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ىناك ثلاثة أنواع من التعميم ذات أىداف وأساليب تعميم وتقويم مختمفة وتعرف ب: 
التعميم الفردي ويستخدم لتحقيق أىداف خاصة بالطالب حسب قدراتو واحتياجاتو ويستخدم 
التقويم محكي المرجع لقياس أداء الطالب والتعميم التنافسي ىدفيا تصنيف الطلاب من 

ويستخدم التقويم معياري المرجع لتصنيف الطلاب حسب الأفضل إلى الأسوأ تحصية 
 المنحنى الطبيعي. 

والتعمم التعاوني ويشمل تعمم ميارات تعاونية واجتماعية إلى جانب الميام الأكاديمية 
ويستخدم التقويم المحكي المرجع لقياس مدى إتقان الطلاب لمميارات التعاونية والميام 

التجريبية والنظرية تفوق الطلاب أكاديمية حينما يعممون في  الأكاديمية. وقد أثبتت الدراسات
 مجموعات تعاونية مقارنة بالتعمم الفردي والتعمم التنافسي. 

نحن اليوم بحاجة أكثر من قبل إلى إستراتيجيات تعميم وتعمم تمدنا بآفاق تعميمية واسعة 
اتيم العقمية المختمفة ومتنوعة ومتقدمة تساعد طلابنا عمى إثراء معموماتيم وتنمية ميار 

نتاج الجديد والمختمف. وىذا لا يتأتى بدون أن نخطي خطوات  وتدربيم عمى الإبداع وا 
 التجريب أساليب تدريسية مختمفة لتعميم الميارات الرياضية . 

أما فيما يتعمق بأساليب تدريس التربية الرياضية ففي السنوات الأخيرة قدم العديد من 
تدريس أمثال )موستنج وثرستون ودورثي( مجموعة من طرق تدريس العمماء في طرائق ال

التربية الرياضية، وىذا يمكن أن يساعدىم عمى تحقيق حرية أكبر عدد من الأىداف التربوية 
التي تستيدف تنمية شخصية الطالب من جميع النواحي " والأسموب التعاوني يمثل حالة 

كرتو إلى نظرية مفادىا أن العممية التعميمية تتم متقدمة من التعميم التطبيقي والذي تستند ف
عمى عدة مراحل مصنفة في ترتيب تصاعدي، تبدأ في مرحمتييا: الأولى والثانية بالمعرفة 
والإدراك لمميارات الأساسية وىي أمور يمكن تعمميا بالتكرار والاستظيار، وبالتالي يمكن 

 اكتسابيا بنجاح كبير داخل الفصول الدراسية . 
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الحركية اىتمام العمماء والباحثين في الآلات المتعددة  -د جذبت القدرات الإدراكيةوق
 لبحوث ودراسات عمم النفس.

المعرفي كما  وبوجو خاص بحوث ودراسات الإدراك والتعمم والنمو الحركي والنمو
النشاط جذبت أيضا اىتمام الباحثين في بعض الآلات التربوية التي يعتمد الأداء فييا عمى 

الحركي مثل التربية البدنية والتربية الحركية والتعميم الفني والتربية الموسيقية، لذا فقد أكد 
كثير من عمماء النفس حقيقة العلاقة بين الجانبين الحركي والإدراكي في السموك الإنساني 

الحركة ولا فعمى سبيل المثال يرى "بياجييو" أن الحركة تتأثر بالإدراك كما يتأثر الإدراك ب
يمكن الفصل بينيما، وقد عبر تبياجيية" تعبيرا دقيقا عن ىذه العلاقة عندما وضع ما أسماه 

الحركي في سموك  -الحركية لمتعبير عن حقيقة التكامل الإدراكي  -بالمخططات الحسية 
الطفل منذ طفولتو المبكرة، كما يؤكد أن أي تمييز بين كل من الوظائف الحركية والوظائف 

 لإدراكية ليس أكثر من استجابة لحاجات البحث والتحميل العممي.ا
 لذا كان موضوع دراستنا وكان تقسيمنا لمموضوع كالأتي : 

 مقدمة: كفكرة عن الموضوع الذي نحاول دراستو 
رضيات وأىمية الدراسة الإطار العام لمدراسة: حيث تطرقنا فيو إلى الإشكالية والف

 . أسباب اختيار الموضوعوأىدافيا و 
وصولا الى  السموك التعاوني والقدرات الحركيةالمتعمقة الفصل الأول: الأدبيات النظرية 

 .ت السابقةالدراسا
الى تحميل ومناقشة  الفصل الثاني: الدراسة التطبيقية من الطريقة المنيجية وأدواتيا

 .نتائج الدراسة
 فخاتمة لمموضوع.
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 الاشكالية: .1
إف فكرة التدريس الحديث قد احتمت مساحة واسعة في حقؿ التربية والتعميـ، واىتـ 
العامموف في ىذا المحور الحيوي اىتماما جديا في بداية القرف الحالي محاوليف وضع 

والتي تيدؼ إلى إحداث  ،والتطور ليذه العمميةمسارات علاجية لإرساء قواعد مقبولة لمتقدـ 
كسابو المعمومات والمعارؼ والميارات والاتجاىات والقيـ  تغيرات مرغوبة في سموؾ المتعمـ وا 
المرغوبة، إذ يتوجب عمى المعمـ أف يقوـ بنقؿ ىذه المعارؼ والمعمومات المطموبة لتحقيؽ 

اـ المتعمـ ورغبتو وتدفعو إلى التعمـ مع التغير السموكي التعميمي بأسموب ملائـ يثير اىتم
الأخذ بعيف الاعتبار صفات المتعمـ وخصائصو النفسية والاجتماعية والعقمية والجسمية، 
حيث أولى التربويوف اىتماما متزايدا في السنوات الأخيرة للأنشطة والفعاليات التي تجعؿ 

نشاطات ىو استخداـ أسموب التعمـ التمميذ محورا لعممية التعمـ و التعميـ، ومف أبرز ىذه ال
التعاوني و الذي يعني ترتيب التلاميذ في مجموعات وتكميفيـ بعمؿ أو نشاط يقوموف بو 

  1 مجتمعيف متعاونيف.
ويعرؼ السايح التعمـ التعاوني بأنو : نموذج تدريسي يقوـ فيو التلاميذ بأداء الميارات 

ـ والحوار والمعمومات المتعمقة بالميارات المتعممة مع بعضيـ البعض مع المشاركة في الفي
المتعممة، كما يساعد بعضيـ بعضا في عممية التعمـ، وأثناء ىذا الأداء والتفاعؿ الفعاؿ تنمو 

 2 لدييـ الكفايات الشخصية و الاجتماعية الايجابية.
وقد برز أسموب التعمـ التعاوني عمى أنو يزيد مف فاعمية التعمـ، وقد أجمعت الدراسات 
التي قامت في ىذا المجاؿ عمى أىمية التعمـ التعاوني ليس في التحصيؿ وزيادة الجانب 

                                                           
 .84،144، ص2001، محمد محمود، طرؽ التدريس واستمرار اتجاىاتو، دار الكتاب الجامعي، د. ط، القاىرةالحيمة   1
، ، مصر1محمد مصطفي، اتجاىات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية، مكتبة الإشاع الفنية، طالسائح   2

 .118ص ، 2001



للدراسةالإطار العام   
 

6 
 

المعرفي وانما جوانب أخرى في التعمـ مثؿ زيادة تحصيؿ التلاميذ وازدياد التفاىـ بينيـ 
  1 وكذلؾ نمو العلاقات الاجتماعية والشخصية بيف التلاميذ.

استخداـ أسموب التعمـ التعاوني يؤدي  : أف storkكما يشير غادة وآخروف نقلا عف 
عمى اعتبار أنيا تعطي فرص لمتعمـ أفضؿ  ،إلى الشعور بالنجاح وتجنب الشعور بالفشؿ

وذلؾ مف خلاؿ عمؿ الطلاب ضمف مجموعات فعندما تضـ المجموعة الواحدة طلاب ذوي 
القدرات العالية قدرات عالية ومتوسطة وقميمة، فتصبح العممية التعميمية أكثر فاعمية، فذوى 

يكوف دوره مفسرا ومساعدا و الأقؿ تكوف لديو الفرصة لمتعمـ أكبر ويناؿ التشجيع والدعـ مف 
قبؿ زملائو حيث أف تشارؾ الأداء مع مستويات مختمفة أفضؿ مف الأداء مع نفس المستوى 

يد ويكونوف منشغميف بأداء الميارات وانجاح الميمة، كما أضاؼ أف التعمـ التعاوني يز 
التحصيؿ ويطور القدرات العقمية والميارية لدى التلاميذ مف خلاؿ الحصوؿ عمى المعمومات 
بأنفسيـ و التطبيؽ العممي لما تـ تعممو، وىذا أبقى أثرا، ويسمح بمساعدة الطلاب بعضيـ 

بداء الرأي وتحمؿ المسؤولية.   2 البعض ويتيح فرصة المناقشة والحوار، وا 
ة : أف استخداـ ىذا الأسموب يؤدي إلى تنمية روح الفريؽ بيف وقد ذكر أيضا أبو عمير 

  3 المتعمميف وتنمية الميارات الاجتماعية وتكويف الاتجاه السميـ نحو المواد الدراسية.
والاتجاه السميـ نحو المواد الدراسية يعني إقباؿ التلاميذ عمى التعمـ والذي ينبغي أف 

اتجاىات ايجابية لدي المتعمميف نحو الأنشطة يكوف مف أولويات المدرس في أف يغرس 
 ولكي يتحقؽ ذلؾ يري السايح: انو يجب تخطيط بيئة تعميمية تناسب الحالة ،التعميمية

فالمتعمميف غالبا ما يؤدوف أو يتعمموف عندما تكوف ميوليـ ايجابية  ،النفسية لممتعمميف
                                                           

، أثر استخداـ التعمـ التعاوني وفؽ استراتيجية تدريس الأقراف في تعمـ ميارات كرة القدـ، مجمة الرافديف سميـ   1 فداء أكرـ
 .30، ص 2006، 41، العدد 12لمعموـ الرياضية، المجمد 

، محمد أبو الكشؾ، تأثير التدريس باستخداـ استراتيجية التعمـ التعاوني عمى مستوى الداء خصاونة، محمد ذياباتغادة   2
، 2010، 1، العدد 25المياري واتجاىات الطالبات نحو رياضة الجمباز، مجمة جامعة النجاح )العوـ الانسانية(، المجمد 

 .86و  85ص 
تعمـ التنافسي في تعمـ الرياضات لدى طلاب المرحمة الثانوية، محبات، تجريب استخداـ التعمـ التعاوني والأبو عميرة   3

 .288، ص 1997، 44دراسات في المنياج وطرؽ التدريس، جامعة عيف الشمس، العدد 
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في عممية التعميـ بيدؼ تطوير ولابد مف أف تكوف لدى المتعمميف رغبة الاشتراؾ  ،لمتعميـ
 1 أدائيـ التعميمي لممشاركة في الأنشطة الحركية.

كما يمعب الاتجاه دورا ميما وايجابيا في تحديد نظرة الفرد نحو النشاط الرياضي وليا 
دور ميـ في الارتقاء في النشاط الرياضي لأنيا تحرؾ الفرد وتدفعو لممارسة النشاط 

  2 ورة منتظمة.والاستمرار في ممارستو بص
وىذا ما أكده غادة وآخروف أف أسموب التعمـ التعاوني يجعؿ الطالب محور العممية 
التعميمية حيث أنو يتـ إعطاء المعمومات و التدريس كؿ حسب قدرتو وكذلؾ فتح المجاؿ 
أماـ التلاميذ لتبادؿ الخبرات فيما بينيـ، وكذلؾ استغلاؿ الوقت في الأداء ومراقبة الأداء 

لملاحظة وتحاور التلاميذ فيما بينيـ مما يزيد مف إدراؾ التلاميذ للأداء المياري مما يؤدي وا
إلى ارتفاع مستوى الأداء وىذا يزيد فرصة المتعة و السرور بيف التلاميذ وىذا ما يساعد عمى 

  3 تكويف اتجاىات ايجابية نحو النشاط الممارس.
ىو محاولة  ،ث لإجراء ىذه الدراسةلذلؾ فإف مف أىـ الأسباب التي دفعت الباح

المساىمة في تطوير وتحديث درس التربية البدنية وتدعيمو بأساليب أكثر تطورا، لأف النشاط 
السائد في درس التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط حاليا وخاصة في 

رة عمى استقباؿ الأنشطة الفردية محاط بغلاؼ تقميدي يكوف دور التلاميذ فيو مقتص
المعمومات وحفظيا وتنفيذ ما يطمب منيـ فقط مع عدـ إعطائيـ دورا آخر غير ىذا في 

 .العممية التعميمية
عمى أحدث الدراسات المتعمقة بأساليب تدريس أنشطة التربية  طلاعلااومما سبؽ وبعد 

حاوؿ مف خلاؿ ىذه الدراسة التعرؼ عمى مدى نجاعة أحد الأساليب أس ،البدنية و الرياضية
 وتنمية القدرات الحركية الحديثة التي أثبتت كفاءتيا في تحسيف مستوى الأداء المياري

                                                           
، 2003، ، الإسكندرية1محمد مصطفي، أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية، مكتبة الإشاع الفنية، طالسايح   1

 198ص 
 115، ص 1998 ،، دار المعارؼ، القاىرة، مصر1حمد حسف، عمـ النفس الرياضي، طم علاوي  2
 .101، ص مرجع سابؽغادة و آخروف،   3
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وىو  ،بالإضافة إلى قدرتيا عمى تعديؿ اتجاىات التلاميذ السمبية نحو الأنشطة الرياضية
 الإجابة عمى التساؤلات التالية :ىذه الدراسة  فيلذلؾ حاولت . أسموب التعمـ التعاوني

قدرات الادراكية لدى تلاميذ لتنمية بعض ا فياستخدام الأسموب التعاوني  يساهم هل
 ؟من وجهة نظر الأساتذة المرحمة المتوسطة

 وتندرج مف ىذا التساؤؿ العاـ مجموعة مف الأسئمة الفرعية ىي:
 التساؤلات الجزئية: -
 تلاميذ لدى البدني المستوى تحسيف في التعاوني التعميـ تيجيةرااست تمعبو الذي الدور ما -1

 متوسط؟ أولى سنة
 لدى  الجيد الحركي الأداء إلى الوصوؿ فيالتعاوني  التعميـ استراتيجية مساىمة مدى ما -2

 ؟ متوسط أولى السنة تلاميذ
 الفرضيات: -2
 الفرضية العامة:  2 - 1
مف خلاؿ حصة  قدرات الادراكيةلتنمية بعض ا فياستخداـ الأسموب التعاوني  يساىـ -

 .لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة التربية البدنية والرياضية
 الفرضيات الجزئية: 2 - 2
 مرحمة تلاميذ لدى البدني المستوى تحسف في إيجابي دور التعاوني التعميـ ستراتيجيةلا -

 .المتوسط
 التعاوني في التعميـ استراتيجية مساىمةال في إيجابي دور التعاوني التعميـ لاستراتيجية -

 متوسط. أولى السنة تلاميذ لدى  الجيد الحركي الأداء إلى الوصوؿ
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 :مصطمحاتال تحديد -3
 أسموب التعمم التعاوني - أ

 *التعمم:
إلى اكتساب تحصيؿ المعرفة بالأمور، بينما يُعرؼ اصطلاحاً بأنّو: نشاط ييدؼ   لغة:

الميارات والحصوؿ عمى المعرفة الجديدة، والإنساف ىو المقصود في ىذه العممية، بالرغـ مف 
قدرة الحيوانات عمى التعمّـ، وتتحقؽ ىذه العممية التعميمية عند انعكاسيا عمى السموؾ والقيـ 

 1 .والأفكار وغيرىا
يات مثؿ الانتباه والادراؾ عممية معرفية داخمية تنطوي عمى العديد مف العمم اصطلاحا:

والتفكير وحؿ المشكلات والتذكر ولذلؾ فانو مف الصعب الاستدلاؿ عمى حدوث التعمـ إلا 
 2 .مف خلاؿ الآثار والنتائج المترتبة عمى التغير في السموؾ الانساني الداخمي و الخارجي

الخبرة والمراف، التعمـ ىو تعديؿ في السموؾ او تغير في الاداء يحدث عف طريؽ  اجرائيا:
 .اثناء سعي الفرد اشباع الدوافع و بموغ الاىداؼ المنشودة

 *التعمم التعاوني:
 كؿ يكافئ أف عمى مشتركة أىداؼ لتحقيؽ صغيرة جماعة في التلاميذ عمؿىو  :اصطلاحا

 3 .ثابت لمعيار وفقا وذلؾ إنتاجيا جودة عمى بناء المجموعة في عضو
 سويا بالعمؿ لمطلاب يسمح حيث الطلاب مف صغيرة مجموعات ضمف التعمـ ىو :ئياراإج

 التعميمي اليدؼ وتحقيؽ فرد كؿ أداء مستوى لرفع البعض بعضيـ وبمساعدة وبفاعمية
 .المشترؾ

                                                           

الرابط الإلكتروني: ، المحاضرة السابعة )التعمـ(، جامعة محمد لميف دباغيف، سطيؼ، مدخؿ الى عمـ النفس  1
setif2.dz-https://cte.univ/  

، ص 2015، ، دار المسيرة لمنشر و التوزيع و الطباعة، الاردف 1، ط نظريات التعمـ، عدناف يوسؼ العتوـ و آخروف  2
25 
 الرياضية التربية درس في والحركية العامة الإبداعية تراالقد لتنمية تدريسييف أسموبيف استخداـ اثر الديواف، حسف لمياء  3
 32 ص ، 1999 ، البصرة جامعة– راه دكتو  اطروحة . الابتدائي الخامس الصؼ تمميذات لدى

https://cte.univ-setif2.dz/
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  القدرات الإدراكية - ب
 القـدرة : *

قػدََرُتُ عمػى الشػيء )أقػدِرُ( مػف بػاب ضػرب، قويػت عميػو و تمكنػت منػو، والاسػـ  لغـة: 
)الُقػُدْرُةُ( و الفاعػؿ )قَػادِرٌ( و )قػَدِيٌرٌ( و الشػيء )مَقْػدُوُرُ( عميػو، ...والُقػُدْرُةُ: مَصْػدَرُ قػْوْلػَؾَ: لػو 

رَ عمى الشَّيْءِ: قَدَرَ عميو.عمػى الشَّػيْءِ قػُدْرٌةٌ : أي مِمْػٌؾٌ، فيػو قػَ ٌَ رٌ. واقْػتدَ ٌٌ دِيٌرٌ وقادِ
1 

: القدرة ىي الصفة التي تمكف الفرد مف الفعؿ وتركو بالإرادة وصفة تؤثر عمى قوة  إصطلاحا
الإرادة، والقدرة الممكنػة عبػارة عف أدنى قوة يتمكف بيا المأمور مػف أداء مػا لزمػو بػدنيا كػاف 

رة الميسػرة مػا يوجػب اليسػر عمػى الأداء وىػي زائدة عمى القدرة الممكنة أو ماليػا ... والقػد
 2بدرجة واحدة في القوة

نشاط ذىني مستقر وقابؿ لمتطبيؽ في مجالات مختمفة؛ وتستعمؿ لفظة القدرة  :إجرائيا
كمرادؼ لمميارة. ولا توجد أية قدرة في الحالة المطمقة، كما أف القدرة لا تتمظير إلا مف 

 ؿ تطبيقيا عمى محتوى.خلا
 :الحركي الإدراك*
 الحواس خلاؿ مف  لمفرد تأتي التي المعمومات بإدارة الحركي ؾراالإد عممية تعريؼ يمكف 

 3 .الظاىر الحركي السموؾ ضوء في الفعؿ ورد المعمومات ودمج
 .ليا الحركية والاستجابة لمفرد الحواس توصميا التي المعمومات تحميؿ عممية ىو  :إجرائيا

 
 

                                                           

محمد المصري  -أبى البقاء الكفوى: كتاب الكميات معجـ في المصطمحات والفروؽ المغوية ، تحقيؽ عدناف درويش   1
 .1121ـ ,ص: 1998  -بيروت   -مؤسسة الرسالة 

 .22 ص ، 2005 الحركية، التربية لنشاط مقترح برنامج باستخداـ الحركية الادراكية القدرات نمو تعزيز مسجد، أبو  2
بيروت الطبعة الأولى ،  –إبراىيـ الأبياري: التعريفات عمي بف محمد بف عمي الجرجاني تحقيؽ : دار الكتاب العربي   3

 .221, ص: 1984
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  :والرياضية البدنية التربيةحصة  - ج
 *الحصة:

 تعني والرياضية البدنية التربية وحصة الجمسة، مدة أي تجمع أو جمسة وتعني حصة :لغة
 .الدراسي المنياج في صالمخص الوقت ذلؾ

 كافة تقدـ خلالو ومف الرياضية، والتربية المدرسي البرنامج مف الأىـ الجزء تمثؿ :اصطلاحا
 المدرسة تلاميذ كؿ يستفيد أف ضويفتر  المنياج، أىداؼ ؽتحق التي التعميمية والمواد الخبرات
 1 …الأقؿ عمى أسبوعيا مرتيف
 المنياج ىمحتو  وأساؽ بالتتابعؽ وتتحق تبنى التي المصرة الوحدة أو المبنة تعتبر حيث

 المنظور مف التعميمية راضياأغ حصة ولكؿ المدرس، واجبات أىـ مف ويعتبر وتنفيذىا،
 البدنية التربية صحص عدة مف التعميمية الوحدة وتتكوف )نياوجد معرفي، حركي،) السموكي

 2 ...الختامي الجزء الرئيسي، الجزء مقدمة، :التالية بالجوان وتشمؿ والرياضية
 وتمؾ رياضية، حركات أو بميارات القياـ أجؿ مف صالمخص الوقت ذلؾ يقصد بو :إجرائيا
 .المدرسي البرنامج ضمف مبرمجة المدة

  :والرياضية البدنية التربية *
 بالإضافة والرياضية البدنية التربية بدرس يسمى ما أو تعميمي نشاط عف عبارة وىو لغة:

 الداخمية الرياضية الأنشطة مجموع وىو التنافسي التدريبي التربوي الرياضي لمنشاط البدني
 الرياضية البدنية الأنشطة كؿ بو نقصد ىذا بحثنا في البعض المكممة لبعضيا والخارجية
 البدنية التربية عف عبارة وىي المتوسط التعميـ في مرحمة التعميمية المؤسسة داخؿ الممارسة
 طرؼ مف والمنضمة المؤسسة وخارج تنافسية داخؿ وغير تنافسية رياضية دورات والرياضية

                                                           
 ط العربي، الفكر دار المعمـ، دليؿ المدرسية، البدنية التربية :درويش وعدناف عناف الفتاح عبد محمد الخولي، أنور أميف  1
 .19ـ، ص  1989 :القاىرة ،4
 :القاىرة ،1 ط العربي، الفكر دار المعاصرة، والرياضية البدنية التربية منياج :الشافعي الديف جماؿ الخولي، أنور أميف  2

 .32ـ ص  2000
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 لمرياضة الولائية الرابطة طرؼ مف أو " الخاصة الداخمية والمنضمة نفسيا المؤسسة أساتذة
 ." الخاصة الخارجية المدرسية

 وجيد بيداغوجي تطور بأنو مصطمحاتو في 1974 (lebeuf)لوبوؼ  ويعرفو اصطلاحا:
 الفرد وضع اجؿ مف الحركية وتطوير الوظائؼ تربية الجسـ، وظائؼ حالة لتحسيف ييدؼ

 1. الممارسة لحالات حسف تكييؼ حالة في 
مجموع الأنشطة البدنية والرياضية المقررة في مناىج مادة التربية البدنية  يقصد بيااجرائيا: 

المعتمد لمتدريس مف قبؿ وزارة التربية الوطنية وتكوف عف طريؽ  المتوسطوالرياضية لممستوى 
في حصة تسمى  أستاذ مرحمة التعميـ المتوسطتمرينات وألعاب بدنية ورياضية يقوـ بيا 

بدنية، وفؽ توقيت زمني ضمف التوقيت الأسبوعي لمدراسة لمتلاميذ مقدر ب حصة التربية ال
 2أسبوعيا.   أو اكثر ساعة

 أهداف الدراسة:  -4
 ييدؼ البحث الحالي إلى:

 .التعاوني ـالتعم طريقة عف التعميـ أسموب عمى التعرؼ -
 عمى تنمية القدرات الحركية لدى التلاميذ التعاوني التعمـ أسموبمعرفة مدى تأثير  -
تنمية  مف أجؿ المتوسطةفي المرحمة التعاوني  التعمـكتسبيا يالأىمية الكبيرة التي  إبراز -

  لدى التلاميذ.القدرات الحركية 
 ومدى تأثيرىا عمى تكويف شخصية التمميذ. المتوسطةإعطاء نظرة عف المرحمة  -
التعاوني  التعمـ أسموبأثر استخداـ لفت انتباه الدارسيف لتوجيو بحوثيـ حوؿ  محاولة -

 . الأساتذةمف وجية نظر  المتوسططور  عمى تنمية القدرات الحركية لدى التلاميذ
                                                           

 .211 ص . 1971 :العربي الفكر دار مصر، .1 ط الأوؿ، الجزء .والرياضية البدنية الثقافة .المنصوري يحي عمي  1
 ضبط في التربوي الرياضي النشاط البدني نحو الابتدائية المرحمة تلاميذ اتجاىات، الأميف، عمالو محمد محمد عيموش  2

 النشاط والرياضية، تخصص البدنية التربية في الماستر شيادة نيؿ متطمبات ضمف تخرج الزائد، مذكرة النشاط الحركي
 مستغانـ، الجزائر، باديس بف الحميد عبد والرياضية، جامعة البدنية التربية معيد، المدرسي التربوي الرياضي البدني
 .09 ص . 2018/2019
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 :الدراسةأهمية  -5
مف طرؼ الجميع سواء المسؤوليف أو  أسموب التعمـ التعاونينظرا لمتيميش الذي تمقاه  

أسموب مف خلاؿ الدراسات الحديثة التي قاـ بيا المختصوف تبيف لنا مدى أىمية و  ،التلاميذ
 فيو لمتلاميذ نعمميا أف يجب التي تراالميا مف التعاوني العمؿ يعد التعمـ التعاوني بحيث

  .عاما سموكا يصبح کي وتوجيو قيادة تحتة الممارس يتطمب
ساب تالمنظومة التربوية مف خلاؿ اكمف دور ىاـ في  أسموب التعمـ التعاونيمعبو يولما 

التلاميذ ميارات واتجاىات إيجابية في تنمية العلاقة بيف زملائو، وجعؿ النشاط البدني طريقة 
يف بتتضح أىمية دراستنا في جان وبناء عميو .لدى التلاميذفي تنمية القدرات الإدراكية 

  أساسييف ىما:
 جانب عممي ميداني أولا:

 :ىما المنشودة الأىداؼ لتحقيؽ التعاوني العمؿ في توافرىما ينبغي أساسييف مكونيف ىناؾ
 أو بطريقة إيجابي تعزيز يتطمب وىذا المجموعة دراأف بيف بإيجابية المتبادؿ الاعتماد *

  .المجموعة داخؿ الفردي العمؿ عمى التعزيز يكوف لا بحيث بأخرى
 الجودة مدى عمى بناء يتـ لممجموعة النيائي العمؿ تقدير إف بمعنى الفردية المحاسبة* 

  . حدة عمى عمؿ مف بو كمّؼ لما المجموعة في در ف كؿ لأداء والإتقاف
 شخصية التمميذمف دور فعاؿ في بناء  أسموب التعمـ التعاونيمعبو يوىذا راجع لما 

  وكذلؾ تنمية قدراتو الإدراكية الحركية.الصالح 
 ثانيا: جانب عممي

 .والرياضية البدنية التربية مجاؿ في الميدانية ساترالمد ءراإث سةراالد ىذه تعتبر* 
 مف تناولتو لما وىذا والرياضية البدنية التربية لميداف بالنسبة أىمية ذات سةراالد ىذه تعد* 

 .جديدة مصطمحات
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 الإطار النظري لمدراسةالمبحث الأول: 
 . الأسموب التعاوني1

 التعميم التعاوني . 1.1
طلاب( بحيث يسمح لمطلاب  6-2ىو التعمم ضمن مجموعات صغيرة من الطلاب )

بالعمل سويا وبفاعمية، ومساعدة بعضيم البعض لرفع مستوى كل فرد منيم وتحقيق اليدف 
التعميمي المشترك. ويقوم أداء الطلاب بمقارنتو بمحاكاة معدة مسبقة لقياس مدى تقدم أفراد 

 موكمة إلييم. المجموعة في أداء الميمات ال
"إن أسموب التعميم التعاوني يعني ترتيب الطلاب في مجموعة وتكميفيم بعمل أو نشاط 

  1يقومون بو مجتمعين ومتعاونين"
ويعد أسموب التعميم التعاوني من الأساليب التي حظيت باىتمام الكثير من الباحثين 
والمختصين في مجال التدريس وان الميتمين بأساليب تعميم الميارات الحركية جادين في 
الوصول إلى أسموب تعميم يجعل الطالب محور لمعممية التعميمية ومن ىذه الأساليب أسموب 

ن إستراتيجية ىذا الأسموب التعميمي ىي إستراتيجية صفة تستخدم الزيادة التعميم التعاوني: إ
الحوافز والانتباه لدى الطمبة المتعممين لمساعدتيم في معرفة أنفسيم والآخرين وتزويدىم 

 بالوسيمة اللازمة بالتقيد وحل المشكمة والمشاركة واكتساب الميارات. 
مجموعات صغيرة وتكميفيم بنشاط  كما أن ىذا الأسموب يعني توزيع الطلاب عمى

معين يحاولون انجازه منذ بدء الحصة إلى نيايتيا ويكون العمل في المجموعة كفريق واحد 
متعاون ومتفاىمين فيما بينيم بوجود القائد لممجموعة والذي يمجؤون إليو وقت الحاجة حيث 

لا عند الضرورة حيث يقوم يقتصر دور الأستاذ عمى الإشراف والمراقبة وتقديم الثناء لمطمبة إ
 عن طريق قائد المجموعة.  الأستاذ بتقديم المساعدة

 

                                                           
 .81، ص  36عودة أبو سرحان، نظام العمل في مجموعات، رسالة المعمم، المجمد 1
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ويرى سعد الرشيدي " أن لأسموب التعميم التعاوني أىمية تربوية كبرى وأيضا يدرب 
 1عمى الإعداد عمى العمل الجماعي التعاوني"

 الركائز الأساسية لمتعميم التعاوني . 1.1
وفيو يشعر الطمبة بقيمة العمل الجماعي لأن  جابي:التماسك الجماعي الاي. 1.1.1

النشاطات تختمف عن النشاطات في الصفوف التقميدية، وتحتم عمييم فيم خبرة الصف 
حسب ىذا المبدأ من الميارات التي يستطيع المعمم توضيحيا لمطمبة وأيضا يتمثل ىذا 

بجد لإنجاح العمل  العنصر بان يشعر كل فرد في المجموعة الواحدة أن عمية أن يعمل
 ويؤدي كل فرد دوره في تحقيق اليدف.  ،المطموب وانجاز الميمة التي كمفت بيا المجموعة

يجب عمى الطمبة معرفة الميارات الفردية لنجاح عمل  المسؤولية الفردية:. 1.1.1
المجموعة الكمي فيعمموا ماذا عمييم أن يفعموا فمثلا لممساىمة في عمل المجموعة ينبغي 
عمى الطلاب أن يعرفوا كيف يجيبوا عمى الأسئمة ويمكن تنفيذ ىذا العنصر عندما تكون 

 2الميمة المطموبة من المجموعة واضحة . 
إن التآزر وحده لا يكفي إذ لابد لأعضاء المجموعة  التفاعل المباشر بين الطلاب:. 1.1.1

من أن يتفاعموا فيما بينيم عممية ونظرية كما يتطمب توفير التغذية الراجعة ليم من أجل 
 إكمال العممية التعميمية لموحدة. 

التفاعل ينبغي أن يتم تعميم الطمبة ميارات  مهارات التواصل الاجتماعي:. 1.1.1
الاجتماعي فيما بينيم إذ ليس من الممكن أن يوضع بعض الطمبة الذين لا يممكون ميارات 
التفاعل الاجتماعي مع زملائيم في مجموعات ويطمب منيم أن يتفاعموا، ليذا يتطمب الأمر 

 الثقة(.  ،والتبادل ،إعداد ميارات خاصة مثل ) الحوار، والقيادة
يحتاج الطلاب إلى تقويم مستمر لمعرفة مدى تقدميم في  تقويم عمل المجموعة:. 1.1.1

إنجاز الميمة المطموبة وىذا التقويم يمكن أن يتم من خلال تقويم الطلاب بأنفسيم لتفاعميم 
                                                           

 .109، ص  1999سعد الرشيدي وآخرون : المناىج الدراسية . كويت : طا مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع . 1
 .55. ص  1994ىاشم السامرائي ، وآخرون : طرائق التدريس العامة وتنمية التفكير . دار الأمل لمنشر والتوزيع، 2
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في العمل الجماعي أو من خلال مدرس المادة في نياية الوحدة التعميمية، ويتضمن ىذا 
 درجة الجودة التي اتسم بيا العمل ومدى تحقيقالتقويم تحميلا من أعضاء المجموعة الواحدة ل

اليدف فيو ودرجة استخدام أعضاء المجموعة الواحدة اللازمة لتعزيز أواصر العلاقة الطيبة 
 1 .بينيم
 أهمية استخدام التعميم التعاوني. 1.1

 ومن فوائد استخدام أسموب التعميم التعاوني ىي: 
الطلاب الذين خضعوا لمعمل التعاوني يفضمون زيادة تحصيل الطمبة، إضافة إلى أن • 

 البرامج الجماعية واحترام الذات
 العمل بالتعميم التعاوني أدى إلى احترام الطالب وتقديره لذاتو والآخرين. • 
تنمية الاتجاىات الجماعية: كالتعاون، والعمل بروح الفريق، وتحمل المسؤولية وتحمل • 

 القيادة، والمبادرة. 
 العوامل المساعدة عمى تنفيذ التعميم التعاوني . 1.1

 ىناك بعض العوامل التي تساعد عمى تنفيذ أسموب التعميم التعاوني: 
إن المناخ الصفي الذي يسوده الانضباط واليدوء يساعد عمى  المناخ الصفي:. 1.1.1

عن نجاح العمل التعاوني، أما الضوضاء وعدم الانضباط، فإنيا تشتت انتباه الطمبة 
 الأعمال التي يقومون بيا.

يجب أن يكون وقت الحصة الصفية متناسبة مع عدد وقت الحصة الصفية: . 1.1.1
الميارات والوقت الذي تتطمبو كل ميارة، حتى لا يحتاج الطالب إلى وقت إضافي لإكمال 
الميارات، أو أن ينيي الميارات قبل انتياء وقت الحصة فيكون ىنالك وقت فائض وكل ىذا 

 يتطمب دراسة مسبقة من قبل المدرس أو الشخص لمبرنامج.

                                                           
 .123 ، ص2001، 1العربية : ططرائق التدريس واستراتيجياتو. الإمارات  ،محمد محمود الحيمة1
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إذا كان عدد الطلاب كبيرة فان تقسيميم عمى مجموعات يؤدي عدد طلاب الصف:  .1.1.1
إلى وجود مجموعات عديدة، تؤثر عمى عممية ضبط المدرب ليا ومتابعة أعماليا وتقديم 

 المشورة لمن يحتاج.
إذا شعر الطلاب أن بإمكانيم  الذاتي والالتزام بالعمل :شعور الطلاب بالاعتماد . 1.1.1

القيام بالأعمال معتمدين عمى أنفسيم، وكان لدييم الالتزام بالعمل، وكذلك إذا كانت دوافعيم 
عمى المدرس أن يحفزىم عمى  لمعمل عالية، فان العمل الجماعي سيكون ناجحة وينبغي

 1 الاعتماد عمى أنفسيم وتعزيزىم إيجابية .
( أيضا من الأمور التي تساعد عمى تنفيذ التعميم التعاوني ىي مراقبة bybeeويضيف )

 .عمل المجموعة لمساعدة الطلاب وتسييل تنفيذ الميارات وتقييم التحصيل الأكاديمي 
 طرائق أسموب التعميم التعاوني: . 1.1

لقد حدثت تطورات عديدة عمى أسموب التعميم التعاوني من قبل الباحثين بحيث أصبح 
 ليذا الأسموب عدة طرق بالرغم من تعدد أنماط التعميم التعاوني. 

( أن الطلاب في ىذه الطريقة يعممون معا Slavinيذكر ) طريقة الفريق الواحد:. 1.1.1
بدء الحصة الدراسية وحتى نيايتيا مع التأكيد كفريق واحد لإنجاز ميمات الدرس وأىدافو منذ 

عمى أن كل عضو في الفريق يساىم في الأفكار والاقتراحات، وأن الطلاب يتمقون المساعدة 
بعضيم من البعض وليس من المدرس مباشرة، إذ لا يوجد ىناك أثر لمفردية داخل 

اء والمكافآت لممجموعة المجموعة، ويقتصر دور المدرس عمى الإشراف والمراقبة وتقديم الثن
 2 .ككل وليس للأفراد عن طريق قائد المجموعة

إن أساس ىذه الطريقة ىو أن  طريقة المباريات وفق المجموعة الغير متجانسة:. 1.1.1
( طلاب 4-5يعمل الطمبة معا في مجموعات غير متجانسة وتتكون كل مجموعة من )

                                                           
جونسون، ديفيد و جونسون، روجر و ىولبك، إديث جونسون التعمم التعاوني. )ترجمة( مدارس الظيران الأىمية. الظيران : 1

 .23(.ص 1995مؤسسة التركي لمنشر والتوزيع. )
2  Slavin: Cooperative Learning, Review of Educational Research 1980.p  50 
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المحتوى المطموب والاستعداد  عمى إتقان وتقوم كل مجموعة بمساعدة بعضيم البعض
بعرض المادة التعميمية يقوم أفراد  لممسابقات بين المجموعات )الفرق( وبعد أن يقوم المدرس

المجموعة الواحدة بالعمل عمى تنفيذ المادة المطموب تعمميا ودراستيا ومناقشتيا كما يختبر 
وني بيذه الصيغة وقت بعضيم البعض لتقييم مدى إتقانيم لممادة ويستمر التعميم التعا

المسابقة، حيث تتم المسابقة من خلال مناقشة الطلاب في نياية الدرس ليعرف من ىو 
 الفائز. 
تعد ىذه الطريقة صيغة بسيطة لطريقة مباريات المجموعة من طريقة فرق الطمبة: . 1.1.1

ن وتختمف ىذه الطريقة ع ،حيث احتواء كل مجموعة عمى طلاب غير متجانسين تحصيمية
طرائق الاختبار القصير بدلا من الأدوار السابقة، إذ تترجم  سابقتيا في اعتمادىا عمى

علامات الاختبار بصيغة نقاط لكل مجموعة فتحسب علامات الفرق الإجمالية وتحول إلى 
نقاط المجموعة أي نقاط أو علامات الفرق الإجمالية تعتمد عمى علامات طمبة الفريق في 

 والمجموعة التي تحصل عمى علامات أكثر تعد الفائزة.الاختبار 
 1وىي عمى نوعين: تجزئة المادة : . 1.1.1

  أن ىذه الطريقة تتكون من المجموعات الصغيرة غير المتجانسة تحصيمية كما ورد في
الطريقة الأولى ويحدد لكل طالب في المجموعة جزء من المادة التعميمية ويتولد لكل فرد من 

جموعة الواحدة الشعور بالمسؤولية في إتقان الواجب التعميمي المقرر في أثناء تنفيذ أفراد الم
الميمات الموكمة لو، وتتميز ىذه الطريقة بالتعاون القائم عمى العمل ضمن مجموعة صغيرة، 
وتخمو ىذه الطريقة من التنافس بين أفراد المجموعة الواحدة بل يكون التنافس بين 

ة أما دور المدرس في ىذه الطريقة مراقبة عمل المجموعات التعاونية المجموعات التعاوني
وتعزيز إجاباتيم مع تقديم التغذية الراجعة، وتصحيح الأخطاء عند الحاجة فضلا عن دوره 
في تقديم المادة التعميمية مباشرة عن طريق الشرح والوصف المفظي وتقديم النموذج الجيد 

لرئيسية والجزئية عمى الطلاب قبل الشروع في تنفيذ ميمات للأداء، ويقوم بتوزيع الميمات ا
                                                           

 .28 جونسون، ديفيد و جونسون، روجر و ىولبك، إديث جونسون، مرجع سابق، ص1
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الصف  الدرس، والتأكيد من أن كل عضو يقوم بدور فعال ونشيط والمحافظة عمى انضباط
الذي يتوافق مع ىذه الطريقة، ويحدد قائد لكل مجموعة وينطق باسم المجموعة ويتبدل دورية 

 وبشكل عشوائي. 
 ة قبل التعامل مع أفراد المجموعات الأخرى المادة نفسيا في ىذه الطريقة يقرأ كل الطمب

لكن التركيز يكون منصبة عمى موضوعات منفصمة إذ يجتمع الطمبة مع المجموعات 
 المختمفة. 

وتسمى أيضا مجموعات البحث، وقد أشار طريقة تعميم المجموعات الصغيرة: . 1.1.1
(1980  ,Slavin إلى أن التعمم في ىذه الطريقة ) ،عبارة عن خطة تنظيمية صفية عامة

جزئية في مجال يختاره المعمم ثم ينظمون أنفسيم  حيث يحصل التعمم من خلال موضوعات
( طلاب في المجموعة الواحدة، وتقوم ىذه المجموعات بتقسيم 6-2في مجموعات صغيرة )

لية الموضوعات فيما بينيم تمييدا لمعرض الجماعي أمام الصف كمو وتعد نسبة استقلا
الطالب في ىذه الطريقة عالية لأن الطالب يقوم بعمل خاص، وتتضمن درجة عالية من 

 الاعتماد المتبادل لكنيا ضعيفة في الكفاءة من حيث المسؤولية الفردية. 
 1 وىناك بعض المصادر قد قسمتيا إلى ثلاث أنواع:

وىي مجموعات قد تدوم من حصة  المجموعات التعميمية التعاونية الرسمية: .1.1.1.1
صفية واحدة إلى عدة أسابيع. ويعمل الطلاب فييا معا لمتأكد من أنيم وزملاءىم في 

 المجموعة قد أتموا بنجاح الميمة التعممية التي أسندت إلييم. 
وأي ميمة تعممية في أي مادة دراسية لأي منياج يمكن أن تبنى بشكل تعاوني. كما 

مقرر أو ميمة يمكن أن تعاد صياغتيا لتتلاءم مع المجموعات أن أية متطمبات لأي 
 التعممية التعاونية الرسمية.

وىي "بأنيا مجموعات ذات  المجموعات التعممية التعاونية غير الرسمية: .1.1.1.1
غرض خاص قد تدوم من بضع دقائق إلى حصة صفية واحدة. ويستخدم ىذا النوع من 

                                                           
 .95 ، ص2001،  1ط ،طرائق التدريس واستراتيجياتو . الإمارات العربية  ،محمد محمود الحيمة1
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المجموعات أثناء التعميم المباشر الذي يشمل أنشطة مثل محاضرة تقديم عرض، أو عرض 
شريط فيديو بيدف توجيو انتباه الطلاب إلى المادة التي سيتم تعمميا، وتييئة الطلاب نفسية 
عمى نحو يساعد عمى التعمم، والمساعدة في وضع توقعات بشأن ما سيتم دراستو في 

 لجة الطلاب لممادة فكرية. الحصة، والتأكد من معا
ىي مجموعات طويمة الأجل وغير المجموعات التعممية التعاونية الأساسية:  .1.1.1.1

متجانسة وذات عضوية ثابتة وغرضيا الرئيسي ىو أن يقوم أعضاؤىا بتقديم الدعم والمساندة 
ة تزود والتشجيع الذي يحتاجون إليو لإحراز النجاح الأكاديمي. إن المجموعات الأساسي

الطالب بالعلاقات الممتزمة والدائمة، وطويمة الأجل والتي تدوم سنة عمى الأقل وربما تدوم 
 حتى يتخرج جميع أعضاء المجموعة. 

  العناصر الأساسية لمتعمم التعاوني: .1.1
يعتبر ىذا العنصر من أىم عناصر التعمم التعاوني.  الاعتماد المتبادل الإيجابي: .1.1.1

ض أن يشعر كل طالب في المجموعة أنو بحاجة إلى بقية زملائو وليدرك أن فمن المفتر 
نجاحو أو فشمو يعتمد عمى الجيد المبذول من كل فرد في المجموعة فإما أن ينجحوا سوية 
أو يفشموا سوية. ويبني ىذا الشعور من خلال وضع ىدف مشترك لممجموعة بحيث يتأكد 

  الطلاب من تعمم جميع أعضاء المجموعة.
كل عضو من أعضاء المجموعة مسؤول المسؤولية الفردية والمسؤولية الزمرية:  .1.1.1

بالإسيام في العمل والتفاعل مع المجموعة بإيجابية، وليس لو الحق بالتطفل عمى عمل 
الآخرين كما أن المجموعة مسؤولة عن استيعاب وتحقيق أىدافيا وقياس مدى نجاحيا في 

من أعضائيا. وعندما يقيم أداء كل طالب في  وتقييم جيود كل فردتحقيق تمك الأىداف 
 1 المجموعة ثم تعاد النتائج لممجموعة تظير المسؤولية الفردية.

                                                           
أطروحة طلال نجم : اثر استخدام طريقة الوحدات التعميمية في تعميم بعض الميارات الحركية لتلاميذ الصف الأول . 1

 .82 ، ص 1992ماجستير غير منشورة . جامعة الموصل ، 
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يمتزم كل فرد في المجموعة بتقديم المساعدة والتفاعل  التفاعل المعزز وجها لوجه: .1.1.1
راك في استخدام مصادر الإيجابي وجيا لوجو مع زميل آخر في نفس المجموعة. والاشت

التعمم وتشجيع كل فرد للأخر وتقديم المساعدة والدعم لبعضيم البعض يعتبر تفاعلا معززة 
 وجيا لوجو من خلال التزاميم الشخصي نحو بعضيم لتحقيق اليدف المشترك. 

في التعمم التعاوني يتعمم الطلاب الميام الأكاديمية المهارات الشخصية والزمرية: . 1.1.1
إلى جانب الميارات الاجتماعية اللازمة لمتعاون مثل ميارات القيادة واتخاذ القرار وبناء الثقة 

دارة الصراع.   وا 
 ويعتبر تعمم ىذه الميارات ذو أىمية بالغة لنجاح مجموعات التعمم التعاوني. 

يناقش ويحمل أفراد المجموعة مدى نجاحيم في تحقيق معالجة عمل المجموعة: . 1.1.1
 أىدافيم ومدى محافظتيم عمى العلاقات الفاعمة بينيم لأداء ميماتيم. 

ومن خلال تحميل تصرفات أفراد المجموعة أثناء أداء ميمات العمل يتخذ أفراد 
تحتاج إلى  المجموعة قراراتيم حول بقاء واستمرار التصرفات المفيدة وتعديل التصرفات التي

 التعديل لتحسين عممية التعمم.
 دور المدرس في التعميم التعاوني: . 1.1

فيو يحدد الميارات التعاونية والميام الأكاديمية التي يريد أن يحققيا  :اتخاذ القرارات .1.1.1
الطلاب في نياية الفترة من خلال عمل المجموعة، وعميو أن يبدأ بالميارات والميمات 

 السيمة. 
فيو يقرر عدد الطلاب في المجموعة الواحدة،  :تقرير عدد أعضاء المجموعة .1.1.1

لى أن يتقن الطلاب ميارات التعاون عمى المعمم أن يبدأ بتكوين مجموعات صغيرة من  وا 
طالبين أو ثلاثة ثم يبدأ بزيادة العدد حين يتدرب الطلاب عمى ميارات التعاون إلى أن يصل 

 1 العدد ستة طلاب في المجموعة الواحدة.
                                                           

عبد الله عباينة: اثر نموذج من نماذج التعمم التعاوني عمى اتجاىات طلاب الصف السابع لمتعمم الأساسي تجاه تعمم مادة 1
 .52، ص  1995. جامعو قطر ، 8الرياضيات في الأردن . مجمة مركز البحوث التربوية ، ع
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إن المجموعات غير المتجانسة أفضل وأكثر قوة لطلاب في المجموعات: تعيين ا. 1.1.1
من المجموعات المتجانسة. فعمى المعمم اختيار طلاب المجموعة من فئات الطلاب المختمفة 

 ولتكن قدراتيم ومستوياتيم الأكاديمية مختمفة أيضا. 
لضمان الاعتماد المتبادل بين أفراد المجموعة الواحدة يعزز وىذا   :تعيين الأدوار. 1.1.1

 الاعتماد المتبادل الإيجابي بينيم. 
فعمى المعمم توزيع الأدوار بين طلاب المجموعة الواحدة لكي يضمن أن يقوم الطلاب 
بالعمل سويا حيث كل طالب يسيم بدوره كأن يكون قارئ أو مسجل أو مسؤول عن المواد 

 1 .وىكذا 
في حال وجود مشكمة لدى الطلاب في التفاعل التدخل لتعميم المهارات التعاونية: . 1.1.1

 فيما بينيم، يستطيع المعمم أن يتدخل بأن يقترح إجراءات أكثر فاعمية. 
يعطي المعمم اختبارات لمطلاب، ويقيم أداء الطلاب وتفاعميم تقييم تعمم الطلاب: . 1.1.1

لمحكي المرجع، كما يمكن لممعمم الطمب من الطلاب أن في المجوعة عمى أساس التقييم ا
يقدموا عرضة لما تعمموه من ميارات وميام، ولممعمم أن يستخدم أساليب تقييم مختمفة، كما 
يستطيع أن يشرك الطلاب في تقييم مستوى تعمم بعضيم بعضا ومن ثم تقديم تصحيح 

 حد ممكن. وعلاج فوري الضمان تعمم جميع أفراد المجموعة إلى أقصى 
يحتاج الطلاب إلى تحميل تقدم أداء مجموعتيم و مدى  معالجة عمل المجموعة:. 1.1.1

 استخداميم لمميارات التعاونية. 
وعمى المعمم تشجيع الطلاب أفرادا أو مجموعات صغيرة أو الصف بأكممو عمى 

 معالجة عمل المجموعة وتعزيز المفيد من الإجراءات والتخطيط لعمل أفضل. 
 

                                                           
 .150 ، ص1987، 1يري، عمي بطانية : أساليب تدريس التربية الرياضية . الأردن : دار الأمل لمنشر طأحمد الد1
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كما عمى المعمم تقديم تغذية راجعة وتمخيص الأشياء الجيدة التي قامت المجموعة 
وأخيرا يقوم المعمم بتشجيع الطلاب عمى تبادل الإجابات والأوراق وتمخيص النقاط  1بأدائيا،

 الرئيسية في الدرس لتعزيز التعمم. كما يشجع الطلاب عمى طرح الأسئمة عمى المعمم. 
أن يكون الطلاب قادرين عمى تمخيص ما تعمموه ومعرفة  نياية الدرس يجب وفي

 المواقف التعممية المستقبمية التي يستخدمون فييا ما تعمموه.
 ميزات التعميم التعاوني: . 1.1

أثبتت الدراسات والأبحاث النظرية والعممية فاعمية التعميم التعاوني. وأشارت تمك 
 التالي: الدراسات إلى أن التعمم التعاوني يساعد عمى

 رفع التحصيل الأكاديمي والتذكر لفترة أطول. • 
 استعمال أكثر لعمميات التفكير العالي. • 
 زيادة الأخذ بوجيات نظر الآخرين. • 
 زيادة الدافعية الداخمية. • 
 زيادة العلاقات الإيجابية بين الفئات غير المتجانسة. • 
 تكوين مواقف أفضل تجاه المدرسة. • 
 تكوين مواقف أفضل تجاه المعممين. • 
 احترام أعمى لمذات ومساندة اجتماعية أكبر. • 
 زيادة التوافق النفسي الإيجابي. • 
 زيادة السموكات التي تركز عمى العمل.• 
 اكتساب ميارات تعاونية أكثر.• 
 
 
 

                                                           
 .198 جونسون، ديفيد و جونسون، روجر و ىولبك، إديث جونسون، مرجع سابق، ص1
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 الإدراكيةالقدرات . 2
 تعريف الإدراك الحس الحركي:. 1.1

أداء مياري مرتبط في أغمب الاحيان بالناحية الفكرية، ومدى من المعروف أن كل 
حركي ىو -قدرة الفرد عمى استيعاب متطمبات ىذا الأداء، ليذا فإن عممية الإدراك الحس

حركي -، كما يعرف الادراك الحس  1شعور الفرد بأوضاع أجزاء الجسم أثناء الحركة ارادياً 
تي تؤثر في لحظة تواجدىا بصورة مباشرة في بأنو عبارة عن انعكاس الأشياء الخارجية ال

، ويبنى الادراك الحس حركي -الفرد، والتي تحدث نتيجة استثارة عصبية مطابقة في المخ 
عمى أساس فسيولوجي إذ ىو عبارة عن مثيرات عصبية في أعضاء الحواس ناتجة عن 

 .  2ثيقةمثيرات خارجية تتجو الى أجزاء المخ  المختمفة لتحدث ارتباطات عصبية و 
"بأن الادراك انقباض أو ادراك موقف الجسم Forts-Roubenكما عرفو كل من "

 .3وحركة أجزائو الناشئة من احساس العضلات والاوتار والمفاصل وخلاف ذلك من الخلايا
بعد  ،حركي بأطوار مختمفة عدة إذ يبدأ بالنظرة الكمية الاجمالية-ويمر الادراك الحس 

ل الموقف وادراك العناصر المكونة لو والعلاقات القائمة بين أجزائو ذلك يبدأ المرء بتحمي
تأليف الاجزاء بصورة موحدة والعودة الى  بإعادةالمختمفة، أما الطور الثالث والأخير فيكون 

 .4النظرة الكمية مرة ثانية
 القدرات الحسيةّ:. 1.1
القدرات الحسي ة لأي فرد مرتبطة بأعضائو الحسية وتمعب المثيرات دورا ىاماً في تعمم    

الميارات المختمفة حيث يجب أن تؤدي تمك المثيرات الى زيادة نشاط الأعضاء الحسية 

                                                           
كمية الدراسات حركي عمى تعمم سباحة الصدر، رسالة ماجستير ال عمر عادل سعيد الراوي، أثر تنمية بعض الادراك الحس1

 .14ص، 1998 ،العميا، الجامعة الاردنية
 .402ص، 1982، مصر ،سعد جلال محمد حسن علاوي، عمم النفس الرياضي، دار المعارف 2

3 Forst, Rueben B ;physical Concepts Applied to physical Education and 

Coaching, Wester, Publishing co, California, 1977,P103-104. 
 .16ص، 2002،عمان  ،دار الفكر لمطباعة والنشر عبد الستار جار، فسيولوجيا العمميات العضمية في الرياضة، 4
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لاكتشاف تمك المثيرات، والمثير ىو التغير في كمية الطاقة المؤثرة في العضو الحس ي، 
نا التعرف عمى اكتشاف المثيرات، مقارنتو التعرف، التذكر، الإحساس ولدراسة ذلك يمزم

 التصور. الادراك،
القدرة عمى اكتشاف المثير تعني تحديد درجة التركيز الطبيعية، التي  الاكتشاف:. 1.1.1

عمى أساسيا يقرر الفرد شعوره بالمثير أو عدم شعوره بو، وىذا الحد يعتبر إثارة ثابتة وىناك 
علاقة بين اكتشاف المثير وأيضا لمستوى دافعية الفرد ونوع التعميمات التي يتمقاىا وعوامل 

لنظرية اكتشاف المثير فإن كل تغير الطاقة الطبيعية لمعضو الحي أخرى متعددة، وطبقا 
 يترتب عنو اليو إحداث بعض التغير في الجسم.

تحت ظروف رؤية جديدة يستطيع الشخص العادي مقارنة وايجاد فروق  المقارنة:. 1.1.1
كذلك تستطيع الأذان اكتشاف  ،بين مجالي ضوء متجاورين %2بسيطة في إضاءة تصل 

ة تغير في تردد مثيرات متغيرة في الشد ة وىذا التغير يكون في الغالب نسبيا بمعنى أن ومقارن
 .      1الشخص قادر عمى اكتشاف نسبة ثابتة من المتغيرات في مستوى المثير

ىو مقدرة الإنسان عمى التعرف عمى شيء معين معروف لديو، فمثلا:  التعرف:. 1.1.1
خضر أخضرا، وىذا النوع من التعرف ىو ما يطمق عميو يسمى المون الأحمر احمراً، والأ

الحكم المطمق، والأحكام المطمقة تتم وسط مجموعة من الأحداث، وىي تختمف عن الأحكام 
 المقارنة، ومن نتائج الأبحاث التي أجريت حول ىذا الموضوع أن:

 الإنسان في مقدوره التعرف عمى المثيرات ذات البعد الواحد.-
 مثيرات دون أخطاء. 10الى5يع أن يتعرف عمى الانسان يستط-
 ىذه القدرات تتغير قميلًا بالتدريب.-
 ىناك بعض الافراد يممكون قدرات أكبر من العاديين في التعرف عمى الاشياء.-

                                                           
 .92ص، 1997 ،بياء الدين سلامة، بيولوجيا الرياضة والاداء الحركي، دار الفكر العربي، القاىرة 1
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التذكر يعني إظيار الدلالات المختمفة عمى التأثير بشيء في الماضي وقد  التذكر:. 1.1.1
يكون ىذا التذكر تاماً أو ناقصا، وتختمف نسبة التذكر في الفرد نفسو طبقاً لعوامل كثيرة 

 منيا: مدى تأثره بيذا الموضوع ودوافعو وغيرىا.
جية والداخمية التي وىو عممية عصبية نفسية لانعكاس العوامل الخار  الإحساس:. 1.1.1

تؤثر في الإنسان تأثيراً مباشرا في حواسو، ونحن نحس  بما يدور حولنا ونستخدم طرفاً 
فقد نستخدم العين والأذن والأنف والجمد لنقل احساسات البصر  ،لمتعرف عمى الأشياء

والسمع والشم  والممس، وقد يحس  الانسان بأشياء تأتي من داخل جسمو سواء من الاجيزة 
 الداخمية أو العضلات الإرادية أو الجياز المفصمي.

ىو تفسير الاحساسات ثم تحديد الشيء وتفسيره والادراك ىو عممية التأثير  الإدراك:. 1.1.1
عمى الأعضاء الحسية بمؤثرات معينة، ويقوم الفرد بإعطاء تفسير ليا التعرف عمييا، 

ات، نفسيا وعمى الفرد نفسو تبعاً ويتوقف تفسير الفرد ليذه المؤثرات عمى نوع المؤثر 
لاتجاىات وخبرات وقيم وذكريات الفرد ودوافعو وغيرىا، ومن العوامل التي تؤثر عمى الفرد 

 1 في إدراك الاشياء المختمفة.
ىو انعكاس الأشياء التي سبق لمفرد ادراكيا والتي أثرت عميو وعادة يكون  التصور:. 1.1.1

كما ان التصور يتميز يعدم الثبات، والتغير من  ،التصور أقل في درجة الوضوح عن الادراك
وقت لآخر، ويمعب التصور دورا في حياة الفرد وىو إذ بدونو يصبح الفرد مرتبطاً فقط 

أنواع ىذا التصور، حيث يمكن أن يكون التصور بصرياً أو  المدركة، كما تختمف بالأشياء
سمعياً أو حركياً، ونحن في مجال التربية الرياضية وعند تعمم وأداء الميارات الحركية 
المختمفة نلاحظ زيادة في نشاط الاعضاء كميا  سواء الاعضاء الحسية أو الاعضاء الحركية، 

ة من الاحساسات التي سبق ذكرىا، وىي كما ان تعمم أي ميارة رياضية يمر في سمسم
 الاكتشاف والمقارنة والتعرف والتذكر والإحساس والإدراك والتصور.

 
                                                           

 .95-94ص ،سابقبياء الدين سلامة، مرجع  1



الأدبيات النظرية                                             الفصل  الأول        
 

29 
 

 القدرات الحركية:. 1.1
وىي صفات يكتسبيا الفرد من البيئة المحيطة بو، أو قد تكون موجودة بشكل فطري،    

وتتطور حسب قابمية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية، من خلال التدريب والممارسة، 
كما ان السيطرة الحركية تأتي من خلال قدرة  ،وتعتمد عمى السيطرة الحركية بشكل رئيسي

ي والمحيطي، عمى إرسال إشارات دقيقة الى العضلات ليده انجاز الجياز العصبي المركز 
الواجب الحركي، وتشير القدرة الحركية الى مدى كفاءة الفرد في أداء الميارات الحركية 
الأساسية كالجري والوثب والتسمق والرمي، حيث يؤكد ىذا المفيوم "سكوت وفرنش" عندما 

في الميارات الحركية الاساسية كالجري   تحصيلأشار الى أن القدرة الحركية تشير الى ال
والرمي والوثب وغيرىا...بينما يشير آخرون الى أن القدرة الحالة الوظيفية للأجيزة العضوية، 
والقياسات الجسمية كالطول والوزن وتركيب العظام والسمنة والمكونات الحركية اللازمة 

 .1المرونة وغيرىا...للأداء البدني كالقوة والسرعة والرشاقة والجمد و 
يعد مفيوم الرشاقة من المفاىيم التي يكثر حوليا الجدل والاختلاف بين  الرشاقة:. 1.1.1

الباحثين في مجال التربية، وقد يعزى ذلك الى الطبيعة الحركية ليذه الصفة وارتباطيا ببعض 
 الصفات البدنية والقدرات الميارية الأخرى.

أنو يمكن اعتبار الرشاقة قدرة حركية لأنيا تتضمن في ويشير جونسون ونيمسون" الى 
رأي كثير من الباحثين مكونات القوة العضمية والسرعة الحركية وسرعة رد  فعل والدقة 
والتحكم والتوافق، ويمكن تعريف الرشاقة بأنيا القدرة عمى تغير أوضاع الجسم أو سرعتو أو 

، الميارات وفق متطمبات 2بية وتوقيت صحيحاتجاىاتو عمى الأرض أو في اليواء بدقة وانسيا
 .3الموقف المتغير بسرعة وبدقة والمقدرة عمى إعادة تشكيل الأداء تبعا ليذا الموقف بسرعة

                                                           
 .171ص ،2004 ،عمي سموم جواد، الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي، جامعة القادسية 1
 ،2008 نوال ميدي العبيدي، فاطمة عبد المالكي عمم التدريب الرياضي، دار الأمم لمطباعة والاستنساخ بغداد، 2

 .104ص
  .277ص ،1988لنشر ،جامعة الموصل، ريسان خربيط مجيد، التدريب الرياضي، دار الكتب لمطباعة وا 3
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ويتفق الكثير من الخبراء التربية البدنية في المدرسة الشرقية عمى القول بالفرق بين 
ة العامة بأنيا إمكانية الفرد عمى الرشاقة العامة والرشاقة الخاصة، إذ عرف ستيبمر" الرشاق

مدى التوافق والانجاز الجيد لمحركات، أما الرشاقة الخاصة فعرفيا ستيبمر" بأنيا:"مقدرة 
 .  1اللاعب عمى التصرف في انجاز تكتيك الفعاليات الرياضية بأعمى كفاءة ممكنة

 أهمية الرشاقة:. 1.1.1.1
لانسياب والتوافق الحركي وقدرتو عمى الرشاقة تكسب اللاعب والمتعمم القدرة عمى ا-

 الاسترخاء.
القدرة عمى رد الفعل السريع لمحركات الموجبة شرط تكون مصحوبة بالدقة بالقدرة عمى -

 .2تغير الاتجاه
 العوامل المؤثرة عمى الرشاقة:. 1.1.1.1

فإن دور الجياز العصبي وتحكمو في  وعميو،التوافق العضمي العصبي والتوافق البصري-
 المجاميع التي تولد القوة المسئولة عن الحركة الجسم يعد ميما في ىذا المجال.

 الحركي.-الإحساس الحركي الإدراك الحسي-
 القوة العضمية والقوة المميزة بالسرعة وزمن رد الفعل والسرعة الحركية.-
 شاقة.أثر التدريب وتكراره في تنمية أو تطوير الر -
 تناسق الحركة وانسيابيا.-
 نمط الجسم "ضعيف، عضمي، سمين".-
 العمر والجنس، الوزن يقمل سرعة تقمص الالياف العضمية ويؤثر في بطء تغير الاتجاه.-
 .3التعب يؤثر عمى مكونات الرشاقة-

                                                           
بغداد،  بسطيوسي أحمد، الاختبارات والقياس ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضي، مطبعة الجامعة ، قبس ناجي، 1

 .395ص ،1984
 .74ص ،2008، النجف الاشرف، 1ناىدة الدليمي، أساسيات في الحكم الحركي، دار الضياء لمطباعة، ط 2
 ،2002والترجمة، الموصل،  ربدري، أصول التعمم الحركي، الدار الجامعية لمطباعة والنش وجيو محجوب، أحمد 3

 .126ص
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تعد المرونة إحدى الصفات أو القدرات الحركية الميمة التي تؤثر في المرونة: . 1.1.1
فضلًا عن كونيا صفة تعبر عن مدى حركة  ،ممارسة الفعاليات والأنشطة الرياضية المختمفة

مفاصل الجسم، والمرونة من المستمزمات الأساسية للاعب الجمباز وتسمى أيضا القابمية 
الحركية، إذ تعد أحد أىم عناصر المياقة البدنية، وذلك يعود الى خصوصية حركات وتمارين 

 الجمباز.
تتطمب مدى واسع وانسيابية وجمالية الأداء، وىذه الصفات لا يمكن أن تتوفر في  والتي

أي حركة ما لم تكن ىناك مرونة عالية بمفاصل الجسم ومطاطية بالأربطة والألياف 
، كما تعرف المرونة بأنيا درة الفرد عمى أداء الحركات الى 1العضمية وأداء الحركة المطموبة

صل العاممة في الحركة، حيث يتطمب انقباض عضلات وارتخاء أوسع مدى تسمح بو المفا
 . 2العضلات والقابمية ليا

 أقسام وأنواع المرونة:. 1.1.1.1
 المرونة العامة: وىي المدى الذي تصل اليو المفاصل الجسم جميعا في الحركة.-
 المرونة الخاصة: وىي المدى الذي تصل إليو المفاصل المشاركة في الحركة.-
الحركة الايجابية: وىي المدى الذي تصل اليو المفاصل في الحركة عمى إن تكون -

 العضلات العاممة ىي المسببة لمحركة.
"الثابتة": وىي المدى الذي يصل اليو المفاصل في الحركة ثم الثبات  المرونة الاستاتكية-

 فيو.
فاصل في أثناء أداء حركة يصل اليو الم ي"المتحركة": وىي المدى الذ المرونة الديناميكية-

 . 3تتسم بالسرعة القصوى
 

                                                           
 ،1991بغداد،   دار الحكمة لمطباعة والنشر، عبد الستار جاسم النعيمي، عايدة عمي حسين، الجمباز المعاصر لمبنات ، 1

 .80ص
 .96ص نوال ميدي العبيدي، فاطمة عبد المالكي، مرجع سابق، 2
 .274-273ص ريسان خربيط، مرجع سابق، 3
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 العوامل المؤثرة في المرونة:. 1.1.1.1
عمر اللاعب: معدلات المرونة عالية لدى الأطفال عن البالغين وتزداد نسبة انخفاضيا -

.  لدى البالغين كمما تقدم السن 
 ممحوظة بعد اتمامو. الإحماء: يثر الاحماء الجيد في المرونة ايجابياً إذ تزداد بنسبة-
 الجنس: الإناث أكثر مرونة من الذكور بشكل عام.-
 التوقيت اليومي: تقل المرونة والاطالة في الصباح عنو في أي توقيت آخر خلال اليوم . -
 .1التعب الذىني والبدني: يؤدي الى إقلال نسبة المرونة والإطالة-

تبرز أىمية مكون التوافق الحركي عندما يقود الفرد بحركات التوافق الحركي: . 1.1.1
تتطمب استخدام أكثر من عضو من أعضاء الجسم في وت آخر واحد، خاصة إذ كانت 
الأعضاء تعمل في أكثر من اتجاه في نفس الوقت، كما يتطمب مكون التوافق، تعاوناً فاعلًا 

عمى أفضل صورة خاصة المعقد بين الجيازين العضمي والعصبي لإمكان أداء الحركات 
منيا أي تمك الحركات التي يستخدم في أدائيا أكثر من جزء من أجزاء الجسم في وقت 

 واحد، أو التي تتطمب إدماج حركات من أنواع مختمفة في اطار واحد.
ويعرف التوافق الحركي عمى أنو عبارة عن إيجاد علاقة حركية متجانسة مبنية عمى 

عين، كما في الجسم -لدقيق بين أجزاء معينة من الجسم كتوافق الذراعالتوقيت الصحيح، وا
حركة رمي السيم عمى ىدف معين، أو يكون التوافق يشمل معظم أو كل أجزاء الجسم كأداء 

 .2لاعب الجمباز احدى الحركات المعقدة عمى أحد الأجيزة
 أنواع التوافق الحركي:. 1.1.1.1

 ات الحركية بصورة عامة.التوافق العام: ىو توافق الميار -
 التوافق الخاص: ىو توافق الجسم من نوع وطبيعة الفعالية.-
 العين.-توافق القدمين: العين والذراعين-

                                                           
 .153ص ،1997العلا أحمد عبد الفتاح، التدريب الرياضي الأسس الفيسيولوجية، دار الفكر العربي القاىرة،  أبو 1
 .76ص ،1986وديع ياسين، طو محمد، الاعداد البدني لمنساء، مطبعة التعميم العالي، جامعة الموصل،  2
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التوافق العضمي والعصبي: ويعد التوافق بين العين واليد والرجل أكثر العوامل أىمية -
بالنسبة للأداء الرياضي حيث أنو خلال أثناء الاداء يكون ىناك انتقال للاشارات العصبية 
بين جيازي العصبي والعضمي، ولذلك فإن جميع الحركات التي يقوم بيا الفرد سواء كانت 

ة اليومية أو الحركات أو الحركات التي ترتبط بمجال الأداء الرياضي إنما الحركات العادي
 .1تتطمب قدر من التوافق بين الجياز العصبي والعضمي

 العوامل المؤثرة عمى التوافق الحركي:. 1.1.1.1
قدرة الفرد لمسيطرة عمى عمل الجياز الحركي لمجسم: ىناك العديد من المفاصل المتعددة -

جميع الاتجاىات، والسيطرة الحركية عمى عمل ىذه المفاصل كما في الرمي التي تتحرك ب
 وحركات الجمباز يؤدي الى نجاح التوافق الحركي.

قصر ذراع القوة لعضلات الجسم: إن قصر ذراع القوة يؤدي الى خدمة سرعة الحركة، -
لذا يجب وىذا يؤدي عند الأداء الحركي الى تسرع حركة بصورة كبيرة غير مرغوب فييا، 

 الأخذ ينظر الاعتبار ىذه الظاىرة عند الأداء لمسيطرة عمى سرعة وقوة الحركة.
قاعدة الارتكاز: ليا دور في نجاح التوافق الحركي، عند الأداء فيناك أوضاع يمر بيا -

الجسم أثناء الحركة تؤثر سمباً عمى مركز ثقل الجسم مما  يؤدي الى فشل الحركة إذا لم 
 لوضع.نستطيع تصميح ا

العوامل الخارجية: مثل الجاذبية الأرضية والتصور الذاتي وقوى الاحتكاك ومقاومة اليواء -
والماء، وجميعيا تؤثر في الأداء لحركي، لذا عمى الرياضي التغمب عمى ىذه القوى عند 

 الأداء، من خلال التوافق الحركي كما في رفع الأثقال والسباحة.

                                                           
 .146-145ص عمي سموم جواد، مرجع سابق، 1
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لعضلات: إن مطاطية الاربطة والعضلات تزيد تعقيد التوافق السيطرة عمى عمل الأربطة وا-
في الأداء الحركي بعض الأحيان لأنيا تسمح للأطراف بأن تتحرك الى حدود أبعد من تمك 

 .1ضمن نطاق مجال الحركة
 "الحاسة الحركية": جانب الاحساس الحركي. 1.1
" الى إثبات وجود حاسة داخمية ىامة، وىي التي تقوم بتحميل Pawlowلقد توصل العالم "   

الافعال الحركية الى أجزاء والتي عن طريقيا يتم الشكل النيائي لمحركة المتعممة، وقد أطمقوا 
عمى ىذه الحاسة الجديدة بالحاسة الحركية، ويقولون أن ىذه الحاسة تختمف عن الحواس 

عضاء المختمفة المشتركة في الحركة بوضوح ودقة الأخرى، فيي تخبرنا عن وضع وشكل الأ
كبيرة بالإضافة الى عمميات الشد  التي تحدث بالعضلات عند أداء حركة ما، وعن طريق 
الحاسة الحركية أصبح بإمكاننا القيام بتجربة الحركة والشعور الداخمي، وىذا الشعور الداخمي 

يجب ان نعمم أن الحاسة الحركية الذي يمكننا دائما من تصحيح حركتا بصورة دقيقة، و 
 تتطور مع الفرد فمثلا: لاعبو الاكروبات لدييم قابمية كبيرة جدا للاحساس الحركي.

وبصورة عامة فإن الإحساس الحركي يمعب دورا ىاماً ورئيسياً في سرعة تعمم الحركات     
د الحجر الرياضية الجديدة، وخاصة إذا تميز الاحساس بالدقة أن الاحساس الحركي يع

الرئيسي لمبناء الحركي العام بالإضافة الى الحواس الأخرى والتي يطمق عمييا جامعات 
 .  2الحركات الممتقطة

يتضمن الاحساس الحركي: الاحساس العضمي الذاتي "النغم العضمي" والاحساس من    
حساس من خلال استثارة المستقبلات الحسية للأوتار "الشد  العضمي، أو إخراج القوة" والا

                                                           
لؤي غانم الصميدعي، وآخرون، التوافق العضمي العصبي، وعلاقتو بدقة ضرب الإرسال التنس بالكرة الطائرة، رسالة  1

 .34ص ،2002ماجستير كمية التربية الرياضية جامعة ديالى ،العراق، 
 ،2002 ، الاردن،1حركي، الدار العممية ودار الثقافة لمنشر طمروان عبد المجيد ابراىيم، النمو البدني والتعمم ال  2

 .96-95ص



الأدبيات النظرية                                             الفصل  الأول        
 

35 
 

خلال استثارة المستقبلات الحسية لسطح المفاصل "موضع أجزاء الجسم بالنسبة لبعضيا 
 .1البعض والتغير المكان لمجسم"

 الجانب النفسي الحركي:. 1.1
"أنشطة مجال النفس الحركي، بأنيا تمك الأنشطة التي تتضمن Singer 1980-حدد "   

حيث تعتمد بشكل أو بآخر عمى الاستجابة بشكل أولي والقيام بحركات موجية توجييا ب
البدنية، أي أنو المجال الذي ييتم بحركات الجسم وكيفية تطويرىا والتحكم فييا، ويتضمن 
ىذا المجال فئات أو أنواع من السموك ترتبط مع بعضيا بعلاقات ارتباط متبادلة تجعميا غير 

 مستقمة استقلالًا تاما.
ري الحركي الى الميارات اليدوية والميارات الكبيرة والقدرة وتشير أنواع ىذا لمجال الميا   

عمى تناول الأدوات والأجيزة واستخداميا والقدرة عمى القيام بأنماط حركية تتطمب التوافق 
ىذه الحقيقة، أن العقل والجسم لايمكن -Bell 1970الحركي والنفسي والعصبي، ويؤكد 

لأعمال النفس حركية تتضمن استخدام كل من الفصل بينيما في نشاط الإنسان، فبين أن ا
الجياز المركزي العصبي "المخ والنخاع الشوكي" والجياز العصبي الخارجي المتعمق بسطح 

 .2الجسم والعضلات
 العمميات الأساسية أثناء أداء الأنشطة الحسية الحركية:. 1.1

ثيرا خارجيا مثل الدليل المسبب لمحركة وىذا المثير قد يكون محدوث المثير: . 1.1.1
الصوت الصادر عن طمقة البدء أثناء مسابقات العدو، وقد يكون مثيرا داخميا مثل المثيرات 

 . 3الناشئة عن الإحساس بأوضاع الجسم في الوقوف أو عند رفع ثقل عن الأرض
 

                                                           
 ،1994ألين وديع فرج، الكرة الطائرة دليل المعمم والمدرب واللاعب ،مؤسسة المعارف لمطباعة والنشر، الاسكندرية،  1

 .250ص
والنفسية في المجال الرياضي، دار الفكر العربي  محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان، الاختبارات الميارية 2
 .72ص ،1962، القاىرة، 1ط
 .28صنفسو، محمد حسن علاوي، المرجع  3
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حيث تعمل أعضاء الحس والمستقبلات عمى استقبل المثيرات الاستقبال الحسيّ: . 1.1.1
مية أو الخارجية ويتم نقل المعمومات القادمة من البيئة الخارجية عن طريق سواء الداخ

الأعصاب الحسية، ومن الميم  التأكد عمى أن أعضاء الحس  المستقبمة لتمك المثيرات 
المتباينة بالتأكيد تشكل بداية ردود أفعال للاستجابات النوعية، حيث أن كل مستقبل 

 . 1.يتخصص في نوع واحد من المثيرات..
يحدث الادراك الحسي نتيجة لاستثارة أعضاء الحس  المختمفة الإدراك الحسيّ: . 1.1.1

ولكنو يتأثر أيضا بعوامل أخرى في الفرد، وتتكون تمك العوامل نتيجة مرور الفرد بخبرات 
معينة طوال حياتو، فعممية الادراك عممية عقمية وانفعالية وحسية معقدة، حيث يدخل فييا 

والتخيل  والتذكر كما أنيا تتأثر بعادات الفرد ودوافعو واتجاىاتو وخبراتو، فيي العممية الشعور 
التي بواسطتيا يصبح الفرد عالماً بالموضوعات الخارجية بما فييا من علاقات أو بما تمتاز 

 بو من صفات الادراك اذا عبارة عن الإحساس مضاف اليو معاني المحسوسات.
وىي عمميات تتضمن التنظيم والتنسيق بين العديد من الداخمية: حدوث العمميات . 1.1.1

 المثيرات ووضعيا في ىيئة استجابات حركية تتناسب مع المثيرات.
مما يؤدي الى إنتاج نمط حركي خاص مثل: مرجحة حدوث الحركات العضمية: . 1.1.1

...الى غير ذلك من أشكال ا لأداء الحركي أو الجسم والذراع لضرب لكرة أو البدء في العدو 
 البدني. 

 
 

                                                           
 .495ص محمود عبد الفتاح عنان، مرجع سابق، 1
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وتكون الخطوة الأخيرة في ىذه العممية التغذية الرجعية وتتم بالحصول عمى معمومات -   
عند كل مرحمة من المراحل السابقة وتفيد ىذه المعمومات في تعديل مكونات الأداء المختمفة 

 .  1لتجعميا أكثر فعالية
 ل التالي:*ويمكن التعبير عن العمميات السابقة بالشك

 
 
 

                                 
 

 التغذية الرجعية
 : يمثل الشكل العمميات الأساسية أثناء أداء الأنشطة الحسية الحركية.11شكل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
، 2سامي عبد القوي عمي، عمم النفس الفسيولوجي ،دراسة في تفسير السموك الإنساني، مكتبة النيضة المصرية، ط 1

 .152ص ،1995

 المثيرات        المستقبلات الحسية      العمليات المركزية           المخرجات العضلية  

  نمط الحركة  العضلات  المركزي الجهاز العصبي

 )الاستقبال(                الداخلية "التوصيل"               "الاستجابة"                        

  أعضاء الحس   البيئة 
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 والرياضية . حصة التربية البدنية1
 تعريف التربية البدنية والرياضية. 1.1

لقد تعددت مفاىيم التربية البدنية والرياضية بين الباحثين حيث تعرف التربية البدنية 
بانيا ىي العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط، ىو 
الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك، وذكرت لومبكين أن البعض يرى أن التربية البدنية 

ا ىي مرادف لمتعبيرات مثل: التمرينات، الألعاب، المسابقات الرياضية، وبعد والرياضية إنم
تعريفيا لكل من ىذه التعبيرات أوضحت أن تضمين ىذه المكونات في برامج التربية البدنية 
والرياضية يعتمد عمى كون ىذه البرامج منظمة أو عفوية تنافسية أو غير تنافسية، إجبارية 

ق المجال الوظيفي أو خارجو وغير ذلك من المتغيرات، ولكنيا أبت أو اختيارية خلال نطا
 إلا أن تبدي برأييا في صياغة التعريف عمى النحو التالي:

"التربية البدنية ىي العممية التي يكتسب الفرد خلاليا أفضل الميارات البدنية والعقمية 
 والاجتماعية والمياقة من خلال النشاط البدني ".

اكيا )السابقة( يبرز تعريف كويسكي كوزليك بأن التربية البدنية جزء من ومن تشيكوسموف
التربية العامة ىدفيا تكوين المواطن بدنيا وعقميا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من 

 النشاط البدني المختار لتحقيق اليدف "
بأن التربية البدنية ىي: " تمك الأنشطة المختارة لتحقيق  ومن فرنسا وضع روبرت بوبان

حاجات الفرد من الجوانب البدنية والعقمية والنفسية الحركية بيدف تحقيق النمو المتكامل 
 لمفرد."

ومن بريطانيا ذكر بيتر أرنولد تعريفا لمتربية البدنية حيث يرى بأنيا: "ذلك الجزء 
الاجتماعية،  ،ي تثري وتوافق الجوانب البدنية، العقميةالمتكامل من العممية التربوية الت

 1الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط المباشر".
                                                           

، القاىرة، 3امين أنور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضية المدخل، التاريخ، الفمسفة دار الفكر العربي ، ط  1
  .36-35.، ص 2001
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نما تعددت مفاىيميا بين  ومن ىنا نجد أن التربية البدنية لم تنحصر في مفيوم واحد، وا 
واحد مفاده العديد من الباحثين فكل منيم أعطي رأيو الخاص، ولكنيم يتفقون في مضمون 

أن التربية البدنية تعمل عمى إنشاء الفرد وتكوينو في جميع المجالات البدنية، الاجتماعية 
 .الانفعالية، العقمية من خلال النشاط البدني حتى يكون مواطنا صالحا يخدم وطنو

 أهداف التربية البدنية والرياضية في المرحمة المتوسطة .1.1
ية والرياضية أىداف في المرحمة المتوسطة تختمف نوعا عطی منياج التربية البدنألقد 

ما عن الأىداف المبرمج في المرحمة الثانوية، ويمكن أن نوجز أىداف التربية البدنية 
 والرياضية في ىذه المرحمة في النقاط التالية:

 تنمية الكفاية البدنية وصيانتيا.  -
 تنمية الميارات البدنية النافعة في الحياة.  -
 مارسة الحياة الصحية السميمة. م -
 إتاحة الفروسة النابغين رياضيا من الطلاب لموصول إلى مراتب البطولة.  -
 تنمية الحواس والقدرة عمى التفكير -
 تنمية الثقافة الرياضية.  -
 تنمية الصفات الخمقية والاجتماعية المنشودة.  -
 تنمية صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة.  -
 1حسن قضاء وقت الفراغ.  -

 برنامج التربية البدنية والرياضية .1.1
إن دروس التربية البدنية والرياضية مع ما تقدمو من فوائد التلاميذ في مختمف مجالات 
تعتبر غير كافية لموصول إلى المرامي التي ذكرناىا سابقا ىذا لأن التمميذ يعتبر تواقا إلى 
يجابية متخمصا بذلك من  كل الأنشطة التي تقمقي عميو السعادة والبيجة ويكون أكثر تفاعلا وا 

وكذا كل الضغوطات وخاصة داخل الأقسام إن لم نقل أسوار المدرسة وحتى تؤدي  القمق
                                                           

 132-151 ، ص1997المناىج المعاصرة في التربية الرياضية، دار الفكر، القاىرة  ،أكرم زکی خطايبة  1
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التربية البدنية والرياضية وظيفتيا وضع ليا برنامج يستوفي كل النقاط المذكورة وىذا من 
خلال دعم الدروس بأنشطة داخمية تكون خارج مجال ىذا الأخير وكذا أنشطة خارجية تكون 

 عرض فيما يمي كل عنصر بشيء من التفصيل .خارج أسوار المدرسة و ست
يعتبر النشاط الداخمي امتدادا لدرس التربية البدنية والرياضية : النشاط الداخمي. 1.1.1

وتظير أىميتو في مدى استفادة التلاميذ من مختمف أوجو ىذا النشاط سواء من الناحية 
وجو من النشاط التي يمارسيا البدنية الحركية أو النفسية الاجتماعية وغيرىا. وىو تمك الأ

التلاميذ وينظميا ويشرف عمى تنفيذىا مدرسوا المادة خارج أوقات الدوام الرسمي وغير مقيدة 
الجدول الدراسي وتكون داخل أسوار المدرسة، ويجب أن لا يتعارض توقيت النشاط الداخمي 

و أثناء الفسحة أو مع الجدول الدراسي بالمدرسة، فيمكن ممارستو قبل بدأ الدرس الأول أ
عقب الدراسة أو فترة العصر حيث يرجع التلاميذ لممدرسة مرة ثانية إذا كانت المدرسة قريبا 

 من بيتيم أو أيام الجمع.
النشاط الخارجي يعتبر استمرار لمنشاط الداخمي ولأنو يقوم عمى : النشاط الخارجي .1.1.1

لمدرسة فيو يتيح لمتمميذ اكتساب العديد تلاق الأنشطة التي يمارسيا التلاميذ خارج أسوار ا
 تسعى التربية البدنية والرياضية لتحقيقيا.  من القيم التربوية التي

وبيذا يمكن أن نقول أن النشاط الخارجي ىو أوجو النشاط التي يمارسيا التلاميذ خارج 
بعيدة عن عميو حيث أن ىذه الأخيرة تكون  أسوار المدرسة وتقوم المدرسة بتنظيمو والإشراف

التقيد بالجدول الدراسي في المدرسة كما أنو يقتصر عمى المسابقات والمنافسات التي تشترك 
بيا المدرسة خارج أسوارىا بل نشاط ىو بدني ورياضي وترويجی کالرحلات والمعسكرات 

 1 والأعمال التطوعية ... الخ .
ومن ىنا يمكن أن نستنتج أن درس التربية البدنية والرياضية والنشاط الداخمي 
والخارجي يعتبرون وحدة واحدة يساىم في مجمميا في تنمية جميع نواحي التلاميذ البدنية 

 والميارية والخططية وكذا العقمية والنفسية والاجتماعية ...(
                                                           

 153-152مرجع سابق، ص ص  ،أكرم زكي خطايبة  1
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 : درس التربية البدنية والرياضية .1.1
التربية البدنية والرياضية كغيره من الدروس الأخرى المنيجية الأخرى لو دور درس 

فعال وميز في تحقيق الأىداف التربوية، ويمثل الدرس أخر وحدة تعميمية في المنيج 
 1 المدرسي ويعد كحقل أساسي لتعميم وتربية النشأ.

جمع فيو كل الخبرات كما يعتبر درس التربية البدنية والرياضية القالب والإطار الذي ت
التربوية والرياضية المدرسية إضافة إلى ذلك يقوم الدرس ويعمل عمى تنمية قدرات واتجاىات 
وميول التلاميذ فيو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي وىو أساس كل منياج التربية 

 2 البدنية والرياضية .
ملا ويجب أن يجمع ويقول الدكتور عدنان درويش جمون الدرس يجب أن يكون شا

 3 جميع رغبات التلاميذ في المعب.
وحتى يكون درس التربية البدنية لو دور فعال ومميز في تحقيق الأىداف التربية يجب 

 أن يشتمل عمى الصفات التالية:
أن يكون لمدرس ىدف واضح معروف يرجى الوصول إليو سواء كان تربويا أو تعميمية أو  -

 الاثنان معا. 
 أوجو النشاط مبنية عمى أساس سميم سواء من الناحية النفسية أو التربوية. أن تكون -
أن تراعي أوجو النشاط الأسس النفسية لمتلاميذ كالميول والاحتياجات والفروق والنمو  -

 وتقوم الاتجاىات الايجابية نحو درس التربية البدنية.
 افة الشخصية.أن تكون أوجو النشاط ملائمة لحالة الجو مع مراعاة النظ -
أن يتخمل الدرس نشاط حر تمقائيا يبعث عمى السرور والبيجة ويحرر التلاميذ من  -

 التشكيلات والنداءات الشكمية.

                                                           
 19ص  1983سنة  1رية والتطبيق، دار الفرقان، طظمنياج التربية الرياضية بين الن ،عمي الدريدي، السيد عمي محمد  1
 64ص 1999مركز الكتاب لمنشر القاىرة  2مكارم عممي أبو ىرجة أد محمد سعد زغمول، مناىج التربية الرياضية. ط .  2
 100، ص  1997رية التربية البدنية، مطبعة الجامعة، بغداد ظنقاسم حسن البصري   3
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 يحقق مبدأ إشراك التلاميذ أطول فترة ممكنة من الحصة. -
يحقق مبدأ بث القيم والمعايير الاجتماعية وتكوين الاتجاىات الايجابية نحو المدرسة  -

 والمجتمع .
أن ينيي أوجو النشاط اختبار طرق التدريس عمى الأسس العممية لمعموم الأساسية لمتربية  -

 البدنية والرياضية مثل عمم التشريح، وعمم وظائف الأعضاء، وعمم الحركة .... الخ
 أن تناسب أوجو النشاط مع الإمكانات الموجودة بالمدرسة سواء كانت مادية أو بشرية . -
أن يكون الدرس مشوقا ومرحا وفيو تسمسل واتساق بحيث ينقل التلاميذ من جزء إلى  يجب -

 جزء في يسر وسيولة.
أن يبعث الدرس عمى تعميم القيادة والريادة وحسن التبعية وآلاف التدريب التلاميذ عمى  -

 مواجية المواقف المختمفة في الحياة العادية.
درس في تنفيذ أوجو النشاط بعيدا عن الشكمية والتعقيد كمما كان التعاون بين التلاميذ والم -

وقريبا من التمقائية والنشاط الحر الذي تظير فيو قدرة التلاميذ عمى التقيد كمما ساعد آلاف 
 1 التحقيق ىدف التعميم الذاتي كل حسب قدرتو وىو اليدف الذي نسعى لموصول إليو .

 : محتوى درس التربية البدنية والرياضية .1.1
بالرغم من اختلاف تقسيمات الدرس في السنوات الأخيرة إلا أنو لا توجد خلافات 
جوىرية، ولكن الخلاف الأساسي يتمثل في الشكل العام لمتقسيمات الداخمية لمدرس والتي 
تخضع بدون شك لآراء الخبراء الذين يقومون بوضع مناىج التربية البدنية وميما حدث من 

تام عمى أن الدرس يتكون من ثلاث أجزاء رئيسية تخدم بعضيا  تقسيمات فإن ىناك اتفاق
 البعض في الجزء التمييدي، والرئيسي، والختامي :

 
 

                                                           
رية والتطبيق، دار ظأساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحمة التعميم الأساسي بين الن ،محمد سعيد عزمي  1

 .178-177، ص 2004الوفاء 
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 :الجزء التمهيدي. 1.1.1
ىذا المصطمح خاص بدرس التربية البدنية ويكون في بدايتو، واصطمحت ىذه  الأخذ باليد:* 

 التسمية لمتعبير عن الدخول التدريجي في الدرس وتتضمن ما يمي:
 مراقبة المباس الرياضي لمتلاميذ.  -
 أخذ غيابات التلاميذ عن طريق المنادات.  -

 لقيام بيا. * التذكير بيدف الحصة السابقة واعطاء ىدف الحصة المراد ا
 عمى أنو: m . pradot (1986)و  J.L.a Ubiche ويعرف حسب * التسخين:

"مجموعة الأنشطة المستعممة من أجل الوصول إلى الحالة المثمى من التحضير البدني 
والتقني الضروري لمتعميق الشديد وىو يتم عن طريق جيد بدي يتطمب نشاط وظيفي لمختمف 

 1 العضمي، النظام الدوري، النظام التنفسي" . المحصلات التالية: الانقباض
 ويمكن تقسيم التسخين كما يمي:

ويتمثل في الجري وكذا التسارع )تحضير عصبي عضمي( وكذا تمديد عام  تسخين عام:
 )تحضير الذاكرة الحركة(

ويتم بأنشطة خاصة كالجري مع تغيير الإيقاع وكذا التركيز عمى التمديد  تسخين خاص:
 2 النشاط . الخاص بنوع

ذا  إن واجب الإحماء ليس فقط تجييز أجيزة المختمفة ولكن أيضا التجييز النفسي التلاميذ، وا 
أردنا أن تساعد التلاميذ عمى تقبل الدرس بروح المرح والانشراح فيذا يتحقق في الجزء الأول 

 من الحصة من خلال التشويق وكذا تجييز وتحضير الممعب مثلا....
 
 

                                                           
1  p.seners La leçon d'EPS. Editions vigot .Paris. France. 2002..p185 
2 jean-jacquessarthou. Enseigner l'EPS de lareflexion didactique a l'action 

pedagogique .edition actio. Paris.2003.. p157 
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 الرئيسي: الجزء. 1.1.1
في الجزء الرئيسي من الحصة يجب تحقيق جميع الواجبات المحددة سمفا لمحصة والتي 
تشمل تنمية الصفات البدنية والأساسية طبقا لممنياج السنوي وكذلك تنمية الميارات الحركية 
وأيضا تطوير بعض المعارف النظرية لمتلاميذ عن طريق التوجيو والإرشاد والشرح عنان تعمم 

يدة ثم تعويد التلاميذ عمى طرق التعامل الصحيحة والعادات التربوية وىذه الميارات الجد
الواجبات جميعيا يمكن تحقيقيا إما كل عمى حدا أو بشكل مترابط بحيث يتم تحقيق أكثر من 

 1 يدف.ال
في ىذا الجزء من الدرس يجب أن يمارس التلاميذ ميارات نوعية محددة مرتبطة 

الفرصة لتطبيق الميارات التي تعمموىا أو قاموا بتنميتيا، وقد  بالنشاط، كما تتاح لمتلاميذ
 2 يكون ذلك بواسطة منافسة .

 يتم تطبيق ىذا الجزء عن طريق ثلاث مناىج التعمم: 
 منيج التابع  -
 3 منيج الدوران منيج الورشات مع التكرار الفردي لمتلاميذ . -

 ير في النقاط التالية: يعتبر الجزء الرئيسي من أىم الأجزاء في الدرس ويظ
 يعتبر العمود الفقري لمدرس. -
 أساس الخطة العامة.  -
 يتم فيو تعميم المتعممين الميارات المختمفة للأنشطة )نشاط تعميمي(.  -
 4 يتم فيو تطبيق الميارات المتعممة من طرف التلاميذ )نشاط تقمبيقي( . -

                                                           
، ص  2004القاىرة  2ناىد محمود سعد أد نيممي رمزي فييم طرق التدريس في التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر.ط  1
85. 
الإسكندرية.  1أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ط. ،سايح محمدمصطفى ال  2

 185ص  2003
3  p.seners La leçon d'EPS.op cit. p1693 

 .196 ص مكارم عممي أبو ىرجة أد محمد سعد زغمول ، مرجع سابق.  4
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 الجزء الختامي: . 1.1.1
 الجزء الختامي من الحصة واجبات ثلاثة ىي: 

 تمدية أجيزة الجسم.  -
 التوجو إلى أحاسيس التلاميذ.  –
 1 القيام ببعض الواجبات التربوية . -

وىذه النقاط لا تتم إلا عن طريق إعطاء بعض التمرينات والألعاب الصغيرة بغرض 
بأجيزة الجسم إلى حالتيا الطبيعية  التيدئة والاسترخاء واليبوط بالحمل تدريجيا وكذا الرجوع

التي كانت عمييا قبل تنفيذ الدرس، وبعد ذلك يتم اصطفاف التلاميذ أمام المعمم لتبادل 
 2 التحية .

أنو يجب أن تسمح المرحمة النيائية m . Pieron  (1992" :)وفي ىذا الجزء يقول 
وكذلك تمارين  ،تنفسيةبالرجوع التدريجي لميدوء ولا يجب التخمي عن بعض التمارين ال

استرخاء وتمديد وىذا بعد مجيود بدني شديد". كما يمكن أن تتم عن طريق جري خفيف و 
 3 ىذه الطريقة تسمى )الاسترجاع الفعال(.

إن ىذا المحتوى لا يصل بنا إلى الأىداف المرجوة خاصة الجوانب التربوية والنفسية 
داف ليذا فقد تم التخمي عن الطريقة التقميدية منيا إلا إذا طبقت طريقة تتماشى مع ىذه الأى

التي تعمل عمى التدريب الرياضي والتي ترتكز عمى عاممين فقط ىما الذاكرة والتكرار 
وأصبحت الطريقة المستعممة حاليا ىي الطريقة النشيطة التي تيتم بالجانب التربوي لمتمميذ 

ميذ حيث ترتكز عمى المبادرة وكذا تأخذ بعين الاعتبارات اىتمامات وانشغالات التلا
والتصور، التأمل، التفكير المنطقي، كما تساعد بقسط وافر في تنمية شخصية التلاميذ، 

 وتعتمد عمى:

                                                           
 .85جع سابق، صناىد محمود سعد . أد نيممي رمزي فييم . مر   1
 .99مكارم عممي أبو ىرجة. مرجع سابق ص   2

3  p.seners La leçon d'EPS.op cit. p5891 
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 الحالة الاندماجية. -
 المشاركة الطواعية لمتلاميذ وقدرة التعامل مع الآخرين. -
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 الدراسات السابقة المبحث الثاني: 
بحث عممي ىو عبارة عن حمقة متصمة بمجالات كثيرة، فكل عمل لابد أن إن كل 

تكون قد سبقتو جيود، فالدراسات السابقة تعتبر تراثا نظريا يمكن الانطلاق منو لموصول إلى 
 أن تستعين بكافة البحوث والدراسات التي تناولت نفس الظاىرة التي أخترناىا.

موضوع، اللدراسات السابقة التي ليا علاقة بوانطلاقا من موضوع الدراسة ىناك بعض ا
 :يتم ذكروما توفر من مادة عممية، ومن ىذه  طلاعلاا بحس
 "الأسموب التعاوني"  حولسابقة دراسات  .1

 الدراسة الأولى:. 1.1
تيدف إلى التعرف عمى أسموب التعمم التعاوني عمى : ( 2002دراسة محمد حسانين ) 

 في رياضة الملاكمة لمناشئين .تعميم بعض الميارات المركبة 
سنة. واستخدم الباحث  16-13( ملاكمة من 19أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

المنيج التجريبي وبتصميم تجريبي مجموعتين، مجموعة تجريبية تستخدم التعمم التعاوني 
 والمجموعة الثانية ضابطة وتستخدم الطريقة التقميدية في التدريس. 

أىم نتائج ىذه الدراسة تفوق المجموعة التي استخدمت التعمم التعاوني عمى المجموعة 
 التي استخدمت الطريقة التقميدية . 

 :الثانيةالدراسة . 1.1
تيدف إلى التعرف عمى تأثير أسموب التعمم التعاوني عمى : (2002دراسة إليام أحمد )

 لبعض ميارات الكرة الطائرة.  التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المياري
تمميذا من تلاميذ الفرقة الثالثة بقسم التربية  34أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

 الرياضية. جامعة السمطان قابوس. 
 استخدمت الباحثة المنيج التجريبي وبتصميم تجريبي المجموعتين تجريبية وضابطة. 

بية التي استخدمت أسموب التعمم التعاوني أىم نتائج ىذه الدراسة تفوق المجموعة التجري
 في التحصيل المعرفي ومستوى الأداء لبعض الميارات الأساسية الرياضة الكرة الطائرة. 
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خمصت الدراسة إلى ىذه الدراسة أن التعمم بأسموب التعمم التعاوني أكثر إيجابية من 
 والمعرفي . التعمم بالطريقة التقميدية في تنمية المستوى البدني والمياري 

 :الثالثةالدراسة . 1.1
تيدف إلى التعرف عمى تأثير أسموب التدريس : (1999دراسة أحمد أبو النجا )

التعاوني عمى تنمية الميارات التدريسية، والتي تتمثل في التخطيط لمدرس والتنفيذ والتقويم 
 جامعة المنيا.  لدى تلاميذ الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية

( تمميذا واستخدم الباحث المنيج 30أجريت الدراسة عمى عينة عشوائية قواميا )
 التجريبي من خلال تقسيميم إلى مجموعتين أحدىما تجريبية والأخرى ضابطة. 

أىم نتائج ىذه الدراسة التي تم التوصل إلييا تفوق المجموعة التي استخدمت أسموب 
والمجموعة الثانية ، ميميا بالطريقة التقميديةالتعمم التعاوني عمى المجموعة التي تم تع

 استخدمت التعمم الفردي. 
أىم نتائج ىذه الدراسة وجود فروق دالة إحصائية بين المجموعة التي استخدمت التعمم 
التعاوني والمجموعة التي استخدمت التعمم الفردي ولصالح المجموعة التي استخدمت التعمم 

 . التعاوني
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 "الإدراكيةالقدرات "  متعمقة بدراسات سابقة  .1
  الدراسة الأولى:. 1.1

 -بعنوان " القدرات الإدراكية : (2009دراسة ثائر داود سممان و بيداء كيلان محمود )
الحركية وتطورىا بين تلاميذ المرحمة الابتدائية "، وتيدف ىذه الدراسة إلى معرفة مدى تطور 

وكذلك التعرف عمى  ،لتلاميذ المرحمة الابتدائية ولكل مرحمة دراسيةالقدرات الادراكية الحركية 
 ،الفروق بمدى التطور لمقدرات الادراكية . الحركية بين المراحل الدراسية الثلاث لمتلاميذ
 ،واعتمد الباحثان المنيج الوصفي بالاسموب المسحي لكونو يلائم طبيعة مشكمة البحث

( مدرسة بصورة  20ة" ففي المرحمة الأولى تم اختيار ) واستخدم " أسموب العينة العنقودي
% ( من واقع البيانات 1.211( مدرسة التي مثمت نسبة قدرىا ) 1651عشوائية من بين ) 

مديرية الإحصاء لمعام  -التي جاءت بكتاب وزارة التربية / المديرية العامة لمتخطيط التربوي 
ة الثانية فقد تم اختيار عينة البحث من بين أما في المرحم ،م(2009 -م  2008الدراسي ) 

( 250إذ بمغ عدد التلاميذ ) ،تلاميذ المدارس المشمولة بالدراسة والتي تم انتقاؤىا عشوائية
كما تم استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية والمتمثمة بتلاميذ مدرسة النعمان الابتدائية  ،تمميذة

مل الرئيسية، واستخدم الباحثان مقياس بوردو ( تمميذا من عينة الع18البالغ عددىم ) 
 لمقدرات الادراكية الحركية كأداة بحث.
 وتم التوصل إلى النتائج التالية :

الحركية بين تلاميذ  –وجود فروق ذات دلالة معنوية في جميع اختبارات القدرات الادراكية  -
 الثالث ( ،الثاني ،الصفوف ) الأول

الثالث ( ولصالح  -الثاني  -ية بين تلاميذ الصفوف ) الأول وجود فروق ذات دلالة معنو  -
 ،الوثب ،الصف الأعمى ذو تلاميذ العمر الأكبر في اختبارات المشي أمامة عمى الموحة

لوحة  ،زوايا عمى الأرض ،کروس ويبر ،عبور المانع ،تقميد الحركة ،تعيين أجزاء الجسم
 البصرية (المتابعة  ،التحصيل البصري للأشكال ،الطباشير
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الثالث ( في  -الثاني  -عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين تلاميذ الصفوف ) الأول  -
بين الصفين ) الأول والثالث (، والتحصيل البصري للأشكال  () لوحة الطباشير اختبارات

 والمتابعة البصرية بين الصفين ) الأول والثاني (،  ،بين الصفين ) الثاني والثالث (
 . الدراسة الثانية: 1.1

حركي وعلاقتو  -بعنوان "الإدراك الحس: (2008دراسة إيمان نجم الدين عباس )
ببعض عناصر المياقة البدنية والصفات الميارية لدى لاعبي الريشة الطارئة "، حيث ىدفت 
الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين بعض القدرات الادراكية الحس حركية وبعض عناصر 

 ياقة البدنية والصفات الميارية لدى لاعبي الريشة الطائرة، وتم طرح التساؤل التالي:الم
حركية  -ىل ىناك علاقو ذات دلالو احصائيو بين بعض القدرات الإدراكية الحس 

 وبعض الميارات الاساسية وبعض عناصر المياقة البدنية لدى لاعبي الريشة الطائره ؟
تم اختيار عينة  ،باسموب العلاقات الارتباطية لملائمتواعتمدت الباحة المنيج الوصفي 

( لاعب يمثمون ضمن دوري اندية القطر 24البحث بالطريقو العمديو والبالغ عددىم ) 
السميمانية،  ،لمدرجو الاولى بكرة الريشة الطائره )المنطقة الشماليو( يمثمون اندية )بيشمركو

واستخدمت مجموعة من  ،( لاعبين لكل نادي4) شقلاوه، دينارتا، القمعو، سيروان( و بواقع
الاختبارات البدنية والميارية واختبار القدرات الإدراكية )الحس حركية( كأدوات بحث، 

 ت إلى النتائج التالية:موتوص
ظيور ضعف واضح لدى عينة البحث في القوة الانفجارية لمذراعين وضعف اختبار  -

تنفيذ الواجبات الحركية المتعمقة بالميارات  سوءالاحساس بالوثب الافقي ىذا ينعكس عمى 
مذراعين الاساسية بالمعبة وبالاخص الضرب الساحق الذي يحتاج إلى قوة انفجارية ل

 وبالاخص الذراع الضاربة.
عف الاحساس بالفراغ الخط الرأسي وىذا ما يدل عمى ضعف الاحساس بدقة توجيو ض -

الريشة )الاداة( في اماكن الدقة من الممعب والتي تكون عمى جانبي الممعب وايضا في اماكن 
الأكيد عمى وضع البرامج  -تحت الشبكة في ممعب الخصم ، واوصت الباحثة بما يمي: 



الأدبيات النظرية                                             الفصل  الأول        
 

51 
 

ية الاحساس بالوثب الأفقي والاحساس بالفراغ الخط الراسي التدريبية التي تعمل عمى تنم
 ة.والاحساس برمي الكر 

 العمل عمى اجراء بحوث ودراسات متشابيو عمى عينات والعاب اخرى. -
 حركي والعمل عمى تقويميا .  -اجراء الاختبارات الدورية التي تتناول الادراك الحس  -

 . الدراسة الثالثة: 1.1
بعنوان "الإدراك الحسي الحركي : (2008ر عبد وغالي حسن سوسن )دراسة عبد الغفا

لدى الطمبة المتفوقين والمتأخرين دراسيا في المدارس الاعدادية "، تيدف الدراسة إلى التعرف 
عمى مستوى الادراك الحسي الحركي لدى الطمبة المتفوقين والمتأخرين دراسيا وكذلك الموازنة 

ركي لدى الطمبة تبعا لمتغير التفوق والتأخر الدراسي ومتغير في مستوى الادراك الحسي الح
الجنس، واعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي، وتم اختيار عينات البحث من طمبة الصف 

( 61الرابع الاعدادي في مديرية بغداد الكرخ الثانية بطريقة عشوائية، تكونت العينة من )
( متأخرين و 8( متفوقين و )8( ذكرا منيم )26ت ) طالبا وطالبة، بالنسبة لعينة الذكور بمغ

( متفوقة و 13( أنثي منين )35( طلاب ذات مستوى متوسط، وعينة الإناث تقدر ب ) 10)
( متوسطة، لغرض تحقيق أىداف البحث، تم إعداد أداة البرنامج 10( متأخرة و )12)

ل قياس رد الفعل ) الحاسوبي، قياس الإدراك الحسي الحركي ) سمع، بصر، حركة من خلا
 زمن الرجع( لدى طلاب المدارس الإعدادية )الرابع العام(، وتم التوصل إلى النتائج التالية: 

 إن الادراك الحسي الحركي لدى الطمبة لو اثر في زيادة دافع الانجاز الدراسي لدييم.  -
ات الادراك الحسي إن لمخبرة السابقة في التعامل مع المثيرات البيئية اثر في زيادة مستوي -

 الحركي.
 . الدراسة الرابعة: 1.1

بعنوان " القدرات الإدراكية الحسية : ( 2005دراسة سجلاء فائق ىاشم البغدادي )
الحركية ، والميارات الاجتماعية لتلاميذ الصف الأول الابتدائي الممتحقين وغير الممتحقين 
برياض الأطفال" ، ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى القدرات الإدراكية الحسية الحركية 
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متحقين وغير الممتحقين برياض لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي في المدارس الصباحية الم
الأطفال ، والفروق بينيم تبعا لمتغير الجنس، واعتمد المنيج الوصفي المقارن، تكونت أداة 

( واعداد مقياس لمميارات الاجتماعية لتلاميذ الصف الأول 1986البحث من اختبار ىايود )
 (6.5-5.5بعمر )
راكية عالية وميارات اجتماعية أىم النتائج أن عينة البحث يمتمكون قدرات حسية إدو 

عالية ، ولم تظير فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات الاختبار لمقدرات الإدراكية 
 لمممتحقين وغير الممتحقين تبعا لمتغير الجنس.
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)التربية البدنية  الدراسات السابقة التي تناولت " حصة النشاط التربوي الرياضي .1
 ":والرياضية(

 الدراسة الأولى. 1.1
" تأثير ممارسة حصة النشاط  من إعداد الطالب أحمد عماد الدين يونس تحت عنوان:

لتلاميذ التعميم الابتدائي دراسة مقارنة بين  التربوي الرياضي عمى التكيف النفسي الإجتماعي
الممارسين والغير ممارسين "، قسم النشاط التربوي الرياضي بسكرة، رسالة ماجيستير 

 2011/2010.تخصص الارشاد النفسي الرياضي، السنة الجامعية،
 الإشكالية:

ىل ممارسة حصة النشاط التربوي الرياضي في مرحمة التعميم الابتدائي تؤثر في التكيف  -
 لمتلاميذ ؟ الاجتماعيالنفسي 

 الفرضيات: 
 الفرضية العامة:

إن ممارسة حصة النشاط التربوي الرياضي في مرحمة التعميم الابتدائي تؤثر في التكيف  -
 لمتلاميذ.  الاجتماعيالنفسي 

 جزئية: الفرضيات ال
بين تلاميذ  الاجتماعيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس التكيف النفسي  -1

 المدارس الابتدائية الممارسين والغير ممارسين لحصة النشاط التربوي الرياضي.
بين تلاميذ  الاجتماعي النفسيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس التكيف  -2

 المدارس الابتدائية الممارسين لحصة النشاط التربوي الرياضي حسب الجنس.
اعتمد الباحث عمى المنيج المقارن وذلك بمقارنة نتائج المقياس المطبق  المنهج المستخدم:

عمى التلاميذ الممارسين لحصة النشاط التربوي الرياضي والغير ممارسين بالإجابة عمى نفس 
 قارنة الإجابات.المقياس وم
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تمميذ غير ممارس لحصة  35تمميذ منيم  165لقد أجرى الباحث الدراسة عمى  العينة:
ابتدائية تم اختيار  86النشاط التربوي الرياضي من كافة ابتدائيات ولاية بسكرة والبالغ عددىا 

 العينة بصفة قصدية.
 النتائج المتوصل اليها:

بين التلاميذ  الاجتماعيمقياس التكيف النفسي وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى  -
 الممارسين والغير ممارسين لصالح التلاميذ الممارسين.

بين تلاميذ  الاجتماعيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس التكيف التنفسي  لا -
 المرحمة الابتدائية حسب الجنس.

الابتدائي تؤثر في التكيف ممارسة حصة النشاط التربوي الرياضي في مرحمة التعميم  -
 الإجتماعي لمتلاميذ. النفسي
 الدراسة الثانية. 1.1

" ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية  من إعداد الطالب قدادرة شوقي تحت عنوان:
التنافسية ودورىا في تعديل السموك العدواني لدي قمة الأحداث في خطر معنوي " قسم 

 .2010/2009رة، رسالة ماجيستير، السنة الجامعية النشاط التربوي الرياضي جامعة بسك
 الاشكالية:

ي ذىل لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية التنافسية دور في تعديل السموك العدواني ال -
 فئة الأحداث في خطر معنوي ؟

 الفرضيات: 
 الفرضية العامة:

العدواني لدى فئة  ممارسة الأنشطة الرياضية التنافسية دور إيجابي في تعديل السموك -
 الأحداث في خطر معنوي.
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 الفرضيات الجزئية:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبمية والقياسات البعدية في نتائج  لا -

 تحميل الذات لدى أفراد العينة الضابطة. ومقياسالسموك العدواني  استبيان
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياسات 

السموك العدواني وتحميل الذات تعزي لمتغير الأنشطة البدنية والرياضية  لاستبيانالبعدية 
 التنافسية الجماعية )كرة القدم( لصالح المجموعة التجريبية.

ضابطة والمجموعة التجريبية في القياسات البعدية توجد فروق لدلالة بين المجموعة ال -
السموك العدواني وتحميل الذات تعزي لمتغير الأنشطة البدنية التنافسية الفردية  لاستبيان

 )الكرة الحديدية( لصالح المجموعة التجريبية ,
الباحث برنامج  استخدمالباحث عمى المنيج التجريبي حيث  اعتمد المنهج المستخدم:

 لعينتين متكافئتين إحداىما " تجريبية" والأخرى "ضابطة ".تجريبي 
مجتمع وعينة البحث يتمثل المجتمع الأصمي لعينة البحث الأحداث في خطر معنوي 
 بالمركز المختص لإعادة التربية لولاية الوادي، اما عينة البحث فتتمثل في الأحداث في

المجتمع الأصمي لمدراسة بمعنى عينة ( وىم 34خطر معنوي وعددىم أربعة وثلاثون حدت )
 قصدية )عمدية (.

 النتائج المتوصل لها:
ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية التنافسية دور إيجابي في تعديل السموك العدواني لدى  -1

فئة الأحداث في خطر معنوي وىذا بإجراء منافسات خارج المركز مع تلاميذ من المؤسسات 
 التربوية. 

د فروق ذات دلالة إحصائية لممجموعة الضابطة في القياس القبمي والبعدي عدم وجو  -2
 وتأكدت الفرضية.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في  -3
السموك العدواني وتحميل الذات تعزي المتغير الأنشطة البدنية  لاستبيانالقياسات البعدية 

 افسية الجماعية )كرة القدم( لصالح مجموعة التجريبية.والرياضية التن
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة ومجموعة التجريبية في  -4

السموك العدواني وتحميل الذات تعزي لمتغير الأنشطة البدنية  لاستبيانالقياسات البعدية 
 ح المجموعة التجريبية.والرياضية التنافسية الفردية )الكرة الحديدية( لصال

  الدراسة الثالثة:. 1.1
من اعداد واضح أحمد أمين، تحت عنوان: " دور النشاط التربوي الرياضي في خفض 
السموك العدواني لمتلاميذ المراىقين " رسالة ماجيستير في نظرية ومنيجية النشاط التربوي 

 .2005/2004الرياضي، تخصص عمم تشاط التي تربوي، السنة الجامعية 
 وقد تمحورت الدراسة حول الأشكال التالي: 

 الإشكالية:
ما مدى فعالية ممارسة النشاط التربوي الرياضي في الثانوية في التقميل من السموكات  -

 العدوانية لدى التلاميذ المراىقين ؟ 
 الفرضيات: 

 الفرضية العامة:
كبيرة في خفض السموك ان لممارسة النشاط التربوي الرياضي في الثانويات اىمية  -

 العدواني لدى التلاميذ المراىقين.
 الفرضيات الجزئية:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان الجسدي بين التلاميذ الممارسين لمتربية  -1
 .البدنية والرياضية وغير الممارسين

لمتربية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان المفظي بين التلاميذ الممارسين -2
 البدنية والرياضية وغير الممارسين
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لقد اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي الذي يقوم عمى دراسة وتحميل  المنهج المستخدم:
 وتفسير الظاىرة من خلال تحديد خصائصيا وأبعادىا.

تمميذ يمارسون النشاط  111م اجراء البحث عمى عينة من التلاميذ يقدرون ب تالعينة: 
تمميذ لا يمارسون النشاط التربوي الرياضي داخل  111الرياضي داخل المؤسسة و التربوي 

 المؤسسة وىي مختارة بطريقة عشوائية.
وقد توصل الباحث إلى نتائج تدل عمى تأثير ايجابي لممارسة النشاط التربوي الرياضي 

 عمى السموكات العدوانية لدى تلاميذ الثانوية.
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 :خلاصة الفصل
عمى تنمية بعض  اونيالتع تعممال موبأس أثرو  ةقيم ينتبي الن حيسم اهذكرن ام لالخ نم

 ةالتعميمي ةالعممي دعيملت ،الرياضيةقدرات الادراكية من خلال حصص التربية البدنية و لا
 البدنية التربية أساتذة معظم لأن حداثة، رثأك اليبأسل خلا نم ا،نيتحسي دفبي ةالتعممي

 .ةتقميدي اليبأس يستخدمون والرياضية
تعتبر الجانب البالغ أىمية في الأداء الحركي عند الطفل فالقدرات الإدراكية الحركية  أما

أول الرياضي بشكل عام إذ لم يمكن أداء أي ميارة دون حدوث عمميات أولية متمثمة في 
ثم الإدراك وحدوث الاستقبال الحسي  لممثيرات الداخمية "جسم الإنسان" والخارجية "البيئة" 

 العمميات الداخمية المركزية، وفي الأخير الاستجابة الحركية نتيجة عمل العضلات.
ومن ىنا نستنتج أن الجانب الحركي الحسي  ما ىو إلا نتاج عمميات حسية عصبية 
حركية تعتمد عمى في مجمميا عمى قاعدة ىامة من الخبرات الحركية السابقة والقدرات العقمية 

  لمفرد.
متربية لتربية البدنية والرياضية يتجمى لنا المفيوم الصحيح لفيما يخص عنصر حصة ا

ل النظرة الخاطئة لمعديد من الأشخاص عن ىذه الأخيرة وكذا يتبين االبدنية والرياضية لكي تز 
مدى أىمية المادة في النظام التربوي ومدی منافعيا في تربية الطفل تربية شاممة ومتكاممة 

جميع طاقاتو النفسية، البدنية المعرفية ووعيو بيويتو وكيفية التحكم في انفعالاتو وتوظيف 
وىذا ما يجعل من التربية البدنية ذلك الجزء الذي لا يتجزأ من التربية العامة ليا عدة أسس 

 وأىداف تساىم في تنميتيا وتحاول الوصول إلى تحقيقيا.
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 تمهيد:
 البحث، مجتمع في الموجودة الحقائق الى لموصول وسيمة أىم ىي الميدانية الدراسة ان

 نبالجا في جمعو تم ما لتدعيم ومناقشتياجمع البيانات وتحميميا  إمكانية يعطينا فالميدان
استخدام الأسموب التعاوني وانعكاسو  توضيح في يتمحور مذكرتنا فيدف ،كيدهوتأ النظري

قدرات الادراكية من خلال حصص التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ لعمى تنمية بعض ا
  .المرحمة المتوسطة

 نيجالم اختيار وأيضا ،بمدية الأغواط البحث ومجتمع ةعينال اختيار الى تيتأار  لذلك
 .البحث وأدوات المتبع
 المقدمة الفرضيات صحة من لمتأكد ومناقشتيا عمييا المتحصل النتائج بتحميل قمت كما

 .منيجية وأكثر وموضوعية دقة أكثر الدراسة لتكون النظري الجانب في
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 وأدواتها المنهجية الطريقة: الأول المبحث
 الحسن السير لضمان وذلك الاستطلاعية ةالدارس بإجراء قمت :الدراسة الاستطلاعية .1

 المرحمة في ةيوالرياض البدنية لمتربية أستاذا  30 عمى المقياس بتوزيع قمنا حيث لمبحث
 يتطمبيا التي الحقائق تقصي في أساسية تقنية أنيا رأيت حيث الأغواط بمدينة المتوسطة

  .عمييا يريس التي الخطوات لمباحث يتضح بواسطتيا والتي الميداني البحث
 العينة استيعاب وطريقة البحث عينة تحديد ىو الاستطلاعية الدراسة ىذه من والغرض

 .المقياس في للأسئمة
ن البحث في الحقائق ومحاولة التوصل إلى قوانين عامة لا يكون أبدا إ منهج الدراسة: .2

د استخدمنا بدون منيج واضح يمزم الباحث نفسو بتتبع خطواتو ومراحمو بكل دقة وصرامة ولق
"وصف الظواىر أو إحداث أو أشياء معينة وجمع  في بحثنا المنيج الوصفي الذي ييدف إلى

الحقائق والمعمومات والملاحظات عنيا وتقرير حالتيا كما توجد عميو في الواقع وىذه البحوث 
 تسمى بالبحوث المعيارية أو التقويمية.

التحميل والتفسير بشكل عممي  والمنيج الوصفي من ناحية أخرى ىو طريقة من طرق
يج الوصفي اء مشكمة اجتماعية ما يعتبر المنمنظم من اجل الوصول إلى أىداف محددة إز 

طريقة لوصف الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع معمومات مدققة عن 
خضاعيا لمدراسة  .المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

 ت متغيرين وىما: ىذه الدارسة دراسة ذا متغيرات البحث: .3
وىو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاىرة المدروسة  المتغير المستقل:

  .الأسموب التعاونيوعامة يعرف باسم المتغير أو العامل التجريبي ويتمثل في دراستنا في 
ابع في دراستنا وىذا المتغير ىو نتاج العامل المستقل في الظاىرة والمتغير الت المتغير التابع:

 .تنمية القدرات الحركيةىو 
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 :وعينته مجتمع البحث .4
 تعرف حيث العممي البحث في وأبرزىا حلراالم أىم من العينة اختيار عممية تعتبر

 تعتبر وىي الميدانية البيانات منيا تجمع الذي سةراالد مجتمع عن عبارة أنيا عمى العينة
 لممجتمع ممثمة تكون أن عمى المجتمع دراأف نم مجموعة تؤخذ أنو بمعنى الكل من جزءا
 الأصمي المجتمع دراأف من معينة نسبة أو جزء ىي إذا فالعينة سةراالد عمييا تجري الذي
 أستاذ " ىي والتي العينة باختيار سنقوم النتائج في لمموضوعية وتطمعنا بحثنا لطبيعة راونظ

 " طالمتوس التعميم لمرحمة ةيوالرياض البدنية التربية
  30، وبذلك كانت عينة البحثبمدية الأغواطضمن مجتمع  تندرج العينة المأخوذة

  .الأغواط بمدينة المتوسطة المرحمة في والرياضية البدنية لمتربية أستاذا
 مجالات البحث: .5

 .المتوسطة المرحمة في والرياضية البدنية لتربيةأساتذة االمجال البشري: 
 الأغواط بمدينةمتوسطات عمى  تمت الدراسة المجال المكاني:

 مارسشير ة إلى غاي فيفريتم إجراء البحث في الفترة من مطمع الشير  :يالزمانالمجال 
لمجانب التطبيقي، وكانت الأسئمة  أفريلو لمجانب النظري  مارسشير حيث خصصنا 

جمع بعد ذلك بعممية  ت، وقمالأساتذةوتوزيعيا عمى  أفريلالخاصة بالمقياس في بداية شير 
 . النتائج وتحميميا ومناقشتيا

تختمف وسائل وادوات البحث من بحث الى اخر منيا الملاحظة والمقابمة  أدوات البحث: .6
 والاستبيان والمقياس وتحميل الوسائل.

قد يحتاج الباحث إلى استخدام أكثر من أداة حتى يتمكن من الاجابة عمى جميع الاسئمة 
 ثر الوسائل المستخدمة في البحوث وىو المقياس.كا عمى أالتي تواجيو في بحثو ولقد اعتمدن

بالإجابة عمى عبارات المقياس  الأساتذةعبارة، يقوم  23تكون القائمة من ت :الاستبيان. 6.6
، وذلك في ضوء تعميمات (محايد، موافق غير، موافق) :التدرج الثلاثيقياس الى م)القائمة( ع

 القائمة.
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 مة المقيدة بإجابة محددة في المقياس.وىي الأسئ الأسئمة المغمقة:
 :مترية السكو الخصائص .7

الصدق الظاىري )صدق المحكمين(: قمنا بعرض أداة البحث "استمارة صدق الأداة: . 6.7
المقياس" عمى عدد من المحكمين، وقد تم إرفاق المقياس باستمارة شاممة تحمل موضوع 

لفرضية العامة الموضوعة كمشروع لمبحث البحث وعنوان البحث والإشكالية المراد حميا، وا
 والفرضيات الجزئية كحمول مؤقتة.

وتيدف كل الخطوات السابقة لإبراز واستطلاع أراء المحكمين حول مدى وضوح صياغة 
كل عبارة من عبارات المقياس، ومدى أىمية كل عبارة ومناسبتيا لمبعد الذي تنتمي إليو 

المصاغة  ئية الموضوعة، ومدى ملائمة الفرضيات)درجة ملائمة العبارات لمفرضيات الجز 
لمموضوع المدروس(، وبالتالي إثبات بأن المقياس صالح لدارسة موضوع البحث، وىذا ما 

 تتفق عميو مجموعة الأساتذة المحكمين والذين وافقوا عمى جميع ما ورد في المقياس .
ول إلى المؤشرات إن ىدف البحث ىو محاولة الوص :الأساليب الإحصائية المستخدمة .8

  .المعادلات الإحصائية المستعممةبالتي تساعدنا عمى تحميل وتفسير مدى صحة الفرضيات، 
 (IBM Spss Statistics 19)  الاجتماعيةحساب ببرنامج الحزم الإحصائية في العموم الوقد تم 

 من البدييي أنو لا يوجد أي عمل خال من الصعوبات والعراقيل خاصة صعوبات البحث: .9
عند إجراء بحث عممي كما ىو الحال لموضوعنا ىذا، الذي واجيتنا خلال القيام بو مجموعة 
من العراقيل والصعوبات في كلا المجالين النظري والتطبيقي، ونحن ىنا لسنا نتحجج بيذه 
المشاكل بقدر ما نذكرىا لكي يتفاداىا من يأتي بعدنا ويريد البحث في مثل ىذا المجال ومثل 

 اضيع والتي يمكن ذكرىا في النقاط التالية:ىذه المو 
 الانترنت.نقص المراجع التي ليا علاقة بموضوعنا ليذا استعنا ببعض المراجع من  -
 صعوبة استرجاع بعض الاستمارات في المقياس. -
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 الدراسة نتائج عرض: الثاني المبحث
 الدراسة نتائج وتحميل عرض
 في ممثلا الوصفي الإحصاء باستخدام قومسن العينة، خصائص بتحميل قمنا أن بعدو 
 ة.العين أفراد لآراءالعام  اتجاه عمى لمتعرف الحسابي المتوسط

 المكونةوالأسئمة  العبارات اتجاه جداول خلال من الدراسة نتائج عرض يتم حيث
 الشكل في الواردة العبارات عمى العينة لإجابات المرجح المتوسط بحساب وذلك للاستبيان،

 عمى لك فيذبتن معتمد العينة أراء أفراد اتجاه معرفة بغرض الثلاثي كارتيل لمقياس والمشاب
 .SPSSج برنام مخرجات
 كل تحميل أجل من لممحاور وفقا العبارات بتجزئة وقمنا النتائج، عمى تحصمنا قدو 
 يمي: ما لدينا وينتج حدى عمى محور

 حسب متغير الجنس 
 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 90,0 90,0 90,0 27 ذكر 

 10,0 10,0 10,0 03 أنثى

Total 30 100,0 100,0 100,0 

                             
 

نلاحظ أن الذي يمثل توزيع أفراد العينة المتعمق بمتغير الجنس  من خلال الجدول
أفراد من  3أي ما يقارب  %10منخفضة جدا بمعدل النسبة التي تمثل جنس الإناث 

فرد من العينة  27عدل أي بم  %90فيي نسبة الذكور ف/ي أما  المجموع الكمي لمعينة
 .الكمية
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 :المحور الأولجداول 

 المحور الأول أسئمةإجابات أفراد العينة عمى  مستوى دلالة(:  06الجدول رقم)
 مستوى الدلالة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الأسئمة الرقم

 000, 0.913 2.00 01سؤال  06
 000, 0.728 2.57 02سؤال  02
 000, 0.871 2.37 03سؤال  00
 000, 0.796 2.24 04سؤال  04
 000, 0.776 2.19 05سؤال  05
 000, 0.845 2.30 06سؤال  06
 000, 0.767 2.46 07سؤال  07
 000, 0.728 2.43 08سؤال  08
 000, 0.725 2.59 10سؤال  09
 000, 0.765 2.57 12سؤال  60

 000, 0.576 2.45 محورأسئمة ال متوسط 
 

 معظم يشمل الموافقة نحو اتجاه ىناك أن لنا يتضح أعلاه الجدول من : التعميق
 ومتوسط 0.576 ب يقدر معياري بانحراف العينة أفراد موافقة حيث المحور ليذا العبارات
، 04، 02، 01ات العبار  كل العبارات ماعدا الموافقة اتجاه شمل وقد 2.45 يساوي حسابي

05 ،06 ،07 ،12. 
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 .من حيث الكم  النتائج المتعمقة بمحور الأسموب التعاوني سيتم عرضفيما يمي 

 

Total 

  محاٌد غٌر موافق موافق

التعاونً الأسلوب  متجانسة الغٌر موعاتلمجا أسلوب نستخدم 

 زمٌله مساندة كل تلمٌذ ٌستطٌع حتى التركٌب،

4 0 2 6 

 للتلامٌذ الجلما ٌفسح منفتح محٌط فً تعمل

 طلب فً ٌترددون ولا والتجرٌب بالتعبٌر

 المساعدة

3 2 1 6 

 وٌحاول تنافس فً تعمل موعاتلمجا تترك

 الآخر ٌسبق أن عضو كل

0 5 0 5 

 ٌعملون لأنهم دائم اتصال فً موعاتلمجا

 لوجه وجها

3 0 3 6 

 علاقات وٌكونون ٌتشاورون موعاتلمجا

 صداقة

5 0 2 7 

Total 15 7 8 30 

 

متكافئة من حيث العدد حسب ما ىو المبحوثين  ردودنلاحظ من خلال الجدول أن 
اشتممت عمى أكبر قدر من عبارة موافق  30 أما من حيث المجموع فمن، مبين في الجدول

 -Q1/4 – Q2/3- Q3/0موزعة كالآتي )  فردا من العينة 15حيث العدد بمعدل 
Q4/3- Q5/5 )  أفراد من المجموع الكمي لمعينة تم  8بمعدل د في حين تمييا عبارة محاي

وآخر عبارة في ىذه المرحمة ىي ( Q1/2 – Q2/1- Q3/0- Q4/3- Q5/2توزيعيا ب )
 -Q1/0 – Q2/2- Q3/5أفراد من مجموع العينة وزعت كما يمي ) 7غير موافق بمعدل 

Q4/0- Q5/0). 
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Total 

  محاٌد غٌر موافق موافق

التعاونً الأسلوب  7 1 2 4 موعاتلمجا أعضاء بٌن اٌجابً تفاعل ٌنشأ 

 الجماعة روح موعةلمجا أعضاء ٌكتسب

 العمل فرٌق وتماسك

3 1 2 6 

 6 0 0 6 موعةلمجا لأعضاء القٌادٌة الأدوار تبادل تعلم

 5 0 0 5 .المسؤولٌة تحمل مهارة عضو كل اكتساب

 موعةلمجا لأعضاء الذاتً التقوٌم امكانٌة

 استمرارب لعملهم

2 0 4 6 

Total 20 3 7 30 

 

من حيث العدد حسب ما ىو  متفاوتةالمبحوثين  ردودمن خلال الجدول أن  يتضح
عبارة موافق اشتممت عمى أكبر قدر من  30أما من حيث المجموع فمن ، مبين في الجدول

 -Q6/4 – Q7/3- Q8/6فردا من العينة موزعة كالآتي )  20حيث العدد بمعدل 
Q10/5- Q12/2  أفراد من المجموع الكمي لمعينة  7(  في حين تمييا عبارة محايد بمعدل
( وآخر عبارة في ىذه Q6/1 – Q7/2- Q8/0- Q10/0- Q12/4تم توزيعيا ب )

 – Q6/2أفراد من مجموع العينة وزعت كما يمي ) 3المرحمة ىي غير موافق بمعدل 
Q7/1- Q8/0- Q10/0- Q12/0). 
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 :الثانيور المحجداول 

 ثانيإجابات أفراد العينة عمى عبارات المحور ال مستوى دلالة(:  02الجدول رقم )
 مستوى الدلالة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارات الرقم

 000, 0.728 2.76 11سؤال  06

 000, 0.725 2.68 02سؤال  02

 000, 0.765 2.84 05سؤال  00

 000, 0.725 2.54 06سؤال  04

 000, 0.897 2.00 10سؤال  05

 000, 0.625 2.15 01سؤال  06

 000, 0.644 2.27 09سؤال  07

 000, 0.560 2.73 03سؤال  08

 000, 0.725 2.59 08سؤال  09

 000, 0.822 2.57 07سؤال  60

 000, 0.564 2.52 أسئمة المحور متوسط 

 

 معظم يشمل الموافقة نحو اتجاه ىناك أن لنا يتضح أعلاه الجدولخلال  من: التعليق
 ومتوسط 0.564 ب يقدر معياريبانحراف  العينةأفراد  موافقة حيث المحور ليذالعبارات ا

، 06، 02، 11رات العبا ماعداالعبارات  كل الموافقة اتجاه شمل وقد 2552 يساوي حسابي
 .العينةأفراد  حياد ،07، 01، 10
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من  الحركية والميارات الإدراكية القدراتقة بمحور فيما يمي سأعرض النتائج المتعم
 .حيث الكم

 

 

Tableau croisé  

Effectif   

 Total محاٌد غٌر موافق موافق 

الحركٌة والمهارات الإدراكٌة القدرات  6 2 0 4 الحركً الجانب تنمٌة على التعاونً للتعلٌم تأثٌر هناك . 

 وتطوٌر تعلٌم لتعاونًا التعلٌم إستراتٌجٌة خلال من ٌمكن

 .حركٌة مهارات

4 0 2 6 

 5 0 3 2 إدراكٌة قدرات موعةلمجا أعضاء ٌكتسب

 القدرات بعض تنمٌة فً التعاونً التعلٌم استخدام أثر هناك

 للتلامٌذ الإدراكٌة

3 0 3 6 

 7 4 2 1 المهاري الجانب تنمٌة على التعاونً للتعلٌم تأثٌر هناك

Total 44 5 44 30 

 

من حيث العدد حسب ما ىو  قاربةمتالمبحوثين  ردودلاحظ من خلال الجدول أن ن
عبارة موافق اشتممت عمى أكبر قدر من  30أما من حيث المجموع فمن ، مبين في الجدول

 -Q11/4 – Q2/4- Q5/2فردا من العينة موزعة كالآتي )  14حيث العدد بمعدل 
Q6/3- Q10/1 أفراد من المجموع الكمي لمعينة  11معدل (  في حين تمييا عبارة محايد ب
( وآخر عبارة في ىذه Q11/2 – Q2/2- Q5/0- Q6/3- Q10/4تم توزيعيا ب )

 – Q11/0أفراد من مجموع العينة وزعت كما يمي ) 5المرحمة ىي غير موافق بمعدل 
Q2/0- Q5/3- Q6/0- Q10/2). 
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Total 

  محاٌد غٌر موافق موافق

الحركٌة والمهارات كٌةالإدرا القدرات  الأستاذ تطبٌق عند جدٌدة حركٌة صفات التلمٌذ ٌكتسب 

 التعاونً التعلٌم إستراتٌجٌة

3 0 1 4 

 الفرٌق روح تنمٌة إلى ٌؤدي التعاونً الأسلوب استخدام

 المهارات تنمٌة والى القدرات مختلفً التلامٌذ بٌن

 التلامٌذ لدى الإدراكٌة

0 2 0 2 

 التلامٌذ لدى الرغبة تنمً التعاونً علٌمالت طرٌقة تطبٌق

 البدنٌة وقدراتهم الفنٌة مهاراتهم لتحسٌن التدرٌب فً

8 4 0 12 

 الذكاء تنمٌة فً إٌجابً دور التعاونً التعلٌم لإستراتجٌة

 التلامٌذ لدى

5 0 0 5 

 تحسن فً إٌجابً دور التعاونً التعلٌم لإستراتجٌة

 التلامٌذ لدى البدنً المستوى

1 4 2 7 

Total 41 40 3 30 

 
من حيث العدد حسب ما  غير متكافئةالمبحوثين  ردودنلاحظ من خلال الجدول أن 

عبارة موافق اشتممت عمى أكبر قدر  30أما من حيث المجموع فمن ، ىو مبين في الجدول
 -Q1/3 – Q9/0- Q3/8فردا من العينة موزعة كالآتي )  17من حيث العدد بمعدل 

Q8/5- Q7/1  أفراد من المجموع الكمي  10بمعدل  غير موافق(  في حين تمييا عبارة
( وآخر عبارة في ىذه Q1/0 – Q9/2- Q3/4- Q8/0- Q7/4لمعينة تم توزيعيا ب )

 -Q1/1 – Q9/0أفراد من مجموع العينة وزعت كما يمي ) 3بمعدل  محايدالمرحمة ىي 
Q3/0- Q8/0- Q7/2). 
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 الدراسة نتائج مناقشة: الثالث المبحث
 استنتاج المحور الأول:  

   :الأولى الجزئية الفرضية نتائج وتفسير مناقشة .6

تبين لنا أن  10-8-3من خلال نتائج الأسئمة من من خلال اختبار الفرضية الأولى و 
مرحمة  تلاميذ لدى البدني المستوى تحسن في إيجابي دور التعاوني التعميم لاستراتيجية
أثر أسموب التعمم " في " (2002دراسة إليام أحمد )يتفق مع ما أشار إليو " ، وىذا المتوسط

"، التعاوني عمى التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المياري لبعض ميارات الكرة الطائرة
تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت أسموب التعمم التعاوني في التحصيل بحيث 

التعمم بأسموب التعمم التعاوني أكثر وأن رات الأساسية المعرفي ومستوى الأداء لبعض الميا
  .إيجابية من التعمم بالطريقة التقميدية في تنمية المستوى البدني والمياري والمعرفي

تيدف إلى التعرف عمى في دراستو التي  (2002محمد حسانين ) كما أن الباحث
 رياضة الملاكمة لمناشئين أسموب التعمم التعاوني عمى تعميم بعض الميارات المركبة في

نتائج ىذه الدراسة تفوق المجموعة التي استخدمت التعمم التعاوني عمى المجموعة وكات اىم 
 .التي استخدمت الطريقة التقميدية

 التعاوني التعميم لاستراتيجية وىذه النتائج تحقق صحة الفرضية الجزئية الأولى القائمة "
 ." مرحمة المتوسط تلاميذ لدى يالبدن المستوى تحسن في إيجابي دور
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 استنتاج المحور الثاني: 

 :الثانية الجزئية الفرضية نتائج وتفسير مناقشة. 2

-9-5من خلال نتائج الأسئمة من و  يامن خلال تحميل نتائج الفرضية الثانيةتساىم 
 التعميم تيجيةاسترا في المساىمة إيجابي دور التعاوني التعميم لاستراتيجيةتبين لنا أن  -3-8

 .متوسط أولى السنة تلاميذ لدى  الجيد الحركي الأداء إلى الوصول التعاوني في
" في "أثر أسموب التعمم  (2002دراسة إليام أحمد )وىذا ما أشار إليو كل من 

التعاوني عمى التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المياري لبعض ميارات الكرة الطائرة"، 
التجريبية التي استخدمت أسموب التعمم التعاوني في التحصيل تفوق المجموعة بحيث 

التعمم بأسموب التعمم التعاوني أكثر وأن المعرفي ومستوى الأداء لبعض الميارات الأساسية 
 .إيجابية من التعمم بالطريقة التقميدية في تنمية المستوى البدني والمياري والمعرفي

في دراستو التي  (2009داء كيلان محمود )ثائر داود سممان و بيكما أن الباحث و 
تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة مدى تطور القدرات الادراكية الحركية لتلاميذ المرحمة 

 .الابتدائية ولكل مرحمة دراسية، وكذلك التعرف عمى الفروق بمدى التطور لمقدرات الادراكية
 التعاوني التعميم لاستراتيجية وىذه النتائج تحقق صحة الفرضية الجزئية الثانية القائمة "

  الجيد الحركي الأداء إلى الوصول التعاوني في التعميم استراتيجية في المساىمة إيجابي دور
 ".متوسط أولى السنة تلاميذ لدى

 فرضية وتوضع بيرسون الارتباط معامل استخدام ب الفرضية ىذه اختبار يتم حيث  
   الأسموب التعاوني بين الارتباط وقوع احتمال عنىبم 0.05 يساوي دلالة مستوى عندالدراسة 

 .المجال ىذا في صدفة يقع القدرات الادراكيةو 

 
 



 الفصل الثاني:                                                  الدراسة التطبيقية
 

74 
 

 المتغيرين:  بين العلاقة يبرز الذي التالي الجدول عمى نتحصل
 ( معامل الارتباط 00الجدول )

 القدرات الإدراكية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطةو  الأسموب التعاونيبين 

     
رات الإدراكية لدى تلاميذ القد

 المرحمة المتوسطة

 الأسموب التعاوني

 sigدرجة المعنوية  معامل الارتباط بيرسون
0.674 0.00 

 αمن أقل Sig الدلالة مستوى كون إلى لمفرضية الإحصائي الجدول : يشيرالتعليق

والقدرات  الأسموب التعاوني بين علاقة وجود عمى الفرضية نقبل ومنو 0.000<0.05 أي: 
 .0.05 الدلالة مستوى عند المبحوثة العينة لدىالإدراكية 
 .القوة متوسط ارتباط ىناك أن يعني ،ما r = 0.674 الارتباط معامل بمغ وقد

 : اختبار الفرضية الرئيسية. 0

   الفرضية الرئيسية:

 من خلال حصة قدرات الادراكيةلتنمية بعض ا فياستخدام الأسموب التعاوني  يساىم
   .لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة التربية البدنية والرياضية

لدى تلاميذ  قدرات الادراكيةلاو الأسموب التعاوني  بين إحصائية دلالة ذات علاقةىناك 
 .إحصائية دلالة مستوى عند المرحمة المتوسطة

ة الدراس فرضية ضعتو و  بيرسون الارتباط معامل باستخدام الفرضية ىذه اختبار يتم حيث
الأسموب التعاوني  بين الارتباط وقوع احتمال بمعنى 0505 يساوي دلالة مستوى عند
 .المجال ىذا في صدفة يقع قدرات الادراكيةلاو 
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 المتغيرين:  بين العلاقة يبرز الذي التالي الجدول عمىنتحصل 

 (:  معامل الارتباط 04الجدول رقم )

 .قدرات الادراكيةلاو الأسموب التعاوني بين 

 
 لقدرات الادراكيةا

 الأسموب التعاوني

 sigدرجة المعنوية  معامل الارتباط بيرسون
0.779 0.00 

 أي:  αمن أقل Sig الدلالة مستوى كون إلى لمفرضية الإحصائي الجدول يشير : التعليق
 مستوى عند المبحوثة العينة لدى الفرضية قبول عمى الدالة الفرضية نقبل 0.000<0.05

 .0.05 الدلالة
 .القوة متوسط ارتباط ىناك أن يعني ،ما r = 0.779 الارتباط معامل بمغ وقد

 : النتيجة

وبالتالي من خلال اختبارنا لمفرضيات الفرعية والفرضية الرئيسية عند مستوى الدلالة 
قدرات لاو الأسموب التعاوني تم التوصل إلى أن ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين  0.05

بتنمية علاقة ارتباطية سموب التعاوني ، أي أنّ للأى تلاميذ المرحمة المتوسطةلد الادراكية
 ، وىو ما يعني أن فرضيات الدراسة محققة.لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة قدرات الادراكيةلا
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 :العام الاستنتاج
استخدام الأسموب من خلال الدراسة النظرية والتطبيقية حصر الموضوع بالبحث عن 

قدرات الادراكية من خلال حصص التربية البدنية لاوني وانعكاسو عمى تنمية بعض االتع
 .المتوسطةلدى تلاميذ المرحمة  والرياضية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة

حددنا فييا كل ما  استطلاعيةقمنا بإتباع الخطوات المنيجية اللازمة لذلك وقمنا بدراسة 
لبيانات وتحميل امن بعد فيم و مح، وقمنا عمى الأداة يمزم حيث وقفنا عمى المنيج الذي يص

استخدام الأسموب التعاوني في ايجابي  ىناك دورأن توصل إلى تم الومناقشة وتفسير النتائج 
قدرات الادراكية من خلال حصص التربية البدنية والرياضية لوانعكاسو عمى تنمية بعض ا
 . لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة

والميارات قدرات الادراكية لتنمية بعض ادور كبير يكمن في  تعاونيللأسموب الن لأ
 تطبيقمن وجية نظر الاساتذة أن  أنوحظ و بحيث ل المتوسطةلدى تلاميذ المرحمة الحركية 
 الفنية مياراتيم لتحسين التدريب في التلاميذ لدى الرغبة تنمي التعاوني التعميم طريقة

 .لدى التمميذ والميارات الحركية ت الادراكيةقدرالتنمية اأي البدنية  وقدراتيم
من نتائج الدراسة وما توصمنا اليو باعتمادنا عمى المنيج الوصفي التحميمي وعمى ضوء 

 المعالجة الإحصائية لفرضيات الدراسة خمصت إلى النتائج التالية: 
ات قدر لاستخدام الأسموب التعاوني وانعكاسو عمى تنمية بعض افي ايجابي  دورىناك 

 .الادراكية من خلال حصص التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة
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 الاقتراحات والتوصيات:
 إعطاء في المساىمة في ورغبة سةراالد ونتائج فروض ضوء وعمى البحث ىذا إطار في -

 مرحمة لاميذلت الحركية تراالميا تنمية في التعاوني التعميم تجيةراإست دور عن عامة صورة
 التوصيات وبعض حاتراباقت الخروج تم سةراالد ىذه في إليو توصمنا ما خلال من المتوسط

 كما ندرجيا المستقبمية اليامة المواضيع ىذه في مفتوح البحث مجال ترك لأجل ندرجيا والتي
 :يمي
 التعميم جيةتيراكإست التعميم عممية أثناء حديثة تيجياتراإست استخدام عمى الأساتذة تدريب -

 .بيا التعميم عميو يسيل تيجيةرابالإست الأستاذ معرفة لأن وذلك التدريس، في التعاوني
 استعمال عمى والحث والرياضية البدنية التربية لأساتذة ترابزيا المادة مفتش قيام -
 ةالتربي لحصة التلاميذ وجمب الحركية تراالميا لتعميم كطريقة التعاوني التعميم تيجيةراإست

 .والرياضية البدنية
 التعميم عممية تحسين في التعاوني التعميم تيجيةراإست بأىمية الأساتذة تحسيس ضرورة -

 .والرياضية البدنية التربية حصة في إدماجيا يتم كي الحركي
 . لمتمميذ والبدني العقمي الجانب وكذلك الحركية ترابالميا البدنية التربية أساتذة اىتمام -
 البدنية التربية حصة في التعاوني التعميم فاعمية حول ساتراالد من مزيدال ءراإج -

 .سيةراالد حلراالم لكل والرياضية
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إن اليدف المراد الوصول إليو ىو معرفة ما إذا كانت إستراتيجية التعميم التعاوني تمعب 
دورا إيجابيا في تحسين سموك التمميذ إتجاه زملائو وكذا تساعد في تنمية بعض الميارات 

حركية من أجل الوصول إلى الأداء الجيد لمحركة، وما يمكن استنتاجو من تصفح نتائج ال
ىذا الاستبيان أن الأساتذة يدرجون فعلا وبشكل جدي التعميم التعاوني ضمن حصص 
دراكيم لأىمية مثل ىذه الإستراتجية عمى النمو البدني والنفسي،  التدريب وذلك لوعييم وا 

ن فوائد في تطوير وتحسين الميارات الحركية للاعبين. كذلك الحركي والعقمي لما ليا م
إستنتجنا من خلال نتائج البحث أن إستراتجية التعميم التعاوني تكتسي أىمية كبيرة، حيث 
أصبح من أىم الطرق التي تساعد الأساتذة عمى تحقيق جممة من الأىداف التي تسعی إلييا 

ر عمى اللاعب من جميع الجوانب : البدني، الحصص التدريبية، وذلك انطلاقا من التأثي
 والعقمي ، وخاصة الجانب الحركي. 

وقد أثبتت الدراسة أن إستراتجية التعميم التعاوني ليا دور إيجابي في تحسين السموك 
الحسي التمميذ كما يعمل عمى تكوين خبرات حركية أولية تساىم في سرعة استيعاب 

الإحساس والعمل عمى اكتسابا لقدرات البدنية والصفات  الميارات الحركية وذلك بتنمية عممية
الحركية مما يؤدي إلى تحسين الأداء الحركي، ولموصول إلى ىذه النتيجة كان من الضروري 
معرفة دور إستراتجية التعميم التعاوني في تحسين السموك وتنمية بعض الميارات الحركية 

 يثبت صحة الفرضيات القائمة:لمتمميذ من أجل الأداء الحركي الجيد وىذا ما 
لإستراتجية التعميم التعاوني دور في تنمية الميارات الحركية لدى تلاميذ مرحمة -

 المتوسط. 
لإستراتجية التعميم التعاوني دور إيجابي في تحسن المستوى البدني لدى تلاميذ مرحمة -

 المتوسط. 
 ء لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.لإستراتجية التعميم التعاوني دور إيجابي في تنمية الذكا-
 



 قائمة المراجع
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 قائمة المراجع
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 



 قائمة المراجع
 

 أولا: الكتب
إبراىيم الأبياري: التعريفات عمي بن محمد بن عمي الجرجاني تحقيق : دار الكتاب العربي  .1
 1984بيروت الطبعة الأولى ،  –
أبو العلا أحمد عبد الفتاح، التدريب الرياضي الأسس الفيسيولوجية، دار الفكر العربي  .2

 1997القاىرة، 
 التربية لنشاط مقترح برنامج باستخدام الحركية الادراكية القدرات نمو تعزيز أبو مسجد، .3

  2005 الحركية،
أبى البقاء الكفوى: كتاب الكميات معجم في المصطمحات والفروق المغوية ، تحقيق عدنان  .4

 م 1998  -بيروت   -محمد المصري مؤسسة الرسالة  -درويش 
أساليب تدريس التربية الرياضية . الأردن : دار الأمل لمنشر  أحمد الديري، عمي بطانية : .5
 1987، 1ط
 1997أكرم زکی خطايبة، المناىج المعاصرة في التربية الرياضية، دار الفكر، القاىرة  .6
ألين وديع فرج، الكرة الطائرة دليل المعمم والمدرب واللاعب ،مؤسسة المعارف لمطباعة  .7

 1994والنشر، الاسكندرية، 
أنور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضية المدخل، التاريخ، الفمسفة دار الفكر امين  .8

 2001، القاىرة، 3العربي ، ط
 دار المعاصرة، والرياضية البدنية التربية منياج :الشافعي الدين جمال الخولي، أنور أمين .9

 .2000 القاىرة ،1 ط العربي، الفكر
 المدرسية، البدنية التربية :درويش وعدنان عنان الفتاح عبد محمد الخولي، أنور أمين .10
 .1989، القاىرة ،4 ط العربي، الفكر دار المعمم، دليل
بياء الدين سلامة، بيولوجيا الرياضة والاداء الحركي، دار الفكر العربي، القاىرة،  .11

1997 



 قائمة المراجع
 

جونسون، ديفيد و جونسون، روجر و ىولبك، إديث جونسون التعمم التعاوني. )ترجمة(  .12
 (1995دارس الظيران الأىمية. الظيران : مؤسسة التركي لمنشر والتوزيع. )م

الحيمة محمد محمود، طرق التدريس واستمرار اتجاىاتو، دار الكتاب الجامعي، د. ط،  .13
 2001القاىرة، 

ريسان خربيط مجيد، التدريب الرياضي، دار الكتب لمطباعة والنشر ،جامعة الموصل،  .14
1988 

، عمم النفس الفسيولوجي ،دراسة في تفسير السموك الإنساني، سامي عبد القوي عمي .15
 1995، 2مكتبة النيضة المصرية، ط

السائح محمد مصطفي، اتجاىات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية، مكتبة  .16
 2001، مصر، 1الإشاع الفنية، ط

كتبة الإشاع السايح محمد مصطفي، أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية، م .17
 2003، الإسكندرية، 1الفنية، ط

سعد الرشيدي وآخرون : المناىج الدراسية . كويت : طا مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع .  .18
1999  

 1982سعد جلال محمد حسن علاوي، عمم النفس الرياضي، دار المعارف، مصر،  .19
كر لمطباعة عبد الستار جار، فسيولوجيا العمميات العضمية في الرياضة، دار الف .20

 2002والنشر، عمان ،
عبد الستار جاسم النعيمي، عايدة عمي حسين، الجمباز المعاصر لمبنات ، دار الحكمة  .21

 1991لمطباعة والنشر،  بغداد، 
، دار المسيرة لمنشر و التوزيع  1عدنان يوسف العتوم و آخرون، نظريات التعمم ، ط .22

 2015والطباعة، الاردن، 
 1998، دار المعارف، القاىرة، مصر، 1النفس الرياضي، طعلاوي محمد حسن، عمم  .23



 قائمة المراجع
 

عمي الدريدي، السيد عمي محمد، منياج التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق، دار  .24
  1983سنة  1الفرقان، ط

عمي سموم جواد، الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي، جامعة  .25
 2004القادسية، 

 الفكر دار مصر، .1 ط الأول، الجزء .والرياضية البدنية الثقافة .المنصوري يحي عمي .26
  1971 :العربي

  1997قاسم حسن البصري نظرية التربية البدنية، مطبعة الجامعة، بغداد  .27
قبس ناجي، بسطيوسي أحمد، الاختبارات والقياس ومبادئ الاحصاء في المجال  .28

 1984الرياضي، مطبعة الجامعة ، بغداد، 
وي، محمد نصر الدين رضوان، الاختبارات الميارية والنفسية في محمد حسن علا .29

 1962، القاىرة، 1المجال الرياضي، دار الفكر العربي ط
محمد سعيد عزمي، أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحمة التعميم  .30

  2004الأساسي بين النظرية والتطبيق، دار الوفاء 
 2001،  1التدريس واستراتيجياتو . الإمارات العربية ، طمحمد محمود الحيمة، طرائق  .31
مروان عبد المجيد ابراىيم، النمو البدني والتعمم الحركي، الدار العممية ودار الثقافة  .32

 2002، الاردن، 1لمنشر ط
مصطفى السايح محمد، أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية، مكتبة ومطبعة  .33

  2003سكندرية. الإ 1الإشعاع الفنية ط.
مركز  2مكارم عممي أبو ىرجة أد محمد سعد زغمول، مناىج التربية الرياضية. ط . .34

  1999الكتاب لمنشر القاىرة 
ناىد محمود سعد أد نيممي رمزي فييم طرق التدريس في التربية الرياضية، مركز  .35

  2004القاىرة  2الكتاب لمنشر.ط



 قائمة المراجع
 

، النجف 1، دار الضياء لمطباعة، طناىدة الدليمي، أساسيات في الحكم الحركي .36
 2008الاشرف، 

نوال ميدي العبيدي، فاطمة عبد المالكي عمم التدريب الرياضي، دار الأمم لمطباعة  .37
 2008والاستنساخ بغداد، 

ىاشم السامرائي ، وآخرون : طرائق التدريس العامة وتنمية التفكير . دار الأمل لمنشر  .38
  1994والتوزيع، 

بدري، أصول التعمم الحركي، الدار الجامعية لمطباعة والنشر  وجيو محجوب، أحمد .39
 2002والترجمة، الموصل، 

وديع ياسين، طو محمد، الاعداد البدني لمنساء، مطبعة التعميم العالي، جامعة  .40
 1986الموصل، 

 ثانيا: المذكرات
اثر استخدام طريقة الوحدات التعميمية في تعميم بعض الميارات الحركية  طلال نجم : .41

  1992لتلاميذ الصف الأول . أطروحة ماجستير غير منشورة . جامعة الموصل ، 
عمر عادل سعيد الراوي، أثر تنمية بعض الادراك الحس الحركي عمى تعمم سباحة  .42

 1998عة الاردنية، الصدر، رسالة ماجستير كمية الدراسات العميا، الجام
النشاط  نحو الابتدائية المرحمة تلاميذ الأمين، عمالو محمد، اتجاىات محمد عيموش .43

 نيل متطمبات ضمن تخرج الزائد، مذكرة النشاط الحركي ضبط في التربوي الرياضي البدني
 التربوي الرياضي البدني النشاط والرياضية، تخصص البدنية التربية في الماستر شيادة
مستغانم، الجزائر،  باديس بن الحميد عبد والرياضية، جامعة البدنية التربية رسي، معيدالمد

2018/2019 . 
 العامة الإبداعية القدرات لتنمية تدريسيين أسموبين استخدام اثر الديوان، حسن لمياء .44

 اطروحة . الابتدائي الخامس الصف تمميذات لدى الرياضية التربية درس في والحركية
  1999 ، البصرة جامعة– دكتوراه 



 قائمة المراجع
 

لؤي غانم الصميدعي، وآخرون، التوافق العضمي العصبي، وعلاقتو بدقة ضرب  .45
الإرسال التنس بالكرة الطائرة، رسالة ماجستير كمية التربية الرياضية جامعة ديالى ،العراق، 

2002 
 ثالثا: مجلات

والتعمم التنافسي في تعمم الرياضات أبو عميرة محبات، تجريب استخدام التعمم التعاوني  .46
لدى طلاب المرحمة الثانوية، دراسات في المنياج وطرق التدريس، جامعة عين الشمس، 

 1997، 44العدد 
سميم فداء أكرم، أثر استخدام التعمم التعاوني وفق استراتيجية تدريس الأقران في تعمم  .47

 2006، 41، العدد 12لمجمد ميارات كرة القدم، مجمة الرافدين لمعموم الرياضية، ا
عبد الله عباينة: اثر نموذج من نماذج التعمم التعاوني عمى اتجاىات طلاب الصف  .48

السابع لمتعمم الأساسي تجاه تعمم مادة الرياضيات في الأردن . مجمة مركز البحوث التربوية 
  1995. جامعو قطر ، 8، ع
  36عمم، المجمد عودة أبو سرحان، نظام العمل في مجموعات، رسالة الم .49
غادة خصاونة، محمد ذيابات، محمد أبو الكشك، تأثير التدريس باستخدام استراتيجية  .50

التعمم التعاوني عمى مستوى الداء المياري واتجاىات الطالبات نحو رياضة الجمباز، مجمة 
 2010، 1، العدد 25جامعة النجاح )العوم الانسانية(، المجمد 

 ةرابعا: المواقع الالكتروني
مدخل الى عمم النفس، المحاضرة السابعة )التعمم(، جامعة محمد لمين دباغين،  .51

 /setif2.dz-https://cte.univالرابط الإلكتروني: سطيف، 
 
 
 
 

https://cte.univ-setif2.dz/


 قائمة المراجع
 

 خامسا: المراجع بالمغة الأجنبية
52. Forst, Rueben B ;physical Concepts Applied to physical 
Education and Coaching, Wester, Publishing co, California, 1977 
53. jean-jacquessarthou. Enseigner l'EPS de lareflexion didactique a 
l'action pedagogique .edition actio. Paris.2003 
54. p.seners La leçon d'EPS. Editions vigot .Paris. France. 2002 
55. Slavin: Cooperative Learning, Review of Educational Research 
1980 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 قائمة المراجع
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 الملاحق
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية  
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عمار ثليجي الأغواط
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  قسم النشاطات البدنية والتربية الرياضية
 

 
 
 
 

 ... )ة( الفاضل /أختيأخي 
قدرات الادراكية لاستخدام الأسلوب التعاوني و انعكاسه على تنمية بعض ابعنوان ) يروم الباحث إجراء دراسة

هذا العمل مقدم  بأن علما وأفيدكم، (من خلال حصص التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
، ونظرا لدا لكم من خبرة تخصص: النشاط البدني الرياضي الددرسيالداستر.  شهادة على الحصول لدتطلبات استكمالا

بآرائكم القيمة حول ملائمة الفقرات الواردة لمجتمع البحث وبيئة الاستشارة  منكم أود فإننيومكانة علمية في الدؤسسة 
 الدناسبة . الخانة على (xوضع علامة )العينة الدختارة من خلال 

  .بحتة علميةراض لأغ إلا تستعمل ولا سرية الاستبيان هذا في الواردة الدعلومات نكم فإملعلو 
 التقدير فائق منا وتقبلوا معنا التعاون حسن لكم نشكرو 
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 محايد غير موافق موافق الفقرات الرقم

  الأسموب التعاونيالمحور الأول: 
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    صداقة علاقات ويكونون يتشاورون موعاتلمجا 10
    .موعاتلمجا أعضاء بين ايجابي تفاعل ينشأ 10
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 تراالمها تنمية والى تراالقد مختلفي التلاميذ بين الفريق روح تنمية إلى يؤديالأسلوب التعاوني  استخدام 10

 تلاميذال لدى الإدراكية
   

    المهاري الجانب تنمية على التعاوني لتعليمل تأثيرهناك  01
    .الحركي الجانب تنمية على التعاوني لتعليمل تأثيرهناك  00
 

 معي تعاونكم على لكم وشكرا 


