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Study summary:

The study aims to understand the level of self-esteem among a sample of Celiac
Disease patients in the wilaya of EI Oued (Aguat), using the clinical method and
analyzing three carefully selected clinical cases. The results show that the level of
self-esteem among this group of patients is significantly influenced by
psychological and social factors related to the disease, especially the daily
difficulties of following a gluten-free diet and the social pressures experienced in
different environments such as school, work, or even within the family. There was
also an observed difference in self-esteem levels between genders, with women
being more affected by social stigma and psychological stress resulting from
dietary and health differences.Various tools were used in the study, including
semi-structured clinical interviews, Coopersmith’s Security Scale, and data
analysis via SPSS. The findings indicate that patients who receive emotional and
familial support tend to have higher levels of self-esteem compared to those living
in unsupportive environments. Furthermore, the cases highlighted that social
isolation and the feeling of rejection by others negatively impact self-image,
which underscores the need for specialized psychological and social support
programs for these patients.The study also emphasizes the importance of public
awareness regarding the psychological and social implications of Celiac Disease,
integrating mental health care into comprehensive medical services. This research
represents one of the first studies to shed light on this aspect within the Algerian

context, opening the door for future research in this field.
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	ملخص الدراسة:
	Study summary:
	فهرس المحتويات
	مقدمة:
	الفصل الأول:
	الإشكالية واعتباراتها
	1.الإشكالية:
	تعتبر مشكلات تقدير الذات من القضايا النفسية الهامة التي تؤثر على حياة الأفراد وسلوكهم الاجتماعي. مرض السلياك هو اضطراب مناعي مزمن يُجبر المرضى على الالتزام بنظام غذائي خالٍ من الجلوتين، مما يتطلب تغييرات جذرية في نمط حياتهم وتفاعلهم الاجتماعي. يواجه ا...
	تتزايد أهمية فهم تأثير مرض السلياك على تقدير الذات في ضوء الزيادة الملحوظة في عدد المرضى والمشاكل المرتبطة بالتشخيص والعلاج حيث تشير الإحصائيات إلى أن نسبة الإصابة بمرض السلياك تتراوح بين 0.5% و1% من سكان العالم.(www.diseasemaps.org) في الجزائر، يعاني...
	كما أن هناك زيادة ملحوظة في عدد المصابين بمرض السلياك في الجزائر، حيث يُقدر عدد المرضى المنخرطين في جمعية مرضى السلياك في الجزائر العاصمة بحوالي 300 مصاب، مع تسجيل حالتين جديدتين أسبوعياً(radioalgerie.dz).
	بالإضافة إلى ذلك، تبرز تصورات المجتمع لمريض السلياك يمكن أن تكون متنوعة ومعقدة وعليه لابد من دور الدعم النفسي والاجتماعي في تعزيز تقدير الذات وتحسين جودة الحياة لهؤلاء المرضى.
	من هنا، تنبع إشكالية هذه الدراسة والتي تتمثل في:
	 ما هو مستوى تقدير الذات لدى مرضى السيلياك؟
	 هل هناك علاقة بين تقدير الذات ونوع الجنس؟
	2. فرضيات الدارسة:
	 يتميز مرضى السيلياك بمستوى تقدير ذات ضعيف.
	 توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات ونوع الجنس.
	3. أسباب إختيار الموضوع:
	لعل من اهم الأسباب التي جعلتنا نقوم بهاته الدراسة النقص الكبير في الاهتمام بهاته الفئة الغير معروفة و المهمشة نفسيا و اجتماعيا.
	4. أهمية الدراسة :
	 الأهمية الصحية: يعتبر مرض السلياك من الأمراض المناعية المزمنة التي تؤثر بشكل كبير على حياة الأفراد المصابين به. فهم التأثيرات النفسية لهذا المرض يمكن أن يساعد في تحسين جودة الحياة للمرضى.
	 الأهمية النفسية: تقدير الذات هو عنصر أساسي في الصحة النفسية والرفاهية العامة. دراسة تقدير الذات لدى مرضى السلياك يمكن أن تكشف عن جوانب مهمة تتعلق بصحة هؤلاء المرضى النفسية.
	 نقص الدراسات: بالرغم من وجود العديد من الدراسات حول مرض السلياك، إلا أن هناك نقصاً في الدراسات التي تركز على تقدير الذات والجوانب النفسية لهذا المرض. هذه الدراسة تسد هذه الفجوة وتضيف قيمة علمية.
	 التوعية والدعم: نتائج هذه الدراسة يمكن أن تساهم في زيادة التوعية حول مرض السلياك وتقديم توصيات لتحسين الدعم النفسي والاجتماعي للمرضى.
	5. أهداف الدارسة:
	فهم أعمق لتقدير الذات لدى مرضى السلياك وتقديم حلول عملية تساعدهم في التكيف مع تحدياتهم اليومية.
	5.التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة:
	1. تقدير الذات لدى مرضى السيلياك:
	يُقصد به التقييم الذاتي الذي يكوّنه الفرد عن قيمته الشخصية وقدراته في سياق التعايش مع مرض السيلياك. يتم قياسه من خلال استجابات المرضى على مقياس "كوبر سميث" لتقدير الذات، والذي يتضمن تقييمًا لمجالات مثل الذات العامة، الذات الاجتماعية، الذات العائلية، و...
	2. مرض السيلياك:
	هو اضطراب مناعي ذاتي مزمن يُصيب الأمعاء الدقيقة نتيجة حساسية تجاه بروتين الجلوتين الموجود في القمح والشعير. يُشخص المرض من خلال اختبارات الدم (الأجسام المضادة مثل Anti-tTG وAnti-EMA) وخزعة الأمعاء الدقيقة التي تُظهر تلف الزغابات المعوية. يُعتبر المريض...
	6. الدراسات السابقة:
	دراسة سرغيني يونس (2024)
	العنوان: علاقة فاعلية الذات والمساندة الاجتماعية بالملاءمة العلاجية لدى الراشدين المصابين بمرض السيلياك. الهدف: التعرف على العلاقة بين فاعلية الذات، الدعم الاجتماعي، والالتزام بنظام غذائي خالٍ من الجلوتين. المنهجية: دراسة وصفية ارتباطية، باستخدام عينة...
	دراسة أيت قني سعيد نعيمة (2022)
	العنوان: فاعلية علاج بالتقبل والالتزام (ACT) في تخفيف أعراض الاكتئاب لدى النساء المصابات بمرض السيلياك الهدف: دراسة أثر بروتوكول العلاج بالتقبل والالتزام (ACT) على تخفيف الاكتئاب. المنهجية: دراسة حالة، شملت حالتين من النساء المصابات بالسلياك، باستخدام...
	دراسة Wolf et al. (2018)
	العنوان: Hypervigilance to a Gluten-Free Diet and Decreased Quality of Life in Teenagers and Adults with Celiac Disease الهدف: استكشاف تأثير القلق الاجتماعي المرتبط بالنظام الغذائي الخالي من الجلوتين على جودة الحياة وتقدير الذات. المنهجية: دراسة وصفية...
	دراسة Mustalahti et al. (2002)
	العنوان: Gluten-Free Diet and Quality of Life in Patients with Screen-Detected Celiac Disease الهدف: تقييم جودة الحياة بعد عام من الالتزام بالنظام الغذائي الخالي من الجلوتين. المنهجية: دراسة وصفية، شملت 581 مريضًا بالغًا. النتائج: معظم المرضى أفادوا ب...
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