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 شكر و عرفان

و أول من يشكر و يحمد آناء الليل و أطراف النهار ، ىو العلي القهار ، الأول و الآخر و الظاىر 
، فلو جزيل  ، و أنار دربيبنعمو التي لا تحصى ، أغدق علينا برزقو الذي لايفنى  الباطن ، الذي أغرقني

إذ أرسل فينا عبده و رسولو " محمدا بن عبد الله "عليو أزكى  علياالحمد و الثناء العظيم ، ىو الذي أنعم 
الصلوات و أطهر التسليم ، أرسلو بقرآنو المبنٌ ، فعلمنا ما لم نعلم ، و حثنا على طلب العلم أينما 

  وجد .

 لإنجاز ىذا العمل  الحمد كلو و الشكر  أن وفقني و ألهمني الصبر على المشاق التي واجهتني لله

 . المتواضع

رفع  حل الدراسية حتى ىذه اللحظة كما أبعلمو ، من أولى المرا و الشكر موصول إلى كل معلم أفادني
شكر كل الذي ساعدني على إنجاز بحثي، و أ " عبد الوهاب كيداركلمة شكر إلى الدكتور المشرف " 

"أبوبكر :  اتذةالأسبنصائحهم و إرشاداتهم ، و نخص بالذكر  عليا اأساتذة التاريخ ، الذين لم يبخلو 
   " أحمد حمدي" ، و "  طارق مريقى" مريقي" و

 شكر كل أساتذة قسم العلوم الإنسانية لي يد العون من قريب أو بعيد ، و أكما نشكر كل من مد

 و الاجتماعية .

 السداد ، و الرشاد ، و العفاف و الغنى  إلا أن أدعو الله عز و جل أن يرزقنينيو في الأخنً لا يسع

 .التوفيقو 

 

 هبول بلقاسم

 

 



 إىداء

إلى من أفاضت علي من حنانها و عطفها ، و سهرت على راحتي و سعادتي ، إلى الزىرة التي سكنت 
 سويداء قلبي . و لب فؤادي

 ... عربية الواهجإلى أمي الغالية

قومني و أنا غصن رطيب ، و من عونو  إرشادهإلى من حباني من حنانو ما نعمت بو و أنا وليد ، و من 
 على تحصيل العلم من الجد في طلب المعرفة و أنا صغنً .

 هبول محمد ....إلى أبي العزيز 

                " وقل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا "                                                                                          
،  لهام، إخيرة،  صلاح الدينعائلتي   كل  إلى.فاطمة الزهراءزوجتي و رفيقة درب الحياة و العمل، 

 .إبراهيم الخليل

 إلى كل أصدقائي من قريب و بعيد و كل أفراد التعليم بأطواره الثلاث .
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I. -:ألعاب القوى 

ا القوى بسارس في العصور القديدة عند ابؼصرينٌ القدام(1)كانت بؾموعة كبنًة من رياضات ألعاب     
يث  اىمموا هاا من لالل سجييث  الوااع  ااأععمال اابؼنياات الي  ااموا هاا الرراعنة ااأعمرا  االقاةة بح

ادما   أااماطب فضاًل عن البرةيات ، فقد جدران اأحيار ابؼعابد االقصور اابؼجالت اابؼصعلى 
في نق  حيثاسو  مإبداعه للميمم  ابؼصري القديم، ايمضح ابؼصرينٌ العديد من مجابقات ألعاب القوى 
 ألعاب أىمسناال  فيثما يلي سأحاال ران ابؼقابر اابؼعابد ، االرياضيثة من لالل مناظر صورت على جد

 : الي  مارسها ابؼصريون القدما  القوى

 الوثب العالي:-/1

يجمى بالوثب العالي معرافاً في مصر القديدة ، فنيد مثالً في مقبرة  سعد رياضة القرا العالي أا ما    
الذين  اأعطرالفي سقارة عدة من   ابؼوجوةةق.م" 0202-0742( من اأعسرة ابػامجة "حوتب بتاح)

فنشاىد طرلنٌ يجلجان اجها لوجو ايضعان حاعطاً أا سداًّ بشرياً بوض  ،  اأعلعاب  يلعبون مث  ىذه
في نرس الوات فوق أرجلهما فيثنمج من ىذا  أادامهم فوق بعضها ثم يضعوا أيديهم فوق أيدي بعض ا

 21)أنظر ابؼلحق رام  .(2)الوض  ارسراعاً ملحوظاً لا يقدر على بزطيثو إلا ذا مهارة معيثنة في القرا
 (74ص

                                                           

لو اظيثرة سميلى في إعداة اسدريب الصغار بغيثاة الكبارااد  اأععمارفي ك   اأعفراةبصيث   د: يعرفها علما  النرس كما يلي: ىو ةاف  يوجد عن ألعاب-(1)
، ةار  2ط ، مدخل في علم النفس،  عبد الربضن الوافي :، أنظر ابؼل  في العم  بالمعب ا المجليثة االترفيثو حيث  يشعر ابؼر  ا يكون اسيثلة لميديد النشاط

 .157ص ، 0222،  ابعااعر  ،ىومة 
 .24، 25ص، 0222،    مصر ، ، ةار الوفا  1، ط تاريخ التربية البدنية والرياضة ، مراة بؿمد بقلةا  نوال ابراىيثم شلموت- (2)
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اأيضا نالحظ اجوة ثالثة لاعبنٌ يحاالون القرا من فوق ىذا ابغاعط البشري بالمماب  ، فيثالحظ في      
 سلك ابؼناظر أن ااحداً من ابؼشتركنٌ في ىذه اللعبة اد اض  شريطاً ضيثقاً على كمرو بحيث  يعترض

ىذه اللعبة بسارس بغرض  كانت  مكافأة للراعا فبذلكصدره، اإذا افترضنا أن اض  ىذا الشريط كان 
ابغكم على  ، اأيضاً إذا كان ىناك مكافأة للراعا فالبدّ أن يكون ىناك معاينً للمرضيث  ا المنافس

مباةئ بركم أةا   ، ا اواعد بد من سوافر فالم أنو طابؼاَ ىناك حك إلى، اىذا يقوةنا  ابؼمجابقنٌ
أن مث  ىذه ابؼناظر يدلّ على  حيث   قاعمنٌ بالقرا أا ابعالجنٌ على اأعرضابؼمنافجنٌ سوا  كانوا من ال

أنها كانت رياضة شاععة ابؿببة لدى ابؼصري القديم، االشي  ابعدير بالذكر أن ىذه الرياضة لا ساال 
 .(1)بسارس حتى الآن عند بدا اأععراب

الوسطى ، صورت فتى يقرا اراة جريئة للقرا الطوي  إن صحّ ىذا المعبنً ، صورة من عصر الدالة  ا    
ااسعة بطول فح  اااف، أي فيثها بنٌ مؤلرسو ابنٌ ارينو ، بيثنما أمجك ارني الرح  اسيثقانو اذيلو 

)انظر .  (2)بطجة فميثان أشدا  ، لإجباره على الواوف في اض  ثابت ، لا يضرّ الالعب حنٌ يقرا فواو
 ( 52ص20ابؼلحق رام 

 /الجريّ:2

سركنً في كيثريثة  إلىسدريب أا مهارة عاليثة فقط ب   إلى سعدّ لعبة ابعري من بنٌ اأعلعاب الي  لا برماج   
ابؽدف ااد حرص ابؼلوك على لعبها منذ الصغر، حيث  سجاعد  إلىأن يكون أال ابؼمجابقنٌ في الوصول 

ق.م" اد عوةه أبوه مث  1012-1044"–، امن بيثنهم ابؼلك رمجيثس الثاني 3ابؼلك على سقوية بنيثانو

                                                           

 .14ص،   1442 ،القاىرة  ب ،، مركا الكما الرياضة عبر العصور تاريخها وآثارها، عبد العايا صالح سالم-(1)
 .744ص ، 0222، القاىرة  ،، العربي 1، ط القديمةموسوعة الحضارة المصرية ، بظنً أةيب-(2)

 .5ص ،  0224    ، مصر ، ، ةار نهضة والترفيه عند المصري القديم الألعاب والتسلية ، زاىي حواس- (3)
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الم يكن يجمح أعحد منهم أن  اعر ألوسو على أن يدارس بسرينات  رياضيثة ممواصلة سرىق ابعجد س
متراَ، الذلك فهم عندما يبلغون أشدىم يصبحون 122يمناال طعاماً اب  أن يكون اد اط  عدااًّ مجافة 

 .(1)أبطالاً 

، فكانوا يمباران بابعري على ركبهم ايقبضون القدم اكانت رياضة العداّ معرافة في مصر منذ    
بأيديهم على أادامهم من ابػلف، ااد يحدث أن يجنً أحدهما على أرب  ايركب فوق ظهره الدان 

ضح صغنًان ممماسكان باأعيدي ااأعرج  ايمأرجحان على ظهره اىو يجنً، امن سلك اأعمثلة الي  سو 
اسرنن ابؼصري القديم في  إبداعبجقارة مدى  حوتب( )بتاحبفارسة رياضيثة العداّ، امناظر في مقبرة 

 ( 51 ص 22)أنظر ابؼلحق رام (2)ابغركات الرياضيثة الدايثقة

كما اىممت سدريبات ابعيثش بالعداّ امباريات الجّباق اشارك أبنا  الرراعنة العجكريون زمالعهم في      
،في سقدير بسارين العدا اعند (3)ةيوةار الصقلينقال عن  على يشنً سعيثد ابظاعيث الجباق حيث  

ابؼصرينٌ، فراى فيثما بظعو عن معاصرين ابؼصرينٌ أن الرراعنة، كانوا يلامون أبنا ىم بعداّ طوي  م  
 بأن يمناال طعامو اب  أن يعدا ماعة ابشاننٌ مرحلة. لوون حلشبان، الم يكونوا يجمزمالعهم ا

" بذديد ابؼلكيثة ك  عيد - سداكان من ضمن طقوس ابؼلك اأعساسيثة أثنا  احمرالو بعيثد ابغبّ  "    
من لالل طقس ابعري الذي يعمبر جا اً ىاما من الاحمرال، حيث  كان يطلق ابؼلك سراح ثور  عاما22

ادمي الثور  اوي ايقوم شاب بابعري ارا ه ايرمي بأنشوطة على ارنيثو ، اإذا ما بقح يلف ابغب  حول

                                                           

 .027ص ، 1444،مصر ، عايا مراص منصور ، مكمبة اأعسرة : ، سر الحياة اليومية في مصر،بيثنً مونميثو- (1)
 .01ص،  ابؼرج  الجابق ، عبد العايا صالح سالم-(0)
 .042ص،1444، عالم الكمب القاىرة  المصرية القديمة في الحضارة التربية،سعيثد ابظاعيث  علي-(2)
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ابػلريثمنٌ ليثجقطو، ابذلك ينيح في بذديد فترة حكمو، اكان ابؼلك يظهر في الاحمرال بـ بايو الكام  
 (50ص  27ابؼلحق رام أنظر ).(1)"صلاية الملك نارمرمرسدياً الماج ابؼاةاج، اظهر ىذا الاحمرال بـ "

 /رفع الأثقال: 3

عرف ادما  ابؼصرينٌ رف  اأعثقال ،فاسمعملوا لذلك أكيثاس بفلو ة بالرمال يرفعها الشخص ايلوح هاا     
 .(2)في أي ابذاه اكانت ىذه الرياضة سعطى مرانة لليجم اظهرت ىذه الرياضة منذ الدالة الوسطى

-ق.م2134) عشربدقابر بنى حجن" من عهد اأعسرة ابغاةية ت( )باكفقد صورت في مقبرة اأعمنً   
بفلو ة بالرم  الى بكو ثالثة أرباعها ايحملونها بيثد ااحدة  (3)غرارةفظهر أشخاص يحملون ق.م( 1991

 ( 52ص25)أنظر ابؼلحق رام .(4)الى أعلى م  الاحمراظ هاا في اض  رأسي

 /الرماية:4

الرياضات الي  عكف  أىم مارس ادما  ابؼصريون رياضة الرماية كمدريب للدفاع عن الوطن، اىي    
عليثها ملوك مصر القديدة، القد أجاة ابؼصريون صناعة اأعاواس بدا يكر  بؽم القوة اةاة الاسمعمال، حتى 
أن اأعحباش االليثبيثنٌ الذين اشمهراا بالبراعة في اسمعمال ىذا الجالح يعمقد أنهم ألذاىا من جنًانهم 

 .(5)ق.م(1401-1427)" وتب الثانيحأمن"من مارس رياضة الرماية ابؼلك  أشهرابؼصرينٌ امن 

                                                           

 .24ص،ابؼرج  الجابق ،زاىي حواس- (1)
 . 22ص،جابقالرج  ابؼمراة بقلة،  ا نوال ابراىيثم شلموت-(2)
 .72ص،0224، مكمبة الشرق الداليثة ،0، طمجمع اللغة العربية ،ابؼعيم الوسيثط،أنظر :اعا  من ابػيثش يوض  فيثو القمح  :غرارة-(3)
 .14ص،جابقالرج  ابؼ،عبد العايا صالح سالم- (4)

 .110ص،0212 ، ابعااعر، ابؼؤلرات  ،1، ط1، عند العرب ابؼجلمنٌ، جالموسوعة المسيرة في تاريخ الرياضة،بؿمد بويلف-(5)
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ظهر اىو اااف يقوم برمي الجهام الي  الترات أىدافاً من النحاس، االذي كان يقول عنو معاصراه "أنو  
كان ذا ذراع اوية حتى لا يجمطيث  أي شخص أن يشدّ اوسو سوا  في ذلك ابعنوة أا رؤسا  البالة 

 .(1)اأعجنبيثة..."

فكان ةاعما يلعبها عند أىرامات أجداةه على مقربة من ق.م( 1391-1401الرابع ) ستحتمأما   
القد ابزذت اأعاواس عدةّ أشكال، فكان منها ما ىو مجمقيثم عند الوسط امنحني  أبو الهول(بسثال )

 إلى اليثاًل من الوسط اطعة من ابعلد مثبت من طرفيثها حب  أا ليثط مصنوع من ماةة اوية سدف  الجهام
 (57ص  24)أنظر ابؼلحق رام .(2)(فات بعيثدةمجا

 

II عنيفة:/الرياضات 

كانت لظراف ابغراب الكثنًة الي  لاضمها مصر عبر ساريخها القديم اعدم الاسمقرار بنٌ ابؼقاطعات      
فنون امهارات القمال اإعداة ابعند  إسقاناالمصدي أععمال الشغب االثورات الشعبيثة، اكان لابد من 

 بدنيثاً احربيثاً، حتى أنهم فرضوا ةراس عجكرية ممقدمة سعطي للأمرا  االنبال  اأبناعهم في فصول لاصة
حيث  يمدربّ الررة على اسمخدام أشكال ممعدةة من اأعسلحة ااكمجاب الليثااة البدنيثة اابؼهارة ابغركيثة 

 .(3)اأىم ىذه الرياضات

 

                                                           

 .025ص،ابؼرج  الجابق،بيثنً مونميثو-(1)
 .72ص،ابؼرج  الجابق،بؿمد مراة بقلةا شلموت  نوال ابراىيثم-(2)

 .25صنرجو ،ابؼرج   - (3)
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 /المصارعة:1

لقد اىمم ابؼصريون القدما  بجانب اىممامهم بتربيثة أبناعهم سربيثة ثقافيثة سكر  بؽم رغد العيثش في ابغيثاة    
الدنيثا اابؼنالة الكبنًة في الآلرة، سربيثة بدنيثة سليثمة عن طريق بعض الانواع الرياضات العنيثرة، الي  سكر  

د أاجدت اواعد للألعاب الرعيثجة بذرى ، اا(1)بؽم سالمة ابعجم ااوة البنيثة مث  رياضة ابؼصارعة
،  من لالل مناظر في عهوة الدالة القديدة، منظر سيلمو لوحة (2)بؼقمضاىا، لاسيثما لعبة ابؼصارعة

" اسيلت فيثو سمة أاضاع للمصارعة م  ألعاب لريثرة ألرى يؤةيها صبيثة تببتاححو صغنًة في مقبرة "
 24)أنظر ابؼلحق رام .(3)ايشاركهم في لعبهم ابن الوزير نرجوصغار يبلغون الجمة سنوات أا يجاازانها 

 (  55ص

الرترة من لالل نقوش اآثار ىذه ق.م( 1885 -2050)كما بلغت ذراتها في الدالة الوسطى      
، االي  سظهر بـملف ابؼجكات ابـملف أساليثب الدفاع في ابؼصارعة إذ اجدت نالامنيثة في مقابر بني حج

نقوش كثنًة أعاضاعها ابؼخملرة حتى آن حاعطاً ااحداً، من حيثطان ىذه ابؼقابر بو أكثر من ماعي  اض  
من أاضاع ابؼصارعة ، امن المحمم  أن ادما  ابؼصرينٌ كانوا يدىنون أججامهم بالايت اىذه العاةة 

االرامان اكان ابؼمصارعان باأعياةي أالا ثم أججاةىم فأرجلهم ، ايبدا أن ابؼصارع   الإغريقعنهم  آلذىا
 .(4)كان لو مطلق ابغرية في مجك أي جا  من أجاا  ججم منافجو كالرأس االرابة االرج 

اشغلت مناظر ابؼصارعة لوحات كبنًة كثنًة في عهوة الدالة ابغديثة، ااشترك العجكريون الرياضيثون في    
ي من ر بؽداياَ اابعبعض مبارياتها اشاىدىم الرراعنة في مناسبات النصر ابغربي احرالسو، اعند سلقي ا

                                                           

 .12ص، جابقالرج  ابؼ،عبد العايا صالح سالم- (1)
 .47ص،1442 ، القاىرة ، ، ةار القلم، الأسرة في المجتمع المصري القديم،عبد العايا صالح سالم - (2)
 .044ص،ابؼرج  الجابق،سعيثد ابظاعيث  علي- (3)

 .024ص،القاىرة  )ة.ت( ، ، ةار الركر العربي2ط-1جأصول التربية البدنية والرياضية،،أمنٌ أنور ابػولي- (4)
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ارعة اأصوبؽا ، اةلتّ على أن الشعوب الصديقة االمابعة ، كما أكدتّ مناظر الدالة ابغديثة اواعد ابؼص
أن يخمبر ك  لاعب بأس  إليثوابؼباراة كانت سبدأ بأن يشدّ لا زال سارياً حتى اليثوم، ايهدف فيثما يهدف 

 .(1)منافجو

 /المبارزة والملاكمة:2

( القريبة من اأعاصر في عصر )هابوظهرت أال للمبارزة عند ادما  ابؼصرينٌ في نقوش معبدىم مدينة   
حيث  ظهر فيثها ابؼمبارزان بفجكنٌ بأسلحة مغطاة عند طرفهاَ امرسديان أانعة بملك  رمجيثس الثال ابؼلك 

يدجكها إلا القضاة  ابؼناظر ابؼشاىدان اابغكام الذي أمكن المعرف عليثهم عن طريق مالبجهم الرعيثجة لا
 ( 56ص  08أنظر الملحق رقم ).(2)اابغكام

،حيث  يحاال ك  من الالعبنٌ سقريب  (3)كما ظهرت ابؼبارزة بالعصي اىي رياضة مجمحبة شاععة    
ابؼباراة بعصا بزملف بنٌ اصنًة امموسطة   إلىعصاه من اجو لصمو ما أمكن فكان الالعب مثاًل ينال 

اأعيجر بشريط ارفيثعة اغليثظة ، ابؽا مقبض جلدي في نهايمها فيثمجك بيثده اليثمنى في حنٌ يحمي ساعده 
،امن ابؼباريات ما أمجك فيثها الالعب بعصوين عصا يضرب هاا  (4)جلدي ليثبقى بو ضربات ججمو

األرى يمقن هاا ضربات لصمو ، امن ابؼناظر منظر يدث  نهاية مباراة ابؼبارزة حيث  يظهر فيثو أحد 
هم يثبقيثة ابغضور يحيث إلى اأععلى ، بيثنما سوجو زميثلو إلىالالعبنٌ ااد ابذو ناحيثة ابؼلك رافعاً يديو 

 بالابكنا .    

                                                           

 .745ص،ابؼرج  الجابق،بظنً أةيب-(1)

 .02ص،جابقالرج  ابؼ،عبد العايا صالح سالم - (2)
 .01ص،جابقالرج  ابؼ،بظنً أةيب-(3)
 .02ص، ابؼرج  الجابق(، الرياضة عبر العصور) ،عبد العايا صالح سالم -(4)



 الفصل الأول : الألعاب الرياضية                         

 

 

14 

 إلىابعهة، بفا كان يضري على اللعبة الاعبيثها راع الرياضة ابؼهذبة، ابكن الآن أحوج  إلىارف  اليثد    
سلك اأعشيثا  الي  سجمى بالرياضة االرياضيثنٌ ابرقق لنا الاسممماع هاا، ااد يكون الالعب اأعال في ىذه 

 . (1)ابؼباراة اد انمهت بالمعاةل ابغالة ىو الراعا أا سكون

أما بالنجبة للمالكمة فقد عرف ادما  ابؼصرينٌ ارياضة ابؼالكمة حيث  سدلّ الكمابات ابؽنًاغليثقيثة    
الشباب  إعداةاالنقوش الي  اجدت على جدران ابؼعابر بدنطقة بني حجن على أن الرراعنة مارسوا بغرض 

 للدفاع عن اطنو.

ادما  ابؼصرينٌ لم يرسدااّ القرازات  كما يمضح من النقوش ابؼوجوةة على مقبرة كما سوضح الآثار أن    
اجو  إلى، فيثظهر رج  يجدةّ لكمة  (2)"منًي رع" بم  العمارنة منظر ابؼالكمة ، بذري أمام الررعون

بقران  الإغريقالآلر فيثمقيثها امن ذلك يدكن القول بأنّ مصر الررعونيثة عرفت رياضة ابؼالكمة اب  
 (54ص   24)أنظر ابؼلحق رام .(3)طويلة

 

III:الرياضات المائية/ 

 /السباحة والتجديف:1

لقد كان للمصرينٌ اأعااع  الجبق في ابؼيثدان المعليثمي لرياضة الجباحة حيث  كانت سدرس أعبنا      
ةليث   اذلك على أيدي مدرسنٌ ممخصصنٌ ، اأبلغ-(ق.م1142 إلى 1422 )ابؼلوك االنبال  منذ عام

                                                           

 .12ص، 1444، مصر ،الدار القوميثة التربية والتعليم في مصر القديمة،  ،عبد العايا صالح سالم -(1)
 .14،02ص ص،  ابؼرج  الجابق(، الرياضة عبر العصور) ،عبد العايا صالح سالم -(2)
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طقيثة عبارة عن شك  حركة الذراعنٌ ابؼجمخدمة في سباحة الك أن كلمة الجباحة باللغة ابؽنً على ذ
 .(1)الاحف

كما ظهرت منها مشاىد من ابؼعارك العجكرية الي  لاضها رمجيثس الثاني عبر أحد أعنهار حيث  كانوا    
ابغيثاة  إعاةةالصناعي في بؿاالة  يرران سابحنٌ هاذه الطريقة ، كما يظهر أيضا معرفمهم بطرق المنرس

، اكان لكثنً من النبال  بضامات للجباحة ةال  الااطاعيثات الي  (2)لقاعدىم بعد انمشالو من ابؼا 
 . (3)يدملكونها

امن الطريق أن الرراعنة عرفوا أيضا رياضة الميديف اىي من اأعلعاب ابؼاعيثة الي  سعممد بشك  كبنً   
، حيث  يالحظ أن المجداف كان في العصور القديدة ينمهي بشك  ابغربة اىي بسث   (4)على اوة الذراع

اض  "حورس" حنٌ سممكن من ام  "ست" على سطح البحر اذلك حنٌ برول الى بسجاح ثم الى فرس 
نهر، ايوجد بابؼمحف ابؼصري نموذج لقارب من الرضة افيثو بحارسو ااارب آلر من الذىب ابػالص 

 . (5)ااارب لمجاةيف

 *صيد الأسماك:

الواضح أن صيثد اأعبظاك كان ىو ابؼمعة الرعيثجة للمترفنٌ من ابؼصرينٌ القدما  على المالف طبقاتهم     
على مرّ العصور، اىم لم يكمروا بدا يددىم بو نهر النيث  من أبظاك افنًة الاصة في فص  الريثضان ب  

"بركاً للجمك" في أراضيثهم الواسعة اسعدّ اأعبظاك مصدراً طبيثعيثاً في البالة الي  ليثس هاا صراع  اااأنش
                                                           

 .00ص، ابؼرج  الجابق(، الرياضة عبر العصور) ،العايا صالح سالمعبد - (1)
 .22ص،ابؼرج  الجابق، مراة بقلة،نوال ابراىيثم شلموت- (2)
 .25ص،1442 ،القاىرة، ةار الركر العربيتاريخ التربية البدنية ، ،ةيو بولدان اآلران- (3)
 .74ص، ابؼرج  الجابق ،ابؿمد مراة بقلة  نوال ابراىيثم شلموت- (4)
 .10ص،ابؼرج  الجابق،زاىي حواس-(5)
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طبيثعة أا اطعاناً للماعيثة اكثنًاً ما نرشت صور العظما  االنبال  على جدران ابؼقابر اىم يصطاةان 
راكب اليثم من  أا بابغربة في اوارب مصنوعة من ابػشب أا عيثدان البرةي، برمى (1)الجمك بالشصّ 

 .(2)اأعذى اسرّة عنو فمك المماسيثح ااأعرااح الشريرة اسجنً ىذه القوارب بخرة ابالضوضا  في القنوات

اكانت ىناك عدة طرق لصيثد اأعبظاك فالصيثاةّ إذا كان احده ألذ ااربو الصغنً بعد إن يمااة     
برفعها في ىدا  سام ايضرهاا ضربة بفيثمة  بابؼؤانة، اعندما سأتي بظكة القرموط ابعميثلة اسعض الجنارة يقوم

بقطعة من ابػشب، أما في ابؼجمنقعات فيثضعون في ابؼا  امصاعد من أاراص على ىيثئة الاجاجة أا 
مصاعد من أاراص ماةاجة، اعندما يأتي بظك البورى ااد جذبو الطعم ابؼوضوع في مدل  ابؼصيثدة فإنو 

ىذه اأعاراص ابغيثاة للأبظاك الي  بداللها اصيثاة يدل  بجهولة الكن يصعب عليثو ابػراج، اسبقى 
الجمك الذي لايشكّ في بقاحة في الصيثدّ كان ك  ما يخشاه أن يراابو جاره ايجبقو الى ابؼكان ، فيثخلى 

 . (3)مصاعده من اأعبظاك

ابررظ في ابؼقابر م  غنًىا من أنواع الطعام االشراب، ااد عثر على أبظاك   بربطاكانت اأعبظاك     
ثنًة بؿنطة، ابؾررة من عصور بـملرة ليثس من الجه  بسيثيثا أنواعها اجدير بنا أن نعرف كيثريثة برنيثط ك

ىذه اأعبظاك، حيث  ظهر من المحليث  الكيثميثاعي أنها نقعت مدة في بؿلول من ابؼا  ابؼالح ثم أحيثطت 
وا  ابضاية الرمال بطبقة من الطنٌ الّمحم  بدواة ملحيثة سعلوىا لراعف بؿكمة بدهارة، ابرض  جراف ابؽ

 . (4)آلاف الجننٌ بدرجة أن بعضها لا ياال يحموي على مواة حيثوانيثةاأعبظاك ابعافة أمكن حرظ ىذه 

 /رياضة الفروسية:3
                                                           

 .124ص،ابؼرج  الجابق ،فليأنظر: بؿمد بو " حديدة عقرا  يصاة هاا الجمك "اسجمى الجنارة، ابعم  شصوص:الشّص-(1)
 .152ص،ابؼرج  الجابقّ  ،بظنً أةيب-(2)

 .142ص،ابؼرج  الجابق ،بيثنً مونميثو-(3)
 .151ص،ابؼرج  الجابق ،بظنً أةيب-(4)
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رياضة الرراسيثة بعنٌ الاعمبار فكان ركوب ابػيث   إلىىناك من اأعةلة ما يؤكد أن ابؼصري القديم نظراً     
، حيث  كان اأعمرا  اابؼصريون القدما  يحبون ابػيث  ايرخران هاا  (1)معرافاً في مصر منذ الدالة الوسطى

اأعن ابؼصري القديم كان يحبها فقد كان يعرف كافة اساع  سدريبها اسربيثمها ، اكان ابؼلوك يلعبون رياضة 
بنً في ابؼنطقة غرب منف بجوار اأعىرامات" الكبرى ثم يميهون للصيثدّ في الرراسيثة بديثدان ك

 ( 58ص10أنظر الملحق رقم ).(2)الصحرا 

رياضة الرراسيثة على أنهاّ من الرياضات الي  يجب بفارسمها  امن  إلىأنّ ابؼصري القديم نظرا  إلى بالإضافة
الثاني( االذي يعمبره كثنً من ابؼؤرلون الرياضي اأعال في مصر القديدة فقد   ابؼعراف أن ابؼلك )امنحمب

 كان شغوفاً بملك الرياضة ، امن بعده ملوك شغوفنٌ برياضة الرراسيثة 

أماّ عن إاامة ابؼجابقات بنٌ ابػيثول في مصر القديدة فللأسف ليثس لنا ابؼاةة اأعثرية الكافيثة الي      
ما لدينا ىي حالات فرةية مث  ابؼلك، "أمنحمب الثاني" الذي اسصف بأنو كان  بذعلنا بقام بوجوةىا اك ّ 

عندما يدمطي صهوة جواةه يكون أسرع من الريح، الا يجمطيث  أحداً اللحاق بو، اىو يجري بجواةه ، امن 
 .(3)اأعمثلة اأعلرى مثال ىيثك  فرس من اأعسرة الثامنة عشر بؿروظ في ابؼمحف ابؼصري بالقاىرة

اكان المحارب ابغقيثقي يحب ليثلو، ب  كّ  ابػيثول أكثر بّفا يحب نرجو، فاأعمنً الغرة نيثما       
كان يدلك إسطبالت في لم يكن سوى حاكم على أحد أااليثم مصر الوسطى، ا  -Nemarotرات

                                                           

 .01،00ص ص، ابؼرج  الجابق(، الرياضة عبر العصور) ،العايا صالح سالم عبد-(1)
 .22ص،ابؼرج  الجابق:  زاىي حواس- (2)

 .00ص،  ابؼرج  الجابق(، الرياضة عبر العصور) ،عبد العايا صالح سالم- (3)
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، كما ىناك صور سرج  الى عصر ابؼلك رمجيثس الثاني، في  Chmoumou(1)-وننٌعاصممو اأعشم
 .(2)معبد اأعاصر حيث  يصور شخص فوق ظهر جواةه

                                                           

 .024ص،ابؼرج  الجابق ،بيثنً مونميثو- (1)
 .00ص،ابؼرج  الجابق(،الرياضة عبر العصور) ،عبد العايا صالح سالم -(2)
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 . الذهنيـة الألعاب:  الثاني الفصل

I. لعبةالشطرنج  

II.الداما لعبة"العشرين المربعات لعبة"  

III.لعبـةالسنت 

IV.لعبةالثعبان  

 

 

 

 

 

 



 الذهنية الالعاب الثاني  صلالف 

 

 

20 

ن تكفل للإنسان قوة اتصسم وصلابة العود ، أجانب الرياضات البدنية التي كان من شانها إلى      

مدارك العقل وإعمال  يمنت أنخر من الرياضة التي كان من شانها آيضا نوعا أعرف اتظصري  القديم 

و  حيث كانت كثتَة ومتنوعة في العصور القديمة،، (1)ظعلى اتض تمدالوقت نفسو تع في  الفكر وان كانت

 : (2)كانت من أىم الألعاب

I.  الشطرنج :لعبة 

شائعة في مصر القديمة شيوعا كبتَا ، وكان صاحب الدار يلعبها مع زوجتو لعبة الشطرنج  كانت       

حيث تكون رقعة ،  (3)يضا كان يلعبها اتظلوك وكبار رجال الدولة والعامةأسويعات فراغو و  في وع زائريم أو

 30 إلىرقعة وصلت إلينا مصنوعة من طمي النيل تنقسم  وأقدماللعب وفوقها عدد من أحجار اللعب 

حجمهما نحو ضعف حجم  اثنانتؼروطية الشكل منها  أحجارمربعات وتعا  4بكل صف صفوف 

مربعات فيها بعد وتتخذ أحيانا الشكل اتظخروطي بعد  03 إلىىذه الصفوف تنقسم  وأصبحتالباقي 

ففي صور مقابر  ،دائما كانت تػبوبة من الكبتَ والصغتَ على سواء بأن رق ودق ،ويبدو أن ىذه اللع

العصور القديمة وجدت صور اتطدم وىم منشغلون بها ،حتى أصبحت الرقعة تدفن من اتظيت حتى لايحرم 

 من العالم الأخر من الاستمتاع بها . 

                                                           
 44،ص اتظرجع السابق، (الرياضة عبر العصورعبد العزيز صالح سالم ،) -(1)
 004، ص اتظرجع السابقبيتَ مونتيو ،  -(2)
 42،44ص  ،صاتظرجع السابق(،الرياضة عبر العصورعبد العزيز صالح سالم ،)-(3)
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 الأفعىمى بلعبة كانت تلعب على رقعة مستديرة أو ما يس  أخرىإلى جانب ىذه الرقعة وجدت لعبة 

وكان يجري اللعب إما بتماثيل  ، حلزوني التواءولكنها تتلف وتلوى  ، الأوصالمقطعة  أنهاوالتي يبدو 

تكون من اتضجر  أنهايحتمل  الألوانأو بكرات تؼتلفة  الأفعىصغتَة من أسود وكلاب وتوضح جسم 

 (1))عدم معرفة طريقة اللعب(

رقعة شطرنج ( على رقعة تشبو ق م4331-4331( )آمون توت غنخكما عثر في مقبرة )      

وكذلك فقد كانت ، في اتظتحف اتظصري بالقاىرة  الآن، وىي تػفوظة  (2)وس نبمصنوعة من العاج والا

والطريف أن النساء في مصر الفرعونية مارسن ، من مواد تؼتلفة من اتطشب رقع اللعب تصنع غالبا 

تشبو الشطرنج وبذلك  من المحتمل أن  ألعابافظهرت مناظر لنساء القصور يلعبن ، الرياضات الذىنية 

تكون مصر الفرعونية قد عرفت لعبة الشطرنج الشهتَة تحت مسميات تؼتلفة وأدوات قريبة الشبو من 

 (15ص 44أنظر الملحق رقم )(3)تلك اللعبة  أدوات

الظن أن   اللعب بدبابيس من العاج ، ويغلب وىناك لعبة أخرى تشبو لعبة الشطرنج يجري فيها        

 توحتُمس الأخراتعدف اتظرسوم في رأس الرقعة قبل الفريق  إلىتػاولا الوصول كل لاعب كان يحرك فريقو 

                                                           
 ص ص ،)د،ت(، اتظصر،رم كمال ،مكتبة النهضة وتػ عبد اتظنعم ابوبكر:،تر مصر والحياة المصرية في العصور القديمة ىرمان رائك ،و ادولف ارمان -(1)

470،472 
 ،)د، م،ن (،دار العلم للملايتُ موسوعة الموارد العربيةمنتَ البعلبكي، ،وىو خشب أسود صلب يمكن صقلو لدرجة اللمعان ،أنظر أيضا  :وسبنالا-(2)

 .03،ص0893
 42ص، اتظرجع السابق، (العصورالرياضة عبر )عبد العزيز صالح سالم ،-(3)
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 للعبة الشطرنج اختلفت الكتابات حوتعا لكن لم يمكن وبالنسبة (1)الإلقاءفي ذلك ما تدليو عليهم قطع 

على تغموعة رائعة من الأسود  الأسرةالأولىعثر داخل مقبرتتُ من عهد، فقد أهملتقد  بأنهالتأكيد ا

، وعلى قطع عجيبة من اللعب اتظصنوعة من العاج ويمثل بعض ىذه القطع منزلا من العاج  واللبؤات

تشبو اتظلك في لعبة الشطرنج التي  الأخرىلو سطح مدبب الشكل وبعض القطع  أجزاء 30مكونا من 

منها مستدير الشكل ينتهي بزرار ومن الأعلىادق عبارة عن قطع اسطوانية اتصزء  ، والبيألاننمارسها 

تركت لتبقى منها لعبة واحدة  أهملتأوقد  الأجداداتظتنوعة التي اختًعها ىؤلاء  الألعابالعستَ التفكتَ ان 

 لعبتان فحسب . أو

تسلية وقتل الوقت وكذلك  يلعبون  الأزواجوالأصدقاءفقدماء اتظصريتُ كانوا مولعتُ باللعب، وكان 

 .(2)كان اتظتخاصمون يلعبون سويا كحل لبعض ما قد يكون بينهم من منازعات

II. الداما<<  :العشرين لعبة المربعات << 

لعبة الداما كانت على ىيئة مائدة من الطتُ غتَ اتظعروف فوق أربع قطع من الطتُ تقوم           

الأرجل وسطحها مقسم إلى تذانية عشر مربعا ومعها نحو اثنتي عشر قطعة للعب مصنوعة من الطتُ 

                                                           

 . 478، ص السابقاتظرجع تشتَ اديب ،  -(0)
 .002، صاتظرجع السابقبيتَ مونتيو، -(4)
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وىي (1)ومغطاة بالشمع وىي لعبة مسلية كان اتظصريون القدامى يمارسونها لتخفيف عبء العمل اتظستمر 

وىي   وىي تعمد بشكل كبتَ على التفكتَ واقرأنوالذىنية التي مارسها الرجل مع زوجتو  الألعابحدى إ

ووصفت <<43  الأسرة>>لعبة بابلية غتَ مصرية ظهرت على جدران مقابر بتٍ حسن  الأصلفي 

من بتُ اتعدايا  كانت(( بمعتٌ عميق ،وقد أيسوريفا للكلمة البابلية )) ربما تكون تح ASb( أسب) بأنها

إلى صهره  (ق.م 4313-4333الذي حكم مابتُ ) »  توشرانا«التي أرسلها أحد ملوك ميتان

حيث كانوا يلعبونها على لوحة مستطيلة  ابنتوبمناسبة زواجو من (ق.م4313-4354) تب الثالثو أمنح

مربعا بينما يحيط بجانبو صفان  04مقسمة إلى عشرين مربعا من ثلاثة صفوف يحتوي الأوسط على 

كون من تلوحات اللعب فت أما،صندوق أدراج تضفظ قطع اللعبقصتَان بكل منهما أربعة مربعات و بال

 (2)رىالأختسس قطع لكل لاعب وىي تختلف في شكلها عن تسس 

ولم تكن حفلات اتظآدب تقام كل يوم ، فعندما يكون رب البيت وزوجتو منفردين، فإنهما          

يفضلان اتصلوس في اتضديقة تحت كشك صغتَ يشربان ويستنشقان عبتَ ريح الشمال اتظنعش ،أو يقومان 

 "الداما"التسلية بلعبة بجولة في قارب ويتسليان بصيد السمك بالشص ، على أن الزوجتُ كانا يفضلان 

                                                           

 . 42، ص  اتظرجع السابق(،الرياضة عبر العصورعبد العزيز صالح سالم ، )-(1)
 
 . 09، ص اتظرجع السابقزاىي اتضواس ،-(2)
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صغتَا ثلاثة وثلاثتُ مربعا  إلىثلاثتُ مربعا أو  إلىوكانوا يلعبونها على لوحة مستطيلة الشكل مقسمة 

 (1)تداثل قطع الشطرنج التي نستعملها اليوم .،فالأقشاط السوداء والبيضاء التي كانت تستعمل 

"زىرة النرد" أو عصا قصتَة أو طويلة من خشب أما خطوات ستَ اللعبة فكانت تعتمد على قطع مربعة 

أو عاج يلقي بها اللاعب فتسقط إما على وجهها وإما على ظهرىا ثم يحرك القطعة وفق سقوط الزىر 

،ويكون الفائز ىو من ينتهي أولا من تحريك كل قطع اللعبة بأمان داخل الصف الأوسط إلى اتطارج 

تؽتدة على وسائل  أرجلهم وق مقاعد قصتَة لا مساند تعا وكان اللاعبون يجلسون ف  كما(2)لوحة اللعب

 (3)صغتَة

III. تلعبـة السن: 

 ت، اعتمدت على التفكتَ  وكلمة سنفي مصر القديمة وىي لعبة بتُ اثنتُ شاعت         

يحرك كل منها قطعة حول رقعة الفراعنة يلعبها شخصان المحببة عند الألعابمن وىي »العبور«معناىا

 (4). تغلب عليوأن  ي يراوغ خصمو حتى يستطيع أنعب خانات كالشطرنج وعلى اللا إلىمقسمة 

                                                           

 000،004ص ،ص اتظرجع السابقبيتَ مونتيو ،-(1)
 43،ص اتظرجع السابقزاىي حواس، -(2)
 004، ص  اتظرجع السابقبيتَ مونتيو ، -(3)

 . 43، ص اتظرجع السابقزاىي حواس ،(4)
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بمعتٌ التعدية كناية عن تحركات قطع اللعب  SNYحيث اختلفت تسمية اللعبة فهي مشتقة من فعل

ثاثو اتصنائزي لدرجة أن اصطبغت لوحاتها أحتي أصبحت تؽا يتًكو اتظرء في التي تشبو قطع الشطرنج 

التاسعة عشر فشغلت مربعاتها نصوصا دينية ورموز وكانت تقسم رقعتها  الأسرةمن  ابتداءبصيغة دينية 

عشرة مربعات )كما ىو اتضال في لعبة الشطرنج( وأيضا كانت قطع اللعب فيها أشكال وألوان تؼتلفة  إلى

مع وىو يلعب  (ق م4413-4433)عبة صورة لرمسيس الثالثالتي توضح ىذه الل الأمثلةومن بتُ 

 (          1)زوجتو 

"رع حتب" ضمن قائمة متابعة ومقبرة نموذج اللعبة صور على جدار مقبرة "حس رع" في سقارة ، وأقدم 

جالسان يلعبان السنت في أثناء  اتصنائزي ،كما عثر على نموذج خشبي لسفينة حربية عليها ظابطان

على جدران معبده اتصنائزي الثالث تؽارسة ىذه اللعبة منظر للملك رمسيس  اتضراسة ،ومن أترل مناظر

نماذج ىذه  أترلاللعب ، ومن  أثناءبمدينة ىابو يلعبها مع إحدى زوجاتو التي تدنحو باقة من الزىور 

اللعبة ما عثر عليو في مقبرة توت عنخ آمون حيث وجد ثلاث رقع للعبة في ملحق الردىة كانت أكبرىا 

سم وىي 22سم وطول 00سم وعرض 43 بارتفاعوس اتظذىب اتظكسو بالعاج  .مصنوعة من الابن

اتظلكية  الألقاببحافة ،زخرفة الصندوق اتظستقل عن الإطار مرتكزة على أرجل أسد على إطار يشبو الز 

في حصر تريل ويظهر في رقعة اللعب ثلاثون مربعا ومن أسفل رقعة ثانية ذات عشرين مربعا ،أما أدراج 

                                                           

 42، اتظرجع السابق ص  (الرياضة عبر العصور)عبد العزيز صالح سالم ،(1)
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حفظ قطع اللعب فقد وجدت حالية لكنها في الغالب كانت مصنوعة من مواد نفيسة لذا سرقها 

 (1)الوسطى ج أخر بمقبرة تيا في منطقة سقارةاللصوص ،كما عثر على نموذ 

IV. : لعبة الثعبان 

فوق منضدة مستديرة رسم على سطحها ثعبان الذىنية اتظفضلة ، كانت تلعب  الألعابىي لعبة من 

جسمو قدقطعت بخطوط كأنها مربعات وكان  وأجزاءسو في الوسط أاونقش باتضفر ور ملتف على نفسو 

رات بيضاء اللاعبون يستعملون فيها ثلاث قطع على شكل اسود، وثلاث قطععلى شكل لبؤات وك

بعد الدولة القديمة ولكن لا  أولاىذه اللعبة كانت تدارس  أنعلى دليل  تذة، وليس  الأبنوسوتزراء من 

على تغموعة رائعة من  الأسرةالأولى، فقد عثر داخل مقبرتتُ من عهد  أهملتقد  بأنهايمكن التأكيد 

لو سطح مدبب  أجزاءمكونا منثلاثة منزلا ج ، ويمثل بعض ىذه القطع واللبؤات من العا  الأسود

. أما رمزيتها الدينية فربما تكون مرتبطة بالإتعيتُ حورس وست ولقد عثر على نماذج تعذه  (2)الشكل

 . (3)بهولندا اللعبة موجودة بمتحف ليدن

 

                                                           

 .40،ص اتظرجع السابقزاىي حواس ،-(1)
 . 004،002ص ص، السايقاتظرجع بيتَ مونتيو ،  -(4)
 .44، ص السابقاتظرجع ، زاىي حواس-(0)
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 الأطفال ألعاب: الثالث الفصل

I. الكرة العاب  

II.لإوزةا ىخط.  

III.المتحركة الألعاب  

IV.والدمى العرائس  
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I. : العاب الكرة 

لأول مرة في التاريخ البشرية يسمح للفتيات مصر القديدة ، و  الكرة معروفا فياللعب ب أنيدكن القول         
عديدة لتلك اللعبة على جدران بتٍ حيث ظهرت ابؼناظر الرياضة وبصفة خاصة اللعب بالكرة ،بدمارسة ال

ة باليد ، إلا أنو لا يستبعد أن حسن ، ورغم أن معظم ابؼناظر التي لاتزال باقية حتى لان تصور ألعاب الكر 
 (1) يون القدماء قد مارسوا لعب الكرة بالأقدامصر ابؼكون ي

والنسوة والرجال وفق قواعد معينة ،وفي مناظر بتٍ حسن  الأطفالألعاب الكرة يشتًك فيها فقد كانت       
حيث بسرر الفتيات الكرة لبعضهن البعض من فوق زميلاتهن وربدا كانت قاعدة اللعب تقتضي أن التي تنجح 

،كما آن اللعب بالكرة يقتصر على الرمي واللقف وابؼراىنة التي (2)ها زميلاتها وىكذا تيفي الكرة تركع لتمط
بضل منافسو على كتفيو في حتُ يستمر في رمي  إلىالكرة  قفتنتهي بآن يضطر اللاعب الذي يخفق في ل

 (3)الكرة واللعب بل كانت بسارس بصفة عامة من ابعنستُ أيام الفراعنة 

بركبتتُ وتتلقاىا بكفيها وتتابع جاعلة يديها منفرجتتُ أو متخالفتتُ  تلعب فيها كل فتاةناك طريقة أخرى وى
 الألوانو  الأحجامكما برع قدماء ابؼصريتُ في وضع العديد من أشكال الكرات ذات (4) ،على صدرىا

 النقوشتَ حيث تشانو يوجد بابؼتاحف أعداد كبتَة من كرات اللعب ابؼصرية ،ابؼختلفة ، وابعدير بالذكر 
لعبة القدماء قد عرفوا لعبة تشبو  ابؼصريتُ أنعلى (ق.م1991-0202))خيتٍ(  ةبدقبرة الأمتَ ابؼوجود 
 أووكانت الكراتتصنع من ألياف البردي أو ألياف النخيل حلقو  أوحل مكانها طوق  كرة قدال أن إلاابؽوكي 

قطع يكون   بأربعمن قش الشعتَ ثم تكور ويحاط عليها قطعتتُ من ابعلد كل منها بشكل نصف دائرة أو 

                                                           

 .51(ابؼرجع السابق ،صالرياضة عبر العصورعبد العزيز صالح سالم ،)-((1
 702، ص ابؼرجع السابقآمتُ أنور ابػوالي ،-(2)
 551، ص ابؼرجع السابقلف ،يبؿمد بو -(3)

 501،ص 5430،ابؽيئة ابؼصرية العامة للكتاب ،مصر،الاسرة المصرية في عصورها القديمةعبد العزيز صالح ، -((4
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        (1)قد يكون غتَ مدبوغ . ألوانأوبعده  أولون واحد بوقد يكون ابعلد مدبوغ منها بشكل الدائرة  لك
المحفوظة بؾموعة كرات بابؼتحف ،ومن أمثلة الكرات  ألونبعده  أونع بلون واحد و أحيانا يكتف الصا

 (2)ابؼصري بالقاىرة مصنوعة من ابعلد والقش وابػيط

II. الاوزة : ىخط 

 ةوز الريف يلعبونها ويسمونهاخزا الا أطفالالتي صورتها ابؼناظر ابؼصرية القديدة لعبة لايزال  الألعابمن  

ا ،  ثم مفي القصر فوقه أطفالآخرون، ويتتابع  الأخرىويجلس صبيان متقابلان يضع كل منهما قدما فوق 
 ( 02ص10أنظر الملحق رقم.) (3)أخرىيزيدكل منهما قبضة يده فوق قدميو مرة ،وكفيو مرة 

معتمدا على يديو  أكتافهموىناك لعبة يقف فيها ثلاثة أولاد جنبا الى جنب و صعد رابعهم لينتقل على 
فيها ستة ، وقف اثنان منهم في بؿورىا اشتًك، كما ىناك لعبة  وقدميو ، بدا  يشبو بعض التمارين ابعمبازية

وأمسك كل واحد منهما بيدي زميلتُ لو مائلتُ فقط ، ويدورون في شبو حلقة وقد كتب بجانبهم )دورو 
 (4)ثلاثة مرات(

منظر يوضح كل مراحل القفز العالي بشكل متسلسل فيمثل قدم  "باكت الثالث"كما ظهرت في مقبرة 
قرنيو  إلىومنظر يدثل شابا يقفز قفزة عالية بطول ثور واقف من مؤخرتو  الأرضسيدة وىي ترفع نفسها على 

على الوقوف في وضع ثابت ،لايضر اللاعب  لإخباره(5)بينما امسك قرني الثور وسيقانو وذيلو بطسة فتيان 
 (6)وقو حتُ يقفز ف

                                                           

 51(،ابؼرجع السابق ،صالرياضة عبر العصورعبد العزيز صالح سالم ،)-(5)
 62-61،ص رجع السابقابؼنوال إبراىيم شلتوت ومراد بؿمد بقلة ، -(2)

 15(، ابؼرجع السابق ،ص الاسرة في المجتمع المصري القديمسالم،) عبد العزيز صالح-(3)
 557-555( ، ابؼرجع السابق ، ص التربية والتعليم في مصر القديمةعبد العزيز صالح سالم ، )-(4)
 04،ص ابؼرجع السابقزاىي حواس ،-(1)
 121،ص ابؼرجع السابقبظتَ أديب ،-(6)
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III. المتحركة : الألعاب 

مصر القديدة ومناظرىا ابؼصورة لكل سن صغتَة ما يناسبها من لعب والعاب ، ومن امتع  أثاروجد في بعض 
اللعب ابؼصرية القديدة اللعب ابؼتحركة . وبشة واحدة منها صنعت من العاج ، ووجدت في قبر صبية تدعى 

 مسرح صغتَة  خشبة أفرادىاراقصة يعتلي  أقزام، في فتًة ما من الدولة الوسطى ... ومثلت فرقة  حابي
 تحدوره فيف ينم عنعبتُ وضعا ويتخذ كل من اللا، بؽم بالتصفيق الإيقاع( يضبط مايستروويقودىم رئيس )

براعتو واتصلت بقواعد  امظهر تٍ الثالث بجسمو يثو  يغتٍ ،ويخرج الثاني لسانو كأنما يتفكو كأنواحدىم فاه  
ويحتفظ متحف القاىرة ومتحف ليدن بلعبتتُ ،الفرقة أفرادخيوط متينة كانت الصبية بررك بها  الأقزام

دقيقة فوق سطح منحدر صغتَ ، ويتدلى خيطان من  بدرجاةل كل منهما رجلا يطحن ابغب صغتَتتُ ، بسث
 (1)فيجعلو يديلا ما الطفل فيوقفو ، ويرخيهجذع الرجل ، يشدهم

يدثل بسساحا  أطرافها وع ىواة اللعب لعبا حيوانية متحركة ، صنابؼتحركة ،  البشريةوالى جانب اللعب 
ذا فك متحرك يحركو الطفل بخيط يتصل بو ، وضفدعة عاجية صغتَة ذات فك متحرك ، ولبؤة خشبيا 

ذات فك متحرك وعينتُ خشبية ذات فك متحرك تبدو كأنها تستَ في خط متثاقل ، وقطة خشبية 
وحيوان وبسثل رجلا مذعورا يلاحقو كلب مسعور يستطيع الطفل  إنسانمطعمتتُ .ولعبة متحركة بذمع بتُ 

 (2)يحركو ويوجهو خلف فريستو أن

 ابػامسة 5الأسرةولقد قال احد حكماء 

وراء  الأمهات أو الأخواتوبرملهم  أظافرىممنذ نعومة  الأقمشةيلفون في لفافات من  الأطفالكان 
نفوسهم عندما يشبون عن  إلىوسائل التسلية  أحب، وكان من  أخرىهمتارة وعلى صدرىم تارة  ظهور

من الصلصال على ىيئات بـتلفة  وىم يدرحون ويلعبون على جوانب التًع والقنوات لعب ق صنع و الط

                                                           

 . 155ص ،السابقابؼرجع علي ، إبظاعيلسعيد -(1)
 . 58،59 ص ص ،ابؼرجع السابق، (في المجتمع المصري القديم الأسرة)عبد العزيز صالح ،-(2)
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بيوتهم  إلىعونو من اللعب صنا يم أحسنالقبائل الإفريقية وكانوا يحملون  أبناءة ، كما يفعل اليوم يبالقر 
 وجودىم فيها . أثناءللتسلية بها في 

لك فرصة وشاىدت صور بعض منازل قدماء ابؼصريتُ على جدران معابدىم ،لرأيت في  أتيحتوإذا  
 (1)بساسيح وخنازير وأغنام ورجال وقوارب وتوابيت ومومياء . ةعلى ىيأ أطفالداخل بعضها 

ىرمو  (ق.م1880-1880")سنوسرت الثاني"أقامثري في مصر حيث  الأثريويبقى ابعانب 
عثر عليو العالم الابقليزي  إلىأنالفيوم ابعنوبي الذي ظل مدفون برت الرمال  إقليمباللاىون عند مدخل 

((Petrie ))((بتري)) منها لعب  الأدواتعلى الكثتَ من  قد عثر بدساكنوالقرن التاسع عشر  أواخرفي
 .(2)وغتَذلك من لوازم ابغياة اليومية مبينا مدى تعلق الطفل ابؼصري القديم بالألعاب ابؼتحركة الأطفال

IV. : العرائس والدمى 

،وىي المحرك  الإنسانالأولمنذ فجر تاريخو ابغضاري ،فهي نتاج خيال  الإنسانارتبطت العرائس بخيال  
 .(3)، وزاد من افقو ومداركو وأخصبوىذا ابػيال  أوسعابؼثتَ الذي 

عها صنوابغيوان  و  الإنسانحيوانية ، وثالثة بصعت بتُ أشكالاإنسانيةوأخرىحيث مثلت العرائس والدمى 
 (4)ابؼختلفة فصنعوا العرائس من ابػشب والطتُ والفخار والقيشاني الأسرإمكانياتبدا يناسب  أصحابها

 . (5)والعاج وابغجر

                                                           

حسن بؿمد جوىر ، عبد ابؼنعم عبد ابؼنعم عبد ابغليم ، مكتبة السكندرية ، مصر  5 ، ترالحياة الاجتماعية في مصر القديمة ستَ و.مفلندزيتًي ، -(1)
 . 227، 226ص،  1975

 .137-136،ص 1997ابؽيئة ابؼصرية العامة للكتاب ، مصر، موسوعة تاريخ مصر عبر العصور تاريخ مصر القديمةالعزيز صالح واخرون ،عبد -(2)
 . 715ص  5444 ،القاىرة ،الدار ابؼصرية اللبنانية ،5،ط الإنسانالحضارات ملامح عامة لأول  حضارة صنعها  أم،بـتار السويفي-(6)

 550، ص لعربية ابؼعاصر. قاموس عربي عربيخزف صيتٍّ مُلَوّن بلاط قيشانّي انظر5 قاموس ابؼعجم الوسيط ،اللغة ا ،القيشاني-(1)
 . 11، ص المرجع السابق، في المجتمع المصري القديم الأسرة عبد العزيز صالح-(1)
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البشرية  الأمتفعل  لتمشيط شعرىا على بكوما أمامهابنتها  أجلستالدمى، دمية بسثل قردة  إطرافومن 
الذي واجهها واخذ  أخيهات البنت فيها ، وأدخلت رأسها بتُ ساقي نبكا وأختوحد الو  وأخرى(1) مع بناتها

 (2)دقا  خفيفا.هرىا بقبضتو ظق يد

وحيوانية وزين بعضها بخصل من الشعر الطبيعي القلائد ورسوم بزطيطية  أشكالوصورت بعض العرائس 
بعضها  كة في خيوط على ىيئة ابػرز وبسيزوشعور مستعارة من ابػيوط المجدولة والصوف وحبات الطتُ ابؼسلو 

 يحركها ويتخيل ابغياة فيها . أنبأذرع تتصل بأجسامها بوصلات خشبية صغتَة بحيث يستطيع الطفل 

وابغيوان ، ومنها قرد يجر عربة ، وطفل يلاعب جروا ، وفارس اوسائس  الإنسانبذمع بتُ  أخرىودمى 
بطة ، ونمس يهاجم ثعبان ووحش  وأستَبرأسيدتط مهرة ذات عرف قصتَ ويشد بعامها ، وقزم برأس قط ، 

 . (3)وفيل يعلوه راكبو ،يفتك بزبقي

V. أخرى :لعاب الأ 

إلىفريقتُ  انقسمواكان الأطفال يلعبون أيضاألعاب لا برتاج إلى كثتَ من مال ،فإذا كان عددىم كبتَ 
،وكان  اللاعبان الأولان  في  (0)،وفي كل فريق كان كل لاعب يحوط بذراعيو خصر اللاعب الذي يتقدمو

وقدم كل منهما أمام قدم خصمو ويثتٍ ذراعيو فوق صدره ويحاول كل  جهتُو متمقدمة الفريقتُ يقفان 
منهما إسقاط الآخر ،ويشجع بقية الفريق اللاعب الذي في ابؼقدمة قائلتُ لو 5" ذراعك أقوى منو بكثتَ 

 (5)عليو أيها الرفيق أقوى انتصر فلا تتخاذل " ويردد الباقون ،فريقنا

                                                           

 . 511، ص السابقابؼرجع على ، إبظاعيلسعيد -(5)
 .11 ، 16صص  ،ابؼرجع السابق، القديمة والتعليم في مصر التربيةعبد العزيز صالح ،-(7)
 271،ص ابؼرجع السابقسعيد إبظاعيل علي ،-(3)
 .11،ص1965 ،الدار ابؼصرية للتأليف والتًبصة ،القاىرة،مرقص منصور  ،تر5 عزيز الحياة اليومية في عهد الرعامسةبيتَ مونتيو ، -(4)
 .121،ص ابؼرجع السابق(، والتعليم في مصر القديمةالتربية عبد العزيز صالح سالم ،)-(5)
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" أمالعبة  ابعري على الأرض فهي عبارة عن سباق القفز على ابغواجز إذ يجلس ولدان على الأرض 
وكعب القدم اليسرى فوق أصابع القدم  انفراجمتقابلتُ وأيديهم وسيقانهم بفدودة وأصابع الأيدي بفتدة في 

الآخرين القفز عليو دون أن  اليمتٌ ابؼستندة على الأرض ، بها يتم تكوين ابغاجز الذي يتحتم على اللاعبتُ
يدسكوا ،واللاعبون الذين يكونون ىذا ابغاجز يحاولون بطبيعة ابغال أن يدسكوا أقدام اللاعب الذي يقفز 
فإذا أمسك بها انقلب على الأرض وأصبح "ابعري على الأرض  ولا يجوز بؼن يقفز أن يأتي بحركات بـادعة  

 "أثبتت جيدا  فأنا  آت إليك  أيها الرفيق"5 بل عليو أن يقفز ويعلن بأعلى صوتو قائلا

ا أولا في كتلة خشبيةمستطيلة أدوات مدببة يرشقونه اقتلاعلعبة أخرى كان الصبيان يتبارون على في و  
 والقذف بها بعيدا بضربة عصا سريعة . اقتلاعها،ثم يحاول كل منهم أن يسبق غتَه إلى 

أو ثلاثة ، ويدسك اللاعب فيها عصا  أو عصوين  اثنانوكانت تؤدي بثلاث وسائل ،يشتًك فيها 
.....، ولعبة ثالثة كان الصبيان يعتمدون فيها على أعقاب فيها أداة مدببة واحدة أو أداتتُ،ويضرب 

منهم في بؿورىا ،ويدسك كل منهما بيدي  اثنانأقدامهم ويدورنعليها في شبو حلقة دائرية ،بحيث يقف 
...، ورابعة كان اللاعبون ينقسمون فيها فريقتُ ،ويحاول كل منهما أن يجذب زميلتُ لو يديلان إلى جانبو ..

 كانوا يلعبون فيها بعصى معقوفة وطوق شبو لعبة شد حبل ابغالية وخامسة  الفريق الآخر ناحيتو ،بفا ي

على جانبي الطوق ويسلك كل منهما عصاه ويجذب الطوق بها قبل زميلو ....، وسادسة   اثنانفيقف 
عبة " عساكر وحرامية " يتظاىر الصبيان فيها بجدية مفتعلة  لطيفة ....، وسابعة تشبو  لعبة جوز ولا تشبو ل

أو ثلاثة أو أربعة ....، وثامنة يقف  اثنانفرد ، يلعبونها بزىر أو حصى ،ويؤدونها بثلاث طرق  يشتًك فيها 
معتمدا على يديو وقدميو ، بدا يشبو فيها ثلاثة أولاد جنبا إلى جنب ويصعد رابعهم ليتنقل فوق أكتافهم 

 (1).بعض بسارين ابعمباز ابغالية

                                                           

 501( ،صعصورها القديمةالاسرة المصرية في )عبد العزيز صالح ،-(1)
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الألعاب الساذجة أخرى ناضجة سجلتها مناظر مصرية قديدة ترجع إلى حوالي القرن ىذه  وبسيزت عن
العشرين قبل ابؼيلاد ، و تضمنت بسرينا للف ابعذع الأعلى في شدة ، غلام على ناصية رأسو و يقيم جسمو 

بتوازنو في استقامة كاملة دون ارتكاز على يدية أو كفيو ، و أوضاعا بـتلفة أخرى يشتًك الصبية بؿتفظا 
 (1)فيما يشبو العرض الرياضي ابؼرح و يكتسبون بها نصيبا من الرشاقة و مرونة ابغركة .

هارة ، مثل لتمرين و ابؼو مارس الفتيان عدا ىذه الألعاب ألعابا أخرى يتطلب أداؤىا نصيبا من ابعهد و ا
   و بضل الأثقال و القفز و التحطيب و السباحة و التجديف ، و كان يؤديها الشبيبة عادة ىواة ابؼصارعة

 .و بؿتًفتُ و يحاول الصغار أن يقلدىم في بعضها كلما استطاعوا

وىناك لعبة تسمى لعبة ابغمار وىي بسثل طفلا يزحف بيديو و ركبتيو يحمل فوق ظهره طفلا أو طفلتُ 
وىي من الألعاب الطريفة جدا  التى تبعث ابؼرح في قلوب الأطفال ، و قد ظهرت ىذه اللعبة في مقبرة 

 ) الأسرة ابػامسة(.                            تب بسقارةو بتاحح

  و لعبة إخفاء الوجو حيث يجلس أحد الأولاد و يخفى وجهو فى حجر زميلو، و يتناوب زملاؤه ضربو  
يعرف من ضربو ، فإذا عرفو جلس الضارب مكانو لتتكرر اللعبة من جديد . وىى أشبو بلعبة و عليو أن 

 التخمتُ التي يدارسها الأطفال حتى يومنا ىذا .

ى الأرض ظهرا لو ىناك ألعاب عديدة مرسومة في جداريات بـتلفة ، منها لعبة يجلس فيها طفلان ع 
 .(2)أن ينهض قبل الآخر دون الاستعانة بذراعيولظهر و قد تشابكت أذرعهما و يحاول كل منهما 

                                                           

  126ص ، ابؼرجع السابقبظتَ أديب ،-(5)

 . 71، 71، ص ص ابؼرجع السابقزاىي حواس ،-(7)
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 والتسلية الترفيه: الرابع الفصل

I. والاحتفالاتالأعياد 

II.الموسيقىوالرقص 

III.الغناء 

IV.الحيوانات صيد 
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ا كما تصور لنا النقوش ، بل كثتَا مكان الدصريون دتكن حياة الدصريتُ القدماء كلها تعبا وكلم   
إلى الدرح واللهو البريء ،حيث تعددت لديهم ألوان التسلية التي يدضون بها أوقات فراغهم   يلجئون

 وكثرت وسائل التًفيو التي تخلق السرور وتبعث البهجة ... منها:

I. والاحتفالاتالأعياد: 

 (1)الأعياد الزراعية كعيد رأس السنة وعيد الحصاد وعيد الفيضان،فهناك تعددت أعياد الدصريتُ         
الشعبية الفرعونية ، حيث تخرج العائلات الدصرية من جميع  الاحتفالات" من أروع شموعد عيد " ي،و 

ومازال سلال من الطعام والورود الدتفتحة  رفيهيةإلى الحقول الخضراء حاملةالات تحالطبقات في ر 
ذات طابع ديتٍ لكنها لم  الأمرفي بادئ  الأعيادبهذا العيد ،حيث كانت معظم ىذه الدصريون يحتفلون 
انظر الملحق )(2)الكبتَة والدواكب الضخمة .  الاحتفالاتفرصة لإقامة  إلىتلبث أن تحولت 

 (63ص31رقم

 والسرورستقبلونها بمظاىر البهجة سامةة في تل  الأعياد ، يالدوكان الدصريون يحرصون على        
شاركون فيها بكل جوارحهم مع أسرىم لدشاىدة الدواكب ،ويقدمون صلوات الشكر والحمد وينشدون ي

 مع الدنشدين ،وقد يرقصون  معبرين عن سرورىم وامتنانهم.

بل كانوا يخلقون لذا الأسباب والدبررات وتديزت  بما شاع فيها من   ،وقد كثرت أعياد الفراعنة        
تجاىات  لتمجيد  الفرعون وإعلاء شأنو في نظر شعبو وربطو االتبرج  ،ولدا طغى عليها من ألوان التًف و 

 .(3)بركب الآلذة ،ووصل حاضره ومستقبلو بماضي أسلافو 

                                                           

  22،ص 2002، نهضة مصر للطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة ، القديمة، الجمال والتجميل في مصر سمتَ اديبو  لزمد فياض -(1)

 .11،ص 2002، القاىرة ،  ،دار الدعارف1ط،احتفالات واعياد المصريين القدماء ، بسام الشماع-(2)
 .82الدرجع السابق،ص، سمتَ اديبو  لزمد فياض -(1)
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كحاكم  مصر العليا ،عادة تتويج الدل  لإسد "  –وكان من أىم تل  الأعياد عيد " حب 
لو علاقة بالدلكيةالفرعونية يتضمن  »على شكل ابن آوى أسطوريسد ىو رب « ، والاسم سدوالسفلى
جري الدل  بتُ علامتي ترمزان لحدود الدملكة الدصرية وذل  لتأمتُ الحدود من أي خطر، من   الاحتفال

حوتب الثالث في نأشهر الاماكن التي شيدت من اجل ىذا الاحتفال ىي فناء زوسر في سقارة ومعبد ام
على أن يظهر فرعون في ىذا العيد على رأس موكب عظيم (62ص41رقمانظر الملحق ).(1) طيبة 

 ( 61ص 31)انظر الملحق رقم . (2)،يحمل الكهنة فيو تداثيل الفراعنة الأوائل

طوال السنة عديدة جدا ولا حصر لذا وخاصة في فصل آخيت حتُ تتوقف  الأعيادولقد كانت 
ياده في الشهر مع ،وكانالأقصرلددينة (66ص 36 )انظر الملحق(3)الزراعية ،وكان "عيد أوبت" الأعمال

الثاني من موسم "آخت" )وىو موسم الفيضان الصيفي( ويستمر الاحتفال لددة تتًاوح بتُ أسبوعتُ 
مون )رمز الشمس والحياة(من بيتو ومعبده في الكرن  على ظهر سابيع ،كان يتم فيها نقل تدثال آوأربعة أ
)الذي بتٍ خصيصا لذذا  الاقصرقدس لزمول على أكتاف الكهنة في موكب مهيب إلى معبد قارب م

،وكان (4)الحدث( يتحرك ىذا الدوكب بتُ الدعبدين لزاطا بصفتُ من تداثيل آبي الذول لغرض الحماية
يقال الرجال لا يكفون طوال الطريق عن الغناء والرقص وتبادل الدعابات مع من يصادفونهم في الطريق ،و 

أنهم خلال العيد كانوا يشربون كميات وفتَة من النبيذ تفوق ماكانوا يتناولونو طوال العام و)عيد تيخي( 
المحبوبة التي  الأعيادالثاني وكان من من الشهر  الأولوىي كلمة تعتٍ "السكر"كان يحتفل بو في اليوم 

                                                           

 .77الدرجع السابق،ص ، بسام الشماع-(1)
 .82الدرجع السابق،ص، اديبلزمد فياض،سمتَ -(2)

 46(،الدرجع السابق ،صالحياة اليومية في مصربيتَ مونتيو ،)-((3
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 الأقلمن فصل البذر يحتفل بو مرة في السنة على  الأولمن الشهر  الأوللايتخلى عنها، وكان اليوم 
 (1)بالدعبود المحلي الذي كان سيدىم وحاميهم 

العامة كثتَة ،أمةها عيد والدصريون لايحتفلون مرة واحدة في السنة بعيد شعبي عام ،ولكن أعيادىم 
 (2)"بوباسطيس"قامتو في مدينة إحدى آلذة قدماء الدصريتُ الذي يتحمسون جدا ولا"باستت"

جنوب سمنود حيث يوجد بها أكبر معبد (3)"بوزيرسالذي يحتفل بو في مدينة "يزيس"ويليو عيد "إ
 (4)لذذىالالذة 

II. :الموسيقى والرقص 

( على أن الإنسانعلم ) اوبولوجيعلماء الانثر الاجتماع و علماء يجمع علماء الحضارة و           
منذ بدايتو كان  والبدائي ،وأن الإنسانلدى  الإنسانيةقدم وسائل التعبتَ عن الدشاعر "الرقص" كان من أ

،وذل  بفضل الدين (5)ينية في عالم السحر والدعتقدات الد الإنسانيةمرتبطا بما كانت تعتقده المجتمعات 
تخلو مناس  الدين في رحاب الدعابد من منظر من وشعائره ،فلا تكاد  الذي كان الرقص ركنا من أركانو

مناظر الرقص الذي يؤديو الرجال والنساء فضلا عن الدلوك وكانوا بذل  يدثلون أو يعبرون عن بعض 
أحداث الداضي البعيد ،فكانت رقصة الدل  وىو يدس  بالمجداف والدنديل عند القربان من أىم الرقصات 

 (6)الدينية 

                                                           

 46،47ص (،الدرجع السابق ،صالحياة اليومية في مصربيتَ مونتيو ،)-((1
لزمد :،تر عن مصر هيرودت يتحدث، ىتَودت:عند الزقازيق،انظراليوم باسم )تل بسطة( مدينة من الددن الشهتَة في مصر الفرعونية ،يعرف إسمها-((2
  167،ص1966 ،ر ،خفاجة ، دار القلم ،مصرقص
 167مدينة قديدة في وسط الدلتا ،أنظر :ىتَودت ،نفسو،ص-((3
 167نفسو ،ص -((4

 .243،ص1999،الدار الدصرية اللبنانية ،القاىرة  1،ط1،ج آم الحضارات ملامح عامة الأول حضارة صنعها الانسانلستار السويفي ،-((5
 872سمتَ أديب ،الدرجع السابق ،ص-(6)
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تطور الرقص واتخاذه أشكال لم تكن معروفة من قبل ،كما أدى  إرتباط  إلىقى وقد أدى تطور الدوسي
تقان الحركات إمساعدة الراقصتُ الرجال أو الراقصات من النساء والفتيات على  إلىالرقص بالدوسيقى 

قان تلتالي فإن ىذا الإالتعبتَية للرقص طبقا لددى تجاوبهم مع ماتعزفو الدوسيقى من إيقاعات وألحان ،وبا
يزيد بهجة الدشاىدين الذين أصبحوا يتمتعون متعة مزدوجة عن طريق النظر بالعتُ والسماع بالأذن 

 (1) التي تصور لنا مشاىد الرقص في لستلف حقب التاريخ الدصري القديم الأثريةوتدل مئات النقوش ،
 (2)جيدة أصبحت الدوسيقى التي تؤديو جادة مبالغة في الجدة كثتَة الضوضاء آلاتحيث ظهرت 

صور حياتهم الدوسيقى التي كان لذا مكان اثتَ في حياتهم، ومع ذل  فمعلوماتنا  ترك الدصريون من       
عن طرق تعليمها قاصرة لا تكاد تعد وتدرين الفتيات على ىز الصلاصل ، يتعلمنو على ايدي معلمتُ 

صغتَة بتعليم الفتيات الرقص التوقيعي  وتكلفت معاىد، 3)ن ذوي الدكانات العالية ومنهم كبار الكهانم
 ( 61ص 37انظر الملحق رقم )(4)والرقص الديتٍ، وكان يشرف عليها أحيانا رجال متخصصون

قد بلغ درجة متقدمة من الاتقان  يكون ىذا الفن إنالمحتمل  كما كانت الدوسيقى غرام الدصريتُ، ومن
 . (5)في وادي النيل، فقد كانت جزءا من التًبية الحسنة

العصور، سواء كانوا  أقدموقد اثبت الدؤرخون ان الدصريتُ القدماء استعملوا الات الطرب الدختلفة منذ 
 أننية، ولضن نستطيع في منازلذم في الولائم والافراح ام في المجال العامة في الأعياد والاحتفالات الدي

الدوسيقى الدنزلية ىذه الدوسيقى التي تحتاج  تعتٍنفتًق بتُ نوعتُ منها: موسيقى منزلية وأخرى عامة، و 
لرموعة  إلىتاج تح فهيما الدوسيقى العامة هل العزف عليها لغتَ المحتًفتُ، أالتي كان من الس لاتآ إلى

                                                           

  243،244لستار السويفي ،الدرجع السابق ص -((1
 263سعيد إسماعيل علي،الدرجع السابق ،ص-(2)

 .261، ص نفسو-(3)
 .75ص السابق،الدرجع ،(الاسرة في المجتمع المصري القديم)عبدالعزيز صالح، -(4)
 78،77، ص 1924، الدطبعة العصرية ، مصر  صادق رستمتر: ،الحضارة المصريةغوستاف لوبون، -(5)
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الدوسيقية كما عثر عليها في  الآلاتلتكوين فرقة موسيقية كاملة، وىذه  التي لابد منها منها الآلاتمن 
النصوص تدل دلالة واضحة على براعة قدماء الدصريتُ في صنع  أوجاءتنا عن طريق الصور  الآثارأو
 .(1)العزف عليها إجادة و الآلات

ولة الحديثة تغتَ تتطور الدوسيقى الدصرية بتطور الحضارة ، ومن ىنا شهدت الد إنوكان طبيعيا 
عما كانت عليو الدولتتُ القديدة والوسطى، فالذدوء والاعتدال والبطء والبساطة وغتَىا من صفات وقد 
عرف الدصريون الناي والدزمار، ومن الات الوترية الجن ، ثم اصطنعوا منذ الدولة الحديثة، حيث اتصلوا 

 ل  فضلا عن الصلاصل والطبول والدفوف العود والرباب والطنبور ، وذ أسيابمن جاورىم من شعوب 
،وفي فرق لستلطة ، رجال ونساء، فرادى وجماعات الآلاتالحرب، وكانوا يعزفون على لستلف  أبواق و

أو بتصفيق  الأصابعمتكاملة مع الرقص والغناء ،ويضبطون الإيقاع بالطبل أو الصلاصل أو فرقعة 
 (2)أو بأيدي من خشب أو عاج الأيدي

III. الغناء: 

يتمثل في  الأدبلونامن ق.م(1778-1575عرف الدصريون القدامى على أيام الدولة الحديثة )    
. ولسنا  (3)أغاني الحب التي يتغزل فيها الحبيب بمحبوبتو،غزلا ساذجا مرسلا ،خاليا من التكلف والصنعة

نعرف اذا كان ىذا الغناء الخاص يرجع الى الوراثة من الزمن القديم ، و لكن الشعور بلذة الغناء يرجع 
بلاش  الى الوراثة ، فكل فلاح و صاحب الدهنة في مصر القديدة كان يستعتُ على عملو الشاق بغنائو 

 .(4)عامل الدتواضع حتى لقد كان الغناء يعد جزءا من العمل الذي يقوم بو ال

                                                           

 .246صالدرجع السابق ، (التربية والتعليم في مصر القديمة)،  سالم عبد العزيز صالح-(1)

 872(،الدرجع السابق ،صموسوعة الحضارة المصرية القديمةسمتَ أديب ،)-((2
 .275،ص1989،دار الدعرفة الجامعية ،الاسكندرية 1،ط1،ج الحضارة المصرية القديمةلزمد بيومي مهران ، -(3)
 251عبد العزيز صالح سالم ،)التًبية والتعليم في مصر القديدة(،الدرجع السابق ،ص-(4)
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و كانت العادة العامة عند قدماء الدصرين بأن يتولى من يغتٌ ضبط النغم بتصفيق الأيادي ، و كان 
الدغتٌ يفعل ذل  بتحري  الأيدي فحسب ، و قد كان للمصرين صلة لا انفصام لذا تربط بتُ الغناء 

ذا كانت تكتب دائما بعلامة الصحيح و التصفيق ، و يبدو ىذا في كلمة يغتٍ في الزمن القديم ، ا الفتٍ
يبدو ىذا و قد حافظت الدولة الحديثة على ىذه العادة الخاصة بالتصفيق لضبط النغم ، و ،الذراع 

 . )1(وضحا حتى يومنا ىذا

كان يغتٍ بها العمال و الفلاحون أغنية يتًلً بها الحمالون ترويحا لذم في أثناء جر   ومن الأغاني التى
 أكياس الحبوب الى السفن ، تقول كلماتها : 

 اليومبأكملو ىانقض’‘

 لضمل القمح و الحب الأبيض

 قد امتلات الدخازن 

 و جاوزت آكوام الحزم حدىا

 و امتلأت السفن الواسعة

 (2)’’و فاض القمح.

-3139التاسعة عشرة ) الأسرةقية من عصر يطشعار الحب مكتوبة على بردية ىتَالرموعة من أ وىناك
بردية ،وتعرف عند العلماء باسم " 17767في الدتحف البريطاني رقم  الآن( وىي لزفوظة ق.م3386

                                                           

 . 263،الدرجع السابق ، ص (التربية في الحضارة المصرية القديمة)سعيد اسماعيل علي ، -(1)
 .252ص  الدرجع السابق،،(التربية والتعليم في مصر القديمة)،  سالم عبد العزيز صالح -(2)
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،وعنوانها "وان كان البعض يفضل تسميتها باسم"لرموعة منق" لذكر اسم الددينة فيها 133هاريس رقم 
 .(1)"بداية" الاغاني الجميلة لحبيبت  ...."

IV. صيد الحيوانات: 

،فكان (2)العصورالتي كانت سائدة في تل  أغراض رياضة الصيد وفقا لطبيعة النظم الطبقية  اختلفت
في أوقات الحروب ،أما فئة الصيادين  الأولرياضة تحتل الدكان  أنهاوالدتوسطون على  الأثرياءيدارسها 

الصيد وسيلة من وسائل التسلية عند ،ف(3)فكانوا يكتسبون من ىذا العمل ويتخذونو وسيلة للعيش 
الدصريتُ فقد تنوع حسب الطرائد فهناك صيد الطيور القاطبة على أزىاره يضربها الصياد بعصى الرماية  

 (4)اللوتسولاده اللذين يقطفون زىور و تصطحبو ) أي الصياد( في الغالب زوجتهو أ

 (66ص  38انظر الملحق رقم )(5)و يحملون لو الطيور التي أصطادىا 

الأستًاليةً  أما الرجل فيقف قي وضع رياضي لشيز لصيد طيور الداء بعصا الرماية التي تشبوً  البومرينغ 
وىي عصا معقوفة ترتد إلى نفس مكان رميها إن لم تصب الذدف ) الطائر( ، و كان على الحيوان 
الددرب الدصاحب للمركب أن يسبح للإتيان بالطائر الذي سقط في الداء من قوة ضربة العصا ، أو أن 

 .(6)يتولى ذل  أحد أولاده 

                                                           

 276لزمد بيومي مهران ،الدرجع السابق ،ص-((1

مع الدصري كان المجتمع الدصري القديم مقسم الى عدة طبقات متفاوتة في المجد والشرق ،وقد كان الفرعون وعائلتو وكبار رجال البلاط على رأس المجت-(2) 
لاحة والصناع والعمال ثم الدوالي ثم الطبقة الثالثة وتتألف من الزراع ورجال الد العسكريتُالقديم يليهم بعض الكهنة والنبلاء والطبقة الثانية طبقة الجند والقادة 

 .137ف ،الدرجع السابق ،صليوىم من أسرى الحرب عادة انظر، لزمد بو والعبيد 
 135،134ص صنفسو،-(3)
اليونانيون على ىذه  أطلقووىو الاسم الذي   »لوتاز« تعتبر زىور اللوتس من الرموز الوطنية في كل من مصر والذند والفيتنام، اسمها شتق من كلمة-(4)

 .136،صالدرجع السابق، انظر: لزمد بويلف ،النبتة
 . 247ص، الدرجع السابقىرمان رائ  ، و ادولف ارمان  -(5)
 . 275 274ص ، الدرجع السابقايدن انور الخولي  ، -(6)
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بصيد الوعول التي تعتبر لررد تسلية ، و الدل  يكون  كما أىتم الأمراء بالصيد في الصحراء فاىتموا
وحيدا في عربتو يتقدم داخل الصحراء لا يصحبو حرسو و عندما يرى عن بعد قطيع الوعول يتجو بعربتو 

قابر العديد من ىذه الدناظر ، ففي عصر ما الدإلى أن يلحق بها و يقهرىا تداما ، و لقد احتوت مناظر 
قد أصابت ستة و الأسود الذي كان يتم بواسطة فريقتُ من الدهاجمتُ مسلحتُ  قبل التاريخ منظر لصيد

اره رغم إصابتو غسهام أحد الأسود فجعلتو لا يقوى على شئ ، في حتُ يقوم الأسد الدصاب بحماية ص
فينقض عليو الباقون قي قفزات واسعة حتى يقضوا عليو تداما . و تظهر آثار أخرى من العصر نفسو  

في الصيد قي  استعمالاة قوية يقوم الصياد الرياضي بصيدىا ، و كانت أكثر الأسلحة كلابا ضخم
 .(1)الصحراء الأقواس و النشاب 

أنواعا عديدة من أدوات الصيد حسب نوع الفريسة  ااستخدمو قدماء قد لومن الثابت أن الدصريتُ ا 
مستعملتُ في ذل  الشباك و الأقواس و السهام و الحيوانات الددربة . و لا ش  أن ذل  يتطلب ضرب 

 الخيام و إقامة الدعسكرات و ركوب الخيل و العربات و الدشي و الجري و السباحة 

 .(2)و استخدام الدراكب و التجديف

الثالث بعد أن أنتصر على  تحتمسالدل  ، فنرى  ملاىيوفي الدولة الحديثة كان الصيد من أحب 
ىناك موظف  فيلا قي حماس شديد ، و كان 127ادالأسيويتُ في حملتو الثامنة يخرج صيد الأفيال فاصط

الثالث   أمنحتبأنو تدكن من إنقاذ الدل  من أكبر الحيوانات العاتية ، كذل  الدل  مرافق للمل  يروي 
من الأسود في  172كان لزبا للصيد . و يفخر بأنو في السنوات العشر الأولى من حكمو قد اصطاد 

قد استخدمت  19عجلات للمل  توت عنخ آمون من الأسرة ال  6الدلتا ، كما عثر على حوالي 
 للصيد.

                                                           

 .16، صالدرجع السابقزاىي حواس،-(3)
 .134، ص الدرجع السابقف ،ليلزمود بو  -(2)
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  صورىمو من الطريف أن الفراعنة عرفوا ترويض الحيوانات و ظهر ذل  بشكل واضح في

و نقوشهم و تداثيلهم و في أدواتهم التي يستعملونها في حياتهم الأولى ، فظهر العديد من الدناظر  
كانت تهدى للمل  ومن أكثر ملوك مصر حبا لذل  ىو رمسيس الثاني حيث    أقفاصلحيوانات داخل 

القرد من أكثر الحيوانات كان يدل  أسدا أليفا فكان يرافقو في القتال و يرقد أمام معسكر الدل  ، وكان 
قردان كانا   –صاحب ثاني أكبر ىرم بالجيزة  –الددللة المحبوبة في جميع العصور ، فقد كان للمل  خفرع 

يرفقانو ىو و زوجتو عندما يتفقدان أعمال الصناع ، وىكذا كان الدصري مرتبطا بالحيوان بشكل كبتَ 
ا فضل أن يدوت على أن يفتًق عن كلبو الدخلص لدرجة أن أحد نصوص الأسرة العشرين يروى أن أمتَ 

 .     (1)الأمتُ

كما يهتم الدصريون بسائر الشعائر الدقدسة و على الأخص ما يتعلق بالدوضوع التالي مع أن مصر تقع   
إلا أنها ليست مرتعا للحيوانات الدفتًسة . لكن الدصريتُ يقدسون كل الحيوانات التي  على حدود ليبيا ،
و إذا أردت أن أتكلم عن الأسباب التي  –مستأنسة كانت أم غتَ مستأنسة  –توجد في بلادىم 

قدست من أجلها الحيوانات ، لاستطردت في حديثي إلى الشئون  الدينية التي أتحاشى بوجو خاص 
ما ذكرتو بصورة سطحية عن الأمور ، فقد اضطررت إلى ذكره في سياق ها بالتفصيل . أما الخوض في

 الحديث . و ىذه السنة التبعة فيا يتعلق بالحيوانات .

كل نوع منها على حدة ، و يتوارثون   تربية من يسهرون على –رجالا و نساء  –يعتُ من الدصريتُ 
بنذورىم إلى الحيوانات بهذه ان الددن ، كل على حدة ، ىذه الوظيفة ، الابن عن أبيو . و يوفى سك

الرأس كلو أو نصفو  –الطريقة : عندما يقدمون النذور إلى الإلو يقدس الحيوان ، يحلقون رؤوس أبنائهم 

                                                           

 11،11ص ص ، المرجع السابقحواس،زاىي -(1)



الترفيه  والتسليةالفصل الرابع:    

 

 

46 

للحارسة  –نو مهما يكن وز  –فضة ، و يعطي ىذا القدر من الفضة  بوزنوو يقدرون الشعر  –أو ثلثو 
 .(1)التي ترعى الحيوان 

من خلال دراستنا حول التًفيو والتسلية عند المجتمع الدصري القديم لاحضنا أن الفراعنة بارعون في 
حياة استطاعت وإقامة طقوس لزكمة تتماشى مع ميولات الدلوك ورسموا والاحتفالات  الأعيادتقديس 

في فن  أبدعواما ،ك الإنسانن الحضارة ىي إلصازات واختًاعات نابعة من فكرة أن تضع لذم حضارة لأ
الرقص والدوسيقى ودونوا أغاني حملت في طياتها معاني وسرد حياتهم الاجتماعية ونستنتج أن المجتمع 

ظهار سواء على مستوى العقل أو الجسد من خلال إ الأفكارالدصري رسم حياة لشلؤة بالعديد من 
طابع الرياضي في العديد من ظهار الالتي تقوم على العقل وإ لألعابالدختلف انطباع الدصري القديم بحبو 

 لتكون حضارة الفراعنة من بتُ الحضارات التي دونت تاريخ لايزال البحث جاري فيو . الألعاب

 

 

 

 

 

                                                           

 .111،111ص  ، السابق المرجعىتَودت، -(1)
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 القرآن الكريم.
 المراجع :

، دار  ترجمة: محمد صقر خفاجة ، تقديم: احمد بدوي، هيرودت يتحدث عن مصر،  هيرودت .1
 .1611القلم ، مصر ، 

ترجمة:عبد الدنعم  ، المصرية في العصور القديمة لحياة مصر و،هرمان رائك ،  أرمان أدولف .2
 مكتبة النهضة الدصرية )د.ت.ن(. ، ابوبكر ومحرم كمال

، دار الفكر العربي ، القاهرة  1، ج 3، ط التربية البدنية والرياضية أصولالخولي ،  أنور أمين .3
 .)د ت ن(

 .2006، القاهرة ،  ،دار الدعارف1ط،المصريين القدماء وأعياداحتفالات ، بسام الشماع .4

سرة، مصر مكتبة الأ، ،ترجمة : عزيز مرقش منصور  الحياة اليومية في مصريه ، تبيير مون .5
7991. 

 للتأليف،ترجمة: عزيز مرقص منصور،الدار الدصرية الحياة اليومية في عهد الرعامسةبيير مونتيه،  .6
 .1965والترجمة،القاهرة، 

 .1970، دار الفكر العربي ، القاهرة  خ التربية البدنيةيتار ، وآخرونديوبولد  .7

للطباعة ضة مصر دار نه، الألعاب و التسلية والترفيه عند المصري القديمزاهي حواس، .8
 .7001مصر، ،والنشر 

 . 7991 ،،عالم الكتب ، القاهرة التربية في الحضارة المصرية القديمةسعيد اسماعيل علي ،  .9

، ترجمة : حسن محمد جوهر ، عبد  القديمة الحياة الاجتماعية في مصرسير و.مفلندرزي،  .10
 . 1975، مصر  الإسكندريةالدنعم عبد الحليم ،)د.ط( ن مكتبة 

 .2008، دار الذومة، الجزائر، 3، ط، مدخل الى علم النفسعبد الرحمن الوافي .11

           الذيئة الدصرية العامة  ، المصرية في عصرها القديمة الأسرةعبد العزيز صالح ، .12
 .1980،مصر للكتاب

 .1961، دار القلم، القاهرة ،  في المجتمع المصري القديم الأسرةعبد العزيز صالح سالم ،  .13

النشر  ومية للطباعة والق را، لد التربية والتعليم في مصر القديمةعبد العزيز صالح سالم ،  .14
 . 1966مصر 
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، القاهرة   للنشر ،مركز الكتابالرياضة عبر العصور تاريخها وأثارها ، عبد العزيز صالح .15
7991 . 

 .1924مراجعة: صادق رستم، الدطبعة العصرية ، مصر الحضارة المصرية،غوستاف لوبون،  .16
، نهضة مصر للطباعة والنشر الجمال والتجميل في مصر القديمة، أديبمحمد فياض،سمير  .17

 .2006والتوزيع، القاهرة ، 

 الإسكندرية،دار الدعرفة الجامعية ،1،ط1،ج الحضارة المصرية القديمةمحمد بيومي مهران ، .18
1989. 

لدصرية الدار ا 1،ط الإنسانالحضارات ملامح عامة لأول  حضارة صنعها  آممختار السويفي، .19
 . 1995القاهرة ، اللبنانية 

دار الوفاء لدنيا  ،1ط،تاريخ التربية البدنية والرياضية ، مراد محمد نجلة و شلتوش إبراهيمنوال  .20
 .2008مصر ،الإسكندرية ،الطباعة والنشر 

 

 القواميس والموسوعات:
، العربي للنشر والتوزيع ،القاهرة  1،ط موسوعة الحضارة المصرية القديمة سمير أديب ، .21

2000 . 
،) الذيئة  موسوعة تاريخ مصر عبر العصور تاريخ مصر القديمة، وآخرونعبد العزيز صالح  .22

 .1997الدصرية العامة للكتاب ، مصر

الذيئة الدصرية ،موسوعة تاريخ مصر عبر العصور تاريخ مصر القديمة، وآخرونعبد العزيز صالح  .23
 . 1997رالعامة للكتاب ، مص

 1ط،1ج، الموسوعة المسيرة في تاريخ الرياضة عند العرب المسلمينمحمد بويلف ،  .24
 .2013الجزائر الدؤلفات للنشر والتوزيع ، 

 7910 ، دار العلم للملايين ، موسوعة الموارد العربية،  منير البعلبكي.25
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  تب(وح رٌاضة الوثب العالً )مقبرة بتاح

 459ص محمد بوٌلف ، المرجع السابق ، -

 (14)الملحق رقم
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 صور من عصر الدولة الوسطى للقفز الطوٌل

  974، ص  المرجع السابقسمٌر أدٌب ، -

 (10)الملحق رقم 
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 رٌاضة العدو من مقبرة )بتاح حوتب(

 091ص المرجع السابق، (الرٌاضة عبر العصور )عبد العزٌز صالح سالم ،-

 ( 10)الملحق رقم 
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 صلاٌة الملك نارمر 

  087،ص (،المرجع السابقالرٌاضة عبر العصور)عبد العزٌز صالح سالم ،  -

 (19الملحق رقم )
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 رفع الأثقال )كٌس متغٌر الوزن( 

  451، المرجع السابق  ، ص محمد بوٌلف -

 (15)الملحق رقم 
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 له ست ٌعلم تحتمس الثالث الرماٌة إ

 094، ص (الرٌاضة عبر العصور)عبد العزٌز صالح سالم ، -

 (14)الملحق رقم 
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  فتٌان صغار ٌتعلمون المصارعة

 401السابق ، صمحمد بولٌف ، المرجع -

 (17ملحق رقم )
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 لوحتان تمثلان بطولة دولٌة فً المبارزة من معبد رمسٌس الثالث بمدٌنة هابو ، الاسرة عشرٌن 

 088، ص (،المرجع السابقالرٌاضة عبر العصور)عبد العزٌز صالح سالم ،  -

 (18)الملحق رقم 
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 مناظر لرٌاضة الملاكمة 

  405المرجع السابق ، ص  ف،ٌلمحمد بو

 ( 19)ملحق رقم 
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 رٌاضة الفروسٌة 

 18زاهً حواس ، المرجع السابق ، ص -

 (41)الملحق رقم 
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 49فً الأسرة الشطرنج للعب  ٌوضح ممارسة النساءمنظر 

 095،ص(،المرجع السابقالرٌاضة عبر العصور )عبد العزٌز صالح سالم ،  -

 (44رقم )الملحق 
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 الاوزة ىخطصور حول لعبة 

 19المرجع السابق ، ص ، زاهً حواس

 ( 40الملحق رقم )
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  رحلة ترفٌهٌة مصرٌة

 17، المرجع السابق ، ص بسام الشماع

 (40الملحق رقم  ) 
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 18، مرجع سابق ، ص بسام الشماع 

  حب سد بسقارة- فناء  الـ

 (49ملحق رقم )ال
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 الاحتفالات والاعٌاد فً مصر الفرعونٌةموكب 

 

 15بسام الشماع ، المرجع السابق ، ص  -

  

 (45)الملحق رقم 
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 احتفالٌة الاوبت

 19بسام الشماع ،المرجع السابق ، ص -

 (44)الملحق رقم 
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 لتعلٌم الرقص الرمزي )الرقص التوقٌعً(معهد صغٌر 

 75، ص (،المرجع السابقالقدٌم المصري المجتمع فً الأسرة) ، عبد العزيز صالح سالم -

 (47)الملحق رقم 
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 (48منظر ٌمثل رٌاضة صٌد الطٌور بإستخدام العصا من مقبرة نخت بغرب الاقصر )الاسرة 

 090، ص (،المرجع السابق الرٌاضة عبر العصور)عبد العزٌز صالح سالم ،  -

 (48)الملحق رقم 

 

 

 

 

 

 


