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 وعرفان كرــــكلمة ش

لى كل الأساتذة والمشفرين   هتقدم بامشكر الجزيل والذكر الجميل ا 

تاحوا منا وزودونا بكل المعلومات والمعارف   الذين أأ

 امتي تنير منا دربنا في حياتنا امعلمية المسقبلية 

لى كل الأساتذة وامعمال   تحية شكر ا 

 بمعهد علوم وامتقنيات امنشاطات امبدهية وامرياضية

 الذي قصدناهم ووجدناهم 

 وبالأخص الأس تاذ المشرف "بشير كــــروم" 

رشدونا طيلة  امع المشوار الج وأأ

لى كل هؤلاء نهدي خامص امشكر  .ا 

 

 عبد الله * عادل

  



 

 

 

هداء  الا 

قال الله تعالى "وقل ربً ارحمهما كما ربٍاوً 

 صغٍزا"

إلى التً أعطتىً حٍاتها و غمزتىً بحبها 

 وحىاوها إلى التً سهزث

وغمزتىً بدفء وفسها وطٍبت قلبها  اللٍالً

 أمً الغالٍت 

حٍاته وأعطاوً الأمل فً إلى الذي وهبىً 

 الىجاح إلى الذي وقف

صغٍزة وكبٍزة وعلمىً معىى  بجاوبً فً كل

 الزجىلت أبً الغالً 

فلٍحفظهما الله لً وٌهب لهما الصحت والعافٍت 

 إن شاء الله.

حسىت الدوٍا  ىإلى كل إخىتً وأخىاتً. وال

 سوجتً الىفٍت

عامت   50والى كل الاصدقاء و الاحباء ولفىج   

كل مه كان بٍىً وبٍىهم علاقت مىدة ومحبت إلى 

 طٍلت الحٍاة

  6502/6502الجامعٍت 

 إلى كل مه ٌعزف اسمً
 

 

 

  



 

 

هداء  الا 

أُذي عولً الوتْاضع ُذا إلى أعش 

 ّأحة شخصٍي 

إلى قلثً فً ُذٍ الذًٍا إلى هي 

 علواًً ّرتٍاًً 

ّأّصلاًً إلى ها أًا علٍَ اَى أب 

 الغالً ّأهً الحثٍثح.

 الأصذقاء ّكل الأعشج. إلى كل

 8102/8102إلى كل سهلاء الذراسح دفعح 

ُذٍ إلى كل هي ساُن فً اًجاس 

الوذكزج إلى كل الأساتذج ّعوال هعِذ 

علْم ّالتقٌٍاخ الٌشاطاخ الثذًٍح 

 ّالزٌاضٍح

الذٌي لِن دّر أساسً خلال دراستً 

 الجاهعٍح.

إلً كل ُؤلاء أُذي ُذا العول 

 .الوتْاضع
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 :مقػػػػػػػػدمػػػػػػة
إف التعمـ عممية لابد في حياة الشعوب ويشمؿ كافة أنواع الأنشطة والمجالات، لذلؾ فقد اىتمت 
جميع الشعوب ولأمـ منذ القدـ بتعميـ أفردىا مبادئ العموـ المختمفة، يقينا منيـ أنو لا طرؽ لمرقي 

ت في المادة والتطور إلا طرؽ العمـ فأعطت أىمية بالغة لكؿ ما يتصؿ بالعمـ والمعرفة سواء كان
العممية في حد ذاتيا أـ كانت في الوسائؿ التقنية مف أجؿ الرفع مف المستوى العممي والتعميمي، 

واحد وكؿ شخص يكتسب ويتعمـ  أفوالمجتمع بصورة عامة ىو عبارة عف معمـ ومتعمـ في 
رة تغير ويستوعب في آف واحد، والتعمـ ىو العمـ الذي يبحث في اكتشاؼ القوانيف التي تحكـ ظاى

 السموؾ ناتج مف التعمـ.

 انطلبقا مف انو عامؿ ميـ في تكويف شخصية الفرد ومع التطور الكبير الذي شيدتو مختمؼ
المجالات والتي ليا علبقة بالتعميـ والمعرفة والنظريات الحديثة الني تحاوؿ جاىدة في المساىمة 

لمشرفوف عمى شؤوف التربية والتعميـ ،ليذا فقد أدبؾ ا أعمىفي رفع المستوى التعميمي إلى درجات 
أف القائـ عمى العممية التعميمية لـ يعد مجرد ممقف لممعرفة، بؿ يجب عميو أف يتمتع بشخصية 

عمميا وثقافيا ومينيا ومياريا وقادرا عمى فيـ احتياجات ومتطمبات التلبميذ  إعدادامتكاممة ومعدا 
نموىـ، ومف لأشياء الميمة التي لابد عمى وممما خصوصيات العمرية التي يمروف بيا وخصائص 

المعمـ أف يكوف ممما بيا ىي طرؽ التدريس والتي تعد نقطة لانطلبؽ في توجيو المعمـ إلى عممية 
 التدريس الفعالة والمؤثرة في سموؾ المتعمـ.

قاـ بيا المختصوف في ميداف العمـ والتعميـ  إلىلأنماط والتجارب ىناؾ النظريات والنماذج وا
فظيرت بذلؾ الكثير مف طرؽ التدريس الحديثة في مجاؿ التدريس بصفة عامة ، بصفة خاصة

وفي مجاؿ التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة والتي دعت في مجمميا إلى ضرورة الاىتماـ 
تباع طرؽ وأساليب في عممية التدريس مف المعمـ إلى المتعمـ، والتخمي عف ا لطريقة التقميدية وا 

تدريسية أكثر فاعمية في تدريس التربية البدنية والرياضية تتفؽ مع ميوؿ المتعمـ لموصوؿ إلى 
 مستوى جيد مف التمكف والنتائج التحصيمية العالية.



 المقدمة

‌ب‌ 

صورا واقع التربية البدنية والرياضية في بلبدنا وخاصة في الطور المتوسط لوجدنا ق إلىلو نظرنا 
كبيرا عمى مستوى التدريس ويتضح ذلؾ في عدـ إشباع حاجات التمميذ وعدـ تحقيؽ ميولاتيـ 

 .ورغباتيـ الفعمية، وعدـ تحقيؽ الأىداؼ المنشودة مف ىذه المادة الحيوية

طرح ىذا الموضوع قيد الدراسة  إلىالتي دفعت الباحثيف و  مف خلبؿ كؿ المعطيات السابقة
عمى التحصيؿ الدراسي  أثرىاو  الرياضيةو  طرؽ تدريس التربية البدنيةلمعنوف باو  النظرية والميدانية

جميع العامميف في مختمؼ مجالات التربية  إفادةلدى تلبميذ الطور المتوسط ىادفيف مف ورائو 
 بجميع الجوانب الميمة في الموضوع الإمكافبقدر  الإحاطةوىذا مف خلبؿ ، الرياضيةو  البدنية

ىو التطبيقي ,حيث تـ التطرؽ و  أخيرفصؿ و  ثلبث فصوؿ نظريةو  فصؿ تمييديذلؾ مف خلبؿ و 
، اختيار الموضوع أسبابثـ ، صياغة فرضيات البحثو  الإشكالية إلىفي الفصؿ التمييدي 

 وتحديد المصطمحات. ،البحث أىداؼ

بصفة عامة الرياضية و  طرؽ التدريس في التربية البدنية إلىفتطرقنا  الأوؿفي الجانب النظري  أما
 مف خلبؿ مختمؼ المفاىيـ المتعمقة بيا.

 أيضاو  أنواعوو  في حيف تناولنا في الفصؿ الثاني التحصيؿ الدراسي وذلؾ عف طريؽ التعريؼ بو
 أىميتوو  أىدافومع ذكر الرياضية و  العوامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسي في التربية البدنية

 نتائجو.و 

تناولنا  خصائص تلبميذ الطور المتوسط وقدو  ناه لمميزاتالذي خصصو  عف الفصؿ الثالث أما
حاجات ، اىتماماتياو  ميولتياو  خصائص النمو في مرحمة المراىقة، مراحمياو  فيو مفيوـ المراىقة

علبقة التربية ، دوافعياو  أىميتياو  البدنية بالنسبة لممراىؽ الأنشطة وأىمية، مشاكمياو  المراىقة
 الرياضية بالنسبة لتلبميذ الطور المتوسط و  البدنية

 



 المقدمة

‌ج‌ 

المنيجية لمدراسة الميدانية مف خلبؿ خطوات سير البحث  الأسسوقد ضـ الجانب التطبيقي 
 الأدوات، والمنيج المتبع في البحث، اليدؼ مف الدراسة الوصفية، الدراسة الاستطلبعية، الميداني

، الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة، البحثعينة ، مجالاتوو  التقنيات المستعممة في البحثو 
 المستعممة. الإحصائيةوالطريقة 
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 :الإشكالية-0
 وملبحظة تطور، روحاو  عقلبو  تنمية النشء بطريقة متكاممة ,جسما إلىتيدؼ التربية الحديثة 

 بيدؼ تييئتو لممواطنة الأعراؼو  التقاليدو  مف القيـ إطارالميارات وذلؾ داخؿ و  الحركات
 الصالحة.

 تركز بنفس القدرو  التي بدورىا تيدؼو  وتعتبر التربية البدنية جزءا لا يتجزأ مف التربية العامة
 تحقيؽ تمؾ الغايات السامية. إلى أكثرو 

فكذلؾ لمتربية ، جسما طرقا لمتدريسو  لكؿ مادة تعميمية مف المواد التي تعتني بالفرد عقلب أفوكما 
 التربية أصوؿعممية مستسقاة مف  أسسالرياضية طرؽ عديدة لتدريسيا ,تقوـ عمى و  البدنية

 عمـ النفس بفروعيا المختمفة. أصوؿو 

الرياضية يعد ضرورة ممحة لإنجاحيا و  ليذه الطرؽ في حصة التربية البدنية الأمثؿالاستخداـ  أف
فميمة التدريس مف الميف الصعبة جدا لأنيا ، والمتمثؿ في التحصيؿ الدراسي ليذه الحصة

القدرة ع الاستيعابية لكؿ و  بيئتيـ المنزليةو  مجتمعاتيـو  تتعامؿ مع تلبميذ باختلبؼ شخصياتيـ
 تمميذ.

حدة ىذه الاختلبفات عمى حسب تفاعؿ التلبميذ في مختمؼ المواد التعميمية تعتبر  وبتبايف بروز
المواقؼ التعميمية التي  أىـالرياضية مف و  الحركية المقدمة في حصة التربية البدنية الأنشطة

لأنيا تضع التمميذ ، الانفعاليةو  تظير فييا الفروؽ الفردية بيف التلبميذ في مختمؼ جوانبيا الحركية
 التفاعؿ معيا انطلبقا مف تصوره الشخصي.و  مواقؼ تتطمب الاستجابة لياو  في وضعيات

وعمى ، لا يوجد طريقة محددة يمكف تفضيميا عما سواىا مف طرؽ التدريس بأنوومع التسميـ 
ذلؾ بنتائج و  تظؿ مرىونة بالمدرس نفسو أخرىمسألة تفضيؿ طريقة تدريسية عمى  أفاعتبار 

 سي المرجو مف الحصص.الدرا إلىبالتحصيؿ 
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 الرياضيةو  في ظؿ كؿ ىذه المعطيات تأتي ىذه الدراسة الموسومة بطرؽ تدريس التربية البدنية
ىادفة لمبحث في مدى مراعاة مختمؼ ، عمى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الطور المتوسط أثرىاو 

النتائج في مختمؼ  أحسفالرياضية لتحصيؿ و  التربية البدنية أساتذةطرؽ التدريس التي يستخدميا 
ىؿ لطرؽ ، الرياضية لتلبميذ الطور المتوسطو  الحصص البيداغوجية المقررة لمادة التربية البدنية

 تدريس التربية البدنية الرياضية اثر عمى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الطور المتوسط؟

 التساؤلات الجزئية:

 دى تلبميذ الطور المتوسط؟ىؿ تؤثر الطريقة الجزئية عمى التحصيؿ الدراسي ل -

 ىؿ تؤثر الطريقة الكمية عمى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الطور المتوسط؟ -

 ىؿ تؤثر الطريقة المختمطة عمى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الطور المتوسط؟ -

 فرضيات البحث:-7
 :الفرضية العامة

الدراسي لدى تلبميذ الطور تأثيرىا عمى التحصيؿ و  الرياضيةو  طرؽ تدريس التربية البدنية -
 .المتوسط

 :الفرضيات الجزئية

 .تأثر الطريقة الجزئية عمى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الطور المتوسط -

 .تأثر الطريقة الكمية عمى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الطور المتوسط -

 تأثر الطريقة المختمطة عمى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الطور المتوسط. -
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 :اختيار الموضوع أسباب-3
 :الذاتية الأسباب -3/1

 .الرياضيةو  لأىمية طرؽ التدريس وكيفية استعماليا في حصة التربية البدنية كناإدرا -

 .الميؿ الشخصي ليذا الموضوع وذلؾ بحكـ تخصصنا -

 :الموضوعية الأسباب -3/2

 حصة التربية البدنيةتأثيرىا عمى التحصيؿ الدراسي في و  لأىمية العلبقة بيف طرؽ التدريس -
 الرياضية. و 

أو  الرصيد المعرفي بمثؿ ىذه المواضيع التي قد تكوف بمثابة بحوث مكمؿ إثراءمحاولة منا  -
 مميدات لمبحوث العممية.

 تطبيؽ حصة التربية البدنية أثناءكيفية تكييفيا و  طرؽ عممية التدريس أنواعالاطلبع عمى  -
  .الرياضيةو 

 :أىداؼ البحث-4
معينة وبناء عمى ىذا  أىداؼمف اجؿ تحقيؽ  إلابحث لمشكمة ما لا تكوف  أيدراسة  أفلاشؾ 

 .تحقيؽ إلىالمنطؽ فنحف نسعى 

 :التالية لأىداؼا

 .اثر طرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية عمى التحصيؿ الدراسي -

 الدراسي.الرياضية عمى تحسيف درجة التحصيؿ و  دور طرؽ تدريس التربية البدنية إبراز -

  الأساتذة أوساطالرياضية بيف و  اسمـ طريقة تدريس لمتربية  البدنيةو  أحسفاكتشاؼ  -
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 تحديد المصطمحات:-5
  :طرؽ التدريس -5/1

تمؾ  وقد تكوف الأىداؼالتي يتبعيا المعمـ لمساعدة تلبميذه عمى تحقيؽ  الإجراءاتطريقة  إف
تييئة لموقؼ معيف أو  إثابة مشكمةأو  أسئمةتوجيو أو  التي يتبعيا المعمـ في مناقشات الإجراءات

غير ذلؾ ,في ىذه الحالة أو  فرض العروضأو  محاولة لاكتشاؼأو  التساؤؿ إلىيدعو التلبميذ 
عممية  أفومف ثـ يمكف القوؿ  مساعدة لممعمـ تيسر لو استخداـ طريقة ما أداةتصبح الوسيمة 

 لطريقة والوسيمة.االتدريس تظـ كؿ مف 

لطريقة والخطوات التي يستخدميا المدرس والتي عف طرقيا يكتسب التلبميذ ا أف: ص سعيديقوؿ 
 1النتائج المطموبة مف الدرس.

عقوؿ  إلىتوصيؿ المعمومات أو  جممة الوسائؿ المستخدمة لتحقيؽ غايات تربوية أيضاوتعني 
منظـ في استخداـ  إجراء :أنياعمى  ميرفت عمى خفاجة ومصطفى السايحويعرفيا  التلبميذ،

 2تعمـ الطلبب بأيسر السبؿ. إلىالمادة العممية والمصادر التعميمية ولتطبيؽ ذلؾ يشكؿ يؤدي 

 مفيوم درس التربية البدنية والرياضية: -5/2

درس التربية البدنية والرياضية ىو البنية والوحدة المصغرة التي تبني وتحقؽ بتتبع واتساؽ محتوى 
التربية البدنية والرياضية وىي أىـ واجبات المدرس، ولكؿ درس أىدافو المنياج، وتنفيذ درس 

 3التعميمية )حركية، معرفية، وجدانية( وتتكوف الوحدة التعميمية مف عدد الدروس التربية البدنية.

وىو أيضا الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية، فالخطة الشاممة لمنيج التربية 
الرياضية تشمؿ كؿ أوجو النشاط التي يريد المدرس أف يمارسيا التلبميذ وأف يكتسبوا البدنية و 

                                                                 
1

 ، الوفاء لمطباعة النشر،بين النظرية والتطبيؽ الأساسيمة التعميم حبية الرياضية في مر تر درس ال ،ص سعيد عزمي -
 .63ص ،2004 الإسكندرية،

2
 238،مرجع سابؽ،صلخيية الرياضيةا طرائؽ تدريس إلىالمدخل  ح،ى السايفمصط اجة،فخ عمىميرفت  -

3
 .33، ص 2000، دار الفكر العربي، القاىرة، منياج التربية البدنية المعاصرة ،أميف أنور الخوالي، جماؿ الديف الشافعي -
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التلبميذ الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف التعميـ 
 1المصاحب المباشر وأخر غير مباشر.

  :التحصيل الدراسي  -5/3

ؿ، تح لغة: ؿ يحصِّ ؿ.، صيلبىو الحاصؿ في كؿ شيء حصَّ ؿ، والمفعوؿ مُحصَّ  فيو مُحصِّ

فالتحصيؿ الدراسي حسب احمد إبراىيـ احمد ما يحققو الطلبب مف درجات في  اصطلاحا:
أما التحصيؿ الدراسي حسب صلبح  ،يحصموف عميو مف اختبارات الموضوعات الدراسية وما

 إليويصمو أو  الذي يحرزهمستوى النجاح أو  يحققيا الفرد محمود علبـ فيوا درجة الاكتساب التي
 2تدريسي معيف أو  مجاؿ تعميميأو  في مادة دراسية

 متحصيل الدراسي:ل جرائيالإالتعريؼ 

بأنو ذلؾ المستوى التي وصؿ إليو الطالب، في تحصيمو لممواد الدراسية يستدؿ عمى ذلؾ مف 
الموسـ أو  الدرجات التي حصؿ عمييا في الامتحانات الجامعية، خلبؿ السداسي مجموع
 .الجامعي

  

                                                                 
، قسـ عمـ الاجتماع، كمية العموـ الإنسانية الوضعية الاجتماعية للأسرة وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي ،حساف خرفاف 1

 94والاجتماعية، جامعة محمد خيضر بسكرة، ص
، مجمة العموـ التربوية والنفسية. والعصابية لدى عينة من طمبة الجامعة الياشمية التحصيل الأكاديميجياد علبء الديف،  2

 7ص  2005



 الفصل التمييدي

 01 

 :تلاميذ الطور المتوسط سن المراىقة -5/4

أرىؽ فلبف رىقا: سفو وحمؽ وجيؿ وركب الشر  تعريؼ المراىقة لغويا:-5/4-1
......المأثـ وفي تنزيؿ الفريز " قردناىـ رىقا " أي إثما وكذب وعجؿ ويقاؿ أيضا رىؽ .والظمـ

ذف والشيء رىقا قرب منو سواء أخذه لـ يأخذه فيو رىؽ وىي رىقة والصلبة رىقا أو  قدوـ وا 
 .ورىوقا أي  دخؿ الغلبـ أي قارب الحمـ ويقاؿ أيضا راىؽ الغلبـ الحمـ

"و تعني الاقتراب مف Adolessene" مشتقة مف الفعؿ اللبتيني " Adolesente"  وكممة مراىقة
  مرحمة الرشد. النضج وىي الفترة التي تقع ما بيف نياية مرحمة الطفولة المتأخرة وبداية

وكثيرا مف سيتخذ كممة المراىقة والبموغ عمى أنيا كممتاف مترادفتاف إلا أف ىناؾ اختلبؼ في 
 مة أي مرحمة الانتقاؿ مف الطفولةمعنى الكممتيف، فكممة مراىقة تطمؽ عمى مرحمة عمومية كام

لحيوانات المنوية أما كممة البموغ فيو السف الذي تبدأ فيو نضوج ا لإلى مرحمة الرشد والنضج،
فراز السائؿ المنوي ومجيء الأيض  .1ونضج البويضة في الأنثى Onstruationالطمث أو  وا 

المراىقة ىي فترة ظفره في النمو الجسدي والعقمي لمفرد  تعريؼ المراىقة اصطلاحا:  -5/4-2 
 وظاىرة سوسيوجية ومرحمة زمنية وفترة تحولات نفسية عميقة ينتج عنيا.

مشكلبت عديدة نفسية واجتماعية وجنسية ومعظـ ىذه المشاكؿ يمكف التغمب عمييا إذا وجد 
المراىؽ مف يساعده عمى تخميصيا ولكف تبقى ىناؾ مشكلبت يصعب حميا بسرعة مثؿ تأكيد 
ثبات الشخصية عنده حيث يتعذر عمى المراىؽ السيطرة عمى واقعيا لافتقاده الخبرات  الذات وا 

 السابقة.    
 قد عرفت المراىقة بتعريفات متعددة منيا: و 

عرفيا "ستانمي ىوؿ" بأنيا الفترة العمرية التي تتميز فييا التصرفات السموكية لمفرد بالعواطؼ 
 2النفسية الانفعالات المادة والتوترات العنيفة.

 

                                                                 
 .32، 30، ص: 2006، مركز الإسكندرية لمكتاب حاجات المراىقين الثقافية والإعلاميةرواية ىلبؿ أحمد شناء،  - 1
 .149، ص2004لمنشر والتوزيع، الطبعة الأولى  ، دار وائؿالنمو من الحمل إلى المراىقةعبد الكريـ قاسـ أبو الخير،  -2
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 رد." بأنيا الوقت الذي يحدث فيو التحولات في الوضع البيولوجي لمفOUSSBLوعرفيا  "أوسبؿ 
بموس" أنيا المجموع الكمي لكؿ محاولات التوافؽ لمرحمة النضج الجنسي ومجموع وعرفيا "

" بأنيا المرحمة التي  Englishالظروؼ الجديدة الداخمية والخارجية التي يحتاجيا الفرد، وعرفيا " 
أو  لغتبدأ مف البموغ الجنسي حتى النضج فيي مرحمة انتقالية يتحوؿ خلبليا الشاب إلى رجؿ با

 1امرأة بالغة.
 الدراسات السابقة:-6

 :الأولىالدراسة 

الرياضية خلال لوحدة التعممية طرؽ تدريس التربية البدنية و " افدراسة برادعي عبد الحميد بعنو 
 ."تأثيرىا عمى التعمم الحركي لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانويو 

وكاف التساؤؿ العاـ ، 2016/2017ذا في السنة الجامعية وى د كرفص نبيلأ. إشراؼتحت 
 كالتالي:

الرياضية المستخدمة خلبؿ الوحدة التعميمية بالتعمـ تربية البدنية و ما علبقة طرؽ تدريس ال
 الحركي لتلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي؟

 فكانت: ةئيالجز الفرضيات 

الكمية بيف الاختبارات القبمية لمجموعة التدريس بالطريقة  إحصائيةىناؾ فروؽ ذات دلالات  -
 الاختبارات البعدية لتلبميذ المرحمة الثانوية ولصالح الاختبارات البعدية.و 

مختمطة بيف الاختبارات القبمية لمجموعة التدريس بالطريقة ال إحصائيةروؽ ذات دلالة ىناؾ ف -
 ة.لصالح الاختبارات البعديعدية لتلبميذ المرحمة الثانوية و الاختبارات البو 

بيف الاختبارات القبمية  لمجموعة التدريس بالطريقة الجزئية إحصائيةروؽ ذات دلالة ىناؾ ف -
 الاختبارات البعدية لتلبميذ المرحمة الثانوية ولصالح الاختبارات البعدية.و 

                                                                 
 .353، ص 1977المكتبة الجامعية الحديثة، الإسكندرية،  عمم النفس الطفولة والمراىقة،رمضاف محمد القنافي،  -1
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بيف الاختبارات البعدية لمستوى التعمـ الحركي لتلبميذ مرحمة  إحصائيةدلالة  ىناؾ فروؽ ذات -
لصالح مجموعة التدريس بالطريقة و  ف المجموعات التجريبية الثلبثةانوي بيالتعميـ الث
 المختمطة.

 .ث المنيج التجريبي لطبيعة البحثاستخدم الباح

 ثانوي بثانوية ممؾ بف نبي ببوقادير أولىتكوف مجتمع البحث مف التلبميذ المتمدرسيف في السنة 
 . أقساـ أربعةتمميذ مقسموف عمى  120ولاية الشمؼ والبالغ عددىـ 

 : كالأتي إليياكما كانت النتائج المتوصؿ 

طريقة التدريس التي كانت في الترتيب الثاني كما ىو مبيف في عنصر مقارنة النتائج بالفرضيات 
ة الكمية )المختمطة( تدخؿ ضمف طرؽ التدريس النشطة الحديثة يفكانت طريقة التدريس الجزئ

 لمتعمـ الحركي. الأنسبوىي 
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 الدراسة الثانية:

 .أ.د بن التومي عبد الناصر إشراؼتحت  لحمواح جمالالطالب:  إعدادمف 
اثر التربية البدنية عمى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور "مذكرة ماجيستير تحت عنواف 

 ".جامعة الجزائر 2007/2008السنة الجامعية  ،المتوسط
 وفي ىذا البحث طرح التساؤؿ كالتالي:

ه حافزية التمميذ المراىؽ اتجايا تأثير فعاؿ في زيادة النشاط و الرياضية لىؿ التربية البدنية و 
 الدراسة؟

 ج التحصيؿ الدراسي؟توىؿ ينعكس ذلؾ عمى نا
 فرضيات البحث:

 .لاتصاؿ بيف التلبميذاالتعاوف و  تربي روح الرياضيةالتربية البدنية و  -
  .تنمية سموؾ التمميذ المراىؽرياضية لو اثر ايجابي في تربية و الدرس التربية البدنية و  -
التربية البدنية والرياضية بنتائج  تاذسلأبيف المستوى التعميمي الجديد  ارتباطيوىناؾ علبقة  -

 .التحصيؿ الدراسي
 الوصفي المسحي لتوافقو مع طبيعة البحث.كما انو استعمؿ المنيج  -
في الطور المتوسط  أستاذ 14تمميذ و 170وكانت عينة  البحث عشوائية وتتكوف مف  -

 في الجزائر العاصمة  أكمالياتعبر بعض 
 ىي: إليياكما كانت النتائج المتوصؿ  -

وجدوه  لأنيـالرياضية يحبوف ممارسة التربية البدنية و  عظـ التلبميذ إف الأوؿاستنتج مف المحور 
  .الترويحمتنفسا ومجالا لمحرية و 

الرياضية في حافزية التلبميذ تجاه اثر التربية البدنية و بيف مدى و المحور الثاني فكانت نتائجو  أما
 مج التربويمنيجية في البرنا أسسدراستيـ ىذا يعود لمعامؿ الايجابي لمحصة فيي مبنية عمى 

 محفز.الذي يعتبر عمؿ ميـ و 
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 الدراسة الثالثة:

تأثير حصة التربية البدنية والرياضية عمى التحصيل الدراسي لتلاميذ الطور "جاءت بعنواف و 
 ."الثالث من المرحمة الابتدائية

 :ىدؼ الدراسة
 معرفة مدى تأثير درس التربية البدنية والرياضية عمى التحصيؿ الدراسي العاـ لمتمميذ. -
إظيار مدى حاجة تمميذ المرحمة الابتدائية بصفة عامة وتمميذ الطور الثالث بصفة خاصة  -

 نشاط التربية البدنية والرياضية.لممارسة 
 معرفة الجانب البدني وعلبقتو مع التطور العقمي لمرحمة الطفولة المتأخرة  .  -

 مشكمة الدراسة:
التحصيؿ الدراسي لتلبميذ الطور الثالث مف ما مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضية عمى 

 ؟المرحمة الابتدائية
 رياضية؟ىؿ تمميذ المرحمة الابتدائية بحاجة فعمية لممارسة حصة التربية البدنية وال -
 ىؿ ىناؾ علبقة بيف التربية البدنية الرياضية والتحصيؿ الدراسي لمتمميذ؟  -

 فرضيات الدراسة:
سنة( يعانوف مف مشكمة توتر المنافسة 17-15الطائرة الأشباؿ )مزعوا الكرة الفرضية العامة: 

 .نتيجة نقص التحضير النفسي
 :الفرضيات الجزئية

 . توتر الموزع يكمف في شخصيتو -
 توتر الموزع راجع إلى عدـ الاىتماـ بالتحضير النفسي. -
 توتر الموزع راجع إلى نقص تكويف المدربيف في التعامؿ مع توتر المنافسة. -
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 إجراءات الدراسة:
ينا اختيار العينة العشوائيّة والتي تطمعنا لمموضوعيّة في النتائج ارتأنظرا لطبيعة بحثنا و  العينة:
 .االمذكورة سابقشخصا مف الموزعيف والمدربيف لفرؽ كرة الطائرة  12شممت 

 المجال الزماني والمكاني:
ماي، أما فيما يخص مكاف الدراسة امتدت دراستنا مف النصؼ الثاني لشير ديسمبر حتى شير 

 فقد شممت الدراسة ستة أندية بولايات المسيمة، برج بوعريريج، سطيؼ.
 المنيج المستخدم:

 اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي واخترنا الاستبياف كأداة تخدـ البحث.
العينة، وانطلبقا مف بعد عرض وتحميؿ النتائج ومف خلبؿ إجابات أفراد النتائج المتوصل إلييا: 

 الفرضيات المقترحة مسبقا كحموؿ لإشكالية البحث توصمنا إلى النتائج التالية :
 .تر ونوع وطبيعة شخصية الموزعارتباط بيف حالة التو وجود علبقة و  -
 .موزع نفسو لأىمية مسؤولية منصبوالإدراؾ كؿ المدرب و  -
الخاص بالموزعيف بصفة خاصة التحضير ماـ بالتحضير النفسي بصفة عامة و عدـ الاىت -

 مف جانب المدربيف.
 خبرة المدربيف خاصة في الأصناؼ الصغرى.نقص تكويف و  -
 .الطور الثالث مف المرحمة الابتدائية -
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 تمييػػػػػػػد:

وجداف الناس عمي مختمؼ أعمارىـ الرياضية مف الأنشطة الإنسانية في أصبحت التربية البدنية و 
الرياضية مكانة مرموقة في البرامج المدرسية فيي و  تحتؿ التربية البدنية، و طبقاتيـو  ثقافاتيـو 

 .خمقية في أىدافياو  اجتماعية نفسيةو  وجدانيةو  حركية في مظيرىا

الرياضية رغـ سيولتيا الظاىرية إلا أنيا تحتوي عمي كـ ىائؿ مف و  تدريس التربية البدنيةفعممية 
  .حيث انو بتعامؿ مع أطباؽ بشرية غير متجانسة ذات فروؽ فردية متباينة، التعقيدات

تحقيؽ أىدافو في أي مرحمة مف مراحؿ التعميـ و  الرياضيةو  كما أف نجاح درس التربية البدنية
حسف الإعداد الجيد لنماذج خطة دروس وأىمية الإعداد تكمف في التأكد مف أف يتوقؼ عمي 

 .النتيجة النيائية ستكوف درسا إبداعيا تأمميا مشوقا

الرياضية الذي يعتبر المحور الأساسي و  وىذا بفضؿ الجيد الذي يقوـ بو مدرس التربية البدنية
لاف المدرس الناجح ىو المدرس الذي يكوف ، لمعممية التعميمية في مجاؿ التربية البدنية المدرسية

 .محبا لمينتوو  ممـ بعممو

ويعتبر التدريس بأنو الإمكانات التي يوفرىا الأستاذ في موقؼ التدريس المعيف، ومف بحثي 
 تناولت الأساليب والطرؽ التدريسية وأنواعيا ومبادئيا، إضافة  قوانيف التدريس وطرقيا.
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 مفيوم التدريس:-0
عمـ وفف وىو عمؿ شاؽ وجاد، والفرد يحتاج إلي شيئيف لكي يتعمـ كيؼ يجد السبؿ التدريس 

لأجؿ أف يكوف مؤىلب لتدريس يقوؿ الدكتور عباس صالح السامرائي والدكتور عبد الكريـ محمود 
يعد التدريس أحد المحاور الميمة في العممية التعميمية حيث يرتبط ببقية المحاور رائي: "السام

باطا وثيقا ليذه العممية كالمناىج أىداؼ مبادئ التدريس، الساعة، الوسائؿ التعميمية، الأخرى ارت
 1وطرؽ التدريس الجيدة لأي مبادئ تدريسية".

 المدرس بو يقوـ تربوي ىادؼ اتصاؿ وسيمة التعميمية، فيو الخبرات تنظيـ إلي التدريس يشير
 وتحقيؽ المتعمـ، في تغير إحداث تيدؼالتلبميذ  إلي والميارات والقيـ المعمومات لتوصيؿ
 2والتمميذ. المدرس بيف الممارسة والمياـ الأنشطة خلبؿ مف تربوية مخرجات

 والأفعاؿ والترتيبات الإجراءات مف سمسمة عف عبارة ىو التدريس "باف نجد آخر تعريؼ وفي
 التلبميذ فييا ويساىـ التدريس تنفيذ نياية حتى التخطيط مف بدا المعمـ يقوـ بيا المنظمة التي

 3التعميـ". لو أف يتحقؽ يمكف حتى وعمميا نظريا

ويشير مصطفي السائح محمد: "أف التدريس يعيف بصورة شاممة الأخذ والعطاء والحوار والتفاعؿ 
بيف المدرس والتمميذ بينما لا يعني التعميـ سوي العطاء مف جانب واحد وىو المدرس أو المعمـ 

 4لشكؿ يوضح دور التدريس في إحداث التعمـ".في حالة التعميـ وا

  

                                                                 
 ، الجزء الثاني، جامعةكفاءات تدريسية في طرؽ التربية البدنيةعباس صالح السامرائي وعبد الكريـ محمود السامرائي:  -1

 .27، ص 1988بغداد، 
، دار الوفاء لمطباعة والنشر، الإسكندرية، أضواء عمي مناىج التربية البدنية والرياضيةمصطفي كامؿ الزنكموجي:  -2

 .96-95،ص2007مصر،
 .114، ص2008، دار الفكر العربي،  مصر، 1، ططرؽ تدريس التربية والرياضةغادة جلبؿ عبد الحكيـ:  -3
، 2000، جامعة الإسكندرية، مصر، إتجاىات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضيةمصطفي السائح محمد،  -4

 .14-13ص
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 عمميات التدريس:-7
 تتمخص عممية التدريس في نوعيف رئيسييف ىما: عمميات تحضيرية وعمميات تنفيذية.

 ويمكف شرح أىـ ىذه العمميات التحضيرية والتنفيذية لمتدريس كما يمي:

العمميات التحضيرية: ىي مجموعة السموكيات التنظيمية والتربوية والاجتماعية التي تضع مع 
التدريس، ويقوـ المعمـ أو المدرس بيا بناءا عمي العمميات التحضيرية السابقة مف أمثمة ذلؾ ما 

 يمي:

 تييئة التلبميذ نفسيا لمعمميات التعميمية.  -1

 تييئة التلبميذ لإدراؾ عممية التعمـ.  -2

 استخداـ أنشطة التعمـ.  -3

رشادىـ وضبطيـ.  -4  توجيو التلبميذ وا 

 إدارة الفصؿ قبؿ التدريس وبعده.  -5

 توظيؼ العوامؿ المساعدة مف زمف وأدوات وأجيزة.  -6

 1توظيؼ عمؿ التلبميذ أثناء التدريس وعند انتيائيا.  -7

التدريسية، وىو يرتبط مبادئ التدريس "تحديد الأىداؼ": يعتبر التدريس مف أىـ المحاور العممية 
ارتباطا وثيقا مع بقية المحاور مثؿ الأىداؼ العامة والخاصة، ومحتوي المناىج، وأساليب وطرؽ 
التدريس وغيرىا، ويكوف المعمـ أساس ىذه المحاور لإتماـ العممية التدريسية والتي تنتج في حالة 

 توفرىا المبادئ العامة لمتدريس.

  

                                                                 
 .18مصطفي السائح محمد، نفس المرجع، ص -1
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 أىم مبادئ التدريس:-3
أنشطة التربية البدنية والرياضية وسيمة ىامة لتحقيؽ الأىداؼ التربوية والتعميمية والإدارية وذلؾ 
لأف المادة الدراسية ليست ىدفا ذات مطموب تحقيقو كما ىو الحاؿ في المفيوـ القديـ في التربية، 

نما أصبحت الأنشطة والوسائؿ المعمـ لموصوؿ عف طريقتيا لتحقيؽ الأىداؼ المح ددة حسب وا 
مفيوـ التربية الحديثة، والأىداؼ تساعد المعمـ عمي كيفية استخداـ كؿ ما يساعد في إنجاح 

 تحقيقيا وعمي المعمـ أ يختار الأىداؼ التي تحقؽ الجوانب التالية:

 نمو التلبميذ وتطور القدرات الحركية.  -1

 تعديؿ الاتجاىات والميارات ما يتماشي مع فمسفة الدولة.  -2

 مكانيات مع استغلبؿ الوقت المتاح.توفير الإ  -3

 الأىداؼ يجب أف تكوف واضحة وتتماسي مع قدرات التلبميذ واستعدادىـ.  -4

بعد تحديد الأىداؼ التي يجب أف يقوـ المعمـ بإعداد الدرس وتحضيره  :إعداد تحضير الدرس
قيؽ ىذه مع الالتزاـ بإعداد كافة التمرينات الوظيفية والأنشطة الحركية التي تعمؿ عمي تح

الأىداؼ التي وضعيا المعمـ لذلؾ الدرس وعميو يجب عمي المعمـ أف ينظـ بشكؿ دقيؽ عممية 
 الإعداد وتحديد خطوات التنفيذ في دراسة التحضير.

عطاء النموذج وتوصيؿ الميارة مف  التدرج في خطوات التعمـ: "في قدرة المعمـ عمة الشرح وا 
مف البسيط إلي المركب مع مراعاة التسمسؿ الحركي السيؿ إلي الصعب ومف الجزء إلي الكؿ و 

لمميارة وىو ذلؾ الذي يؤدي بشكؿ فعاؿ عمي إنجاح الدرس، كما أنيا تمثؿ الأسموب المنطقي 
 1لتطوير مستوي التلبميذ".

  

                                                                 
 .22-21مصطفي السائح محمد، المرجع السابؽ، ص -1
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 الأساليب التدريسية:-4
جراء التمميذ ومادة الدرس مفيوم الأسموب:  إف مفيوـ الأسموب ىو العلبقة بيف قيادة المدرس وا 

والوسائؿ التعميمية المرتبطة بالمدرس، كما يري موسكا موسطف "أف كؿ أسموب لو بيئة وىذه 
البيئة تشمؿ القدرات التي يحب أف تتخذ دائما أي فقرة لقضية تعميمية وىي قرارات تخص بنود 

دراسة والأنشطة المعنية ووسائؿ التنظيـ وأشكاؿ التغذية الراجعة في أي الأىداؼ وموضع ال
 1عممية تعميـ".

وتتضمف المجموعة الأولي قرارات تتخذ مسبقا قبؿ مواجية التلبميذ وىي قرارات التخطيط 
وتتضمف المجموعة الثانية قرارات تتخذ أثناء العمؿ، أما المجموعة الثالثة وتتضمف قرارات 

قويـ ىذا الأداء، وتقديـ التغذية الرادعة المناسبة لممتعمـ وىذه المجموعات تكوف بنية أي بالنسبة لت
أسموب تدريس وتتخذ دائما في أي فقرة مف فقرات التعمـ، فالمدرس والمعمـ يمكف أف تتخذ قرارات 

 أقصي حد مف البنود. إليمف أدني 

 أنواع الأساليب:

العموـ الحديثة، كالعموـ المختمفة لمتدريس كعمـ النفس  لقد كاف التدريس قديما عملب فقط، ولكف
التربوي والمناىج والإدارة المدرسية، والوسائؿ التعميمية، والأشراؼ التربوية وغيرىا مف العموـ 
الأخرى بينت أف التدريس عملب عمميا معقدا، فالمدرس لابد أف يكوف عمي دراية بمختمؼ 

ة أو حديثة ومعرفة الأسموب الأجدر والأنفع، لأف الأسموب الأساليب التدريسية سواء كانت قديم
 ... مواصفات أجياؿ المستقبؿ في المجتمع..الذي يتعامؿ بو المدرس مع تلبميذ

وما يجرني لمحديث في ىذا المجاؿ فقد تعددت الأساليب مف نوع إلي آخر في ىذا السياؽ 
اعتمدت في بحثي ىذا عمي بعض الأطروحات التي سيؽ إلييا باحثوف ليـ علبقة مباشرة 

                                                                 
 .22-21مصطفي السائح محمد، المرجع السابؽ، ص -1
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بموضوع بحثي ومف بيف ما ىؤلاء تطرقت وركزت عمي الأربع بحوث أساسية كؿ مف موسكا 
 لييو وايت. موستف، بياركاس بكنت لبيب،

 .1966موستن  دراسة موسكا -1

 وىي أساليب، ثمانية وضع أنو بحيث التدريس، أساليب بدراسة اىتموا الذيف الباحثيف مف ىو
 البعض بعضيا مع متكاممة

 وىي تدرج الشكؿ عمى

ىذا الأسموب أو النموذج مف العمـ والمادة التعميمية، وفييا يكوف  الأول "السمطوي": الأسموب
المعمـ المسؤوؿ عمي كيفية التعميـ، فيناؾ علبقة مسيطر عمي مسيطر عميو فالمتعمـ ىناؾ يبحث 
عف مواجية المتطمبات المرسمة مف طرؼ المعمـ والتحكـ الايجابي فييا، والمتعمـ في ىذا 

 عة التي ينتمي إلييا.الأسموب يقيـ بالنسبة لمجما

فييا الأسموب يترؾ المعمـ أخذ قرار الذي يتوقعو في مستواه عند  بالميام": الثاني"التعمم الأسموب
تنفيذ الحركة، وىذا الانتقاؿ يقي قرار يؤدي إلي نوع مف الارتباؾ، فالمعمـ ينتج أ، المتعمـ قادر 

أف المعمـ ليس المسؤوؿ عف نموذج  عمي إظيار قدرتو الحركية، بكؿ حرية بدوف عقدة باعتبار
الكامؿ فأنو يخمؽ وضعيات عمؿ ويمعب بذلؾ دور وذلؾ بتوجيو وتصحيح أخطائو أما التقييـ 

 فإف المتعمـ ىو الذي يقيـ نفسو بالمقارنة مع الجماعة التي ينتمي إلييا.

عمـ والتي فييا العمـ في ىذا الأسموب يعطي ميمة جديد لممت المتبادل": الثالث "التعمم الأسموب
 عبارة مف الملبحظة، فيعممو كيؼ ولماذا يلبحظ فيو إذا يمعب دور الملبحظ والمصحح.

ففي ىذا الأسموب المتعمـ يعتبر كمساعد لممعمـ، فالمعمـ يحدد الأدوار وىذا بصفة تدريجية ويعني 
بداء الآراء بيدؼ الوص وؿ إلي فكرة المعمميف الصغار المساعديف بحيث يسنح ليـ بالمناقشة، وا 

الغير، وبذلؾ كؿ معمـ صغير أنو ملبحظ الشيء الذي يسمح ويسيؿ عممية المتعمـ يعاب دور 
 المعمـ، ويلبحظ وينفذ ولا يتدخؿ المعمـ إلا بواسطة المعمميف الصغار.
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الباحث في ىذا الأسموب خمؽ وظيفة ثالثة وىي وظيفة  فردي": ببرنامج الرابع "التعمم الأسموب
بحيث أصبحت عممية التعمـ تمر عف طريؽ ثلبث أشخاص وىـ: المعمـ، فالعمـ الإداري، 

الصغير، والإداري فيذا الأخير دوره مكمؿ لمنتائج الملبحظة مف طرؼ الجماعة، فالجماعة إذف 
 أصبحت تسيير طبقا لوظيفة ثلبثية.

 بمجموعات":  الخامس "التعمم الأسموب

الأساليب السابقة ارتكزت كميا حوؿ الفردية في  ":الفكرة باكتشاؼ السادس "التعمم الأسموب
استند إلي  موستن موسكاالتعميـ فالنشاط الفكري لـ يحفز مينيا ومف أجؿ تجاوز ىذه المشكؿ 

نظرية الخمؿ المعرفي، فيذه النظرية تظير عند غياب التماسؾ في العناصر المعرفية جاذبة 
ش لا يزوؿ إلا عند معرفة الحؿ لممشكمة الجادة لمعرفة الحؿ بحيث أف الاختلبؿ والتشوي

المطروحة وبالتالي تحرر عممية موضوع التعميـ، وتحدد أجزاء ومراحؿ التي تعتبر أمثمة ومبادئ 
 التي عف طريقيا تسمح لممتعمـ بالانتقاؿ التدريجي نحو المعرفة.

ستقلبلية في في ىذا الأسموب تزداد درجة الا لمحل": مشكمة طريؽ عن السابع "التعمم الأسموب
التنفيذ وىذا يعني الاستمرارية لتطور الفكري لممتعمـ، بحيث أنو يتعمـ كبقية أخذ القرار بأكثر 
حرية، وذلؾ باكتشاؼ الفكرة المقترحة مف طرؼ المتعمـ ففي ىذا الأسموب مشكمة تحؿ عممية 

ؿ تقديـ لمطالب البحث، الاكتشاؼ والاختبار مف مسؤولية المتعمـ والمعمـ يقدـ المشكمة مف أج
فرصة تطوير قدراتو، ومياراتو والكشؼ عنيا فالمتعمـ ىنا يتوقع الحموؿ، ويحدد الإجابات الأكثر 

 دقة وينظـ مكاف العمؿ وقت برنامج تنفيذي.

في الأسموب السابؽ المتعمـ تعمـ أخذ القرار، ما عدا قرار تحديد  الثامن "الإبداع": الأسموب
ـ طرح الأسئمة بنفسو "تحديد المشكمة" ومف ىنا يمكف تعمـ الإبداع، المشكمة فيؿ يستطيع المتعم
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فدور المعمـ يمكف إذف ىنا في تعميـ المتعمـ ميارتو وطرح السؤاؿ الإبداع وتفسير وتحميؿ 
 1الوضعيات بطرؽ جديدة.

 .1994دراسة بيكاركاس  -2

باستخداـ أساليب بتعميميا لممتعمميف بيدؼ التكويف وىي الموجو،  في ىذه الدراسة قاـ بيكاركاس
 المفاوض، المسيؿ ودعو يعمؿ:

المكوف ىو الحوار المستمر مع المتعمـ فيو المفاوض فينا المتعمـ يرتكز عمي محتوي  :المفاوض
متعمميف التكويف يحدد أىداؼ التعمـ وكذا مرسؿ عممية التكويف فيقوـ بشرح كيفية أخذ القرارات لم

 محاولاٌ قناعيـ بمناقشتو ومفاوضتو حوؿ ىذه القرارات فيو في خدمة المتعمميف.

ىو الذي يرشد ويوجو ويصيغ أىداؼ التكويف بطريقة التي يراىا مناسبة فيو عادة يرتكز  :الموجو
 عمي المياـ البيداغوجية ويحتوي التعميـ ىو العنصر الميـ لاشتغالو.

تعمميف عمي إظيار خاصياتيـ ومتطمباتيـ مع توضيح الأىداؼ وتنظيـ المعمـ يساعد الم :المسيؿ
 عممية التعمـ بطريقة أكثر فعالية ممكنة.

 2دعو يمعب:

 .1940-1939دراسة لبيت ووايت  -3

( وذلؾ بيدؼ 1940-1939إف الدراسة التي يقوـ بيا كؿ مف لبيت ووايت في مجاؿ عاـ )
عمؿ مف طرؼ المعمميف أثناء تدخلبتيـ، أثناء البحث عف مختمؼ الأساليب التي يمكف أف تست

القياـ بمياميـ فنتائج ىذه الدراسة بنية أف التصرفات التي استعمميا المعمميف أثناء تدخلبتيـ وىي 
 عمي الشكؿ الآتي:

                                                                 
 .26-25د، المرجع السابؽ، صمصطفي السائح محم -1
 .26-25مصطفي السائح محمد، المرجع السابؽ، ص -2
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 1وأسموب دعو يمعب. -والأسموب الديمقراطي      -الأسموب السمطوي    -

المعمـ المتمثمة في مختمؼ الأساليب المطبقة عمي  ففي الجدوؿ أسفمو نلبحظ أىـ تصرفات القائد
 المتعمميف أثناء قيامو بالمياـ التعميمية.

من طرؼ القائد  تنفيذ القرار
 وحده.

مشاركة ضعيفة من  المشاركة مع القائد.
 طرؼ القائد.

تحديد نشاط 
 التعاون.

تعطي من طرؼ 
 القائد.

الأىداؼ العامة 
المسطرة من طرؼ 

 القائد.

المساعدة من انعدام 
 طرؼ القائد.

 توزيع الميام.

 

 عدم وجود أي تدخل. تقييم تمقائي لمعمل. من طرؼ القائد.

تكوين جماعات 
 العمل.

 عدم وجود أي تدخل. اختبار حر لكل فرد. من طرؼ القائد.

 

 التقويم والتقدير

تقييم فردي من 
نوع تشجيعات، 

 نفد.

 بدون أي تعميؽ. من النوع اليادؼ.

 لا توجد أي مشاركة. توجد مشاركة. توجد مشاركة قميمة المشاركة في التعمم.

 

  

                                                                 
 .116، ص1997طارؽ ساكر، مذكرة ماجستير )غير منشورة( معيد التربية البدنية والرياضية، الجزائر،  -1
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 وىي: 1979دراسة أساليب التعميم بكانت لييب   -4

 .التدريسية العممية يخص فيما دخؿ أي لو ليس الحرة: فالمدرس البيداغوجية -
 فيما مناسب محيط إعطاء بارز ىدؼ بشكؿ المدرس حضور المفتوحة: البيداغوجية -

 التعميمية. العممية يخص
 فقط. الأىداؼ خلبؿ مف حاضر العمـ المغمقة: البيداغوجية -
 فقط. التعمـ عممية عمى تقتصر المدرس الشاممة: مساىمة البيداغوجية -

 لأسموب أساسية أصناؼ ثلبث استنتاج يمكف أوردناىا التي السابقة الدراسات خلبؿ مف
 :التالية الأساليب عمى الطفيؼ اختلبفيا مف بالرغـ ىذه الدراسات ركزت التدريسي، بحيث

يتعامؿ المعمـ مع التلبميذ عمي شكؿ ديكتاتوري فلب أحد يتدخؿ في شؤونو  :السمطوي الأسموب
 وعمي التلبميذ أف يتقبموا كؿ ما يقدـ ليـ دوف نقاش أو حوار.

 الأخطاء.الديمقراطي: إعطاء المتعمـ الحرية الكاممة لمنقاش والمعمـ يصحح  الأسموب

 حؿ مشكلبت عف طريؽ المتعمـ. :يعمؿ دعو الأسموب

 :وىما فقط أسموبيف اختيار تـ فقد دراستي ىذه يخص فيما أما

لي  أظيرت الأساتذة مف الأولية لمجموعة الملبحظة أف والديمقراطي، بحث السمطوي الأسموب
 يعمؿ، الأمر دعو أسموب قميمة وبصفة التدريسية الأوساط في ىذيف الأسموبيف استعماؿ كثرة
 ىما فقط أسموبيف عمى دراستي إذف الدراسات فاقتصرت ىذه ضمف نختاره لا أف جعمني الذي

 الديمقراطي. السمطوي والأسموب الأسموب
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 القواعد الأساسية التي تبني عمييا طرؽ التدريس:-5
والاجتماعية والعاطفية، لذا لابد التربية تيتـ بالتمميذ مف جميع النواحي الجسمية والعقمية والنفسية 

مف الاىتماـ بطريقة التدريس وقواعدىا لتسييؿ ميمة المعمـ في توصيؿ المعمومات وتحقيؽ 
 الأىداؼ بأقؿ جيد وبسرعة، كما تحقؽ أىداؼ التمميذ في التعمـ والنمو السميـ، ونذكر منيا:

لمعمومات الجديدة إلا إذا ارتبطت التدرج مف المعموـ إلى المجيوؿ: لا يستطيع أف يدرؾ التمميذ ا
بالمعمومات القديمة السابقة ينشأ عنيا حقائؽ متماسكة لذا يجب عمى المعمـ الاستفادة مف 
ثارة اىتماميـ عند تعميميـ كميارة جديدة،  المعمومات السابقة لدى التلبميذ مف أجؿ تشويقيـ وا 

  لاً  بتعميميـ ميارة الرمي.التصويب في كرة السمة أو كرة اليد يجب أف يبدأ أو  مثاؿ:

وتبنى ىذه القاعدة عمى أف العقؿ يدرؾ الأشياء ككؿ أولا ثـ  التدرج مف البسيط إلى المركب:
يتبيف الأجزاء والتفاصيؿ بعد ذلؾ فيبدأ المعمـ في تعميـ التمميذ الوثب العالي مف الثبات قبؿ تعمـ 

 خطوات الاقتراب.

تمميذ يدرؾ أولا التجارب الحسية قبؿ الانتقاؿ إلى التجارب ال التدرج مف المحسوس إلى المعقوؿ:
المجردة فالمعمـ يجب تعميـ التمميذ أداء الدحرجة الأمامية قبؿ شرح القاعدة الميكانيكية   المعنوية

التي يبنى عمييا الأداء كما يجب عمى المعمـ الاستعانة بالوسائؿ التعميمية لاستخداـ أكبر عدد 
 يدركوا المعنى إدراكاً  صحيحا. مكف مف الحواس حتى

  عمى المعمـ أف يتخذ ىذه القاعدة ليرشد التلبميذ إلى البحث في الانتقاؿ مف العممي إلى النظري:
الحقائؽ لموصوؿ غمى معنى ما يحيط بيـ فيجب عمى المعمـ تدريس الألعاب الجماعية مثؿ كرة 

 تحكـ المعبة نظريا. السمة أو الطائرة عممياً  قبؿ الخوض في القوانيف التي
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 حصة التربية البدنية والرياضية:-6
 مفيوم درس التربية البدنية والرياضية:-6-1

درس التربية البدنية والرياضية ىو البنية والوحدة المصغرة التي تبني وتحقؽ بتتبع واتساؽ محتوى 
ولكؿ درس أىدافو المنياج، وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية وىي أىـ واجبات المدرس، 

 1التعميمية )حركية، معرفية، وجدانية( وتتكوف الوحدة التعميمية مف عدد الدروس التربية البدنية.

وىو أيضا الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية، فالخطة الشاممة لمنيج التربية 
يمارسيا التلبميذ وأف يكتسبوا البدنية والرياضية تشمؿ كؿ أوجو النشاط التي يريد المدرس أف 

التلبميذ الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف التعميـ 
 2المصاحب المباشر وأخر غير مباشر.

 أىمية درس التربية البدنية والرياضية:-6-2
و ييدؼ إلى يمثؿ درس التربية البدنية والرياضية أصغر وحدة تعميمية في المنيج المدرسي وى

اكتساب التلبميذ العديد مف الميارات والصفات والمعارؼ والمعمومات، وتنبع أىمية درس التربية 
 يمي: البدنية والرياضية فيما

يحتؿ موقع الجدوؿ الدراسي ولو مكاف محدد )فناء أو ممعب( وميزانية مخصصة للبتفاؽ  -
 عمى الأدوات والأجيزة المطموبة لتنفيذه.

 لعاـ مف الرياضة المدرسية وىو بناء وتكويف الشخصية المتكاممة لممتعمـ.تحقيؽ اليدؼ ا -

يعتبر درس التربية البدنية والرياضية المنفذ الوحيد لتعميـ وممارسة الأنشطة فضلب عف  -
 إكسابو ميارات نافعة لشغؿ وقت الفراغ. 

 اكتساب المعارؼ والمعمومات والحقائؽ عمى الأسس الحركية البدنية وأصوليا. -
                                                                 

 .33، ص 2000القاىرة،  ، دار الفكر العربي،منياج التربية البدنية المعاصرة ،أميف أنور الخوالي، جماؿ الديف الشافعي -1
كمية العموـ الإنسانية  ، قسـ عمـ الاجتماع،الوضعية الاجتماعية للأسرة وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي ،حساف خرفاف -2

 .94ص والاجتماعية، جامعة محمد خيضر بسكرة،
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 تدعيـ الصفات المعنوية والسمات الإدارية، والسموؾ اللبئؽ. -

-
 1تنمية الاتجاىات الايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي مف خلبؿ الأنشطة الوصفية. 

كما تعتبر أيضا المنفذ الوحيد لمقاعدة العريضة مف أبناء الشعب حيث يتضمف العديد مف  -
 .التلبميذ وميوليـ وقدراتيـ الأنشطة البدنية والميارة التي تراعي حاجات

يعتبر درس التربية البدنية والرياضية إجباريا كباقي المواد الدراسية الأخرى ويخضع لمنيج  -
 .معيف في كؿ مراحؿ التعميـ المختمفة

 .يقوـ بتنفيذه معمميف وأساتذة مختصوف في المجاؿ -

تتناسب مع الزمف  يحتوي عمى العديد مف الأنشطة المتنوعة سواء كانت بدنية أو ميارية -
ويمكف مف خلبلو ، المحدد لمدرس، ويساىـ في تنمية القدرات الحركية والصفات البدنية

دخاؿ المرح والسرور عمييـ شباع ميؿ التلبميذ لمعب وا   2.شغؿ وقت الفراغ وا 

  

                                                                 
 .102-101زكية إبراىيـ كامؿ: مرجع سابؽ ،ص -1
 .20، ص2007، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، تدريس التربية الرياضيةطرؽ  ،زينب عمي عمر، غادة عبد الحكيـ -2
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 أىداؼ حصة)درس( التربية البدنية والرياضية:-6-3

 الأىداؼ العامة لمحصة: - أ

في إطار الإعداد والتخطيط الجيد ليا عمى الاقتراب مف اكتماؿ نماء تعمؿ التربية الرياضية 
التمميذ نموا شاملب مف جميع الزوايا البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية والمعرفية ولتحقيؽ ذلؾ 
لابد مف تحديد الأىداؼ العامة، ثـ الأىداؼ السموكية الواجب تحقيقيا مف خلبؿ المناىج 

الرياضية لكؿ مرحمة دراسية وفقا لخصائص ىذه المرحمة  ومتطمباتيا التربوية المدرسية لمتربية 
 وىذه الأىداؼ متمثمة في:

 غرس العادات الصحية والقواـ السميـ. -

 )قوة، سرعة، تحمؿ، مرونة، رشاقة،...(. تنمية الصفات البدنية -

 تنمية الميارات الحركية الطبيعية )جري، مشي، وثب،...(. -

 الأولي لمميارات الحركية المكتسبة للؤنشطة الرياضية المعروفة.اكتساب التوافؽ  -

 إشباع ميوؿ وحاجات التمميذ. -

 العمؿ عمى إكساب التمميذ الروح الرياضية والإحساس بالجماؿ الحركي. -

 إكساب المعارؼ الرياضية والاىتماـ بالجانب الترويحي لمتمميذ. -

 العمؿ عمى الوقاية الصحية لمتمميذ. -

تطبيؽ الميارات الفنية والخططية بالدرس وخارجو وتنمية الجوانب التدريب عمى  -
 الاجتماعية والخمقية )الروح الرياضية، القيادة، التبعية الواعية، التعاوف، الاحتراـ(. 

 



 طرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية                               الفصل الأول           

 20 

إف ىذه الأىداؼ العامة لمتربية البدنية والرياضية توجو العممية التربوية لإكساب التلبميذ الخبرات 
خارجيا، ويجب أف نعمـ بأف لكؿ مرحمة دراسية أىدافيا التي تعمؿ عمى داخؿ المدرسة أو 

تحقيقيا مف خلبؿ البرامج التنفيذية لمناىج التربية الرياضية وىذه الأىداؼ تحدد في ضوء 
خصائص كؿ مرحمة سنية، فمثلب تعمؿ الأىداؼ في المدرسة الابتدائية عمى تنمية الميارات 

ة المتوسطة تركز عمى إكساب التلبميذ ميارات حركية للؤنشطة الحركية الطبيعية، وفي المدرس
الرياضية )كرة السمة، كرة اليد، كرة الطائرة(. أما في المرحمة الثانوية فيي تيتـ بالإعداد الخاص 

 1.ميارات الحركية للؤنشطة الرياضيةوصقؿ ال

  

                                                                 
 .14-13. ص1998، منشئة المعارؼ بالإسكندرية، مصر،المرشد في تدريس التربية الرياضية ،محسف محمد حمص -1
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 الأىداؼ التربوية لمحصة: - ب

 تتجمى فيما يمي:

 )القوة، السرعة، التحمؿ، الرشاقة...(. تحسيف الصفات البدنية مثؿ -

تعميـ وتنمية الميارات الخاصة بأنشطة المناىج مثؿ ميارات الألعاب وألعاب القوى  -
 .والتمرينات الجمبازية

إكساب التلبميذ معارؼ نظرية وصحية وجمالية، وتدريبيـ لمتفكير العممي والابتكار  -
 .وحؿ المشكمة

 بتنمية الولاء والانتماء. تحقيؽ الأىداؼ التربوية المتعمقة -

 تنمية حب العمؿ الجماعي والتعاوف. -

 تنمية الميوؿ واكتساب الاتجاىات السوية. -

 :اكتساب سمات النظاـ والطاعة والاعتماد عمى -

تدريس إف الجانب التربوي لحصة التربية البدنية والرياضية عادة لا يحظى في كتابات طرؽ ال
حيث يتـ التركيز عمى الجوانب الفنية لحصة التربية الرياضية  بالاىتماـ الواجب والكافي،

 المرتبطة بالواجب التعميمي ليا. 

والملبحظة الثانية ىي أف الجانب التربوي في الحصة لا يتـ تخطيطو وتوجييو بطريقة واعية 
مسبقا مف جانب المدرس، إف المدرس يقوـ بعممية التربية في الحصة وخارجيا بطريقة تمقائية 
وكؿ كممة منو ىي توجيو وكؿ تنبيو منو يكوف لو أثر تربوي معيف، لذلؾ وجب عمى المدرس أف 
يقوـ بتحديد أىداؼ حصتو مف الناحية التربوية، أيضا مقدرا الطرؽ والأساليب التي سوؼ 
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التربوية لحصة  يستعمميا لتحقيؽ غرضو في سبيؿ الوصوؿ إلى ىدؼ أو أكثر مف الأىداؼ
 1.التربية الرياضية

 وتتجمى أىداؼ درس التربية البدنية والرياضية فيما يمي:

 المساعدة عمى الحفاظ عمى الصحة والبناء البدني السميـ لمتمميذ. -

المساعدة عمى تكامؿ الميارات والخبرات الحركية، ووضع القواعد الصحية لكيفية  -
 ممارستيا داخؿ وخارج المدرسة.

 القدرة والسرعة والتحمؿ والمرونة والرشاقة. المساعدة في تطوير الصفات البدنية مثؿ: -

 التحكـ في القواـ في حالة السكوف والراحة. -

إكساب المعارؼ والمعمومات عمى أسس الحركة البدنية وأصوليا البيولوجية والفيزيولوجية  -
 والميكانيكية.

 2.والسمات الإدارية والسموؾ اللبئؽتدعيـ الصفات المعنوية  -

  

                                                                 
 .66-65زكية إبراىيـ كامؿ وأخريات، مرجع سابؽ ،ص -1
 .122، ص 1987، المكتبة الوطنية، بغداد، الرياضية التطبيؽ العممي في التربيةقاسـ حسف حسيف،  -2
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 :التربية البدنية والرياضيةصفات درس -6-4

 لدرس التربية البدنية والرياضية الناجح صفات يجب توفرىا ومف أىـ ىذه الصفات:

 .أف يكوف لمدرس غرض معروؼ يرمي إلى الوصوؿ إليو 
  :أف يكوف الدرس في مجموعو وتفصيمو نموذجا صحيحا مثلب 

يوجد بو حفر ولا أف يكوف الممعب نظيفا منظما خاليا مف العوائؽ أي مميدات،  -
 مطبات.

أف تكوف أوجو النشاط بالدرس ملبئمة لحالة الجو، فلب تتضمف حركة ضئيمة في جو  -
 بارد الحركة مجيدة عنيفة في جو شديد الحرارة. 

أف يتضمف الدرس ألواف مف النشاط تدعو إلى عمؿ التلبميذ دوف ضغط أو إكراه  -
 خارجي، فيذا ضروري لصحة التلبميذ النفسية.

 يكوف الدرس أوجو نشاط خطرة بالنسبة لمستوى المقدرة أو بالنسبة لمستوى السف.ألا  -

 أف تكوف الملببس ملبئمة لمنشاط الرياضي. -

 1.ف مناسب لخمع الملببس واستبداليايكوف ىناؾ مكا -

 :أف تكوف أوجو النشاط مبنية عمى أساس صحيح مف الوجيتيف النفسية والتربوية فمثلب 

 شيقة ومناسبة لسف التلبميذ.تكوف أوجو النشاط  -

 يحتوي الدرس أنواعا مف النشاط التمقائي. -

 يتضمف الدرس اشتراؾ كؿ تمميذ عمى طوؿ الحصة. -

 يكوف التلبميذ عمى معرفة معقولة بقوانيف وطرؽ لعب الأنشطة المقدمة في الدرس. -

                                                                 
1

 .196، دار العمـ والإيماف لمنشر والتوزيع،صتدريس التربية البدنية والرياضيةمحمد محمد الشحات،  -
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 يكوف بالدرس قدر كافي مف التعاوف. -

 أف يتحدى القدرات العقمية لمتلبميذ)استخداـ القدرات البدنية(.  -

 يكوف بالتدريس فرص كافية لتدريب التلبميذ عمى القيادة والتبعية. -

تكوف أجزاء الدرس متكاممة ومتسمسمة في تناسقيا بمعنى أف التلبميذ يستطيعوف  -
وانتقاؿ الانتقاؿ مف جزء إلى آخر بأقؿ قدر ممكف مف تعديؿ أماكف الأجيزة 

 المجموعات.

يكوف لمدرس غرض خاص قريب يرمي إلى تحقيقو ويكوف ىذا الغرض جزءا مف  -
 الأغراض الكبيرة لممناىج.

 أف يكوف التلبميذ عمى دراية بالغرض مف الدرس. -
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 .أف يرمي الدرس إلى بث القيـ والمعايير الاجتماعية في نفوس التلبميذ 
 ية الرياضية مثؿ:التشريح ووظائؼ الأعضاء وعمـ يجب مراعاة أسس العموـ الأساسية لمترب

 النفس مف العموـ الاجتماعية أثناء ممارسة أوجو النشاط بالدرس.
 :أف تتناسب أوجو النشاط مع الإمكانيات الموجودة بالمدرسة مثلب 

 تكوف المساحة الموجودة كافية لأداء النشاط بحرية. -

 ميمة.تكوف الأدوات والأجيزة كافية وفي حالة جيدة وس -

 يكوف سطح الممعب مناسبا لنوع النشاط الذي يمارسو التلبميذ. -

 عند تنفيذ الدرس يجب مراعاة الآتي: 

 أف يكوف الجزء الأوؿ مف الدرس مبيجا ومرحا ويحقؽ اليدؼ منو. -

 يبدأ العمؿ في الدرس بسرعة، وبدوف إضاعة وقت في الأعماؿ الإدارية. -

 بالأخلبؽ.يسوده النظاـ والطاعة وكؿ ما لو علبقة  -

تكوف أجزاء الدرس مرتبة لتسييؿ عممية التقدـ مف التمريف لآخر مع تجنب شدة  -
 الإجياد.

يجب التغيير مف حيف إلى أخر التماريف والأدوات المستعممة حتى لا يتسرب الممؿ  -
 إلى نفوس التلبميذ.

 1.بعد الانتياء مف إجراء الحصة وتوضيبياتعود التلبميذ عمى العناية بالأدوات  -

  

                                                                 
1

 .197محمد محمد الشحات، المرجع السابؽ، ص -
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 )درس( التربية البدنية والرياضية:  محتوى حصة-6-5
 الإجراءات  الإدارية، الإحماء، التمرينات. المقدمة: وتشمؿأولا  -

 النشاط التعميمي والنشاط التطبيقي. الرئيسي: وتشمؿثانيا الجزء  -

 التيدئة أو الرجوع إلى الحالة الطبيعية.  الختامي: وتشمؿثالثا الجزء  -

 المقدمة:  - أ
  :الإجراءات الإدارية 

وتتضمف اصطحاب التلبميذ مف الفصوؿ ويراعى في ذلؾ عامؿ الأماف والسلبمة وخاصة في 
الأقساـ  بالأدوار العميا، وكذلؾ النظاـ وعدـ الاندفاع أو المزاح الفردي الذي يؤدي إلى إصابة 

قت مف أجؿ بعض التلبميذ بالإضافة إلى استخداـ طريقة سيمة منظمة وسريعة لتوفير الو 
الاصطفاؼ وتسجيؿ الحضور وذلؾ باستخداـ الأرقاـ المتسمسمة أو وقوؼ التلبميذ عمى علبمات 

 مرقمة أو نداء المدرس عمى التلبميذ بالأسماء.

  :الإحماء 

ويعتبر الإحماء واجية الدرس، لذا يجب أف يتسـ بالتشويؽ والإثارة والمنافسة مع مراعاة الزيادة 
لأربطة والمفاصؿ والعمميات ف التدفئة إلى الدورة الدموية والعضلبت واالمتدرجة في الحمى م

كيميائية مما يقمؿ مف احتمالات الإصابة أو التقمصات العضمية، وبوجو عاـ يفضؿ استخداـ البيو 
الجري والوثب والألعاب الجماعية المشوقة الترويحية أو التمييدية وىي التي تميد لنوع النشاط 

يقي في الدرس ويجب أف تتخذ المقدمة التشكيؿ الحر "الانتشار" وعدـ الالتزاـ التعميمي والتطب
إلى  05) بالصفوؼ أو القاطرات وغيرىا مف التشكيلبت النظامية، وغالبا ما تستغرؽ المقدمة مف

 دقيقة ( ويجب أف تشمؿ التمرينات جميع أجزاء الجسـ. 15
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 : النشاط التعميمي 

ويتوقؼ النشاط التعميمي مف حيث الزمف عمى طبيعة الميارةً جديدة، صعبة، معروفة...ً كما أف 
ىناؾ بعض الميارات قد تستغرؽ وقتا كبيرا، خاصة في الدروس الأولى مف الوحدات أو العاـ 
الدراسي ككؿ، ويتحدد زمف النشاط التعميمي كذلؾ بمستويات الميارة لمتلبميذ، وعمى ذلؾ يكوف 

يدؼ مف النشاط التعميمي، أما تعمـ ميارات جديدة أو تثبيت ميارات معروفة، ويراعي الأستاذ ال
 في النشاط التعميمي عدة نقاط أىميا: 

يجب أف يتخذ الأستاذ المكاف المناسب أثناء الشرح وعادة ما يكوف نصؼ دائرة أو مربع  -
 ناقص ضمع أو صفيف متوازييف.

تنطوي عمى خطورة أو احتمالات الإصابة يجب الاستعانة في أثناء تعمـ الميارات التي  -
 بالمراتب الإسفنجية واستخداـ أساليب السند والملبحظات المستمرة.

 الاستعانة بالنموذج ويؤديو الأستاذ بنفسو أو التمميذ التفوؽ في أداء الميارة.  -
 النشاط التطبيقي: - ب

اط التعميمي بصورة خططية عادة ما يؤكد وييدؼ إلى التطبيؽ العممي لما تعممو التلبميذ في النش
 1.ذلؾ في صورة منافسات تتضمف تثبيت تمؾ الميارات وتصحيح ما ورد قبمو مف أخطاء

 الجزء الختامي: - ت

 وفي نياية كؿ درس يجب عمينا أف نستوفي ثلبث أىداؼ:

 .تيدئة الأجيزة العضوية 
 .إثارة البيجة بيف التلبميذ سواء كاف الحمؿ بسيط أو عاليا 
  .تييئة الموقؼ التربوي 

                                                                 
1

 .127أميف أنور الخولي وآخروف، المرجع السابؽ،ص -
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وكذلؾ في نياية الدرس يخمى الممعب مف الأدوات ويتـ ترتيبيا في مكانيا ويقؼ التلبميذ في 
التشكيؿ المطموب لاستعادة اليدوء والتركيز اللبزميف ويأتي في الأخير المحادثة النيائية والتي 

 1.يجب أف تكوف قصيرة ولا يجب تجاىميا

 البدنية والرياضية:دور درس التربية -7

إف الدور الذي يمعبو درس التربية البدنية والرياضية في المدارس ذو أىمية خاصة بالنسبة 
لمتلبميذ فخلبلو يمكف جعؿ التمميذ قادرا عمى التكمـ والقراءة والكتابة بصورة سريعة بسبب 

اللبزمة، ويفسح الأسموب الحديث المستعمؿ في إخراج الدرس كما يزودىـ بالمعمومات الصحيحة 
ليـ المجاؿ للبستفادة مف أوقات الدرس والتمتع فيما يخص الناحية البدنية فيمكف خلبؿ الدرس 

يجاد الترابط  وظائؼزيادة السعي الحيوي للؤجيزة العضوية وتنظيـ  الأجيزة بشكؿ فعاؿ وا 
 2.العضمي العصبي،كما يمكف الحصوؿ عمى الصفات البدنية العامة

 :الرياضية وتتمثؿ فيو  ة لتحديد درس التربية البدنيةومف محاولات عديد

 مساعدة عمى اكتساب صحة جيدة والبناء البدني السميـ لقواـ التمميذ. -

مساعدة عمى تطوير الميارات والخبرات الحركية ووضع قواعد صحية سميمة لكيفية  -
 ممارستيا داخؿ وخارج المؤسسة مثؿ القفز، الرمي، الوثب.

 ر الصفات البدنية مثؿ: القوة، السرعة، التحمؿ، المرونة.المساعدة عمى تطوي -

 التحكـ في قواـ الجسـ لا في حالة السكوف الحركية. -

                                                                 
1

 .335المرجع السابؽ، صعفاؼ عبد الكريـ،  -

2
 ،الأسس النظرية والعممية في فعاليات ألعاب الساحة والميدان لممراحل الثانية لكميات التربية الرياضية قاتـ حسف حسيف، -

 .117ص مطبعة جامعة بغداد،
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إكساب المعارؼ والمعمومات والحقائؽ عف أسس الحركة البدنية وأىميا البيولوجي والفيزيولوجي 
 والبيوميكانيكي.

 اللبئؽ.تدعيـ الصفات المعنوية والسمات الإرادية والسموؾ  -

 التعاوف عمى الممارسة المنظمة للؤنشطة الرياضية. -

ف خلبؿ الأنشطة المقدمة تنمية الاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي م -
 1.في الحصة

 طرؽ إخراج درس التربية البدنية:-8

يقصد بطرؽ إخراج الدرس في التربية البدنية استخداـ جميع السبؿ والوسائؿ التي تساعد عمى 
 لتلبميذ بشكؿ ديناميكي يسمح لموصوؿ إلى اليدؼ بأسرع وقت وطريقة.تنظيـ ا

 :يؤدي التلبميذ التمرينات بشكؿ جماعي وبحمؿ بدني ملبئـ. الطريقة الجماعية 
  :)تأدية التماريف بالترتيب الواحد تمو الآخر.طريقة الأداء التابع)الطابور 
 :تأدية التماريف بشكؿ متناوب، الفريؽ أو الفوج الأوؿ ثـ الثاني. طريقة المناوبة 
 :تقسيـ التلبميذ إلى مجموعات كؿ مجموعة تؤدي تمريف معيف. طريقة المجاميع 
  :وتستخدـ عند تقويـ المستوى.الطريقة الفردية 

 :ويكوف العمؿ مف خلبؿ عدة خطوات تكفؿ حسف الإخراج وتتضمف

ار الأنسب والعادؿ والاقتصادي للئمكانيات الاستثمإعداد مكان الدرس:  .أ
 المتاحة مف أجيزة وأدوات وملبعب وقاعات وساحات. 

ويراعي ما جاء في السياؽ المتعمؽ بدرس التربية الرياضية تنفيذ الدرس:  .ب
 بالإضافة إلى:

                                                                 
1

 .117-115ص ،1978الجزائر د.ـ.ج. ،نظريات وطرؽ التربية البدنية فيصؿ ياسيف الشاطي، محمد عوض بسيوني، -
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 لقاء المعمـ بتلبميذه. -

 استبداؿ الممبس والأحذية المعتادة بالزي الرياضي المعتاد. -

 لمنظـ مف الغرفة الصفية إلى مكاف تنفيذ الدرس.الانتقاؿ ا -

 تفقد الحضور لرصد حالات التغيب أو التأخر. -

 تنفيذ الدرس )المقدمة، النشاط التعميمي، النشاط التطبيقي، النشاط الختامي(. -

 1.لى الغرفة الصفية بمرافقة المعمـالتوجو إ -

 والرياضية:وىناؾ عوامؿ مساعدة في إخراج درس التربية البدنية 

 شخصية المعمـ.  -

 طرؽ التدريس. -

الطرؽ المساعدة لمتدريس: طريقة النداء، استخداـ الصفارة، إدارة الصؼ،  -
 2.تشكيلبت التلبميذ

  

                                                                 
1

 .18-17ص ،1994 الفكر العربي، ،3ط ،التربية الرياضية المدرسية عدناف درويش وآخروف، -
2

 .216-210ص ،2008 الأردف، ،1ط دار المسيرة، ،أساليب تدريس التربية الفنية والمينية والرياضية أحمد جميؿ عايش، -
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 أنواع وطرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية:-9
  :طرؽ التدريس-9-1

 وقد تكوف الأىداؼالتي يتبعيا المعمـ لمساعدة تلبميذه عمى تحقيؽ  الإجراءاتطريقة  إف -
تييئة  أوإثابة مشكمة  أو أسئمةتوجيو  أوالتي يتبعيا المعمـ في مناقشات  الإجراءاتتمؾ 

غير  أوفرض العروض  أومحاولة لاكتشاؼ  أوالتساؤؿ  إلىلموقؼ معيف يدعو التلبميذ 
 مساعدة لممعمـ تيسر لو استخداـ طريقة ما أداةذلؾ ,في ىذه الحالة تصبح الوسيمة 

 لطريقة والوسيمة.١عممية التدريس تظـ كؿ مف  أفثـ يمكف القوؿ ومف  -

 لطريقة والخطوات التي يستخدميا المدرس والتي عف طرقيا يكتسبا أفيقوؿ ص سعيد:  -
 التلبميذ النتائج المطموبة مف الدرس.

 إلىتوصيؿ المعمومات  أوجممة الوسائؿ المستخدمة لتحقيؽ غايات تربوية  أيضاوتعني  -
منظـ  إجراء :أنياعمى  ميرفت عمى خفاجة ومصطفى السايحعقوؿ التلبميذ  ،ويعرفيا 

تعمـ الطلبب  إلىفي استخداـ المادة العممية والمصادر التعميمية ولتطبيؽ ذلؾ يشكؿ يؤدي 
 1.بأيسر السبؿ

 أولا: الطريقة الكمية:

  .تقسيـ الحركة إلى أجزاء مف خلبؿ ىذه الطريقة يتـ تعميـ التلبميذ الميارة الحركية كؿ دوف

 :مميزات الطريقة الكمية 

 تستخدـ في تدريس الميارة الحركية التي لا يمكف تجزئتيا والتي تمثؿ وحدة متكاممة. -

 تساىـ في خمؽ أسس تذكر الميارات الحركية. -

                                                                 
 ،سكندرية، الإشرن، الوفاء لمطباعة البين النظرية والتطبيؽ الأساسيمة التعميم حدرس الخبية الرياضية في مر  ،عزميسعيد  -1

 .67، ص2004
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 تعتبر أفضؿ في التدريس كمما زادت وسف المتعمـ. -

 تعتبر طريقة شيقة بالنسبة لمتلبميذ. -

  كثرة عدد التلبميذ.تناسب  -

 عيوب الطريقة الكمية: 

 لا تقابؿ الفروؽ الفردية بيف الطلبب. -

 ىناؾ بعض الميارات الحركية التي يصعب تعمميا كؿ. -

 ثانيا: الطريقة الجزئية:

ىذه الطريقة تعتبر مف الطرؽ اليامة في تعميـ الميارات الحركية وفييا تقسـ الحركة إلى أجزاء 
كؿ جزء قائـ بذاتو وعندما يتأكد المدرس مف إتقاف ىذا الجزء ينتقؿ إلى جزء ويقوـ المدرس بتعميـ 

آخر في الحركة وىكذا حتى ينتيي مف كؿ الأجزاء ويقوـ بعد ذلؾ بجميع تمؾ الأجزاء بعضيا 
 .البعض

 :مميزات الطريقة الجزئية 

 يفضؿ استخداميا عند تعميـ الميارات الحركية المركبة. -

 الحركة. تساعد عمى إتقاف أجزاء -

 تساعد عمى فيـ كؿ جزء مف الحركة. -

 تستخدـ إذا كاف عدد التلبميذ بالفصؿ قميلب. -

 تراعي الفوارؽ الفردية بيف التلبميذ. -
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 ثالثا: الطريقة الكمية الجزئية:

وفييا تؤدى الميارة الحركية ككؿ ثـ تختار الأجزاء الصعبة مف الميارة الحركية ويتـ التدريب 
وبعد إتقانيا يقوـ المتعمـ بأداء الحركة ككؿ مرة أخرى والتدريب عمييا باستمرار عمييا وتكرارىا 

الجزئية الكمية وباستخداـ ىذه الطريقة في تعميـ الميارات  –ويطمؽ عمى ىذه الطريقة الكمية 
الحركية يمكف الاستفادة مف مميزات كؿ مف الطريقة الكمية والطريقة الجزئية وكذلؾ يمكف تلبفي 

 في كؿ منيا. العيوب

 عوامل اختيار طريقة التدريس: -9-2
 نذكر: العوامؿ ىذه أىـ ومف

 في تسيـ طريقة التعمـ، فكؿ بأىداؼ ترتبط التدريس طريقة اختيار إف :المنشودة الأىداؼ - أ
 تكوف لا المعارؼ، اكتساب في الأىداؼ لتحقيؽ المناسبة فالطريقة معينة تحقيؽ أىداؼ

 ينبغي التلبميذ لدي التفكير ميارة تطوير اجؿ العممية فمفالميارات  تنمية في مجدية
 .حؿ المشكلبت طريقة مثؿ اليدؼ مع تتناسب تدريس طريقة اختيار

 بيف الفردية الفروؽ الطريقة اختيار عند تراعي أف يجب المتعممين: مستوى - ب
 وخمفياتيـ وجنسيـ أعمارىـ تراعي كما التفكير، وأساليب حيث التعمـ مف المتعمميف

 الاجتماعية.
 طريقة اختيار في المحتوى يؤثر المادة: وطبيعة لمدرس العممي المحتوى - ت

 مف فانو لذا متنوعة، المادة كانت بو، ولما تدرس وخصائص درس محتوى فمكؿ التدريس،
 ومحتواىا. طبيعة المادة مع لتتناسب الطرؽ تنويع الضروري

 الطريقة تكوف أف فيجب التلبميذ، لدى التعمـ رغبات تطوير أي :التلاميذ دوافع - ث
 .المرجوة الأىداؼ تحقيؽ يمكف ، حتىوميولاتيـ لدوافع التلبميذ مثيرة

 لديو، الموجودة الإمكانيات عمى التعرؼ المعمـ عمى ينبغي المتاحة: المادية الإمكانيات  - ج
 .المناسبة الطريقة اختيار لو لأنيا تيسر
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 التي النتائج ودراسة الذاتي التقويـ عمى التلبميذ المستخدمة الطريقة تحفز أف  التقويم:  - ح
 1مستقبلب. منيا والاستفادة إلييا يصموف

  

                                                                 
 .110-109، ص2008، مصر، دار الفكر العربي، 1، ططرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية ،غادة جلبؿ عبد الحكيـ -1
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 لخلاصة:ا
 إف الطرائؽ والأساليب التدريسية تتغير وتتطور في أي بمد مف البمداف وبشكؿ مستمر، وىذا

 وضرورة تطورىايستمزـ وقفة عممية كبيرة بغية معالجة الطرؽ والأساليب التدريسية المنتيجة، 
 عمي ضوء المستجدات التي تطرأ في مجاؿ التعميمي وخاصة والتربوي عامة.

 ... واجب عمي الأستاذ ولذلؾ تناولت في ىذا الفصؿ أحد المطالب الأساسية لمتدريس وطرقيا،
 التربية البدنية والرياضية معرفة وتفيـ بمختمؼ الفقرات التي تتخذ مف أجميا القرارات سواء مف

 الأساتذة  أو الطالب ضيؼ إلي ذلؾ يجب أف تكوف مرجعية في اتجاه الأساليب التدريسية طرؼ
 المختمفة والمناسبة، والتي تمكنو بذؿ الجيد والوقت ومنو تحقيؽ ىدؼ الدرس بطريقة مناسبة.

ىذا ما دعاني في ىذا الفصؿ الحديث عف الطرؽ والأساليب الحديثة في التدريس إلي تشكيؿ 
الدراسة، إذ كتبت في التطورات التي شممت التدريس خاصة، كما أقرت إلي تبمور  متطور ليذه

 وظيورىا لموجود. موسكا موستنفكرة 

 وقدمت المنيجية التي يعوؿ عمييا كؿ سموؾ سواء مف أجؿ التطبيؽ أو تشكيؿ إطار نظري يمكف
 را ذكرت أىـالرجوع إليو بغية الاستفادة دوف أف ننسي ضرورة استخداـ الأساليب، وأخي

 الاتجاىات التي تقديرىا مجموعة الأساليب التدريس الحديثة حسف استعماليا مف طرؼ الأستاذ
 التربية البدنية والرياضية.
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 تمييد:
 وأولويات أبرز أساسيات مف الدراسي تحصيمو في متمثلب المعرفية الناحية مف المتعمـ تقويـ يعد
 الكمي بجانبييا المؤسسات التعميمية فعالية معرفة طريقو عف يتـ التعميمي، حيث النظاـ عمؿ

 يعمؿ كماـ، المتعم عند تحقيؽ الأىداؼ مدى لتقدير المعمـ يستخدمو مستمر عمؿ فيو والكيفي،
 التخطيط عممية في التحصيؿ استخداـ نتائج عمى والتعميمية التربوية المؤسسات مساعدة عمى

 وىذا ،والشروط والأسباب العوامؿ مف حدوثو مجموعة في يدخؿ معقدة عممية والتقدير،فالتحصيؿ
 قيمة التحصيؿ تكوينو، وما في تدخؿ التي العوامؿ ىذه ىي ما ومعرفة عميو التعرؼ سنحاوؿ ما

 .للآخريف وبالنسبة لمتمميذ بالنسبة
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 الدراسي: مفيوم التحصيل-0

 نجد ىذا الاختلبؼ الدراسي ورغـ التحصيؿ وتعريؼ مفيوـ حوؿ والآراء النظر وجيات تختمؼ
 مف المتعمـ يتحصؿ عميو الذي المقدار تحديد في الأخير ىذا ودور أىمية حوؿ اتفاؽ شبو

 :أىميا مف معارؼ

 أو منيج برنامج خلبؿ مف الفرد عمييا يتحصؿ التي المعرفة في يتمثؿ الدراسي التحصيؿ أف
 جراء لمفرد التي تحدث التغيرات جميع في ويظير المدرسي والعمؿ الوسط مع تكيفو قصد دراسي
 .معيف تعممي عمؿ وممارسة تعميمي لموقؼ تعرضو

 إلى معد ييدؼ برنامج وفؽ معمومات مف المتعمـ عميو تحصؿ ما عمى المفيوـ ىذا ويقتصر
 مع لمتكيؼ إلى إعداده بالإضافة إليو، ينتمي الذي المدرسي الوسط مع تكيفا أكثر المتعمـ جعؿ
 .عامة بصورة المدرسي الوسط

أو  مف الأداء المحدد المستوى ىو الدراسي التحصيؿ أف  (CHaplin, 1968) شابمين ويرى
ىذا  ويركز الاختبارات المقننة طريؽ عف أو المعمميف قبؿ مف يقيـ المدرسي العمؿ في الكفاءة
يجاد  التأقمـ عمى مقدرة المتعمـ الكفاءة، أي أو الأداء مستوى منو الأوؿ جانبيف عمى المفيوـ وا 
 التربوية أو والإدارة المعمـ بيا التي يقوـ التقييـ طريقة وثانييما ة،المتعمم التعميمية لممواقؼ الحموؿ
 .وبإحكاـ ومقننة بإتقاف معدة باختبارات القياـ طريؽ عف

 تقيسو الاختبارات ما كؿ إجرائيا الدراسي بالتحصيؿ نعني أننا ( 1972 ) الله خير سيد يرى
 العاـ نياية في المرحمة الابتدائية شيادة امتحانات في المدارس جميع في بيا المعموؿ التحصيمية
 إخضاعو يمكف والذي المدرسية المختمفة الموضوعات في المتعمـ بو يقوـ أداء كؿ وىو الدراسي
 1.الاختبارات في يتحصؿ عمييا التي الدرجات طريؽ عف الكمي والتقدير لمقياس

                                                                 
 .17، ص1981، دار النيضة العربية بيروت، لبناف، بحوث نفسية وتربويةالسيد خير الله،  -1
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 المدرسية في الموضوعات المتعمـ بو يقوـ أداء كؿ أنو عمى الكناني المحسن عبد إبراىيم وعرفو
 مف أو الاختبار عمييا التي تحصؿ الدرجات طريؽ عف لمقياس إخضاعو يمكف والذي المختمفة
 السنة في أي الابتدائية الشيادة وخاصة امتحانات الدراسي العاـ آخر في أو المدرسيف تقديرات
 الاختبارات تطبيؽ جراء عمييا يتحصؿالتي  النتائج يمثؿ أنو يعني وىذا عندنا السادسة

 .المرحمة المتوسطة إلى للبنتقاؿ فيا المعدة التحصيمية

التي يحققيا  الاكتساب درجة يمثؿ أنو عمى الدراسي التحصيؿ ( 2000 ) علام صلاح ويعرؼ
تمؾ  يحرزه في الذي النجاح مستوى ىو أو معيف، تعميمي مجاؿ في أو معينة مادة في الفرد
المعمموف  مف قبؿ المحددة الدرجات أو الاختبار درجة بواسطة ويحدد إليو وصؿ الذي أو المادة
لمحقائؽ  اكتساب التمميذ مستوى عف يعبر الدراسي التحصيؿ أف معا، ويضيؼ كلبىما أو

والفيـ  مستويات الاستذكار عند الحي الكائف بناء وحدة في المنظمة والتعميمات والمفاىيـ
ليذا  المعد الاختبار التحصيمي في التمميذ عمييا يحصؿ التي بالدرجات يقدر والتطبيؽ، والذي

 1.الغرض

حصمو التلبميذ  ما درجة تبيف وصفية معمومات عمى الحصوؿ نسبة ىو الدراسي والتحصيؿ
عمى  المعمـ التي يطبقيا الاختبارات خلبؿ مف وذلؾ الدراسية، المادة محتوى مف مباشرة بطريقة
علبقة  ليا التي لممعارؼ والميارات الاستيعاب مدى لقياس الدراسي العاـ مدار عمى متعمميو
 (.1989 الله،  سعد الدراسية )الطاىر بالمادة

 المعارؼ كود مف ويعرفو Good مجموعة في أو ما ميارة في الأداء براعة أو إنجاز قدرة بأنو
 استدعى كمما معيا يا والتعامؿاسترجاع عمى وقدرة والمعارؼ المعمومات مع التعامؿ ميارة فيو
 .مختمفة مواقؼ في حضورىا الأمر

                                                                 
 .48، ص 2000، 1، دار الفكر العربي، طمدخل لعمم النفسصالح علبـ،  -1
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 النتائج والتقديرات عمى يطمؽ تربوي مصطمح الدراسي التحصيؿ أف ( 1992 )ناىد الملا وترى
 ما مع تفاعؿ المتعمـ عممية نتيجة التحقيؽ ىذا ،يكوف التربوية العممية مف التمميذ يحققيا التي
 1ة.المعرف ومصادر الكتب مف اكتسبو وما المدرسة في وتعممو تمقاه

 المعرفة تمؾ الدراسي بالتحصيؿ نعني بأننا( Lafan, 1973) لافان روبير لساف عمى وجاء
 المدرسي، الوسط والعمؿ مع تكيفو قصد مدرسي برنامج خلبؿ مف الطفؿ عمييا التي يحصؿ

 لمبرنامج تمقيو جراء التمميذ مف اكتسبيا التي والأشياء والمفاىيـ المعرفة بدرجة يقدر يعني أنو
 المفيوـ ىذا ويقتصر منيا مدى استفادتو وما التكويف ىذا مف بيا خرج التي النتيجة السنوي وما
 الدراسي البرنامج في الواردة المعمومات والمفاىيـ مف المتعمـ عميو يتحصؿ الذي عمى القدر
ينتمي  الذي والاجتماعي التربوي الوسط وتوافقا مع تكيفا أكثر جعمو بيدؼ الغرض المييأ لذلؾ

 التي البيئة في فعالا عنصرا يكوف أف لو تخوؿ المعرفة التي وضروب بالخبرات إعداده وكذا إليو،
 .فييا يعيش

 عف أنو يعبر عمى ( 1971 ) لسنة النفس عمـ قاموس في الدراسي التحصيؿ مفيوـ ورد وقد
 قبؿ مف الأكاديمي يجرى أو المدرسي العمؿ في الأداء أو الكفاءة أو الانجاز مف محدد مستوى

 الكيفية يمثؿ بحتا مجاؿ دراسي التحصيؿ فمجاؿ وعميو المقننة الاختبارات بواسطة أو المدرسيف
 التعميمية المواقؼ في حؿ المشكلبت عمى ومقدرتو التعمـ ميارات المتعمـ بيا يكتسب التي

 .والتقدير التقويـ لعممية إخضاعو المختمفة ويتـ

المواد الدراسية  مف مادة في لممتعمـ التحصيمي الإنجاز أنو عمى ( 1970 )الغريب رمزية وعرفتو
آخر  في تجرييا المدرسة والتي المعدة الاختبارات منيا بالدرجات يقدر المواد مف مجموعة أو

 .الدراسية السنة خلبؿ لبرنامج دراسي تمقيو بعد التمميذ أداء مستوى عف يعبر فيو الدراسي، العاـ

 أف أغمبية التحصيؿ الدراسي حوؿ والمتوفرة المقدمة التعاريؼ مجموع مف نستخمص العموـ وعمى
 .مفيومو لتحديد منيـ كمحاولة الإجرائي التعريؼ إلى لجؤوا الباحثيف

                                                                 
 .08، مجمة محمية، ص 103، مطابع قطر الوطنية، العدد المجنة القطرية لمتربيةالملب ناىد،   -1
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 المدرسي مقاسا العمؿ في المحقؽ الأداء أنو عمى إجرائيا الدراسي التحصيؿ نعرؼ حيث
 أو شفوية كتابية أو تكوف إما المعمموف يقدميا التي والفروض الوظائؼ أو المختمفة بالاختبارات

 .كلبىما

 المواد أو مختمؼ مادة في التمميذ عمييا يتحصؿ التي والرتب والتقديرات النتائج عف يعبر فيو
 وحؿ التعمـ والميارات وكيفية المعرفة مجالات ذلؾ في بما الدراسي العاـ خلبؿ الدراسية

 خلبليا مف ويختبر العاـ الدراسي في المعمـ بيا يقوـ والتي المنقطة المنزلية والوظائؼ المشكلبت
 .تلبميذه وكفاءة أداء

إلى  المتعمـ بالانتقاؿ عمى الحكـ في والمؤسسة الإدارة طرؼ مف تستغؿ والتقديرات النتائج وىذه
لمجموع  أو السنوي العاـ المعدؿ أنو تمييا،أو التي المرحمة إلى أو يميو الذي الدراسي العاـ

التربوية،  والإدارة طرؼ المعمـ مف المعدة الاختبارات في عمييا تحصؿ التي التمميذ علبمات
 .كلبىما أو شفوية أو كتابية اختبارات كانت سواءا

 العمؿفي  المحقؽ الأداء ىو الدراسي التحصيؿ أف عمى الباحثيف مف الكثير اتفؼ فقد وعميو
 .المدرسية والإدارة المعمموف يعدىا التي المختمفة بالاختبارات مقاسا المدرسي

 الدراسي: التحصيل أنواع-7

 :وىي مستويات ثلبث إلى الدراسي التحصيؿ تقسيـ يمكف

 الذي عف المعدؿ ومرتفع أعمى مستوى عمى التمميذ أداء فيو يكوف والذي الجيد: التحصيل-2-1
 القدرات جميع ذلؾ باستخداـ ويكوف القسـ نفس وفي المستوى نفس في الآخروف عميو تحصؿ

 المرتقب التحصيمي الأداء أعمى ومتجاوز مستوى عمى الحصوؿ لمتمميذ تكفؿ التي والإمكانيات
 ويتفوؽ يتجاوز نجده وبذلؾ الايجابية مف الناحية المعياري الانحراؼ قمة في يكوف ،وبذلؾ منو
 1.وأنفع أكبر المقدمة المعمومات مف لمخبرات والاستفادة اكتسابو زملبئو،ويكوف بقية عمى

                                                                 
 .93ص، دار النيضة العربية، معجم عمم النفس والتحميل والنفسيشاكر قنديمي،  -1
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 المتوسط: الدراسي التحصيل-2-2

 التي نصؼ الإمكانيات تمثؿ التمميذ عمييا تحصؿ التي الدرجة تكوف التحصيؿ مف النوع ىذا في
 .متوسطة مف المعمومات واستفادتو احتفاظو درجة وتكوف متوسط أداءه ويكوف يمتمكيا

 :المنخفض الدراسي التحصيل -2-3

 التمميذ ضعيؼ أداء فيو يكوف حيث الضعيؼ الدراسي بالتحصيؿ الأداء مف النوع ىذا يعرؼ
 تقدـ مما استغلبلو واستفادتو نسبة تكوف زملبئو،حيث بقية مع بالمقارنة العادي المستوى مف وأقؿ
 استغلبؿ يكوف التحصيؿمف  النوع ىذا وفي الانعداـ درجة إلى ضعيفة الدراسي المقرر في

 مف بيا بأس لا ونسبة قدر مف تواجد الرغـ عمى ضعيفا الفكرية ولإمكانياتو العقمية لقدراتو المتعمـ
 أو التأخر ىذا يكوف الحقيقية،وقد يعرؼ قدراتو ولا منيا يستفد ولا يستغميا لا أنو ،إلا القدرات
 لأف العاـ الدراسي الفشؿ أو التأخر أو عميو التخمؼ يطمؽ ما وىو المواد جميع في الضعؼ
 محاولتو رغـ صعوبة فيو يجد الذي الدراسي ومتابعة البرنامج فيـ عف عاجزا نفسو يجد التمميذ
 حسب عمى وىذا نوعي فيكوف فقط اثنيف أو واحدة مادة في قد يكوف أو العجز، ىذا عمى التفوؽ
مكانياتو فقد التمميذ قدرات  تتطمب التي والأنشطة المغة في متوسطا أو حسنا تمميذا نجده وا 

 واستخداـ التفكير تتطمب التي والمواد الرياضية المواد في الضعؼ نلبحظ عميو أننا التعبير، إلا
 1د.والتجري العقمية كالذكاء القدرات

  

                                                                 
 .94ص شاكر قنديمي، نفس المرجع،  -1
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 شروط التحصيل الجيد:-3

 شرط التكرار:  -3-1

إجادة  مف يتمكف حتى معينة خبرة لتعمـ المطموب الأداء إلى يحتاج الإنساف أف المفروض مف
فمكي  الكماؿ إلى يؤدي الموجو التكرار الأعمى ولكف الآلي التكرار بذلؾ نقصد ولا ، الخبرة ىذه

إلى  أيضا يؤدي كما ، مرات عدة يكررىا أف مف لابد فإنو الشعر مف حفظ قصيدة التمميذ يستطيع
والتركيز والانتباه  الفيـ أساس عمى القائـ التكرار ىو المفيد التكرار فإف الخبرة وارتقائيا وليذا نمو

 1.الفرد يتعممو ما معنى ومعرفة الدقيقة والملبحظة

 :الدافع شرط -3-2

إلى  المؤدي النشاط نحو الحي الكائف يحرؾ الذي ،الدافع وجود مف لابد التعمـ عممية لحدوث
سواء كاف  الأثر لأف السموؾ وضبطو تعديؿ في بالغ أثر ليما فالثواب والعقاب ة،ايإشباع الح

في  التعمـ عممية تتـ أف الأفضؿ فمف لذلؾ ،لمسموؾ تغيير حدوث إلى ضارا يؤدي أـ طيبا
 لذلؾ يجب أف ،والرىبة والعقاب بالخوؼ الشعور مف بدلا النفس في المرح والشعور بالثقة ظروؼ
 2.والفشؿ الألـ وتجنب النجاح التمتع بمذة عمى التلبميذ نعُود

 :الجزئية الكمية والطريقة الطريقة -3-3

 سيمة تعمميا المراد المادة تكوف حتى الجزئية الطريقة تفضؿ الطريقة بأف التجارب أثبتت لقد
 تعممو سيؿ كمما طبيعيا أو منطقيا تسمسلب مسمسلب تعممو المُراد الموضوع كاف وكمما وقصيرة
 فكرة الطالب يأخذ أف فيجب ،بينيا رابطة لا أجزاء مف المكونة عف الموضوعات الكمية بالطريقة

                                                                 
 .348، ص1994، دار النيضة العربية، بيروت، القياس والتجريب في عمم النفس والتربيةعبد الرحمف عيسوي،  -1
 .158، ص1999، مركز الإسكندرية لمكتاب، أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيؽسيير كامؿ أحمد،  -2
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 والتفاصيؿ الأجزاء استيعاب في ذلؾ بعد يأخذ ثـ تعممو المراد عف الموضوع إجمالية عامة
 1.الصغرى والوحدات

 التسميع الذاتي: -3-4

خبرات  مف اكتسبو ما أو معمومات مف عميو حصؿ ما استرجاع محاولا الفرد بيا يقوـ عممية وىو
تبيف  إذ عظيمة فائدة ىذه الذاتي التسميع قصيرة ولعممية لمدة الحفظ وبعده إثناء وذلؾوميارات 

 2حفظو. يتـ حتى التكرار مف مزيد إلى حاجة في بقي وما حفظو ما لممتعمـ مقدار

 الرشاد والتوجيو: -3-5

فيو  يستفيد الذي التحصيؿ مف أفضؿ الإرشاد والتوجيو أساس عمى القائـ التحصيؿ أف شؾ لا
وأف  ،سمبية لا ايجابية صيغة ذات الإرشادات ىذه تكوف أف المعمـ ويجب مف إرشادات الفرد
 الأولى مف المراحؿ متدرجة وفي الإرشادات تكوف أف بالإحباط ويجب لا المتعمـ بالتشجيع يشعر
 3.التعمـ عممية

 :الذاتي النشاط -3-6

 لا فأنت المختمفة والمعمومات والمعارؼالميارات والخبرات  اكتساب إلى الأمثؿ السبيؿ ىو
 النشاط عمى يقوـ الذي ىو الجيد التعمـ وأف ،نفسيا الممارسة طريؽ عف إلا السباحة تستطيع تعمـ

 أكثر تكوف الذاتي جيده ونشاطو طريؽ عف عمييا يحصؿ التي والمعمومات ،لممتعمـ الذاتي
 4مضبوطا ورسوخا وأكثر عصيانا والزوار؟

 

                                                                 
 108-  105ص ،العربية النيضة دار ،والمراىؽ الطفل نمو في دراسة ،النمو سيكولوجية ،عيساوي الرحماف عبد -1
 .349عبد الرحمف عيسوي، مرجع سابؽ، ص  -2
 .349عبد الرحمف عيسوي، مرجع سابؽ، ص  -3
 .350عبد الرحمف عيسوي، مرجع سابؽ، ص  -4
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 الدراسي: التحصيل في المؤثرة العوامل-4

 ما العوامؿ منيا مف العديد تحقيقيا في وتدخؿ تتحكـ معقدة وفكرية عقمية عممية التحصيؿ إف
 :في عنو والمتمثمة خارجية ىي ما ومنيا بالمتعمـ خاصة ذاتية ىي

 ذاتية: عوامل -4-1

 الدراسي العوامؿ لمتحصيؿ المعرقمة أو المحفزة الأمور مف تعد التي الذاتية العوامؿ بيف مف
 :رأسيا وعمى العقمية

 :الذكاء -أ 

 أكثر القدرات العقمية الدراسي ومف التحصيؿ في تؤثر التي العوامؿ أىـ مف الذكاء يعتبر حيث
 ىذا الارتباط )بيرت، تايمور وجود الدراسات مختمؼ وجدت الدراسي، فقد بالتحصيؿ ارتباطا

 مف التلبميذ متكونة مف عمى عينة أجراىا دراسة في بيرت وجد وغيرىـ( إذ وفيرنوف، واربتني
 التحصيؿ الذكاء ونسبة نسبة بيف معامؿ الارتباط أف وجد التحصيؿ متأخري وتمميذة تمميذ  700
 الارتباط معامؿ اختلبؼ في يوجد أنو نفس الدراسة أوضحت كما، 50.74 ب قدرت الدراسي

 مادة ىي بالذكاء الدراسية ارتباطا المواد أعمى أف وجدالمختمفة، فقد  الدراسية والمواد الذكاء بيف
 بنسبة يتميزوف الذيف فاف التلبميذ وعميو الرسـ ثـ الخط ارتباطا ىي وأقميا الحساب ثـ الإنشاء
 يتميزوف الذيف أف حيف ،في ىذه المواد في مرتفع وتحصيميـ يكونوف متفوقيف الذكاء مف عالية
 بيا قاـ أخرى دراسة نجد ىذا إلى جانب التحصيؿ نسبة في كذلؾ يكوف الحاؿ منخفض بذكاء

 Warbutoni  انخفاض أو عف ارتفاع المسؤوؿ العامؿ ىو الذكاء أف تظير واربوتني والتي
 نسبة وجد أف ممف تحصيلب أقؿ بذكاء منخفض كانوا يتميزوف الذي الأطػػفاؿ أف حيث التحصمي،

 1.الدراسيالتحصيؿ  في ارتفاع تبعو مرتفعة وقد ذكائيـ

                                                                 
 .358، ص1979، الكويت، 3، دار العمـ، طعمم النفس التعميميخميفة بركات،  -1
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 فيرنوف عمييا التمميذ حدد وقد Vernon يتحصؿ التي بالدرجة ترتبط الدراسي التحصيؿ درجة أف
 والمغة Tyler)  (1965الرياضيات مادتي بيف الارتباط نسبة أف وجد حيث الذكاء، اختبارات في

 بيف ما ىناؾ ارتباط أف تايمر رأى أف نجد حيف في 0.80 ب تقدر الذكاء ودرجة الانجميزية
 تلبميذ عند أما المرحمة الابتدائية تلبميذ لدى (0.75) قدرت والتي التحصيؿ ودرجة الذكاء درجة

 (.0.65و 0.60 بيف) تراوح فقد الثانوية

 ارتباطا وىو يرتبط التلبميذ عند التحصيؿ نسبة تحديد في الذكاء أىمية تتضح سبؽ ما خلبؿ مف
 .منيا التحصيؿ مقدار في تتحكـ أخرى عوامؿ توجد انو بو، إلا وثيقا

 :الذاكرة -ب 

تكوف  بذاكرة قوية يتمتع الذي التمميذ أف التحصيؿ،إذ درجة تحديد في ىاما دورا الذاكرة تمعب
 تكوف ذاكرتو زميمو الذي مف وأبقى أكثر عنده واسترجاعيا والحقائؽ بالمعمومات الاحتفاظ نسبة

الاحتفاظ  في يجد صعوبة الذي الثاني مف وأنفع أحسف يكوف الأوؿ ضعيفة، فتحصيؿ
 التي تستدعي أو مواقؼ مشابية في منيا إلييا،والاستفادة الحاجة عند واسترجاعيا بالمعمومات
 1.معيا وبيا والتعامؿ استرجاعيا

 :الدافعية  -ج 

 تحديد وتتدخؿ في التمميذ أداء نسبة خلبليا مف يتحدد التي الميمة العوامؿ مف كذلؾ الدافعية تعد
 أمر الاستعداد لمتعمـ أف الصدد ىذا في خمدوف ابف يرى واستعداده، حيث المتعمـ مستوى
 في دور منيا، وأف لمدافعية النفور أو الدراسة عمى الإقباؿ مدى تحديد في ومساىـ ضروري
 منخفضة كانت إذا منو، أما المزيد نحو والسعي الجيد بذؿ عمى الباعثة الداخمية الطاقة إعطاء
 لدييـ يوجد لا متعمموه إذا كاف المعمـ عمييا،لأف والإقباؿ الدراسة ينفر مف التمميذ تجعؿ فإنيا

                                                                 
 .359المرجع، صخميفة بركات، نفس  -1
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 إيصاليا يريد التي المعمومات يمكنو تمقينيـ ولا شيئا ليـ يفعؿ أف يمكنو لا لمتعمـ ودافعية استعداد
 1إلييـ.

 :الصحية والحالة الجسمية العوامل -د 

لممتعمـ حيث  العامة البنية نجد الدراسي بالتحصيؿ ترتبط التي الجسمية العوامؿ ىذه أىـ ومف
يكوف  ببنية سميمة يتمتع الذي فالتمميذ والمتابعة والتركيز الانتباه نسبة تحديد في دور البنية تمعب
يحوؿ  الضعؼ فإف ىذا ضعيفة ببنية يتمتع الذي وتحصيمو،أما دراستو عمى فقط منصبا تركيزه
المستمر  الغياب عنيا للؤمراض ينجـ عرضة والمتابعة ويجعمو والتركيز الانتباه عمى قدرتو دوف
مف  أصابو ما في والتفكير عف الدراسة والعدوؿ والإجياد لمتعب عرضة يصبح أو الدراسة عف

 الدراسي. مردوده عمى تؤثر ضعؼ وبالتالي

 :الحواس سلامة -ه 

 تكوف التحصيؿ، فالتمميذ الذي ودرجة مستوى تحديد في ميما دورا الأخرى ىي الحواس تمعب
 الجو لو سوؼ يتوفر الاضطرابات والتشوىات مف وخالية سميمة حالة في الخمس حواسو

 نقص إلى أدت الأخص بخمؿ عمى السمع أو البصر حاسة أصيبت إذا أما لمتحصيؿ، المناسب
 كتب وما السبورة لا يرى الرؤية، فيو في بضعؼ مصابا التمميذ كاف ،فإذا وظيفتيا أداء في

 في جموسو مكاف لبعد المعمـ جيد صوت يسمع فلب السمع بضعؼ يصاب وقد بعيد مف عمييا
 2.دراستو في التمميذ تأخر تؤدي إلى سوؼ علبجا تمقى لا التي الحالات ىذه مثؿ ،ففي الصؼ

  

                                                                 
 .17، ص1975، مكتبة أنجموالمصرية، بدوف طبعة، التعمم دراسة نفسيةرمزية الغريب،  -1
 .19رمزية غريب، نفس المرجع، ص -2
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 :والدراسة المدرسة عن المتعمم يحمميا التي الاتجاىات  -و 

 المتعمـ بالإيجاب مردود عمى إيجابا ينعكس والمدرسة الدراسة نحو والموجب الايجابي فالاتجاه
 عامؿ لمادة معينة التمميذ نفور أو ميؿ يعد حيث والاجتماعي النفسي التوافؽ تعديؿ في ويسيـ
 سوؼ فانو مادة معينة نحو بالإيجاب ميمو كاف ،فكمما منيا ينفره عامؿ أو تعمميا عمى يساعد
 كاف إذا ،بينما فييا مستوى أحسف لتحقيؽ نحوىا واجتياده ومثابرتو تركيزه ونسبة اىتمامو يزداد
 عمى السمب ينعكس مما ونشاطو ليا عزمو مف يقمؿ سوؼ ذلؾ فاف المادة اتجاه بالسمب مميو
 1ه.أداء

 والاستذكار: المراجعة طريقة  -ز 

 الذي التمميذ الدروس،حيث أف المذاكرة ومراجعة في التمميذ يتبعو الذي الأسموب في ذلؾ ويتمثؿ
 كؿ عمى الكافي للبطلبع الوقت لديو يكوف الوقت مف بمتسع الامتحاف قبؿ الدراسة في يشرع

 المنزؿ إلى رجوعو بعد كؿ يوـ دروسو يراجع الذي التمميذ كبير،وأف مجيود دوف المقدمة الدروس
 تثبيتو نسبة مف ويزيد احتفاظو لمعمومات نسبة مف ويزيد ىذا يساعده الدائمة بالمراجعة ويقوـ

 يبالي لا الذي التمميذ أف حيف مواصمة، في عمى قادر وغير متعبا نفسو يجد ولا لممعمومات
 الكافي الوقت لديو يكوف لا الامتحاف مف قلبئؿ أياـ وفي الأخيرة الساعات في إلى بدروسو
 بصورة ويتفحصيا بسطحية يقرأىا فيو العاـ الدراسي خلبؿ معو مرت التي الأمور عمى للبطلبع
 أف زميمو مع بالمقارنة منخفضة عنده الاحتفاظ نسبة توقؼ، وبالتالي تكوف ولا تمعف دوف سريعة
 في صعوبة يجد فإنو امتحاف يوـ في أو الامتحاف أياـ آخر إلى المراجعة الذي يترؾ التمميذ

 2.أداءه مف ويقمؿ ينقص ما وىذا والإرىاؽ بالتعب وسيشعر فاتو ما الاطلبع عمى

 

                                                                 
، 1981، المممكة العربية السعودية، 1، دار المريخ، طالتربوي والتوجيوالإرشاد النفسي يوسؼ مصطفي قاضي وآخروف،  -1
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 الأسرية: العوامل -4-2

 مف الأسرية الجيدة الظروؼ لأف ذلؾ التحصيؿ مقدار تحديد في دورا الأسرية الظروؼ تمعب
 السيئة أما الظروؼ التحصيؿ عمى المشجع والاجتماعي والمادي النفسي الجو توفر أف شأنيا

 عمى سمبا تؤثر والعقمي وبالتالي والنفسي والانفعالي الجسمي التمميذ نمو تعرقؿ أف فبإمكانيا
 :أف التحصيمي، فنجد مردوده

 :الأسرة حجم - أ

العممي  يكوف إنجازىـ ما غالبا الحجـ كبيرة أسر مف القادموف التلبميذ أف الدراسات بعض أكدت
الأسر  تلبميذ أف العدد واستخمصوا متوسطة أسر مف القادموف التلبميذ إنجاز مستوى مف أقؿ

عائلبتيـ وأف أغمبيتيـ  عمييا كانت التي الاقتصادية الحالة نتيجة تحصيميـ يقؿ الحجـ الكبيرة
الأسرة  لأف مصاريؼ البيت في أسرىـ لمساعدة العمؿ إلى الدراسة ويتوجيوف عف يتوقفوف كانوا
 أبناء الأسر أف حيف في تكاليؼ التعميـ سد يمكنيا الأساسية ولا الحياة متطمبات توفير تستطيع لا

 لسد والتوجو لمعمؿ المدرسة ترؾ في عندىـ رغبة يوجد الدراسة ولا في يواصموف العدد المحدودة
 فقط عنيـ ويفكروف الأعباء تقؿ ىذا بذلؾ وعمى ىـ المتكفميف فالآباء الأسرة والمدرسة حاجيات

 1ا.ثابت معيارا ليس ىذا أف الدراسة إلا في

 :الأسرة داخل العلاقات - ب

جوا  لمتمميذ أفراده يوفر بيف والاستقرار والتعاوف والمحبةباليدوء  يتميز الذي الأسري الجو إف
 الصراعات والفوضى واللبىدوء وكثرة بكثرة يتميز الذي الأسري الجو أما لمدراسة مريحا ومييئا
 ينفر تعممو وتجعمو في تفكيره ويعيؽ عميو عائمتو أصاب فيما التمميذ تفكير إلى يؤدي المشاحنات

 .الدراسي تحصيمو ينخفض الدراسة وبالتالي مف

                                                                 
 .50محمد العربي ولد خميفة، نفس المرجع السابؽ،  -1
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 والأـ الأب الأولاد بيف مف ومسمع مرأى عمى البيتية المشاحنات أف ( 1991 ) قوطرش رأى وقد
 الأمور مف (الخ.. . أو السلبيؼ الحماة، السمؼ حماة، الكنة بنت) الأب أسرة وأفراد الأـ وبيف
 الدراسة في التمميذ فتأخر فييـ بالغاتأثيرا  وتؤثر الصغار عند خطيرة وىي لمكبار بالنسبة التافية

 1و.دروس في متأخرا تمميذا الكي المجتيد التمميذ تجعؿ والوجودي، وقد النفسي لاضطرابو

 :والاقتصادي والثقافي العممي المستوى - ت

 الحصوؿ الدراسة وطمب نحو التوجو في الأكبر الأثر لممتعمـ والاجتماعي الاقتصادي الوضع إف
 اجتماعي وسط في الذي يعيش المدرسية، فالتمميذ والخبرات المعمومات مف وأوسع أكبر قدر عمى

 أغنياء ويكونوا في الحقائؽ والتوسع اكتساب عمى الوسط ىذا يساعده سوؼ غني وثقافي
 الاقتصادي المستوى معارفيـ، كما يساىـ مف وتزيد تزودىـ التي التعميمة والخبرات بالتجارب
 الكتب مف المعرفة وتعمؽ تسيؿ والإمكانيات التي المصادر تنويعو  توفير في الحسف أو المتوسط
 المعمومات وتقديـ المعرفة مجاؿ مف التي تزيد الانترنت وساعات والأشرطة العممية والمجلبت
 أو ضعيؼ الاقتصادي دخمو يكوف الذي أف حيف المتعمـ، في تيـ التي الموضوعات عف بإسياب
نما ىذه في يفكر لا فإنو منعدـ  2الأساسية. والأمور الغذاء توفير في يفكر الأمور وا 

 يعرقؿ الأسر وبالتالي ىذه متعممي لدى سمبيا أثرا يخمؽ المنخفض الدخؿ أف ترى التي دراستو في
 الذيف ىـ الدخؿ الأسر المحدودة الفقراء فأبناء بالعكس يكوف فقد دائما، ىذا ليس تعممو، ولكف

 لاحقا المشكؿ ىذا لحؿ كمحاولة منيـ جيد تحصيميـ ويكوف الدراسة في ويستمروف يتفوقوف
 بيا. والانشغاؿ بالدراسة الراىف الوضع مف واليروب
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يكوف مستواىا  التي دور،فالأسرة لو الآخر ىو فانو للؤسرة الثقافي المستوى يخص فيما أما
الكتب  بتوفيرالبيت، وذلؾ  داخؿ المناسب والثقافي العممي الجو بتوفير تقوـ مرتفع الثقافي

 1.الإضافية وتقديـ المعمومات ليـ والمراجعة الدراسة عمى أبناءىـ ومساعدة العممية والمجلبت

 أو تحسف شانيا أف مف أخرى عوامؿ توجد ،فإف بأسرتو أو بالمتعمـ المتعمقة العوامؿ إلى إضافة
 :بينيا مف تحصيمو في وتتحكـ التمميذ أداء تعرقؿ

 :المدرسية العوامل -4-3

 ا:فيي عوامؿ عدة وتدخؿ التلبميذ تحصيؿ في والمباشر الأىـ الدور المدرسة تمعب

 :الدراسية المناىج -أ 

 المناىج الدراسية كانت كمما إذ التمميذ وقدرات مستوى مع ملبئمتيا ومدى الدراسية المناىج إف
 كمما فيياىو  العمرية التي المرحمة وخصائص العقمي والزمني التمميذ وعمره لقدرات مراعية
 الأشياء عمى يعتمد المقرر الدراسي أف وجب الطفولة مرحمة في ،فمثلب المتعمـ نجاح في ساىمت

 في والتسمسؿ معو ىذا العمر والتدرج مثؿ في إدراكو يسيؿ والتي المحسوس عمى تعتمد التي
 أف فوجب المراىقة مرحمة في لو، أما النمو العقمي مراحؿ حسب عمى وتعقدىا المعمومات صعوبة
 المناىج عمى وكذا فييا، المراىؽ ىذه المرحمة وميوؿ وخصوصيات اىتمامات البرنامج يساير

 البيئية والظروؼ الاجتماعية الحياة تغيرات ومتطمبات الملبئمة مع مف نوعا تخمؽ أف الدراسية
 استواء لتستطيع وعممية عممية أكثر تكوف واف وأعمار التلبميذ مع البيئة تتلبءـ أف فوجب وعميو
 .المتعمميف اىتماـ ودافعية التي تثير المواضيع أكثر

 :وشخصيتو المعمم صفات -ب 

أف  فالتعميـ يتطمب ليا، الزاوية حجر فيو التعميمية العممية أركاف مف أساسيا ركنا المعمـ يعد
رأسيا  المنوط بو وعمى بالدور يقوـ تجعمو والمميزات الخصائص مف مجموعة المعمـ في تتوفر
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حسف  خمؽ ذو تيـ تلبمذتو،و التي والمواضيع المعمومات بكؿ والإلماـ التجربة لديو تكوف أف
بدراسة  ( 1970 ) الغريب الباحثة رمزية قامت وجو، وقد أحسف عمى مينتو في وفناف ومتذوؽ
التي  الصفات مف العديد وجود التلبميذ، وقد استخمصت تحصيؿ عمى المعمـ شخصية أثر حوؿ
والتي  خمقية وصفات عمى المتعمميف، البشاشة، والمرح والعطؼ الوجدانية المشاركة في ؿتتمث

ىي  المعمـ بيا يتصؼ التي الايجابية الصفات أف ىذه أكدت الطيبة، وقد المعاممة في تظير
ويكرىوف  والتفاعؿ العلبقة ودعـ ربط عمى معممييـ وتعمؿ في التلبميذ لدى محببة صفات

  وخصائص صفات مف يحممو ما بكؿ المعمـ تتأثر بشخصية التمميذ فنفسية معممييـ، وعميو
 1تلبميذه. تحصيؿ عمى سمبا أو إيجابا ينعكس ومينية، وىذا ومزاجية وخمقية سمية

 عممو وعجزه وعدـ المعمـ بأداء اقتناىـ وعدـ كرىـ أف إلا والقدرات متوسطي التلبميذ يكوف فقد
 أداءىـ سوؼ ينخفض وبالتالي والدراسة المادة إىماؿ إلى بيـ يؤدي سوؼ المادة تعميـ في

 .التعممي

 :التدريس كيفية  -ج 

 في المراحؿ وخاصة الجيد بالتدريس يرتبط التعميمية الأىداؼ تحقيؽ في المنيج نجاح إف
 طمب في الاستمرار والتقدـ مف يمكنو تكوينا تكوينو في تساىـ المتعمـ حياة مف الأولى التعميمية
 أداء عمى وينعكس ذلؾ سيحوؿ فإف التدريس ضعؼ حاؿ في المعمومات، أما في والتعمؽ التعمـ
 مف وغيرىا والقواعد مادة الرياضيات في خاصةـ، والتقد الاستمرار في صعوبة وسيجد التمميذ
 بالتدرج وتسير المعقد إلى البسيط لأف ومتسمسمة، تنطمؽ مف تراكمية معمومات تتطمب التي المواد
 المادة مف التمكف إلى إضافة الجيد التدريس العمرية ويتطمب المستويات حسب عمى التعمؽ في

 لمتعمـ المناسب الجو يوفر مما المتعمميف مع الجيد وتوصيميا والتواصؿ وأساليب وطرؽ المتعممة
 2ف.ينفرو  التلبميذ فانو يجعؿ ذلؾ يتوفر لـ إذا أما
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 :الأقسام في التلاميذ توزيع -د 

أىـ العوائؽ  يعد الأقساـ ،فاكتظاظ وتحصيمو أدائو في دورا القسـ في التلبميذ عدد يمعب إذ
الزائد  العدد التلبميذ، وقد يعتبر أداء مف وتقمؿ دوره أداء في المعمـ تعيؽ وتعرقؿ التي الأساسية

زعاج قمؽ مصدر القسـ في المناسبة،  وبالكيفية في الوقت المقرر إتماـ مف يتمكف لا ،فقد لو وا 
منيا والتي  تمكنوا التي إمكانياتيـ والأمور عمى لمتعرؼ تمميذ لكؿ الفرصة إعطاء يمكنو ولا

 1.عمييـ استعصت

 المدرسية. الإدارة -ه 

نسبة  في تحديد تساىـ التعمـ وبالتالي عممية تسيير في دورا الأخرى ىي المدرسية الإدارة تمعب
شأنيا أف  مف في المؤسسة تكوف التي والأجواءالظروؼ  تراعي التي الإدارة أف التحصيؿ، حيث

فالإدارة  طبيعة تعامميا ومعاممتيا حسب عمى الدراسي وىذا البرنامج سير تعرقؿ أو تساعد
المعمميف  تدريس فاعمية مف السواء وبالتالي تقمؿ حد عمى المعمميف والتلبميذ تنفر المتسمطة
فإنيا  قراراتيا في المعتدلة الإدارة أما الدراسي،والتحصيؿ  لمتعمـ العزيمة والدافعية مف وتنقص
 2.لمتعمـ المناسبة الجو والظروؼ المعمميف والتلبميذ بتوفير جمب تحاوؿ سوؼ
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 :والعممية والفنية الرياضية المدرسية الأنشطة وجود-5

 مف الضغوطات التخفيؼ في تساىـ رياضية وفنية وثقافية نشاطات داخميا تتوفر التي فالمؤسسة
 عف الدراسة المستمرة الناتج التعب جراء مف التلبميذ بيا يشعر التي النفسية والصراعات
 التلبميذ ويغيروف مف خلبليا يستمتع لممنافسة آخر مريح وجو نفسي جو خمؽ تحاوؿ فالمؤسسة
 في الدراسة أكثر ورغبة الدراسة بحماسة في للبستمرار جديدا وقوة نفسا يعطييـ ىذا الجو وكؿ

 .أكثر تعبيـ وأعطاىـ معنويات مف الجو وأنقصوا غيروا قد لأنيـ

نظاـ التسمسؿ  يتبع أف المعمـ فعمى منطقي، وبتسمسؿ معيف نظاـ وفؽ المعمومات تقديـ يسير أف
عمى  المعمومات والحقائؽ تقديـ في والزيادة الخاص إلى العاـ مف ينتقؿ وأف الدروس تقديـ في

 .وصعوبتو وما احتياجاتو الموضوع طبيعة حسب وعمىمتعمميو،  وقدرات إمكانيات حسب
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 :الدراسي التحصيل أىداؼ-6 

في  عمييا متفؽ سموكية أنماطا والمتعمموف التلبميذ إكساب إلى الدراسي التحصيؿ ييدؼ -
 .والتعميمية التربوية المنظومة

المعمـ  يتمكف التحصيؿ نتائج خلبؿ ،فمف تعزيزىا الواجب الاستجابات تحديد إلى وييدؼ -
تعترضو  التي الصعوبات وكذا عمييما تحصؿ الذي والتقدـ التحسينات عمى التعرؼ مف

مف  يزيد مما لذلؾ المناسبة الحموؿ اختيار إلى ،وتدفعو المعمومات وصوؿ سير وتعيؽ
 ـ.لمتعم ومحبب محفز عنصر بذلؾ ،ويكوف التعمـ عمى متعمميو إقباؿ

أداءاتيـ، فالتحصيؿ  اختلبؼ عف المسئولة التلبميذ نمو خصائص بمراعاة ويسمح -
التعمـ  عممية حصوؿ مدى عمى التعرؼ مف يمكننا الذي الرئيسي المصدر يعد الدراسي

 .أدائيـ حوؿ تقديرات وتقديـ التلبميذ تصنيؼ في نتائجو عمى يعتمد المعرفي، كما
المتعمـ  منيا تمكف التي الأمور وتقدير التعمـ سير بمتابعة الدراسي التحصيؿ يسمح كما -

 التربوية وحتى والإدارة المعمـ لتساعد ،وىذا إدراكيا عميو وصعب استعصت التي والأشياء
 عجز التلبميذ عف التي الأمور عند والوقوؼ الدروس سير خطة بناء إعادة مف التلبميذ
نمو  ترتبط بخصائص والتي التعميمية الأىداؼ صياغة إعادة وفيميا،وبالتالي إدراكيا
يمكف  ىذه الأمور كؿ التلبميذ وميوؿ ومعارؼ قدرات الاعتبار بعيف اخذيف التلبميذ
 .المتعمميف أداءات تقويـ خلبؿ مف عمييا الحصوؿ

لمتعمـ  الدافعية زيادة عمى الدراسي التحصيؿ عممية في عمييا المتحصؿ النتائج تعمؿ -
فالتعميؽ  الامتحاف إجراء بعد والعلبمات النقاط إعطاء أف التلبميذ،حيث تحفيز وزيادة

 1التعزيز. بسيكولوجية يرتبط أدائيـ عمى السمبي أو الايجابي

 أقؿ أو أداءه بأف شعر ما إذا التمميذ فاف جماعية بصورة علبماتيـ لتممذتو يعطي الذي فالمعمـ
 محؿ مجيداتيـ وكانوا وقدر وشجعيـ المعمـ دعـ وقد عميو تفوقوا الذيف زملبئو نتائج مف أدنى
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مستواه  عمى تحسيف عزيمتو مف يزيد قد منخفض، ىذا كاف فأداءه ىو وتقديره، أما إعجابو
منو  فينفس القسـ، ومحاولة زملبئو إليو وصؿ الذي والتقدير المرتبة إلى الوصوؿ في والرغبة
 .فاتو ما إدراؾ عمى ومقدرتو نفسو لإثبات

متقدمة، منيا  وسائؿ ضرالحا الوقت في الدراسي التحصيؿ لتقويـ المعمموف يستخدـ -
 في الأعماؿ التقدـ تقويـ التحصيمية، ومنيا الاختبارات ومنيا العادية المدرسية الاختبارات
 1اليومية. المدرسية

 :الدراسي التحصيل أىمية-7

 .تمييا أخرى تعميمية مرحمة إلى لانتقالو المتعمـ نتيجة تقرير -
 بالاعتماد عمى يكوف لاحقا،وىذا المتعمـ إليو سينتقؿ الذي والتخصص الدراسة نوع تحديد -

 .عمييا تحصؿ التي والنتائج والتحصيؿ المعدؿ
مكانياتو لممتعمـ والخاصة الفردية القدرات معرفة -  .وا 
 .أخرى إلى مدرسة مف للبنتقاؿ التحصيؿ نتائج مف الاستفادة -
 .أكثر الجيد وبذؿ الاستذكار عمى المتعمميف تحفيز عمى الدراسي التحصيؿ يعمؿ -
التحصيؿ  في تقدميـ مدى عمى المتعمموف يتعرؼ فعالة وسيمة الدراسي التحصيؿ يعد -

المزيد مف  طمب عمى يحفزىـ ذلؾ تقدميـ، فاف درجة عمى المتعمميف وقوؼ وعند الدراسي
 .التقدـ

لعممية  المتعمميف استجابة مدى معرفة عمى المعمـ بمساعدة الدراسي التحصيؿ يقوـ -
جيدة توجو  وسيمة التقويـ يعتبر ولذلؾ التدريس طريقة مف استفادتيـ مدى التعمـ، وبالتالي

منيا  التي يعاني الضعؼ نواحي عند والوقوؼ التدريس في مراجعتو إلى الكؼء المعمـ
 .متعمموه
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الخبرة  في المتعمميف نمو تتبع عمى يساعد بالمعمـ الخاص التعميمي العمؿ تقويـ أف -
 عمى مدار منتظمة فترات عمى التحصيمية الاختبارات تكرار طريؽ عف المتعممة، ويكوف

 .الدراسية السنة
المادة  مف المتعمموف حصمو ما مقدار معرفة عمى تساعد التحصيمية الاختبارات إف -

 .الدراسية
 المستوى المطموب إلى وصموا قد المتعمموف كاف إذا ما معرفة عمى التحصيؿ تقويـ يساعد -

 .الدراسي التحصيؿ في
يستخدميا المعمموف،  التي التدريس طرؽ تقويـ في التحصيؿ نتائج نستخدـ أف الممكف مف -

 1.جيد دراسي تحصيؿ إلى تؤدي الجيدة التدريس فطرؽ
 

 :يأتي مما المعمم تمكن الدراسي التحصيل تقويم نتائج-8

 معينة بطريقة  خبرة مف المتعمـ حصمو ما مدى تبيف وصفية معمومات عمى الحصوؿ
 .مادة معينة محتويات مف حصمو ما مقدار عف معمومات أخرى بعبارة أو مباشرة

 خبرة معينة الدراسي، وفي التحصيؿ في المتعمـ ترتيب عف معمومات عمى الحصوؿ 
 .الدراسي الصؼ في المتعمميف لمجموع بالنسبة

في  زملبئو نتائج مع بالمقارنة نتائجو بمقارنة ،وذلؾ لممتعمـ التعميمي المستوى معرفة -
 .الدراسية المرحمة نفس في ىـ مف مع أو القسـ

معينة حتى  فترة في التحصيمية الناحية مف المتعمـ نمو عف معمومات عمى الحصوؿ -
 ىو نمو أـ ومستمرا طبيعيا النمو ىذا كاف عما وليتعرؼ النمو ىذا متابعة المعمـ يستطيع
 .ومنقطع وقتي
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العقمية  المتعمـ لقدرات نفسية صورة العمؿ في المتعمـ تساعد معمومات إلى التوصؿ -
 1ة.والمعرفي

يكوف  ما الواقع، وغالبا يقرره عما إيجابا أو سمبا تختمؼ الدراسي التحصيؿ توقعات إف -
الذي  فالمتعمـ بالتحصيؿ الدافعية انخفاض أو ارتفاع ىو الحالات ىذه في المسئوؿ العامؿ
لمتحصيؿ  عالية دافعية لديو ليس متعمـ ىو منو المتوقع مف أقؿ مستوى عمى يحصؿ
 المتعمـ أف حيث تو، في لاستعداد المناسب المستوى تحقيؽ منت تمكنو التي بالدرجة

لارتفاع  نتيجة المدرسة في كبيرا جيدا يبذؿ المتوقع مف أعمى مستوى عمى الذي يحصؿ
أو  للبنجاز بالدافعية يعرؼ ما بيف وعالية قوية علبقة ىناؾ فاف ولذلؾ لمتحصيؿ الدافعية
 2.والأداء لمتحصيؿ الدافع

 الدراسي التحصيل ضعؼ-9

 أي طموح المرتفعة الوالديف التحصيؿ،توقعات ضعؼ أسباب أف  ( 1999 )الفرج وتيم يوضح
 الميؿ الطلبب إلى أف إلى يؤدياف والعقاب الآباء ضعؼ وكذلؾ الأبناء قدرات مف أعمى الآباء
 .الانتقاـ

لذلؾ  تبعا فيستحبوف القميؿ ألا منيـ يتوقع لا أف الأطفاؿ فيتعمـ جدا المنخفضة التوقعات -
 .التحصيؿ عمى قادريف غير أنيـ يعتقدوف فيـ

 .إليو تؤدي التي بالعممية ييتموف ولا بالتحصيؿ الآباء ييتـ قد الاىتماـ عدـ -
 مشاركة الآباء أف الدراسات أدركت فقد خطأ وىذا دافعيتيف قبؿ مف التربية في التسيب -

 .تحصيميـ مف وتزويدىـ ضرورية التحصيؿ في لأبنائيـ
 .لمدراسة ميؿ لديو يوجد لا مكتئب طفؿ إلى تؤدي التي الوالديف بيف الخلبفات -

                                                                 
 .82، ص2001، دار الكندي لمنشر والتوزيع، القياس والتقويم في التعمم والتعميمعمي ميدي كاظـ،  -1
 .83عمي ميدي كاظـ، نفس المرجع، ص -2
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خوتو الطالب بيف والمقارنة المتكرر والنقد النبذ -  والدلاؿ والحماية الزائدة عائمتو أفراد أو وا 
 المسؤولية. تحمؿ لعدـ الطفؿ يعرض المفرط

لا  الذي للؤطفاؿ الأكاديمية الدافعية انخفاض إلى يؤدي وىذا الذات تقدير تدني -
 1.يؤكدوا أنفسيـ أف يستطيعوف لا وىـ ليـ قيمة لا لاف الغضب عف التعبير يستطيعوف

 إلى إحباطيـ تؤدي التي لممتعمميف المعمموف معاممة وسوء مناسب غير المدرسي الجو -
 .ودافعيتيـ عزيمتيـ مف والتقميؿ

 .الذكاء وقمة الإنمائية المشكلبت -
 مف حي إلى الأسرة تنقؿ بسبب أخرى إلى منطقة ومف مدرسة مف المستمر التمميذ تنقؿ -

 .وظروؼ الحياة الأب عمؿ طبيعة حسب عمى أخرى إلى مدينة مف أو حي
 المدرسة التي إلى لموصوؿ كبير مسافة يقطع يجعمو مما المتعمـ بيت عف المدرسة بعد -

 2ا.مشي المسافة ليذه قطعو جراء مف ومتعبا متأخرا إلييا يصؿ

 

 :التحصيل ضعاؼ خصائص-01

 .الطمبة مستوى مف نسبيا أدنى أداءىـ بأف التحصيؿ ضعاؼ يتميز -
 يسممونيا. ولا واجباتيـ يكمموف لا -
 .ضعيؼ واستيعابيـ ضعيفة والكتابة القراءة في مياراتيـ -
 .انجازه عمى قدرتيـ ينجزونو، وبعدـ الذي العمؿ أىمية بعدـ يشعروف ما كثيرا -
 3ا.دائم الأمور ويضخموف قدراتيـ وفي أنفسيـ في شكاكيف -

  

                                                                 
 .73، ص 1999، 1، دار الصفاء لمنشر والتوزيع، طالصحة النفسيةالفرج كامؿ وعبد الجابر تيـ،  -1
 .74الجابر تيـ، نفس المرجع، صالفرج كامؿ وعبد  -2
 .85الفرج كامؿ وعبد الجابر تيـ، نفس المرجع، ص -3
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 الخلاصة:
 اتفؽ ،وقد مختمؼ أنواعو وتبينت تعريفو حيث مف الدراسي التحصيؿ إلى الفصؿ ىذا تطرؽ
 التي والأساليب يتقنونيا والميارات التي المتعمـ عمييا يتحصؿ التي المعرفة انو عمى العمماء

 التي العوامؿ الفصؿ ناقش كما بالاختبارات المختمفة وذلؾ المعمميف قبؿ مف يقاس يستخدمونيا
 أسرية أخرى وعوامؿ ذاتو حد في بالمتعمـ عوامؿ مرتبطة ىناؾ انو وتبيف التحصيؿ في تؤثر
 زيادة في تساىـ أف الأخرى ىي شأنيا مف مدرسية المتعمـ وعوامؿ أداء تعرقؿ أو تحسف

 في المعمـ وطريقة وأسموب المسطرة المناىج خلبؿ مف التحصيؿ تعرقؿ يمكنيا أف كما التحصيؿ
 ىذه العناصر بكؿ الاىتماـ وجب ،وليا المدرسية الإدارة تمعب كما والتعامؿ، تقديـ الدروس

 التلبميذ. واستيعاب تحصيؿ زيادة لضماف
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  :تمييد
إذا يمر فييا التمميذ  الرابع مف التعميـ المتوسط بمثابة فترة انتقاؿو  تعتبر مرحمة الطور الثالث

 لذا فإف ىذه المرحمة تتسـ بالعديد مف التغيرات الفزيولوجيةو  بداية المراىقة،و  بمرحمة البموغ
 ذ.ة التمميالنفسية التي تؤثر بصورة أو بأخرى في حياو 

حساسة في حياة الفرد أي التمميذ لأنيا مرحمة نمو و  كما أف المرحمة المدروسة مرحمة تقنية
 بذلؾ في حالة تقدـ دائـ نحو النضج في كافة مظاىره الجنسية البدنية النفسية، ىوو  مستمرة

عمـ النفس بيذه المرحمة لما تكتسبيا و  قد اىتـ الكثير مف العمماء في ميداف التربيةو  الاجتماعية،و 
البيئة و  أثر عمى الفرد في المستقبؿ، حيث تتغير بخصائص أو بتغيرات تكوف الجنسو  مف أىمية

 يعيش فييا التمميذ، ىذه التغيرات تكوف جسيمة يزداد فييا وزف الجسـ، نمو العضلبتالتي 
يظير فييا عدـ الاستقرار النفسي والنضج الجنسي و  عقمية،و  العظاـ ما تنتج عنو تغيرات نفسيةو 

الذي يجعؿ المراىؽ سريع التأثر، الانفعاؿ، الغضب، قميؿ الصبر، كما أف النمو الوجداني يعد 
ليذا فإف المدرسة ىي بمثابة الأرض لمنمو المتوازف في جميع نواحي و  ات المرحمةأىـ صف
لأف كؿ مرحمة مف حياة الإنساف ليا تأثيرىا الخاص، وجب عمينا التعرض إذف إلى و  الشخصية

 عرضيا لمدراسة.   و  كؿ ما يتعمؽ بيذه المرحمة مف خصائص
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 :المتوسطالتفسيرات المختمفة لخصائص تلاميذ الطور -0
عندما يصؿ نمو الفرد إلى نياية الطفولة المتأخرة فإنو قدما نحو البموغ الذي لا يتجاوز عاميف أو 
ثلبثة مف حياة الفرد، ثـ يتطور البموغ إلى مرحمة المراىقة التي تمتد حتى تصؿ بالفرد إلى اكتماؿ 

 .سنة 21ذلؾ عندما يبمغ العمر الزمني حوالي و  النضج في سف
يعرؼ البموغ بأنو مرحمة مف مراحؿ النمو الفيزيولوجي العضوي إلى  :عنى البموغم  -/1-1

فييا يتحوؿ الفرد مف كائف لا جنسي إلى كائف جنسي قادر عمى و  تحدث نشأتياو  تنسيؽ المراىقة
 .استمرار سلبلتوو  أف يحافظ عمى نوعو

تصؿ فييا سرعة النمو إلى تتميز مرحمة البموغ عنيا المرحمة الثانية في حياة الفرد إلى أف و 
 .تمتد المرحمة الأولى قبؿ الميلبد إلى منتصؼ السنة الأولى بعد الميلبدو  أقصاىا،

اختلبؿ و  نفسية في حياة الفرد مما يؤثر بالنمو السريع في البموغو  تحدث تغيرات جوىرية عضويةو 
المرحمة  أحيانا ىذهالسرعات الجزئية لما ليا و  اتزاف البموغ لاختلبؼ السرعة النسبية لمنمو

الطفولة  خاصة مف الناحية النفسية لأف الفرد يفقد اتزانو الذي كاف يتصؼ بو فيو  بالسمبيات
 المتأخرة.       

 تمر مرحمة البموغ بثلبثة مراحؿ جزئية نمخصيا فيما يمي:  :مراحل البموغ  -/1-2
بروز الثدييف عند و  عند الذكور يبدأ فييا ظيور المظاىر الثانوية لمبموغ مثؿ خشونة الصوت :أولا

 .الأنثى
 الإناث،و  يحدث فييا إفراز الغدد الجنسية في الأعضاء التناسمية المختمفة عند الذكورو  :ثانيا
 يستمر أيضا ظيور نمو المظاىر الثانوية لمبموغ التي بدأت في المرحمة السابقة.و 

 عندما تصؿ الأعضاء التناسمية إلىو  عندما تصؿ المظاىر الثانوية إلى إكماؿ نضجيا :ثالثا
 .   1تبدأ بذلؾ مرحمة المراىقةو  تصؿ ىذه المرحمة مف مراحؿ البموغ إلى نيايتيا إتماـ وظيفتيا

                                                                 
 271. 269، ص: 1997،  دار الفكر العربي،  القاىرة الأسس النفسية لمنموفؤاد البيي سيد،  - 1
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لقد لاحظ أطباء النفس منذ بداية القرف أف إطلبؽ  :عوامل بروز علامات البموغ  -/1-3
يمكف أف تصنؼ ىذه و  ييا ىؤلاء،الحضارات التي ينتمي إلو  علبمات البموغ، تختمؼ حسب الأفراد

 .داخميةو  .. إلى خارجية.العوامؿ
المثيرات و  الاجتماعيو  المستوى الاقتصاديةو  مثؿ المناخ العوامل الخارجية:  -/1-3-1

الخارجية ولقد انتبو الملبحظوف إلى أف المناخ البارد يؤخره، كما لاحظوا أف ارتفاع المستوى 
 .1أف يقدـ فترة البموغ عند الفردالاجتماعي مف شأنو و  الاقتصادي

نقص العناية الصحية مف شأنيا أف يؤخر نضج الوظائؼ البيولوجية و  عميو فإف سوء التغذيةو 
     .الوظائؼ الجنسية بصفة خاصةو  عند الفرد بصفة عامة

يذىب الباحثيف إلى القوؿ بأف العالـ المعرفي يؤثر في تقديـ أو  :العوامل الداخمية  -1-3-2
) عالـ انتوبولوجي ( بينما يمتاز الأطفاؿ الييود ببموغ  سف البموغ، فقد لاحظ "لاسناي" رتأخي

 .2أمريكا الذيف يقطنوف في نفس البمدو  خاصة عند الفتيات ( مقارنة بأطفاؿ أورباو  مبكر )
مما سبؽ تستطيع القوؿ بأف كؿ ىذه العوامؿ الداخمية كانت أـ الخارجية تؤثر في تقدـ سف و 

يبقى مطروحا في خصوص معرفة العامؿ الكثير تأثيرا مف و  ىنا يطرح السؤاؿو  أو تأخره، البموغ
 3غيره.

                                                                 
 .211، 212،  ص: 1991 ،،  المؤسسة الوطنية لمكتابعموم التربيةأحمد شبشوب،  -1
، الدار التونسية لمنشر، تونس تصورات التلاميذ المراىقين لمقانون المدرسي، دراسة نفسية اجتماعيةأحمد شبشوب،  -2

 . 179، ص 1994
 .225، ص: 1991، دار الأفاؽ الحديثة، بيروت2، طمشكلات الطفولة والمراىقةميخائيؿ إبراىيـ أسعد،  - 3
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  :مفيوم المراىقة-7
 .... الظمـو  ركب الشرو  جيؿو  حمؽو  سفو :أرىؽ فلبف رىقا :تعريؼ المراىقة لغويا  -/2-1

ذف و  رىؽ قدوـ يقاؿ أيضاو  عجؿو  كذبو  في تنزيؿ الفريز " قردناىـ رىقا " أي إثماو  المأثـ ا 
رىوقا أي  و  الصلبة رىقاو  ىي رىقةو  والشيء رىقا قرب منو سواء أخذه أو لـ يأخذه فيو رىؽ

 .يقاؿ أيضا راىؽ الغلبـ الحمـو  دخؿ الغلبـ أي قارب الحمـ
"و تعني الاقتراب مف Adolessene" مشتقة مف الفعؿ اللبتيني " Adolesente"  كممة مراىقةو 

   .بداية مرحمة الرشدو  التي تقع ما بيف نياية مرحمة الطفولة المتأخرةىي الفترة و  النضج
البموغ عمى أنيا كممتاف مترادفتاف إلا أف ىناؾ اختلبؼ في و  كثيرا مف سيتخذ كممة المراىقةو 

معنى الكممتيف، فكممة مراىقة تطمؽ عمى مرحمة عمومية كاممة أي مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة 
 مرحمة الرشد والنضج،  أما كممة البموغ فيو السف الذي تبدأ فيو نضوج الحيوانات المنوية لإلى
فراز السائؿ المنويو   .1ونضج البويضة في الأنثى Onstruationمجيء الأيض أو الطمث و  ا 
العقمي لمفرد و  المراىقة ىي فترة ظفره في النمو الجسدي :تعريؼ المراىقة اصطلاحا  -/2-2 

 .فترة تحولات نفسية عميقة ينتج عنياو  مرحمة زمنيةو  سوسيوجيةوظاىرة 
معظـ ىذه المشاكؿ يمكف التغمب عمييا إذا وجد و  جنسيةو  اجتماعيةو  مشكلبت عديدة نفسية

لكف تبقى ىناؾ مشكلبت يصعب حميا بسرعة مثؿ تأكيد و  المراىؽ مف يساعده عمى تخميصيا
ثبات الشخصية عنده حيث يتعذر عمى و  الذات المراىؽ السيطرة عمى واقعيا لافتقاده الخبرات ا 

 السابقة.    
  :قد عرفت المراىقة بتعريفات متعددة منياو 

عرفيا "ستانمي ىوؿ "بأنيا الفترة العمرية التي تتميز فييا التصرفات السموكية لمفرد بالعواطؼ 
 2.التوترات العنيفةو  النفسية الانفعالات المادة

 بأنيا الوقت الذي يحدث فيو التحولات في الوضع البيولوجي لمفرد." OUSSBLعرفيا  "أوسبؿ و 

                                                                 
 .32، 30، ص: 2006، مركز الإسكندرية لمكتاب علاميةحاجات المراىقين الثقافية والإرواية ىلبؿ أحمد شناء،  - 1
 .149، ص2004دار وائؿ لمنشر والتوزيع، الطبعة الأولى  ،النمو من الحمل إلى المراىقةعبد الكريـ قاسـ أبو الخير،  -2
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مجموع و  عرفيا "بموس" أنيا المجموع الكمي لكؿ محاولات التوافؽ لمرحمة النضج الجنسيو 
" بأنيا المرحمة التي  Englishعرفيا " و  الخارجية التي يحتاجيا الفرد،و  الظروؼ الجديدة الداخمية
اب إلى رجؿ بالغ أو تى النضج فيي مرحمة انتقالية يتحوؿ خلبليا الشتبدأ مف البموغ الجنسي ح

 1.امرأة بالغة

 :مراحل المراىقة-3

 :تنقسـ مرحمة المراىقة تقسما اصطناعيا يقسـ الدراسة إلى ثلبث مراحؿ فرعية ىيو 
 لأفراد: سيـ المراىقة الى ثلبث مراحؿ أساسية حسب التصنيؼ العمريتققاـ العمماء ب

 مرحمة المراىقة المبكرة: -3/1
بالاضطرابات  سنة. وىي فترة تتسـ 14-12وىي تبدأ مف، يطمؽ عمييا اسـ المراىقة الأولى

والتوتر وبحدة  المتعددة، حيث يشعر المراىؽ خلبليا بعدـ الاستقرار النفسي والانفعاؿ والقمؽ
المجتمع مما يجعمو  ةالانفعالات والمشاعر المتضاربة. وينظر إلى الآباء والمدرسيف عمى سمط

ؿ أرائيـ ووجيات يمث يفذلى الاتجاه نحو رفاقو وأصحابو اليبتعد عنيـ ويرفضيـ، ويدفعو إ
 نظرىـ، ويقمدىـ في أنماط سموكيـ.   

 مرحمة المراىقة الوسطى: -3/2
اتي تسبيا ذال سنة مف العمر وفييا يشعر المراىؽ بالنضج الجسمي والاستقلبؿ 17الى14تبدأ مف 

وىي المرحمة المعنية  الخاصة بمرحمة المراىقة الوسطىو  تتضح لو كؿ المظاىر المميزةكما 
نسبيا وتزداد التغيرات الجسمي  بالدراسة الثانوية تثريبا حيث يميز ىذه المرحمة سرعة النمو

 المرحمة أكثر توافقا وانسجاما ويزداد الفزيولوجية، كما تصبح حركات المراىؽ في ىذهالجسمية و 
 مامو بمظيره وقوة جسمو وحب ذاتو.تو واىنشاط
تتسع المدارؾ وتنمو المعارؼ ويستطيع وضع الحقائؽ مع بعضيا البعض حيث يصؿ إلى  كما
 أكثر مف مجرد الحقائؽ نفسيا، بؿ يصؿ إلى ما وراءىا، ونلبحظ عميو الحساسية الانفعالية فيـ

                                                                 
 .353، ص 1977، المكتبة الجامعية الحديثة، الإسكندرية، عمم النفس الطفولة والمراىقةرمضاف محمد القنافي،  -1
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 الانفعالية، كما تتضح الرغبة فيحيث لا يستطيع غالبا التحكـ في المظاىر الخارجية لحالتو 
 تزداد الانفعالات الجنسية في ىذه المرحمة.  و  ات مع الميؿ إلى مسايرة الجماعة.ذتأكيد ال

العضمي  التحمؿ، التوافؽو  يتميز المراىؽ في ىذه الفترة بعدة خصائص أىميا زيادة القوةو 
 .عمى الضبط والتحكـ في الحركات والعصبي، والمقدرة

 المراىقة المتأخرة: مرحمة -3/3
موحمة  سنة مف العمر وتعتبر ىذه الموحمة في بعض المجتمعات 22إلى  17تبدأ مف سف 

 الشباب. 
جيوده  ظمو المبعثرة، ويسعى خلبليا إلى توحيدنة يحاوؿ فييا المراىؽ لـ شبابو و ىي كذلؾ فتر 

في ىذه  المراىؽمف مجموع أجزائو ومكونات شخصيتو. ويتميز  اليادفةمف أجؿ إقالة وحدة 
عمى  استثر المرحمة بالقوة والشعور بالاستقلبؿ، وبوضوح اليوية والالتزاـ، بعد أف يكوف قد

 مجموعة مف الاختبارات المحددة. 
مباشرة حياة  مرحمة التعميـ العالي وىي المرحمة التي تسبؽ أومرحمة الشباب  أيضاويطمؽ عمييا 

قراريف في حياة الفرد  ذ القرارات حيث يتخذ فييا أىـالرشد وتحمؿ المسؤولية، وىي مرحمة اتخا
الوزف و  الييكمي ويزداد الطوؿ وىما اختيار المينة واختيار الزوج، كما يتـ في ىذه المرحمة النضج
الانفعالي، وتتبمور بعض  ويكتمؿ نضج الخصائص الجنسية، ويتجو المراىؽ نحو الثبات

التصرؼ في المواقؼ الاجتماعية  الاجتماعي والقدرة عمىالعواطؼ الشخصية كما ينمو الذكاء 
 ويعمؿ مع الآخريف.ش وتكتب مفاىيـ واتجاىات وقيـ مرغوبة يستطيع بيا أف يعي
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  مراحل النمو في مرحمة المراىقة:-4

يتفؽ معنى النمو الحركي إلى حد كبير مع المعنى العاـ لمنمو مف  :النمو الحركي  -/4-1
متكامؿ خلبؿ و  نظاـ مترابطو  حيث كونو مجموعة مف التغيرات التابعة التي تسير حسب أسموب

قد جاء تعريؼ أكاديمية النمو الحركي المنبثقة مف الجمعية الأمريكية لحصة و  حياة الإنساف،
بما يفيد المعنى السابؽ لمنمو الحركي حيث قدمت تعريؼ  1980اـ الترويجية عو  التربية البدنية

العمميات المسئولة و  لمنمو الحركي مفاده " عبارة عف التغيرات في السموؾ الحركي لدى الإنساف،
       .1عف التغيرات"

نظرا لمتغيرات التي تطرأ عمى المراىؽ في تمؾ المرحمة، نرى تأثير ذلؾ واضحا عمى مستوى و 
الاضطراب و  ميارتو الحركية، حيث يظير في ىذه المرحمة عدـ الاتزاف في نواحي الارتباؾ

" في تعميقو أف " حركات المراىؽ حتى حوالي GORKIFويرى "جوركؼ  الحركي  عند المراىؽ
 الاضطراب بالنسبة لنواحي التوافؽو  سنة( تتميز باختلبؿ في التوازف 13العاـ الثالث عشر )

التوافؽ العقمي في و  الرقيو  تأخر مختمؼ الميارات الحركية في التحسيفو  نسجاـالاو  التنافسو 
يتضح ذلؾ جميا لتمؾ و  تتميز حركات المراىؽ بافتقارىا لصفة الرشاقةو  المراىقة المتوسطة

يميز "ىامبورجر" مرحمة و  التوافؽ الجيد لمختمؼ أجزاء الجسـو  الحركات التي تتطمب الانسجاـ
  .بأنيا فترة ارتباؾ بالنسبة لمنواحي الحركيةالمراىقة المبكرة 

 بشكؿ كبيرو  يميز ىذه المرحمة عف غيرىا ىو التقارب في المستوى بالنسبة لقدرات الجنسيف
 تفتقر حركة المراىقيف في ىذه المرحمة لصفة الرشاقةو  الرميو  ...وخصوصا في تقنية الجري

       .2حسب التوافؽ لمختمؼ أجزاء الجسـيتضح ذلؾ حميا بالنسبة لتمؾ الحركات التي تتطمب و 
نضج في و  مرحمة المراىقة( بأنيا فترة تتميزتتميز ىذه المرحمة ) :النمو المعرفي -/4-2

أف أشرنا إلى أف النمو الحركي عند الطفؿ يسير و  قد سبؽو  في النمو العقمي عموما،و  القدرات
 مف العاـ إلى الخاص.

                                                                 
 .33أسامة راتب، مرجع سابؽ، ص:  - 1
 .128 – 127محمد حسف علبوي، مرجع سابؽ،  ص:  - 2
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 مي فتسير الحياة مف البسيط إلى المعقد، أي مف مجيودينطبؽ ىذا القوؿ عمى النمو العقو 
 لقد استطاع عمماءو  المعاني المجردة،و  الإدراؾ الحي إلى الحركي إلى إدراؾ العلبقات المعقدة

 ستوضحو ، النفس بعد دراسات طويمة أف يجرد بعض مف القدرات العقمية اليامة في ىذه المرحمة
 خصائص المراىقة المبكرة تصبح القدرات العقمية أكثرمف و  (02ىذه القدرات في الشكؿ رقـ )

 الطلبقة المفظية فيستطيع المراىؽ استيعابو  المكانيةو  دقة في التغيير مثؿ القدرة العددية
 تنموا القدرة عمى سيولة الإدراؾ والتذكر، فبعد أف كؿ تذكرو  المشكلبت الطويمة المعقدة بسيولة،

 كذا تزداد قوة القدرة عمىو  ـ لعناصر الموضوع الذي يتذكره،يقوـ عمى أساس السرد الأتي دوف في
 مف أبرز خصائص  النشاط العقمي في فترةو  التخاطب بسيولةو  التفكيرو  الاستنتاجو  الاستبداؿ

المراىقة أيضا أنو يأخذ في التركيز حوؿ نوع معيف مف النشاط، كأنو يتجو المراىؽ نحو الدراسة 
 تنموا القدرة عمى اكتساب المياراتو  اختلبؼ اىتمامو،و  نوع نشاطوالعممية أو الأدبية بدلا مف ت

 الخطأ.و  يبعد عف طريؽ المحاولةو  يلبحظ أف التعميـ يصبح منطقيا لا ألياو  والمعمومات،
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 1يمثؿ مجموع القدرات العقمية الأولية:( 02الشكل رقم )
 الاجتماعي لممراىؽ بالبيئة الاجتماعيةو  يتأثر النمو النفسي :النمو النفسي الاجتماعي  -/4-3
نما يوجد في البيئة الاجتماعية ثقافةو  الأسرية التي يعيش فييا،و   ميوؿو  عاداتو  تقاليدو  ا 
تجعؿ تكيفو مع نفسو مع المحيطيف بو عممية سيمة و  توجو سموكيـو  اتجاىات تؤثر في المراىؽو 

 .أو صعبة
قلبؿ الاجتماعية في فترة المراىقة رغبة المراىؽ في الاستو  مف أبرز مظاىر الحياة النفسيةو 

 ميمو إلى الاعتماد عمى النفسو  نلبحظ ذلؾ في الانتقاؿ مف الاعتماد عمى غيرهو  الاجتماعي
 نتيجة التغيرات الجسمية التي تظير عمى المراىؽ يشعر أنو بعد لـ يخضع لرقاب الأسرةو 
قة يؤدي الانتقاؿ مف مرحمة الطور الثاني إلى الثالث مف التعميـ الأساسي إلى زيادة الثو  وصيتياو 

الاجتماعي في ىذه و  يشيد النمو النفسيو  توسع النشاط الاجتماعيو  الشعور بالأىميةو  في النفس
تجنب و  المراىقات اكتساب الصفات المرغوبة فيياو  يحاوؿ المراىقوفو  المرحمة تغيرات كثيرة

                                                                 
 .66ص:  – 1982، دار القمـ، الكويت  النمو في مرحمة المراىقةمحمد عماد الديف إسماعيؿ،  - 1
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يتسع نطاؽ الاتصاؿ الاجتماعي مع النمو حيث يشير حامد عبد و  الصفات الغير مرغوبة،
 الاتصاؿ الاجتماعي ينمي قدرة المراىؽ عمى الحديث" في نفس المرجع السابؽ إلى أفـ السلب

يثري شخصيتو بصفة و  يزيد معموماتو العامة،و  يوسع وجيات نظره،و  اتجاىاتوو  ينمي ميولوو 
 .عامة

عمى كؿ حاؿ يجب عمى المراىؽ تحمؿ المسؤولية في ىذه المرحمة، كما يجب العمؿ لأف و 
زكاء مواىبوو  ف الطاقة الكامنة في شبابو، كما يجب العمؿ عمى تنمية قدراتويستفيد المجتمع م  ا 

 توفير الأغراض التي مف شأنيا أف تؤدي إلى نمو شخصياتيـ نموا سميما مف النواحي الجسميةو 
 .     1مع المجتمع الذي يحيط بوو  الاجتماعية، بحيث يصبح متكيفا مع نفسوو  النفسيةو  العقميةو 
المراىؽ في ىذه المرحمة يجب أف يتبع معتقداتو الأخلبقية التي  :الأخلاقيالنمو  -/4-4

المثؿ الشائع و  ما تعممو مف معايير السموؾ الأخلبقي،و  اكتسبيا خلبؿ ما مضى مف سنوات عمره
اتبع و المعروؼ أف مف شب عمى شيء شاب عميو،و  في مجتمعنا "كؿ شيء عادة حتى العبادة"

يبدي المراىؽ في ىذه المرحمة رأيو في و  ،حسن خالؽ الناس يخمؽو ،السيئة الحسنة تمحيا
بيف و  في بعض الأحياف تجد تباعد بيف السموؾ العقمي لممراىؽو  مدى صواب السموؾ أو خطتو،

ربما يرجع ذلؾ إلى محاولتو تحقيؽ استقلبليتو و  ما يعرفو مف معايير السموؾ الأخلبقي المثالي،
قد يتأثر تمميذ ىذه المرحمة و  نضجو العقمي أو الاجتماعي،عف سموؾ الكبار أو تغض مستوى 

 صحبتو ليـ، حيث يكسب منيـ السموؾ الأخلبقيو  بسموؾ بعض المراىقيف أي قرناء السوء
عمى العموـ النمو الأخلبقي لممراىؽ يتطابؽ سموكو مع معايير و  العادات السموكية القبيحةو 

 جتماعي.الأخلبقية السائدة في محيطو الاو  الاجتماعية
اؿ إلى حد بعيد وذلؾ تبعا لمجنس تختمؼ رحمة بدء النضج بيف الأطف: والنمو الجنسي  -/4-5
الخصائص الذاتية التي تميز طفلب و  الحمة الصحية لكؿ طفؿو  التبعية القوميةو  ظروؼ الحياةو 

 .   2عاما أو عاميف عف ذلؾ 12و 11تبدأ ىذه الرحمة لدى البنات الأكثر بيف و  عف أخر

                                                                 
 .357،  ص: 1995حامد عبد السلبـ زىراف،  مرجع سابؽ  - 1
 .213،  ص: 2004،  المكتبة المصرية الصحية من الطفولة إلى المراىقة التنشئةزكي محمد محمد زكي،   - 2
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تنمو الأعضاء التناسمية بسرعة في الحجـ كما أنيا تستجيب  :بالنسبة لمفتى المراىؽ -1
الذكور عادة أكثر و  الإناث"و  بالانتصاب لممثيرات ذات طابع الجنسي "يستوي في ذلؾ الذكور

 .استثارة مف الإناث
بالتتابع نفسو  نجد أف الخصائص الجنسية الثانوية تبدأ في الظيور :بالنسبة لمفتاة المراىقة -2

الذي يحدث لدى الذكور إلا أف بعضيا يكوف أقؿ ظيورا مما لدى الذكور، فالشعر عمى سبيؿ 
 المثاؿ سواء الذي يغطي الجسـ أو تحت الإبطيف أو شعر العانة، كما يبدأ ظيور برعـ الصدر،

سبب ىناؾ خصائص ثانوية تو  استدارتو حتى يصؿ إلى حجـ النيائي،و يمي مراحؿ نمو الصدر و 
كبر حجـ الأرداؼ لذلؾ نجد أف البنات تخجؿ مف نفسيا و  ىي بروز الثدييفو  حرجا عند الفتاة

    .1عند ممارسة النشاط الرياضي
الجسمية و  ىذا القمؽ نتيجة التغيرات النفسيةو  المراىقة فترة قمؽ انفعالي :النمو الانفعالي  -/4-6

الصغير الذي لا ييتـ بو الناس بؿ أصبح في التي تحدث في ىذه الفترة فيو لـ يعد ذلؾ الطفؿ 
النمو الكامؿ إلا أنو مع ذلؾ لـ يتحرر بعد مف كؿ صفات الطفولة فلب يزاؿ و  طريقو إلى الرجولة
الجسمية و  ىناؾ بعض القمؽ الجنسي يحدث نتيجة العديد مف التغيرات النفسيةو  بعضيا موجودا

نتيجة الصراع و  شعوره بيا دوف أف يدري حقيقتياو  ملبحظة ليذه التغيراتو  في المراىؽو  الظاىرة
بيف و  الجبفو  الحادث يلبحظ انتقالو مف حالة انفعالية إلى حالة أخرى فيو يتأرجح بيف التيور

ىناؾ صراع يؤثر في و  ىناؾ صراع يؤثر بيف الأنانيةو  الأنانيةو  الغيرةو  بيف الواقعيةو  المثالية
بيف الخضوع و الصراع الناتج بيف اعتباره بذاتو  وىو  الفردي ألاو  سموؾ المراىؽ الاجتماعي
بيف نموه العقمي الذي لـ و  عد الاتزاف الموجود بيف قوة الدافع الانفعاليو  لممجتمع الخارجي العنيؼ

  .2يكتمؿ بعد حتى يكتشؼ القوة التي تمكنو مف السيطرة عمى ىذا النشاط الانفعالي
خاصة بنمو الغدد الصماء فتنشؽ الغدد التناسمية بعد و  كما تتأثر انفعالات المراىؽ بالنمو الغددي

سكونيا في مرحمة الطفولة، كما تتأثر انفعالات المراىؽ بالتغيرات الخارجية التي تطرأ عمى أجزاء 

                                                                 
 .162 – 160،  نفس المرجع السابؽ،  ص: سيكولوجية النمو من الميلاد إلى المراىقةمجدى محمد الدسوقي،   - 1
 .188 -187، ص: 2004، الدار العالمية، الطبعة الأولى عمم نفس النموأمؿ محمد حسونة،  - 2
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العمميات العقمية  بعضو  نجد أيضا تغير في سرعة نمو ذكاء الفردو  تغير نسبة في نموهو  جسمو
بالتالي تتأثر انفعالاتو و  البنية المحيطة بوو  راؾ الفرد لمعالـمف ثـ بتغير إدو  في ىذه المرحمة

     .1ىذا يؤثر بدوره في استجاباتوو  المراىؽ بيذا التغير
باختصار أف المراىؽ شخصية مضطربة قمقة غير مستقرة بالصراع في تفكيره ناتج عف الصراع و 

     .2بيف انفعالاتو
 يصبح أكثر منطقيةو  المراىقيف في ىذه المرحمةيتطور التفكير عند  :النمو العقمي -/4-7
 أفكار الآخريفو  يصبح المراىؽ أكثر قدرة عمى فحص أفكارهو  يميؿ إلى التفكير المجردو  مثاليةو 
" أف مرحمة التفكير المجرد  يعتقد " بياجيوو  أكثر تمتعا في العمـ الاجتماعي الذي يعيش فيوو 

سنة حيث يسود فييا التفكير المجرد أكثر مما ىو في  15إلى سف  11تأتي في الفترة مف سف 
 مرحمة الطفولة فمـ يعد المراىؽ يعتمد عمى التفكير المادي بؿ يعتمد إلى وضع الفروض

ف خططا لحؿ يطورو و  لغيرىـ،و  التفكير بالخصائص المثالية لأنفسيـو  المحكمات العقميةو 
 .   3المشكلبت التي تواجييا

كما تولد الدراسات أيضا أف الفروؽ الفردية في ىذه القدرة العقمية العامة، تظير بشكؿ واضح 
خلبؿ ىذه المرحمة تتميز ىذه المرحمة أيضا بظيور القدرات النوعية أو الخاصة مثؿ القدرة 

تأخذ شكلب و  أيضا الوظائؼ العقمية العميا   تكتمؿ خلبؿ ىذه المرحمةو  القدرة النفسيةو  الموسيقية
  :يميزىا عف المراحؿ السابقة فمثلب

يزداد الانتباه بشكؿ واضح خلبؿ ىذه المرحمة سواء بالنسبة لفترة الانتباه أو بالنسبة  :الانتباه -1
يتبع موضوعا أعمؽ  لدرجة صعوبة الموضوع الذي ينبو إليو الفرد حيث يتمكف المراىؽ مف أف

 .  4أو علبقات أكثر تعقيدا مقارنة بالمرحمة السابقة  رسا أطوؿأو د

                                                                 
 .227، ص: 2001، مركز الإسكندرية لمكتاب عمم نفس النموود عبد الحميـ منسي وعفاؼ صالح محضر، محم - 1
 .187أمؿ محمود حسونة، نفس المرجع السابؽ، ص:  - 2
 .179، ص: 2005، مكتبة الفلبح، طبعة أولى عمم النفس النمو الطولة والمراىقةمنذر عبد الحميد الضامف،  - 3
 .174 – 173،  ص: 2003، مكتبة لانجو المصرية سيكولوجية النمو من الميلاد إلى المراىقةمجدي محمد الدسوقي،  - 4
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أىـ ما يميز التذكر في ىذه المرحمة أنو يعتمد و  تزداد قدرة المراىؽ عمى التذكر :التذكر  -2
عمى فيـ يعكس التذكر في مرحمة الطفولة الذي يعتمد عمى الحفظ الآلي فالأشياء التي يفيميا 

 .تضيع ذاكرتوالمراىؽ يدركيا جيدا إلا 
ىذه القدرة تجعؿ لمرحمة المراىقة طابع و  تزداد أيضا قدرة المراىؽ عمى التخيؿ :التخيل -3

يظير ذلؾ بشكؿ واضح في أحلبـ اليقظة التي يجد فييا و ، خاص يميزىا عف غيرىا مف المراحؿ
  .1نزعاتو كإشباع الدافع الجنسي أو الوصوؿ إلى مركز اجتماعي مرموؽ

 :اىتمامات المراىؽو  جدول-5

رغبات و  اىتماماو  الاجتماعية التي تحدث في مرحمة المراىقة تنشأ ميوؿو  نتيجة لتغيرات الجسمية
ترى الدكتورة سعيدة محمد أف ىذه الرغبات يقؿ عددىا كما كانت عميو في مراحؿ و  جديدة،
مى نشطة لمحاولة عو  تقؿ أكثر في التقدـ في العمر، لدرجة أف المراىقيف يظيروف معاو  الطفولة

ف كاف ىذا لا يعني أف و  جذب اىتماماتيـ للؤنشطة التي يحاوؿ المنزؿ المدرسي إشراكيـ فييا ا 
نما بدلا مف ذلؾ نجد أف و  الطاقة التي تتبع منيا سيوؿ في فترة المراىقة، حيث أف ذلؾ لا يحدث ا 

أكثر الطرؽ كفاءة عموما فإف مف المؤكد أف و  المراىؽ يصرفوف طاقة أكثر في محاولات أقؿ،
مف ىنا أتت أىمية و  التحكـ فيو يمكف في الأشياء التي يميؿ أو يرغب فيياو  لرفع سموؾ الفرد

 2ف.ميوؿ المراىقيو  دراسة دوافع
جماعية فالميوؿ و  تقسـ الميوؿ إلى نوعيف فردية :الميول الاجتماعيةو  الميول الفردية -/5-1

 المبارياتو  ذلؾ كمشاىدة الأفلبـو  نفسو في ممارستياالفردية ىي التي يعتمد فييا الفرد عمى 
المجلبت، أو الانغماس في بعض الأنشطة التي و  قراءة الكتبو  والاستماع للئذاعة المسابقاتو 

  ...الخ.يقوـ بيا وحيدا كالسير
 أي أف كؿ ما يعتمد فيو الفرد عمى نفسو صحيح أنو قد يذىب مع جماعة لمممعب أو لمسينما

ف كاف يختمؼ عف صورة التسمية الذاتية مف ناحية أف و  أف النشاط يكوف جماعيا ىذا لا يعنيو  ا 

                                                                 
 .174مجدي محمد الدسوقي، نفس المرجع، ص  - 1
 .407،  ص 1988،  دار البحوث العممية 2،  ط في سيكولوجية المراىقة ،سعدية محمد عمي بيادر -2
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عموما فبعد فترة قصيرة مف الاىتماـ بأي صورة و  الفرد يعتمد عمى الأخر ينبغي الحصوؿ عميو
مف صور النشاط الاجتماعي خلبؿ مرحمة البموغ يصبح المراىؽ ميتما أو ميالا بدرجة كبيرة إلى 

لكننا يجب أف نلبحظ أف نمط الميوؿ الاجتماعي الذي ينشأ لدى و  النشاط الاجتماعيجمع صور 
عمى درجة شيرية فيما بيف أعضاء و المراىؽ يعتمد عمى الفرص التي تتاح لو لإنيائيا مف ناحية 

 عموما فالقرب مف نياية ىذه المرحمة تأخر التجمعات بجميع أنواعياو  جماعتو مف ناحية أخرى،
 .التي تتضمف الجنس الأخر الترتيب الأوؿ في الميوؿخاصة تمؾ و 
ىناؾ بعض النشاطات يميؿ إلييا البنيف أكثر مف البنات  :الفروؽ الجنسيةو  الميول  -/5-2
المقاربة والرجاؿ و  .....كاف في بعض النشاطات الأخرى بفضؿ عدد كبير مف البنيف.العكس،و 

فالفتيات فيما أقؿ مف الثالثة عشر يعبروف عف  النساء كمشاىدة المباريات الرياضية،و  بالفتيات
كؿ ميؿ بسيط ليذا النشاط ربما لنقص المعرفة بإمكانية الشروط المرتبطة بيذا النشاط، أما 

ف كاف يزداد شيوعا بوجو خاص فيما بيف و  الذىاب إلى السينما فيو شائع بيف كلب الجنسيف ا 
يا بعض الشيء فيما بعد ذلؾ تبعا لما تعبر يمقى تدريجو  الفتيات خلبؿ مرحمة المراىقة الوسطى

عموما و  عنو الفتيات عف ميميـ، بالرغـ أف الذىاب الواقي لا يبدو أنو يتأثر بذلؾ بدرجة كبيرة،
 المسمسلبت تميؿ لأف تكوف أكثر شيوعا فيما بيف الفتيات. و  فإف مشاىدة الأفلبـ

مراىؽ في حد ذاتو، حيث يستيقظ تعتبر أقوى الميوؿ لارتباطيا بال :الميول الشخصية -/5-3
يبدوا ذلؾ واضحا في الألواف و  التزييفو  الممبسو  يزداد الاىتماـ بالمظيرو  الاىتماـ بالجنس الأخر
تنحصر ميوؿ المراىؽ الأكبر في ثلبثة ميوؿ و  التفصيلبت الحديثة،و  الزاىية اللبفتة لمنظر

 1.المينةو  الاستقلبؿ و  ىي المظيرو  شخصية
  

                                                                 
 .32مرجع سابؽ،  ص: فؤاد البيي  السيد،   -1
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 المراىقة:حاجات -6
 تصاحبيا والانفعالي والعقمي الجسمي المستوى عمى المراىقيف ليا يتعرض التي التغيرات إف

 1.حياتو الأخرى مراحؿ في عنيا ومعناىا قوتيا في مختمفة تكوف قد الحاجات ىذه لكف حاجات،
 :لممكانة الحاجة-6/1
 تكوف أف يريد فالمراىؽ". عاقؿ فاخر" حسب حاجاتو أىـ مف ىي مكانة إلى المراىؽ حاجة إف

 أىـ رفاقو بيف يطمبيا التي المكانةو  .قيمة ذو كشخص بو يعترؼ أفو  مجتمعو في ىامة مكانتو
 كما يعاممو أف عمى المعمـ حرص أىمية كانت ىنا مفو  .معمميوو  أبويو عند مكانتو مف لديو
 2.ينبغي

 :الذات لتحقيؽ الحاجة—6/2
 يستطيع ممكف حد أقصى إلى وتنسيقيا إمكانياتو تحقيؽ المراىؽ يستطيع أف اتذال بتحقيؽ نقصد

 يشعره جو في يباشرىا أف يستطيع التي بالخبرات يمر أو قدرات مف لديو ما فيدرؾ إليو، الوصوؿ
 .بالطمأنينة

 :القبول إلى الحاجة—6/3
 بالانتماء الشعورو  الشعبية إلى الحاجة الأصدقاء،و  الاجتماعي القبوؿ إلى الحاجة وتتضمف
 الأفراد، بيف بسرعة نقوـ أف يمكنيا التي الألفةو  الخبرات، في التجانسو  اليدؼ، ووحدة لمجماعة
 أقصى إلى الرفاؽ جماعة تماسؾ إلى يؤدي ىذا كؿ. تحديدىاو  الجماعة في الأدوار ومعرفة

 3.حد
 :والابتكار العقمي النمو إلى الحاجة-6/4

 الجديدة الخبرات اكتساب إلى الحاجة. والسموؾ الفكر قاعدة وتوسيع التفكير إلى الحاجة وتتضمف
شباع والتنوع،  التعبير إلى الحاجة الدراسي، والتقدـ النجاح إلى الحاجة العمؿ، طريؽ عف اتذال وا 

                                                                 
 .118، ص 1972، دار العمـ المحيف، بيروت، 1، طعمم النفس التربويفاخر عاقؿ،  -1
 .56، دار النيضة العربية، ص التربية السياسية لمشباب ودور التربية الرياضيةعواطؼ أبو العلبء،  -2
 .84، ص 1982يت، ، دار القمـ، الكو النمو في مرحمة المراىقة محمد عماد الديف إسماعيؿ، -3
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 التوجيو إلى الحاجة وكنا القدرات، ونمو المعمومات إلى الحاجة الإثارة، وراء والسعي النفس عف
     1.والأسرى والميدي والتربوي العلبجي والإرشاد

 :الاستقلال إلى الحاجة -6/5
 أما. حنائو شريط يربط أف عمى يصر حيف الاستقلبؿ إلى حاجتو عف يعبر الصفير الطفؿ إف

 التخمص إلى يتوؽ المراىؽ إف. الأىمية متزايد معنى الحاجة ليذه يكوف فانو المراىقة تبزغ حيف
 حريص والمراىؽ، حياتو يحيا أف في يرغب انو. نفسو عف مسؤولا يصبح أف والى الأىؿ قيود مف
 مسؤولياتو تحمؿ عمى كذلؾ حريص وىو عمييا، واعتماده بأسرتو الشديد تعمقو يظير لا أف عمى
 2.والنضج القدرة حيث مف عميو الاعتماد يمكف الذي المستقؿ بمظير تظيره التي
 :الأمن إلى الحاجة -6/6

 والراحة، الاسترخاء إلى الحاجة الألـ،و  الخطر تجنب إلى الحاجة حيا، لمبقاء الحاجة وتتضمف
. السعيدة المستقرة الآمنة الأسرية الحياة إلى الحاجة الجروح،و  المرض عند الشفاء إلى الحاجة
 الداخمي، بالأمف الشعور إلى الحاجة الجسمية، الصحةو  الجسمي الأمف إلى الحاجة وكذلؾ
 3.الشخصية المشكلبت حؿ في المساعدة إلى الحاجةو  الدوافع، إشباع عند الحماية إلى الحاجة

 :الانتماء إلى الحاجة -6/7
 إلى الانتماء في برغبة مرتبط الأسرة، عف والعاطفي المادي الاستقلبؿ في المراىؽ رغبة إف

 أو منظمة جماعة كانت سواء الأصدقاء جماعة في تتمثؿ والتي الأسرة، إطار خارج جماعات
 المراىؽ عند يعد فالانتماء. اىتماماتو دائرة واتساع المراىؽ ميوؿ تفتح نتيجة وىذا منظمة، غير

   4.يناسبو الذي الاجتماعي الانتماء لو ويضمف الأبوية، السمطة مف لمتحرر فرصة
 :والحنان لمعطؼ الحاجة -6/8

                                                                 
 .403، ص 1972، عالـ الكتب، القاىرة'، عمم النفس النمو الطفولة والمراىنةحامد عبد السلبـ زىراف،  -1
 .125، مرجع سبؽ نكره، ص عمم النفس التربويفاخر عاقؿ،  -2
 .401، ص 1984، عالـ الكتب، القاىرة، 5، طعمم النفس الاجتماعيحامد عبد السلبـ زىراف، -3
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 واعتزاز، حب موضع وانو لذاتو، فيو مرغوب وانو كفرد، محبوب بأنو المراىؽ شعور في وتتمثؿ
 المراىؽ، عند بالحب الشعور تخمؽ التي فيي العادية، الأسرة حياة مف إذف ناشئة الحاجة وىذه

 النفسية، المراىؽ حياة لانتظاـ ضروري وىذا والعاطفي، النفسي بالأماف يسمى ما لديو ويتكوف
 النفسية، صحتو عمى يحافظ حتى الوالديف يستطيع ما بكؿ عنده الحاجة ىذه إشباع مف لابد لذلؾ

 1.الآخريف مف متخوفا عدوانيا يكوف ولف والمحبة، التعاوف روح لديو وتتكوف
 :مشاكل المراىقة-7

 المشكلبت مف العديد تعترضو المراىؽ فاف والتناقض، بالفوضى تتميز المراىقة مرحمة لأف نظرا
 :يمي ما منيا ننكر أف ستحاوؿ التي
 :النفسية المشاكل -7/1
 تبدو التي ذاتيا النفسية العوامؿ مف انطلبقاو  المراىؽ، نفسية في تؤثر المشاكؿ أف المعروؼ مف

 الطرؽ بشتى التطمع ىذا لتحقيؽ ثورتوو  .الاستقلبؿو  التحديد نحو المراىؽ تطمع في واضحة
 بؿ الاجتماعية، الخمقية القيـو  المجتمع أحكاـو  تعاليميا،و  البيئة لأمور يخضع لا فيو. والأساليب

 لاو  معو تتصارع البيئة بأف يشعر عندماو  .عقموو  بتفكيره يزنياو  يناقشياو  الأمور يفحص أصبح
 تمردهو  ثورتو بنفسو يؤكد أف إلى قصد دوف يسعى الجديد، إحساسو تحس لاو  موقفو، نقدر
 ه.عنادو 

 والعزلة الأخطاء إلى بو يؤدي مما الألـ،و  الحزفو  اليأس مف الفترة ىذه في المراىؽ فيعاني
 في سروؼ كما، الاجتماعيو  النفسي التوافؽ عدـو  بالنقص، الشعورو  الخجؿو  الترددو  والسمبية

 المرضية، والخيالات الأوىاـ حد إلى الحالات بعض في اليقظة أحلبـو  اليواجس في الاستغراؽ
 .يقرؤىا التي الروايات أشخاص بيفو  نفسو بيف المطابقة إلى
 :الجنسية الرغبات مشاكل -7/2
 حائلب تعؽ مجتمعو في التقاليد ولكف الأخر الجنس إلى بالميؿ المراىؽ يشعر أف الطبيعي مف
 الدوافع بذيتي عمى يعمؿ فانو الجنسيف بيف المجتمع يفصؿ فعندما يبتغي، ما يناؿ أف دوف

                                                                 
 .318، ص 1981عالـ الكتب، القاىرة،  ،النمو التربوي لمطفل والمراىؽ، كماؿ دسوقي -1
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 وغيرىا انحرافات إلى يتعرض وقد وضبطيا، الأخر الجنس اتجاه المراىؽ عند الموجودة الفطرية
 المجتمع، يعرفيا لا ممتوية أساليب إلى المراىقيف لجوء إلى بالإضافة ةاللبأخلبقي السموكيات مف

 .العادات بعض مف والانحلبؿ منحرفة بأساليب القياـ بيـ ولمشعور الآخر، الجنس كمعاكسة
 :حيةصال المشاكل -7/3

 بسيطة السمنة تكوف قدو  ،السمنة أو النحافة الدوراف،و  الصداع التعب، بسرعة المراىؽ يشعر
 فقد المختص الطبيب عمى العرضو  الأكؿ، تنظيـ عمى العمؿ فيجب كبيرة كانت إذا ولكف. مؤقتة
 بانفراد الطبيب عمى المراىقيف عرض يجب كما. الغدد في شديدة اضطرابات وراءىا تكوف

 1.ئاشي يفيموف لا أىمو بأف فائؽ إحساس المراىؽ، لدى لأنو متاعبيـ، إلى للبستماع
 :الاجتماعية المشاكل -7/4
 في مكانةو  مركز عمى لمحصوؿ الأساسية السيكولوجية الاحتياجات مف تنشأ المراىقة مشاكؿ إف

 المؤسسة ىي والمدرسة. المراىؽ عمى السمطة مصادر مف كمصدر المدرسةو  المجتمع
 .المراىؽ لثورة تتعرض المدرسة سمطةو  .فييا وقتو معظـ المراىؽ يقضي التي الاجتماعية
 المدرسة سمطة أف يرى أنو بؿ العمر، مف المرحمة ىذه طبيعة بحكـ يتخطاىا أف يحاوؿ فالطالب

 موقفا يأخذ فيو لذاو  المدرسة، في يريده ما يفعؿ أف المراىؽ يستطيع فلب الأسرة، سمطة مف أشد
 أحيانا الثورة ىذه تصؿ قد أو بالدرس، الاستيانة أو الغرور، كاصطناع توتره عف لمتعبير سمبيا
 2.العدواف درجة حتى خاص بوجو والمدرسيف المدرسة سمطة عمى الخروجو  لمتمرد لدرجة

  

                                                                 
 .74ص  ،1971ة، مصر، معرفل، دار اريؼمشكلات المراىقة في المدن والميخائيؿ خميؿ معوض،  -1
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 :يةر الأس المشاكل -7/5
 الاندفاع وىذا. اندفاعياو  وحدتيا انفعالاتو عنؼ في يبدو المراىؽ حياة في الانفعالي العامؿ إف

 .أيضا الجسمية التغيرات إلى ذلؾ يرجع بؿ خاصة، نفسية ليست أسبابو الانفعالي
ـ أجسا عف يختمؼ لا جسمو أف شعورهو  جسمو، نمو في المراىؽ بو يشعر الذي فالإحساس
 والخجؿ بالحياء نفمسو الوقت في يشعر كذلؾو  بالافتخار فيشعر انخش أصبح قد صوتوو  لرجاؿ،

 ينتقؿ التي الجديدة المرحمة ىذه مف المراىؽ خوؼ بوضوح يتجمى كما. الطارئ النمو ىذا مف
 1.تصرفاتوو  سموكو في رجلب يكوف أف ونم تتطمب التيو  إلييا

 :لممراىؽ بالنسبة البدنية الأنشطة أىمية-8
 الحركية والخبرات الميارات مف كثير المراىؽ لمتمميذ التربوي الرياض البدني النشاط يمد

 إلى بالإضافة والاجتماعية، والنفسية البدنية الصحة جوانب تغطي التي والمعمومات والمعارؼ
 مثؿ الحركية الأنشطة باستخداـ وذلؾ الجسـ، بتكويف العممية الجوانب تغطي التي المعمومات
 في البدني النمو عممية توجيو في دور تمعب حيث" وفردية جماعية" المختمفة والألعاب التمرينات
 الشامؿ النمو ضماف عمى تعمؿ التي والخمقية والاجتماعية النفسية النواحي تنمي تربوية وسائط
 الشخصية بناء في كبيرا دورا تمعب الصفات ىذه. المرحمة احتياجات يحقؽ مما والمتزف
  2.الإنسانية
 مف نوع تحقيؽ عمى تعمؿ حيث لمتلبميذ وترويح تنفيس عممية والرياضية البدنية التربية وتعتبر
 متوازنة رياضية بحركات ومشاعرىـ أحاسيسيـ عف يعيروف وتجعميـ والبدنية، الفكرية الراحة

 مف التلبميذ بو يقوـ ما كؿ في والأعصاب العضلبت بيف التوافؽ عممية تنمي ومتناسقة منسجمة
 واحدة مجموعة في التلبميذ فبوجود التربوية الناحية مف أما. البيولوجية الناحية مف ىذا حركات،
 الصفات مف الكير تكسبيـ بيتيـ تتـ التي العممية فاف والرياضية، البدنية التربية حصة خلبؿ
 .الزملبء مع الصعوبات اقتساـ والزمالة، بالصداقة والشعور كالطاعة والتربوية الخمقية
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 ينفرد المراىقة مف الأولى المرحمة في الطفؿ أف إلى"  بيوتشر تشارلز"  يشير السياؽ نفس وفي
 يتصرفوف، كما ويتصرؼ بمظيرىـ يظير أف فيحاوؿ إلييا ينتمي التي لممجموعة المسايرة بصفة
 :عمى تعمؿ المرحمة ىذه في والرياضية البدنية التربية فاف وليذا
 .للآخريف الاحتراـو  التعاوفو  الجماعة روح تربية -
 ٠ الكسؿو  الخموؿ عف بعيدا الحيويةو  النشاط عمى التعود -
 .بالأمراض الإصابة مف ميؿتقالو  الجسدية، البنية تقوية -
 1.الانطواءو  العزلة عف الناتجة النفسية الاضطرابات حدة مف يؼفالتخو  الترويح  -
 
 الرياضية لتلاميذ الطور المتوسط:و  أىمية ممارسة التربية البدنية-9

تساىـ في دفع عجمة و  إذا كاف تعريؼ التربية البدنية بصفة عامة أنيا جزء مف التربية العامة
مف الناحية البدنية والعقمية  المجتمعات وىي ميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللبئؽالتقدـ في 

شاط التربية البدنية كأحد أوجو )الممارسات( ذلؾ عف طريؽ ألواف مف النو  الانفعالية والاجتماعيةو 
المتزف لمتمميذ، ويحقؽ المجتمع فيو يضمف النمو الشامؿ و عمى مستوى يحقؽ أيضا الأىداؼ و 

نمو يكوف سريعا تياجاتو البدنية مع مراعاة المرحمة التي يمر بيا، حيث عدـ الانضماـ في الاح
ؤدي إلى نقص في التوافؽ العضمي الطوؿ في ىذه المرحمة التي يمر بيا، مما يمف ناحية الوزف و 

 ية التربية البدنية كمادة مساعدةتظير أىمو ، العصبي ىذا ما يحاوؿ إلى عدـ النمو السميـو 
ي تحقؽ لو فرص نفسية تمميذ الطور الثالث مف التعميـ الأساسي، لكومبسطة وكيفية لشخصية و 

 تفاعلبت في الحياة منسجمةو  رغبةو  لميارات الحركية التي تزيده بدافعةااكتساب الخبرات و 
 الأعصاب في كؿ ما يقوـ بو التمميذ اليوميةو  متنافسة تنمي عممية التوافؽ بيف العضلبتو 
ترويح لتلبميذ ىذه المرحمة حيث تييئ ليـ نوع و  الرياضية عممية تنفيسو  لتربية البدنيةتعتبر او 

أحاسيسيـ عف طريؽ و  تجعميـ يعبروف عف مشاعرىـ،و  البدنيةو  الراحة الفكريةو  مف السعادة
الأعصاب في و  متناسقة تنمي عممية التوافؽ بيف العضلبتو  حركات رياضية متوازنة منسجمة

                                                                 
 .318، ص 1981، عالـ الكتب، القاىرة، النمو التربوي لمطفل والمراىؽكماؿ دسوقي،  -1
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التلبميذ مف حركات ىذا مف الناحية الفزيولوجية، أما مف الناحية التربوية فبوجود  كؿ يوـ يقوـ بو
التلبميذ في مجموعة واحدة خلبؿ الحصة، فإف العممية تتـ بينيـ تكسبيـ الكثير مف الصفات 

في نفس و  اقتساـ الصعوبات مع الزملبءو  الزمالةو  الشعور بالصداقةو  التربوية كالطباعةو  الخمقية
يشير تشارلز يسوكر إلى أف الطفؿ المرحمة الأولى مف المراىقة ينفرد بصفة المسايرة  السياؽ

      1 يتصرؼ كما يتصرفوف.و  لممجموعة التي ينتمي إلييا فيحاوؿ أف يظير بمظيرىـ
 :دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى تمميذ الطور المتوسط-01

الرياضية تتميز بالطابع المركب نظرا لتعداد الأنشطة إف الدوافع المرتبطة بممارسة الأنشطة 
أىمية ذلؾ بالنسبة لمفرد الرياضي أو و التي يحضر المراىؽ ممارستيا   و  مجالاتياو  الرياضية

لقد حدد الباحث روديؾ و  بالنسبة لممجتمع الذي يعيش فيو، فمكؿ فرد دافع يحثو لمقياـ بعمؿ ما
 قسميا إلى قسميف: و  اضيةأىـ الدوافع المرتبطة بالأنشطة الري

 مثؿ الإحساس بالرضا، بعد النشاط الرياضي العضمي كنتيجة لمنشاط البدني. :دوافع مباشرة -أ
الياقة البدنية عف طريؽ الممارسة مثؿ محاولة اكتساب الصحة و  :دوافع غير مباشرة -ب

 .الرياضية
 * الإحساس بضرورة الدفاع عف النفس: 

عي إذ يرى المراىؽ وجوب الانتماء إلى الجماعة، ممارسة المراىؽ *  الوعي بالشعور الاجتما
 النفسي.و  الرياضي لتحقيؽ النمو العقميو  النشاط البدني

                                                                 
،  دار النيضة،  مصر لمطباعة والنشر، القاىرة بدوف التربية السياسية لمشباب ودور التربية الرياضية،  واصؼ أبو العلبء - 1

 .142سنة  ص 
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 علاقة التربية البدنية والرياضية بالنسبة لتلاميذ مرحلة الطور المتوسط:-00
التوتر، الذي و  القمؽالنشاط الرياضي يخفؼ و  فرويد " أف المعبو  يتفؽ كؿ مف " ريتشارد لارماف "

 ىو وليد الإحباط فعف طريؽ المعب يمكف لمطاقة الغريزية أف تتحرؾ بصفة مقبولة بفضؿ المعب
محاولة و  البدنيةو  الطاقيةو  النشاط الرياضي أيضا يتمكف المراىؽ مف تقييـ إمكانيتو الفكريةو 

 القدرة العضميةو  البدنيةتطويرىا باستمرار يؤكد الباحث "روزف" عمى وجود علبقة بيف التمرينات 
   .الحالة النفسية الاجتماعية إلى تساىـ في تحسيف عممية التوازف النفسي الاجتماعي لممراىؽو 

يعبر عف و  بفضؿ الرياضة يخفؼ المراىؽ مف الضغوطات الداخمية ذات المنشأة الفيزيولوجية
الجسدي إلى غاية حضوره و  طموحاتو كما يجعمو يعطي صورة حسنة لتكويف الشخصيةو مشاكمو 

 1.ذلؾ يعرض صورة الذات المثالية عمى الآخريفو  رغبة التفوؽ

                                                                 
 .226ص  ،مرجع سابؽ ،ميخائيؿ إبراىيـ سعد - 1
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 :خلاصة
البموغ( سبؽ نمو في مرحمة المراىقة المبكرة )يتضح لنا مما سبؽ أف ال :يتضح لنا مما سبؽ

يستطيع أف يلبحظيا المراىؽ بنفسو أو قد يلبحظيا ، يحدث عمى شكؿ تغيرات جسمية، خارجية
 النفسية،و  داخمية تظير في وجو الأعضاء العموية ةفيزيولوجيالمحيطوف بو كما أف ىناؾ تغيرات 

تعويدىـ و  في ىذه المرحمة بالذات ينبغي إف توجو غاية كبيرة لتنمية الفكر العممي لدى المراىقيفو 
ذلؾ و  اجتماعيةو  نفسيةـ في حؿ ما يوجييـ مف مشكلبت عمى استخداـ التفكير المنطقي النظ

ىذه  يكوف تحت إشراؼ شخصية تربوية قادرة عمى توصيؿ كؿ ىذا مراعيا لمتأثر الذي تخمفو
 .المرحمة )مرحمة المراىقة( عمى الفرد وىده الشخصية تتمثؿ في الأستاذ
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 تمييد:
بجانب تطبيقي بعد محاولتنا لتغطية الجوانب النظرية مف البحث سنحاوؿ أف نحيط الموضوع 

 .نقوـ فيو بدراسة ميدانية عف طريؽ استمارة الاستبياف التي تخص تلبميذ الطور الثانوي

وسنقوـ أساسا في ىذه الدراسة الميدانية باختبار الفرضيات التي وضعناىا لتأكيدىا أو نفييا، إذ 
جابات استعممنا المنيج الوصفي التحميمي بحيث نقوـ بوضع جداوؿ لأسئمة تتضمف عدد الإ

)التكرارات( والنسب المؤوية والمتوسط الحسابي بالوضع الموافؽ ليا، ونسطر لكؿ جدوؿ تحميؿ 
خاص بو، في الأخير نقوـ بوضع الاستجابات التي نوضح فييا مدى صدؽ الفرضيات التي 

 يتضمنيا البحث.
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 :الدراسة الاستطلاعية-0

 
 في العمؿ الأساسلأنيا  ،ثير مف البحوثضروري في ك أمراالدراسة الاستطلبعية يعد  إجراء إف
في  أوتمكف كذلؾ في معرفة الصعوبات سواء في تحديد المشكلبت اليامة ذات القيمة العممية و 
الصعوبات المتعمقة  إلى إضافة ،المحيطة بيا بالظروؼلعرؼ عمى ظواىر جديدة بالدراسة و ا

 وطرؽ المعمومات، ومجالات الدراسة، العينة المختارةمة و للؤدوات المستخدو ، بمنيج البحث
 معالجتيا.و 

لتحكيميا و  استعممنا في دراستنا الميدانية ليذا البحث ممئ استمارة الاستبياف مخصصة للؤساتذة
في اليوـ الموالي جمعنا الاستمارات وبعد و  أساتذةعض الاستمارات عمى خمسة قمنا بتقسيـ ب

بعيف الاعتبار لكي نخرج باستمارة  الأساتذة تحكمياتالاقتراحات و  أخذناميا مف طرفيـ تحكي
وىكذا قصدنا  ،الرياضية في الطور المتوسطالتربية البنية و  أساتذةعيا عمى محكمة صالحة لتوزي

وبالفعؿ قسمت ىذه الاستمارات ، أستاذ 50استمارة عمى  50بعض المتوسطات وذلؾ بتقسيـ 
متوسط حساب الو  الاستمارات في جداوؿ ثـ قمنا بتفريغ، لكي يتـ جمعيا بعد يوـ مف تسميميا

 تحميؿ النتائج.الحسابي والنسبة المئوية و 
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 اليدؼ من الدراسة الوصفية:-7
الوسائؿ والطرؽ  كؿ دراسة وصفية لابد أف تكوف ليا أىداؼ وبتحديد ىذه الأىداؼ يمكف تحديد

 التي تجري بواسطتيا ويمكف تحديد أىداؼ دراستنا الميدانية في:

 الجانب النظري بدراسة ميدانيةتدعيـ  -

 التأكد مف صحة الفرضيات بعد تحميؿ ومناقشة النتائج -

 الخروج بنتائج عامة حوؿ موضوع الدراسة  -

 معالجة بعض جوانب النقص التي لمسناىا في الموضوع -

مواضيع  تدعيـ الدراسات السابقة وفتح المجاؿ أماـ دراسات أخرى حوؿ نفس الموضوع -
 1.متشابية

 

 المنيج المتبع في البحث:-3
 استجابة لطبيعة الموضوع فإننا اعتمدنا عمى المنيج الوصفي لإجراء بحثنا الميداني 

 تعريؼ المنيج الوصفي:
عندما يرغب البحث في إجراء دراسة أي ظاىرة فاف الخطوة الأولى التي يقوـ بيا ىي محاولة 

مف ىذا المنطمؽ فاف المنيج و  يا،معمومات دقيقة حولو  ذلؾ بجمع أوصاؼو  وصؼ ىذه الظاىرة
ييتـ بوصفيا وصفا و  الوصفي يعتمد أساسا عمى دراسة الظاىرة أو الواقع كما ىو أي تغير معتمد

يحدد خصائصيا أما التعبير و  دقيقا معبرا عنيا تعبيرا كيفيا أو كميا بالتعبير الأوؿ وصؼ الظاىرة

                                                                 
 .118ص ،والتوزيع دار الريحاف لمنشر ,1ط ، منيج البحث العممي ،عامر خالد -1
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اىرة أو حجميا أو درجة علبقتيا بالظواىر الثاني فانو يعطييا وصفا عدديا يوضح مقدار ىذه الظ
 1.الأخرى

يعد المنيج الوصفي أحسف طرؽ البحث التي تتسـ بالموضعية ذلؾ أف المستوجبيف يجدوف أف 
الزيادة ىنا فطبيعة موضوعنا تتطمب مثؿ ىذا المنيج، الأمر الذي و  الحرية في التطرؽ لأرائيـ

 لمقابمة، الاستبياف.ا، أىـ أدواتو: الملبحظةو  دفعنا إلى اختياره

 التقنيات المستعممة في البحث:و  الأدوات-4
ىي الاستبياف لكونو يمكف الباحث مف اختيار عينة كبيرة في مدة و  استعممنا في بحثنا أداة واحدة

 قصيرة كما نترجـ أىدافو البحث بأسئمة خاصة.

 الاستبيان:
ث تطرح فيو مجموعة مف الأسئمة وىو عبارة عف وسيمة مف الوسائؿ الشائعة في مجاؿ البحث حي

 المرنة بطريقة منيجية تيدؼ إلى جمع معمومات ليا علبقة بالموضوع المدروس.

وىو عبارة عف مجموعة مف الأسئمة المرتبطة بطريقة منيجية حوؿ موضوع معيف يتـ وضعيا 
الأجوبة في استمارة ترسؿ للؤشخاص المعنييف بالبريد أو تسمـ مباشرة وىذا قصد الحصوؿ عمى 

للؤسئمة الواردة فييا لكف في نظرنا يجب أف تتـ الأجوبة بحضور الباحث بحيث يقوـ بتسجيؿ 
 الإجابات ومراقبة المبحوث أو المجيب.

 حينيا. وفي بعض الأحياف تفيد ىذه الطريقة في إثراء الاستبياف وتدارؾ بعض المتغيرات في

 أنواع الأسئمة: - 

 ف.يوجد ثلبث أنواع مف الاستبيا 

 

                                                                 
 .227، ص البحث العممي ومناىجو في العموم الاجتماعية والسموكيةعماد الطيب الكشروط،  -1
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 الأسئمة المغمقة )المقيدة(: -أ

في معظـ الأحياف تكوف الإجابة فيو عمى الأسئمة المطروحة بػ: "نعـ" أو "لا"، "موافؽ" أو "غير 
موافؽ"، "صحيح" أو "خطأ" وقد يتضمف كذلؾ مجموعة مف الإجابات عمى المبحوث أف يختار 

 الإجابة التي يراىا صحيحة وملبئمة.

 ومف مزايا ىذا النوع:

 قمة التكاليؼ المادية والوقت. -

 سيولة تفريغ البيانات وتبويبيا. -

 المبحوث لا يجد صعوبة في الإجابة عف الأسئمة. -

 ومف عيوبيا:

 صعوبة إدراؾ بعض الألفاظ. -

 صعوبة إبداء الرأي. -

 الأسئمة المفتوحة: -ب

يسمح بحرية في إعطاء الرأي يتميز ىذا النوع بأنو يعطي فرصة لممستجيب لإبداء رأيو فيو بذلؾ 
أو التعبير حوؿ قضية ما والمشكمة المطروحة، وىذا النوع حسب رأينا ميـ جدا لأنو يسمح 
لممبحوث باستخداـ كؿ خبراتو ومعموماتو في الإجابة عف الأسئمة المقدمة لأف الأسئمة المفتوحة 

 النوع يساعد عمى: ليا قيمة كبيرة في معرفة كؿ ما يحيط بالمشكمة بطريقة عممية وىذا

 معالجة المشكلبت المعقدة والمركبة. -

 صعوبة عممية التحويؿ لممعمومات. -

 يكمؼ ماديا ويتطمب وقتا وجيدا أكبر. -
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 الأسئمة نصؼ المفتوحة: -ػج

يحتوي عمى مجموعة مف الأسئمة منيا المغمقة تتطمب مف المبحوث إعطاء الإجابة "بنعـ" أو "لا" 
ستجيب الحرية في الإجابة عنيا، يستخدـ ىذا النوع عندما يكوف الموضوع ومنيا المفتوحة ولمم

 المبحوث معقد ويتميز بما يمي:

 يساعد في الحصوؿ عمى معمومات دقيقة. -

 وفي نفس الوقت يعطي لممبحوث فرصة لإبداء رأيو. -

 مجالات البحث:-5
استعممنا في دراستنا الميدانية ليذا البحث ممئ استمارة استبياف  لمجال المكاني: -5/1

 قمنا بتقسيميا عمى عدة متوسطات في ولاية الأغواط.و  مخصصة للؤساتذة

 حيث وزعت 2018 بدأنا تحضير الأسئمة الإستبيانية في شير أفريؿالمجال الزمني:  -5/2
 أفريؿ. 15الاستمارات يوـ 

 .أفريؿ 16وتـ استرجاعيا يوـ 

 2018أفريؿ  20تحميميا كاف ابتداء مف و  أما فرز النتائج

 مجتمع الدراسة: -5/3

الرياضية في الطور المتوسط لولاية و  التربية البدنية أساتذةالمتمثؿ في وىو يمثؿ مجتمع البحث و 
 .أستاذ 50قد تـ اختيار العينة المكونة مف و  لأغواطا
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 عينة البحث:-6
يشترط أف يكوف بمجتمع البحث و  مف الجميع يبني الباحث عممو العينة جزء مف الكؿ أو بعض

أحسف تمثيؿ، بغرض الحصوؿ عمى أدؽ النتائج بغية تعميميا عمى المجتمع الأصمي حيث 
حيث يكوف احتماؿ اختيار ، اعتمدنا في بحثنا عمى عينة عشوائية بسيطة في اختيار أفرادىا

 1.ع يساوي احتماؿ أي وحدة أو حالة أخرىالوحدة أو حالة المجتمع  الأصمي في ىذا النو 

 الرياضية و  يدرسوف مادة التربية البدنية أستاذ 50أما عينة بحثنا فتتكوف مف 

 :الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة-7

 صدؽ الأداة -7/1

 الصدؽ الظاىري للأداة  -أ 

المحكميف المختصيف في قاـ الباحث بعرض أداة الدراسة في صورتيا الأولية  عمى عدد مف 
محكميف، وقد أعد الباحث استمارة خاصة  05مجالات التربية البدنية، وبمغ عدد المحكميف 

لاستطلبع آراء المحكميف حوؿ مدى وضوح صياغة كؿ عبارة مف عبارات الاستبياف ومدى 
ا يرى أىميتيا ومناسبتيا لممحور الذي تنتمي إليو، مع الإشارة إلى وجية نظر المحكـ حوؿ م

 2.حذفو أو إضافتو مف عبارات

قاـ الباحث بإجراء التعديلبت التي اتفؽ عمييا أكبر ، وفي ضوء التوجييات التي أبداىا المحكموف
وتعديؿ صياغة بعض العبارات التي أشار المحكموف إلى ضرورة إعادة ، عدد مف المحكميف

عبارة في صورتيا النيائية  18صياغتيا حتى تكوف واضحة، وبمغ عدد عبارات أداة الدراسة 

                                                                 
والتوزيع، ، دار المسيرة لمنشر مناىج البحث العممي الكتاب الثاني الإحصاء في البحث العممي ،فريد كامؿ أبو زينة وآخروف -1
 (.68، ص)2006، عماف، الأردف، 1ط
، مذكرة اختبار مادة التربية البدنية والرياضية في التعميم الأساسي والبكالوريا ما بين الواقع والآفاؽمجادي مفتاح،  -2

 2006/2007ماجستير 
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عبارة( )  06) المحور الثاني ( عبارة 06موزعة عمى محاور الاستبانة كما يمي: )المحور الأوؿ 
 .عبارة( 06المحور الثالث 

 الصدؽ البنائي للأداة -ب

لمتأكد مف تماسؾ كؿ عبارة مف العبارات بالدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو قاـ الباحث 
التي بمغ و  الاستطلبعيةالاتساؽ الداخمي للؤداة مف خلبؿ بيانات استجابات العينة  بقياس صدؽ

أساتذة مف خارج أفراد عينة الدراسة، وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف كؿ  08عددىـ 
عبارة مف عبارات الاستبياف والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو كما ىو مبيف في الجدوؿ رقـ 

 )....( 

 (2جدوؿ رقـ )

 الذي تنتمي إليوالدرجة الكمية لممحور و  بيف كؿ عبارة الارتباط معاملبت

 المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

معامؿ  رقـ العبارة
 الإرتباط

معامؿ  رقـ العبارة
 الإرتباط

معامؿ  رقـ العبارة
 الارتباط

01  )*(933. 01  )*(951. 01  )*(862. 

02  )*(963. 02  )*(971. 02  )*(968. 

03  )*(923. 03  )*(952. 03  )*(957. 

04  )*(915. 04  )*(782. 04  )*(958. 

05  )*(933. 05  )*(785. 05  )*(961. 

06  )*(923. 06  )*(857. 06  )*(957. 
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 (0.05دلالة إحصائية عند مستوى ) إلى*تشير 

(  0.05ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى ) 
ىذا ، و الداخمي بيف عبارات كؿ محور وجميع الفقرات التي يضميا المحورمما يشير إلى الاتساؽ 
مكانية و  يدؿ عمى صدؽ الأداة  .عمى نتائجيا الاعتمادا 

 ثبات الأداة: -7-2

مف أجؿ التأكد مف ثبات الاستبانة وصلبحيتيا لقياس ما صممت مف اجمو، طبؽ معامؿ 
  :كما في الجدوؿ رقـ )...........( يافالاستب)الفاكرونباخ( لقياس ثبات كؿ محور مف محاور 

 

 (3جدول رقم )

 قيم معامل الثبات ) ألفا كرونباخ( لكل محور من محاور الدراسة

قيمة معامل الثبات  عدد الفقرات المحور
 )ألفاكرونباخ(

 0.981 06 المحور الأوؿ

 0.982 06 المحور الثاني

 0.988 06 المحور الثالث

 0.992 18 جميع المحاور

فإف قيـ معامؿ " ألفاكرونباخ" لثبات أداة ، كما يتضح مف البيانات المدونة في الجدوؿ أعلبه
ىذه القيمة تقترب مف الواحد الصحيح مما يدؿ عمى أف أداة الدراسة و    0.992الدراسة بمغت 
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عمى  الاعتمادبالتالي إمكانية و  ،الاستبيافتتمتع بدرجة مرتفعة مف الثبات تدؿ عمى ثبات فقرات 
 .نتائجيا

 الطريقة الإحصائية  المستعممة:-8
 

 50فرز الاستبياف التي بمغ عددىا و  قمنا بتفريغ بالأساتذةبعد جمع كؿ الاستمارات الخاصة 
وقد اعتمدنا في  تمت ىذه العممية بحساب عدد التكرارات الأجوبة والمتوسط الحسابيو  استمارة

لقاعدة الثلبثية، وذلؾ لاستخراج والحصوؿ عمى نسب تحميمنا لممعطيات العددية للبستبياف عمى ا
 مئوية لمعطيات كؿ سؤاؿ.

  
      التكرار
 مجموع العينة

 

 :وكذا عممية المتوسط الحسابي

 .عدد القيـ÷ المتوسط الحسابي = مجموع القيـ 
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 أولا: عرض نتائج التساؤل الأول وتفسيرىا ومناقشتيا:
ينص السؤاؿ الأوؿ عمي: ىؿ تؤثر الطريقة الجزئية في التربية البدنية والرياضية عمي التحصيؿ 

 تلبميذ الطور المتوسط.الدراسي لدى 

للئجابة عمي ىذا السؤاؿ ثـ التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد 
( فقرات 6عينة الدراسة مف أستاذة التربية البدنية والرياضية بمرحمة التعميـ المتوسط عمى )

الحسابي الأكبر في تضمنيا المحور، ثـ رتبت تمؾ العبارات تنازليا عمي أساس المتوسط 
 (.01المتوسط الحسابي كما ىو موضع في الجدوؿ رقـ )

 (:01الجدول رقم )

 (.01درجة استجابة أفراد العينة عمي العبارات محور )

 
 بارةـــــــــــــــــــــــــــــــالع

بدرجة  بدرجة عالية
 متوسطة

بدرجة 
 منخفضة

 
متوسط 
 حسابي

 
 الاستجابة

 % ت % ت % ت

استخدام الطريقة الجزئية عند  أفضل
 تعليم المهارات الحركية المركبة.

 متوسطة 7018 76% 03 41% 71 34% 07

استعمل الطريقة الجزئية إذا كان 
 عدد تلاميذ الفصل قليل.

 متوسطة 7078 06% 18 41% 71 44% 77

تساعد الطريقة الجزئية علي فهم كل 
 جزء من الحركة.

 متوسطة 7037 08% 19 37% 06 51% 75

تراعي الطريقة الجزئية الفوارق 
 الفردية بين التلاميذ.

 منخفضة 0077 51% 75 78% 04 77% 00

الاعتماد علي الطريقة الجزئية 
 يساعد لي إتقان أجزاء الحركة.

 متوسطة 7078 08% 19 36% 08 46% 73

تسمح الطريقة الجزئية بالتقويم 
 الجيد للتعلم الحركي.

 منخفضة 007 51% 75 31% 05 71% 01

 متوسطة 7016 المتـــــــــــــــــــــــــــــــــــوسط الحسابي
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 (: 1قراءة وتحميل الجدول رقم )

الذي يتضمف الفرضية و  الأوؿمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ الخاص بالمحور 
الرياضية عمى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ و  تؤثر الطريقة الجزئية في التربية البدنية ،الأولى

 الطور المتوسط 

 استخداـ الطريقة الجزئية عند تعميـ الميارات الحركية أفضؿ، والمتمثمة في :01العبارة رقم 
 مجموعو  % أجابوا بدرجة عالية34فرد بنسبة  17مجموع التكرار مف بينيـ  أفالمركبة فنلبحظ 

 % أجابوا26فرد بنسبة  13ومجموع تكرار  ،وا بدرجة متوسطة% أجاب40فرد بنسبة  20التكرار 
 .2.08والمتوسط الحسابي الخاص ىو  بدرجة منخفضة

 الاستجابة كانت بدرجة متوسطة وىذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابي. إفنستنتج  إذف

مجموع  أفكاف عدد التلبميذ الفصؿ قميؿ , نلبحظ  إذااستعمؿ الطريقة الجزئية  :02العبارة رقم 
فرد بنسبة  20%   أجابوا بدرجة عالية ومجموع التكرار 44فرد بنسبة  22التكرارات مف بينيـ 

المتوسط و  بدرجة منخفضة ابو اأج% 16بنسبة  08مجموع التكرار و  بدرجة متوسطة اأجابو % 40
 .2.28ىو  02الحسابي الخاص بالعبارة رقـ 

 ذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابي.الاستجابة كانت بدرجة متوسطة وى أفنستنتج  إذف

مجموع  أفنلبحظ ، تساعد الطريقة الجزئية عمى فيـ كؿ جزء مف الحركة :03العبارة رقم 
فرد بنسبة  16أجابوا بدرجة عالية ومجموع التكرار % 50فرد بنسبة  25رات مف بينيـ التكرا
المتوسط و  بدرجة منخفضة ابو اأج% 18بنسبة  09مجموع التكرار و  بدرجة متوسطة ا% أجابو 32

 .2.32ىو  03الحسابي الخاص بالعبارة رقـ 

  .الاستجابة كانت بدرجة متوسطة وىذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابي إفنستنتج  إذف

 



 

 000 

رات مف مجموع التكرا أفنلبحظ ، تراعي الطريقة الجزئية الفوارؽ بيف التلبميذ :04العبارة رقم 
 ا% أجابو 28فرد بنسبة  14بدرجة عالية ومجموع التكرار أجابوا % 22فرد بنسبة  11بينيـ 

المتوسط الحسابي و  بدرجة منخفضة ابو اأج% 50بنسبة  25مجموع التكرار و  بدرجة متوسطة
 .1.72ىو  04الخاص بالعبارة رقـ 

 .ة وىذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابيالاستجابة كانت بدرجة منخفض أفنستنتج  إذف

 أفنلبحظ  ،الحركة أجزاء إتقافالاعتماد عمى الطريقة الجزئية يساعد عمى  :05العبارة رقم 
فرد  18أجابوا بدرجة عالية ومجموع التكرار % 46فرد بنسبة  23ارات مف بينيـ مجموع التكر 

 بدرجة منخفضة ابو اأج% 18بنسبة  09مجموع التكرار و  بدرجة متوسطة ا% أجابو 36بنسبة 
 .2.28ىو  05عبارة رقـ المتوسط الحسابي الخاص بالو 

 الاستجابة كانت بدرجة متوسطة وىذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابي  أفنستنتج  إذف

رات مجموع التكرا أفنلبحظ ، تسمح الطريقة الجزئية بالتقويـ الجيد لمتعمـ الحركي :06العبارة رقم 
 ا% أجابو 30بنسبة فرد  15أجابوا بدرجة عالية ومجموع التكرار % 20فرد بنسبة  10مف بينيـ 

المتوسط الحسابي و  بدرجة منخفضة ابو اأج% 50بنسبة  25مجموع التكرار و  بدرجة متوسطة
 .1.70ىو  06الخاص بالعبارة رقـ 

 .ة وىذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابيالاستجابة كانت بدرجة منخفض أفنستنتج  إذف
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مف خلبؿ و  مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ رقـ واحد :(01استنتاج الجدول )
الاستجابة  أفنستنتج مما سبؽ  2.06الذي قيمتو و  01المتوسط الحسابي العاـ لمجدوؿ رقـ 

 2.33 إلى 1.67الذي وقع في المجاؿ مف و  توسط الحسابي العاـمذلؾ حسب الو  متوسطة
التي مفادىا تؤثر الطريقة الجزئية في التربية و  الفرضية قد تحققت بدرجة متوسطة أففنستنتج 
 التربية البدنية أساتذةالرياضية عمى التحصيؿ الدراسي لتلبميذ الطور المتوسط ويرى و  البدنية

الصعبة ىذه و  الطريقة الجزئية تسيؿ عمى التلبميذ تعمـ الميارات الحركية المركبة أفالرياضية و 
الطريقة تعتبر مف الطرؽ اليامة في تعميـ الميارات الحركية وفييا تقسـ الحركة إلى أجزاء ويقوـ 

كؿ جزء قائـ بذاتو وعندما يتأكد المدرس مف إتقاف ىذا الجزء ينتقؿ إلى جزء آخر  بتعميـالمدرس 
جزاء بعضيا في الحركة وىكذا حتى ينتيي مف كؿ الأجزاء ويقوـ بعد ذلؾ بجميع تمؾ الأ

 1.البعض

  

                                                                 
1

 .114، ص 2008، مصر، دار الفكر العربي، 1، ط طرؽ تدريس التربية الرياضية ،غادة جلبؿ عبد الحكيـ -
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 ثانيا: عرض نتائج التساؤل الأول وتفسيرىا ومناقشتيا:
ينص السؤاؿ الأوؿ عمي: ىؿ تؤثر الطريقة الكمية في التربية البدنية والرياضية عمي التحصيؿ 

 الدراسي لدى تلبميذ الطور المتوسط.

لحسابية لاستجابات أفراد للئجابة عمي ىذا السؤاؿ ثـ التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات ا
( فقرات 6عينة الدراسة مف أستاذة التربية البدنية والرياضية بمرحمة التعميـ المتوسط عمى )

تضمنيا المحور، ثـ رتبت تمؾ العبارات تنازليا عمي أساس المتوسط الحسابي الأكبر في 
 (.02المتوسط الحسابي كما ىو موضع في الجدوؿ رقـ )

 (.02الجدول رقم )

 (.02درجة استجابة أفراد العينة عمي العبارات محور )

 
 بارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــالع

بدرجة  بدرجة عالية
 متوسطة

بدرجة 
 منخفضة

 
متوسط 
 حسابي

 
 الاستجابة

 % ت % ت % ت

تعتبر الطريقة الكلية أكثر فائدة في 
 المراحل الأولى للتعلم.

 متوسطة 7017 47% 70 76% 03 36% 08

تساهم الطريقة الكلية في خلق أسس 
 تذكر المهارات الحركية.

 متوسطة 7007 71% 01 48% 74 37% 06

استخدم في التدريس الطريقة الكلية 
 في المهارات التي لا يمكن تجزئتها.

 متوسطة 7036 74% 07 06% 18 61% 31

الطريقة الكلية تعد من الطرق الشيقة 
 بالنسبة للتلاميذ

 متوسطة 7078 01% 15 57% 76 38% 09

يوجد بعض المهارات الحركية التي 
 يتم تعلمها بالطريقة الكلية

 متوسطة 7006 74% 07 36% 08 41% 71

أستعمل الطريقة الكلية لتقبلها 
 الفروق الفردية بين التلاميذ.

 متوسطة 0078 47% 77 34% 07 77% 00

 متوسطة 7007 الحسابي المتـــــــــــــــــــــــــــــــــــوسط
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 :(02تحميل الجدول رقم )و اءة قر 

الذي يتضمف الفرضية و  الأوؿمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ الخاص بالمحور 
الرياضية عمى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ و  تؤثر الطريقة الكمية في التربية البدنية ،الثانية

 الطور المتوسط 

مجموع التكرار  أف ،لممتعمـ الأولىفائدة في المراحؿ  أكثرتعتبر الطريقة الكمية :01العبارة رقم 
% أجابوا 26فرد بنسبة  13مجموع التكرار و  % أجابوا بدرجة عالية36فرد بنسبة  18مف بينيـ 

المتوسط الحسابي و  % أجابوا بدرجة منخفضة42فرد بنسبة  21ومجموع تكرار  ،بدرجة متوسطة
 .2.02الخاص ىو 

 .الاستجابة كانت بدرجة متوسطة وىذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابي إفنستنتج  إذف

مجموع التكرار  إف ،تذكر الميارة الحركية أسستساىـ الطريقة الكمية في خمؽ  :02العبارة رقم 
% أجابوا 48فرد بنسبة  24مجموع التكرارو  % أجابوا بدرجة عالية32فرد بنسبة  16مف بينيـ 

المتوسط الحسابي و  % أجابوا بدرجة منخفضة20فرد بنسبة  10ومجموع تكرار  ،بدرجة متوسطة
  2.12الخاص ىو.

 .الاستجابة كانت بدرجة متوسطة وىذا حسب كحاؿ المتوسط الحسابي إفنستنتج  إذف

مجموع التكرار  إف ،يمكف تجزئتيا ريقة الكمية في الميارة التي لاطاستخدـ في ال: 03العبارة قم 
% أجابوا 16فرد بنسبة  08مجموع التكرار و  % أجابوا بدرجة عالية60فرد بنسبة  30مف بينيـ 

المتوسط الحسابي و  % أجابوا بدرجة منخفضة24فرد بنسبة  12بدرجة متوسطة , ومجموع تكرار 
   2.36الخاص ىو

 وسط الحسابي.الاستجابة كانت بدرجة متوسطة وىذا حسب كحاؿ المت أفنستنتج  إذف
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مجموع التكرار مف  إف ،الطريقة الكمية تعد مف الطرؽ الشيقة بالنسبة لمتلبميذ: 04العبارة رقم 
% أجابوا 52فرد بنسبة  26مجموع التكرار و  % أجابوا بدرجة عالية38فرد بنسبة  19بينيـ 

ط الحسابي المتوسو  % أجابوا بدرجة منخفضة10فرد بنسبة  05ومجموع تكرار  ،بدرجة متوسطة
 .2.28الخاص ىو 

 .الاستجابة كانت بدرجة متوسطة وىذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابي أفنستنتج  إذف

مجموع  إف ،يوجد بعض الميارات الحركية التي يتـ تعمميا بالطريقة الكمية :05العبارة رقم 
% 36بنسبة  فرد 18مجموع التكرار و  % أجابوا بدرجة عالية40فرد بنسبة  20التكرار مف بينيـ 

المتوسط و  % أجابوا بدرجة منخفضة24فرد بنسبة  12ومجموع تكرار  ،أجابوا بدرجة متوسطة
 .2.16الحسابي الخاص ىو

  .الاستجابة كانت بدرجة متوسطة وىذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابي إفنستنتج  إذف

مجموع التكرار  إف ،ميذاستعمؿ الطريقة الكمية لتقبميا الفروؽ الفردية بيف التلب :06العبارة رقم 
% أجابوا 34فرد بنسبة  17مجموع التكرار و  % أجابوا بدرجة عالية22فرد بنسبة  11مف بينيـ 

المتوسط الحسابي و  % أجابوا بدرجة منخفضة44فرد بنسبة  22ومجموع تكرار  ،بدرجة متوسطة
 .1.78الخاص ىو 

 .الاستجابة كانت بدرجة متوسطة وىذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابي إفنستنتج  إذف

  



 

 005 

 :(02استنتاج الجدول )

مف خلبؿ المتوسط الحسابي العاـ و  مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ رقـ اثناف
ذلؾ حسب و  الاستجابة متوسطة إفنستنتج مما سبؽ  2.12الذي قيمتو و  02لمجدوؿ رقـ 

الفرضية قد  أففنستنتج  2.33 إلى 1.67الذي وقع في المجاؿ مف و  لعاـالمتوسط الحسابي ا
الرياضية عمى و  تؤثر الطريقة الكمية في التربية البدنية دىاالتي مفاو  تحققت بدرجة متوسطة

الطريقة  أفالرياضية و  التربية البدنية أساتذةيرى  إذ التحصيؿ الدراسي لتلبميذ الطور المتوسط
مف خلبؿ ىذه الطريقة يتـ تعميـ التلبميذ الميارة  ،ملبئمة في تعمـ الحركات البسيطة أكثرالكمية 

 1.الحركية كؿ دوف تقسيـ الحركة إلى أجزاء
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 .108، ص 2006، ديواف المطبوعات الجامعية، أساليب وطرائؽ التدريس في التربية البدنية والرياضية د،عطاء الله احم -
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 ثالثا: عرض نتائج التساؤل الأول وتفسيرىا ومناقشتيا:
ينص السؤاؿ الأوؿ عمي: ىؿ تؤثر الطريقة المختمطة في التربية البدنية والرياضية عمي 

 التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الطور المتوسط.

للئجابة عمي ىذا السؤاؿ ثـ التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد 
( فقرات 6عينة الدراسة مف أستاذة التربية البدنية والرياضية بمرحمة التعميـ المتوسط عمى )

يا عمي أساس المتوسط الحسابي الأكبر في تضمنيا المحور، ثـ رتبت تمؾ العبارات تنازل
 (.03المتوسط الحسابي كما ىو موضع في الجدوؿ رقـ )

 .(03الجدول رقم )

 (.03درجة استجابة أفراد العينة عمي العبارات محور )

 
 بارةـــــــــــــــــــــــــــــــالع

بدرجة  بدرجة عالية
 متوسطة

بدرجة 
 منخفضة

 
متوسط 
 حسابي

 
 الاستجابة

 % ت % ت % ت

تساعد الطريقة المختلفة في كثرة 
 عدد التلاميذ

 متوسطة 7038 06% 8 31% 05 54% 77

تسمح الطريقة المختلطة في زيادة 
 قدرة الاستيعاب الخاص بالحركة.

 متوسطة 705 04% 17 77% 00 64% 37

انتهاج الطريقة المختلطة في كشف 
البسيطة  ليتناسب الحركات المهارية

 والغير بسيطة.

 متوسطة 703 77% 00 76% 03 57% 76

استعمل الطريقة المختلطة في كشف 
 النقائص لدى التلاميذ.

 منخفضة 7047 04% 17 31% 05 56% 78

في حالة عدم قدرة التلاميذ علي 
القيام بالمهام المطلوبة يستحسن 

 الطريقة المختلطة.

 متوسطة 7038 07% 16 38% 09 51% 75

بتطبيق الطريقة المختلطة ليسهل 
 إتباع المنهاج الدراسي.

 منخفضة 706 16% 13 78% 04 66% 33

 متوسطة 7043 المتـــــــــــــــــــــــــــــــــــوسط الحسابي
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 (:03تحميل الجدول رقم)و  اءةقر 

الفرضية الذي يتضمف و  مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ الخاص بالمحور الثالث
لدراسي لدى تلبميذ الرياضية عمى التحصيؿ او  تؤثر الطريقة المختمطة في التربية البدنية ،الثالثة

 .الطور المتوسط

 27مجموع التكرار مف بينيـ  أف ،تساعد الطريقة المختمطة في كثرة عدد التلبميذ:01العبارة رقم 
% أجابوا بدرجة 30د بنسبة فر  15مجموع التكرار و  % أجابوا بدرجة عالية54فرد بنسبة 

المتوسط الحسابي و  % أجابوا بدرجة منخفضة16فرد بنسبة  08ومجموع تكرار  ،متوسطة
 .2.38الخاص ىو 

 .الاستجابة كانت بدرجة عالية وىذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابي أفنستنتج  إذف

تسمح الطريقة المختمطة في زيادة قدرة الاستيعاب الخاص بالحركة , اف مجموع  :02العبارة رقم 
% 22فرد بنسبة   11مجموع التكرارو  % أجابوا بدرجة عالية64فرد بنسبة  32التكرار مف بينيـ 

المتوسط و  % أجابوا بدرجة منخفضة14فرد بنسبة  07ومجموع تكرار  ،أجابوا بدرجة متوسطة
 2.50الحسابي الخاص ىو 

 .الاستجابة كانت بدرجة عالية وىذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابي أفنستنتج  إذف

 ،الغير بسيطةو  انتيج الطريقة المختمطة لتتناسب مع الحركات الميارية البسيطة :03العبارة رقم 
فرد  13مجموع التكرار و  % أجابوا بدرجة عالية52فرد بنسبة  26مجموع التكرار مف بينيـ  إف

 % أجابوا بدرجة منخفضة 22فرد بنسبة  11ومجموع تكرار ،% أجابوا بدرجة متوسطة26بنسبة 
 .2.30المتوسط الحسابي الخاص ىو و 

 .وىذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابي ستجابة كانت بدرجة متوسطةالا أفنستنتج  إذف
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مجموع التكرار  إف ،استعمؿ الطريقة المختمطة في كشؼ النقائص لدى التلبميذ :04العبارة رقم 
% أجابوا 30فرد بنسبة  15مجموع التكرار و  % أجابوا بدرجة عالية56فرد بنسبة  28مف بينيـ 

المتوسط الحسابي و  % أجابوا بدرجة منخفضة14فرد بنسبة  07ومجموع تكرار  ،بدرجة متوسطة
 .2.42الخاص ىو 

 .سط الحسابيالاستجابة كانت بدرجة عالية  وىذا حسب مجاؿ المتو  أفنستنتج  إذف

الطريقة  إتباعفي حالة عدـ قدرة التلبميذ عمى القياـ بالمياـ المطموبة يستحسف  :05العبارة رقم 
مجموع التكرار و  % أجابوا بدرجة عالية50فرد بنسبة  25مجموع التكرار مف بينيـ  إف ،المختمطة

% أجابوا بدرجة 12فرد بنسبة  06ومجموع تكرار  ،% أجابوا بدرجة متوسطة38فرد بنسبة  19
 2.38المتوسط الحسابي الخاص ىو و  منخفضة

 .الاستجابة كانت بدرجة عالية وىذا حسب مجاؿ المتوسط الحسابي إفنستنتج  إذف

مجموع التكرار مف  أف ،المنياج الدراسي إتباعبتطبيؽ الطريقة المختمطة يسيؿ  :06العبارة رقم 
% أجابوا 28فرد بنسبة  14مجموع التكرارو  % أجابوا بدرجة عالية66فرد بنسبة  33بينيـ 

المتوسط الحسابي و  % أجابوا بدرجة منخفضة06فرد بنسبة  03ومجموع تكرار  ،بدرجة متوسطة
 .2.38الخاص ىو 

 .الحسابي الاستجابة كانت بدرجة عالية وىذا حسب مجاؿ المتوسط أفنستنتج  إذف
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 :(03استنتاج الجدول )

مف خلبؿ المتوسط الحسابي العاـ و  مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ رقـ ثلبثة
ذلؾ حسب المتوسط و  عالية الاستجابة إفنستنتج مما سبؽ  2.43الذي قيمتو و  03لمجدوؿ رقـ 
 الفرضية قد تحققت عالية  أففنستنتج   3 إلى 2.34الذي وقع في المجاؿ مف و  الحسابي العاـ

الرياضية عمى التحصيؿ الدراسي لتلبميذ و  في التربية البدنية المختمطةتؤثر الطريقة  التي مفادىاو 
الطور المتوسط ,وفييا تؤدى الميارة الحركية ككؿ ثـ تختار الأجزاء الصعبة مف الميارة الحركية 

عمـ بأداء الحركة ككؿ مرة أخرى والتدريب ويتـ التدريب عمييا وتكرارىا وبعد إتقانيا يقوـ المت
الجزئية الكمية وباستخداـ ىذه الطريقة في تعميـ  –عمييا باستمرار ويطمؽ عمى ىذه الطريقة الكمية 

الميارات الحركية يمكف الاستفادة مف مميزات كؿ مف الطريقة الكمية والطريقة الجزئية وكذلؾ 
 1.يمكف تغطية العيوب في كؿ منيا
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 112 -111، ص 2008، القاىرة،  دار الفكر العربي، 1، ط طرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية ،زينب عمي عمر -



 

 



 

 

 الخاتمة
تدريس لبالغة  أىميةالتحصيؿ الدراسي و  الرياضيةو  التربية البدنية تدريسلموضوعي طرؽ  إف

يؤثر و  فيما موضوعاف مرتبطاف ارتباطا وثيقا ببعضيما البعض ،الرياضيةو  التربية البدنية
 كؿ واحد منيما عمى الآخر تأثيرا مباشرا, وبالتالي فقد حاولنا مف خلبؿ ىذه الدراسة المعنونة

عمى التحصيؿ الدراسي لتلبميذ الطور  أثرىاو  الرياضيةو  طرؽ تدريس التربية البدنيةب
بصفة خاصة في الطور و  المؤسسات التربوية معرفة طبيعة ىذه الحالة في ،المتوسط

جمع البيانات و  التحديد الدقيؽ لمشكمة البحث تـ الانطلبؽ في الدراسة النظرية المتوسط ,فبعد
الرياضية في و  التربية البدنية أساتذةالميدانية مف خلبؿ الاستمارة الموزعة عمى عينة مف 

يدركوف جيدا اختلبؼ لتلبميذ  لأساتذةا أفاتضح مف خلبؿ تفسير النتائج  ،الطور المتوسط
ذلؾ لتحسيف و  الفروؽ الفردية بينيـ مراعاة إلىبالتالي فيـ يسعوف و  ،عف بعضيـ البعض
واتخاذ الطريقة المناسبة التي ، اكتسابيـ لمميارات المفتقدة قبؿ الحصصو  التحصيؿ الدراسي

 اليياكؿ التربوية.و  توفر العتادو  تساعد في عدد التلبميذ

بشكؿ واضح عمى الطريقة و  يعتمدوف الأساتذة فإكما اتضح مف خلبؿ نتائج ىذه الدراسة 
 ،الرياضية وىو ما لوحظ في نتائج التلبميذ في الحصةو  المختمطة في تدريس التربية البدنية

الرياضية الطريقة المختمطة ليا مردود ملبحظ في و  التربية البدنية أساتذةفي نظر  إذف
 ي.التحصيؿ الدراس



 

 

  :التوصيات والاقتراحات

تفيد  أفالاقتراحات التي مف شأنيا و  وفي ختاـ ىذه الدراسة نقدـ كباحثيف ببعض التوصيات
 :الرياضيةو  الباحثيف في عموـ التربية البدنيةو  الميتميف بالعممية العممية

التربوية إلى إجراء و  الجيات ذات العلبقة بالبحوث العمميةو  الميتميفو  دعوة الباحثيف  -1
المرحمة الابتدائية أو تلبميذ المرحمة  ذكتلبمي أخرىدراسة مماثمة عمى شريحة 

مقارنة يف مختمؼ طرؽ و  دراسة باستخداـ أسموب تجريبي والأفضؿ أف تكوف، الثانوية
 فعاليتيا في مدى التحصيؿ الدراسي. التدريس لإثبات

نب في التحصيؿ الدراسي لدى نتائج بما أف الدراسة كانت مقتصرة عمى بعض الجوا  -2
عمى جوانب  أخرىنرجو مف الباحثيف القياـ بدراسات  ،الرياضيةو  مادة التربية البدنية

 الرياضية.و  التحصيؿ الدراسي في التربية البدنية أخرى مف

 ضرورة سعي السمطات إلى الاىتماـ بتحسيف ظروؼ ممارسة التربية البدنية  -3
 ذلؾ مف خلبؿ توفير المنشآت اللبزمة لمممارسة.و  المؤسساتالرياضية في مختمؼ و 

الرياضية يأخذ في الحسباف و  العمؿ عمى وضع دليؿ عممي لمرسي التربية البدنية  -4
بذلؾ يمكف للؤستاذ التعرؼ عمى مختمؼ طرؽ  ،ي لمتمميذ في المتوسطةدالواقع المعا

 كيفية تطبيقيا ميدانيا.و  التدريس الفعالة

 الرياضية في الأسبوع.و  النظر في الحجـ الساعي لحصة التربية البدنية إعادة -5

الرياضية و  عقد اجتماعات دورية مف طرؼ المتخصصيف مع أساتذة التربية البدنية -6
عادة تكوينيـ كمما لزـ الأمر ذلؾو  لممساىمة في رسكمة كما نطمب إشراؾ الأساتذة  ،ا 

 .عممية إعداد المناىج الدراسية في
 


