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 وإخلاص.
من ساهم في إنجاز هذا العمل المتواضع من  لكلكما نتقدم بجزيل الشكر 
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 اهداء
 

لو سأل القلب عن الأحبة بعد الله والرسول صلى الله عليه وسلم فإنه لا 
 يعرف إلا هؤلاء

لكبر اإلى من حملتني وهنا على وهن،فتعبت علي في الصغر و ساعدتني في 
بحسن صحبتها و بدعواتها الصالحة إلى الصدر الحنون *أمي* الغالية حفظها 

 الله و أطال في عمرها.
 إلى من رباني على التقى والفضيلة ، أبي الغالي حفضه الله 

 إلى إخوتي وأخواتي حفظهم الله و رعاهم.
 إلى زوجتي الوفية

 إلى كل الأهل والأقارب
 ملاء في الدراسة والعملإلى كل أصدقائي و إلى كل الز 

 إلى كل من نساهم قلمي و لم ينساهم قلبي
 إلى كل متعطش للعلم و المعرفة

أهدي هذا المجهود العلمي المتواضع راجيا من المولى القدير أن ينفعني و 
 إياهم به.
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 إلى من ركع العطاء أمام قدميها

 وتصميما ودفعا لغدٍ أجملوأعطتنا من دمها وروحها وعمرها حبا 

 أمي الحبيبةإلى الغالية التي لا نرى الأمل إلا من عينيها 

بي ألنا ورسمت المستقبل سهرت لحمايتنا إلى اليد الطاهرة التي 

 الغالي 

 إلى من هم اقرب أليّ من روحي

 إلى من شاركني حضن ألام وبهم استمد عزتي وإصراري

 خوتي وأخواتي ا

إلى أصدقائي الذين تسكن صورهم وأصواتهم أجمل اللحظات 

 ..... ..والأيام التي عشتها 

إلى كل من ساعدني في انجاز هذا العمل... شكري الجزيل 

 وامتناني

 ب.مخلوف

 



 المحتويات  ق ائمة
 الصفحة عنوانال

  هداءالإ

  شكر وتقدير

تالمحتويا قائمة   

  قائمة الجداول

 ج-أ همية البحث أالمقدمة و 
 

 الفصل التمهيدي الفصل الأول:
 

 

 6   البحث مشكلة -1

 7 الدراسةتساؤلات  1-1

 8 الفرضيات -2

 8 أهمية الدراسة -3

 8 أهداف البحث  -4

 9 أسباب اختيار الموضوع -5

 01 تحديد المصطلحات و المفاهيم -6

  الإطار النظري للدارسةالثاني: الفصل 

 03 تمهيد -

 01 النظري للدارسة الإطارالمبحث الأول: 

 01  الاسرة المطلب الأول:

 07 المستوى التعليمي للأسرةالمطلب الثاني: 

 09 المطلب الثالث: دور لأسرة في توجيه الابناء نحو ممارسة الرياضة

 10  رياضة السباحة الثاني: المبحث

 10 مفهوم عامة حول رياضة السباحة :الأول المطلب

 18 الأسس والعوامل المؤثرة في السباحةالمطلب الثاني: 

 17 مسؤوليات مدرب السباحة. المطلب الثالث:

 73 الدارسات السابقة والمرتبطة المبحث الثالث:



  السابقة تتحليل الدارسا: لثالفصل الثا   

  تمهيد

 44 التي تناولتها الدارسة السابقة. الطريقة المنهجية وادواتهاتحليل المبحث الأول: 

التي تناولتها الدارسة  منهج البحث الدراسة الاستطلاعيةتحليل  المطلب الأول:
 .السابقة

44 

 44 التي تناولتها الدارسة السابقة مجتمع الدراسة وعينتهتحليل المطلب الثاني: 

 44 التي تناولتها الدارسة السابقة مجالات الدراسةتحليل المطلب الثالث: 

الدارسة التي تناولتها  أدوات الدراسة وخصائصها السيكومتريةتحليل المطلب الرابع: 
 .السابقة

44 

 48 .التي تناولتها الدارسة السابقة المطلب الخامس: الطرق الإحصائية

 19 السابقة عرض نتائج الدراسة: الثانيالمبحث 

 01  السابقةنتائج الدراسة تحليل المطلب الأول: 

 03 خاتمـة ال 

 

 قائمة الجداول

 الصفحة العنوان الرقم

 48 الثباتيبين معاملات  1جدول رقم   .1
يبين التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات  2جدول رقم   .2

 المعيارية ومجموع الدرجات لعبارات البعد الأول.
44 

يبين يوضح نتائج معامل الارتباط بيرسون المستوى التعليمي للأسرة  3جدول رقم   .3
 واتجاهات الأبناء نحو ممارسة رياضة السباحة.

45 

 



 

 

 

 
 مقدمة



 

 ب   
 

 :مقدمة
 مختلف مراحلهم فيالتنشئة الاجتماعية من أهم العمليات تأثيراً على الأبناء  عمليةان 

عمليات  العمرية، لما لها من دور أساسي في تشكيل شخصياتهم وتكاملها، وهي تعد إحدى
بيئتهم  يفوالقيم السائدة  التعلم التي عن طريقها يكتسب الأبناء العادات والتقاليد والاتجاهات

الاجتماعية تتم من خلال وسائط متعددة،  يعيشون فيها، وعملية التنشئة التيالاجتماعية 
فالأبناء يتلقون عنها مختلف المهارات والمعارف الأولية كما  وتعد الأسرة أهم هذه الوسائط،

فى توجيه  -الأسرة  -الاخرى، ويبرز دورها الرقيب على وسائط التنشئة أنها تعد بمثابة
رشاد تكون سويه  الأبناء من خلال عدة أساليب تتبعها فى تنشئة الأبناء، وهذه الأساليب قد وا 

  .بالإيجاب أو السلب أو غير ذلك وكلا منهما ينعكس على شخصية الأبناء وسلوكهم سواء
ذا  التنشئة تسهم فى تشكيل من خلال دورها، كأهم وسيط من وسائط كانت الأسرة وا 

الأسرة سواء أكان  الذى تعيش فيه الاجتماعيلا يمكن انكار دور المناخ  سلوك الأبناء، فأنه
والخصائص والثقافة الفرعية  مجتمعا محليا أو مجاورة سكنية وما يتسم به من بعض الصفات

يسهم بما لا يدعوا  الاسريأن المناخ  :بمعنى، تميزه عن غيره من سائر المجتمعات التي
من مكان لآخر باختلاف  التنشئة الاجتماعية تختلف فيتبنى أساليب معينة  فيللشك 

 .وثقافة الوالدين داخل الأسرة التعليميالثقافة الفرعية للمجتمع إلى جانب المستوى 
فالأبناء يمارسون أولى علاقاتهم الإنسانية مع والديهم منذ ولادتهم، مما يجعل لهذا 

التعليمي للوالدين من اهم مقومات التوافق التفاعل أثراً كبيراً على سلوكياتهم، ويعتبر المستوى 
 الشخصي والاجتماعي للطفل، استقراره النفسي

تعتبر الأسرة المجتمع الإنساني الأول الذي يعيش فيه الفرد، والتي تنفرد في تشكيل و 
شخصية الطفل لسنوات عديدة من حياته تعتبر حاسمة في بناء شخصيته، وتُرجح 

ة فيما تغرسه الأسرة في الطفل باعتبارها الجماعة الإنسانية المؤسسات الأخرى كلها مُجتمع
ويعيش معها السنوات التشكيلية الأولى " ) هدى  محمد قناوي   ،التي يتعامل معها ،الأولى

. (و"علاقة الوالدين بالطفل وكيفية معاملته، تلعب دوراً هاماً في تكوين 85, ص  1991,



 

 ج   
 

ويه على أساس قدر من الإشباع المناسب للحاجات شخصيته، فالطفل الذي تقوم علاقته بأب
البيولوجية والنفسية، نتوقع له شخصية مستقلة سليمة، تتوافر لها دعائم الاتزان الانفعالي 

 .( 99, ص  6002والقدرة على التوافق والتعاون" .) عبد الفتاح   محمد دويدار  ,
جزء أساسي من النظام والمراهقة  كما أن ممارسة أنواع الأنشطة البدنية في مرحلة الطفولة

)التلميذ( إعدادا بدنيا  الفردمن التربية العامة التي تهدف إلى إعداد  التربوي، يمثل جانبا
فإن التربية البدنية في أي مجتمع يجب أن تساهم في تحقيق  ،في توازن تام ونفسيا وعقليا
أهدافها والتغلب على العقبات  بل تعتبر أكثر البرامج التربوية قدرة على تحقيق هذا الأمر،

وتعتبر ممارسة رياضة السباحة أكثر شعوبية لما لها من اقبال على ممارستها تواجهها.  التي
 المراهقين بالراحة النفسية والمرونة والقوة الجسمية وكذاإمداد  المتمثلة هاأهداف وتحقيق

 تعليمهم المعرفة وأساسيابالمهارات الجسمانية المفيدة وتحسين النمو الجسماني بشكل سليم و 
الابتكارية وعلى تقييم أنفسهم والرغبة  الحركة كما تجعلهم اجتماعيين وتحسن من قدرتهم

بأهدافها وبرامجها من العوامل والعناصر الأساسية  الشخصية في التقدم ولأجل ذلك أضحت
 .عليها المجتمعات الحديثة التي تبنى
والتعزيز موضوعاً مهماً في ميدان النشاط البدني الرياضي لما له من  التوجيهيعتبر و 

ونجد أن العديد من المربين لجؤا إلى اعتماد  الأخير،تحقيق أهداف هذا كبيرة في أهمية في 
رياضة  مثل اطلاب والتلاميذ الى ممارسة تخصص رياضي معينلدفع  توجيهيةإجراءات 
 ،ص الأنشطة البدنية والرياضيةالأداء اثناء حصفي  على الملاحظةاداً منهم ماعت ،السباحة

 .التأثير الأكبر للوالدين والاسرةيبقى التوجيهية الطرق الحديثة  الجهودولكن رغم 
 :هيتربوية رياضية  ظاهرة عالجت التي الراهنة الدراسة أهمية تنبع المنطلق هذا ومن
 هذا حظي إذ، وعلاقتها بتوجه ابنائها نحو ممارسة رياضة السباحة تعليمي للأسرالمستوى ال
 النظريات من النطاق، واسع نظري إطار ضمن الباحثين من العديد باهتمام الموضوع

 العلاقة لطبيعة تفسيرات تقديم النظرية المقاربات مختلف حاولت وقد الاجتماعية المختلفة،
 هذا رافق وقد ،رياضةاليمي للأسر و بتوجه ابنائها نحو ممارسة المستوى التعل بين القائمة
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 أكدت متباينة وتصورات رؤى من انطلقت التي الإمبريقية البحوث في تنوع النظري التنوع
 .المجتمعات الحديثة في للأسرة يالمستوى التعليم أهمية على

 تحليليو  يةنظر  منها ثلاث فصول، اثنين إلى الدراسة قسمت المسعى هذا ولتحقيق
 للدراسة البحثية المشكلة يشكل الذي الأول الفصل في تناولنا الأساس وعلى هذا ميداني،
بالإضافة الى  التساؤلات والفرضيات،  الدراسة، أهدافوأهمية و  الإشكالية، تضمنت والتي

 التي النظرية الأطر مختلف لعرض الثاني الفصل خصصتعريف مصطلحات الدراسة، 
 ، ام المبحث الثالثالمستوى التعليمي للأسرة و رياضة السباحة إلى ثينتطرقنا في مبح

 بالاستناد صنفت الدراسة والتي لموضوع تعرضت التي السابقة الدراسات مختلف فيه عرضنا
المبحث الأول  ،مبحثين الثالث الفصل في تناولنا حين الدراسة، في فروض متغيرات إلى
مكانية الوصل   للدراسة هجيةالمن الإجراءات تم تحليل فيه الذي السابقة المقترحة للتحليل وا 

 الدراسة الاستطلاعية، للدراسة، العام والخاص الإطارين عرضنا أين الى نفس النتائج، 
 فيما أما والطرق الإحصائية المستخدمة، البحثية، الأدوات إختيارها، وكيفية العينة المنهج،
السابقة ومن  ةبالدارسالمتعلقة  البيانات عالجنا قدف المبحث الثاني للفصل الميداني يتعلق

 .خاتمة دراستناالى  وصولا ،نتائج متول اليها من طرف الباحث 
 



 
 الفصل الأول

 الفصل التمهيدي
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 :الإشكالية 1

 التربوية، والبحوث الدراسات من للعديد وحقلا ميدان يزال ولا كان الأسرة موضوع ان
 معارفه وتوسيع خبراته وتكوين تنشئته وتتولى الطفل تحتضن اجتماعية بيئة اول نهالكو 

 .فيها يعيش التي البيئة مع التكيف على قادرا   يصبح حتى جديدة مهارات واكسابه

 وطريقة الأسرة قيمة تقدير خلال من تتحدد للأولياء يومستوى التعليم الأسرية فالثقافة
 والتوجيه التحكم تم كلما مرتفعا للأولياء والمادي العلمي المستوى فكلما كان عليها المحافظة

 الأبناء ئلةبأس الآباء يرحب فعندما ،العائلة افراد على والسيطرة القيادة على والقدرة
 جانب إلى التعلم، أهمية حول واضحة رسالة لهم م يعطوننهإف 1الاكتشاف على منهويشجعو 

ممارسة نوع من أنواع  حول مادي ومعنوي وتحفيز تشجيعتوجيه و  من يمارسونه ما
 .2هنحو  قويا ودافعا رغبة يخلق ان شأنه من الذي الرياضات

فهي من  عدمها،ئها الأنشطة الرياضية من لذلك فالأسرة لها دور كبير في مشاركة أبنا
 الأفراد،أهم المؤسسات التي تسهم في عملية التنشئة الاجتماعية لما تحدثه من تأثير في 

أشكالا  ويلك فهي تمثل المؤسسة الاجتماعية الأولى التي يبدأ الطفل فيها حياته. "وقد ذكر
ومشاركة الوالدين في  رياضية،المختلفة لتأثير الوالدين على ممارسة أبنائهم للأنشطة 

 الرياضية،وغيرهما من المشاركات  ،، والسباحةوالجري كالمشي،الرياضية  الأنشطة أداء
وتوفير الأدوات الرياضية اللازمة للمشاركة الرياضية يساعد على ممارسة الأبناء للأنشطة 

 .3الرياضية"

 بمجرد ينتهي ولا افرادها حاجيات تلبية في يتوقف لا الأسرة دور ان فيه شك لا ومما
 المادية الاولويات وتوفير انخراط الابناء في نادي معين من اندية الرياضات المختلفة من

                                                 

 .111، ص5002 ،الأردن، 1ط، دار وائل للنشر والتوزيع ،علم الاجتماع الرياضي ،إحسان محمد الحسن  1
بداع الأبناء، دار المعارف، القاهرة،   2  .36، ص1890عبد الحليم محمود السيد، الأسرة وا 

3Welk , G .j.Promoting physical activity in children :Parental influences. ERIC Clearinghouse on 
teaching and Teacher  Education , Washington  DC, 1999.  
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 إلى تطمح نهالأ ،ممارسال النشاط متابعة إلى يتعداه بل1 رياضية( ولوازم وطعام لباس من)
 المادية الظروف فةكا بتهيئة الا ذلك يتحقق فلا الميادين كل في النجاح ابنائها يحالف ان

 .المتابعة من الكافي القدر تكسيهم التي والمعنوية

يرون أنه  فهم ،النشاطوفي الاتجاه المغاير ينظر بعض أولياء الأمور نظرة خاطئة إلى 
استعدادا  لتأدية  في الدراسة خارج الفصل الابناءمضيعة للوقت الذي يجب أن يصرفه 

 .الامتحان في المواد الدراسية
 نالاحظ المراهقةالرياضية في المرحلة  الميدانية للممارسةمن خلال الملاحظات إنه و 

خارج الدوام  الرياضة)السباحة(وجود بعض الآباء يرفضون مداومة أبنائهم على ممارسة 
على مداومة أبنائه بحضور  يحرص الآباءفي المقابل وجود البعض الآخر من  ،الدراسي

من  لدينا مجموعةهذا ما أثار  ،ئج أبنائهم الرياضيةعن نتا حصص التدريب والاستفسار
على  ومردودها ،الرياضية المنافساتمتطلبات المشاركة النشطة لفعاليات  حول التساؤلات

ظل طبيعة اتجاهات الوالدين )المتباينة( نحو  للممارسين فيالجانب النفسي الاجتماعي 
اختيار موضوع الدراسة ذا ما دفعنا . هوالمداومة عليها ممارسة أبنائهم لرياضة السباحة

 التالي: التساؤلاتطرح و 
 التساؤل العام: 1-1

 توجيه الأبناء نحو ممارسة رياضة السباحة؟ في ريأثتهل للمستوى التعليمي الاسري 

 التساؤلات الفرعية: 1-2

  ه الأبناء نحو ممارسة رياضة يتوج فيللوالدين المستوى التعليمي يساهم كيف
 ؟السباحة

 ه الأبناء نحو ممارسة رياضة يتوج في للأخوةالمستوى التعليمي  يساهم كيف
 .السباحة؟

 
                                                 

، 5000،الطبعة السادسة ،الدار المصرية اللبنانية ،القاهرة ،مفهومه ووظائفه ومجالات تطبيقه ،النشاط المدرسي ،حسن شحاته  1
 .18ص
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 لفرضية العامة:ا 2

 على توجيه الأبناء نحو ممارسة رياضة السباحةكبير للمستوى التعليمي الاسري تأثير 

 الفرضيات الجزئية: 2-1

  ه الأبناء يلى توجعكلما كان التأثير إيجابي للوالدين المستوى التعليمي كلما ارتفع
 .نحو ممارسة رياضة السباحة

  ه الأبناء يعلى توجكلما كان التأثير إيجابي  للأخوة المستوى التعليميكلما ارتفع
 .نحو ممارسة رياضة السباحة

 أهمية الدراسة: 3

تستمد الدراسة أهميتها من طبيعة المتغيرات التي تناولتها، ومن أهمية المجال الذي 
المشكلات التي تم طرحها للتمحيص والتقصي من جهة أخرى، ويمكن  تنتمي إليه ونوع

 حصر أهمية الدراسة في النقاط التالية:
 عنومن هنا تكمن أهمية الدراسة في تقديم زاد معرفي حول ثقافة الأسرة ومعرفة والكشف 

الأبناء نحو ممارسة رياضة  توجيه في الأولياء به يقوم أن يجب الذي الحقيقي الدور

 .باحةالس

 الدراسة: أهداف 4

 ميا ، فالأبناء هم انعكاس لثقافةتؤثر ثقافة الوالدين تأثيرا  هاما  على الأبناء تربويا  وتعلي
الوالدين، لذا يعتبر مستوى التحصيل العلمي للوالدين أمرا  مؤثرا  في هويتهم وتفاعلهم مع أفراد 

 ويمكن تلخيص اهداف الدارسة في: المجتمع

 الممارسة  نحو الأبناء دعم في بالأسرة المتعلقة التعليمية والثقافية العوامل توضيح
 .الرياضية

 وعلاقته بتوجه الأبناء نحو ممارسة رياضة للوالدين مستوى التعليمي ال التعرف على
 السباحة.
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 وعلاقته بتوجه الأبناء نحو ممارسة رياضة  للأخوةمستوى التعليمي ال التعرف على
 السباحة.

 راسات السابقة التي تناولت موضوع اتجاهات الأسرة، وكذا رياضة التعريف بالد
 السباحة. 

 :أسباب اختيار موضوع الدراسة 5

 الأسباب من جملة بشكل ما منطلقات لها بل الفراغ من تنطلق لا علمية دراسة أي إن
 المراحل خلال فمن وتحفزه، الباحث تدفع أن نهاشأ من ذاتية أو موضوعية سواء كانت

 دراستك في خطوة أول يكون والذي والعلمي الثقافي تكوينه من البحث العلمي ابه يمر التي
 .الأسباب من جملة إلى محصلة تكون الموضوع

 يضاح تحليل عاتقنا على نأخذ يجعلنا التربوي المجال الرياضي في تخصصنا  وا 
 .نحو الرياضة توجيه الابناء في الأسرية الثقافة تأثير

 والعملية العلمية لناحيةا من الموضوع أهمية. 

 مستقبلا أخرى وبحوث دراسات لفتح مجال البحث اعتبار. 

 والنشاط الرياضي )السباحة( الأسرة بين الصلة معرفة. 

 المستوى التعليمي مساهمة مدى على التعرف في والرغبة الشخصي الاهتمام 
 .نحو الرياضة توجيه الابناء في الأسرية

 السباحة. موضوع لجتعا التي المواضيع نحو الميل 
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 تحديد المفاهيم والمصطلحات: 6

 :المستوى التعليمي للأسرة 6-1

والمطالعة والتعلم، بإضافة  ترتبط بالمستوى التعليمي للوالدين، وما يرتبط به من عادات
حرص الأسرة على  إلى ما تخصصه الأسرة من ميزانية للتعلم، ونقصد بالثقافة الأسرية كذلك

 .1تنظيمية والأخلاقيةفرض ضوابط ال

 ،والإخوة والأم لأباو المؤهل العلمي لالدرجة العلمية  أنه على تعريفه يمكن إجرائيا:
 بدون أو ذلك من أكثر أو الثانوي أو المتوسط أو الابتدائي مرحلة في التعليم هذا كان سواء

 .مستوى

 :الاتجاه 6-2

ذات له خبرة الشخص وتكون حالة الاستعداد أو التأهب العصبي النفسي تنظم من خلا
تأثير توجيهي أو دينامي على استجابة الفرد لجميع الموضوعات والمواقف التي تستثير هذه 

 .2الاستجابات

 ممارسة على إقدامه أثناء المراهق به يشعر الذي النفسي الموقف ذلك هو إجرائيا:
 محيطه من الفرد يكتسبه الذي الميل بمثابة الموقف هذا ويكون ،الأنشطة البدنية الرياضية

 يعيش الذي أسرته ومجتمعه في سائدة وقيم وبمعايير سابقة بخبرة يرتبط والذي الاجتماعي،
 .فيه

  :رياضة السباحة 6-3

استخدام الجسم في الماء عن طريق  يتم خلاله دفع يبدن طالسباحة بأنها نشا تعرف
سم بشكلٍ طبيعي في الماء، حيث يؤدي ذلك إلى أن يعوم الج ،الذراعين والساقين حركات

                                                 
،مذكرة ماستر تخصص علم الاجتماع، جامعة أحمد دراية ادرار،  إنعكاس الثقافة الأسرية على التحصيل الدراسي للتلميذ بن با صباح، 1 

 12، ص8102الجزائر،
 .051، ص8112عبد الفتاح دويدار، علم النفس الاجتماعي، دار المعرفة، الازاريطة،  2
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مكن أن تكون السباحة بمثابة رياضة يُمارسها البعض أو قد تكون عبارة عن نشاطٍ ترفيهي يو 
  .1للأشخاص

يتم فيها  ،ومتابعةشاط يحتاج لتدريب من أنواع الرياضة المائية، وهو نهي نوع : اجرائيا
 ممارستهايمكن أن و  ،نمارسها تحريك كل أعضاء الجسم داخل الماء وفقا  لنوع السباحة التي

 او العلاج. او التعلم في سبيل الترفيه

 

                                                 
1 Cindy Kuzma (23-7-2019), "The Easiest — and Hardest — Swimming Strokes for Your Next Pool Workout" ،

www.livestrong.com, Retrieved 22-4-2020 

 

 



 

 
 الفصل الثاني
 الإطار النظري
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 :تمهيد

ن الاسرة منذ بداياتها الأولى وحتى اليوم كانت المؤسسة المجتمعية الأولى بل ا
والرئيسية المسئولة عن ترسيخ القيم التربوية، والأخلاقية ، إذ أن معاييرها المجتمعية التى 

المنظومة المجتمعية الاخلاقية  تستمد قوتها من  والتيكانت تبنى عليها المنظومة القيمية لها 
تربية النشأ ووضع القواعد السلوكية المتوافقة مع  في الأساسيللمجتمع كانت هى المحدد 

منظومتها فى إطار صارم محافظ على قيم المجتمع ومنظومته الخلقية، إذ أن الأسرة كانت 
والتقاليد المجتمعية  بمثابة حارس البوابة المجتمعية لمنظومة القيم والحفاظ على المعتقدات

عادة غرسها من جديد ف  .1أفرادها من النشء وكذلك المعايير الأخلاقية يكذلك وا 

السباحة منذ فترة طويلة باهتمام المجتمع، وتأتي ضمن النشاطات رياضة وقد حظيت 
التي لاقت الدعم الكبير في الدول المطلة على البحار، باعتبارها سلاحا في يد من يجيدها. 

من الرياضات المهمة  ر، وتعتب2ظير له بين سائر الفنون الرياضيةفن أساسي لا نفهي 
الشمولية التي لا يتأثر تعلمها بمراحل النمو الزمني والبدني والعضلي ولعل الكثير يعتقد أنها 
حكر على الذين يتقنون فنها، فيتهيبون من الإقدام عليها لفقدان الثقة بالنفس أو لافتقادهم 

 الكافية.الشجاعة 

 

 

 

 

 

                                                 

 .444م،ص1791"الاجتماع ودراسة المجتمع"، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، ،كمال دسوقى 1
 11، ص.1777، 30امل راتب، تعليم السباحة، دار الفكر العربي، القاهرة ، طأسامة ك 2
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 الإطار النظري المبحث الأول:

  الأسرة المطلب الأول:

تُعد من أقدم وأهم النظم الاجتماعية التى عرفتها  التيمصطلح )الأسرة( تلك المنظومة 
المجتمعات الإنسانية حتى الآن، إذ أكد الكثير من الباحثين على أنه "لا يعرف أحد تماماً 

ثابت على وجه الأرض، ولكن الذى نعلمه هو أنها أقدم  مجتمعيمتى بدأت الأسرة كنظام 
وتستمد الأسرة كمنظومة وبنية أهميتها من كونها " ظاهرة  1النظم الاجتماعية الإنسانية"

عالمية، وأنها قاسم مشترك بين كل المجتمعات البشرية. فحتى أكثر المجتمعات بدائية تعرف 
، ومن هنا 2بطة البيولوجية بين الرجل والمرأة"ولو شكلًا بسيطاً للأسرة التى تنتج عن الرا

أقوى وأكبر تأثير فى حياة الفرد تظهر أهمية بنية الأسرة ودورها كمنظومة إنسانية لها 
لكنها تعرضت للعديد من التطورات والتغيرات المجتمعية، فى حركة مواكبة  والمجتمع،

سانية، مما أدى إلى ظهور العديد للتغيرات الزماكانية المرتبطة بحركة تطور المجتمعات الإن
 من )الأنماط( و)النماذج( التى تحدد طبيعتها البنائية.

علوم  فينواة المجتمع والبنية الأولية لاقت دراستها أهمية كبيرة  هينظراً لأن الأسرة 
تشكل  التيالانثروبيولوجى عامة، وعلم الاجتماع خاصة، كعلم لصيق الصلة بـ)الأسرة( 

ابتداءً من القرن  الحاليسية لقيام علومه، وبدأ التنظير لمفهوم الأسرة بشكله الدعامة الأسا
من التاسع عشر، كما أنه من المتعارف عليه فى علم الانثروبيولوجى أن مصطلح )الأسرة( 

، لتعدد المجالات التى تتناوله بين المصطلحات الخلافية يكتنفه العديد من المشكلات
ولقدم نظامها بقدم نشأة البشرية ذلك النظام الذى تعرض  ،إلخ ية.وتربو اجتماعية واقتصادية 

المتعارف  الحاليللعديد من التطورات والتغيرات كما ذكرنا سابقاً إلى أن وصل إلى النظام 

                                                 

عبد المنعم حسين شوقى:" مدخل إلى الأسرة" فى  "الأسرة"، المجلد الثانى، القاهرة، المركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية،   1
 .1م، ص1741-1793

 .111، ص1331القاهرة، كلية الآداب، جامعة القاهرة،محمد حمدى إبراهيم وأخرون: "المجتمع المصرى"،   2
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عليه، بل وأنه هناك العديد من التعريفات المتعلقة بالأسرة فى شتى مجالات المعرفة 
 بيعة أنماطها ونماذجها وفقاً لرؤية الباحثين.الإنسانية، والتى تقوم بتغيير فى ط

على المستوى اللغوى نجد أن "المعجم الوجيز" يشير إلى أن  الأسرة) فعند رصد معنى
ويعرض هذا  1"الُأسْرة: تعنى أهل الَّرجُل وعشيرته. و: جماعة يربطها أَمْر مُشْترك )ج( أُسَر"

ويتفق مع ذلك المفهوم )للأسرة(  لة(،رادف لمفهوم )العشيرة/ العائالمفهوم )الأسرة( كم
( والذى Family" بعنوان) Long Manالتعريف المطروح فى قاموس اللغة الإنجليزية "

 2يعرف الأسرة بأنها "جماعة من الناس تربط بينهمِ صلة قرابة، وخصوصاً الآباء وأبنائهم"
 لعائلة(.نستخلص مما سبق أن الأسرة على المستوى اللغوى كمفهوم يُعنى بها )ا

هذا يرشدنا إلى أن معانى الأسرة على المستوى اللغوى لا تفُرق بين  الأسرة و العائلة، 
وأن هناك خلط بين المعنيين، وترى الباحثة أن ذلك الخلط يعود إلى إشكالية التطور 
التاريخى لمصطلح الأسرة  وما مرت به تلك المنظومة الاجتماعية الأولى إلى تطور فى 

عة العلاقات التى تجمع بين أفرادها بل وأثر كل القوى الاجتماعية والزمانية حجمها وطبي
" وغيرها Familla" و "Familyوالمكانية عليها فنجد أنه "فى اللغات الأجنبية اشتقُت كلمة "

"وتعنى "الخادم".إذ كانت الأسرة فى السابق Familia" و "Famulusمن الكلمة اللاتينية "
والعبيد الذين يعيشون فى نفس المنزل، ثم أصبحت تعنى مجموع )كل( تعنى مجموعة الخدم 

  3الأشخاص الذين يعيشون فى المنزل"

بدايته لم يكن يشير إلى المعنى المتعارف عليه الآن الذى  فيفأصل تسمية الأسرة  
يعود إلى تغير الطبيعة الحاكمة لعلاقات الأفراد فيها، إذ كان مصطلح الأسرة فى البداية 

طلق على )الخدم( التى تستعين بهم الأسرة، فى خدمتها تلك الجماعة غير المتجانسة التى يُ 
لا تربطها قرابة سوى أنها جميع أفرادها يجمعهم مكان واحد خاص بالأسرة ألا وهو المنزل، 

                                                 

 .11ص ،1333 القاهرة، الهيئة العامة لشئون المطابع الأميرية،وزارة التربية والتعليم إدارة الشئون العامة،  ،"المعجم الوجيز"  1
2    "Long Man Dictionary": Egypt .Long Man Corpus Network.p235. 
3     www.boufoulaboukhemis.maktoobblog.com                        
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ثم اتسع بعد ذلك المفهوم لكى يشمل جميع الأفراد الذين يجمعهم ذلك المنزل بما فيهم أفراد 
عند الرومان إلى أملاك الأب ومقتنياته والناس الذين  Familiaحتى تطورت "كلمة الأسرة 

 .1يسوسهم. فهى لم تكن مجرد نظام للعلاقات البيولوجية"

المستوى الاصطلاحي هوم )الأسرة( بمعناه الحديث على نجد أن مف على صعيد أخر
مفهوم )العائلة( ومفهوم  فى مختلف العلوم الإنسانية عامة وعلم الاجتماع خاصة، يفرق بين

(  بأنها "امتداد مباشر لمفهوم )الأسرة( المباشرة Wider Family)الأسرة(، فتعرف )العائلة:
Immediate Family  واختصار لمفهوم العشيرةClan  وتتألف من الآباء والأبناء والأخوة

ابلون فى والأعمام والخالات وأولاد العم وأولاد الخال والأصهار ومن فى حكمهم يتق
المناسبات كالزواج الأعياد والوفاة وزيارة المقابر.. إلخ وينشطون فى المصالح المشتركة مثل 

 2القضايا والإرث والأملاك المشتركة..إلخ"

كما ذكرنا فى السابق أن الأسرة واحدة من أهم وأرسخ الأبنية الاجتماعية التى عرفتها 
الأسرة بمثابة القاعدة الأساسية التى يرتكز  المجتمعات الإنسانية على مر العصور، فبنية

مجتمع، مهما تعددت ثقافاته واختلفت معاييره الضابطة،  أي فيبناء اجتماعى  أيعليها 
يخلو فى بناءه من منظومة  على وجه الأرض إنسانيوالدليل على ذلك أنه لا يوجد مجتمع 

ن، الذى يوجد فى جميع الوحيد، بالإضافة إلى الدي الاجتماعي"النظام  فهيالأسرة، 
بل وأنها أيضاً تاريخياً عرفها الإنسان كنظام اجتماعى قبل معرفته للدين، لذا  3المجتمعات"

فالأسرة تلعب دور مؤثر وفعال فى بناء أى مجتمع، وتستمد الأسرة قوتها من كونها البنية 
والتأثير فيه والتأثر  الأولى الشرعية المخول لها إنتاج أفراد قادرين على التفاعل مع المجتمع

به.وعلينا ألا نغفل أن الأفراد هم اللبنة الأساسية فى بنية أى أسرة وكذلك المجتمع وهذا يدل 
على أن كل من )الأسرة( و)المجتمع( بنيته الأساسية واحدة متمثلة فى الفرد  "فإذا كانت 

                                                 

 . 11م،ص1794"الغرب والعالم"، ترجمة :عبد الوهاب محمد المسيرى وأخرون، الكويت، عالم المعرفة، ،كافين رايلى   1
 .7"الأسرة"، مرجع سابق،ص  " مدخل إلى الأسرة" فى،عبد المنعم حسين شوقى  2
"الإلتقاء الحضارى وأثره فى تغير البناء الاجتماعى للاسرة فى قطر"، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية  ،جهينة سلطان سيف   3

 .79م،ص1794الأداب، جامعة القاهرة، 
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ة للمجتمع تُعد إحدى نظمه الأسرة تمثل الجماعة الأولية الأساسية فى حياة الفرد، فإنها بالنسب
وبهذا )فالأسرة( تلعب دور الوسيط بين الفرد  1الأساسية المتضمنة فى بنائه الاجتماعى"

ومجتمعه أو بمعنى أدق حلقة الوصل بين الفرد ومجتمعه، ومن هذه العلاقة بين الأسرة 
 والمجتمع لا يخلو مفهوم للأسرة من طرح علاقتها بالفرد وبالمجتمع. 

 

 

 

 

 

 ( لطبيعة العلاقة بين المجتمع والأسرة والفرد1كل رقم )ش 

وكذلك الفرد كعنصر فاعل من  اجتماعيلذا فمفهوم )الأسرة( يرتبط بالمجتمع كبناء   
 .الفاعل فى قيام الأسرة وتكوينها الأساسيعناصر بنية الأسرة، بل والمحور 

 المستوى التعليمي للأسرةالمطلب الثاني: 

، ويقصد بالمستوى التعليمي درجة التعليم التي حصل عليها للأسرةالمستوى التعليمي 
مستوى تعليمي معين، أو الاخوة الفرد ومستوى ثقافته. ومن المعروف أن لكل أب او أم 

يتدرج من الإلمام بالقراءة والكتابة إلى الدرجات العلمية العليا، فكلما ارتفع المستوى التعليمي 
ظرتهما لشؤون الحياة وطريقة سلوكهما مع أولادهما، وتكيفهما ساهم ذلك في تغيير نللأسرة 

 .مع مجتمعهما، وتأثيرهما في مستقبل أولادهما

                                                 

حضرية صناعية" ، رسالة دكتوراة غير دراسة مقارنة بين أسر ريفية وأسر  -"سوسيولوجية التماسك الأسرى ،هدى محمد مجاهد 1
 ـ.41م،ص1791منشورة، كلية الآداب، جامعة عين شمس، 

 



18 
 

تأثيراً هاماً على الأبناء تربوياً وتعليمياً، فالأبناء هم  للأسرة المستوى التعليميؤثر ي 
لدين أمراً مؤثراً في للواأو للأسرة انعكاس لثقافة الوالدين، لذا يعتبر مستوى التحصيل العلمي 

 .هويتهم وتفاعلهم مع أفراد المجتمع

ولتسليط الضوء على مدى تأثر الأبناء بالتحصيل العلمي للآباء، كشفت دراسة ميدانية 
أجرتها جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن أن مستوى تعليم الآباء يؤثر في تنمية الشخصية 

ميدانياً على عينة من طالبات السنة التحضيرية  القيادية لدى الطالبات، وذلك بعد تطبيقها
في الجامعات الحكومية في السعودية، حيث أكدت الدراسة أن مستوى تعليم الأم ليس له 
تأثير معنوي على دور الأسرة في تنمية الشخصية القيادية لأبنائها، فيما يعد مستوى تعليم 

لشخصية القيادية، وبصفة خاصة في الأب من العوامل المؤثرة على دور الأسرة في تنمية ا
المهارات القيادية التالية: مهارة القدرة على التعامل وحل المشكلات لدى أبنائها، ومهارة القدرة 

 .1على الاستخدام الأمثل للإمكانيات

إلى تحديد دور الأسرة في تنمية الشخصية القيادية لدى  اتالدراسبعض سعت و 
حمل المسؤولية، ومهارة إقناع الآخرين، ومهارة القدرة على الطالبات من خلال تنمية مهارة ت

التعامل وحل المشكلات، ومهارة الاستخدام الأمثل للإمكانيات، ومهارة صنع واتخاذ القرار، 
ومهارة التقويم الذاتي، وتحديد مدى تأثير الخصائص التالية: المستوى التعليمي للأب والأم، 

لطالبات بين إخوانهن في الأسرة، على دور الأسر في وظيفة الأب، دخل الأسرة، ترتيب ا
تنمية الشخصية القيادية لفتياتها من الطالبات الجامعيات وبناء نموذج استرشادي للأسرة 

 .يمكنها من تفعيل دورها في تنمية الشخصية

وقد بينت إحدى الدراسات أن هناك علاقة بين المستوى التعليم للأبوين وبين أساليب 
فالأبوان المتعلمان يستعملان الأساليب المعتدلة في المعاملة، على حين ستعمل  ،معاملتهما

الابوان غير المتعلمين أساليب القسوة والعنف مع أولادهما، ففي حال وقوع مشاجرة بين 

                                                 

 .91،ص1311، العدد الثالث، 19هند الشهراني، مستوى تعليم الوالدين يؤثر على تنمية شخصية الأبناء، مجلة دمشق، المجلد   1
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من الآباء غير المتعلمين أسلوب العقاب الجسدي للمعتدي،  %44الإخوة في الأسرة يستعمل 
من هؤلاء إلى النصح  %47، ويلجأ %19الآباء المتعلمين إلى  ويصل هذا الأسلوب عند

 .1والإرشاد

 .المطلب الثالث: دور لأسرة في توجيه الابناء نحو ممارسة الرياضة

تؤثر ثقافة الوالدين تأثيراً هاماً على الأبناء تربوياً وتعليمياً، فالأبناء هم انعكاس لثقافة 
علمي للوالدين أمراً مؤثراً في هويتهم وتفاعلهم مع أفراد الوالدين، لذا يعتبر مستوى التحصيل ال

 ، وكذا توجههم نحو ممارستهم الأنشطة الرياضة.2المجتمع

 الفرد للإقبال على ممارسة النشاط اتجاهاتمن أهم العوامل التي تساهم في تشكيل 
 البدني الرياضي مايلي:

 فيها يعيش التي البيئة أثرو  الفرد لحياة الأساسية المتطلبات. 

 .الرياضي النشاط نحو الوالدين اتجاهو  للمراهق العائلية الحياة -

 .ومنبهات مثيرات من عليه يشمل وما الأولى الدراسية المرحلة في الرياضية التربية -

 .الرياضية والأندية والمؤسسات الساحات في البدنية التربية -

 .الرياضية والمنافسات المهرجانات -

 أو المجلات أو الصحف طريق عن سواء الرياضية البدنية ةللتربي الإعلامية الوسائل -
 .غيرها أو التلفزيون

 .3الرياضيةو  البدينة للتربية الدولة تتيحها التي الإمكانياتو  الرياضية التشريعات -

                                                 

 113، ص 1339ليازوري العلمية للنشر والتوزيع، عمان، دار ايحي محمد نبهان، الأساليب الحديثة للتعليم والتعلم،   1
 .99عايدة هانم عبد اللطيف: "بناء الأسرة ووظائفها،"مرجع سابق، ص  2
 .114، ص1337محمد حامد الافندي، علم النفس لرياضي والأسس النفسية للتربية البدنية، دار الهناء للطباعة والنشر،  3
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 النشاط ممارسة نحو الفرد توجيه على تعمل التي العامة الدوافع من الكثير وهناك
 ذاته حد في كهدف الرياضي النشاط بممارسة باشرةم بصورة يرتبط ما ومنها الرياضي،

 الأهداف بعض تحقيق بمحاولة يرتبط ما ومنها متعددة، نواحي من بذلك يرتبط وما
 المرتبطة الدوافع روديك يقسم لذلك وطبقا ،1الرياضية الممارسة طريق عن الخارجية
 :إلى الرياضي البدني بالنشاط

 :يلي فيما الدوافع هذه تلخيص يمكن: الرياضي دوافع مباشرة:

 البدني للنشاط كنتيجة والإشباع بالرضى الإحساس. 

 للفرد الذاتية الحركات ومهارة وجمال رشاقة بسبب الجمالية المتعة. 

 التي أو بصعوباتها تتميز التي البدنية التدريبات على للتغلب كنتيجة بالارتياح الشعور 
 .ةالإراد وقوة والجرأة الشجاعة من المزيد تتطلب

 النشاط أركان من هاما ركنا تعتبر التي الرياضية المنافسات في الاشتراك. 

 متعددة انفعالية خبرات من يرتبط وما الرياضي. 

 ثبات والبطولات الأرقام تسجيل حراز التفوق وا   .الفوز وا 

  دوافع غير مباشر:

 اضيالري البدني النشاط ممارسة طريق عن البدنية واللياقة الصحة اكتساب محاولة. 

 والإنتاج، العمل على الفرد قدرة مستوى رفع في لإسهامه الرياضي النشاط ممارسة 

 أداء على قدرته زيادة في يساهم لأنه الرياضي، النشاط يمارس بأنه التلميذ يجيب فقد 
 .العمل في إنتاجه مستوى ورفع عمله

 يلي بما التلميذ يجيب قد إذ الرياضي النشاط ممارسة بضرورة الإحساس: 
                                                 

 دار ط، د العلمية، البدنية التربية وطالب معلم، الفصل دليل المدرسية البدنية التربية :جلون ويشدر  عدنان عنان، الفتاح عبد محمد 1
 19 مصر، القاهرة، العربي، الفكر
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 " حصص حضور علي الضروري من كان لأنه الرياضي النشاط ممارسة في بدأت "

 الدراسي الجدول ضمن وتدخل إجبارية لأنها بالمدرسة الرياضيةو  البدنية التربية. 

 نفسه المراهق يرى إذ والرياضية البدنية التربية به تقوم الذي الاجتماعي بالدور الوعي 
 معينة جماعة إلى الانتماء إلى ويسعى الرياضية والفرق الأندية في يشترك رياضيا يكونان 

 .1وتمثيلها

 .رياضة السباحة: المبحث الثاني

 .مفهوم عامة حول رياضة السباحة :المطلب الاول

 تعريف السباحة الفرع الأول:
واحدةٌ من أشهر الرياضات وأكثرها ممارسـةً مـن قبـل الرياضـيين، فـالبعض مـنهم يعتبرهـا 

لرياضة التي تمـدّهم بالنشـاط والحيويـة علـى الـدوام. السـباحة أساسـاً هـي الحركـة قمّة المتعة، وا
التـــي تتحرّكهـــا الكائنـــات الحيـــة فـــي المـــاء دون أن تســـير فـــي قـــاع المســـطّح المـــائي أو البركـــة 

 .المائية
تعـرف السـباحة بكونهــا نـوع مــن أنـواع الرياضـات والتــي تسـتخدم الوســط المـائي كوســيلة و 

وذلـــك عـــن طريـــق حركـــات الـــذراعين والـــرجلين والجـــذع بغـــرض الارتقـــاء  للتحـــرك مـــن خلالـــه،
 .2بكفاءة الإنسان بدنيا ومها ريا وعقليا واجتماعيا ونفسيا

 فوائد السباحة الفرع الثاني:

اتفق كثيرون على أن رياضـة السـباحة هـي رياضـة الرياضـيات فهـي تعمـل علـى تشـغيل 
تـي نحـن فـي أمـس الحاجـة إلـى تحريكهـا بعـد جميع المجموعات العضلية العاملـة فـي الجسـم ال

أن أصــبحت الآلــة تســـيطر علــى الإنســان وحركاتـــه وحتــى تفكيــره فـــي أحيــان كثيــرة، فالســـباحة 
تــنظم عمليــة التــنفس وتنشــيط الجهــاز الــدوري وتســاعد علــى الهضــم وتشــرك عضــلات الجســم 

                                                 

  .111، ص1992المعارف، القاهرة، دار، 9ط الرياضي، النفس علم، علاوي حسن محمد  1
 .41، ص1771، دار المعارف، الإسكندرية ،31عصام أمين حلمي، تدريب السباحة بين النظرية والتطبيق، ط 2
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صـا انحنـاء كافة وخاصة عضـلات العمـود الفقـري وكثيـرا مـا تزيـل التشـوهات فـي الجسـم خصو 
ومن هنا عدت الرياضة الكاملة التي لا تعادلها أخـرى  الظهر وتقوس عظمة الساق "الكساح".

 :1لنمو التكوين الجسمي المثالي ويمكن إدراج فوائدها كالآتي 

 :الفوائد الجسمية 1

ن الجسـمي العـام مـن خـلال تـأثير التمـارين المائيـة التـي تكسـب للسباحة دورها في التكوي
، وللســـباحة تـــأُكُثير كبيـــر علـــى نمـــو العضـــلات ومرونـــة وا متزنـــا فيـــه تناســـق ورشـــاقةفـــرد نمـــال

فهــي تعلــم الفــرد الــتحكم فــي  ،زيــادة تحمــل الفــرد ورشــاقة حركاتــه العمــود الفقــري بالإضــافة إلــى
 عضلاته وأطرافه ونظرا لأنها تعمل بصورة منتظمة وبشدة وارتخاء مستمرين.

 الفوائد الفسيولوجية: 2

مــل علــى توســيع وتقويــة احة تــأثيرا كبيــرا علــى أجهــزة وأعضــاء الجســم فهــي تعتــؤثر الســب
ثم اتساع الرئتين لاستيعاب أكبر كميـة مـن الهـواء للقيـام بعمليـة الزفيـر ممـا  ،عضلات الصدر

ت الصــدرية انبســاط العضـلاالسـعة الحيويــة لانقبـاض و  يـؤدي إلـى زيــادة مرونـة الــرئتين ثـم إلــى
 .أثناء التنفس المنتظم

ا أن للسباحة تأثيرا كبيرا على زيـادة قـدرة الجهـاز الـدوري وزيـادة حجـم عضـلة القلـب كم
 .         2بالإضافة إلى تأثيرها على الأعضاء الداخلية للبطن مما يؤدي إلى تسهيل عملية الهضم

 :الفوائد الترويحية والاجتماعية 3

تعمــــل علــــى إيجــــاد فهــــي  ،مهــــم فــــي تعميــــق الناحيــــة الاجتماعيــــةلرياضــــة الســــباحة دور 
علاقات جيدة مع السباحين الآخرين وبقية أفراد الأسرة عند الاشـتراك بنشـاط جميـل ممـا يعمـل 
علـى إضـفاء روح الألفــة والتعـاون بيـنهم كمــا يظهـر ذلــك عنـدما يحـاول الفــرد إنقـاذ الآخــرين أو 

                                                 

 .09، ص1773، القاهرة، 31أسامة كامل راتب، تعليم السباحة، دار الفكر العربي، ط  1
 .14-14قاسم حسن حسين، افتخار أحمد: المرجع السابق، ص.  2
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حة مـن يساعدهم في حالة الضـرورة ممـا يوجـد علاقـات اجتماعيـة جيـدة فضـلا عمـا تبثـه السـبا
 .رح يظهر واضحا على وجوه السباحينسرور وم

وتتجلى الفوائد الترويحية للسباحة عند ممارستها بغرض اللعـب والترفيـه والتسـلية والتمتـع 
، فهــي تســاهم فــي حــل مشــكلة وقــت غ فــي نشــاط بــدني مفيــد ومحبــب للــنفسبقضــاء وقــت الفــرا

 .  1لحيوية والنشاط على ممارسيهالفراغ للفرد عن طريقة ممارسة نشاط بدني يعود بالصحة وا

 :الفوائد الصحية 4

تعمــل رياضــة الســباحة علــى إزالــة التعــب العضــلي إذ ينصــح فــي حــالات كثيــرة ممارســة 
الســباحة لإزالــة التــوتر وكراحــة ايجابيــة للاعبــين بالإضــافة إلــى كونهــا تــدفع الفــرد إلــى النظــام 

بــل وبعــد النــزول إلــى حــوض الســباحة والتعــود علــى العــادات الصــحية الجيــدة مثــل الاســتحمام ق
والاعتناء بنظافة الأنف والعين والأذن وسائر أعضـاء الجسـم ناهيـك عـن أهميـة الهـواء الطلـق 

 .2شمس مما يحسن الصحة العامة للفردوال

 :الفوائد النفسية والعقلية 5

تعمـــل الســـباحة علـــى اكتســـاب الفـــرد الصـــحة العقليـــة إذ أنهـــا تعمـــل علـــى تنميـــة الجهـــاز 
صــبي مــن خــلال أداء مهــارات توافقيــة وتحــت قــوانين ثابتــة بالإضــافة إلــى مــا لهــا مــن تــأثير الع

علــى الناحيـــة النفســـية فهـــي تزيـــل التـــوترات العصــبية وتنمـــي الشـــجاعة والإقـــدام وتبعـــد الخـــوف 
وتزيــد مــن تماســك الجماعــة وتنمــي القــدرة علــى القيــادة بالإضــافة إلــى الشــعور بالثقــة بــالنفس 

 اعدة الآخرين والتكيف مع البيئة.والقدرة على مس

 :العلاجيةالفوائد  6

تعــد الســباحة مــن الطــرق العلاجيــة المهمــة لمــن لهــم عاهــة فــي الجســم أو فــي جــزء منــه       
، أخصائيين في العلاج الطبيعي وأحيانـا فـي أحـواض خاصـة على أن يكون ذلك تحت إشراف

                                                 

 .11، ص. 1779وفيقة مصطفى سالم، الرياضات المائية، منشأة المعارف، الإسكندرية،   1
 .14، ص.1777ي مصطفى الفاتح، طارق صلاح فضلي، دليل رياضة السباحة، الجزء الأول، دار الهدى للنشر والتوزيع، وجد  2
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مســاعدتهم بوضــع منــاهج خاصــة أمــا المكفوفــون والمصــابون بالشــلل وضــعاف الســمع فــيمكن 
 .1لهم وتقديم المساعدات العلاجية والنفسية اللازمة

 :بالآتيئد السباحة ويمكن تلخيص فوا

الحفــاظ علــى الصــحة العامــة وتحســين قــدرات الإنســان الانجازيــة ثــم رفــع قــدرة الجســم  -
 .على مقاومة الأمراض

شــــكلون عمـــــاد الأمـــــة تحقيــــق النمـــــو البــــدني الســـــليم وخاصـــــة لجيــــل الشـــــباب الـــــذين ي -
والمســاهمة فــي رفــع قــدراتهم البدنيــة فهــي تعمــل علــى تنميــة المطاولــة والمرونــة ثــم الســرعة فــي 

 مراحل متأخرة ،أما مطاولة القوة فتنمو خلال مراحل التدريب ومن خلال تمارين الأثقال .

 إشــباع الرغبــة فــي ممارســة الرياضــة ورفــع قــدرات الانجــاز بعــد التعــرف علــى القــدرات -
وذلــك مــن خــلال مقارنتهــا مــع قــدرات الآخــرين فــي المســابقات والبطــولات المحــددة  الشخصــية،

 لجميع الأعمار والمستويات .

 تنمية الصفات الشخصية لدى الإنسان مثل الثقة بالنفس والطموح والإرادة . -

عــدم اقتصــار ممارســة الســباحة علــى ســن أو جــنس معــين حيــث يمكــن ممارســتها فــي  -
 . الجنسينلكلاأي سن و 

رفــع الاســتعداد للــدفاع عــن الــوطن وقــد ثبــت تاريخيــا مســاهمة الســباحة فــي ذلــك حيــث  -
وأخـــذت دورا مهمـــا فـــي عمليـــة التأهيـــل العســـكري فمـــن يجيـــد  أضـــعفت تـــأثير الموانـــع المائيـــة،

الســباحة يســتطيع أن يعبــر الحــدود المائيــة والأنهــار لمتابعــة العــدو أو الــتخلص منــه ،كمــا قــد 
قاتــل إلـــى أن يبقــى مـــدة طويلــة فـــي البــرك المائيـــة بكامــل قيافتـــه العســكرية وأســـلحته يحتــاج الم

 وبذلك يكون اقدر على مواجهة المواقف فيما لو كان يجيد السباحة .
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تساهم السباحة في رفـع السـمعة الوطنيـة وتمثيـل القطـر فـي المحافـل القاريـة والعالميـة  -
المهــم فــي العــدد الكبيــر لمســابقات الســباحة  وفــي تعميــق الصــداقة بــين الشــعوب ويكمــن دورهــا

مســابقة فتــوفر إمكانيــة أفضــل لإحــراز عــدد كبيــر مــن الأوســمة  17الاولمبيــة التــي يبلــا عــددها
 مما يساهم في احتلال مراكز متقدمة بين الدول المتنافسة .

نقاذ الغير فكـم مـن أرواح ذهبـت لـم تسـتطع  - دفع خطر الغرق من خلال إنقاذ النفس وا 
 ذ نفسها ولم تجد من ينقدها .إنقا

تعد السباحة شرطا أساسيا لممارسة بعض المهـن مثـل الصـيد ولممارسـة بعـض أنـواع  -
الرياضة مثل الغطس وكرة المـاء والتجـديف والتـزلج علـى المـاء والغـوص ،كمـا تسـتخدم وسـيلة 

 . 1من وسائل العامة للتدريب وذلك لمعظم أنواع النشاطات الرياضية

 :جالات السباحةم: الفرع الثالث

 تختلف مجالات السباحة باختلاف الغرض فهناك :     

 السباحة التنافسية: 1

وتمــارس وفقــا لقواعــد محــددة ومعرفــة مــن قبــل الاتحــاد الــدولي للســباحة وذلــك مــن حيــث       
وتتطلــــب الســــباحة  عــــدد الســــباقات وطريقــــة الســــباحة والبــــدء والــــدوران لكــــل نــــوع مــــن الأنــــواع،

بــذل أقصــى جهــد واســتعدادا نفســيا وبــدنيا وعقليــا لمحاولــة تســهيل أقصــى زمــن ممكــن التنافســية 
 للمسافة المقررة .

ولتحقيــق ذلــك وجــب أن يخضــع الســباح لبرنــامج تــدريبي مــتقن ومســتمر تتطلــب منــه بــذل 
وجــــدير بالــــذكر أن أســــلوب نظــــام تــــدريب  ،النتــــائج كثيــــر مــــن الوقــــت والجهــــد لتحقيــــق أفضــــل

ثر بشــكل كبيــر فــي أســلوب حيــاة الفــرد الممــارس مــن حيــث نظــام الحيــاة الســباحة التنافســية يــؤ 
 اليومية ، التغذية .النوم .الناحية الصحية ...الخ .
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 ومسابقات السباحة التنافسية حسب قانون اتحاد السباحة الدولي هي:

 ( م 933م للرجــــــال و1433-م433-م133-م133-م43مســــــابقات الســــــباحة الحــــــرة
 .للنساء(

  م .133-م133الظهر مسابقات سباحة 

  م .133-م133مسابقات سباحة الصدر 

  م .133-م133مسابقات سباحة الفراشة 

  م .433-م133مسابقات الفردي المتنوع 

 ( 133*4م رجال ونساء()133*4مسابقات التتابع الحرة.)م رجال ونساء 

 ( 133*4مسابقات التتابع المتنوع)م رجال ونساء. 

 :حة التعليميةالسبا 2

فهــي أســاس لا غنــى عنــه للانتقــال  ،مجــالات الســباحة لتعليميــة واحــدة مــن أهــمالســباحة ا
بالإضـافة إلـى كونهـا الأسـاس لممارسـة  ،إلى المراحـل المتقدمـة للوصـول إلـى الانجـاز العـالمي

مهارات السباحة بدءا بمصـادقة المـاء والتكيـف معـه إلـى الطفـو والانسـياب والوقـوف فـي المـاء 
يـــة مثـــل الســـباحة علـــى الصـــدر والظهـــر وصـــولا إلـــى اكتســـاب الفـــرد ومهـــارات الســـباحة التمهيد

وذلــك ضــمن تحقيــق مبــدأين  ،بعــة )الحرة.الظهر.الصدر.الفراشــة(طــرق الســباحة التنافســية الأر 
 .1مهمين هما الترويح وتحقيق الأمن والسلامة

 :السباحة العلاجية 3

شــوهات وعلاجهــا وهــي إحــدى الأهــداف المهمــة لممارســة الســباحة للوقايــة مــن بعــض الت
فهــي تســتخدم منــذ زمــن بعيــد للنــواحي العلاجيــة، وقــد تزايــدت هــذه الاســتخدامات يومــا بعــد يــوم 

 حتى أصبح برنامج السباحة جزءا من برامج العلاج لكثير من حالات الإعاقة والتشوه .
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يجمـــع الخبـــراء علـــى أن رياضـــة الســـباحة تكـــاد تمثـــل المرتبـــة الأولـــى مـــن حيـــث قيمتهـــا 
مقارنــة بالأنشــطة الأخــرى ،وذلــك لان للمعــوق القــدرة علــى الحركــة فــي المــاء بصــورة العلاجيــة 

اكبـــر مـــن اليابســـة حيـــث أن وزن الجســـم فـــي المـــاء يفقـــد جـــزءا مـــن وزنـــه يســـاوي وزن الســـائل 
المزاح لذا فهو يبذل جهـدا اقـل للاحتفـاظ بـالاتزان كمـا أن الألـم الـذي يعـاني منـه علـى الأرض 

جة كبيرة في الماء ،بالإضافة إلى الناحية النفسي التي تزيد من ثقـة بسبب وزن جسمه يقل بدر 
المعوق عندما يـرى إمكانيـة تعلمـه لمهـارات السـباحة وسـهولة تحركـه فـي المـاء ممـا ينمـي لديـه 
اتجاهــات ايجابيــة نحــو نفســه ونحــو الآخــرين ،كمــا أن رياضــة الســباحة تــوفر للمــريض فرصــة 

ة اقـــرب للطبيعـــة ممـــا يســـاعد علـــى زيـــادة التكيـــف التعـــرف علـــى الآخـــرين فـــي ظـــروف ممارســـ
 الاجتماعي والتوافق النفسي في المجتمع الذي يعيش فيه .

وبعــد تعلــيم المعــوقين والمرضــى الســباحة مــن الأمــور التــي تتطلــب عنايــة خاصــة وربمــا مميــزة 
ويتطلــب للتعامــل مــع هــذه الفئــة مــن الأفــراد الــتفهم الــواعي لخصــائص حــالتهم ويفضــل عـــادة 

رشـــادات الطبيـــب المخـــتص والتعـــاون بينـــه وبـــين المعلـــم فـــي تحديـــد الا ســـتفادة مـــن توجيهـــات وا 
 طرق السباحة التي تلاؤم الشخص وكمية الجهد المطلوب منه .

ولاســتثمار مــا تقــدم فــي هــذا البــاب مــن أهميــة الســباحة وتحقيــق الفائــدة مــن مجالاتهــا   
ة التــي تعمــل علــى تطــوير القابليــات المتعــددة نضــع بــين يــدي القــارا بعــض التمــارين العلاجيــ

البدنيــــة لجهــــاز الــــدوري التنفســــي إذ أن عمليــــات الشــــهيق و الزفيــــر المتكــــررة تقــــوي عضــــلات 
الصـدر نتيجـة الــتحكم فـي كميـة الهــواء الـداخل إلـى الــرئتين ويمكـن تصـنيف هــذه التمـارين كــلا 

كبيـرة وتـنفس عميـق حسب فائدته ، فالمجموعة الأولـى تكـون حركاتهـا بطيئـة مـع اسـتخدام قـوة 
، وفائـــدتها هنـــا تحفيـــز أنســـجة الـــرئتين لزيـــادة كميـــة الهـــواء أثنـــاء عمليـــة الشـــهيق .أمـــا تمـــارين 
المجموعة الثانية ، فان التنفس يكون أسهل لان الرأس خـارج المـاء عندئـذ لا نحتـاج إلـى جهـد 

الوقـوف ،فـان  كبير لتنظيم عملية التنفس ،أما تمـارين المجموعـة الثالثـة التـي تـؤدي مـن وضـع
توقف التنفس لـدورتين أو ثـلاث ضـروري لتقويـة عضـلات الصـدر إلا انـه لا ينصـح باسـتخدام 
هــــذه التمــــارين للمصــــابين بــــأمراض القلــــب ،لان وقــــف التــــنفس يزيــــد مــــن ضــــغط القلــــب .أمــــا 
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المجموعــــة الرابعــــة فتــــؤدى مــــن الوضــــع المخــــتلط ،ويمكــــن أن تــــؤدى هــــذه التمــــارين لمعالجــــة 
 .1وأمراض الجهاز الدوري التنفسي أو الترويح،وأخيرا لبناء القوةتشوهات القوائم 

 السباحة الترويحية: 4

شــغال وقــت الفــراغ ولأغــراض ترويحيــة  هــي التــي يمارســها الفــرد لغــرض تهدئــة الــنفس وا 
   .بعيدة عن المنافسة والعلاج 

 وتعـــد رياضـــة الســـباحة مـــن الأنشـــطة الترويحيـــة المهمـــة والتـــي تســـتطيع أن تضـــفي لونـــا
بهيجــا علــى الحيــاة بعــد عنــاء العمــل للتحــرر مــن الضــغط والتــوتر الــذي يصــاحب رتابــة الحيــاة 

والسباحة نشاط ترويحي لا تلزم الفـرد الممـارس بإتبـاع قواعـد محـددة أو طريقـة معينـة  اليومية،
نما تت رك للفرد حريـة اختيـار الوقـت والطريقـة فهـو يمارسـها بغـرض اللعـب والتسـلية للسباحة ،وا 

واللهو والترفيه ومـا يصـاحبها مـن ضـحك وسـعادة ومـرح باعتبـار أنهـا نشـاط طـوعي يميـل إليـه 
 .  2ويستمتع به 

 س  والعوامل المثثرة في السباحةالأ: المطلب الثاني

 أس  وعوامل الأمن والسلامة: الفرع الأول:

أن يراعى عنـد ممارسـة رياضـة السـباحة تـوفير الوسـائل التـي تضـمن عـدم تعـرض يجب 
المتعلمـــين والممارســـين للحـــوادث والمخـــاطر، وكثيـــرا مـــا تحـــدث الإصـــابات أو حـــالات الغـــرق 

 نتيجة الإهمال والتهور وعدم توفر العناية اللازمة لعوامل الأمن والسلامة.

يجــــب مراعاتهــــا، ممــــا يضــــمن تجنــــب وفيمـــا يلــــي نتطــــرق إلــــى بعــــض الاعتبــــارات التـــي 
 الحوادث والإصابات وحالات الغرق:
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 عوامل الأمن الصحية : 1

إجـــراء الكشـــف الطبـــي وفحـــص الحالـــة الصـــحية لجميـــع المشـــتركين فـــي تعلـــم برنـــامج  -
السباحة ، وعدم السـماح للمتعلمـين الـذين لـديهم أي نـوع مـن الأمـراض المعديـة مثـل الأمـراض 

 نزول إلى الماء خشية نقل العدوى إلى بقية زملائهم.الصدرية والجلدية بال

 ينبغي أن تكون هناك أدوات إسعاف أولية مهيأة دائما للاستعمال. -

 لا يسمح بالنزول إلى الماء إذا كان الجسم مجروحا أو مصابا بخدش عميق. -

 عدم السماح للمتعلمين بالنزول للماء والمعدة ممتلئة بالأكل. -

كــــافي قبــــل الــــدخول إلــــى حــــوض الســــباحة ، وذلــــك لتجنــــب الإرهــــاق أخــــذ الإحمــــاء ال -
 والتقلص العضلي والإصابات .

عدم النزول إلى الحوض إذا كـان الجسـم متعرقـا ، والأفضـل الانتظـار حتـى يجـف ثـم  -
 الاغتسال.

 تعقيم الأقدام بمواد معقمة قبل النزول إلى الماء. -

حيـث كة ، وخاصـة فـي المـاء البـارد . تجنب التوقف مدة طويلة داخل الماء بدون حر  -
 .1، بالإضافة إلى هبوط درجة حرارة الجسميعمل على إحداث تقلصات عضلية

 الأمن والسلامة في حوض السباحة الثاني:الفرع 

 عدم وجود أرضية زلقة في الممر المحيط للحوض وتجنب الأرضية المصقولة .-

 ة والرطوبة.يجب الاعتناء بمصادر الإضاءة والتهوية والحرار -

، ويكتـــب بوضـــوح عمـــق الحـــوض علـــى دد وبوضـــوح شـــكل وعمـــق أرضـــية المســـبحيحـــ-
 الممر الخارجي لحافة الحوض.
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، وكذلك بالنسبة لبلاط استمرارإجراء فحص لحوض السباحة بصورة دورية وصيانته ب-
 .الأرضية والجدران والقاع

لمطهرات والمعقمــات يجــب معالجــة الممــرات الخارجيــة وأحــواض الأقــدام والحــواجز بــا -
 في فترات منتظمة .

يجــــــب إجــــــراء الفحــــــص والكشــــــف المســــــتمرين للاطمئنــــــان علــــــى صــــــلاحية التركيــــــب  -
 .1الكيميائي لماء الحوض ، من حيث اختبار الكلور المتبقي و البكتيريا ... الخ

 للسباحينأس  الأمن والسلامة الفرع الثاني: 

 لائك لمساعدتك عند الضرورة.تجنب السباحة بمفردك، وأسبح دائما مع زم -

ـــه الشـــخص المخـــتص  - ـــة التـــي تكـــون تحـــت إشـــراف وتوجي يجـــب الســـباحة فـــي المنطق
 بالمراقبة والإنقاذ.

 .زول إلى الماء بطريقة سليمةإتباع التعليمات والقواعد الخاصة بالن -

شــــارات الــــذراعين فــــي حالــــة عــــدم قــــدرتك علــــى  – اطلــــب النجــــاة والمســــاعدة بــــالتلويح وا 
ة أو في حالة التعـرض للإصـابة المفاجئـة، وتجنـب طلـب المسـاعدة بطريقـة غيـر جديـة السباح

 ولمجرد التسلية.

 عدم القفز داخل الماء في المناطق غير المعروفة . -

 تطبيق تعليمات المدرس أو المدرب وطاعة أوامره. -

 :إنقاذ الغرقى 1

ليهــا يــد المســاعدة الســريعة، تحــدث معظــم حــالات الغــرق الطارئــة فــي الأمــاكن التــي تمتــد إ   
 وعندئذ يمكن تقديم المساعدة المناسبة على النحو التالي:
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 فيمكن الانبطـاح علـى الحافـة  ،عندما يكون الشخص المراد مساعدته قريبا من الحافة
، ومســــك حافــــة الحــــوض باليــــد الأخــــرى بقــــوة ، دى الــــذراعين للشــــخص المــــراد إنقــــاذهومــــد إحــــ

 راع .ويسحب الغريق من الرسا والذ

  عنـدما يكـون الشـخص المـراد إنقـاذه فـي مـدى أبعـد مـن متنـاول الـذراع ، فـيمكن إنقــاذه
بالاستعانة  بأدوات مساعدة يمكن إيصالها للغريـق مثـل العصـا ، بحيـث يسـمح لـه بمسـك أحـد 

 طرفي الأداة الممتدة نحوه ويسحب ببطء نحو حافة الحوض.

 مكن الوصـول إليـه باليـدين أو أي عندما يكون الشخص المراد مساعدته في مدى لا ي
شــــيء ، فــــيمكن أن تلقــــى إليــــه إحــــدى أدوات الطفــــو المتصــــلة بحبــــل النجــــاة يســــمح بوصــــولها 

 للغريق.

  عنـــدما يكـــون الشـــخص المـــراد مســـاعدته علـــى مســـافة بعيـــدة يصـــعب إلقـــاء شـــيء لـــه
 .1يمسك به ، خاصة بالمياه المفتوحة . فيمكن الوصول إليه باستخدام القارب 

 :الأس  الميكانيكية الثالث: الفرع 

 ســـنة مـــن قبـــل العـــالم 113يكـــون مقـــدار قـــوة الطفـــو وفقـــا لمبـــدأ اكتشـــف قبـــل أكثـــر مـــن 
مساوية لوزن الماء الذي يزيحه الجسم المغمور كليـا أو جزئيـا . وهـذا يعنـي أنـه لا  "س"أرخميد

 إذا أزاح الجسم ماء وزنه أكثر من وزن الجسم، فإن الجسم سيطفو كالفلين.

جسم الإنسان غالبا أقصى مقدار لقوة الطفو، ويتحقق ذلك عندما يكون الجسم مغمـورا ول
 .2وبذلك يزيح أكبر حجم ممكن من الماء، حجم مساو لحجم ذلك الجسم المغمور نفسه، كليا

 الأس  والعوامل الفسيولوجية ) الوظيفية( الفرع الرابع: 

جية المعقدة فيما لو قورنت تعد السباحة من الأنشطة ذات الاستجابات الفسيولو 
بالأنشطة الأخرى لاختلاف بيئة الأداء واتخاذ وضعا مختلف عن بقية الألعاب ، كما تشترك 
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في السباحة مجموعات عضلية كبيرة تعمل بإيقاع بعمليات الشد والارتخاء وحسب المسافة 
ف وفق المقطوعة وهي كأي نشاط حركي ترتبط في واقعها بالأجهزة الحيوية التي تتكي

متطلبات النشاط الممارس فهي بحق ذات اثر كبير على الجسم وأجهزة الإنسان الحيوية ومن 
 التأثيرات الوظيفية للسباحة :

  الجمــع بــين الجهــاز العصــبي والعضــلي للضــبط العصــبي لانقبــاض العضــلي الــذي لــه
يقيــة لكــل إذ أن الجهــاز العصــبي هــو مصــدر الإثــارة الحق الــدور الكبيــر فــي عمليــات الســباحة،

 أجهزة الجسم لتقوم بالحركات المطلوبة لتظهر الحركة في الجهاز العضلي .
  ـــة فـــي الســـباحة نظـــرا لان جـــزء منهـــا يحتاجهـــا ـــة المبذول زيـــادة عـــدد الســـعرات الحراري

الســـباح للتغلـــب علـــى مقاومـــة المـــاء وانخفـــاض درجـــة الحـــرارة،إذ يحـــاول الســـباح تدفئـــة جســـمه 
 . 1رك الماء الانسيابي يذهب الماء الدافئ ليبدل الماء الباردوالماء المحيط به .وعندما تح

 :لأس  والعوامل النفسية والتربويةا :الخام الفرع 

وتكمــــن الخصوصــــية بــــربط شخصــــية  ،تحقــــق الســــباحة جــــراء دقــــة ونتــــائج التصــــرف         
 فبواســـطة معـــايير التصـــرف فـــي الســـباحة يظهـــر بأنهـــا تحتـــاج إلـــى الســـباح وتنظيمهـــا بشـــعوره،

ويجد المرء في التدريب على السـباحة صـياغة جديـدة  ،لوحدة النفس جسمية لكامل الشخصيةا
تؤكــد أن الســباحة عنصــر الحيــاة تتطلــب مزاولتهــا مــن قبــل جميــع أفــراد المجتمــع لتقويــة جســمه 

 وأفكاره وعقله ووعيه واستعداده وقدرته .

الـنفس الرياضـي الـذي إن نموذج التصـرف فـي السـباحة يتكـون بواسـطة النظـرة إلـى علـم 
فقابليـة الرياضـي إلـى التوجيـه  ،ز الرياضي في التـدريب والمنافسـاتيظهر من متطلبات الانجا

 الشعوري وسلوكه يتم عن طريق تعلم السباح تعدد جوانب التدريب وهدفه وشعوره .
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 .مسثوليات مدرب السباحةالمطلب الثالث: 

ســـباحة للناشـــئين تظهـــر أهميـــة مـــن خـــلال تصـــنيف الصـــفات الخاصـــة لمعلـــم ومـــدرب ال
 الدور الحيوي والفعال له في إعداد المتعلمين من الناحية العلمية والتربوية.

ويتضــح أن مســؤوليات مــدرب ومعلــم الســباحة متعــددة ، فبعضــها يتصــل بعملــه التعليمــي 
والتـــدريبي المباشـــر ،والـــبعض الآخـــر يتعلـــق بأهميـــة دوره فـــي نـــواحي أخـــرى غيـــر مباشـــرة فـــي 

 ة التعلمية.العملي

 المسثوليات التعليمية المباشرة: الفرع الأول:

 :مية المتصلة برياضة السباحة وذلكإمداد المتعلمين بالثقافة العلمية والمعارف العل -

مـــدادهم  .أ تنميـــة قـــدرة المتعلمـــين علـــى متابعـــة الاطـــلاع والتثقيـــف الـــذاتي مـــن جهـــة ، وا 
 باحة حتى تكون لديهم النظرة العلمية الشاملة.بالمفاهيم والقوانين العلمي المتصلة برياضة الس

تنميــة التفكيــر العلمــي لــدى المتعلمــين وتــدريبهم علــى اســتخدامه فــي حــل المشــكلات  .ب
العلمية التي تواجههم ،وذلك عن طريق تدريب المتعلمين على كيفية تحديد المشكلات ووضـع 

 تائج .الحلول المناسبة لها ،وجمع البيانات المتصلة بها واستخلاص الن

وضــع البــرامج التعليميــة والتدريبيــة لمهــارات الســباحة والتخطــيط لهــا مــن حيــث تحديــد  - 
والــــنفس الحركــــي ، والانفعــــالي المــــراد  ،يــــة المبرمجــــة طبقــــا للمجــــال المعرفــــيالأهــــداف التعليم

تحقيقهــــا ،والتقســــيم الزمنــــي لمحتــــوى البــــرامج التعليميــــة خــــلال الخطــــة الزمنيــــة المحــــددة لتنفيــــذ 
مج التعليميـــة ،ووضـــع الخطـــة والأســـلوب المناســـبين للتقيـــيم التـــي تمكنـــه مـــن قيـــاس مـــدى البـــرا

 تحصيل المتعلمين لمهارات البرنامج التعليمي والتأكد من مدى تحقق الأهداف السابق ذكرها 

ي إعــــداد إعــــداد الحصــــص التعليميــــة والتدريبيــــة ومــــا يتعلــــق بهــــا مــــن اتخــــاذ قــــرارات فــــ-
 وتتمثل مسؤوليات مدرب الناشئين والمبتدئين في :        ،الحصص وتطبيقها وتقييمها

 :القرارات الخاصة بإعداد الحصة 1
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 .الموضوع المراد تعليمه للمتعلمينتحديد  -

 تحديد الأهداف المراد تحقيقها خلال الحصة )المعرفية ،النفس الحركية ،الانفعالية (. -

للمعلــم أو المــدرب دمــج طــريقتين ويمكــن  ،كــن اســتخدامهاتحديــد طــرق التعلــيم التــي يم -
 . 1معا، وهذا يعتمد على الفروق الفردية بين المتعلمين وموضوع الحصة

 :القرارات الخاصة بتطبيق الحصة 2

 :ل الحصة من حيثطريقة تسجي

  النــــواحي الإداريــــة المتعلقــــة بتــــاريخ تنفيــــذ الحصــــة وعــــدد المتعلمــــين الفعلــــي وتســــجيل
 الغياب.

  والختام ".والجزء الرئيسي ،الحصة "المقدمةمني لإجراء التقسيم الز ، 

 تعليمـــــه  المحتـــــوى الخـــــاص بكـــــل جـــــزء مـــــن أجـــــزاء الحصـــــة طبـــــق الموضـــــوع المـــــراد
 .والأهداف المراد تحقيقها

  المــــراد تعليمهــــا ومســــتوى التشــــكيلات المائيــــة المســــتخدمة وتحديــــدها طبقــــا للمهــــارات
 .المتعلمين

  رات المتعلمةومدى مناسبتها للمهاتحديد الأدوات المعنية. 

 :ضير البيئة المخصصة للحصة من حيثتح

  الكلــــور ودرجــــة ونســــبة  ،الســــباحة للاســــتخدام ودرجــــة نظافتهــــاصــــلاحية ميــــاه حمــــام
 .  حرارته

 و اســــتخدام بالمــــاء والصــــابون قبــــل وبعــــد الحصــــة التأكــــد مــــن اســــتحمام المتعلمــــين ،
 الأدوات الشخصية وعدم استخدام أدوات الغير.
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 والعمــــق مــــن حمــــام صــــص لتطبيــــق المهــــارات "الجــــزء الضــــحلتحديــــد المكــــان المخ ،
 .  مينالسباحة " وذلك طبقا لمهارات المتعلمة ومستوى المتعل

* ترتيـــب تطبيـــق المهـــارات طبقـــا للترتيـــب الســـيكولوجي لتعلـــيم المهـــارات للمتعلمين،والترتيـــب  
 المنطقي لتعليم المهارات طبقا لطبيعة المادة .

وبــــدء تطبيــــق المهــــارات  ،يم أو مراجعــــة أو تثبيــــت كــــل مهــــاراتلــــ* تحــــدد الــــزمن المحــــدد لتع 
 والانتهاء منها مع مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين .

 المسثوليات التعليمية التربوية غير المباشرة  :الثانيالفرع 

 ، والعلاجيــــة،الصــــحيةتشــــتمل مســــؤوليات مــــدرب الســــباحة غيــــر المباشــــرة علــــى النــــواحي 
ة للمتعلمـــين ،وكـــذا النـــواحي الإداريـــة المتعلقـــة بالعمليـــة التعليميـــة والتربويـــة والغذائيـــة بالنســـب

 وتتلخص مسؤولياته في  :

  إعـداد الملفــات الخاصــة بالحالــة الصــحية للمتعلمــين مســجل بهــا نتــائج الكشــف الطبــي
الــدوري مــن حيــث الأمــراض الجلديــة ،والأنــف والأذن والعينــين ،والجهــاز التنفســي،...و غيرهــا 

 مراض التي تظهر على المتعلمين خلال حصص السباحة .من الأ

  عداد بطاقات صـحية مسـجل بهـا الحالـة المرضـية متابعة الحالة الصحية للمتعلمين وا 
صـــابات  ،ء كانـــت ناتجـــة مـــن ممارســـات الســـباحةوالإصـــابات إلـــى تعـــرض لهـــا المـــتعلم ســـوا وا 

 ناتجة من ممارسة العاب أخرى .

 عــــداد ملــــف يحفــــظ بــــه  ،يليــــة للمتعلمــــين المصــــابينة والتأهمتابعــــة الحالــــة العلاجيــــ وا 
 التقارير الطبية وتنظيمها طبقا لتواريخ العلاج .

  ـــة النفســـية للمـــتعلم مســـجل بـــه نتـــائج الاختبـــارات الخاصـــة اعـــداد ملـــف خـــاص بالحال
 بالجانب الانفعالي ،وكل ما يخص بالحالة النفسية المرضية للمتعلم .

 ان ممارسة السباحةحية الخاصة بمكمتابعة البيئة الص. 
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 ،وذلـــك مـــن حيـــث أســـلوب  متابعـــة الأدوات والأجهـــزة الخاصـــة بتعلـــيم وتـــدريب الســـباحة
 .ونظافتها وصيانتها ،نهاتخزي

 والقياســات  بــارات المهاريــة،إعــداد بطاقــات خاصــة لكــل مــتعلم يســجل بــه نــاتج الاخت
 :وتشمل

 مهارية للمرحلة التعليمية الأولىالاختبارات ال. 

 لطرق السباحة مستوى الأداء. 

 المستوى الرقمي لطرق السباحة. 

 والدوران لطرق السباحة ،مستوى الأداء للبدء. 

 ت الحركية المرتبطة بطرق السباحةالقياسات الخاصة بالقدرا. 

، والمواد الغذائية وأسلوب التغذية الصحيح ،الغذاء إمداد المتعلمين لمعلومات عن أنواع
 .1سباحة والتي تساعد في إنتاج الطاقة التي يجب تناولها خلال ممارسة ال

 

 

 

 

 

 

 

 .: الدارسات السابقة والمرتبطةالاولالمبحث 
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دراسة على  الأبناء،دور توجيه الأسرة في الممارسات الترويحية لدى  :الاولالمطلب 
 .طلاب الصف الثالث ثانوي بالرياض

 20031عبد الله بن ناصر بن عبد الله السدحان،  :الاولىالدراسة 

دراسة  ،في دراسة بعنوان دور توجيه الأسرة في الممارسات الترويحية لدى الأبناءو 
 .السعودية ،على طلاب الصف الثالث ثانوي بالرياض

هدفت هذه الدراسة للتعرف على دور توجيه الأسرة في الممارسات الترويحية لدى 
 .وخصت الذكور فقط ،الشباب

 الباحث استخدم الطلبة، مجموع من ℅11طالباً، يُمثلون 1391عينة الدراسة بلغت 
 :إلى الدراسة وانتهت المقارن، السببي الوصفي المنهج فيها

ن تفوقت الأمهات   التأكيد على الدور المهم الذي يلعبه الوالدان في مجال الترويح، وا 
 .( ℅14.0) الآباء على ،(℅94.1)

-ل قضاء وقت الفراغ وأظهرت الدراسة أنه كلما زاد توجيه الآباء لأبنائهم في مجا
الأبناء نحو ممارسة الأنشطة الترويحية الايجابية وقل اتجاههم نحو الأنشطة  اتجه-الترويح

وأكدت الدراسة أن وجود الأبوين على قيد الحياة له تأثير ايجابي في حياة  ،الترويحية السلبية
 الشاب الترويحية.

 

 

 

 

                                                 

عبد الله بن ناصر بن عبد الله السدحان، دور توجيه الأسرة في الممارسات الترويحية لدى الأبناء، مجلة جامعة أم القرى للعلوم  1
 .44، ص1330، يوليو، 1، العدد14التربوية والاجتماعية والإنسانية، السعودية، المجلد
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 . الرياضي النشاط نحو الأبناء اتجاهاتب وعلاقتها الوالدية الاتجاهات :الثانيالمطلب 

 2010دراسة حمزة لجدل  :الثانيةالدراسة 

 الوالدين يستخدمها التي الاجتماعية التنشئة أساليب على التعرفهدفت الدراسة الى 
 سلوك على أيضا وتأثيرها الرياضي النشاط نحو الأبناء اتجاهات على الأساليب هذه وتأثير
 .الأبناء

 طالب واستخدم الباحث مقياس الاتجاهات 194على عينة مكونة من  أجريت الدراسة
 :وأوضحت النتائج أن اس الاتجاهات نحو النشاط الرياضيالوالدية ومقي

 اتجاهات علىإيجابي  تأثير لها للأبناء الوالدية المعاملة في السوية الأساليب ممارسة 
 .الرياضية الأنشطة ممارسة نحو الأبناء

 الأبناء بعزوف علاقة لها للأبناء الوالدية المعاملة في السوية غير بالأسالي وممارسة 
 .سوية غير أنشطة إلى تؤدي الرياضية الأنشطة ممارسة عن

 البدنية التربية مادة مع التلاميذ تفاعل في وتأثيره الاجتماعي الأصل :الثالثالمطلب 
 .والرياضية

 .2013عيدي : حسن معاش، بشير طبال، سفيان بلالثالثةالدراسة 

مدى إسهامه في للأسرة و  والاقتصادي التعرف على المستوى التعليميهدفت الدراسة الى 
 قةلاعو  ،مع بعضهم البعضميذ مع مادة التربية البدنية والرياضية و لاالت بناء عملية تفاعل

 الفصل الدراسي.باحتياجات الأبناء داخل  للوالدينالمستوى الاقتصادي 

من اقسام السنة رابعة متوسط بمتوسطة عامري السايح  تلميذا وتلميذة 40عينة الدراسة بلغت 
 الكلي، التلاميذ مجموع من ℅14تلميذا وتلميذة أي ما يمثل  117، من أصلبمدينة الاغواط

 البيانات، لجمع كأداة للتلاميذ موجه الاستبيان واستخدام الوصفي، المنهج فيها ونالباحث اتبع
 :إلى الدراسة واخلصت
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 ميذ مع مادة التربية البدنيةلاى التعليمي للأسرة له تأثير على تفاعل التلمستو ا 
 .الرياضيةو 

  للأسرة له تأثير على تفاعل التلاميذ مع مادة التربية البدنية  الاقتصاديالمستوى
 .1والرياضية

 أثر التنشئة الأسرية في دافعية الطفل لممارسة السباحة : الرابعالمطلب 

 2014 قربي محمد الطاهر وساوش محمد زكريا : دراسةعةالرابالدراسة 

 السباحة لممارسة وتشجيعه ورعايته الطفل تنشئة كيفية على التعرفهدفت الدراسة الى 
 من وغيرها تحفيزه طريق عن ودافعيته الاعلام ووسائل والأصدقاء والمحيط أسرته خلال من

 .الأساليب

أسرة من اولياء الأطفال الممارسين لرياضة  43قاما الباحثان بختيار عينتين: أولها 
استخدما ، السباحة، والعينة الثانية الأطفال المنخرطين في نادي اكوا لرياضة للسباحة

 أشارت نتائج البحث إلى أن كأدوات لجمع البيانات و  .والاستبيان والمقابلة الملاحظةالباحثان 

 هاما ادور   )الاعلام وسائل الأصدقاء المدرسة، الأسرة( مؤسساتها بكل الاجتماعية للتنشئة
 .2خاصة بصفة وللسباحة عامة بصفة الرياضة لممارسة الطفل دافعية في

 

 

 

                                                 

ه في تفاعل التلاميذ مع مادة التربية البدنية والرياضية ، مذكرة حسن معاش، بشير طبال، سفيان بلعيدي، الأصل الاجتماعي وتأثير  1
 ، جامعة عمار ثليجي الاغواط، الجزائر.1310ماستر غير منشورة، 

قربي محمد الطاهر وساوش محمد زكريا، أثر التنشئة الأسرية في دافعية الطفل لممارسة السباحة، مذكرة ماستر غير منشورة،  2
 ي الاغواط، الجزائر.، جامعة عمار ثليج1314
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 الوسط في التربية البدنية والرياضية ممارسة نحو الأبناء اتجاهات: الخام المطلب 
 . الأسري بالحوار والمرتبطة المدرسي

 2012: دراسة مباركي أحمد الأمين الخامسةالدراسة 

على زيادة التواصل مع  للأسرة والثقافي المعيشي المستوى دور معرفةهدفت الدراسة الى 
نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية في المرحلة  توجيه الوالدين الإباء الأبناء وأثره على

 زيادة على الرياضي النشاط على للأقبال الوالدين تحفيز دور معرفة، وكذا المتوسطة
 .المتوسطة المرحلة في والرياضية البدنية التربية ممارسة نحو الأبناء تاتجاها

 ℅13أي ما يمثل  تلميذا وتلميذة 1333من أصل، تلميذا وتلميذة 133عينة الدراسة بلغت 
واستخدام الاستبيان موجه  الوصفي، المنهج فيها الباحث اتبع ،التلاميذ الكلي مجموع من

 :إلى الدراسة خلصتوا، لجمع البيانات ةللتلاميذ كأدا

 البدنية التربية ممارسة نحو اتجاهاته زيادة على أسرته مع التلميذ تواصل يساهم 
 .المتوسطة المرحلة في والرياضية

 نحو التلميذ اتجاهات زيادة على للأسرة الجيد والثقافي المعيشي المستوى يساهم 
 .المتوسطة المرحلة في والرياضية البدنية التربية ممارسة

  الأبناء نحو  اتجاهاتزيادة  على النشاط الرياضي على للأقباليساهم تحفيز الوالدين
 .1ممارسة التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة

 

 

 

                                                 

مباركي احمد الأمين، اتجاهات الأبناء نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي والمرتبطة بالحوار الأسري،   1
 .1319مذكرة ماستر، جامعة زيان عاشور الجلفة، 
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 :السابقة الدراسات على التعليق

نتيجة للمؤشرات النابعة من أوجه التشابه والاختلاف فيما بين الدراسات السابقة 
الطريقة من حيث  همالحالية، فقد استعان بها الباحثان لإجراءات بحث الدراسةموضوع و 

 اليها. لوالنتائج المتواصالمنهجية لمعالجة البحث والاشكالية 

توجيه الأبناء نحو الرياضة مشابها لموضوع دراستنا من حيث  الدراسات غلبأجاءت 
لدراسات السابقة في موضوع دراستا مع ا ويشترك الاسرية، ثقافة متغيراغلبها عالجت و 

بعنوان عبد الله بن ناصر  دراسة حيث نجد ممارسة النشاط البدني الرياضي،التوجه نحو 
دراسة على طلاب الصف الثالث  ،دور توجيه الأسرة في الممارسات الترويحية لدى الأبناء

 هدفت الدراسة للتعرف على دور توجيه الأسرة في الممارسات، السعودية ،ثانوي بالرياض
 باتجاهات وعلاقتها الوالدية الاتجاهاتبعنوان  حمزة لجدل ، ودراسةالترويحية لدى الشباب

 الاجتماعية التنشئة أساليب على هدفت الدراسة الى التعرف ،الرياضي النشاط نحو الأبناء
 الرياضي النشاط نحو الأبناء اتجاهات على الأساليب هذه الوالدين وتأثير يستخدمها التي

بعنوان حسن معاش، بشير طبال، سفيان بلعيدي  الأبناء، ودراسة سلوك على أيضا وتأثيرها
هدفت والرياضية،  البدنية التربية مادة مع التلاميذ تفاعل في وتأثيره الاجتماعي الأصل

 للأسرة ومدى إسهامه في بناء عملية تفاعل التعرف على المستوى التعليميالدراسة الى 
ستوى الاقتصادي الم قةلاوع ،ة البدنية والرياضية ومع بعضهم البعضميذ مع مادة التربيلاالت

قربي محمد الطاهر وساوش  ،  ودراسةالفصل الدراسيباحتياجات الأبناء داخل  للوالدين
هدفت الدراسة أثر التنشئة الأسرية في دافعية الطفل لممارسة السباحة بعنوان محمد زكريا 

 أسرته خلال من السباحة لممارسة وتشجيعه ورعايته الطفل تنشئة كيفية على التعرفالى 
 . تحفيزه طريق عن ودافعيته الاعلام ووسائل والأصدقاء والمحيط
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، استعطى الباحثان تحديد توجه موضوع للدارسات السابقة والمرتبطة نامن خلال سرد
 دراستهم إذا توفرت شروط الدراسة الميدانية

اسة سابقة تناولها الباحث حسن معاش في رسالة وفي الفصل القادم سنوافيكم بتحليل در 
على اتجاهات  وانعكاساتهالأصل الاجتماعي للأسرة الأصل الاجتماعي "دكتوراه بعنوان 

 لم نذكرها مع الدراسات السابقة "سنة( نحو الممارسة رياضة السباحة11-12الأبناء)
 رستنا.تصورية لموضوع د ةكدراسة تحليلي في الفصل الاخير اإدراجهلسبب 

   خلاصة الفصل:

جوانب الاسرة من مفهوم ومستوى تعليمي ودورها في  قمنا في هذا الفصل بعرض اهم
تبيين القيمة الحقيقية لرياضة السباحة والدور الفعال الذي تنفرد به توجيه الأبناء، بالإضافة 

يستخدم  عن غيرها من الرياضات، حيث أنها تعد من إحدى الأنشطة المائية المتعددة التي
، فيها الفرد جسمه للتحرك خلال الوسط المائي، الذي يعد غريبا نوعا ما على الممارس

 السابقة والمرتبطة بموضوع الدة وصولا الى التعقيب عليها. توعرصنا كذلك الدارسا

 



 
 

 
 الفصل الثالث

تحليل الدراسة 
 السابقة 
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 تمهيد:
في هذا الفصل سنحاول وضع منهجية تصورية لموضوع الدراسة استنادا على تحليل 

رسالة دكتوراه بعنوان "الأصل الاجتماعي الأصل الاجتماعي للأسرة بعض جوانب 
" منشور في سنة( نحو الممارسة رياضة السباحة21-21وانعكاساته على اتجاهات الأبناء)

 كما ذكرا سالفا، مستندين الى المنهجية المحددة من طرف إدارة المعهد. 1122
 المبحث الأول: الطريقة المنهجية وادواتها

 الدراسة الاستطلاعية ومنهج الدراسةالمطلب الأول: 
 الفرع الأول: الدراسة الاستطلاعية

كتب ومصادر ومقالات  الباحثان بحصر أكبر عدد ممكن من قامفي الدارسة النظرية 
المستوى التعليمي للأسرة وكذا الاتجاهات ودراسات سابقة التي لها علاقة بمتغيرات الدراسة 

 نحو ممارسة الرياضة)السباحة(.
 بجماعة البويرةمع الأستاذ المشرف الى رسالة دكتوراه أقيمت بحثنا وتوصلنا في 

الاغواط تعتبر دراسة سابقة بمدينة المراهقين الممارسين لرياضة السباحة وطبقت العينة 
الأصل الاجتماعي الأصل الاجتماعي  تمس جميع جوانب موضوع الدراسة تحت عنون

سنة( نحو الممارسة رياضة السباحة" 21-21للأسرة وانعكاساته على اتجاهات الأبناء)
 رفالتعتهدف الدارسة الى ، شهرة بن الناصر ومسبح سالم، بن محمددراسة ميدانية بمسبح 

 معرفة، و السباحة رياضة ممارسة نحو أبنائها توجيه في الأسرة به تقوم الذي الدور على
هاته  نحو الأبناء توجه في الظروف هذه تأثير وكذا الاسرة بها تمر التي والظروف العوامل
  ابع فرضيات خاصة بمتغيرات دراسته: ، وضع الباحثالرياضة

 سرة واتجاهات الأبناء نحو ممارسة رياضة توجد علاقة بين المستوى الاقتصادي للأ
 .السباحة
  توجد علاقة بين المستوى الثقافي للأسرة واتجاهات الأبناء نحو ممارسة رياضة

 .السباحة
  توجد علاقة بين المستوى التعليمي للأسرة واتجاهات الأبناء نحو ممارسة رياضة

 .السباحة
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 ات الأبناء نحو ممارسة رياضة توجد علاقة بين المستوى الاجتماعي للأسرة واتجاه
 .السباحة

وجدير بالذكر ان الدراسة تمس بشكل مباشر موضوع درستنا في متغير المستوى 
التعليمي كما بينه الباحث في الفرضية الثالثة، وعليه سوف نقوم بتحليل الفرضة الثالثة دون 

 الخوض في باقي الفرضيات تفاديا الخروج عن موضوع الدراسة. 
 ثاني: منهج الدراسة ال الفرع

قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي لأنه الأكثر انسجاما مع هذه الدراسة، والذي 
يعرف بأنه طريقة تستخدم في البحث تتناول أحداث وظروف وممارسات موجودة ومتاحة 

وكما كان متوقع في درستنا المنهج الوصفي لأنه أكثر ملائمة لموضوع  ،للدراسة والقياس
  ة.الدراس

 عينة الدراسة:المطلب الثاني: 
 111ممارس لرياضة السباحة )من فئة المراهقين( من أصل  201وكانت عينة الدراسة 

الى  11ام في درستنا من المتوقع ان تكون العينة ما بين  ،%10 ةنسبيقارب ممارس أي ما 
 ممارس للسباحة. 01

 المطلب الثالث: مجالات الدراسة 
 المكانية  الحدودالفرع الأول: 

 بن محمد البلدي المسبح الاغواط: ولايةاختار الباحث مسبحين من مجموع مسابح 
 شهرة بن الناصر دحان ببلدية بن العزيز عبد الجواري والمسبح الأغواط ببلدية سالم

 .بالأغواط
 .ام درستنا ف من المفروض ان تقام في المسبح البلدي محمد بن سالم ببلدية الأغواط

 
 

 الحدود البشرية لثاني: الفرع ا
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-21أخذا الباحث عينة على فئة المراهقين الممارسين لرياضة السباحة للفئة العمرية )
 ، ام درستنا فكانا حذينا حذوه في اختيار العينة والفئة.عشوائية البسيطةسنة( تم اختيارهم 21

 الحدود الزمانية الفرع الثالث: 
بالنسبة  1122إلى  1122ة الممتدة من بداية تم الشروع في رسالة الباحث خلال الفتر 

لجمع المادة العلمية المتعلقة بالجانب النظري، في حين قام الباحث في الشروع في الدراسة 
، ومن المفروض كانت 1122الى  1121التطبيقية خلال الفترة الممتدة من بداية نوفمبر 

 لى موضوع البحث.اشهر فقط من بداية تاريخ الموافقة ع 2الى  4دراستنا من 
 المطلب الرابع: أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية

 أداة الدراسةالفرع الأول: 
   :قام الباحث باستخدام اداتين في دراسته

السيد  العزيز عبد .د .أ :إعداد من للأسرة الاقتصادي الاجتماعي المستوى مقياس 2
 العمرية الفئة ومع سةاالدر  بيئة مع ليتناسب وتكييفه بتعديله الباحث قام حيث الشخص،

 .المقياس هذا لها الموجه
  :أبعاد أربعة من مكونة للأسرة الاجتماعي للأصل استبانة 1

 التعليمي للمستوى الأول البعد. 
 الثقافي للمستوى الثاني البعد.  
 الاقتصادي للمستوى الثالث البعد.  
 الاجتماعي للمستوى الرابع البعد. 

 الاقتصادي الاجتماعي المستوى مقياس ضوء على الاستبانة هذه عدادبإ الباحث قام حيث 
 .فضة حمدان إعداد من والثقافي

 الاتجاه اختبار وتكييف بتعديل الباحث قام :توجيه الأبناء نحو رياضة السباحةاستبانة 
 علاوي، حسن محمد اقتباس ومن بيرد وجاكوب غبار  منير تصميم من غاالفر  وقت نحو

 الاتجاه اختبار ضوء على معدلة السباحة رياضة ممارسة نحو الاتجاهات ةاستبان لتصبح
 عبارة موزعين كآتي: 02من الاستمارتين  تالفة ، حيثالفراغ وقت نحو
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عبارات تقيس المستوى التعليمي  11عبارة منها  41: تكونت من ياستمارة الاصل الاجتماع
  للأسرة.

توجيه الأبناء نحو رياضة عبارة تقيس  22: تكونت من نحو رياضة السباحة الاتجاهات
 .السباحة

 كان في اذهان الباحثين مبني على ثلاث ابعاد.ام التصور الذي 
 .البعد الأول: المستوى التعليمي للوالدين 
 .البعد الثاني: المستوى التعليمي للأخوة 
  :توجيه الأبناء نحو رياضة السباحةالبعد الثالث. 

 سيكومترية للدراسة:المقاييس الالفرع الثاني: 
 صدق الاستبيان:-4-1
 صدق المحكمين: 4-1-1

الاستمارة على عدد من المحكمين المتمثلين في مجموعة من الدكاترة  عرض الباحث
والخبرة والمؤهل والاختصاص من مختلف معاهد التربية  والأساتذة المختصين ذوي العلاقة

وفاقت  ،الجزائريةبعض الجامعات  ماع فيالبدنية والرياضية وكليات علم النفس وعلم الاجت
 .من اتفاق المحكمين لكل عبارة %22نسبة الاتفاق على الاستمارات 

د علوم وتقنيات هأساتذة من مع 10من المحكمين  لكانالاستبيان  ولو وفقنا في اعداد
ممن لديهم الخبرة في مجال الانشطة البدنية والرياضية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط، 

 سباحة.ال
 الصدق الذاتي: 4-1-2

 من خارج عينة الدراسة الفعلية. ممارس 11اختار الباحث عينة استطلاعية قومها 
 :توصل الباحث الى صدق ذاتي قدره

 =الصدق الذاتي  
 20=.  الصدق الذاتي للاستبيان =

 ثبات الاستبيان: 4-2

 ثبات المقياس

19.0  
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 طريقة الفاكرونباخ: 4-2-1
 معاملات الثبات يبين  1جدول رقم 

 معاملات الارتباط المحاور

21,1 استبانة للأصل الاجتماعي للأسرة  

استبانة توجيه الأبناء نحو رياضة 
 السباحة

01,2  

39,0 الكلي  

 2013المصدر: رسالة دكتوراه حسن معاش

ام من المتوقع ان تكون نتائج السيكومترية لدراستنا ذو صدق عالي وثبات كبير ذلك 
اسة التي قام بها الباحث ليست بالوقت البعيد عن درستنا، أي ان العينة قد تكون لان الدر 

 نفسها التي وزع عليها الباحث الاستبيان.
 المطلب الخامس: الطرق الإحصائية 

تحليل اعتمدا الباحث في دراسته من أجل التأكد من صحة الفرضيات أو نفيها 
 (.SPSSعلى نظام)الاحصائي للبيانات المتحصل عليها 

  .النسب المئوية والتكرارات 
 المتوسط الحسابي 
 لانحراف المعياري 
  الاستبانة.  ابعاداختبار ألفا كرونباخ ثبات 
  الاستبانة.  ابعادثبات  جوثمانمعامل ارتباط 
 .معامل كاي مربع 
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 المبحث الثاني: عرض نتائج الدراسة
 الثالثةالمطلب الأول: نتائج الدراسة الخاصة بالفرضية 

( يبين التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات 02جدول رقم )
 .المعيارية ومجموع الدرجات لعبارات البعد الأول

 النسبة التكرار المستوى التعليمي

 %4 2 بدون مؤهل

 %4 2 ابتدائي

 %22.1 12 متوسط

 %44 22 ثانوي

 %12 44 جامعي

 %11 11 دراسات عليا

 %211 201 ع الكليالمجمو 

 2013المصدر: رسالة دكتوراه حسن معاش 

 مستوى ةالدراس عينة أفراد أغلبية أن السابق الجدول مناقشة خلال من الباحث ستنتجي
 أننا كما الجامعي، والتعليم المتوسط التعليم بين مستواهم وحار يت إذ جيد،الدراسي  أمهاتهم
 وهاذين جامعي ومستوى ثانوي تعليم توىمس لهن الأمهات من كبيرة نسبة أن لاحظنا

 الأمهات أن هنا القول ويمكن التعليم، في الحسنة المستويات ضمن نايعتبر  المستويين
 وثيق ارتباط له وهذا التعليميين، المستويين هاذين خلال من أبنائهن وتعليم تدريس يستطعن

 حين في للأسرة، دجي اجتماعي أصل وجود وبين للأمهات حسن تعليمي مستوى وجود بين
 أي يمتلكن لا أنهن أو ابتدائي التعليمي أمهاتهم مستوى العينة أفراد من جدا قليلة فئة أن نجد

 قوية دلالة لديه وليس جدا ضعيف التعليمي أمهاتهم مستوى أن يعني وهذا دراسي ، مؤهل
 اجتماعي أصل وجود على الحكم يمكن لا كان وان لديهم، اجتماعي أصل وجود على
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 المستوى معرفة خلال من يكون بل فقط، التعليمي الأمهات مستوى خلال من لا أم للأسرة
 مستوى يمتلكن العينة أفراد أمهات أغلبية أن ويضيف الباحث معاً، والآباء للأمهات التعليمي
 وهذا به، بأس لا وتعليمي ثقافي سمالأر  وجود على واضحة دلالة له وهذا جدا جيد تعليمي

ه مناقشت خلال من قولي إذا للأمهات، جيد اجتماعي أصل وجود على يدل مافإن دل فإن
 بمستويات المتعلق الحالي والجدول العينة أفراد آباء تعليم بمستوى والمتعلقة السابقة للجداول

 يوجد أنه القول يمكننا إذا والأمهات، للآباء جيد اجتماعي أصل يوجد أنه الأمهات تعليم
  .جيد للأسرة اجتماعي أصل

المستوى التعليمي للأسرة  يوضح نتائج معامل الارتباط بيرسون يبين 9جدول رقم 
 الأبناء نحو ممارسة رياضة السباحة.واتجاهات 

 العينة الجنس
معامل 
 الارتباط

الدرجة 
 المعيارية

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

المستوى التعليمي 
 201 للأسرة

ه نحو توجي دال 1,11 1,10 1,12
ممارسة رياضة 

 السباحة
201 

 2013المصدر: رسالة دكتوراه حسن معاش

 من الدراسة عينةإجابات افراد  رادأف أن يتبين السابقة للنتائج الباحث  قراءة خلال من
 رياضة ممارسة نحو بالاتجاهات الخاص الاستبيان وكذا ، التعليمي المستويبعد  خلال

 بمستوى يتمتعون أنهم أي به بأس لا العينة أفراد لأسرلتعليمي ان المستوى ا يتضح السباحة،
 أي السباحة، رياضة ممارسة نحو الأبناء اتجاهات على المستوى هذا انعكس وقد مرتفع،
لأفراد  لأسر التعليمي المستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود الاحصائي بالمعنى

 أنويردف الباحث قائلا  السباحة، رياضة ارسةمم نحو الأبناء اتجاهات وبينالدراسة  عينة
 نحوالمراهقين  فئة من أبنائهم اهتمام توجيه في دورا كبيرا يلعب للأسرة التعليمي المستوى

 في جاء حيث خاصة، بصفة السباحة رياضة وتخصص عامة بصفة الرياضية التخصصات
 في كبيرة بدرجة يساهم للوالدين التعليمي المستوى أن المشابهة الدارسات من كبير عدد
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 أي دورا كبيرا له أن إلى بالإضافة ،الدراسي التحصيل وكذا المدرسي والنجاح التفوق
 على يؤثر أن يمكنه كما الجامعية، التخصصات اختيار في للوالدين التعليمي المستوى
 .والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة نحو الأبناء اتجاهات

 تنشئة تنشئته وفي الطفل شخصية في يؤثر للأسرة تعليميال المستوى ان إلى بالإضافة
 والأساليب الطرق بكل تامة يةادر  على يكونان المتعلمين الوالدين لأن ذلك صالحة اجتماعية
 أن قبل والأم فالأب حسنة، بطريقة معهم والتعامل الأبناء وتربية رعاية في والناجعة الناجحة
 وأن جيدة تعليمية مستويات ذوي يكونوا أن أولاً  عليهم مدرسيال والنجاح بالتعلم أبنائهم يطالبوا

 اللازمة والمعنوية المادية الإمكانيات كل لهم يوفروا أن وثانياً  التعلم، على أبنائهم يساعدوا
 يتعاملوا وأن أولادهم عند الفردية الفروقات الاعتبار بعين الأخذ الآباء على يجب كما لذلك،
 .امكانياتهمو  تهماقدر  حسب على معهم

 وكما كان متوقع الوصول اليه في درستنا من نتائج مفادها: 
 نظرتهم للرياضة السباحة عالي كانمستوى التعليمي للوالدين والاخوة  كان كلماانه 

 نحو ، وهذا من شأنه أن ينعكس على اتجاهات الأبناءواطلاعهم على فوائدها اوسع ايجابي
 وص.رياضة السباحة على وجه الخص ممارس

له ارتباط وثيق تأثير مباشر على توجيه  وفي هذا دلالة على ان المستوى التعليمي
الأبناء نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي عامتا، السباحة خصوصا وهذا ما تؤيده جميع 

 التي تطرقنا في الفصل النظري. السابقة  تالدارسا
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 :الخاتمة
إن محاولتنا لدراسة المستوى التعليمي للأسرة وأثره على توجيه الابناء نحو ممارسة رياضة 

، ودراسة وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضيةالسباحة خطوة إضافية تضاف إلى ميدان علوم 
تداخل عوامل شتى تؤدي إلى اتساع  ليس أمراً هيناً وذلك لما يتميز بهالمستوى التعليمي للأسرة 

رقعة البحث وانتقاء طرق التقصي للكشف عن خبايا الموضوع، ولهذا تم التركيز في الدراسة 
 .الرياضية ارسةمالمستوى العلمي للوالدين والاخوة وتأثيرهما على الأبناء في التوجه للمعلى 

واضيع إثارة للاهتمام في من أهم الم المستوى التعليمي للأسرةويمكن القول ان دراسة 
خاصة من وجهة نظر و المفكرين  يرتكز عليهافي  بالغهعصرنا الحالي، لما له من أهمية 

تكوين شخصية الأبناء وتنمية اتجاهاتهم نحو اهداف بالذكر أن  علماء الاجتماع، والجدير
المستوى التعليمي  يؤكد على الدور الكبير الذي يلعبهمرتبط بتعلم الوالدين ذلك  حياتهم المختلفة

 ونجاحهم على كل المستويات سواء العلمية أو المهنية وحتى الرياضية. للأسرة في تفوق الأبناء

إلى من خلال تحليل وتمحيص الدراسة النظرية والسابقة  تنادراسفي  توصلناوعليه فقد 
نشاط البدني التوجيه الابناء نحو ممارسة و المستوى التعليمي للأسرة ارتباط وثيق بين وجود 

 عبى وجه الخصوص. رياضة السباحةالرياضي، وعلى ممارسة 
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 الدراسة:ملخص 
دور المستوى التعليمي للأسرة على توجيه التعريج عن تهدف الدراسة الحالية إلى 

وفي  ،الاجتماعيالثقافي و  هاعلى تأثير ، وكذا التعرف الأبناء نحو ممارسة رياضة السباحة
 إلى النتائج الآتية: اعتمدنا على تحليل دراسة سابقة للوصل ضوء أهداف الدراسة 

  دعم الأبناء نحو الممارسة الرياضية. من شأنها للأسرة العوامل التعليمية والثقافية 
  بتوجه الأبناء نحو ممارسة رياضة السباحة.يساهم المستوى التعليمي للوالدين 
 بتوجه الأبناء نحو ممارسة رياضة السباحة. يساهممي للأخوة المستوى التعلي 
 

 


