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ABSTRACT

The study aims to identify the relationship between Perceived Psychological
Stress and Personality Patterns among doctors and nurses during the covid-19
period over the school-year (2021-2022). To achieve the objectives of this
research, the study relied on its methodology on the descriptive approach,
using perceived psychological stress scale by (Cohen,1988) and personality
patterns scale by (Hermann, 2002), which their psychometric properties have
been confirmed on a sample of 80 member, intentionally and purposefully.

After a deep statistical data processing, the following findings were reached:

- There is no effect of personality patterns on the perceived psychological
stress of doctors and nurses in the time of Covid 19

-The level of perceived psychological stress is low among the study sample
members.

-The behavioral pattern (C) is the dominant one among the study sample
members.

-There are no statistically significant differences in the perceived psychological
stress and personality patterns related to the gender variable among the study
sample members.

-There are no statistically significant differences in the perceived psychological
stress and personality patterns related to the profession’s type (doctors/
nurses) variable among the study sample members.

-There are no statistically significant differences in the perceived psychological
stress and personality patterns related to the professional experience variable
among the study sample members.

Key words: Doctors and Nurses, Personality Patterns, Perceived Psychological
Stress
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Statistiques

Al ailiad

Csiall gl 5yl digall Aaladl
N Valide 80 80 80 80

Manguant 0 0 0 0

Cwiad)
Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé

Valide B 27 33,8 33,8 33,8

< 53 66,3 66,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

Adgall
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide LR e 67 83,8 83,8 83,8

- 13 16,3 16,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

5 i) Agigal)
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide e 1A 15 &l i 45 56,3 56,3 56,3

e 5 @l 10 23 28,8 28,8 85,0

PRV 12 15,0 15,0 100,0

Total 80 100,0 100,0

dalaal)
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé




Valide 28 S

b sl

Gh Y 55 yaaall g V)

b gLl

Gl Ja
Ul el Akl

¥l

Total

29

13

11

80

36,3
7,5
11,3
16,3
13,8
7,5
7,5

100,0

36,3
7,5
11,3
16,3
13,8
7,5
7,5

100,0

36,3
43,8
55,0
71,3
85,0
92,5

100,0

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclue?

Total

40
0

40

100,0
,0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,786

18

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide

Exclue?

Total

40

0

40

100,0
,0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

L5 S )y ylay L

i ail) &8 Jal) A3 ylay L)



Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman-Brown

Coefficient de Guttman

Partie 1

Partie 2

Valeur

,637

Nombre d'éléments 92

Valeur

,581

Nombre d'éléments b

Nombre total d'éléments

Longueur égale

Longueur inégale

18
,622
, 764
, 764

,763

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VARO0006,

VARO00007, VAR00008, VAR00009.

b. Les éléments sont : VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015,

VAR00016, VAR00017, VAR00018.

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

il A5 i) Baa

liged) N Moyenne Ecart type standard
Laall Lle 11 102,5455 3,93354 1,18601
Lo 11 78,5455 9,35269 2,81994
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
o Intervalle de confiance
_ . Difference | de la différence 4 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Ll Hypothése
de
variances 6,965 ,016 7,845 20 ,000 24,00000 3,05920 17,61863 30,38137
égales
Hypothése
de
variances 7,845 13,430 ,000 24,00000 3,05920 17,41247 30,58753
inégales




Sl )

Ll (5 giua

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard

Ll 80 52,0250 7,27050 ,81287

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 54

Intervalle de confiance de la différence

Différence a95 %
t dd| Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Lozl -2,430 79 ,017 -1,97500 -3,5930 -,3570

Lol b a3l

Statistiques de groupe

Moyenne erreur
(i) N Moyenne Ecart type standard
Lal < 27 50,5556 8,34973 1,60691
il 52 52,8462 6,65799 ,92330

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes

. Intervalle de confiance
Difference | de la différence & 95 %

Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl| (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Hypothése
de
variances 1,261 ,265 -1,328 77 ,188 -2,29060 1,72530 -5,72611 1,14492
égales




Hypothése
de

variances -1,236 43,580 ,223 -2,29060 1,85327 -6,02664 1,44545
inégales
Tzl e Llayl il
Descriptives
Ll
Intervalle de confiance a
95 % pour la moyenne
Erreur Borne Borne
Moyenne Ecart type standard inférieure | supérieure Minimum Maximum
A Ll 11 50,1818 5,36317 1,61706 46,5788 53,7848 38,00 58,00
B Ll 27 53,2222 6,98533 1,34433 50,4589 55,9855 33,00 68,00
C L 28| 51,7857 | 7,44042| 1,40611| 48,9006 | 54,6708 28,00 65,00
D Ll 14 51,6429 8,96667 2,39644 46,4657 56,8201 25,00 61,00
Total 80 52,0250 7,27050 ,81287 50,4070 53,6430 25,00 68,00
ANOVA
Ll
Somme des
carrés dd! Carré moyen F Sig.
Intergroupes 79,718 3 26,573 1493 ,688
Intragroupes 4096,232 76 53,898
Total 4175,950 79
8l s Jazaall 8 (35 )
Descriptives
Ll
Intervalle de confiance &
95 % pour la moyenne
Erreur Borne Borne
Moyenne Ecart type standard inférieure | supérieure Minimum Maximum
TN
g 5 d 45 51,0444 7,81885 1,16556 48,6954 53,3935 25,00 68,00
Sl s 5 (s
10 o 23 52,8261 5,31424 1,10809 50,5280 55,1241 39,00 61,00
5 0e S 12 54,1667 8,26640 2,38630 48,9144 59,4189 33,00 65,00
Total 80 52,0250 7,27050 ,81287 50,4070 53,6430 25,00 68,00

ANOVA



Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 113,068 2 56,534 1,071 ,348
Intragroupes 4062,882 77 52,765
Total 4175,950 79
ALl Jaadl)
Jaadl) aibad)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Lall A 11 13,6 13,8 13,8
Lall B 27 33,3 33,8 47,5
Lall C 28 34,6 35,0 82,5
Lall D 14 17,3 17,5 100,0
Total 80 98,8 100,0
Manquant Systeme 1 1,2
Total 81 100,0
:\_'\g.d\ [EEWEN Lozl ‘_,,A é})ﬂ\
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Ligal) N Moyenne Ecart type standard
Lozl A e 67 52,3731 7,49916 91617
b 13 50,2308 5,87585 1,62967
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
o Intervalle de confiance
Difference | de la différence & 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Laaall Hypothése
de
variances ,087 ,769 972 78 1334 2,14237 2,20421| -2,24587 6,53060
égales
Hypothése
de
variances 1,146 20,413 ,265 2,14237 1,86954 -1,75238 6,03711
inégales

;M\%M\géj)ﬂ\




Descriptives

Las il
Intervalle de confiance a
95 % pour la moyenne
Erreur Borne Borne
Moyenne Ecart type standard inférieure | supérieure Minimum Maximum
8 29 48,4483 8,74474 1,62386 45,1220 51,7746 25,00 61,00
Gsell il 6 52,5000 2,88097 1,17615 49,4766 55,5234 49,00 56,00
3o b
S8 iall 9 51,8889 4,01386 1,33795 48,8036 54,9742 45,00 58,00
syl
sbudl) cala 13 53,7692 7,10814 1,97144 49,4738 58,0646 40,00 65,00
da ok 11 54,0000 4,87852 1,47093 50,7226 57,2774 45,00 60,00
Rl pal ! 6 54,3333 2,80476 1,14504 51,3899 57,2767 50,00 57,00
SYlaainY) 59,3333 5,88784 2,40370 53,1544 65,5122 50,00 68,00
Total 80 52,0250 7,27050 ,81287 50,4070 53,6430 25,00 68,00
ANOVA
Lozl
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 807,414 6 134,569 2,916 ,013
Intragroupes 3368,536 73 46,144
Total 4175,950 79
Comparaisons multiples :
Variable
dépendante: Lozl
LSD
Intervalle de confiance
el 295 %
Différence
moyenne Erreur Borne Borne
(1) Zalad (1-J) standard Sig. inférieure | supérieure
35S Gl ol -4,05172 | 3,04662 188 | -10,1236 2,0202
s Qb
PEBS -3,44061 2,59197 ,189 -8,6064 1,7252
syl
sldll s -5,32095" 2,26732 ,022 -9,8397 -,8022
Jda il -5,55172" |  2,40544 ,024 | -10,3458 - 7577
PN
o -5,88506 |  3,04662 057 | -11,9570 1869
S| 1088506 | 3,04662 ,001| -16,9570| -4,8131
Osell ol aaie 4,05172 | 3,04662 188 | -2,0202| 10,1236




SN ok

55 aiall 61111 | 3,58020 865 | -6,5242 7,7464
ay!
sbudll il -1,26923 |  3,35265 706 |  -7,9511 5,4126
da b -1,50000 |  3,44756 665| -8,3710 5,3710
) |
:“M)“ Y -1,83333| 3,92192 642 -9,6497 5,9830
YlaaiuY] -6,83333 | 3,92192 ,086 | -14,6497 ,9830
J%Tﬂ‘ R S 3,44061 | 2,59197 189 | -1,7252|  8,6064
Gspll ks -61111| 3,58020 865 |  -7,7464 6,5242
sludll s -1,88034 | 2,94563 525| -7,7510 3,9903
da b 211111 | 3,05321 491| -8,1961 3,9739
) |
:“M)“ Y -2,44444 |  3,58020 497 -9,5798 4,6909
Ylpat¥l -7,44444° |  3,58020 ,041| -14,5798 -,3001
sbudll la 28 S 5,32005" | 2,26732 ,022 ,8022 09,8397
Gspll ks 1,26923 | 3,35265 706 | -5,4126 7,9511
SOV Gl
55l 1,88034 | 2,94563 525 | -3,9903 7,7510
ay!
dall b 23077 | 2,78289 934 | 57771 5,3155
N |
z‘;ﬂfy -56410| 3,35265 ,867 -7,2459 6,1177
SYlaad¥) -5,56410 |  3,35265 ,101| -12,2459 1,1177
Jda b 855 5,55172" |  2,40544 ,024 7577 | 10,3458
Gsedl il 1,50000 |  3,44756 665| -5,3710 8,3710
soN Gl
55l 2,11111| 3,05321 491|  -3,9739 8,1961
ay!
sl s 23077 | 2,78289 934| -5,3155 5,7771
N |
j:;“ Y -,33333| 3,44756 ,923 -7,2043 6,5376
Yl -5,33333 | 3,44756 126 | -12,2043 1,5376
Ll Gl e 88 5,88506 | 3,04662 ,057 1869 | 11,9570
Ogll b 1,83333 | 3,92192 642 |  -5,9830 09,6497
soN Gk
55l 2,44444 |  3,58020 497 | -4,6909 9,5798
ay!
sldll cila 56410 |  3,35265 867 | -6,1177 7,2459
et b ;33333 | 3,44756 923 | -6,5376 7,2043
laaiull -5,00000 | 3,92192 206 | -12,8164 2,8164
SYlaxiusYl 855 10,88506° |  3,04662 ,001 48131 | 16,9570
Gzl b 6,83333 | 3,02192 ,086 -9830 | 14,6497
s Qb
55l 7,44444" | 3,58020 ,041 3091 | 14,5798
ay!
sladll ila 556410 | 3,35265 01| -1,1177 | 12,2459
et b 5,33333| 3,44756 126 | -1,5376| 12,2043
) |
fmfy 5,00000 | 3,92192 ,206 -2,8164 | 12,8164

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.




