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 شكر وعرفان 
  

ل وشكر الله س بحاهو وثؼالى ػلى فضله وثوفيلو ميا  ، واملائل في محكم ثنًز

     ....  ىنكمم د  مُ  أَذزنً  ك ر   َ ككمم  م نِ   ُّ نْن  ر  ذ  َ ْ  ث
ذ
  ا

ة رقم: )   ُّراىيم( سورة اؤ 70اأَآً

لى اأَأس تاْ المشرف :  كما هتلدم بامشكـر       ة  "الخامص اؤ   "اميوغي بدرً

ق امؼمل ولم ًبخل ػلييا بيطائحو امليمـة ، فوجو حين    الذي سيل ميا طرً

 الخطـَأ وشجؼيا حين امطواب ، فكان هؼمة المشرف  

ب أأو و لا اوسى أأن هتلدم ُّكل    لى من ساػدنا، من كرً  ؼيد من ب  احترامنا اؤ

 في انجاز ىذا امبحث المتواضع.               

نهاء ىذا امؼمل   . وفي اأَأخيـر نحمد الله جلا وػلا الذي اهؼم ػليا باؤ
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لى أأغز ما أأملك في اموجود لى سر نجاحي وهور دربي وسبب فلاحي اؤ  اؤ

 حفظيا الله "أأمي امغامية"الى من رضاىما من رضا امرب، الى 

لى من سؼى   لى اؤ  "والدي امؼزيز"و َلى أَأهؼم ُّراحة اميياء اؤ

 الى س يدي و كوتي و ملاْي بؼد الله 

خوتي   لى اؤ   "أأوس، أأمين، أأسامة "الى من أأثروني ػلى هفسيم، اؤ

لي من كاهو   ملاْي و ملجئي ااؤ

 الى من ثذوكت مؼيم أأجمل انلحظات 

لى  ق مؼا نحو اميجاح اؤ  من سرنا سويا و نحن وشق امطرً

ق امطدفة  امتليت، الى كل من   بتلك امطدفة أأغز امياس اميطبحو بهم غن طرً

يمان الى ضدًلاتي و زميلاتي : جؼفورة سؼاد،   شميسة ، فاطمة، اؤ

ب أأو بؼيد لى كل من ساػدنا من كرً  اؤ
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لى من سلتني بحيانها وطمَأهتني بيظراتها وشرحت  ُّكل حب وثواضع أأىدي ثمرة جهدي اؤ

 أأطال الله في عمرىا . "أأمي امغامية"ضدري بابتسامتها 

لي وأأطؼمني الحب وسلاني امؼطف الى اغلى ما  لى من كرس حياثو وأأىدى َلاء عمره اؤ  اؤ

 حفظو الله كان خير امس يد . "أأبي الحيون"أأملك 

خوتي    واخواتي  "غبد امرحمان غبد املادر ،محمد،"الى من َاركوني مراحل حياتي اؤ

 "أأميية ،حليمة هور اميدى،"

لى بياتهم  ًياس ،أأروى ،ميية، مريم ،وفاطمة امزىراء"واؤ  "اؤ

 رحمو الله . "محمد"الى روح جدي امطاىرة 

 الى كل أأفراد ػائلتي ضغيرىا وكبيرىا .  

لى رفيلة دربي وأأختي   .  "رميسة"اؤ

ن وس يهم كلمي لى كل من ساهدني بالجيد وامكلمة امطيبة والدػاء اؤ   اؤ



 

 

  :ممخص الدراسة
لدى  الاختبار قمؽ الدراسي و  للإنجازإلى الكشؼ عف العلاقة بيف كؿ مف الدافعية  تنادراس يدؼت

يا بيف كؿ سىدفت إلى تفحص الفروؽ الممكف قيامرحمة التعميـ الثانوي، كما السنة الثنية عينة مػف تلاميػذ 
ثانوي ببعض  الثانيةالسنة  وتمثمت عينة الدراسة الأساسية في تلاميذذكر وانثى وشعبة الدراسة  الجنسيفمف 

 ولاية الاغواط.ثانويات 
 السنة تلاميذ لدى الاختبار  وقمؽ الدراسي الإنجاز دافعية بيف علاقةانطمقت دراستنا مف اشكالية ىؿ توجد 

 ثانوي. ثانية
 38ذكرا و 32تمميذا منيـ  70بمغ عددىا حيث بطريقػة عشوائية عرضية، قمنا باختيار العينة وقػد 

 جميع الشعب.ثانوي  الثانيةالسنة  تلاميذ فم انثى
بعد التأكد مف  استمارة استبيافوقد تـ تطبيؽ المنيج الوصفي التحميمي ،  كما اعتمدنا عمى في ىذه الدراسة 

: لا توجد فروؽ في مستوى الدافعية للإنجاز الدراسي وقمؽ توصمت الدراسة إلى النتائج التالية اوثباتي اصدقي
عزى جنس التلاميذ ولا بشعبتو الدراسية ، الا انيا توجد علاقة لاميذ مرحمة التعميـ الثانوي لا تلدى تالاختبار 

 لدى تلاميذ السنة الثانية مف مرحمة التعميـ الثانوي.  الاختبار بيف دافعية الانجاز الدراسي و قمؽ 
 .يإلييا في ضوء الدراسات السابقة والجانب النظر  المتواصؿوقد نوقشت النتائج 

summary: 
 

Our study aimed to reveal the relationship between each of the motivation for 

academic achievement and exam anxiety among a sample of secondary school students, 

and it also aimed to examine the possible differences between male and female genders 

and the study division. Laghouat Province. 

     Our study started from the problem of whether there is a relationship between 

academic achievement motivation and test anxiety among second year secondary 

students. 

We have chosen the sample in a random, accidental way, where the number of 70 

students, including 32 males and 38 females from the second year secondary school 

students of all classes. 

   We also relied on the descriptive analytical approach in this study, and a 

questionnaire was applied after verifying its validity and reliability. The study reached 

the following results: There are no differences in the level of motivation for academic 

achievement and exam anxiety among secondary school students, not attributable to the 

gender of the students or their academic division, except There is a relationship between 

academic achievement motivation and test anxiety among second year secondary school 

students. 

      The results were discussed in the light of previous studies and the theoretical side. 
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 مقدمة



 مقدمة

 

 أ

 :ةـــــــمقدم
التي يتـ التركيز عمييا في مجاؿ  فاىيـ الاساسيةاف دافعية الانجاز الدراسي مف الم

في العممية  الكثير مف الدراسات دور دافعية الانجاز الدراسي التربية والتعميـ ،ولقد اظيرت
لتحقيؽ التقدـ والامتياز  التخطيط الدقيؽ ،بحيث اف دافعية الانجاز الدراسي تعني التعميمية

 واسرع.،والرغبة في اداء الاشياء عمى نحو افضؿ 
يعمموف بجدية أكبر ويحققوف نجاحات في  للإنجاز  إف المتعمموف الذيف يوجد لدييـ دافع مرتفع

 مسيرتيـ الدراسية.
لدييـ مف دافعية نحو الدراسة فكمما كانت  ما بحيث أف نجاح التلاميذ دراسيا يتوقؼ عمى مقدار

ف ذلؾ ،تنخفض ىمة الطالب ،أفضؿ وعمى النقيض م الدافعية أقوى كمما كاف إنجازىـ الدراسي
 للإنجاز وييمؿ تحصيمو الأكاديمي عندما تيبط لديو الدافعية الدراسي للإنجاز ويقؿ ميمو

الدراسي ،بحيث يعتبر النجاح ىدفا رئيسيا لمتلاميذ ،فيو يولد لدييـ حالة مف القمؽ خوفا مف 
 التلاميذ بعدـ الراحة، ( الذي يتمثؿ في شعورالاختبار يعرؼ )بقمؽ  وىذا ما أو الرسوب الفشؿ

التمميذ نفسو  الدراسي لمتلاميذ فيجد، ويؤثر بشكؿ كبير عمى الاستعداد النفسي والقمؽ الزائد ،
عاجزا عف الاجابة ويشعر بانو نسي كؿ شي قاـ بمراجعتو ولا يممؾ القدرة عمى التركيز 

 قديـ الافضؿ .،والخوؼ مف محدودية نسبة النجاح ،وكذلؾ ينعكس عمى دافعية الانجاز وت
ومف  . وينعكس. عمى مستوى الأداءالاختبار بقمؽ  تتأثر وعميو فإف دافعية الإنجاز لدى التمميذ 

 .الاختبار عمى العلاقة بيف دافعية الانجاز الدراسي وقمؽ  التعرؼ ىذا المنطمؽ حاولنا
قسمنا كؿ فصؿ والجانب التطبيقي وقد  ولقد قمنا بتقسيـ بحثنا ىذا الى قسميف الجانب النظري

 الى فصوؿ كما يمي:
 الفصؿ الاوؿ يتمثؿ في: الجانب النظري وقد اشتمؿ عمى

إشكالية بحيث تتضمف اىداؼ البحث ، اىمية البحث،،تحديد المفاىيـ الاساسية ،،الدراسات 
 السابقة.



 مقدمة

 

 ب

في الجزء الاوؿ لتعريؼ  وقد خصص لدافعية الانجاز الدراسي حيث تطرقنا الفصؿ الثاني
 للإنجاز  ة وبعض المفاىيـ المشابية ليا ومكونات الدافعية ومؤشراتيا، وانواع الدافعيةالدافعي
 والاستراتيجيات المثيرة لمدافعية، المرتفع، للإنجاز  وصفات الطلاب ذوي الدافع وقياسيا

 بحيث قمنا بتعريؼ القمؽ ،اسباب القمؽ، اعراض القمؽ، الاختبار الفصؿ الثاني خصص لقمؽ 
 ،الاختبار ،اىداؼ  الاختبار ،الجوانب السمبية والايجابية لمقمؽ ثـ قمنا بتعريؼ  لقمؽمستويات ا

 الاختبار ،اسباب قمؽ  الاختبار ثـ قمنا بتعريؼ قمؽ  الصفات الاساسية للاختبار الجيد،
 .الاختبار ،اساليب التخفيؼ مف قمؽ  الاختبار ،مظاىر قمؽ 
 الفصؿ الثالث:

ممية لمدراسة الميدانية حيث تطرقنا الى ذكر منيج الدراسة ،عينة عرضنا فيو الاجراءات الع
 الدراسة،،وعرض الادوات المستخدمة.

لمتحقيؽ مف  عرض النتائج المحصؿ عمييا ،التحميؿ والمناقشة يحتوي عمي لفصؿ الرابع:ا
 فرضيات الدراسة.



 

 
 

 الفصل الأول
 اعتباراتهاو  ة        ة الدراس         مشكل
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 الدراسة: اشكالية -1
لمتعمـ وتوجييو أمر بالغ الأىمية بالنسبة لعممية إف البحث عف القوى الدافعة التي تظير سموؾ ا

يتوقؼ عميو تحقيؽ الأىداؼ التعميمية ، ة التي مف الشروط الاساسي فالدافعية شرط التعميـ،و  التعمـ
الدراسي ىي إحدى أىـ ىذه الدوافع لما ليا مف  للإنجاز  والدافعية المتعددة في مجالات التعمـ

افو ورغباتو وىي تعمؿ في وسط عدة أىمية في توجيو السموؾ وتنشطو حتى يحقؽ التمميذ أىد
 عوامؿ تكوف ىذه الأخيرة ىي المسئولة عف استثارتيا كشعور المتعمـ بالأىمية والحاجة .

 مظاىر مف ومظير ، الإنساني السموؾ في الميمة الدوافع مف الدراسي للإنجاز  الدافع يعد
 ،بدءا التعميمية المراحؿ فةكا في الدراسي لمنجاح اليامة المكونات مف ،ويعتبر النفسية الصحة
نتياءا الابتدائية بالمرحمة  . الجامعية بالمرحمة وا 
 الأداء مستوى اف ،بحيث النجاح لتحقيؽ الجيد الأداء في الرغبة ىو الدراسي للإنجاز  فالدافع
 عميو يستدؿ لمطالب المعرفي العقمي النشاط عممية عف الناتج الأكاديمي المجاؿ في لمفرد الفعمي
 أداء يتأثر ،بحيث الدراسي الفصؿ نياية في تكوف تحصيمية اختبارات عمى إجاباتو لاؿخ مف

 تعتبر التحصيمية اتالاختبار ف، خارجية ،أو ذاتية ومؤثرات بعوامؿ اتالاختبار  ىذه في الطالب
 اوىذ القمب وخفقاف والتوتر بالضيؽ التمميذ ويشعر القمؽ تستدعي التي المواقؼ مف لمتمميذ بالنسبة

 نحو التمميذ لدى إيجابيا دافعا يمثؿ فإنو ومحدود معيف نطاؽ ضمف الاختبار  بقمؽ ما يعرؼ
 أدائيـ ومستوى التلاميذ قدرة عمى يؤثر فإنو الطبيعي حده عف القمؽ زاد إذا ،لكف الدراسي الإنجاز

 تواجبا نحو مناسبة غير استجابات يولد القمؽ مف النوع ىذا اف بحيث الدراسي وتحصيميـ
 القدرة وكؼ التركيز، عمى القدرة عدـ ،الانتباه تشتت في يتمثؿ ،الاختبار  موقؼ داخؿ التلاميذ
 . الجيد الأداء عمى
 لدى الاختبار  وقمؽ الدراسي الإنجاز دافعية بيف العلاقة)  دراستنا موضوع في لو تطرقنا ما وىذا

 ( .ثانوي ثانية السنة تلاميذ
 :التالية الأسئمة في ادراستن مشكمة تتبمور أف يمكف
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 تلاميذ لدى الاختبار  وقمؽ الدراسي الإنجاز دافعية بيف إحصائية دلالة ذات علاقة توجد ىؿ -1
 ثانوية؟ الثانية السنة

 :الفرعية التساؤلات
 دافعية في الجنس بإختلاؼ ثانوي ثانية السنة لتلاميذ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ 1

 الدراسي؟ الإنجاز
 باختلاؼ الإنجاز دافعية في ثانوي ثانية السنة لتلاميذ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -2

 ؟ الشعبة
 ؟الاختبار  قمؽ في والإناث الذكور بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -3
 فرضيات الدراسة: -2

 السنة لاميذت لدى الاختبار  وقمؽ الدراسي الإنجاز دافعية بيف إحصائية دلالة ذات علاقة توجد
 ثانوي. الثانية

 فرضيات جزئيةال -1/2
 الإنجاز دافعية في الجنس باختلاؼ ثانوي ثانية السنة لتلاميذ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -1

 الدراسي.
 باختلاؼ الإنجاز دافعية في ثانوي ثانية السنة لتلاميذ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -2

 .الشعبة
 .الاختبار  قمؽ في والإناث الذكور بيف إحصائية لةدلا ذات فروؽ توجد -3
 أهداف الدراسة: -3

 ىناؾ جممة مف الأىداؼ التي أرادت الدراسة تحقيقيا وىي كالآتي:
 ية الانجاز لدى تلاميذ الثانوية.التعرؼ عمى دافع -1
 ية الانجاز لدى تلاميذ الثانوية.مستوى دافع معرفة  -2
 لدى تلاميذ الثانوية. لإنجازل  التعرؼ عمى الفروؽ في الدافعية -3
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 أهمية الدراسة: -4
الثانوية ىذا  لتلاميذذو أىمية كبيرة في مجاؿ الصحة النفسية  للإنجاز  يعتبر موضوع الدافعية 

و فشمو، أدورا كبيراً في نجاحو  للإنجاز  بما يتعمؽ بالجانب الدراسي الذي تمعب فيو الدافعية
انوية ونقصد ىنا الآثار النفسية والاجتماعية والاقتصادية والصحية فالاىتماـ بما يتعمؽ بتلاميذ الث

  و إيجابا في توافقو النفسي ودافعيتوأالتي تأتيو مف المحيط الخارجي، والتي قد تؤثر عميو سمبا 
وبعد الاطلاع عمى الدراسات والبحوث وجدنا أف الدراسات المتعمقة بيذا قميمة، ونظرا  للإنجاز

ضوع في حياة تلاميذ الثانوية والذي يتوقؼ عميو مستقبمو وبالتالي نسعى إلى لأىمية ىذا المو 
إيضاح أىمية دافعية الانجاز لدييا لأنيا في مرحمة حساسة مف حياتيا والتي يحتاج فييا رفع 

تلاميذ مستوى دافعية الانجاز وىنا تأتي أىمية الدراسة في التعرؼ عمى وجود دافعية لمتحفيز 
عمى توافقيا النفسي وكيفية إيجاد الأساليب المناسبة لذلؾ، ومنيا جاءت الدراسة  وتؤثر الثانوية

 .لدى تلاميذ الثانوية  للإنجاز  لمكشؼ عف وجود دافعية
 أسباب اختيار الموضوع-5

 اختبارنا لموضوع دافعية الإنجازو  لكؿ باحث أسباب معينة تدفعو الى اختيار موضوع معيف
 دى تلاميذ السنة الثانية ثانويل الاختبار علاقتو بقمؽ و 

 التي يمروف بيا والضغوطات المدرسيف بدافعية الإنجاز لدى التلاميذ اىتماـعدـ  1-
 الاختبار كثرة انتشار قمؽ 2- 
 التربوي ؿأىمية الموضوع في المجا 3_
  .في الأطوار التعميمية الاختبار معايشة قمؽ و  مرور الباحثيف ليذه الحالة 4_
 دراسة:ال لمفاهيم  التعاريف الإجرائية -6
 للإنجاز  الدافعية -أ

نجاز الأعماؿ الصعبة في الأداء الجيد وتحقيؽ النجاح لمرحمة الثانية تلاميذ ا رغبةىي  والتغمب  وا 
بأقؿ قدر  بتغى العممي والوصوؿ الى تحقيؽ الاىداؼ والم الدراسية مف اجؿ النجاح عمى العقبات

  بأريحيةز الامتحانات واجتياممكف مف الجيد 
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 :الاختبار تعريف قمق  -ب
وتتمثؿ في القمؽ مف عدـ الاختبار قبؿ أو أثناء التي يتعرض ليا التمميذ  نفسيةالحالة الىو    

 تياز الاختبار والنجاح فيو.واج النجاح 
 الدراسات السابقة: -7

 اجراء خطوات في يساعدنا دراستنا، دليؿ موضوع نفس تتناوؿ التي السابقة الدراسات أىمية ترجع
 أىـ يمي فيما نعرض وسوؼ المنيج منيا نستقي يالت المصادر مف تعد فيي الحالية الدراسة

 : الدراسات
 وعلاقته الدراسي الانجاز دافعية بعنواف: (2009) الغامدي الرزاق عبد خالد دراسة -1

 .الدراسي والتحصيلالاختبار  بقمق
 والتحصيؿ الاختبار  بقمؽ الدراسي الإنجاز دافعية بيف العلاقة عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 الدراسي الانجاز دافعية مقياس استخدـ وقد، جدة محافظة في الثانوية المرحمة طمبة لدى اسيالدر 

 نتائج وأسفرت والثبات الصدؽ مف التأكد وتـ الدراسي التحصيؿ مقياس الامتحاف، قمؽ ،مقياس
 :ما يمي عف الدراسة

 عينة لدىالاختبار  قمؽو  الدراسي الإنجاز دافعية بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة وجود -
 .بيرسوف ارتباط معامؿ استخداـ تـ ىذا مف ولتحقؽ الدراسة

 بقمق وعلاقته الدراسي الانجاز دافعية  بعنواف:  (2015)الضريبي محمد الله عبد دراسة -2
 الدراسي والتحصيلالاختبار 
 طمبة لدى الدراسي والتحصيؿ الاختبار  بقمؽ وعلاقتيا الإنجاز دافعية معرفة الى الدراسة ىدفت
 استخدـ وقد وطالبة طالب 190 مف الدراسة عينة ،تكونت البيضاء محافظة في الثانوية المرحمة
 الدراسة نتائج واسفرت التحصيؿ ومقياس الاختبار  قمؽ ومقياس الدراسي الإنجاز دافعية مقياس
 : التالية النتائج إلى
 . الاختبار  وقمؽ سيالدرا الإنجاز دافعية بيف موجبة ارتباطية علاقة وجود -أ
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  التحصيمية لمستوياتيـ وفقا لإنجاز دافعيتيـ مستوى في الطمبة لدى اختلاؼ جودو  عدـ -ب
 ولصالح الصفية مستوياتيـ لاختلاؼ وفقا الاختبار  قمؽ في الطمبة لدى اختلاؼ وجود -ج

 .السادس الصؼ
 الإنجاز بدافعية ختبار الا قمق علاقة: بعنواف (2014وبن زاهي منصور ) نعيمة غزال دراسة-3

 .الدراسي
 مف عينة لدى الدراسي الإنجاز ودافعية الاختبار  قمؽ بيف العلاقة عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت
 الذكور مف كؿ بيف وقياسيا الممكنة الفروؽ تفحص إلى كما ىدفت بورقمة الثانوي التعميـ مرحمة
 السنة مف وطالبة طالب 120 عمى راسةالد تطبيؽ تـ ،وقد والأدبي العممي والتخصص والإناث
 دافعية الثاني ويقيس الاختبار  قمؽ الأوؿ يقيس استبيانيف تطبيؽ تـ وقد وآداب عموـ ثانوي ثالثة

 :التالية النتائج الى الدراسة نتائج وتوصمت 1971 رمز ى اعداد مف الدراسي الإنجاز
 . ثانوي ثالثة السنة تلاميذ لدى الدراسي الإنجاز ودافعية الاختبار  قمؽ بيف علاقة وجود عدـ -أ 
 لمتغير تبعا التلاميذ لدى الاختبار  قمؽ مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ -ب

  .والتخصص الجنس
في الاختبار قمق و  دافعية الانجاز الدراسيبعنواف ( : 2006عمي مرعي مجممحي ) دراسة-4

 ضوء بعض المتغيرات الأكاديمية
عمى ضوء بعض الاختبار قمؽ و  اسة إلى معرفة طبيعة دافعية الإنجاز الدراسيىدفت الدر 

( 345المتغيرات الأكاديمية ، فقاـ الباحث بتطبيؽ مقياس دافعية الإنجاز عمى عينة مكونة مف )
قد توصمت الدراسة إلى مجموعة مف النتائج مف بينيا عدـ و  طالبا في كمية المعمميف في "جازاف" ،

ات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الإنجاز الدراسي بيف الطلاب في التخصص وجود فروؽ ذ
 . بيف الطلاب في التخصص الأدبيو  العممي

 دافع:  بعنواف :(2010)السميع عبد ،احلام عمي اسماعيل عمرو  السنباطي مصطفى دراسة -5
 الثانوية مرحمةال طلاب لدى بالنفس الثقة ومستوى الاختبار  قمق بمستوى وعلاقته الانجاز
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 والعلاقة الاختبار  وقمؽ الانجاز دافع بيف العلاقة. طبيعة عمى التعرؼ محاولة الى الدراسة ىدفت
 والإناث الذكور بيف احصائية دلالة ذات فروؽ وجود مدى ومعرفة بالنفس والثقة الانجاز دافع بيف
 وطالبة طالب (300) عشوائية عينة عمى اشتممت بحيث الاختبار  وقمؽ الإنجاز دافعية في

 وتوصمت بالنفس الثقة ومقياس الاختبار  قمؽ ومقياس الدراسي الإنجاز دافعية مقياس باستخداـ
 :التالية النتائج إلى الدراسة
 الاختبار  وقمؽ الانجاز دافع بيف ارتباطية علاقة وجود عدـ
  بالنفس والثقة الانجاز دافع بيف علاقة وجود عدـ
 لصالح للإنجاز الدافع في والاناث الذكور درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود
 .الاختبار  قمؽ في والاناث الذكور درجات متوسطي بيف احصائية دلالة ذات فروؽ وجود الإناث

   الاختبار بقمق وعلاقتها الانجاز دافعية بعنواف( 1991) النيال الخالق عبد دراسة -6
ما  الى الدراسة نتائج توصمت بحيث وطالبة طالب 250 مف كونةمت عينة عمى الدراسة اجريت
 :يمي
 .الذكور مف قمقا أكثر الإناث -أ
 .الجنسيف بيف والانبساط للإنجاز  الدافع مف كؿ غي جوىرية فروؽ وجود عدـ -ب
 . الاختبار  وقمؽ للإنجاز الدافع بيف سالب ارتباط وجود -ج
 التعقيب عمى الدراسات:-
 في يساعدنا دليؿ دراستنا، موضوع نفس تتناوؿ التي السابقة الدراسات عرض أىمية ترجع   

 نعرض وسوؼ المنيج منيا نستقي التي المصادر مف تعد ،فيي الحالية الدراسة إجراء خطوات
دافعية الانجاز عف الدراسات الستة التي اخترناىا كدراسات سابقة لعنواف دراستنا تعقيبا  يمي فيما

والثانية والثلاثة والخامسة والسادسة حيث اف الدراسة الاولى  الاختبار يا بقمؽ الدراسي وعلاقت
الا الدراسة الرابعة التي ىدفة الاختبار تيدؼ الى التعرؼ عمى العلاقة بيف الانجاز الدراسي وقمؽ 

 عمى ضوء بعض المتغيرات الأكاديميةالاختبار معرفة طبيعة دافعية الإنجاز الدراسي وقمؽ الى 
و اعتمدت كؿ ا اعتمدت كؿ الدراسات عمى العينة العشوائية في اختلاؼ في عدد افراد العينة كم
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اف كما اختمفت الدراسات السابقة في النتائج حيث الوصفي التحميمي، الدراسات عمى المنيج 
 ةدافعي بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة وجودالدراسة الاولى والثانية اشارت نتائجيـ الى 

 .وجود علاقة بينيما ونفوالخامسة ، في حيف الدراسة الثالث الامتحاف وقمؽ الدراسي الإنجاز
وقد استفدنا مف الدراسات السابقة في جمع المادة العممية وكيفية تحكيـ وانشاء استمارة الاستبياف 

وعددىا وكيفية المناسبة وضبط حساباتيا ومقياسيا المناسب لمدراسة ومنيج الدراسة واختيار العينة 
  حسابيا.
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 الفصل الثاني
 الدراس     ي الإنج    از دافعي   ة



 الفصل الثاني                                                     دافعية الانجاز الدراسي                            

 
12 

 تمهيد
توجيو نحو تحقيؽ ىدؼ معيف وتحافظ ىذه و  تعتبر الدافعية قوة ذاتية تحرؾ السموؾ الإنساني

القوة عمى دواـ ذلؾ السموؾ مادامت الحاجة قائمة لذلؾ وتستثار الدافعية بعوامؿ داخمية مف الفرد 
ـ عف الدافعية أصبح مقرونا بتفسير النجاح أو الإخفاؽ، ( والكلااىتماماتونفسو )حاجاتو، ميولو، و 

ثابت في الشخصية يحدد مدى سعي الفرد ومثابرتو  استعدادفتعتبر دافعية الإنجاز الدراسي بمثابة 
في سبيؿ تحقيؽ النجاح يترتب عميو نوع مف الإرضاء، وذلمؾ في المواقؼ التي تتضمف الأداء في 

في ىذا الفصؿ تعاريؼ حوؿ دافعية الإنجاز الدراسي، ونستعرض  الامتيازضوء محدد مف 
ومؤشراتيا، وأنواعيا ومكوناتيا وأسباب انخفاضيا، وقياسيا والنظريات المفسرة ليا وتعرضنا لذكر 

  .المشيرة لدافعية الإنجاز الدراسي الاستراتيجياتبعض 
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                      الدافعية:-1
الى مجموعة مف الظروؼ الداخمية والخارجية التي تحرؾ الفرد مف أجؿ  يشير مصطمح الدافعية

  (92ص ، 2006 ،)الشحومتحقيؽ التوازف عندما يختؿ.
                       الحاجة: -أ 

  . يعرؼ مواري الحاجة بأنيا الشعور بنقص شيء معيف اذا ما وجد تحقيقو تحقؽ الاشباع
  (46ص، 2001،)البيمي 

                        الحافز: -ب 
 (177ص ،2008،)غباريىو القوة الدافعية لمكائف الحي لكي يقوـ بنشاط ما بغية ىدؼ محدد.

                      الغزيرة: -ج 
عرفيا مكد وكؿ "بأنيا استعداد عصبي نفسي يجعؿ صاحبو ينتبو الى مؤثرات مف نوع خاص 

   ع خاص.ويدركيا إدراكا حسيا ويشعر بانفعاؿ مف نو 
                   :للإنجاز تعريف الدافعية -2
تتوافر ىذه و  عرفيا" مواري "ىي الحاجة الى الأغمبية والسيطرة وتحقيؽ الأعمار الصعبة:  -1

الحاجة بدرجة مرتفعة لدي الأفراد الذيف يكافحوف ليكونوا في المقدمة أولئؾ يضعوف الإنجاز 
 ( 2006، ص:2001)عبد الخالق ىدفا ليـ.

"بانيا السموؾ الذي يسيطر عمى الطمبة اثناء مشاركتيـ في مواقؼ 1993عرفيا "قطامي " -2
 (235، ص:  1993)قطامي ، التعمـ والأنشطة الصعبة بقصد تحقيؽ ىدؼ معيف.

 عرفيا عبد المطيؼ "خميفة " استعداد الفرد لتحمؿ المسؤولية والسعي نحوا التفوؽ والشعور -3
 (92ص2002خميفة ،)بالزمف والتخطيط لممستقبؿ. 

 (22،ص:2008) غياري ، "بروفي "ميؿ الطمبة نحوا إيجاد أنشطة أكاديمية. عرفيا -4

( الدافع الإنجاز يتحدد في ضوء استعداد الفرد الاقتراب مف 1997تعريؼ عمي حسف :) -5
 (212ص2004)الفرماوي النجاح. 
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رغبة في النجاح والخوؼ ال ميلاند: المنافسة لبموغ معايير الامتياز وىذا يمكف فيكتعريؼ "ما -6
 النجاح والتفوؽ عمى الاخريف .  الكفاح مف أجؿو  مف الفشؿ لبذؿ أقصى جيد

 ( 232، ص: 2010)أبو أسعد ، 
توجو انتباه الطالب  تعريؼ الدافعية الإنجاز بأنيا حالة حتمية اذا لا سموؾ دوف دافع وىي -7

 وتقمؿ مف السرحاف وتييئمعيف  وتستشير العمميات الذىنية لديو وتوجو نشاطو نحو ىدؼ
 (35ص: 2003) زايد ، .داد لمتعمـ وتقوي النشاط الذىني الاستع

يعرؼ الدافع الإنجاز بانو أداء ميمة بحماس ونشاط مف أجؿ اكتساب خبرة النجاح الممكف  -8
 حيث أف طبيعة الدافع الإنجاز تتجمى في دافع أخر ىو تجنب الفشؿ.

 (152ص: 2004بو حويج ،)أ                                
  مؤشرات دافعية الإنجاز: -3

    قوتيا واضعافيا وتمثؿ في الاتي : قسمتيا " أنكسوف " مف حيث
             :محاولة الوصوؿ لميدؼ والإصرار اليو .1
  :التنافس مع الأخريف وما بغية ذلؾ مف سرعة الوصوؿ لميدؼ أو بذؿ الجيد .2
 (92،ص2002)خميفة ،لامتياز أو العودة في الأوؿ . : اف يتـ ذلؾ وفقا لمعاير ا3
                أهمية الدافعية الإنجاز : -4
 نشطو . و  توجو سموؾ-
               يؤثر عمى ادراؾ الفرد الذي يود القياـ بو.-
            فيـ السموؾ الإنساني الذاتي وسموؾ المحيط بو .-
                     يسيؿ عممية التعمـ . -
  أنواع الدافعية الإنجاز: -5

             ميز" فيروؽ" نوعيف مف الدافعية الإنجاز ىما :
                  الذاتية : للإنجاز الدافعية -5/1

   ويقصد بيا تطبؽ المعايير الداخمية والشخصية في مواقؼ الإنجاز .
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 :الاجتماعية  للإنجازالدافعية  -5/2
يؽ المعايير التفوؽ التي تعتمد عمى المقارنة الاجتماعية أي مقارنة أداء الفرد بأخريف وتتضمف تطب

ويمكف أف يعمؿ ىذيف النوعيف في نفس الموقؼ ، ولكف قوتييما تختمؼ وفقا اييما أكثر سيادة في 
يا الموقؼ فإذا كانت دافعية الإنجاز الذاتية ليا وزف أكبر وسيطرة في الموقؼ فإنو غالبا ما تبع

 (95، ص 2000)خميفة ، العكس صحيح . و  الاجتماعي دافعية الإنجاز
                  مكونات دافعية الإنجاز : -6

       مكونات عمى الأقؿ لمدافع لإنجاز ىي: 3يرى "أوزيؿ "أف ىناؾ 
                   : المعرفيالدافع  -6/1
اشباع الحاجات المعرفية وتكوف عممية و  ؿالذي يعبر عف حالة الأشغاؿ بالعمؿ واشباع بالعم 

            اكتشاؼ المعرفية الجديدة في المكافأة لديو .
                   تكريس الذات : -6/2

الإلتزاـ في نفس الوقت و  رغبة الفرد في المزيد مف المكانة التي يجرزىا عف طريؽ أدائو المتميز
         ـ .بالتقاليد العامة مما يؤدي شعوره باحترا

                   : ءتماندافع الا  -6/3
الرغبة في الحصوؿ عمى تقبؿ الأخريف أي اف نجاح الفرد يستخدمو لمحصوؿ عمى  تتجمى في 

        التقدير مف جانب مف يعتمد عميو في تأكد ثقتو .
            الأسباب التي تتعمؽ بانخفاض دافعية الإنجاز : -
             عممية لبعض المدرسيف .ضعؼ الكفاءة ال 1
              كثرة عدد الدروس في اليوـ الواحد . -2
         ضعؼ الشعور بالمسؤولية نحو الدراسة لدى الطالب . -3
       عدـ رغبة الطالب في الدراسة وشعوره بانيا لا تحقؽ الطموحات . -4
                   الروتيف الممؿ . -5
 (123ص 2011)الداهري  ؿ الأسرية .المشاك -6
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             صفات الطمبة ذو الدافع إلى الإنجاز المرتفع :
           القدرة عمى التحمؿ.و  المثابرةو  يتصفوف بالجد -1
            الاستمرار في العمؿ .و  يتصفوف بالنشاط -2
              يعتزوف بو .و  يفتخروف بإنجازىـ -3
                  قبؿ .يخططوف لممست -4
                لدييـ طموحات .و  منتجوف -5
                   . الرضاو  يخضوف بالقبوؿ -6
              اختيار الأداء الذي يتنسـ بالصعوبة . -7
  (35 :ص 2002) عدس ،  .تنمية المستويات الداخمية العالية مف التفوؽ  -8

              نجاز :النظريات المفسرة لدافعية الإ -7
سنحاوؿ في ىذا العنصر عرض مجموعة مف النظريات التي تناولت مفيوـ الدافعية الإنجاز 

               : نذكرىا عمى النحو التالي
                  النظرية المعرفية : -7/1

ري مخموؽ عاقؿ ترى النظرية المعرفية أف ىناؾ تغيرات معرفية تسمـ اقتراض مفاده أف الكائف البش
يرغب فيو ، لذألؾ تؤكد ىذه  يتبع بإرادة حرة تمكنو مف اتخاذ قرارات واعية عمى النحو الذي
التوقع الأف النشاط العقمي و  النيةو  التفسيرات عمى مفاىيـ أكثر ارتباطا بمتوسطات مركز كالقصد

في ذاتو وليس كوسيمة تشير إلى النشاط السموكي كفاية و  لمفرد يزوده بدافعية دافعة متأصمة فيو
ىي نوع مف الدافعية الذاتية يمكف تصورىا عمى شكؿ قصد ،يرجى  قطاىرة حب الاستطلاع مثلا

بيذا المعنى يمكف و  إلى تأميف معمومات حوؿ موضوع أو حادث أو فكرة عبر سموؾ استكشافي
 (29،ص 2007)مقاق ،  اعتبار الاستطلاع دافعا إنسانيا وذاتيا وأساسيا.

                 ية سكينر:نظر  -7/2
لقد فسر الدافعية عمى أساس المنعكس الشرفي انطلاقا مف التجارب التي قاـ بيا الحيواف ويرى 

التي يسجميا و  تجارب الحياة لا تدفع في محيط الفردو  سكينت بأف الأفراد يولدوف صفحة بيضاء



 الفصل الثاني                                                     دافعية الانجاز الدراسي                            

 
17 

سموكات عمى نحو معيف ، ولذا في ذاكرتو شيئا فشيئا وتتحوؿ إلى مثيرات تؤدي بو إلى القياـ ب
المكافأة عف طريؽ و  فمف منضور ىذه النظرية دافعية الإنجاز تستثار وترتفع بواسطة المحفزات

يكوف ىذا التحفيز يمنع و  حثيـ عمى مواصمة النجاح الذي يحرزونو عمى مستوى الأنشطة التعميمية
 ( 83،ص 2008)العرفاوي ، .نقاط جيدة 

                 فسي :نظرية التحميل الن -7/3
الكبت عند تفسيره لسموؾ و  تعود ىذه النظرية في أصوليا إلى فرويد الذي تحدث عف اللاشعور

العدواف و  السوي والغير السوي حيث يرى أف معظـ أنواع السموؾ الإنساني مدفوع بحافزيف الجنس
أثرىا في تحديد العديد مف وىو يؤكد عمى أىمية تفاعؿ ىذيف الحافزيف مع خيرات الطفولة المكيرة و 

 (84،ص 2008)العرفاوي ، جوانب السموؾ الإنساني .
                    نظرية ماكميلاند : - 7/4
  في ضوء تفسيره لحالة السعادة أو المتعة بالحاجة للإنجاز  يقوـ تصور ماكيلاند لمدافعية 

تباط بيف الأحداث الإيجابية وما " الى أف ىناؾ ار 1953فقد أشار ماكيلاند ندو أخروف " للإنجاز
يحققو الفرد ، فإذا كانت المواقؼ الأولية إيجابية بالنسبة لمفرد فإنو يميؿ للأداء والانيماؾ في 

توكنت بعض الخيرات السمبية فإف ذلؾ سوؼ و  السموكيات المنجزة ، أما اف احداث نوع مف الفشؿ
 (109،ص 2000خمفية ، )ينشأ عنو دافع لتحاشي الفشؿ . 

                  قياس دافعية الإنجاز : -8
           مف أىـ الأسباب التي يمكف استخداميا فيما يأتي

              دراسة الحالة :و  ملاحظة السموك -8/1
ويمجأ ىذا الأسموب إلى ملاحظة الطريقة التي يسمؾ بيا الأشخاص في مواقؼ عديدة في حياتيـ 

اىتماميـ وأىمية كؿ منيا  أىـ الدوافع التي تشيرو  طمبات حياتيـالفعمية وكيفية مواجيتيـ لمت
  (58)تأثر أحمد غباري ،ص بالنسبة ليـ 
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                 مقياس التقرير الذاتي: -8/2
ليا أكثر مف شكؿ وأىـ شكؿ ليا ىو استخبارات الشخصية ،وفييا و  وىي أوسع المقاييس انتشارا  

 بعض الأسئمة التي تعكس بعضيا الدافعية العامة لشخصيطمب مف الأشخاص الإجابة عمى 
اختيارات شييرة في ىذا الميداف لقياس الدافعية  ىناؾو  البعض الأخر يركز عمى دوافع محددةو 

         :العامة نذكر منيا
          اختيار الدافعية العامة مف بطارية جي لفورد لمشخصية -
                  اختيار ليف لمدافعية . -

                     مضموف عنو. وفي ىاذيف الاختياريف يختار المبحوث إجابة واحدة لمسند نعـ أو لا طبقا لتعبير
 (60،61. )المرجع السابق ، ص اختيار التفصيلات الشخصية لإدوارد  -

                  الاختيار الإسقاطية : -8/3
مف أىميا اختيار يحتوي عمى صور  (Tat) ياسأىـ الأدوات لقياس دوافع الإنجاز حيث ىذا المق

يطمب مف كؿ واحد منيـ أف يضع قصة لمصور التي أمامو بحيث يفسر ما لذي يحدث و  لممبحثيف
            في ىذه الصور ؟

            ما لذى يفكر فيو الأشخاص تتضمنيـ الصورة ؟
              ما لذي أدى إلى ىذا المنظر المصور ؟

أو عدـ وجود  عند تقدير الدافع إلى الإنجاز يتـ قرار عاـ حوؿ وجودو  حدث .....إلخ ،مف الذي ي
وتجمع الدرجات بعد وفقا  مكونات محددة الإنجاز ثـ تقدر الدرجات ليذه المكونات ونحوىا ،

ومجموعتو ليتـ التواصؿ إلى مؤشر كمي لقوة دافع  الطريقة تحميؿ المضموف التي ابتكرىا ماكميلاند
 (  174،173) محمد فنخي فرج الزليبتي ،ص      جاز عند فرد معيف .الإن

    دافعية الإنجاز والقمق : -9
مف الأبحاث لتقرير طبيعة العلاقة بيف القمؽ في مختمؼ درجات والأداء لمياـ  أجرت العديد

 ، وقد نجـ عف ىذه الأبحاث وضع القانوف النفسي المعروؼ قانوف "أريكس ردسوف "ةحياتية معين
والذي ينص عمى أف جميع حالات الدوافع ليا علاقة مع الأداء ، وتطبيؽ ىذا القانوف عمى القمؽ، 
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يفيد بأف القمؽ اذا كاف منخفضا كاف الأداء لأي عمؿ منخفضا وزيادة في القمؽ تؤدي الى في 
 ساسيةالزيادة في الأداء فإف القمؽ يعتبر طبيعيا وضروريا وضمف الانفعالات في الفسيولوجية الأ

عند الوصوؿ إلى درجة الأداء القصوى فإف أي زيادة في القمؽ لا تفسر عف زيادة في الأداء و 
وعندما يبدأ الفرد بالشعور بوطأة القمؽ بدوف أف يؤدي الى زيادة في أدائو وبدوف أف يؤثر عميو 

 .الأداء و  سمبا وبيذه المرحمة يكوف قد وصؿ إلى أقصى درجة مف التوافؽ بيف القمؽ

 (389، 388، ص2004محمد بن يونس  )

             الاستراتيجيات المثيرة لمدافعية الإنجاز :  -10
  استراتيجية جذب اهتمام الطالب لممادة: -10/1

تعتبر مف أولى المياـ في إثارة الدافعية لمطلاب وعمى المدرسيف أف يكونوا قدوة في إظيار 
         اىتماميـ بالمادة التي يدرسونيا مف خلاؿ :

                    المناسبة لميوليـ . أ : أف يعمؿ المدرس عمى فيـ ميوؿ الطلاب بحيث يختار الأستاذ الأنشطة
  (173،ص 2008)البكرمي، مشكلات مثيرة وممتعة ومفيدة. و  ب:أف يطرح الأستاذ أسئمة

      : التنويع في الأنشطة التعممية لممحافظة عمى الاهتمام -10/2
والحرص عمى استخداـ  ستاذ اف يحافظ عمى انتباه الطلاب اذا نوع في طرؽ التدريس ،يمكف للأ

          وسائؿ تجذب الانتباه لممادة .
     التساؤلات .و  عرض الانشغالاتو  الحوارو  فتح باب المناقشةلاب فرصا لمتعميـ : : إعطاء الط3-
         تقديـ التوضيحات الواقعية لممحتوى الدراسي . -
         الاستيعابو  : تدعيـ محاولات الطمبة لمفيـ4-

  (369ص 2009أخرون ،و  )أبو رياش .مساعدة الطمبةو  تشجيع الجيود التعاونية ،
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 لاصة الفصل : خ
لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مفيوـ الدافعية وبعض المفاىيـ المشابية ليا ،مع التركيز 

  ماء حوؿ دافعية الانجاز الدراسي ،ومكوناتيا ،ومؤشرات الدافعيةعمى أىـ التعاريؼ التي قدميا العم
 للإنجاز  الدافعية انخفاضالدراسي ،وأنواعيا ،واىمية الدافعية لإنجاز الدراسي ،وأسباب  للإنجاز
 . وأىـ النظريات المفسرة ليا الدراسي،

ذوي دافعية  فالأفراد د،وبذلؾ يمكف القوؿ بأف دافعية الانجاز منبيف اىـ المثيرات في حياة الفر 
عكس الفرد الذي يعاني مف  الانجاز الدراسي العالية تكوف طاقتيـ مرتفعة نحو تحقيؽ ىدؼ معيف،

شأنو  انخفاض مستوى الدافعية فالوصوؿ الى اليدؼ لديو يكوف صعب فزيادة دافعية الانجاز منة
 .اف يفتح الافؽ لتحقيؽ النجاح



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الفصل الثالث
 ق لق الاختبار  
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 تمهيــــد
القمؽ عمى أنو أحد المشاعر الأساسية في تكويف النفس البشرية ،يتمثؿ في إحساس  يعرؼ

ويرافؽ ىذا الإحساس الداخمي أعراض جسمية متعددة )خفقاف  الاطمئنافالفرد بالخطر وعدـ 
القمب، وألـ في البطف ،وارتعاش في اليديف....إلخ( ففي الوقت الحالي يخضع الإنساف لعدة 

ى حالة القمؽ إلا أف ىناؾ درجة مف القمؽ تعتبر إيجابية تساعد في الحفاظ ضغوطات تؤدي بو ال
عمى الذات والنجاح في مسيرة الحياة ،لكف المشكمة تكمف في زيادة شدة درجة القمؽ فيو يظير 

الاختبار بدرجات متفاوتة وفي مواقؼ مختمفة. ومف أكثر أنواع القمؽ الذي يشعر بو التلاميذ إتجاه 
مزيج مف الأعراض الفيسيولوجية  الاختبار بحيث يعتبر قمؽ  الاختبار يسمى بقمؽ ات وىذا ما 
والتوتر والأعراض الجسدية جنبا إلى جنب مع الخوؼ مف الفشؿ والإخفاؽ في  منيا الإثارة
مما يؤثر سمبا عمى التطور السموكي  عواقب أوسع الاختبار ويمكف أف يكوف لقمؽ ، اتالاختبار 

 الفصؿ قمنا بذكر بعض العناصر والمتمثمة في: لمطالب ،وفي ىذا
 تعريؼ القمؽ ،أعراضو ،مستوياتو ،الجوانب السمبية والإيجابية لو،

 ،وأسبابو ،ومظاىره ،أساليب التخفيؼ منو. الاختبار ولقد تطرقنا لتعريؼ قمؽ 
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 القمق  –اولا 
                    القمـــــق: مفهوم -1
          ند عمماء التحميل النفسي :ع تعريف القمق -1/1

يخؿ بتوازنو  أمف الكائف أو القمؽ ما ىو إلا نذير بأف ىناؾ شيئا سيحدث مف شأنو أف ييدد
  ( 8،ص 2002)عبد الستار ، وطمأنينتو ، إنو أشبو بجرس الإنذار الذي يعد لمواجية الخطر . 

  تعريف القمق دولارد ومثير: -1/2
 (120ص  2001فاروق ،  )عثمانؼ مستمر مف مجيوؿ. القمؽ شعور غامض أو خو 

     التحميل النفسي :و  تعريف القمق حسب موسوعة عمم النفس -1/3
يضؿ الشخص  و تظير في العديد مف الاضطرابات المختمفةو  حالة مف القمؽ ينتاب الشخص

  (124ص  2008)فرج عبد المطيف : ، ىمة أو حقيقة. و  منشغلا سواء لأسبابو  خائفا ومتوترا
                  أسباب القمق: -2
               الأسباب البيولوجية : -2/1
 ينشأ القمؽ نتيجة اضطراب في عمؿ الجياز العصبي المستقبؿ) السباتي ( 

ارتفاع ضغط الدـ ، توتر و  الصعوبة في التنفسو  بحيث يدفع ىذا الاضطراب في ضربات القمب
 (59،ص 1991)كشك ،سيساىـ في إحداث القمؽ. عضمي واضطراب اليرمونات العصبية 

                الأسباب الوراثية : -2/2
لموراثية دور فعاؿ في انتقاؿ الصفات النفسية والفيزيولوجية مف الأبناء إلى البناء وبالتالي فقد ينتقؿ 

  ؽ .لدييـ نفس أعراض القم  أف الأشخاص القربيف مف المريض القمؽ وراثيا فكثيرا ما نلاحظ
            الاجتماعية :و  العوامؿ النفسية

عبارة عف قوة داخمية تتصارع مع  أرجع" فرويد " القمؽ إلى الصراعات داخمية لا شعورية والتي ىي
يؤدي تصارعيما إلى حدوث الأعراض المرضية وقد ميز" فرويد " بيف نوعيف مف و  بعضيا البعض
  (280، ص 2005ري ،)معصومة سهيل المطيالمرضي .و  القمؽ السوي
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              أعراض القمق : -2
              :الأعراض الجسمية  -2/1

الأعراض عمى أعضاء متعددة جدا ، تشمؿ القمب ارتفاع في نبضاتو وتقمصات مؤلمة  وتظير ىذه
التنفسي يشعر المصاب بالقمؽ بصعوبة في و  لو ، ارتفاع ضغط الدـ ، كما تشمؿ الجياز اليضمي

ع أو الإحساس بغصة بالإضافة إلى ضيؽ في التنفس ، بالإضافة الى الإحساس بحرارة البم
كذلؾ برودة الأطراؼ ،اضطرابات في النوـ والصداع وفقداف الشيية ،وتجدر و  التنميؿو  والتعرؼ

                   الإشارة الى أنو كمما زادت حدة القمؽ زادت الأعراض .
             الأعراض النفسية : -2/2

أوليا الخوؼ وىو مقترف مع القمؽ ، ويصاب المريض بالتوتر والتيبيج العصبي وسرعة الانفعاؿ 
المصائب ،عدـ الثقة والطمأنينة والرعبة في اليروب و  والغضب ويفقد الشيية لمطعاـ ، وتوقع الأذى

العقمية عند مواجية أي موقؼ مف مواقؼ الحياة بإضافة الى ىذا تحدث لمقمؽ بعض الأعراض 
  (115ص1992)فاروق عبد السلام ،الأوىاـ المرضية . و  مثؿ ضعؼ التركيز وكثرة النسياف

 لمقمؽ: الإنجابيةو  الجوانب السمبية
 عندما يتولى القمؽ عمى الأفراد تصبح حياتيـ عبارة عف سمسمة مف الغصات فيؤثر عمى أدائيـ

عصابي الا انو في المستوى الطبيعي القمؽ  الابتكار حيث يتحوؿ الىو  قدراتيـ عمى الإبداعو 
                  إيجابيا ودافعا لمتقدـ . المعتدؿ يكوف عمى العكس فيبدو القمؽ

ولكنو ضار الى حد بعيد   توجييوو  (القمؽ أشبو بالشعاع ،مفيد اذا تـ ضبطو1979يقوؿ" سويف" )
 يش بلا قمؽ ،وبينما يكوف(أنو لا يوجد أي فرد يع1992اذا ترؾ مف غير تقييد ويذكر "عكاشة")

 قادرا محدودا مف القمؽ ضروريا لنمو ، فاف قدرا كثيرا منو يكوف معوقا .
 (149،ص2008)فرج عبد المطيف ،
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      مستويات القمق -3
تشير الدراسات العديدة الى وجود القمؽ في حياة الإنساف بدرجات مختمفة ممتدة مف القمؽ البسيط  

 والانشغاؿ ،اما القمؽ الشديد الذي يظير عمى شكؿ الرعب واليمع . الذي يظير عمى شكؿ الخشية
 (111ص  1992)عكاشة أحمد ،

                  تصنيفات القمق : -4
                القمق الموضعي : -4/1

مف فقداف شيء مثؿ  يطمؽ عميو أحيانا اسـ القمؽ السوي ويحدث ىذا في مواقؼ التوقع أو الخوؼ
 إنجاح أو التفكير بالمستقبؿ أو امتحاف أو انتظار نبأ معيـ .القمؽ المتعمؽ ب

                 القمق العصابي : -4/2
النوع مف القمؽ ىو  فيو يشعر الفرد بحالة الخوؼ الغامض ،وغيره المحدد فيرى" فرويد "أف ىذا

             خوؼ مف مجيوؿ .
                القمق الذاتي : -4/3

( أف مصدر  1980") د بالإثـ عندما يكوف القمؽ وكأنو نذير خطير يشير " عباسفيو يشعر الفر 
                      النفس. القمؽ الذاتي كامف في تركيب الشخصية فيو صراع داخؿ

                   قمق التحصيل : -4/4
حيث تشير ختبار الا ىو استجابة سوية لمضغط مف خارج الفرد وىو نوع مف القمؽ المرتبط بمواقؼ

                    الامتحانات . ىذه المواقؼ في الفرد شعور شعورا بالخوؼ مف مواجية
 (69ص  2008أخرون ، و  )عطاء الله ، فؤاد الخالدي 

                   أنواع القمق: -5
                  عادي:القمق ال -5/1
فمثلا خوؼ ،  افعو يظير عمى صورة خوؼدو و  مصدر محدد يعرؼ الفرد أسبابو القمؽ ناتج عف 

أخر و  الموت بيف حيف الشخص أصيب بمرض خطير استعص فيو العلاج فيو قمؽ حالتو يترقب
          .الاختبار ، أو قمؽ طالب مف 
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                  القمق العصابي: -5/2
 شامؿتوتر  نوع مف القمؽ بحيث يشعر الشخص مف الخوؼ الغامض وىو عبارة عف حالتو 
 ( 28)خميل معوض ،ص . مستمر و 
                  القمق الهستيري: -5/3

 يبدو قمؽ واضح ويرى "فرويد "أف الأعراض اليستيرية مثؿ الرعش الاضطراب ، خفقاف القمب
 (14ص  1983) سيغموند فرويد ، صعوبة التنفس . و 
                قمق المخاوف المرضية: -5/4

ر الفرد بأنو محط الأنظار والخوؼ مف قياـ سموؾ والخوؼ مف تقسيـ وىو خوؼ المزمف يشع
 ( 47ص2002)سامر جميل رضوان ،  الأخريف .

                   قمق الانفصال: -5/5
في مرحمة  أخر مف القمؽ حيث ىذه الحالة تسيطر عمى الطفؿ حينما ينفصؿ عف أمو ىو نوع

  البكاء والصراخ المستمر . يث يظير عمى الطفؿ حالةالفطاـ أو موت الأـ أو طلاقيا أو غيابيا ح
    (450،451،ص  1999)عبد المنعم الحمفي ، 

        النظريات المفسرة لمقمق : -6
               السموكية : النظرية -6/1

جذورىا إلى "بالفوؼ " وسكرف" والتي تنضر الى القمؽ بأنو سموؾ متعمـ مف البيئة التي نعيش  تمتد
وسطيا كما أكد )بالفوؼ (أف القمؽ ينجـ عف إشارة الخطر التي ترد مف المنبو الشرطي ليأخذ في 

 ( 79، ص 1989)العيسوي نفس رد الفعؿ الذي ينتج سابقا ، بتأكد الحقيقي الذي يرد المنبو الطبيعي 

إمكانية كما أكد "سكينر " جميع سموؾ الإنساف يتشكؿ خلاؿ التعزيز فالاستجابة المعززة تزيد مف 
حدوثيا ثانية، كما يرى واطسوف أف القمؽ ىو الخوؼ مرتبط بالتاريخ التعميمي لمفرد الذي يشمؿ 

 (89، ص 1997)العيسوي ، لمعززات كافة الي مرت في حياتو .الاشتراطات وا
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              النظرية الإنسانية : -6/2
مستقبؿ ، وما يمر بو أحداث تيدد أصحاب النظرية الإنسانية أف القمؽ ىو الخوؼ مف ال يري   

               وجود الإنساف أو كيانو الشخص ، فالقمؽ نشأ مف توقعات الإنسانية لما قد يحدث،
تدرجيا في الإشباع حسب و  تطويرىا يعتمد عمى الحاجاتو  و"ماسمو" يشير إلى أف نمو الشخصية

تي يتعرض ليا تؤثر تأثيرا كثيرا عمى ضرورتيا بالنسبة إلى الفرد ، وأف نوع البيئة الو  أىميتيا
عممية نموا الشخصية ،بحيث يرى "ماكميلاند" أف ىناؾ ثلاث حاجات لدى الفرد موجودة بمستويات 
مختمفة ليا تأثير واضح لتحريؾ السموؾ ىي الحاجة إلى القوة والحاجة إلى الإنجاز فالقمؽ مف 

 (50،ص 2002)سامر جميل ، و . يرتبط بحاضر الفرد ومستقبم أصحاب ىذه النظرية منضور
                النظرية المعرفية: -6/3

تركز ىذه النظرية عمى طريقة تفكير الأفراد الذيف يعانوف مف القمؽ ، اذميؿ الفرد القمؽ الى وضع 
لازاروس" وزملاؤه أىمية العوامؿ  توقعات غير واقعية لمواقؼ متعددة ، بحيث يؤكد "ريتشارد

الفرد كمتغير يتدخؿ في  يوجيياالقمؽ ، اذا ينضروف لمتيديدات والضغوط التي  الوقفية في نشوء
 ( 460،ص  1999)عبد المنعم حنفي الاستشارة. و  حدوث القمؽ

  : الاختبار  -ثانيا
               :الاختبار تعريف  -1

الطلاب وسيمة مف الوسائؿ اليامة التي يعتمد عمييا في قياس وتقويـ قدرات  الاختبار يعتبر  
ومعرفة مدى مستواىـ التحصيمي ىذا مف ناحية ومف ناحية أخرى يتـ بواسطتيا أيضا الوقوؼ عمى 
مدى تحقيؽ الأىداؼ السموكية أو النواتج التعميمية وما يقدمو المعمـ مف نشاطات تعميمية مختمفة 

ى أف تكوف تساعد عمى رفع الكفايات التحصيمية لدى الطلاب لذلؾ حرص المشرفوف التربويوف عم
ات ذات كفاءة عالية في عممية القياس والتقويـ ، وىذه الكفاءة لا تأتي إلا مف خلاؿ الاختبار ىذه 

 (18،ص  2006)عبد المنعم الميلادي ، نموذجية وفاعمة . اعداد اختبار
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                : الاختبار مفهوم -2
والرىية لما يعد ليا مف أجواء مدرسية قديما يعني الخوؼ والتوتر والقمؽ  الاختبار كأف مفيوـ    

وأسرية تشعر المختبر بأنيا المحظات الحاسمة التي يترتب عمييا النجاح أو الفشؿ أما اليوـ في 
يعني قياس وتقويـ العممية المتمثمة  الاختبار ، فأصبح الاختبار ضؿ التربية المعاصرة تغير مفيوـ 

أجؿ الحكـ عمى مستوى تحصيؿ الطلاب واستيعابيـ في جميع الأعمار التي يقوـ بيا المعمـ مف 
وىي وسيمة أساسية تساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية وىي أيضا قوة فاعمة تكشؼ عف مدى 

 ( 232، ص  2006)يحي محمد نهيان ، كتب الدراسية وأساليب التدريس . فاعمية التدريس والمناىج وال
                 : الاختبار بناء -3

 الاختبار ات عمى أسس وقواعد ينبغي أف تأخذ بعيف الاختيار حتى يكوف الاختبار بناء يعتمد 
 فاعلا ومؤديا للأغراض مترتبة عميو وتتمثؿ ىذه الأسس فيما يمي : 

              : الاختبار تحديد غرض  -3/1
بؿ  ختبار الاأف يحدد اليدؼ الأزـ مف ذلؾ  الاختبار يتعيف عمى المعمـ قبؿ أف يبدأ بإعداد 

     ويحدده بدقة متناىية لما سيترتب عمى ىذا اليدؼ مف نتائج .
تحصيؿ الطالب  يوضع مف اجميا لاختبار كثيرة ومتباينة وقد يكوف الغرض منو قياس فالأىداؼ

دراسية معينة، وقياس  مف وحدة المنيج الدراسي أو انتياء بعد انتياء مف دراسة جزء معيف مف
تشخيص لتحديد جوانب التأخر  الاختبار فصؿ الدراسي وقد يكوف اليدؼ مف تحصيمية نيائية ال
       والضعؼ الدراسي .

 تحديد الأهداف السموكية أو الإجرائية ،أو ما يعرف بالنواتج التعممية : -3/2
التحصيمي أف يركز عمى خطوة أساسية وىامة تمكف في تحديد  الاختبار يناؿ المعمـ عند إعداد   

يبدأ في عممية التدريس، ويتـ  قبؿ أف السموكية أو ما يعرؼ بنواتج التعمـ التي خطط ليا الأىداؼ
واضحة بعيدة عف و  جرائية محددة نواتج التعمـ مف خلاؿ صياغة تمؾ الأىداؼ صاغية تحديد

  (234ص ، 2006)يجي محمد نهيان ، الغموض والتقسيـ.
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                : اتالاختبار أهداف -4
سواء كانت نصؼ فصيمة أو فصيمة يمكف تحقيؽ عدد  اتالاختبار لمفيوـ المعاصر عمى ضوء ا

           مف الأىداؼ نجمميا في ما يمي:
 الضعؼ لدييـ.و  قياس مستوى تحصيؿ الطلاب العممي وتحديد نقاط القوة -
    تصنيؼ الطلاب في مجموعات وقياس مستوى تقديميـ في المادة . -
               بؿ .التنبؤ بأدائيـ في المستق -
                     الكشؼ عف الفروؽ الفردية بيف الطلاب سواء المتفوقوف منيـ أـ العاديوف أـ يطفئوا التعمـ -
                     الشيادات .و  فتح الدرجاتو  تنشيط واقعية التعمـ ونقؿ الطلاب مف صؼ الى أخروف -
 ررات الدراسية .مج والمقالبراو  التعرؼ عمى مجالات التطوير لممناىج -

 (233ص 2006)يحي محمد نهيان ،
            الجيد: الاختبار الصفات الأساسية في  -5
                   :الموضوعية  -5/1

تعني إخراج رأي المصحح مف عممية التصحيح أو عدـ توقؼ علامة المفحوص عمى مف يصحح 
صححيف ، كما تعني أيضا أف يكوف الجواب ورقة ،أو عدـ اختلاؼ علامتو باختلاؼ عدد الم

محددا سمفا بحيث لا يختمؼ عميو اثناف كما ىو الحاؿ في الأسئمة الموضوعية والموضعية أساسية 
ثـ صدقيا ، كما أنيا ضروريا بالنسبة  الاختبار الجيد عمييا يتوقؼ ثبات  الاختبار مف صفات 

 ات .الاختبار لجميع 
                   : الاختبار  صدق -5/2

أي يقيس  الجيد ىو الذي يقيس ما أعد مف أجؿ قياسو فعلا وىذا ما يسمى بالصدؽ، الاختبار 
 الوظيفة التي أعد لقياسيا ولا يقيس شئي مختمؼ ولا يتطمب أسئمة تقاس الذكاء حتي لا يتحوؿ

ة أخرى الصادؽ ىو الذي يصمح لمقياس عمى مجموع الاختبار الي قياس لمذكاء ، و  الاختبار 
كمستوى التلاميذ أو اختلاؼ المدارس  الاختبار وذلؾ لتداخؿ عوامؿ تؤثر عمى مدى صدؽ 

 (245ص، 2006)يحي محمد نهيان ،وىكذا... إلخ.
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                    الثبات : -5/3
إعطاء نفس النتائج اذا ما أعيد عمى نفس الأفراد في نفس الظروؼ  الاختبار يقصد بثبات 
بات إحصائيا بحساب معامؿ الارتباط بيف الدرجات التي حصؿ عمييا التلاميذ في ،ويقاس ىذا الث

المرة الأولى وبيف النتائج في المرة الثانية فإذا ثبتت الدرجات في الاختياريف وتطابقت قبؿ أف درجة 
 ثبات الاختيار :

                    المصحح .-
                 عدـ ثبات المختصر.-
 المختبر نفسو ويقاس الثبات بعدة طرؽ تجريسيو أو إحصائية منيا ما يمي : عدـ ثبات-
                     إعادة التطبيؽ .-
                    الصور المكافئة.-
 (249، ص 2008)يحي محمد نيهان ، حساب الثبات بمعدلات إحصائية . -
 التمييز:  -5/4

الفردية بيف التلاميذ ويميز بيف المتفوقيف والضعاؼ ،لذلؾ المميز ىو الذي يبرز الفروؽ  الاختبار 
مميز أي أف كؿ سؤاؿ تختمؼ الإجابة عميو  الاختبار يجب أف تكوف الأسئمة التي يشمميا 

باختلاؼ التلاميذ وىذا يتطمب أف تكوف مدى واسع بيف الصعب والسيؿ مف الأسئمة بحيث يحصؿ 
 ( 250، ص 2006هيان ، )يحي محمد ن التلاميذ عمى درجة متفاوتة.
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  الاختبار قمق  -ثالثا
 :  الاختبار تعريف قمق  -1

ولقد عرفو الكثير مف الإحصائييف ومف بينيـ  الاختبار تتعدد التعريفات التي تناولت موضوع قمؽ 
: 
حالة يمر بيا الطالب نتيجة الزيادة في درجة الخوؼ والتوتر أثناء  الاختبار قمؽ  (1985)جوف  
 وكذلؾ الاضطراب في النواحي الانفعالية والمعرفية والبيولوجية . الاختبار رور بموقؼ الم

 ( 96، ص 2000) زهران ، 
سمة شخصية في موقؼ محدد ويتكوف مف الانزعاج والانفعالية ويعرؼ  الاختبار قمؽ  -

ردود أفعاؿ الانزعاج بأنو اىتماـ معرفي يتمثؿ في الخوؼ مف الفشؿ بينما الحالة الانفعالية ىي 
 .(207،ص  2010)الدهري ،لمكونيف )الانزعاج والانفعالية( الجياز العصبي ويمثؿ ىذيف ا

يطمؽ عميو قمؽ  الاختبار يرى أحمد عبد الخالؽ أف قمؽ : تعريف )أحمد عبد الخالق( -
تثير  بحيث الاختبار التحصيؿ في بعض الأحياف وىو نوع مف القمؽ الحالة المرتبط بمواقؼ 

 (32، ص  1987)عبد الخالق ، عوره بالخوؼ واليـ عند مواجيتيا.واقؼ في الفرد شىذه الم
حالة إحساس الفرد بعدـ الراحة النفسية ورغبتو في اليروب : ىو  تعريؼ )ماندرلر وساروف( -

مف موقؼ وتوقع حدوث العقاب ويصاحبو الشعور في فقداف الفائدة ورغبتو في اليروب مف 
 (120،ص 2002)أديب الخالدي ، في ردود الأفعاؿ ، الجسمية .مع زيادة الاختبار موقؼ 

                    :أسباب قمق الاختيار-2

                  : من أسباب قمق الاختيار
                  . الشخصية القمقة .1
               ظروؼ النمو النفسية ومعاممتيا الأىؿ . .2
راكـ لديو المواد ، التي لاستوعبيا مف المواد العممية أقراف الإىماؿ ، تنتقؿ إليو العدوى قت .3

        التي يتنفس عميو أف يستوعبيا وتمثميا في فترة وجيزة .
             .الاختبار الأفكار والتطورات الخاطئة عف  .4
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 (196،ص1984) عبد الرحمان العيساوي ،عادات الطالب السيئة في الاستذكار .  .5

                   : الاختبار مظاهر قمق  -3
               وأبرزىا:الاختبار تعدد مظاىر قمؽ  

      والتوتر مع توقع تقديرات منخفضة .الاختبار الخوؼ والرىبة مف  -
         الشعور بالقصور في الاستعداد للامتحاف والاىتماـ الزائد . -
                 نقص الثقة في النفس. -
           الشعور بالضغط ،والعصبية الشديدة أثناء الإجابة . -
         تسارع ضربات القمب ، زيادة معدؿ التنفس ، ارتباؾ . -
             التفكير .و  الانتباهو  اضطراب في التركيز -
          شعر الطالب بأف عقمو صفحة بيضاء وأنو نسي ما ذكراه . -
            لممعمومات .نقص إمكانية المعالجة المعرفية  -
  .الاختبار وجود تداخؿ معرفي ، يتمثؿ في وجود أفكار سمبية غير متناسبة عف  -
             .الاختبار ضعؼ القدرة عمى التركيز أثناء  -
           عدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات ونسياف الأشياء . -
  (130، ص مرجع سابق)محمد حامد زهران ، الشعور بالعجز . -

  الاختبار نظريات قمق -4
 : الانفعالية النظرية -1/4

 قمؽ. واضح الخوؼ موضوع أف ألا والفوبيا، لمقمؽ الأخرى الأشكاؿ عف يختمؼ لا الاختبار  قمؽ
 الاختبار  فقمؽ الانفعالية لمنظرية وبالنسبة الخوؼ مف شدة أقؿ انفعالي فعؿ كرد يظير الاختبار 

 القمؽ عف الناتجة فالسموكيات الجسـ، فعؿ كرد الإعاشي بيالعص الجياز في كبير نشاط يسببو
 . المعرفة لأخطاء كسبب يصبح الذي الفسيولوجي لمنشاط مباشرة كنتيجة تعتبر

 (39 ص ،2017 نورية، حلافي) 
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 :المعرفية النظرية -2/4
 وضعية في القمقيف التلاميذ أداء نقص عف المسؤوؿ ىو المعرفي الجانب النظرية ىذه حسب

 .والتقويـ لاختبار ا
 وىذا مختمؼ بشكؿ لكف القمقيف وغير القمقيف التلاميذ عند بظير الانفعالي الجانب مف وبالرغـ
  القمقيف غير التلاميذ عند عميو ىي مما وأشد أقوى يكوف القمقيف التلاميذ عند الانفعالات أف يعني

 (40 ص ،2017 نورية، حلافي) 
 :النظرية ىذه ضمف وتندرج

 :الانتباهية لنظريةا -3/4
 عمى التركيز في الاختبار  وقت مف قسطا يقظوف القمقيف التلاميذ اف:  وساوس وايف حسب فييا

 في لمنجاح ضئيمة بفرص والإيماف ذاتي، نقد جدية أفكار طرح في علاقة ليا ليس مثيرات
 الحقيقة في والتي تأديتيا الواجب والميمة الانتقادية الأفكار بيف مقسـ إذف التمميذ فانتباه الامتحاف،
 (40 ص ،2017 نورية، حلافي) . والتركيز الانتباه كؿ تتطمب
 :أساسية محاور ثلاث إلى الاختبار  لقمؽ( الانتباىية) المعرفية النظرية تقسيـ وبمكف

 :السمبي الذاتي الوصف -4/4
 دائما ومؤىلاتيـ ارتيـ قد في يثقوف ولا بالنقص ويشعروف سمبي الذات تقدير يكوف القمقوف التلاميذ
 غير التلاميذ عؾ عمى منعدمة، تكوف النفس في والثقة يقدمونو، ما عمى الرضا بعدـ يشعروف
 (41 ص ،2017 نورية، حلافي) . القمقيف

 : الاختبار من قمق  لتخفيفأساليب ا-5
               نذكر: الاختبار مف اساليب التحقيؽ مف قمؽ 

    .الاختبار قبؿ الأثر عمى التلاميذ فترة  عدـ ممارسة الضعؼ النفسي مف -
    ات .الاختبار قياـ المدارس ببرنامج توعية الطلاب عمى كيفية التعامؿ مع  -
التفاؤؿ )أنا  تخمص الطلاب مف الأفكار السمبية التي يشعروف بيا واستبداليا بأف أسموب -

            أستطيع ، أبذؿ قصاري جيدي ( .
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   يـ الوقت واستخداـ أسموب وأسس الاستذكار الجيدة.تعويد الطلاب عمى تنظ -
      جيدا والبدء بالأسيؿ . الاختبار ات وتعميمات الاختبار قراءة أسئمة  -
                   التوكؿ عمى الله . -
  (165ص 2006)طه عبد العظيم ، سلامة عبد العظيم ،.  الاختبار التغذية الجيدة والنوـ الجيد ليمة  -

                  :الاختبار علاج قمق -6
                 تتـ المعالجة عبر المراحؿ :

المصاحبة لموقؼ ، التعرؼ عمى نسؽ الحياة مف خلاؿ معرفة تاريخ المرض والأعراض الأخرى
     وأسموب التحصيؿ الأكاديمي لدي المسترشد . الاختبار 

       . السابقة الاختبار فحص الأحداث المنشطة مف خلاؿ مواقؼ 
 الاختبار          وأثناء  الاختبار الأعراض الجسدية قبؿ 

بخيرات سابقة وناجحة  ،الحوار والمنافسة مع المسترشد وضرب الأمثمة والبحث والتشجيع وتذكيره
                قديمة .

         تشجيع الطالب عمى تنظيـ جدوؿ زمني لممذاكرة .
 (158ص2004)أبو مموحة محمد يوسف ،لمتحصيؿ . طالب عمى طرؽ إيجابية تدريب ال
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 :  خلاصة الفصل 
يعد مف بيف المشكلات المدرسية التي الاختبار و في الاخير نستخمص مما سبؽ أف قمؽ   

عوامؿ الموقؼ و  يعتبر وليد عممية التفاعؿ بيف العوامؿ الشخصيةو  يواجييا التلاميذ بصفة عامة ،
أعراض و  تنتج عنو عدة مظاىرو  المعرفيةو  ؤثر عمى نفسية التمميذ الإنفعاليةالامتحاني لمفرد مما ي

رتعاش اليديفو  تصبب العرؽو  الإرتباؾو  العصبية الشديدةو  كالخوؼ غيرىا مف الأعراض التي و  ا 
،نتيجة لكوف اي امتحاف او إختبار يجتازه الاختبار تؤثر سمبا عمى التمميذ مما تجعمو يجنب موقؼ 

يقرر مصيره في جانب معيف مف جوانب حياتو ،مثؿ النجاح في الدراسة ، القبوؿ الإنساف سوؼ 
 غيرىا ......فإف ىذه إلامتحانات تحظى لدى البعض بحالة مف الإثارةو  في وظيفة معينة

ذلؾ يعود الى أسباب عدة منيا ما يعود الى طبيعة الفرد الممتحف ، نظاـ و  التيويؿو  التضخيـو 
 بالتالي فيو يمثؿ ظاىرة سموكيةو  التضخيـ الإعلاميو  لنتيجة في حياة الفردمدى أىمية االاختبار 

محفز و  العقمي المستتر ، ولو جانبيف أحدىما إيجابيو  عقمية تجمع بيف النمطيف السموكي الظاىرو 
بيذا فيو يعمؿ كدافع وظيفتو استثارة الاستجابات المناسبة و  يدفع الفرد إلى تحقيؽ أداء أفضؿ ،

بيذا فيو يعمؿ كمعوؽ لسموؾ و  الجانب الآخر سمبي يعيؽ الفرد لبموغ أىدافو ،و  ،ختبار الالموقؼ 
،و ىذا النوع الاخير يحتاج إلى تدخؿ إرشادي الاختبار يثير استجابات غير مناسبة لموقؼ و  الفرد

نجاز الفردو  علاجو ، لمتقميؿ مف آثاره عمى مستوى أداءو  ترشيدهو  متخصص لمتعامؿ معو  . ا 



 

 

 
 

  

 الفصل الرابع
 لدراسةل جررااات الميدانيةا 
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 تمهيد 
 بيا قامت التي الميدانية الدراسة لإجراءات شاملا توظيفا الفصؿ ىذا نستعرض في

الدراسة  أداة وبناء الدراسة في المتبع المنيج تحديد ويتضمف الدراسة أىداؼ لتحقيؽ الباحثتاف
الدراسة، ثـ المعالجة  وعينة والتحقؽ مف صدقيا وثباتيا، تحديد مجتمع يامتصمي وكيفية

 والمعالجة وثيابيا صدقيا مف التحقؽ في تحميؿ النتائج وكذلؾ حصائية المستخدمةالإ
 .النتائج تحميؿ في المستخدمة الإحصائية
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 منهج الدراسة :-1

يعد اختيار المنيج المناسب لدراسة أي موضوع أو ظاىرة مف بيف أسباب إنجاح الدراسة 
  . إلى الأىداؼ والوصوؿ
نيج أنو الطريقة المؤدية إلى الكشؼ عف حقيقة بواسطة مجموعة مف القواعد لتحديد ويعرؼ الم

  ( 76، ص،  2007) فوزي عبد الخالق ، العمميات لموصوؿ إلى نتيجة معمومة . 
، لحاجات الدراسة، ولأنو ف ار مقلا التحميمي لقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المنيج الوصفي 

ما ىو كائف ة رنقاومعموما، وىو عبارة عف وصؼ وتفسير أكثر ملائمة في الدراسات الإنسانية 
بحيث ييتـ بالظروؼ و العلاقات القائمة، والمعتقدات، ووجيات النظر، والقيـ، والاتجاىات عند 

 طريؽ الاستفتاء أو المقابمة ،أو والبحوث الوصفية ،عف الناس وييتـ غالبا بجمع البيانات
  (86، ص  1998)خير الدين عمي أحمد عويس، .الملاحظة

 حدود الدراسة :  -3

: أجريت الدراسة في جانبيا الميداني ببمدية الأغواط ولاية الاغواط،  الحدود المكانية -3-1
 وشممت تلاميذ السنة الثانية ثانوية ) بثانوية المقاومة الشعبية( 

تـ تطبيؽ ىذه الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني شير ماي لمسنة الحدود الزمانية : -3-2
  2021. 2020دراسية ال
 تمميذ مف سنة ثانية الثانوية )ذكور واناث( 70شممت عينة الدراسة  الحدود البشرية : -3-3
 أدوات جمع البيانات :-4

 تمثمت أدوات جمع البيانات في 
  للإنجاز _ مقياس الدافعية

 الاختبار مقياس قمؽ  -
 : للإنجاز مقياس الدافعية -4/1

الدراسي المقنف لدافع الانجاز  للإنجاز  ية عمى مقياس الدافعيةاعتمدت في الدراسة الحال
(، وبعد أف قاـ الباحثاف بفحص  1999الدراسي الذي طوره كؿ مف )جماؿ محمد أبو كاشؼ 
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( فقرة تصاحبيا ثلاثة  24مقياس )جماؿ ( فحصا دقيقا توصلا إلى مقياس مكوف مف )
 استجابات عمى نحو :

لا تنطبؽ يطمب مف المبحوث وضع علامة عمى إحداىا وتعطي  تنطبؽ و تنطبؽ إلى حد ما و
فاستجابة التمميذ ب:)تنطبؽ ( تقدر ثلاثة درجات عندما تكوف العبارة  درجة لكؿ استجابة،

تعكس مؤشرات إيجابية بدافع الانجاز الدراسي ،وبالمقابؿ تقدر استجابة التمميذ )تنطبؽ ( بدرجة 
 واحدة .

 عبارة يعكس مؤشرات سمبية لدافع الانجاز الدراسي فتقدر )تنطبؽ(بينما إذا كانت اتجاه ال 
 بدرجة واحدة بينما تقدر عبارة )تنطبؽ ( بثلاث درجات، والمثاؿ التالي يوضح ذلؾ

 . للإنجاز  يوضح توزيع الدرجات عمى مقياس الدافعية ( : 01جدول رقم ) 
 لا تنطبؽ  تنطبؽ إلى حد  تنطبؽ العبارة

 راتعبارات تعكس مؤش
 إيجابية لدفع الانجاز

3 2 1 

 عبارات تعكس مؤشرات
 سمبية لدافع الانجاز

1 2 3 

 ( درجة 120_ 24وتتراوح الدرجات الكمية ليذا المقياس بعد جمع درجات فقراتو بيف ) 
تدؿ الدرجة المرتفعة عمى معدؿ مرتفع مف دافعية الانجاز ويدؿ الدرجة المنخفضة عمى معدؿ 

 نجاز وليس ىناؾ وقت محدد للإجابة عمى ىذا المقياس.منخفض مف دافعة الإ
 مقياس قمق الإمتحان: -4/2

ليطبؽ بطريقة فردية أو جماعية كما يمكف لمفرد  عبارة، حيث صمـ ىذا المقياس 20مكوف مف 
عمى الكميات يتطمب  الاختبار أف يطبقو عمى نفسو بنفسو، أما فيما يخص الوقت فإف تطبيؽ 

 للانتياءدقيقة  15دقائؽ للإنتياء مف كؿ مقياس )الحالة وسمية(، حوالي  8دقائؽ إلى  6مف 
 .مف الصورتيف معا، يطبؽ أولا مقياس حالة القمؽ، ثـ بعده تطبيؽ مقياس سمة القمؽ
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 لسبيمبرجر طريقة تصحيح مقياس القمق -4/3
  01إلى  04العبارات الموجبة تنقط مف 

 04إلى  01أما السالبة فتنقط مف 
 الدراسة وخصائصها: عينة-5

إف اختيار العينة الملائمة مف أىـ المشكلات التي تواجو أي باحث، بحيث يجب أف تحمؿ 
العينة كؿ الخصائص المميزة لممجتمع الأصمي، وانطلاقا مف موضوع الدراسة وىو دافعية 

عينة بطريقة لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي، فإنو تـ اختيار ال الاختبار الإنجاز وعلاقتيا بقمؽ 
عشوائية، وىي عينة عشوائية بسيطة، عرفيا ) رجاء أبو بوعلاـ( باحتماؿ اختيار أي فرد مف 

 ( 159، ص،  2004)أبو علام، أفراد المجتمع كعنصر مف عناصر العينة. 
 ة الشعبيةمو ثانوية المقاف الفئتيف ذكور واناث مف حيث تـ اختيار مجموع مف التلاميذ م

 .بطريقة عشوائية كؿ الشعب ل  بولاية
 الجنس-أ

 ( يوضح عينة الدراسة حسب الجنس 02 جدول )
 النسبة العدد الجنس
 45,7% 32 ذكور
 54,3% 38 اناث 

 %100 70 المجموع
تمميذة  38 و 45,7% تمميذ بنسبة 32مف خلاؿ الجدوؿ يتضح لنا أف عينة الذكور قدرت ب 

 . % 54,3بنسبة 
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 الشعبة -ب
 ( يوضح عينة الدراسة حسب الشعبة03 جدول )

 عينة الدراسة التخصص
 )العدد(

 %النسبة 

 %68,6 48 أداب وفمسفة
 %18,6 13 تسيير واقتصاد
  %12,9 9 عموـ طبيعية
 %100 70 المجموع 

وشعبة  %68.6بنسبة  48مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ اف عينة الشعبة أداب وفمسفة قدرت بػ 
بنسبة  9، أما شعبة العموـ الطبيعية قدرت بػ  %18.6بنسبة  13تسيير واقتصاد قدرت بػػػ 

12,9 %. 
 إجراءات التطبيق : -6
حيث كاف تطبيؽ  2021-2020تـ اجراء الدراسة الأساسية خلاؿ السنة الجامعية    

و مقياس دافعية الإنجاز وأجريا التطبيؽ  الاختبار الأداتيف)المقياسيف( حيث شمؿ مقياس قمؽ 
بشكؿ جماعي وأثناء الحصص، بعدما تـ ترتيب كؿ إجراءات التطبيؽ مع الأساتذة والإدارة، مع 

ة التلاميذ قبؿ أف توزع عمييـ أداتي البحث، كما تـ الحرص عمى إتباع الحصوؿ عمى موافق
مجموعة مف التوجييات والتعميمات لمتلاميذ المستجوبيف مف أجؿ التحكـ في سير تطبيؽ 

 الدراسة الميدانية ومف ىذه الاجراءات المتبعة :
 تقديـ الباحثتاف لنفسييما والغرض العممي لمبحث. -
 كؿ مقياس . شرح طريقة الاجابة عمى -
 التأكد مف فيـ التلاميذ لطريقة الإجابة .  -
 التأكد مف أنيـ لـ ينسوا فقرة لـ يجيبوا عمييا قبؿ تسميـ أدوات البحث. -
 الالتزاـ باختيار نوع الفقرة التي تناسب شخصيتو.  -
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 التأكد مف تسجيؿ جميع البيانات: الخاصة بالجنس و المستوى الدراسي لمطالب. -
 مشاركتيـ الفعالة في عداد الدراسة. شكر التلاميذ عمى -

و ذلؾ لاختبار فرضيات  spssالاستعانة ببرنامج الحزمة لمعموـ الاجتماعية  انو تـكما 
 .دراسة والاستدلاؿ عمييا إحصائياال
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 خلاصة الفصل : 

تناوؿ ىذا الفصؿ الاجراءات المنيجية لمدراسة مف خلاؿ التطرؽ إلى المنيج الملائـ لمدراسة، ثـ 
إلى العينة و خصائصيا، بعد ذلؾ وصؼ أدوات جمع البيانات و خصائصيا السيكومترية مف 

دؽ و الثبات باستخداـ طرائؽ مختمفة، و التي انتيت إلى لاطمئناف خلاؿ حساب معاملات الص
عمييا أثناء التطبيؽ في الدراسة الأساسية، ثـ تـ التعرض إلى إجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية 
و إلى الأساليب الإحصائية التي استخدمت في معالجة البيانات و النتائج معروضة في الفصؿ 

 الموالي . 
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 : نتائج الدراسة رض وتحميل -1
 الفرضية العامة:  نتائج عرض -1/1

لـدى  الاختبار تنص الفرضية عمى ما يمي : توجد علاقة دالة إحصائيا بين دافعية الإنجاز وقمق 
 تلاميذ ثانية ثانوي

 ختبػار الابيرسػوف بػيف درجػات دافعيػة الإنجػاز وقمػؽ  الارتبػاطلاختبار الفرضية قمنا بحسػاب معامػؿ 
 لدى أفراد العينة ، والنتائج مبينة في الجدوؿ التالي : 

 ( يوضح نتائج العلاقة بين المتغيرين  04 جدول رقم )
   

  
 الاحصائية الدلالة الارتباط  معامل ينة مالع

"P" 
 الدلالة مستوى

 الاحصائية
 70 دافعية الإنجاز 

 
0223 
 

 دالة 0205 02052
  الاختبار قمق 

 يسػاوي ودافعيػة الإنجػاز الاختبػار بػيف قمػؽ  الارتبػاطمعامػؿ قيمػة  أف نجػد أعػلاه الجػدوؿ لاؿخ مف
 الاختبػار مما يعني وجود علاقة دالة احصائيا بػيف قمػؽ  0.05عند مستوى الدلالة دالة وىي  0223

 .وىذا ما يدؿ عمى اف اتجاه الفرضية طرديا ودافعية الانجاز
 :ى الفرضية الاول نتيجة عرض -1/2
 : توجد فروؽ في دافعية الانجاز حسب الجنس  الفرضية تنص 

 لاختبار الفرضية قمنا بحساب الفرؽ "ت" بيف متوسطي درجات الذكور والإنػاث فػي دافعيػة الإنجػاز
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ : 

 الجنس حسب عينة الدراسة الانجاز دافعية في لمفرق "ت" اختبار نتائج ( يوضح 05 )رقم جدول
 مستوى
 الدلالة

 الإحصائية

 قيمة الدلالة
(P) 

 الحرية درجة
 "ت" قيمة

 
 الانحراف
 المعياري

 الجنس العينة الحسابي المتوسط
 المتغير

 

 غير  0205
 دالة 

0,915 
68  

0,107 
 دافعية  ذكور 32 1,8297 0,22247

 إناث 38 1,8355 0,23130 الانجاز
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دالػػة احصػػائياّ لأفّ قيمػػة الدّلالػػة  غيػػر (0.107 ت =أفّ قيمػػة ) يتبػػيف النتػػائج خػػلاؿ مػػف
توجػد فػروؽ لا ( وىػذا يعنػي أنّػو 0.05مف مستوى الدلالػة المعتمػد ) أكبر( وىي 0.915المحسوبة )

 دافعية الانجاز لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي.ذات دلالة احصائية بيف الجنسيف في مستوى 
 عرض نتائج الفرضية الثانية :  -2/2
 حسب الجنس  الاختبار : توجد فروؽ في قمؽ  الفرضية صتن 

، الاختبػار لاختبار الفرضية قمنا بحساب الفرؽ "ت" بيف متوسطي درجات الذكور والإناث في قمػؽ 
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ : 

 الجنس حسب عينة الدراسة الاختبار في قمق  لمفرق "ت" اختبار نتائج (يوضح 06 )رقم جدول
 مستوى

 لةالدلا 
 الإحصائية

 قيمة الدلالة
(P) 

 درجة
 الحرية

 قيمة
 "ت"

 

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الجنس العينة
 المتغير

 

 غير  0205
 دالة 

02260 

 ذكور 32 1,6984 26472, 1,130 68
قمؽ 
 الاختبار 

,26705 1,6263 38 
 إناث

دالػة غيػر ( 1.130ت = أفّ قيمػة ) فيتبػي المتحصػؿ عمييػا مػف الجػدوؿ اعػلاه النتػائج ؿخػلا مػف
( 0.05مػػف مسػػتوى الدلالػػة المعتمػػد ) اكبػػر( وىػػي 0.260احصػػائياّ لأفّ قيمػػة الدّلالػػة المحسػػوبة )

لػػدى  الاختبػػار قمػػؽ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف الجنسػػيف فػػي مسػػتوى  لا وىػػذا يعنػػي أنّػػو
 .تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي
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 فرضية الثالثة : عرض نتائج ال -1/3
 تعزى إلى الشعبة الدراسية  وؽ في دافعية الانجاز لدى تلاميذ: توجد فر  الفرضية تنص 

لدى عينة  الانجاز دافعية في لتحميل التباين ف"" اختبار نتائج ( يوضح 07 )رقم جدول
 الشعبة حسب الدراسة

 العدد الاستبيان
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المجموعات
جموع م

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف
 مستوى
 الدلالة

 

دافعية 
 الانجاز 

 

48 43,83 5,11 
بين 

 المجموعات
57,38 

1889,81 

2 

67 

28,69 

28,20 

1,01  0,36  

 

0.05 
غير 
 دالة

13 46,07 5,26 

9 43,44 6,40 
داخل 

 69 1947,20 المجموعات

 

 المجموع 5,31 44,20 70

مف خلاؿ الجدوؿ يتبيف أف المتوسطات الحسابية متباينة لمجموعات عينة الدراسة لدافعية 
أما  43283الانجاز حسب الشعبة، حيث قدر المتوسط الحسابي لعينة تلاميذ شعبة الآداب وفمسفة 

لحسابي لدرجات ، في حيف بمغ المتوسط ا 46207المتوسط الحسابي لعينة تلاميذ تسيير واقتصاد 
 1201، حيث قدرت قيمة التبايف)ؼ( بيف المجموعات  43244عينة تلاميذ شعبة العموـ الطبيعية 

ومنو لا  0205 أكبر مف مستوى الدلالة 0236تساوي  وىي قيمة غير دالة إحصائيا لأف الدلالة
 توجد فروؽ في دافعية الانجاز لدى تلاميذ سنة ثانية ثانوي حسب الشعبة. 
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 عرض نتائج الفرضية الرابعة :  -1/4
لػدى تلاميػذ ثانيػة ثػانوي تعػزى إلػى الشػعبة  الاختبػار : توجد فروؽ في قمػؽ  الفرضية تنص 
 .الدراسية 

 لدى عينة الدراسة الاختبار في قمق  لتحميل التباين ف"" اختبار نتائج ( يوضح 08 )رقم جدول
 الشعبة حسب

 العدد الاستبيان
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المجموعات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدلالة
 مستوى
 الدلالة

 

قمق 
  الاختبار 

 

48 37,66  7,14  

 بين المجموعات
237,80  

3322,99  

2 

67 

118,90  

49,59  

2,39  0,099 

 

0.05 
 غير دالة

13 35,69  6,72  

 داخل المجموعات  6,88  32,22 9
3560,80  69 

 

 المجموع  7,18  36,60 70

مف خلاؿ الجدوؿ يتبيف أف المتوسطات الحسابية متباينة لمجموعات عينة الدراسة لقمؽ 
 37266حسب الشعبة، حيث قدر المتوسط الحسابي لعينة تلاميذ شعبة الآداب وفمسفة  الاختبار 

، في حيف بمغ المتوسط الحسابي 35269تسيير واقتصاد أما المتوسط الحسابي لعينة تلاميذ 
، حيث قدرت قيمة التبايف)ؼ( بيف المجموعات 32222لدرجات عينة تلاميذ شعبة العموـ الطبيعية 

ومنو لا  0205أكبر مف مستوى الدلالة 02099وىي قيمة غير دالة إحصائيا لأف الدلالة  2239
 نة ثانية ثانوي حسب الشعبة. لدى تلاميذ س الاختبار توجد فروؽ في قمؽ 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات  -2
 العامة:مناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -2/1

لػػدى تلاميػػذ ثانيػػة  الاختبػػار توجػػد علاقػػة دالػػة إحصػػائيا بػػيف دافعيػػة الإنجػػاز وقمػػؽ نــص الفرضــية: 
 ثانوي

 08فػػي الجػػدوؿ رقػػـ  مػػف خػػلاؿ المعالجػػة الاحصػػائية وبعػػد عػػرض وتحميػػؿ النتػػائج المتحصػػؿ عمييػػا
ثػانوي حيػث اف  الثانيػةلػدى تلاميػذ  ودافعيػة الانجػاز الاختبػار علاقػة بػيف قمػؽ  توجد انو خمصنا أف
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اليػػػدؼ مػػػف الدراسػػػة الدراسػػػات الاعمػػػى وتحقيػػػؽ  الوصػػػوؿ الػػػىلػػػدى التلاميػػػذ ىػػػي دافعيػػػة الانجػػػاز 
قمػؽ بمختمػؼ الشػعب والجػنس  اجتياز اختبارات وبالتالي تنتج عند التلاميػذ ىذا لا يتـ بدوفالنجاح و 

وبتالي خسارة اىدافيـ التي تدفع بيـ دوما الى الوصػوؿ  الاختبار اختبار خوفا مف عدـ النجاح في 
، لػػذى فػػاف نتػػائج دراسػػتنا جػػاءت موافقػػة لافتراضػػنا كمػػا انيػػا جػػاءت الػػى الػػدرجات العمػػى والنجػػاح 

 الدراسػػػي الانجػػػاز دافعيػػػة بعنػػػواف ديالغامػػػ الػػػرزاؽ عبػػػد خالػػػدلمباحػػػث  السػػػابقة دراسػػػةالمتماثمػػػة مػػػع 
 الضػػػريبي محمػػػد الله عبػػػدالسػػػابقة لمباحػػػث  دراسػػػةال، و الدراسػػػي والتحصػػػيؿالاختبػػػار  بقمػػػؽ وعلاقتػػػو
لكػؿ مػف في حػيف جػاءت منافيػة  الدراسي والتحصيؿالاختبار  بقمؽ وعلاقتو الدراسي الانجاز دافعية

والدراسػػػة ، الدراسػػػي الإنجػػػاز بدافعيػػػة ختبػػػار الا قمػػػؽ علاقػػػة بعنػػػواف نعيمػػػة غػػػزاؿلدراسػػػة السػػػابقة لا
 الانجػاز دافػع بعنػوافالسميع  عبد احلاـو  عمي اسماعيؿ عمرو  السنباطي مصطفى يفلمباحثالسابقة 
، ومنػػو نتوصػػؿ الثانويػة المرحمػػة طػػلاب لػدى بػػالنفس الثقػة ومسػػتوى الاختبػػار  قمػؽ بمسػػتوى وعلاقتػو

لػدى تلاميػذ ثانيػة  الاختبػار ف دافعيػة الإنجػاز وقمػؽ توجد علاقة بػياي انو الى اف افتراضنا صحيح 
 .ثانوي

 الاولى :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -2/2
 .: توجد فروؽ في دافعية الانجاز حسب الجنس الفرضية نص
 مف خلاؿ المعالجة الاحصائية وبعد عرض وتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ   
كبيرة باختلاؼ شعبيـ وجنسيـ مرحمة التعميـ الثانوي  لدى تلاميذ ازالانجدافعية خمصنا أف  09

التي تفتح ليـ  والجامعة الدراسات العميا مرحمة الى وصولاتدفعيـ لممرور مف المرحمة الثانوية 
وبالتالي لا الى الحياة والمينية وبناء الاسر وتحقيؽ اىدافيـ لمحياة  النجاح والوصوؿ طريؽو الافاؽ 

ما يفند بيف الجنسيف في مستوى دافعية الانجاز لدى ىذه الفئة مف التلاميذ وىذا توجد فروؽ 
، ولاكف نتائجنا فروؽ في دافعية الانجاز حسب الجنس فمرضتنا التي توقعنا مف خلاليا انو توجد

 المعتمد عمييا لدراسة السابقةلنتائج االا انيا جاءت مشابية جاءت مخالفة تماما لما افترضنيا، 
 السابؽ لمباحث لدراسة ، الدراسي الإنجاز بدافعية الاختبار  قمؽ علاقة بعنوف نعيمة غزاؿ ةحثلمبا
والدراسة السابقة  الاختبار  بقمؽ وعلاقتيا الانجاز دافعية بعنواف (1991) النياؿ الخالؽ عبد
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 الانجاز دافع بعنوافالسميع  عبد احلاـو  عمي اسماعيؿ عمرو  السنباطي مصطفى يفلمباحث
والدراسة السابقة  الثانوية المرحمة طلاب لدى بالنفس الثقة ومستوى الاختبار  قمؽ بمستوى علاقتوو 

ضوء في الاختبار ( بعنواف دافعية الانجاز الدراسي وقمؽ 2006عمي مرعي مجممحي ) لمباحث
 حمدم الله لمباحث عبدفي حيف انيا جاءت معاكسة لمدراسة السابقة ،  بعض المتغيرات الأكاديمية

 . الدراسي والتحصيؿالاختبار   بقمؽ وعلاقتو الدراسي الانجاز دافعية الضريبي

 الثانية :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -2/3
 .حسب الجنسالاختبار : توجد فروؽ في قمؽ  الفرضية نص

 09 مف خلاؿ المعالجة الاحصائية وبعد عرض وتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ
يكوف بدرجة انيـ لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي باختلاؼ جنسيـ  الاختبارقمؽ ا أف خمصن

مف المرحمة الثانوية الا اف متساوية بينيـ او يختمؼ مف تمميذ الى اخر حسب شخصية التلاميذ 
الدراسات العميا والجامعة التي تفتح ليـ الافاؽ وطريؽ النجاح والوصوؿ الى  الى مرحمة وصولا

حياة والمينية وبناء الاسر وتحقيؽ اىدافيـ لمحياة وبالتالي لا توجد فروؽ بيف الجنسيف في ال
مستوى دافعية الانجاز لدى ىذه الفئة مف التلاميذ وىذا ما يفند فمرضتنا التي توقعنا مف خلاليا انو 

ترضنيا، ، ولاكف نتائجنا جاءت مخالفة تماما لما اففروؽ في دافعية الانجاز حسب الجنستوجد 
 قمؽ علاقة بعنوف نعيمة غزاؿ ةلمباحث الا انيا جاءت مشابية لنتائج الدراسة السابقة المعتمد عمييا

 بعنواف (1991) النياؿ الخالؽ عبد السابؽ لمباحث لدراسة ، الدراسي الإنجاز بدافعية الاختبار 
 عمرو  السنباطي صطفىم يفلمباحثوالدراسة السابقة  الاختبار  بقمؽ وعلاقتيا الانجاز دافعية

 ومستوى الاختبار  قمؽ بمستوى وعلاقتو الانجاز دافع بعنوافالسميع  عبد احلاـو  عمي اسماعيؿ
( 2006عمي مرعي مجممحي ) والدراسة السابقة لمباحث الثانوية المرحمة طلاب لدى بالنفس الثقة

في حيف انيا ،  الأكاديمية ضوء بعض المتغيراتفي الاختبار  بعنواف دافعية الانجاز الدراسي وقمؽ 
 وعلاقتو الدراسي الانجاز دافعية الضريبي محمد الله لمباحث عبدجاءت معاكسة لمدراسة السابقة 

 . الدراسي والتحصيؿالاختبار   بقمؽ
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 الثالثة: مناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -2/4
 عزى إلى الشعبة الدراسية : توجد فروؽ في دافعية الانجاز لدى تلاميذ ثانية ثانوي ت الفرضية نص

 11 مف خلاؿ المعالجة الاحصائية وبعد عرض وتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ
دافعية الانجاز لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي باختلاؼ شعبيـ كبيرة تدفعيـ لممرور خمصنا أف 

ح والوصوؿ الى الحياة والمينية وبناء طريؽ النجاالتي تفتح ليـ بعد التعميـ الثانوي  مف المرحمة ما
مف  في مستوى دافعية الانجاز لدى ىذه الفئة توجد فروؽ الاسر وتحقيؽ اىدافيـ لمحياة وبالتالي لا

تعزى الى الشعب الدراسية سواء شعبة العموـ او الادب او التسيير فميـ نفس اليدؼ الذي التلاميذ 
افتراضنا انو وىذا ما يفند  قاء لمسنوات الدراسية الاعمىيدفيـ للإنجاز وىو تحقيقو يتمثؿ في الارت

ولاكف الا انيا  ،فروؽ في دافعية الانجاز لدى تلاميذ ثانية ثانوي تعزى إلى الشعبة الدراسية توجد
 الاختبار  قمؽ علاقة بعنوف نعيمة غزاؿ ةلمباحث جاءت مشابية لنتائج الدراسة السابقة المعتمد عمييا

 دافعية بعنواف (1991) النياؿ الخالؽ عبد السابؽ لمباحث لدراسة ، الدراسي الإنجاز بدافعية
عمي مرعي مجممحي  والدراسة السابقة لمباحثوالدراسة السابقة  الاختبار  بقمؽ وعلاقتيا الانجاز

 ضوء بعض المتغيرات الأكاديميةفي الاختبار ( بعنواف دافعية الانجاز الدراسي وقمؽ 2006)

 الرابعة فسير نتائج الفرضية مناقشة وت -2/5

لػدى تلاميػذ ثانيػة ثػانوي تعػزى إلػى الشػعبة  الاختبػار : توجػد فػروؽ فػي قمػؽ  الفرضـية نـص
 .الدراسية 

مػػف خػػلاؿ المعالجػػة الاحصػػائية وبعػػد عػػرض وتحميػػؿ النتػػائج المتحصػػؿ عمييػػا فػػي الجػػدوؿ 
انيػـ  شػعبيـ الدراسػيةبػاختلاؼ لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثػانوي  الاختبار قمؽ خمصنا أف  12 رقـ

التلاميػذ يكوف بدرجػة متسػاوية بيػنيـ او يختمػؼ مػف تمميػذ الػى اخػر حسػب شخصػية التلاميػذ الا اف 
يمػتحف مػف خلاليػا وينقػؿ عبػر  اختبػاراتفي مساره الدراسي مف مراحؿ الى اخرى عػف طريػؽ  ينتقؿ

وفػػا مػػف الرسػػوب وعػػدـ تحقيػػؽ ات خالاختبػػار ، لػػذى فكػػؿ تلاميػػذ يتعػػرض الػػى قمػػؽ مػػف تمػػؾ نتائجيػػا
 اتالاختبػػار وتلاميػػذ المرحمػػة الثانويػػة تجػػدىـ اكثػػر قمػػؽ مػػف اليػػدؼ مػػف اجتيػػازه لتمػػؾ الامتحانػػات 
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الػػى مرحمػػة الدراسػػات العميػػا التػػي تفػػتح ليػػـ الافػػاؽ وطريػػؽ نظػػرا انيػػا عقبػػات فػػي طػػريقيـ لموصػػوؿ 
 محيػػاة وبالتػػالي لا توجػػد فػػروؽافيـ لالنجػػاح والوصػػوؿ الػػى الحيػػاة والمينيػػة وبنػػاء الاسػػر وتحقيػػؽ اىػػد

وىػذا مػا تعزى الشعبة الدراسة التي يدرسػونيا، لدى ىذه الفئة مف التلاميذ  الاختبار قمؽ في مستوى 
لػػدى تلاميػػذ ثانيػػة ثػػانوي تعػػزى إلػػى الشػػعبة  الاختبػػار توجػػد فػػروؽ فػػي قمػػؽ عكػػس مػػا افترضػػناه انػػو 

 ولا تتشابو مع كؿ دراساتنا السابقة . الدراسية
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 الاستنتاج العام لمدراسة  -3
 . الدراسي ودافعية الانجاز الاختبار د علاقة دالة احصائيا بيف قمؽ توج -1
دافعية الانجاز لدى تلاميذ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسيف في مستوى لا  -2

 مرحمة التعميـ الثانوي

لدى تلاميذ  الاختبار قمؽ ف في مستوى توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسي لا -3
 مرحمة التعميـ الثانوي

 لا توجد فروؽ في دافعية الانجاز لدى تلاميذ سنة ثانية ثانوي حسب الشعبة.  -4
 لدى تلاميذ سنة ثانية ثانوي حسب الشعبة.  الاختبار لا توجد فروؽ في قمؽ  -5
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 :خاتمة
وفيمنا لمفاىيـ  الاختبار ز الدراسي وعلاقتو بقمؽ دراستنا لموضوع دافعية الانجامف خلاؿ 

تعتبر  نتوصؿ الى اف دافعية الانجاز الدراسي ،الاختبار وقمؽ  دافعية الإنجاز الدراسي وتعاريؼ
 الانسانية لذلؾ اصبحت محؿ اىتماـ الباحثيف والتربوييف، احد الجوانب الميمة في منظومة الدوافع

 كما يعتبر مكونا اساسيا ، المتعمـسموؾ  ي عاملا ميما في توجيوحيث يعد الدافع للإنجاز الدراس
 . وتسطير اىداؼ يسعى دوما لتحقيقيا ذاتو وتأكيدىا مف خلالو تحقيؽ اف المتعمـيسعى 

تمعب دورا كبيرا في اداء التلاميذ فكمما كانت لدييـ دافعية مرتفعة نحو الانجاز  بحيث اف الدافعية
ع بحيث اف لمتحصيؿ الدراسي أىمية بالغة بالنسبة لمتلاميذ فالنجاح كاف تحصيميـ الدراسي مرتف

 مف اجؿ تحقيقة.الرئيسي الذي يتطمب بذؿ الجيد والنشاط  بالنسبة ليـ اليدؼ
ولف يجد المتعمـ طريقو مفروشة بالورد لموصوؿ الى ىدفو فلابد مف عقبات تعترض طريقو وقد 

لممرور مف مرحمة الى اخرى وصولا الى ات ختبار الاتمنعو مف تحقيؽ ىدفو وعقبات المتعمـ ىي 
ات مما يؤثر عمى نفسية الاختبار ليـ الاحساس بالقمؽ اثناء فترة قمت النجاح وىذا ما يشكؿ 

لو جانبيف احدىما ايجابي  الاختبار فقمؽ  المعرفية يظير لديو الخوؼ والقمؽو  الانفعاليةالمتعمـ 
وتوصمت دراستنا الى انو  ي يعيؽ الفرد لبموغ أىدافوافضؿ، والجانب الآخر سمب لأداءومحفز 

لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي الاختبار وقمؽ الدراسي  للإنجازلاتوجد فروؽ في مستوى الدافعية 
، الا انيا توجد علاقة بيف دافعية الانجاز الدراسي و  لا بعزى جنس التلاميذ ولا بشعبتو الدراسية

  مرحمة التعميـ الثانوي. السنة الثانية مف يذلدى تلام الاختبار قمؽ 
 :منيا اقتراحات مذكرتنا بعدة ونختـ 
  .الاساتذة الدفع بالتلاميذ مف اجؿ الدراسةعمى 
  .سةالتلاميذ التعمـ بطريقة جيدة تدفعيـ الى تحقيؽ اىدافيـ مف الدراعمى 

 .للامتحانات  نفسيا يئتيـالحالة النفسية لمتلاميذ وتيمراعات 
 .في عمـ النفس  بأخصائييفعيادة المؤسسات التربوية ويد تز 
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 .دار الحامد لمنشر والتوزيع
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مدرسي عمى الدافعية  للإنجاز ومستوى (، اثر التوجيو ال2012العرفاوي ذىبية) .42
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II 
 

 

 الملحق رقم واحد 



 

III 
 

 



 

IV 
 

 



 

V 
 

 

 20الملحق رقم 

  

Statistiques 

 1الجنس 1الشعبة 

N Valide 70 70 

Manquant 0 0 

 

 

Table de fréquences 

 

 1الشعبة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 68,6 68,6 68,6 48 اداب وفلسفة 

 87,1 18,6 18,6 13 تسيير واقتصاد

 100,0 12,9 12,9 9 علوم طبيعية

Total 70 100,0 100,0  

 

 

 1الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 45,7 45,7 45,7 32 ذكر 

 100,0 54,3 54,3 38 انثى

Total 70 100,0 100,0  



 

VI 
 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 70 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 70 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,564 44 

 

 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 70 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 70 100,0 

 



 

VII 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,469 24 

 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 70 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 70 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 



 

VIII 
 

,680 20 

 

 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type 1الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 03933, 22247, 1,8297 32 ذكر دافعية_الانجاز

 03752, 23130, 1,8355 38 انثى

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances دافعية_الانجاز

égales 

,683 ,411 -,107 68 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,107 66,770 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,915 -,00584 ,05454 دافعية_الانجاز

Hypothèse de variances 

inégales 

,915 -,00584 ,05436 

 



 

IX 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -,11467 ,10299 دافعية_الانجاز

Hypothèse de variances inégales -,11434 ,10266 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type 1الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 04680, 26472, 1,6984 32 ذكر الاختبار قلق_

 04332, 26705, 1,6263 38 انثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الاختبار قلق_

égales 

,196 ,660 1,130 68 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1,131 66,179 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 
Différence Différence erreur 



 

X 
 

moyenne standard 

 Hypothèse de variances égales ,262 ,07212 ,06382 الاختبار قلق_

Hypothèse de variances inégales ,262 ,07212 ,06377 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -,05523 ,19947 ار الاختبقلق_

Hypothèse de variances inégales -,05519 ,19944 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 70 22569, 1,8329 دافعية_الانجاز

 70 502, 1,54 1الجنس

 

Corrélations 

 1الجنس دافعية_الانجاز 

 Corrélation de Pearson 1 ,013 زدافعية_الانجا

Sig. (bilatérale)  ,915 

N 70 70 

 Corrélation de Pearson ,013 1 1الجنس

Sig. (bilatérale) ,915  

N 70 70 

 

Statistiques descriptives 



 

XI 
 

 Moyenne Ecart type N 

 70 22569, 1,8329 دافعية_الانجاز

 70 715, 1,44 1الشعبة

 

Corrélations 

 1الشعبة دافعية_الانجاز 

 Corrélation de Pearson 1 ,048 دافعية_الانجاز

Sig. (bilatérale)  ,695 

N 70 70 

 Corrélation de Pearson ,048 1 1الشعبة

Sig. (bilatérale) ,695  

N 70 70 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 70 715, 1,44 1الشعبة

 70 26653, 1,6593 الاختبار قلق_

 

Corrélations 

 الاختبار قلق_ 1الشعبة 

 Corrélation de Pearson 1 -,113 1الشعبة

Sig. (bilatérale)  ,351 

N 70 70 

 Corrélation de Pearson -,113 1 الاختبار قلق_

Sig. (bilatérale) ,351  

N 70 70 

 



 

XII 
 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 70 26653, 1,6593 الاختبار قلق_

 70 502, 1,54 1الجنس

Corrélations 

 1الجنس الاختبار قلق_ 

 Corrélation de Pearson 1 -,136 الاختبار قلق_

Sig. (bilatérale)  ,262 

N 70 70 

 Corrélation de Pearson -,136 1 1الجنس

Sig. (bilatérale) ,262  

N 70 70 

 

Fréquences 

 

Statistiques 

 V1 V2 V3 V4 V5 V6 

N Valide 70 70 70 70 70 70 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Erreur standard de la moyenne ,058 ,069 ,095 ,096 ,095 ,102 

Ecart type ,483 ,580 ,791 ,806 ,797 ,849 

 

Statistiques 

 V7 V8 V9 V10 V11 V12 

N Valide 70 70 70 70 70 70 

Manquant 0 0 0 0 0 0 



 

XIII 
 

Erreur standard de la moyenne ,096 ,097 ,101 ,090 ,095 ,107 

Ecart type ,802 ,814 ,843 ,751 ,794 ,894 

 

Statistiques 

 V13 V14 V15 V16 V17 V18 

N Valide 70 70 70 70 70 70 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Erreur standard de la moyenne ,096 ,103 ,099 ,100 ,102 ,105 

Ecart type ,804 ,863 ,826 ,837 ,856 ,877 

 

Statistiques 

 V19 V20 V21 V22 V23 V24 

N Valide 70 70 70 70 70 70 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Erreur standard de la moyenne ,095 ,095 ,106 ,098 ,098 ,097 

Ecart type ,793 ,797 ,883 ,822 ,816 ,811 

 

Statistiques 

 V25 V26 V27 V28 V29 V30 

N Valide 70 70 70 70 70 70 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Erreur standard de la moyenne ,135 ,102 ,110 ,126 ,102 ,103 

Ecart type 1,129 ,854 ,916 1,056 ,849 ,860 

 

Statistiques 

 V31 V32 V33 V34 V35 V36 

N Valide 70 70 70 70 70 70 



 

XIV 
 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Erreur standard de la moyenne ,118 ,111 ,116 ,112 ,127 ,103 

Ecart type ,987 ,931 ,973 ,937 1,060 ,861 

 

Statistiques 

 V37 V38 V39 V40 V41 V42 

N Valide 70 70 70 70 70 70 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Erreur standard de la moyenne ,119 ,111 ,105 ,128 ,110 ,125 

Ecart type ,999 ,931 ,877 1,072 ,916 1,049 

 

Statistiques 

 V43 V44 

N Valide 70 70 

Manquant 0 0 

Erreur standard de la moyenne ,093 ,120 

Ecart type ,778 1,003 

 

Table de fréquences 

 

V1 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 64,3 64,3 64,3 45 تنطبق 

 100,0 35,7 35,7 25 تنطبق الى حد ما

Total 70 100,0 100,0  

V2 



 

XV 
 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 8,6 8,6 8,6 6 تنطبق 

 11,4 2,9 2,9 2 طبق الى حد ماتن

 100,0 88,6 88,6 62 لا تنطبق

Total 70 100,0 100,0  

V3 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 42,9 42,9 42,9 30 تنطبق 

 77,1 34,3 34,3 24 تنطبق الى حد ما

 100,0 22,9 22,9 16 لا تنطبق

Total 70 100,0 100,0  

V4 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 47,1 47,1 47,1 33 تنطبق 

 77,1 30,0 30,0 21 تنطبق الى حد ما

 100,0 22,9 22,9 16 لا تنطبق

Total 70 100,0 100,0  

V5 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 44,3 44,3 44,3 31 تنطبق 

 77,1 32,9 32,9 23 تنطبق الى حد ما

 100,0 22,9 22,9 16 لا تنطبق

Total 70 100,0 100,0  

 


