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Résumé

Résume :

De plus en plus de substances utilisées dans les produits cosmétiques sont considérées
comme étant toxiques. L'objectif principal de cette étude est de détecter et définir les
substances toxiques présentes dans des produits cosmétiques commercialisés sur le marché
algérien. Une étude descriptive transversale a été effectuée sur 59 produits cosmétiques
d'origine d'importation ou locale . Les produits importés prédominent (94,9%) dont la plupart
sont d'origine francaise (44,1%).

La majorité des produits analysés contiennent des substances toxiques dans leurs
compositions (59,3%). Nous avons constaté que les principales substances toxiques
retrouvées dans les BB cremes et les gels nettoyants sont le parabene (33,9%) et le
Polyéthylene glycol(28,8%) alors que Parfum synthétique (22%) ,Phénoxyéthanol (16,9 %),
,SLS / SLES (Sodium Lauryl Sulfate)(15,3 %) ,Silicones (15,3 %) ,Propylene glycol (11,9 %)
,/Alcool dénaturé (10,2 %) ,Fluor(8,5 %) ,Titanium Dioxide (6,8 %) ,Colorants synthétiques
(8,5 %), BHT / BHA (5,1 %) ,Triclosan (3,4 %) ,Formaldéhyde / DMDM Hydantoin (3,4 %)
,Methylisothiazolinone (MIT)(1,7 %) le parabéne (33,9%) sont majoritairement présents
dans les produits cosmétique et d’hygiéne corporelle. La nécessit¢ de systeme de
cosmétovigilance et de réglementation concernant les produits cosmétiques en Algérie n'est
plus a prouver mais doit étre améliorée et consolidée pour permettre une meilleure
surveillance des substances controversées.

Mots clés : Produits cosmétiques, I'effet toxique, toxines, les ingrédients toxiques.
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Résumé

Summary:

An increasing number of substances used in cosmetic products are considered toxic. The
main objective of this study is to detect and identify toxic substances present in cosmetic
products available on the Algerian market. A descriptive cross-sectional study was conducted
on 59 cosmetic products, either imported or locally produced. Imported products dominated
(94.9%), with most originating from France (44.1%).

The majority of the analyzed products contained toxic substances in their composition
(59.3%). It was found that the most common toxic substances in BB creams and cleansing
gels were parabens (33.9%) and polyethylene glycol (28.8%). Other frequently detected
substances included synthetic fragrance (22%), phenoxyethanol (16.9%), SLS/SLES (sodium
lauryl sulfate) (15.3%), silicones (15.3%), propylene glycol (11.9%), denatured alcohol
(10.2%), fluoride (8.5%), titanium dioxide (6.8%), synthetic colorants (8.5%), BHT/BHA
(5.1%), triclosan (3.4%), formaldehyde/DMDM hydantoin (3.4%), and methylisothiazolinone
(MIT) (1.7%). Parabens (33.9%) were found to be predominantly present in cosmetic and
personal hygiene products.

The need for a cosmetovigilance system and specific regulations concerning cosmetic
products in Algeria is undeniable, but it must be improved and strengthened to ensure better
monitoring of controversial substances.

Keywords: Cosmetic products, toxic effect, toxins, toxic ingredients.
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Introduction

Introduction

Dans une société ou 1’'image est primordiale et influencée par les médias sociaux, 1’utilisation
de cosmétiques et de produits de soins personnels a imprégné tous les aspects de la vie
quotidienne des gens du monde entier. Pas moins de 90 % des gens utilisent ces produits tous
les jours. Le chiffre d'affaires du marché des soins personnels devrait atteindre 205,5
milliards de dollars. En 2025 d'IC1 2026 Non seulement ces produits renforcent l'attractivité,
mais ils augmentent également la confiance en soi et favorisent la santé¢ globale. L’attrait
d’une belle peau et des cheveux brillants masque les risques posés par les substances nocives
utilisées dans ces produits.

Des études récentes ont révélé des effets graves sur la santé humaine liés a ’utilisation de ces
produits, soulevant des inquiétudes quant a leur sécurité et soulignant la nécessité d’une
réglementation stricte.

L'industrie des soins personnels et de la beauté s'est développée de maniére exponentielle
avec divers produits tels que les cosmétiques, les parfums, les produits capillaires, etc.
inondant le marché. Bien que la promesse de bienfaits cosmétiques attire de nombreux
clients, 78 % des consommateurs sont trés préoccupés par les risques potentiels de ces
produits. Le terme « beauté toxique » est devenu populaire pour désigner les effets
potentiellement dangereux que certaines substances peuvent avoir sur la santé, qu’elles soient
appliquées localement ou ingérées accidentellement.

De nombreux produits cosmétiques et de soins personnels contiennent divers produits
chimiques qui peuvent étre nocifs pour votre santé. Les phtalates présentes dans les plastiques
et les parfums sont particulierement préoccupants, car ils sont liés a des problemes de
développement et de reproduction et touchent environ 10 % de la population. De plus, les
interactions entre les produits chimiques naturels et synthétiques peuvent accroitre leur
toxicité, affectant 30 % des consommateurs et provoquant des effets indésirables. Les
conservateurs couramment utilisés, les parabenes, ont été critiqués pour leur potentiel a
altérer le controle hormonal et d’autres fonctions endocriniennes. Les phtalates présents dans
les plastiques et les parfums ont été associés a des problémes de développement et de
reproduction.

En raison de la demande croissante de cosmeétiques « propres » et « naturels », les
formulations a base de plantes et de sources naturelles deviennent une tendance. Cependant,
méme les produits « naturels » peuvent contenir des ingrédients dangereux. L’absence de
controle approprié de ces produits chimiques est due a 1’idée fausse selon laquelle les
ingrédients biologiques sont toujours sars. De plus, certains composés naturels peuvent entrer
en contact avec des produits chimiques synthétiques, augmentant ainsi leur toxicité
potentielle. En fait, 65 % des entreprises privilégient les profits aux évaluations rigoureuses
de sécurité, et seulement 15 % des produits subissent des tests de cancérogénicité rigoureux
avant d’étre commercialisés.

Le probleéme est encore compliqué par 1’absence de procédures de test établies et de regles
claires pour I’évaluation des ingrédients. En conséquence, les clients sont obligés de chercher
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des indices parmi une pile d’articles qui peuvent contenir des risques cachés. En I’absence de
protocoles de test établis et de directives détaillées sur 1’évaluation des ingrédients, les
consommateurs se retrouvent souvent avec des produits complexes qui peuvent présenter des
risques cachés, tandis que les entreprises privilégient souvent les marges bénéficiaires et le
marketing plutdt qu’une analyse de sécurité approfondie.

Le besoin de controles plus stricts dans I'industrie cosmétique se fait de plus en plus sentir, en
raison de la prise de conscience croissante du public concernant les risques potentiels
associés a l'utilisation de produits de soins personnels. Des groupes de défense, des
universitaires et des consommateurs inquiets exercent une pression sur les gouvernements et
les organismes de réglementation pour renforcer la surveillance de cette industrie, Dans cette
étude nous dressons un état de lieu sur les substances toxique present dans des produits
cosmétique commercialisés en Algérie. (1)
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Chapitre I : Physiologie du corps humain

I-1) Introduction au corps humain :

Le corps humain est la structure culturelle et physique du corps d'un étre humain, il est
constitué des plusieurs systemes (nerveux, digestif, etc.), chaque systeme est défini par sa
fonction, se compose des plusieurs organes, des tissus et des cellules complexes(2).

I-2) La définition de la physiologie :

L'anatomie étudie les structures sur un organisme mort et la physiologie se consacre a étudier
comment les différents éléments corporels fonctionnent. Donc ces deux branches de la
science qui décrivent les bases nécessaires pour comprendre les parties du corps et leur
fonctionnement.(3)

I-3) Les niveaux d'organisation du corps humain :

L’édification de l’organisme humain commence par les atomes, la plus petite unité
élémentaire. En général les atomes se combinent entre eux qui donnent naissance a des
molécules qui sont des structures chimiques plus complexes, puis des cellules qui sont les
unités de la base et fonctionnement d'un organisme. Les organes, qui sont des structures
composées de deux tissus ou plus associés, forment a leur tour des systemes fonctionnels qui
maintiennent I’organisme dans un état stable, appelé I’homéostasie.

Un organe est composé des plusieurs types des tissus assurent de facon coordonnée, une
fonction déterminée. (4)

Les systéemes du corps sont :
- Les systemes endocriniens.
- Le systeme respiratoire.
- Le systéme tégumentaire.
-Le systeme cardiovasculaire.
-Le systeme lymphatique (ou immunitaire)0
-Le systéme digestif.
-Le systéme urinaire.

- Les systéemes nerveux.

1-4) La cellule :

La cellule est la plus petite forme de vie, le plus petit ensemble cohérent de structures et de
fonctions vitales. On peut définir la cellule comme une « unité de vie » capable de manifester
les propriétés d’un étre vivant : se nourrir, croitre et se reproduire. Toutes les formes vivantes
sont constituées de cellules, et chaque cellule contient en elle-méme tous les attributs du



Chapitre I : Physiologie du corps humain

vivant. On distingue deux grands types de cellules : la cellule eucaryote et la cellule
procaryote.

I-5) Le systéme tégumentaire :

Le systeme tégumentaire un tissu biologique situé a l'interface du milieu intérieur et du
milieu extérieur d'un organisme, forme la couche externe de I'organisme, sa fonction est la
protection physique, telle que La peau est une barriere physique a la plupart des
microorganismes grace a leur structure

I-5-1) Structure général de la peau :

La peau est un tissu de couverture trés souple et résistant qui enveloppe le corps ; c’est un
organe classique, nécessaire au fonctionnement de I’organisme ; elle constitue la couche
protectrice externe, sa surface et sa masse dans un corps adulte est de 2m2 pour 4kg de poids.
Son épaisseur varie selon la zone corporelle (de 0,5mm a 2mm, a la paume des mains et a la
plante des pieds, 4mm) (05).

Sur le plan anatomique, la peau est constituee de deux parties principales :

- La partie superficielle externe qui constitue 1’épiderme et une partie interne plus épaisse
constituant le derme et ’hypoderme (figure 1).

- L’ensemble peau et phanére (ongle-poils) constitue le tégument. (06).

Epidermis

Papillary
| Dermis
Reticular

150-200 pm

Hypodermis

Muscle

Figure 01 : Structure de la peau (Laurent, 2008)
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1-5-2) Composition biochimique de la peau :

- La peau est complexe, morphologiquement et biochimiquement. D’un aspect chimique, la
peau se constitue de :

- L'eau : 70% de la composition de la peau est constituée d'eau; sa répartition se varie c'est
I'nypoderme qui est le plus hydraté.

- Les sels minéraux 0,5%: sodium, potassium, magnésium, fer, cuivre, zinc, manganese,
soufre, phosphore et iode

- Les protéines interviennent pour 27,5% dans la constitution de la peau. Ils sont composés de
carbone, d'hydrogene, d'oxygéne et d'azote. On trouve des acides aminés et des protéines
comme le collagéne, la kératine ainsi que des hormones et des enzymes.

- Les lipides 2% : renferment du carbone, de I'nydrogene et de I'oxygéne On retrouve des
phospholipides, le cholestérol, les acides gras, les triglycérides et les prostaglandines,
lesquelles interviennent dans la multiplication cellulaire et surtout dans les réactions
allergiques et inflammatoires . (07)

I-5-3) Differents types de peau :

La peau des différents individus a une capacité d'adaptation différente et se divise donc en de
nombreux types distincts : peau normale, peau séche, grasse, mixte, sensible, claire, foncée.
Les différences de couleur de peau correspondent a des capacités de protection inégales
contre les rayons solaires. Cet « héritage du soleil » varie selon le phototype de chaque
personne, c'est-a-dire la capacité individuelle de chacun a bronzer ou a brdler. Par
conséquent, la peau claire a un capital solaire plus faible et est plus sensible au risque de coup
de soleil ou de cancer de la peau qu'une peau foncée ou brune. (08)

I-5-4) Le pH cutané :

Une peau en bonne santé doit avoir un pH d'environ 5.5, qui est un pH acide. Le pH cutané
est variable selon les individus et les zones corporelles. 1l est influencé par divers facteurs : I
augmente avec 1’age, il est plus alcalin chez les femmes, il augmente enfin avec divers
facteurs extérieurs comme le lavage par des détergents. Le pH cutané est régulé par
I’excrétion sudorale. (09)

I-5-5) Fonction et role de la peau :

La peau est l'interface d'échange entre le milieu interne de I'organisme et son environnement,
en l'informant de ses propres besoins et en lui permettant de répondre aux perturbations
extérieures (température, humidité, bactéries, rayons UV, etc. La peau assure les fonctions
suivantes : protection et barriere, thermorégulation, fonction métabolique (synthése de la
vitamine D et role sensoriel. (10)
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I-7) Les cheveux :

Les cheveux sont des structures filiformes composées principalement de kératine, une
protéine fibreuse riche en soufre. lls poussent a partir de follicules pileux situés dans le
derme, principalement sur le cuir chevelu, mais également sur d'autres zones du corps.
Chaque cheveu est constitué de trois couches : la cuticule externe protectrice, le cortex riche
en keératine responsable de la résistance et de la couleur, et la moelle interne, qui peut étre
absente dans les cheveux fins.

Les cheveux ont plusieurs fonctions : protection contre les agressions extérieures (soleil,
poussiere, blessures), régulation thermique, role sensoriel et importance esthétique et sociale.
Leur croissance suit un cycle en trois phases : anagene (croissance), catagene (transition) et
télogene (repos) .(11)

I-7-1) Composition des cheveux:

Les cheveux sont composés de plusieurs familles chimiques tel que les protéines, les sucres
et les sels.

La protéine est composé de ce que nous appelions «polypeptide en chaine le mot
polypeptide, vient du mot grec «poly>> qui signifier beaucoup et «peptos » qui signifie
digéré ou se cassé.

Deux acides aminés sont joints ensemble par une «attache » du peptide, et le nombre correct
Placé dans leur ordre formera une protéine spécifique, c. a. d. Koratine, Cystine, Insuline,
Collagéne et ainsi de suite.

La «hélice est le terme descriptif donné au polypeptide enchainez qui forme le protéine de la
Kératine trouvée dans les cheveux humains, sa structure est une bobine roulée, cette bobine
est former par des acides aminées lient entre eux, il y a approximativement 3.6 acides
Aminées par tour de bobine (hélice) et chaque acide aminé connecté par une attache de
L’ensemble du peptide, cette attache est localisée entre 1’atome de carbone qui s'étend pour
se lier avec I'atome de I'azote du prochain acide aminé.

Dans I'organisation des cheveux, trois hélices d'alpha sont tordues pour formé un protofibrile
Ce dernier est réellement le premier fébrile de la structure des cheveux: le microfibrile
Composé par onze protofibrile compacté dans un cercle et les macrofipriles sont des
Composés cimentés par centaine de microfibriles dans un paquet fibreux irrégulier, ces
macrofibriles sont regroupés pour former le cortex (le corps principaux) des cheveux.(11)
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Chapitre 11 : Généralités sur les produits cosmétiques et d’hygiéne corporelle

Le terme « cosmétique » vient du mot grec « kosméticos », de « kosmos » qui désigne
I’ornement, 1’apparence, la beauté. L’ornement du corps date de la préhistoire mais c’est en
Egypte antique qu’on trouva les véritables premiers cosmétiques comme le khdl et le henné.
Ainsi, cet art a évolué au fil des siecles jusqu’a devenir une industrie florissante a 1’époque
actuelle. Toutefois, les scandales sanitaires qui ont éclaté suite a 1’utilisation de certains
produits cosmétiques ont contribu¢ a I’instauration d’une réglementation vigoureuse pour
controler et attester de I’innocuité de ces derniers].

Il -1) Définition des produits cosmétiques et d’hygiéne corporelle :

Il -1-1) Selon la réglementation européenne :

Selon I’article 2 du réglement (CE) n° 1223/2009 du parlement européen et du conseil
du 30 novembre 2009 relatif aux produits cosmétiques : « un produit cosmétique est toute
substance ou tout mélange destiné a étre mis en contact avec les parties superficielles du
corps humain (épiderme, systémes pileux et capillaire, ongles, lévres et organes génitaux
externes) ou avec les dents et les muqueuses buccales en vue, exclusivement ou
principalement, de les nettoyer, de les parfumer, d’en modifier I’aspect, de les protéger, de les
maintenir en bon état ou de corriger les odeurs corporelles » .(12)

Il -1-2) Selon la réglementation algérienne :

Selon I’article 2 du déecret exécutif n° 97-37 du 5 Ramadhan 1417 correspondant au 14
janvier 1997 définissant les conditions et les modalités de fabrication, de conditionnement,
d’importation et de commercialisation sur le marché national des produits cosmétiques et
d’hygiene corporelle : « au sens du présent décret, on entend par produit cosmétique et
produit d’hygiéne corporelle, toute substance ou préparation, autre que les médicaments,
destinée a étre mise en contact avec les diverses parties superficielles du corps humain tels
que I’épiderme, le systéme pileux et capillaire, les ongles, les lévres, les paupiéres, les dents
et les muqueuses en vue de les nettoyer, de les protéger, de les maintenir en bon état, d’en
modifier I’aspect, de les parfumer ou d’en corriger 1’odeur.

Sont exclus du champ d’application des dispositions du présent décret, les produits
cosmétiques et les produits d’hygieéne corporelle assimilés a des médicaments tels que définis
par I’article 171 de la loi n° 85-05 du 16 février 1985 susvisée » .(13)

Il -2) Classification des produits cosmétiques :

De nombreux produits cosmétiques sont divisés en plusieurs types mentionnée au
tableau 1 (14) :

- Produits Antirides
- Produits de beauté et de soin

= Produits pour le rasage

10
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= Produits permettant de blanchir la peau
= Produits solaires

= Produits pour soins intimes externe

= Les produits I'hygiéne bucco-dentaire

= Produits de maquillages et démagquillants
= Produits d'hygiene

= Produits de parfumerie et toilette

= Produits pour bébés

= Produits de soins capillaires

Tableau 1 Les difféerentes catégories des produits cosmétiques :

Catégories des | Définition
produits

Les produits

Les principes

Produits Antirides | Le vieillissement est une
progression  naturelle

héréditaire (15).
L’apparition des rides
conduite au
développement et

découverte des produits
antirides contiennent un
pourcentage élevé
d'extraits d'origine
végétale a activité anti
rides  utilisés  pour
adoucir la peau. (16)

- Creme Antiride

- L’acide
hyaluronique

- Le chitosane

- L’élastine

- Le collagéne

Produits de beauté | Les produits de soin
et de soin cosmétique ont
bénéficié des
nombreuses  avancées
technologiques de la
science. Sont composés
principalement par les
végétaux (17). Avant
d’appliquer les produits
il faut nettoyer la peau
pour un bon soin. (18).

- le créme de soin
- les masques

- Les produits de
gommage

- Les extraits de
plantes (camomille,
aloe vera, thé vert)

- Les vitamines (A,
E, C)

-Les huiles
essentielles

- Les acides de
fruits (AHA)

11
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Produits pour le|Le rasage reste le |- Savons. - Le menthol.
rasage principal geste | — lotion. - L’allantoine.
d’entretien du visage - L’aloe vera.
des hommes. Les soins - L’acide
cosmetiques utiles salicylique.
avant, pendant et apres,
permettant de se raser
efficacement.(19)
Produits Parmi les premiers | = Créme Anti | - L’arbutine.
permettant de | produits créés ; il est | Tache nuit. - L’acide kojique.
blanchir la peau préparé en versant de la - Lavitamine C.
teinture alcoolique - L’acide azélaique.
utilisée pour couvrir les
taches le teint fonce
pour des raisons
esthétiques.(17)
Les produits | Il faut vous permettent | = Creme | Un anti solaire est
solaires la protection contre les | Antisolaire. compos¢ d’un ou

effets nocifs du soleil tel
que les rayons
ultraviolets (UVB).(20)

plusieurs principes
actifs incorporés
dans un excipient.
pour augmenter le
facteur de
protection  solaire
(FPS).

Produits pour soins
intimes externe

L'hygiéne de la peau
doit étre maintenue, car
une mauvaise hygiéene
favorise les
modifications du pH et
de I'écosysteme vaginal
et la prolifération de
certains
microorganismes.(21)

- creme lavante .
- solution
antiseptiques.

- L’acide lactique.

- L’extrait de
calendula.

- L’huile essentielle
d’arbre a thé.

- L’aloe vera.

Les produits
d'hygiene  bucco-
dentaire

| est important
d’utiliser des produits
I’hygiene bucco dentaire
pour éviter les maladies
bucco-dentaires.(22)

- un agent
nettoyant avec le
brossage .

- pate dentifrice .
- dentifrice.

- Le fluorure de
sodium.

- Le triclosan.

- Le bicarbonate de
sodium.

- Le xylitol.

12
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Les produits
maquillage

de

Il est important de
choisir les produits de
maquillage selon les
recommandations  du
fabricant.(18)

- Les fonds de
teint .

- Le fard a
paupieres .

- Le fard a joues.
- Le mascara.

- Le rouge a
levres.

Produits
démaquillants

Les produits
démaquillants servent a
nettoyer et a enlever les
traces de maquillage.

- Démagquillants
pour les yeux
(Lait, Lotion
démaquillante,
Creme).

Les produits pour

bébes

Les soins des nouveau-
nés nécessitent
I'utilisation de produits
trés doux, en raison de
I'immaturité de leur
peau.

- Les gels .
- Lavant
savon.

Sans

- L’extrait de
camomille .

- L’allantoine.

- Le panthénol.

- L’eau thermale

Les produits
soins capillaires

de

Le cheveu est une fibre
trés complexe constituée
de kératine, les
follicules pileux sont
soumis a l'influence de
divers  facteurs. Par
conséquent les soins
capillaires sont devenus
essentiels  pour  des
cheveux sains.(24)

- Les lotions .

- Les masques.

- Les huiles .

- Les laques
capillaires.

11 -3) Composition des produits cosmétiques et d’hygiéne corporelle :

Les constituants de base qui entrent dans la formulation des produits cosmétiques sont :

* Les produits ou principes actifs :

UVs.

* Le véhicule ou excipient support : il permet de moduler la pénétration du principe actif et
procure au produit fini sa consistance. Les huiles, I’eau et ’alcool sont les excipients les plus
fréguemment utilisés.

* Les tensioactifs et régulateurs de pH : ils ont un rdle fondamental dans la formulation des

émulsions.

ils sont responsables de 1’effet recherché et donc de
I’efficacité du produit. On citera comme exemples les émollients, les hydratants et les anti-
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» Les additifs ou adjuvants : ils sont présents en petite quantité. Ce sont les parfums, les
arbmes, les pigments, les colorants, les agents de consistance, les épaississants, les
stabilisants et les conservateurs.

* Les agents séquestrants : tel que ’EDTA, dont le rdle est la complexation des actions . (25)
11 -4) L'Etiquetage des produits cosmétiques :

11-4-1) Qualités d’un produit cosmétique : Les produits cosmétiques doivent
présenter un certain nombre de qualités . (26)

- étre neutre .
- Ne soyez pas hygroscopique .
- Il n'est pas étanche pour éliminer les déchets du corps.

- Il @ une composition proche des sécrétions naturelles et de la structure physiologique de la
peau.

- Il a la capacité de pénétrer la peau.

11-4-2) La norme de I’étiquetage des produits cosmétiques : Marquer les
conteneurs avec des caracteres visibles. (26)

- Nom et adresse de I'entreprise.
- Clarifier la date de durabilité déclarée .
- Numéro de lot de fabrication du produit Fonctions du produit .

- Tous les ingrédients de la formule sont répertoriés sous le nom INCI (International
Cosmetic Ingrédient Label) .

- Le conditionnement des produits cosmétiques : L’emballage qui est en contact direct
avec le produit est orienté vers la protection contre d'éventuels facteurs externes et captive le
choix du client parmi de nombreux produits concurrents qui portent des informations sur les
conditions d'utilisation du produit. (26)

= Un packaging cosmétique : Il doit étre propre et léger, protéger et livrer le produit et le
maintenir fermé. (26)

Il -5) Législation des produits cosmétiques et d’hygiéne corporelle :

La globalisation de I’industrie cosmétique passe par 1’exploitation et la mise a profit de divers
marchés dont les principaux sont ceux de I'Union européenne, des Etats-Unis d'’Amérique, de
la République populaire de Chine, du Brésil et du Japon. Tous, sont des lors, soumis a une
réglementation et un contrble visant a assurer la sécurité et I’efficacité des produits
cosmétiques et d’hygiéne corporelle mis sur le marché . (27)
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L’exemple des mesures entreprises par 1’Algérie ainsi que par 1'Union européenne seront
détaillées.

Il -5-1) Législation européenne :

Les produits cosmétiques et d’hygiéne corporelle ont, pendant longtemps, été considérés

comme inoffensifs et n’ont, de ce fait, ét€¢ soumis a aucune réglementation spécifique avant
1975 . (28)

En effet, apres la tragique affaire du talc Morhange qui a eu lieu en 1972, et qui a provoqué la
mort de 36 nourrissons et 200 autres intoxications suite a la contamination de 3000 boites de
talc par une forte dose I'hexachlorophéne, un vide juridique en matiére de responsabilité du
fabricant et de réactions des pouvoirs publics a été mis en évidence en France. C’est ainsi
qu’une loi modifiant le code de santé publique a ét¢ adoptée en juillet 1975. Elle concerne la
fabrication, le conditionnement, I’importation et la mise sur le marché de produits
cosmétiques et d’hygieéne corporelle . (28)

En 1976, la communauté européenne suivit la premiére directive relative aux produits
cosmétiques, la directive n° 76/768/CEE du 2 juillet 1976 qui vise a harmoniser la législation
des états de la communauté économique européenne. Elle met en place des tests
toxicologiques principalement sur les animaux avant tout contact avec I’humain et ceci, afin
de garantir un haut niveau de protection et de sécurité. Elle met également a la charge de
chaque pays membre de transposer la directive dans son droit interne. (29, 30)

L’UE, en 1993, se positionne pour un arrét de I’expérimentation des cosmétiques sur les
animaux. Dans cette optique un nombre de dispositions primaires sera introduit [26, 30].

Ainsi, une élimination progressive des tests pratiqués dans ce cadre fera 1’objet d’une
directive . (31)

L’interdiction, en 2004, du recours a I’expérimentation animale est prononcée par 1’union
européenne en ce qui concerne le contrdle des produits cosmétiques finis . (31)

D’autres mesures quant au bannissement des tests d’ingrédients cosmétiques sont appliquées
en 2009. Cette année est également marquée par la prohibition de toute mise sur le marché de
I’UE, de produits cosmétiques ou d’ingrédients de produits cosmétiques ayant été
préalablement soumis & des tests incluant des animaux . (31)

Certains de ces tests dont les effets jugés « plus complexes » sont exonérés par la mise en
application de ces dispositions. La directive prévoit a cet effet un délai plus long. La date
limite d’entrée en vigueur de I’interdiction est prolongée au 11 mars 2013. Les essais
concernés par la précédente directive sont ceux ayant pour objet, I’étude de la toxicité
systémique a doses répétées, de la sensibilisation cutanée, de la cancérogenése, de la toxicité
pour la reproduction et de la toxicocinétique. (31, 32)

Bien qu’il s’avere difficile, voire impossible, de totalement remplacer les essais conduits sur
les animaux, de considérables progres n’en restent pas moins a constater dans ce domaine et
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ce, principalement grace au laboratoire de référence de 1’union européenne pour les méthodes
de substitution a I’expérimentation animale, EURL ECVAM. (31)

L’OCDE sera responsable de la validation de certaines de ces méthodes de substitution a
I’expérimentation animale. (31)

Il -5-2) Législation algérienne :

L’évaluation de la toxicité des mati¢res premiéres et des produits finis, passe par la mise en
ceuvre d’analyses et de tests, notamment pour attester du degré de toxicité cutanée,
transcutanée ou des muqueuses (Annexe I11) . (32)

Il n’est fait mention d’aucun texte de loi autorisant ou interdisant 1’expérimentation animale
pour garantir la sécurité de 1’utilisateur .(32)
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Chapitre Il : Toxicité des produits cosmétiques

I11 -1) Rappel sur la toxicité :

La toxicité peut étre définiec comme étant la capacité d’un produit chimique a provoquer des
dommages aux organismes vivants qui y sont exposés, et a y induire des effets déléteres (33,
34).

Son apparition est conditionnée par plusieurs facteurs tels que les propriétés physico-
chimiques

du toxique, le scénario d’exposition, le métabolisme de la substance et la concentration de la
forme active dans le site cible.
La prédiction du potentiel toxique d’un produit chimique doit donc faire état du type d’effet

induit, de la dose qui y est nécessaire mais également de toute information utile le
concernant.

La voie, la durée et la fréquence d’exposition représentent les deux grands facteurs de ce

potentiel toxique (Tableau 1) (35).
Tableau 2 :

Durée et fréguence d’exposition au toxigque (36)

Exposition Durée Fréquence

Aigué <24 heures 01 exposition

Subaigué 28 jours doses répétees

Subchronique 90 jours doses répétées

Chronique >12 mois doses répétees

Intermittente Variable Expositions espacées

Occasionnelle Variable Expositions
sporadiques

Unique Instantanée 1 exposition

Professionnelle Variable Exposition réguliére
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11 -2) Généralités sur la toxicité des produits cosmétiques et d’hygiéne
corporelle :

L’usage des cosmétiques comme produits de soin corporel, par les différentes classes sociales

remonte a I’antiquité. Toujours d’actualité, leur emploi a I’heure actuelle est largement
répandu

dans la vie quotidienne des consommateurs, bénéficiant d’une popularité qui ne cesse
d’augmenter (37-39).

L’exposition a ces substances se fait suite a leur application sur la peau, par contact avec les
muqueuses, par ingestion ou par inhalation (39, 40).

On distingue les produits dont 1’emploi est limité a une durée minime et ceux dont le temps
d’utilisation s’étend a plusieurs heures (41).

Des effets indésirables, voire toxiques, peuvent succéder a 1’usage de produits cosmétiques
tels que des perturbations endocriniennes, une neurotoxicité, une cancérogénicité et une

mutagénicité (40).

Il est vrai que pour garantir la sécurité des utilisateurs, des mesures réglementaires definissant
les limites maximales des éléments chimiques pouvant entrer dans leur composition, ont été
établies. Elles n’en restent pas moins sujettes a un manque de standardisation mondiale. Etant

délimitées dans certains cas par les fabricants eux-mémes, ou en se référant aux
concentrations des substances de cosmétiques deja mises sur le marché, propre a chaque
pays. Le risque

L'accumulation de ces produits chimiques, liée aux multiples utilisations quotidiennes de
divers types de maquillage, n’en est pas moins négligeable car pouvant entrainer des troubles
liés a la santé des consommateurs (40-42).

La formulation complexe des produits cosmétiques et d’hygiene corporelle regroupe divers
agents chimiques et industriels. 1l est important de noter que parmi les 12 000 substances qui
peuvent y figurer, seul un pourcentage inférieur a 20% est reconnu comme étant d’utilisation
sre (40).

I11 -3) Toxicite cutané :

La toxicité cutanée est le plus souvent reliée a I'interaction du tensioactif avec

19



Chapitre Il : Toxicité des produits cosmétiques

Plusieurs molécules chargees, comme les protéines ainsi que les bicouches lipidiques,
facilitent la pénétration de ces tensioactifs dans ces molécules. (43)

Les irritants sont capables d’activer le systéme immunitaire inné cutané conduisant a une
irritation cutanée.

- Les produits cosmétiques composés par des molécules chimiques, leurs propriétés
physicochimiques toxiques ils déclenchent un signal de danger responsable de 1’activation de
la réponse innée.

- Les hapténes sont responsables de 1’eczéma allergique de contact, la présence d’érythéme,
d’cedéme, de sécheresse cutanée, de fissures, de desquamation, de démangeaisons et de
douleurs sont des signes de dermatite de contact irritante, mais aussi d’allergie de contact.

- Le pouvoir irritant d’une substance est 1i¢ a sa capacité a pénétrer la barriére cutanée et a sa
toxicité conduisant a la perturbation des membranes des cellules cutanées.

- L’effet des irritants sur les cellules se caractérise par une perturbation du fonctionnement
des cellules. Les solvants et les détergents perturbent les membranes cellulaires et leur
fluidité par leurs actions sur les lipides, comme le sulfate de sodium lauryl (SLS) souvent
utilisé dans les cosmétiques.

- Ces modifications induisent la mort des cellules par apoptose ou par nécrose suivant la
nature et la dose de I’irritant, ces cellules vont ainsi libérer des médiateurs pro-inflammatoires
(histamines, prostaglandines, cytokines...) qui seront responsables de 1’activation du systéme
immunitaire inné cutané induisant I’inflammation.

I114) Toxicité oculaire :

Les allergies aux cosmétiques sont plus fréquentes, mais diagnostiquer une allergie a un
produit est souvent difficile en raison des multiples voies allergiques et des nombreux
allergenes, de nombreuses personnes utilisent des lotions, notamment des gels douche, des
cremes hydratantes, des shampooings et du maquillage, ce qui s'avére étre plus allergique, la
maladie oculaire courante est représentée par ,regroupe :

- La conjonctivite : Est souvent bénigne, il s'agit en fait d'une inflammation de la
membrane de la conjonctive, la peau qui recouvre le globe oculaire ; Lorsqu'ils sont
enflammés, les vaisseaux sanguins se dilatent, faisant apparaitre le blanc des yeux
rose ou rouge.(44)

- Parmi ses symptdmes figurent (démangeaison ; rougeur des yeux, sensation de brilure
et irritation, la présence d'un corps étranger dans I'ceil (comme du sable), les larmes
coulent paupiere enflée Parfois, il y a un écoulement clair (conjonctivite virale ou
jaunatre).L'une de ses complications, si l'inflammation s'accompagne des douleurs
intenses,il est nécessaire de consulter rapidement un medecin. Afin de protéger les
yeux , il faut respecter les dates de péremption, fermer bien les flacons, laver et sécher
les mains avant chaque utilisation.
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I11 -5) Autres toxicité :

Certaines des substances chimiques que nous avons trouvées dans les produits cosmétiques
ont la capacité a prédire la toxicité d’un ingrédient pour la santé humaine.(45)

e Mutagenicité / Génotoxicité :

La génotoxicité désigne la capacité a altérer de maniére directe le matériel génétique. Alors
que la mutagénicité designe la capacité a altérer le matériel génétique en induisant des
mutations.

- Le potentiel génotoxique d’un ingrédient peut étre estimé par une

analyse theorique basée sur sa structure chimique, qui sera a compléter par des études
expérimentales.

e Cancérogénicité : Désigne la capacité d’une substance a induire des tumeurs, a
augmenter leur incidence, leur malignité ou a accélérer leur survenue.

e (Cancer du sein: Relation entre 1’utilisation de cosmétiques contenant des parabenes et
la survenue de cancers du sein.

e - Les parabenes sont présents dans de nombreux produits cosmétiques, dont les
déodorants ; ces substances ont sur cultures cellulaires, y compris sur une lignée de
cellules de cancer du sein MCF-7, chez certains animaux, une action oestrogénique, ce
dernier jouant un réle important dans le développement des cancers du sein.

- Appareil reproducteur male I’exposition aux parabenes est €¢galement suspectée d’avoir des
effets négatifs sur le systeme reproducteur male. Cependant, a ce jour les données sont
insuffisantes et contradictoires.

Il -6) Mécanisme d’action des produits cosmétiques toxiques sur le corps
humain :

Des études révélent qu'un grand nombre des femmes souffrent des problemes de peaux en
raison de I'utilisation de produits cosmétiques de mauvaise qualité (46) :

- Dermatite : une maladie qui s'accompagne de démangeaisons et d'éruptions cutanées
dues a l'utilisation de produits cosmétiques bon marché contenant de l'alcool, ce qui peut
irriter la peau.

- L'allergie : est une maladie causée par l'utilisation de certains produits cosmétiques
qui ne sont pas adapteés a la nature de la peau. Chez tous les individus existe un systéme de

défense contre tout type d'agression, c'est le systeme immunitaire. Des que l'antigéne
provoque une réaction allergique, il prend le nom d'allergéne.
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C'est ce qui fait que certaines substances comme un produit cosmétique, lorsqu'il
pénetre dans I'organisme, I'anticorps apprend a l'identifier en étudiant son identité. Ce produit
va pénétrer dans I'organisme par les voies respiratoires ou voies cutanées.

Lors de ce premier contact Il'organisme va la meémoriser grace a ses cellules
immunitaires (macrophages et lymphocytes).

Dans ce cas il va le considérer comme dangereux et mettre en place une énorme
réaction immunitaire la réaction allergique, le mécanisme d’action présenté dans la figure 02.

* Mécanisme d’allergie :

== Phase de Phase de
Anngono sensibilisation réaction
Cellule 2
présentant Appretement et Fixation de l'allergéne :
1 anﬂgéne / CPA prpspnlauon de pontage des RFcE|
\4» ’ lrantgéene
U ”, Fixation des
CHAEE IgE sur les
Peptide
CcDa -ntleg'llnique RFcEl ﬂ &
TR & — CD3 = o Activation du
@ g \mastocyte
Lymphocyte T — 3 %Q‘_‘) &’“/ A
= ra i
IL-4 —— ——[\« ~ ) = &2_2 35 "- es
o j 3
==l N &g
74
(Qae N . ( ‘») =% MANIFESTATIONS
N/ / CLINIQUES DE

— LUALLERGIE

Commutation des S nthese d'IgE par Rhino-conjonctivite,

cellules B vers IgE es plasmocytes Asthme,

Eczéma...

Figure 02: Représentation schématigue du mécanisme de [lallergie,
Hypersensibilité de type 1 (immédiate) (47)

Type | : hypersensibilité immédiate, médiée par les IgE, impliquée dans des manifestations
telles que ’urticaire, 1’asthme allergique ou le choc anaphylactique.

-Phase allergene : rencontre avec les allergenes, Initie une réponse immunitaire Th2
préférentielle (produit des cytokines qui polarisent la réponse immunitaire et conduit a la
production d'immunoglobulines spécifiques a I'allergene). (47)

- Liaison (IGE) a son récepteur (RFcel)

- hématopoiétique contenant de nombreuses granules intracytoplasmiques, ces dernieres
peuvent étre des basophiles, cellules circulantes ou bien des mastocytes, leurs homologues
tissulaires.

- Les allergénes lors de leurs réintroductions se fixent sur les IGE spécifiques liées a leur
récepteur membranaire.

- Cela induit la libération de médiateurs immunitaires de l'inflammation (telle que
I'histamine)qu’est présente dans les granules cellulaires.
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Les reactions allergiques aux substances toxiques ne se limitent pas aux seules réponses
immeédiates de type I, médiées par les immunoglobulines E (IgE). En immunopathologie, la
classification de Gell et Coombs distingue autres types majeurs d’hypersensibilité :

Type 1l : hypersensibilité cytotoxique, médiée par les IgG ou IgM, typique de certaines
maladies auto-immunes comme 1’anémie hémolytique.

Type 11 : hypersensibilité a complexes immuns, responsable de pathologies telles que le
lupus érythémateux systémique.

Type IV : hypersensibilité retardee, a médiation cellulaire (lymphocytes T), couramment
observée dans les dermatites de contact, notamment 1’eczéma allergique, qui est une réaction
cutanée fréquente aux produits cosmétiques.

Ce dernier type, dit « retardé », se manifeste généralement plusieurs heures a plusieurs jours
apres I’exposition a I’allergéne, traduisant une activation spécifique des cellules immunitaires
sans implication directe des anticorps. (48)

Remarque :

Les IgE (isotype E des immunoglobulines) sont impliquées dans les réactions allergiques
ainsi que dans les mécanismes de défense antiparasitaire. Elles empéchent la fixation des
parasites sur les cellules. Cela entraine une diminution des possibilités d'activation spécifique
et non spécifique de ces cellules dans le cadre de I’allergie immédiate. (49)

Selon une étude réalisée pour évaluer la toxicité du laureth sodium, il a été montré que
l'accumulation de ces molécules dans 1’organisme, notamment dans le foie, ainsi que le stress
oxydatif entrainent une diminution du glutathion réduit (GSH) et une modification des
parameétres hématologiques (globules rouges [GR], globules blancs [GB], hémoglobine [Hb],
volume globulaire moyen [VGM]). De plus, une augmentation de la malondialdéhyde
(MDA) dans le foie et le sang a été observée, ce qui est un signe de dysfonctionnement des
mécanismes de stress oxydatif. (50)

111 -7) Les molécules toxiques trouvées dans les produits cosmeétiques :

Les produits cosmétiques font partie de nos vies quotidiennes ( dentifrice, shampooing,
déodorant...) mais ne sont pas toujours inoffensifs, car la plupart contiennent certains
ingrédients toxiques dangereux pour la santé sont fortement suspectés d'avoir un impact
perturbateur sur le systeme endocrinien , allergies, irritation . Ces ingrédients peuvent étre des
conservateurs ( parabenes, triclosan ), des additifs ( phthalates ), ou bien encore des filtres
UV, qu'il faut savoir identifier afin de les éviter , ces molécules sont citées dans le tableau 3.
Parmi les ingrédients présents dans les cosmétiques, dont le mode d'utilisation sur la peau est
susceptible d'induire une certaine toxicité.(51)
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Tableau 3 :Les fiches des molécules toxigues

Les ingrédients

Fonction

La toxicité

Produits cosmétique

BHA

Antioxydants
le plus connu
qui empéchent
le
rancissement.

-Cancérogene
-perturbateur
Endocrinien.

- Les parfums.

- Les soins du corps.

- Le maquillage.

- Les produits d'hygiene
Dentaire.

- Les soins des cheveux.

-ButylParaben /
potassium
ButylParabéne

-Propylparaben /
potassium
Propylparaben

Conservateurs.

Un effet de
perturbateur
endocrinien sur
notre
organisme.

- Les déodorants et
Parfums.

- Le maquillage.

- Les produits solaires.

- Les soins du corps.

- Les produits d'hygiéne
Dentaire.

- Les produits pour bébés
et enfants .

- Les soins des cheveux.
- Les soins du visage

Ethylhexylmethoxycin
Namaste

Filtre UV.

Perturbateur
endocrinien.

- les déodorants et
Parfums.

- le maquillage.

- les produits solaires -
les soins du corps.

- Les produits pour bébés
et enfants.

- Les soins des cheveux.
- Les soins du visage.

- sticks pour les levres.

Triclosan

Antibactérien.

Perturbateur
endocrinien.

- Les soins du corps.

- Les produits d’hygiéne
Dentaire.

- Les soins du visage

Benzophenone-1 ou du
benzophenone-3

Filtre UV
Protecteurs de
formules.

Perturbateurs
endocrinien,
Allergénes.

- Les déodorants et
Parfums.

- Le maquillage.

- Les produits solaires.

- Les soins du corps.

- Les soins des cheveux.
- Les soins du visage.

Octocryléne

Filtre UV,
protecteur de
formules
(exposition a
la lumiére des
flacons.
transparents).

Perturbateur
endocrinien

- Les produits solaires
- Le maquillage.

- Les soins du visage.
-Les fonds de teint.
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Cyclopentasiloxane
cyclotetrasiloxane,
cyclomethicone

Emollients
(adoucissent la
peau).

Perturbateur
endocrinien
toxique pour la
reproduction

- Les déodorants et
Parfums.

- Le maquillage.

- Les produits solaires.

- Les soins du corps.

- Les produits d’hygiéne.
Dentaire.

- Les produits pour bébeés
et enfants.

- Les soins des cheveux.
- Les soins du visage.

P-Phénylénediamine

Colorant.

Cancérigeénes et
contenir

des metaux lourds
toxiques pour le
cerveau.(52)

- Teintures pour
cheveux.

Acide salicylique Conditionneur Perturbateur - Les soins des cheveux.
capillaire, endocrinien. - Les soins du visage.
antipelliculaire
, anti-acné,
exfoliant,
conservateur

Butylphenylmethylpro | Parfum. Génotoxicité - Les déodorants et

Pional potentiel. Parfums.

- Le maquillage.

- Les produits solaires.

- Les soins du corps.

- Les produits d’hygiéne
Dentaire.

- Les produits pour bébés
et enfants.

- Les soins des cheveux.
- Les soins du visage.

BHT Antioxydant. Perturbateur - Les déodorants et

endocrinien Parfums.

- Le maquillage.

- Les produits solaires.

- Les soins du corps.

- Les produits d'hygiéne
Dentaire.

- Les produits pour bébés
et enfants.

- Les soins des cheveux.
- Les soins du visage.
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Méthylisothiazolinone | Conservateur. Allergenes. - Le maquillage.
(MIT), Methyl chloro - Les produits solaires.
isothiazolinone - Les soins du corps.
(MCIT) - Les produits d'hygiéne
Dentaire.
- Les produits pour bébeés
et enfants.
- Les soins des cheveux
du visage.
Résorcinol Colorants. Perturbateur - Les soins des cheveux.
endocrinien,
sensibilisant fort.
Colorants Colorants. Sensibilisant les - Les soins des cheveux.
sensibilisants extrémes extrémes et forts. - Le maquillage.
et forts
Colorants Colorants. Sensibilisant - Les soins des cheveux.
sensibilisants modeérés moderés et potentiel. | - Le maquillage.
et potentiels
Phenoxyethanol Conservateur. Toxique pour le - Les produits solaires.

foie.

- Les soins du corps.

- Les produits pour bébés
et enfants.

- Les soins des cheveux.

Sodium lauryl sulfate
ou de I'ammonium
lauryl sulfate

Tension actifs
(agent avant).

Peuvent provoquer
des
Irritations.

- Les déodorants et
Parfums.

- Les produits solaires.

- Les soins du corps.

- Les produits d'hygiéne
Dentaire.

- Les produits pour bébés
et enfants.

- Les soins des cheveux.
- Les soins du visage

Dioxyde de titane

Filtre UV,
Colorants.

Cancérogene de
catégorie 2 par
inhalation.

- Les dentifrices.
- Les baumes a lévres.
- Les rouges a lévres.

11 -8) Précautions cosmetiques pour éviter les risques des substances

indésirables :

Les principes des précautions pour eviter les risques des substances indésirables présentes

dans les cosmétiques.

e |l est préférable d’éviter les ingrédients dont les effets soulévent des doutes pour la santé.

(53)

C'est obligatoire de trouver 1’étiquetage.

Vérifiez toujours la liste compléte des ingrédients par ordre décroissant de concentration
sur leurs emballages avant d'acheter ou d'utiliser le produit.
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e N’utilisez pas un produit qui vous parait suspect : couleur douteuse, présence de taches,
odeur anormale, corps étranger.
Refermez bien un produit cosmétique apres son utilisation.
Ne partagez pas certaines catégories des produits cosmétiques comme les sticks a lévres.
La bonne conservation pour éviter une réaction de photosensibilisation, évitez d’exposer
vos produits a des variations de température et aux rayons directs du soleil.

e Ne vous exposez pas immédiatement au soleil aprés avoir utilisé certaines catégories de
produits, notamment ceux contenant des extraits veégétaux, des huiles essentielles, de

1’alcool.

1 Respectez :

v/ Le mode d’emploi et la zone ou doit étre utilisé le produit.

v La durée d’application du produit

v Respectez d’éventuelles mises en garde figurant sur I’emballage.

v Les consignes de non exposition au soleil aprés utilisation de certains produits

cosmétiques

Prendre en compte la « durée de vie » du produit cosmetique.
La date de durabilité minimale (date de péremption)

La période apres ouverture.

Lavez-vous les mains avant d’utiliser un produit.

Nettoyez régulierement vos accessoires.(54)

SSXXXXN
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Chapitre IV : Evaluation de la qualité des produits cosmétiques

VI1-1) Les tests d’innocuité pour les produits cosmétiques :

Les produits cosmétiques sont soumis a un contrdle depuis leur mise au point jusqu'a leur
commercialisation pour garantir leur conformité réglementaire. Avant d’engager un test de
tolérance, il est nécessaire de faire une ¢tude de dossier ainsi qu’une expertise analytique
pour évaluer de facon qualitative et quantitative la composition d’un produit.

V1-1-1) Etude sur dossier :

L’en cadrage des produits cosmétiques est 1’étude bénéfique/risque ou d’acces direct aux
formules par D’autorit¢ de controle. Un dossier technique est tenu a disposition. La
responsabilité des affirmations en termes de santé publique est la responsabilité entierement
des fabricants. Le produit cosmétique ne doit pas étre toxique et blesser la santé, sa
composition doit s‘accorder aux réglementations sur les ingrédients.

V1-1-2) Expertise analytique : C’est un controle basé principalement sur 3 volets :

e Physicochimique.
e Microbiologique.
e Toxicologique.

Pour évaluer la sécurité des ingrédients et des produits cosmétiques par le contrble
toxicologique réalisé grace a 2 types de tests (55) :

VI1-1-2-1) Les tests in vivo :

Test de tolérance locale chez le lapin : Les tests chez les lapins ont été développés en 1940,
pour étudier I’irritation oculaire et cutanée liée a 1’utilisation des composants chimiques et
toxiques développés par différentes industries. Ce test actuellement la seule méthode validée
comme test universel par 1’organisation de coopeération et de développement économétrique
(OCDE).

- Détermination de I’indice d’irritation oculaire chez le lapin : Les

produits cosmétiques ont un indice d’irritation oculaire qui permet de les classée entre la
qualification de « non irritant » a celle de « extrémement irritant » chez les lapins.(55)

VI1-1-2-2) Les tests in vitro :

Des nouvelles stratégies basées sur de nouvelles techniques visant a améliorer les conditions
de traitement des animaux.

En 1978, le terme « alternative » utiliser par le physiologiste David Smyth qui I’utilisa pour
détecter tout changement a partir des méthodes actuelle visant a améliorer les technique
pouvant reduire la douleur, le stress des animaux. Par la suit il y a d’autre développement de
ces méthodes alternatives. ECVM (Europe Centre for the Validation of Alternative Methods)
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en Europe et L’ICCVAM (Interagency Coordinating Committée on The Validation of
Alternative Methods) aux USA.

Donc les tests in vitro ont une place prépondérante dans les méthodes de développement et
d’évaluation de la sécurité des produits cosmétiques.(55)

Parmi ces tests on peut citer :

e Corrositex : Est une méthode d’essai in vitro mis par in vitro International ,
proposée comme methode alternative aux méthodes in vivo pour évaluer le

potentiel corrosif des produits chimiques. Le principe du test est basé sur la capacité d’un
produit & passer a travers une membrane qui stimule ’effet in vivo de substances corrosives
sur la peau.(55)

e Test physico-chimique (Controles physico-chimiques) :

Détermination du dosage des conservateurs ainsi que du principe actif et mesure de la
stabilité de Produit, pH, la taille des particules dispersées dans une émulsion (grace a un
microscope), Vviscosité (grace au viscosimétre), la sensation des émulsions (grace a un
ohmmeétre qui mesure I'intensité).(56)

e Les tests de Bacteriologies (challenge test) : Le probléme de

I'altération microbienne des produits cosmétiques implique des aspects de sécurité des
consommateurs, d'épidémiologie et de commercialisation (Eigener 1994 , Brannan

1996).

De nombreux facteurs doivent étre pris en compte dans le choix d'un conservateur
cosmétique afin que celui-ci satisfasse non seulement aux revendications d'efficacité
antimicrobienne, mais également a celles de non-toxicité, de non-irritation et de compatibilité

avec le produit cosmétique final. Challenge test Il a été reconnu trés tét que I'évaluation de
I'activité antimicrobienne d'un conservateur dans une préparation cosmétique le but est en
testant le composé revendiquant la conservation dans le produit cosmétique fini (Manowitz
1968, Moore 1978). Challenge test comprend la contamination artificielle (provocation) d'une
formulation avec un nombre prédéterminé de micro-organismes. (57)
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e Les tests de Draize d'irritation cutanée et oculaire :

Le test de Draize est un test d'irritation oculaire ou cutanée qui consiste a mettre une
substance dans les yeux ou sur la peau d'un lapin qui est le plus utilisés par les chercheurs
scientifiques puis I'observation et I'enregistrement des résultats.

A. Le test de Draize sert a quatre objectifs principaux :
a) L'identification des substances fortement irritantes et corrosives.
b) Tester le potentiel d'irritation oculaire modérée.
c) Evaluation de la sécurité des produits cosmétiques.
d) L'évaluation de la sécurité médicaments ophtalmiques (ESKES et al.

2002). Le test est controversé parce qu'il est habituellement utilisé pour les cosmétiques. (58)
B. Méthodes alternatives a test de Draize oculaire:

v Test d'incorporation de rouge neutre: Adapté de la technique décrite par
Reader publié Journal Officiel de la République francaise du 30 décembre 1999.

Ce test permet d'évaluer quantitativement le potentiel d'un élément d'essai par application
directe sur monocouche de fibroblaste de cornée de lapin (Les cellules SIRC immortalisées)
marqué par un colorant vital (rouge neutre). Le principe est basé sur I'évaluation de la
cytotoxicité du produit testé par détermination de la concentration entrainant 50% de
mortalit¢ (Cl 50). La cytotoxicite exprimée comme la diminution en fonction de la
concentration de la fixation de la coloration vitale rouge neutre apres traitement par le produit
chimique mis a I'essai. Apres le temps de contact avec les éléments d'essai, la quantité de
rouge neutre incorporée dans les cellules est mesurée par spectrophotométrie a 540 nm
Limites.

v Le test d'irritation de Draize sur I’ceil : Courant évalue les changements
observés dans les trois tissus : la corné, la conjonctive et I'iris. Les lapins albinos sont
les especes d'essai habituelles (BARILE, 2010). lls sont utilisés pour ce test en raison
de la faible quantité de larmes produites par les yeux, permettant a la substance de
rester dans 1'ceil plutdt que d'étre lavés.

C. Méthodes alternatives au test de Draize cutané:

v Essais sur épiderme humain reconstitué : Il existe plusieurs modéles

d'épiderme humain reconstitué ont été élaborés afin de développer des méthodes alternatives
a celles couramment utilisées chez I'hnomme ou I'animal. Ainsi, la ligne directrice n°439 de
I'OCDE in vitro pouvant déterminer le pouvoir irritant pour la peau d'un produit cosmétique,
chimique , toxique ou pharmaceutique.
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Il'y a trois méthodes d'essai ont été validées :
- Une méthode d’essai in vitro sous le nom d’EpiSKinTM, désignés
comme la méthode de référence validée ou MRV.

- Deux autres méthodes d'essai in vitro, Ont donné des résultats analogues a ceux de la
MRV selon une validation fondé sur les normes de performance : il s'agit des méthodes
d'essai EpiDerm TM SIT (EPI-200) et SkinEthic TM RHE.

e Test de Episkin : Il est Validé par 'EVAM comme méthode pour

évaluer le potentiel d'irritation cutanée des produits cosmétiques. Le test de Episkin est basé
sur la détermination du pourcentage de la viabilité cellulaire qui est liée a l'activité
déshydrogénase mitochondriale des cellules des modéles d'épiderme humain reconstitue,
cette viabilité est mesurée via la conversion enzymatique du colorant vital MTT [bromure de
3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium] .

e HET CAM (Hen's Egg Test Chorio-Allantoic Membrane) :

Développé par Luepke (1985, 1987) 4S4, et publié au Journal Officiel de la République
francaise du 26 décembre 1996.

Le HET CAM est aujourd’hui trés développé, Il permet d'évaluer semiquantitativement le
potentiel irritant d'un élément d'essai par application sur la membrane chorioallantoidienne
des ceufs de poule embryonné de souche White Leghorn (race de poule domestique servant
dans la création de souches de poules pondeuses industrielles).

Le HET-CAM a été établi et prouvé d'étre un test robuste avec une bonne prédiction

du potentiel d'irritation.

v Test d'irritation cutanée (le patch test) : C’est un test de tolérance cutanée
sur la peau humaine, 1’objectif de ce test est de déterminer le potentiel irritant cutané
du produit. Ce test consiste a appliquer un produit sous pansement occlusif dans le
dos des volontaires, durant 24 a 48 heures.(59)
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1) Objectif de I’étude : L'objectif principal de cette étude est de détecter et définir les
substances toxiques présentes dans des produits cosmétiques commercialisés sur le marché
algérien.

2) Type de I’étude :

Il s'agit d’un descriptif portant sur un échantillon de 59 produits cosmétiques de
différents types commercialisés sur le marché algeérien.

3) Matériel et méthode:

Les ingrédients des produits cosmétiques décrits sur 1’étiquetage ont été
analysés et comparés a une liste définie des substances toxiques.

Le recueil des données a travers d’une fiche précisant le type de produits, son
utilisation, son origine, sa nature, la ou les substances toxiques présentes, prix et
le pays d'importation.
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1-Les éclaircissantes :

Image Le nom de | Origine et| Sa nature Utilisation | Effets
produit synthese cosmetique | toxiques
Melanofree - Origine : | Phénol Traitement Irritations
Synthétique aromatique des  taches | cutanées,
(hydroquinone brunes et de | dépigment
d’origine I'nyperpigme | ation
pétrochimique) ntation excessives
risque
- Synthese : cancéroge
ne

Obtenue  par
oxydation du
benzéne  via
des  procédés
industriels
(syntheése
organique),
Hydroquinone
, Parabenes
, Propyléne

glycol
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Biafine - Origine: | Amine tertiaire | Traitement Rarement
(Trolamine) Synthétique des bralures, | allergique,
(dérivéde coups de | possible
COMpPOsés soleil et | sensibilisat
W organiques). irritations ion
z cutanées cutanée a
_ - Synthése : long terme
-,
k=4 thepue par
<“ réaction entre
. le
n triéthanolamine
-l et des acides
gras
specifiques
Parabénes
(methylparaben
,propylparaben
), PEG, EDTA
Acide - Origine Polysaccharide | Hydratation | Généralem
hyaluronique | Naturelle de la peau, | ent bien
(The Ordinary) | (crétes de coq) comblement | toléré,
ou des rides rares
biotechnologiq réactions
ue allergiques

(fermentation
bactérienne)

- Synthese :

Fermentation
par des
bactéries
(Streptococcus
equi, Bacillus
subtilis) suivie
de purification
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Acide -origine : Acide alpha- | Exfoliation Irritations
glycolique Naturelle hydroxylé chimique, cutanées,
(Acide | (canne a sucre, (AHA) traite[nent’ de rougeurs,
hydroxyacetiq betterave) I’acné, ec_lat sensibilité
ue) . du teint | accrue aux
-Synthese UV
Synthése  par
oxydation du
formaldéhyde
ou
fermentation
microbienne, A
cide glycolique
(a forte dose =
irritant), Phéno
xyéthanol
Collagene - origine | Protéine Nettoyage en | Rare
(deep Naturelle structurale profondeur, sensibilisat
clensing) (extrait de peau raffermissem | ion, risque
animale ou ent de la peau | d’allergie
poisson) chez les
-Synthese peaux
Hydrolyse sensibles

enzymatique
ou chimique du
collagene
naturel en
peptides
soluble.

, Parabenes

, Phénoxyéthano
l.
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expigment -Origine : Phénol Traitement Irritations,
4% ( Synthétique aromatique des taches dépigment
hydroquinon | (dérivé pigmentaires, | ation
e) pétrochimique) mélasma, excessive,
- hyperpigment | risque
‘ EXPIONENT 4~ -Synthése : ation can\cérogé
[ ploueNT 4o Otenue par :‘e a long
'f_J:f i oxydation du erme
benzene
(synthése
organique
industrielle),
Parabénes
, Phénol
Vitamine C -Origine : Antioxydant Eclat du teint, |Sensibilité
(garnier) Naturelle hydrosoluble réduction des | cutanée,
— (agrumes) ou taches, rougeurs,
GARNICR synthétique stimulation du |irritation a
© SKINACTIVE collagene fortes
@ -Synthese : concentrati
ViramiNg C Sy_nthése ons
ol chimique a
o partir du D-
glucose par
fermentation et
oxydation
, BHT
(Butylated

HydroxyToluen
e),Parabénes
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Vitamine E - Origine : Antioxydant Protection Treés bien
(Tocophérol - | Naturelle liposoluble cellulaire, anti- | tolérée,
forme (huiles age, possible
naturelle) vegetales, hydratation, réaction
| germe de blé, cicatrisation allergique
. tournesol) rare a forte
™ dose
" -Synthese :
o Extraction et
0 purification a
un partir de sources
végétales riches
en tocophérols
Carotone - Origine : Créme Eclaircissemen | Irritations,
Créme dépigmentante |t de la peau, dépigment
Clarifiante 3- | Synthétique unification du |ation
en-1 (peut contenir teint, action excessive,
hydroquinone, anti-tache effets
corticoides, hormonaux
dérivés de ,photosensi
rétinoides) bilité
-Syntheése :
Mélange de
COMpPOsEés
synthétiques
issus de la
pétrochimie +
extraits de

carotte (béta-
carotene),Hydro-
quinone,Parfums
synthétiques
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2- Les BB cremes :

Image Le nom de Origine et Sa nature Utilisation Effet
produit synthése cosmétique toxique
Avéne - Origine : Creme dermo- | Hydratation, Treés bien

cosmétique apaisement et | tolérée,

Minerale et protection de risque

végetale (eau la peau des faible

thermale, bébés d’allergie

huiles douces) en cas de
peau trés

- Synthése sensible

Formulation

douce a base

d’eau thermale

d’Aveéne +

agents

hydratants

d'origine

végetale

,Phénoxyéthan

ol

Bourjois(Healt | - Origine : BB créme Hydratation, Risque
hy Mix) Synthétique + | teintée correction du | d’irritation

extraits de teint, effet :

fruits (abricot, bonne mine comeédoge

melon...) ne
possible,

- Synthese : allergies

Formulation & aux

base de parfums

pigments, ou

silicones, silicones

polymeres et

vitamines

issues

d’extraits de
fruits,Parabénes
(Propylparaben)
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Clarine (BB -Origine : BB creme avec | Unification du | Réactions
Skin Detox Synthétique + | SPF teint, allergiques
Fluid SPF 25) | extraits protection UV, | légéres,
vegétaux hydratation, sensibilité
(aloes, acerola, éclat aux filtres
etc.) solaires,
comédoge
-Synthése : ne
possible
Mélange de
pigments,
filtres solaires,
silicones,
extraits
vegétaux et
antioxydants
naturels ,
PEG, Parfum
synthétique
Garnier (BB | -Origine : BB créme Unification du | Irritation
Creme Synthétique + | teintée teint, possible,
Classique — Soin | extraits hydratante hydratation, comédoge
- Miracle naturels (ex : protection UV, | ne pour les
— Perfecteur-en-1) | namplemousse éclat, peaux
il ). correction des | grasses,
4 imperfections | parfum
-Syntheése : allergéne
0, Purdcie Formulation a possible
Bk base de
il pigments,
: silicones,
pou agents
| hydratants et
= extraits
vegétaux
, Parabenes,

Alcohol denat
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Jonzac ( | -Origine : BB creme Hydratation, Tres bien
BB Créme Naturelle + naturelle unification du | tolérée,
B Hydratante biotechnologiq teint, rares cas
; SPF 10 — ue (eau protection de
R Rehydrate ) thermale, solaire légeére, | rougeurs
e extraits éclat du visage | ou
W végeétaux) allergies a
0 certains
B— -Syntheése : extraits
Ea végétaux
} Formulation &
o T base d’eau
§ thermale de
7 Jonzac,
pigments
minéraux,
actifs
hydratants
d’origine
végetale , PEG
, Phénoxyéthan
ol
Nivea (BB -Origine : BB creme Hydratation, Irritation
Creme 5-en-1 teintée correctiondu | cutanée
Hydratation 24h | Synthétique + | hydratante teint, éclat, possible,
Teinte Claire) | extraits protection UV | parfum
@ naturels Iégere, soin allergene,
(provitamine quotidien risque
B5, minéraux) comédogeé
ne pour
-Synthése : peaux
, grasses
i Formulée avec
des silicones,
pigments,
glycérine,
filtres UV et
extraits
apaisants
,Parabenes(Me
thylparaben,Pr
opylparaben)
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I'oréal -Origine : BB creme Hydratation, Réactions
Synthétique + | teintée correction du | allergiques
extraits hydratante teint, éclat possibles,
vegétaux naturel, effet présence
v (figue, peau nue de parfum,
BB pigments comédoge
= minéraux) ne selon le
type de
: -Syntheése : peau
'l Formulée a
base de
polymeres,
silicones,
pigments
transformateur
s de teint, et
extraits
naturels,
Dimethicone,
Parfum
synthétique
Kiko -Origine : BB creme Unification du | Risques de
teintée teint, réactions
Synthétique + | hydratante hydratation, allergiques,
ingrédients protection présence de
actifs végétaux solaire, parfums,
correction des | comédogeén
-Synthése : défauts Iégers | e pour
certaines
Mélange de peaux
. pigments
minéraux,
silicones, filtres
UV, agents
hydratants et
extraits
végétaux

, PEG,Parabéne
S.
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Uriage -Origine : CC créme Correction des |Bien
Roséliane CC Naturelle + apaisante rougeurs, tolérée,
Cream SPF 30 | synthétique teintée unification du | risques
LRIAGE (eau thermale, teint, protection | faibles
He TN extraits solaire, d’allergies
vegétaux) hydratation cutanées ou
ROSELIANE réaction
-Synthése : aux filtres
Formulation a uv
base d’eau
thermale
._l d’Uriage,
pigments
minéraux,
filtres solaires
et extraits
apaisants
, Phénoxyéthan
ol, Parfum
2 La Roche- -Origine : BB creme Hydratation, | Tres bien
. Posay — Synthétique + hydratante correction du | tolérée,
Hydreane BB |eau thermale + | teintée teint, rares
Créme SPF | extraits protection réactions
I 20 végetaux solaire, allergiques,
L apaisement faible
-Synthése: des peaux risque
| i Formulation a sensibles comédogén
base d’eau e

thermale de La
Roche-Posay,
pigments
minéraux,
agents
hydratants,
filtres
UV,Parabenes
,Dimethicone
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3-les anticernes :

Image De produit Le nom de Origine et Sa nature Utilisation Effets
produits synthése cosmétique toxiques
Avéne — -Origine : Anticernes Correction des | Tres bien
Couvrance Synthétique + | dermatologiqu | cernes et toléré,
Correcteur de | eau thermale e imperfections, | rares
Teint d’Avéne unification du | irritations,
(Anticernes) -Synthése : contour de faible
Formulé a base I’ ceil risque
J de pigments allergique
¢ correcteurs, pour
eau thermale, peaux
) agents sensibles
f apaisants et
i cires
¥ douces,Phénox
yéthanol, PEG-
100
L’anticerne -Origine : Anticernes Camouflage Peut étre
KIKO Milano | Synthétique + | compact des cernes, comédoge
pigments imperfections, | ne,
minéraux taches, avec réactions
-Syntheése : fini naturel ou | allergiques
Formulé a base mat rares aux
de cires parfums
synthétiques, ou
silicones, conservate
pigments urs
correcteurs,
agents

émollients,Par
abénes
(Methylparabe
n,
Propylparaben)

46




Chapitre | Etude sur le marché
Lancome - Origine : Anticernes Camouflage Possibles
(Teint Idole Synthétique + | fluide sérum des cernes, réactions
Ultra Wear ingrédients hydratation, allergiques
Sérum actifs d’origine soin du , irritation
Concealer) végetale contour de cutanée
- Synthese : I’ ceil, fini légere,
Formulé avec naturel risque
des pigments comedoge
minéraux, ne faible
niacinamide,
acide
hyaluronique,
agents
hydratants,
silicones
Dimethicone,
Parfum
synthétique
Maybelline -Origine : Anticernes Correction des | Présence
Instant Anti- | Synthétique + | fluide cernes, de parfum,
Age Eraser extraits correcteur éclaircissement | risque
i (également naturels (baies du regard, effet | d’irritation
. connu sous le | de goji, anti-age, ou
nom de haloxyl) couvrance d’allergie
| "L'Effaceur") modulable pour
o) -Synthése : peaux
W Formulé avec sensibles
x5 pigments,
silicones,
extraits anti-
age,
conservateurs
et agents
hydratants,
Parabénes,

Alcohol Denat.
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L’oreéal - Origine : Anticernes Correction des | Risque
(Infaillible Synthétique + | haute cernes, comedoge
More Than pigments couvrance imperfections, | ne pour
Concealer) minéraux rougeurs, peut | peaux
- Synthese : s'utiliser en grasses,
Formulé & base fond de teint réactions
de polymeéres, allergiques
silicones, possibles
pigments aux
correcteurs, parfums
" agents
hydratants et
conservateurs
, PEG-9,
BHT
Sephora — - Origine : Anticernes Camouflage Réactions
Best Skin Synthétique + | fluide couvrant | des cernes, allergiques
Ever pigments hydratation, rares,
} Concealer minéraux + fini naturel présence
extraits longue tenue de parfum
végetaux ou
g | - Synthese : conservate
21 Formulé avec urs
:‘ acide (phénoxyé
.,I hyalu_ronique, thanol)
o extraits
k. d’algue,

pigments,

conservateurs,

agents

hydratants

, PEG-12

, Cl colorants

, Phenoxyethan

ol
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La roche -Origine : Anticernes Correction des | Trés bien
posay (Teint | Synthetique + | correcteur cernes et toléré, non
Concealer) eau thermale dermatologiqu | imperfections, | comédoge
|‘ de LaRoche- |e convient aux ne, risque
o Posay peaux allergique
-Syntheése : sensibles ou trés faible
Formulé avec allergiques
pigments
minéraux,
agents
| apaisants, sans
| parfum, sans
: conservateurs
agressifs
, Parabenes
, PEG-20
4-les sticks deodorants :

L’image Le nom de L’origine et Sa nature Utilisation Effets
produit synthése cosmétique toxiques
dove -Origine : Déodorant / Réductionde | Risques
(Antitranspiran | Synthétique + | antitranspirant | la potentiels
ts) extraits transpiration, d’irritation

hydratants neutralisation |,
d’origine des odeurs controvers
naturelle corporelles es autour
Dove des sels
g - Syntheése : d’aluminiu
0 Formulé avec m
sels

d’aluminium
(chlorohydrate
), agents
hydratants,
parfums,
conservateurs
,BHT
,Cyclopentasil
oxane
(silicone)
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Rexona( -Origine : Antitranspirant | Contréle Risques
Maximum Synthétique en creme intensif de la d’irritation
Protection transpiration, ,
Confidence) -Synthése : protection sensibilisa
Formulé a base longue durée tion
de sels contre les cutanée,
d’aluminium odeurs controvers
(@aluminum e autour
zirconium), des sels
parfums, d’aluminiu
agents m
hydratants,
conservateurs
,Cyclopentasil
oxane, PEG-8
Caudalie — - Origine : Déodorant Neutralisation | Tres bien
Vino Fresh Naturelle (eau | naturel stick des odeurs toléré,
Déodorant de raisin bio, corporelles, risque
Naturel extrait fraicheur, faible
d’eucalyptus) respect du d’irritation
microbiome chez les
CAUDALIE -Syntheése : cutané peaux
s Formulé sans sensibles
Wt sels au
“ d’aluminium bicarbonat
ni alcool, a e
base de

bicarbonate de
sodium,
parfums
naturel
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Sanex - Origine : Antitranspirant | Contréle des Possibles
Synthétique + odeurs et de la | irritations
ingrédients transpiration, | cutanées,
apaisants soin du allergies
W senex [ d’origine microbiome légeres
naturelle cutané aux
0 parfums
-Synthese : ou sels
Formulé avec d’aluminiu
sels m
d’aluminium
(selon la
gamme),
agents
hydratants,
conservateurs,
parfums
,Triclosan,
Propylene
Glycol
Nivea -Origine : Antitranspirant | Réduction de | Risque
la d’irritation
Synthétique + transpiration, (surtout en
extraits prévention des | présence
adoucissants odeurs, soin de | d’alcool),
la peau sensibilisa
- Synthese : tion
possible

. Formulé avec
sels
d’aluminium
(chlorohydrate
), parfums,
agents
hydratants,
parfois alcool,
Silicones
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Vichy -Origine : Antitranspirant | Contréle de la | Bien
Synthétique + | dermatologiqu | transpiration, | toleré,
eau thermale e respect des mais
de Vichy peaux possible
- Syntheése : sensibles irritation
. Formulé avec légere
1 sels chez les
d d’aluminium peaux trés
(selon la réactives
version),
agents
apaisants, sans
alcool, sans
parabenes,
PEG-12
,Silicones
(Dimethicone)
5-Dentifrices :
L’image Le nom de L’origine et Sa nature Utilisation Effets
produit synthése cosmétique toxiques
Colgate Total | -Origine : Dentifrice Nettoyage des | Ingestion
Original Synthétique + | cosmétique dents, excessive :
extraits pour adultes blanchiment, toxicité au
d’origine haleine fraiche, | fluor,
Colgate . .
» naturelle protection risque
: (menthe, etc.) antibactérienne | d’irritation
‘\) buccale ou
- Synthése : allergies
Formulé avec
e fluorure de
) sodium,
triclosan (dans
anciennes
formules),
silice, agents
moussants,
Parfum
synthétique
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ORAL-B Pro- | -Origine : Dentifrice Protection Ingestion
expert Synthétique + | cosmétique contre les excessive :
Protection extraits pour adultes caries, tartre, irritation
professionnell | Végétaux/arom haleine, gastrique,
e atiques renforcement | risque lié

de I’émail au fluor,
- Synthése : allergies
Formulé avec éventuelle
fluorure S
stanneux,
silice, agents
antibactériens,
ardmes,
colorants,
conservateurs
,PEG ,SLS
(Sodium
Lauryl Sulfate)

Sanogyl (Soin | -Origine : Dentifrice Nettoyage des | Risques en
Global) Synthétique + | cosmétique dents, cas

agents pour adultes protection des | d’ingestio
minéraux gencives, n

haleine fraiche | importante
-Synthése : (fluorose),
Formulé avec irritation
fluor (fluorure ou
de sodium), réaction
silice, ardbmes, allergique
conservateurs,
agents
moussants ,
PEG-12
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Sensodyne -Origine : Dentifrice pour | Réduction de Irritation
Synthétique + | dents sensibles | la sensibilité légere
agents dentaire, possible,
minéraux protection ingestion
. A contre les excessive :
SENEQE’ILE/@ -Synthese : caries et tartre | risque lié
Formulé avec au fluor
nitrate de
potassium ou
fluorure
stanneux,
silice, ardmes,
agents
moussants,
sans alcool
,PEG-8
,Titanium
Dioxide (agent
blanchissant
controversé)
Arvea — -Origine : Dentifrice Nettoyage Tres bien
Dentifrice a Naturelle naturel doux, toléré,

. I’Aloe Vera (Aloe vera, cosmeétique apaisement des | risque
extraits gencives, faible
végeétaux) haleine fraiche | d’irritation

en cas
- Synthése : d’allergie
Mélange aun
d’extraits composant
naturels (aloe vegetal

vera,
camomille...)
avec agents
moussants et
conservateurs
doux,Parfum,
Certains
modeles
contiennent
Fluor
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Formulé avec
fluor (fluorure
de sodium),
silice, ardbmes,
agents
moussants,
parfois extraits
veégétaux

, Titanium
Dioxide

Denivit - - Origine : Dentifrice Elimination Irritation
Expert Synthétique cosmeétique des taches, des
(R - Blancheur blanchissant blanchiment gencives
| = -Synthése : des dents, en cas
i t Formulé avec haleine fraiche | d’usage
m agents excessif,
polissants risque lié
g (silice), fluor, au fluor en
agents cas
moussants, d’ingestio
ardmes, n
conservateurs,
Titanium
ﬂ Dioxide, SLS
Notribifluor Origine : Dentifrice Nettoyage Trés bien
i Naturelle + cosmétique doux des dents | toléré,
M@] il Jﬂu)r synthétique pour enfants de lait, pratiquem
_ﬁ_‘l douce protection des | ent sans
* Synthese : gencives, effets
Formulé sans haleine toxiques,
fluor, avec agréable sauf en cas
extraits d’allergie
végetaux doux, rare
silice hydratée,
aromes
naturels, sans
SLS
signal -Origine : Dentifrice Nettoyage des | Ingestion
cosmeétique dents, haleine | excessive :
Synthétique + | quotidien fraiche, fluorose
extraits protection (chez les
d'origine contre les enfants),
naturelle caries réactions
(selon la allergiques
. rares
version)
* Synthése :
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6-Les gels nettoyant :

L’image Le nom | L’origine et Sa nature Utilisation Effets
de synthése cosmétique toxiques
produit
bioder | -Origine : Gel nettoyant | Nettoyage des | Légere
ma dermatologiqu | peaux grasses | irritation
Synthétique + | e et mixtes, ou
L extraits régulation du | secheresse
: végetaux (ex : sébum, action | possible
Ginkgo biloba) purifiante sur peau
sensible,
- Syntheése : réactions
allergiques
Formulé sans rares
savon, avec
agents
nettoyants
doux, zinc,
niacinamide,
aromes et
conservateurs
, Sodium
Laureth
Sulfate,PEGs
Neutro | -Origine: Gel nettoyant | Nettoyage Sécheresse
gena purifiant profond, aide a | cutanée,
Synthétique + prévenir les picotemen
agents boutons et ts,
purifiants points noirs, irritation
régule ’excés | en cas de
-Synthese : de sébum peau
sensible
- Formulé avec Ou usage
acide excessif

axtrait do

pamplemousse rose = §
I\

200ml

.

salicylique,
agents
nettoyants
(sans savon),
parfums,
conservateurs,
Phenoxyethano
I, PEGs
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Flux -Origine : Gel nettoyant | Nettoyage Rare
care Synthétique + | cosmétique quotidien du irritation
extraits visage, ou
naturels (selon élimination des | réaction
la gamme) impuretés, cutanée en
hydratation cas de
-Synthése : légere peau trés
sensible

Formulé avec ou
agents allergique
nettoyants
doux,
glycérine,
acide citrique,
extraits
végétaux, sans
paraben,
Parfum
synthétique

Eucerin | - Origine : Gel nettoyant | Nettoie les Sécheresse
Synthétique dermatologiqu | peaux a ou

e tendance tiraillemen
-Synthése acnéique, ts
:Formulé sans réduit I’excés | possibles
Eucerin savon ni de sébum, en cas de

parfum, purifie les peau tres

g contient des pores sensible

tensioactifs Ou usage
doux, acide excessif
e citrique,
o glycérol,
T conservateurs,
L Phenoxyethano
S I, Parfum
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Noreva | -Origine: Gel nettoyant | Nettoyage des | Légere
dermatologiqu | peaux a irritation
Synthétique + | e imperfections, | possible,
extraits purification, dessechem
veégétaux régulation du | ent sur
sébum peaux
-Syntheése : sensibles
ou usage
Formulé avec fréquent
agents
nettoyants
doux sans
savon, zinc,
acide
salicylique,
extraits
vegétaux
apaisants,
Propylene
Glycol,
Sodium
Laureth
Sulfate,
Parfum
Garnier | -Origine : Gel nettoyant | Nettoyage en Risque
Synthétique + | cosmétique profondeur, d’irritation
extraits prévention des | ou de
végetaux (ex. boutons, dessechem
charbon, réduction de ent,
eucalyptus) I’excés de surtout
sébum pour
GARNICR -Synthése peaux
i :Formulé avec sensibles

GEL NETTOYANT
CHARBON

ANTI-POINTS NORS

acide
salicylique,
agents
nettoyants sans
savon,
glycérine,
extraits
vegétaux
purifiants

,Colorants

, SLS/SLES

, Parfum

58



Chapitre | Etude sur le marché
Venus | - Origine: Gel nettoyant | Nettoyage en Possibilite
cosmétique douceur, de légeres
Synthétique + rafraichisseme | réactions
extraits nt de la peau, | cutanées
végétaux élimination des | ou
impuretés allergies
-Syntheése : aux
parfums
Formulé avec ou extraits
agents
nettoyants
doux, parfums,
extraits
naturels (ex.
aloe vera,
camomille),
Paraben (dans
certains m,
SLS/
SLESodeles)
Uriage | -Origine: Gel nettoyant | Nettoie sans Réactions
dermatologiqu | agresser, allergiques
Synthétique + | e respecte le film | rares,
eau thermale hydrolipidique, | risque
d’Uriage convient aux d'irritation
peaux minime
-Syntheése : sensibles sur peaux
tres
Formulé avec réactives

base lavante
douce, sans
savon, enrichi
en agents
hydratants et
eau thermale
,PEGs,Parfum,
Sodium
,Laureth
,Sulfate
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Cerave | -Origine: Gel nettoyant | Nettoyage en Légeres
dermatologiqu | douceur, réactions
, Synthétique + | e restauration de | possibles
I céramides la barriere en cas
| d'origine cutanée, d’intoléran
biomimétique recommandé cea
pour peaux certains
Cera - Synthése : sensibles agents
nettoyants
Formulé avec ou
tensioactifs conservate
S doux, acide urs
hyaluronique,
niacinamide, 3
- céramides
essentiels, sans
parfum,
Phenoxyethano
I
Acm -Origine : Gel nettoyant | Nettoyage du | Sensation
dermatologiqu | visage, de
Synthétique + | e préparation de | picotemen
extraits la peau aux t possible,
végetaux soins irritation
dépigmentants, | légere en
- Synthése : unifie le teint | cas
d’utilisatio
Formulé avec n
agents excessive
nettoyants
doux, sans
savon, acide
glycolique,
extraits
végétaux
éclaircissants,
Parfum ,SLS,
PEGs
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7-Les shampoings

L’image Le nom | L’origine et Sa nature Utilisation Effets

de synthése cosmétique toxiques

produit

Flux -Origine : Shampooing Nettoyage Irritation

care Synthétique + | doux quotidien des | possible du
extraits cheveux, cuir chevelu
vegetaux (aloé démélage, sensible,
vera, hydratation du | réactions
camomille) cuir chevelu allergiques

rares aux
Gt -Synthése : extraits

suAvRos!

TE

Formulé avec
tensioactifs
doux (type
SLES allégé),
agents
démélants,
glycérine et
extraits
hydratants
,PEGs, Parfum
synthétique
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Garnie | -Origine : Shampooing Nettoyage Sécheresse
r ultra doux quotidien des | possible sur
doux Synthétique + cheveux, cheveux
extraits hydratation, tres fins,
naturels (ex. démélage, réactions
aloe vera, brillance allergiques
agrumes, rares aux
karité) parfums
- Syntheése :
Formulé avec
tensioactifs
doux
(SLS/SLES
modifié),
agents
conditionnants,
glycérine et
extraits
veégétaux,
Parabénes
(dans certains
anciens
modeles),Parfu
m, Colorants
Elseve | -Origine: Shampooing Nettoyage, Accumulati
Synthétique + | cosmétique nutrition, on de
extraits réparation et résidus
végétaux (ex. brillance selon | siliconés,
OREA huilef I(_i’argan, Ia;] gamme sécher_esse
camélia, choisie sur cuir
El).éﬁE\/F kératine) chevelu
=atpe - sensible,
-Synthése : irritation
possible

Formulé avec
tensioactifs
(SLES/SLYS),
silicones,
agents
conditionnants,
extraits
hydratants,
PEGs, Parfum,

Phenoxyethan
ol
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Vatika | -Origine : Shampooing a | Nettoyage, Rarement

base d’huiles nutrition et irritant, peut

Naturelle + renforcement | alourdir les

synthétique des cheveux, cheveux

(huiles anti- fins,

végétales : pelliculaire réactions

coco, amla, Iéger allergiques

henné) aux huiles
essentielles

-Synthése

:Formulé avec

agents

moussants

doux, extraits

d’huiles

ayurvédiques,

glycérine,

parfums

naturels,Parabe

nes,

Methylisothiaz

olinone (MIT)

Sunsilk | -Origine : Shampooing Nettoyage, Accumulati
Synthétique + | cosmétique nutrition, on de
extraits brillance et résidus
végétaux (ex. douceur selon | siliconés,
protéines de la gamme possible
soie, aloe vera) spécifique dessecheme

nt du cuir

chevelu,
-Syntheése : irritation

légere
Formulé avec possible

tensioactifs
(SLES/SLYS),
silicones,
agents
conditionnants,
glycérine et
parfums
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Kérast |- Origine : Shampooing Nettoyage en Accumulati
ase nourrissant douceur, on de

Synthétique + nutrition et silicones,
actifs d’origine douceur des peut
naturelle cheveux secs a | alourdir le
' (protéines de normaux cheveu,
KERASTASE soie, huile réactions
d’olive) allergiques
: rares
S — - Syntheése :
e Formulé avec
e oot tensioactifs
doux (SLES
e mod ifié),
glycérine,
agents
conditionnants,
silicones
solubles,
parfums,
Phenoxyethan
ol, PEGs
Dove - Origine : Shampooing Nettoyage Accumulati
< nourrissant délicat, on possible
Synthétique + nutrition et de silicones,
agents douceur pour | alourdissem
conditionnants cheveux secs a | ent des
= doux normaux cheveux
Dove (protéines de fins,
| soin) irritations
' \ légeres
> u -Synthése : possibles

Formulé avec
tensioactifs
doux (SLES
allégé),
glyceérine,
kératine
hydrolysée,
silicones
solubles,
parfums
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Venus | -Origine : Shampooing Nettoyage Accumulati
nourrissant délicat, on possible
- - Synthétique + nutrition et de silicones,
= extraits brillance des alourdisse-
veégétaux (ex. cheveux ternes | ment des
huile de cheveux
jojoba, fins,
HAIR protéines de réactions
EéE LL blé) allergiques
rares
- Synthese :
Formulé avec
e tensioactifs
doux (SLES
allégé),
glyceérine,
agents
conditionnants,
extraits
hydratants
,Parfum ,
Parabénes
Gliss -Origine : Shampooing Nettoyage Peut
réparateur doux, alourdir les
Synthétique + réparation et cheveux
kératine renforcement | fins,
liquide des cheveux accumulatio
(biotechnologi abimés n de
que) silicones,
Schwarzkopf | irritation
G |_| SS -Synthese : légere
[ possible

ULTIMATE REPAIR
SHAMPOO

Formulé avec
tensioactifs
doux,
protéines de
kératine
hydrolysée,
silicones
solubles,
agents
conditionnants,
Parfum ,PEGs
,Phenoxyethan
ol, SLS

65



7

Chapitre Il

Résultats

N




Chapitre 11 Résultat et Discussion

% Résultats :

1. Répartition selon le type de produits cosmétiques :

9 produits
10 produits 17 %
7 produits 12 %
6 produits 10 %
8 produits 13 %
10 produits 17 %
9 produits 15 %
59 produits 100 %

18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

m Pourcentage

L’analyse des produits collectés a permis de les répartir en plusieurs catégories selon leur
usage cosmétique. Sur un total de 59 produits, les BB cremes et les gels nettoyants sont
les plus représentés avec 10 produits chacun (17 %), suivis des produits éclaircissants et
des shampoings avec 9 produits chacun (15 %). Les dentifrices représentent 13 % de
I’échantillon, les anticernes 12 %, tandis que les déodorants en stick sont les moins
fréquents avec 6 produits (10 %).
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2. Reépartition des produits cosmétiques selon leur origine :

33 produits

10 produits 17 %
16 produits 27 %
59 produits 100 %

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Synthétique

Naturelle

H Pourcentage

Mixte

La majorité des produits cosmétiques étudiés sont d’origine synthétique, avec environ 33
produits, ce qui représente 56 % du total. Ce type de produits est souvent utilisé pour son
efficacité rapide et sa large disponibilité sur le marché.

Les produits d’origine naturelle sont moins présents, avec environ 10 produits (17 %). Ils
sont généralement composés d’ingrédients issus de plantes ou d’extraits naturels.

On trouve également 16 produits a origine mixte, soit 27 %, qui combinent des substances
naturelles et synthétiques. Ce mélange vise a offrir un équilibre entre tolérance cutanée et

performance.
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3. Répartition des produits cosmétiques selon le pays d'importation :

40.68%
16.95%
10.17%
8.47%
6.78%
3.39%
3.39%
3.39%
1.69%
1.69%
1.69%
1.69%
100 %
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% I I .
0,00% . . . . |-|-|.|-|-|-|-—|
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L’analyse des produits cosmétiques étudiés montre une forte domination des importations
francaises, représentant 40.68%du total des produits. Les Etats-Unis viennent en deuxiéme
position avec 16,95 %, suivis de 1’Allemagne (10,17 %) et de la Corée du Sud (8,47 %).
D’autres pays comme la Turquie, 1’ Algérie ou encore 1’Italie apparaissent ¢galement mais de
maniére moins importante.

69




Chapitre 11 Résultat et Discussion

4. Répartition des produits cosmétiques selon la présence des substances
toxiques :

70,00%

60,00%

50,00% +————

40,00% +——

30,00% +——

20,00% +——

10,00% +———

I

Produits avec substances Produits avec substances Produits sans substances
toxiques confirmées potentiellement toxiques toxiques

0,00% -

B Pourcentage

Sur 59 produits étudiés, environ 60 % contiennent des substances toxiques bien connues.
Environ 30 % ont des substances qui pourraient étre toxiques, mais en faible quantité ou
mélangées avec d’autres ingrédients. Enfin, seulement 10 % des produits ne présentent pas de
substances toxiques identifiées. Cela montre que la majorité des produits cosmétiques sur le
marché contiennent des ingrédients pouvant poser un risque pour la santé.

70




Chapitre 11 Résultat et Discussion

5. Répartition des produits cosmétiques selon leur origine et la présence de
substances toxiques:

Origine Toxiques Potentiellement | Sans substances | Total
confirmés toxiques toxiques
Synthétique 27 06 00 33
Naturelle 02 02 06 10
Mixte 06 10 00 16
Total général 35 18 06 59
30
25 m Toxiques confirmés
® Potentiellement toxiques
20
Sans substances toxiques
15
10
5
0

Synthétique Naturelle Mixte

Les produits synthétiques dominent en nombre et en dangerosité, avec 27 sur 33 contenant des
substances toxiques. A I'opposé, les produits naturels sont les plus sdrs, avec 6 sur 10 ne
contenant aucune substance toxique. Les produits a origine mixte présentent surtout des
risques modérés, avec une majorité de substances potentiellement toxiques.
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6. Substances toxiques détectées dans les produits cosmetiques :

Substance toxique Nombre des produits Pourcentage (%)
Parabénes 20 33,9 %
PEG (Polyethylene glycol) | 17 28,8 %
Parfum synthétique 13 22,0 %
Phénoxyéthanol 10 16,9 %
SLS / SLES (Sodium | 09 15,3 %
Lauryl Sulfate)
Silicones 09 15,3 %
Propyléne glycol 07 11,9 %
Alcool dénaturé 06 10,2 %
Fluor 05 8,5 %
Titanium Dioxide 04 6,8 %
Colorants synthétiques 05 8,5 %
BHT / BHA 03 51 %
Triclosan 02 3,4 %
Formaldehyde / DMDM | 02 3,4 %
Hydantoin
Methylisothiazolinone 01 1,7 %
(MIT)
Pourcentage

40,00%

35,00%
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L’analyse des 59 produits cosmétiques a permis d’identifier plusieurs substances toxiques
utilisees de maniere fréquente. En téte de liste, les parabénes apparaissent dans 33,9 % des
produits, suivis par les PEG (28,8 %) et les parfums synthetiques (22,0 %). Ces trois groupes
représentent les additifs les plus courants dans les formules modernes.
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D’autres substances comme le phénoxyéthanol (16,9 %), le sodium Lauryl Sulfate (15,3 %) et
les silicones présentent également une présence notable. Leur rdle est souvent lié a la
conservation, a la texture ou a la mousse, mais ils sont associés a des risques d'irritation ou de
perturbation hormonale & long terme.

Des composants comme le propyléne glycol, le fluor, les colorants synthétiques et le titanium
dioxide apparaissent dans des proportions plus faibles, mais ne sont pas a négliger. Enfin,
certaines substances comme le formaldéhyde, le triclosan ou le MIT ne sont retrouvées que
dans un petit nombre de produits, mais sont connues pour leur toxicité élevée, méme a faibles
doses.

Ces resultats confirment que la majorité des produits contiennent une ou plusieurs substances
controversées, ce qui souléve des interrogations sur la sécurité a long terme des cosmétiques
disponibles sur le marché algérien.

7.Répartition des produits cosmétiques selon le prix :

Catégorie de prix Nombre des produits Pourcentage
Moins de 1000 DA 15 produits ~25%
De 1000 DA a 2000 DA 22 produits ~37%
Plus de 2000 DA 22 produits ~37%
Total 59 produits 100 %

le prix

40%

35%

30%

25%
20%
15% ® Pourcentage
10%

5%

0%

Moins de 1000 DA De 1000 DA a 2000 DA Plus de 2000 DA

La répartition selon le prix montre que la majorité des produits étudiés appartiennent a une
gamme moyenne & élever, avec environ 74 % des produits ayant un prix supérieur a 1000 DA.
Cette tendance refléte I’intérét croissant des consommateurs pour des marques internationales
ou dermatologiques, souvent percues comme plus efficaces ou plus sdres.
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1) Discussion :

Les résultats obtenus a travers cette étude permettent de tirer plusieurs constats importants
sur la nature, l'origine, la toxicité des produits cosmétiques disponibles sur le marché algérien.

-Tout d’abord, la répartition par type de produit montre une domination des BB crémes et des
gels nettoyants (17 % chacun), suivis des produits éclaircissants et des shampoings. Cette
tendance indique une forte demande en soins du visage et en produits d’entretien quotidien, ce
qui confirme les habitudes de consommation orientées vers 1’apparence et 1’hygiéne.

-En ce qui concerne l’origine des produits, une nette majorit¢ (56 %) est d’origine
synthétique, contre seulement 17 % de produits naturels. Ce résultat souligne la prédominance
des formules industrielles dans les rayons cosmétiques, souvent choisies pour leur efficacité
rapide, mais qui posent des questions en matiere de sécurité et de tolérance cutanée.

-La répartition selon le pays d’importation met en évidence une forte dépendance aux produits
étrangers, en particulier ceux issus de France (40,68 %), suivis des Etats-Unis (16,95 %) et de
I’ Allemagne (10,17 %). Cette réalité pourrait étre liée a la perception de qualité associée aux
marques internationales. Le pourcentage de 1’Algérie, qui n’a pas dépassé 3,39 %, refléte sa
faible contribution aux importations des produits, ce qui pourrait s’expliquer par une
production locale insuffisante ou une compétitivité encore modeste sur le marché
international.

-L’analyse de la présence des substances toxiques dans les formulations est particulierement
préoccupante : 59,3 % des produits contiennent des substances toxiques confirmées, tandis
que 30,5 % renferment des substances potentiellement toxiques. Seuls 10,2 % sont considérés
comme sdrs. Cela montre une prévalence significative de composants chimigques controverseés,
qui peut représenter un risque pour les consommateurs, surtout en cas d’usage régulier et
prolongé.

-La répartition croisée entre 1’origine et la toxicité renforce cette idée : les produits
synthétiques sont les plus problématiques (27 produits toxiques sur 33), alors que les produits
naturels présentent une sécurité relative (6 sur 10 sans toxicité). Les produits mixtes sont dans
une zone intermédiaire, avec une forte présence de substances potentiellement nocives.

-Quant a la nature des substances toxiques détectées, les plus fréquentes sont les parabénes,
les PEG et les parfums synthétiques. Ces substances, bien que largement utilisées dans
I’industrie cosmétique, sont associées a des effets secondaires allant de D’irritation a des
perturbations hormonales, voire des effets cancérogénes suspectés.

-La répartition selon le prix révele que la majorité des produits cosmetiques se situent dans
une tranche tarifaire moyenne a élevée, avec plus de 74 % d’entre eux affichant un prix
supérieur a 1000 DA. Cette tendance suggere que les consommateurs sont enclins a dépenser
davantage pour des produits qu’ils jugent plus fiables ou de meilleure qualité. Toutefois, un
prix ¢élevé ne garantit pas 1’absence de substances toxiques dans la composition.
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Conclusion

Conclusion :

Les produits de beauté sont des produits de consommation dans notre société ou ils occupent
une place tres importante dans notre vie quotidienne, mais de nos jours, les substances sont
devenues une cause majeure de nombreuses maladies graves comme le cancer.

Cela est d0 au fait que ces cosmetiques contiennent des produits chimiques aussi
dangereux que les conservateurs, les additifs et les colorants qui affectent la santé humanité.

L’objectif de notre projet est de connaitre les substances toxiques qui entrent dans la
composition de la plupart des produits cosmétiques et I'étendue de leur toxicité pour I'homme,
nous sommes passés par plusieurs étapes :

J'ai recherché et collecté des informations sur ces substances et leurs effets toxiques sur la
santé humaine.

L’étude a révélé que la majorité des produits cosmétiques utilisés comportent des substances
toxiques.

% Recommandations : Pour limiter les effets des substances chimiques qui se trouvent
dans les produits cosmétiques et qui ont un impact sur la santé humaine, nous
recommandons :

% Pour les fabricants des produits cosmétiques : Lors de la fabrication des produits

cosmétiques, ils doivent :
Faire des analyses sur les produits cosmétiques.

Eviter I’importation des produits chimiques.

Evaluer la sécurité des produits cosmétiques avant la mise sur le marché.

S X < X

Fabriquer des produits cosmétiques bios.

% Pour les utilisateurs : lls doivent :

Lire I’étiquetage des produits cosmétiques.

Eviter les produits qui contiennent des substances toxiques.

Utiliser des produits naturels (bios).

S X < X

Utiliser les produits cosmétiques selon le type de peau.
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