
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

   

  

 
 
 

91029191  
 

 

 
 



  

 الشكر كل الشكر لله عز وجل 

الذي لم يبخل علينا "  كروم البشير" ثم نتقدم بجزيل تشكراتنا إلى الأستاذ 

شرافا حتى أنهينا بفضل الله ورعايته هذا الجهد المتواضع  بعلمه وجهده إرشادا وا 

 ، كما لاننسى السادة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة

 وكل أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية وطلبتها

 والى الزميل والصديق المتواضع الذي كان برفقتي من البداية 

 "اس طاسيعب"

 الذين كانوا خير عون لي من بداية الطريق إلى آخره

 و الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله

 صلى الله عليه وسلم

 

 
مسعود   ،ابوبكر     

 

 
 

-أ-  



                    

        

 الإهداء

 بسم الله الرحمــــن الرحيــم

وعلى أله أجمعين( ص)السلام على سيد البشرية محـمد  و والصلاة  

:أهدي هذا العمل المتواضع إلى الذي قال فيهما المولى عزوجل  

اءمن سورة الإسر 42الأية  يمظصدق الله الع" كما ربياني صغيرا وقل ربي ارحمهما"  

حالعطر الفوا لك السيل الفياض الذي إنبعثت منه روائححبة والحنان إلى ذمإلى منبع ال  

"أمي العزيزة "   

عن سبيل المحبة من هو قلت أمي لاضير ولاضجر لتإأن س  

درب حياتيشمعة إحترقت لتنير لي الذي كان لي  إلىصدقة جارية    

"أب العزيز رحمه الله "   

سامتي في جميع أوقاتي شموع حياتي وصداع إبتالى   

عمر الفاروق وفاطمةزوجتي وأولادي "  

الى الذين بذلو جهد وعطاء لكي أصل إلى هذه اللحظة أستاذتي الكرام ولا سيما أستاذي ومنير دربي في 

 مذكرتي

"كروم بشير:الدكتور"  

الذي أوصلني إلى هذه المرتبة والأخ والزميل الرفيقالى   

عباس طاسي /د "   

رحجاج أبوبك      
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 بسم الله الرحمــــن الرحيــم

وعلى أله أجمعين( ص)والصلاة السلام على سيد البشرية محـمد   

  :أهدي هذا العمل المتواضع إلى الذي قال فيهما المولى عزوجل

من سورة الإسراء 42الأية  صدق الله العضيم" وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا"  

حة والحنان إلى ذالك السيل الفياض الذي إنبعثت منه روائح العطر الفواإلى منبع الحب  

"أمي العزيزة "   

 أنا أ، سألتني عن سبيل المحبة من هو قلت أمي لاضير ولاضجر

إلى الشمعة التي إحترقت لتنير لي طريقي   

"أب العزيز رحمه الله "   

ي الكرام الى الذين بذلو جهد وعطاء لكي أصل إلى هذه اللحظة أستاذت  

 ولا سيما أستاذي ومنير دربي في مذكرتي

"كروم بشير:الدكتور"  
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 ملخص الدراسة
الرياضة المدرسية ودورها في تحقيق السلم  المتتميلي د لد تذميلح مرحملة : عنوان الدراسة -

 .الثا وي
 :أهداف الدراسة -
بيلا  دور الرياضلة المدرسلية فلي تحقيلق السلم  المتتميلي للدا تذميلح المرحمللة توضلي  وت  -

 .الثا وية
إظهار اليذقة التي تربط ممارسة الرياضة المدرسية وب اء شخصية سميمة ومتز لة وسلممية  -

  .مع المشاكل الاتتمادية لدا تذميح المرحمة الثا وية
 .سموك التذميح مرحمة الثا ويةميرفة مدا إسها  الرياضة الدرسية في تيديل  -
التحقللق مللدا مسللاهمة الرياضللة المدرسللية فللي تحقيللق د اصللر السللم  المتتميللي ا يتابيللة  -

 .المتمثمة في ا  ستا  ، الهدوء ، ا تفاق والتكيف
إبراز دور الرياضة المدرسية في القضاء والتقميل م  مضادات السم  المتتميي كا  فيالية  -

 .والي ف
 :الدراسة مشكلة -
 هل لمرياضلة المدرسية دور في تحقيق السم  الاتتمادللي لدا تذميح المرحمة الثا ويللة ؟   
 :الفرضية العامة -

 .لمرياضة المدرسية دور في تحقيق السم  المتتميي لدا تذميح المرحمة الثا وية         
 :الفرضيات الجزئية  -
  .يف بي  تذميح مرحمة الثا ويضة المدرسية دور في تحقيق التكالمري  -
 .ضة المدرسية دور في ت مية التياو  بي  تذميح مرحمة الثا ويالمري  -
  .في أوساط تذميح المرحمة الثا وية الا فياليةتساه  الرياضة المدرسية في التقميل   -

 :إجراءات الدراسة الميدانية
اليي ة اليشوائية م  المتتمع الأصمي  ظرا لطبيية دراست ا كا  بالصدد إدتماد  : عينةال -

 .لمبحث لتذميح ثا ويات بمدية قصر الحيرا 
 ، و دمى(  قصر الحيرا بمدية )  الأغواطأتري هحا البحث في ولاية : المجال المكاني  -

 . حتاج البشيرثا وية  و دمر إدريس ي مستوا ثا ويت



قللة دمللى الموضللوث ، حيللث دامللت شللرد ا فللي البحللث مباشللرم بيللد المواف : المجــال الزمــاني -
دراسللة التا للن ال ظللري إلللى غايللة بدايللة شللهر مللاي ، أمللا فيمللا يخلل  التا للن التطبيقللي فقللد 

الللحي تسللبن فللي ' إ تشللار وبللاء كورو للا" تيللحر إتللراظر  ظللرا لمظللروف المحيطللة والمتمثمللة فللي 
 .تطبيق إتراءات خاصة ، تمثمت في غمق تميع المظسسات التيميمية

 .الرياضة المدرسية لها دور في تحقيق السم  المتتميي:صل إليهاالأدوات المتو 
  .وحالك حسن الدراسات السابقة التي تطرق ا إليها في الفصل الثا ي

قتراحات  : إستخلاصات وا 
الخاصة  البد ية تخصي  تزء ها  م  بر امج التربية البد ية لم شاطات الرياضية -

 .تميي بإ ماء وتطوير مكو ات ومقومات السم  المت
زرث قي  السم  المتتميي في شخصية تذميح مرحمة الثا وية م  خذل ال شطات  -

 .البد ية أث اء حصة التربية البد ية والرياضية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Abstract 

Study Title:  

School Sport and its Role in Achieving Societal Peace for Secondary School 

Students. 

Objectives Of The Study: 

 Clarifying and elaborating the role of school sport in achieving societal 

peace among high school students. 

 Demonstrate the relationship between school exercise and building a 

healthy, balanced and peaceful personality with social problems among 

high school students. 

 Perceive the extent of the school sports contribution to the adjustment of 

the secondary school students behavior. 

 Materialization of the extent to which school sport contributes to 

achieving the positive elements of societal peace, which are harmony, 

calm, agreement and adaptation. 

 Highlighting the contribution of school sports to the elimination and the 

reduction of  social peace threats such as rage and violence.   

Study Problem:  

Does school sports have a role in achieving the social ladder among  high school 

students? 

General Hypothesis: 

School sports play a role in achieving the social peace among  high school 

students. 

Partial Hypothesis:  

 School sport has a role in achieving adaptation among secondary school 

students. 

 School sport has a role in developing cooperative spirit among secondary 

school students. 

 School sport contributes to emotional reduction among high school 

students. 

Field study procedure: 

The sample: 



Considering the nature of our study, we tackled the random sample of the 

original community of research,  secondary school students in Qasr Al-Hiran.  

Spatial Domain: 

This research was conducted in the state of Laghouat (the municipality of Qasr 

Al-Hiran), at the level of two secondary schools, Omar Idris and Hajjaj Al-

Bashir High School. 

Time Domain: 

We started the research immediately after agreeing on the subject, as the study 

of the theoretical side lasted until the beginning of the month of May, yet  

regarding to the applied side it has not been possible due to the surrounding 

circumstances represented in the "spread of Corona's epidemic" which caused 

the application of special procedures, represented in closing all educational 

institutions. 

Accessed Tools: 

School sport plays a role in achieving social peace. 

And this is according to previous studies that we discussed in the second 

chapter. 

Conclusions and Suggestions: 

 Set aside an important part of the physical educational program for 

physical sporting activities that grow and develop the components as well 

as the rectifiers of the social ladder.  

 cultivate the values of societal peace in the personality of high school 

pupils through physical activities during the class of physical education 

and sports. 
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 :مقدمة
صلى االله عليه )ممارسة الرياضة أمر مؤصل له في الإسلام فأحاديث النبي            

و كان صلى ( ارموا بني إسماعيل فإن القوة الرمي)تحث على ممارسة الرياضة ( وسلم
كما لابد أن نورد حديث الخليفة , عليه وسلم يسابق السيدة عائشة رضي االله عنها  االله

علموا أولادكم السباحة والرماية و ركوب )الراشد عمر بن الخطاب رضي االله عنه  
 (.الخيل

تاريخ على أبعادها الدينية أو من خلال ممارسة النشاطات الرياضية على ممر ال          
دور كبير و مهم في إعداد شخصية الفرد والتي يبدأ تشكيلها خلال  اله ن أنتبي الثقافية ،

مراحله الدراسية المختلفة ، ولهذا خصصت لهذا العلم كليات أطلق عليها التربية الرياضية 
فالتربية البدنية والرياضية عند شارلز بيوكر هي ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن  ،

البدنية والانفعالية والاجتماعية وذلك من خلال ممارسة ألوان  الصالح اللائق من الناحية
د من المعطيات الانفعالية والوجدانية يوالتربية الرياضية تستف ، النشاط البدني والرياضي

المصاحبة لممارسة النشاط البدني في تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزان و الشمول 
 .اعي للفرد مع مجتمعهوالنضج بهدف التكيف النفسي الاجتم

الرياضة المدرسية بها كافة الفعاليات التي تطلب نشاطا عضليا أو نشاطا فكريا و        
لدى الصغار إلى الحديث عن الحقيقة وضرورة اهتمام المدارس بدروس التربية البدنية 

وصدق وليس فقط جعلها مجموعة من الشواغر التي تستعمل كلما أدت إلى  حقيقيبشكل 
ذلك حاجة دراسية أخرى فالرياضة المدرسية تساهم وتشارك في الإعداد للمواطنة الصالحة 
وتساعد الأفراد على فهم أنفسهم وتنمية شخصياتهم و فهم المجتمع الذي يعيشون فيه و 

 . يا  لة مشتركة عقليا وبدنيا واجتماعتكامقيمه و أخلاقه و كذلك تنمية شاملة م
الأفراد  السلم المجتمعي والذى يعني التعايش السلمي بينكما تحوي التنمية الشاملة تنمية   
المهم في المجتمع أن أفراده يتشاركون هموما أو اهتمامات مشتركة بين الفرد والآخرين و ,



 

 ~ ب‌ ~
‌

إفراده بصفات مشتركة تشكل  تعمل على تطوير ثقافة و على مشترك يطبع المجتمع و
  . شخصية هذا المجتمع و هويته

وهذا يقودنا الى الحديث عن تنمية السلم المجتمعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية           
كر التعليم الثانوي ها نحن نتكلم عن مرحلة عمرية هامة وحرجة حيث سماها العلماء ذوي

ه المرحلة الطبيعية التي يمر بها كل إنسان كونها تتوسط \والنفسانيون بالمراهقة، ه
الطفولة والشباب، فهي المرحلة التي تحدث فيها تغيرات فيزيولوجية وتغيرات شخصية 

لنواحي الإجتماعية والإنفعالية، فالمرهقة هي مرحلة يكتمل بشكل سريع والتي تؤثر على ا
 .فيها النمو الجسمي والعقلي والإنفعالي والإجتماعي

الرياضة المدرسية في السلم المجتمعي لدى تلاميذ ذه الدراسة لمحاولة معرفة تأثير وتأتي ه
في الباب الأول المرحلة الثانوية وقد قسمت الدراسة إلى جانبين الجانب النظري والمتمثل 

 :وهذا الأخير تناولنا فيه ثلاثة فصول رئيسية وهي
 .الرياضة المدرسية  -
 (.مرحلة الثانوية) المراهقة  -
 .السلم المجتمعي -

الجانب التطبيقي فتعذر علينا إجراءه نظرا للظروف الباب الثاني الذي يحوي بينما 
بيق إجراءات خاصة تمثلت الذي تسبب في تط إنتشار وباء كوروناالمحيطة والمتمثلة في 

 .في غلق جميع المؤسسات التعليمية
أين تم تخصيص جانب نظري، استعرضنا فيه مجموعة من الدراسات السابقة و  

المشابهة التي كانت لها صلة بموضوع الدراسة الحالية و من خلال تفحص هذه الدراسة 
اضافة دراستنا الى موضوع  تبين انها تناولت في مجملها نقاط و ابعاد مختلفة أدت بإشارة

الى أن الدراسات التي تم طرحها و اجراؤها والتي قدمناها في بحثنا كانت في بيئة جزائرية 
بإضافة الى بعض الدراسات التي اجريت خارج الجزائر لكل منها خصائصها و مميزاتها، 
و تم تطبيق هذه الدراسات على بعض المؤسسات التربوية و استخدمت هذه الدراسات 



 

 ~ ج‌ ~
‌

أغلبها أما بالنسبة للأداة المستخدمة فهي الإستبيان و قد كانت تهدف  المنهج الوصفي في
 .كل دراسة الى هدف معين لكنها تتمحور حول محور واحد 

سقاطها  من خلال هذه الدراسة التحليلية لدراسات السابقة والمشابهة قمنا بمقارنة نتائجها وا 
 .المطروحةعلى فرضيات بحثنا للخروج بخلاصة تفسر التساؤلات 

 



 

الجــانب 

 التمهيدي
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 : الإشكالية - 10

قدر العلماء أهمية الرياضة ومدى حاجة الإنسان إليها منذ العصور القديمة ، والدور الذي 
تلعبههف  ههح الحعههاا للههة اللياقههة والصههحة البدنيههة والروحيههة وهههذا لههن  ريهه  أنههوا  الن ههها  

مستغلة دوا ع هذا الن ا  ال بيعح للعرد لتنمية الناحية العضوية والتوا قية لما تلعبهف البدنح 
 من دور أساسح  ح تكوين العرد نعسيا و صحيا و اجتماليا وكذا ثقا يا

ومن أجه  ذلهت تعتبهر التربيهة البدنيهة والرياضهية لامهة والرياضهة المدرسهية ااصهة ب ههدا ها 
العوامهه  والعناصههر ايساسههية التههح تبنههة لليههها المجتمعهها  النبيلههة وبرامجههها المتنولههة مههن 

المت هور  والحديثهة،  الرياضههة المدرسهية تسهعة إلههة تحقيه  أ هراد صههالحين ومعها ين جسههميا 
ولقليا، و محاولة إدماجهم  ح المجتمع لكن هنات بعض العوائ  والم اك  التح يته ثر بهها 

اء الهنع  واججتمها  أن أكثهر المراحه  العرد تحو  دون تحقيه  الههدا المن هود، ويهرى للمه
صعوبة وحساسة  ح حيا  الإنسان هح حيا  المراهقة مهن الجانها النعسهح واججتمهالح لمها 
تمر بف من تقلبا  مزاجية وصهرالا  نعسهية واجتماليهة وجسهمية وانععاليهة وناهك بالهذكر 

لكثيهر مهن الضهروا تلميذ المرحلة الثانوية والذي قد ياهر  لهن دورو ويعقهد اتزانهف ويمهار  ا
 السلوكية ال اذ  بمجرد التعبيهر والإ صهاع لهن انععاجتهف وميوجتهف اججتماليهة التهح تهنعك 

للة ايسر  والمدرسة والمجتمع الذي يعيش  يهف وان ققها مهن ايجابيها  الرياضهة المدرسهية 
ذاتيهة ذا  ال ابع التنا سح وت ثيرها للة  اصهية التلميهذ الممهار  للرياضهة مهن الناحيهة ال

واججتماليهة التهح قههد تسهاهم  ههح إحهداا لققهها  اجتماليهة تجعهه  منهف  ههردا صهالحا يتهه ثر 
هه  للرياضههة المدرسهية دور : ويهِثثر  هح المجتمهع أدى بنها ذلهت إلهة  هرع الإ هكالية التاليهة
  ح تحقي  السلم اججتمالههح لدى تقميذ المرحلة الثانويههة ؟

 :الإشكاليات الجزئية

 المدرسية دور  ح تحقي  التكيا بين تقميذ مرحلة الثانوي ؟ ه  للريضة -1
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 ه  للريضة المدرسية دور  ح تنمية التعاون بين تقميذ مرحلة الثانوي؟ -2

تقميههذ المرحلههة  الإنععاليههة  ههح أوسهها  مههن ههه  تسههاهم الرياضههة المدرسههية  ههح التقليهه  -3
 الثانوية؟

 :الفرضيات -10

 :الفرضية العامة-0-0

 .لدى تقميذ المرحلة الثانوية المجتمعحللرياضة المدرسية دور  ح تحقي  السلم 

 :الفرضيات الجزئية -0-0

 ضة المدرسية دور  ح تحقي  التكيا بين تقميذ مرحلة الثانوياللري -1

 بين تقميذ مرحلة الثانوي تنميةالتعاونضة المدرسية دور  ح اللري -2

 تقميذ المرحلة الثانوية   ح أوسا  اجنععاليةالتقلي  تساهم الرياضة المدرسية  ح  -3

 :إن الهدا الرئيسح من إجراء هذا البحا هو:أهداف البحث  - -10

توضههيو وتبيههان دور الرياضههة المدرسههية  ههح تحقيهه  السههلم المجتمعههح لههدى تقميههذ  -1
 المرحلة الثانوية

إاهار العققة التح ترب  ممارسة الرياضة المدرسية وبناء  اصهية سهليمة ومتزنهة  -2
 وسلمية مع الم اك  اججتمالية لدى تقميذ المرحلة الثانوية 

 معر ة مدى إسهام الرياضة الدرسية  ح تعدي  سلوت التقميذ مرحلة الثانوية -3
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 :أهمية البحث -10

وبههارزا  ههح بنههاء  اصههية العههرد مههن اههق  تنميههة إن الرياضههة المدرسههية تلعهها دورا  عههاج 
قدراتههههف ومواهبههههف الرياضههههية بالإضهههها ة للههههة تعههههدي  وتغييههههر سههههلوكف يتناسهههها واحتياجهههها  
المجتمع،لههذلت أصههبح  الرياضههة المدرسههية لههامق أساسههيا  ههح تكههوين ال اصههية المتكاملههة 

لهداد ولهق  الت قميهذ لهن  ريه  للعرد من اق  البرامج الهاد ة التهح تعمه  للهة ت هيه  واد
ممارسة اين  ة الرياضية للوصو  إلهة أللهة المسهتويا  الرياضهية العاليهة بالإضها ة إلهة 

 ما تحققف الرياضة المدرسية من مردود صحح وجسمح ونعسح للتلميذ

إن الب هههوج  والممارسههها  الرياضهههية التهههح تقهههام سهههواء كانههه  دااليهههة أو اارجيهههة تتهههيو  -
مع أقرانهم ومع ايسر  والمجتمع و رصهة للت هور واجرتقهاء  حالمجتمعللتقميذ  رصة السلم 

 بمواهبهم وقدراتهم الرياضية والعكرية 

 المجتمعهحتكمن أهميهة الدراسهة  هح الت كيهد للهة دور الرياضهة المدرسهية  هح تحقيه  السهلم 
لدى تقميذ المرحلة الثانوية والذي قد يعهانح مهن ضهغو ا  اجتماليهة ونعسهية إضها ة إلهة 
ماتلا ايسباا الضاغ ة التح تثثر لليف وت   تعكيهرو وااصهة  هح أصهعا مرحلهة  مهن 

لهدى  المجتمعهحالمهم معر ة نجالهة ودور ممارسهة الرياضهة المدرسهية ومهدى تحقيه  السهلم 
 .تقميذ ال ور الثانوي

 :أسباب اختيار الموضوع -10

 .قلة الدراسا  والبحوا العلمية حو  هذا الموضو   -

 .ميولنا ورغبتنا  ح اوض هذا الموضو -

 .إستكما  مت لبا  ني   هاد  الماستر -
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معر ة لوام  المتحكمة  ح بناء السلم المجتمعح ااصة  يما يتعل  بالرياضة  -
 .المدرسية

جملة من المعارا النارية والمنهجية والرب  بين أ وار الدراسة  إكتساا -
 .والإنتاجالعلمح

 .    إثراء مكتباتنا ببحوا تاك هذا الموضو  -

 :تحديد المصطلحات والمفاهيم  -10

تعتبهر الرياضهة المدرسهية بهالجزائر مهن الركهائز ايساسهية التهح :الرياضة المدرسيية  -0.0
يعتمهد لليههها مهن أجهه  تحقيه  أهههداا تربويهة وهههح لبهار  لههن أن ه ة منامههة وماتلعهة  ههح 

 1 ك  منا سا   ردية أو جمالية وللة ك  المستويا  

يعنههح التعهايش السههلمح بههين اي هراد ، بههين العهرد وأاههرين والمهههم : السيلم المجتمعيي  -0.0
 ح المجتمع أن المجتمع يت اركون هموما أو إهتماما  م تركة تعم  للة ت وير الثقا ة 
وللهههة الم هههترت ي بهههع المجتمهههع واد هههرادو بصهههعا  م هههتركة ت هههك   اصهههية ههههذا المجتمهههع 

 .وهويتف

بههدوي أن التكيهها اججتمهههالح هههو لمليهههة يعر ههف أحمههد زكهههح :التكيييف اتجتميييا    -0.0
اجتمالية تتضمن ن ا  اي راد والجمالا  وسلوكف التحرري المقئمة واجنسجام بين جملة 
اي راد وبين الجمالها  ومهن الضهروري أن يتكيها اي هراد لمها يسهود مجهتمعهم مهن لهادا  

 2.وأذوا  وآراء واتجاها  حتة تسير جوانا الحيا  اججتمالية  ح توا  

                                                             
1
samir b pour un champion du monde en algerieentrien avec medtazipresedente de ( dss) les 

journalecotidiens d’ algerier l’iberté 08 avrile  1997, p 19 

 383،ك1191أحمد زكح بدوي ، معجم مص لحا  العلوم الإجتمالية ، مكتبة لبنان بيرو  ، السنة - 2
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اههَر التعههاون م نهذ وجَههدَ الإنسهان ايو  نعسههف مضه رعا إلههة التعههايش :تعرييف التعيياو -0.0
والتكيّا مع قوى ال بيعهة، ليهتمكّن مهن اجسهتعاد  واجسهتعانة بهالقوى الايّهر ، بههدا الحعهاا 
للههة وجههودو وبقائههف ومواجهههة القههوى ال ههرّير ، والههدا ع  ههح التعههاون هههو المنععههة الم ههتركة، 

تكمههن أهميههة التعههاون  ههح الحيهها  مههن وجهههة ناههر الإنسههان ايو ،  ههح أنّ التعههاون وكانهه  
يعم  للة سدّ الحاجا ، وحماية النع  من الماا ر والقوى التح تهدّد بقاءو، وكان الدا ع 
للتعهاون هههو حهها البقههاء، ويمكههن القههو  أن التعهاون يعههدّ مههن صههعا  الإنسههان الع ريههة وهههو 

 .أمّ التعاون وليد الحاجة، والحاجة تعدّ 

وتسهههمة )المصههه لحا  اجنععاليهههة  ت هههارلز ستيعنسهههون وصههها: تعرييييف الإنفعاليييية -0.0
ا الكلما   ج . جحا أن هنات كلما  ج تصا  ق  الحالة الواقعية بوضوع،( العا عيةأيضع

 ق  للإ ار  إلة ال هاك الهذي يرتكها ألمها  محهدد  بقصهد ( الإرهابح)يستادم مص لو 
معها  يئعا أكثر مهن مجهرد وصها بسهي  ( الحرية)أو ( التعذيا)تحم  كلما  مث  . محدد

وقههو  حقيقيههة وميهه  للتهه ثير للههة قههرارا  ( سههحمغنا ي)بهه  تملههت تهه ثير  لمعهههوم أو  عهه  مهها،
إن النا  ملتزمون بالقيم اياققية التح تثدي إلة إ ق  اجحكام ويحتم   ،ال را الآار

يمكننا أن نقو  تبععا للمص لحا  . لهذا السبا لديهم بعد انععالح. أن تثير م الر محدد 
ينههها تملههت ا تراضهها   مركبههة،النعسههية الحديثههة أن هههذو المصهه لحا  تحمهه  قههدر  لا عيههة 

 .مسبقة وتصدر احكامعا يمكن أن تثدي إلة اجنععا 

تعتبر الحجج العا عية واللغة اجنععالية مقنعة ينها تستغ  الضعا الب ري للتصرا  ورعا 
ونارعا جحتما  حدوا . بناءع للة اجستجابة العا عية، دون دراسة هذو اجحكام بعققنية

ي نصو لمومعا بتجنا اللغة اجنععالية  ح النقا ا  أو الكقم لندما  ردود ا عا  لا عية
للة سبي  المثا  ينصو أنتونح ويستون ال قا . يكون الإنصاا والنزاهة أحد ايهداا

 1.«ب ك  لام يجا تجنا اللغة التح هد ها الوحيد هو الت ثير للة العوا ا»: والكتاا

                                                             

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%84%D8%B2_%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%84%D8%B2_%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86
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التعليم )امة اليونيسكو المرحلة الثانوية  تعرا من: تعريف المرحلة الثانوية -0.0
ب نف المرحلة الوس ة من التعليم العام بحيا يسبقف التعليم المتوس  ويتلوو التعليم ( الثانوي

العالح، وذلت  ح معام بقد العالم المتقدمة والنامية للة حد سواء ، ويقاب  العئة العمرية 
 .  سنة 19إلة  15من 

 

 

                                                                                                                                                                                         
 



 

 
 الجانب النظري



 
 المبحث
 الأول

 

 
 

 
 

 الرياضة المدرسية
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 :تمهيد     
النشاط الرياضي له دور كبير و مهم في إعداد شخصية الفرد والتي يبدأ              

ولهذا خصصت لهذا العلم كليات أطلق عليها  ،تشكيلها خلال مراحله الدراسية المختلفة 
فالتربية البدنية والرياضية عند شارلز بيوكر هي ميدان تجريبي هدفه  ،التربية الرياضية 

تكوين المواطن الصالح اللائق من الناحية البدنية والانفعالية والاجتماعية وذلك من خلال 
 . ممارسة ألوان النشاط البدني والرياضي 

مارسة النشاط التربية الرياضية تستفد من المعطيات الانفعالية والوجدانية المصاحبة لم
البدني في تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزان و الشمول والنضج بهدف التكيف 

 . النفسي الاجتماعي للفرد مع مجتمعه 

ممارسة الرياضة أمر مؤصل له في الإسلام فأحاديث النبي صلى الله عليه             
و كان صلى ( القوة الرمي تحث على ممارسة الرياضة ، ارموا بني إسماعيل فإن ) وسلم

الله عليه وسلم يسابق السيدة عائشة رضي الله عنها كما لابد أن نورد حديث الخليفة 
 (سباحة والرماية و ركوب  الخيلعلموا أولادكم ال) الراشد عمر بن الخطاب رضي الله عنه

كريا بها كافة الفعاليات التي تطلب نشاطا عضليا أو نشاطا ف الرياضة المدرسية يقصد
لدى الصغار إلى الحديث عن الحقيقة وضرورة اهتمام المدارس بدروس التربية البدنية 
بشكل تحقيقي وصدق وليس فقط جعلها مجموعة من الشواغر التي تستعمل كلما أدت إلى 
ذلك حاجة دراسية أخرى فالرياضة المدرسية تساهم وتشارك في الإعداد مواطنة الصالحة 

م أنفسهم وتنمية شخصياتهم و فهم المجتمع الذي يعيشون فيه  و وتساعد الأفراد على فه
 .قيمه وأخلاقه و كذلك تنمية شاملة متكاملة مشتركة عقليا وبدنيا واجتماعيا

تعتبر الرياضة المدرسية المحرك الأساسي لمعرفة مدى التقدم في الميدان الرياضي 
لمدرسيية تتجيه أساسيا نحيو تلامييذ ولعلها من أهم الدعائم للحركة الرياضيية وهيذا الرياضية ا

المييدارس والنانويييات حيييث تعمييل علييى وضييع الخطييوات الأولييى للطفييل علييى الطريييق الييذي 



 الرياضة المدرسية                     الأول      المبحث             ري          ظالن الجانب

 

 

- 31 - 

يمكنيه ميين أن يصيبح رياضيييا فيي المسييتقبل بيارزا قييد يسياهم فييي بنيار المنتخبييات المدرسييية 
 .الوطنية وتمنيل بلادا في المحافل الدولية والقارية

يرجع تاريخ التربية البدينة :التربية البدينة والرياضيةلـمحة وجيزة عن تاريخ -1-1
والرياضية إلى قديم العصور،إذ نجد أن التربية اليونانية تزخر بالأرار القديمة المتعلقة 
بشؤون التربية البدنية والرياضية، وقد اعتنت أنينا بالألعاب الرياضية حيث يرى أرسطو 

ن قبل ولادته كما يرى ضرورة وضع قانون م أن تبدأ العناية بالطفل م.ق 483طاليس 
الأزواج يبين من يجوز لهم الزواج أو عدمه ،كما يرى أن الأعمال الرياضية يجب أن 
تكون غايتها ضبط النفس وكبح جماح الشهوات وتحميل صورة الجسم وتكريس العادات 

نية ،كذلك يجب الفاضلة لا مجرد القوة الجسمانية التي يتباهى بها المغرمون بالألعاب البد
ن تبدي الأعمال العنيفة إلا بعد سن المراهقة  أن تدرج هذا الأعمال حسب صعوبتها، وا 
بنلاث سنوات على الأقل إلا أنه وبعد العهد اليوناني تضارلت العناية بالألعاب لرياضية 

جون جاك روسو )شيئا فشيئا إلى غاية حلول القرن النامن عشر وظهور بطل الحرية
بعادا ( م 7171-7118 الذي نادى بالرجوع على الطبيعة ،وبفصل الطفل عن والديه وا 

على المدارس وتركه بين يدي مدرب ذكي يدخل في قلبه حب الطبيعة وجمالها وكتب في 
كتابه عن كيفية تربية الطفل منذ ولادته حتى سن الخامسة ،وجار أيضا في هذا الكتاب 

مارين البدنية فقد ذكر بأن حجة البدن هي الحث على العناية بالألعاب الرياضية والت
سلامة للعقل وكمال الخلق وأن صاحب الجسم السليم والقوي هو الشخص المطيع ،القوي 

:* بضرورة التربية الرياضية ونذكر منهم ( روسو)الطبع وقد نادى بعض المربين بعد 
البدنية التمرينات ))م والذي ألف كتابا يحمل عنوان  7841-7171دجون جاك رورس 

 .حيث يعتبر البعض مؤسس التمارين المدرسية(( للأدلار الصغار
وفي النصف الأول من القرن العشرين عميت التربيية البدنيية والرياضيية جمييع أنحيار العيالم 

 .تقريبا فانتشرت في الولايات المتحدة الأمريكية انتشارا واسعا 
ييية ويسييتطيع الطالييب معهييد بييين جامعيية وكل 711حيييث أنييه يوجييد هنيياك مييا يقييارب 

 13الحصيول عليى درجية المييدرس فيي ميادة التربييية البدنيية عيدا ذليك فإنييه يوجيد ميا يقييارب 
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جامعة يستطيع الطالب فيها القيام بالدراسات العليا وقد ظهر في هذا الجامعات العديد من 
بييييييييييييوكلتي ()F.cozensكيييييييييييوزين() T.cunetonكيورتيييييييييييون: )رجيييييييييييال التربيييييييييييية البدنيييييييييييية

K.Bookwalter() ميشالE.Michell )7.وغيرهم 
الرياضيية المدرسييية، تمنييل مجموعيية العمليييات و الطييرق :مفهــوا الرياضــة المدرســية 1-2

البيداغوجية العملية، الطبية،الصيحية و الرياضيية، التيي باعتبارهيا يكتسيب الجسيم الصيحة، 
 . القوة، الرشاقة و اعتدال القوام

فالتربية الرياضية المدرسية، تعد جزر لا يتجزأ من التربية عامة و هي تعمل عليى تحقييق  
النميو الشييامل و المتييزن للتلميييذ، لأنهييا لا تهييتم بتربييية البييدن فقييط  كمييا كانييت قييديما ، إنمييا 

 تطورت بتطور التربية، فارتبطت الرياضة  
بمختليييييف عليييييوم الأخيييييرى، كيييييالعلوم البيولوجيييييية و الفيزيولوجيييييية و الطبيييييية، التيييييي أجمعيييييت 
بالإضافة إلى غيرها من الأبحاث العلمية، على   أن التربية الرياضية تهتم بيالفرد مين كيل 

 .  جوانبه البدنية، النفسية، العقلية، الاجتماعية و النقافية
ياضيييية المدرسييييية، علييييى تحسييييين الأدار تسيييياعد الر  :أهميــــة الرياضــــة المدرســــية  -1-3

الجسييماني للتلميييذ و اكتسييابه للمهييارات الأساسييية و زيييادة قدراتييه الجسييمانية الطبيعييية، أمييا 
الخبرات الأساسية لممارسة الأنشيطة الرياضيية،   تميد التلمييذ بالمتعية مين خيلال الحركيات 

تعيياون التلميييذ مييع  لالتييي تييؤدى فييي المسييابقات و التمرينييات الرياضييية التييي تييتم ميين خييلا
أمييا المهيارات التييي تييتم باسيتخدام أدوات، خييلال التيدريب أو باسييتخدام أجهييزة ،  الآخيرين أو

منفردا سوار كبيرة أو صغيرة، تؤدي إلى اكتساب المهارات التيي تعميل عليى إشيعار التلمييذ 
 . بقوة الحركة

كبييرة فيي تنميية اللياقية  التربية الرياضية، هي عملية حيوية في المدارس و لهيا أهميية     
البدنية للتلاميذ، لذلك   فإن زيادة حصص التربية البدنية و الرياضية هو أمر هام لتأسيس  
حياة صحية للتلاميذ و منحهم فرصة لممارسة كافة الأنشطة الرياضية، فالتلامييذ عيادة ميا 

لامييييذ ذوي يرغبيييون فيييي ممارسييية الألعييياب التيييي لهيييا روح المنافسييية و عيييادة، ميييا يكيييون الت
                                                             

 (19)ص  7113، دار الفكر العربي، القاهرة  4مصطفى أمين تاريخ التربية، ط - 7
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المهارات العالية، لهم القدرة على الاندماج في المجتمع بشكل  جيد و قادرين على التعامل 
مع الآخرين،   بالتالي فإن قدرتهم أو عدم قدرتهم على عقد صداقات مع زملائهم،   غالبا 

 . ما تأتى بالمهارات الخاصة بهم
التلاميذ في مجيال ممارسية التربيية من المهم،   أن نعمل على إنجاح و زيادة خبرات      

الرياضييية، لتنمييية كفيياراتهم و مهيياراتهم الشخصييية و انتميياراتهم نحييو الممارسيية الرياضيييية 
بيين )بصفة عامة، كما   أن وجود برنامج رياضي يشتمل  على ألعياب و أنشيطة داخليية  

فرديية بييين ، فإنييه يعميل علييى إظهيار الفييروق ال(بيين مختلييف الميدارس)و خارجييية ( الأقسيام
التلاميذ و تشجيعهم،  لأنه من غير المفترض   أن جميع التلاميذ سوف يؤدون التدريبات 

 .  الرياضية بنفس الكفارة و نفس المستوى
إن البرنامج الرياضيي  الجييد ، يجيب أن يشيتمل عليى  :أهداف الرياضة المدرسية -1-4

 :  مساعدة  التلاميذ لتحقيق الأهداف التالية
 م بالمهارات الجسمانية المفيدة إمداده - 
 (         العقل السليم في الجسم السليم)تحسين النمو الجسماني للتلاميذ بشكل سليم  - 
 .  المحافظة على  اللياقة البدنية و تنميتها  - 
 قدرتهم على معرفة الحركات في مختلف المواقف  -
 تنمية القدرة على ممارسة التمرينات الرياضية  - 
 تعليمهم المهارات الاجتماعية المختلفة ،  كالتعاون ،  التسامح و الروح الرياضية - 
 تحسين و تطوير قدراتهم الابتكارية ، من خلال خطط اللعب المعقدة ،   -
 تحسين القدرة على أدار الأشكال المختلفة للحركة  -
 اكتشاف و انتقار المواهب الرياضية  -
 7تنمية القدرة على التقييم  -

                                                             
فنوش نصير ، الانتقار و التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين في إطار الرياضة المدرسية، مذكرة لنيل شهادة ماجستير في  - 7

    71،ص  1117/1113التربية  البدنية والرياضية، 
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الرياضية المدرسيية فيي الجزائير هيي إحيدى الركيائز :الرياضة المدرسية في الجزائر -1-5
الأساسية التي يعتمد عليها من أجل تحقيق أهيداف تربويية وهيي عبيارة عين أنشيطة منظمية 

 .ومختلفة في شكل منافسات فردية أو جماعية وعلى كل المستويات
نجاحهيا كيل مين الإتحاديية الجزائريية للرياضية المدرسيية، ميع وضيع  وتسهر على تنظيمها وا 

فييي الحسييبان أن ذلييك يييتم بالتنسيييق مييع الرابطييات الولائييية للرياضيية المدرسييية فييي القطيياع 
المدرسيييي ولتغطيييية بعيييض النقيييائص ظهيييرت الجمعييييات الخاصييية بالرياضييية المدرسيييية فيييي 

عيييادة الاعتبيييار للر  ياضييية المؤسسيييات التربويييية وهيييذا للحيييرص والمراقبييية عليييى النشييياطات وا 
 1.المدرسية

لرياضيية المدرسييية فييي المنظوميية التربوييية مكانيية هاميية وبعييد تربييوي معتييرف بييه، ل  
وتسيييعى عليييى ذليييك كيييل مييين وزارتيييي التربيييية الوطنيييية والشيييبيبة الرياضيييية إليييى ترفييييه كيييل 
لى تسخير كل الوسائل الضرورية لتوسيع الممارسية الرياضيية إليى ترفييه كيل  المستويات، وا 

ليي ى تسييخير كييل الوسييائل الضييرورية لتوسيييع الممارسيية الرياضييية والمنافسييات المسييتويات، وا 
 .في أواسط التلاميذ

إن هذا العملية يمكنها أن تساهم بقسط وافر في تحقيق هذا الغايية، وهيذا المطليوب  
ميين كييل المسييؤولين المعنيييين فييي اتخيياذ الإجييرارات اللازميية التييي ميين اجلهييا يمكيين تجسيييد 

هييذا العملييية المشييتركة مبييدئيا، وممييا أعطييى نفسييا جديييدا للممارسيية الأهييداف المتوخيياة ميين 
الرياضة في الأواسط المدرسية وهو ما قررته وزارة التربية الوطنيية فيي نقالهيا حيول إجباريية 

 7117فيفيري  17: بتاريييييخ 11-17ممارسة الرياضة فيي المدرسيية، حسيب التعليمية رقييم 
وزارة التربية في جريدة الخبر تحت عنوان إخباريية وهو ما أكدته  9و 7من خلال المادتين 

 4.ممارسة الرياضة المدرسية
قيييررت وزارة التربييييية الوطنييييية جعييييل ممارسيييية التربييييية البدنييييية والرياضييييية إلزامييييية أو  

إجبارية لكل التلاميذ، مع إعفار كل الذين يعانون من المشياكل الصيحية، وجيار هيذا القيرار 
                                                             

2
-

 Samir B, Pour un champion not du monde en Algérie, Enterions avec M tazi, presient (ANDSS)- Journal    quotidiend'Algérieliberté 

de 08 Avril 1997, P 19.   

3
-

 S. M. Spoursolaire des lobbies récitenttoujours, Journal quotidiend'Algérie et elwatan du 21 juin 2000,   P 31.
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شتركة بين كل من وزارتي التربية الوطنية والشباب والرياضة ميع بعد التوقيع على اتفاقية م
أكتييوبر  17وزارة الصييحة والسييكان بشييأن ممارسيية التربييية البدنييية فييي الوسييط المدرسييي فييي 

، ويهدف هذا القرار إلى ترفييه الممارسية الرياضيية فيي الميدارس كميا وجهيت اليوزارة 7111
ربيية البدنيية والرياضيية فيي الوسيط المدرسييي تعليمية تتضيمن كيفيية الإعفيار مين ممارسيية الت

تحت فيها المعنييين الإدارييين والميربين عليى تطبييق مضيمون القيرار اليوزاري المشيترك بيين 
 .الوزارات النلانة

ونيييص القيييرار عليييى اسيييتفادة الأطفيييال اليييذين لا يسيييتطيعون ممارسييية بعيييض  
ليم طبييب الصيحة المدرسيية الأنشطة البدنية والرياضية من الإعفار، حيث يتم الإعفار بتسي

شهادة طبية بعد إجرار فحص طبي للتلاميذ ودراسة ملفهم الصحي المعد من طرف طبيب 
 7.أخصائي

هناك عدة أهداف أساسية لممارسة الرياضة :أهداف الرياضة المدرسية بالجزائر  -1-6
نمو جسمي نفسي حركي إجتماعي،كما لا يخص ذكر الهدف :المدرسية بالجزائر منها 

الاقتصادي وهذا برفع المردود الصحي للطفل والهدف النقافي الذي يسمح للفرد معرفة ذاته 
حب النظام،روحالتعاون،روحالمسؤولية،تهذيبالسلوك،تنمية صفات : مع تطوير كل من

تخاذ القرارات الجماعية بالإضافة إلى التوافق الحسي الحركي العصبي  الشجاعة والطاعة وا 
القول بأن ممارسة التربية البدنية تساهم في إعداد رجل الغد من كل والعضلي وبهذا يمكن 

ة المدرسية لا تعتبر فقط الجوانب فالميزانية المخصصة من طرف الدولة للرياض
ن هو استنمار في الجانب المعنوي للفرد استنمار  في الجانب المادي كتحقيق النتائج وا 

 .1جتمعوبالتالي لإصلاح الفرد وهو بالضرورة إصلاح للم
تعتبر الرياضة المدرسية حدينة :المقارنة بين التربية البدنية والرياضة المدرسية  -1-7

النشأة في العالم عموما وفي الجزائر خصوصا حيث أنها لم تظهر سوى في أواخر القرن 

                                                             

 13، إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية، ص 7119نوفمبر  19جريدة الخبر، تاريخ  - 7
مكانة الرياضة المدرسية في انتقار المواهب الرياضية، مذكرة قسم التربية البدنية والرياضية، دالي إبراهيم، : لكحل حبيب الله وآخرون - 1

 (.   39)،ص1117
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العشرين فهي تختلف عن التربية البدنية من حيث المضمون والأهداف وهذا الاختلاف 
نم  .ا هو تكامل بين المفهومينليس تعارضا وا 

يعيييرف تشيييارل التربيييية البدنيييية أنهيييا ذليييك الجيييزر مييين التربيييية اليييذي ييييتم عييين طرييييق النشييياط 
المستخدم بواسطة الجهاز الحركي للجسيم واليذي ينيتج عنيه اكتسياب بعيض السيلوكات التيي 

 .تنتمي فيها بعض قدراته
امة التي تهدف إلى تقويية الجهياز أنها ذلك الجزر الكامل في التربية الع" فوتر فيري"ويقول 

البدني والجهاز العقلي حيث لو نظرنا من الباب الواسيع للتربيية أنهيا تيولي عنايية كبييرة مين 
 .7أجل المحافظة على صحة الجسم

أن التربييية هيي ذلييك الجيزر المتكاميل ميين التربيية العاميية " بيييو تشير فييري"كميا يقيول 
الناحية البدنية والعقليية والانفعاليية والاجتماعيية التي تهدف على تكوين موطن متكامل من 

 .1وذلك عن طريق ممارسة مختلف النشاطات البدنية واختيارا لتحقيق غرضه
أمييام بالنسييبة للرياضيية المدرسييية فييلا يوجييد هنيياك تعريييف واضييح محييدد يفسيير مييدى 

هييا أهميتهيا والهييدف ميين ممارسييتها وهنيياك تضييارب لتعريييف هييذا الأخييير وميينهم ميين يييرى أن
ميادة تعليمييية أو حصيية تدريبييية رياضييية أو حيياجز واق للتلاميييذ ميين الانحييراف، وميين أجييل 
التوضييييح أكنييير مييين الضيييروري إدمييياج الرياضييية المدرسيييية فيييي صيييف النشييياطات الكبيييرى 
للتكوين أي أن مصطلح الرياضة المدرسية لا يبقى محصورا في حصة تدريبية في التربيية 

نبييات الييذات والكشييف عيين المواهييب قصييد تكييوين المسييتقبل البدنييية فتأخييذ طييابع المنافسيية و  ا 
 .والرفع بمستوى الرياضة الجزائرية إلى أعلى

تحتوي الرياضة المدرسية على عيدة منافسيات :المنافسات الرياضية المدرسية  -1-8
سييوار كانييت جماعييية أو فردييية وهنيياك منافسييات أو تصييفيات تقييوم بهييا الفيدرالييية الجزائرييية 

رسيية والتيي تسيعى مين خلالهيا اختييار أبطيال فيي الفيردي أو الفيرق وذليك مين للرياضة المد
اجييل تنظيييم بطوليية وطنييية مصييغرة والتييي معظمهييا تجييري فييي العطييل الشييتوية والربيعييية نييم 

                                                             
 (.11)، ص7111، ديوان المطبوعات الجامعية ، 1نظريات التربية البدنية، ط :فيصل ياسين الشاطئ: محمود عوض بسيوني -3
 (.717)، ص7111، الشركة العامة للنشر والتوزيع والإعلام، القاهرة، 7أسس التدريب الرياضي، ط: محمد عادل رشدي - 2
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يليهيييا البطولييية وليييذلك الرياضيييية المدرسيييية كغيرهيييا مييين الرياضيييات تييينظم منافسيييات لترقيييية 
عطارها نفسا جديدا لل  .حركة الرياضيةالمواهب الشابة وا 

كلمة المنافسة هي كلمة لاتينية وتعني البحث المتواصيل :تعريف المنافسة  -1-8-1
اليييذي (روبييار الرياضيية)ميين عييدة أشييخاص ليينفس المنصييب ونفيييس المنفعيية وحسييب كتيياب 

يعيييييرف المنافسييييية بأنهيييييا كيييييل شيييييكل لمزاحمييييية تهيييييدف للبحيييييث عييييين النصييييير فيييييي مقابلييييية 
صيل داخيل إطيار مسيابقة منقفية فيي إطيار أو نميط النشياط اليذي يح)رياضية،والمنافسية هيي

 .7(استعدادات معروفة ونابتة بالمقارنة مع النقة القصوى
أنها تفهم كمجابهة للغير وعند المحيط "وحتى علم النفس إهتم بالمنافسة وجار تعريفها 

الطبيعيييي الهييييدف نصييير الأشييييخاص والجماعيييات لكيييين كلمييية المزاحميييية هيييي أقييييرب معنييييى 
ان الرياضة لأن هذا الأخيرة تخص مجابهة بين أشخاص من أجل أحسين للمنافسة في ميد

 1".لمحة ولأحسن مستوى
 :هناك عدة نظريات للمنافسة منها :نظريات المنافسة  -1-8-2
المنافسة هي حافز يسمح " رد أردمان"حسب :المنافسة كشرط إيجابي  -1-8-2-1

النخبة هي التي دائما تدفع أو تعقد من حد " دورين يركس"للشخص بالتطور وحسب
المنافسة إذن المنافسة هي إحدى الدوافع التي تسمح للشخص أن يصل على نتيجة مشرفة 

 .بذلك
بيييين الرغبييية فيييي تحسييين القيييدرات والرغبييية فيييي : المنــافك كمهمـــة متبادلـــة -1-8-2-2

فات فييي المنافسييية هيييي نتيجييية قولييه النفسيييائي فيقيييول أن التصييير " رد اليييدرمان"تقييمهييا ويعييييد
للييييراغبين فييييي المنافسيييية للأشييييخاص  والرغبيييية فييييي تحسييييين قييييدراتهم والرغبيييية فييييي تقسيييييمها 
وبهييذايمكن القييول أنييه كلمييا كانييت الرغبيية فييي تحسييين قييدرات كبيييرة كلمييا كانييت الرغبيية فييي 

 . 7تقييمها أكبر وكلما كان الشخص في احتياج التقدير والتقييم لقدراته بالمنافسة

                                                             
 (.74، 77)ص لكحل حبيب الله مكانة الرياضة المدرسية في إنتقار المواهب الرياضية ،مرجع سابق  - 3
 (.91)محمد عادل خطاب، التربية البدنية للخدمة الإجتماعية، مرجع سابق ص  - 2
 .(.74.73)مكانة الرياضة المدرسية في انتقار المواهب الرياضية ،مرجع سابق ص : لكحل حبيب الله وآخرون  - 7
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يمكن أن تكون حالة الشخص في المنافسة  :المنافسة كوسيلة للمقارنة  -1-8-2-3
متعلقة مباشرة بما يحيط به إذن سلوكات ومعاملات الفرد يمكن أن تتغير حسب معاملات 

 .رفاقه ،مدربيه،منافسيه،مشجعيه
إن المنافسة الرياضية من أهم الوسائل : أهداف المنافسة الرياضية المدرسية -1-8-3

جتماعيا فهي تكسب الجسم الحيوية والرشاقة والقوام مما  المساعدة على اتزان الغدد نفسيا وا 
يتجنب الفرد الممارس لها الكسل والخمول كما تمنحه نموا صحيا جيدا حيث تجعله أقل 

 :نذكير عرضة للأمراض وهو من أهم أهداف المنافسة الرياضية المدرسية
إن للمنافسات هدف اجتماعي يتمنل في خلق جو : هدف النمو الإجتماعي -1-8-3-1

التعاون لكل فرد يقوم بدورا عن طريق مساهمته بالتنازل عن بعض الحقوق في سبيل 
القدوة والمنل من أجل تحقيق هدف اجتماعي يعود بالفائدة من المجتمع فمنلا أن يتنازل 

ضربة الجزار أو مخالفة وهذا من أجل تجنب الدخول في اللاعب عن حقه في تسديد 
 .خصامات مع أعضار الفريق وزملارا وهذا لا يتحقق إلا عن طريق الجماعة والتنافس

إن المنافسة الرياضية هي عملية تربوية خلقية وذلك :هدف النمو الخلقي  -1-8-3-2
حماسة المنافسة ومما يجري لما يوفرا النشاط التنافسي من سلوك أخلاقي وهذا بالنظر إلى 

بها من اصطدام وهجوم والخوف من الهزيمة وعلى كل هذا المنافسة تهتم بالتهدئة وذلك 
بتوضيح ما يجب وما لا يجب القيام به في المنافسة وهذا يساعد الفرد على العمل الصالح 

 (1).والنقة في النفس والإخار والصداقة وروح التعاون وتحمل المسؤولية
إن المنافسة الرياضية المدرسية كغيرها من المنافسات :هدف النمو النفسي -1-8-3-3

الرياضية تحقق اللذة والابتهاج فيتحرر الفرد من كل ما هو مكبوت ويغمرا السرور 
والابتهاج عندما يسيطر على حركته إضافة إلى هذا فهي تهدف إلى إشباع الميول 

ريق الألعاب التنافسية العنيفة كالملاكمة العدوانية والعنف لدى بعض المراهقين عن ط
فمنلا الملاكم يسدد ضربات للخصم فهو يعبر عن دوافعه المكبوتة بطريقة مقبولة ومفيدا 

                                                             
 .89محمد عادل خطاب ،التربية للخدمة الاجتماعية، مرجع سابق ص -1
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بوجه عام،إذ أن التخلص من الاندفاعات غير المناسبة والحركات غير المفيدة هو كبتها 
 .7في اللاشعور ووضعها في السلوك المقبول إجتماعيا وشخصيا

إن المنافسات الرياضية المدرسية تمس كل الجوانب :هدف النمو العقلي  -1-8-3-4
ومنها الجانب العقلي حتى يتحقق التفكير في اكتساب المعارف المختلفة ذات طبيعة 
المنافسات الرياضية كتاريخ اللعبة التي تمارس وأهميتها وطرق أدارها ،يجب تذكر أن 

الغرض من الجسم أن يحمل العقل ولكنه يؤدي إلى العقل والجسم مرتبطان إذ أنه ليس 
 .استعمال العقل واستخدامه  بشكل فعال ومؤنر

كما تم ذكرا سابقا المنافسة الرياضية المدرسية تمس :هدف النمو البدني  -1-8-3-5
 :كل الجوانب ومنها الجانب البدني ومن بين هذا الأهداف نذكر 

 .إلخ....وبنية وقامة تقوية الجسم بصفة عامة من عضلات  -
 .تنمية القدرات البدنية للرياضيين المتنافسين -
تقان المهارات الأساسية لكل لاعب -  .إكتساب وتحسين دقة وا 
 .تنمية القدرات الجسمانية الخاصة بنوع النشاط الممارس -
 1.الحفاظ على الصحة البدنية -

إن المنافسات :جزائر مفهوا وتنظيا المنافسات الرياضية المدرسية في ال -1-9
الرياضية المدرسية وكغيرها من المنافسات الرياضية الأخرى تمر عبر مراحل من 
التصفيات بين الأقسام الولائية الجهوية نم الوطنية واخيرا الدولية وفي كل مستوى هناك 
هيئات تعمل لهذا المنافسات وتنقسم هذا الأخيرة إلى نوعين فردية وجماعية ولكلا 

 .وفي كل الأصناف الجنسين
 :الفرق الرياضية المدرسية  -1-9-1

عداد الفرق الرياضية المدرسية   :الغرض من إنشاء وا 

                                                             
3

 .89عادل خطاب ،التربية للخدمة الاجتماعية، مرجع سابق ص محمد  -

 .17-71الأسس العلمية للتدريب الرياضي دار الهدى للنشر والتوزيع ص : وجدي مصطفي الفاتح رد محمد لطفي السيد - 2
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إن كيييل مؤسسييية تربويييية يجيييب عليهيييا إنشيييار جمعيييية رياضيييية تتكفيييل بإعيييداد الطيييلاب 
الرياضييييين وكيييذلك الفيييرق لكيييل المنافسيييات ميييع المؤسسيييات التربويييية الأخيييرى، وقيييد أقيييرت 

إجبارية إنشار الجمعيات الرياضيية  فيي المؤسسيات التربويية، حييث نصيت  النصوص على 
على أنه يتم إنشار الجمعيية النقافيية والرياضيية المدرسيية بالضيرورة عليى مسيتوى  17المادة

 .كل مؤسسة تعليمية في قطاع التربية الوطنية
 :لتاليوسيكون الانضمام إلى الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية على النحو ا

تكييون الجمعييية المنشيييأة علييى مسيييتوى النانوييية مليييف اعتميياد وتضيييعه لييدى الرابطييية   -
 .الولائية للرياضة المدرسية حيث يتكون هذا الملف

 .طلب الانضمام -
 .قائمة اللجان المديرة بأسمار وعناوين ومناصب الأعضار -
 .نلاث نسخ من اعتماد الجمعية ومحضر الجمعية العامة -

 .المديرة هي المسؤولة أمام الرابطة والاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسيةو اللجنة 
يييوم التييي  77الرابطيية الولائييية للرياضيية المدرسييية تييرد علييى انضييمام أي جمعييية فييي  -

تلي والاتحادية تحدد كل موسم مصاريف الانضيمام ،البطاقات،التأمينيات وتصيب كيل هيذا 
 .7النفقات إلى الرابطة

توكل مهمة اختيار الفرق إلى الجمعية :إختيار الفرق المدرسية طرق  -1-9-2
الرياضية على مستوى كل مؤسسة تربوية  ومن بين أعضار هذا الجمعية أساتذة التربية 
البدنية والرياضية الذين تسند لهم مهمة اختيار الفرق الرياضية وتشكيلها وفي الغالب يقع 

 .ين في دروس التربية البدنية والرياضيةالاختيار على الطلاب الرياضيين المتفوق
إنتقيار المواهيب التيي  و وآخيرون أن طيرق إختييار" المنيدلاوي قاسيم"وييرى اليدكتور

 :تكون الفرق الرياضية المدرسية تكون كما يلي 

                                                             
 (.17)ص  الجزائر  11القانون العام الاتحادية الجزائرية الرياضية المدرسية الانضمام  التأهيل إلى المادة  - 7
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يقوم المدرب أو مدير التربية البدنية والرياضية باختييار أعضيار الفرييق مين طيلاب 
لممتيازين مينهم وذليك واقيع الأنشيطة الرياضيية المختلفية ذوي الاستعدادات الخاصة وكيذلك ا

 .لدرس التربية البدنية والرياضية والنشاط الداخلي
وييتم تنفيييذ ميا سييبق ذكيرا بييالإعلان عين موعييد تصيفية الييراغبين فيي الإنضييمام لكييل 
فريق نم يقوم بإجرار بعض الإختبارات لقياس مستوى اللاعبين وقدراتهم وينجز لكل طاليب 

مواظبتييه وبعيد الإنتهييار ميين إختيييار  و أحييوال شخصييية ومسيتواا ومييدى إسييتعدادا إسيتمارة
الفرق الرياضية المدرسية وقبل الشروع في العملية التدريبية يجب على كيل طاليب إحضيار 

  .رسالة من والي أمرا بالموافقة على الإشتراك في الفريق الرياضي المدرسي
لإنبيات حالتيه الصيحية أي إن كيان  وبعد هذا الخطيوة يتقيدم الطاليب للكشيف الطبيي

خاليا من إصابات أو أمراض تمنع ممارسته للرياضة،حيث يوقع الطبيب ويختم على ظهر 
 . 7الرخصة لمشاركة الطالب في الفريق المدرسي

 :التنظيا والإدارة والتسيير للرياضة المدرسية  -1-11
 :الممارسة على الصعيد التنظيمي -1-11-1
وتجيييري فيييي شيييكل لقيييارات بيييين الأقسيييام : المنافســـة الترفيهيـــة للجمـــاهير  1-11-1-1

 .داخل المؤسسة نفسها طبقا لبرنامج يحدد من طرف مسيري المؤسسة
تتم في شكل لقارات فيما بين المؤسسات :الممارسة التنافسية الجماهيرية 1-11-1-2

ات بين المنتخبات ومنتخبات الجمعيات النقافية والرياضية المدرسية أو في شكل دور 
الولائية وبالنسبة لهذا النوع الأخير من الممارسة هناك نظام إنتقار يسمح لأحسن الفرق 
المشاركة في البطولات الوطنية بعد تأهلها خلال المراحل التصفوية المختلفة التي تتم على 

 1.مستوى الدائرة الولائية المنطقة والجهة

                                                             
 (.97)ص  7111:،العراق1دليل الطالب في التصفيات الميدانية للتربية البدنية والرياضيةنج: قاسم المندلاوي وآخرون - 3
2

-1111: التسيير في التربية البدنية والرياضية، دالي إبراهيم، كلية العلوم اجتماعية والإنسانية، جامعة الجزائر:عبد الله غوقالي -
 (71. )، ص1114
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يتولى إدارة وتسيير النشاط الرياضي :المدرسية الإدارة والتسيير للرياضة  -1-11-2
 :المدرسي والإشراف عليه نوعان من الهياكل 

 : وتمنل في:اكل الدعا والتوجيه والمتابعةهي-1-11-2-1
مديرية الأنشطة النقافية  -:الهياكل الإدارية التابعة لوزارة التربية -1-11-2-1-1

والصحة المدرسية،مكتب النشاط الرياضي والرياضية،المديرية الفرعية للنشاط الرياضي 
 .لمديريات التربية بالولايات،إدارة المؤسسات التعليمية 

 .هياكل التنسيق المشتركة بين وزارتي التربية والشباب والرياضة -
 .لجنة التنسيق الوطنية المشتركة -
 .لجنة التنسيق الولائية المشتركة -

 : تتمنل فيو : هياكل التنظيا والتسيير -1-11-2-1-2
 .الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية -
 .الرابطات الولائية للرياضة المدرسية -
 .الجمعيات النقافية والرياضية المدرسية -

 :مهاا الهياكل  -1-11-3
العمل يتكفل مكتب النشاط الرياضي بي:مكتب النشاط الرياضي بالوزارة  -1-11-3-1

المدرسي وتوجيهه من خلال رسم الخطوط الكبرى وتحديد على تنمية النشاط الرياضي 
 :المبادئ الأساسية لوضع المخططات والبرامج الولائية المتمنلة في

 .تنشيط أكبر عدد ممكن من التلاميذ لأطول فترة ممكنة خلال الموسم الدراسي -
ت الرقعة،المسيييافة بيييين المؤسسات،المنشييي )تلائييم نيييوع النشييياط عليييى خصوصييييات الولايييية -

 (.الرياضية،الإمكانيات المتوفرة
 .حسن استعمال الموارد البشرية لاسيما إطارات الشبيبة والرياضة المعنيين بقطاع التربية -
 .الحرص على توفر المنش ت الرياضية في كل مؤسسة تعليمية عن طريق -
 تسييييلم المؤسسيييات بجمييييع المنشييي ت والمرافيييق)احتيييرام بيييرامج إنجييياز المؤسسيييات الجدييييدة -

 (.الرياضية المدرجة في مخطط الإنجاز
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 .تنفيذ برامج تهيئة الملاعب داخل المؤسسات عند توفر المساحات الكافية  -
التدخل لدى الجماعيات المحليية ومصيالح الشيبيبة والرياضيية لاسيتغلال المنشي ت التابعية  -

 .لها تبعا لتوصيات لجنة التنسيق المشتركة
 .اضي المدرسيإيجاد مصادر تمويل لنشاط الري -
 .الجمعيات -الرابطات -:مراقبة المداخيل والإيرادات المالية وطرق إنفاقها على مستوى  -
السييهر عليييى تعييييين النصيييوص القانونيييية والتنظيمييية المتعلقييية بتسييييير النشييياط الرياضيييي  -

 .المدرسي وتنظيمه
دائية في مجال حث مديريات التربية على وضع تنفيذ برامج تكوين معلمي المدارس الابت -

 .النشاط الرياضي
عييداد حصييائل وتقييديمها للجهييات  - متابعيية سييير الرياضييي المدرسييي فييي مختلييف جوانبييه وا 

 .المعنية
ضيييرورة إجيييرار الفحيييوص الطبيييية لممارسييية التربيييية البدنيييية وذليييك بتنسييييق ميييع الهياكييييل  -

 7.المسؤولة عن الصحة المدرسية
يكمن الدور الأساسي :مكتب النشاط الثقافي والرياضي بمديرية التربية  -1-11-3-2

لهذا المكتب في مساعدة الرابطة الولائية للرياضة المدرسية من أجل تحقيق أهداف هذا 
 :النشاط لذلك فهو مطالب بي 

متابعيية تنفيييذ بييرامج بنييار المؤسسييات الجديييدة والحييرص علييى وجييود المنشيي ت الرياضييية  -
بالتنسيق مع مصلحة البرمجة والمتابعة بإعداد برنامج ولائي خاص لإنجياز منشي ت والقيام 

رياضييية وملاعييب فيييي المؤسسييات التيييي تفتقيير لهييا وذليييك حسييب نيييوع المؤسسيية والمسييياحة 
 .المتوفرة

القيام بوضع مخطط لتنمية وتعميم النشاط الرياضي المدرسي على مسيتوى الولايية طبقيا  -
 .التنسيق مع الرابطةلتوجيهات الوزارة وهذا ب

                                                             
 (17)عبد الله غوقالي التسيير في التربية البدنية والرياضية مرجع سابق ص  - 7
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التيدخل ليدى الجماعيات المحليية والصيندوق اليولائي لترقيية مبيادرات الشيباب للتيدعيم مين  -
 . أجل الحصول على الدعم المالي للرابطات والجمعيات المدرسية

السييهر علييى تنفيييذ المنشييور المتعلييق بنفقييات التمييدرس ومتابعيية صييك المبييال  المسييتحقة  -
 .اسبللرابطة في الوقت المن

وضييع برنييامج تزويييد المؤسسييات بييالتجهيزات والعتيياد الرياضييي طبقييا ل حتياجييات ونييوع  -
 .المنش ت الموجودة بالمؤسسات وهذا بالتنسيق مع مصلحة البرمجة والمتابعة

 .إعداد الحصائل الخاصة بتغطية النشاط الرياضي وتسييرا ومتابعته  -
 .اصة بتسيير النشاط الرياضي وتوزيعهاالتزويد بالنصوص القانونية والمنشورات الخ -
 .مراقبة مداخيل الرابطات والجمعيات أيا كان مصدرها وذلك طبقا لقانون الجمعيات -
السيييهر عليييى إلزامييييية وجيييود الحجييييم السييياعي الخيييياص بالنشييياط الرياضييييي فيييي التوقيييييت  -

 .الأسبوعي لأساتذة التربية البدنية ومعلمي مدراس الإبتدائية
المكتب الخاص بالنشاط الرياضي أن يشارك في أشغال المكتب التنفيذي  كما يمكن لرئيس

 7.للرابطة
يقوم مدير المؤسسة بصفته رئيسا للجمعية :مدير المؤسسة التعليمية-1-11-3-3

النقافية والرياضية المدرسية والمحرك الأساسي لها بالسهر على تطبيق القوانين الأساسية 
في مجال النشاطات النقافية والرياضية والعمل على تدعيم   والتعليمات الصادرة عن الوزارة

هذا النشاطات بالمؤسسة وتجنيد الأساتذة والأعوان لتأطير مختلف الفروع والنوادي والتي 
تقام في إطار الجمعية ويأمر بكل المصاريف التي يقرها مكتب الجمعية في حدود 

 .1الصلاحيات المخولة له في هذا الإطار
 وتتمنل أهميتها في :لجنة التنسيق الوطنية المشتركة 1-11-3-4

                                                             
 (.18) ص 7119الجزائر –مديرية التعليم الأساسي منهج التربية البدنية والرياضية الديون الوطني للمطبوعات المدرسية  - 7
 11)، صمديرية التعليم الأساسي منهج التربية البدنية والرياضية، مرجع سابق - 1
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تحديد إستراتيجية مشتركة قصد إعداد المحتويات والمناهج والبرامج المرتبطة بتطوير  -
وترقية الممارسات البدنية والرياضية وبالأنشطة النقافية والعلمية والترفيهية للشبيبة في 

 .الوسط المدرسي
 .حث في ميدان الأنشطة الشبابية والرياضيةإعداد برامج التكوين والب -
دراسيية وضييبط التخصصييات والشييروط الخاصيية بتييأخير الأنشييطة الشييبانية والرياضيية فييي  -

 .الوسط المدرسي
تحدييييد المقييياييس والإجيييرارات الخاصييية بإنجييياز واسيييتعمال المنشييي ت والتجهييييزات والعتييياد  -

 7.مدرسيالضروري لترقية أنشطة الشبيبة والرياضية في الوسط ال
 

 :الخلاصة
 

يمكن القول في النهاية أن الرياضة المدرسية لها من الأهمية ما يجعلها معييار مين 
معيايير التقيدم الرياضيي  فيي أي دول مين دول العيالم، حييث أن الرياضية المدرسيية تسياهم 
فيييي إعيييداد الطفيييل مييين خيييلال تنميتيييه مييين جمييييع الجوانيييب كالجسيييمية، النفسيييية، الحركيييية 

 .وغيرها...الاجتماعية
وبهذا يمكننا القول أن ممارسية التربيية البدنيية تسياهم فيي إعيداد رجيل المسيتقبل مين 

 .كل الجوانب
 
 

 

 

 

                                                             
 (.17)وزارة التربية الوطنية لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص  - 3
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 :تمهيـد
تعتبر المراهقة  مرلةة  رمةر باةن ال نيةح اةه لرنتةت يرةه تتارةر هةنت اة رةرر  تر ة  ت  رهةن    

بعوامةةةا لا ةرةةة  اريرولو رةةة  مقةرةةة  و  ةةةمر  تةةةع ر اةةةه  ةةةةو ت و ةةةنا مةةةة  ي  ةةةرتت اةةةه 
الم ةةتقباو ولاةةنا   ةةل يه اهتمةةن  ال  رةةر مةةه العةمةةنر اةةه مرةةلاه التربرةة  ومةةة  الةة    باةةنت 

يهمر  بنلا  وي رهن مة  لرنر الط ا اةه الم ةتقبا انلمراهقة  تتمرةي  المرلة  ومن ت ت بت مه
ب  نئص وتاررات ت وه ل ب ال    والبرئة  التةه رعةري اراةن المراهةم وتتم ةا هةنت اةه 
التاررات   مر  ريلال اراةن ويه ال  ة  ب مةو الع ةات والعأةن  يو تارةرات مقةرة  و   ةر  

لةة  مةمةةنر الةة    والتربرةة  يهمرةة   برةةرر لاةةن مةةه رأاةةر اراةةن مةةل  ار ةةتقرار ال   ةةهو لةةنا يو 
لرث ت ررف البرامج التربور  والتعةرمر  ل لم  متطةبنت هنت المرلة و وتعتبةر المراهقة  اةه 
لرنر الإ  نه م عطف  طرةر الرةنر المراهةم مبةنرر مةه  ة ةة  مةه التارةرات ت ةوه  الاةن 

لا ا البرت و نر توولقل تطرق ن اه الم نهر  والعنلات والمعةومنت الته ا تقنهن مه تربرتت 
هةةنا ال  ةةا ملةة  مرالةةا المراهقةة   و ةةنلم ممرةةيات ال مةةو اةةه هةةنت المرلةةة  والميةةن ا التةةه 
تعتةر  المراهقةة   مةةن يبري ةةن يهمرةة  ممنر ةة  التربرة  البل رةة  والررن ةةر  منمةة  وماقتاةةن مةة  

 .المراهم 
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  :المراهقة  -2
 مفهوم المراهقة  -1– 2
 نر مة  ل نه العرب ربه م أةور و راهةم الاةا  يل بةةل مبةةل :المراهقة لغة -2-1-1

الر ةةنا ااةةو مراهةةم و وراهةةم الاةةا  و ااةةو مراهةةم منا قةةنرب ارلةةتا  و والمراهةةم الاةةا  
النل قنرب اللة  و و نرر  مراهق  و ورقنا  نرر  راهق  وغا  راهم ونلةم ابةه العيةر ملة  

 1.مللى مير
بمع ة   Adolescereمراهقة  ميةتق  مةه ال عةا الاتر ةه ا ةمة  :  اللغـة التتينيـة أمـا يـي

 2.ر بر و يل ر مو مة  تمن  ال  ج وغة  يه ربةل مبةل  ه الريل 
غيةةرنه اليةةهر : الةةرار والاةةنر والقةةنف ي ةةاه متقنربةةنه و ا لةةلهمن : قةةنا ابةةه اةةنر      

 .. غيرت : اقولا  يهقت اةمر  بنليهر اة رر و الع ة  والت  رر و ا من اةوا
. (112) ة ل    ةورر رةو  ( 22)الآرة   ور ررهم و وها  قتر ور نل : قنا الله تعنل  

 ...الاا  النل لا ه اللة  : والمراهم 
 .ويرهم القو  ال ار و ي روهن لت  رل و وقت  ار اة رى 

 .الع ة  والأة  : والرهم 
 .( 272)  ل    ورر ال ه(11)الآر   اا ر نف ب  ن ور رهقن  : قنا الله تعنل   

 .والرهم م ة  اه ال نب والعرب 
) مه يوا مما مةمه و لةوا مو ةوا المراهقة  رعةول ملة  :المراهقة اصطتحا  -2-1-2

اه " لرا   المراهق  ( " بر ان  ) رةرت  تنب " روح الط ا : " وهو بع واه  1891( بلورر 
و  ةةنه العةمةةنر رعتبةةروه المراهقةة  ال  ةةا اة رةةر مةةه الط ولةة  ل ةةه بعةةل نلةةم  هةةنت اة  ةةنر

 1. ( . تنلره هوا ) يقرمت لةمراهق  ا ا  نص بان ر رمن م  
تقرربةن و  11و رعراان البع  ب  اةن مرلةة  ال مةو التةه تبةلي اةه  ةه البةةوس يل اةه  ةه » 

ت تاه اه  ه ال  ج يل لواله ال نم   مير يو العيرره مه العمر  و هه  ه ال  ةو  

                                              

 . 014و لب نه و ص  1887و  1و لار الطبنم  وال يرو و  " ل نه العرب : " يبو ال  ا  منا اللره ابه م أور  -1
 . 144و  ص  1887ال ا   العربر  و لب نه وو لار " ال مو التربول لةط ا والمراهم : "  منا الل وقه  -2
 . 17و لار ال  ر العربه لةطبنم  وال ير والتوير  و لب نه و ص " التلةرا ال   ه لةمراهق  : " مبل الا ه الإرلل  - 1
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العقةه و ار  عنله و ار تمنمه و ت ا ملران ال تنر قبا ال ت  ب لةو مةنمره و هةه يو ة  
 .1«س ال   ه ة ان تت نوا  ا  وا ب ي  ر  المراهمو ي  ر يمور مه البةو 

ـــا  2-1-3 لقةةل ا تةةةف مةمةةنر الةة    ا تااةةن  وهررةةن وا ةةلن اةةه :تعــاريب بعــع العلمـ
تعرر ا  لةمراهق  وا تة ت آرائا  لوا هنت المرلة  ال عب  واللر   مةه لرةنر ال ةرل مرااةن 

تمريهن وت ت  ان اةيمة  ال   ةر  مه المراهق  هه اترر موا ف وتوتر ويلر ": " تنرةه هوا"
 .2"وت ولهن المعن نر والإلبنط وال راا والقةم والمي ات و عوبنت التواام

المراهقةة  مرلةةة  ا تقةةنا مةةه الط ولةة  ملةة  ": "الةةل تور مر نئرةةا مبةةراهر  ي ةةعل"ومرااةن 
اليةبنب وتت ةة  ب  اةةن اتةةرر معقةةلر مةةه التلةوا وال مةةو وتلةةلث اراةةن تارةةرات م ةةور  و   ةةر  

 .1"ونه ر  وا ل 
المراهق  هه المرلة  التةه تبةلي بةنلبةوس وت تاةه بنلريةل ااةه ممةرة  برولو رة  لرورة  

 0.وأنهرر ا تمنمر  اه  انرتان... م ور  اه  بلئان
 له  تللث مه مرلة  المراهق   وللر (:أطوار المراهقة)التحديد الزمني للمراهقة 2-2

مت نمة  م  من قبةان ومن بعلهن مه مرالا ال مو اإه بع  اللار ره رق مو ان تق رمن 
ماترا رن بق ل اللرا   مل   اث مرالا ارمر     ا م ان من رقنبا المرالا التعةرمر  

 :المتتنلر 
.            ط لة  المتو وتقنبا المر  10 – 11 – 12 ه : مرلة  المراهق  المب رر -
.وتقنبا المرلة  ال ن ور  17- 12 – 12 ه : مرلة  المراهق  الو ط  -  
.وتقنبا المرلة  ال نمعر  21- 24- 18 – 19 ه : مرلة  المراهق  المت  رر -   

وه نا اإه مرلة  المراهق  ت تاه لواله اللنلر  والعيرره     لرث ر بح ال رل  ن  ن 
.م تمنمرن و م  عنلرن اريرولو رن و   رن ومقةرن و و   مرن   

ه ةةةنم العلرةةةةل مةةةه تق ةةةرمنت المراهقةةةة  و وبةةةنلم اةةةةإه   رةةةر مةةةةه : مراحـــل المراهقــــة 2-3
اللرا نت الته ي ررت م  المرهقره تلا مةة  يه تق ةر  المراهقة  ر ةوه ملة  مرالةا هةنا ر 
رع ه ال  ا التن  بةره هةنت المرالةا واا مةن ربقة  اةمةر مةة  الم ةتوى ال أةرل اقةط و ومةه 

                                              

 21 و ص  2444و لار الراتب ال نمعر و برروتو "التربر  ال   ر  لةط ا و المرهم""مبل الرلمه العر ولو  - 1
 و ص1882مة      ال مو الط ول  والمراهق و منل  ال تنبو  نمع  مره يم و القنهررو : لنمل مبل ال ا  يهراه - 2
 .224و ص 1889و 2مي ات الط ول  والمراهق و لار ال باو برروتو ط: مر نئرا مبراهر  ي عل/ ل - 1
 .182و ص 2441نبو مة      ال موو مر ي الإ   لرر و لة ت: ململ مبل اللةر  م  ه/ ل - 0
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مراهم و والنل  نه ار تاف ارت مت نوتن  اا التق رمنت والته للل اران العمر اليم ه لة
 بره العةمنر مر م  ن  عتبر هنا التق ر  النل و عت ي ر  ر ن 

 :والنل ق   ارت المراهق  مل   اث مرالا 
(  ةةة    12 -12) رعةةري الط ةةةا الةةنل رتةةةراوح ممةةرت مةةةنبره :المراهقــة المبةـــر   2-3-1

 1.ه والعقةه وار  عنله وار تمنمهتاررات وا ل  مة  الم توى ال  مه و وال ريرولو 
ا  ةل مةه رتقبةاةةن بةنللررر والقةةم ولآ ةةروه رةقمو اةن و وه ةنم مةةه رتقبةاةن ب  ةر وامتةةياي     

م نب ا  ل المراهم اه هنت المرلة  ر ع  مل  التلرر مه  ةط  يبورت مةرت بتل   اه  واا
المعةمةةره والمةةةلربره )يمةةورت وو ةة  القةةةرارات ب   ةةت والتلةةةرر ير ةةن مةةةه ال ةةةط  الملر ةةةر  

و ااو ررغب لائمن مه الت ةص مه القرول وال ةطنت الته تلرط بت ( واةم نر الإلاررره 
 ور ترقأ للرت مل ن ت بناتت و رن ت 

تعتبر المرلة  الو ةط  مةه يهة  مرالةا (:سنة  11إلى  11)المراهقة الوسطى  2-3-2
 ةةر  ملةة  المرلةة  ال ن ورةة  و بلرةةث المراهقة  و لرةةث ر تقةةا اراةن المراهةةم مةةه المرلةة  اة ن

ر ت ب اران اليعور بنل  ج وار تقاا والمرا مل  ت وره منط   م  ل ره آ ر واه هنت 
المرلةةةةة  رةةةةت  ال  ةةةةج المتم ةةةةا اةةةةه ال مةةةةو ال   ةةةةه و العقةةةةةه و ار تمةةةةنمه و ار  عةةةةنله 

ر الممرةير وال ريرولو ه وال   ه و لانا ااةه ت ةم  قةةب المراهقة  واراةن تت ةح  ةا المأةنه
 .لان ب    منم  

اةةةنلمراهقوه والمراهقةةةنت اةةةه هةةةنت المرلةةةة  رعةقةةةوه يهمرةةة   برةةةرر مةةةة  ال مةةةو ال   ةةةه     
وارهتمةةن  اليةةلرل بةةةنلمأار ال ةةنر ه و ةةنا ال ةةةل  ال  ةةمر  وهةةنا مةةةن   ةةلت وا ةةلن م ةةةل 
تامرن ال ن ور  بن تاف   ا  و  من تتمرةي ب ةرم   مةو الةن نر و لت ةبح لر ةنت المراهةم 

 .ئم  ي  ر توااقن وا   نمن وما
هنت المرلة  هه مرلة  التعةر  العنله ( :سنة  21إلى  11) المراهقة المتأخر   2-3-3

و لرث ر ا المراهم اه هنت المرلة  مل  ال  ج ال   ه اه  انرتت وريلال الطةوا يرةنلر 
ط ر ة  م ةةل  ةةا مةةه ال   ةةره ا ةةرلنوا المراهةم يه ر رةةف    ةةت مةة  الم تمةة  وقرمةةت التةةه 

                                              

 . 227و ص  2444و م ر و  1و لار التوير  وال ير الإ امر  و ب ط و " مراهق  با ييم  : " ي ر  ر ن  - 1
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ه رواةةةةم بةةةةره الميةةةةنمر ال لرةةةةلر التةةةةه ا ت ةةةةبان و وأةةةةروف البرئةةةة  رعةةةةري اةةةةه    اةةةةن ل ةةةة
 .ار تمنمر  والعما النل ر ع  ملرت 

 من ر ت ب المراهم المانرات العقةر  والم نهر  ال ن   بنلمواأب  وريلال ملرا ت و لةم نهر  
 والقر  اة اقر  

   مرةةة  المعةومةةةنت والم ةةةا العةرةةةن اتةةةيلال القةةةلرر مةةةة  التل ةةةرا وال ةةةرم  اةةةه القةةةرارر مةةةة
 1.وارت نت  لو ار تقرار اه الما   الم ن ب  لت 

 :المراهق  مل  يربع  ي واا "  مورا معنررو "رق   الل تور  :أنماط المراهقـة -2-4
هه المراهق  الانلئ    برن تمرا مل  ار تقرار العنط هو ت نل :المراهقة المتةيفـة 2-4-1

اللنلر غنلبن من ت وه ماق  المراهقره بنلملرطره باة  ماقة  ت ةو مه التوترات ار  عنلر  
طربةة  و مةةن ريةةعر المراهةةم بتقةةلرر الم تمةة  لةةت و ور رعتمةةل المراهةةم مةةة  يلةةا  الرقأةة  

 .وال رنا وارت نهنت ال ةبر 
هةةةه  ةةةورر مت ر ةةة  تمرةةةا لا طةةةوار والعيلةةة  :المراهقــــة احنســـحابية المنطويـــة  2-4-2

واليعور بنل قص ومل  التواام ار تمنمه و من ر  رف  ن ب  برر م ا  والترلل وال  ا 
مل  الت  رر ب   ت ولا مين ةت وال  الت  رر اللر ه والقر  الرولرة  اة اقرة و  مةن ر ةرف 
مةةه يلةةا  الرقأةة  وال رةةنرت المر ةةر  التةةه تةةعلل ملةة  ملنولةة  مطنبقةة     ةةت ب يةة نص 

 .الروارنت الته رلبان
ر وه اران المراهم  نئرا متمرلا مة  ال ةط  اةبور  و ةط   :ـة العدوانيةالمراهق 2-4-3

الم تمةة  ال ةةنر ه  مةةن رمرةةا لت  رةةل ناتةةتو ورأاةةر ال ةةةوم العةةلوا ه ممةةن ب ةة   مبنيةةرر يو 
 .غرر مبنيرر ار  ن  ورر الم نل وررا   ا يهر

 2."والعلوا هالم  لب " تي ا ال ورر المتطرا  لةي ةره  :المراهقـة الجانحة 2-4-4
 .تتمري بنر لاا ال ةقه وار ارنر ال   ه

رتمري اران المراهم بنر لاا ال ةقه وار ارنر ال   ه ومل  :المراهقـة المنحرية 2-4-1
 .القلرر مة  الت رف ويلار الآ رره 

                                              

  222و ص  1892و منل  ال تب و ب ط و بلوه بةلو " مة  ال    ال مو لةط ول  والمراهق  : " لنمل مبل ال ا  يهراه  - 1
 .298و221 121و222

 و ل اووويو وي رهن اه التقةرا مه ال ةوم العلوا ه م ل المراهقرهوق   التربر  البل ر  والررن ر  و نمع  :مبل القرو   بةعنل   - 2
 . 01وص 2442ال يائر و
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اللن ةة  يمةةر اطةةرل اةةه ال ةةرل يولماةةن الله مةةي و ةةا ارةةت لرلقةةم  :حاجــاا المراهــ   2-1
مطنلبةةةت و رغبنتةةةت و ومةةةه ي ةةةا يه رلقةةةم تواي ةةةت ال   ةةةه و ار تمةةةنمه و و رلقةةةم ل   ةةةت 
م ن   و ط  منمتت و و اه الوقت    ت تعتبر اللن   قور لااع  تلا  ال رل لةعما و ال ل 

و مةرةةةت . الميةةةن ا  ل اةةةه ملرةةةل مةةةهو ال يةةةنط و بةةةنا ال اةةةل و مةةةل  ميةةةبنمان روقةةة  ال ةةةر 
انللن   تولل م  ال رل و ت تمر معت مل  و انتةت و وتت ةوا و ت تةةف مةه اةرل لآ ةر و مةه 
مرلة  يم ر  ة رى و ومة  الرغ  مه ت وا اللن نت مر ي ان تتلا ا ارمن بر ان اةا رم ةه 

ن   ت تةةف بةن تاف ال  ا بره الل ر  و ال   ر  و ار تمنمر  والعقةر  و ولمن  ن ت الل
 :المرالا العمرر  اإه لمرلة  المراهق  لن نت رم ه يه  و ح بع ان ارمن رةه 

اللن   مل  الانار نات ت  رر مبنير مةة   مرة  :الحاجة إلى الغذا  والصحة  -2-1-1
اللن ةةنت ال   ةةر  وار تمنمرةة  والعقةرةة  و ور  ةةرمن اةةه اتةةرر المراهقةة  و لرةةث تةةرتبط لرةةنر 

و ةةلتت بنلاةةنار الةةنل رت نولةت و ولةةنا ر ةةب مةةة  اة ةرر يه تلةةنوا ميةةبنا لن تةةت المراهةم 
تبةنا القوامةل ال ةلر  ال ةةرم  ة اةن ال ةبرا الولرةل ب ةمنه ال ةل   مل  الطعن  واليةراب واا

 ال رلر و ومة 
ال ل  رللل  مرنت المةوال الانائرة  التةه رلتةن  ملراةن الإ  ةنه مةه نلةم و مة ا يه الاةنار 

مةوال ( س 74)مةوال  ربوهرلراترة  و ( س 024) ي ص البنلل ر ب يه ريةما مةة ال نما لة
 .موال بروتر ر  ( س 144)له ر  لروا ر  و بنتر  و و 

ولمةةن  ن ةةت مرلةةة  المراهقةة  مرلةةة  ال منئرةة  ال ةةررع  و اةةإه هةةنا ال مةةو رلتةةن  ملةة   مرةةنت 
 1. بررر ومت وم  مه الطعن  ل منه ال ل  ال رلر 

ــــة  2-1-2 ــــى التقــــدير والمةانــــة احجتما ي ل ن ةةةةت  :الحاجــــة إل مه يةةةةعور المراهةةةةم واا
وبنلتقلرر مه طرف  منمتت و وي رتت و وم تمعت ربوئت م ن   ا تمنمر  م ن ب  لة مو نات 

 .ت  رر  برر مة  ي  رتت ومة   ةو ت 
انلمراهم ررل يه ر وه ي  ن هنمن اه  منمتت و ويه رعتةرف بةت  ية ص نا قرمة  و     

م ت رتوم مل  يه ت وه لت م ن   بره الرايلره و ويه رت ة  مة  مو ةومت  ط ةا و اةةر  
 2.غرربن يه  رى يه المراهم رقو  بان الرايلره متبعن طرائقا  وي نلربا  

                                              

 . 19و ص 1892و والير   اليرقر  لةمطبومنتوب طو لب نه"التانر  وم ن رهن :"مو وم   -1
 . 122و لب نهو ب   و ص 1لتوير  طوارره لةطبنم  وال ير ولارالما"مة  ال    التربول:" ان ر مقا - 2



 المراهقة                                        الثاني المبحث                       ري      ظالن الجانب

 

 
06 

مه مرلةةة  المراهقةة  مرلةةة  يا ةةرر بنلطنقةةنت التةةه تلتةةن  ملةة  تو رةةت  رةةل و لةةنا انة ةةرر    
لةةنل رعةةرف  رةةف رو ةةت هةةنت الطنقةةنت ل ةةنللت ور ةةت مرهن الل رمةة  والم تمةة  ال ةةةر  هةةو ا

 .يل ه ا ت منر 
وتت ةةمه اللن ةة  ملةة  اربت ةةنر وتو ةةر  : الحاجــة إلــى النمــو العقلــي واحبتةــار  2-1-3

 .القنملر ال  ر ال ةوم و و نا تل را اللقنئم وتلةرةان وت  ررهن 
 ومة  و ار ةةبح بلن ة  ملةة  وباةنا ر ةةبح المراهةم بلن ةة   برةرر ملةة  ال بةرات ال لرةةلر والمت

ميةةبنا الةةنات مةةه طررةةم العمةةا وال  ةةنح والتقةةل  اللرا ةةه و ورةةت  هةةنا مةةه طررةةم ميةةبنا 
 .لن نتت مل  التعبرر مه ال    واللن   مل  المعةومنت والتر ري و مو القلرات 

مه المراهةم  ةنئه لةه ا تمةنمه و قةناه و :الحاجة إلى تحقي  الـذاا وتأةيـدها  2-1-4
نات ت ر   و ولهن اه اللرنر لر من و لت  ن   اه لرنر الرايةلره و اة ةه وهو بنلم 

رلقم المراهم ناتت ااو بلن   مل  ال مو ال ةر  و ر نمل اه تلقرم ناتت وتو راان تو ران 
 لرلن و ومه ا ا ب نر ي  ر  مت نمة  و ةرم  لةمراهقره ر ب مةر ةن ميةبنا لن رةنتا  

ا الإيبنا مع نت ا ت نب المراهقره لي  ةر   ةعر   مةن ير الم تة   و والمت وم  اقلاه هن
 .مه تلقرم التواام م  الملرط النل رعري ارت 

مةةه ممرةةيات مرلةةة  المراهقةة   :الحاجــة إلــى التفةيــر واحستفســار  ــ  الحقــا    2-1-1
ال مةو العقةةةه  مةن ن ر ةةن و لرةث ت  ةةتح القةلرات العقةرةة  مةه ن ةةنر وار تبةنت والت رةةا وت  رةةر 

 .وغررهن و وبانا تيلال لن   المراهم مل  الت  رر وار ت  نر مه اللقنئم 
 ارمرةةا المراهةةةم ملةة  الت مةةةا وال أةةر اةةةه ال نئ ةةنت مةةةه لولةةت و مرةةة  الأةةواهر ار تمنمرةةة 
الملرط  بت و الته ت تلمه اهتمنمت ات  ر ت ةنعرتت وا ت  ةنراتت مةه بعة  الق ةنرن التةه 

 ر تع   مةرت اامان و لر من رطرا الت  رر اران و
واه     الوقت رررةل م نبةنت مةه ي ةئةتت و لةنا مةه وا ةب اة ةرر يه تةبةه هةنت اللن ة  و 

 1. ونلم مه ا ا يه ت مه ت  ررت بطررق   ةرم  و وت رب مه ي ئةتت لو من ترلل 
 
 
 

                                              

 . 012و  012و ص  2441و م ر و  2و لار منل  ال تب و ط" مة  ال    الط ول  والمراهق  : " لنمل مبل ال ا  يهراه  - 1
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 :النمو يي مرحلة المراهقة الأولى خصا ص 2-6
التارةةةرات الت ور رةةة  ريةةةرر ال مةةةو ملةة  تةةةةم العمةرةةةنت المتتنبعةة  مةةةه :معنــى النمـــو 2-6-1

والوأر رةة  م ةةن ت ةةوره ال ةرةة  المةقلةة  وت ةةتمر بن ةةتمرار لرةةنر ال ةةرلو وتتمرةةي هةةنت التارةةرات 
 .بنل رم  اه المرالا اةول  مه العمر لت  ا تمنا البةوس    رعترران البطر بعل نلم

  رق ةةةل بةةةنلتاررات الت ور رةةة  تةةةةم التارةةةرات التةةةه تت ةةةنوا  ةةةواله الطةةةوا والةةةويه والعةةةر -
واليةة ا والل ةة  وتيةةتما مةةة  التارةةرات التةةه تت ةةنوا المأاةةر ال ةةنر ه العةةن  لة ةةنئهو يمةةن 
التاررات الوأر رة  اتيةما مةة  التارةرات التةه تت ةنوا الوأةنئف اللر رة  وال  ةمر  والعقةرة  

ا ةةةنه ال مةةو بةةت ايلرةةةنل ل ةة  ال ةةنئه اللةةةه . وار تمنمرةة  وار  عنلرةة  لت ةةةنرر تطةةور اللرةةنر
 1لم ايلرنل القلرات الم تة   لة نئه الله  نلقلرات اللر ر  يو العقةر  وغررهنويم نئت و ن

 : و  لنوا التطرم مل  هنت التاررات الته تللث اه هنت ال وا ب وهه 
تبره  تللث ي  نر هنت ال ترر تاررات ا رولولو ر :النمو الجسمي والفيزيولوجي   2-6-2

ل وا ال رل اه مرلة  البةوس و لرث تأار مامنتت  أاور العنلر اليارر  لةلى الإ ةنث و 
وبلارةةة  م تةةةن  ال اةةةني الت ن ةةةةه لةةةلى الةةةن ور لةلروا ةةةنت الم ورةةة  و بنلإ ةةةنا  ملةةة  أاةةةور 
  ةةنئص ال   ةةر  ال ن ورةة  لةةلى ال   ةةره وربةةلي ممةةا الاةةلل ب ةةورر اعنلةة  و تعمةةا الاةةلر 

 نرر ال ينط ال   هو وتعما الالل ال أرر  مة  يرنلر الإ ةراا اةه ال مةو ال  نمر  مة  ا ت
 .ال  مه 

 مةةن تلمةةا هةةنت المرلةةة  تارةةرات ا ةةرولو ر    لةةلوث تارةةر اةةه التم رةةا الاةةنائه و وتةةيلال 
لن   ال رل للأ ا بن ت  نر اللنرت المرتبط  بةنلتاررات ار  عنلرة  و وتتارةر بعة  مامةح 

بنل  ةةةةب  لةةةةن ور وتارةةةةر يةةةة ا الو ةةةت ويرةةةةنلر اةةةه الطةةةةوا و مةةةةو  الط ولةةة   اةأةةةة  ال ةةةوت
 2الع ات 

هةةةو م مومةةة  التارةةةرات التةةةه تمةةة  الوأةةةنئف العةرةةةن و  نلةةةن نر :النمـــو العقلـــي   2-6-3
والتةةةةن ر و ومةةةةه مأةةةةنهرت بطةةةةح  مةةةةو الةةةةن نر مقنبةةةةا ال ةةةةرم  اةةةةه ال مةةةةو و القةةةةلرر الة أرةةةة  

 .المر ن ر ر  والإلرا ر   نلتل را وال قل 

                                              

 11وص 2002واةرلهو1طتوير و ال مو البل ه و التعة  اللر هو لار العةمر  اللولر  لة ير وال:مرواه مبل الم رل - 1
 . 102و  102و مر    نبم و ص " مة  ال    الط ول  والمراهق  : " لنمل مبل ال ا  يهراه  - 2
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والقةةلرر العللرةة  والة أرةة  التةةه ت هةةا المراهةةم ر ترةةنر الت ةةوره الم ن ةةب و اةمةةر الةةنل     
ر عا ممةر  التو رت ي عب من ت وه و  من   ل اروقن وا ل  اه القلرات ال رلر  اتأار 
الطمولنت العنلر  وروح الإبلاا واربت نر و بنلإ نا  مل  من  بم ن رت و اإه  أن  التعةر  

ت  ر اه ال مو العقةه لةمراهقره اه لره رعوم ( ي  رنت الملر ره و الرانم  الم اج و) 
 1.اللرمنه والإهمنا اللرا ه و ور المعنمة  هنا ال ن ب مه ال مو 

رت م مةمنر ال    مة  يه المراهق  هه اترر ار  عنرت  :النمو احنفعالي   2-6-4
المراهق  اةول  و لرث   ل المراهم  اللنلر و والتقةبنت الميا ر  ال ررع  و اه مرلة 

اانت ار  عنرت تع ر . لائمن اه لنل  القةم والا ب و ور  عا ورا ب مه  ا يهر 
اه لنلتت العقةر  لرث تتطور للرت مينمر اللب و والإل ن  بنل رح وال رور م ل يعورت 

عنلرن رعن ه مه ا  ب  ت ارل مه الم تم  مرغوب ارت و انلمراهم اه هنت ال ترر رعتبر  نئ ن 
 2.نب وال راهر  و وار  ناب وال  وو والت نق  الو لا ه و ارعري الإم ايلوا ر  المينا

ريم يه مي ة  المراهق  أنهةرر طبرعر و و ي ن ر  اه لرنر :مشةتا المراهقـة  2-7
الم نملات ال رلو و اليبنب هه اترر المي ةات و الامو و و المراهم رلتن  مل    رر مه 

لت  ر بح رايلا متوااقن اه لرنتتوةه المراهق  لنل     ر و و   لر   نم   اه  ا م ن 
تلا  الإ  نه مله الت رف ال نطحو  و رلتن  مله رقنب  م تمرر مه اةها تلموا مل  متبنا 

الإلار  الته ت ص مة  مل  ار تاطو و المراهق  ير ن تلتن  مله قر  لر ر   اةوامر
 .ر  تيورل الإ  نه بان لتل ه مه الوقوا اه الرنرة ر ت
 :و م  أهم المشةتا التي يتعرع لها المراه  
 (.البةوس)ال  ج المب ر يو المت  ر * 
 .ال نار  ار تمنمر * 
 .مي ة  ال راس* 
 1.القةمو و اللررر الخ* 

                                              

و اةرله و 1و لار التربر  الللر   و ط" مة  ال    ال مو التربول م نرتت و أررنتت وتطبرقنتت الملر ر  : "ململ يرنل لملاه  - 1
 . 29و ص  2444

 . 120و  122و مر    نبم و ص " مة  ال    الط ول  والمراهق  : " ال ا  يهراه  لنمل مبل - 2
 . 28-22و ص2440 ر ولو ر  المراهق و الإ   لرر و :م ن   ور - 1
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 لن اه م ف وامه العنما ار  عنله اه لرنر المراهم ربلي »:المشاةل احنفعالية2-7-1
و ا لانمان و هنا ار لانا ار  عنله لر  ي ن ن    رن  نل ن با رر   اعنلرتت و للتان 

نلم لةتاررات ال  مر  اإل ن  المراهم ب مو   مت و يعورت ب هّ   مت ر ر تةف مه 
ي  ن  الر نا هنا رقولت لاات نر يلرن ن و بنللرنل و ال  ا يلرن ن ي رى مه هنا ال مو 

 من رت ة  بو وح  وف المراهقره مه هنت المرلة  ال لرلر ال ه ر تقا ملران و . نرئالط
 .1«الته تتطةب م ت يه ر وه ر ا اه ت رانتت و  ةو نتت

وتر و ال بت ت    المين ا ال   ر  للى المراهقره مه الت:المشاةل النفسية2-7-2
رمرا مل  اللرر  و التمةص  و المراهم. و الت را اه ات نن القراراتاللن ا مه ال  ا 

   ت الإلبنط و اليعور  مه الوا بنت و ال ةط  اة رر  و الملر ر و ار ي  مه نلم اه
و ال رنا انلمراهم رعتبر اه الم تم  ت قص مه قرمتت با  ال أر مه  الان بنلر   

م و قل ر ةب المراهم بت رانتت ال  رر مه المتنمب ة رتت يو م تمعت لنل. يو  ررهن
ااو رعري اه  رامنت لا ةر  م بوت  قل رأارهن يلرن ن التمرل مة  اةمراف و التقنلرلو 
ااو رعتقل ي   ر ب مة  ال مر  ارمتراف بي  رتت و قل تعلل هنت ال رامنت ال   ر  
مل  الإل ن  بنلن ب و القار ارعلل بت مل  ار تئنب  و ار عياا يو مل  ال ةوم 

 .العلوا ه
مه مين ا المراهق  ت ي  مه ارلترن نت ال ر ولو ر  م ا :المشاةل احجتما ية2-7-3

الل وا مة  مر يت و م ن ت اه الم تم  و الإل ن  ب  ت ارل مرغوب ارتو و اه هنا 
الإطنر  وف  ت نوا  ا مه اة رر و الملر   و الم تم   م نلر مه م نلر ال ةط  

 .ار تمنمر  مة  المراهم
مه المراهم اه هنت المرلة  مه العمر رمرا مل  :سر  ةمصدر سلطةالأ 2-7-3-1

اللرر  و التلرر مه منل  الط ول  و م لمن تتل ا اة رر اه ي  ت اإ ت رعتبر هنا الموقف 
لنا   ل يه ,  من ي ت ر رررل يه رعنما معنمة  ال انر. ت اررا مه ين ت  و التقنرا لقلراتت

 ةمن قل  ا من رعر  مةرت مه آرار و يا نر و ل  رعل رتقبا المراهم رمرا مل  م نقي  و  

                                              

 17ص1881لار المعنرفو م رو "لرا   مقنر   اه مي ات المراهقره اه المله و الررف"مر نئرا  ةرا مو  -1
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هنا من ر عا ي  ر  المراهم تت  ر بنل رامنت و ال يامنت المو ولر . رقنا لت ب اول 
 .2بر ت و بره ي رتتو و ت وه  تر   ال راا ممّن رمت نلت يو تمرلت و مل  ا ت امت

المع    ار تمنمر  الته رق ه مه الملر   هه :المدرسة ةمصدر للسلطة 2-7-3-2
انلتةمرن رلنوا يه . اران المراهقوه معأ  يوقنتا    و  ةط  الملر   تتعر  ل ورر المراهم

رتمرل مةران بل   طبرع  هنت المرلة  مه العمرو با م ت ررى يه ال ةط  الملر ر  ييل مه 
 .ال ةط  اة رر 

يه رلقم ال  نح ار تمنمه و مه  ا ارل رررل »:المجتمع ةمصدر للسلطة 2-7-3-3
يه ر وه  ار ب... ر ا  بعاقنتت ار تمنمر  الته ربل م ان و المراهم يلل هعرر اةارال

و ر وه ... و يه ر وه لت ي لقنر و يه ريعر بتقبا الآ رره لتملبوبن مه الآ رره 
لأ مقنوم  و المراهم   رل بن تمنئت مل  الم تم  و رلقم ا تقالت و ارلرتتو و م  ن  ا

 .1«... ورر   و تمرلا مه المراهم ملا من يمرقت هنت الرغبنت مه يل  ةط 
يه  ا ارل ملتن  بلر   يو ( 1891)' رانمه'ررى :المراه  و التوجهاا احستقتلية

و ريرر مل  يه الإ  نه و ... ب  رى مل  يه رأار مم ن نتت و قلراتت و يه رعبر مه    ت
المن   مل  ارمتمنل مة  الآ رره اه مرلة  الط ول  مر ي ت و بل ولت بنلرغ  مه لن تت 

ق  ر بح اه لن   مل  التلرر مه تةم العاقنت ارمتمنلر  بر ت و بره مرلة  المراه
ي رتتو  يومن مل  موا ا  مي ات اللرنر الرومر  بقلراتت ال ن  و ارت ن قراراتت ب   ت 

و هنا مه ي ا م بنت و ولت .  بنت و ولت و قلراتتلوه و ر  مه يللو و هنا مه ي ا م
 .2و قلراتتو و هنا مه  اا قرنمت بعاقنت  ن ل  م  يارال  نر   طنم اة رر

و المراهقوه غنلبن من ر نرروه متطةبنت  منم  اةقراه ارتب وه الماب  الميتر   و ي منط 
م ايبنمنت    ر  و ال ةوم الةاول و  منن  التعبررو نلم يه هنت ال منمنت تلق

ا تمنمر  لةمراهم تتم ا اه اليعور بنر تمنرو و اةمه العنط ه و ار  عنله و اليعور 
 . بنر تقالر 

                                              

الإما  الررن ه المتة ي و ي رت اه ا ترنر المراهقره لةررن نت ال رلر و لاله : لو من رر لر ن  وابل ر نو بةق ري ملم - 2
 19 و ص  2441 – 2444مبراهر   نمع  ال يائرو لينيه مبل الوهنبو 

 .18وابل ر نو بةقري ململو مر    نبمو ص  - 1
و م تب  يهرار ("الط ول  و المراهق ) نت اه  ر ولو ر  ال مو لرا"ارولرت اعال مبراهر و مبل الرلمه  رل  ةرمنهو :  قا مه - 2

 .221 و ص  1889اليرمو القنهررو 
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يه يارال  منم  اة لقنر ر  نب بع ا  ( 1870)'  رال و  نررت'و ر رف  ا مه 
و هو ي ا  ريتر وه معن اه المروا  و ارهتمنمنت : لبع  لعلر ي بنب لعا يهمان

 .اةهلاف ار تمنمر  ا ا مه القر 
يه ( 1884)' طةعت مبل الرلر 'يمن مه اللور النل تعلرت  منم  اةقراه اررى »
ل منم  اة لقنر اه مرلة  المراهق  يهمر  بنلا  ي بر ممن لان اه يل مرلة  ي رى مه '

ر من مرالا ال مو ار تطر  الط ا يه ر   اة ور و اةبوره اه م نه اة لقنر ب
ارا  ال ق  ال نمة  و المراهم مه ال عب يه رت ة  مه اة لقنر و اليمار النره ر   

 .1«'ر  ه ملرا  من ر وا ب نطرت و هو مطمئه ل اما  و تقلرره  لمن رقوا و ر عا
:أهمية دراسة مرحلة المراهقة 2-1  

تعول يهمر  لرا ت ن لمرلة  المراهق  مل  ي ان مرلة  لقرق  ان ة  مه ال نلر        
الإ تمنمر  من رتعة  اران ال نيئوه تلما الم عولرنت الإ تمنمر  ووا بنتا   مواط ره اه 
الم تم   من ي ا  ر و وه يا نره  مه اليوا  واللرنر اة رر و وبنليوا  ر تما  ير  برر 

مو ال   ه العن  لرث ر ي  م يا  لرل وتت وه ي رر  لرلر ومه    رولل ط ا مه لورر ال 
... وبنلتنله تبلي لورر  لرلر للرنر ي ص آ ر ت رر مه المال مل  الط ول  مل  الريل 

 .وه نا ت تمر اللورر اه الو ول ور تمر الإ  نه اه اللرنر
 ن لةواللره والمربره ول ا مه وريم يه لرا    ر ولو ر  المراهق  م رلر لةمراهقره وير

رتعنما م  اليبنب وممن ر لاا ارت مه ال ل  ال   ر  لة رل ط ا امراهقن نات يهمر  
 2. بنلا  اه لرنتت و لتت ال   ر  رايلا اير ن

 :ر بالنسبة للمراه .ب.أهمية ا2-9
تعتبر التربر  البل ر  و الررن ر  منلر م نملر و م يط  و م ر   لي  ر  و »

  ر  المراهم ل ه رلقم ار   ا ت نب ال برات و المانرات اللر ر  الته تيرلت رغب  و  
ت نما اه اللرنر ات عةت رتل ا مة  القر  الته رع ي الم يا مة  تواررهن لتو لانا ر ب 
مة  م نهج التربر  البل ر  يه ت  ح الم نا مه ي ا م منر و تطورر الطنقنت البل ر  و 

نا بت  رف  نمنت الررن   لا ا ال ن ور  مه ا ا ا تعنلر  ينطت ال  رل و ه. ال   ر  لت

                                              

 .220ارولرت اعال مبراهر و مبل الرلمه  رل  ةرمنهو مر    نبمو ص :  قا مه - 1
 (.128-129)مة  ال    ال مو والط ول  والمراهق و مر    نبمو ص: لنمل مبل ال ا  يهراه - 2
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و البل ه و ت عا المراهقره رعبروه مه مينمره  و يلن ر ا  الته تت ف بنر طراب 
و الع ف و هنا مه طررم اللر نت الررن ر  المتواي   الم   م  و المت ن ق  الته ت ل  

 .1ر  و الع ور   الوأر  «...و ت مه ي ايتا  و ال   ر 
و ت ول هنت المرلة  يلعنب اليمر و اةلعنب الررن ر  اللر ر و ااه مرلة  ت رطر »

مةران  يم  التعةم بنةبطنا و امتيايه  بنواتا و و تبري القور و الي نم     و ار تقاا 
المرلة  ا ه هنت ... للى المراهم ااو رات  ب لعنب الررن   و الرلات م  يارال  منمتت 

ات وه ي  ر  ... و المربره  ة نتنرالل ن   ر وه اللور و الم عولر  مةقنر مة  منتم ا
 .1« نمة  و  ن   

 (:سنة 21إلى  17)الممارسة الرياضية و أثرها  لى الفتر  العمرية  2-11
تمتني هنت المرلة  بمرلة  الإتقنه و يرنلر  رم  اليمه ال ن ا من بره الم رر   و 

نب  ممن ر عا قنبةر  التعة  لةمراهم  بررر و تيلال المانرات الل ر  اللر ر  ب    ار ت 
منم و هنا من ر عا ت مر  بع  القلرات البل ر   رورر مةل   نلقور البل ر     و التلما 
انلممنر   الررن ر  الم تمرر ت عا المراهم ر ع  مه ي ا تل ره يلائت و هو لاا  

لة  بلرث ر بح ال ينط البل ه و الررن ه لن   م ور  تتطةب مبنير ةارال هنت المر 
انل ينط البل ه و الررن ه المقترح مه طرف اة تنن ر ب يه . مه ال رل ملنول  ميبنمان

رعت ه ب وا ب ملر مه بر ان ميبنا غررير ار تمنا للى التةمرن و تقن مت  يور ال وي و 
تم ره التةمرن مه المينر   اه مملال الل   مرارر الايرم  و تقبةان ب ا روح ررن ر  و 

و ا ترنر ال ينط و ال منم  الته ت ن بتو ات مه لت روح المبنلرر  و اة ن بيمن  اةمور و 
 2."تلما اةمور و تلما الم عولر 

 
 
 
 

                                              

 .01 و ص  1882و لار ال  ر العربهو م رو "ر.ب.ي وا التربر  "ره ي ور ال ولهو يم - 1
 122. 120و لار وائا لة يرو اةرلهو ص 1و ط " ر ولو ر  الةعب و ي رهن اه تعةر  اةط نا" برا مبل الانللو  - 1
:    و تلت ميراف 24 – 17من بره ر لةمرلة  .ب.العاقنت ار تمنمر  لا ا ل   ت:  والل  نللو من رر المن  ترر - 2

 04 – 18و ص 2441 – 2444ليمر  نمر و 
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 :ختصة
بعةةةل تطرق ةةةن ملةةة  يهةةة  ال وا ةةةب التةةةه تةةةل ا ت ةةةوره ي  ةةةر  الإ  ةةةنه منمةةة  والمراهةةةم    

 ن   و رلأ ن يه المراهق  هه اترر مه ي عب ال ترات التةه رمةر باةن الإ  ةنه و ونلةم 
لمن تتمري بت مه تاررات  وار  ن ت مراولو ر  يو ا  عنلر  يو ا تمنمر  و والته تل ا اه 

رت ح ل ةن مةه  ةاا م نقيةت ن لم تةةف ملةنور هةنا ال  ةا بةنه ت وره ي  ر  المراهموو 
مرلة  المراهق  لر ت م رل تاررر برولو ه  رر  ررتبط بمأار البةوس ومن رترتب م ت مه 
تلورت برولو ر  و  مر  و با هه مرلة  تلوا لن م  تم  ال ن ب ال   ه ار تمنمه 

وارت هةنت المرلةة  مةه يةروط ال ةراا لةمراهم و وت لر  بان  لو ا تمنا ال  ج ورغ  من ت
ال   ه ومل  ار تقرار ار  عنله وال عوب  اه ار لمن  لا ا لائرر العاقنت ار تمنمر  
و مر ي اةةن ييمةة  منلرةة   ةةرمنه مةةن تةةيوا اةةه ملةةلى مرالةةا ال مةةو التةةه رمةةر باةةن الإ  ةةنه 

 .ور تقا مه  الان مه منل  الط ول  مل  بلار  الريل
و ةةةا هةةةنا ريرةةةل مةةةه يهمرةةة  ارهتمةةةن  باةةةنت المرلةةةة   ةةةوار  مةةةربره يو بةةةنل ره يو لتةةة     

  ولرنر و بمعرا   ر ر  التوقرف بره التربر  ال ةرم  ولن ة  المراهةم و وممنر ةتت اة يةط  
الررن ر  بنلطرم ال ةرم  الته لان تة  رر اعةنا وار ةنبه اةه هةنت المرلةة  ة اةن ت ةنه  اةه 

ل   ر  وار تمنمر  لةمراهم  ن   واه هةنت اة رةرر تتمرةي بن ةطرابنت و ت مر  ال  نت ا
وبنلتنله اممنر   اة يط  الررن ر  قل ت نه  اه يه ت وه يلل العواما الته ت نمل مة  

 .تنهرب وتل ره  ةوم ال رل و ن   الإ لمن  م  الم تم 
 



 
 الثالث المبحث
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 :تمهيـــــد 
التعااش الالماابينلااا ولاليالاجااشعلا اتيشي االلالالااا ولالياالاالج ول ل عجاانلاشل اا لا  لتلااشا ل
لااهشعلالجظ لحلالليختبفلا يالا للالالض اش شلالتانلتهاملاليالاالج ولياولاليالا لاليماتح بلل

ل.)ابعلقد تهللايلالشأجهل(لا لتجشغمليعلجلااي سلالح ش لاللا ع للالتنلخبضهشلاللهل
لعضااللالحاا للاالضااد  ليباارلالتنا اا للاالجظاا لفاانلهياالا لالح ااش  لفهاا الفيااشلداملاسجمااشول يتباا لا

ل. عجنلهجهل يتب لإياشج للاسختلافليعلالخ  ولفنلالنا للالاليلااقفللالااهشعلالجظ 
لايولالغ  لاللا عنللعضلالليختبنلللااليدا  لهولتتلشا للااهاشعلجظ ااشللايلااقنهاشليبارلاالل

ل.الض ش شل
لاياالااقنهملتااش  ل ااالاوليااشيلال ا ماا شليمااشيداللعيب االلإخااتلافلالجااشسلفاانلهفاااش امللات االا اتهمل

التعااش الاساتيااشينلالماابينلاهيتاااش  لالخ ااش لالح ااش يلاللاح اادلالاا يل اناالللباي ااعلح  االل
لاسخت ش  لاتش  ل الاولمااشلهمشم شليولهماشبلال  اعللاالجزاعللالالت شدمل

فنلإجنعش تهللالللالييشل لش لف هلهوليدمللاالادلالمبملاساتيشينل ل اعللالن دلغ  ليتزو
ل.تنا   للاله ااهللاليعتضداتهل

لاليااولاجاااشلقااادل ماااب لمااابلااشلإاتيشي اااشلغ اا لمااالايل للال جتضااادليااااشد للاليعاااش   للالهاااادافل
ل.الياتيعل

ل
ل
ل
ل
ل
 
ل
ل
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 :تعريف السلم المجتمعي 1-3-  .1
 :لغويا-

 ت حلاليعجنلالبغلايللين د لالملاملفنلالبغللهجَّهشلهحدلهميشءلاللهلالحمجنلالالاللهلل:السلم
فهلاليشت ليولفعللمبِمللا عجنلهيِوليولالليشلللال يل لإلهلإ لالالاليب لالضدلاسلالملام

للايشد ل ل  للاالملايل للاالح شجل لهيلتعجنلاليشوللاا لياجشو  لهلال ضب لاشلهللا ي      ؤ  ه
ل.الخلاصللاالجاش لالملامالملاملتدلليبرل

لهش شء له اعل لالع ب للغل للافن لايعل: لالملام للايجهش لمبيع  لي د  لملايش لمبيع فيجهش
ملايل للايجهشلالملاملاممليولهميشءلاللهلتعشلنل للايجهشلالملاملشا  للايعجنلالملاملال يل

لللاجمشو لديشء لهجه لمبيع لي د  للاتألا بهللالا للاجنمه  لد جه لفن لالآفشع ليو ل مبم اأو
لاتألا للالملاملامملاللهلهجهل لالالملاملال يل يب لالملاملهيل خبصليول:لالتخب ص لقشل

للادا لالملامل لالديشء  ل لاالملايل لالملايل للاالملام لاللهل  لالملام لااولالي اانل  ل  اليا لا 
الملاملاهجشلالله ل:لقشللاع هم(ليِجدَلَ اِّهِمْلللَهُمْلدَاُ لالمَّلَاملِ)دا لاللهليزللااللقشللتعشلنل

الملاملهيشول:لالملاملاليؤيولاليه يوللاايشل لايل ح نلاولاشا لاولهاشلاا لقشل:للادل بهل
 .اللهلفنلال ض

 :ا ولالد لللالبغلا لللابيللالمبملتتيحلا لاشلآتن
 . المبملايعجنلاليمشليلل-
 .المبملايعجنلالح شدلالمبانلهلالاس اشانل-
ل1.المبملايعجنلا متملامللاا جض شدل-

 .ا اتيشع يلا ع ::المجتمع
 .الايشيلُليولالجشس اليُاْتَيَعلُ لا

لاااْدَليَعَ للاانل فشاتَيع لاهَاْيَعَه لااَيَّعَه اَيْعش ل َ اْيَعُه الشنءَليولتَنِْ قل اَيَعلَ":جمع
 .لاامْتايع تايَّع ي ش يل للاا ل 

                                              

1-https://www.facebook.com/permaink.php –م2112ها  لل(الش خلحمولالمنش )لل 
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وللمل اعللاشلشنءلاللااحدليولاهجشللااهجش اُيع ال ي :والمجموع  .لااِ 
 .يولالليلا ع ااتيع :السيل   واسْتجمع

 .الشنءلإِ الااعلاهليولاهجشللااهجش وجمَعْت  
 .هَ  ش ليولاهجشللااهجش جتمعواا :الضلام وتجمَّع

اّنلّ:لالبَيْداء   وم تجمَّع فنلفِتَْ لٍل:ليُعْظَيُهشللايُحْتَنَبُهش؛لقشلليحيدلاولشَحّشٍ لال َّ
 ...الاَْ داء للملَ هْبَعُلااللالملَ خِيُلاالهَ ادللالملَ خلِ عَت  تَجَمَّ  ابَّيش

اليمتضبَّلليولمبلللالدَّلالللالتنلتضلاملالعلاقشعل الياتيع يؤمَّمشعل) يع(:المدني   المجتمع
للاالحزاب لالجِّضشاشع ليثل لللايّ ل  لاخت ش ّ ل ل االل لهمشس ليبر الابّ لل لاالايعّ شع ا جهش

ل.لايجظَّيشعلحضلا لاسجمشو
 :إصطلاحا  - 

 عدلالمبملفنليضديللالض ملاسجمشج للال ف علللااجش لالعد دليولالقلااللاليتلات  لفنل:لالسلمل-
لفنلهامللتع  نشتهل لالخ لاصل لفشلملام لالعجفل*ل–ا ا لالح ب  *لالاغ شبلالخلافل 

لالعلاقشعل لياشل لفن لالاشحثلاو للا  ى لالملام  للينهلام لالتع  ف لا ا لالملام لديش  لا تاجر
ل.الدلال للهولالملامل عجنلغ شبلالح بل للالاالادلالح بل  عجنللاالادلالملام

لتعشلر ليب همل:)لا ضلال للام لالله لاعل لفيش لالمبم لال ام لهلضلاا للا ل ضشتبلاام لفبم لايتزللاام فشو
لما لا لالملام)لا ضلاللا يشمليبنل(. ليب ه لليشل لالشت ( للفنليهد  لا لتدفعول بحشلل»:

 .«ال بحلديلللاجلاد  للا احلليولايلاي  للاهيجشللالاد ديش للالللهلف هل  ر لفشولفنل
لافاانلالياتيعااشعلاسجمااشج لل عجاانلالماالاملغ ااشبلااالليشلااهليلاقااللاااشلعجفل ليثااللالااا اامل

هيل(الاااا ىلاليجظيااللاشس اااشب لهلالالجزايااشعلالع ق االلهلالالد ج االلهلالاللشان االلهلالاليجشلض اال
ل)ل لهخا ىلداخاللإقبا ملالدلالالل اتاهتب لالتنلتجشبلا وليجشل لالاغ اف للفنليلاااهالليجاش

لااااالال عجااانل....للااجاااش لتع  ااافلهخااا لالمااالاملاااالالاستناااش  لاسجمااااشم لالهااادلاء لالتعاااشلاول.
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 نشتشس اشا للي غلااللفنل اتهشليثللالحشاللإلرلالتلا اللإلارلإتناش ل لال غااللفانلتحض ا ل
 1اسجماشملفنلالعلاقشعلا ولالاش ل

يشاات ليااولالنعااللاَيَااع للاااانلياااسلابياالللالياتيااعلفاانلالبغااللااالالي االبح:المجتمــع -
ف   لايشلهجّهشليُشتضّلليبرللازوليُنتَعَل للاتعجنلياشولا اتيشع للااليعجرلال يل ض دلاه  ل
الابيللالالايشيلليولالجشس للاا ال دليبرليول عتضدلهجّهشلابياللخشلاالللا ضالاللإجّاهل جاغانل

اد امااللالياتيااعليااولاي ااعللامااتخداملابيااللايشيااللاااد  ليجهااش للاُ ماايّرلالعبااملالاا يلُ عجاار
لاالياتيعللغللايشلاشءلفنليعااملاليعاشجنلالااشيعلاالاليااش  لياولل2جلااح هلاعبملا اتيشع 

فالليولالجشسلتشاّلليايلايللتعتيدليبرلاع هشلالاعض ل ع شلاوليعلاع هم للات الهمل
ل3.لاقلاج وللااحد ل لااالللاي شلحليشت الللاتحايهمليشداعللاتنشلاد

 عجانلالتعااش الالمابينلاا ولالفا ادل لااا ولالنا دللاهخا  وللااليهاملفاانل:لالإجتمـاييالسـلم  -
الياتيااعلهولالياتيااعل تشااش الاولايلايااشلهلالإاتيشيااشعليشاات اللتعياالليباارلتلاالا  لالثضشفاالل
فااا اد لا ااانشعليشااات اللتشااااللشخ ااا للاااا الالياتياااعل لايبااارلاليشااات  ل لااااعلالياتياااعللاا 

ل.لاالا ته
تيع اااللاليختبناااللفااانلالي اااشلح لالضااالا  لاااالالتعا ااا لياااولحشلاااللتااالاازولاااا ولاللااا افلاليالال

لاسياشجشعللااس اداع
 :السلم المجتمعيأسس  -2-3

التمشيحل ا زلالتمشيحلايهش  ليوليهش اعلالح ش لاليهيّل للا نللفنل:التسامح -2-1   
لاسجمشولاتضشل د للايشداعلتحاملجظ تهلللآخ  و؛ل الياتيعشعلاليُتح ِّ  لالتنل ل تضّ دلف هش

يُتضاِّلا للبجشسليبرلاختلافهم للاالاليشل ؤدّيلإلرلالتعشُ الالمبينّلا وَلالناشعللف الاوليجنتحش ل
لاشلتمشيحل لالالااجب  ليو لالعد د ليبر لُ لاَّ  لالتمشيح لاأوّ ليبيش  لالياتيع  لفن اليختبنل

                                              
ل1هحيدلادملهحيدليحيد لال  ش للاليد م لللالهث اشلفنلتحض  لالمبملالياتيعن للا قللد ام ل لالملاداوللبعبلامللاالتاجلاللاا شلل-ل1

 الا  للالخ للامل-الادج لللاال  ش للل–اب للالت ا لل
ل.ل181هيلااجللبجش للاالتلاز ع ل نحلل:لالد ول- لييشو(اللاعللالثشج لل) لاجشءلاسجمشول(2113)حموليادلال از ليج لا لللل-ل2
ل.ل5-3-2118 لالّبعليب هلاتش  خلwww.almaany.com ل"تع  فللاليعجرلياتيعلفنليعاملاليعشجنلالاشيع"ل-ل3
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للاالتمشيحل لالاجمنّ  ه للاالتلااُّ لالاجس  ليبر لاليَاجنّ للاالتمشيح لاليهجنّ  للاالتمشيح الع قنّ 
ل.شالد جنّ للاغ  ا

لا ل عجنلالتمشيحلالضجشيللالتشيّللاشليُعتضداعلالخشّ للاشسجمشولالآخ  للالاجّهليهش  لتتلبّبل
لالضلااممل ليبر للاالت ا ز لالآخ  و  ليع لا ختلاف للااحت ام لالعج  ّ ل  لهلا لالتع ُّب  يدم
لتعّ  لاال ليش لإ ا لالآخ  و ليو للاالدفشع لال لا ختلاف  ليبر لالت ا ز ليو لاد   اليشت ال

ل.ليُ ش ضشع؛لامابلاختلافهم
ا جماشملفنلالبغللالال ملالشنءلإلرلالشنء للالفنلا  للاحل:الإنسجام -2-3-2

العيب شعلالظشا  للاالخن للالتنلتاعللقش  لخلشبليشلقشد اليبرلفهيهل/لالاليايلاعلالآل شع
 .لاتألا به

لل لخبن شته للاال للاي شي جه لاج ته لإلرلفهم لتتلا ل ليش لج ش لتض ه لهجعلح و لاالل لاامشلل
لا جماشم ل لآل شع للاظنع لهج  لفشيبم لالنهم ليو لالجضلل لا   لإلر للا بع لإ ا لله  اليجظيل

 العلاقشع؟/لالمؤاللاليل لاحلالآوليشانلا  لالآل شع
 :لتحد دلالعلاقشعلالخش للاش جماشملججلب ليولالن   ت ولالتشل ت و

لالضش  لالالال-اللخلشب-الخلشبل1- لفنل اته  ل يل يتب ل ل يب ليضلايشعلاجماشيه
 )هجشللاهجع- حظليز زيلالضش  لاملجحوليهي و.ل)ا  لالآل شع

ل.لاالعاسل ح ح.اللخلشبلقشالللبنهملفهلالخلشبليجمام2-
لاللهل:السلم -2-3-3 لهميشء لهحد لهجَّهش لالبغل لفن لالملام للين د  لالبغلاي لاليعجن  ت ح

يولفعللمبِمللا عجنلفهلاليشت لللالحمجنلالالاللهلال يل لإلهلإ لالالاليب لالضدلاسلالملام
للاالح شجلل للاا لياجشو  لاليشو لتعجن لهي للا ي     لاشله ل ضب  لهلا ل ؤ  ه ليش لال ليو هيِو

ل.لاالملايلل للايشد لالملاملتدلليبرلالخلاصللاالجاش لالملام
لهش شء له اعل لالع ب للغل للافن لايعل: لالملام للايجهش لمبيع  لي د  لملايش لمبيع فيجهش

ملايل للايجهشلالملاملاممليولهميشءلاللهلتعشلنل للايجهشلالملاملشا  للايعجنلالملاملال يل
ل لديشء لهجه لمبيع لي د  للاتألا بهللللإجمشوالا للاجنمه  لد جه لفن لالآفشع ليو ل مبم اأو
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ملاللهلهجهل لالالملاملال يل يب لالملاملهيل خبصليوللاتألا للالملاملام:لالتخب ص لقشل
للادا لالملامل لالديشء  ل لاالملايل لالملايل للاالملام لاللهل  لالملام لااولالي اانل  ل  اليا لا 

الملاملاهجشلالله ل:لقشللاع هم(للَهُمْلدَاُ لالمَّلَامِليِجدَلَ اِّهِمْل)دا لاللهليزللااللقشللتعشلنل
الملاملهيشول:لليه يوللاايشل لايل ح نلاولاشا لاولهاشلاا لقشلالملاملاليؤيولا:للادل بهل

ل.اللهلفنلال ض
 :ا ولالد لللالبغلا لللابيللالمبملتتيحلا لاشلآتن

 . المبملايعجنلاليمشليلل-
 .المبملايعجنلالح شدلالمبانلهلالاس اشانل-
ل1.المبملايعجنلا متملامللاا جض شدل-

 :الإجتمايي التكيف -2-3-4
 ض دلاشلتا فلاساتيشينلقد  لالن دليبرلالتا فليعلجنمهلالخش ا اللياولهاالللللللللللل

لاله دقشءللالهاجشءلاللالول للالاالليشل ح للاهليوليلاايللاشللضسللاللامشاللاليلاا لاعل
لالهاهااز للالآلبااعللالقاا مللايااشداعللالتضشل اادللالد ااوللاليلاقااشعلإاتيشي االللالجظااملم شماا لللال

 لال ا لاأولالخش ا للا الليتغ   ليولح وللآخ ل لالي لال يلإلخل..لتعبي لللالإقت شد لل
 خب للبن دلالضب للالال  اعل لالتنلتعتا لمبلااشتهللافضشلله  لالتغ  اعل لفاه الإماتلشعل لا ل
هشاااااع للالهحاااااسلاشلماااااعشد ل للالإ الفشاااااللشاااااع لاشسحااااااشلللااااا ل لفاااااهولالتا ااااافلالااااا اتنللال

 وليلاقشعلإاتيشي للمب يللتضلامليبرلعنلالن دللالقد تهليبرلتالالماساتيشينل تيثللفنل
الحبللالالتمشيحللالاس ثش للالاسحت املفنلالالاع دليولالعدلااوللالالشا للالاسشااشلليبارل
الآخ  وللالتاشااللحضالا لالآخا  وللاليشاشي امل للالاانلييب اللتلاافا للال تضاش بلهدااهامللال

شعلفااانل امل للالهولالتا ااافلاساتياااشينل اااؤديلإلااارلالض اااشءليبااارلالناااتوللالاليشاااشحجشهفاااا
ل2.الايشيشعل

                                              

 م2112ها  لل(الش خلحمولالمنش )لل– https://www.facebook.com/permaink.php-لل-ل1
 251صل1551الضشا  .لدا لالجه للالع ا لل.هميرليبملا اتيشعل.لحمولشحشتللمدفشوللل-ل2
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لالتعش ال: التعاون -2-3-5 لإلر لي ل  ا لجنمه لاللال لاسجمشو للااَدَ ليُج  لالتعشلاو ظهَ 
لاالتاّ فليعلقلاىلاللا عل لل تياّوليولا متنشد للاا متعشجللاشلضلاىلالخّ    لاهدفلالحنشظل

لاليش لاليجنعل لالا لالتعشلاو لفن للاالدافع لالشّ      لالضلاى للايلاااهل للااضشاه للاالاد  ت ال ليبر
لالتعشلاول لهوّ لفن لاللال  لاسجمشو لجظ  ليوللااهل لالح ش  لفن لالتعشلاو لهاي ل لااشجعلتايو
 عيلليبرلمدّلالحشاشع للاحيش للالجنسليولاليخشل للاالضلاىلالتنلتهدّدلاضشء  للااشولالدافعل
ليول نشعلاسجمشولالنل  لللاالال للا ياولالضلاللهولالتعشلاول عدّ لبتعشلاولالالحبلالاضشء 

ل.لاالحشاللتعدّلهمّلالتعشلاوللال دلالحشال 

لمت نجملاو لا ف:الإنفعالية -2-3-6 ل تشش لز لا جنعشل ل شل)الي لبحشع له    لاتمير
لالعشلن ل لالابيشع لاللااقع ل الا لاح ( لالحشلل لت فلفضل لابيشعل  لاجش  لهو ل حظ  ل.
فضللللإشش  لإلرلالشخصلال يل  تابلهييشلليحدد لاض دل(لاس اشان) متخدملي لبحل

يعهشلش ا شلهاث ليوليا دللا فلام لل(لالح  ل)هلال(لالتع  ب)تحيللابيشعليثلل.ليحدد
ليش لفعل لهلا لتيب لتأث    لينهلام ليغجشل من)لال ليبرلق ا اعل( للبتأث   للاي ل لحض ض ل لاقلا 

إولالجشسليبتزيلاولاشلض ملالخلاق للالتنلتؤديلإلرلإللا لا حاشمللا حتيلل  الل فلالآخ 
 ياججشلهولجضلاللتاع شللبي لبحشعل.لله الالمابللد هملاعدلاجنعشلن.لهولتث  ليششي ليحدد 

لي لقد   لالي لبحشعلتحيل لا   لهو لالحد ثل لي اال الجنم ل لتيب لافت ا شعل شلن ل لجهش
ل.يماضلللات د لاحاشي شل ياولهولتؤديلإلرلا جنعشل

تعتا لالحاجلالعشلن لللاالبغللا جنعشل لليضجعلللجهشلتمتغللال عفلالاش يللبت  فلفلا  ال
لاعضلاج ل لا حاشم لدلاولد امللا   لالعشلن ل  ليبرلا متاشال لاجشء  ل حتيشللحدلاثل. لاجظ  ا

لافعشلل ليجديشل دلاد لفنلالجضشششعلهلالالالام لا جنعشل ل لاتاجبلالبغل لُ ج حلييلاي ش يشلن ل
يبرلما للاليثشلل ج حلهجتلاجنللا متلاولالللابل.ل الاولاسج شفللاالجزااللهحدلالاداف

ل1.«اشالليشمل ابلتاجبلالبغللالتنلادفهشلاللاح دلالالالتأث  ليبرلالعلاالف»:للاالاتشب
                                              

 
ل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%84%D8%B2_%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%84%D8%B2_%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86
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اجش ليد له اشوللبملاملا اتيشينلفنلهيلياتيع ل ل: أركان السلام الاجتمايي3-3- 
 .تت للفضللاشلتش  خ للاجهشلتضت بلهاث لفأاث ليولا دا  لالم شم لللبياتيعشع

للال: الادارة السلمية للتعددية -1-3-3 لالتعدد ل لظشا   لالاش  ل لالياتيعشع تع ف
لالبغلا لللالا ثج ل للا لالي اا ل لاا. لاجش لياتيعشعلخشل للت م لتعد لالاللم للد وليع و 

ليع جل للغل لالا ليع و لي   لالا ليع و  لي اب لفنل. لامشم ل لق يل لالر لالتعدد ل تحلالع
لثضشف ش للا لد ج ش للا لاش  ش لاليتجلايل  لظشا  ل.الياتيعشع لملاى لتعجن ل  ل اتهش لفن التعدد ل

لالتعدد ل للال تلاقفلا ي لاشاللامشمنليبرلادا   لااتيشي ل  لتحنظل. لمبي ل  اجش لادا  
للبتعا  ليولتجلايهشلفنلاالااءللبايشيشعلاليت لاع شليمشحل لالتنلتع اليعلاع هش جلايل

للااجش لتع لاليتاشدل  لا حت ام لالتجلاعلديو ليبرلايتاش  لتضلام لمبا ل لي د ل عف"د ل لال"
 للا ت تبليبرل ل لالعيللاضد لاليمتلشعليبرلجننلا خ لاليختبف ل"ي د لغجشء"ل سل

لالالا اث لمبل لالالا لامعلث اءللالجنلا ال شلحلا ايشيشعلا اا ليددا  لل   ؤديل ل ل.
الرلح لابلاثج ل للالي اا ل للاد ج ل للال خبفللا اء لقتبرللالا حرللالخ ابلاقت شدي للال
ا اث لخللا  ل اا  لتش  خ للتتجشقبهشلا ا شلليحيبللايششي لالح  للا ا  شعلالا اا ل للال

 .ال غاللفنلا جتضشم
لالضشجلاوحامل" يثللل: كام الى القانونتالاح -2-3-3 فنلالياتيعلالحد ثلاامليلاايلل"

 .تحض  لاليمشلاا للالالعدالللفنلالعلاقشعلا ولا ف اد للالالايشيشع
 :ل عجنلحاملالضشجلاوليددليولالجضشللالحمشمل

ا ف ادليتمشلالاولايشملالضشجلاولا  فلالجظ ليولا ختلافلفنلالبلاولالالالاجسلالالالد ول-
 .الالالع  

لالش للللال- لاشيبلليؤممشعلالعدالل  لاح د  لتلا لالضشجلاوليبرلا ف اد للالاليحشام الج شال
 .ا  فلالجظ ليوليلاقعهملا اتيشين لالالاجتيشاهملالد جن لالالجنلا املالم شمن

ف هلالشخصلاياشءلل الاولالبالاءلالرليؤممشعلالعدالللي ملا اليانلا للباي ع ل ل تحيل-
 .يشل للتنلا لاياشجشتهلاليشل للالاليمتلاا لالثضشفن
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لامابلاجتيشاهل- لاا اءاعلامتثجشا ل لا ل ل لاااه للا  لاللا عن  لقش  ه لالشخصلايشم  حشام
 .الم شمنلالالالد جنلالالالي اان

تلا ليؤممشعلالعدالللالضشجلاولفنلالش لزيجنليعضلال ل ميحللهشلاتدالاللا ي لااد ل ل-
 .اليلاالج  ولالفنلاللاقعل اتهل ل ؤديلالرلالشلللايدلالتضش نليبرلجحلال   علحضلا ل

 .تجن لا حاشملال شد  ليوليؤممشعلالعدالللاحزملدلاولتملا فلالالتشخ  -
للللللللللل لينهلام لتامد لتحام لالتن لا مشم ل لاليعش    لالضشجلاو"ا   لحام لالياتيع" .لفن

لالرليشل ياولاولجلب ليب هل  للا عجنل ل لاولا ف ادل"التلاقعلا اتيشين" ؤديلح لا اش
ل لقشجلاج ش ل ضلامليبرللا لاحل تلاقعلاولجظشيش لاع ش  للال حامليلاقشعلاع هم فنلالياتيع 

للاااالل لالجهشا ل لالض شا ل لا حاشم لتجن   لفن لالحزم للا لالتضش ن  لييب ل للاشنشف ل الضلااج  و 
لالجنش  لا ولاليلاالج  ول. لاليمشلاا  لالرلاادا للينهلام لاليعش   لالالاي عهش غ شبلاعضلا  

الرلقلااج وليول جعهم ليثللالابلال للالال شلا  لفنلالياتيع للال دفعلا ف ادلالرلا متجشدل
فنلجنلاسلا ف اد للاالاليشل ؤث لفنلالملامل"لحاملالضشجلاو"لااي عهشلتعا ليولااتزازلينهلامل

 .ا اتيشينلفنلالياتيع
ل: الحكم الرشيد -3-3-3 لا اتيشينلفنلايلياتيعل حتشجلالرلل الحنشظليبرلالملام
شعلتحدثليولا اءلغ شبلاليشش الللالم قللاليشللاث  ليولالضلاالللالا   اا.لحامل ش د

 GOODلال عجنلالحاملال ش دل.ليولاجشل حتشجلالملاملا اتيشينلالرلد يض ال ل.لالعشم
GOVERNANCEل.اه اشزيايلايلليولالينشا ملا مشم ل ل ياولتع  نهشلل

ل- ليشلAccountabilityاليمشءلل لت  ف ليو لحمشب لاشف لتضد م لتعجن للا لتشيلل. لا
للاليمشءلللاشجا ولايش لالعضشبللAppaisalالتض  مل: لالثلاابلالا لال عجنلاوللSanctionلا

ليب ه لالضشاي و ليحشمال لثم لالعيل  ل لتض  م لالا  ل تم لدلا ل. لتنع ل لخلال ليو ل ل   الاو
فل للاليجظيشعلاليؤممشعلالم شم لليثلليابسلالشعب للالاليؤممشعلال قشا ل للالال حش
ل.حضلا لا جمشو لا ي لال يل ؤديلالرل فعليمتلاىلالجزااللفنلالح ش لالعشيل

ل- ليجشقشللTransparencyالشنشف ل لفن لالعبج ل لتعجن لتدالاللللا لح  ل للا اليلا لايشع 
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تمشيدلالشنشف للفنلتدالاللاليعبلايشعليبرلتحض  لاليمشءلللالاشد ل.لاليعبلايشعلفنلالياتيع
 .يشملاليلاالج  ولفنلالياتيعح ولتتلاف لالحضشا لا

ل- لتللا  للEmpowermentالتيا و ليبر ليمشيدتهم للا لا ف اد  لقد اع لتلام ع ل عجن لا
ل ع شلاجهش لالتن لالح ش  ل. ليو لتحلا بهم للا لاليلاالج  و لتيا و ل شيل ليتبض و"لا لالرل" مبا  و

فشيب و ل الاول ل ليولخلالل فعلقد اتهم للاليمشيدتهمليبرلتجي للاجنمهم للال"ليشش ا و"
 .  تضشءلاجلاي للالح ش ا

لالتعجنلتشا علا ف ادليبرلاليشش اللفنلالعيللالعشم للالازاللللParticipationاليشش الل-
لايشيهم ليو لالعضاشع ل. لالم شم ل لاليشش ال ليجهش ل لا   ليد  لاليشش ال ي لا لل)تأخ 

لالخ لا جتخشاشع ل(ا حزاب  لا اتيشي ل لاليشش ال للا لالاهلادل)  لا ابن  لالعيل يؤممشع
لالخال ل(تللاي ل  لالثضشف ل لاليشش ال للا لفنل)  ليجتاشعلثضشف ل لتضدم للا لالثضشف ل  لالح ش  دخلال

ل.شاللاتبلالالاييشللفج ل
ل- لالنمشد لتحض  للCorruptionيحش ال لاال لاللاظ ننليو لاليلاقع لامتخدام لملاء لتعجن لا

م شللالنمشدل بهبلظهلا لالجشسلالل لام لفنل لا  لش اءلمبعللااث ل.لياشمبلشخ  ل
لالشخص لالاليدملالح لالليبرلف  للييلل يولثيجهش للالالح يشوليولخديلل حتشاهش

لاللتح   لت لاسلفضدلتحلاللالنمشدلالرلادا للتم   لالح ش لال لاي لليولخ.للغ شبلاللااملل
الا  لاق ال للاليتابمل للالش اءلاللا ءلللالتاج دلالتشاع و للالحشدلالج ش للالاجشءلقشيد ل

ل ل ل تماب ليش للاالا لال  ضل  لالي شلح لخديل للا لل–التأ  د  لاحداثلفالا لل–اشل  لا   فن
لالتلات ل ليمتلاى لا تنشع لالر ل ؤدي ليش للاالا لالياتيع  لفن لالنض اء للا لا غج شء لا و حض ض ل

 ين للاللالاءلاعضلالناشعلالرلالعجفللالالا  يلا اتيش
للحرية التعبير –4-3-3 – لالملامل: لاجشء لييب ل ليمتبزيشع ليو لالتعا   لح  ل تعد

لياتيع لاي لفن لا اتيشين للال. لالثضشف ل لالتعدد ل ليبر لتضلام لالياتيعشع لاو لالثشاع فيو
لضشمملاليشت  لا.لالد ج لللالالجلاي لللالالم شم ل لاللل فللد هليشل شغبه للايشل لادلتحض ضه

لال  تحض لالملاملا اتيشينلدلاول.لا ولالايشيشعلاليختبنللالالامشسلاجشءلالياتيعشع
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اولتتيتعلالليالاجشعلالياتيعليوليمشحشعليتمشلا للفنلالتعا  ليوله ااهشللالايلايهش للال
ليلاحشتهش لفنليجشخليضلاجنل ملاد لا جنتشحل ياولا متيشعلالرلاللالل افللالتنهملالل

لد ليجداشلالآ اء ل بتضن لالتن لاليشت ال لا    ل لالر لاللا لال لاهدف للحد  لامتاعشد لاو
 .الاي ع

لهمشم شليوله اشولالملامل:لللالعدالة الاجتمايية -5-3-3 – تعدلالعدالللاساتيشي لل اجش
 .اساتيشين

لشنءل لال لتحتا  لهقب ته لاشجع لإ ا لياتيع لهي لفن لإاتيشين لملام ل تحض  لهو   ياو
ل.لال  اعلا ولالل ف ولم الاولالميللالغشلال.لللشنءلاغشلا تهلتنتض لإلرلا

لاليبا لل لقشيد  لالث لا  لاتلام ع لفن لاليشش ال ليبر لاساتيشي ل لالعدالل لينهلام ل ضت   لا 
لالخديشعل ليو ليشدل لج  ب ليبر للاالح لال ل  لالياتيع ليو لي   ل لقلشيشع لتشيل

 لالتنلتتحض ليول"الياشجللاساتيشي ل"العشيل للالاول يتدلل شيلليش ياولهولجلب ليب هل
ل.خلالليؤش اعللاا حلليثللالتعب م

لاتضت نلالعدالللاساتيشي للهول ح للاللشخصليبرلف  للح شت لل متحضهشلااهدل ل
ليش عج للاالا ل  لالاشبلاليبانلنللاي قه لالتنلتعد للااللااملل  لاليحملاا ل لهشاشل لاشفل  هجتضشء

ل1.لبنمشد
لإيلام المواطنة -6-3-3 ليبرلييش ملل: ل مشيد  لتعددي  لإيلام لإلر لالياتيع  حتشج

لاهدفليعشلاتهش ل للاالثضشف ل للاالم شم ل للا اشفلالي اضلاساتيشي ل لجشح ل  ليو التعدد ل
ل.لاالجهلاضلاشلياتيع

يلامل دلاليلاالجل:لاجشلجن  لا ولجلاي وليولاسيلام ل.إيلاملاليلاالجل للاا 
ل.مل عززلاليلاالجليش حتشجلإل هلالملاملاساتيشينلقلعشلالالإيلا

للاتتجلاعلايلامل لاليلاالوليمشحللفنللامشاللاسيلام  لايلام لهولتاد لاليلاالجل لاهيلام  ض د
للااجش ل ل  لالاتيع لالثضشفنلفن لالم شمنللا لالد جنللا لاساتيشينللا اليلاالولحمبليلاقعه

                                              

 النا الت الايدارلل-لل2113لالت الايا اتيشعيبم,فش زيراددجدشل,ل.لل-ل1
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ل.إخ..... للاايلامللبيم ح و للاايلامللبعيشللالي ه ايلاملالنض اء للاايلامل
لال لتعا  ليولايلايهشلفنللامشاللاسيلام لليولاللا عنلهولتاد فاشعلالياتيعليمشحل

لاابيشللاادلاليلاالولالعشديليمشحللتعا  ليلاايلليولايلايهلفنللامشاللاسيلاملابيشلاشول
ل. ال ليؤش اليبرلهولاسيلامل اعللا عللد جشيا للتنشيب لليعلاليلاالو
ل لاليلاالجل لثضشفل ل د ل بعبلدلا ا لاجش لإيلام لما   ملااءلاتاشاللايلامللايللالعاسلييش

اليلاالج ولفنلالياتيعل لهلالاتن  للالتعا  للاض شلهلالم شم شلهلالثضشف شلهلالد ج شليولايلامل
ل.يايلايشعليع جلليولاليلاالج ولدلاولغ  ام

لهلال"للاقدل  للالي لالرلهاعدليولا الح ول لاظفلاسيلامل اتهلاأداعل  اعل م شم ش
ايايلايشعليولاليلاالج وليبرلاع هملالاعضلثضشف شلهلالإقت شد شلهلالد ج شل ليولخلاللتأل 

 لهلالجش لثضشفللالاغ شءلفنلالياتيعل لهلالالت لا  لقلشيشعليولالاش لا لا لمبا للييشل
ل. دفعليولاليلاالج ولإلرلالتعشيلليعهملاتعشللغ  ليا  

تعث للات ااعل لللحظشع ختا لاللالياتيعله شلاشجعلل:ذاكرة العمل المشتركة -7-3-3
ل لا   لتاشلاز لالا ليوللالبحظشعاليلبلاب لمب يل لهمس ليبر لالياتيع لااج شو ل ميح ايش

ل حتشجلالياتيعلإلرلتأا د ليولاجش لاليتاشدلل  للالاسحت ام ل  للاالتلاحم يمتي للالتاشجسل 
يبرل اا  لالعيللاليشت  ل لت ا للحظشعلاللاحد ل لدلاولهول الاولاشاسلاللالل افل

ل. لالايشيلللا اعث اشالالالحد ثلييشل ن ل
لالتش  خلاحثشل لالتش  خلاحثشليولالعلاايللالتنلتديملاللاحد ل للااجش ليول ض ه اجش ليول ض ه

ل.يولالعلاايللالتنلتعي لالشضش 
لهي لا ليو لاشو للايهيش ل  لال شيد  لللأا شل لاليشت   لالعيل ل اا   لجضل لالا ليلبلاب

لتع لحبلال ليو لالاحث ليجلب  ليو لحلالهش لالجضشا ل الاو ل  لالعيللاليشالاع لخا   ي 
ل1.اليشت  

ل
                                              

1-https://www.facebook.com/permaink.php –لم2112ها  لل(الش خلحمولالمنش )لل
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 :من مقومات السلم المجتمعي4-3-
للا جشللاللل:العدل والمساواة1-4-3 - لالضشجلاول  لهيشم الياتيعلال يل تمشلاىلالجشسلف ه

ل ل لالعدلااو لدلاافع لالياتيعلتضللف ه لا ا ليبرلهخ ىل  للنال لف ه للا  تي ز ل   يلح لحضه
لامتعيل:ليخشلاشلهحدللا تهل)الملامليب ه(لاهماشبلالخ لايلللاالجزاعل ل ضلاللاسيشمليبنل

لللااح  العدلل لفهولالعمفل علاد للاالح فل ديلالإلرلالم فللاشلالاءالعمفللاالح فل   
للااا الفهولالعدلل ضنلالياتيعلهخلش لالتيز للاالنتو

لضمان حقوق والمصالح المشروية لفئات المجتمع2-4-3 ل ع ال: لالياتيع لاشو فه 
ل ليوللد ج للهلالالي اا للهلاليشلششالل يشءاتهلالع ق للهلالاجلايشليولالتجلاعللاالتعددل لفنلإجت

للاي شلحهشل ل  لحضلاقهش لا يشو لالقب شع للاخش ل لالاي ع ل شع  لهو لف اب ل  الت ج نشع
:لاليش لايلل لفنلظللالجظشمللاالضشجلاوللايولخلاللالتعشيللاساتيشينللافنلحد ثلهخ ل

ل لهلاابنهيولظبمل" ل لهلالاجتض هلحضش لاغ  لل بلليعشادا فلا للشقتهل لهلالاخ ليجهلش اش
  يرلاسملاملحضلا لاا الل) لاا لهالالدالادللاالاهض ضن("جنسليجهل لفأجشلحا اهل لاملالض شيلل

ل.يول جتينلإلرلد ولهخ للا ع الفنلاجفلالياتيعلاسملاينللاي شلح
للاالتمشيح- لالمبم لثضشفل لالياتيعلإششيل لالتع بلفنله اشء للاجا  يولللا جاغنلهولجمتن د:

لال   لل لته ئ لالتن ل  لالثضشفل لا   لإششيل لفن لالتعب ي ل للااليؤممشع لاسيلاي ل اليجشا 
لتؤمسل لالتن لان للاالمبم لالتمشيح لثضشفل لإششيل للاهو لالياتيعنل  لالمبم لليش لاع اليجشمال
ليضديلل للاان لال اع لايش لالخ  لتضال لالتن لاللااحد  لالثضشفل للو ل  لاللالج ل لاللاحد  ينهلام

ل.يب لللااساتيشي للا ع لللبلاحد لالع
له الفهجهليولال  لا يلاساتيشملايمألللإششيللالثضشفللالتنلتتغ يلينشا ملالمبملالياتيعنل

للملتاولابلاولتش  خنلهلال للا ا قت شد شللاتضج ش للاا  دليولالضلاللهولاللالشولاليتضديللم شم ش
جيشلانلياش  ليوليايلايلليولالياتيعشعلالتش  خ للهلال الضاب للهلالقابنلهلالي قنللااحدل للاا 

للااحدل للااللالو لالياتيعن لالمبم لقشيد  لالاعضليبر لاع هش لإجدياعليع لالتن ل  الع ق ل
جيشلييبعليبرلتللا  ل لاالي بحللاليشت الل للالملتضفلا  لاللالشوليجدلا  لالحدلادل للاا 
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التا الللاتعي  لاللاحد لاللالج للاجظشملقشجلاجنل انلللباي علح  تهمل للا تعشلرليعلالاي عل
ل.اللالج للاليشت الليبرلالضشيد 

لااه التملإالشللالينعلاللالمبانللبتيش زلالتش  خنلهلالالع قنلهلالالضابنل ليا لجظشمل ؤمسل
المبملالياتيعنل لال يل  جعليجدلاليلاالولحشلللجنم لللاييب للتتاهلجحلالإيلاءلاليشت  ل

اضشاهلفنلحدلادلاللا عللالتش  خ لل حت املجضشللالتيش زللاا  ل1.لاالثضشف ليعلاسجمشولالخ ل للاا 
 :القوايد المبادئ التي يجب مراياتها كأرضية صلبة للسلم المجتمعي5-3- 

لالحوار الإجتمايي1-5-3- لاملا ل: ل يد ل  للاال ي لاليغب  لاساتيشين لالجيل داايش
التعش فللااسجنتشحليعلالآخ  و ل تحلاللإلرللااقعلإاتيشينلهلال ت يولالاث  ليوليلاايلل

لاساتيشين لاعضب لل.لالخل للاالتضم م لاللااقعلاساتيشينلاليغب لال يل غ يلجنمه لولا ا
 .اساتيشي للالتي زللاالعداءللاال  اعليعلالآخ  ولايا  لدااملسمتي ا ليضب للالاشجتلاجشع

لاساتيشينل:تطوير الخطاب الإجتمايي والسياسي2-5-3- لاشلخلشب لاليض لاد إو
ل ج لفن لاليمتخديل للاالدلااع لالجيشل ليايلاع لالا ل  شغلللاالم شمن لهلا لالعشم لال هي شيل

لاساتيشي ل للبح ال للااساتيشين لالثضشفن لالي يلاو لالياشش ل. لالتأث   لفن لح لا ل لهدا  فهلا
 .يبرلاسجمشولالن دللاالايشيل

لجضلال لالحض ضل لا   لادى للايبر لالتغ  لل: لفن للاالم شمن لاساتيشين لالخلشب لإمتي ا  إو
لالخلشبلدلا الاليعالاملللتب لالتيش زاعلالتش  خ لللااساتيشي ل ل  ؤديلإلرلهول يش سلا ا

لجحلال لالخلشبللا تاه لا ا ل تللا  لال  لا يلهو ليو لا جيش للاالياتيع  لفنلاللالو تضم ي ش
لف هش ل لاسجغلا  لدلاو لالتش  خ ل لالتيش زاع لتحت م لاد د  للاينشا ي ل لق ي ل ليجظلايل   شغل

جهاهللاا اياهللاتؤمسلللااقعلإاتيشينلاد دل متيدليولالض ملاسملاي لللااسجمشج للالعب شلي
ل2.الي حب لل

ل

                                              

لاللافشءللد جشلاللاشيلللاالجش دارل,اسمكجدر للل,مل2118 حنلي منليادلاد  ليبملاساتيشعلللل-ل1
5Alitthad.com/writer.phd? - -ل(لحم ولفلازي)ل
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 :أهداف بعض المنظمات لتحقيق السلام يبر الرياضة6-3- 
إيتيشدلالضلاايدلال  ش  للالام بللتثض ن للتمتخدمللتشا عل لاحلاللا ءلاللالجنلالتنلتعتا لل-

  لا  لللتحن زلا للاليمتضاللال يل عشجنليوليدملاسمتض ا للايدمللا لاحلالادافلتاش ل
ل.اسقت شد لللالاساتيشي ليمتضابلل

ز شد لالتلاي لللدىله حشبلالض ا لالم شمنللاالتعب ينلحلاللالضد  لالاشيجلللب  ش لليبرلل-
ل.تيه دلالل   لجحلالالملام

 .تشا علاليجظيشعلال  ش  للالدلال لليبرلاليمشايللاشاللفعشللفنلتحض  لالملامل-
لال- لا و لتحض  لاسجماشم ليا  لاللشقشعلاس اشا ل للاالخشصلال  ضللتلاح د لالعشم لضلشي و

ل. ل اللحلاللالعشلمييبيلاملللافعشلللفنلاليجشل لاليتلات  للاال
لم شمشعلل- للدلا لال  ش للفنلتحد د لاح ثلتالاولهاث لإد ااش إش ا لاليؤممشعلالدلال ل

 1.العيللاليمؤلال للاساتيشي لللاالتللا  لاليحبنلال يل ابلهولتتاجش لا  لاليؤممشع
 : خلاصة

لل لخلال ليو لاأو لإق ا  لثيل لاليد م ليشما  للاتضلامللال  ش ل لالملام  للتعز ز لهدا  تيثل
للاالايشيشعللا ياولهولتمهلل للاانلتض بلا ولالف اد ليبرلاليشش الللااسجديشج  الا عتهش

ل.حللاليشالاعلفنلهلا شعليشلاعدلالجزايشعلايشلهوللد هشلالضد  ليبرلالتض  بلا ولالف اد
ل لهو لايش لاليد م ل لياشد لال  ش ل لتبضو للاان للاالض شد  للاالثضل ليثل ليهش اع للتعبم يجتدى

للاالشااشعل لال لااال لتدي م لفن ليؤث   لهدا  للاان للااسحت ام للاالتعشلاو لاشلتمشيح همشم ل
 للاتعتا لاساتيشينلشجاساتيشي ل للاتعز زلالملامللاالعدل للالهشلدلا لاشملفنلتعز زلاسجدي

للتحض  لالادافلاسجيشا لاليمتدايل لالعجش   لالييش م وليو لفنل حل لتأث   للهش لايش  ل 
لفنلتحض  لالملام ليؤث   للاانلهدا  لالي اض  له حشءلقشد  وليبرليضشلايل لح ثلتاعبهم

ل.ا ولهف ادلالياتيع

                                              
ل1هحيدلادملهحيدليحيد لال  ش للاليد م لللالهث اشلفنلتحض  لالمبملالياتيعن للا قللد ام ل لالملاداوللبعبلامللاالتاجلاللاا شلل-ل1

 الا  للالخ للامل-الادج لللاال  ش للل–اب للالت ا لل
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 :تمهيد
الرياضة المدرسية و دورها في تحقيق السلم " تهدف مذكرتنا هذه الى دراسة بعنوان     

 "المجتمعي
لهذا كان من الصدد إجراء الدراسة الميدانية لولا الظروف التي تمر بها البلاد والعالم 
أجمع، من خلالها تم إختيار المنهج المتبع وكذا مجالاته ، العينة المختارة وأدوات البحث 
، ونظرا للظروف القائمة لم تتح لنا فرصة بإجراء هذه الدراسة ، لذا تم مقارنة وتحليل 

سقاط نتائجها على بحثنا للخروج بنتائج أو توقعاتبعض الدرا  .سات السابقة وا 
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 : دراسة إستطلاعية  -1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله ، وهي خطوة  -

أساسية ومهمة في البحث العلمي ، اذا من خلالها يمكن وسائل بحثه للتأكد من 
 1.ودقتها ووضوحها سلامتها 

فالدراسة الاستطلاعية إذ هي عملية يقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل بحثه  -
مان دقة وموضوعية النتائج المحصل عليها في ضلمعرفة صلاحيتها ، وصدقها ل

النهاية وتسبق هذه الدراسة الاستطلاعية العمل الميداني ، كما تساعد البحث على 
 .المحيطة بعملية التطبيق معرفة مختلف الظروف 

وبناءا على هذا قمنا قبل المباشرة بإجراء الدراسة الميدانية بدراسة استطلاعية كان  -
 :الغرض منها مايلي 

 معرفة حجم المجتمع الأصلي ومميزاته وخصائصه  -
 :من خلال التعرض للجوانب التاليةالتأكد من صلاحية أداة البحث الاستبيان وذلك  -
 ئمتها لمستو  العينة وخصائصها وضوح البنود وملا - أ

 التأكد من وضوح التعليمات - ب
المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الميدانية الأساسية وبالتالي تفادي  -

  .واجهها يالصعوبات والعراقيل التي من شأنه أن 
المراد دراستها ، قمنا بزيارة ثانويتي بلدية وحتى نتمكن من معرفة مختلف الجوانب 

لك من أجل الإلمام مر إدريس وثانوية حجاج البشير، وذالحيران ، ثانوية عقصر 
والإحاطة بحوانب المشكلة في بحثنا ، أخذ الإذن من الإدارة ، التعرف على 

 .الأوقات المناسبة لإجراء الدراسة

                                                             

 1991محي الدين مختار بعض تقنيات البحث وكتابة التقرير في المنهجية ، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر سنة -1 

 74،ص
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 : مجالات البحث -2

، (  قصر الحيرانبلدية )  الأغواطأجري هذا البحث في ولاية : المجال المكاني  .1
 :و هي كالتالي  ينتثانويو علىمستو  

 . عمر إدريسثانوية  -
 . حجاج البشيرثانوية  -

شرعنا في البحث مباشرة بعد الموافقة على الموضوع ، حيث : المجال الزماني .2
دامت دراسة الجانب النظري إلى غاية بداية شهر ماي ، أما فيما يخص الجانب 

' إنتشار وباء كورونا"المحيطة والمتمثلة في التطبيقي فقد تعذر إجراؤه نظرا للظروف 
 .الذي تسبب في تطبيق إجراءات خاصة ، تمثلت في غلق جميع المؤسسات التعليمية

 
 : متغيرات الدراسة ضبط -3

إن إشكالية فرضيات كل دراسة تصاغ على شكل متغيرات يؤثر إحداهما على الآخر ، 
 :على مفاهيم و مصطلحات و أوجب علينا تحديد هذه المتغيرات و هي كالآتي  بالإعتماد

يعرف بأنه ذو طبيعة إستقلالية حيث يؤثر في المتغيرين التابع : المتغير المستقل -
 1"الرياضة المدرسية" والدخيل دون أن يتأثر بهما ، وهنا المتغير المستقل هو

سواء الإتجاه السلبي أو مستقل في كل شيء يتأثر مباشرة بالمتغير ال:المتغير التابع  -
الإيجابي فإن كان المتغير المستقل إيجابي كان المتغير التابع مباشرة إيجابي والعكس 

 2"السلم المجتمعي" وهنا المتغير التابع 
 .الرياضة المدرسية  :المتغير المستقل  .1
 . السلمالمجتمعي:المتغير التابع  .2

                                                             
 1991، القاهرة،1موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين ، ط -محمد حسن علاو  – 1
 .2002:،مصر1الإشعاع الفنية،طفاطمة عوض صابر، مرفت على خفافة، أسس البحث العلمي، مكتبة ومطبعة  – 2



 

 الطريقة المنهجية وأدواتها                       الاول المبحث                      الجانب التطبيقي

 

 
26 

 
 : عينة البحث -4

ونظرا لطبيعة دراستنا كان بالصدد إعتماد العينة العشوائية من المجتمع الأصلي 
 .للبحث لتلاميذ ثانويات بلدية قصر الحيران

مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر : وتعرف العينة على أنها 
مجتمع ممثلة للجزءا من الكل بمعنى أن يؤخذ مجموعة أفراد المجتمع على أن تكون 

 1.لتجري عليها الدرسة
 2.أنها جزء من كل أو بعض من المجتمع:وتعرف أيضا على

 
 : المنهج المستخدم -5

مجموعة العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق : عرف المنهج أنه 
 3.بحثه

ويعرف المنهج الوصفي  إتباع المنهج الوصفي تماشيا مع طبيعة الدراسة كنا بصددو 
المنهج الذي يهدف إلى جمع البيانات ومحاولة إختيار فروض أو الإجابة : على أنه

لأفراد العينة والدراسة الوصفية تجدد وتقرر الشيء  عن التساؤلات تتعلق بالحالة الراهنة
 7.كما هو عليه في الواقع

 
 
 

                                                             
 91ص-2002-1ط-تدريبات في منهجية البحث العلمي في العلوم الإجتماعية، دار هومة، الجزائر:رشيد زرواتي – 1
-دار الفكر العربي –البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي  –محمد حسن علاو  ، اسامة كامل راتب  – 2
 173ص:1999القاهرة مصر-2ط
 29،ص1991المنهجية في كتابة البحوث والرسائل الجامعية، منشورات الشهاب باتنة، الجزائر: عثمان حسن عثمان – 3
 .30نفس المرجع،ص: عثمان حسن عثمان – 7
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 : الدراسةأدوات  -6

مجموعة من الأسئلة المركبة بطريقة منهجية حول موضوع " على أنه  يعرف الإستبيان
معين ، توضع في إستمارة ترسل إلى الأشخاص المعنين وهذا للحصول على الأجوبة 

 1'الواردة فيها
وقد إعتمدنا على الإستبيان المغلق الذي يتضمن مجموعة من الإختيارات على المستجوب 

 لا اوافق –محايد  –أوافق : ل فيأن يختار الإجابة الصحيحة وتتمث
سؤال موجهة لتلاميذ ثانويات بلدية قصر  21الإستبيان مكونة من  تم إعداد إستمارة   

 :الحيران مقسمة إلى أربعة محاور
 :أسئلة 00يدرس تساؤلات عامة تحتوي على :  المحور الأول

 إجتياجيات المجتمعالرياضة المدرسية تسهم في تعديل سلوك التلاميذ بما يناسب  -

 تعمل الرياضة المدرسية على إكساب الصفات الإجتماعية لد  التلميذ -

جتماعية لد  تلاميذ -  تحقق الرياضة المدرسية كفاية بدنية وعقلية وا 

 لرياضة المدرسية دور فعال في بناء شخصية التلميذ -

 تقلل الرياضة المدرسية من الظواهر السلبية كالعنف والإنفعالية والتميز -

 تساعد الرياضة المدرسية في تحقيق الإندماج في المجتمع -
لرياضة المدرسية دور في تحقيق التكيف بين تلاميذ مرحلة ا يدرس: الثانيالمحور 

 :أسئلة 01يحتوي على الثانوي
 تعمل الرياضة المدرسية في تعزيز جسور التعارف و الإنفتاح والترابط؟  -
 التقريب بين الأفراد والجماعات؟للرياضة المدرسية دور بارز في  -
 تساهم المنافسة الرياضية في إحترام نقاط الإختلاف ونبذ التميز؟ -
 تحقق المنافسة الرياضية تقبل الأخرين ؟ -

                                                             
 .170ص-نفس المرجع: ، اسامة كامل راتب محمد حسن علاو   -1
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 والإتفاق بين التلاميذ ؟ تحقق الرياضة المدرسية الإنسجام -
مرحلة لرياضة المدرسية دور غي تحقيق التعاون بين تلاميذ ايدرس:  الثالثالمحور 
 :أسئلة 01يحتوي على  الثانوي

 تدعم الرياضة المدرسية روح الجماعة ؟ -
 تنمي المنافسة الرياضية الولاء والإنتماء للجماعة ؟ -
 تحقق الرياضة المدرسية المشاركة والتعاون؟ -
 تخلق الرياضة المدرسية التجانس والتلاحم والعمل المشترك؟  -
 لمساواة ؟تحقق الرياضة المدرسية العدل و ا -
 

 لرياضة المدرسية دور في التقليل من الإنفعالية في مرحلة الثانويايدرس:  الرابعالمحور 

 :أسئلة 01يحتوي على 
 تقلل الرياضة المدرسية من مظاهر العنف ؟ -
 تقلل الرياضة المدرسية من العداء و الصراع ؟ -
 تقلل الرياضة الرياضة المدرسية من الخصومة و النزاع ؟ -
 الرياضة المدرسية الهدوء و الوفاق؟تكسب  -
 لها دور فعال في تحقيق السلام و الصلح ؟ -

مجموعة من الأسئلةوالمركبة بطريقة منهجية حول موضوع : ويعرف الإستبيان على أنه 
معين ثم يوضع في إستمارة ترسل إلى الأشخاص المعنيين وهذا للحصول على أجوبة 

 1.الواردة فيها
إجراءت  لتحكيمه من قبل المحكمين بعد" ظراتوزيع الإستبيان نلم نتمكن من : ملاحظة

 غلق المؤسسات التعليمية
 

                                                             
 170ص  –مرجع سابق : محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب  – 1
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 : إجراءات التطبيق الميداني -7
 إنتشار" نظرا للظروف المحيطة والمتمثلة في لم نتمكن من إجرائه           
الذي تسبب في تطبيق إجراءات خاصة ، تمثلت في غلق جميع ' وباء كورونا

 .المؤسسات التعليمية
 :صدق الأداة  -8

  ( :صدق المحكمين ) الصدق الظاهري 
على عدد من المحكمين ، وقد تم " الإستبيان  إستمارة" لقد قمنا بعرض أداة البحث 

شاملة تحمل موضوع البحث و عنوان البحث و الإشكالية  بإستمارة إرفاق الإستبيان
المراد حلها ، و الفرضية العامة الموضوعة كمشروع للبحث ، و الفرضيات الجزئية 

 .كحلول مؤقتة 
و تهدف كل الخطوات السابقة لإبراز و إستطلاع أراء المحكمين حول مد  وضوح 

كل عبارة و مناسبتها  صياغة كل عبارة من عبارات الإستبيان ، و مد  أهمية
درجة ملائمة العبارات للفرضيات الجزئية الموضوعة ، و ) للمحور الذي تنتمي إليه 

، و بالتالي إثبات بأن ( مد  ملائمة الفرضيات المصاغة للموضوع المدروس 
 .الإستبيان صالح لدراسة موضوع البحث 

ينبغي تصحيحه  و في ضوء التوجيهات التي أبداها المحكمون فقد تم تصحيح ما
 . حتى تزداد العبارات وضوحا و ملائمة للفرضيات التي وضعت من أجلها 

 

 

  



 

 

 الثاني المبحث
 تحليـــل و منــاقشة النتائج

 الدراسات السابقة
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 :تمهيد
الرياضة المدرسية ودورها في تحقيق السلم المجتمعي  تهدف مذكرتنا هذه الى دراسة       

، ولهذا كان من الصدد إجراء الدراسة الميدانية لولا الظروف التي تمر بها البلاد ، لم تتت  
لنتتا فرصتتة بتتهجراء هتتذه الدراستتة التذبيقيتتة ، لتتذ تتتم مقارنتتة وتحليتتق بعتت  الدراستتا  الستتابقة 

سقاذ نتائجها على بحثنا للخروج بنتائج أ  .و توقعهاوا 
 سنتذرق في هذا المبحث الى تحليق هذه الدراسا لذى    

 : الدراسة الاولى -10
 5102/5102قتتام الذتتتالبين بنتتتير بتتتن نتتتول و استتتماعيق جلالتتتي بدراستتتة للستتتنة الجامعيتتتة 

 كمتتذكرت تختترج لنيتتق نتتهادت الماستتتر تخصتتة تربيتتة بدنيتتة ورياضتتية جامعتتة عمتتار ثليجتتي
حيتتث حتتاولو فتتي " دور الرياضتتة المدرستتية فتتي تحقيتتق التكيتتف المجتمعتتي " تحتت  عنتتوان 

بحثهم معرفة الدور الذل تلعبه الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي حيث كان 
 :الهدف الرئيسي من إجراء هذا البحث هو 

دى تلاميتتتذ توضتتي  و تبيتتتان دور الرياضتتة المدرستتتية فتتي تحقيتتتق التكيتتف الاجتمتتتاعي لتت -
 .المرحلة الثانوية 

اظهار العلاقة التتي تتربذ ممارستة الرياضتة المدرستية وبنتاء نخصتية ستليمة و مت نتة و  -
 .متكيفة مع المناكق الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 

معرفتتتتة بعتتتت  خصتتتتائة ذبيعتتتتة التكيتتتتف الاجتمتتتتاعي للتلاميتتتتذ الممارستتتتين للرياضتتتتتة  -
مارستتة الرياضتتة المدرستية علتتى التكيتتف الاجتمتتاعي لتتدى تلاميتتذ المدرستية و متتدى تتتاثير م

 .المرحلة الثانوية 
تلميتتذ فتتي الذتتور الثتتانول مو عتتة علتتى ثتتلاث  552حيتتث كانتت  عينتتة الدراستتة مكونتتة متتن 

ثانويا  و قد قاموا في بحثهم بهستخدام ذريقة الاستتبيان بهعتبارهتا اثمثتق و أنجت  الذترق 
اموا بذرحهتتتا كمتتا أنتتته يستتتهق لهتتتم عمليتتتة جمتتتع البايانتتتا  و للتحقتتق متتتن الانتتتكالية التتتتى قتتت

 .المعلوما  المراد الحصوق عليها انذلاقا من الفرضيا  
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 :وبعد تحليق متغيرا  البحث تم التوصق للنتائج التالية 
ممارسة الرياضة المدرسية  تساهم فتي تحقيتق التكيتف الاجتمتاعي للتلاميتذ المتراهقين و * 

اء بالعلاقا  الإجتماعية بين الفرد وذاته و بين الفرد و الجماعة، و كذلك تساهم في الارتق
تنمية القدرا  العقلية و تذوير النضج الفكرل و تننئة جيق صحي  البنية الجسمية و قول 

 .النخصية 
 : الدراسة الثانية  -20

 أدم أحمتد محمتد تحت  عنتوان الرياضتة المدرستية و أثرهتا فتي تحقيتق الستلم. د: من إعداد 
 .جامعة الخرذوم : المجتمعي 

هتدف  هتذه الدراستة التى التعترف علتى اثتتر الرياضتة المدرستية فتي تحقيتق الستلم المجتمعتتي 
تكونتت  العينتتتة متتن تلاميتتتذ المرحلتتة الثانويتتتة بولايتتة الخرذتتتوم و أوليتتاء الامتتتور و المعلمتتتين 

في و فترد إعتمتد الباحتث علتى المتنهج الوصتت 011ومنظمتا  المجتمتع المتدني بلتد عتددهم 
للتحليتتتتتق ( برنتتتتتامج الحتتتتت م الاحصتتتتتائية ) الاستتتتتتبانة كتتتتتادات لجمتتتتتع البيانتتتتتا  كمتتتتتا استتتتتتخدم 

 -:الاحصائي و قد أسفر  النتائج عن التالي 
  المرحلة الثانوية اتسهم الرياضة المدرسية  في تحقيق السلم المجتمعي لتلاميذ و تلميذ* 

 :و بالتالي 
 التلاميذ  الرياضة المدرسية تنمي روح الجماعة بين*
ممارسة الرياضة في المدرستة تستهم فتي تعتديق وتغييتر الستلوك بمتا يتناستج واحتياجتا   * 

 المجتمع 
 الدورا  المدرسية تسهم في اكتساج الصفا  الاجتماعية بين تلاميذ المدارس * 
 :افراد المجتمع و الدوق باثتي تسهم الرياضة المدرسية في تحقيق السلم المجتمعي بين* 
 .تعمق الرياضة المدرسية على نبذ التفرقة في الدين و السياسة  -
 الرياضة المدرسية أدات لتحقيق السلام -
 المنافسا  الرياضية المدرسية بين الدوق تخلق الإحترام و التعاون و التسام  بينها  -
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 .الدورا  الإقليمية المدرسية تدعم الانتماء والوعي و السلام الاقليمي  -
 : الدراسة الثالثة  -20

كمتتتتذكرت لنيتتتق نتتتتهادت  5102/5102متتتن إعتتتداد الذالتتتتج بتتتن دادت بتتتتلاق الستتتنة الجامعيتتتة 
دور حصتتة التربيتتة البدنيتتة " الماستتتر تخصتتة تعلتتم حركتتي جامعتتة ستتذيف تحتت  عنتتوان 

 .الرياضية  في التقليق من السلوكا  العدوانية لدى تلاميذ مرحلة المتوسذ 
ختتتلاق هتتذه الدراستتة دور التربيتتتة البدنيتتة و الرياضتتية فتتتي  و قتتد حتتاوق الذالتتتج معرفتتة متتن

 .التقليق من حدت السلوك العدواني لدى المراهق في الذور المتوسذ 
و هدف  هذه الدراسة إلى معرفة ما إذا كان المراهقون الممارستون لننتاذا  حصتة التربيتة 

 يمارسون و كذا معرفة البدنية و الرياضية أكثر تحكما في سلوكاتهم العدوانية عن الذين لا
ما إذا كان للألعاج الجماعية دور في التقليق متن العتدوان اللفظتي و الجستدل لتدى تلاميتذ 

 .الذور المتوسذ 
 تلميذ مو عين بالتساول عبر ثلاث متوسذا   051تكون  عينة الدراسة من 

حليتتتق و إتبتتتع الذالتتتج المتتتنهج الوصتتتفي و استتتتخدم أدات الإستتتتبيان لجمتتتع البيانتتتا  و بعتتتد ت
 :تفسير النتائج تم التوصق للاستنتاجا  التالية 

حصتتتة التربيتتتة البدنيتتتة و الرياضتتتية متتتن أهتتتم الوستتتائق التتتتي تستتتاعد فتتتي تحقيتتتق تتتتوا ن * 
 نخصية المراهق و امتصاة سلوكاته العدوانية 

للألعتتتاج الجماعيتتتة دور كبيتتتر و فعتتتاق فتتتي التخفيتتتف متتتن منتتتاكق المتتتراهقين و تحقيتتتق * 
 لديهم  التوافق النفسي

تستتاهم حصتتة التربيتتة البدنيتتة و الرياضتتية فتتي ادمتتاج المراهتتق ضتتمن الجماعتتة و تجعلتته * 
 .أكثر تعاملا و احتكاكا مع  ملائه 
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 : الدراسة الرابعة  -20
دور متتتادت التربيتتتة البدنيتتتة و " متتتن إعتتتداد الذتتتالبتين أميمتتتة كيتتتر و خديجتتتة كنتتتيدت بعنتتتوان 

بعديها الاجتماعي و القيمي لدى تلاميذ السنة الثالثة  الرياضية في تع ي  قيم المواذنة في
 .من التعليم الثانول 

هدف  هذه الدراسة إلى الكنف عتن دور حصتة التربيتة البدنيتة و الرياضتية فتي تع يت  قتيم 
 .المواذنة في بعديها الاجتماعي و القيمي لدى تلاميذ التعليم الثانول 

وصتف الظتاهرت المدروستة ولجمتع البيانتا  تتم إعتمد  هذه الدراسة على المنهج الوصتفي ل
مفتتردت متتن تلاميتتذ ستتنة ثالثتتة متتن  511تذبيتتق أدات الاستتتبيان علتتى عينتتة قصتتدية قوامهتتا 

  5102/5102سنة الجامعية  –الوادل  –التعليم الثانول بمدينة قمار 
 :لقد أسفر  هذه الدراسة عن جملة هامة من النتائج نعر  البع  منها 

تصتتتورا  انذباعيتتتة تقييميتتتة ايجابيتتتة عتتتن ( تلاميتتتذ التعلتتتيم الثتتتانول ) ون يحمتتتق المتعلمتتت* 
 .التربية البدنية هي نابعة من مفهوم برغماتي ثنها تعتبر سبج في تحقيق النجاح 

التعاون , التضامن ) تساهم التربية البدنية في تع ي  قيم المواذنة في بعدها الاجتماعي * 
 .. ( احترام الغير , 

غيتر أن تع ي هتتا ... ( نبتذ التعصتج , نبتتذ العنتف , التستام  ) بعتدها القيمتي  و أيضتا فتي
 .للبعد اثوق كان عميقا و مرك ا مقارنة بالثاني 

 :الدراسة الخامسة  -20
دور حصتتة التربيتتة البدنيتتة و الرياضتتية فتتي التقليتتق متتن " رفيتتق بعنتتوان  أعتتدها الباحتتث قيتتة

 .العنف المدرسي لدى تلاميذ مرحلة المتوسذ 
هتتدف  هتتتذه الدراستتة إلتتتى معرفتتتة متتدى تتتتاثير حصتتة التربيتتتة البدنيتتتة و الرياضتتية فتتتي بنتتتاء 

 نخصية سوية و متوا نة لتلاميذ الذور المتوسذ
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الاستتتتتبيان لجمتتتع البيانتتتا  و المعلومتتتتا  علتتتى عينتتتتة تتتتم استتتتخدام المتتتتنهج الوصتتتفي وأدات 
تلميتذ  متن تلاميتتذ ستنة رابعتة متوستذ الممارستين لحصتة تربيتتة  021مقصتودت متكونتة متن 

 .5105متوسذا  ببلدية قمار سنة  12بدنية و رياضية مو عة على 
 :توصل  هذه الدراسة إلى أهم النتائج التالية 

اضتية فتتي التقليتتق متن الستتلوك العتدواني اللفظتتي عنتتد تستاهم حصتتة التربيتة البدنيتتة و الري* 
 تلاميذ المرحلة المتوسذة 

تساهم حصة التربية البدنية و الرياضتية فتي التقليتق متن الستلوك العتدواني الجستمي عنتد * 
 تلاميذ المرحلة المتوسذة 

ه لحصة التربية البدنية و الرياضتية دور فعتاق فتي توذيتد العلاقتا  بتين التلميتذ و  ملائت* 
 .والهيئة التدريسية في المرحلة المتوسذة 

لحصتتتة التربيتتتة البدنيتتتة و الرياضتتتية دور فتتتي تقليتتتق متتتن العنتتتف المدرستتتي عنتتتد تلاميتتتذ * 
 المرحلة المتوسذة 

 
 : التعليق عن الدراسات السابقة  -20

استعرضتتتنا مجموعتتتة متتتن الدراستتتا  الستتتابقة و المنتتتابهة التتتتي كانتتت  لهتتتا صتتتلة بموضتتتو  
يتتة و متتن ختتلاق تفحتتة هتتذه الدراستتة تبتتين انهتتا تناولتت  فتتي مجملهتتا نقتتاذ و الدراستتة الحال

ابعتاد مختلفتة أد  بهنتتارت التى موضتتو  معتين اضتافة التتى أن الدراستا  التتتي تتم ذرحهتتا و 
اجراؤها والتي قدمناها في بحثنا كان  في بيئة ج ائريتة بهضتافة التى بعت  الدراستا  التتي 

ا و ممي اتهتا، و تتم تذبيتق هتذه الدراستا  علتى اجري  خارج الج ائتر لكتق منهتا خصائصته
بعتت  المؤسستتتا  التربويتتة و استتتتخدم  هتتتذه الدراستتا  المتتتنهج الوصتتتفي فتتي أغلبهتتتا أمتتتا 
بالنستبة لتتلأدات المستتخدمة فهتتي الإستتتبيان و قتد كانتت  تهتدف كتتق دراستتة التى هتتدف معتتين 

دور الرياضتة لكنها تتمحور حوق محور واحد حيث نجد أن الدراستة اثولتى هتدف  لمعرفتة 
المدرستتتية فتتتتي تحقيتتتق التكيتتتتف المجتمعتتتي والدراستتتتة الثانيتتتة هتتتتدف  لمعرفتتتة أثتتتتر الرياضتتتتة 
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المدرسية في تحقيق السلم المجتمعي و الدراسة الثالثة هدف  لمعرفة ما اذا كتان المراهقتون 
الممارستون لننتاذا  حصتة التربيتة البدنيتة والرياضتية أكثتر تحكمتا فتي ستلوكاتهم العدوانيتة 

لتتذين لا يمارستتون ، و الدراستتة الرابعتتة هتتدف  للكنتتف عتتن دور الرياضتتة المدرستتية و عتن ا
دور حصتتة التربيتتة البدنيتتة و الرياضتتية فتتي تع يتت  قتتيم المواذنتتة فتتي بعتتديها الاجتمتتاعي و 
القيمي والدراستة الخامستة هتدف  لمعرفتة متدى تتاثير حصتة التربيتة البدنيتة و الرياضتية فتي 

 .لدى التلميذ بناء نخصية سوية و مت نة 
وبين  دراسة الفقيه وحسانين الفوائد التي تعود على الممارسين للنناذ الرياضتي فتي تنميتة 
القيم الخلقية و القدرت على تحمق المسؤولية في حين نجد دراسة وليام هدف  لوضع برنامج 
عملي لصناعة السلام اعتمادا على اثننذة البدنية ، حيث تمحتور  هتذه الدراستا  حتوق 
متغيرين الرياضة المدرسية و السلم المجتمعي و دور الرياضة المدرستية فتي القضتاء علتى 
المناكق الإجتماعية و العنف و ننر السلام في المجتمتع متن ختلاق تننتئة الفترد و تربيتته 
على اسس نبيلة و أكد  على أهميتة الرياضتة المدرستية فتي بنتاء فترد صتال  ذو نخصتية 

و حتج الخيتر و التعتاون و التستام  و التتاقلم متع الجماعتة و  سوية يعمق علتى نبتذ العنتف
 .المجتمع
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 :الخاتمة
شا ببب  ه  ببب    هلببببج  شاكة كعببب أصببب ال شاكلبببجتم شية كجنهبببش لكالبببج كلبببتم شا ببب         

شاكرشهبببص  صبببةش نجكبببش ل  كهبببث شاكرا بببش شاةجالهبببش  صبببةش  جصبببش كلبببتم  بببجا  ش هكهبببش      
شاكلتم شا    شاكة كع  كلضلع شالغجم تةهر ك  شاع كجء اهث أقرلش أ  شا ب   شاكة كعب  
ي ه   هع أ  ه اقص  ي  ككجر ش شاالج  شا بنا  لشارهجضب  ل  قب  شا لةهلبجل لشدرلبجنشل 

    ف أا   شاعلاقجل  ه  شا لاكهبث  ب  شال ب  شية كبجن  لككبج ننجابج ات ج بش  ابث  ل لج
 ببجد نر بباج  هببة ل ببه ش كبب  ل ببجام كعجاةببش هببثش شاكلببتم   أي لهبب  شارهجضببش شاكنر ببهش 
 شلنلرهج     اقهص شا    شاكة كع     اجلاابج  ب   اةابج هبثش أ  الضبأ شا ب ةهرشل شدهةج هب

شارهجضببببش شاكنر ببببهش ا كرشهببببص لك ببببجهك لج  بببب   اقهببببص شا بببب    لشاببببنلر شات هببببر شا بببب   قببببنكلج
شاكة كعبب  نبب   رهببص  تهببف شا  كهببث كببع  ها ببة شية كجنهببش لشيا ببةج   ببه   لبب جع اجةج ببة 

كتجاهج ة ش نشاهش لشاعق هش شااقهقهش لظرلف شالشقع شاكعجش  .شاك عننة لش 
رن لثش بببة ل بببه  شاةبببرن  بببه  شاةببب شا عبببجل لن هبببة  بببي  شارهجضبببش شاكنر بببهش   بببجه   ببب           

لشاةكجنش ل اكهش اقنرشل شا لاكهبث شاعق هبش ل  بلهر شااضبف شاةتبرل ل ع ب  قبه  شابرلي شارهجضبهش 
ةهببم صبباهأ شا اهببش شاة ببكهش   قببلل شال صببهش ثل أ تببجر  الببجء لشا اج  ببهش ككببج  عكببم ن بب  

ش هجكبش  اجءة لهعكم ن   شااللض  جارهجضش شال اهش ل كةه لبج أا ب   كةهبم تكبج  ع  بر ل به 
 .    الجء نلاقجل أ لهش لصنشقجل ك هاش    ل   شة كجن  

 شا    شاكة كعب لك   لام هثش ت ة   ه  ااج أ  ا رهجضش شاكنر هش نلر     اقهص        
 .انى  لاكهث شاكرا ش شاةجالهش 
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 1922القاهرة. ار النهضة العربية د.أسمى علم الاجتماع . حسن شحاتة سدفان   - 10
 622ص

 -، عمان(الطبعة الثانية )، بناء الإنسان (6111)حسن عبد الرازق منصور    - 12
 . 187أمواج للنشر والتوزيع، صفحة : الأدرن

، دار عالم الكتب ، " علم النفس الطفولة والمراهقة : " حامد عبد السلام زهران  - 12
 . 012،  012، ص  6111، مصر ،  2ط

علم نفس النمو الطفولة والمراهقة، عالم الكتاب، جامعة : حامد عبد السلام زهران - 17 
 .192، ص1992عين شمس، القاهرة، 

، عالم الكتب ، ب " علم النفس النمو للطفولة والمراهقة : " حامد عبد السلام زهران  -18
 .621،689 626،121  626، ص  1986ط ، بدون بلد، 
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، 6111علم نفس النمو، مركز الإسكندرية، للكتاب، : حمد عبد الحليم منسيم/ د - 19
 196ص

، 6مشكلات الطفولة والمراهقة، دار الجبل، بيروت، ط: ميخائيل إبراهيم أسعد/ د -11
  .661، ص 1998

تدريبات في منهجية البحث العلمي في العلوم الإجتماعية، دار هومة، :رشيد زرواتي -11
 91ص-6116-1ط-الجزائر

، دار الراتب الجامعية، "التربية النفسية للطفل و المرهق""عبد الرحمن العيسوي،  -11
 21م، ص  6111بيروت، 

، دار الفكر العربي للطباعة " التحليل النفسي للمراهقة : " عبد الغني الإيدي  - 16
  . 17والنشر والتوزيع ، لبنان ، ص 

لمنهجية في كتابة البحوث والرسائل الجامعية، منشورات ا: عثمان حسن عثمان – 11
 69،ص1998الشهاب باتنة، الجزائر

دار , م القاهرة  1990التربية الرياضية المدرسية , عدنان درويش جلود و آخرون -10 
 .الفكر العربي

 . 69-62، ص6110سيكولوجية المراهقة، الإسكندرية، :عصام نور - 12

،دار الفكر العربي، 1النمو النفسي للطفل،ط: عفاف محمد عويسي-12
 .622،ص6111الأردن،

،  1،دار الملايين للطباعة والنشر والتوزيع ط" علم النفس التربوي : " فاخر عقل  -17
 .  162لبنان ، ب س ، ص 
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فاطمة عوض صابر، مرفت على خفافة، أسس البحث العلمي، مكتبة ومطبعة  –18
 .6116:،مصر1الإشعاع الفنية،ط

 الفكر التربويدار  -  6111التربوي الاجتماع علم ,فايز مراد دندش    - 19

دليل الطالب في التصفيات الميدانية للتربية البدنية : قاسم المندلاوي وآخرون -61
 (.22)ص  1991:،العراق6والرياضيةنج

نان ، دار النهضة العربية ، لب" النمو التربوي للطفل والمراهق : " كمال الدسوقي  -61
 . 111،  ص  1997،

البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم  –محمد حسن علاوى ، اسامة كامل راتب  –66
 101ص:1999القاهرة مصر-6ط-دار الفكر العربي –النفس الرياضي 

، 1موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين ، ط -محمد حسن علاوى -61 
 1998القاهرة،

م النفس النمو التربوي مجالاته ونظرياته وتطبيقاته المدرسية عل: "محمد زياد حمدان  -60
  . 68، ص  6111، الأردن ، 1، دار التربية الحديثة ، ط" 

، الشركة العامة للنشر والتوزيع 1أسس التدريب الرياضي، ط: محمد عادل رشدي - 62
 مرجع (.162)، ص1979والإعلام، القاهرة، 

، ديوان 6نظريات التربية البدنية، ط: ياسين الشاطئفيصل : محمود عوض بسيوني -62
 (.66)، ص1996المطبوعات الجامعية ، 

النمو البدني و التعلم الحركي، دار العلمية الدولية للنشر  :مروان عبد المجيد -67
 .  11،ص 6116،  الأردن، 1والتوزيع، ط

 (92)ص  1990ة ، دار الفكر العربي، القاهر  1مصطفى أمين تاريخ التربية، ط - 68
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، "دراسة مقارنة في مشكلات المراهقين في المدن و الريف"ميخائيل خليل عوض،  - 69
 .17م، ص  1971دار المعارف، مصر، 

محي الدين مختار بعض تقنيات البحث وكتابة التقرير في المنهجية ، ديوان  -11
  07،ص 1992المطبوعات الجامعية الجزائر سنة

، دار وائل 1، ط "سيكولوجية اللعب و أثرها في تعليم الأطفال"نبيل عبد الهادي،  - 11
 122 – 120للنشر، الأردن، ص 

دراسات في سيكولوجية "فيوليت فؤاد إبراهيم، عبد الرحمن سيد سليمان، : نقلا عن - 16
 .661م، ص  1998، مكتبة زهراء الشرق، القاهرة، ("الطفولة و المراهقة)النمو 

الأسس العلمية للتدريب الرياضي : وجدي مصطفي الفاتح رد محمد لطفي السيد -11 
 .61-17دار الهدى للنشر والتوزيع ص 

الوفاء لدينا دار ,الإسكندرية  ,م 6118يحي مرسي عبد بدر، علم الإجتماع  -10
 الطباعة والنشر

‌:الأطروحات‌والرسائل‌العلمية‌-ج

المدرسية و أثرها في تحقيق السلم المجتمعي، ورقة أحمد ادم أحمد محمد، الرياضة  -11
 بولاية الخرطوم -البدنية والرياضة  –كلية التربية  1دراسية، السودان للعلوم والتكنولوجيا 

كونغ فوووشو وأثرها في التقليل من السلوك العدواني عند :بلعالم عبد القيوم   - 16
  . 01،ص 6116عة الجزائر ،المراهقين،قسم التربية البدنية والرياضية ،جام

ر للمرحلة .ب.العلاقات الاجتماعية داخل حصة ت: جوادي خالد، مذكرة الماجستير -11
 19، ص 6111 – 6111لزعر سامية،  :سنة، تحت إشراف 61 – 17ما بين 
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التسيير في التربية البدنية والرياضية، دالي إبراهيم، كلية العلوم :عبد الله غوقالي -10 
 (29. )، ص6111-6116: والإنسانية، جامعة الجزائراجتماعية 

فنوش نصير ، الانتقاء و التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين في إطار الرياضة  -12
،ص 6112/6110ة البدنية والرياضية، المدرسية، مذكرة لنيل شهادة ماجستير في التربي

29    

في انتقاء المواهب الرياضية،  مكانة الرياضة المدرسية: لكحل حبيب الله وآخرون -12
 (.   02)،ص6111مذكرة قسم التربية البدنية والرياضية، دالي إبراهيم، 

الإعلام الرياضي المتلفز و أثره في : وابد رضا، بلقنيش محمد، مذكرة ليسانس - 17
اختيار المراهقين للرياضات الفردية، دالي إبراهيم جامعة الجزائر، حشاشي عبد الوهاب، 

 18م، ص  6111 – 6111

‌:‌القواميس‌‌-د

، www.almaany.com، "تعريف و معنى مجتمع في معجم المعاني الجامع" - 11
 . 2-1-6118اطّلع عليه بتاريخ 

 :الجلسات‌الوطنية‌والقوانين‌-ه‌

القانون العام الاتحادية الجزائرية الرياضية المدرسية الانضمام  التأهيل إلى المادة  - 10
 (.12)الجزائر ص   16

 0ية ممارسة الرياضة المدرسية، ص، إجبار 1992نوفمبر  62جريدة الخبر، تاريخ  -16

مديرية التعليم الأساسي منهج التربية البدنية والرياضية الديون الوطني للمطبوعات  - 11 
 (.18) ص 1992الجزائر –المدرسية 
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، الشركة الشرقية للمطبوعات ، ب ط ، لبنان ، "التغذية وعناصرها :"موسوعة  -10
 . 18، ص 1986

 (.12)ص وزارة التربية الوطنية لمحة عامة عن النشاط المدرسي،  -12  

‌:‌باللغة‌الأجنبية‌‌-و

01 - Samir B, Pour un champion not du monde en Algérie, Enterions avec M 

tazi, presient (ANDSS)- Journal    quotidien d'Algérie liberté de 08 Avril 

1997, P 19.   

02 - S. M. Spour solaire des lobbies récitent toujours, Journal quotidien 

d'Algérie et elwatan du 21 juin 2000,   P 31. 

 :مواقع الانترنت -

10-Alitthad.com/writer.phd? - - (حسين فوزي ) 

10- -https://www.facebook.com/permaink.php  (الشيخ حسن السفار) م0100أبريل 

 



 

 
 
 
 

 

 

 



 – الأغواط – عمار الثليجيجامعة 

 معهد التربية البدنية والرياضية 

 إستمارة إستبيان 

 :أعزائي التلاميذ 

ورد فيها من أسئلة ، وكلي ثقة فيكم وفي إجابتكم وبذلك  يشرفنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة للإجابة على ما

 :أنا بصدد إنجازه والذي موضوعه تكونون قد ساهمتم في إنجاح هذا البحث الذي 

 " .لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  المجتمعي السلمالرياضة المدرسية ودورها في تحقيق " 

 على الإجابة المختارة  xمن فضلك ضع علامة : ملاحظة 

 

 اسم الثانوية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9191-9102:السنة الدراسية

 



 الرياضة المدرسية تسهم في تعديل سلوك التلاميذ بما يناسب إجتياجيات المجتمع 01-

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 تعمل الرياضة المدرسية على إكساب الصفات الإجتماعية لدى التلميذ  -19

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

جتماعية لدى تلاميذ -10  تحقق الرياضة المدرسية كفاية بدنية وعقلية وا 

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 تلميذلرياضة المدرسية دور فعال في بناء شخصية ال -10

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 تقلل الرياضة المدرسية من الظواهر السلبية كالعنف والإنفعالية والتميز -10   

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 تساعد الرياضة المدرسية في تحقيق الإندماج في المجتمع  - 10

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 ؟ في تعزيز جسور التعارف و الإنفتاح والترابطالرياضة المدرسية  تعمل -10

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 ؟دور بارز في التقريب بين الأفراد والجماعاتلرياضة المدرسية ل -10

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 

 

 



 ؟الرياضية في إحترام نقاط الإختلاف ونبذ التميز تساهم المنافسة -12

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 ؟ تحقق المنافسة الرياضية تقبل الأخرين -01

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 ؟ الإنسجام والإتفاق بين التلاميذالرياضة المدرسية  تحقق -00 

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 ؟ روح الجماعةالرياضة المدرسية  تدعم -  09

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 ؟ الولاء والإنتماء للجماعةة يالرياض تنمي المنافسة -00

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 ؟المشاركة والتعاونالرياضة المدرسية تحقق  -00

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 ؟ المشتركالتجانس والتلاحم والعمل الرياضة المدرسية  تخلق -00

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 ؟ العدل و المساواةالرياضة المدرسية  تحقق -00

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 

 



 ؟ تقلل الرياضة المدرسية من مظاهر العنف -00

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 ؟ من العداء و الصراعالمدرسية  الرياضة تقلل -00

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 ؟ من الخصومة و النزاعالرياضة المدرسية  الرياضة تقلل -02

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 ؟تكسب الرياضة المدرسية الهدوء و الوفاق -91

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

 ؟ لها دور فعال في تحقيق السلام و الصلح -90

 أوافقلا                        محايد                            أوافق       

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :قائمة المحكمين

 

 

 

 

 
 

 

 الإمضاء القسم الدرجة العلمية المحكم
    

    

    

    

    

    


