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 بالعربية:  ممخص الدراسة

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستكل قمؽ المستقبؿ لدل الطمبة المقبميف عمى التخرج بجامعتي      
)الأغكاط كالجمفة( ليسانس. كما تسعى ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف الفركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ 

الكصفي حيث  حسب متغيّر التخصص كالجنس كمكاف الدراسة، كلتحقيؽ ىذه الأىداؼ تـ استخداـ المنيج
 تـ استخداـ عدد مف الأساليب الإحصائية كىي:

 اختبار"ت" لمعينات المستقمة لحساب الفركؽ.-
 معامؿ ألفا كركنباخ لحساب ثبات المقياس.-
 المتكسط الحسابي.-
 الإنحراؼ المعيارم.-

حالتيف: حالة كتـ استخداـ أيضا منيج دراسة حالة مف خلاؿ تطبيؽ شبكة الملاحظة كدليؿ المقابمة ل     
( طالب 100اعتمد عمى عينة مككنة مف)ك محمد مف جامعة الجمفة، كحالة ليمى مف جامعة الأغكاط، 

( طالب كطالبة مف جامعة الجمفة 50( طالب كطالبة مف جامعة الأغكاط )كمية البيكلكجيا(، )50كطالبة )
 )كمية العمكـ الإقتصادية(.  كقد أسفرت نتائج البحث إلى ما يمي:

 كد قمؽ المستقبؿ منخفض لدل عينة الدراسة.كج-

 عدـ كجكد فركؽ في قمؽ المستقبؿ حسب متغيّر التخصص.-

 عدـ كجكد فركؽ في قمؽ المستقبؿ حسب متغيّر الجنس.-

عدـ كجكد فركؽ في قمؽ المستقبؿ حسب متغيّر مكاف الدراسة، مع ظيكر بعض مؤشرات قمؽ المستقبؿ -
 مف خلاؿ دراسة حالة.

 



      Abstract : 

       This study aimed to figure out the level of future anxiety for bachelor’s 
degree in both universities, laghouat and Djelfa Also, this study is seeking to 
discouver the differences of future anxiety according to the, speciality, gender 
and the pleace of study. However, in order to achieve these goals the 
descriptive method was used in wich a nember of Data collection was used as 
follows : 

-The (T) examination for indepedent samples to count the differences . 

-Alpha kronbach cofficient to count the stability of the standard scaie. 

-The SMA (Simple moving average) /-Standard diviation. 

       In project the method of case study was used through the observation 
and interview guide, for two cases Mohamed from Djelfa’s university and Leila 
from Laghouat’s university, in which it depends on a sample composed of     
stdents from both gender.50 student from the university of Laghouat, faculty of 
Biology, 50 student from the university of Djelfa, faculty of Economic sciences 
which ends with the following results :  

-A decrase of students future anxiety. 

-No future anxiety differences according to the speciality variable. 

-No future anxiety differences according to gender differences. 

-No future anxiety differences according to the place of study with some 

signs of anxiety appeared throught the case of study. 
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 : مقدمة

يكجد فرد تخمك حياتو مف  يمر الإنساف بمشكلات كضغكط نفسية كصراعات تؤثر عميو،  كلا      
النفسية،  كمف ىذه الاضطرابات القمؽ حيث تختمؼ درجة القمؽ مف فرد لآخر فيك يصيب  الاضطرابات

تعني  كؿ فئات المجتمع صغارا كبارا،  نساء ك رجاؿ......الخ،  فإف حرية الإنساف كقدرتو عمى الاختيار
 رد في ىذا المجاؿ زاد قمقو.قدرتو عمى الخمؽ كالإبداع. ككمما زادت إمكانيات الف

فظيكر العديد مف  كقمؽ المستقبؿ،  القمؽ الخمقي،  الامتحاف،  قمؽ كتتعدد أنكاعو حيث نذكر منيا:      
القكانيف الجديدة كغيرىا مف الضكابط كميا جعمت الأفراد عامة ك خريجي الجامعات خاصة يقفكف حائركف 

ككذلؾ يسعى بجيكده الجبارة إلى تحقيؽ أىداؼ حياتيـ مع صعكبة  قمقكف تجاه ما ينتظرىـ مستقبلا.
كيقمؿ مف  الإمكانيات كالظركؼ التي يتعرض ليا مما ينتج عميو الكثير مف الضيؽ ك الاضطرابات، 

 إنجازاتو كيزيد مف حدة القمؽ ك التعرض لمخطر في المستقبؿ. تحقيؽ

نتيجة الظركؼ الصعبة كالمعقدة كيؤدم إلى اختلاؿ  قمؽ المستقبؿ نكع مف أنكاع القمؽ يظير يعتبر      
ظاىرة أساسية تستحؽ الدراسة لدل  ركيعتب السمككية،  مف الناحية العقمية كالجسمية ك تكازف الفرد سكاء

فئة طلاب الجامعة خاصة مع السنكات الأخيرة مف الدراسة في الجامعة التي تتكافؽ مع سنكات التخرج 
غيرات التي تثير ليـ القمؽ فخيبة الأمؿ كالصراع كالشعكر بالضعؼ كالإىانة كالتعرض لمعديد مف المت

كعدـ تحقيؽ مشاريع ىامة كغيرىا مف المشاعر السمبية كميا تسبب القمؽ مما سيحدث ليـ في المستقبؿ ك 
إف اىتمامنا ليذه الفئة الحساسة "طمبة التخرج" يعني أننا نيتـ بالمجتمع بأكممو لأف الشباب خريجي 

 الجامعات ىـ المسؤكليف عف قيادة المجتمع في المستقبؿ القريب.

كىذا النكع مف القمؽ يعتبر مف أىـ المشكلات التي يعاني منيا الطمبة الجامعييف،  كمعظـ ىذه       
المشاكؿ راجعة إلى عدة عكامؿ مف بينيا العكامؿ الإقتصادية،  الإجتماعية، البيئية كالثقافية...فإف غالبية 

مبة لدييـ خكؼ مف المستقبؿ يككف نابعا مف عدـ تحقيؽ الطمكحات المادية كالمعنكية مثؿ عدـ الط
الحصكؿ عمى مينة،  عدـ القدرة عمى تككيف أسرة.....، لذلؾ يمكف القكؿ أف قمؽ المستقبؿ ينشأ نتيجة 

ص الإمكانيات لمضغكطات كالإحباطات التي يكاجييا الشباب الجامعي في المستقبؿ لما يتعرض لو مف نق
 فيصبح في قمؽ دائـ. كالاحباط كالمشاكؿ التي يعيشيا حقيقة



 ِمذِخ
 

 

  

كقد أصبح المستقبؿ مف الأمكر التي تشغؿ باؿ الشباب، كسنحاكؿ في ىذه الدراسة تناكؿ مكضكع 
 قمؽ المستقبؿ لدل طمبة التخرج سنة ثالثة ليسانس، كقد تـ تقسيميا إلى جانب نظرم كجانب ميداني.

نب النظرم الفصؿ الأكؿ الذم يتناكؿ إشكالية الدراسة كاعتباراتيا كيتضمف صياغة حيث يشمؿ الجا
الفرضيات كتحديد المفاىيـ الأساسية لمدراسة ككذلؾ تحديد الأىداؼ الأساسية كأىميتيا، مع التطرؽ 

 لبعض الدرااسات السابقة التي تناكلت المتغير كالمتمثمة في قمؽ المستقبؿ كدعامة للإشكالية.

الفصؿ الثاني تـ التطرؽ إلى متغير الدراسة كىك قمؽ المستقبؿ تناكلنا فيو مفيكـ القمؽ، أنكاع القمؽ  أما
كبعض النظريات المفسرة لو كقمؽ المستقبؿ، الجذكر التاريخية لقمؽ المستقبؿ، أسبابو، النظريات المفسرة 

 لو، سمات ذكم قمؽ المستقبؿ كالآثار السمبية عمى الطالب الجامعي.

بينما اشتمؿ الجانب التطبيقي عمى فصميف أساسييف، الفصؿ الثالث كالذم ييتـ بالإجراءات المنيجية     
لمدراسة حيث يحتكم عمى الدراسة الإستطلاعية، منيج الدراسة، مع تحديد عينة البحث كالحدكد المكانية 

ع تـ فيو عرض النتائج كالزمانية ، مع عرض الأدكات المستخدمة كمجتمع الدراسة، أما الفصؿ الراب
كتحمييا كعمى ضكء الدراسات السابقة التي تناكلت متغير الدراسة تـ عرض نتائج كؿ فرضية مف 
الفرضيات الأربعة، كأيضا تحميؿ الحالتيف كتـ كضع إستنتاج عاـ لمدراسة يتضمف كؿ النتائج المتكصؿ 

 عمييا.

جنا بيا، مع عرض قائمة المراجع التي كفي الأخير تعرضنا إلى مختمؼ الإقتراحات التي خر      
 اعتمدناىا مف كتب كرسائؿ كمجلات كأخيرا تـ إدراج كؿ الملاحؽ. 
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 الاشكالية:  -

تعتبر المرحمة الجامعية ميمة لمطلاب الجامعية في تعمميـ كتككينيـ العممي كالعممي كنضج       
شخصياتيـ كقدراتيـ عمى التخطيط كاتخاذ القرارات لحياتيـ  المستقبمية كالمينية، كتمثؿ مرحمة التخرج 

اديمي إلى المجاؿ مصدرا لمضغكط كالقمؽ لدل الطالب فيي فاصؿ في حياتو مف المجاؿ التككيني الأك
   (9، ص2007)المحاميد و السفاسفة،  .العممي الميني

كالظاىر أف الطمبة الجامعييف يفكركف في الغد بشكؿ دائـ كيتخكفكف مما يخفي المجيكؿ ليـ       
فالحسر الأكبر الذم يشغميـ ىك قمؽ المستقبؿ،  فاف قمؽ الفرد مف المستقبؿ يحجب الرؤية الكاضحة عف 

كيفشؿ قدراتو كبالتالي يعيؽ كضع أىداؼ كاقعية تتفؽ مع طمكحاتو في تحقيؽ الأىداؼ  .إمكانيتو
المستقبمية التي تحقؽ لو السعادة، كيعتبر قمؽ المستقبؿ أحد أنكاع القمؽ التي تؤثر عمى حياة الفرد كمف 

مو، مما أىـ المكاضيع الحديثة حيث أف الإنساف بطبيعتو يتأمؿ كينظر كيخاؼ مف عدـ كضكح مستقب
يؤدم إلى إحباطو،  كيمكننا القكؿ أف القمؽ مشكمة حقيقية تؤرؽ الطلاب الجامعييف ك تؤثر عمى صحتيـ 

 النفسية كتحد مف قدراتيـ كدافعيتيـ لمتعمـ كتزيد مف قمؽ المستقبؿ لدييـ.

المستقبؿ قمؽ المستقبؿ ىك القمؽ الناتج عف التفكير في المستقبؿ،  كالشخص الذم يعاني مف قمؽ       
ىك الشخص الذم يعاني مف التشاؤـ مف المستقبؿ كالاكتئاب كالأفكار الكسكاسية  كاليأس،  كما انو يتميز 

 (27ص ، 2011)الحسيني،  بحالة مف السمبية كالانطكاء كالحزف كالشؾ كعدـ الشعكر بالأمف.

مميكف شخص في  450إلى أف حكالي  (2001) أشار تقرير لمنظمة الصحة العالمية سنة كقد      
العالـ قد تعرض لاضطرابات كمشاكؿ نفسية،  كيعتبر القمؽ مف أبشع ىذه الاضطرابات،  فيك يمثؿ 

بالمائة مف الاضطرابات العصبية،  حيث يعد ىذا الأخير أم القمؽ مف الظكاىر الممحكظة في   40حكالي
ختمؼ شدة القمؽ كدرجتو مف شخص ىذا العصر كتظير لدل الأفراد نتيجة لظركؼ الحياة المختمفة،  إذ ت

 ( 31ص ، 2012)حسين،  ـ.لآخر حسب أىداؼ كؿ منيـ كطمكحاتو كأكضاعو العا

فالتفكير في المستقبؿ عامؿ يسبب القمؽ لدل الفرد كيساعد ذلؾ في إحياء خبرات الماضي المؤلمة،        
يجاد معنى لكجكده.                                                كسعيو المستمر نحك تحقيؽ ذاتو،  الإنساف،  كطمكح كضغكط الحياة العصرية،  كا 

 (120ص ، 2000)حنان العناني،                                                                   
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في حياة الفرد،  نتيجة لما يتعرض  فظاىرة القمؽ أخذت تتزايد في العقكد الأخيرة كتبرز كقكة مؤثرة      
التي يعيشيا في مختمؼ مراحؿ حياتو،   كخاصة مرحمة  لو مف ضغكط كمتطمبات تفرضيا طبيعة الحياة

يخبئو الغد كالمستقبؿ حمؼ  يكاجييـ مف صعكبات كما كما تحممو مف أماؿ كطمكحات،  الشباب كما
 (38ص ، 2010 )ىادي،  ستاره مف المجيكؿ.

 د مشكمة دراستنا الحالية بطرح المشكلات التالية:كمف ىنا نحد

 ما مستكل قمؽ المستقبؿ لدل عينة مف طمبة التخرج ) ليسانس(؟ -

 عمكـ اقتصادية(؟\ىؿ تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ تعزم إلى متغير التخصص )بيكلكجيا -

 إناث(؟ \ىؿ تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ تعزم إلى متغير الجنس )ذككر -

جامعة \ ىؿ تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ تعزم إلى متغير مكاف الدراسة )جامعة الأغكاط -
 الجمفة(؟
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 الفرضيات: -

 للإجابة عمى التساؤلات المدرجة في الإشكالية، اقترحنا الفرضيات التالية:

 مف طمبة التخرج )ليسانس(. مستكل قمؽ المستقبؿ مرتفع لدل عينة -

 عمكـ اقتصادية(.\تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ تعزم إلى متغير التخصص )بيكلكجيا  لا-

 إناث(. \تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ تعزم إلى متغير الجنس )ذككر -

جامعة  \ لا تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ تعزم إلى متغير مكاف الدراسة)جامعة الأغكاط-
 الجمفة(.
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 الدراسات السابقة: -

 (:1999حسن شمال) دراسة-1

تشير دراسة حسف شماؿ بعنكاف قمؽ المستقبؿ لدل الشباب المتخرجيف مف الجامعة العراقية،  حيث       
( طالب كطالبة في السنة الأخيرة مف المرحمة  الجامعية،  حيث طبؽ عمى أفراد 250بمغت عينة الدراسة )

 ؿ مف إعداد الباحث،  كأظيرت نتائج الدراسة:العينة مقياس قمؽ المستقب

 عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لمتغير الجنس في قمؽ المستقبؿ.   -
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لمتغير المستكل الاجتماعي كالاقتصادم في قمؽ  -

 (85-70، ص1999)حسن، المستقبؿ. 
 (:2005دراسة سعود ناىد)-2

تناكلت دراسة سعكد ناىد مكضكع قمؽ المستقبؿ كعلاقتو بسمتي التفاؤؿ كالتشاؤـ، ىدفت إلى تحديد       
السمات التفاؤلية كالتشاؤمية لدل  انتشار كمدل أكثر مجالات قمؽ المستقبؿ انتشارا عند شباب الجامعة، 

قمؽ المستقبؿ كالتشاؤـ كالتفاؤؿ طلاب الجامعة كعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ،  كدلالة الفركؽ الإحصائية في 
إنسانية( كالعمر، كتككنت عينة الدراسة  تبعا لمتغيرات: النكع، الدخؿ، التخصص )عمكـ تقنية/

(طالبا كطالبة مف كميات جامعة دمشؽ جميعيا مف مختمؼ السنكات الدراسية طبؽ عمييـ 2284مف)
 ، إعداد أحمد عبد الخالؽ  مقياس قمؽ المستقبؿ مف إعداد الباحثة، كالقائمة العربية لمتفاؤؿ كالتشاؤـ

س سمة القمؽ تأليؼ سبيمبرجر كتعريب أحمد عبد الخالؽ،  (، كمقياس جامعة الككيت لمقمؽ،  مقيا1996)
  كأظيرت نتائج الدراسة إلى مايمي:

 ارتفاع نسبة الإناث المتشائمات مقارنة مع نسبة الذككر. -
ارتفاع نسبة القمقيف مف المستقبؿ في كميات العمكـ الإنسانية مقارنة بالكميات العممية،  كأف المجاؿ  -

ركز تفاعلات الأبعاد الأخرل لمقمؽ لما لو مف انعكاسات لسكء الكضع الاقتصادم كالعمؿ يشكؿ م
الاقتصادم مف انخفاض مستكل دخؿ الفرد كتأثيراتو الاجتماعية كالنفسية في السمككيات 

 الشخصية لمفرد مف خلاؿ الرؤل الضبابية لممستقبؿ، كفقداف الأمؿ كالتشاؤـ.
 لأفكار اللاعقلانية كقمؽ المستقبؿ.كجكد علاقة ارتباطيو مكجبة دالة إحصائيا بيف ا -

 (114، ص2009)المشيخي،                                                                       



اعتباراتيا ك الدراسة إشكالية:   الأكؿ الفصؿ  
 

 

   

 (:2006فرج ومحمود) دراسة-3

ىدفت دراسة فرج كمحمكد بعنكاف قمؽ المستقبؿ كمستكل الطمكح كحب الاستطلاع لدل طمبة كمية       
طالبا كطالبة مف  (138العينة عمى ) كيات اجتماعية كاقتصادية كثقافية مختمفة، كاشتممتالتربية مف مست

طالبا كطالبة مف الأقساـ العممية مف مستكيات  (94الأقساـ الأدبية مف مستكيات مختمفة،  ككذلؾ عمى()
بية،  كالأدكات طالبا كطالبة مف الأقساـ العممية كالأد (232مختمفة، كبذلؾ تككنت العينة النيائية مف)

كمقياس مستكل الطمكح  د زينب شقير، \المطبقة في ىذه الدراسة ىي: مقياس قمؽ المستقبؿ مف إعداد أ
لدل المراىقيف كالشباب إعداد آماؿ عبد السميع، كمقياس حب الاستطلاع،  كقد تكصمت إلى النتائج 

 التالية:

قبؿ كمستكل الطمكح ك حب كجكد علاقة ارتباطيو عكسية كدالة بيف كؿ مف قمؽ المست  -
 الاستطلاع لدل طمبة كمية التربية.

جكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة ذكم المستكيات الاجتماعية كالاقتصادية المختمفة في  -
 قمؽ المستقبؿ لصالح الطمبة ذكم المستكل المنخفض.

 كر.كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في قمؽ المستقبؿ لصالح الذك -
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة في مستكل قمؽ المستقبؿ تعزم إلى متغير الكمية 

 (128، ص2006)فرج و محمود،  كالتخصص.

 (:2006) دراسة السبعاوي فضيمة-4

تشير دراسة السبعاكم فضيمة حكؿ قمؽ المستقبؿ لدل طمبة كمية التربية كعلاقتو بالجنس       
سي بجامعة بغداد بيدؼ التعرؼ عمى مستكل قمؽ المستقبؿ لدل طمبة كمية التربية بشكؿ كالتخصص الدرا

نساني(،   عاـ،  كالتعرؼ عمى العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ كمتغيرم الجنس كالتخصص الدراسي)عممي كا 
 طالبا كطالبة مف طمبة كمية التربية،  كاستخدمت الباحثة مقياس (578حيث تككنت عينة الدراسة مف)

 ( لقمؽ المستقبؿ كقد تحصمت عمى النتائج التالية:2002الخالدم )
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 كجكد مستكل عاؿ مف قمؽ المستقبؿ لدل أفراد العينة. -
 كجكد علاقة ارتباطيو دالة بيف قمؽ المستقبؿ كمتغير الجنس لصالح الإناث. -
 عممي.كجكد علاقة ارتباطيو غير دالة بيف قمؽ المستقبؿ كمتغير التخصص لصالح التخصص ال -

 (202-198، ص ص2010)الحمداني،                                                    
 (:2010دراسة بن الطاىر التيجاني ) -5

تناكلت دراسة بف الطاىر التيجاني بعنكاف مصادر الضغكط النفسية كما يدركيا الطمبة الجامعييف       
كعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ دراسة مقارنة عمى عينة مف طمبة جامعة الأغكاط،  بيدؼ معرفة طبيعة العلاقة 

ى تحديد الفركؽ بيف الطمبة بيف مصادر الضغكط النفسية كقمؽ المستقبؿ لدل طمبة التخرج،  كما ىدفت إل
( 37-20( طالبا كطالبة أعمارىـ بيف )120كالطالبات في قمؽ المستقبؿ،  حيث بمغ عدد أفراد العينة )

سنة،  كاستخدـ الأدكات التالية: مقياس قمؽ المستقبؿ كمقياس الأحداث الحياتية الضاغطة لزينب شقير 
 حيث أشارت نتائج الدراسة:

 ر الضغكط النفسية كقمؽ المستقبؿ.كجكد علاقة بيف مصاد  -
 عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف كبيف ذكم التخصصات العممية كالأدبية في قمؽ المستقبؿ.  -

 (283،  ص2010)بن الطاىر،                                                           
 :(2013دراسة المومني ونعيم) -6

اف: قمؽ المستقبؿ لدل طمبة الجامعة في منطقة الجميؿ في استيدفت دراسة المكمني كنعيـ بعنك 
ضكء بعض المتغيرات غمى الكشؼ عف مستكل قمؽ المستقبؿ لدل كميات الجامعة في منطقة الجميؿ، 

 ( إناث.232( ذككر، )207( طالبا كطالبة منيـ )439حيث تككنت العينة مف )

 حيث تكصؿ إلى النتائج التالية: استخدـ مقياس قمؽ المستقبؿ مف إعداد الباحثيف       

 مستكل قمؽ المستقبؿ لدل العينة مرتفع.   -

 كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل قمؽ المستقبؿ تعزل لاختلاؼ الجنس لصالح الذككر.-

          عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل قمؽ المستقبؿ.                                                       -
 (185، ص2013)المومني وآخرون،  تعزل لمتغير المستكل الدراسي.



اعتباراتيا ك الدراسة إشكالية:   الأكؿ الفصؿ  
 

 

   

 (:2015دراسة رحمين أمينة)-7

تناكلت دراسة رحميف أمينة بعنكاف قمؽ المستقبؿ عند طلاب الجامعة في الجزائر،  حيث تيدؼ       
جامعة ىكارم  2-1جزائرالدراسة إلى قياس مستكل قمؽ المستقبؿ عند طلاب الجامعات الثلاثة: جامعة ال

إناث( -بكمديف،  قصد التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ حسب متغير الجنس )ذككر
-أدبي-منخفض( كحسب متغير التخصصات )عممي-متكسط-كحسب متغير المستكل الاقتصادم )مرتفع

نا600تقني(،  حيث بمغ أفراد عينة البحث ) ث،  كقد استعممت الباحثة ( طالب مف كلا الجنسيف ذككر كا 
 مقياس قمؽ المستقبؿ،  كتكصمت إلى:

 أف الطمبة الجزائرييف لدييـ قمؽ مف المستقبؿ.  -
 عدـ كجكد فركؽ في متغير الجنس.  -
 لا يكجد فركؽ في درجة قمؽ المستقبؿ راجعة لممستكيات الاقتصادية الثلاثة.  -

رت أعمى نسبة لقمؽ المستقبؿ لصالح طمبة ىناؾ فركؽ باختلاؼ التخصص لصالح العمكـ الإنسانية كظي 
 (126، ص2015)أمينة،  الطب.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة :

: ىدفت كؿ مف الدراسات السابقة إلى التعرؼ عمى مستكل القمؽ لدل طلاب من حيث اليدف -
كدراسة  الجامعات تبعا لمغيرات التخصص،  الجنس،  كما ىدفت البعض إلى متغير المستكل الاقتصادم

( أما بالنسبة لدراستنا الحالية تـ التطرؽ إلى متغير 2015(،  كدراسة رحميف أمينة )2006فرج محمكد )
مكاف الدراسة بيف جامعة الأغكاط كجامعة الجمفة، حيث لـ يتـ تناكؿ ىذا المتغير في الدراسات السابقة ، 

ؽ لدل الطمبة الخريجيف) ليسانس( ، كتـ إضافتو مف طرؼ الباحثتاف لمكشؼ عف الفركؽ في مستكل القم
 ككذا لتعزيز دراستنا.

المنيج الكصفي،  أما  : معظـ الدراسات المتعمقة بقمؽ المستقبؿ تناكلت في منيجيتيا من حيث المنيج-
في الدراسة الحالية إضافة إلى المنيج الكصفي استخدمنا منيج دراسة حالة، كذلؾ مف أجؿ تدعيـ النتائج 

 التي يتـ التكصؿ إلييا حيث تعتبر دراسة حالة أداة قيمة تكشؼ لنا كقائع حياة الفرد.
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: جؿ الدراسات أجريت عمى نفس العينة كىي طمبة الجامعة،  كما قامت الباحثتاف في من حيث العينة-
الدراسة الحالية. حيث تـ تحديد العينة كالتي تمثمت في الطمبة خريجي الجامعة) ليسانس( مف جامعة 

)السبعاكم الأغكاط )كمية البيكلكجيا(،  كجامعة الجمفة )كمية العمكـ الإقتصادية(. كقد اتفقت جؿ الدراسات
( ،  فرج 2015( ،  رحميف أمينة )2010(، بف الطاىر التيجاني)2005(،  سعكد ناىد )2006فضيمة)
( ، كالمكمني 1999( عمى اختيارىا لمتخصص )عممي/أدبي(، ماعدا دراسة حسف شماؿ)2006كمحمكد)
عي ك المستكل (.  التي تناكلت متغيرات أخرل مف بينيا: المستكل الإقتصادم ك الإجتما2013كنعيـ)

 (. 2284إلى 120الدراسي، كاختمؼ حجـ العينة مف دراسة لأخرل حيث تراكح مابيف )مف

: جميع الدراسات السابقة التي تناكلناىا في دراستنا الحالية تطرقت إلى دراسة من حيث مكان التطبيق
اسات التي قامت العينة طمبة الجامعة في نفس المكاف بخلاؼ دراستنا تعتبر عمى حد عممنا مف الدر 

باختيار عينة الدراسة مف مكانيف مختمفيف )جامعة الأغكاط/ جامعة الجمفة(،  كىذا ما تتميز بيو عف بقية 
 الدراسات السابقة.

: معظـ الدراسات السابقة تتفؽ في المعالجات الإحصائية حيث استخدمت من حيث الأسموب-
(،  كما قامت بو الدراسة الحالية. كما أف جميع المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم كاختبار)ت

الدراسات السابقة استخدمت الاستبيانات كالمقاييس ككسيمة لجمع البيانات بخلاؼ دراستنا التي استخدمنا 
فييا أداتي المقابمة كالملاحظة، إضافة إلى مقياس قمؽ المستقبؿ ؿ "زينب شقير" المعدؿ لبعض بنكده مف 

ة الأستاذ المشرؼ،  كىناؾ مف الباحثيف مف تبنى مقاييس دراستو كدراسة فرج طرؼ الباحثتيف بمساعد
( كحسف 2005(  كىناؾ مف قاـ ببنائيا كدراسة سعكد ناىد )2015( كرحميف أمينة )2006كمحمكد )
 (. 2013(،  كالمكمني نعيـ )1999شماؿ )

إحصائية لمتغير الجنس ك : جؿ الدراسات أشارت إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  من حيث النتائج-
( التي أشارت نتائجيا إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 2006التخصص،  عدا دراسة فرج محمكد )

بيف الجنسيف في قمؽ المستقبؿ،  كدراسة رحميف أمينة التي أشارت إلى أف ىناؾ فركؽ باختلاؼ 
لصالح طمبة الطب، اتفقت جميع  التخصص لصالح العمكـ الإنسانية ك أظيرت أعمى نسبة لقمؽ المستقبؿ

 الدراسات السابقة عمى كجكد مستكل مرتفع مف قمؽ المستقبؿ لدل العينات المدركسة.
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 أسباب اختيار الموضوع : -

مف أسباب اختيارنا ليذا المكضكع ىك ملاحظتنا المتكررة لطلاب الجامعات كحديثيـ المستمر عف    
تي طرأت في السنكات الأخيرة عمى المجتمع الجزائرم في شتى تخكفاتيـ لممستقبؿ في ظؿ التغيرات ال

المجالات المستكل الاقتصادم،  الاجتماعي،  السياسي، جعمت الشباب الجزائرم يفقد ثقتو في مستقبمو 
كيتخكؼ مف كؿ ماىك مجيكؿ كنظرا لأىمية المكضكع نحتاج لدراسات تفسر لنا المشكلات التي تعاني 

 جتمع كىي فئة الشباب الجامعي.منيا فئة فعالة في الم
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 أىمية الدراسة : -

يرجع اىتمامنا بمتغير قمؽ المستقبؿ إلى أف ىذا المتغير برز في الآكنة الأخيرة خاصة بيف طمبة  -
الجامعة،  حيث أف قمؽ المستقبؿ يمش شريحة ىامة في المجتمع الجزائرم كىي الشباب الجامعي ككنو 

منيا مجتمع الغد بكؿ تفاصيمو كعناصره كمقكماتو،  مما يفرض عمى الركيزة الأساسية التي يتشكؿ 
 الباحثيف التعرؼ عمى سماتيـ كأماليـ كمخاكفيـ.

كنتكقع أف تفيد نتائج ىذه الدراسات الجامعات الجزائرية في التعرؼ عمى الجكانب النفسية،  كالمخاكؼ     
كالعمؿ عمى ايجاد الحمكؿ المناسبة ليا،  كما المستقبمية التي تعيؽ تقدـ الطمبة كتؤثر عمى تحصيميـ،  

يمكف أف تفيد ىذه الدراسة المختصيف النفسانييف عمى مستكل الجامعات لمتعرؼ عمى مخاكؼ الطمبة 
 كالتغمب عمييا كاستثمار إمكانياتيـ عمى النحك الأفضؿ. 
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 أىداف الدراسة: -

 ييدؼ البحث الحالي إلى ما يمي:

 جامعة الجمفة(.-بؿ لدل عينة مف خريجي  الجامعات )جامعة الأغكاطقياس مستكل قمؽ المستق -

 إناث(. -التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ حسب متغير الجنس )ذككر -

العمكـ –التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ حسب متغير التخصص )البيكلكجيا  -
 الاقتصادية (.

 -الفركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ حسب متغير مكاف الدراسة )جامعة الأغكاط التعرؼ عمى دلالة -
 جامعة الجمفة(.
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 التعريف الإجرائي لمفاىيم الدراسة : -

: ىك انفعاؿ غير سار كشعكر مكدر بتيديد أك ىـ كعدـ راحة كاستقرار مع إحساس قمق المستقبل -
الناحية المكضكعية،  كغالبا ما يتعمؽ ىذا الخكؼ دائـ بالتكتر الشديد كخكؼ دائـ لا مبرر لو مف 

 (477، ص1988)عبدالخالق،  مف المستقبؿ كالمجيكؿ.
أما إجرائيا فيعرؼ بأنو مجمكع الدرجات التي يحصؿ عمييا الفرد عمى مقياس قمؽ المستقبؿ المستخدـ 

 في الدراسة لدل طمبة التخرج. مف إعداد زينب شقير.
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 تمييد:

يعتبر القمؽ مف العكامؿ الرئيسية المؤثرة في شخصية الفرد كمستقبمو، كمف أىـ الاضطرابات        
المؤثرة عميو.بالإضافة إلى تأثيره السمبي عمى مجالات الحياة المتنكعة،  حيث نجد أف مكضكع القمؽ كاف 

ع مف بينيا قمؽ كلا يزاؿ مف أىـ الاضطرابات النفسية التي يتعرض ليا الفرد. كطبعا أف لمقمؽ أنكا
المستقبؿ الذم يشكؿ خكفا مف المجيكؿ،  لذلؾ لا يمكف الحديث عف القمؽ إلا في ضكء فيـ القمؽ بشكؿ 

 عاـ.لأف قمؽ المستقبؿ نكع مف أنكاع القمؽ.

كفي ىذا الفصؿ سكؼ نتطرؽ إلى مفيكـ القمؽ،  أنكاع القمؽ كمفيكـ قمؽ المستقبؿ، أسبابو،        
 ة لو.يو،  سمات ذكم قمؽ المستقبؿ كالآثار السمبالنظريات المفسرة ل
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 مفيوم القمق:-1

 القمق لغة :

كرد في لساف العرب لابف منظكر معنى القمؽ ىك الانزعاج،  كأيضا أنو مالا يستقر في مكاف كاحد،        
 (278،  ص2005)معصومة سييل،  كىك لا يستمر عمى حالة كاحدة. 

 اصطلاحــــــا :القمق 

عرفت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي أف القمؽ يمكف إف يككف حالة مف التخكؼ كعدـ الاتزاف       
 (1997)موسوعة عمم النفس والتربية، نتيجة تكقع حدكث حدث سمبي مجيكؿ كغير معركؼ كمدرؾ. 

الحزف كالضيؽ،  متكقعا لو  كقد عرؼ فركيد القمؽ بأنو حالة مف الخكؼ تصيب الفرد،  مسببة لو      
الشر في أم لحظة كالشخص القمؽ يبدك دائما متكتر الأعصاب متشائما قميؿ الثقة بذاتو مترددا فاقد القدرة 

 (29، ص2011)بودربالة شيرزاد، عمى التركيز. 

د يشتد يعد القمؽ أكثر الاضطرابات النفسية شيكعا بيف الناس،   فالإنساف بطبعو قمؽ كىذا القمؽ ق      
 (118، ص2006)عبد المنعم الميلادي، أك يقؿ تبعا لمظركؼ المحيطة بو. 

القمؽ بأنو حالة مف التكتر الشامؿ الذم ينشأ خلاؿ صراعات الدكافع كمحاكلات  يعرؼ مسرماف      
الفرد لمتكيؼ،  كمعنى ذلؾ أف القمؽ ما ىك إلا مظير لمعمميات الانفعالية المتداخمة التي تحدث خلاؿ 

 (184، ص2008)ماجدة بياء الدين السيد، الإحباط كالصراع. 

ية تحدث شعكر بكجكد خطر ييدد الفرد،  كىك ينطكم عمى تكتر كتعرفو زينب شقير بأنو حالة نفس     
 (320، ص2005)زينب  الشقير، انفعالي تصاحبو اضطرابات فيسيكلكجية مختمفة. 

 أنواع القمق : - 

 : يكجد لمقمؽ أنكاع كثيرة نذكر منيا

ر طميؽ غير محدد القمؽ العاـ: ىك القمؽ الشامؿ حيث يتخمؿ جكانب عديدة مف حياة الفرد،  كىذا القمؽ ح
المكضكع كلكنو مف ناحية أخرل يمكف أف يككف محدد بمجاؿ معيف أك بمكضكع خاص،  أك تثيره مكاقؼ 

 (165، ص1991)حبيب مجدي، كالامتحانات،  المكت.  
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قمؽ الانفصاؿ: شعكر الطفؿ بعدـ الارتياح ك الاضطراب كاليـ ك يظير ذلؾ نتيجة لمخكؼ المستمر مف 
 (  P1 Netti Mittal et all, 2015,)  يف كالتعمؽ غير الآمف بالحاضف.فقداف أحد الكالد

كما يعرؼ عمى أنو المبالغة المفرطة في إظيار الخكؼ كالضيؽ عند مكاجية حالات الإنفصاؿ 
 ( ( Daniel Bolly,1997,P1 عف العائمة أك شخص مقرب.  

الدراسة،  صعكبة الدراسة، رفض الدراسة، قمؽ الدراسة: ىك انفعاؿ مكتسب مركب مف أبعاد ىي كراىية 
  تكتر الأداء الدراسي، ممؿ الدراسة،  قصكر ميارات الدراسة.

                                                   (184، ص2000)زىران حامد عبد السلام، 

ي الجكانب قمؽ الامتحاف: حالة مف شعكر الطالب بالتكتر كعدـ الارتياح نتيجة حصكؿ اضطراب ف
قد تظير عميو أك يحس بيا  معينة،  كنفسية المعرفية كالانفعالية،  كيككف مصحكب بأعراض فيسيكلكجية

 (130، ص2009)الخالدي أديب محمد،  عند مكاجية مكقؼ الامتحاف أك تذكره لو.

ىك خبرة انفعالية غير سارة تدكر حكؿ المكت كالمكضكعات المتصمة بو كقد  ىتمبمر يعرؼ : قمؽ المكت 
 (212، ص2007)البشير معمرية،  تؤدم ىذه الخبرة إلى تعجيؿ مكت الفرد.

إلا أنو ليس  ىك نكع مف الخكؼ المكضكعي حيث أنو يرتبط بمكضكع محدد المعالـ،  القمؽ الخمقي:
عمى،  كيبدك في صكرة إحساس الأنا بالذنب أك الخجؿ خارجي المصدر. بؿ يككف مصدره الأنا الأ

كذلؾ في تمؾ الحالات المتعمقة بالضمير أك القيـ أك العادات أك التقاليد أك  الناتجيف عف تيديد اليك، 
 (59، ص2012)بكار سارة،  ذات الطابع العقائدم.

 ؟ كما ىك ىدفي في الحياة مكجكد؟كلماذا أنا  القمؽ الكجكدم: عندما يرتبط بأزمة اليكية يتساءؿ مف أنا؟
كمثؿ ىذا القمؽ ىك رد فعؿ عميؽ لعدـ تكيؼ الإنساف مع المجتمع كالبيئة التي يعيش فييا.                             

 (25 -24، ص1994)صمويل حبيب،                                                               

      عمى أف القمؽ الكجكدم يككف لدل كؿ الذيف يتحممكف مسؤكليات كجكدىـ.                                        1989كما يؤكد محمد الطيب 
 (232،  ص2011)نيفين المصري،                                                                  
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فرد كتشغؿ تفكيره عمى شكؿ شعكر بالضيؽ قمؽ المستقبؿ: ىك حالة مف التحسس الذاتي كحاجة يدركيا ال
    كالخكؼ الدائـ كعدـ الارتياح اتجاه المكضكعات التي يتكقع حدكثيا  مستقبلا.                                                      

 (21،  ص2001)العكايشي،                                                                       

 بعض النظريات المفسرة لمقمق: -3

 اختمؼ العمماء حكؿ تفسير ظاىرة القمؽ كاختمفت آراىـ النظرية حكليا،  كمف بيف النظريات نتطرؽ لذلؾ: 

 مدرسة التحميل النفسي:-3-1

يرل فركيد أف القمؽ ىك عبارة عف حالة مف الخكؼ الغامض يختمؼ عف الخكؼ العادم الذم       
،  كحاكؿ الكصكؿ إلى تفسير معقكؿ يمكف مف خلالو معرفة أنكاع القمؽ التي شيدىا حيف  مصدره معمكـ

الميبيدك ىي ظف في بداية الأمر أف عدـ الإشباع الجنسي كعدـ تفريغ تمؾ الطاقة التي يسمييا فركيد ب
التي تتحكؿ إلى قمؽ،   ىذا التحكؿ الذم يتـ بطريقة فيزيكلكجية بحتة،  كتأكد مف أف القمؽ العصابي 
ناشئ مف كبت الرغبة الجنسية التي تتحكؿ فيما بعد إلى طاقة تككف سببا في القمؽ الذم يعتبر السبب 

 (  Remy Puyuelo ,1980,P)      الأكؿ في ظيكر الأمراض العصابية. 

كبدا فركيد تفكيره الجديد في محاكلة معرفة أصؿ القمؽ الذم يظير في الأصؿ كرد فعؿ لحالة       
 خطرة كىك يعكد إلى الظيكر كمما حدثت ظاىرة خطرة مف ذلؾ النكع.

كمف ىنا يمكف القكؿ أف قمؽ الطفؿ ظير في بداية الأمر أماـ حالة خطر،  التي تتككف مف تقدير       
تو بالنسبة لمقدار الخطر،  كمف اعترافو بعجزه أمامو عجزا بدنيا اذا كاف الخطر مكضكعيا الشخص لقك 

 كعجزا نفسيا اذا كاف الخطر غريزيا.

فأصؿ القمؽ لدل الإنساف يرجع إلى الصدمة الأكلى مف حياة الإنساف،  مف خلاؿ انفصاؿ عف أمو       
حساسات جسمية مؤلمة،  أثناء عممية الميلاد، ىذه الخبرة التي ينشأ عنيا  القمؽ الأكؿ تتضمف مشاعر كا 

كىي العامؿ الرئيسي في القمؽ، كبالتالي يككف رد فعؿ الطفؿ ليس الخكؼ،  لأف ىذا الأخير يقتضي 
دراؾ الخطر،  فينشأ القمؽ كيبدأ الطفؿ في النمك  معرفة مصدره  ك أف الطفؿ غير قادر عمى تحديد كا 

مثقة المكجكدة بينيما،  ككنيا المصدر الرئيسي الذم يسير عمى إطعامو ك كيصبح تعمقو بأمو كبيرا نظرا ل
تنظيفو كمراقبتو مف الإصابة بالأذل كبالتالي مصدر إشباع كؿ رغباتو،  كتحقيؽ حاجاتو الضركرية،  
كزيادة شكؽ الطفؿ لأمو مف حيث ككنيا مصدر الإشباع ك عجز الطفؿ عف إشباع حاجاتو،  ىي السبب 
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ؽ الطفؿ. حيث يقكؿ فركيد : إف المكقؼ الذم يعتبره الطفؿ خطرا كالذم يريد أف يحمي نفسو الرئيسي لقم
 منو إنما ىك حالة عدـ إشباع ك زيادة التكتر الناشئ عف الحاجة كىي حالة يككف فييا الطفؿ عاجزا. 

 (    27، ص1989)سيجموند فرويد،                                                                 

كقد يحدث أف يستمر خكؼ الطفؿ في مرحمة ما،  مف خطر مناسب لفترة أخرل سابقة إف كثيرا مف       
الناس يظمكف أطفالا في سمككيـ إزاء الخطر كاف ىؤلاء لـ يتغمبكا عمى العكامؿ القديمة المسببة لمقمؽ،  

نكار ذلؾ معناه إنكار كجكد الصعاب لأف مثؿ ىؤلاء الأشخا  ص بالضبط ىـ الذيف يسمييـ عصبييف. كا 

 (27)نفس المرجع السابق،  ص                                                                 

 :المدرسة السموكية  -3-2

تنظر المدرسة السمككية إلى القمؽ عمى انو سمكؾ متعمـ مف المحيط الذم يعيش فيو الفرد كىي        
نظرة التحميؿ النفسي،  كيؤكد السمككيكف أف القمؽ مرتبط بماضي الإنساف كما يكاجو مف  نظرة متباينة مع

خبرات مؤلمة. كيعتبر القمؽ استجابة انفعالية مكتسبة تحت ظركؼ معينة كىك ارتباط مثير جديد بالمثير 
كىي استجابة الأصمي كيصبح ىذا المثير الجديد قادرا عمى استدعاء الاستجابة الخاصة بالمثير الأصمي 

خكؼ أثيرت بمثيرات لا تثير الاستجابة،  كاكتسبت عممية تعمـ سابقة،  كالقمؽ ما ىك إلا استجابة لخكؼ 
 تعممو مسبقا. 

كقد استطاع زعيـ المدرسة أف يصنع الخكؼ لدل الطفؿ البالغ مف العمر إحدل عشر شيرا بعد أف       
رط رؤية الحيكاف بمثير مخيؼ كىك إحداث صكت عالي تعكد المعب مع احد الحيكانات المألكفة،  ثـ أش

كمفاجئ ك بعد استمرار العممية مرات حدث الاشتراط ك أصبح الطفؿ يخاؼ الحيكاف الذم كاف يألفو مع 
أنو كاف مكضكعا محايدا في الأصؿ،  كلكف ارتباطو بمثير يحدث الخكؼ كالقمؽ،  أصبح كفيلا بأحداث 

 (277، ص1999الدين الكفافي،  )علاءالخكؼ كالقمؽ لدل الطفؿ. 

 نظرية الدافع: 3-3

لقد أعطى بعض الباحثيف لمقمؽ خاصية الدافع الذم يدفع الشخص لمعمؿ كالنشاط كالتعمـ،  بمعنى       
أف الإنساف عندما يقكـ بعمؿ يشعر بالقمؽ الذم يحفزه عمى إنجازه حتى يخؼ ىذا الشعكر كأشاركا أف 

لدافع كبالتالي تحسف الأداء. أم أف القمؽ بمثابة جياز إنذار مبكرا ينشط كجكد القمؽ دليؿ عمى كجكد ا
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الكائف ليبدؿ جيد لإنجاز ميامو. كيركف أف القمؽ بالرغـ مف أنو مرتبط بالخكؼ فيك يجعؿ الكائف الحي 
 أكثر يقظة لذا فإف لمقمؽ آثاره المتمثمة في التيقظ الإدراكي كالدفاع الإدراكي.

 (  351،  ص1990)علاء الدين الكفافي،                                                             

ككذلؾ ذىبكا إلى أف الفرد  القمؽ يككف نشطا كيقكـ بعممية التعمـ مف أجؿ تخفيض القمؽ  كلكف في       
كدر كالحزف كعدـ الاستقرار كعدـ الكاقع أمر مخالؼ لمحقيقة كذلؾ لأف القمؽ يجعؿ الفرد في حالة مف ال

 القدرة عمى التركيز كظيكر الانفعالات النفسية كالجسمية غير المرغكب فييا.

 (                                             352،  ص1990)مرجع سابق،         

 السمة:-نظرية الحالة-3-4

يف لمقمؽ : جانب القمؽ الذم نشعر بو في مكقؼ لقد تكصؿ كاتؿ كسبيمبيرجير إلى التمييز بيف جانب      
معيف كيزكؿ بزكاؿ المكقؼ،  كجانب الاستعداد لمقمؽ أك الاستيداؼ لمقمؽ في المكاقؼ المختمفة،  كأطمقا 
عمى الجانب الأكؿ _"حالة القمؽ" كعمى الجانب الثاني _"سمة القمؽ" كقد عرؼ سبيمبيرجر "حالة 

الية مؤقتة يشعر بيا الإنساف عندما يدرؾ تيديدا في المكقؼ،  فينشط القمؽ"بأنيا عبارة عف حالة انفع
جيازه العصبي اللاإرادم،  كتتكتر عضلاتو كيستعد مكاجية ىذا التيديد. كتزكؿ ىذه الحالة بزكاؿ مصدر 
التيديد حيث انيا حالة غير ثابتة تتغير بتغير المكقؼ بحسب التيديد الذم يدركو الإنساف في كؿ مكقؼ 

 ( 70،  ص1993)نعيمة،  اد في مكاقؼ الشدة ك ينخفض في مكاقؼ الأماف كعدـ الشدة. فيزد

أما سمة القمؽ فيعرفيا سبيمبيرجر ك كاتؿ ك كامبؿ بأنيا عبارة عف استعداد سمككي مكتسب يظؿ       
الطفكلة كامنا حتى تنشطو منبيات داخمية أك خارجية فتثير حالة القمؽ كغالبا ما يستمد أصكلو مف خبرات 

 (133،  ص1990القريطي،  )المبكرة المؤلمة كما أنيا إستعداد ثابت نسبيا ككامف في شخصية الفرد. 

أما القمؽ سمة تشير إلى أساليب استجابة ثابتة نسبيا تميز شخصية الفرد،  أم أف القمؽ المستثار       
كالفركؽ الفردية التي تميزه. كىذا  في ىذه الحالة مرتبط بشخصية الفرد،  ككذا يتفاكت في درجة قمؽ سمة

 (92ص -89،  ص2011)محدب رزيقة، النكع مف القمؽ ىك الأكثر ارتباطا بالصحة النفسية لمفرد. 
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 مفيوم قمق المستقبل: - 4

( مصطمح صدمة المستقبؿ عمى العصر الحالي،  لأنو يخمؽ تكترا  بسبب 1970لقد أطمقت كفمر)      
العصر،  كاستنتج أف كثيرا مف الناس يعانكف صدمة المستقبؿ. لذلؾ يمكف القكؿ المطالب المتعددة ليذا 

بأف قمؽ المستقبؿ ىك نكع مف أنكاع القمؽ المرتبط بتكقع الفرد لأحداث المستقبمية خلاؿ فترة زمنية أكبر 
كعندما يفترض الإنساف مستقبمو فانو يحتمؿ حاضره كيجعؿ ماضيو ذا معنى،  فالماضي كالحاضر 

                                                        (148،  ص2004)العشري، داخلاف في التنبؤ كالأحداث المستقبمية. يت

خلاؼ زاكية نظر كؿ منيـ        انطلاقا مما سبؽ فقد اختمؼ مفيكـ قمؽ المستقبؿ باختلاؼ الباحثيف،  كا 
،  حيث تباينت كجيات نظر الاختصاصيي ف النفسييف حكلو،  إذ  قدمكا تعريفات مختمفة ليذا المفيكـ

استنادا إلى العكامؿ ك الأسباب المؤدية إليو ك كذلؾ نتائجو،  فمف الباحثيف مف أشار إلى قمؽ المستقبؿ 
"حالة مف  بكصفو حالة مف الخكؼ كالتكجس كما في تعريؼ زاليسكي الذم كصؼ قمؽ المستقبؿ بأنو

التغيرات السمبية في المستقبؿ،  كيرل أف حالة القمؽ الشديد تحدث  التكجس كعدـ الاطمئناف كالخكؼ مف
  (zaleski, 1996, p165) مف تيديدىا كمف أف شيئا كارثيا حقيقيا يمكف أف يحدث لمفرد".

كفي تعريؼ الجمعية الأمريكية السيككلكجية لقمؽ المستقبؿ بأنو:  خكؼ أك تكتر أك ضيؽ ينتج مف       
تكقع خطر ما يككف مصدره مجيكلا أك غير كاضح لدرجة كبيرة،  كيصاحب كؿ مف القمؽ كالخكؼ 

 (24،  ص2008)باكيلاني، تغيرات تساىـ في تنمية الإحساس كالشعكر بالخطر. 
تعريؼ زىراف بأنو: حالة مف تكتر شامؿ كمستمر نتيجة تكقع تيديد خطر فعمي أك رمزم قد  ككذلؾ      

                                                                     ( 484،  ص2005)زىران، يحدث ك يصاحبيا شعكر غامض،  كأعراض نفسية كجسمية. 
مف الخكؼ مف المستقبؿ،  كما يحممو مف أحداث قد تيدد كأشار الحمداني أيضا بأنو :حالة       

 الإنساف أك تيدد انسانيتو،  كالقمؽ ينشا مما يتكقع الإنساف حدكثو كليس  ناشئا مف ماضي الفرد. 
                                                 (                       167،  ص2011)الحمداني،                                                                      

كفي سياؽ آخر نظر إليو باحثكف مف زاكية طريقة التفكير كالتكقع السمبي لممستقبؿ كمع الإحاطة       
بالأسباب،  كما في تعريؼ سعكد بأنو: جزء مف القمؽ العاـ المعمـ عمى المستقبؿ،  يمتمؾ جذكره في 

مجمكعة مف البنى كالتشاؤـ أك إدراؾ العجز في تحقيؽ الأىداؼ اليامة ك فقداف  الكاقع الراىف كيمثؿ في
 السيطرة عمى الحاضر كعدـ التأكد مف المستقبؿ،  كلا يتضح إلا مف ضمف إطار فيمنا لمقمؽ العاـ.

                            (     5،  ص2005)سعود،                                                                         
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بيف قمؽ المستقبؿ كالقمؽ بصفة عامة بأف الأكؿ يعني حالة مف الانشغاؿ  1994كما يفرؽ زاليكسي       
كعدـ الراحة كالخكؼ بشأف التمثيؿ المعرفي لممستقبؿ الأكثر بعدا،  كالثاني شعكر عاـ بالخكؼ)التيديد( 

أنكاع القمؽ المرتبط بتكقع الفرد للأحداث المستقبمية أك التنبؤ كيمكف القكؿ أف قمؽ المستقبؿ ىك نكع مف 
 بالأحداث كالأعماؿ المستقبمية عمى نحك يدفع الفرد لمكاجية المستقبؿ كتغييره لما ىك أفضؿ.

 (                    17،  ص2014)تياني الحربي،                 

 :الجذور التاريخية لقمق المستقبل-5

لـ يكف أكؿ  مف استخدـ مصطمح قمؽ المستقبؿ فقد سبقو إلى  Zaleskiزاليسكي   مف الثابت أف
  أجرل عدة دراسات تضمنت اىتماماتو Zaleskiكرابابكرت  كلكف  زاليسكي   Molin 1990ذلؾ مكليف 

بتحديد مفيكـ قمؽ المستقبؿ كالمستقبؿ الشخصي،  كمنظكر الأمؿ كالقمؽ كالتكجو الذاتي نحك المستقبؿ 
كأىمية إرادة الفرد،  كخطكرة التأثير السمبي لمتحيز المعرفي في إدراؾ الأحداث كالظركؼ المحيطة كأف 

 قمؽ المستقبؿ يتخمؿ الكعي بالظركؼ البيئية.

 إلى أف اتجاه الاىتماـ بدراسة المستقبؿ كالكعي بالمستقبؿ  Paszig 2001فضلا عف ذلؾ أشار 
(،  حيث تـ 2ىك تقديـ كحديث في نفس الكقت كلكف زاد الاىتماـ بو عقب الحرب العالمية الثانية )ح ع 

الاىتماـ بدراسة المستقبؿ كمنظكره فضلا عف القيادة المستقبمية كمياراتيا،  ككاف ىذا يمثؿ تحديا. كزاد 
 ( 13، ص2011)سميرة المحياني،  ماـ باستراتيجيات التعمـ كأدكات القياس لدراسة الكعي بالمسبؽ.الاىت

 أسباب قمق المستقبل :-6

يعتبر قمؽ المستقبؿ ناتج عف التفكير اللاعقلاني في المستقبؿ، كالخكؼ مف الأحداث السيئة       
نتكقع السكء أم النظرة السمبية لمحياة. كتشير المتكقعة حدكثيا،  كالشعكر بالارتباؾ كالضيؽ،  كالغمكض  

 ( إلى أف أسباب القمؽ لدل الفرد تعكد إلى:2004العجمي )

 ضعؼ القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ كالطمكحات.-

 الإحساس باف الحياة غير جديرة بالاىتماـ.-

 عدـ القدرة عمى فصؿ الأماني عف التكقعات المبنية عمى الكاقع.-
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لتكيف بالمستقبؿ كعدـ كجكد معمكمات كافية لديو لبناء الأفكار عف المستقبؿ ككذلؾ نقص القدرة عمى ا-
 تشكه  الأفكار الحالية.

 الشعكر بعدـ الإنتماء داخؿ الأسرة كالمجتمع.-

 عدـ قدرتو عمى التكيؼ مع المشاكؿ التي يعاني منيا.-

 الشعكر بعدـ الأماف كالإحساس بالتمزؽ.-

 ك القائميف عمى رعايتو في عدـ قدرتيـ عمى حؿ مشاكمو. مشاكؿ مع كؿ مف الكالديف-

 التفكؾ الأسرم.-

 يمي : (أف أسباب قمؽ المستقبؿ ترجع إلى ما2004كيرل العشرم )

 الخكؼ الغامض نحك ما يحممو الغد مف صعكبات.-

 التنبؤ السمبي للأحداث المتكقعة.-

 كير في المستقبؿ.الشعكر بالضيؽ كالتكتر كالانقباض عند الاستغراؽ في التف-

 ضعؼ القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ كالطمكحات.-

 الانزعاج  كفقداف القدرة عمى التركيز.-

بأف قمؽ المستقبؿ يتمثؿ في مجمكعة مف البنى كالتشاؤـ أك إدراؾ العجز في تحقيؽ  (2005كترل سعكد)
 الأىداؼ اليامة كفقداف السيطرة عمى الحاضر كعدـ التأكد مف المستقبؿ.

 (إلى أف أسباب قمؽ المستقبؿ ترجع إلى :1999حيف يشير حسف )في 

 الإدراؾ الخاطئ للأحداث المحتممة في المستقبؿ.-

 تقميؿ فعالية الشخص في التعامؿ مع ىذه الأحداث كالنظر الييا بطريقة سمبية.-

 عدـ القدرة عمى التكيؼ مع المشاكؿ التي يعاني منيا الشخص.-

 (31-30، ص ص.2009القاضي، )الشعكر بعدـ الانتماء. -
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 بعض النظريات المفسرة لقمق المستقبل: - 

 Cognitive ExpectancyTheoryنظرية التوقعات المعرفية : -1

تقكـ ىذه النظرية عمى افتراض أساسي يتمثؿ في أف عممية التكسط المعرفي تحدث بيف المثيرات الأكلية 
كالخطر،  كتكقعات القمؽ تستخدـ في تفسير نمك كتطكر كالاستجابات الناتجة،  كأف كجكد تكقعات أكلية 

المخاكؼ،   كىذه التكقعات الأساسية لمقمؽ تشمؿ تكقع خطر جسدم أك اجتماعي،  كىذه التكقعات أك 
التنبؤات تتزايد ليس فقط  مف خلاؿ استجابات شرطية كذلؾ أيضا مف خلاؿ ملاحظة النماذج،   كانتقاؿ 

لقمؽ عندما يفكر الفرد في أنو سيحدث،   كخاصة عند التعرض لمثيرات المعمكمات أك تتيح تكقعات ا
 خاصة، كىذا يعني أف تكقع حدكث نتيجة سمبية مف المحتمؿ أيضا أف يككف مسئكلا عف ظيكر القمؽ.

 (62- 61، ص ص1997)محمد معوض،                                                      

 اعي والنظرية المعرفية الإجتماعية:نظرية التعمم الإجتم- 1-1

Social Learning and social CognitiveTheory 

 :إلى أف النمكذج المعاصر الأكثر شمكلا لمدافعية  Bandura(1987) يشير ألبيرت باندكرا   

باندكرا البشرية،  كالأفكار،  كالأفعاؿ التي يقكـ بيا الشخص يعرؼ بالنظرية المعرفية الاجتماعية. كأكضح 
يكجد شرح كاؼ لتطكر نمك القمؽ كالخكؼ،   كلكنو اقترح إف الخبرة ليا دكر ىاـ  مف خلاؿ نظريتو أنو لا

أنو في حالات  كأشار الذم ينظـ كيؤثر عمى العمؿ،  كالفعؿ،  -كىك قمؽ المستقبؿ–في حدكث التكقع 
ف تغرس، كتطبع في النفس الخكؼ البسيط يحدث التطكر التالي:الخبرة المنفرة مف شخص أك الآخري

 الشخص غير قادر عمى التحكـ في النتائج غير السارة،  كالمرتبطة بالحدث المنفر. بأف كالذىف كالاعتقد

     :  BecksSchemaTheory نظرية المخططات لأرون بيك- 1-2

تعتبر نظرية بيؾ المعرفية أكؿ نظرية منظمة حاكلت تككيف نظرية معرفية شاممة عف القمؽ،  لأنو 
مف خلاؿ المنظكر المعرفي فاف أكثر النظريات المؤثرة في تفسيرات اضطرابات القمؽ تمؾ التي كضعيا 

Beck&emery  ك (      )أركف بيؾ كجارل اميرم (Beck &ClarK  1988 بيؾ ككلارؾ) 
 ك الذم   Beckالنمكذج المعرفي الذم افترضو أركف بيؾ  العمميات المعرفية الخاصة بنشأة حكؿ
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 يقسـ القمؽ إلى  ثلاث خطكات ىي:

 إعادة التقييـ-3التقييـ الثانكم        -2التقييـ الأكلي      -1

 التقييـ الأكلي:

لو تأثير عمى ميكلو            ىك الانطباع الأكؿ الذم يقيـ بو الفرد الخطر المصدر كما اذا كاف
  Critical Respenseكنتيجة لذلؾ تتكلد لديو الاستجابة الحرجة  كاىتماماتو اللازمة لمحياة، 

كىذه الاستجابة  ربما تتكلد نتيجة لمدل معيف مف المكاقؼ يتراكح مابيف كارثة مستقبمية  كخطر حالي 
 ك ىكذا يحدث التقييك الأكلي.   ييدد الحياة، 

 تقييـ الثانكم :ال

عندما يحاكؿ الفرد تقييـ مصادره الداخمية ليحتمي منو أك يتفادل الضرر الذم يمكف حدكثو نتيجة لذلؾ 
التيديد.كيفترض "بيؾ"أف مستكل القمؽ الذم ينتاب الفرد يعتمد عمى ىذيف النكعيف مف التقييـ،  كأف التقييـ 

عادة التقييـ بطريقة أكتكماتيكية.   المعرفي لدل الفرد لا يحدث عف طريؽ الكعي بؿ يحد ث التقييـ، كا 
 .)1985)أركف بيؾ، 

 أما الخطكة الثالثة :كىي إعادة التقييـ:

لذلؾ قد تتكلد لديو الإستجابة العدائية سكاء أكاف رد   Beckحيث يقيـ الفرد حدة كشدة الخطر، كنتيجة
 . فعؿ الاستجابة باليركب بسبب القمؽ أـ بالمكاجية نتيجة الخطر

 (53-52، ص ص1997)محمد معوض،  

 المدرسة الإنسانية : - 2

يرل أصحاب ىذا المذىب أف القمؽ يرجع إلى الخكؼ مف المستقبؿ كما قد يحممو مف أحداث تيدد       
كجكده أك كيانو،  كالفشؿ في تحقيؽ أىدافو أك فقد بعض مف طاقاتو نتيجة لحدكث مرض كينشأ القمؽ مف 

ك الكائف الكحيد تكقعات الإنساف مما قد يحدث،   كليس ناتجا عف ماضي الفرد. كيركف أف الإنساف ى
 الذم يدرؾ نيايتو كتكقع المكت في أم لحظة كاف تكقع المكت ىك المثير الأساسي لمقمؽ عند الإنساف.
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مف ىنا يمكف  القكؿ أف القمؽ ىك حالة انفعالية نعيشيا،  كىي حالة مزعجة تتضمف مشاعر       
كلكجية كجسمية يشعر الفرد أثناءىا مختمفة تتسـ بالغضب كالخكؼ كالتكتر،  كتككف مرتبطة بتغيرات فيزي

بالتكتر كالفتكر. كعميو لا يمكف إرجاع أسباب القمؽ إلى الماضي فقط حسب رأم أصحاب المدرسة،  
  (133، ص1998)القريطي، فالقمؽ كما رأينا ينتج مف خكؼ الإنساف مف مستقبمو كإنساف. 

حيث ما يككف الفرد قادر عمى إعطاء  ( قمؽ المستقبؿ بأنو 1987/ 1902كما يرل كارؿ ركجرز )      
لى إرضاء الحاجات الاجتماعية )مف خلاؿ علاقاتو مع الآخريف( تنشأ  استجابات تقكد إلى النجاحات كا 
لديو حينئذ صراعات تؤدم بدكرىا إلى إثارة مشاعر القمؽ لاسيما قمؽ المستقبؿ فتنشأ مشاعر عدـ الرضا 

عف تمؾ الصراعات،  ىذا الشعكر الجديد يؤدم بدكره إلى عدـ عف الذات كتتصكر الذات بأنيا المسؤكلة 
الأمف النفسي،  ككمما استمر الصراع كاشتد القمؽ يتمركز السمكؾ الإنساني أكثر فأكثر في خفض القمؽ 
مف خلاؿ الميكانيزمات الدفاعية،  ككنتيجة لذلؾ تزداد ردكد الفعؿ ذات الطبيعة الدفاعية كتتحكؿ مسؤكلية 

 (165،  ص2011)إقبال الحمداني، اع نحك الأفراد الآخريف. تككّف الصر 

 النظرية الوجودية:- 3

يرل الكجكديكف أف الإنساف دائما كأبدا يعيش لممستقبؿ، فيك متغير دائـ كلأنو مسؤكؿ عما يختار  فيك 
يستشعر القمؽ إذ أف القمؽ في منظكرىـ ليس حالة مرضية ترتبت عمى تجارب كصدمات في الطفكلة، بؿ 

 (46،  ص2000)العكيمي، ىك مككف مف مككنات الذات. 

 سمات ذوي قمق المستقبل:-8

 كم قمؽ المستقبؿ يعانكف مف :ذ

: ىي حالة مف القمؽ تتعمؽ بالأفكار التي تدكر في تفكير الشخص كتككف متذبذبة مظاىر معرفية-1
لتجعؿ منو متشائـ مف الحياة كمعتقدا بقرب أجمو كالخكؼ مف فقداف السيطرة عمى كظائفو الجسدية 

 كالعقمية.

تتخذ أشكاؿ مختمفة كتتمثؿ في سمكؾ الفرد مثؿ تجنب مظاىر نابعة مف أعماؽ الفرد  مظاىر سموكية:-2
 المكاقؼ المحرجة ككذلؾ المكاقؼ المثيرة لمقمؽ.

: تظير كردكد أفعاؿ الفرد الفيسيكلكجية مثؿ ضيؽ التنفس،  جفاؼ الحمؽ،  بركدة مظاىر جسدية-3
 (328-327، ص ص.2005)الداىري، الأطراؼ،  التكتر العضمي،  عسر اليضـ. 
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 مجمكعة مف السمات التي تشير إلى قمؽ المستقبؿ مف بينيا:ككذلؾ نجد 

 التشاؤـ كذلؾ لأف الفرد الخائؼ مف المستقبؿ لا يتكقع الا الشر كيتييأ لو أف الأخطار محدقة بو.-

 استغلاؿ العلاقات الاجتماعية لتأميؿ مستقبؿ الفرد الخاص.-

 الانسحاب مف الأنشطة البناءة.-

 يؤدم بو إلى الاصطداـ بالآخريف. عدـ الثقة في أم احد مما-

اتخاذ إجراءات كقائية مف اجؿ الحفاظ عمى الكضع الراىف بدلا مف المخاطرة مف أجؿ زيادة الفرص في -
 المستقبؿ.

 استخداـ آليات دفاعية ذاتية مثؿ الكبت مف أجؿ التقميؿ مف شأف الحالات السمبية.-

 ب مف الماضي.التركيز الشديد عمى أحداث الكقت الحاضر كاليرك -

 الخكؼ مف التغيرات الإجتماعية كالسياسية المتكقع حدكثيا في المستقبؿ.-

 صلابة الرأم كظيكر انفعالات لأدنى الأسباب.-

 (19،  ص2000)حسانين، الانتظار السمبي لما قد يحدث. -

كبالتالي فاف الغمكض كعدـ معرفة المستقبؿ يقكد الكثيريف إلى العجز كارتفاع نسبة القمؽ،  كعندما يشعر 
الفرد أف مستقبمو ليس تحت سيطرتو مف جية كمف جية أخرل تككف رؤيتو لممستقبؿ مشكشة. لا يستطيع 

 (  (Karrie et all, 2000, P102أف يفكر كيخطط لممستقبؿ بالصكرة المطمكبة. 

 الآثار السمبية لقمق المستقبل عمى الطالب الجامعي:-9

تمثؿ المرحمة الجامعية نقطة تحكؿ ميمة كأساسية في حياة الطمبة،  حيث ينتقمكف فييا مف سف  الصبا 
كالمراىقة إلى سف البمكغ كالرشد مف حيث التركيب الفيزيكلكجي كالذم ينبغي أف يككف متزامنا كمتكازيا مع 

كبالتالي لابد أف تككف تصرفاتيـ كنكعية السمككيات التي يقكمكف فييا متناسبة مع الدكر   .التركيب النفسي
 كما قد تصادفو بعض المشكلات التي قد تمقى بضلاليا عمى نفسيتو كأدائو الدراسي كالاجتماعي. الجديد.

حياتو كالتأثير في  كقد يصبح فكره مشغكلا بيا مف أجؿ التخمص مف النتائج التي أكجدتيا كأدت إلى تعقيد
 تصرفاتو داخؿ المؤسسة الجامعية أك خارجيا. 
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 كمف أىـ الآثار السمبية التي تترتب عف قمؽ المستقبؿ لدل الطالب الجامعي ما يمي :

الشعكر بالكحدة كعدـ القدرة عمى تحسيف مستكل المعيشة كعدـ القدرة عمى التخطيط لممستقبؿ كالجمكد -
 مى الآخريف في تأميف المستقبؿ.كقمة المركنة كالاعتماد ع

نما يضطرب كينعكس ذلؾ في صكرة - تدمير نفسية الفرد فلا يستطيع أف يحقؽ ذاتو أك أف يبدع كا 
 اضطرابات متعددة الأشكاؿ.

الشعكر بالتكتر كالانزعاج لأتفو الأسباب كالأحلاـ المزعجة كاضطرابات النكـ كاضطرابات التفكير كعدـ -
 حدة.التركيز كالشعكر بالك 

 يفقد الإنساف تماسكو المعنكم كيصبح عرضة للانييار العقمي كالبدني.-

 اليركب مف الماضي كالتشاؤـ كعدـ الثقة في أحد.-

 التكقع كالانتظار السمبي لما قد يحدث.-

 التقكقع داخؿ إطار الركتيف كاختيار أساليب لمتعامؿ مع المكاقؼ التي فييا مكاجية مع الحياة.-

 ميكانيزمات دفاعية مثؿ النككص،  الإسقاط، التبرير،  الكبت.استخداـ -

 الاعتمادية كالعجز كاللاعقلانية.-

 (56، ص2009)المشيخي، يعيش الإنساف في حالة انعداـ لمطمأنينة عمى صحتو كرزقو كمكانتو. -

 خلاصة الفصل:

مؽ المستقبؿ،  تعرضنا في ىذا الفصؿ إلى مفيكـ القمؽ بصفة عامة،  أنكاع القمؽ،  مفيكـ ق
أسباب قمؽ المستقبؿ كبعض النظريات المفسرة لو، كما تطرقنا إلى سمات ذكم قمؽ المستقبؿ كالآثار 

 السمبية عمى الطالب الجامعي. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المنيجية لمدراسة الإجراءات الفصل الثالث :
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 لفصل الثالث : منيج الدراسةا

 تمييد

 الدراسة الإستطلاعية -1
  الحدكد المكانية ك الزمانية -2
 أدكات الدراسة -3
 مجتمع الدراسة -4
 عينة الدراسة -5
 المنيج المستعمؿ في الدراسة -6
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 تمييد : 

بعد أف قمنا بعرض الجانب النظرم لمدراسة سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الجانب التطبيقي كنصؼ       
،  منيج الدراسة،  فيو الإجراءات المنيجية التي اتبعناىا في تنفيذ الدراسة كمنيا: الدراسة الإستطلاعية

كصؼ مجتمع الدراسة،  تحديد العينة كأدكات الدراسة المستخدمة لجمع البيانات كالتأكد مف صدقيا 
 كثباتيا،  كبياف إجراءات الدراسة،  كالأساليب الإحصائية. 
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 :الدراسة الاستطلاعية  -

تيػػػدؼ إلػػػى الكقػػػكؼ عمػػػى الثغػػػرات كالنقػػػائص المتعمقػػػة خاصػػػة بصػػػياغة  إف الدراسػػة الإسػػػتطلاعية 
فقػػػرات المقػػػاييس المسػػػتعممة، كىػػػذا قصػػػد صػػػياغتيا كتنقيحيػػػا، كمػػػا تمكػػػف الباحػػػث مػػػف اسػػػتطلاع الميػػػداف 
لمكقػػكؼ عمػػى الصػػعكبات التػػي تحػػكؿ دكف تطبيقيػػا عمػػى الكجػػو الصػػحيح، كمػػا تيػػدؼ أيضػػا إلػػى اختبػػار 

(  40مدة فييا، كقد تـ تطبيؽ ىذه الأخيػرة عمػى عينػة إسػتطلاعية بمػغ قكاميػا)صدؽ كثبات المقاييس المعت
 طالب كطالبة مف جامعتي الأغكاط كالجمفة .

 الحدود المكانية و الزمانية :  -2

  الحدكد المكانية : تمت الدراسة بجامعة عمار ثميجي الأغكاط ك جامعة زياف عاشكر الجمفة. - أ
 . 2020إلى  نياية جانفي  2019سة إبتداءا مف شير نكفمبر الحدكد الزمانية : أجريت الدرا - ة

 : أدوات الدراسة: 3

لكؿ دراسة أك بحث عممي مجمكعػة مػف الأدكات كالكسػائؿ التػي يسػتخدميا الباحػث كيطكعيػا لممػنيج الػذم 
 يستخدمو كيحاكؿ المجكء إلى الأدكات التي تكصمو إلى الحقائؽ المرجكة. كلمحصكؿ عمى القدر الكافي مػف

 المعمكمات كالمعطيات التي تفيد في مكضكع الدراسة الحالية تـ الاعتماد عمى:

 مقياس قمق المستقبل من إعداد :) زينب الشقير( -3-1
كػػػكف أف أداة المقيػػػاس تعتبػػػر أكثػػػر عمميػػػة، فيػػػي تسػػػمح بجمػػػع معمكمػػػات جديػػػدة كمسػػػتمدة مػػػف المصػػػدر 

كيتضػمف سمسػمة متعمقػة بالمشػاكؿ التػي  كبصكرة سريعة، كمػا تعتبػر كسػيمة اتصػاؿ بػيف الباحػث كالمبحػكث
 يرجك الباحث جمع المعمكمات حكليا.

 التعديؿ في المقياس : البنكد المعدلة 

 ( يبين البنود المعدلة في مقياس قمق المستقبل01جدول رقم )

 البند المعدل  البند الأصلي 

أِٚٓ ثبٌمعبء ٚ اٌمذس ٚ أْ اٌمذس  ٠حًّ ٌٟ 

 أخجبسا عبسح فٟ اٌّغتمجً 

أِٚٓ ثبٌمعبء ٚ اٌمذس ٚ أْ اٌمذس لا 

 ٠حًّ ٌٟ أخجبسا عبسح فٟ اٌّغتمجً

أشؼش ثؤٕٟٔ ٌٓ أحمك اٌغؼبدح فٟ ح١بتٟ اٌتفٛق ٠ذفؼٕٟ دائّب ٌّض٠ذ ِٓ اٌتفٛق ٚ أوبفح 
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 اٌّمجٍخ  ٌتحم١ك ِغتمجً ثب٘ش  

تشاٚدٟٔ فىشح إٟٔٔ لذ أصجح شخصب ػظ١ّب فٟ 

 اٌّغتمجً 

شخصب تشاٚدٟٔ فىشح إٟٔٔ ٌٓ  أصجح 

 ػظ١ّب فٟ اٌّغتمجً

ػٕذٞ غّٛحبد ٚ أ٘ذاف ٚاظحخ فٟ اٌح١بح ٚ 

أػًّ ٌّغتمجٍٟ ٚفمب ٌخطخ سعّتٙب ٌٕفغٟ ٚ 

 أػشف و١ف أحممٙب ؟ 

 أشؼش أْ اٌّغتمجً ٠ّثً ٌٟ ِشىٍخ 

الإٌتضاَ اٌذ٠ٕٟ ٚ الأخلالٟ ٚ اٌتّغه ثّجبدئ 

 ِؼ١ٕخ ٠عّٓ ٌلإٔغبْ ِغتمجً آِٓ 

٠عب٠مٕٟ أخفبض اٌٛاصع اٌذ٠ٕٟ ٌذٜ 

 اٌىث١ش ِّٓ حٌٟٛ 

الأفعً أْ تؼًّ ٌذ١ٔبن وؤٔه تؼ١ش أثذا ٚ 

 تؼًّ ٢خشته وؤٔه تّٛد غذا

 ٠جؼٍٕٟ اٌتفى١ش فٟ اٌّغتمجً ِتشبئّب 

أشؼش أْ اٌغذ ) اٌّغتمجً ( ع١ىْٛ ٔٛػب ِب 

 ِششلب، ٚ عتحمك آِبٌٟ فٟ اٌح١بح

ٚ  أشؼش أْ اٌغذ  ) اٌّغتمجً ( غبِط،

 ٌٓ تتحمك آِبٌٟ فٟ اٌح١بح

أٍِٟ فٟ اٌح١بح وج١ش، لأْ غٛي اٌؼّش ٠جٍغ 

 الأًِ 

 أٍِٟ فٟ اٌح١بح ظئ١ً

٠خجئ اٌضِٓ ِفبجآد عبسح ٚ لا ٠ؤط فٟ اٌح١بح 

 ٚ لا ح١بح ِغ ا١ٌؤط 

 ٠خجئ اٌضِٓ ِفبجآد غ١ش عبسح 

ح١بتٟ ٍِّٛءح ثبٌح٠ٛ١خ ٚ إٌشبغ ٚ اٌشغجخ فٟ 

 تحم١ك ا٢ِبي

 ح١بتٟ ِّتٍئخ ثبٌّتبػت ٚ اٌتٛتش 

٠ّتٍىٕٟ اٌخٛف ٚ اٌمٍك ٚ اٌح١شح ػٕذِب أفىش 

فٟ اٌّغتمجً ٚ أٔٗ لا حٛي ٚ لا لٛح فٟ 

 اٌّغتمجً 

٠ّتٍىٕٟ اٌخٛف ٚ اٌمٍك ٚ اٌح١شح ػٕذِب 

 أفىش فٟ اٌّغتمجً

أٔب ِٓ اٌز٠ٓ ٠ؤِْٕٛ ثبٌحظ  ٚ ٠تحشوْٛ ػٍٝ 

 أعبعٗ

 أخشٝ اٌتؼشض ٌٍفمش ٚ اٌحبجخ 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس قمق المستقبل:  3-1-1
 ثبات المقياس: -أ 

تـ تقدير الثبات الحالية فقد  المستخدمة في الدراسة نظرا لأف بدائؿ الإجابة متعددة في المقاييس
 17( نسخة SPSSبطريقة ألفا كركنباخ كذلؾ عف طريؽ نظاـ رزمة الإحصاء لمعمكـ الاجتماعية )

 الجدكؿ التالي:كالنتائج يمخصيا 
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 طريقة ألفا كرونباخ:

 ( 40( : معامل ثبات مقياس قمق المستقبل باستخدام طريقة ألفاكرونباخ ) ن= 02جدول رقم )   

 

 كبالتالي فإف ىذا المقياس يتمتع بمستكل عاؿ مف الثبات كىك صالح ليذه الدراسة

 صدق المقياس: -ب  
 الصدق التمييزي -1-ب

تػػـ حسػػاب صػػػدؽ المقيػػاس الحػػػالي بطريقػػة الصػػػدؽ التمييػػزم حيػػث تػػػـ ترتيػػب درجػػػات الأفػػراد مػػػف    
مف الدرجات أدنى التكزيػع ككػاف  %27مف الدرجات أعمى التكزيع ك  %27الأدنى إلى الأعمى ثـ تـ أخذ 

سػاب )ت( لمعرفػة الفػركؽ بػيف المجمػكعتيف كىػك متػاح أفػراد، بعػد ذلػؾ تػـ ح  عدد الأفراد فػي كػؿ منيمػا 
 (  كالجدكؿ التالي يكضح النتائج:SPSSعمى النظاـ الإحصائي )

(: نتائج اختبار )ت( لممقارنة الطرفية بين درجات المجموعة العميا والمجموعة الدنيا في قمق 03جدول)
 المستقبل

المتكسط  العدد 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارم

 مستكل الدلالة  قيمة " ت " الحريةدرجة 

 4.000 15    المجمكعة الدنيا
38 11.020-   .    

 4.274 34    المجمكعة العميا

 

 

 

 معامل الثبات العينة المقياس

 0.87 40 مقياس قمق المستقبل
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 .  , (أف قيمة ت دالة عند أقؿ بكثير مف03يلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ)
فػػي ىػػذه  ك بالتػػالي فػػإف مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ  يتمتػػع بمسػػتكل عػػاؿ مػػف الصػػدؽ كىػػك صػػالح للإسػػتعماؿ

 الدراسة.
 مفتاح التصحيح :  3-1-2

( المقابمػػة للاسػػتجابات ) تنطبػػؽ،  0، 1، 2يػػتـ تقػػدير الػػدرجات عمػػى المقيػػاس بإعطػػاء الػػدرجات )
درجػػػة كحػػػد  0درجػػػة كحػػػد أدنػػػى، ك 56أحيانػػػا ،لا تنطبػػػؽ( . كتتػػػراكح درجػػػة الفػػػرد عمػػػى المقيػػػاس فيمػػػا بػػػيف

 أقصى. 

 أدوات منيج دراسة الحالة: -3-2

 الملاحظة:-3-2-1

ىػػي عمميػػة مراقبػػة أك مشػػاىدة لسػػمكؾ الظػػكاىر كالمشػػكلات كالأحػػداث كمككناتيػػا الماديػػة كالبيئيػػػة 
كمتابعػػة سػػيرىا،كاتجاىاتيا كعلاقاتيػػا بأسػػمكب مػػنظـ مخطػػط كىػػادؼ.  بقصػػد التفسػػير كتحديػػد العلاقػػة بػػيف 

 .      تمبية احتياجاتوالمتغيرات كالتنبؤ بسمكؾ الظاىرة كتكجيييا لخدمة أغراض الإنساف ك 

 (73،ص1999عبيدات وآخرون، )محمد                                                   

 المقابمة:-3-2-2
ىػػػي كسػػػيمة ىامػػػة تيػػػيء الفرصػػػة لعمميػػػة التفاعػػػؿ الػػػدينامي بػػػيف طرفػػػي العلاقػػػة يكػػػكف فييػػػا المعػػػالج       

نطمػؽ فػي التعبيػر عػف مشػكلاتو كىػي بسػبب طبيعتيػا مشاركا كملاحظا،  كما أنيا تمكف المريض مف أف ي
لمكجػػو" تسػػمح لممعػػالج أف يلاحػػظ سػػمكؾ المػػريض كطريقػػة حديثػػو كتعبيراتػػو، كتعاكنػػو.  –الخاصػػة "الكجػػو 

 (21،  ص 1997)فيصل عباس، ككذلؾ تعبيراتو الإنفعالية. 
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 مجتمع الدراسة: -4

 2019/2020الدراسي  (: عدد الطمبة الخريجين في كل جامعة: لمموسم04جدول)

الطمبة المقمبين عمى التخرج عمى مستوى  جامعة 
 عمار ثميجي بالأغواط 

الطمبة المقبمين عمى التخرج عمى مستوى  جامعة 
 زيان عاشور بالجمفة

 
3780 8645 

 2019/2020(: عدد الطمبة الخريجين في كل كمية: لمموسم الدراسي 05جدول)

الطمبــة المقمبــين عمــى التخــرج  مــن جامعــة عمــار 
 ثميجي بالأغواط )كمية البيولوجيا(:

الطمبــــة الخــــريجين مــــن جامعــــة زيــــان عاشــــور 
 بالجمفة)كمية العموم الإقتصادية(:

 
336 775 

 عينة الدراسة: -5

 البػػة،طالػػب كط100تككنػػت عينػػة الدراسػػة فػػي صػػكرتيا النيائيػػة بعػػد تطبيػػؽ أداة الدراسػػة مػػف          
 كالجدكؿ التالي يكضح خصائص العينة .

 ( : يبين خصائص عينة الدراسة الأساسية06جدول رقم )                          

 المجموع النسبة المئوية العدد الخاصية المتغير

 الجنس
 % 50 50 ذككر

100 
 % 50 50 إناث

التخصص 
 الدراسي

 % 50 50 بيكلكجيا
100 

 % 50 50 عمكـ اقتصادية

 مكان الدراسة
 % 50 50 جامعة الأغكاط

100 
 % 50 50 جامعة الجمفة
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 إجراءات التطبيق :

 المنيج المستعمل في الدراسة: -6

ىك طريقة استقرائية لمكصكؿ إلى معرفة تفصيمية أك دقيقة لمككنات مسألة معينة  المنيج الوصفي:-6-1
لفيميا بطريقة أكضح. كالمنيج الكصفي لمبحث عادة يمجأ إليو الباحث عندما تتكفر معرفة سابقة بالظػاىرة 

لظػاىرة مكضكع الدراسة، فيحاكؿ الطالب دراسة المعمكمات كجمع الحقائؽ عنيا بيدؼ الكقكؼ عمى أبعاد ا
 (73،  ص2009.)أحمد عبد الحميد، كتفسيرىا

  منيج دراسة الحالة :-6-2
ييػػتـ مػػنيج دراسػػة حالػػة بتجميػػع الجكانػػب المتعمقػػة بشػػيء أك مكقػػؼ كاحػػد عمػػى أف يعتبػػر الفػػرد أك         

المؤسسػػة، أك المجتمػػع أك أم جماعػػة ككحػػدة الدراسػػة، كيقػػكـ مػػنيج دراسػػة الحالػػة عمػػى التعمػػؽ فػػي دراسػػة 
            لمعمكمات بمرحمة معينة مف تاريخ حياة ىذه الكحدة، أك دراسة جميع المراحؿ التي مرت بيا.ا

 (177، ص2007)عبود عبدالله،                        

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة :6-3

( كىػك أكثػر  spss)اعيػة استعممت الباحثتاف في ىذه الدراسة نظاـ رزمػة الإحصػاء لمعمػكـ الاجتم
الأنظمة الإحصائية استخداما لإجراء التحميلات كالمعالجات الإحصائية المختمفة فػي شػتى أنػكاع البحػكث. 

( نظػػرا لمػػا تتػػكفر عميػػو مػػف مميػػزات غيػػر متاحػػة فػػي الإصػػدارات 17.0كقػػد تػػـ اسػػتخداـ نسػػخة الإصػػدار) 
 البرنامج فقد تمثمت أساسا فيما يمي : السابقة. أما الأساليب الإحصائية المكظفة مف خلاؿ ىذا

 ( لحساب الفركؽ.independentsamples testاختبار"ت" لمعينات المستقمة )  -
 ( لحساب ثبات المقياس. Alpha-Cronbachمعامؿ ألفا كركنباخ ) -
 المتكسط الحسابي. -
 الإنحراؼ المعيارم. -
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الرابع: عرض وتفسير نتائج 
 الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 



 اٌفصً اٌشاثغ : ػشض ٚ تفغ١ش إٌتبئج  
 

 

 

 

 

 

 

  تفسير النتائج الفصل الرابع : عرض و

  تمييد

 عرض ك تحميؿ نتائج الفرضية الأكلى -1
 عرض ك تحميؿ نتائج الفرضية الثانية   -2
 عرض ك تحميؿ نتائج الفرضية الثالثة  -3
 عرض ك تحميؿ نتائج الفرضية الرابعة -4
 عرض ك تحميؿ نتائج الحالة الأكلى -5
 عرض ك تحميؿ نتائج الحالة الثانية -6

 الاستنتاج
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 تمييد:

بعدما تطرقنا للإجراءات الميدانية المتبعة في البحث سنتناكؿ في ىذا االفصؿ عرض كتحميؿ     
الفرضيات كذلؾ باستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة لعرض فرضيات الدراسة كصكلا إلى نتائج 

 ستناقش في ظؿ الدراسات السابقة كمف خلاؿ البناء النظرم بالإضافة إلى تحميؿ الحالتيف.
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الفرضية الأولى: يوجد مستوى مرتفع من  قمق المستقبل  لدى عينة من خريجي طمبة الجامعة  
 ليسانس.

  بما أف بدائؿ مقياس قمؽ المستقبؿ في ىذه الدراسة ىك كالتالي:

 0لا تنطبق= 1أحيانا =            2تنطبق  =

 الوسط الفرضي =
عدد  xعدد البنود( + )أعمى قيمة x)أدنى قيمة 

 البنود(
 

2  

 الوسط الفرضي =
    (0x28( + )2x28) 

= 
0  +56 

= 28 
2 2 

 28الكسط الفرضي لمقياس قمؽ المستقؿ يساكم 

درجة مستكل  28كقد تـ كضع معيار  لتقدير مستكل قمؽ المستقبؿ لعينة طمبة الجامعة، أقؿ مف       
 درجة مستكل مرتفع.  28منخفض، أكثر مف 

عمى السؤاؿ قمنا بإجراء اختبار )ت( لمجمكعة كاحدة لمعرفة الفركؽ بيف المتكسط الحسابي  كللإجابة
 كالمتكسط الفرضي.
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 ( يبين اختبار )ت( لمجموعة واحدة لمعرفة مستوى قمق المستقبل لأفراد عينة الدراسة07جدول رقم )

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة " ت " الحريةدرجة 
الدلالة 

الإحصائية 
(p) 

مستوى 
 الدلالة

100 18.94 28 0.803 98  .    0.000 
0.01 
 )دالة(

 

(  كىي 18.94( نلاحظ أف المتكسط الحسابي لعينة الدراسة بمغت )07مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )       
( كىي 0.00( كمستكل الدلالة )1.129،  كقيمة )ت( بمغت )28أقؿ مف المتكسط الفرضي الذم يساكم 

لممعيار  ( كمنو فإف مستكل قمؽ المستقبؿ منخفض مقارنة بالكسط الفرضي، كىك بالنسبة0.01أقؿ مف )
 الذم كضعتو الباحثتاف فيك مستكل منخفض لدل العينة الكمية مف طمبة الجامعة ليسانس.

كعميو فإف الفرضية التي تنص عمى أف مستكل قمؽ المستقبؿ مرتفع لدل عينة مف الطمبة        
عة الجمفة لـ الخريجيف )ثالثة ليسانس( بكمية البيكلكجيا جامعة الأغكاط ككمية العمكـ الإقتصادية بجام

تتحقؽ إلا أف ىذه النتائج تبقى نسبية )متغيرة( كمتفاكتة عمى حسب النتائج المتكصؿ إلييا في دراستنا 
الحالية عمى خلاؼ الدراسات السابقة، حيث تفسر الباحثتاف ىذه النتيجة بأنيا تعكد إلى مجمكعة مف 

 العكامؿ مف بينيا نذكر:

نفس تساىـ في بناء الذات الإيجابية،  فيي تجعؿ الفرد قادر عمى قكة الثقة بالنفس: أم أف الثقة بال-
تنظيـ بيئتو كأفكاره. مما تمكنو مف تخطي صعكباتو كالكصكؿ إلى مستكل عاؿ مف الإنجاز كتحقيؽ 
النجاح كالمثابرة كالإجتياد، فإف قمؽ المستقبؿ يتأثر بمستكل الثقة بالنفس فيك ينخفض كمما ارتفعت الثقة 

د اتضح لنا مف خلاؿ المقابلات مع الحالتيف كما تذكر ليمى في قكليا:"عندم ثقة كبيرة حاسة بالنفس، كق
رايحة نكلي حاجة كبيرة في المستقبؿ". ككذا في المقابمة مع محمد في قكلو"عندم ثقة كبيرة في نفسي 

رية الإنسانية حيث كحاب نحقؽ أىدافي"، كىذا ما تطرقنا إليو في تراثنا النظرم، حسب ما أشارت إليو النظ
( أف قمؽ المستقبؿ حيثما يككف الفرد قادر عمى إعطاء إستجابات تقكد 1987-1902برل كارؿ ركجرز)

لى إرضاء الحاجات الإجتماعية  ( 165،  ص 2011. )الحمداني، النجاحات كا 
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الذم يدفع  كما أشارت أيضا نظرية الدافع أف بعض الباحثيف قامكا بإعطاء لمقمؽ خاصية الدافع         
 ( 351،  ص1970، .)علاء الدين الكفافيالشخص لمعمؿ كالنشاط كالتعمـ 

الدعـ العائمي: تعتبر الأسرة النكاة الأكلى لمطفؿ التي تساعده كتدعمو مف أجؿ تحقيؽ أىدافو كطمكحاتو  -
ا اتضح لنا المستقبمية في جميع المجالات.  مف خلاؿ التحفيز كالدعـ المستمر مف طرؼ العائمة، كىذا م

 مف خلاؿ نتائج المقابمة مع حالة ليمى في قكليا:"إيو يشجعكني كسيرتك ماما".

 عدـ جدية المبحكثيف في صدؽ الإجابة عمى المقياس المطبؽ. -

كأف  نفسره بأف أغمب الطمبة لدييـ رغبة في إكماؿ مسارىـ الجامعي )دراسة الماستر(، كىذا ما      
دراستيـ في الجامعة ىدفيا الحصكؿ عمى شيادة عميا مف أجؿ رفع المستكل لأف أغمب الطمبة عامميف،  
كالبعض لدييـ طمكحات مختمفة مف بينيا )الزكاج، السكف، الكظيفة....(  كىذا ما صرح بو  الحالة محمد 

 فع بييا المستكل أكثر". أثناء  المقابمة في قكلو: "عندم شيادات أخرل كلكف الشيادة الجامعية نر 

حسب ما تكصمنا إليو مف نتائج  دراستنا الحالية  عمى أف مستكل قمؽ المستقبؿ منخفض لدل عينة    
بحثنا،  إلا أنو يمكف أف تككف ىناؾ عينات أخرل مف نفس التخصص لدييا مستكل مرتفع مف قمؽ 

السبعاكم فضيمة  دراسة  كؿ مف  المستقبؿ لاختلاؼ الظركؼ التي يعيشيا الطمبة،  كىذا ما أكدتو
(، سعكد ناىد 2013(، المكمني كنعيـ )2010(، بف الطاىر التيجاني )2015(، رحميف أمينة )2006)
(. التي أظيرت ىذه الدراسات كجكد قمؽ مستقبؿ 1999(، حسف شماؿ)2006(، فرج كمحمكد )2005)

 مرتفع لدل عينة الدراسة.

في مستوى قمق المستقبل  حسب متغير التخصص الة إحصائيا دتوجد فروق  لا: الفرضية الثانية-
 الدراسي.

لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ) ت ( لمعينات المستقمة، كذلؾ لمتحقؽ مف كجكد 
 فركؽ في متكسط درجة قمؽ المستقبؿ  تعزل إلى متغير التخصص الدراسي. 
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(: يبين الفروق في متوسط درجة قمق المستقبل حسب متغير التخصص الدراسي  08جدول رقم )
 )مجموعة طمبة البيولوجيا  ومجموعة طمبة العموم الإقتصادية(

المتوسط  العدد 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة  قيمة " ت " درجة الحرية

    .7   .   50 بيكلكجيا
    .   - 0.    

    .     .   50 عمكـ اقتصادية

 

أنو لا تكجد فركؽ دالة بيف المتكسطيف في مستكل قمؽ المستقبؿ ( 08يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )      
، حيث حسب متغير التخصص الدراسي بيف مجمكعة طمبة البيكلكجيا كمجمكعة طمبة العمكـ الإقتصادية

بينما بمغ عند طمبة العمكـ  )18.50)كاف متكسط درجات قمؽ المستقبؿ عند طمبة البيكلكجيا 
.                                 )0.05(كىي أكبر مف قيمة  )0.880)(عند مستكل دلالة0.152-كالفرؽ بينيما ) )19.08)الإقتصادية

ؽ دالة إحصائية تعزم إلى متغير التخصص كمنو تتحقؽ الفرضية التي تنص عمى أنو لا تكجد فرك 
 بيكلكجيا عمكـ إقتصادية.

كمنو ترل الباحثتاف أف طمبة كلا التخصصيف ثالثة ليسانس يتميزكف بمستكل عاؿ مف التفاؤؿ كالجدية   
يجابية التفكير بغض النظر عف التخصص الذم ينتمكف إليو لأنيـ يرغبكف في تحقيؽ طمكحاتيـ  كا 

أنيـ يتعرضكف لنفس الأكضاع الإقتصادية كالاجتماعية كالنفسية كالسياسية غير  المستقبمية في حيف
المستقرة التي يعيشكنيا إضافة إلى أف الطمبة الذيف ينتمكف لمكميات العممية لدييـ الدافع الميني كالعممي 

لميسانس مف كالإجتماعي كالنفسي كالإقتصادم لتحقيؽ الآماؿ كالتغمب عمى البطالة،  حيث تعتبر شيادة ا
أساسيات زيادة فرص التكظيؼ التي أصبحت عامة لجميع التخصصات كىذا ما نفسره مف خلاؿ المقابمة 
مع الحالتيف كيظير في قكؿ ليمى: "الحياة كلات صعيبة بصح نحاكؿ نمقى كظيفة كنخدـ بحكـ تخصصي 

 مميح" كحالة محمد في قكلو: عندم أمؿ كبير في أني نمقى كظيفة بالكفاءة".

كنضيؼ إلى ذلؾ أف التغير الممحكظ كالظاىر عمى مستكل الطمبة يظير كذلؾ عمى مختمؼ  
التخصصات كالكميات عمى مدل تكيفيـ مع مختمؼ المكاقؼ كالأكضاع التي تطرأ في الجانب البيداغكجي 
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النظاـ حيث لمكمية، كىذا ما يؤثر عمى المناىج كالمقررات الدراسية بالرغـ مف الإيجابيات كالسمبيات ليذا 
دراؾ الطالب لمستقبمو كقكؿ ليمى: "عندم رؤية كاسعة "  يعتبر ىذا الأخير محفزا لتكسع آفاؽ كا 
ك الإجتماعية  كعدـ كجكد الفركؽ يشير إلى أف الأجكاء الحياتية خصكصا الجكانب الأكاديمية كالإقتصادية

الإقتصادية تكاد تككف متقاربة حيث أف  التي يعيشيا الطمبة سكاء طمبة كمية البيكلكجيا كطمبة كمية العمكـ
 كؿ مف التخصصيف يتشابو في البرنامج الدراسي ككذا في الجداكؿ الزمنية .

 ( 2010(، بف الطاىر التيجاني)2006كاتفقت دراستنا الحالية مع كؿ مف: دراسة فرج كمحمكد)

ل مغير التخصص (، التي تنص عمى كجكد فركؽ في مستك 2015كاختمفت مع دراسة رحميف أمينة  )
 (.2006كظيرت أعمى نسبة لقمؽ المستقبؿ لصالح طمبة الطب، كدراسة السبعاكم فضيمة )

في مستوى قمق المستقبل  حسب متغير الجنس دالة إحصائيا توجد فروق : الفرضية الثالثة-
 )ذكور/إناث(

لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ) ت ( لمعينات المستقمة، كذلؾ لمتحقؽ مف كجكد 
 فركؽ في متكسط درجة قمؽ المستقبؿ  تعزل إلى متغير الجنس. 

 (: يبين الفروق في متوسط درجة قمق المستقبل حسب متغير الجنس09جدول رقم )

 الذكور   ومجموعة الإناث( )مجموعة  

المتوسط  العدد 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة  قيمة " ت " درجة الحرية

    .    .   50 الطمبة الذككر
    .   - 0.    

    .     .   50 الطالبات الإناث

 
كجكد فركؽ دالة بيف المتكسطيف في مستكل قمؽ المستقبؿ  أنو لا (09يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ )        
متغير الجنس بيف مجمكعة الطمبة الذككر كمجمكعة الطالبات الإناث، حيث كاف متكسط درجات حسب 

كالفرؽ بينيما  )20.50) بينما بمغ عند طمبة العمكـ الاقتصادية )17.38)قمؽ المستقبؿ  عند طمبة الذككر
 . )0.05(كىي أكبر مف قيمة ) 0.889)( عند مستكل دلالة    . -)
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مف خلاؿ النتائج المتكصؿ إلييا تبيف عدـ تحقؽ ىذه الفرضية، حيث يمكننا تفسير أنو لا يكجد        
إختلاؼ بيف الذككر كالإناث في قمؽ المستقبؿ،  نظرا لأف أىدافيما مشتركة متقاربة مف بعضيا البعض 

 كالتي تتمثؿ في مايمي:
 جاؿ الميني كالعممي كالعائمي.تحقيؽ الطمكح في العديد مف المجالات مف بينيا الم -
تكفير المساندة الإجتماعية كتسخير الإمكانيات المادية مف طرؼ الأسرة مف أجؿ دعـ أبنائيـ سكاءا -

 ذككر أك إناث.
 الحصكؿ عمى مكانة إجتماعية عالية في المجتمع كالكصكؿ إلى أعمى المراتب العممية الجيّدة.-
 الإىتماـ كالرعاية. المساكاة بيف الذككر كالإناث مف حيث-

إضافة إلى ملاحظة إرتفاع عدد الإناث مقابؿ الذككر في الجامعات عمكما،  كفي تخصص البيكلكجيا     
طالبة مقابؿ  296تبيف لنا مف خلاؿ الإحصائيات المتحصؿ عمييا مف طرؼ الجامعة أف عدد الإناث: 

ادية قدرت الإحصائيات في الكمية ب: طالبا، أما تخصص العمكـ الإقتص 40عدد الذككر الذم يقدر ب: 
نما في كؿ  81طالبة ك 694 طالب، أدل بيـ إلى إبراز مكانة عالية لممرأة كليس فقط في الجامعة كا 

 المجالات في العصر الحالي. 
حيث تفسر الباحثتاف ىذه النتائج بأف السبب في ذلؾ يعكد إلى أنو في الكقت الحالي لا يكجد فركؽ بيف  

ناث في الحياة الإجتماعية كفي المسؤكليات اليكمية حيث أف بمجرد دخكؿ المرأة عالـ الشغؿ الذككر كالإ
 كقع عمى عاتقيا الكثير مف مسؤكليات البيت كالأكلاد.

ككذلؾ إحتياجات الأسرة حيث تسعى الفتاة الجامعية بعد تخرجيا إلى إيجاد كظيفة تناسبيا بدخؿ ثابت    
ف تزكجت فمع غلاء  المعيشة لا يمكف في كثير مف الحالات لمزكج كحده سد حاجيات البيت، لذا حتى كا 

 مع كثرة المطالب كالحاجيات الحياتية كذلؾ مف أجؿ التمتع بحياة مستقرة كآمنة. 
(، رحميف أمينة 2010(، بف الطاىر التيجاني )1999كاتفقت ىذه الدراسة مع دراسة حسف شماؿ )    

(2015.) 
( التي تكصمت إلى 2006(، فرج كمحمكد )2006كاختمفت مع كؿ مف دراسة السبعاكم فضيمة )         

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في قمؽ المستقبؿ لصالح الذككر، إضافة إلى دراسة 
 (.2013المكمني)
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في السنكات الأخيرة مف حيث  كما تشير "ذىبية حسيف" أف التغيرات اليامة التي عرفتيا المرأة        
المكانة كالدكر جعمتيا غير مقتنعة بالدكر الكحيد الذم كانت تمعبو كالمتمثؿ في دكر الزكجة كالأـ بؿ 

 .أصبحت تبحث عف أدكار جديدة كتسعى لإثبات ذاتيا مف خلاؿ التعميـ كالعمؿ ثـ الزكاج
 (. 201، ص2012)ذىبية،       

في مستوى قمق المستقبل  حسب متغير مكان دالة إحصائيا روق توجد ف لا: الفرضية الرابعة-
 الدراسة )جامعة الأغواط/جامعة الجمفة(

لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ) ت ( لمعينات المستقمة، كذلؾ لمتحقؽ مف كجكد 
 فركؽ في متكسط درجة قمؽ المستقبؿ  تعزل إلى متغير مكاف الدراسة.

يبين الفروق في متوسط درجة قمق المستقبل حسب متغير مكان الدراسة   (:10جدول رقم )
 )مجموعة طمبة الأغواط   ومجموعة طمبة الجمفة(

المتوسط  العدد 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة  قيمة " ت " درجة الحرية

طمبة جامعة 
 الأغكاط

50   .    .    

    .   - 0.    
طمبة جامعة 

 الجمفة
50   .     .    

 

فركؽ دالة بيف المتكسطيف في مستكل قمؽ المستقبؿ لكجكد  أنو لا(10يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ )       
حسب متغير مكاف الدراسة بيف مجمكعة الطمبة الذيف يدرسكف في جامعة الأغكاط كمجمكعة الطمبة الذيف 
يدرسكف في جامعة الجمفة، حيث كاف متكسط درجات قمؽ المستقبؿ  عند طمبة جامعة الأغكاط  

( عند مستكل دلالة    . -كالفرؽ بينيما ) ) 19.08)مفة بينما بمغ عند طمبة جامعة الج )18.80)
 . )0.05(كىي أكبر مف قيمة  )0.880)



  إٌتبئج تفغ١ش ٚ ػشض:  اٌشاثغ اٌفصً
 

 

   

)جامعة الأغكاط/جامعة  كيمكف تفسير النتيجة بأنو لا تكجد فركؽ تعزل إلى متغير مكاف الدراسة       
كاف الدراسة في مستكل الجمفة(، حيث تعد دراستنا الحالية مف بيف الدراسات الجديدة التي تناكلت متغير م

 قمؽ المستقبؿ لدم طمبة التخرج ) ثالثة  ليسانس(. 

كعمى حد عمـ الباحثتاف أنو لا تكجد فركؽ في متغير مكاف الدراسة كىذا نفسره بتقارب الحدكد 
 الجغرافية لممنطقتيف )الجمفة /الأغكاط(، ككذا البيئة الجغرافية التي تمعب دكر في حياة الفرد عامة كالطالب

 الجامعي خاصة.

حيث أصبحت فرص العمؿ لا تشترط الكفاءة كأغمبية الطمبة ييميـ الجانب الكظيفي كالحصكؿ 
 عمى الشيادة كلا يكترثكف لمجانب المعرفي، كما أنو لا يكجد فرؽ في مستكل الأساتذة في كمتا الجامعتيف.

الأغكاط،  كحالة محمد مف  كقد أثبتت نتائج دراسة الحالتيف  )محمد/ ليمى( حالة ليمى مف جامعة
جامعة الجمفة،  كيظير ذلؾ مف خلاؿ المقابمة مع محمد طالب مف جامعة الجمفة مف خلاؿ قكلو: 

"كايف الفركؽ بيف الجنسيف  بالإضافة إلى قكلو: يحسش الطالب أنك يقرا "،  "مكانش جك يخميني نقرا كما
ر أدل إلى انخفاض مستكل الدراسة كمف بيف ييتمك بالإناث أكثر مف الذككر"، كأف عدد الطمبة الكبي

مايعاممكؾ  مميح"بالإضافة إلى قمة النقؿ  الأسباب التي أدت إلى ذلؾ سكء المعاممة كما يذكر محمد:"قميؿ
 . transportsالجامعي حيث يقكؿ: "نركح لمجامعة في 

بمتنا معيا إلى عدـ كجكد كبالمقارنة مع حالة ليمى كىي طالبة مف جامعة الأغكاط نجد مف خلاؿ مقا      
صعكبات في الدراسة، حيث يتكفر الجك الدراسي المناسب الذم يحفز  كيرغب الطالب عمى الدراسة،  كما 
تذكر: "عندنا كؿ الكسائؿ متكفرة لمدراسة كبما أنك العدد قميؿ كأكثرىـ بنات ميتميف بينا مف ناحية الدراسة" 

 كقت".كتقكؿ أيضا :"النقؿ الجامعي كايف في كؿ 

كمنو يمكف تفسير النتائج المتكصؿ إلييا في دراستنا الحالية إلى أف متغير مكاف الدراسة يمعب 
دكر ميـ بالنسبة لمطالب الجامعي كىذا ماأكدتو نتائج دراسة الحالتيف، كمنو نفسّر عدـ كجكد الفركؽ التي 

غكاط( بؿ تكجد بعض المؤشرات تعزم إلى متغير مكاف الدراسة بيف الجامعتيف)جامعة الجمفة/جامعة الأ
لقمؽ المستقبؿ كىذا ما ظير مف خلاؿ نتائج تحميؿ المقابمة لمحمد، كأف مكاف الدراسة يؤثر عمى الطالب 

 الجامعي في كثير مف الجكانب مف بينيا: الإنفعالية كالنفسية كالإجتماعية .
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 منيج دراسة حالة لحالتين طالب وطالبة

قيمػػة تكشػػؼ لنػػا عػػف كقػػائع حيػػاة الفػػرد مكضػػكع الدراسػػة، منػػذ مػػيلاده حتػػى تعتبػػر دراسػػة حالػػة أداة 
 مشكمتو الراىنة، كىذه خطكة أساسية لجمع المعمكمات عف الفرد منذ ميلاده حتى مشكمتو الراىنة.

كىػػذه خطػػكة أساسػػية لجمػػع معمكمػػات تاريخيػػة عػػف المػػريض كمشػػكلاتو، كلمكصػػكؿ إلػػى حكػػـ معػػيف،       
 جميع أكبر قدر ممكف المعمكمات.يقكـ السيككلكجي بت

أما مصادر المعمكمات فيػي تػأتي مباشػرة نتيجػة المقابمػة مػع المػريض، كمناقشػتو عػف تصػكره لطبيعػة      
 مشكلاتو،  كلطبيعة الظركؼ التي يعيش فييا عف مشاعره كاتجاىاتو كرغباتو كاحباطاتو كأىدافو....

 مكاقفو كمؿ يفيميا كيعيشيا ىك بنفسو.كىذه المعمكمات تكشؼ لنا عف حالة الفرد ك      

 :الاولى الحالة

 التقرير السيكولوجي: )حالة ليمى(  

 البيانات الشخصية:

 4الإخكة: أنثى     عدد الجنس:   21ليمى    السف: الإسـ:

 :الأكلى    المستكل الدراسي: ثالثة ليسانس بيكلكجيا   الترتيب في العائمة

 متكسطة   مينة الأب:مكظؼ     مينة الأـ:ماكثة في البيت الحالة الاقتصادية:

مف خلاؿ إجراء المقابمة النصؼ مكجية مع الحالة كالتي تتككف مف ثلاثة محاكر: الأكؿ خاص 
 بالأسرة كالثاني خاص بالدراسة،  كالثالث تناكلنا فيو التكقعات المستقبمية.

كابتسامتيا الكاضحة، كما أظيرت نكع  ظيرت الحالة ليمى مبتسمة في كجييا مف خلاؿ بشاشتيا
كىذا يظير مف خلاؿ التزاميا بالكقت المحدد. كسيكلة الاتصاؿ بالحالة كالإنسجاـ  كالجدية، مف الاىتماـ

 معيا.

أخكات حيث  4عاشت ليمى في أسرة بسيطة الأب يعمؿ مكظؼ كأـ ماكثة في البيت، كلدييا 
دايرتيا  تذكر ليمى:"علاقتي مع كالديا مميحة كسيرتك ماما، علاقتيا مع كالدييا جيدة كخاصة مع الأـ كما

كي صاحبتي نحكيميا كؿ شي"، كما أف علاقتيا مع إخكتيا أيضا جيّدة كما تذكر"علابالؾ بعقمية الخاكة 
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يتضح لنا في  نبسطكا..."، كانت أـ ليمى الأكثر اىتماما بالجانب الدراسي ليا كىذا ما ك كنضحكك نداكسكا
كحابتني  قرايتيا ىي مكممتش parce queا كبابا ميتميف بقرايتي بصح ماما كانت ميتمة أكثر قكليا:"مام

 أنا ننجح كنتفكؽ في بلاصتيا".

أما عف الجانب الدراسي لحالة ليمى كمف خلاؿ أجكبتيا في المقابمة يظير بأنيا كانت تحب المعمـ 
 عكرم عادم كيما كامؿ الناس )تضحؾ(سنيف كش 6ك الذىاب إلى المدرسة كما تذكر:"دخمت نقرا عمى 

كمنخافش مف المعمـ بالعكس نحبكا"،كما يظير لنا أف ىناؾ تحفيزات مف طرؼ كالدم ليمى حيث تقكؿ: 
 "كانكا دايما يشجعكني كالديا".

يدؿ  ما كىذا ليمى ىي مف اختارت تخصصيا في الجامعة كىي راغبة في دراستو منذ الصغر
كىذا يظير في قكليا:"عندم ثقة كبيرة كحاسة ركحي نكلي حاجة كبيرة في   عمى ثقتيا بنفسيا كتفاؤليا،

 الزكاج ك ك  المستقبؿ كرؤية كاسعة لحياتي المستقبمية"، كما أف لدييا أمؿ كبير في الحصكؿ عمى كظيفة
بالرغـ مف الصعكبات في الحياة كالظركؼ كفي حاؿ لـ تتحصؿ عمى كظيفة تفضؿ إكماؿ  الإستقرار
 لجامعية.دراستيا ا

كمف خلاؿ المقابمة العيادية مع حالة ليمى نصؼ المكجية عبرت الحالة عف طمكحاتيا كمحاكلتيا 
لتحقيؽ إنجازات كنجاحات، كذلؾ مف خلاؿ تحفيز أميا ليا كتعكيضيا عف ما لـ تحققو الأـ كىذا يعتبر 

 ميكانيزـ دفاعي "التعكيض" كىذا ما صرحت بو الحالة أثناء المقابمة.

حظنا مجمكعة مف التغيرات المزاجية كالبكاء كالعصبية عند دخكلنا في الحديث عف الأمكر كما لا
الشخصية، كما ظير لنا في الجانب الأسرم أف ليمى باستطاعتيا تككيف علاقات إجتماعية جديدة، مع 

 كجكد صفة الأنانية كما تذكر ليمة بأنيا لاتحب إعارة أم شيء مف أغراضيا.

الثقة في شخصيتيا كتحمؿ المسؤكلية كىذا مما يدؿ عمى النضج العقمي الفكرم تتميز ليمى بقكة 
 لمحالة ليمى، كما اف لدييا نظرة تفاؤلية كالشعكر بالأمؿ في المستقبؿ.
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 ( يوضح  شبكة الملاحظة الحالة ليمى:11جدول رقم )

 الحالة المظاىر
 ىنداميا مرتب جيدا.طكيمة القامة، أنيقة، بشكشة،  الجانب الفيزيكلكجي 

كثيرة الحركة، كثيرة الكلاـ، إستعماؿ اليديف  الجانب السمككي 
 أثناءالتكمـ.

كثيرة الضحؾ مف شدة الإستغراب ك التعجب، طكؿ  الجانب الإنفعالي
 مدة التفكير.

لدييا أفكار إيجابية، القدرة عمى الاستيعاب ك  الجانب المعرفي 
 التفكير بيدكء .

 

مف أدكات دراسة حالة شبكة الملاحظة كالتي تعتبر مف أىـ الكسائؿ العيادية التي تستخدـ في تقنيات      
الفحص العيادم، كمف خلاؿ تطبيقنا ليذه التقنية تبيف لنا مف خلاؿ الجانب الفيزيكلكجي: أف ليمى فتاة 

 لإرتياح كالتحمس، كالبشاشة.أنيقة طكيمة القامة، حيث بدت في ىيئة جيّدة، كما ظير عمييا ملامح ا

أما في الجانب السمككي: بدت كثيرة الحركة كالتغيّر المستمر في كضعيات جمكسيا، مع استعمؿ       
الجانب غير المفظي) استعماؿ اليديف أثناء التكمـ(، بالإضافة إلى كثرة الضحؾ مف شدة الإستغراب 

ى لدييا القدرة عمى الإستيعاب كالتفكير بيدكء كالتعجب، كمف خلاؿ الجانب المعرفي تبيف لنا أف ليم
 كأفكارىا الإيجابية.  
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 التقرير السيكولوجي :)حالة محمد(   

 البيانات الشخصية:     

 4الترتيب في العائمة:     3الجنس:ذكر      عدد الإخكة:        24الإسـ:محمد       السف:

 متكسطة الحالة الإقتصادية:     المستكل الدراسي:ثالثة ليسانس عمكـ إقتصادية 

 مينة الأب:مكظؼ متقاعد    مينة الأـ:ماكثة في البيت

مف خلاؿ إجراء المقابمة نصؼ المكجية مع الحالة محمد كالمككنة مف ثلاثة محاكر بداية بمحكر       
 التكقعات المستقبمية . الأسرة ثـ محكر الدراسة،  كأخيرا محكر

شكشا كمتعاكنا، حيث لـ نجد أم صعكبات في الاتصاؿ بالحالة، نلاحظ مف يبدك محمد مرحبا ب       
خلاؿ أجكبة محمد في محكر الأسرة بأف علاقة محمد مع كالديو جيّدة كمستقرة، كمع إخكتو أيضا كما 

 يذكر بأنيا:"علاقة عادية" .

يذكر:"أبي  كما لأـ،ا لايسأؿ عنو إلاّ  ك ييتـ أما عف الجانب الدراسي يذكر محمد أف الأب لا       
كمش ميتـ"، أما محكر الدراسة يذكر محمد  بأنو يتعرض لمضرب مف  شأغمب الكقت مع الخدمة ميسقسي

طرؼ المعمـ مما يؤدم إلى خكفو كما يذكر: "كنت نخاؼ مف المعمـ"، كما أنو أعاد البكالكريا لمرتيف، 
تخصصو في الجامعة، كما أنو نادـ ككاف إحساسو صعب عند إعادتو لأنو بذؿ مجيكد، كىك مف اختار 

عمى اختيار الجامعة لانخفاض المستكل بسبب كثرة عدد الطمبة، كسكء المعاممة كالتفريؽ بيف الجنسيف  
كالمصمحة، كيظير ذلؾ في قكلو: "متحسش أنؾ تقرا،فييا التفريؽ بيف الجنسيف، المصمحة، المستكل 

 مكانش، كنت حاب نقرا في الشماؿ".

محكر التكقعات المستقبمية يبدك محمد متفاءؿ لديو أمؿ في الحصكؿ عمى كظيفة،  كلكف  أما عف      
يفضؿ العمؿ خارج الكلاية، حيث يقكؿ : "عندم أمؿ كبير في أني نمقى كظيفة بالكفاءة "،  كما أف لديو 

ا جميع أمؿ في الزكاج لكف ىناؾ صعكبات في اختيار الزكجة كما يذكر: "صعب تمقى إنسانة تتكفر فيي
الصفات، خاصة الجانب الديني لأف المستكل مرتبط بالثقافة الدينية".  كما أف ىناؾ صعكبات في السكف 

 كالاستقرار،  كىذا ما يفسر بكجكد بعض مؤشرات القمؽ مف المستقبؿ.
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نستنتج مف خلاؿ المقابمة العيادية مع الحالة محمد أف ىناؾ بعض التحفضات الكلامية،  كالإجابة    
ى قدر السؤاؿ مع الاختصار الشديد في بداية المقابمة، كما ظير بأف محمد كاف يعاني مف إىماؿ مف عم

 طرؼ كالده مف خلاؿ عدـ الإىتماـ بو في الجانب الدراسي كغيابو  الطكيؿ عف الأسرة بسبب العمؿ.

ف بالإضافة إلى أف محمد عاش خبرات طفكلية قاسية مف خلاؿ الضرب الذم كاف يتعرض لو م
طرؼ المعمـ في المدرسة،  مما نتج عف ذلؾ مجمكعة مف المؤشرات مف بينيا: الخكؼ،  كالشعكر 

 بالإحباط.

كىذا مانفسره بالرسكب المتكرر في الحصكؿ عمى  شيادة البكالكريا، كما يذكر أيضا محمد عف      
كعمى الرغـ مف ذلؾ إلا  الصعكبات التي يكاجييا في الجامعة، ككذا شعكره بالندـ عف إختيار الجامعة، 

أف محمد لو نظرة تفاؤؿ في الحياة المستقبمية كفي الحصكؿ عمى كظيفة كالإستقرار كالزكاج.  كمنو نستنتج 
 ظيكر بعض مؤشرات قمؽ المستقبؿ  لمحالة الذم قد يؤثر عمى حياة محمد مستقبلا .
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 ( يوضح  شبكة الملاحظة الحالة محمد:12جدول رقم )

 الحالة المظاىر
 طكيؿ القامة، ىندامو مرتب،  نظيؼ، أنيؽ المظير  الجانب الفيزيكلكجي 

 ممتحي، بشكش نكعا ما.
 استعماؿ اليديف أثناء التكمـ، فرقعة الأصابع. الجانب السمككي 
ىناؾ قميؿ مف التكتر، الإلتفات يمينا ك شمالا  الجانب الإنفعالي

 تحفظات كلامية.
مبية مف ناحية الدراسة صعكبة في لديو أفكار س الجانب المعرفي 

 التركيز.
 

تبيف لنا مف خلاؿ شبكة الملاحظة لحالة محمد بعض السمككات نذكر منيا: فرقعة الأصابع 
بسبب الإرتباؾ كالحديث باستعماؿ اليديف، كتكجيو نظره إلى الأسفؿ. أما عف الجانب الإنفعالي بدل لنا 

يمينا كشمالا كلديو نكع مف التحفظات الكلامية، كمف  خلاؿ ما  محمد متكترا بعض الشيء مع الإلتفات
لاحظناه عمى الحالة تبيف لنا في الجانب الفيزيكلكجي: أف محمد طكيؿ القامة ذك ىنداـ مرتب، كمظيره 
أنيؽ، ممتحي، ك ظير عميو خلاؿ الجانب المعرفي تبيف أف محمد لديو بعض الصعكبات في الكلاـ ك 

 التركيز.  
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 :  الإستنتاج العام

مف خلاؿ ما تكصمت إليو نتائج ىذه الدراسة يمكف أف نستخمص أف طمبة التخرج الجامعييف  -
ليسانس)جامعة الأغكاط/جامعة الجمفة( لدييـ مستكل قمؽ المستقبؿ منخفض لدييـ، بعد عدـ تحقؽ 

(، أما نتائج 0.01مف) ( كىي أقؿ0.00( كمستكل الدلالة )1.129الفرضية الأكلى كقيمة )ت( بمغت )
الفرضية الثانية كالتي تنص عمى أنو لا تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ تعزل إلى متغير التخصص 
)بيكبكجيا/عمكـ إقتصادية( فقد تكصمنا إلى أنو لاتكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ حسب التخصص 

(عند -0.152الإقتصادية كالفرؽ بينيما )الدراسي بيف مجمكعة طمبة البيكلكجيا كمجمكعة طمبة العمكـ 
( كىذه النتيجة تتفؽ مع ما تكصمت إليو دراسة 0.05( كىي أكبر مف قيمة )0.880مستكل دلالة )

(التي لـ تجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ تعزل إلى متغير التخصص كىذا 2010الطاىر التيجاني )
الإقتصادية كالإجتماعية التي يعيشيا الطمبة تكاد راجع إلى أف الأجكاء خصكصا الجكانب الأكاديمية ك 

 تككف متقاربة .

أما عف الفرضية الثالثة فالفركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ حسب متغير الجنس )ذككر /إناث( قدر        
( حيث نرل أف ذلؾ 0.05( كىي أكبر مف قيمة)0.880( عند مستكل دلالة )-1.718الفرؽ بينيما)

مع  الجزائرم كبركز دكر المرأة في المجتمع مع التفتح التكنكلكجي كالإعلامي عمى يرجع لتغيرات المجت
 العالـ، حيث أصبحت المسؤكليات تقع عمى عاتؽ كلا الجنسيف.

أما بالنسبة لمفرضية الرابعة التي تنص عمى عدـ كجكد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ تعزل إلى        
مخالفة حيث قدر الفرؽ  SPSSط /جامعة الجمفة(. فكانت نتائج اؿ متغير مكاف الدراسة )جامعة الأغكا

( أما نتائج دراسة الحالتيف 0.05( كىي أكبر مف قيمة )0.880(عند مستكل دلالة )-0.718بينيما ب)
فأظيرت أف ىناؾ فركؽ في متغير مكاف الدراسة حسب حالة محمد )جامعة الجمفة ( كليمى )جامعة 

 عدة متغيرات مف بينيا العكامؿ البيئية، الاجتماعية، النفسية . الأغكاط(، كىذا راجع إلى
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 مقترحات الدراسة:                                                                            

كالإىتماـ حاكلت ىذه الدراسة الكلكج إلى عالـ الطمبة كمعرفة أفكارىـ كنظرتيـ إلى المستقبؿ              
بيذه الشريحة الميمة في المجتمع،  كخاصة التركيز عمى الجكانب المختمفة التي تتعمؽ بالجكانب النفسية 
كالإجتماعية،  كستبقى ىذه الدراسة بداية طريؽ لدراسات أخرل كمازالت تحتاج إلى تعمؽ أكثر في فيـ 

                                                           كؿ مايتعمؽ بيذه الفئة كمف خلاؿ ذلؾ نقترح مايمي:           

تأسيس مراكز الإرشاد كالتكجيو النفسي بالكميات بيدؼ التعرؼ عمى المشاكؿ المستقبمية لمشباب  -
 الجامعي كمساعدتو عمى حميا كذلؾ مف أجؿ الكقاية مف حدكث مثؿ ىذه المشاكؿ.

بؿ لدل فئات أخرل مف المجتمع كدراسة متغيرات إجراء المزيد مف الدراسات حكؿ قمؽ المستق -
ثراء الجانب النفسي أكثر .  كعكامؿ أخرل،  بيدؼ إيجاد الحمكؿ ليذه العكامؿ كالمسببات كا 

يجب أف نيتـ برؤية الطالب الجامعي عف المستقبؿ ،معرفة كيفية قضاء كقت الفراغ ككيفية  -
 إرشاد الطلاب نحك كؿ خطة لممستقبؿ. إستغلالو، كأساليب التعمـ المناسبة،  كىذا ما يتطمب

تكرار مثؿ ىذه الدراسة في جامعات أخرل لكلايات أخرل كالتعرؼ عمى نتائجيا كمقارنتيا بنتائج  -
 الدراسة الحالية.

إقامة الندكات كالمحاضرات كفتح قنكات الحكار مع الشباب مف أجؿ تكعيتيـ ككقايتيـ مف  -
 الإضطرابات النفسية.

معييف نحك مستقبميـ مف خلاؿ التعرؼ عمى إمكاناتيـ الحقيقية كتعميميـ تكعية الطمبة الجا -
 ميارات التخطيط لممستقبؿ عمى أسس سممية .
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 : مقياس قمق المستقبل 1ممحق رقم 

 تعميمــــــات : 

 عزيزم الطالب /الطالبة 

فيما يأتي مجمكعة مف العبارات التي تعبر بكضكح عف رأيؾ، ك المطمكب منؾ معرفة كجية  
مى ىذه نظرؾ الشخصية بصراحة ك بأمانة ك بصدؽ، ك إبراز رأيؾ ك مشاعرؾ مف خلاؿ الإجابة ع

 أماـ الإجابة التي تريدىا بنفسؾ.    (  Xالعبارات بكضع علامة   )

 :  تذكـر أنــــــو    

 .لا تكجد إجابة صحيحة ك أخرل خاطئة 
  معمكماتؾ سرية لمغاية 
  لا تترؾ عبارة بدكف إجابة 
 . المقياس لمدراسة ك ليس لمتقييـ الشخصي 

 شكرا لتعاكنؾ                    
 

 الجنس :         الجــــامعة : 
 الســـن :         التخصص :

 تنطبق أحيانا لا تنطبق العبـــــــــــــارة  

1 
أكمف بالقضاء ك القدر ك أف القدر لا يحمؿ لي 

 أخبارا سارة في المستقبؿ 
   

    أشعر بأنني لف أحقؽ السعادة في حياتي المقبمة  2

3 
تراكدني فكرة أنني لف أصبح شخصا عظيما في 

 المستقبؿ 
   

    أشعر أف المستقبؿ يمثؿ لػػػػي مشكمة  4

5 
يضايقني انخفاض الكازع الديني لدل الكثيريف 

 ممف حكلي 
   

    يجعمني التفكير في المستقبؿ متشائما  6



 

 

II 

7 
أشعر أف الغد ﴿ المستقبؿ  ﴾ غامض، كلف 

 الحيػػػػاةتتحقؽ آمالي في 
   

    أممي في الحياة ضئيؿ   8
    يخبئ الزمف مفاجآت غير سارة  9
    حياتي ممتمئة بالمتاعب ك التكتر  10

11 
يمتمكني الخكؼ ك القمؽ ك الحيرة عندما أفكر 

 في المستقبؿ
   

12 
يدفعني الفشؿ إلى اليأس ك فقداف الأمؿ في 

 تحقيؽ مستقبؿ أفضؿ 
   

    التعرض لمفقر ك الحاجػػػػػػػػػػػةأخشى  13

14 
أفضؿ طريقة لمتعايش مع الحياة ىك عدـ 

 التفكير في المستقبؿ 
   

15 
تمضي الحياة بشكؿ مزيؼ ك محزف ك مخيؼ 

 مما يجعمني أقمؽ ك أخاؼ مف المجيكؿ 
   

16 
أشعر بالفراغ ك اليأس ك فقداف الأمؿ في الحياة 

 ك أنو مف الصعب إمكانية تحسنيا مستقبلا 
   

17 
أشعر بالانزعاج لاحتماؿ كقكع كارثة قريبا 

 بسبب كثرة الحكادث ىذه الأيػػػػػػػػػاـ 
   

18 
أشعر بتغيرات مستمرة في مظيرم ) شكمي ( 

تجعمني أخاؼ أف أككف غير جذاب أماـ 
 الآخريف مستقبلا 

   

19 
ينتابني شعكر بالخكؼ ك الكىـ مف إصابتي 

 بمرض خطير ) أك حادث ( في أم كقت
   

20 
الحياة مممكءة بالعنؼ ك الإجراـ تجعؿ الفرد 

 يتكقع الخطر لنفسو في أم كقت 
   

   كثرة البطالة في المجتمع ييدد بحياة صعبة ك  21



 

 

III 

 سكء التكافػػػػؽ الزكاجي مستقبػػػػػػػلا

22 
غلاء المعيشة ك انخفاض الدخؿ ك انخفاض 

 العائد المادم يقمقني عمى مستقبمي 
   

23 
المستقبؿ غامض ك مبيـ ) مجيكؿ  ( لدرجة 

 تجعؿ مف الصعب التأقمـ معو
   

24 
ضغكط الحياة تجعؿ مف الصعب أف أضؿ 
محتفظا بأممي في الحياة ك أتفاءؿ بأنني 

 سأككف في أحسف حػػػػػػػػػاؿ 

   

25 
أشعر بالقمؽ الشديد عندما أتخيؿ إصابتي في 

 حادث 
 ) أك حدث لشخص ييمني ( 

   

26 
يغمب عمى تفكيرم المكت في أقرب كقت 

خاصة عندما أصاب بمرض )  أك يصاب أحد 
 أقاربي (

   

27 
أنا غير راضي عف مستكل معيشتي بكجو عاـ 

 مما يشعرني بالفشؿ في المستقبؿ 
   

28 
لا معنى ك   أشعر أف الحياة عقيمة بلا ىدؼ 

 لا مستقبؿ كاضػػػػػح .
   

      

  



 

 

IV 

 شبكة الملاحظة : : 02ممحق رقم 

 الحالات المظاىر
  الجانب الفيزيكلكجي

  الجانب السمككي
  الجانب الإنفعالي
  الجانب العلائقي
  الجانب المعرفي

  



 

 

V 

 دليل المقابمة:: 03ممحق رقم 

 البيانات الشخصية:

 الاسـ:        السف:        الجنس:        المستكل الدراسي:         عدد الإخكة:

 الحالة الاقتصادية:الترتيب في العائمة:       مينة الأـ:         مينة الأب:                 

 المحكرالأكؿ: محكر الأسرة

 احكيمي عمى علاقتؾ مع كالديؾ؟-

 كيفاش كانت العلاقة بيف كالديؾ؟-

 كيناه لي كاف ييتـ مف بيف كالديؾ بالجانب الدراسي تاعؾ؟ -

 احكيمي عمى علاقتؾ مع خاكتؾ؟-

 كيفاش كاف نظاـ البيت كقت الإمتحانات؟-

 مف نتائجؾ الدراسيةظكيفاش كانت ردة فعؿ كالديؾ -

 المحكر الثاني:محكر الدراسة)الابتدائية كالمتكسطة(

 كيكتاه دخمت لممدرسة؟-

 كيناه كاف يديؾ لممدرسة؟-

 كي كنت تعيد السنة كاش كنت تحس؟-

 كاش ىك شعكرؾ كي تركح لممدرسة تقرا؟-

 كاش ىي المكاد المفضمة لي كنت تحب تقراىا؟-

 كنت تخاؼ مف المعمـ؟-

 دؾ أصدقاء في المدرسة؟كانكا عن-

 كنت تمعب معاىـ؟-



 

 

VI 

 كانكا يخمكؾ كالديؾ تمعب برا؟-

 شككف كاف يساعدؾ في حؿ الكاجبات المدرسية في البيت؟-

 كانكا يشجعكؾ كالديؾ عمى الدراسة؟-

 كاش كنت حاب تكلي تخدـ في المستقبؿ مف كنت صغير؟-

 )مرحمةالثانكية كالجامعة(

 الثانكية؟ كاش مف شعبة كنت تقرا فييا في-

 كنت حاب تدخؿ لمجامعة قبؿ ماتجيب الباؾ؟-

 كنت راضي عمى معدؿ تع الباؾ؟-

 شككف خيّرلؾ تخصص لي راؾ تقرا فيو؟-

 راؾ مقتنع عمى تخصص تاعؾ كلانادـ عميو؟-

 المحكرالثالث:محكر التكقعات المستقبمية

 الجانب الميني:

 راؾ حاب تكمؿ مسارؾ الدراسي؟-

 الميني مستقبلا؟عندؾ ثقة في نجاحؾ -

 كاش ىي رؤيتؾ المستقبمية في الحياة؟-

 كاش ىي العقبات المي تتكقع أنيا تقؼ في طريؽ حياتؾ المينية؟-

 عندؾ أمؿ في أنؾ تمقى كظيفة مع كثرة البطالة في المجتمع؟-

 الجانب الأسرم:

 عندؾ طمكح في الزكاج مستقبلا؟-

 زكاجؾ؟ كاش ىي العقبات المي تتكقع أنيا تكقؼ في طريؽ-



 

 

VII 

 فكتت لارمي كلامزاؿ؟-

 عندؾ أمؿ أنؾ تبني أسرة مستقبلا كتستقر؟-

 راؾ تشكؼ في الزكاج شيء ميـ في كقتنا؟-



 

 

VIII 

 spss  نتائج:    ملحق رقم 

 ثجبد ِم١بط لٍك اٌّغتمجً

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

             

 

 

 الدراسي التخصص متغير إلى تعزى المستقبل قلق مستوى في الفروق

Group Statistics 

 specialite N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

VAR00032 biologie                     

economie                       

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference Lower Upper 



 

 

IX 

VAR00032 Equal variances 

assumed 

           -             -           -            

Equal variances not 

assumed 
  

-                 -           -            

 الجنس متغير إلى تعزى المستقبل قلق مستوى في الفروق

Group Statistics 

 sex N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

VAR00032 mal                      

femel                       

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference Lower Upper 

VAR00032 Equal variances assumed            -              -            -           

Equal variances not 

assumed 
  

-                  -            -           

 

 



 

 

X 

 

 الدراسة مكان متغير إلى تعزى المستقبل قلق مستوى في الفروق

 

Group Statistics 

 universite N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

VAR00032 laghouat                     

djelfa                       

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference Lower Upper 

VAR00032 Equal variances assumed            -             -           -            

Equal variances not 

assumed 
  

-                 -           -            

 

 


