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  تشكساتتشكسات

فكها فكها أى وأى و    أولا ...علِأولا ...علِ  ضبحانه و تعالى ضبحانه و تعالى   و الشكس للهو الشكس لله    الحمدالحمد

مو مو لكل لكل الشكس و الاحترام الشكس و الاحترام     الشكس كلالشكس كللما يحبه ويسضاه ...و لما يحبه ويسضاه ...و   

ضامًُ ضامًُ   بىداود حطين  و البروفًطىزبىداود حطين  و البروفًطىز    لبروفًطىزلبروفًطىزالمشسف االمشسف ا

    للصمًلتينللصمًلتين  وو  ، و الدكتىز محمد الداودٍ،، و الدكتىز محمد الداودٍ،عسعازعسعاز

عًشُ علُ، فطىم حىَ( و كرلك الأضتاذ  عًشُ علُ، فطىم حىَ( و كرلك الأضتاذ        ذتينذتينضتاضتاالأالأ

لريو  وقفىا  معٌ  إلى  آخس لحظُ لريو  وقفىا  معٌ  إلى  آخس لحظُ اا    يؤلاءيؤلاءضلًم عطاوَ... ضلًم عطاوَ... 

م م ضايضاي    كل موكل مو    إلىإلى    وو  و لم يتىانىا في  المطاعدَ و التىجًه،و لم يتىانىا في  المطاعدَ و التىجًه،

في  إنجاش يرا  العمل....في  إنجاش يرا  العمل....    و مو بعًدو مو بعًدمو  قسيب  أمو  قسيب  أ   

  

  



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

إيـــــــــداءإيـــــــــداء                 

                        

إلى إخُتْ إلى إخُتْ   أبْ... إلى  أمْ...أبْ... إلى  أمْ...    إلىإلى               

إلى كل مو امتدت  ِداٍ  للعطاء بصدر رحب إلى كل مو امتدت  ِداٍ  للعطاء بصدر رحب                

إلى كل مو قزأ  يذا َ لم يجد اسمٌ فغضبإلى كل مو قزأ  يذا َ لم يجد اسمٌ فغضب         

  

أحلام    أحلام             



 

 

 

 

ــــــــداءــــــــداءإيـإيـ                 

 

فضلًمفضلًم    ردرد  بعجشٓ عو بعجشٓ عو     عهديمعهديم    إلى مو شعزتإلى مو شعزت   

ّٓ..........................  أصل َجُدٓ ّٓ..........................  أصل َجُدَٓالد   َالد

  إلى مو أفتخز بُجُدٓ بّهًم َأحب أى أكُى معًمإلى مو أفتخز بُجُدٓ بّهًم َأحب أى أكُى معًم

  إخُتْ ............................. حفظًم اللهإخُتْ ............................. حفظًم الله

  إلى مو رسقني الله بٌ نعمة مو عهدٍإلى مو رسقني الله بٌ نعمة مو عهدٍ

د الله خطاٍد الله خطاٍسَجْ .......................صدسَجْ .......................صد           

  

كزيمة كزيمة                                                                                                                                  
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TThhee  ssuummmmaarryy  ::  

              TThhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  aaiimmeedd    aatt    iinnvveessttiiggaattiinngg    lleevveell  ooff    lliiffee  qquuaalliittyy    ooff    aammoonngg    tthhee  

pprriimmaarryy    sscchhooooll    tteeaacchheerrss    iinn    tthhee  cciittyy    ooff    LLaagghhoouuaatt  ,,    iitt  aallssoo  sseerrvveedd  aass  aann  aatttteemmpptt  ttoo  

kknnooww    tthhee  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn    ggrroouuppss    ooff    tteeaacchheerrss  iinn    aa    vvaarriiaabbllee    bbyy    sseexx,,  aaggee    aanndd  

sseenniioorriittyy..  

              TToo  ffiinndd  aannsswweerrss  ttoo  tthhee  qquueessttiioonnss  rraaiisseedd  bbyy  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthhee  ssttuuddeennttss  aapppplliieedd  

tteeaacchheerrss,,  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee  ssccaallee  wwhhiicchh  wwaass  ddeessiiggnneedd  bbyy  sshhaahhiirr  ssoouullaaiimmaann  ;;  aanndd  iitt  ccoonnssiissttss  

ooff  ((5500))  iitteemm  ,,aanndd  ((55))  ddiimmeennssiioonnss..  TThhee  ssttuuddeennttss  uusseedd  tthhee  ddeessccrriippttiivvee  mmeetthhoodd  wwhhiicchh  wwaass  

ssuuiittaabbllee  ffoorr  tthhee  ttooppiicc..  

                TThhee  ssttuuddyy  wwaass  ccoonndduucctteedd  oonn  tthhee  pprriimmaarryy  sscchhooooll  tteeaacchheerrss  iinn  tthhee  cciittyy  ooff    LLaagghhoouuaatt  ;;  

tthhee  ssaammppllee    ccoonnssiisstteedd    ooff    ((9988))  tteeaacchheerrss..    

TThhee  ssttuuddyy  ccaammee  uupp  wwiitthh  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ffiinnddiinnggss::  

11  __  aasssseessssmmeenntt  ooff    tthhee    qquuaalliittyy  ooff    lliiffee    ooff    pprriimmaarryy    tteeaacchheerrss    iiss  aavveerraaggee..    

22  --  TThheerree  aarree  nnoo  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess    bbeettwweeeenn  tteeaacchheerrss  iinn  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee  

dduuee  ttoo  tthhee  vvaarriiaabbllee  sseexx..    

33  --TThheerree  aarree    ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess    bbeettwweeeenn  tteeaacchheerrss  iinn  qquuaalliittyy  ooff    lliiffee  dduuee  

ttoo  tthhee  vvaarriiaabbllee  aaggee    iinn    ffaavvoouurr  ooff    tthhee  GGrroouupp  ooff    lleessss    tthhaann    3300  yyeeaarrss..    

44--TThheerree  aarree  nnoo  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess    bbeettwweeeenn  tteeaacchheerrss    iinn  qquuaalliittyy  ooff    lliiffee    

dduuee      ttoo  tthhee    vvaarriiaabbllee    sseenniioorriittyy..  
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34 معوقات ،إمكانٌات تحقٌق جودة الحٌاةمنغصات/10

57 توزٌع الفقرات على أبعاد مقٌاس الجودة10

58 طرٌقة الإجابة وتقدٌرها على مقٌاس الجودة13

59 تفسٌر مستوٌات الجودة14

59 نتائج صدق المقٌاس بطرٌقة الصدق التمٌٌزي15

60 ةكرونباخ لمقٌاس الجود-لفانتائج معامل الثبات أ16

60 نتائج معامل ثبات المقٌاس بطرٌقة التجزئة النصفٌة17

61 عٌنة الدراسة حسب متغٌرات البحث18

T 64المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ونتائج اختبار19

65 للمقارنة بٌن متوسطات الجودة حسب الجنس Tنتائج اختبار 01

65 موعات السنالمعطٌات الوصفٌة لمتغٌر الجودة حسب مج00

66 نتائج اختبار تحلٌل التباٌن الأحادي لمتغٌر الجودة حسب السن00

67 ( للمقارنات البعدٌة لمقٌاس الجودة sidakاختبار)03

68 قدمٌةالأالمعطٌات الوصفٌة لمتغٌر الجودة حسب مجموعات 04

68ٌةقدملمتغٌر الجودة حسب الأ نتائج اختبار تحلٌل التباٌن الأحادي05
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28 مخطط جودة الحٌاة المدركة وفق مفهوم بصمة البٌئة10

29 ن لمحددات جودة الحٌاةٌخر( وآبً سرٌعمخطط لتصور )أ10

32 بوصلة قٌاسات الجودة13

 

 

 

 

 

 

Iصلًاستبٌان جودة الحٌاة لشاهر سلٌمان الأ 0

IVاستبٌان جودة الحٌاة لشاهر سلٌمان المعدل على المعلمٌن0

VIجداول الحزمة الاحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة3
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VI 

 
 
 
  

مٌٌزيالصدق الت  
Statistiques de groupe 

 

 

 N Moyenne Ecart type المجموعات
Moyenne erreur 

standard 

 2,59906 9,72478 128,5714 14 الدنيا المجموعة الدرجات

 1,92327 7,19623 172,6429 14 العليا المجموعة

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 
la différence à 95 % 

Inféri
eur Supérieur 

 Hypothèse de الدرجات
variances égales 1,001 ,326 -13,631 26 ,000 -44,07143 3,23328 

-
50,7

1753 
-37,42533 

Hypothèse de 
variances inégales   -13,631 23,953 ,000 -44,07143 3,23328 

-
50,7

4528 
-37,39758 

 

 

 

 

 

 

3

spss 

 

 

 

 

 

 

 



 

VII 

Statistiques de fiabilité 

 

 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

standardisés 

Nombre 

d'éléments 

,879 ,881 50 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type 

Nombre 

d'éléments 

150,8200 332,396 18,23172 50 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,773 

Nombre d'éléments 25
a
 

Partie 2 Valeur ,790 

Nombre d'éléments 25
b
 

Nombre total d'éléments 50 

Corrélation entre les sous-échelles ,797 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,887 

Longueur inégale ,887 

Coefficient de Guttman ,886 



 

VIII 

a. Les éléments sont : 13س ,12س ,11س ,10س ,9س ,8س ,7س ,6س ,5س ,3س ,2س ,1س, 

 .26س ,25س ,24س ,23س ,22س ,21س ,20س ,19س ,18س ,17س ,16س ,15س ,14س

b. Les éléments sont : 36س ,35س ,34س ,33س ,32س ,31س ,30س ,29س ,28س ,27س, 

  ,50س ,49س ,48س ,47س ,46س ,45س ,44س ,43س ,42س ,41س ,40س ,39س ,38س ,37س

 

Statistiques d'échelle 

 Moyenne Variance Ecart type 

Nombre 

d'éléments 

Partie 1 74,1400 85,225 9,23173 25
a
 

Partie 2 76,6800 99,977 9,99886 25
b
 

Deux parties 150,8200 332,396 18,23172 50 

a. Les éléments sont : 5س ,3س ,2س ,1س, س4   ,11س ,10س ,9س ,8س ,7س ,6س  ,

 ,24س ,23س ,22س ,21س ,20س ,19س ,18س ,17س ,16س ,15س ,14س ,13س ,12س

 .25س

b. Les éléments sont : 34س ,33س ,32س ,31س ,30س ,29س ,28س ,27س ,26س, 

 ,47س ,46س ,45س ,44س ,43س ,42س ,41س ,40س ,39س ,38س ,37س ,36س ,35س

 .50س ,49س ,48س

 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 2,00082 19,80711 144,6837 98 الجودة

 

 



 

IX 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 148,6547 140,7126 144,68367 000, 97 72,312 الجودة

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 2,14348 19,76191 143,7294 85 1,00 الجودة

2,00 13 150,9231 19,72081 5,46957 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances                                                  هنا مستوى الدلالة 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الجودة

égales 
,130 ,720 -1,223 96 ,224 -7,19367 5,88367 -18,87265 4,48532 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,225 15,915 ,239 -7,19367 5,87458 -19,65260 5,26527 



 

X 

Caractéristiques 

   الجودة

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour la 

moyenne 

Minimum Maximum 

Variance 

intercomposantes Borne inférieure Borne supérieure 

  179,00 117,00 157,8807 144,3193 3,31536 18,15897 151,1000 30 سنة 33 من اقل

  192,00 103,00 146,1025 133,7725 3,06453 21,23166 139,9375 48 سنة 44-33 من

كبرأ   177,00 121,00 153,9865 138,9135 3,60079 16,10320 146,4500 20 سنة 44 من 

Total 98 144,6837 19,80711 2,00082 140,7126 148,6547 103,00 192,00  

Modèle Effets fixes   19,37890 1,95756 140,7974 148,5699    

Effets aléatoires    3,71596 128,6952 160,6721   26,58492 

 

 

ANOVA 

   الجودة

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 2378,731 2 1189,366 3,167 ,047 

Intragroupes 35676,463 95 375,542   

Total 38055,194 97    

 

 



 

XI 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   الجودة   

 

(I) مستويات_ سنال  (J) السن_مستويات 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard 

Sig. هذا هو

 الاحتمال

Intervalle de confiance à 95 % 

 
Borne inférieure Borne supérieure 

Sidak 11,16250 سنة 44-33 من سنة 33 من اقل
*
 4,51019 ,045 ,2002 22,1248 

 18,2471 8,9471- 792, 5,59421 4,65000 سنة 44 من أكبر

11,16250- سنة 33 من اقل سنة 44-33 من
*
 4,51019 ,045 -22,1248 -,2002 

 6,0234 19,0484- 507, 5,15760 6,51250- سنة 44 من أكبر

 8,9471 18,2471- 792, 5,59421 4,65000- سنة 33 من اقل سنة 44 من أكبر

 19,0484 6,0234- 507, 5,15760 6,51250 سنة 44-33 من

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

Caractéristiques 

   الجودة

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour la 

moyenne 

Minimum Maximum 

Variance 

intercomposantes Borne inférieure Borne supérieure 

  179,00 107,00 150,1827 139,3683 2,68931 18,82514 144,7755 49 سنة 11 من أقل

  192,00 112,00 154,4720 137,3280 4,09550 18,31565 145,9000 20 سنة 22-11 من

  183,00 103,00 152,3792 135,0001 4,24209 22,84435 143,6897 29 سنة 22 من أكثر

Total 98 144,6837 19,80711 2,00082 140,7126 148,6547 103,00 192,00  

Modèle Effets fixes   19,99909 2,02021 140,6730 148,6943    

Effets aléatoires    2,02021
a
 135,9914

a
 153,3759

a
   -12,18459 

a. Avertissement : La variance intercomposantes est négative. Elle a été remplacée par 0,0 lors du calcul de la mesure des effets aléatoires. 

 



 

XII 

 

ANOVA 

   الجودة

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 58,656 2 29,328 ,073 ,929 

Intragroupes 37996,538 95 399,964   

Total 38055,194 97    

 
 

 

                

 


