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 وعرف ان  كلمة شكر
الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله ، الحمد لله الذي عمى 
 يديه تتم الصالحات، نتقدم بالشكر الجزيل لكل من عمّمنا حرفا ، أو أسدى إلينا  

 نصحا من أساتذة كرام.

 ونخص بالذكر أستاذنا الفاضل الذي أشرف عمى هذا العمل       

 هواري بوشهير :الأستاذ

 .حنة الهاشمي،مجادي مصطفى ، قطاف محمد ، عاشور عادلوكل من الأساتذة: 

لى جميع الأساتذة معهد التربية البدنية والرياضية بالأغواط.         وا 

 والذين لم يبخمو عمينا بما جاد عميهم الله من عممه.

لى كل من ساهم من  وشكر موصول إلى كل الذين سهموا لنا إنجاز بحثنا هذا، وا 
قريب أو بعيد، بدعاء أو سؤال أو كممة طيبة، نقول لهم جميعا                            

 .جزاكم الله عنا خير الجزاء وبارك الله فيكم

 

 

 

 *يونس *بشير*



 الإهداء
 الحمد لله كثيرا عمى أن عممنا من عممو ما لم نكن نعمم، فبالعمم ترتقي   

 المجتمعات وتعمو القيم.                      

 أىدي قطوف جيدي ىذا:

لى من أرّقتيا أحزاني وشاركتني  إلى أول من رأت عيني أول كممة حركت لساني وا 

لى من ىي مصدر إليامي   حفظيا الله وأطال الله في  الغالية أميأفراحي، وا 

 عمرىا.

لى من أحمل اسمو بكل فخر واعتزاز، ولم يبخل عميا بنصائحو وتوجيياتو ومن  وا 

 .الكريم أبيعبّد لي الطريق دون ما مبالات بأحوالو ومتاعبو 

 حفظو الله وأطال في عمره.

لى إخوتي وأخواتي وكل أفراد العائمة لى خطيبتي وا  لى كل من وجم وا  يع الأصدقاء وا 
 وأرشدني خلال مسيرتي العممية.ساعدني 

 وأىدي عممي ىذا إلى كل من قرأ ىذه المذكرة

 *يونس*
 

 



 الإهداء
معا نحمد الله الذي قدرنا عمى شرب جرعة من هذا العمم الواسع وجعمنا نشق الطريق 

 نحو النجاح والإبداع.

 أهدي ثمرة عممي هذا:

العزيزة أطال الله في عمرها  أمي، إلى (وبالوالدين إحسانا)إلى من قال الله فيهما 

لى  الذي عممني ورباني عمى طاعة الله  والديوأعطاها الصحة والعافية،وا 

لى  وكل أفراد   ذراعي الأيمنوإلى زوجتي    رفاق دربي خواتي وأخيأ ورسوله، وا 
لى زميمي الذي رافقني في إنجاز هذا  لى كل الأصدقاء والأحباب، وا  عائمتي، وا 

لى كل من عممني حرفا أو أسدى إلينا نصحا من قريب أو بعيدا. يونسالعمل:   وا 

                                                                                       

 

 

 

 *بشير*
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 003 17والجدولية لمعبارةالمحسوبة  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة في محدد يمثل  00

 القدرات البدنية
003 

 004 18المحسوبة والجدولية لعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا  00
 005 19المحسوبة و الجدولية لمعبارة 2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 006 01المحسوبة والجدولية لمعبارة 2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 006 00المحسوبة والجدولية لمعبارة  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 007 02والجدولية لمعبارة  المحسوبة 2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  01
 008 03المحسوبة والجدولية لمعبارة 2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 008 04المحسوبة والجدولية لمعبارة 2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
راسة في محدد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الديمثل  00

 القدرات النفسية
009 



 

 

 021 05المحسوبة والجدولية لمعبارة 2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 020 06المحسوبة والجدولية لمعبارة 2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 022 07والجدولية لمعبارةالمحسوبة  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 022 08المحسوبة والجدولية لمعبارة 2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 023 09المحسوبة والجدولية لمعبارة 2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 024 21لمعبارةالمحسوبة والجدولية  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 024 20المحسوبة والجدولية لمعبارة 2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  01
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة لمحدد يمثل  00

 المهارات المغمقة
025 

 026 22والجدولية لمعبارةالمحسوبة  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 027 23المحسوبة والجدولية لمعبارة2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 028 24المحسوبة والجدولية لمعبارة2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 028 25لمعبارةالمحسوبة والجدولية 2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 029 26المحسوبة والجدولية لمعبارة2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 031 27المحسوبة والجدولية لمعبارة2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 030 28المحسوبة والجدولية لمعبارة2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل  00
 محدد لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة فييمثل  00

 المهارات المفتوحة
030 

 032 لقيم الفروق البدنية مع قيم المهارات المفتوحة بيرسونارتباط يمثل  01
 034 البدنية مع قيم المهارات المغمقة لقيم الفروق بيرسونارتباط يمثل  00
 036 النفسية مع قيم المهارات المفتوحة لقيم الفروق بيرسونارتباط يمثل  00
 037 النفسية مع قيم المهارات المغمقةلقيم الفروق  بيرسونارتباط يمثل  00
علاقة الارتباط بمعامل بيرسون لإجابات أفراد عينة الدراسة بين محوري يمثل   00

 الفروقات الفردية و المهارات الحركية
038 

 الأشكال قائمة
 100 يمثل مراحل البرنامج الحركي داخل الجهاز العصبي 10
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 الجانب التمهيدي

 
 التعريف بالبحث

 



 مقدمة:
          يمر العصر الحالي بثورة عممية ضخمة وتغيرات وتحولات عديدة في كافة مجالات الحياة    
الأمر الذي يستدعي مواكبة وملاحقـة ىذا التقـدم ، ومواجيـة مخـتمف التغيرات المصاحبة لو  ، 

نحو استثمار وتنمية ولقد انتقل مفيوم الاستثمار لدى الدول من الجانب الصناعي المادي واتجو 
الموارد البشرية ، مما انعكس إيجابيا عمى الأنظمة التربوية ، فتولي مختمف الدول حاليا اىتماما 

 متزايدا لجودة التعميم وجودة نتائج التعمم.
ونظرا لأن مجتمعنا يسعى إلى التقدم من خلال المؤسسات التربوية كإحدى وسائل التقدم، فقد   

ائرية مطالبة أكثر من أي وقت مضى أن تبذل كل جيد ممكن لتربية أصبحت المدرسة الجز 
المزود بالمعارف والميارات الأساسية التي  در عمى التفكير السميم البناءالإنسان العصري القا

تمكنو من الملائمة الذكية ، والتكيف مع طبيعة عصره وخصائصو ، ويقع العبء الأكبر عمى 
شاط المدرسة والمحرك الأساسي لجيودىا ، فمم يعد التدريس مجرد عاتق المعمم باعتباره ركيزة ن

نما يتطمب معرفة أصولو وقواعده ، والعمل عمى التوظيف الميداني لتمك  نقل المعرفة ، وا 
 المعارف فيما يخدم الأىداف العامة لممجتمع.  

تربوية في العالم ومن بين المشكلات التي واجيت النظام التربوي في بلادنا كغيره من الأنظمة ال
مشكمة تجزئة المعارف التي ميزت المناىج السابقة وىذا ما أدى إلى تراكم المعارف لدى التلاميذ 
دون إقامة روابط بينيما، ولحل ىذه المشكمة قامت المنظومة التربوية باعتماد نظام جديد في 

لك من خلال تعمم وذالتدريس ما يسمى بالمقاربة بالكفاءات، والذي يرمي إلى الارتقاء بالم
الاىتمام ومراعاة فروقو الفردية وخصائصو من أجل تسطير وخمق وضعيات تعميمية وبرامج 

 حركية مكيفة حسب خصائصو .
التربية البدنية والرياضية من أىم عناصر المنظومة التربوية الوطنية ، فقد حظيت ىي وبما أن 

الأخرى بنفس الاىتمام من خلال قطعيا أشواطا ىامة في مجال التكوين ، وخاصة في الجانب 
الكمي والدليل عمى ذلك التزايد المستمر في عدد المتخصصين لتدريس ىذه المادة، وليذا قامت 

عمى إدماجيا داخل المؤسسات التربوية واعتبارىا مادة إجبارية كغيرىا من المواد ائرية الدولة الجز 



المتعمق  98-00لك من خلال المراسيم الصادرة في ىذا الميدان كمرسوم التعميمية الأخرى وذ
 ، لأنيا تيدفطوار التعميميةبية البدنية وتطويرىا في جميع الأبتسيير وتنظيم ممارسة التر 

القيم والتقاليد متميز با، داخل إطار مية النشء بطريقة متكاممة، جسما وعقلا وروحإلى تن 
 كمواطن صالح.التمميذ  تكوين  بيدفلك تيتم بفروقات التلاميذ المختمفة ، وكذوالأعراف 
بفرنسا إلا في سنوات السبعين من القرن العشرين مع  ةيالفارقمصطمح البيداغوجيا  لم يظير

 pédagogie(، صاحب البيداغوجيا الفارقية )Louis Legrandلوغراند ) سلوي
différenciée/ différenciation de la pédagogie عمى الرغم من أن ىذا المفيوم كان ،)

بمعان متعددة ومختمفة  ماإنو موجودا في المجال التربوي في القرن الثامن عشر الميلادي، 
مما كان الوضع يستوجب  لأغنياء ومدرسة الفقراءل مدرسة اومتنوعة، إذ كان الحديث جاريا حو 

 ضرورة التدخل لإنقاذ التعميم، وتحقيق المساواة وتكافؤ الفرص. 
من أىم المواقف التدريسية التربية البدنية والرياضية حصة بر الأنشطة الحركية المقدمة في تعتو  

النفسية ، الحركية ، الاجتماعية من مختمف الجوانب التلاميذ التي تظير فييا الفروق الفردية بين 
، الانفعالية  لأنيا تضع التمميذ  في وضعيات ومواقف تتطمب الاستجابة ليا والتفاعل معيا 

 انطلاقا من تصوره الشخصي.
لا يعني بالضرورة أن عممية التعمم الحركي التلاميذ إن الاعتراف بوجود الفروق الفردية بين   

أخرى وأن عدم قدرة التمميذ عمى تعمم ميارة ما ليس مشكلا ، تصبح حكرا عمى فئة معينة دون 
نما يمكن أن يتعمميا ب وجد غيره ومع التسميم بأنو لا ي ابي تعمم تيغير ال تعمم حركي طريقةوا 

، عمى اعتبار أن مسألة تفضيل الموجودةمن الطرائق  اسواى نطريقة محددة يمكن تفضيميا ع
 نفسو ومرىونة بخصائص وفروقات التلاميذ. ستاذمرىونة بالأطريقة تعميم الميارة الحركية تضل 

الفروقات الفردية  ةبيداغوجيالمعطيات السابقة تأتي ىذه الدراسة الموسومة ب "  من خلال   
وعلاقتيا بتعمم بعض الميارات الحركية  حسب رأي أساتذة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ 

 .مرحمة المتوسط 
اطة بقدر الإمكان بجميع الجوانب الميمة في الموضوع ، وذلك من خلال فصل ومن خلال الإح

 تمييدي وجانبين أوليما نظري والثاني تطبيقي



، أىمية البحث، أىداف البحث، الفصل التمييدي: وىو خاص بطرح الإشكالية، فرضيات البحث
 لك المفاىيم الأساسية لمدراسة والدراسات السابقة والمشابيةوكذ

 الأول: يشمل الجانب النظري لمدراسة وىو يضم: الباب
 الفروقات الفردية ةببيداغوجيالفصل الأول: خاص 

 الفصل الثاني: خاص بالميارات الحركية
 الفصل الثالث: خاص بالتربية البدنية وأستاذ التربية البدنية

 ا .أما الباب الثاني فيشمل عمى الجانب التطبيقي لمدراسة ومنيجية إجراءاتو ميداني

ينة الدراسة، الفصل الأول: نشير فيو إلى المنيج المتبع في ىذا البحث، تحديد المتغيرات، ع
لك الدراسة الاستطلاعية وأدوات الدراسة وحدودىا، والأساليب الاحصائية كيفية اختيارىا وكذ

 المطبقة فييا.
الثاني:  مخصص لعرض ومناقشة النتائج، مقابمة النتائج بالفرضيات، خلاصة البحث،  الفصل

 الاستنتاجات، التوصيات.
 خاتمة
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 : الإشكالية(1

ه يذب القيام دولة الجزائريةما عمى لزا كان التربوية المنظومات في اصلاحات ثورة العالم شيد لقد
عطائيا العناية البالغة في شتى المجالات والتخصصات منظوماتيا التربويةفي  اتالإصلاح  وا 

والمواد العممية، ومن بين تمك المواد العممية مادة  التربية البدنية والرياضية التي تعد من المين 
"، الذكر والأنثىالجنسين " من حيثبعضيا البعض ،  الصعبة لكونيا تتعامل مع تلاميذ مختمفة عن

والتكوين الجسمي كالبدانة والنحافة والطول  والنضج لك من حيث درجة النمووالبيئة التي نشأوا، وكذ
لكن الفروق الفردية لا تتوقف عند ىذه  لك من حيث الحالات النفسية المختمفة بينيم وكذ والقصر

}ىناك فروق فردية دقيقة في حواسيم، وتكوينيم العقمي، وطباعيم  وكسمرالنواحي الواضحة كما قال 
 ،{الإطلاق عمى اثنين بين تشابيا نجدفلا يمكن وعميو  وعاداتيم، وفيما ورثوه من دوافع فطرية،

 . 1إلا أن لكل فرد طابعا يميزه عن الآخرينالاجتماعية  والبيئة الوراثة في الظروف تشابيت فميما

 شخصية وبمورة تنمية عمى الأخرى الدراسية المواد كباقي تقوم والرياضية البدنية التربية إن     
   يميّزىا الذي الحركي النشاط خلال من وىذا والاجتماعية والحركية النفسية النواحي جميع من الفرد

 بل فحسب والحركي والروحي والفكري العقمي الجانب في تنحصر لا والرياضية البدنية فالتربية ،
 الراىن، وقتنا في السياسية وحتى والاقتصادية اليومية الحياة من يتجزأ لا جزأ كونيا إلى تتعدى
 وأىميتيا قيمتيا فيم مجتمع كل عمى فائدة من بو تعود لما وذلك

 التربية}ديوي جون إلييا ينظر كما ليا وافتخار لممجتمعات حضارية سمة الرياضة أصبحت لذلك
 والاجتماعية الاقتصادية الحركة ظيور ،فمع{ وتعاطييا الحياة لمعايشة مناسب أسموب ىي البدنية
 التربوي الميدان الميادين ىذه ومن الميادين مختمف في تغيرات إلى أدّت والتي العالم في الجديدة
 بالكفاءات المقاربة نظام إلى بالأىداف المقاربة نظام من والأكاديمين المفكرون انتقل حيث الحديث
 . التدريس وطرق المنياج مستوى عمى تغيير بتحديث وذلك
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كما سبق الذكر أقامت إصلاحات في المنظومة التربوية الخاصة بيا  الجزائريةفبما أن الدولة 
ضوع الفروقات الفردية بشتى أنواعيا، فأصبحت تنتيج نظام المقاربة بالكفاءات التي تنادي وتيتم بمو 

والتي أيضا تيدف إلى تكوين وتخريج أجيال ذات كفاءات في مختمف الجوانب منيا كفاءات معرفية 
بيئتو ومختمف وجدانية من أجل توافقو وتفاعمو مع  انفعاليةحس حركية، وكفاءات وكفاءات 

حسب ما يحتويو منياج التربية التي ممكن أن تصادفو في حياتو اليومية  الوضعيات والمشكلات
 أىم منالتربية البدنية والرياضية  حصة في المقدمة الحركية الأنشطة وتعتبر، البدنية والرياضية

 ، النفسية الجوانب مختمف من التلاميذ بين الفردية الفروق فييا تظير التي التدريسية المواقف
 ليا الاستجابة تتطمب ومواقف وضعيات في  التمميذ تضع لأنيا  الانفعالية ، الاجتماعية ، الحركية
 . 2.الشخصي تصوره من انطلاقا معيا والتفاعل

بعض الميارات  عممالفروقات الفردية علاقة بت لبيداغوجيةىل فمما سبق نطرح إشكاليتنا التالية : 
  الحركية لدى تلاميذ مرحمة المتوسط؟

 الأسئمة الجزئية التالية: (2 

 بعض الميارات الحركية المفتوحة تعممو البدنية بين الفروقات الفردية ارتباطية ىل توجد علاقة  1*
 .لدى تلاميذ مرحمة المتوسط

 بعض الميارات الحركية المغمقة تعممو البدنية بين الفروقات الفردية ارتباطية ىل توجد علاقة  2*
 .لدى تلاميذ مرحمة المتوسط

 بعض الميارات الحركية المفتوحة الفروقات الفردية النفسية وتعمم  بينارتباطية ىل توجد علاقة  3*
 .لدى تلاميذ مرحمة المتوسط

                                                             
.2013وزاة التربية الوطنية والتعليم: منهاج التربية البدنية والرياضية، الجيل الثاني،   2
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 بعض الميارات الحركية المغمقة الفردية النفسية وتعممالفروقات  بينارتباطية ىل توجد علاقة  4*
 .  لدى تلاميذ مرحمة المتوسط

  الفرضية العامة لمدراسة:(3

تلاميذ طور بعض الميارات الحركية لدى  عممبين الفروقات الفردية وتارتباطية * توجد علاقة 
 المتوسط.

 الفرضيات الجزئية لمدراسة:(4

لدى  بعض الميارات الحركية المفتوحة عمموتالبدنية بين الفروقات الفردية ارتباطية توجد علاقة  (1
 .تلاميذ مرحمة المتوسط

لدى  بعض الميارات الحركية المغمقة وتعمم ارتباطية بين الفروقات الفردية البدنيةتوجد علاقة  (2
 .تلاميذ مرحمة المتوسط

لدى  بعض الميارات الحركية المفتوحة الفروقات الفردية النفسية وتعمم بينارتباطية توجد علاقة  (3
 .تلاميذ مرحمة المتوسط

لدى  بعض الميارات الحركية المغمقة الفروقات الفردية النفسية وتعمم بينارتباطية توجد علاقة  (4
 .تلاميذ مرحمة المتوسط

 أىداف الدراسة:(5

  محاولة توضيح أىمية الفروقات الفردية في ميدان التربية البدنية والرياضية 
  الفروقات البدنية بتعمم بعض الميارات الحركية المفتوحة .دراسة مستوى علاقة 
 المفتوحة الحركية الميارات بعض النفسية بتعمم الفروقات علاقة مستوى دراسة . 
 المغمقة الحركية الميارات بعض بتعمم البدنية الفروقات علاقة مستوى دراسة . 
 المغمقة الحركية الميارات بعض بتعمم لنفسيةا الفروقات علاقة مستوى دراسة . 
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 :(أىمية الدراسة6

تتمثل أىمية دراستنا في إضافة مرجع عممي ميم في مكتبة معيد التربية البدنية والرياضية 
 ، ومرجع لممختصين في المجال التربوي التعميمي .والمكتبة الجزائرية بشكل عام

 الفروقات الفردية في درس التربية البدنيةلك في تسميط الضوء عمى وتكمن أىمية بحثنا كذ
والرياضية، ومساعدة المدّرس عمى معرفة ىذه الفروقات بحيث تعتبر مرحمة التعميم المتوسط من 

لك مساعدة ىمية البالغة ليذه المرحمة ، وكذأىم المراحل التي يمر بيا الفرد لذا يجب اعطاء الأ
 بة من ىذه المادة الدراسية.التلاميذ في تحقيق النتائج الجيدّة والمطمو 

 :(أسباب إختيار الموضوع7
 :سبب ذاتيأ( 

موضوع الدراسة يدخل ضمن صمب تخصصنا ويخص جميع طمبة التربية البدنية والرياضية 
في عممية التدريس، وبالتالي من الضروري معرفة مختمف تعقيدات ىذه العممية وسبل تكييفيا 

 أثناء التطبيق.
 ب( سبب موضوعي:

أىمية دراسة الفروق الفردية في عممية التعميم وبالتالي تقميص الفوارق الفردية الكبيرة الموجودة 
بين التلاميذ، عن طريق أساليب وطرائق لمتدريس تأخذ في الحسبان طبيعة وخصائص مختمف 

 التلاميذ وىذا ىو جوىر التعمم والتعميم.
  ( مصطمحات ومفاىيم:8

 أ( الفروق الفردية:

فرقانا :معناىا فص بعضيما عن بعض، ويفرق  -ويفق فرقا -كممة فروق من فعل فرق لغة:
 3.فروقا أي اتجاه لو طريقان

                                                             
 لمعلم بطرس البستاني : قطر المحيط  قاموس لغوي ميسر  ، مكتبة لبنان، 1991.

3  
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 الفردية عن المتوسط الجماعي في الصفات المختمفة الانحرافاتالفروق الفردية ىي  اصطلاحا:

في درجة الصفة الجسمية أو النفسية لدى  الاختلافيعرفيا بعض الميتمين الفروق الفردية بأنّيا  -
 4الأفراد وتحديد مستوى كل فرد في صفة معينة بالدرجة المعيارية.

التي يلاحظيا المدرّس بين التلاميذ في حصة التربية البدنية  الاختلافاتيقصد بيا تمك  اجرائيا:
 ص البدنية.الرياضية والتي تتمثل في عدّة جوانب أىميا: الرغبات والميولات والخصائ

 الميارة:ب(

ىي القدرة عمى أداء عمل بحذق وبراعة، واكتسب ميارة في عممو   -مصدره ميرلغة: 
  5بالممارسة الدائمة أي: ينجز عممو بميارة.

 تدل عمى مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معين. اصطلاحا:
 .بذل مقدار من الجيد البسيطجوىر الأداء الذي يتميز بإنجاز كبير من العمل مع ىو  اجرائيا:

امتلاك القابمية في التوصل إلى نتائج نيائية بأعمى ثقة وبأقل جيد بدني ممكن  الميارة الحركية:
 6ن.وبأقل وقت ممك

 الملائمة.× الشكل × الدقة × = السرعة  الميارة بالمعادلة التالية: " " سكنروقد عرّفيا

 ج( التعمم الحركي:

عممية اكتساب السموك وتعديمو وتحسينو وتثبيتو وفق عمميات داخمية  ىو التعريف الإجرائي: 
وخارجية نتيجة لمممارسة والخبرة، مما يسمح لمفرد بالتكيف مع القيود والوضعيات فتسمح 

 باستجابة تمقائية لممتطمبات البيئية.

 المفتوحة:الحركية  د ( الميارة 

الميارات التي ليا كما تعتبر   ،أحداثيا باستمرارىي تمك الميارة التي تؤدى تحت ظروف تتغير  
 متطمبات بيئية عديدة متوقعة وغير متوقعة.

                                                             
 سناء محمد سليمان :  سيكولوجية الفروق الفردية وقياسها ، ، عالم الكتب ، ط2، القاهرة ، 2002 ، ص .31.

4  
201لمعلم بطرس البستاني، نفس المرجع السابق،ص  5  

 أديب محمد الخالدي :  سيكولوجية الفروق الفردية والتفوق العقلي ، ، دار وائل للنشر والتوزيع ، الأردن ، 2003 ، ص . 22 .
6  
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 المغمقة:الحركية ه( الميارة 

تمك الميارات التي ليست ليا وىي ىي الميارة التي تؤدى تحت ظروف بيئية ثابتة نسبيا. 
 .متطمبات بيئية عديدة وان كان ليا بعض المتطمبات فيي غير متوقعة

 ( حصة التربية البدنية والرياضية:و

 ىي الوحدة الأساسية لعممية التدريس وىي ذلك المجــــال الزمـاني والمكاني المخصص لتطبيق

وضعيات تعمم تستدعي سموكات ملاحظة وفعالة من طرف تلاميذ المرحمة المتوسطة ، لانجاز 
 7الميام المطموبة بيدف تحقيق الكفاءات المنتظرة.

 ات السابقة والمشابية:( الدراس9

 تعتبر الدراسات المشابية والسابقة من أىم المحاور التي يجب عمى الباحث التطرق إلييا، لأنّيا   
لت متغير من متغيرات دراستنا أحد الموضوعات التي سبقت أن تناولت مشكمة بحثنا أو تناو 

  لك معرفة الأبعاد التي تحيط بالمشكمة مع الاستفادة المباشرة سواء من التوجيو أو التخطيط ولذ

 "فيما يتعمق بالدراسات السابقة والمشابية 1984رابح تركي أو مناقشة النتائج ، بحيث يؤكد 
من الضروري ربط المصادر الأساسية من دراسات ونظريات سابقة حتى تتمكن من تصنيف 

عطيات البحث والربط بينيا ، وبين الموضوع الوارد في البحث الوارد في البحث و تحميل م
 الا أنّو لم نوفق في ايجاد دراسة مشابية ، إذ وجدنا دراسات سابقة مرتبطة بموضوعنا."

 الدراسة الأولى: –الدراسات السابقة 

  سير حصة  بيداغوجية الفروقات الفردية وأثرىا عمىتحت عنوان:  بن ساسي رضواندراسة
 بمعيد التربية البدنية ، والتي أجريت  في ظل المقاربة بالكفاءات تربية بدنية ورياضية

                                                             
 نشوان يعقوب حسين : التعليم المفرد بين النظرية والتطبيق ، ، دار الفرقان للنشر والتوزيع،ط1،  عمان ، ص . 132.

7  
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، مذكرة لنيل د: زيان السعيدتحت إشراف  2007سنة  -زرالدة–الرياضية سيدي عبد الله 
 ىل لبيدغوجيةبحثو تتمحور حول :  شكاليةالتي كانت ا*  الماجسترمتطمبات شيادة 

حيث تمكن من تحقيق أىداف درس الفروقات أثر عمى سير حصة التربية البدنية والرياضية 
 تربية بدنية ورياضية؟

تقول: لبيدغوجية الفروقات أثر في سير حصة التربية البدنية  فرضيتو العامة* فكانت 
 والرياضية

 حيث تمكن من تحقيق أىداف درس تربية والرياضية
 جزئية كما يمي:فكان مضمون فرضياتو ال *
 المقاربة بالكفاءات تساعد عمى تطبيق بيدغوجية الفروقات أثناء درس تربية بدنية ورياضية. (1
 بيدغوجية الفروقات تساعد عمى تحسين نتائج التلاميذ في حصة تربية بدنية ورياضية. (2
بيدغوجية الفروقات تساعد عمى تنمية الجانب النفسي الاجتماعي لدى التلاميذ في درس  (3

 بية بدنية ورياضية.تر 

، استخدم  -وسط -دراسة ميدانية لمتوسطات بمدية الجزائر نوع الدراسة والمنيج المتبع:* 
 الباحث المنيج الوصفي

كان مجتمع بحثو يتمركز حول  :* مجتمع البحث والعينة المختارة  و وسيمة جمع البيانات
 فكانت عينة عشوائية لبعض الأساتذة، أما عينة بحثو -وسط–أساتذة متوسطات بمدية الجزائر 

 كأداة لجمع البيانات. ثيكرتعمى طريق  أستاذ، استعمل الاستبيان 69أستاذمن أصل  22 

 فكانت نتاىج بحثو المتوصمة إليو كما يمي:* 

عمى ضوء أىداف البحث وفروضو وفقا لما أشارت اليو نتائج التحميل الاحصائي لمناقشة نتائج 
 من استنتاج بعض الفوائد والحقائق اليامة:بحثو تمّكن الباحث 

 المقاربة بالكفاءات تساعد عمى تطبيق بيدغوجية الفروقات في درس تربية البدنية والرياضية. (1
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 بيدغوجية الفروقات تساعد عمى تحسين نتائج التلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية. (2
الفروقات تساعد عمة تنمية الجانب النفسي الاجتماعي لدى التلاميذ في درس  بيدغوجية (3

 التربية البدنية والرياضية.
 الدراسة الثانية: -

  واقع ممارسة معممي المرحمة الإبتدائية بمكة تحت عنوان:  خالد بن صالح حمزة صدقةدراسة
 مكة المكرمة -جامعة أم القرىب، التي أجريت نة النبويةالمكرمة لمبدأ الفروق الفردية في الس  

 الماجستر، مذكرة لنيل متطمبات شيادة د: خميل بن عبد الله الحدريتحت إشراف  2009سنة 
 ي التربية الاسلامية.ف

: ما مدى واقع ممارسة معممي المرحمة الابتدائية لمبدأ بحثو تتمحور حول اشكالية* فكانت 
 نة النبوية؟الفروق الفردية في الس  

يمارسون مبدأ الفروق الفردية مع  الابتدائيةتقول: معممي المرحمة  فرضيتو العامة* فكانت 
 طلابيم كما نصت عميو السّنة النبوية.

 فكانت كما يمي:فرضياتو الجزئية * أما 
 .نة النبوية كانت أسبق من التربية الغربية الحديثة في تأسيس مبادئ الفروقات الفردية ( السّ 1
 النبوية العديد من المبادئ العامة في التعامل مع الفروق الفردية والتي ( أسّست الأحاديث 2

  الكثير من الصور المتنوعة والأساليب المتعددة في التعامل معيا.  تتضمن

بمكة المكرمة يمارسون مع طلابيم مبادئ السّنة النبوية في مراعاة  الابتدائيةمعممو المرحمة ( 3
 الفروق الفردية

مكة المكرمة، فقد اختار المنيج  لابتدائياتدراسة ميدانية  والمنيج المتبع: * نوع الدراسة
 .الوصفي الاستنباطي في دراستو
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البحث يتمثل في  مجتمعقد كان * مجتمع البحث والعينة المختارة ووسيمة جمع البيانات: 
ئية من بين ، اما العينة اختار عينة عشوا 322أساتذة الابتدائي بمكة المكرمة  والذي عددىم 

موزع عمى العينة العشوائية  البياناتأداة لجمع  ثيكرتعمى طريقة  كل الأساتذة ، كان الاستبيان
 .من الأساتذة

 * فكانت نتائج بحثو المتوصل إلييا ىي:

أسس مبادئ الفروق الفردية وذلك من خلال أنّيا راعت في أن السنة النبوية ىي أول من 
 المجال النفسي، المجال العقمي المجالات المتنوعة منيا:  معاممتيا مع البشر العديد من

 لمجال الحركي، والمجال الاجتماعي.ا،

 ن مبدأ الفروق الفردية مع طلابيموأن أكثر معممي المرحمة الابتدائية بمكة المكرمة يمارسو 
الدراسية بناء عمى الفئات المتنوعة مع الطلاب بمساعدة  المقرراتواقترح الباحث اعادة بناء 

مجموعة من المتخصصين نفسيا وتربويا بحيث يتخصص كل طالب في مجال يتناسب مع 
 قدراتو.

  الدراسة الثالثة: -
الفروق الفردية وأثرىا في اختيار أساليب التدريس في تحت عنوان:  بورغداد عقبةدراسة 

، سنة بسكرة ، بجامعة والرياضية لتلاميذ مرحمة التعميم المتوسطحصة التربية البدنية 
 د: دكاكن ابتسام.، تحت إشراف الماستر، مذكرة لنيل متطمبات شيادة 2011

ىل الأساليب التدريسية المطبقة من طرف تتمحور حول:  اشكاليتو العامةحيث كانت  *
 بين التلاميذ؟. أساتذة التربية البدنية والرياضية تراعي الفروق الفردية

  ليذه الدراسة تقول: الأساليب التدريسية المطبقة من طرف أساتذة التربية الفرضية العامةكانت  *
 .البدنية والرياضية تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ
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 فكانت كما الآتي:فرضياتو الجزئية أما  *

البدنية والرياضية في الطور المتوسط ( الأساليب التدريسية المطبّقة من طرف أساتذة التربية 1
 تراعي الفروق الفردية بين الجنسين.

( الأساليب التدريسية المطبقة من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط 2
 تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ من حيث الميول والرغبات.

ذة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط ( الأساليب التدريسية المطبّقة من طرف أسات3
 تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ من حيث الصفات البدنية.

 * نوع الدراسة والمنيج المتبع:

دراسة ميدانية  بمؤسسات التعميم المتوسط ببمدية سيدي عقبة بولاية بسكرة، المنيج المتبع من 
 التحميمي.الباحث ىو المنيج الوصفي  طرف

 جتمع البحث وعينة البحث وأداة جمع البيانات:* م

 قد كان مجتمع بحثو أساتذة التعميم المتوسط ببمدية سيدي عقبة بولاية بسكرة، فقد اختار الباحث 

عمى طريقة  أساتذة، فقد استخدم الاستبيان 12من بين كل الأساتذة اختار  عينة عشوائية 
 كأداة لجمع البيانات. ثيكرت

  * النتائج المتوصل الييا من خلال ىذه الدراسة:

 كانت نتائج بحثو تتمحور حول أن أساتذة التعميم المتوسط لمادة التربية البدنية والرياضية 

 الفروقات من جانب الخصائص والصفات البدنية في اختيار أساليب التدريس يراعون مبدأ
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لمفروق  بالنسبةجانب ميول ورغبات التلاميذ نحو أنشطة معينة، أما  أىممواالمناسبة، لكن 
 يراعونيا بشكل كبير. االمتعمقة بالجنسين فكانو 

 الدراسة الرابعة:   -

 تأثير أساليب التدريس عمى تعميم الميارات الحركية تحت عنوان:  وصيف بديدة محمدراسة د
ذة المتربصين والأساتذة ذوي لأساتبين ا في حصة التربية البدنية والرياضية) دراسة مقارنة

 ورقمةبجامعة قصدي مرباح من حيث مراعاتيم لمفروقات الفردية وميولات التلاميذ،  الخبرة(
 .جرمون عمي، تحت إشراف د: الماستر، مذكرة لنيل متطمبات شيادة 2013سنة ،

من طرف الأساتذة ىو الأسموب الأكثر استعمالا  مابحثو تتمحور حول:  إشكالية* حيث كانت 
الأسموب المستعمل أكثر من طرف الأساتذة  ىو ؟ وماذوي الخبرة لتعميم الميارات الحركية

 لتعميم الميارات الحركية؟المتربصين 
فكانت كما الآتي: الأساليب التي يستعمميا الأساتذة ذوي الخبرة تساعد  فرضيتو العامة* أما 

يب التي يستعمميا الأساتذة المتربصين التي لا تساعد عمى تعميم الميارات الحركية، أما الأسال
 عمى تعميم الميارات الحركية .

 فكانت كما الآتي: الفرضيات الجزئية* أما 
 ( الأساليب المطبقة من طرف الأساتذة ذوي الخبرة تراعي الفروقات الفردية بين التلاميذ.1
ميولات التلاميذ نحو ممارسة نشاط ( الأساليب المطبقة من طرف الأساتذة ذوي الخبرة تراعي 2

 حركي معين.
 ( الأساليب المطبقة من طرف الأساتذة المتربصين لا تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ.3
( الأساليب المطبقة من طرف الأساتذة المتربصين لا تراعي ميولات التلاميذ نحو ممارسة 4

 نشاط حركي معين.
 * نوع الدراسة والمنيج المتبع:

 راسة ميدانية لثانويات دائرة تقرت، أما المنيج المتبع في ىذه الدراسة: المنيج الوصفيد
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 المسحي.
 مجتمع البحث وعينة البحث وأداة جمع البيانات التي استخدميا الباحث: *

أستاذ ، اختار مجتمع البحث  22مجتمع البحث كان أساتذة التربية البدنية والرياضية لدائرة تقرت 
 .البياناتلجمع  ثيكرت، استعمل استبيان عمى طريقة قصدية مسحية كمو كعينة

 * النتائج المتوصل إلييا من خلال الدراسة:
توصل الباحث الى أن الأساليب المختمفة التي يطبقونيا الأساتذة ذوي الخبرة في التعميم من 

فما فوق في ميدان تدريس التربية البدنية والرياضية ، أنّيا تراعي الفروقات الفردية  خمس سنوات
 أربع سنواتميولات الطمبة نحو ممارسة نشاط حركي معين، أما الأساتذة الذين لدييم خبرة  و

فإنيم يستعممون أساليب تدريسية تراعي الفروق الفردية ولكن لا تراعي الميولات لدى الطمبة 
ة نشاط معين، أما بالنسبة للأساتذة المتربصين فأساليبيم التدريسية لا تراعي لاالفروق لممارس

 الفردية بين التلاميذ ولا الميولات والرغبات نحو ممارسة نشاط معين.
 ( التعميق عمى الدراسات السابقة:10

الفروقات عمى ضوء الدرسات السابقة التي ليا علاقة بأحد متغيرات دراستي لاحظنا أن موضوع 
الفردية ليا أىمية كبيرة عند مراعاتيا سواء من جانب اختيار أساليب التدريس، كما أشار إلييا 

في دراستو ،وكذلك حتى السّنة النبوية اىتمت بمبدأ الفروق الفردية قبل  بورغداد عوقبةالباحث 
 والعاطفي الوجدانينظريات التعمم الحديثة بين الأفراد في كل الجوانب العقمي منو ، والجسمي ، 

في دراستو ، وكذلك نلاحظ أن خالد بن صالح حمزة صدقة والاجتماعي، كما أشار إلييا الباحث 
العينة عشوائية ، وأن كل الدراسات السابقة التي ذكرناىا كانت  اختارواأغمب ىذه الدراسات 

نتائجيا ترمي إلى أن مراعاة الفروق الفردية من خلال عممية التدريس عامة ،أو من خلال حصة 
التربية البدنية والرياضية خاصة تساعد عمى تحسين وتطوير مستوى المتعممين بتكييف الأنشطة 

سمية والحركية والوجدانية، خاصة جانب تعميم الميارات الحركية كل حسب قدراتو العقمية والج



[التعريف بالبحث] مدخل عام   
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تعميم الميارات الحركية الأساسية لكل  خلال  الذي ترمي إليو التربية البدنية والرياضية، من
 بشكل صحيح وفعال. الميارةالمناسبة تسمح بتعمم  تخصص معين، فاختيار الأساليب التدريسية



 
 الباب الأول  

 
 الجانب النظري

 



 
 الفصل النظري الأول

 
 الفروق ات الفردية

 



 [الفروقات الفردية] ‏الفصؿ‏النظري‏الأوؿ‏
 

 
 

81 

 
 9 تمييـــــد 

‏السمات‏الجسمية‏‏‏‏   ‏في‏كافة ‏فرديف‏مف‏النوع‏الإنساني‏متفقيف‏تماما مف‏الصعب‏أف‏نجد
،‏وليس‏ىناؾ‏مف‏يتشابو‏في‏جميع‏‏،‏فمكؿ‏فرد‏شخصيتو‏الفريدة‏والاجتماعيةوالعقمية‏والنفسية‏

‏‏‏‏‏‏‏‏اتيـحتى‏الإخوة‏الذيف‏يعيشوف‏تحت‏سقؼ‏واحد‏يختمفوف‏في‏ذكائيـ‏وميوليـ‏وشخصي‏الوجوه
‏الفروؽ‏الفردية‏لذلؾ،‏ طبيعة‏،‏لابد‏مف‏معرفة‏‏التلاميذ‏في‏المدرسةبيف‏‏فحتى‏يمكف‏مراعاة

‏الطرائؽ‏ ‏حتى‏يمكف‏تحديد ‏ومظاىرىا ‏وخصائصيا ‏وأبعادىا ‏فييا ‏الفروؽ‏والعوامؿ‏المؤثرة ىذه
‏المعمـ‏وأنشطة‏ ‏أنشطة ‏والتي‏،التلاميذ‏والأساليب‏وتحديد ف‏خلاليا‏يمكف‏م‏وأساليب‏تقويميـ

وبالتالي‏‏1عمى‏مختمؼ‏مستوياتيـ‏وقدراتيـ‏وميوليـ‏واىتماماتيـ‏واتجاىاتيـ‏التلاميذالتعامؿ‏مع‏
‏تحقيؽ‏التعمـ‏المنشود‏لمجميع‏كؿ‏حسب‏إمكانياتو‏وقدراتو.

I.  9مدخل إلى الفروق الفردية 
 مفيوم الفروق الفردية 9 .1
 9 المفيوم المغوي 1.1
فرقا‏وفرقانا،‏ومعناىا‏فصؿ‏بعضيا‏عف‏بعض،‏وفرؽ‏لو‏كممة‏فروؽ‏مف‏الفعؿ‏فرؽ‏ويفرؽ‏    

 .2الطريؽ‏،‏يفرؽ‏فروقا‏أي‏اتجو‏لو‏طريقاف
 9 المفيوم الإصلاحي 1.1

‏     ‏عمى ‏الفردية ‏الانحرافاتتعرؼ‏الفروؽ ‏‏أنيا ‏الجماعي ‏المتوسط ‏عف ‏الصفات‏الفردية في
لمختمفة‏في‏كؿ‏صفة‏المختمفة،‏قد‏يضيؽ‏مدى‏ىذه‏الفروؽ‏أو‏يتسع‏وفقا‏لتوزيع‏المستويات‏ا

مف‏الصفات‏التي‏يتـ‏تحميميا‏أو‏دراستيا.‏وىذا‏التعريؼ‏يبيف‏أف‏الأشخاص‏يختمفوف‏في‏نسبة‏
،‏أي‏أنو‏مثلا‏جميع‏الأفراد‏ليـ‏أطواؿ‏معينة‏إلا‏أف‏‏3ومستوى‏ودرجة‏الفروؽ‏وليس‏في‏النوع

‏الطوؿ‏مفيكمف‏‏الاختلاؼ ‏يكوف‏متو‏‏في‏مستوى‏وقيمة‏ىذا سط‏أطواؿ‏فرد‏إلى‏آخر‏فحينما
‏مجموعة‏مف
‏فإف‏أي‏انحراؼ‏عف‏ىذا‏المتوسط‏يعبر‏عنو‏بفرؽ‏أو‏فروؽ‏فردية‏.‏سم141الأطفاؿ‏مثلا:

                                                
 .31، ص . 2006انماٌشج ،  ، 1ط، ، عانم انكتة ، سيكىلىجية الفروق الفردية وليبسهب عىاء محمذ عهٕمان :  1
 .120، ص 1995، ،  ٕشَخ، ، ت2ط، ، مكتثح نثىان  ،  لطر الوحيط  لبهىس لغىي هيسرانمعهم تطشط انثغتاوٓ :  2
 .243عىاء محمذ عهٕمان : انمشجع انغاتك ، ص .  3
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‏ ‏لطباع‏ذل‏مف‏وجية‏نظره‏لمشخصية‏بأنيا"‏أنريكويعرفيا ؾ‏التنظيـ‏الثابت‏والدائـ‏إلى‏حد‏ما
أي‏أف‏الإنساف‏‏.4الفرد‏ومزاجو‏وتكوينو‏العقمي‏والذي‏يحدد‏أساليب‏توافقو‏مع‏البيئة‏بشكؿ‏مميز

‏يسمؾ‏ ‏تجعمو ‏والمختمفة‏عف‏غيره ‏والباطنة ‏الظاىرة وتصرفات‏تميزه‏‏تسموكيابمجموع‏صفاتو
‏عف‏غيره‏كذلؾ.

‏الشخصية‏يعتمد‏ كما‏تعرؼ‏عمى‏أنيا‏"‏ظاىرة‏عامة‏في‏مختمؼ‏مظاىر‏الشخصية‏،‏ومفيوـ
‏اخ ‏إذا ‏إلا ‏كذلؾ ‏يكوف ‏أف ‏يمكف ‏لا ‏وىو ‏بذاتو ‏متميز ‏انساف ‏كؿ ‏أف ‏مسممة تمؼ‏عف‏عمى

لاؼ‏لا‏يظير‏فقط‏مف‏خلاؿ‏مظاىر‏الشخصية‏بؿ‏يتعداه‏إلى‏اختلاؼ‏تإف‏ىذا‏الإخ‏،‏الآخريف
 ساليب‏تعمميـ‏ونظرتيـ‏إلى‏الحياة‏.الأفراد‏حتى‏في‏طرؽ‏و‏أ

  9 الفروق الفردية ظاىرة طبيعية .1
خلاقية‏والأ‏الجسدية‏و‏العقمية  أف‏البشر‏يختمفوف‏في‏بنياتيـ أدرؾ‏الإنساف‏منذ‏قديـ‏الزماف   

‏المعنى‏الفيمسوؼ‏الإغريقي‏الشيير‏‏،والمزاجية‏ ‏أشار‏إلى‏ىذا الذي‏قسـ‏" أفلاطون"  وقد
‏:‏‏5الناس‏إلى‏ثلاث‏طوائؼ

 تصمح‏،‏وفئة‏جعميا‏تصمح‏لشؤوف‏الحكـ‏و‏التسيير‏الإداريمما‏فئة‏تتميز‏بالعقؿ‏والحكمة‏‏ 
‏والحراسة ‏الدفاع ‏بوظائؼ ‏ا‏لمقياـ ‏عامة ‏تمثؿ ‏ثالثة ‏وفئة ‏الأعماؿ‏، ‏لجميع لناس‏وتصمح

‏كالفلاحة‏والحدادة‏و‏النجارة...إلخ.‏‏المختمفة
الفرديػػة‏بيف‏‏ىو‏أنو‏أدرؾ‏حقيقة‏الفروؽ‏"أفلاطون"‏ييـ‏مف‏ىذا‏التقسيـ‏الذي‏أشار‏إليووما‏‏  ‏

‏الفلاسفػػة‏والباحثيف‏،‏وفي‏ الناس ‏بيػا ‏القديـ‏حيث‏اىتػػـ والتي‏كػانت‏محػؿ‏بحث‏ودراسة‏منذ
‏وضرورة‏نفس‏الو‏ ‏إثبات‏وجودىا ‏عمى ‏السنػػة ‏القرآف ‏في ‏المتمثمة ‏بمصادره ‏الإسلاـ قت‏عمؿ

‏بالكثػير‏مف‏الآيات‏التي‏توضح‏أف‏الله‏سبحانو‏ ‏فقد‏حفؿ‏القرآف‏الكريـ ‏، ‏ومراعاتيا احتراميا
‏الفقير ‏حيث‏نجد ‏في‏الدنيا ‏يسوي‏بيف‏البشر‏في‏أمور‏معيشتيـ ‏الغني‏والتاجر‏‏وتعالى‏لـ و

يقسمون رحمة أىم  ‏"ذلؾ‏،‏حتى‏تنظـ‏مسيرة‏الحياة‏فيقوؿ‏الله‏تبارؾ‏وتعالى‏والمزارع‏وغير
في الحياة الدنيا ورفعنا بعضيم فوق بعض درجات ليتخذ  معيشتيم ربك نحن قسمنا بينيم

  ِ ِِ ِِ ِِ  .6[21بعضيم بعضا سخريا ورحمة ربك خير مما يجمعون < ]الزخرفِ

                                                
4

 117، 115، ص. 2003انماٌشج ،  ،1ط ، داس انفكش انعشتٓ ،  -هفبهين وتطبيمبت –هببدئ علن النفس الريبضي أحمذ أمٕه فُصْ :   

 225، ص أحمذ أمٕه فُصْ: انمشجع وفغً 5

 491، ص 32ٔح انمشآن انكشٔم: عُسج انضخشف اٖ 6
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شر الأنبياء أمرنا أن ننزل الناس منازليم > نحن معاكما‏يقوؿ‏الرسوؿ‏عميو‏الصلاة‏والسلاـ‏
‏‏ونكمميم عمى قدر عقوليم <

‏وىذا‏يبيف‏لنا‏مبدأ‏اعتراؼ‏ومراعاة‏الإسلاـ‏لمفروؽ‏الفردية‏بيف‏الناس.
 الفروق الفردية في العموم الإنسانية قديما وحديثا 9 .2

‏‏     ‏حتى ‏، ‏بنفسو ‏مستقلا ‏عمما ‏وأصبح ‏الفمسفة ‏عمى ‏النفس ‏عمـ ‏انفصؿ ‏إف أخذت‏ما
الدراسات‏الناتجة‏عف‏التجارب‏والملاحظات‏تتجو‏نحو‏دراسة‏الأحواؿ‏النفسية‏والممكات‏العقمية‏
‏بالتعمـ،‏وقد‏أخذ‏عمـ‏النفس‏بفروعو‏المختمفة‏في‏دراسة‏ وظروؼ‏البيئة‏الاجتماعية‏وعلاقتيا

م  1784،‏ففي‏عاـ‏‏عمم النفس الفارقيمختمؼ‏جوانب‏الشخصية‏،‏وظير‏ما‏يعرؼ‏باسـ‏
‏فييا‏‏"عمم النفس الفارقي الفردي"مقالة‏بعنواف‏‏ HENRIوىنري   binetبينيو نشر‏ قدما

‏الفارؽ ‏النفس ‏عمـ ‏مناىج ‏لأغراض‏ومجاؿ ‏منظـ ‏تحميؿ ‏7أوؿ ‏عاـ ‏ظيرت ‏كما ‏م1811،
‏الأولى‏لكتاب‏ ‏ومشاكؿ‏وطرؽ‏عمـ‏سترن "عمم النفس الفارق" الطبعة ويبحث‏عف‏طبيعة

ؽ‏الفردية‏مف‏جوانب‏مختمفة‏كالفروؽ‏بيف‏الجنسيف‏.‏وفي‏النفس‏الفارقي‏،‏وبدأ‏بدراسة‏الفرو‏
‏ ‏‏م1812عاـ ‏كتاب ‏لطبيعة‏طومسون ظير ‏كنتيجة ‏وذلؾ ‏لمجنسيف ‏العقمية ‏السمات عف

‏أوؿ‏بحث‏شامؿ‏في‏ اختبارات‏متنوعة‏لعدة‏سنوات‏عمى‏عدد‏مف‏الرجاؿ‏والنساء‏وكاف‏ىذا
‏ ‏نمو ‏زاد ‏الأخيرة ‏السنوات ‏في ‏و ‏الجنسية، ‏الفروؽ ‏الاختبارات‏سيكولوجية ‏عدد وتطور

‏بدأ‏ ‏فقد ‏الدراسات‏، ‏مف ‏ظيرت‏العديد ‏وقد ‏في‏بناءىا ‏الطرؽ‏المستخدمة ‏وكذا السيكولوجية
‏أجريت‏عمى‏الأطفاؿ‏الموىوبيف‏عقميا‏.‏تتبعيوبعضيا‏بأطفاؿ‏منذ‏ولادتيـ‏وبعضيا‏دراسات‏

‏الأبحاث‏التجريبي     ‏عممية ‏الوصؼ‏إلى ‏مراحؿ ‏النفس‏مف ‏عمـ ‏تدرج ‏قد ‏التي‏وبالتالي ‏و ة
‏تطورت‏بمرور‏الوقت‏وازداد‏اىتماميا‏بمعرفة‏الشروط‏التي‏تنمو‏أو‏تعدؿ‏فييا‏الفروؽ‏الفردية

 8.ولعؿ‏ذلؾ‏يساعد‏عمى‏التنبؤ‏بمستقبؿ‏خصب‏لمدراسات‏الفارقية‏لمظواىر‏السموكية
 خصائص ومظاىر الفروق الفردية 9 .3

‏مففر‏في‏كؿ‏فرؽ‏وىي‏مجموعة‏مف‏الصفات‏التي‏تتو‏ خصائص الفروق الفردية 1.49 
‏الفروؽ‏وىي‏كما‏يمي:

                                                
7

 ، ص . 1986، ، داس انىٍضح انعشتٕح نهطثاعح َانىشش ، تٕشَخ ،   علن النفس الفبرق محمذ انغٕذ أتُ انىٕم َاوششاح محمذ دعُلٓ :  
 
8

 .255عىاء محمذ عهٕمان : انمشجع انغاتك ، ص .  
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‏مدى الفروق الفردية ‏1.1.3
‏وأقؿ‏المدى‏بمعناه‏العاـ‏ىو‏الفرؽ‏بيف‏أعمى‏درجة‏لوجود‏أية‏صفة‏مف‏الصفات‏المختمفة    
ويختمؼ‏المدى‏مف‏صفة‏إلى‏أخرى‏ويختمؼ‏مف‏نوع‏لآخر‏مف‏الأنواع‏الرئيسية‏‏،درجة‏ليا‏‏

‏ ‏نتائج ‏وتدؿ ‏، ‏المتعددة ‏في‏لمصفات ‏يظير ‏الفردية ‏لمفروؽ ‏مدى ‏أوسع ‏أف الأبحاث‏عمى
‏النواحي‏ ‏أما ‏الجنسية ‏الفروؽ ‏في ‏يظير ‏الفروؽ ‏ليذه ‏مدى ‏أقؿ ف ‏وا  ‏، ‏الشخصية السمات
‏فمدى‏الفروؽ‏ ‏الفروؽ‏بالجنس، ‏مدى‏ىذه ‏ويتأثر‏أيضا ‏فيعتدؿ‏بيف‏ىذيف‏الطرفيف. العقمية

‏.‏9الفردية‏بيف‏الذكور‏أكبر‏منو‏عند‏الإناث
‏أخذنا‏صفة‏الطوؿ‏بيف‏التلاميذ‏كفرؽ‏مف‏الفروؽ‏في‏قسـ‏معيف‏فكاف‏أطوؿ‏فمثلا‏إ     ذا

فالإناث‏‏‏سم 31فإف‏المدى‏يساوي‏في‏ىذه‏الحالة‏‏سم 131وأقصر‏تمميذ‏‏سم 171تمميذ‏
‏يكوف‏ىذا‏الفرؽ‏أقؿ‏منو‏لدى‏الذكور‏أي‏أف‏لدييا‏أطواؿ‏متقاربة.

فراد‏في‏معظـ‏الميارات‏والقدرات‏العقمية‏بدراسة‏مدى‏الفروؽ‏الفردية‏بيف‏الأ"وكسمر" وقد‏قاـ‏
التي‏يقيسيا‏بالاختبارات‏السيكولوجية‏،‏وتوصؿ‏إلى‏أف‏النسبة‏بيف‏أكفأ‏الأفراد‏وبيف‏أضعفيـ‏

معنى‏ذلؾ‏أف‏قدرة‏أكفأ‏الأفراد‏تعادؿ‏ضعؼ‏الفرد‏أقؿ‏كفاءة‏،‏كما‏‏( 91  1) كفاءة‏ىي
‏.‏10في‏بعض‏الاختبارات‏النفسية‏( 91  3) إلى‏أف‏نسبة‏الفرؽ‏تمتد‏إلى‏‏" ىمل "توصؿ‏

إف‏مثؿ‏ىذه‏النتائج‏المتوصؿ‏إلييا‏تبيف‏أىمية‏مراعاة‏ىذه‏الفروؽ‏؛‏بالنظر‏إلى‏قػدرات‏كؿ‏‏
‏.ب‏رعػاية‏خاصػة‏مف‏قبؿ‏الأستاذفرد‏عمى‏حدا‏وخاصة‏أثناء‏عممية‏التعمـ‏و‏التي‏تستوج

‏:‏معدل ثبات الفروق الفردية 0.8.2
الصفات‏بنفس‏الدرجة‏ولقد‏دلت‏الأبحاث‏عمى‏أف‏أكثر‏‏لا‏تثبت‏الفروؽ‏الفردية‏في‏جميع    

الفروؽ‏ثباتا‏ىي‏الفروؽ‏العقمية‏والمعرفية،‏وخاصة‏بعد‏مرحمة‏المراىقة‏المبكرة‏‏وأف‏الميوؿ‏
أيضا‏تظؿ‏ثابتة‏إلى‏مدى‏زمني‏طويؿ‏وأكثر‏الفروؽ‏تغيرا‏ىي‏الفروؽ‏في‏سمات‏الشخصية‏

طويمة‏مقارنة‏مع‏الصفات‏الناشئة‏عف‏تأثير‏،‏بمعنى‏أف‏الصفات‏الوراثية‏تظؿ‏نسبيا‏لمدة‏
‏.‏11البيئة‏والتي‏تتأثر‏وتتغير‏بتغير‏البيئة‏المحيطة‏بالفرد

‏

                                                
 ،2000تٕشَخ،  ، 2، طشش َانتُصٔع ، ، ، داس انمعشفح انجامعٕح نهىعلن النفس التربىي محمُد عثذ انحهٕم مىغٓ :  9

10
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‏التنظيم اليرمي لمفروق الفردية 9 2.1.3
‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ة‏لمختمؼ‏يتؤكد‏أغمب‏البحوث‏العممية‏عمى‏وجود‏تنظيـ‏ىرمي‏لنتائج‏قياس‏الفروؽ‏الفرد‏

‏،‏تمييا‏الصفات‏التي‏تقؿ‏الصفات‏المحددة‏والمكونة‏لمشخ صية‏،‏وتحتؿ‏أىـ‏صفة‏قمة‏اليرـ
‏والتي‏لا‏تكاد‏تتعدى‏في‏ عنيا‏في‏عموميتيا،‏ويستمر‏الانحدار‏حتى‏يصؿ‏إلى‏قاعدة‏اليرـ
‏أىـ‏صفة‏ ‏يعتبر‏الذكاء ‏المعرفية ‏ففي‏الصفات‏العقمية ‏الموقؼ‏الذي‏تظير‏فيو، عموميتيا

‏ال ‏الكبرى ‏القدرات ‏وتمييا ، ‏اليرـ ‏قمة ‏قدرات‏تعتمي ‏إلى ‏المعرفي ‏النشاط ‏نواحي ‏تقسـ تي
تحصيمية‏ومينية‏وىكذا‏يستمر‏إلى‏أف‏يصؿ‏إلى‏القدرات‏الأولية‏ونفس‏الخاصية‏تخضع‏ليا‏
الصفات‏المزاجية‏وكذا‏الصفات‏الجسمية‏وغيرىا.‏فعند‏ملاحظة‏التلاميذ‏في‏المدرسة‏تظير‏

يجب‏أف‏تأخذ‏بعيف‏الاعتبار‏‏بينيـ‏فروؽ‏تختمؼ‏في‏درجتيا‏باختلاؼ‏الصفة‏المميزة‏،‏والتي
‏مف‏طرؼ‏الأستاذ‏.

‏‏الفروق الفردية ىي فروق في الكم وليست فروق  في النوع 9‏4.1.4
وىي‏نظرة‏حديثة‏لمفروؽ‏الفردية،‏والتي‏نشأت‏نتيجة‏البحوث‏والدراسات‏التطبيقية،‏حيث‏    

ـ‏،‏حيث‏يقع‏في‏يتـ‏تقسيـ‏الأفراد‏في‏سمة‏معينة‏بناءا‏عمى‏تمثيؿ‏ىذه‏النسبة‏بخط‏مستقي
أحد‏طرفيو‏أقصى‏قدر‏لمسمة‏،‏بينما‏يقع‏في‏الطرؼ‏المقابؿ‏الحد‏الأدنى‏ليا‏،‏وبالتالي‏فإف‏

رندريك" لإدوارد لي ثو ىذا‏التقسيـ‏يمكف‏مف‏قياس‏الفروؽ‏الفردية‏بناءا‏عمى‏المقولة‏الشييرة‏
 .‏12كل ما  يوجد بمقدار يمكن أن يقاس"
‏يصؿ‏إلى‏الحد‏الأقصى‏يمكف‏أف‏يتحوؿ‏إلى‏‏إلا‏أف‏الاختلاؼ‏في‏الكـ‏أو‏الدرجة عندما

 فرؽ‏في‏النوع.‏
‏    ‏العالـ ‏يقوؿ ىنري برجسون "فالماء عندما تزداد درجة غميانو يتحول إلى بخار" فكما

وكذلؾ‏فإنو‏ميما‏بمغت‏الصفة‏حدىا‏الأدنى‏فإنيا‏لا‏يمكف‏أف‏تساوي‏الصفر‏المطمؽ.‏فمثلا‏
في‏كرة‏السمة‏لدى‏مجموعة‏مف‏التلاميذ‏فإف‏النتائج‏قد‏عند‏تطبيؽ‏اختبار‏الميارات‏الحركية‏

تظير‏بعض‏التلاميذ‏الذيف‏لا‏يتحكموف‏في‏الميارة‏بشكؿ‏كبير،‏فقد‏يمجأ‏الباحث‏عند‏قياسو‏
‏بإعطاء‏الدرجة‏صفر‏،‏إلا‏أف‏ىذا‏الصفر‏نسبي‏تعسفي‏وليس‏مطمؽ‏،‏لأنو‏لا‏يمكف‏أف‏

‏معنى‏أف‏الاختلاؼ‏بيف‏التلاميذ‏في‏درجةنجد‏تمميذ‏لا‏يممؾ‏أدنى‏خبرة‏حركية‏وميارية‏،‏ب
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‏.13التحكـ‏وليس‏في‏نوعية‏الميارة
 الفروق الفردية ليست أنماطا جامدة 9 4.1.3

‏وتغيير‏‏‏   ‏والتدريب ‏التعميـ ‏بواسطة ‏تقميصيا ‏أو ‏تغييرىا ‏يمكف ‏الفردية ‏الفروؽ ‏أف بمعنى
شخص‏)‏ب‏(‏ىو‏الظروؼ‏وشروط‏البيئة‏المحيطة،‏فإذا‏كاف‏الفرؽ‏بيف‏الشخص‏)‏أ‏(‏وال

‏لمواىبو‏‏21 ‏الفرد ‏استخداـ ‏يتقمص‏عند ‏الفارؽ ‏ىذا ‏فإف ‏، ‏السمات ‏مف ‏سمة ‏في درجة
‏الخبرات‏ ‏وباكتسابو ‏والتربوية ‏العممية ‏الأساليب ‏وباستخداـ ‏الكامنة، ‏وقدراتو الشخصية
‏المدرس‏بإجراء‏اختبارات‏ المناسبة.‏فمثلا‏أثناء‏بداية‏الموسـ‏الدراسي‏لرياضي‏لمتلاميذ‏،‏يقوـ
‏في‏ ‏بالتدريس‏والاستمرار ‏يمكف ‏ولكنو ‏يتفوؽ‏عمى‏آخر ‏ما ‏تمميذ ‏أف ‏تظير ‏فقد تشخيصية

‏.‏14الممارسة‏أف‏يتطور‏اللاعب‏الثاني‏ويصبح‏منافسا‏للأوؿ‏وربما‏قد‏يتفوؽ‏عميو
 الفروق الفردية في قدرات الفرد وسماتو الشخصية 9 5.1.3

ية‏والانفعالية‏عبر‏مراحؿ‏وىذا‏ما‏يلاحظ‏مف‏اختلاؼ‏في‏سمات‏الأفراد‏الجسمية‏والمعرف   
العمر‏المختمفة،‏وذلؾ‏ناتج‏عف‏التغيرات‏المصاحبة‏لمنمو‏ولمظروؼ‏البيئية‏والاجتماعية‏التي‏
يمر‏بيا‏الفرد‏وكذلؾ‏يتأثر‏بالخبرات‏التعميمية‏والمينية‏التي‏يمارسيا‏،‏فيؤثر‏كؿ‏ذلؾ‏عمى‏

‏قدراتو‏وسماتو‏المختمفة‏مف‏حيث‏القوة‏والضعؼ.‏
نفسو‏يمكنو‏تطوير‏وتغيير‏قدراتو‏،‏سواء‏كاف‏ذلؾ‏طبيعيا‏عف‏طريؽ‏النمو‏‏أي‏أف‏الفرد   

‏بالتدريب‏كما‏أنيا‏ أو‏عف‏طريؽ‏التدريب‏،‏فمثلا‏فإف‏صفة‏القوة‏تزيد‏وتتطور‏كما‏ىو‏معموـ
‏تتطور‏مع‏التقدـ‏في‏العمر‏،‏وحينما‏تصؿ‏إلى‏مرحمة‏معينة‏فإنيا‏تبدأ‏في‏النقصاف.‏

 مظاىر الفروق الفردية 9   1.3
ف‏الظواىر‏السموكية‏تختمؼ‏بيف‏فرد‏وآخر‏ولأنيا‏انعكاس‏لوجود‏الفروؽ‏الفردية‏بينيـ‏وذلؾ‏إ

‏يظير‏مف‏خلاؿ‏ما‏يمي‏:
‏ويلاحظ‏ىذا‏الفرؽ‏مف‏وجيتيف:‏فروق داخل الفرد نفسو 9   8.0.2

 ‏نموه‏ ‏مراحؿ ‏في ‏الرئيسية ‏والنفسية ‏الجسمية ‏الوظائؼ ‏في ‏تغييرات ‏تعتريو ‏الواحد الفرد
غيرات‏ىي‏التي‏جعمت‏الملاحظة‏ممكنة‏،‏والقياس‏متيسرا‏إذ‏لو‏ظؿ‏الفرد‏المختمفة،‏وىذه‏الت
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عمى‏حالتو‏عند‏الميلاد‏لا‏ينمو‏ولا‏يتغير‏لما‏نشأت‏لدينا‏ىذه‏الموسوعة‏مف‏المعمومات‏التي‏
يتضمنيا‏عمـ‏نفس‏الطفؿ.‏فمختمؼ‏ما‏يحدث‏لمطفؿ‏منذ‏ولادتو‏مف‏تأثير‏وتأثر‏يساىـ‏في‏

‏ويتح ‏مستقبلا، ‏مف‏العوامؿ‏بناء‏شخصيتو ‏كبيرة ‏التطور‏مجموعة ‏ىذا ‏في‏مقدار‏ودرجة كـ
‏.15تختمؼ‏باختلاؼ‏الأفراد‏والبيئة‏التي‏يعيشوف‏فييا

 تمؾ‏الخصائص‏المختمفة‏التي‏تختمؼ‏في‏الفرد‏نفسو،‏فيو‏ذكي‏مف‏الناحية‏العقمية‏مثلا‏‏‏
ف‏ضعؼ‏،‏ولكف‏يشكو‏مف‏ضعؼ‏في‏القدرة‏الميكانيكية‏،‏وىو‏سميـ‏في‏البنية‏ولكف‏يشكو‏م

في‏البصر‏أو‏السمع.‏ونفس‏الشيء‏في‏المدرسة‏فنلاحظ‏تمميذ‏متفوؽ‏في‏مادة‏الرياضيات‏
وضعيؼ‏في‏مادة‏التاريخ‏مثلا،‏بؿ‏وفي‏المادة‏الواحدة‏،‏نجد‏مثلا‏تمميذ‏في‏حصة‏التربية‏
البدنية‏والرياضية‏يتفوؽ‏في‏كرة‏السمة‏ولا‏يتقف‏كثيرا‏ميارات‏الكرة‏الطائرة‏مثلا،‏فخصائصو‏

‏.‏16ر‏عمى‏سموكو‏وميولو‏وبالتالي‏عمى‏مياراتوتؤث
 فروق بين الأفراد 9 0.0.2

وىي‏تمثؿ‏الفروؽ‏التي‏تظير‏بيف‏مختمؼ‏طلاب‏الصؼ‏الواحد،‏وىي‏الفروؽ‏في‏الدرجة‏   ‏
‏لا‏في‏النوع‏،‏أي‏أف‏لدى‏كؿ‏طالب‏قدرا‏معينا‏مف‏الخصائص‏والوظائؼ‏المختمفة.

‏بمخت‏ ‏المدارس ‏في ‏الأطفاؿ ‏بيف ‏اختلاؼ ‏مستوى‏فيلاحظ ‏حيث ‏مف ‏التعميـ ‏مراحؿ مؼ
‏الميارية‏ ‏والقدرات ‏المختمفة ‏ميوليـ ‏في ‏وأيضا ‏الحسابية ‏القدرات ‏وفي ‏الدراسي، تحصيميـ

‏.17لمختمؼ‏الأنشطة‏الرياضية
 :‏فروق جماعية   2.0.2

ونعني‏بيا‏الفروؽ‏بيف‏الجنسيف‏الذكور‏والإناث‏والفروؽ‏الثقافية‏مثؿ‏الفروؽ‏في‏الطبقات‏   ‏
ماعية.‏فتلاميذ‏القسػـ‏الواحػد‏عند‏ملاحظتيـ‏نجػد‏فروؽ‏بيف‏الإناث‏والذكور‏والخمفيات‏والاجت

‏ذ‏الطبقة‏الفقيرة‏والطبقة‏الغنية،‏بيف‏تلاميذ‏الريؼ‏وتلاميذ‏المدينة‏وبيف‏تلامي
 عوامل تشكل الفروق الفردية 9 .4

 9  ة وراثيةعوامل طبيعي 1.4
 ‏السمبية‏أو‏عف‏طريػؽ‏التأثيراتوىي‏العوامؿ‏التي‏يرثيا‏الفرد‏عف‏والديو‏عف‏طريؽ‏الوراثػة‏
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‏ذلؾ‏  ‏جراء ‏مف ‏فيصاب‏الجنيف ‏الحمؿ ‏أثناء ‏للأـ ‏الصػحية ‏أو ‏النفسية ‏الحالة ‏عف الناتجة
‏التي‏تؤثر‏في‏تكوينو‏العقمي‏أو‏العضوي،‏فيزداد‏ضعيؼ‏البنية‏أو‏‏الاضطراباتببعض‏
‏.‏18أو‏مشوه‏الخمؽ‏ةالقوى‏العقميناقص‏

‏الو‏ ‏عف ‏الناتجة ‏الفروؽ ‏ىذه ‏مثؿ ‏أو‏إف ‏تغييرىػا ‏ويصعب ‏الفرد ‏في ‏نسبيا ‏ثابتة ‏تكوف راثة
‏إلى‏الحالة‏ ‏والطفؿ‏المولود‏ضعيؼ‏البػصر‏مثلا‏فإنو‏مف‏الصعب‏إرجػاع‏بصره تقميصػػيا،

‏الطبيعية.
 ‏عوامل مكتسبة 9 1.4
الأسػرية‏أو‏الاجتماعية‏أو‏الثقافية‏،‏فقد‏يكوف‏‏تالسموكياوىي‏التي‏تنتج‏عف‏أنماط‏مف‏‏   

‏من ‏العوامؿ ‏نشأة‏ليذه ‏فينشأ ‏لمفرد ‏والمزاجية ‏العقمية ‏البنية ‏عمى ‏كبير ‏تأثير ‏مجتمعة ‏أو فردة
‏سمبية‏تجعمو‏لا‏يستجيب‏لعوامؿ‏التعمـ‏أو‏يكوف‏تحصيمو‏ضعيؼ‏الأثر.

‏المدينة‏فنجد‏ ‏القرى‏يختمفوف‏في‏سموكيـ‏عف‏تلاميذ فيلاحظ‏مثلا‏في‏مدرسة‏معينة‏تلاميذ
داخؿ‏القسـ‏والتي‏تنتػج‏عف‏تأثير‏‏تالسموكياوكثرة‏‏النوع‏الأخير‏يتميز‏بالحركػة‏والديناميكية

‏يتميزوف‏ ‏الذيف ‏الريؼ ‏تلاميذ ‏بعكس ‏الػتلاميذ، ‏شخصيػات ‏عمى ‏وانعكاسػيا ‏المدينة حركية
‏.19بأكثر‏ىدوءا

 ‏عوامل مشتركة 9  2.4
‏مف‏‏    ‏وأخطػر ‏أشد ‏العوامػؿ ‏وىذه ‏، ‏معا ‏والمكتسبة ‏الطبيعية ‏الأسػباب ‏عف ‏الناتجة وىي

‏ تعمؿ‏مجتمعة‏عمى‏إضعاؼ‏استجابة‏الفرد‏فينشأ‏سمبيا‏ضعيؼ‏الػفعالية‏في‏سابقتييا‏لأنيا
‏التأثير‏عمى‏مجريات‏الحياة.

 عوامل تربوية 9   3.4
‏الوسائؿ‏ ‏أو ‏التدريس، ‏وأسموب‏ ‏إلى‏طريقة ‏أسباب‏تعود ‏العوامؿ ‏مف ‏النوع ‏ليذا ‏يكوف قد

المدير‏أو‏الزملاء‏أو‏سوء‏المعاممة‏في‏المحيط‏المدرسي‏،‏إما‏مف‏قبؿ‏المعمـ‏أو‏‏التعميمية
‏وجدنا‏ ‏فمثلا‏إذا ‏، ‏الدراسية ‏لممادة ‏لممبادئ‏الأولية ‏استيعاب‏التلاميذ ‏لعدـ ‏أو في‏الدراسة،
تمميذا‏خاملا‏في‏نشاط‏ما‏،‏فلا‏يمكف‏أف‏نرد‏ذلؾ‏دائما‏إلى‏ضعؼ‏عقمي‏أو‏عامؿ‏مكتسب‏‏
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‏ ‏بؿ‏قد ‏بالتدريس‏أو‏المعاممة ‏السبب‏في‏ذلؾ‏إلى‏بعض‏الأساليب‏المتعمقة ‏سبؽ‏يعود كما
 .‏20إليو‏الإشارة

 أىمية دراسة الفروق الفردية 9  .5
إف‏لدراسة‏الفروؽ‏الفردية‏أىمية‏كبيرة‏في‏مجالات‏الحياة‏المختمفة،‏التربوية‏والاجتماعية‏      

‏عوامؿ‏المؤثرة‏فيياوالمينية،‏فدراسة‏الفروؽ‏الفردية‏تساعد‏عمى‏التعرؼ‏عمى‏أسبابيا‏وعمى‏ال
 مكف‏تمخيص‏ىذه‏الأىمية‏في‏النقاط‏التالية:ومف‏أجؿ‏فيميا‏وتوظيفيا‏ي

 تساعد‏دراسة‏الفروؽ‏الفردية‏عمى‏التعرؼ‏عمى‏الاستعدادات‏الكامنة‏لدى‏الأفراد‏ 
فراد‏الصفات‏الخاصة‏ومف‏ثـ‏التركيز‏عمييا‏عند‏تصميـ‏البرامج‏الخاصة.  وا 

 عمى‏عمميةإف‏دراسة‏الفروؽ‏الفردية‏بيف‏التلاميذ‏في‏المدارس‏تساعد‏المعمـ‏والقائميف‏‏ 
‏تراعي‏ التعميـ‏عمى‏تكييؼ‏المناىج‏وطرؽ‏وأىداؼ‏وأساليب‏التدريس‏وطرؽ‏التدريب‏،‏كما

 استعداداتيـ‏وقدراتيـ‏وحاجاتيـ‏الأساسية‏في‏كؿ‏مرحمة‏مف‏مراحؿ‏التعمـ.
 ‏أو‏‏ ‏دراسيػػة ‏وميوؿ ‏واستعدادات ‏قػػدرات ‏مف ‏التلاميذ ‏لدى ‏ما براز ‏وا  ‏فيـ ‏عمى تساعد

 توجيييـ‏الوجية‏المينية‏أو‏العممية.مينية،‏مما‏يساعد‏عمى‏
 تؤدي‏دراسة‏الفروؽ‏الفرديػة‏إلى‏التعرؼ‏عمى‏طبيعة‏الأنماط‏السػموكية‏ومسبباتيػا‏وعمى‏‏

 السمات‏الشخصية‏التي‏يتميز‏بيا‏الفرد.
 ‏يمكف‏مف‏‏ ‏مما ‏، ‏في‏المواقؼ‏المػختمفة ‏لمفرد ‏السػموؾ‏المتوقع ‏أو التعرؼ‏عمى‏الأداء

‏ية‏نجاح‏الفرد‏وفشمو‏في‏موقؼ‏ما‏.الحكـ‏المسبؽ‏عمى‏إمكان
 تساعد‏دراسة‏الفروؽ‏الفردية‏عمى‏التعامؿ‏مع‏مشػكلات‏الفرد‏وفؽ‏سماتو‏ومميزاتو.‏ 

‏عمميػة‏ ‏وتيسير ‏في‏تسيير ‏الأثر ‏بالغة ‏أىمية ‏ ‏مف‏طرؼ‏المعمـ ‏الفردية ‏الفروؽ ‏لدراسة إف
‏بيدؼ‏تك ‏جيػػدة ‏بصفة ‏يتطمب‏معرفتيا ‏مشكمة ‏أي ‏حؿ ‏لأف ‏، ‏لمجميع ييؼ‏مختمؼ‏التعمـ

‏‏الأساليب
‏.‏21والاستراتيجيات‏اللازمة‏لذلؾ

‏
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 قياس الفروق الفردية 9 .6
 تعتبر‏عممية‏التعرؼ‏عمى‏الفروؽ‏الفردية‏ضرورة‏حتمية‏لتجاوزىا‏ومراعاتيا،‏وتستخدـ 
‏الأفػراد‏    ‏ ‏بيف ‏الفردية ‏لقيػاس‏الفروؽ ‏بمختمؼ‏أنواعػيا ‏النفسية ‏الاختبارات ‏مف مجموعة

 بعضيـ
‏،‏ومف‏رنة‏نسبة‏ذكاء‏طفؿ‏ما‏بنسبة‏الذكاء‏المتوسط‏لمجمػوعة‏مف‏نفس‏سنومف‏بعض،‏كمقا

‏أىـ‏ىذه‏الاختبارات‏:‏
 ‏اختبارات‏الذكاء‏
 اختبارات‏قدرات‏واستعدادات‏جسمية‏وعقمية‏وحسية‏حركية‏وميارية 
 ‏والقيـ‏ ‏النفسيػػة ‏والاتجاىات ‏الميوؿ ‏اختبارات ‏نطاقيا ‏في ‏وتدخؿ ‏الشخصية اختبارات

‏الخمق ‏ومستوى‏والسمات ‏الدوافع ‏وقوة ‏طموحػػو ‏ومستوى ‏نفسو ‏عف ‏الفرد ‏وفكػرة ‏والمزاجيػة ية
القمؽ‏والعدواف‏إلى‏جانب‏اختبارات‏‏تشخيصية‏تميز‏بيف‏الأسوياء‏والمصابيف‏ويمكف‏لأستاذ‏
‏الفروؽ‏الفردية‏ ‏البدنية‏والرياضية‏الاعتماد‏عمى‏بعض‏المقاييس‏والاختبارات‏لتحديد التربية

‏ ‏وىذا ‏الفروؽ‏بيف‏تلاميذه ‏مراعاة ‏عمى‏مبدأ ‏عمى‏تسطير‏برنامج‏أنجػح‏بناءا ‏يساعده حتما
 .‏22الفردية

II. 9 أشكال الفروق الفردية 
 الفروق بين الجنسين 9  .1
تعتبر‏الفروؽ‏بيف‏الجنسيف‏مف‏أىـ‏مظاىر‏ىذه‏الفروؽ‏خاصة‏في‏بعض‏المواقؼ‏التي‏    

‏والمي ‏والعقمية ‏البدنية ‏والصفات ‏الخاصة ‏القدرات ‏إبراز ‏مظاىتستوجب ‏أىـ ‏ومف ‏، ر‏ارية
 :‏يما‏يمالفروؽ‏بيف‏الجنسيف‏

‏‏في الثقة بالنفس 9الجنسين الفروق بين  1.1
إف‏أحد‏الاىتمامات‏الحالية‏لدراسة‏الثقة‏بالنفس‏طرحت‏أف‏الإناث‏لدييـ‏ثقة‏بالنفس‏أقؿ‏‏    

أقؿ‏مرتبة‏مف‏‏أدائيفمف‏الذكور‏في‏كؿ‏مواقؼ‏الانجاز‏،‏وأنيف‏أقؿ‏في‏الثقة‏بالنفس‏لأف‏
الذكور،‏كما‏لدييف‏أيضا‏خوفا‏مف‏النجاح‏خاصة‏في‏المجاؿ‏الذي‏يسوده‏الرجاؿ‏حتى‏لا‏
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نقصا‏مدركا‏في‏الأنوثة،‏وأيضا‏عدـ‏القبوؿ‏الاجتماعي‏مف‏قبؿ‏كؿ‏الإناث‏والذكور‏يعانيف‏
‏.معا

‏23إلا‏أف‏ىناؾ‏بعض‏‏بعض‏الأدلة‏التي‏تتعارض‏مع‏ىذا‏الطرح‏ويتمثؿ‏في‏:
 ‏ف‏تغذية‏راجعةاقؼ‏غير‏التنافسية‏أو‏عندما‏يتمقفي‏المو‏‏قد‏لا‏تختمؼ‏مستويات‏الثقة

‏واضحة‏للأداء‏.
 عندما‏تزيد‏البراعة‏الميارية‏أو‏المستوى‏التنافسي‏فالاختلافات‏تبدأ‏في‏الاختفاء‏.‏ 
 تقييـ‏الثقة‏قد‏يكوف‏متأثرا‏بتحديد‏نمط‏الجنس‏الذي‏ينتمي‏إليو‏الفرد‏بالنسبة‏لنوع‏النشاط‏‏

‏ولذلؾ‏فالاخت ‏الرياضي‏المناسب‏الرياضي، ‏النشاط ‏في ‏الفرد ‏يكوف ‏تختفي‏عندما لافات‏قد
 لنوع‏جنسو.

 الخوؼ‏مف‏النجاح‏لدى‏كلا‏مف‏الإناث‏والذكور‏،‏قد‏يصبح‏واضحا‏في‏المواقؼ‏التي‏لا‏
يتطابؽ‏فييا‏القبوؿ‏الاجتماعي‏مع‏الانجاز‏‏كما‏يمكف‏إضافة‏البنية‏الاجتماعية‏والمعتقدات‏

‏ا ‏تؤثر‏عمى‏مشاركة ‏بالنفس‏التي‏قد لجنسيف‏في‏المواقؼ‏التنافسية‏وبالتالي‏الحد‏مف‏الثقة
‏لدى‏بعضيـ.

‏في المعب 9الجنسين الفروق بين  1.1
‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ي‏السنوات‏الأولى‏مف‏حياة‏الطفؿإف‏الفرؽ‏في‏المعب‏بيف‏البنيف‏والبنات‏لا‏تتضح‏ف     
‏. يئة‏وألعاب‏واحدةىذه‏الفروؽ‏أثناء‏بداية‏مرحمة‏المراىقة،‏ىذا‏إف‏توفرت‏ب وتبدأ‏،‏
أما‏الأوساط‏الثقافية‏المختمفة‏فإنيا‏تؤدي‏إلى‏ظيور‏ىذه‏الفروؽ‏في‏سف‏مبكرة‏،‏‏فالطفؿ‏‏

‏المػعب‏ ‏البنات ‏تفضػؿ ‏عاـ ‏وبشكؿ ‏لمبنات‏، ‏وأخرى ‏للأولاد ‏ألعاب‏ملائمة ‏ىناؾ ‏أف يدرؾ
وألعاب‏الاختفاء‏بالدمى‏والألعػاب‏المتػعمقة‏بالأدوات‏المنػزلية،‏والخرز‏والمكعبات‏كنط‏الحبؿ‏

‏فيفضموف‏المعب‏بالقاطرات‏والعربات‏والدبا ‏الأولاد ‏أما ‏بات‏والطائرات‏والسفف‏والمسدسات‏،
‏بعنؼ‏أكثر‏مف‏البنات. ‏الفروؽ‏في‏اختيار‏الألعاب‏‏ويمعب‏الأولاد وممخص‏القوؿ‏أف‏ىذه

‏الاختلاؼ‏يلاحظ‏ ‏وىذا ‏، ‏بيـ ‏المػحيطة ‏الاجتمػاعية ‏والبيئػة ‏الأسرة ‏أثناء‏تتأثر‏بثقافة أيضا
‏.‏‏24حصػة‏التربية‏البدنػية‏والرياضية‏،‏وىو‏ما‏يجب‏مراعاتو‏مف‏طرؼ‏الأستاذ

‏
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 الفروق بين الجنسين في الميل نحو الاختلاط 9   2.1
‏المؤسسات‏ومرافؽ‏المجتمع‏الرسمية‏وغير‏     تعد‏مشكمة‏الاختلاط‏بيف‏الجنسيف‏في‏كافة

شباب‏عمى‏كافة‏انحداراتيـ‏الاجتماعية‏الرسمية‏مف‏أىـ‏وأخطر‏المشكلات‏،‏التي‏يجابييا‏ال
‏كلا‏الجنسيف‏ ‏تردد ‏الاختلاط‏في‏عزوؼ‏أو ‏مشكمة ‏وتتجسد ‏، ‏والمينية ‏الثقافية ومستوياتيـ
عف‏الاختلاط‏،‏والتفاعؿ‏بعضيـ‏مع‏بعض‏وذلؾ‏لوجود‏عوامؿ‏اجتماعية‏وأخلاقية‏ودينية‏

ط‏مع‏الذكور،‏وتميؿ‏ونفسية‏تمزميـ‏تجنب‏أحدىما‏الآخر‏،‏ليذا‏يميؿ‏الذكور‏نحو‏الاختلا
‏الاختلاط‏تؤثر‏ ‏أكدت‏بعض‏الدراسات‏أف‏ظاىرة ‏ولقد ‏الإناث‏، ‏الاختلاط‏مع الإناث‏نحو

‏عمى‏التحصيؿ‏الدراسي‏لمتلاميذ‏.
                                                                                       ق بين الجنسين في مستوى الطموح 9                                                                                          والفر   3.1

وجدت‏فروؽ‏دالة‏بيف‏الجنسيف‏في‏صالح‏الذكور‏مف‏الطمبة‏بالنسبة‏لمتغير‏النظرة‏إلى‏‏‏   
‏الحياة‏والاتجاه‏نحو‏التفوؽ‏،‏وتحديد‏الخطة‏والأىداؼ‏والميؿ‏إلى‏الكفاح‏،‏وتحمؿ‏المسؤولية
والاعتماد‏عمى‏النفس‏والمثابرة‏،‏وعدـ‏الرضا‏بالوضع‏الراىف‏أو‏الإيماف‏بالحظ‏،‏وبالنسبة‏

‏فقد‏ذكر‏ ‏النفس‏1844)‏ديكوسلمفروؽ‏بيف‏الجنسيف‏في‏القيـ ‏أف‏الأخصائييف‏في‏عمـ )
بقياس‏قيـ‏جماعات‏الأفراد‏،‏بحيث‏اتضح‏مف‏النتائج‏أف‏النسبة‏‏(1821بدأو‏خلاؿ‏عاـ‏)
‏.25ر‏قد‏أظيروا‏اتجاىا‏ايجابيا‏نحو‏العمؿ‏أكثر‏مف‏الإناثالأكبر‏مف‏الذكو‏

‏الفروق بين الجنسين في السمات الشخصية 9 4.1
‏      ‏‏م 1852في‏عاـ ‏المتعددة‏‏لوسي كامل "أجرى" ‏اختبار‏الشخصية دراسة‏طبؽ‏فييا

عمى‏طالبات‏وطلاب‏جامعة‏عيف‏شمس‏،‏وقد‏وجد‏فروقا‏دالة‏بيف‏الطمبة‏والطالبات‏ الأوجو‏
ويشير‏،‏‏‏‏‏الذكورة‏والأنوثة‏واليوس‏الخفيؼيع‏مقاييس‏الاختبار‏ما‏عدا‏مقاييس‏عمى‏جم

متوسط‏الفرؽ‏بيف‏المجموعتيف‏مف‏الطمبة‏والطالبات‏إلى‏أف‏الطالبات‏أعمى‏في‏اليستيريا‏
‏حيث‏ ‏مف ‏أعمى ‏الذكور ‏يكف ‏ولـ ‏واليوس‏الخفيؼ‏، ‏والفصاـ ‏المرض‏، والاكتئاب‏وتوىـ

‏.‏‏26مقياس‏إكمينيكي‏واحد‏وىو‏مقياس‏‏الانطواء‏الاجتماعيالمتوسط‏عف‏البنات‏إلا‏في‏
‏
‏
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 الفروق الفردية في الميول  الرياضية 9  .1
 9مفيوم الميل الرياضي وطبيعتو  1.1

يتصؿ‏الفرد‏ويتعامؿ‏خلاؿ‏مراحؿ‏حياتو‏المختمفة‏مع‏كثير‏مف‏المواقؼ‏الرياضية‏‏ويتحقؽ‏‏ 
‏التعامؿ‏والاتصاؿ‏عف‏طريؽ‏نشاطو‏في‏ىذه‏ ‏أي‏‏المواقؼىذا ،‏فقد‏يكوف‏النشاط‏ايجابيا

 أو‏خلاؿ‏برامج‏التمفزيوف. الممارسة‏العممية‏،‏أو‏سميبا‏كمشاىدة‏مباريات‏في‏الممعب
‏فإذا‏‏ترتب‏عمى‏نشاط‏الفرد‏في‏لعبة‏معينة‏لوف‏مف‏ألواف‏الراحة‏والسرور‏فإف‏الفرد‏يحاوؿ

 تكرار
تيجة‏لتكرار‏إحساس‏الفرد‏النشاط‏كمما‏أتيحت‏لو‏الفرصة‏في‏ذلؾ‏ليشعر‏بنفس‏الشعور،‏ون‏

‏‏بالميل الرياضي " .بنفس‏الشعور‏الايجابي‏يتكوف‏لديو‏ما‏يسمى‏"‏
:‏استعداد‏نفسي‏لدى‏الفرد‏يدعوه‏إلى‏الاىتماـ‏بالنشاط‏الرياضي‏أو‏بموف‏فالميل الرياضي ىو

‏إلى‏تفضيؿ‏النشاط‏الرياضي‏عف‏سائر‏ ‏الفرد ‏التي‏تدفع ‏بذلؾ‏القوة ‏وىو معيف‏مف‏ألوانو،
 طة‏الأخرى‏أو‏لعبة‏معينة‏عف‏باقي‏الألعاب.الأنش
 خصائص الميل الرياضي 9  1.1

يتميز‏الميؿ‏بتوجيو‏الانتباه‏وتركيزه‏نحو‏موضوعو‏،‏فإذا‏كاف‏الفرد‏يميؿ‏إلى‏لعبة‏كرة‏    ‏
‏بحيث‏يستطيع‏أف‏ ‏السمة‏، ‏يرى‏في‏كرة السمة‏مثلا‏فإنو‏لا‏يرى‏في‏المجاؿ‏الرياضي‏كما

‏لأداء‏في‏كرة‏السمة‏عف‏باقي‏الألعاب‏.يتعرؼ‏عمى‏الملامح‏الفنية‏ل
‏بيف‏ ‏مف ‏ويختاره ‏معيف ‏لموضوع ‏ينتبو ‏الفرد ‏تجعؿ ‏وجدانية ‏حالة ‏الرياضي ‏فالميؿ إذف
المواضيع‏الأخرى‏ويتذكر‏دائما‏وينشط‏تفكيره‏وخيالو‏فيو‏،‏ومف‏ثـ‏فالميؿ‏نحو‏نشاط‏معيف‏

‏الداخمية‏الموجبة‏المثيرة‏لدوافع‏الفرد‏نحو‏ىذا‏النشا ط‏،‏ويتحكـ‏في‏ذلؾ‏مجموعة‏ىو‏القوة
مف‏المتغيرات‏منيا‏:‏القدرة‏الشخصية‏،‏الظروؼ‏البيئية،‏إمكانات‏البيئة‏المادية‏كالملاعب‏‏

‏.27والأجيزة‏والأدوات‏وأساليب‏التدريس‏والتدريب‏...إلخ
‏تطور الميول الرياضية خلال المراحل العمرية 9    2.1

‏راحؿ‏الحياة‏المختمفة‏لمفرد‏كما‏يمي‏:تتطور‏الميوؿ‏الرياضية‏تطورا‏ممحوظا‏‏خلاؿ‏م   ‏
‏

                                                
27
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‏:‏مرحمة الطفولة المبكرة 1.2.1
يتسـ‏النشاط‏الحركي‏لمطفؿ‏بالإفراط‏في‏الجيد‏مع‏عدـ‏القدرة‏عمى‏الاستمرار‏لمدة‏طويمة‏    

في‏نشاط‏معيف،‏حيث‏يفضؿ‏الطفؿ‏تغيير‏نوع‏النشاط‏بعد‏فترة‏قصيرة‏مف‏الوقت‏،‏وليذا‏
الحر‏بالأدوات‏والأجيزة‏التي‏تساعده‏عمى‏اكتشاؼ‏البيئة‏‏يميؿ‏طفؿ‏ىذه‏المرحمة‏إلى‏المعب

‏الإييامية‏ ‏الألعاب ‏إلى ‏يميؿ ‏كما ‏، ‏المعرفة ‏إلى ‏حاجتو ‏لإشباع ‏عناصرىا والتعرؼ‏عمى
‏والتخيمية.
‏مرحمة الطفولة الوسطى 9   1.2.1

‏بعض‏العضلات‏      ‏وتنمو ‏، ‏العضلات‏الكبيرة ‏استخداـ ‏عمى ‏القدرة ‏لدى‏الطفؿ تتحسف
يؤدي‏إلى‏تحسف‏التوافؽ‏بيف‏أعضاء‏الجسـ‏،‏وتزداد‏قدرة‏الطفؿ‏عمى‏الانتباه‏الصغيرة‏مما‏

‏المرحمة‏يتماشى‏ميؿ‏الطفؿ‏مع‏ما‏ والتعامؿ‏مع‏الرموز‏المستخدمة‏في‏المعب‏،‏وفي‏ىذه
تتضمنو‏البيئة‏مف‏مثيرات‏تتناسب‏و‏مع‏ما‏لديو‏مف‏استعدادات‏،‏وعموما‏يميؿ‏الأطفاؿ‏في‏

‏إلى‏ألعاب‏ال ‏المرحمة ‏وكذلؾ‏الميؿ‏إلى‏المسابقات‏الفردية‏ىذه ‏واليروب‏، ‏والمطاردة صيد
‏.‏28التي‏تتماشى‏مع‏رغبتو‏في‏إظيار‏استطاعتو‏الحركية‏الجديدة

 مرحمة الطفولة المتأخرة 9  2.2.1
ف‏الذكور‏والإناث‏في‏الظيور‏مف‏حيث‏الميوؿ‏الرياضية،‏حيث‏يميؿ‏تبدأ‏الاختلافات‏بي     

الذكور‏إلى‏الأنشطة‏التي‏تتسـ‏بالجرأة‏والشجاعة‏اليادفة‏إلى‏مقارنة‏ما‏لدييـ‏مف‏قوة‏وسرعة‏
بأقرانيـ‏مف‏نفس‏العمر،‏أما‏البنات‏فيممف‏إلى‏الرقص‏والتعبير‏الحركي‏وألعاب‏الحبؿ‏،‏في‏

‏التلاميذ ‏يميؿ ‏المرحمة ‏الأدوات‏‏ىذه ‏توفر ‏عند ‏وخاصة ‏الجماعية ‏الألعاب إلى
‏.‏29والملاعب...إلخ

 مرحمة المراىقة 9   3.2.1
‏وفي‏‏‏    ‏تقويتيا ‏وفي ‏الرياضية ‏الميوؿ ‏اكتساب ‏في ‏المراحؿ ‏أفضؿ ‏المرحمة ‏ىذه تعتبر

‏استمرارىا‏مع‏الفرد‏،‏فتزداد‏القدرة‏عمى‏التفكير‏والنقد‏والاىتماـ‏بالأسباب‏التي‏تكمف‏

                                                
 . 277، ص .   2001،  انمكتة انجامعٓ انحذٔث ، تذَن تهذ انىشش ،   علن النفس العبمفُصْ محمذ جثم :  28
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‏تبدأ‏القدرة‏عمى‏تركيز‏الانتباه‏وىذه‏القدرات‏تساعد‏عمى‏التعامؿ‏بتركيز‏‏وراء‏النتائج ،‏كما
‏وتؤكد‏ ‏وتقويتيا. ‏عمى‏اكتساب‏الرياضة ‏يساعد ‏بدوره ‏وىو ‏الفرد، ‏النشاط‏الذي‏يمارسو مع
‏الميوؿ‏الرياضية‏في‏مرحمة‏المراىقة‏بسعي‏الفرد‏في‏ىذه‏المرحمة‏إلى‏تحقيؽ‏مركز‏ ظاىرة

حقيؽ‏الذات‏والشعور‏بالمسؤولية‏تجاه‏جماعة‏النشاط‏،‏وتعتبر‏مرحمة‏بيف‏جماعة‏الرفاؽ‏وت
المراىقة‏ىي‏المرحمة‏النيائية‏لاكتساب‏الفرد‏الميؿ‏الرياضي‏الجد‏،‏ذلؾ‏لأف‏اكتساب‏الميؿ‏

‏.30واستقراره‏يتوقؼ‏عمى‏مدى‏إشباع‏موضوعو‏لحاجات‏الفرد‏النفسية
ف‏الميوؿ‏الرياضية‏الموجودة‏لدى‏الفرد‏في‏ونظرا‏لأىمية‏مرحمة‏المراىقة‏في‏حياة‏الفرد‏فإ    

‏ىذه‏المرحمة‏غالبا‏ما‏يكوف‏ليا‏صفة‏الدواـ‏والاستقرار‏في‏باقي‏مراحؿ‏العمر.
‏لمراحؿ‏النمو‏المختمفة‏وقدرات‏الفرد‏في‏كؿ‏مرحمة‏مف‏ ‏تتطور‏الميوؿ‏الرياضية‏تبعا وىكذا

مكانات‏تساعد‏عمى‏مراحؿ‏حياتو،‏وكذلؾ‏تبعا‏لمتغيرات‏البيئة‏الرياضية‏وما‏بيا‏مف‏ برامج‏وا 
‏‏.ىذا‏التطور

 9والحركيةلخصائص والصفات البدنية  ا الفروق الفردية فيبعض   .2
‏      ‏اختلاؼ ‏يوجد ‏البدنية ‏القدرات ‏مفيوـ ‏تحديد ‏في ‏العمماء  Physical Abilitiesبيف

‏نحو‏ ‏عمى ‏البدنية ‏القدرات ‏مصطمح ‏العمماء ‏مف ‏فريؽ ‏يستخدـ ‏فبينما ‏مكوناتيا، وتصنيؼ
 Motorأوالمياقة‏الحركية‏‏Physical – Fitnessؼ‏لمصطمحات‏أخرى‏مثؿ‏المياقة‏البدنية‏مراد

Fimess فريقا‏آخر‏مف‏العمماء‏يرى‏أف‏القدرات‏البدنية‏مصطمح‏عاـ‏يتضمف‏كلا‏مف‏‏فإف
‏المياقة‏البدنية‏والمياقة‏الحركية.

‏و‏يميز‏ىؤلاء‏العمماء‏بيف‏المياقة‏البدنية‏والمياقة‏الحركية     ،‏ذالؾ‏مف‏حيث‏طبيعتيا‏ىذا
‏فيأداء‏ ‏الطفؿ ‏كفاءة ‏مدى ‏عف ‏لمدلالة ‏عادة ‏البدنية ‏المياقة ‏مصطمح ‏فيسخدـ ومكوناتيا،
‏بنشاط‏رياضي‏معيف‏وتتضمف‏مكوناتيا:‏ ‏والميارات‏المرتبطة ‏الأساسية، الميارات‏الحركية

‏السرعة،‏القدرة‏العضمية،‏التوافؽ،‏الرشاقة،‏التوازف.
‏
‏
‏
‏

                                                
 230: مشجع عاتك،ص ٔحٓ محمذ وثٍان30
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‏القدرات‏البدنية
‏المياقة‏الحركية‏اقة‏البدنيةالمي
‏السرعة‏الدوري‏التنفسيالتحمؿ‏

‏التوافؽ‏القوة‏العضمية
‏الرشاقة‏التحمؿ‏العضمي

‏التوازف‏المرونة
‏31(‏تصنيؼ‏القدرات‏البدنية‏لمطفؿ1رقـ‏)جدوؿ‏

تكمف‏أىمية‏الاىتماـ‏بتقويـ‏نمو‏الأجيزة‏في‏الجسـ‏البشري‏في‏كوف‏أف‏ىذا‏النمو‏يعد‏مف‏‏
ت‏المياقة‏البدنية‏والقدرات‏الحركية‏لدى‏التمميذ‏،‏ولكي‏يتمكف‏المعمـ‏مف‏مساعدة‏أىـ‏محددا

‏بتقويـ‏عدد‏مف‏العوامؿ‏البدنية‏الأساسية‏والتي‏يختمؼ‏ التلاميذ‏عمى‏النمو‏فإنو‏لابد‏وأف‏يقوـ
‏فييا‏التلاميذ‏وىي‏:

 ‏الحالة الصحية  9 1.2
‏ا‏‏     ‏بالحالة ‏والرياضية ‏البدنية ‏التربية ‏أستاذ ‏الذي‏ييتـ ‏الأساس ‏لأنيا ‏لمتلاميذ لصحية

‏وىذا‏ ‏ ‏والرياضية ‏البدنية ‏في‏اكتساب‏أىداؼ‏منيج‏التربية ‏مدى‏نجاح‏التمميذ يتوقؼ‏عميو
يتطمب‏إجراء‏فحص‏طبي‏شامؿ‏لجميع‏التلاميذ‏قبؿ‏البدء‏في‏عممية‏التعميـ‏،‏ثـ‏الانتياء‏

‏الأستاذ‏بالاطلاع‏عم ييا‏لدراسة‏محتواىا‏دراسة‏بإعداد‏تقرير‏طبي‏عف‏حالة‏كؿ‏تمميذ‏،‏ويقوـ
وافية‏لموقوؼ‏عمى‏الإعاقات‏البدنية‏المختمفة‏إف‏وجدت،‏وفي‏ضوء‏تمؾ‏النتائج‏يعمؿ‏الأستاذ‏
‏بعض‏ ‏إدخاؿ ‏أو ‏المنيج ‏بتطوير ‏يتعمؽ ‏فيما ‏المناسبة ‏والإجراءات ‏القرارات ‏اتخاذ عمى

متطمبات‏التعديلات‏المناسبة‏عميو‏،‏ووضع‏كؿ‏الأساليب‏حوؿ‏تكييؼ‏البرنامج‏في‏ضوء‏
‏.‏32جميع‏التلاميذ

إف‏مثؿ‏ىذه‏الفحوص‏يمكف‏أف‏تكوف‏مرة‏واحدة‏في‏كؿ‏عاـ‏وىو‏ما‏يتوجب‏عمى‏الأستاذ‏‏
‏أثناء‏ ‏وتسجيؿ‏كؿ‏التغيرات‏المصاحبة ‏، ‏لكؿ‏تمميذ ‏العامة ‏الصحية ‏لمحالة ‏الدائمة المراقبة

‏تغيرات‏ف ‏التعب، ‏سرعة ‏) ‏منيا ‏والتي ‏والرياضية، ‏البدنية ‏الوزف‏‏تطبيؽ‏حصص‏التربية ي
‏إلخ(.….بعض‏الحالات‏الطارئة

                                                
31 David L. Gallahue. Motor Development and Movement Exprience For young Children.1973.p 8. 
 120، ص .  2005الأسدن ،، 2ط، ، داس َائم نهىشش َانتُصٔع ،  علن الاجتوبع الريبضي إحغان محمذ انحغه :  32
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‏الخصائص البدنية 9 1.2
تقع‏عمى‏أستاذ‏التربية‏البدنية‏والرياضية‏مسؤولية‏تطوير‏الحالة‏البدنية‏لمتمميذ‏،‏ومف‏‏‏    

‏عف‏ ‏الأساسية ‏المعمومات ‏وكؿ ‏البدني ‏النمو ‏مظاىر ‏بكؿ ‏ممما ‏يكوف ‏أف ‏عميو ‏يجب ثـ
‏الخصائص

‏لمتلاميذ ‏السنية ‏لممرحمة ‏،النضج‏‏البدنية ‏النمو ‏وأف‏يستطيع‏أف‏يفرؽ‏بوضوح‏بيف‏مفاىيـ ،
‏البموغ‏،‏والمراىقة...إلخ.‏وتعتبر‏مؤشرات‏الطوؿ‏والوزف‏وحالة‏الحواس‏وكذلؾ‏المياقة‏البدنية‏

 :‏33الوسائؿ‏التي‏يمكف‏الاستفادة‏منيا‏في‏تقويـ‏الحالة‏البدنية‏لمتمميذ‏مف‏أىـ
‏الطول والوزن 9   1.1.2

كما‏ىو‏الحاؿ‏بالنسبة‏‏–الشامؿ‏يحدث‏مرة‏واحدة‏في‏كؿ‏عاـ‏‏إذا‏كاف‏الفحص‏الطبي‏‏‏ 
‏ ‏العربية ‏التربية‏‏–لبعض‏الدوؿ ‏أستاذ ‏واجب ‏مف ‏يصبح ‏فإنو ‏متخصصيف ‏أطباء بواسطة

البدنية‏والرياضية‏أف‏يراجع‏مف‏حيف‏لأخر‏التغيرات‏التي‏تطرأ‏عمى‏كؿ‏مف‏الطوؿ‏والوزف‏
ؿ‏في‏العاـ‏الدراسي‏ويأخذ‏أية‏تغيرات‏بصفة‏خاصة‏،‏بحيث‏لا‏يقؿ‏ذلؾ‏عف‏مرتيف‏عمى‏الأق

حادة‏بالنسبة‏ليذيف‏المتغيريف.‏وتكوف‏ىذه‏التغيرات‏بصفة‏خاصة‏أكثر‏في‏مرحمة‏المراىقة‏
‏الكبيرة‏‏سنة(14 -11)مف ‏تكوف‏السبب‏في‏الزيادة ‏قد‏تحدث‏حالات‏طارئة‏قد ،‏إلا‏أنيا

الطوؿ‏والوزف‏لمتلاميذ‏في‏لموزف‏مثلا‏نشاط‏بعض‏الغدد‏الصماء‏،‏وتفيد‏ىذه‏المتابعة‏لحالة‏
تحديد‏الذيف‏يتميزوف‏بوزف‏زائد‏والذيف‏يعانوف‏مف‏نقص‏في‏الوزف‏بحيث‏يمكف‏استخداـ‏ىذه‏

‏.34المعمومات‏في‏تصنيؼ‏ىؤلاء‏التلاميذ‏إلى‏مجموعات‏متجانسة
‏‏حالة الحواس 9  1.1.2

‏بالمؤثرات‏‏     ‏والإحساس ‏الإدراؾ ‏ووسيمة ‏المعرفة ‏أبواب ‏الإنساف ‏في ‏الحواس ‏تعتبر
الخارجية،‏ويختمؼ‏الأفراد‏فيما‏بينيـ‏‏في‏قوة‏الحواس‏أو‏ضعفيا‏مما‏يؤدي‏إلى‏اختلافيـ‏في‏
‏ثبت‏اتساع‏الفروؽ‏الفردية‏في‏حالة‏ ‏وقد ‏التي‏يعيشوف‏فييا، ‏عمى‏التكيؼ‏مع‏البيئة القدرة
‏عممية‏ ‏في‏ ‏وغيرىا ‏الحاسة ‏ىذه ‏والكؿ‏يدرؾ‏أىمية ‏تفوؽ‏الحواس‏الأخرى‏، السمع‏بدرجة

أما‏حاسة‏الإبصار‏فيناؾ‏الكشؼ‏الطبي‏المدرسي‏الذي‏يحدد‏قوة‏أو‏ضعؼ‏التلاميذ‏التعمـ‏،‏
                                                

انعشتٓ ، انماٌشج ، ، ، داس انفكش  همذهة التمىين في التربية الريبضية كمال عثذ انحمٕذ إعماعٕم َمحمذ وصش انذٔه سضُان :  33

 .89، ص   1994
34

، ص . 1996مذٔىح وصش،  ، 4ط، ، داس انكتاب انحذٔث ، الميبس في الوجبل الريبضي  حمذ محمذ خاطش َعهٓ فٍمٓ انثٕك : 

193. 
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في‏ىذه‏الحاسة‏،‏وبالتالي‏إمكانية‏الالتحاؽ‏بالمدارس‏والأعماؿ‏وبعض‏الوظائؼ‏الخاصة.‏
وليذا‏يستحسف‏مف‏الإدارة‏والمشرفيف‏عمى‏قطاع‏التعميـ‏إجراء‏فحوص‏دورية‏لمتلاميذ‏لمتأكد‏

ىـ‏وحواسيـ،‏كما‏يستحسف‏مف‏المدرسيف‏الانتباه‏إلى‏الحالات‏التي‏مف‏مدى‏سلامة‏أجساد
فرص‏اكتساب‏المعمومات‏تتطمب‏تقريب‏التلاميذ‏ضعاؼ‏البصر‏والسمع‏إليو‏بيدؼ‏توفير‏

 .35والميارات
 المياقة البدنية 9  2.1.2

أف‏الياقة‏البدنية‏ىي‏"‏الكفاية‏الوظيفية‏لمفرد‏بالنسبة‏لعمؿ‏ما‏‏محمد حسن علاوييرى‏‏     
‏إجياد‏و‏ ‏اليومي‏دوف‏حدوث‏التعب‏أو ‏يمارس‏عممو ‏أف ‏يستطيع ‏الشخص‏اللائؽ‏بدنيا أف

‏فكؿ‏ ‏متوقعة ‏غير ‏ضغوط ‏مف ‏ينشأ ‏قد ‏ما ‏لمواجية ‏احتياطية ‏قدرة ‏عنده ‏وتبقى ‏بؿ سريع
شخص‏يمتمؾ‏قدرا‏مف‏الإمكانات‏الحركية،‏عمى‏سبيؿ‏المثاؿ‏يمكف‏لو‏أف‏يرفع‏ىذا‏أوذاؾ‏

‏متار‏خلاؿ‏فترة‏زمنية‏محددة...إلخ.الثقؿ‏أو‏أف‏يجري‏عددا‏مف‏الأ
وبالتالي‏،‏فبعد‏إجراء‏الفحص‏الطبي‏‏الشامؿ‏يبدأ‏أستاذ‏التربية‏البدنية‏والرياضية‏في‏تقويـ‏‏‏

المياقة‏البدنية‏لجميع‏التلاميذ‏اللائقيف‏طبيا‏،‏ففي‏التقويـ‏التشخيصي‏الذي‏يقدـ‏قيو‏مجموعة‏
ذ‏إلى‏مجموعات‏متجانسة‏في‏درس‏التربية‏مف‏الاختبارات‏،‏يتـ‏مف‏خلاليا‏تصنيؼ‏التلامي

‏البدنية‏والرياضية،‏كما‏ييدؼ‏إلى‏انتقاء‏التلاميذ‏المتميزيف‏في‏المياقػة‏البدنية
‏)‏سرعة،‏تحمؿ،‏قوة‏،‏تنسيؽ...(‏وبالتالي‏اختيار‏الأنشطة‏والأىداؼ‏التعميمية‏المػناسبة.‏

‏القدرة الحركية 9 1.2.1.2
‏     ‏الحركية ‏القدرة ‏تطوير ‏أغراض‏برامج‏يعتبر ‏أىـ ‏مف ‏الأساسية ‏الحركات ‏في والميارية

التربية‏البدنية‏والرياضية‏في‏مراحؿ‏التعمـ‏الأولى‏،‏كالرمي‏والوثب‏والقفز‏وبالتالي‏تستخدـ‏
‏.‏ ‏الحركي ‏والتحصيؿ ‏الحركية ‏القدرة ‏مكونات ‏لقياس ‏والمقاييس ‏الاختبارات ‏مف مجموعة

رات‏الحركية‏،‏والتي‏عمى‏أساسيا‏يمكف‏بناء‏وبالتالي‏تحديد‏مستويات‏مختمؼ‏التلاميذ‏القد
 برنامج‏ناجح‏يحتوي‏عمى‏أنشطة‏رياضية‏وميارات‏ملائمة‏لمخصائص‏العامة‏لمتلاميذ.

 التحمل الدوري التنفسي9 1.2.1.2
‏إمداد‏      ‏عمى ‏التنفسي ‏الدوري ‏الجياز ‏كفاءة ‏بمدى ‏التنفسي ‏الدوري ‏التحمؿ يعرؼ

‏العضلات‏العامة‏بحاجتيا‏مف‏الوقود‏ا ‏في‏العمؿ‏لفترات‏طويمة‏نسبيا.‏لاستمرارىاللازـ
                                                

35
 130كمال عثذ انحمٕذ إعماعٕم َمحمذ وصش انذٔه سضُان :انمشجع انغاتك،ص  
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‏توصيؿ‏ ‏عف ‏المسؤولة ‏الأعضاء ‏ىي ‏الدموية ‏الدورة ‏وأوعية ‏والرئتاف ‏القمب ‏ويعتبر ىذا
‏Vo2الأوكسجيف‏إلى‏العضلات‏العاممة،‏ويعتبر‏اختبار‏الحد‏الأقصى‏لاستيلاؾ‏الأكسجيف‏

‏الأوك‏الاختباراتمف‏أفضؿ‏ ‏في‏استخداـ ‏الجسـ ‏كفاءة ‏لتحديد استخداما‏سجيف‏ومف‏أكثرىا
السواء‏حيث‏يمكف‏قياسو‏مف‏خلاؿ‏‏عمىلقياس‏التحمؿ‏الدوري‏التنفسي‏للأطفاؿ‏والراشديف‏

‏أداء‏التمريف‏لفترة‏محدودة‏.
تبدو‏الفروؽ‏محدودة‏بيف‏الأولاد‏والبنات‏في‏قياسات‏التحمؿ‏الدوري‏التنفسي‏وخاصة‏إذا‏    

 36قياس‏الحد‏الأقصى‏لاستيلاؾ‏الأوكسجيف‏.اخدنا‏في‏الاعتبار‏تأثير‏عامؿ‏الوزف‏في‏
 9والتحمل العضمي القوة العضمية 2.2.1.2

تعرؼ‏القوة‏العضمية‏بأنيا‏قدرة‏العضمة‏)أو‏العضلات(‏في‏التغمب‏عمى‏مقاومات‏مختمفة‏      
‏وتصنيؼ‏إلى‏نوعيف‏رئيسيف‏ىما‏القوة‏العضمية‏الثابتة،‏والقوة‏العضمية‏المتحركة‏الديناميكية.

‏قياس‏تطور‏نمو‏القوة‏العضمية‏باختبارات‏القوة‏الثابتة،‏حيث‏إف‏ىذا‏النوع‏مف‏القياس‏*‏يفضؿ
‏أصدؽ‏تعبيرا‏وأكثر‏شيوعا‏بيف‏دراسات‏النمو‏الحركي.

‏*‏توجد‏علاقة‏خطية‏بيف‏زيادة‏العمر،‏وتحسف‏القوة‏العضمية‏خلاؿ‏مرحمتي‏الطفولة‏والمراىقة.
‏البنات‏في‏ال ‏بالتفوؽ‏عمى ‏يحتفظ‏الأولاد ‏الأعمار‏* ‏خلاؿ ‏النسبية ‏أو ‏المطمقة ‏العضمية قوة

‏المختمفة‏لمرحمة‏الطفولة‏والمراىقة،‏وتصبح‏ىذه‏الفروؽ‏أكثر‏وضوحا‏بعد‏مرحمة‏البموغ.
*‏يصعب‏التنبؤ‏بالقوة‏العضمية‏لممراىؽ‏مف‏خلاؿ‏معرفة‏درجة‏قوتو‏العضمية‏في‏عمر‏مبكر‏

سنوات‏ليس‏مف‏الضروري‏‏7في‏عمر‏‏فإف‏الطفؿ‏الذي‏يحقؽ‏إنجازا‏متميزا‏في‏القوة‏العضمية
سنة،‏ولكف‏ربما‏يمكف‏التنبؤ‏بقدر‏ملائـ‏بالقوة‏العضمية‏‏17أف‏يحتفظ‏بذالؾ‏التفوؽ‏في‏عمر‏

‏37حوالي‏سنتيف.‏زلا‏تتجاو‏خلاؿ‏الفترة‏التدريبية‏التي‏
 السرعة9 3.2.1.2

‏فيأقصر‏زمف‏ممكف ‏مف‏نوع‏واحد ‏الشخص‏عمى‏أداء‏حركات‏متكررة ‏مقدرة ،‏تعني‏السرعة
‏الجري‏ ‏بقياس‏زمف ‏عادة ‏وتقاس‏السرعة ‏انتقالو، ‏عدـ ‏أو ‏الجسـ ‏انتقاؿ ‏صاحب‏ذالؾ سواء

 لمسافات‏
 38ثواف(.‏40ثواف‏أو‏‏44قصيرة)

                                                
36 Kathleen M Haywood life Span Motor Devlopment. 1986. P.212. 
 .35، ص 1997انماٌشج، ، 1طمشكض انكتاب نهىشش،  ، ،تخطيط براهج تذريبية وتربية البراعن والنبشئينعمشَ أتُ حمذ:  37
38 Jack Keogh& Dvid Sugden. Movement Skill Devlopment.1985.p 163. 



 [الفروقات الفردية] ‏الفصؿ‏النظري‏الأوؿ‏
 

 
 27 

 التوافق9 4.2.1.2
فؽ‏الحركي‏بأنو‏مقدرة‏الطفؿ‏عمى‏يكاد‏يكوف‏ىناؾ‏معنى‏عاـ‏متفؽ‏عميو‏لتعريؼ‏التوا     

وتزداد‏الحاجة‏إلى‏التوافؽ‏الحركي‏كمما‏كانت‏‏دماج‏حركات‏مف‏أنواع‏مختمفة‏في‏إطار‏واحدا
‏الحركات‏أكثر‏تعقيدا.

 التوازن9 5.2.1.2
 9‏اتخاذبتوازف‏الجسـ‏دوف‏سقوط‏أو‏اىتزاز‏عند‏‏الاحتفاظويعني‏المقدرة‏عمى‏‏التوازن الثابت

 أوضاع‏معينة.
 9‏كما‏ىو‏بتوازف‏الجسـ‏عند‏أداء‏حركي‏معيف‏الاحتفاظويقصد‏بو‏القدرة‏عمى‏‏التوازن الحركي،

‏.39الحاؿ‏عندما‏يؤدي‏الطفؿ‏المش‏عمى‏عارضة‏التوازف
 الفروق الفردية من الناحية المزاجية 9 .3

 تعريف المزاج 9  1.3
‏و‏‏‏‏‏‏‏ ‏، ‏الأفراد ‏لأحد ‏الوجدانية ‏الطبيعة ‏عمى ‏النفس‏دلالة ‏عمـ ‏في ‏المزاج ‏لفظ يستخدـ

‏النزعة‏الدائمة‏وىكذاأو‏الحالة‏المزاجية‏وقتية‏وعابرة،‏و‏التي‏لا‏تتمثؿ‏بالضرورة‏في‏الميؿ‏
‏ما‏ ‏وىو ‏الاكتئاب‏، ‏لصفة ‏استمرارية ‏ىناؾ ‏تكوف ‏أف ‏دوف ‏وقتيا، ‏مكتئبا ‏التمميذ ‏يكوف فقد
يساعد‏عمى‏تحديد‏سموؾ‏الفرد‏،‏وتمعب‏الناحية‏المزاجية‏دورا‏كبيرا‏في‏تقمبات‏سموؾ‏المراىؽ‏

‏فيو‏يتغير‏مف‏وقت‏
‏و‏الانفعالية‏وعمى‏الناحية‏النفسية،‏‏لآخر‏لأنو‏يمر‏بمرحمة‏نمو‏وتطورات‏فسيولوجية‏تؤثر

‏.40ةبالتالي‏السموكي
‏‏تقسيم الأفراد من حيث المزاج 9 1.3
‏يمكف‏تقسيـ‏الناس‏إلى‏ثلاث‏فئات‏مف‏حيث‏الطاقة‏الانفعالية‏وتأثر‏أمزجتيـ‏بيذه‏الطاقة:‏‏‏‏
 9الفئة الأولى 

بالييجاف‏المستمر‏مف‏يولدوف‏بطاقة‏انفعالية‏كبيرة‏يصعب‏التحكـ‏بيا‏وكبح‏جماحيا‏ويتميزوف‏
 ‏و‏الحالة‏العقمية‏التي‏لا‏تعرؼ‏اليدوء‏والاتزاف‏وىذه‏الفئة‏تمثؿ‏الطرؼ‏الموجب‏في‏مجاؿ

                                                
 38، ص تخطيط براهج تذريبية وتربىيةجمال إعماعٕم انىمكٓ:   39
40

 .182،181مال عثذ انحمٕذ إعماعٕم َمحمذ وصش انذٔه سضُان : انمشجع انغاتك ، ص .ك 
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‏الفروؽ‏الفردية‏في‏المزاج.
  9‏في‏المزاج‏فيـ‏الفئة الثانية ‏التي‏تمثؿ‏الطرؼ‏السالب‏في‏مجاؿ‏الفروؽ‏الفردية و

‏ية‏والخموؿ‏المزاجي.يولدوف‏مزوديف‏بطاقة‏ضعيفة‏ويمتازوف‏بالبرودة‏الانفعال
 9 الفئة الثالثة 

 وتقع‏بيف‏ىذيف‏الطرفيف‏وأكثرية‏الأفراد‏في‏درجات‏متقاربة‏نحو‏إحدى‏النيايتيف‏وىؤلاء
 رار‏النفسي‏ػػيتميزوف‏بامتلاؾ‏زماـ‏نفوسيـ‏و‏التحكـ‏فييا‏كما‏يتصفوف‏بالاستق

‏.‏41و‏اليدوء‏العاطفي
‏ ‏المربي‏مف ‏بعض‏التوصيات‏التي‏تمكف ‏تقديـ ‏الانفعالات‏لدى‏المراىقيف‏الويمكف ‏مف ‏‏‏حد

‏أىميا‏:(  1111‏" فوزي محمد جبل )التي‏يراىا‏و‏
 توجيو‏الطاقة‏الزائدة‏لمجسـ‏لمقياـ‏ببعض‏الإعماؿ‏الفنية‏ومف‏الممكف‏أف‏يتدرب‏الفرد‏عمى‏

‏القياـ‏ببعض‏الأعماؿ‏المفيدة‏لكي‏يتخمص‏مف‏ىذه‏الطاقة.
 ‏ ‏الانفعاؿ ‏تتعارض‏مع ‏استجابات ‏عف ‏ببعض‏البحث ‏شخص‏ما ‏نحو ‏الفرد ‏اتجو فإذا

الكراىية‏لأسباب‏معينة‏عميو‏أف‏يبحث‏عف‏أسباب‏أخرى‏إيجابية‏يمكف‏أف‏تثير‏إعجابو‏بيذا‏
 الشخص‏ويغير‏اتجاىو‏نحوه.

 وتناقصو.‏الانفعاؿتيدئة‏وضع‏الشخص‏المنفعؿ‏في‏حالة‏استرخاء‏ل 
 التوجيو‏نحو‏المواقؼ‏التي‏عدـ‏التركيز‏عمى‏الأشياء‏و‏المواقؼ‏المثيرة‏الانفعالات‏بمعنى 

‏يسودىا‏اليدوء‏والتخمص‏مف‏انفعالاتو‏وتوتراتو.
‏الفروق الفردية في الناحية العقمية 9 .4

 الذكــاء 9 1.4
‏يبدوا‏واضحا‏مف‏تصرفاتو‏في‏مراحؿ‏‏‏‏‏‏ ‏ما إف‏عقؿ‏الفرد‏في‏تطور‏ونمو‏مستمر،‏وىذا

ويعتبر‏الذكاء‏الصفة‏الأولى‏‏العمر‏المختمفة،‏وىذا‏التطور‏والنمو‏يطمؽ‏عميو"‏بالنمو‏العقمي"
‏الذي‏‏حظيتالتي‏ ‏السف ‏في‏تحديد ‏بينيـ ‏فيما ‏اختمفوا ‏قد ‏و ‏الباحثيف، ‏و بدراسات‏العمماء

يتوقؼ‏فيو‏الذكاء‏عف‏النمو‏،‏إلا‏أنيـ‏اتفقوا‏عمى‏أف‏نموه‏يكوف‏سريعا‏في‏سنوات‏العمر‏
يلاحظ‏أف‏نسبة‏نمو‏‏الأولى‏،‏ثـ‏يتدرج‏في‏البطء‏و‏يشتد‏ىذا‏البطء‏بعد‏الثانية‏عشر‏،‏كما

                                                
 .120، 118أحمذ أمٕه فُصْ : انمشجع انغاتك ، ص . 41
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الذكاء‏عند‏الموىوبيف‏و‏النابغيف‏تكوف‏مختمفة‏عف‏غيرىـ‏،‏أما‏عف‏توزيع‏الذكاء‏بيف‏الأفراد‏
فقد‏دلت‏البحوث‏و‏الدراسات‏الإحصائية‏عمى‏أف‏توزيع‏الذكاء‏يتبع‏بصفة‏عامة‏المنحنى‏

ثـ‏الذكاء‏ة‏،‏حيث‏نجد‏الأغمبية‏في‏وسط‏المنحنى‏مف‏العاديف‏المتوسطيف‏في‏نسب‏الاعتدالي
‏في‏طرؼ‏و‏أقمية ‏أقمية‏مف‏العباقرة مف‏ضعاؼ‏‏يتدرج‏التوزيع‏عمى‏الجانبيف‏إلى‏أف‏نجد

و‏نفس‏الشيء‏ينطبؽ‏عمى‏المدرسة‏و‏ىو‏ما‏يظير‏مف‏خلاؿ‏‏.العقوؿ‏في‏الطرؼ‏الأخر‏
التلاميذ‏لدييـ‏معدلات‏متقاربة‏‏في‏حيف‏نجد‏مف‏يتفوؽ‏بصورة‏‏‏التحصيؿ‏الدراسي‏،‏فأغمبية

‏.‏42و‏كذلؾ‏بالنسبة‏لممتأخريف‏منفردة
 :‏الانتبـاه 1.4

‏ممموس‏‏الانتباه‏ىو‏تركيز‏الذىف‏تركيزا‏شعوريا‏عمى‏شيء‏موضوعي‏أو‏فكػػرة‏تتصؿ‏بشيء
‏الجانب‏الشعوري‏بشيء‏‏‏ ‏تػتصؿ‏باىتماـ ‏عػقمية ‏فيو‏عمميػة ‏؛ ‏مجردة ‏التركيز‏عمى‏فكرة أو

عقمية‏عمى‏الناحية‏المعرفية‏مف‏معيف‏عمى‏نحو‏واضح‏،‏فالاىتماـ‏ينصب‏في‏ىذه‏العممية‏الػ
الرامي‏إلى‏القيػاـ‏بنػػشاط‏ضروري‏يكوف‏ىائلا‏في‏عممية‏‏نواحي‏الذىف‏،‏لكف‏الجانب‏النزوع

‏فمكؿ‏شخصيتو‏و‏ ‏. ‏ ‏الفرد ‏النزوع‏عند ‏تتوقؼ‏عمى‏مدى‏قوة ‏الانتبػاه ‏بحيث‏أف‏قوة الانتبػػاه
امو‏و‏بتالي‏زيادة‏انتبػػاىو‏‏و‏ميولو‏و‏اىتماماتو،‏فكؿ‏شخص‏يميؿ‏إلى‏الشيء‏الذي‏يثير‏اىتم

ىو‏ما‏يسمى‏بالانتباه‏الانتقائي‏فتمميذ‏مثلا‏يحب‏الألعاب‏الجماعية‏و‏يميؿ‏إلى‏ممػػارستيا‏،‏
‏كذالؾ‏ ‏النقطػػة ‏ىذه ‏و ‏، ‏في‏الألعاب‏الفردية ‏منو ‏أكثر ‏إلى‏المعمـ ‏ينتبو ‏و ‏يركز ‏دائػما فيو

 .‏‏43نتباه‏التلاميذ‏نحوهتستوجب‏اىتماـ‏المعمـ‏باستعماؿ‏أساليب‏لزيادة‏توجيو‏ا
 :‏‏الاستعـداد والقـدرة 2.4
الاستعداد‏ىو‏القدرة‏‏الكامنة‏لمفرد‏التي‏لـ‏تظير‏لديو‏كمػيا‏في‏ذلؾ‏الوقت،‏والفرؽ‏بيف‏‏‏‏‏

القدرة‏والاستعداد‏ىو‏أف‏القدرة‏تعني‏مقدار‏ما‏يمكف‏أف‏يػعممو‏أو‏ينجػزه‏الفرد‏بصورة‏فعمية‏
‏الظرؼ‏الذي‏ىو ‏وفي ‏الوقت‏المحدد يجاد‏‏في ‏الأسبػاب‏وا  ‏انتقػػاء ‏فيو ‏الاستعداد ‏أما فيو،

‏أف‏يبمغ‏ ‏الكامنػة ‏والقدرة ‏القوة ‏ىذه ‏تسمح‏لو ‏بيسر‏وبسرعة ‏، ‏ليتمكف‏مف‏التعمـ الحموؿ‏ليا
‏يأتوف‏إلى‏ مستوى‏رفيع‏مف‏الأداء‏والميارة‏في‏أي‏مجاؿ‏ىو‏مؤىؿ‏فيو‏.‏فالتلاميذ‏حينمػا

واء‏ناتجة‏عف‏الخبرة‏السابقة‏أو‏غيرىا‏‏وىو‏ما‏المدرسة‏فكؿ‏واحد‏لو‏خمفية‏وقدرات‏كامنة‏س
                                                

42
 .9،  8، ص. 2002انماٌشج ،  ، 1ط ، ، داس الأحمذِ نهىشش ، علن نفس الفروق الفرديةحّٕ الأحمذِ :  
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يظير‏فروؽ‏في‏سرعة‏التعمـ‏الميارية‏مثلا‏في‏حصػة‏التربيػة‏البدنية‏والرياضية‏‏فعمى‏المربي‏
‏الميارات‏ ‏يتفوؽ‏في‏جميع ‏مف ‏فمنيػـ ‏تفاوتيـ، ‏عف ‏واضحة ‏فكرة ‏لتكويف ‏التلاميذ ملاحظة

إلا‏بصعوبة‏وىذا‏كمو‏يرجع‏إلى‏الفروؽ‏‏ومنيـ‏مف‏يبذؿ‏جيدا‏مضاعفا‏ولا‏يكاد‏يبمغ‏الأوؿ
‏الفردية‏في‏الاستعدادات‏والقدرات‏الفردية.‏‏‏‏‏

‏الفروق الفردية في الناحية السموكية 9  .5
‏:‏تعريف السموك  1.5
السموؾ‏ىو‏ذلؾ‏النشاط‏الذي‏يصدر‏مف‏الكائف‏الحي‏كنتيجة‏لعلاقتو‏بظروؼ‏معينة‏‏‏‏‏‏‏

لمتعديؿ‏والتغيير‏مف‏ىذه‏الظروؼ‏،‏حتى‏يتناسب‏‏والذي‏يتمثؿ‏بالتالي‏في‏محاولاتو‏المتكررة
‏مقتضيات‏حياتو‏وحتى‏يتحقؽ‏لو‏البقاء‏لو‏ولجنسو.‏مع

ويتضح‏مف‏خلاؿ‏ىذا‏التعريؼ‏أف‏السموؾ‏يتغير‏بتغير‏الظروؼ‏المسببة‏لو‏،‏وكذا‏النتائج‏
‏ ‏اختلاؼ‏وتبايف ‏يفسر ‏ما ‏وىو ‏، ‏تحقيقيا ‏الناس‏في‏مختمؼ‏مواقؼ‏‏تالسموكياالمراد بيف

‏.44ياةالح
 أقسام السموك 9 1.5

‏كما‏يقسـ‏إلى‏:‏وسموك مكتسب‏9 سموك فطريينقسـ‏السموؾ‏إلى‏عدة‏أقساـ‏منيا
 :سموك فردي 1.1.5

ويجب‏الإشارة‏إلى‏أنو‏‏السموؾ،والذي‏يحدث‏تمبية‏لدوافع‏فردية‏شخصية،‏وىو‏أبسط‏صور‏
 لابد‏مف‏مثير‏لكي‏تكوف‏استجابة‏،‏وتختمؼ‏ىذه‏الاستجابة‏مف‏فرد‏إلى‏آخر.

‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏:سموك  جماعي 1.1.5
سموؾ‏جماعة‏مف‏الأفراد‏تتصؼ‏بالقدرة‏عمى‏تطوير‏قواعد‏وعادات‏لمسموؾ‏بطريقة‏وىو‏

تمقائية‏،‏ومف‏مميزاتو‏أنو‏سموؾ‏مؤقت‏،‏يتسـ‏بالسيولة‏وسرعة‏التأثير‏المتبادؿ،‏انتقاؿ‏
 ‏المسؤولية

‏التمقائي‏للاقتراحات.‏الجماعية‏والتقبؿ
ة‏وىو‏السموؾ‏الشائع‏في‏الحياة‏الإنسانية‏،‏ويتمثؿ‏في‏علاق‏:‏ياجتماعسموك     2.1.5

حيث‏يميؿ‏الانساف‏بطبيعتو‏إلى‏الانتماء‏وتكويف‏العلاقات‏،‏‏‏الفرد‏بغيره‏مف‏أفراد‏الجماعة‏

                                                
44 http://www.alnoor.se/article.asp?id=23004http   /11/12/2017. 
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تي‏ينشأ‏فييا‏الاجتماعية‏مع‏غيره‏‏ويكتسب‏ىذا‏السموؾ‏منذ‏مولده‏نتيجة‏لعلاقاتو‏بالأسرة‏ال
‏أولا‏ثـ‏بالبيئة‏الاجتماعية‏خارج‏الأسرة.

 (. سنة14، 11. أىم الخصائص لدى الطفل المراىق) 6
 النمو الفيزيولوجي9 1.6
 الخصائص‏الجنسية‏الأولية:‏ 

يقصد‏بيا‏الأعضاء‏الجياز‏التناسمي،‏تكوف‏صغيرة‏الحجـ‏عند‏الصغر،‏ثـ‏في‏مرحمة‏البموغ‏
 تاف‏والمبيضاف.يبدأ‏عمؿ‏تمؾ‏الأجيزة‏وىي‏الخصي

 :‏الخصائص‏الجنسية‏الثانوية
 وىي‏عند‏الذكر:‏ظيور‏المحية‏والشراب‏وتغير‏في‏الصوت.

 .45عند‏الأنثى:‏بروز‏الثدييف‏ودورة‏الحيض‏مع‏تغير‏عمى‏مستوى‏الحوض

 النمو العقمي9 1.6
تكتمؿ‏وظائؼ‏العقمية‏العميا،‏وتظير‏القدرات‏الخاصة‏أي‏المواىب،‏وكذلؾ‏ينمو‏الذكاء‏نمو‏

‏بيف‏ ‏ما ‏تقريبا ‏يقع ‏النفس‏في‏توقفو، ‏عمماء ‏لا‏يتفؽ‏معو ‏سرعة‏‏11مطرد، ‏تيدأ ‏إذ سنة.
‏في‏ ‏تماما ‏يستقر ‏ثـ ‏منتصفيا ‏في ‏بيدوء ‏يعاود ‏ثـ ‏أوليا، ‏في ‏ما ‏نوعا ‏نموىا ‏وييدأ الذكاء

‏الرشد.
‏ويبتعد‏عف‏‏‏طريؽ‏المحاولة‏والخطأ‏‏‏‏ فمف‏ناحية‏التحصيؿ‏يصبح‏التعمـ‏منطقيا‏لا‏آليا

‏46نتباه‏والإدراؾ.وينمو‏الا
‏المحسوسات ‏نحو ‏والمتعمقات ‏العلاقات، ‏والاستنتاج ‏الفيـ ‏عمى ‏معتمدا ‏التذكر ‏إلى‏وينموا

‏المفاىيـيميؿ‏المراىؽ‏عمى‏مستوى‏المجردات،‏‏تنمو‏القيـ‏و‏
 الانفعالي9و  النفسي النمو 2.6

‏*‏نقد‏الكبار‏وتحدي‏السمطة‏الأبوية‏)وىي‏ظاىرة‏صحية‏(.
‏بطاؿ‏)تقميد‏الأعمى‏للأبطاؿ‏(.*‏ييتـ‏بالمشاىير‏والأ

                                                
 .320، ص 1975فؤاد انثٍٓ انغٕذ: الأعظ انىفغٕح نهىمُ، داس انفكش انعشتٓ، انماٌشج،   45
 .352، ص 1991اق انجذٔذج نهىشش، تٕشَخ، مٕخائٕم إتشإٌم إععذ : مشكلاخ انطفُنح َانمشاٌمح، داس اٖف  46
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*‏يتصؼ‏بحدة‏الانفعاؿ‏وتقمباتو‏يثور‏لأتفو‏الأسباب،‏مرجعو‏إلى‏شعوره‏بأنو‏أصبح‏رجؿ‏
 والمحيطيف‏بو‏يرجعونو‏صبي‏وىناؾ‏مشاكؿ‏أخرى

‏*‏تظير‏عاطفة‏توكيد‏الذات:‏
‏يختار‏شخصية‏ويخطوا‏في‏دربيا‏وييتـ‏بيندامو‏......الخ.بمعنى‏‏

‏ائدة‏وحتى‏في‏بعض‏الأحيافالارتياب:‏مف‏جانب‏القيـ‏الاجتماعية‏الس*‏الشعور‏بالشؾ‏و‏
شخصية‏‏قناعاتعف‏الديف‏رغبة‏في‏ذلؾ‏شعوره‏بالتمرد‏عمى‏تمؾ‏السمطات‏لأنو‏يحتاج‏إلى‏‏

 ‏لا‏عمى‏التمقيف‏الآخريف،‏فيجب‏عمى‏المكوف‏أف‏ينتبو‏لتمؾ‏الأمور،‏ويكوف‏حكيما‏في

‏47تصرفاتو.

‏ىر‏الألوىية.*‏يبحث‏عف‏أصوؿ‏الكوف‏وجو‏‏

‏*‏يميؿ‏إلى‏تقميد‏الأعمى.‏

 و الاجتماعي9النم 3.6

 *‏حب‏الاستقلاؿ‏عمى‏الوالديف‏وانفصالو‏مف‏الناحية‏المادية‏والمعنوية.‏

‏*‏الاىتماـ‏بالمظير‏الشخصي،‏وأيضا‏المنافسة‏بيف‏المراىقيف.

‏*‏الزعامة‏القيادة‏الاجتماعية‏)دينامكية‏الجماعة‏(.

 ‏.تماعية،‏وذلؾ‏بتحمؿ‏المسؤولية‏الاجتماعية*‏تنمو‏المسؤولية‏الاج

  9 خلاصــــة 
‏مراحؿ‏‏الاختلافات ‏في ‏الإنساف ‏اىتـ ‏وقد ‏الحية، ‏الكائنات ‏جميع ‏في ‏عامة ‏ظاىرة الفردية

‏فيـ‏ ‏بيف‏الأفراد ‏فيناؾ‏فروؽ‏فردية ‏ووصفيا، ‏بيف‏الأفراد ‏الفروؽ‏الفردية ‏بملاحظة تاريخية

                                                
 .324مٕخائٕم إتشإٌم اععذ: مشجع عاتك، ص   47
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لا‏يوجد‏ىناؾ‏تشابو‏بيف‏الأفراد‏وآخر‏لا‏في‏الشكؿ‏‏يختمفوف‏في‏قدراتيـ‏العقمية‏وميميـ،‏إذ
‏ولا‏في‏الجسـ‏ولا‏في‏نواحي‏الذكاء‏والانفعاؿ‏والتعمـ.

‏وىي‏التبايف‏ ‏عمى‏معناىا في‏القدرات‏البدنية‏‏والاختلاؼإف‏الفروؽ‏الفردية‏دالة‏مف‏لفظيا
‏الحركي ‏الفعؿ ‏خلاؿ ‏مف ‏العقمية ‏أو ‏الحركية ‏الفروؽ ‏وتظير ‏والعقمية، ‏حيف‏‏والحركية أو

‏الاختبار
‏أو‏القياس‏والمنافسة.

‏غيره‏ ‏لا‏يستطيع ‏جدا ‏ميارات‏صعبة ‏بأداء ‏يتميز ‏مف ‏فمنيـ ‏الأفراد، ‏تبايف ‏تظير فالمنافسة
‏معمـ‏ ‏يجب‏عمى ‏لذا ‏آخروف‏حميا، ‏المسائؿ‏ولا‏يستطيع ‏أعقد ‏بحؿ ‏آخروف ‏يتميز ‏أو فعميا

تحقيؽ‏أىداؼ‏التعميـ‏في‏سموؾ‏لضماف‏التربية‏الرياضية‏مراعاة‏اختلاؼ‏التلاميذ‏ميـ‏بالأداء‏
 جميع‏التلاميذ‏كؿ‏حسب‏قدرتو‏ووفؽ‏ميولو‏واستعداداتو.



 
 الثانيالفصل النظري  

 
 المهارات الحركية
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 :تمهيد 
تبدأ الحركة عند الإنسان من قبل الولادة إلى آخر مرحمة في حياتو، ومنذ الولادة تظير عند    

مع مرور الوقت نتيجة  ثم تتطور وتتحسن " Mouvement Innés" الرضيع حركات فطية 
 لعممة النمو كالزحف والمشي والجري.....إلخ، وتسمى الحركات الأساسية أو الأولية.

ولما يحقق الطفل استعدادا بدنيا ونفسيا ىنالك يبدأ عن طريق التعمم في اكتساب حركات ما 
العالية ، متميز بالكفاءة حين يصبح الأداء " Mouvement acquisتسمى بالحركات المكتسبة" 

 الحركية.تحت تسمية الميارات  حينئذركات ضمن معايير وأىداف تصبح وتنجز فيو الح
حتى يتسنى استخدام الحركات البنائية الأساسية في داخل أنشطة الألعاب فإنو يتم عادة تعديميا 
أو تكييفيا لتتناسب مع المتطمبات الخاصة لكل لعبة، ولابد أن تؤدى ىذه الحركات في شكل 

ري متقن، بمعنى أنو يتوافر فييا عناصر الدقة والتوافق والسرعة والاتزان والرشاقة والمرونة ميا
الفرق وفي  وألعابوالتوقيت.......، وكميا يمكن تنميتيا أثناء الاشتراك في الألعاب الصغيرة 

 العديد من الأنشطة البدنية الأخرى.
لحركية بطرق كثيرة متعددة، ومن الناذر الميارات ا استخدامتحتاج كل الأنشطة المتنوعة إلى 

أن تستخدم ميارة حركية بسيطة بمعزل عن الميارات الأخرى، إذ عادة ما ترتبط أكثر من ميارة 
 .معا إما بشكل مركب أو معقد
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 : تعمملا  -1

 التعمم:ف يتعر 1.1
 بأنو حالة داخمية Magil ماجل التعمم بأنو التغيير في السموك، وعرفو Salling ستالنجف عر     

 وود ورفلا يمكن ملاحظتيا مباشرة بل يمكن الاستدلال عمييا من خلال سموك الفرد، و عرفو 
Wood Worth 1بأنو النشاط الذي يمارسو الشخص والذي يؤثر في سموكو مستقبلا. 

 نظريات التعمم: 211
العديد من النظريات التي حاولت تفسير عممية التعمم، وفيما يمي عرض موجز  ىناك    

لنظريات التعمم التالية والتي يمكن الإفادة منيا في تعمم الميارات الحركية والتدريب عميا 
تقانيا.  وا 
 نظرية التعمم بالارتباط الشرطي: 11211

اء قيامو بدراسة الأفعال المنعكسة فأثن ،بافموفترتبط ىذه النظرية باسم العالم الروسي     
المتصمة بعممية اليضم أن افرازات العصارة المعدية في الكلاب التي كان يجري عمييا تجاربو 
لا تتأثر فقط بوضع الطعام في فم الكمب بل تتأثر أيضا عند رؤية الطعام ، وقد أثارت ىذه 

لك بطريقة تجارب لمحاولة إثبات ذكثير من الودفعتو لمقيام بإجراء البافموف  الظاىرة اىتمام
وتتمخص في أنو يمكن اكتساب الفرد لمسموك المطموب تعممو إذا ما اقترن بمثيرات  عممية. 

لك ات معينة ارتبطت بيذا السموك وبذشرطية معينة إذ يقوم الفرد بسموك معين نتيجة لمؤثر 
 معين.تتكون لدى الفرد استجابات معينة ترتبط أو تقترن كل منيا بمثير 

فعمى سبيل المثال عندما نرى الرعد أو نسمع البرق يرتبط بنزول المطر أي أننا تعممنا استجابة 
معينة وىي ) البقاء في البيت( نتيجة مثير شطري معين وىو ) الرعد والبرق( سبق أن ارتبط 

الاستجابة الخاصة بالمثير الأصمي ىو )المطر( وبذلك أصبح المثير الشرطي بمفرده يستدعي 
                                                             

.409، ص 202، دار الفكر العربً، القاهرة، البدنٌة والرٌاضٌة والإعداد المهنً أصول التربٌةأمٌن أنور الخولً:    1
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 ويتعمم الفرد بيذا الأسموب، إذ يسترشد الفرد ببعض المدركات التي سبقبالمثير الأصمي، 
 ،ك عبارة عن إشارات أو علامات تؤدي إلى سموك معينارتباطيا بتأثير معين وتصبح بذل

 .2لشرطيلك يستطيع الفرد تعمم الميارات الحركية والأنماط السموكية المطموبة بالارتباط اوبذ
 :مبادئ التعمم الشرطي1.1.2.1

تم استخلاص المبادئ التالية التي تفيد في فيم طبيعة ىذا النوع من التعمم كنتيجة لمتجارب     
 المختمفة التي أجريت عمى الاستجابة الشرطية وىي:

 :ضرورة اتباع المثير غير الطبيعي )الشرطي( بالمثير الطبيعي حتى تتم ويقصد بو  التدعيم
الرابطة بينو وبين الاستجابة الشرطية ويعمل عمى تقويتيا، ويساعدنا ىذا المبدأ عمى فيم أىمية 

 .3التدريب والتكرار وأثر الدافعية لإمكان التحكم في عممية التعمم
  :تتلاشى الاستجابة الشرطية تدريجيا وتخمد في حالة تكرار ظيور الخمود والعودة التمقائية

 الشرطي( بمفرده، ولا يقصد بخمود الاستجابة الشرطية زواليا نيائيا بل المثير غير الطبيعي )
يمكن عودتيا تمقائيا بعد فترة من الوقت، وىنا تكمن ضرورة التدعيم من وقت لآخر لضمان 

 دوام الاستجابة الشرطية.
 :مجالات الإدراك التي تؤثر عمى التعمم غالبا ما تكون مركبة ومعقدة لدرجة كبيرة  التعميم

وترتبط بحدة الإدراك ومستوى التعرف وعما إن كان ىناك مثير واحد أو عدة مثيرات وىي 
استجابة ( 3،م2،م1المشتركة والمستخدمة في عممية التعمم، مثالا عندما تستدعى المثيرات ) م

 (.1معينة وىي )س
تستدعي نفس أي أنو إذا تكونت استجابة شرطية لمثير معين فإن المثيرات المتشابية يمكن أن 

  4الاستجابة
  :لمظيور قبل أن يظير وجد أن الاستجابة الشرطية بعد تمام تكوينيا تميل الاستجابة المتوقعة

التي تحدث قبل ظيور مثيرىا الأصل بالاستجابة  الاستجابةالمثير الأصمي، ويطمق عمى 
                                                             

.119، ص 1980، الموصل، 1، ط، ترجمة عبد اللطٌف نصٌف، ، دار الكتاب للطباعة والنشرلتعلم الحركً: اما ٌنلكورت   2  

.12، ص 2002لكتاب للنشر، مصر، ، مركز االمهرات الرٌاضٌة أساس التعلم والدلٌل المصورمفتً إبراهٌم حماد:   3
  

.152مفتً إبراهٌم حماد: مرجع سابق، ص   4
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ياة الرياضي بشكل المتوقعة، وتمعب ظاىرة التوقع دورا ىاما سواء في حياتنا اليومية أو في ح
 خاص.

 التعمم بالمحاولة والخطأ:2.2.1 
أن التعمم سواء في الإنسان أو الحيوان يحدث عن طريق المحاولة والخطأ  ثورن ديكيرى 
 فالكائن

الحي في سموكو إزاء مختمف المواقف يقوم ببذل العديد من الاستجابات أو المحاولات قبل 
 .5الصحيحة الاستجابةالوصول إلى 
إثبات نظريتو بعدة تجارب عمى الحيوانات ومن تجاربو المشيورة أنو  ثورن ديكوقد حاول 

وضع قطة جائعة في قفص لا تستطيع الخروج منو إلا إذا جذبت "سقاطة" معينة في الصندوق 
 ووضع خارجو وعمى مرأى منيا وعاء بو بعض السمك بحيث لا تستطيع الوصول إليو إلا إذا 

 لعشوائي من أجل الخروج من القفص سموك ىذه القطة ا ثورن ديكخرجت من الصندوق، فلاحظ 

 بجذب السقاطة ففتح القفص فالتيمت الحوت.إلى أن قامت 

فيرى بعض الباحثين ان الفرد يتعمم الكثير من الميارات وخاصة الميارات الحركية بتمك الطريقة 
لك تعمم الآلة و الوثب أو القفز أو السباحة وكذالتمرير أ ففي حالة تعمم الفرد لميارة التصويب أو

الكاتبة أو الموسيقى فإننا نجد أن الأداء في البداية يتم بالكثير من الأخطاء والحركات الزائدة ، 
 .6فمع التكرار والتدريب تقل الاخطاء والحركات الزائدة

 قوانين التعمم بالمحاولة والخطأ: 1121211
فييا عممية في البداية بوضع عدة قوانين تحدد أنسب الظروف التي تتم  ثورندايكقام     

لك نتيجة لمدراسات التجريبية التي قام بيا ىو وغيره من الباحثين بتعديل التعمم، ثم قام بعد ذ
 تمك القوانين، ويمكن تمخيص أىم القوانين بعد تعديميا كما يمي:

                                                             
.1987، دار الفكر، مصر، : الاختبارات المهارٌة والنفسٌة فً المجال الرٌاضًمحمد نصر الدٌن رضوان  5

  

.162، ص 1989، دار الكتاب للطباعة والنشر، الموصل، التعلم الحركًأكرم محمد صبحً :   6
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  :المثير والاستجابة تقوى إذا صحبيا أو تبعيا ثواب مايشير إلى أن الرابطة بين قانون الأثر 
وىذا يعني أن الثواب الناتج عن نجاح استجابة معينة يعمل عمى توكيد تمك الاستجابة 
وتكرارىا بتكرار الموقف أو المثير فالفرد يقبل عمى التعمم الحركي أذا ما ارتبط بالخبرات السارة 

 أو اكتساب تقدير المربي وتشجيعو.المحببة إلى النفس كالنجاح في الأداء 
كرار الاستجابة أو لا ما العقاب فيختمف أثره فقد يؤدي إلى إضعاف الرابطة ويقمل احتمالات تأ

 لك، فعمى سبيل المثال محاولة الإقلاع الفرد عن تمك الاستجابات الخاطئة.يؤدي إلى ذ
 :يقصد بالاستعداد حالة وىو يصف الأساس الفسيولوجي لقانون الأثر، و  قانون الاستعداد

التييؤ العامة لمفرد، إذ أن حالة استعداد الفرد كنتيجة لاستعداد الارتباطات العصبية المناسبة 
لك إلى الضيق في حالة إعاقة عمى الرضا والارتياح كما يؤدي ذ لمقيام بعمل ما ، مما يبعث

يشبعو ويرضيو وعدم إتمامو الفرد عن العمل ، أي أن إتمام العمل الذي استعد وتييأ لو الفرد 
 .7يضايقو

  :ن المثير والاستجابة مع يتخمص في أن التدريب يؤدي إلى تقوية الرابطة بيقانون التدريب
 لك بالآثار والنتائج الايجابية، إذ أن مجرد التدريب عمى الميارات الحركية لا يؤدي ارتباط ذ

ح والإشباع الذي قد ينتج عن حذف لك شعور بالارتياتعمم الميارات بل يجب أن ترتبط ذإلى 
 الأخطاء المرتبطة بالأداء والإحساس بتقدم المستوى 

 الفرق بين التعمم الشرطي والتعمم بالمحاولة والخطأ:3.2.1 
والتعمم بالمحاولة والخطأ  ) كما في تجارب بافموف(ىنالك شبو كبير بين التعمم الشرطي     

فالتعمم الشرطي يؤكد ضرورة وجود "التدعيم" في حين يؤكد التعمم  )كما في تجارب ثورنديك(1
 بالمحاولة والخطأ عمى وجود الإثابة وكلاىما يشير إلى تكوين العادات كأساس لمتعمم.

لك لا يفرق العديد من الباحثين بين ىذين النوعين من التعمم لأن المبادئ فييما وفي ضوء ذ
 تسمية كل منيما بالتعمم الشرطي، والتفرقة الواضحة التي يرونيا بين واحدة تقريبا كما يرون 

                                                             
.198، ص 1975، نبع الفكر، مصر، المٌكانٌك الحٌوٌة وعلم الحركةمحمد ٌوسف شٌخ:   7
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يطمقون عمييا مصطمح "التعمم الشرطي  بافموفىذين النوعين من التعمم ىو أن تجارب 
 .8مصطمح "التعمم الشرطي الوسيمي" ثورندايكالكلاسيكي" في حين يطمقون عمى تجارب 

 :التعمم بالاستبصار نظرية الجشطالت4.2.1 
) مدرسة الجشطالت( لمتدليل عمى وجود ىذا النوع من بين التجارب التي قام بيا " كييمر"     
التعمم التجربة التالية عمى القرد " سمكان"  إذ قام بوضع القرد في قفص كبير يتدلى من  من 

سقفو بعض ثمار الموز بحيث لا يستطيع القرد الوصول إليو بمفرده، ووضع صندوقا في ركن 
أخذ يراقب تصرفات وسموك القرد في محاولتو لمحصول عمى الموز وبدأ الحيوان بعدة قفص، يال

محاولات لموثب عاليا لالتقاط الموز، فأسرع بحمل الصندوق ووضعو أسفل المكان الذي يتدلى 
 منو الطعام ثم وثب عاليا وتمكن من الحصول عمى بغيتو.

صول إلى الحل يأتي فجأة بعد فترة من التردد ويمكن أن نستخمص من التجارب السابقة أن الو 
دراك العلاقات أو كنتيجة للإدراك الكمي لمموقف  . 9عن طريق ملاحظة وا 

 من بين شروط التعمم بالاستبصار ما يمي: شروط التعمم بالاستبصار:1.4.2.1 
 يتوقف عمى تنظيم المشكمة تنظيما خاصا بحيث يسمح بإدراك العلاقات بين عناصرىا  أنو

 المختمفة، فقدرتنا عمى تنظيم الموقف التعميمي تنظيما خاصا يكفل لمفرد القدرة عمى ملاحظة
 مختمف عناصره كميا والربط بينيا مما يساعد عمى سرعة التعمم.

  من الوصول إلى الحل الصحيح فإنو يصبح في متى حدث التعمم بالاستبصار وتمكن الفرد
مقدوره سرعة وسيولة القيام بو في حالة تكرار الموقف ويختمف ذالك عن التعمم بالمحاولة 

 والخطأ إذ أن التقدم غي عممية التعمم بتمك الطريقة يكون تدريجيا.
 ك خبراتو يتوقف ىذا النوع من التعمم عمى مستوى قدرات الفرد العقمية ودرجة نضجو وكذال

 السابقة.

                                                             
.150، ص 1989الموصل،  ،1ط، مطبعة جامعة الموصل، علم التطور الحركً منذ الولادة إلى الشٌخوخةوجٌه محجوب :   8  

 Robert. N . siger. Motor Learning and Human performance. Macmillan company . london. 1980.p 213.9  
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 ىذا النوع من التعمم تسبقو في البداية بعض أنواع السموك التي تتميز بالمحاولة والخطأ، ففي 

بداية القيام بأداء ميارة حركية نجد أن الفرد يقوم ببعض المحاولات التي قد تكون خاطئة قبل 
 أن يتمكن من الأداء الصحيح.

 نظرية معالجة المعمومات:5.2.1 
والتذكر واتخاذ القرار، كما تيتم  والانتباهتركز نظرية معالجة المعمومات عمى دور الإدراك     

بدرجة كبيرة بمقدار سعة المعمومات التي يستطيع الفرد استيعابيا، ومقدار المعمومات التي 
يستطيع التعامل معيا في نفس الوقت، ومتى يكون الفرد مثقلا بالمزيد من المعمومات أو متى 

لفرد عمى التمييز بينيما حتى يفتقر إلى ىذه المعمومات، وكيف تستطيع المعمومات مساعدة ا
 .10يستطيع القيام باستجابات صحيحة ودقيقة

وتشير ىذه النظرية إلى أن العمميات الأساسية التي تجري داخل الإنسان تتمثل في مدخلات 
((Input  ( ومعالجةProcessing( ومخرجات )Output وىذه تشير عمى الترتيب إلى تمقي )

لك يقوم بالاستجابة، كما يمكن تقييم ميميا وتقويميا وفي ضوء ذالإنسان لممعمومات والقيام بتح
 .11الراجعة التغذيةىذه الاستجابة في ضوء مفيوم 

لكي يمكن فيميا واستيعابيا ،ثم  (مشفرة)تصاغ بصورة معينة  (المدخلات)المعمومات أو إن 
لتالي ينتج عن عممية )حل رموز الشفرة( أي عممية إدراك وفيم واستيعاب المعمومات وباتجري 

 لك استجابات أو )مخرجات(، وىذه المخرجات أو الاستجابات يتم تفسيرىا إلى رضوض أفعالذ

 كما يمكن الاحتفاظ بآثار الخبرة الماضية في الذاكرة طويمة المدى أو الذاكرة قصيرة المدى. 

 :مراحل التعمم2 

  و تسييل وتنظيميا الأفكار ترتيب إلى يؤدي حتى المتتابعة مخطواتل تسمسل في التعمم يحدث

                                                             
.180مفتً إبراهٌم حماد: المرجع السابق، ص   10

  

.156وجٌه محجوب: مرجع سابق، ص   11
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  :عممية تخزينيا في الذاكرة وسبل استرجاعيا ويشير البعض إلى وجود أربعة خطوات   
 الخطوة الأولى: 1.2

ويكون فييا السموك التعميمي غير منظم بالنسبة لمموضوع المقصود تعممو فالإنسان قد     
ير متلاحمة مع بعضيا البعض ن الموضوع، ولكنيا غع المتناثرةيعرف بعض المعمومات 

لإيجاد نسيج يكون لو الأثر القوي الذي يؤدي إلى التعمم المنظم وفي خلال ىذه المرحمة يبدأ 
 يراد تعميميا الشعور بوجود مشكمة سواء كانت متمثمة في مشكمة تعميمية أو في مادة دراسية

وترتبط ىذه المرحمة بالشعور بالحيرة لعدم وضوح الطريق أو التمكن من الإلمام بالسبل المؤدية 
 .12إلى تحقيق اليدف

 الخطوة الثانية:2.2 

ويشعر الفرد خلال ىذه الخطوة وعن طريق البحث ومحاولة إرضاء حسب الاستطلاع أو     
أجزاء الموضوع الحاضر، مما عن طريق الاطلاع أو الدراسة في الشعور وبمعرفتو لبعض 

يساعد عمى تحديد اليدف ويقمل من الشعور بالضيق والحيرة ويتمكن المتعمم خلال ىذه 
 العمميات من تكوين فكرة عن الموضوع.

 الخطوة الثالثة:3.2 

ويتم في ىذه المرحمة فيم الموضوع مع الشعور ببعض الصعوبات، كما قد تبدو بعض     
إليو  اسكة أو متصمة، وليذا يقوم المتعمم بتقسيم الموضوع والنظرأجزاء الموضوع غير متم

 بطريقة 

 . 13جزئية أو عمى شكل وحدات صغيرة

 

                                                             
68، ص 1973، المكتبة التربوٌة، القاهرة، علم النفس التعلٌمًسٌد خٌر الله:   12

  

.130، ص 1996، القاهرة، 01ط، التدرٌب الرٌاضً للجنسٌن من الطفولة إلى المراهقةمفتً إبراهٌم حماد:   13
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 الخطوة الرابعة:4.2 

 ويتم فييا فيم الموضوع كوحدة متماسكة، ويتم الفيم خلال ىذه المرحمة بطابع الإتقان و القدرة

 14المشاكل المتشابية أو التي يكون ليا صمة بالموضوع الرئيسي. التمارين وحل عمى أداء

 التعمم الحركي: -3

 ىو تغيير في الأداء عن طريق الممارسة. :ماج ويشحسب  -

 التعمم ليس التعديل السموكي نفسو ولكن ىو العممية البيولوجية الداخمية فميشمان:حسب  -

سببو لا إلى التعب ولا إلى  لا يعودمن المفروض أن تتدخل في كل مرة لتحدث تعديلا  والتي
 النمو.

التعمم ىو مجموعة من العمميات المرتبطة بالممارسة أو الخبرة، مما يؤدي  شميدت:حسب  -
 إلى تغييرات دائمة نسبيا في الأداء الأمثل لمميارات الحركية.

ين التوافق الحركي بواسطة عوامل داخمية وخارجية ىي عممية تحس هيرمان ريدر:حسب  -
محددة، تيدف إلى اكتشاف ميارات حركية وقدرات بدنية، والقدرة عمى التصرف الحركي في 

 .15المواقف المختمفة

فمما سبق نستخمص تعريفا شاملا لمتعمم الحركي فنقول: ىو عممية اكتساب السموك وتعديمو 
ية وخارجية نتيجة لمممارسة والخبرة، مما يسمح لمفرد وتحسينو وتثبيتو وفق عمميات داخم

 بالتكيف مع القيود والوضعيات فتسمح باستجابة تمقائية لممتطمبات البيئية. 

 

                                                             
.132مفتً إبراهٌم حماد: المرجع نفسه، ص  
14

  

.16، 15، ص 1996 ،5ط، مكتبة النهضة المصرٌة،علم النفس التربويآرثر جٌتس وآخرون: ترجمة إبراهٌم حافظ،   15
  



[المهارات الحركية] الفصل النظري الثاني  
 

 

 54 

 العوامل المؤثرة في التعمم الحركي:1.3 

 التصميم عمى الهدف:1.1.3 

التصميم عمى تحقيق اليدف وىو المحافظة عمى الحياة ذاتيا، لذا فالإنسان  لقد أطمق بافموف   
، إن الطاقة يعمل بكمل يسعى إلى تحقيق ىذا اليدف، ويسمى ىذا اليدف بغريزة الحياة

الأساسية لمحياة تنبع من دافع المستقبل الذي لو تأثير كبير عمى الحياة نفسيا، فعندما يسعى 
 شعر بالسعادة عندما يحقق ىذا اليدف لينتقل منيا إلى ىدف ثان.الإنسان لتحقيق ىدف ما ي

فمع مرور الوقت يضاف التفكير والنشاط في التعمم مع الإرادة والقدرة عمى العمل لموصول إلى 
 16أعمى المستويات الرياضية، بالإضافة إلى الإنتاج العالي في الحياة العامة.

 المخزن الحركي والتجارب الحركية:2.1.3 
يرتبط تعمم الحركات الجديدة بدون شك عمى نمو الأجيزة الداخمية المختمفة وخاصة الجياز    

العصبي فلا يستطيع الطفل من الشعور دون أن تنمو ساقاه بحيث تستطيعان تحمل وزن 
الجسم، ولكن يتمكن الطفل من الشعور بالاتزان ويستطيع الفرد الرياضي تعمم حركات جديدة 

التجارب الحركية أو الخبرة الحركية، إن التجارب الحركية التي يمر بيا  كمما كثرت عنده
 لك أن الجياز العصبي بيا في المخزن الحركي بالمخ ، وذالإنسان أو الفرد الرياضي يحتفظ 

 17من خلال العمل الدائم.ينمو وينضج 
 أهمية الحواس في التعمم الحركي:2.3 

خلال التعمم الحركي يستقبل الفرد الرياضي الإحساسات المختمفة عن طريق الحواس وتعد    
الخبرات الحسية التي تأتي عن طريق الحواس أساسا لردود الأفعال التي يقوم بيا الفرد الرياضي 

 تحميل الأفعال الحركية إلى أجزاءوجود حاسة داخمية ىامة وىي التي تقوم ب بافموفولقد أثبت 

                                                             
.168، ص 1995، دار المعارف الجامعٌة، مصر، وتطبٌقاتهالتعلم نظرٌته محجوب إبراهٌم وجٌه:   16

  

.91، ص 2002، الدار العلمٌة الدولٌة للنشر والتوزٌع،ـ عمان، النمو البدنً والتعلم الحركًمروان عبد المجٌد :   17
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الشكل النيائي لمحركة المعممة، وقد أطمقا عمى ىذه الحاسة الجديدة تي عن طريقيا يتم وال
 18بالحاسة الحركية.

 حاسة البصر: 1.2.3 
إن ليذه الحاسة أىمية فائقة في تعمم الحركات وفي إتقانيا، وفي التعمم بصفة عامة، فإن    

 حي، أي يقوم كنموذجرؤية الحركات المختمفة حين تؤدي كنموذج أمام الفرد الرياضي )التمميذ( 
 لاعب أو مدرب بعمل نموذج لمحركة أو عن طريق الأفلام والصور.

تعمميا من العوام التي يستطيع المتعمم من خلاليا إدراك تصور  إن رؤية المتعمم لمحركة المراد
ذا قمنا بالنموذج مرة أخرى وبطريقة بطيئة فغن المتعمم يستطيع  أولي لمظير الحركة الجديدة، وا 
أن يكون صورة أخرى أكثر إيضاحا من الصورة الأولى لمحركة ويحاول إذا الوصول إلييا عن 

 19طريق التدريب والتمرين.
 حاسة السمع:2.2.3 

لا تقل حاسة السمع في الأىمية عن حاسة أخرى، لأن المدرب أو المدرس خلال الحركة    
يعطي الفرد الرياضي التعميمات اللازمة خلال عرض النموذج الحركي أما الفرد الرياضي 

فتتمقى )التمميذ( فيوضح ليم الشرح الفني أىم نواحي الحركة أو الميارة، وما يجب التركيز عميو، 
الأذان الموجات الصوتية التي تنقميا إلى جياز الحركة بالمخ، والذي بدوره بترجمة ىذه 

 الذبذبات الصوتية لربطيا مع بعضيا البعض لتظير عممية التصور الحركي.
 مبادئ التعمم الحركي:3.3 

 * الاستيعاب، سرعة الاستيعاب تؤثر عمى التعمم الحركي.
 الاستيعاب.* الوضوح، فيو يسيل عممية 

 * السيولة، وىي كون التحركات في البداية سيمة ومقبولة.
 * التدرج من السيل إلى الصعب ثم زيادة عدد الحركات.

                                                             
.56، ص 1998القاهرة،  ،1ج، مركز الكتاب للنشر،علم الحركة التطبٌقًطلحة حسام الدٌن:   18

  

.320، ص 1971 ، كتبة النهضة العربٌة، القاهرة،نظرٌات التعلمأحمد زكً صالح:   19
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 * التسويق والإثارة.
 * الإتقان والثبات والتجارب السابقة.

 * الممارسة.
 دافع الحركة والتمرين .* 

 * تأثير المجتمع والبيئة.
 المناسب لاختيار المعبة) السباحة، الجمباز....إلخ(. * النضج وىو السن

 * النمط الجسمي، لكل نمط جسمي رياضة خاصة بو، الطول )كرة السمة( ...إلخ.
 20* المزاج لو نفس الأىمية لمنضج والنمو الجسمي أي لكل مزاج رياضتو الخاصة.

 أهم نظريات التعمم الحركي: 4.3 
، وفقا لمختمف المنظرين والمؤلفين، في نماذج التعمم ىناك نظريات مختمفة عمى التعمم   

 الحركي، يمكن العثور عمى نيجين رئيسين: النيج الإيكولوجي والنيج المعرفي.
 النظرية المعرفية:1.4.3 

حركية ومرتبطة بالممارسة والخبرة، ويتحسن وفق  –التعمم الحركي ىو عممية تكيف معرفية * 
 شروط تعميمية، ىذا التعمم الحركي يسمح بتحسين الأداء والميارة الحركية.

عند المعرفيين التعمم الحركي يتمثل في عممية معرفية، يعتمد عمى التعرف عمى المحيط * 
 21الملائمة. الاستجابة اختياروالبيئة قبل 

 استجابة حركية . معالجة المعمومات     مثير         

فالمعمومة تعرف عمى أنيا حدث أو مجموعة من الأحداث الممكنة، فكثرة المعمومات تسمح من 
ىي أن المعمومة  الفكرة الأساسية ليذه النظرية ،تأكد أو تسمح بزيادة اليقيندم الالتقميل من ع

لا بعد تحميل ىذه المعمومة. وأن كل إتحدث ليا معالجة، لأن الجسم لا يتفاعل مع المثير 
 الجري بأنواعو ، والمشي بأنواعو(.) لو برنامج حركي معمم خاص بو مثل تخصص 

                                                             
.86طلحة حسام الدٌن: مرجع سابق، ص   20

  

.120مفتً إبراهٌم حماد : مرجع سابق، ص   21
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لك ىذه النظرية تسمم بوجود شيء ما مخزن في الذاكرة طويمة المدى ىذا الشيء ىو الذي وكذ
 برنامج حركي عام الذي يوضحه هذا الشكل :BMGيشغل ويقود ويصحح الحركة و يتمثل في 

     
 ( يمثل مراحل البرنامج الحركي داخل الجهاز العصبي111الشكل رقم )

 المعرفية التي تقع ضمن مختمف الذاكرات قبل تخزينها: : العمميات1.1.4.3

ىذه العممية تعتمد عمى تشفير مجموعة من العمميات تحت رموز معين لتسييل  التشفير:11
 .22الوصول إلييا

ىذه العممية تعتمد عمى تجميع معمومات معينة في وحدة واحدة وىذا ما يسمح  التجميع: .2
أثناء بالاقتصاد في سعة الجياز العصبي المركزي، فالمعمومة يتم تجميعيا بصفة تصاعدية 

 ككتمة واحدة التعمم وتعالج

ىذه العممية تسمح بالمحافظة عمى المعمومات في الذاكرة القصيرة من خلال التكرار:  31
 التنشيط المستمر.

 ذاكرة طولة المدى عمى شكل ىذه العممية تشير إلى تخزين المعمومات في التخزين: 41
                                                             

.98، ص 2004، المركز العربً للنشر، مصر، الموهبة الرٌاضٌة والابداع الحركًٌحً السٌد الحاوي :    22
  

 مدخل حسً

معالجة 
 المعلومة

اختٌار 
 الاستجابة

برمجة 
 الاستجابة

مخرج 
 حركً



[المهارات الحركية] الفصل النظري الثاني  
 

 

 58 

 أرشيف 
ىي المسؤولة عن إعادة تنشيط معمومات مخزنة في ذاكرة طويمة المدى،  التذكر: 51

فسرت ىذه النظرية الميارات المغمقة والتي سنتحدث  23،وتنشيطيا في ذاكرة قصيرة المدى
 عنيا فيما بعد.

 النظرية الإيكولوجية:2.4.3 
، أن أثناء عممية  Bernes trinمثل:  حسب ىذه النظرية المقترحة من طرف عدة مؤسسين   

في الواقع أثناء تنسيق ما  "درجات الحرية"التعمم يتعمم الطفل أولا من خلال إزالة مشكل: 
عمى الطفل التحكم في مختمف درجات الحرية واختلاف وحسب عدة أطراف مشاركة في الحركة 

 المفاصل المشاركة في الحركة.
يأتي من خلال تنظيم درجات الحرية التي ترفع من قدرة التحكم في الحركة كما تسمح  التعمم

 24بظيور وحدة حركية واحدة، حيث يكون ىنالك تنسيق بين العضلات والمفاصل فيما بينيا.
التحكم في عدة عضلات ومفاصل لتعمل  " بنية تنسيقية"ىذه الوحدة المتناسقة عادة ما تسمى 

ميارة ما يسمح باكتشاف القيود والعوائق المطبقة عمى البنية التنسيقية أثناء  كوحدة واحدة تنسيق
قوة خارجية غير الميارة، أيضا من أجل تعمم أفضل حسب ىذه النظرية نضيف ليذه الوحدة 

الخاص  الاستعمال، فالتعمم الحركي يكون من خلال يمكن استعماليا أثناء الحركةعضمية 
 ، والقوة الخارجية " العضمية"ن خلال العلاقة بين القوة الداخمية لدرجات الحرية كما يحدث م

 لمفرد والتي تسمح لموصول إلى اليدف المسطر. "الغير العضمية"
حسب ىذه النظرية: الحركة ليست محددة من خلال الجياز العصبي المركزي ولكنيا تنشأ 

 حالة التوازن المستقر والذيلوحدىا من خلال التفاعل بين الجسم والمحيط، وأيضا يميل إلى 
 يكون معايره الخاصة التكيفية كما يميل إلى المحافظة عمى ىذا التوازن المستقر في حال ىددتو

 الحركة1 "علاقة إدراكظروف أخرى تسمى ىذه العلاقة بين القوة الداخمية والقوة الخارجية ب 
                                                             

.25ٌحً السٌد الحاوي: مرجع سابق، ص   23
  

.333أحمد زكً صالح: مرجع سابق، ص   24
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طبيعية عبارة عن حركة،  واستجابةالفرضية الإيكولوجية تتبنى فكرة أن المعمومة تدرك  -
لمجسم والذي يستجيب لمختمف  " تنظيم ذاتية"فيذه الاستجابة تفسح المجال عمى عممية 

المعيقات والقيود لكي يصل إلى حالة توازن تكيفي، فيذا التنظيم الذاتي يرجع إلى علاقات 
 خلال  مكيفة ترسم مخطط حركي منحركية  تنسيقيةحركية بين مختمف المفاصل، كل مجموعة 

نوع الميمة. فسرت ىذه النظرية الميارات المفتوحة  -3جسم الإنسان  -2المعيقات والقيود   -1
 . 25التي سنتكمم عنيا فيما بعد

 آليات التعمم الحركي:4 
عند الفيم الجيد لمتعمم الحركي وخصائصو أصبح بالإمكان استنتاج الآليات التي تسيل ىذه 

 العممية وىي:
أغمب الدراسات أشارت إلى أن التكرار ىو آلية من دونيا لا تحدث عممية التعمم التكرار:  114

الحركي حيث تعتمد عمى القيام بعدة محاولات لإنجاز الميارة وىنا نلاحظ نوعين من التطبيق 
 ممارسة مختمفة ومتغيرة1 -2، تطبيق لنفس المهمة بصفة منتظمة -1

ليا دور ميم في عممية التعمم الحركي، حيث في حالة القيام بميارة  التي المهمة:صعوبة  214
في ظروف صعبة جدا يمكن أن يؤدي بالرياضي إلى الإحباط وبالتالي محاولة تجنب ىذه 
الميارة، فيجب المرور بصفة تصاعدية في إنجاز الميارة السيولة والوضوح ىذا يسيل عممية 

 التعمم ويعززىا.
بالملاحظة والتقميد تستعمل عندما تكون الميمة أو الارشادات صعبة  تسمح: الاستعراض 314

لك من خلال تقميص وتخفيض عدد نيا تعزز عممية التعمم الحركي وذالشرح لفظيا كما أ
التكرارات كم أنو لا يوجد تعمم حركي من خلال الاستعراض فقط بحيث يجب المرور عمى 

 .26التطبيق والممارسة
 جياز إدراك مفرد بتمثيل الميارة من خلال التصور الذىني من خلال تسمح ل الملاحظة: 414

                                                             
.185، ص 2007، العلم والإٌمان للنشر والتوزٌع، مصر، : تدرٌس التربٌة الرٌاضٌةمحمد الشحات  25

  

.190محمد الشحات: نفس المرجع، ص   26
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 الحركات ما يساعده عمى الفيم الجيد لمحركة وعمى بنائيا ومنو تعمميا بسيولة.
 في حالة التعمم عبر التقميد، الملاحظ يقدم بتكرار الحركة بصفة آلية ومستقمة عندالتقميد:  514

" اكتساب المعمومات حول معمومة معينة والاستيلاء عمى أنيا:طبيعة المنبو، ويعرفيا العمماء 
، كما أن الملاحظ عند قيامو بتقميد الحركة بتطبيق بعض أجزاء الحركة وييمل بعد عميها"

 الأجزاء الأخرى ، فبتكرار الحركة يستطيع الفرد تصحيح أخطائو.
عدد المعمومات المعالجة تقميل يمكن أن يسيل عممية التعمم كما تسمح ب تهيئة المحيط: 614
 .27من خلال تييئة المحيط بوسائل بيداغوجية، و جو مناسب لمتعمم الحركيلك وذ

 تعمم الحركي:ة لمالطرق البيداغوجي 5 

 الطريقة الكمية لمتعمم الحركي:1.5 

أن الطريق الصحيح لمتعمم ىو تعمم الميارة الحركية  "التعمم بالاستبصار"يرى أنصار مدرسة     
والتدريب عمييا ككل أيضا، إذ يرون تنظيم المادة المرغوب تعمميا ) الميارة الحركية( ككل 

  صغيرة كوحدة واحدة أي كوحدة وظيفية متكاممة، وتعمميا بيذه الطريقة دون تجزئتيا إلى وحدات

لك يساعد عمى إدراك العلاقات بين عناصر الميارة الحركية مما يسيم في سرعة ، إذ أن ذ
 .28تقانياتعمميا وا  

وفي الواقع أن عممية الميارة الحركية أو التدريب عمييا باستخدام الطريقة الكمية تناسب غالبا 
الميارات الحركية السيمة والغير مركبة، كما تناسب الميارة الحركية التي يصعب تجزئتيا، ويرى 

ة المركبة التي بعض الباحثين أن الطريقة الكمية يصعب استخداميا عند تعمم الميارات الحركي
 تتميز بالصعوبة.

 
                                                             

27 .84، ص 1999، جامعة الاسكندرٌة ، منشأة المعرف، طرق التدرٌس فً التربٌة البدنٌةعفاف عبد الكرٌم:  
  

.30، ص 2004، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 2، طالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة طرق  التدرٌس فًرمز فاهٌم:   28
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 الطريقة الجزئية: 2.5 

 لموصول إلى الكل، فالكل ىو مجموع  أن التعمم يبدأ من الأجزاء الارتباطيةيرى أنصار المدرسة 

الطريقة المتدرجة لتعميم الميارة مع تقسيميا إلى أجزاء متتالية الأجزاء، فالطريقة الجزئية ىي 
حدى حتى يتم إتقانيا بحيث يقوم التمميذ بربط ىذه الأجزاء مع عمى أن يؤدي كل جزء عمى 

بعضيا البعض حتى تصل إلى الحركة السميمة ككل، وبالرغم من تماشي ىذه الطريقة مع 
بعض الميارات الحركية التي تتميز بالصعوبة والتعقيد إلا أنيا لا تتناسب مع الميارات الحركية 

ويرى البعض أن من أىم عيوب  ،ة والتي لا يمكن تجزئتياالسيمة البسيطة أو الميارات الحركي
الطريقة أنو في كثير من الأحيان تفقد بعض أجزاء الميارة الحركية الارتباط الصحيح ىذه 

بالأجزاء الأخرى مما يعمل عمى تأخير إتقان التوافق المنشود لمميارة الحركية وظيور بعض 
 29زاء المنفصمة عن بعضيا البعض.العادات الحركية الخاطئة كنتيجة لربط الأج

محاسنيا ومساوئيا، كما أن ىناك الكثير من العوامل التي إن لكل من الطريقة الكمية والجزئية 
 تتأثر عمى اختيار الطريقة في التعمم ، فمنيا نوعية اللاعب ونوعية الميارات .

 الطريقة الكمية الجزئية:3.5 

في كثير من الأحيان يفضل استخدام الطريقتين معا لكي تتحقق الاستفادة من مزايا كل     
منيا وفي نفس الوقت لا تظير عيوب كل طريقة، وقد دلت التجارب عمى أن التعمم طبقا 
لمطريقة الكمية الجزئية تحقق أحسن النتائج بالنسبة لمعظم الميارات الحركية، ويجب عمى 

الصعبة بصورة يم الميارة الحركية ككل بصورة مبسطة مع تعميم الأجزاء المدرب أن يقوم بتعم
لك بالأداء الكمي لمميارة الحركية مع مراعاة تقسيم أجزاء الميارة الحركية منفصمة مع ارتباط ذ

 30إلى وحدات متكاممة ومترابطة عند التدرب عمييا كأجزاء.

  

                                                             
.08، ص 1991، جامعة بغداد ، تدرٌس التربٌة البدنٌةموسكا موستن: ترجمة جمال صالح،   29

  

.09موسكا موستن: ترجمة جمال صالح، المرجع نفسه، ص   30
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 :1 المهارات الحركية6

 مفهوم المهارة:1.6 

 " يشير إلى الأداء المتميز ذو المستوى الرفيع في كافة مجالات الحياة، وىو Skillميارة "لفظ * 

الناجحة لمتوصل إلى أىداف سبق تحديدىا شريطة أن يتميز ىذا  الأداءاتلك يشمل كافة بذ
 31الأداء بالإتقان والثقة.

 لفظ ميارة يمتد ليشمل كافة مجالات الحياة من أعمل حرفية ومينية.* 

 ىناك ثلاثة أنواع من الميارات:* 

 " مثل ميارات الحساب، والجبر واليندسة ....إلخ.  Cognitine skillsميارات معرفية " -

 " مثل ميارات إدراك أشكال معينة. Perceptuel skills ميارات إدراكية" -

 " مثل الميارات الحركية والحركات الرياضية. Motor skillsميارات حركية " -

ىي انتقال أو دوران الجسم أو أحد أجزائو  (:(Gancey & Solter* مفهوم الحركة:2.6 
وباستخدام أداة أو بدونيا وتحدث نتيجة انقباض العضلات، والذي في اتجاه وبسرعة معينة، 

 تنتج عنو الحركة بواسطة كامل الجسم أو بأحد أجزائو.

 حتمية لنشاط مركب لمجموعةىي عبارة عن نتيجة  * محمد عبد الرحمان وطمحة حسين:

كبيرة من العضلات التي تعمل وفق نظام محدد لا تداخل فيو، وتمعب الإشارات العصبية من 
لى   ، فالعضلات والمفاصلالجهاز العصبي المركزي بوصفه المسؤول عن الحركات الإرادية وا 

 32تكمف بيا. تسخر لأوامر ىذا الجياز بغرض انجاز الميام المختمفة التيماىي إلا أدوات 

                                                             
.45رمز فاهٌم: مرجع سابق ، ص   31

  

.169، ص 1963بٌروت، ،1، المكتبة الأموٌة،طج وطرق تدرٌس التربٌة البدنٌةمناهمحمد أحمد:   32
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 تعمل بشكل متكامل وىي:  رئيسيةومما سبق نستخمص لحركة الجسم ثلاث أجيزة 

 * الجياز العضمي 1

 * الجياز العظمي.3* الجياز المفصمي، 2

 كيف تحدث الحركة:3.6 

 
 ( يمثل مراحل معالجة وتحميل الحركة121الشكل رقم )

 أنواع الحركات الأساسية: 1.3.6 

الفطرية التي يؤدييا الفرد في حياتو اليومية الطبيعية، والتي لا تخضع وىي تمك الحركات 
 لتنظيم أو قانون وتشمل:

 بمعنى آخر الحركات التي يكون فييا تحرك الجسم من مكان إلى آخر / الحركات الانتقالية :1

 و.بمعنى يؤدييا الفرد من غير الانتقال إلى مكان آخر في مكان/ الحركات الغير انتقالية: 2

داخلً ) مثٌر 
( أوخارجً  

أجهزة الاستقبال   
ترجمة )الحسٌة 

(المثٌر  

المعالجة المركزٌة 
على مستوى القشرة 

 المخٌة

مٌكانٌزم الاستجابة 
التحلٌل إلى )

(رموز  

 الاستجابة الحركٌة
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بمعنى الحركات التي تتطمب معالجة الأشياء، أو تناوليا / حركات المعالجة اليدوية: 3
 33بالأطراف العموية أو السفمية .

 مفهوم المهارة الحركية:4.6 

جوىر الأداء الذي يتميز بإنجاز كبير من العمل مع بذل مقدار ىو ” 11احمد خاطر واخرون
 .“ من الجيد البسيط

"تمك النشاطات التي تستمزم استخدام العضلات الكبيرة والصغيرة  :ممدوحمحمد خير الله  -
  بنوع من التآزر يؤدي إلى الكفاية والجودة في الأداء".

الدقة . ثبات الحركة وآليتيا واستعماليا في وضعيات مختمفة وبشكل ناجح: وجيه محجوب -
نتباه الكامل إلى مجريات في الأداء عندما يمتقي المسار الحركي مع مسار الاداة بدون الا

  الأمور
امتلاك القابمية في التوصل إلى نتائج نيائية بأعمى ثقة وبأقل جيد : (schmidt) تيشم -

 . بدني ممكن وبأقل وقت ممكن
قدرة عالية عمى الإنجاز سواء كانت بشكل منفرد أو داخل فريق أو ضد : طمحة حسام الدين -

  خصم بأداة أو بدونو
"عمل وظيفي ليا ىدف أو غرض يستوجب نجاح مهدي شمش وأكرم محمد صبحي  -

 الوصول اليو ويتطمب حركة طوعية لمجسم أو أحد اعضائو لكي يؤدي الحركة اداءاً سميماً".
× الشكل × الدقة × الميارة = السرعة  بالمعادلة الآتية:( skinner)ر( ن)سكوقد عرفيا   

  .34الملائمة

                                                             
،  2005القاهرة ، ،2ط، مركز الكتاب للنشر ،:   التربٌة الرٌاضٌة والحركٌة للأطفال الأسوٌاء ومتحدي الإعاقة عبد الحمٌد شرف  32 

.17ص.   
.123مفتً إبراهٌم حماد: مرجع سابق، ص    34
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ن الميارات كافة ىي حسية حركية في طبيعتيا، فالمعمومات الواردة عن يمكننا ان نقول با
طريق الأعضاء الحسية والتوجييات الصادرة من الدماغ ىي من الأىمية لمميارة بما لا يقل عن 

ونظرا لإشراك الجوانب الادراكية بشكل فعال في أداء الميارات الحركية  الجوانب الحركية.
  الميارات الحركية في المجال الرياضي تسمى بالميارات الادراكيةوبخاصة المركبة فان اغمب 

 . 35الحركية

 في المجال الرياضي يمكن استخدام مصطمح المهارة بأشكال مختمفة منها:5.6 

 لمكائن الحي يستخدم مصطمح الميارة أحيانا للإشارة إلى نشاط يظير نتيجة لعممية النمو أولا:
أحيانا بالميارات الأساسية أو  وغيرىا، وتسمى ىذه الحركاتكالمشي والزحف والقفز والركض 

. وبما أن الميارة مكتسبة، بينما الميارات الأساسية لم تكتسب عن طريق التعمم بل الأولية
النمو، فيفضل عدم استخدام مصطمح الميارة ىنا وتسميتيا بالحركات الأساسية. وىذه الحركات 

 . ليس ليا أىداف محددة

دم مصطمح الميارة أحيانا للإشارة إلى الفعل الذي ييدف لمقيام ببعض الحركات يستخ ثانيا:
بشكميا الصحيح من الناحية الميكانيكية، وفي مثل ىذه الحالات يفضل استخدام مصطمح 

ملائمة، فيعرف التكنيك بأنو أسموب أداء الحركة  أكثر)التكنيك( بدلا من الميارة، إذ انو 
 لميارة معينة وىو جزء مكمل وميم من الميارة ولكنو ليس جزئيا الصحيح ميكانيكيا )فنيا(

  1يالأساس

تشير الميارة أحيانا إلى فعل أو مجموعة كاممة من الأفعال التي ليا ىدف أو عدد من ثالثا: 
 حركات مغمقةالأىداف المحددة بوضوح وفي مثل ىذه الحالات فان الميارة قد تشمل من جية 

 حركات مفتوحةتشمل  أن، ومن الجية الأخرى يمكن الأداءحيث يكون لمتكنيك دور فعال في 

                                                             
.120الحاوي : مرجع سابق، ص ٌحً السٌد    35
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عمى إدراك  اللاعب عدم مقدرةو حيث تعد ردود الفعل لمبيئة الخارجية عاملا أساسيا في أدائيا، 
  إتقانول حركة من الحركات ىذا ما يدل عمى عدم المواقف والأوقات المناسبة لاستخدام ك

يكون لاتخاذ القرارات دور كبير في تحديد مستوى  ات. ففي ىذا النوع من الرياضالمعبة لميارات
  36الميارة.

 خصائص المهارة:6.6 

 المهارة تعمم:1.6.6 

 الميارة تتطمب التدريب وحسن الخبرة. -

في  التعمم يعرف بأنو التغير الدائم في السموك والأداء بمرور الوقت، ويجب أن نضع ذالك -
اعتبارنا ونحن نشاىد دلائل النجاح الأولي لأداء الميارة فقد يكون ذالك النجاح قد حدث 

 بالصدفة. 

 المهارة لها نتيجة نهائية:2.6.6 

دف المطموب تحقيقو مع الأداء وبالقطع فإن ىذا اليدف نعني بالنتيجة النيائية لأداء الميارة الي
الشروع في تنفيذ الأداء من حيث طبيعة اليدف معروف لدى الفرد المؤدي لمميارة قبل 
 37المطموب تحقيقو النتائج محددة سالفا للأداء.

 المهارة تحقق النتائج بثبات:3.6.6 

 ة ثابتة من أداء إلى آخر لك أن تنفيذ الميارة يتحقق خلالو اليدف من أدائيا بصور نعني بذ
 الوضعيات وبوجود معيقات. لك بتكرار المحاولات المتعددة لنفس الميارة باختلافوذ

 

                                                             
.88،  87، مرجع سابق ، ص أسس وقواعد التدرٌب الرٌاضً أمر الله أحمد البساطً :   

36
  

.91، 90مرجع سابق، ص مر الله أحمد البساطً : أ  37
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 المهارة تؤدى باقتصادية في الجهد وبفاعمية:4.6.6 

وىو ما يعني أن أداء الميارة يتم بتوافق وتجانس وانسيابية وتوقيت سميم وبسرعة أو ببطء، طبقا 
لمتطمبات الأداء الحركي خلاليا فالمبتدئين عادة ما يستيمكون طاقة كبيرة في الأداء دون ما 

نجاح في الأداء الماىر لكن التلاميذ الذين يتميزون بالخبرة سوف يكونوا قادرين عمى تحقيق 
 الاداء بإنفاق الطاقة الضرورية فقط في الأداء الماىر لإنجاز الأداء الصحيح وبعالية.

 أنواع المهارات )أو تقسيمات المختمفة لممهارات(:7 
:مهارات العضلات الكبيرة –مهارات العضلات الدقيقة  (1892تصنيف سنجر )   1.7 

غالبا ما تصنف الميارات الحركية إلى ميارات العضلات الدقيقة وميارات العضلات الكبيرة، 
  وذلك عمى وفق حجم العضلات المشتركة في أداء الحركة.

ترك في أدائيا مجموعات العضلات شىي تمك الميارات التي ت :الدقيقة العضلات مياراتف* 
تتحرك خلاليا بعض أجزاء الجسم في مجال محدود لتنفيذ استجابة دقيقة في مدى الدقيقة التي 

ما تعتمد ىذه الميارات عمى التوافق العصبي العضمي بين اليدين  رايضيق لمحركة. وكث
       38والعينين.

يشترك  ميارات العضلات الكبيرة فتستخدم في تنفيذىا مجموعات العضلات الكبيرة، وقد* أم ل
 كمو أحيانا في تنفيذىا. الجسم

  مهارات مستمرة، ومهارات متماسكة، ومهارات متقطعة: (1892)ستيل ينجرتصنيف 2.7 

في ىذا التصنيف تحدد الميارات عمى وفق الزمن الذي تستغرقو وفترات التوقف التي تتخمل  
ومدى الترابط بين أجزاء الحركة بعضيا بالبعض الأخر، اذ يمكن افتراض وجود سمسمة  الأداء

من الميارات في أحد طرفييا تقع الميارات المستمرة بينما تقع في الطرف الأخر منيا الميارات 
 المتقطعة وتتوزع جميع الميارات الرياضية عمى ىذه السمسمة.

                                                             
.98، ص 2004، المركز العربً للنشر، مصر، الموهبة الرٌاضٌةٌحً إسماعٌل الحاوي:   38
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تي تتكرر فييا الحركات بشكل متشابو ومستمر دون ىي الميارة الالمهارة المستمرة إن    
توقف ممحوظ، إذ يتداخل الجزء النيائي من الحركة الأولى مع الجزء التحضيري من الحركة 

فيي المهارة المتقطعة  أماالتي تمييا، وىكذا تظير الحركات وكأنيا حركة واحدة مستمرة. 
 ة ولا ترتبط بالضرورة بالحركة التي تميياالميارة التي تتكون من حركة ليا بداية ونياية واضح

 بإمكانية تعمميا بوقت أسرع من الميارة المتقطعة عندما تكون منالمهارة المستمرة وتتميز   
 نفس مستوى الصعوبة، كما يمكن الاحتفاظ بالميارة المستمرة لمدة زمنية أطول وذالك لأن تكرار 

 39) التمرين عمييا( ىو جزء متأصل في طبيعة الميارة. نفس الحركة

تعتمد كل  إذفتتصف باعتماد الحركات فييا الواحدة عمى الأخرى، المهارات المتماسكة  أما 
حركة عمى ما يسبقيا وما يمييا من حركات، واغمب الحركات الرياضية ىي من نوع الميارات 

لى أجزاء عند تعمميا وذلك من اجل المحافظة المتماسكة. ويصعب أحيانا فصل ىذه الميارات إ
  عمى وحدتيا وترابطيا.

  مهارات مفتوحة: –مهارات مغمقة  ((Poulton. 1975تصنيف بولتن   3.7

تمك الميارات وىي ىي الميارة التي تؤدى تحت ظروف بيئية ثابتة نسبيا.  :المهارة المغمقة    
 ليا بعض المتطمبات فيي غير متوقعة.التي ليست ليا متطمبات بيئية عديدة وان كان 

تشبو إلى حد كبير العادة الحركية فيي تتكرر وتنفذ بالأسموب نفسو في كل  المهارة المغمقة إن 
إنيا لا تتأثر بما يجري في البيئة. وأكثر الرياضيين  إذمرة بغض النظر عن الظروف المحيطة، 

نجاحا ىم الذين يستطيعون إىمال الإشارات القادمة إلييم من البيئة الخارجية )المنافسون، 
أساس التفوق في الميارات المغمقة يتجمى بعاممين أساسيين ىما  إن إذوالجميور، والحكام(، 

                                                             
120: مرجع سابق، ص وجٌه محجوب  39

  



[المهارات الحركية] الفصل النظري الثاني  
 

 

 69 

رياضي والتي نعني بيا المواصفات البدنية مثل الطول التكنيك المستخدم والقدرات الوظيفية لم
 .والوزن والقوة العضمية والسرعة والقدرة العضمية والرشاقة وغيرىا

كما   ،ىي تمك الميارة التي تؤدى تحت ظروف تتغير أحداثيا باستمرار :المهارات المفتوحة   
  .40قعةالميارات التي ليا متطمبات بيئية عديدة متوقعة وغير متو تعتبر 

لمرياضي أي مقدرتو عمى  الإدراكيةتعتمد بشكل رئيسي عمى القدرات  المهارات المفتوحةف 
 والقادمة منيا واختيار الاستجابة المناسبة ليا. وتفسير المثيرات قراءة البيئة التي من حولو 

ميما في حسن اختيار الاستجابة المناسبة.  يمعب الإدراك )تفسير الانطباعات الحسية( دورا
من البيئة  إليويكون عمى اتصال دائم بالمعمومات القادمة  أنوىذا الأمر يتطمب من اللاعب 

 .41المحيطة بو كي يتمكن من تفسيرىا بالشكل المناسب

 خلاصة:
وذالك نستخمص أن التعمم الحركي ىو تغيير إيجابي في الأداء عن طريق الممارسة، مما سبق 

بواسطة عدة نظريات وطرق تعميمية، والبحث عن حل لممشاكل الحركية لمميارة والاكتشاف عن 
طريق المحاولة والخطأ ، وكمما صمم المتعمم أكثر عمى تحقيقو ليدفو أثناء عممية التعمم 

لك نلاحظ تفاوت في واس دورا ىاما ي ىذه العممية، لذالحركي توصل إليو بالتأكيد، وتمعب الح
جاىزية ونوعية حواس كل فرد مقارنة بالآخر، ومنو يتوقف تحقيق الإنجازات كل ستوى م

 مستوى حواسو بدرجة أولى ثم تأتي العوامل الأخرى كالتدريب و التكرار ...إلخ.
كان ىدفنا في ىذا الفصل الذي حاولنا عرض أىم العوامل والجوانب التي تكتسبيا الميارات 

ع الميارة الحركية الرياضية بغية توضيح طريقة أدائيا بصورة الحركية، وأىم خصائص وأنوا
 صحيحة ومناسبة حسب متطمبات المعب وقواعده لكي يستفيد منيا التمميذ والأستاذ معا.

                                                             
.120: المرجع نفسه، ص وجٌه محجوب  40
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 :تمهيد 
تحتل التربية البدنية والرياضية مكانة ىامة في المنظومة التربوية، بحيث تعتبر أنيا من أىم    

تساىم  أفضل لأنياالسبل في النشء وتربيتو تربية شاممة، وعنصرا فعالا في الإعداد لمجتمع 
ثراء الجوانب البدنية والعقمية  في العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين الأداء الإنساني وا 

كما أنيا تسعى إلى تحقيق التوازن والتعاون ضمن التركيبة التي ينشط فييا  لمفرد، والاجتماعية
 الفرد.

يطرتو عمييا وكذلك قابمية ويقصد بالتربية البدنية قابمية الفرد عمى التكيف مع طبيعتو وبيئتو وس
كما  اجتماعيالنمو، فيي تنمي شخصيتو من جميع النواحي وتعده لمحياة ليدف القيام بدور 

تكسبو العديد من صفات المواطنة الصالحة التي تؤىمو لأن يكون شخصا نافعا لنفسو 
 ومجتمعو.

بشكل عام ،  وىا نحن في ىذا الفصل نسمط الضوء عمى بعض المفاىيم المتعمقة بالتربية
لك تاريخيا، وأىدافيا، وأىميتيا وتكامميتيا مع بعض ة البدنية الرياضية بشكل خاص وكذوالتربي
 المواد.
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 تعريف التربية: -1
 لغة: 1.1
إذا بحثنا في المعاجم المغوية لتحديد معنى التربية فإننا نجد أنيا ترجع في أصميا المغوي    

" وترى الأرض هامدة فإذا يربو( أي نما وزاد، وفي التنزيل الحكيم  -العربي إلى الفعل )ربا
 تقول ربّي في بيت فلان أي نشأ فيوأي نمت وزادت ، ولما  أنزلنا عميها الماء اهتزت وربت"

" قال والخمقية...... وفي التنزيل الحكيم أيضا والعقميةورباه بمعنى  أنشئو ونمى قواه الجسدية 
في المغة والعموم أن  وورد في "الصحاح"ألم نربك فينا وليدا ولبثت فينا من عمرك سنين" 

" التربية ىي " تنمية الوظائف الجسمية والعقمية والخمقية كي تبمغ كماليا عن طريق التثقيف
 1وىكذا يتضمن المعنى المغوي لمتربية عممية النمو والزيادة

 اصطلاحا: 2.1
نسان وحيوانبكل كائن حي من نالتربية اصطلاحا تفيد معنى التنمية وىي تتعمق ب     ات وا 

إلا بموتو وىي تعني ولكل منيم طرائق خاصة لمتربية، وتربية الإنسان تبدأ قبل ولادتو ولا تنتيي 
الظروف المساعدة لنمو الشخصية نموا كاملا من جميع النواحي الخمقية يئ باختصار أن تي

 2والعقمية والجسمية والروحية.
أن التربية الكاممة ىي أن تجعل الإنسان صالحا لأداء أي عمل، عاما كان  "جون ممتون"ويرى 

 أو خاصا، بدقة وأمانة وميارة في السمم أو الحرب.
 الإنسان ليحيا حياة كاممة. التربية إعداد "هربرت سبنسر"وعند 

فإن التربية ىي الطريقة التي بيا يكون العقل عقلا آخر، ويكون  لجولز سيمون" "أما بالنسبة 
 3القمب قمبا آخر.

 

                                                             
44، ص 4661النموذجية للأوفست سنة  ،المطبعةأصول التربيةمحمد منير مرسي:   1  

.45،ص 4661الجزائر،، 2ط، ديوان المطبوعات الجامعية،  ة،أصول التربيرابح تركي:   2
  

.16،ص4661، دار الفكر العربي،روح التربية والتعليممحمد عطية الأبرشي:   3
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 مبادئ التربية عند جون ديوي: -2
 إن مبدأ النفعية البرجماتية وطريقة المشروع ىما أساس التعميم المتميز، إذ يجب أن يوضع

 و بالتفكير والبرىنة من أجل الوصول بجيده الخاص إلى التعمم.لفي موقف تسمح  الطفل   
 فيذه أىم مراحل التعمم عند جون ديوي:

 * أن يكون التمميذ موجودا في وضعية حقيقية لمتجربة ويكون في نشاط مستمر.
 * إظيار المشكل الحقيقي ليكون حافزا لمتفكير.

 * يكون لمتمميذ معمومات ويقوم بملاحظات ضرورية لإيجاد الحمول.
 * تظير لمتمميذ حمول مؤقتة ويكون مسؤولا عمى الأعداد المنظم ليا.

* تعطى لو إمكانيات وفرص لتدعيم أفكاره وتطبيقيا من أجل تحديد أثرىا واكتشاف مدى 
 صلاحيتيا بنفسو.

 ومبادئيا تتمثل في:
 تربية عممية النمو -
 يرتكز النشاط المدرسي عمى نمو الطفل. -
 عدم فصل المدرسة عن المجتمع. -

فطريقة المشروع إدا كانت مطبقة بروح نفعية تكون النتيجة إيجابية لأنيا تستدعي مزج النشاط 
لك الاجتماعية بتحقيق نمو التمميذ ليصبح بذالعقمي بالنشاط الجسمي في وسط تسمح العلاقات 

 4في وسط ديموقراطي. مواطنا بإمكانو أن يعيش
 أهمية التربية: -3

التربية عممية يحتاج إلييا الفرد والمجتمع، لأنيا أساس البناء والتكوين الخمقي الذي ىو    
أساس تكوين المجتمعات وبنائيا عمى أسس سميمة، بل كانت التربية سببا رئيسيا في تنمية 

وثقافيا وعسكريا، فالإسلام عمى سبيل المثال  وسياسيا واجتماعيا اقتصادياالشعوب والمجتمعات 

                                                             
.12،ص 2112وثيقة تربوية: دراسة استطلاعية، حول إصلاح المنظومة التربوية،  4
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نما انتشر بقوة سلاح الفضيمة والأخلاق، وفي ىذا المعنى يقول  لم ينتشر بقوة السيف، وا 
" وليس بصحيح من يدعي من أن الإسلام  ) الأخلاق(في كتابو  فولتير الفيمسوف الكبير

ان سبب انتشاره رغبة الناس استولى قيرا بالسيف عمى أكثر من نصف الكرة الأرضية، بل ك
فيو، بعد أن أقنع عقوليم، وأكبر سلاح استعممو المسممون لبث الدعوة، ىو اتصافيم بالقيم 

 العالية إذ لا يخفي ولوع المغموب بتقميد الغالب".
 اجية التحديات العصرية والحضاريةلك تبرز أىمية التربية في زيادة قدرة الشعوب عمى مو وبذ

 كثيرة منيا:وفي جوانب أخرى 
  الاقتصاديةأنيا عامل ىام في التنمية. 
  الاجتماعيةأنيا عامل ىام في التنمية. 
 .أنيا عامل ىام في إرساء الديموقراطية الصحيحة 
  الاجتماعيأنيا أساس التماسك. 
  الاجتماعيأنيا عامل ىام في إحداث التغيير. 
  قومية كبرى لشعوب العالم. استراتيجيةأنيا أصبحت 
 5ضرورة لبناء الدولة العصرية. أنيا 

 بعض القواعد الهامة في التربية: -4
يتعمم الطفل عن طريق النشاط النابغ من قوى الميول الغريزي فعمى المدرسين أن يفسحوا   -

 للأطفال مجالا يتفق مع الميول.
مواجية الأطفال بالمشاكل المعقدة الغامضة الجذابة لمقيام بحميا، وتحميميا وىذا يوجب   -

عمى إيقاظ العناصر والمواىب الكامنة في الطفال، كما يجب عمييم  يعممواعمى المدرسين أن 
 العناصر بأنفسيم. لاكتشافأن يعمموا عمى مساعدتيم 

 عقمية لكل فرد، وىذه الصفات تختمف بيناعتماد طرق التربية والتعميم عمى حسب القوة ال -

                                                             
.46، ص 4666، المكتب الجامعي الحديث بالأزهر، القاهرة،أصول التربية :أحمد محمد الطيب  5
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يممي عمينا تقسيم الفصل الواحد إلى وحدات  الأفراد كما تتفاوت بين كل فرد وآخر، وىذا ما
متجانسة من حيث طبيعة أجساميم وحظيم في الذكاء وميوليم وأمزجتيم بحيث يمكن تزويد 

 .كل فرد بما يلائمو

تساير فيو طرق  اجتماعيعمى تنمية قوى الأطفال إلى أقصى حد في ظل جو  العمل  -
 6.الاجتماعيةالتدريس ىذه الصفة 

 والرياضية: البدنية أهمية دراسة تاريخ التربية -5
استخلاص الدروس والعبر من الماضي والتعرف عمى الأخطاء وتجنب الوقوع فييا في الحاضر  -

 والمستقبل.
لك لتوجيو ظام الرياضة والتربية البدنية وذعمى ن الاجتماعيةوالنظم  استقراء تأثير المتغيرات -

 النظام نحو التقدم بالاستفادة من ىذه التأثيرات.
دراسة تاريخ رياضة والألعاب والتربية البدنية كمحكمات لتقدير حجم واتجاه التقدم في التربية  -

 البدنية المعاصرة.
خ لاستخلاص تنظيمات جيدة لمرياضة في الحاضر من معطيات الإدارة عبر التاري الاستفادة -

 والمستقبل.
الكبرى وتأثيرىا عمى الرياضة والتربية البدنية من خلال العصور  الفمسفيةدراسة مدارس  -

 المختمفة لحضارة الإنسان.
تكوين اتجاىات مينية قوية نحو التربية البدنية لدى طلاب التربية البدنية بالتعرف عمى  -

 في الارتقاء بالإنسان عبر الحضارات المختمفة.إسيامات النظام 
نطقتا العربية التي تفتقر إلى تشجيع البحث العممي في مجال التربية البدنية والرياضية وخاصة م -

 7النوعية من البحوث. ىذه

                                                             
14، ص 4661القاهرة،  ،2ج، ، دار المعارف،التربية وطرق التدريس :صالح عبد العزيز  6  

.                               462، ص 2114القاهرة، ، 2ط، ، دار الفكر العربي، أصول التربية البدنية والرياضية أمين أنور الخولي:  4 
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 تاريخ التربية البدنية والرياضية: -6
بدراسة تاريخ الأنشطة الحركية والبدنية للإنسان وبخاصة الأطر والأشكال  لعنوانييتم ىذا ا    

وتسجيل ليا، كالرياضة والتدريب البدني، والترويح الرياضي، والألعاب ... إلخ.  الاجتماعية
 تي من شأنيا التأثير في الأحداث الأحداث والوقائع وتفسيرىا في ضوء المتغيرات المختمفة ال

  كالسياسة والثقافة والعقيدة الدينية، والظروف الأمنية والعسكرية.....إلخ. وخاصة تمك التي
عمى أخطاء واكبت ىذه الوقائع والأحداث، بيدف استخلاص رؤية فكرية تساعدنا في التعرف 

 ، والتعرف عمى المآثر السابقة فنستفيد منيا.لتجنبياالماضي 
بية البدنية والرياضية في ضوء المتغيرات والنظم والأفكار واستقراء أحداث ووقائع تاريخ التر 

المختمفة التي مرت عمييا، وىي عمى شكل الخبرات والتجارب التي من شأنيا توجيو نظام 
 التربية البدنية والرياضية حاليا ومستقبلا.

والذي ينقسم وتعتمد دراسة تاريخ التربية البدنية والرياضية عمى التقسيم التاريخي العام والشائع 
إلى:) التاريخ القديم، تاريخ وسيط، تاريخ حديث، تاريخ معاصر(. إلا أن المعالجة التاريخية 

ل بالرياضة كنظام ثقافي اجتماعي لنظام التربية البدنية يجب أن توضح الفارق بين ماىو متص
(، كما يجب التفريق وبين التربية البدنية بمعطياتيا التربوية وتطبيقاتيا البيداغوجية ) التعميمية

 Gerber 1974 جربرويعتقد  الأنثروبولوجيبين البحث التاريخي والبحث 
 8أن تاريخ الرياضة ليس مجرد سرد للأحداث التي يجب أن تقود الظروف الراىنة لمرياضة.

وىنالك اتجاه بحثي في التاريخ يتناول ما يعرف بالسير والتراجم، حيث يؤرخ لأحد أعلام 
أحد رواد الحركة العممية أو الفكرية أو المينية في التربية البدنية، وىو اتجاه أخذ الرياضة أو 

 . 9في التنامي، فضلا عن أن بعض الرواد قد يكتب سيرتو الذاتية ويؤرخ لعصره
 :والرياضية مفهوم التربية البدنية -7

 اختمف مفيوم التربية البدنية من مفكر إلى آخر فنجد مفيوم التربية البدنية و الرياضية  لقد
                                                             

.116، ص 212، دار الفكر العربي، القاهرة، أصول التربية البدنية والرياضية والإعداد المهنيأمين أنور الخولي:   8
  

.142المرجع نفسه، ص   9
  



[التربية البدنية والرياضية وأستاذ التربية البدنية والرياضية] الفصل النظري الثالث   
 

 

 77 

نما ىي الحياة نفسيا ومعايشتيا، وىنا  أنيا ليست مجرد، Dewey  ديويلدى      إعداد لمحياة وا 
تبرز معاني الخبرة التي لا توقف اكتسابيا عمى سن معينة، كما يبرز مفيوم التربية المستمدة 
من خلال تثقيف الفرد مدى الحياة، وطريقة مناسبة لمعايشة الحياة وتعاطييا من خلال خبرات 

لمحافظة عمى الصحة وضبط الوزن وتنظيم الغذاء والنشاط، الترويح البدني والمياقة البدنية وا
 10وىو مفيوم يتسق مع التربية مدى الحياة.

مفيوم التربية البدنية والرياضية ىو وليد القرن  إلى أن Vander Waoigفندرواج ويرى المفكر 
 المدرسيالعشرين، فيي تتعامل مع برامج الرياضة والرقص وغيرىا من أشكال النشاط البدني 

 11وىكذا ظيرت التربية البدنية كنوع من التغييرات في الوضع التربوي.
للأطفال والشباب عمى  اجتماعيةتطبيع وتنشئة  كعممياتينظرون إلى التربية  الاجتماعيونونجد 

، وفي ىذا السياق تحتل التربية البدنية مكانة تربوية الاجتماعيتقاليد المجتمع وثقافتو ونظامو 
أن وضح تماما دورىا الطبيعي للأطفال والشباب من خلال المعب والألعاب والرياضة  ميمة بعد

التي تحكميا معايير وقواعد ونظم أشبو بتمك التي توجد في المجتمعات  الإنسانية، فيي صورة 
 مصغرة ليا.

 أما بالنسبة لممفيوم الإجرائي لمتربية البدنية والرياضية ىو:
  تستيدف اكتساب القدرات البدنية والميارات الحركية، والمعرفية مجموعة أساليب وطرق فنية

 والاتجاىات.
  مجموعة قيم ومثل تشكل الأىداف والأعراض، وتكون بمثابة محكات، وموجيات لمبرامج

 والأنشطة.
 .12مجموعة نظريات ومبادئ تعمل عمى تبرير وتفسير استخدام الأساليب الفنية 

 

                                                             
. 11، ص4664، المركز الوطني للوثائق التربوية، 15الملف ، من قضايا التربية البدنيةوزارة التربية الوطنية:   10  

.11أمين أنور الخولي: مرجع سابق، ص   11
  

.12المرجع نفسه، ص   12  
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 والرياضية:أهداف التربية البدنية  -8
تسعى التربية البدنية والرياضية كمادة تعميمية في المرحمة المتوسط إلى تأكيد المكتسبات     

قاعدي بشقيو الإبتدائي والمتوسط المتناولة في التعميم ال والاجتماعيةالحركية والسموكية النفسية 
ة التمميذ وصقميا وىذا من خلال أنشطة بدنية ورياضية متنوعة وثرية ترمي إلى بمورة شخصي

 من حيث عدة جوانب أىميا:
 أ/ الناحية البدنية:

 تطوير وتحسين الصفات البدنية. -
 تحسين مردود الأجيزة الحيوية من الجانب الفسيولوجي. -
 التحكم في نظام تسيير المجيود وتوزيعو. -
 13تقدير وضبط جيد لحقل الرؤية. -
 التحكم في مصادر الطاقة. -
 والوضعيات.قدرة التكيف مع الحالات  -
 المحافظة عمى التوازن خلال التنفيذ. -
 تحسين النتائج الرياضية. -

 ب/ من الناحية المعرفية:
 معرفة تركيب جسم الإنسان ومدى تأثير المجيود عميو. -
 معرفة بعض القوانين المؤثرة عمى جسم الإنسان. -
 معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية. -
 التواصل الشفوي الحركي.قدرة الاتصال و  -
 معرفة قوانين وتاريخ الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا. -
 معرفة حدود مقدرتو ومقدرة غيره. -

                                                             
.11،ص 2142، السنة الثالثة متوسط،المناهج والوثائق المرافقةوزارة التربية الوطنية :   13
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 :الاجتماعيةج/ من الناحية 
 التحكم في توازنو والسيطرة عمييا. -
 تقبل الآخر والتعامل معو في حدود قانون الممارسة. -
 التمتع بالروح الرياضية وتقبل اليزيمة والفوز. -
 روح المسؤولية والمبادرة البناءة. -
 التعايش ضمن الجماعة والمساىمة الفعالة لبموغ اليدف المنشود. -

 .Dudley Sargentدوولي سارجنت  أهداف حصة التربية البدنية والرياضية حسب -9
أن يعبر عن أىداف التربية  1879في عام   Dudley Sargent دودلي سارجنتلقد استطاع    

 14والرياضية المتمثمة في :البدنية 
 أ/ من الناحية الصحية:

 تقدير التناسق الطبيعي في جسم الإنسان. -
 التعرف عمى تشريح أعضاء الجسم ووظائفيا. -
 ، الملابس، التيوية.الاستحمامدراسة المؤثرات الصحية العادية مثل التمرين، التغدية، النوم،  -

 ب/ من الناحية التربوية:
عرض القدرات العقمية والجسمية، وخاصة تمك التي يمكن استخداميا في الوصول إلى ميارات  -

 مينية أو بدنية كا لسباحة، التزحمق، الغولف ...إلخ.
 ج/ من الناحية الترويحية:

 تجديد القوى الحيوية التي يمكن الفرد من استئناف أعمالو البدنية بنشاط، تأدية واجباتو بسيولة. -
 احية العلاجية:د/ من الن

صلاح العيوب والأخطاء الجسمية. -  15استعادة الوظائف التي طرأ عمييا خمل، وا 
 

                                                             
.412أمين الخولي، مرجع سابق، ص   14

  

.44، ص 4665، دار الفكر العربي، القاهرة، وطرق تدريس التربية البدنية مناهجمحمد أحمد فرح:   15
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 التربية البدنية والرياضية مع بعض المواد: حصة تكاممية -10
لمتربية البدنية والرياضية دور قيادي فيما يعرف بتكاممية المواد التعميمية، وىذا من خلال ما    

 وبناء لمذات والمجيودات المبذولة أثناء الممارسة.يسمح بو لممتعمم من تقييم 
كما أنيا تعمل عمى ترسيخ الكثير من المعارف المتناولة في المواد التعميمية الأخرى في إطار 

 16ممارسة مدلوليا ميدانيا.
 والمغات: والرياضية التربية البدنيةحصة أ/ 

الحركي والشفوي مع المعمم والزملاء أثناء الممارسة يدفع بالمتعمم الوقوف عمى مدلول  الحوار -
 المفاىيم ومعانييا وما يتصل بيا.

 التعبير الحركي يولد القدرة عمى التعبير الشفوي ومنو الكتابي. -
التركيز عمى الموقف والبحث عمى حمول صائبة لو يولد القدرة عمى القدرة عمى الوقوف عند  -

 لفكرة وتحميميا إبراز مغزاىا.ا
 ب/ حصة التربية البدنية والرياضية والعموم الطبيعية والحياة:

 إظيار العلاقة بين معرفة الجسم من حيث الأجيزة الحيوية ومدى تأثير المجيود البدني عمييا. -
 معرفة الإعاقات البدنية والإسعافات الأولية عند الحادث. -
 .17والوقاية من الأمراض النظافة كعامل من عوامل الصحة -

 ج/ حصة التربية البدنية والرياضية و الرياضيات:
ممارسة مدلول المفاىيم الرياضية كحساب الوقت، المسافات، والسرعات وعلاقتيا مع الموارد  -

 الذاتية.
 المساحات والأحجام ومدى أىميتيا في الحياة اليومية. -
 .والاتجاىاتالمسارات  -
 منطق التوقع والاحتمالات. -

                                                             
.24، ص 4662القاهرة،  ، 2ط، ، دار المعارف،علم النفس التربويمحمد حسن علاوي:   16

  

.211، ص 4661، دار الفكر العربي، القاهرة، دوافع التفوق في النشاط الرياضيأسامة كامل راتب:   17
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 الإحصاء. -
 18مفيوم الإنتماء. -

 د/ حصة التربية البدنية والرياضية والفيزياء:
 ممارسة مدلول القوانين الفيزيائية ) كقوانين الدفع والقوة والأثقال والجاذبية ....(. -
 علاقة الحركة بالطاقة والجاذبية والاحتكاك. -

 ه/ حصة التربية البدنية والرياضية والتربية الخمقية:
 اون و التآزر.مفيوم التع -
 مفيوم المسؤولية وتحمميا. -
 19مفيوم الاستقلالية والمواطنة. -
 الأسس التي يجب مراعاتها عند التخطيط لحصة التربية البدنية والرياضية:بعض   -11

   دراسة استطلاعية لمكان إجراء الحصة وتفقد المنشآت الرياضية لتمك المؤسسة كا
 الميدان ، والوسائل البيداغوجية، 

  .حصاء الجانب البشري في الفوج  تحديد وا 
  . تقسيم الفوج إلى ورشات وفقا الفروق الفردية لكل تمميذ 
   لمجموعة حصص . التعميميتحديد اليدف 
  .تحديد اليدف التعميمي والتربوي لكل حصة 
  .تقسيم المادة وتحديد طريقة التدريس المناسبة لكل موقف تعميمي 
 لمحصة. مراعاة التقسيم الزمني 
   20التمارين وفترة الراحة تكراراتمراعاة عدد. 
 

                                                             
.211، ص 211، دار الفكر للطباعة والنشر، الإدارة والتنظيم في التربية الرياضيةد إبراهيم: مروان عبد المجي  18  

.422 -421، ص 4654، دار الملايين، دمشق، التربية الرياضية الحديثةفايز مهند:   19
  

212 211، ص نفسهمروان عبد المجيد: مرجع   20
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 حسب نظرية موسكا موستن  والرياضية بناء حصة التربية البدنية -12
وقد أطمق عمييا  م 6966سنةموسكا موستن لقد برزت نظرية موحدة لمتعميم وكان رائدىا     

متعمق بنوع العلاقة بين  أساس أو معيارا فييا ماىو 66، وتحتوي عمى  طيف أساليب التعميم
يتعمق ببناء حصة التربية  الأستاذ والتمميذ، وفييا ما يتعمق بأساليب التدريس الحديثة ، وفييا ما

 ° .التخطيط، التنفيذ، التقويم°فيي تقوم عمى ثلاثة عناصر أساسية:  البدنية والرياضية 
ىي عبارة عن مجموعة من التمارين المختارة  و عملخطة حصة التربية البدنية والرياضية ل

لى ثلاثة أجزاء: الجزء عة ذات أعراض معينة ليا، وتنقسم إوالمرتبة حسب قواعد موضو 
 21التحضيري، الجزء الرئيسي، الجزء الختامي.

 أ/ الجزء التحضيري:
فالمرحمة لى القسم الرئيسي، ثة مراحل قبل الدخول بالتلاميذ إفي ىذا القسم يتبع الأستاذ ثلا

الأولى مرحمة: إعداد التلاميذ تربويا، إذ يتخمميا تطبيق النظام كتبديل الملابس، الدخول في 
الصف حسب تقسيمو، الدخول إلى الممعب، أما المرحمة الثانية: ىي مرحمة الإحماء وتشمل 

وجب  أجيزة الجسم المختمفة استعدادا لمنشاط المبرمج لموقاية من الإصابات المفاجئة، وعميو
 التدرج في العمل اما المرحمة الثالثة فيي الدخول في بداية الجزء الرئيسي.

 ب/ الجزء الرئيسي:
ا، ولا توجد قاعدة في ىذا الجزء يحاول الأستاذ تحقيق جميع الأىداف التي تم تحديدىا مسبّق

الجزء من الحصة حتى تطبق عمى جميع الحصص، ولا يوجد ترتيب معيّن عامة لبناء ىد 
للأغراض والأىداف، فمثلا تنمية القدرات الحركية وتعميم تكنيك رياضي معيّن، أو توصيل 
وتحصيل المعمومات والمساىمة في تكوين الشخصية، كما يشتمل ىذا الجزء عمى قسمين من 

 22الأنشطة:
 

                                                             
.411، ص 4666لكتاب للنشر، ، مركز امنهاج التربية الرياضيةمحمد سعد زعلول:   21

  

.12، ص 4661، دار الفكر العربي، روح التربية والتعليممحمد عطية:   22
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 النشاط التعميمي: -1
 سواء كانت لعبة فردية أو جماعية يقوم ىذا القسم عمى الميارات والخبرات التي يجب تعمميا

الأستاذ لتوصيل المادة المتعممة "بالشرح والتوضيح"، وبعد الشرح وىي تعبر عن أسموب 
والعرض والإيضاح يبدأ التلاميذ بتنفيذ الحركات والأنشطة سواء كانوا في مجموعات أو عمى 

 مجموعة واحدة، ويجب عمى الأستاذ الالتزام بالنقاط التالية:
 متابعة حركة التلاميذ أثناء الأداء موضحا الخطوات التقريبية وصمب الحركة ونيايتيا. -
 تنظيم حركة التلاميذ أثناء الأداء من حيث الدخول والعودة. -
 23يقوم الأستاذ بتصحيح الأخطاء التي يقع فييا التلاميذ. -

 يا لصالح التلاميذن بيا، ويستعممإن النشاط التعميمي لو عدة مزايا يمكن للأستاذ أن يستعي
 لك من خلال:وذ
 .السماح للأستاذ بالإشراف عمى التلاميذ وخاصة ذوي الإمكانيات المحدودة 
 عطائيم الفرصة لمشاىدة بقية أفراد الصف.السماح لمتلاميذ بالأ  داء الصحيح لمميارات، وا 

 النشاط التطبيقي:-2

لك في لمواقع العممي، ويتم ذ ام الواعيويقصد بو نقل الحقائق والشواىد والمفاىيم بالاستخد
 التنافس بين  الألعاب الفردية كألعاب القوى، والألعاب الجماعية ككرة اليد، وىو يتميز بروح

 مجموعات التلاميذ والفرق حسب الظروف.

يجب عمى الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلاميذ لمميارات المكتسبة حديثا ويتدخل في الوقت 
 طأ ويصاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعبة، كما المناسب عند حدوث أي خ

 يتطمب الجانب الترويحي والحرص عمى شعور التلاميذ بالمتعة، وىذا بالإضافة إلى إتباع قواعد

 الأمن والسلامة.
                                                             

.22، ص 4665، القاهرة، الخطة الحديثة في إخراج درس التربية البدنية والرياضيةعبد العالي نصيف:   23
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 ج/ الجزء الختامي:

عادتيا بقدر  الإمكان إلى ما كانت عميو سابقا ييدف ىذا الجزء إلى تييئة الجسم الداخمية، وا 
وبعض  والاسترخاءويتضمن ىذا الجزء تمرينات التييئة بأنواعيا المختمفة، كتمرينات التنفس 

الألعاب الترويحية ذات طابع اليادئ، وقبل انصراف التلاميذ يقوم الأستاذ بإجراء تقويم النتائج 
خطاء التي حدثت أثناء الحصة وختام التربوية، ويشير إلى الجوانب الإيجابية والسمبية والأ

 24الحصة يكون شعارا لمحصة، أو نصيحة ختامية.

إذا  ي حصة التربية البدنية والرياضيةكما أخدت الدراسات الحديثة بعين الاعتبار الساعة التي تم
كانت تتطمب من التمميذ التركيز والانتباه، فيجب العودة في آخر الحصة لمحالة الطبيعية بفضل 

 والتيدئة. سترخاءالا

 25الأسس التربوية العامة في التربية البدنية والرياضية: -13
 تعددت الأسس في التربية البدنية لكننا سنوجز بعضيا:  

في ىذا الأساس ليكون مناسبا  " ليسكافت "كان الفضل ل  أسس الإدراك والفعالية: 1.13
قوى فقط في مؤثرات تطوير ال لمتربية البدنية والرياضية، ورأى أن جوىر ىذه الأخيرة ليس

نما كذ " ليسكافت لك كيف يستثمر ىذه القوى بشكل عقلاني وقد جزأ الجسمية عند الشخص، وا 
 أسس الإدراك إلى: "

* تكوين علاقة عند الممارسين تدفعيم لمتفكير فييا نحو الأىداف العامة والواجبات الأساسية 
 لمتمارين.

 الذاتي. * الدافعية لمتحميل الواعي والتحكم
 * التربية ىي مبادرة للاستقلالية والإبداع.

                                                             
214، ص . 2113القاهرة ،  ، 2ط، مركز الكتاب للنشر ،، ديناميكية تدريس التربية الرياضية محمود عبد الحليم عبد الكريم :   

24
  

.451 -431غسان محمد الصادق: التربية البدنية، كتاب منهجي، ص   25
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إن المشاىدة عند التعمم في التربية البدنية موضوع واسع يعالج تنشيط  أسس المشاهدة: 2.13
 جميع أجيزة الحس التي بواسطيا يحدث الاتصال المباشر مع الواقع .

بشكل دقيق، أعمارىم تعني مراعاة إمكانية المتمدرسين  أسس الإمكانية الفردية: 3.13
 وجنسيم وكذا النظر لمفروقات في القابمية لمنفسية.

 يتمحور جوىر ىذا الأساس في: : أسس الانتظام 4.13
 .جمب انتباه التلاميذ قصد تحسينو وتعمم الميارات 
 .مدى تحقيق الدوافع المحفزة لتركيز الانتباه أكثر 
  أحسن أداء.الحيوية الناتجة عن الميل والتي من شأنيا بعث 

 التفسيرات الاجتماعية لمتربية البدنية والرياضية: -14
إن التربية البدنية والرياضية تحمل في طياتيا أىمية اجتماعية منبثقة من جوىرىا فيي تعبير    

الفرد محور كل العمميات التربوية التي بنيت عمييا، فيي تساعد الفرد عمى التكيف مع 
معيا من خلال المعب الذي يعتبر أحد أىم مظاىر الحياة الجماعة، مما يدفعو للانسجام 

الاجتماعية، وفيما يمي نذكر أىم نظريات التي حاول الباحثون من خلاليا تفسير عممية المعب 
 عند الناس:

 نظرية الطاقة الزائدة ) سبانسر تشيمر(: 1.14
الإنسان لذا فيو  يرى ىذا الفيمسوف الألماني أن المعب شكل من أشكال الطاقة الزائدة لدى

خراجيا في المعب، وتشير ىذه النظرية إلى أن الكائنات البشرية قد وصمت إلى  يحاول بذليا وا 
قدرات عديدة ولكنيا لا تستخدم في وقت واحد، فأثناء فترة التعطيل ىذه تتراكم الطاقة في مراكز 

درجة يتحتم فييا الأعصاب السميمة النشطة ويزداد تراكميا وبالتالي حفظيا حتى يصل إلى 
 26، والمعب وسيمة ممتازة لمتخمص من ىذه الطاقة المتراكمة.وجود منفذ لمطاقة

 

                                                             
.46، ص 4665، منشأة المعارف، الإسكندرية، المسؤولية في المنافسات الرياضيةحسن أحمد الشافعي:   26
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 نظرية الترويح ) غوتس ماتس(: 2.14
 في تطوير الرياضة العالمية عامة والألمانية  غوتس ماتسلا أحد ينكر الدور الذي لعبو الباحث 

بألمانيا أين قدم أنشطة مماثمة لما قدمو  ميونيخخاصة، حيث أنو أثناء انشغالو بالتدريس بمعيد 
 في مدرسة حب الإنسانية بالإضافة إلى أفكار جديدة لأجيزة الرياضة. " بيسارو"

كما يعتبره المفكرون أنو رائد التربية البدنية والرياضية في ألمانيا، وىذا من خلال إسياماتو 
 يظير ذالك في مؤلفاتو: الجمباز، الفكرية في تطوير الرياضة وتحسينيا خاصة الجمباز

 الألعاب.
وتفترض نظريتو أن الجسم البشري يحتاج إلى المعب كوسيمة لاستعادة حيويتو، فالمعب وسيمة 
لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويمة ويساعد أيضا عمى استعادة الطاقة المستنفذة في 

 27العمل وىو مصدر لتوتر الأعصاب والإجياد العقمي والنفسي.
ماجاء بو اعتبر الباحث غوتس ماتس المعب مصدرا لاسترجاع الطاقة المبذولة وىو عكس 

د الاجتماعي لك أحد أىم وسال الاسترجاع العصبي، لكنو أىمل البعسبانسر ، كما اعتبره كذ
 علاقات الاجتماعية وتعمم الصفات الحميدة كالتعاون والصداقة.لمعب من خلال تكوين 

 التربية البدنية والرياضية:دوافع ممارسة  -15
تتميز بالطابع المركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة  إن الدوافع المرتبطة بالتربية الرياضية    

الرياضية ومجالاتيا، ومن الميم معرفة أن لأنشطة التربية البدنية والرياضية دوافع ميمة التي 
لك بالنسبة لمفرد الرياضي أو وأىمية ذنشطة الرياضية المختمفة تحفز اللاعب عمى ممارسة الأ
 بالنسبة لممجتمع الذي يعيش فيو.

أىم  Rudik روديكفمكل فرد إذن في الوجود دافع يحثو لمقيام بعمل ما، كما حدد الباحث 
 28الدوافع المرتبطة بالتربية البدنية والرياضية وقسميا إلى قسمين:

 
                                                             

.245، ص 4663، المجلس للثقافة والفنون والآداب، الكويت، الرياضة والمجتمع، عالم المعرفةأمين أنور الخولي:   27
  

.454، ص 4653، دار المعارف، مصر، علم النفس التربوي الرياضيجلال سعد علاوي محمد:   28
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 دوافع مباشرة: 1.15
والإشباع بعد نشاط عضمي كنتيجة لمنشاط البدني، إذ أن المراىق يشعر * الإحساس بالرخاء 6

 بالرخاء بعد نشاط يتطمب وقتا وجيدا خاصة عند تحقيقو لمنجاح.
 * المتعة الجمالية سبب رشاقة وجمال الميارات الذاتية لمفرد، نذكر عمى سبيل المثال الجمباز 2
 والحركات.التي تتميز برشاقة الاداء  وغيرىا من الرياضات 
* الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا والتي تتطمب 3

 المزيد من الشجاعة وقوة الإرادة.
 * الاشتراك في المنافسات الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركان النشاط الرياضي.4
حرا5 ثبات التفوق وا   ز الفوز.* تسجيل الأرقام والبطولات وا 

 29دوافع غير مباشرة: 2.15
* محاولة اكتساب الصحة والمياقة عن طريق ممارسة النشاط الرياضي، فإذا سألت فرد عن 6

سبب ممارستو لمرياضة فإنو قد يجيب بما يمي: "أمارس الرياضة لأنيا تكسبني الصحة وتجعمني 
 قويا".

النشاط الرياضي لإسيامو في رفع مستوى قدرة الفرد عمى العمل و الإنتاج وقد  * ممارسة2
يجيب الفرد بأنو يمارس الرياضة لأنيا تساىم في قدرتو عمى أداء عممو ورفع مستوى إنتاجو في 

 العمل.
 لمفرد بتخفيف وزنو من حيث الثقل * الإحساس بالضرورة في حالة السمنة، حتى تسمح3

 نواع الرياضات كالمصارعة الحرة لضرورة الدفاع عن النفس.وكذالك في بعض أ
إذ يرى الفرد أنو رياضيا يشترك في * الوعي بالشعور الاجتماعي الذي تقوم بو الرياضة 4

 في جماعة معينة لتمثيميا رياضيا واجتماعيا. للانتماءالأندية والفرق الرياضية، ويسعى 

                                                             
. 432، ص 4654، دار المعارف القاهرة، مصر، علم النفس الرياضيعلاوي محمد الصالح:   29
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بإجراء بحث لمتعرف عمى دوافع النشاط الرياضي ي محمد حسن علاو حيث قام المفكر الباحث 
لممستويات الرياضية العالية لمذكور والإناث، واختيرت عينة عشوائية من لاعبين ولاعبات الذين 
يمتمكون مستويات رياضية عميا خلال سنوات السبعينات وتم تصنيف إيجابيات أفراد العينة إلى 

 يمي: ما
 المكاسب الشخصية. .6
 التمثيل الدولي. .2
 تحسين المستوى الرياضي والبدني. .3
 التشجيع الخارجي. .4
 اكتساب نواحي اجتماعية. .5
 اكتساب سمات خمقية. .6
 اكتساب نواحي عقمية ونفسية وبدنية. .7
 30الميول الرياضية. .8

 وبيذا فإن دوافع النشاط الرياضي تتشابو إلى حد كبير عند جميع الأفراد باختلاف أعمارىم.
 الرياضية:شروط ممارسة التربية البدنية و  -16
تستدعي الممارسة الرياضية بعض الشروط لجميع الفئات عمى اختلاف أعمارىم وتتمثل في    

 :31شروط جسدية ذاتية تعود عمى اللاعب الممارس نفسو إذ تتمثل فيما يمي
لك دراسة صفات الفرد تتمثل في سلامة الجسم ويستدعي ذ وىي شروط جسدية: 1.16

 سلامة الجسم كل من: النظر، الشم نشاط رياضي وتتضمنالجسمية وقدراتو لممارسة أي 
 الغذائيةالموزتان، الغدد، القمب، الرئتان، الدم، العظام، العضلات، الطول، الوزن، الحالة 

ويشترط ىذا حتى تحدد نوع النشاط الذي يمكن لكل فرد أن يمارس النشاط البدني والرياضي، 

                                                             
.442، ص مرجع سابقعلاوي محمد صالح:   30

  

442 ص ،4632 العربية، النهضة دار ،الاجتماعية للخدمة البدنية التربية: محمد عادل خطاب 31  
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تشوه بدني يشتركون في نشاط البرنامج العام في  فيؤلاء الذين ليس لدييم أي انحراف صحي أو
 حين الذين يشكون انحرافا أو أكثر يحتاجون إلى بعض التجديد في نشاطيم.

 النفسي، أي استعداد الفرد، ميمو ورغباتو في ممارسة  الاستعدادتتمثل في  شروط ذاتية: 2.16
 رياضي مرتبط بميل الفرد لأداء ىذا النوع النشاط الرياضي، حيث أن ممارسة أي نشاط بدني

 .32من الرياضة والإقبال عميو
كالملاعب، الأندية والقاعات  البيداغوجيةتتمثل في توفير الوسائل شروط مادية:  3.16

  .الرياضية، المناىج ، التخطيط والتنظيم
 بعض تطبيقات المدارس الفمسفية في التربية البدنية والرياضية: -17

 )أفلاطون( الفمسفة المثالية: 1.17
عززت الفمسفة المثالية الدور التقميدي لممدرسة في المجتمع كأداة لممحافظة عميو عن طريق     

 ية والمعرفة الحقيقية والروحانيةالتركيز لا عمى التمميذ ولا عمى المعمم فحسب، إنما عمى المثال
الفرص الممكنة لمساعدة الطالب عمى حيث يقع عمى المدرسة عبئ كبير يتمثل في إتاحة جميع 

النمو العقمي والبدني والأخلاقي، ويمكن تحقيق بعض تمك النواحي من خلال الدراسة الأكاديمية 
لمواد وموضوعات مختارة تركز عمى تمرينات عقمية كالسببية أو العمية أو المنطق، ولمتربية 

لفمسفة تمارس من أجل القيم الإيجابية ليذه االرياضية نصيب في ىذا المجال، حيث أنيا بالنسبة 
التي يمكن أن تنتج عنيا كالصحة، التي تحتل مكانا في سمم أولويات القيم لممثالية، وذالك لمدور 

 33الذي يمكن أن تمعبو الصحة في تحقيق قيم أخرى اجتماعية كانت أو شخصية.
 في التربية البدنية والرياضية المناهج والأهداف وتطبيقاتها التربوية: 

بالنمو المتكامل لمفرد، إضافة إلى  ييتم مناىج التربية البدنية والرياضية رغبة المثاليون واىتماميم
، لا تتصف ىذه المناىج ىنا بالتغيير أو المرونة فيي تحتوي محاولة تحقيق المجتمع المثالي

عممية التقييم بالنسبة لمتربية البدنية  عمى ما سبق تجربتو في تحقيق أىداف المثالية، وفي
                                                             

.44، ص مرجع سابقخطاب عادل محمد:   32
  

.151، ص 4661، عالم المعرفة، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ، الكويت، الرياضة والمجتمعأمين انور الخولي:   33
  



[التربية البدنية والرياضية وأستاذ التربية البدنية والرياضية] الفصل النظري الثالث   
 

 

 90 

والرياضية في ىذه المدرسة نجد أن المدرس ييتم بتقييم مقدرة الطالب عمى ترجمة معرفتو 
وأحاسيسو فيما يتعمق بأىداف التربية البدنية، فيم يرون أن المعايير الأخلاقية والسموكية كنتاج 

ك عن طريق ذاتو أو عن طريق علاقاتو لا توصل إليو الإنسان، سواء كان ذلأرقى وأفضل م
 الاجتماعية مع الآخرين.
 : 34مبادئ وتطبيقات الفمسفة المثالية لمتربية البدنية والرياضية في كما لخص فريمان أىم

التربوية بحيث يكون فييا المعمم بمثابة المثل الأعمى لطلابو فيخمق  البيئةيقوم المعمم بخمق  .6
 فييم الطموحات لموصول إلى مرتبتو.

 أن لمتربية البدنية دور أساسي لممساىمة في النمو المتكامل فيي في نظرىم تربية لجسد. .2
وىذه  معروفةفكار والحقائق والمبادئ اليبنى برنامج التربية البدنية والرياضية معتمدا عمى الأ .3

 تتغير. المبادئ ثابتة لا
 الفمسفة الطبيعية: 2.17
قد يكون أول ما يخطر ببال القارئ حين يسمع اسم الفمسفة الطبيعية تمك الحركة التي ظيرت     

والتي قام العمماء خلاليا بمحاولة تفسير الحقائق الكونية بمراقبة الطبيعة  إبان القرن الثامن عشر
وأخذ العبر منيا، إلا أن عمر تمك الفمسفة يعود إلى الوراء بكثير حيث يمكن تتبعيا إلى الفترة 
إبان القرن السادس عشر قبل الميلاد، وستدل من الآثار التاريخية أن فلاسفة الميمسيان والذين 

ي ميديتوس ) في المنطقة الواقعة غرب تركيا( كانوا أول من حاولوا الاستدلال عمى عاشوا ف
 .35الحقائق عن طريق الطبيعة

أحد  "توماس هوبز"وترك آخرون بصماتيم عمى فكر الفمسفة الطبيعية منيم الفيمسوف الإنكميزي 
 ا.أىم أعلام الفمسفة الطبيعية وقد عاش ىوبز في القرن السادس عر في بريطاني

فبعض تطبيقات ىذه الفمسفة عمى التربية البدنية والرياضية في أنيا عممية قميمة التعقيد، بسيطة 
 الواضحة البسيطة الخالية من التعقيد. البسيطةالقوانين، تماما كالطبيعة 

                                                             
FREMAN. W. Physical Education in Changing socity . Boston. 1977. P 89.  

34
  

 Zeigler E. Philosiphical Foundataion for phyical Health and Recreational Education. Pren tice hall. 1996. P 102. 35 
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فإن من أىم مبادئ الفمسفة الطبيعية إمكانية ووجوب تنمية  " جان جاك روسو"وامتداد لرأي 
الطفل بجوانبو المختمفة من خلال النشاطات البدنية، فعن طريقيا يمكن لمطفل أن ينمي قدراتو 

تساعده عمى التفاعل العقمية والحسية والبدنية إضافة إلى تكييفو مع المجتمع واكتسابو قيما التي 
 لك المجتمع.الطبيعي مع ذ

 طبيقاتها التربوية في التربية البدنية والرياضية:ت 
في وجية نظر الفمسفة الطبيعية أن التربية البدنية والرياضية يجب أن تمنح لمطلاب حق التعبير 

 بحرية والانطلاق عمى سد حاجاتيم في ممارسة النشاطات البدنية حيث أن قسم كبير من تعمم
 36بالنشاط والتجربة والتعبير الحركي.يتم من خلال قيام الطالب نفسو الميارات 
 الفمسفة الواقعية: 3.17

إن الواقعية تنظر لممادة نظرة تختمف عن نظرة الفمسفة المثالية، فالمادة ليست مجرد فكرة     
توجد في عقل الشخص المراقب ليا، فالشمس والأشجار والعمارات قائمة بذاتيا مستقمة عن 

مية ) وىي حركة ارتفاع شأن العموم في أوروبا خلال العقل، وبرى بعض أقطاب الواقعية العم
، يرى ىؤلاء أن العالم حولنا عالم  " جون ميل"و " دفيد هيوم"القرن الخامس عشر( ومنيم 

حقيقي وأن معرفة العالم تتم عن طريق العمم لا عن طريق الفمسفة، فوظيفة الفمسفة برأييم ىي 
 لإنسان فيو كائن عضوي ذو جياز عصبي راق.التنسيق بين مبادئ العموم المختمفة، أما ا

نما يخضع لظروف تتماشى مع  فالتغيير في ىذا الكون أمر حقيقي، ولكنو لا يتم عشوائيا وا 
قوانين، وينكر بعض أقطاب ىذه الفمسفة وجود الحرية المطمقة، فيم يجادلون بأن الإنسان مسير 

 حسب بيئتو الطبيعية والاجتماعية.
  بية البدنية والرياضية:في مجال التر  التربويةتطبيقاتها 

فمن حيث المناىج والأىداف في مجال التربية البدنية فيي تولي للأنشطة المبنية عمى أسس 
واعتبارات تشريحية وفسيولوجية وميكانيكية أىمية كبيرة، كما أن أفضل ما درس في السابق 

                                                             
.164امين أنور الخولي: مرجع سابق، ص   36
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في مناىج الطالب، لأن تزود  بالإضافة إلى أحدث نتائج البحث العممي سيكون ليا أكبر نصيب
التلاميذ لموصول إلى الاستجابات الحركية لموقف المعب، علاوة عمى إكسابيم نمط سموكي 
يساعدىم في التكيف مع ظروف المعب ومواقفو المختمفة، أما بشكل عام، فإن اليدف من التربية 

ليقوم بتعديل سموكو بما  تسميح الطالب بالمعرفة الثابتة عمميا حتى يتسنى لو فيم الطبيعةفيو 
 .37يتفق مع ىذه الطبيعة

 الفمسفة البرجماتية: 4.17

 خلافا لما تركز عميو الفمسفات الأخرى، فإن الفمسفة البرجماتية تعتبر الخبرة الإنسانية وتبعاتيا 

لموصول إلى الحقيقة، فالحقيقة ليست عبارة عن الأفكار المجردة، وىي ليست الأشياء  أساسا   
نما ىي محصمة التطبيق العممي ليذه الأف   كارالتي يمكن أن نتوصل إلييا باستخدام حواسنا، وا 

البراجماتي بأنو يدير ص أحد فلاسفة البراجماتيين أن الشخ وىو" وليام جيمسوصف "حيث 
لك نحو والحمول الشفوية، حيث بدلا من ذ الثابتة والمسممات والأنظمة المغمقةظيره لممبادئ 

 العمل والخبرة والحقائق عن طريق تبعاتيا.

 :تطبيقاتها التربوية في مجال التربية البدنية والرياضية 
أىداف معينة مبنية عمى ومن حيث تطبيقاتيا في مجال التربية البدنية والرياضية فيي لا تفرض 

التقاليد أو التقميد في ميدان التربية البدنية، بل يجب أن يتم اختيار تمك الأىداف بناءا عمى 
خبرات متكاممة لطبيعة الإنسان وبيئتو الاجتماعية والمادية والمتغيرات المتداخمة في التفاعل مع 

 ات والاستعدادات لدى المتعممين.كل منيا، وأن تكون ىذه الأىداف مبنية عمى الحاجات والرغب
وبما أن أحد أىداف التربية ىو سعادة الإنسان فتصبح الأمور والعقبات والمشاكل التي يحول 

 .38دون وصول الفرد إلى السعادة المنشودة ىي مصدر أىدافو لأنيا الحياة بعينيا، بخيرىا وخيرىا

                                                             
.164 ، ص4661امين أنور الخولي: مرجع سابق،   37

  

.51، دار الفكر العربي، القاهرة، ص القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسين:   38
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 الفمسفة الوجودية: 5.17

 بعض الكتاب عمى أنو من غير المستحسن إدراج الوجودية ضمن قائمة الفمسفات اتفق    

ثورة ضد مبادئ  "بيمي وفميد"المعروفة والتي تضم الفمسفات التي سبق ذكرىا، حيث اعتبرىا 
الفمسفات الغربية قولو ماىي إلا حركة ضد الحقائق المطمقة التي دعت إلييا بعض المدارس 

نما ىو غاية، وىو يتصرف بناءالإنسان ليس مجرد وسيمة أو موضوع مالفمسفية التقميدية، ف  ا وا 
عمى ما تمميو عميو الأشياء المحيطة بو، كما أنو يضع حقيقتو بنفسو ولا يتم تحريكو بواسطة 

 مسممات بيئية وحضارية وموروثة.
الرجل حين كتب أن  "جان بول سارتر"ويتضح ىذا من خلال قول أحد أقطاب ىذه الفمسفة وىو 

رات أو محتمات أو محددات، وعميو فالرجل حر والرجل و ما يضعو ىو بنفسو دون وجود مقر ى
 ىو الحرية.

  التربية البدنية والرياضية:تطبيقاتها التربوية في مجال 
فمن حيث تطبيقاتيا في مجال التربية البدنية والرياضية فيي ترى أن عمى التربية الرياضية أن 

المطموب بالتعاون مع المواد الأكاديمية الأخرى، كالفنون والعموم الطبيعية تسعى لتأدية دورىا 
 والاجتماعية من أجل التربية الكاممة.

 ىتمام بنتيجة المعبفالوجوديون ييتمون كثيرا بالمعب نفسو كوسيمة لمتعبير عن الذات بدلا من الا
بان  نيمرفكمما قمت الضغوط والقوانين فتح المجال أكبر للاستماع والخمق والابتكار، وقد كتب 

الشخص الوجودي حينما يمعب يختار ىو بنفسو القيم والقوانين التي يتم التعامل معيا في النشاط 
كونو لك الفرد غير أصيل الجماعية تحت قيادة مدرب يصبح ذ المختار، وفي نظرىم أن الألعاب

 شوّش بعلاقة الإنسان مع جسده والمجيود الذي يمكن أن ينتجو، فالمعب شيء شخصي، ينبع من
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دوافع داخمية، فلا يجب أن نشوه صورتو وأن نقحمو في أمور أخرى ىي في حقيقة الأمر بعيدة  
 .39عنو

 : التربية البدنية والرياضية في الجزائر) تاريخها ومكانتها في المنظومة التربوية(18-

 قطعت التربية البدنية والرياضية في الجزائر أشواطا كبيرة، وبعد ما كان العديد من التلاميذ
محرومين من الانقطاع عن ىذه المادة أثناء الاستعمار، أصبح العدد الأكبر من ىؤلاء يقومون 

دراج جبارية التعميم من جية، وا  مادة  بالتعبير حركيا وىذا ما نرجعو إلى أمرين ىما مجانية وا 
 .40التربية البدنية والرياضية في البرنامج الرسمي من جية أخرى

مرية   أهمها أوالتشريعات اللازمة ولعل  وازداد اىتمام الدولة بيذا العنصر عن طريق القوانين
 ، الذيم1989م، وقانون المنظومة الوطنية لمثقافة البدنية والرياضية لسنة 1976أفريل  16
المؤسسات واليياكل التي يجب إدراج النشاط البدني والرياضي داخميا ومن أىم ىذه  يحدد

 المؤسسات 
 يمي:  ما

 ياكل المكمفة باستقبال المعوقينوالتكوين، الوسط الاجتماعي الميني، اليلتربية امؤسسة  -
عادة التربية، ......... إلخ.  المؤسسات الوقائية وا 

لتربية الشاممة، إضافة إلى أن أىدافيا لا يمكن بأي ايتجزأ من  فبما أن التربية البدنية جزءا لا
تي تتمحور أىدافو نظام التربوي الجزائري الشامل والحال من الأحوال عزليا عما يصبو إليو ال

لإعداد الفرد لمحياة الاجتماعية، ومازالت البحوث قائمة في ىذا الصدد بغية تحديد معالم الحركة 
عادة المنظومة التربوية تسعى لتحقيق لك فإن ، أثناء، وبعد الاستقلال، لذقبل نيةالرياضية الوط

ر الاستمرار واستقرار سياسات الدولة، وأىدافيا، وايديولوجياتيا فعناصر ىذه المنظومة ترسم مسا
لك تعد التربية البدنية والرياضية دائما من أىم العناصر وىذا لاقترانيا من باقي المواد الدولة، لذ

                                                             
.53، ص 4664محمد صبحي حسين: مرجع سابق،   39

  

.25، ص 4661وزارة الشبيبة والرياضة، الجلسات الوطنية للشبية، نادي الصنوبر، الجزائر،   40
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، يرى أحمد صالح السمراني أنو من الواجبات والأغراض اليامة الأساسية لمتربية  41المدرسية
البدنية ىو تنمية الصفات الخمقية والتكيف الاجتماعي، فلا يمكن فصل الصفات الخمقية عن 

 الصفات البدنية الميارية والحركية لإتمام العممية التربوية برمتيا من كل جوانبيا.
 

 خلاصة:
إن التربية البدنية والرياضية تعتبر مرآة الفرد من الناحية العقمية، الخمقية، الدينية والسياسة     

كما تكون الفرد تكوينا صالحا يساعده في بناء مجتمع قوي ومتماسك ، لذا لا ينبغي النظر إلييا 
إلى أوسع من ذالك من زاوية ضيقة وتوجيو اىتمامنا إلى تكوين الفرد من الناحية البدنية فقط بل 

 فنيتم بتكوينو تكوينا متكاملا من جميع النواحي الفكرية والاجتماعية والنفسية والفيزيولوجية.
أن الميمة الكبرى لمتربية البدنية والرياضية في مجتمعنا  عفاف عبد الكريمحيث تؤكد الدكتورة    

ىي أن تقوم بدورىا في تنمية الشخصية المتكاممة من خلال النيوض بالمستوى البدني والرياضي 
لمناشئ، ليذا يعتبر مطمب أساسي تقتضيو أي سياسة تنموية لأي بمد كان، فتظافر الجيود 

بناء مواطن قوي وفعال في مجتمعو يوصمنا في  واستعمال جميع الوسائل المشروعة من أجل
 الأخير إلى مجتمع قوي، فعال وحركي.

 
 

 

 

   

                                                             
41

 ، المؤرخ 16، 62اضة: الأمر المتعلق بتنظيم وتتوجيه وتطوير المنظومة الوطنية للتربية البدنية والرياضية، أمر وزارة الشبيبة والري  

 .14ه، الجزائر، ص 4142رمضان  22في 



 
 الباب الثاني

 
 الجانب التطبيقي

 



 
 الأولالتطبيقي  الفصل  

 منهجية البحث
 ميدانيا  وإجراءاته
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 :تمهيد 

تحميل النتائج المتوصل إلييا طار التطبيقي الإا لمجانب النظري سنحاول في ىذا دراستنبعد 
كذلك التأكد من صحة  ، لغرض منيا ىو الإجابة عمى التساؤلات التي طرحت في الإشكاليةفا

أو نفييا، وقصد تحقيق  الدراسة الميدانية سوف نتناول في ىذا الفصل الفرضيات المصاغة 
المنيج المناسب، عينة ممثمة لمجتمع البحث، نوعية أدوات الدراسة، والوسائل المستعممة، كذلك 

 إبراز التقنيات الإحصائية المناسبة ليذه الدراسة.

 حيث يحتويقمنا بتوزيع استبيان حكمناه عمى ثمة من أساتذة المعيد  لتطبيقيا الجانب اولدراستن
الفروق  البدنية وآخر الفروق أحدىما محورين، محور الفروق الفردية يتفرع الى محددين عمى 
ية والذي بدوره ينقسم إلى محدد الميارات المغمقة ومحدد الميارات كالميارات الحر  ، ومحورالنفسية

 ل محدد يتكون من سبعة أبعاد.المفتوحة وك

تفريغ تمك المعمومات المستقات من الاستبيان الموزع عمى أساتذة التربية البدنية لبمدية  لكذ وبعد
 غرداية 

 الدراسة الاستطلاعية: _1

أن يقوم بدراسة استطلاعية عمى رأس الواقع  يجب يقوم بيا الباحث قبل كل دراسة أكاديمية
في ذلك الموضوع تعرف والوقوف عمى الواقع كما ىو، والتعرف عمى مدى قدرتو عمى البحث مل

ومدى إمكانية الدراسة عمى المجتمع المراد بحثو، وعمى ضوء تمك الدراسة الاستطلاعية في 
 الميدان يحدد منيج البحث وكذا عينة البحث وعمى ضوئيا عنوان الدراسة.

لاعية في ميدان بحثنا في إمكانية دراستنا ليذا الموضوع من وقصد ذلك قمنا بدراستنا الاستط
رشاد الأستاذ المشرف ، قمنا بزيارة لمجموعة من  عدمو فكانت بداية المشروع منذ توجيو وا 

متوسطات بمدية غرداية، مكنتنا ىذه الزيارة من الاطلاع عمى عمل بعض الأساتذة وكانت لنا 
سئمة عمييم بخصوص استعمال الفروقات الفردية لقاءات مع بعض الأساتذة وطرح بعض الأ

 داخل حصص التربية البدنية والرياضية )كتقسيم الأفواج حسب خصوصية وقدرات كل تمميذ(.
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 وفرضيتنافقد مكنتنا الدراسة الاستطلاعية من دراسة كل الاحتمالات قصد صياغة اشكاليتنا 

 جوانبو )الجانب النظري والجانب التطبيقي(.ك أنو بإمكاننا دراسة ىذا الموضوع من مختمف وكذل

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: 1_1

 _التعرف عمى طبيعة العينة وكيفية التعامل معيا.1

 _دراسة الأسس العممية لأدوات البحث.2

تحديد الوقت الذي تستغرقو أدوات البحث في التطبيق والوقوف عمى أفضل الظروف والطرق _3
 سية.لإجراء الدراسة الأسا

 _التأكد عمى صلاحية التعميمات والبيانات المرفقة.4

 منهج البحث:_2

حيث  1يتميز البحث العممي بتعدد مناىجو، فالمنيج لغة ىو الطريق الواضح والمستقيم...الخ
يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي، غذ يحدد كيفية جمع البيانات 
والمعمومات حول الموضوع المدروس، لذا فإن منيج الدراسة لو علاقة مباشرة بموضوع الدراسة، 

من وبإشكالية البحث، حيث طبيعة الموضوع ىي التي تحدد اختيار المنيج المتبع، وانطلاقا 
 حيث بيداغوجية الفروقات الفردية وعلاقتها بتعمم بعض المهارات الحركية()موضوع دراستنا

نتطرق في بحثنا إلى موضوع أو ظاىرة من الظواىر التربوية والنفسية كما ىي في الحاضر 
وكشف جوانبيا وتحديد العلاقة بين عناصرىا، بغرض تحديد العلاقة بين المتغير المستقل 

"هو تصور دقيق لمعلاقات الذي يعرف ب: الوصفي الإرتباطي تابع اعتمدنا المنيج والمتغير ال
المتبادلة بين المجتمع والاتجاهات والميول والرغبات والتصور بحيث يعطي صورة لمواقع 

وفي دراستنا الحالية نختار المنيج الوصفي  2الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبمية"
موضوع البحث بل يذىب إلى ظاىرة يقف عند حدود وصف  ضوعنا، فيو لالملائمتو لطبيعة مو 

                                                             
  102.1،ص0222،  القاهرة 1ط،بشٌر الصالح الرشدي: مناهج البحث التربوي، ، دار الكتاب الحدٌث، 

.87، ص 1991العٌسوي عبد الرحمان: مناهج البحث العلمً، المكتب العربً الحدٌث، مصر،  
2  



جراءاته ميدانيا ثمنهجية البح] الفصل التطبيقي الأول [وا   
 

 

 
100 

تحديد الظروف والعلاقات والمقارنة وتنظيم البيانات وتحميميا وتفسيرىا لاستخلاص النتائج 
 المتوخاة لتعميميا. 

 البحث:تحديد مجتمع وعينة _3

 مجتمع البحث:1.3 

نريد إقامة الدراسة التطبيقية عمييا وفق المنيج إن مجتمع الدراسة يمثل الفئة الاجتماعية التي  
، ففي ىذه الدراسة يتكون مجتمع بحثنا عمى كل أساتذة التعميم 3المختار والمناسب ليذه الدراسة

 متوسطة حسب الجدول رقم  13المتوسط لمادة التربية البدنية والرياضية، فيم مقسمون عمى 

 الرقم اسم المتوسطة عدد الاساتذة
 01 رمضان ابراىيممتوسطة  02
 02 متوسطة جابر ابن زيد 02
 03 متوسطة عبد الرحمان ابن رستم 02
 04 متوسطة عمي ابن أبي طالب 02
 05 متوسطة بن سمارة الجديدة 01
 06 متوسطة وريدة مداد 03
 07 متوسطة محمد بوضياف 01
 08 متوسطة أحمد ىرويني 02
 09 1945نوفمبر 01متوسطة 02
 10 متوسطة الشيخ بوحميدة زيان 02
 11 متوسطة الربيع ابن حبيب 02
 12 متوسطة الأمير عبد القادر 02
 13 الجاىز البناءمتوسطة  02

 ( يمثل متوسطات بمدية غرداية وعدد أساتذتها.02الجدول رقم )

                                                             
.102بشٌر صالح الراشدي: مرجع سابق، ص  
3  
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اليدف من اختيار العينة الحصول عمى معمومات من المجتمع الأصمي  إن عينة البحث:2.3
لمبحث، فالعينة إذا ىي انتقاء عدد الأفراد لدراسة معينة تجعل النتائج منيم ممثمين لمجتمع 

حيث تكون  ،4يجعل النتائج قابمة لمتعميم عمى المجتمع الكميالدراسة، فاختبار عينة البحث 
  نتائجيا صادقة بالنسبة لو،

ولقد حاولنا أن نحدد عينة ليذه الدراسة تكون أكثر تمثيلا لممجتمع الأصمي، فارتأينا مع أستاذنا 
وذالك باختيار كل أفراد مجتمع البحث الذي يترواح عددىم  لعينة المسحيةالمشرف أن نختار ا

 أستاذ. 25

 _ضبط متغيرات البحث04

لاتصح نجد في جميع البحوث العممية الأكاديمية عدة متغيرات في كل دراسة فالمواضيع العممية 
منيجيا لو لم تتوفر عمى أكثر من متغير واحد ،من أجل الحصول عمى نتائج موثوق بيا يشترط 
عمى كل باحث أن يضبط متغيرات بحثو حتى يقوم بعزل باقي المتغيرات العشوائية والتي قد 

سير البحث وتقدمو ،والمتغيرات في الإحصاء ىي البيانات التي تتغير من قيمة إلى أخرى تعرقل 
،ففي دراستنا اعتمدنا عمى متغير تابع ومتغير  5وييتم الباحث بقياسيا وبإيجاد العلاقة بينيما

 مستقل وىي كالآتي:

 المتغير المستقل:1.4

التابع وىو يعرف أيضا بالمتغير  في المتغيروىو العامل الذي يفرض عمى الباحث أن يؤثر 
 التجريبي وفي دراستنا ىذه فإن المتغير المستقل يتمثل في الفروق الفردية بين التلاميذ.

 :المتغير التابع2.4 

وىي عبارة عن النتيجة المتحصل عمييا عن المتغير المستقل والمتغير التابع في دراستنا ىو تعمم 
 بعض الميارات الحركية.

                                                             
.101، ص 0222إخلاص محمد عبد الحفٌظ: طرق البحث العلمً والتحلٌل الإحصائً، مركز الكتاب للنشر، مصر،  
4  

11، ص 1971وجٌه محجوب حاسم: طرق البحث العلمً ومناهجه، الموصل، العراق،    5  
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 البحث: مجالات 05

 المجال الزماني:1.5

كدراسة استطلاعية أجريت الدراسة الميدانية عمى متوسطات بمدية غرداية منذ أول زيارة ليم 
عمى أساتذة التربية ، تاريخ توزيع الاستبيان 24/01/2018، إلى يوم 11/12/2017يوم

 الاساتذة.من الاستبيان تاريخ استرجاع  04/02/2018البدنية والرياضية، ثم يوم 

 المجال المكاني:  2.5 

، وتم متوسطة 13بعدد  بمدية غردايةلقد أجريت الدراسة الميدانية، عمى مستوى متوسطات 
اختيارنا ليذه المقاطعة لسيولة الاتصال بالأساتذة المدرسين بيا، وناىيك أننا نقطن بيذه البمدية 

 مما سيل عمينا الإلتقاء بالأساتذة.

 وجمع البيانات:أدوات الدراسة _06

قد تختمف أدوات البحث من بحث إلى آخر ولكن نجد دائما وفي كل بحث أدوات يستخدميا 
 الباحث بغرض الوصول عن طريقيا إلى النتائج.

 المراجع العممية:1.6 

وىي من أىم الطرق المستخدمة لجمع البيانات والمعمومات المختمفة من المراجع والمطبوعات 
لكي ودعماوالموسوعات العممية المختمفة التي ليا علاقة بموضوع دراستنا ، حتى تكوم لنا سندا 

تساىم في الفيم الأعمق والأوضح لمجوانب العممية والعناصر الأساسية المكونة لموضوع 
 ألخ...........دراستنا

  الاستبيان:2.6 

 ىو عبارة عن مجموعة من الأسئمة، والذي طريقة ثيكرتاستخدمنا في بحثنا ىذا استبيان عمى 
 المركبة بطريقة منيجية حول موضوع معين، ويستعمل الاستبيان كثيرا في البحوث العممية.
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فيما يتعمق بالأساتذة من أجل معرفة أرائيم وأفكارىم  :ساتذةالإستمارة الاستبيانية الموجه للأ
حول علاقة الفروقات الفردية في تعمم بعض الميارات الحركية، تم تقديم استمارة استبيانية تحتوي 

 تدور حوليا فرضيات الدراسة.  محاور 4وكانت عمى شكل  عبارة 28عمى 

 البدنية.الفروقات حول  عبارات7يتمحور عمى  المحور الأولى:

 الفروقات النفسية.حول  عبارات7يتمحور عمى  المحور الثاني:

 المهارات المفتوحة.حول  عبارات7يتمحور عمى  المحور الثالث:

 المهارات المغمقة.حول  عبارات7يتمحور عمى  المحور الرابع:

 ة لمبحث:_ الخصائص السيكوميتري07
 صدق الاستبيان: 1.7  

عمى الباحث مراعاة مقاييس الصدق عند القيام بالدراسة يجب صدق المحكمين: 1.1.7 
الميدانية بالرغم من أنو يتميز بنوع من النوعية ،ويقصد بالصدق صحة الاختبار باستبيان ما 

، قمنا بالاعتماد عمى طريقة صدق المحتوى، وىذا بعرض استمارة الاستبيان 6وضع لاستبيانيا
، الدراسة عمى أساتذة محكمين وذوي خبرة والتجربة في المجال التربوي والرياضي التي ىي محل

معهد قمنا بعرض الاستبيان عمى عدد من المختصين في مجال التربية البدنية والرياضية من 
 (02رقم )ضمن الممحق  أساتذةخمسة وعددىم  تقنيات وأنشطة البدنية والرياضية بالأغواط

الاستبيان في تحقيق الغرض الذي وضع من أجمو وبناء عمى ما ورد من وىذا لتقرير مدى صدق 
ملاحظات التي قدميا الأساتذة ،فإننا قمنا بتبديل بعض العبارات وصياغتيا صياغة سيمة 

 ومفيومة وحذف البعض الى أن تم إعداد الاستبيان بصورتو النيائية.

 

 

 

                                                             
.7، ص 0211لعربٌة، العراق، لبحوث ا، الجهاز المركزي للإحصاء، معهد ادليلك إلى البرنامج الإحصائيسعد زغلول بشٌر:    6  
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 صدق المحتوى: 1.2.7

 المحدد الأول : الفروقات البدنية.صدق محتوى عبارات 1.2.1.7 

 الفروق البدنية. محددبرسون لصدق محتوى عبارات  الارتباط : يمثل معامل 03الجدول رقم 

لصدق محتوى عبارات محور  الارتباطأن قيم معامل  (03)من خلال نتائج الجدول رقم نلاحظ
        وعند قيمة 0.05 دلالة عند مستوى 0.83و  0.74بين  الفروق البدنية تنحصر
الفروق  ددليا ارتباط قوي بمح دد، ومنو نستنتج أن عبارات ىذا المح (       )

 .الفروق البدنية بشكل خاص وتخدم بحثنا بشكل عام حددتخدم م البدنية، وأنيا

 .النفسية: الفروقات صدق محتوى عبارات المحدد الثاني 2.2.1.7 

لفروق ا
 النفسٌة

العبارة 

 الأولى

العبارة 
 الثانٌة

العبارة 

 الثالثة

العبارة 

 الرابعة

العبارة 
 الخامسة

العبارة 
 السادسة

العبارة 

 السابعة

 مجموعها

معامل 
الارتباط 
 برسون

,750 ,780 ,690 ,728 ,705 ,669
**
 ,765 1 

القيمة 
 الاحتمالية

,000 ,000 ,002 ,001 001. ,002 001.  

عدد أفراد 
 العينة

25 25 25 25 25 25 25 25 

 .النفسية الفروق محددلصدق محتوى عبارات  بيرسون الارتباط: يمثل معامل 04الجدول رقم 

دد لصدق محتوى عبارات مح الارتباطأن قيم معامل  04 من خلال نتائج الجدول رقم نلاحظ
وعند قيمة  0.05دلالة  عند مستوى 0.78و  0.66بين  تنحصرالنفسية الفروق 

الفروق 
 البدنٌة

العبارة 

 الأولى

العبارة 

 الثانٌة

العبارة 

 الثالثة

العبارة 
 الرابعة

العبارة 
 الخامسة

العبارة 
 السادسة

العبارة 
 السابعة

 مجموعها 

 معامل 
 الارتباط
 برسون

,780 ,801 ,748 ,825 ,754 ,830 ,756 1 

القيمة 
 الاحتمالية

,000 000. ,001 000. 000. 000. 000.  

عدد أفراد 
 العينة

25 25 25 25 25 25 25 25 



جراءاته ميدانيا ثمنهجية البح] الفصل التطبيقي الأول [وا   
 

 

 
105 

الفروق  دد، ومنو نستنتج أن عبارات ىذا المحور ليا ارتباط قوي بمح (       )
 .الفروق النفسية بشكل خاص وتخدم بحثنا بشكل عام ددتخدم مح النفسية، وأنيا

 صدق محتوى عبارات المحدد الثالث : المهارات الحركية المفتوحة.3.2.1.7 
المهارات 
 المفتوحة

لعبارة ا

 الأولى

العبارة 
 الثانٌة

العبارة 
 الثالثة

العبارة 

 الرابعة

العبارة 
 الخامسة

العبارة 
 السادسة

العبارة 

 السابعة

 مجموعها

معامل 
الارتباط 

نبيرسو  

0,71 ,692 ,752 ,802 ,741 ,730 ,801 1 

القيمة 
 الاحتمالية

001.  002. 001. 000, 001, 001. ,000  

عدد أفراد 
 العينة

25 25 25 25 25 25 25 25 

المهارات  محددلصدق محتوى عبارات  بيرسون الارتباط: يمثل معامل 05الجدول رقم 
 المفتوحة.

لصدق محتوى عبارات محور  الارتباطأن قيم معامل  05 من خلال نتائج الجدول رقم نلاحظ
وعند قيمة  0.05دلالة  عند مستوى 0.80و  0.69بين  تنحصرالميارات الحركية المفتوحة 

الميارات  ددليا ارتباط قوي بمح دد، ومنو نستنتج أن عبارات ىذا المح (       )
 تخدم محور الميارات المفتوحة بشكل خاص وتخدم بحثنا بشكل عام. المفتوحة، وأنيا

 .صدق محتوى عبارات المحدد الثالث : المهارات الحركية المغمقة  4.2.1.7
 المهارات
 المغلقة

العبارة 

 الأولى

العبارة 
 الثانٌة

العبارة 
 الثالثة

العبارة 

 الرابعة

العبارة 

 الخامسة 

العبارة 

 السادسة

العبارة 

 السابعة

 مجموعها

معامل 
الارتباط 

نبيرسو  

,705 ,742 ,693 ,785 ,748 ,801 ,814 1 

 القيمة
 الاحتمالية

001. 000. 001. 000. 000. 000. 000.  

عدد أفراد 
 العينة

25 25 25 25 25 25 25 25 

 .المهارات المغمقة محددلصدق محتوى عبارات  بيرسون الارتباط: يمثل معامل 06الجدول رقم 

لصدق محتوى عبارات محور  اطالارتبأن قيم معامل  06 من خلال نتائج الجدول رقم نلاحظ
 ،وعند قيمة  0.05دلالة  عند مستوى 0.80و  0.69بين  تنحصرالمغمقة الميارات الحركية 
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 الميارات الحركية المغمقة ، وأنيا ددومنو نستنتج أن عبارات ىذا المحور ليا ارتباط قوي بمح
 الميارات المغمقة بشكل خاص وتخدم بحثنا بشكل عام. ددتخدم مح

 ثبات الاستبيان: 2.7

 عبد الحفيظ مقدم بأنو" مدى الدقة والاتساق أو استقرار نتائجو فيما لو طبق عمى عينة من يعرف

 7الافراد من نسبتين مختمفتين

مرة واحدة وذالك عن طريق  الاختبارولحساب معامل الثبات اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى طريقة 
 .كرو نباخألفا  حساب معامل

 محاور الاستبيان الفروق الفردية محور محور المهارات الحركية
 معامل ألفا كرونباخ .851 .782
 القيمة الاحتمالية .000 .001
 مستوى الدلالة 0.05 0.05

 لقياس ثبات الاستبيانألفا كرونباخ : يمثل معامل  07الجدول رقم

في محور الفروقات  باخكرونالثبات ألفا نلاحظ أن معامل  07 من خلال نتائج الجدول رقم
وعند  0.05دلالة  عند مستوى 0.78بمغ عند محور الميارات الحركية وي، 0.85 ىوالفردية 

نستنتج أن ثبات الاستبيان قوي  و، ومن0.66أكبر من تين  وىذه القيم (     ) قيمة
 .في كلا من المحورين الميارات الحركية والفروق الفردية

 صعوبات البحث: 8
دراسة تخمو من الصعوبات سواء الجانب النظري أو التطبيقي، ففي الجانب لا توجد أي 

النظري لم نجد صعوبات كثيرة لوفرة المراجع والمصادر في مختمف الكميات ومعيد الأغواط 
ومعيد التربية البدنية والرياضية لولاية سطيف، أما الجانب التطبيقي يمكن الإشارة إلى بعض 

 احث والتي حاولنا بقدر المستطاع تجاوزىا نذكر منيا:الصعوبات التي واجيت الب

 / التنقل الشخصي عبر مختمف المتوسطات من أجل توزيع وتجميع الاستمارات الاستبيانية. 1
                                                             

.271، ص2001، الكتاب الجامعي الحديث، الإسكندرية، سنة: قواعد البحث في الخدمة الاجتماعيةمحمد سيد فيمي   7  
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/ صعوبة استرجاع الاستمارات التي قد تضيع في بعض المرات مما يدعو إلى إعادة 2
 توزيعيا.

ة غرداية نظرا لما شيدت الولاية من / صعوبة التنقل إلى بعض المتوسطات في بمدي3
 أحداث.

 الوسائل الإحصائية لمبحث: 9 

 .النسبة المئوية 
 .المتوسط الحسابي 
 المعياري. الانحراف 
  ( بيرسونمعامل الارتباط.) 
  كرون باخالثبات ألفا معامل. 
 المحسوبة 2كا 
 الجدولية 2كا 
  نظامspss 
 :خلاصة 

جراءاتو الميدانية التي أنجزناىا من خلال إلى منيجية  لقد تطرقنا في ىذا الفصل البحث وا 
الدراسة الاستطلاعية والأساسية، تماشيا مع طبيعة البحث العممي ومتطمباتو العممية والعممية 

جراءاتو الميدانية ، وذ بالتطرق لمنيجية قمنا في بداية ىذا الفصل لك بتوضيح البحث وا 
لمستيدفة من خلال ىذا ضافة إلى العينة االمنيج المتبع في البحث و مجتمع البحث بالإ

 السيكوميتريةك مجالات البحث )الزماني، المكاني( مرورا بحساب الخصائص البحث، كذل
 لمبحث )الثبات ، الصدق( والأدوات الاحصائية المستخدمة .



 
 

 الثانيالتطبيقي  الفصل  
  

 تحليل ومناقشة النتائج
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 ة المحور الأول: الفروقات الفرديةومناقشتفسير 

 : الفروقات البدنية.المحدد الأول تحميل ومناقشة نتائج .1

 قوة التمميذ تؤثر في تعمم بعض مياراتو الحركية المختمفة.:01العبارة رقم  1.1

 قوة التمميذ في تعمم بعض الميارات الحركية. تأثيرمعرفة اليدف من ىذه العبارة: 

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

01 2,84 0,37 11,560a 

 
5.99 02 0.05 0.001 

 .01لمعبارة  المحسوبة والجدولية2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 08الجدول رقم 

 11.56 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 08في الجدول رقم  من خلال النتائج المتحصل عمييا
القيمة الاحتمالية  كما أن 02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاىي أكبر من قيمة و 

ذا دل ىذا عمى شي0.05مستوى الدلالة من  أقلوىي  0.001بمغت  ء فإنو يدل عمى أن ، وا 
فالمتوسط في تعمم بعض الميارات الحركية،  أساتذة التربية البدنية ليا علاقة القوة حسب رأي

 انحرافيا المعياريأما  2.84الفروق البدنية ىو  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  الحسابي
ومنو  ،15الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7من مجموع  الثالثالمركز احتمت  0.37ىو 

  اكتساب بعض الميارات الحركية.ساتذة أن القوة ليا تأثير قوي في نستنتج اتفاق معظم الأ

 التحمل مؤشر عمى قدرة التمميذ لاكتساب بعض الميارات الحركية. :02رقم  العبارة2.1 

 كتساب بعض الميارات.في االتحمل اىمية معرفة  اليدف من العبارة:

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

02 2.84 0.37 11,560a 

 5.99 02 0.05 0.001 

 .02رقم  والجدولية لمعبارة المحسوبة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 09الجدول رقم 
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 11.56 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 09من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.001بمغت   يدل عمى أن، وا 
فالمتوسط أساتذة التربية البدنية ليا علاقة في تعمم بعض الميارات الحركية،  حسب رأي التحمل

 انحرافيا المعياريأما  2.84الفروق البدنية ىو  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  الحسابي
ومنو  ،15الجدول رقم كما ىو مبين في  عبارات 7من مجموع  المركز الثالثاحتمت  0.37ىو 

 اكتساب بعض الميارات الحركية. التحمل يعتبر عمل قوي في نستنتج اتفاق معظم الأساتذة أن 

 لدى التمميذ دورا في تعمم بعض الميارات الحركية.السرعة تمعب :  03رقم  العبارة3.1

 .معرفة علاقة السرعة بالتعمم الحركي اليدف من العبارة:

 المتوسط رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

03 2.76 0.44 9,760a 

 5.99 02 0.05 0.003 

 .03رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 10رقم الجدول 

  9.76 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 10من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.003بمغت  ، وا 
فالمتوسط أساتذة التربية البدنية ليا علاقة في تعمم بعض الميارات الحركية،  حسب رأيالسرعة 
 انحرافيا المعياريأما  2.76الفروق البدنية ىو  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  الحسابي

  0.44ىو

 ومنو نستنتج ،15رقمالجدول  كما ىو مبين في عبارات 7من مجموع الأخير المركز احتمت 
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 اكتساب بعض الميارات الحركية. في  متوسط ليا تأثير معظم الأساتذة أن السرعة اتفاق

 لمتمميذ. لمتوافق تأثير في اكتساب مختمف الميارات الحركية: 04العبارة رقم 4.1 

 معرفة علاقة التوافق باكتساب الميارات الحركية. اليدف من العبارة:

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

04 2.88 0.28 14,440a 

 5.99 02 0.05 0.000 

 .04رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 11رقم الجدول 

 14.44 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 11من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم  
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  ، وا 
فالمتوسط التوافق حسب رأي أساتذة التربية البدنية ليا علاقة في تعمم بعض الميارات الحركية، 

 انحرافيا المعياريأما  2.88الفروق البدنية ىو  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  الحسابي
ومنو  ،15الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7من مجموع  الثانيالمركز احتمت  0.28ىو

 اكتساب بعض الميارات الحركية.في جدا تأثير قوي لو  توافقنستنتج اتفاق معظم الأساتذة أن ال

 لممرونة دور في تعمم بعض الميارات الحركية. :05العبارة رقم 5.1 

 .التعمم الحركيأىمية المرونة في معرفة  اليدف من العبارة:

المتوسط  العبارةرقم 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

05 2.84 0.37 11,560a 

 5.99 02 0.05 0.001 

 .05رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 12رقم الجدول 
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 11.56 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 12من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.001بمغت  ، وا 
فالمتوسط التوافق حسب رأي أساتذة التربية البدنية ليا علاقة في تعمم بعض الميارات الحركية، 

 انحرافيا المعياريأما  2.84الفروق البدنية ىو  محدد ليذه العبارة مقارنة مع عبارات الحسابي
، ومنو  15الجدول رقم كما ىو مبين في  عبارات 7من مجموع  الثالثالمركز احتمت  0.37ىو

 اكتساب بعض الميارات الحركية.في  تأثير قوي االمرونة لينستنتج اتفاق معظم الأساتذة أن 

 تعتبر الرشاقة عاملا مؤثرا في اكتساب بعض الميارات الحركية. :06عبارة رقم ال6.1  

 معرفة أىمية الرشاقة في اكتساب بعض الميارات الحركية. اليدف من العبارة:

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

06 2.92 0.28 17,640a 

 5.99 02 0.05 0.000 

 .06رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2المعياري وكا يمثل المتوسط الحسابي والانحراف 13رقم الجدول 

 17.64 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 13من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  ، وا 
فالمتوسط الرشاقة حسب رأي أساتذة التربية البدنية ليا علاقة في تعمم بعض الميارات الحركية، 

 انحرافيا المعياريأما  2.92الفروق البدنية ىو محدد ليذه العبارة مقارنة مع عبارات  الحسابي
، ومنو   15الجدول رقم  كما ىو مبين في تعبارا 7من مجموع الأول المركز احتمت  0.28ىو

نستنتج اتفاق معظم الأساتذة أن الرشاقة تعتبر عامل قوي جدا في اكتساب بعض الميارات 
 الحركية.
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 لمتمميذ.لمتوازن تأثير في تعمم بعض الميارات الحركية : 07العبارة رقم 7.1

 تعمم الميارات الحركية لمتمميذ. معرفة تأثير التوازن في اليدف من العبارة:

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

07 2.80 0.41 9,000a 

 5.99 02 0.05 0.003 

 .07رقم والجدولية لمعبارة المحسوبة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 14رقم الجدول 

  9.00 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 14من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.003بمغت  ، وا 
فالمتوسط التوازن حسب رأي أساتذة التربية البدنية ليا علاقة في تعمم بعض الميارات الحركية، 

 انحرافيا المعياريأما  2.80الفروق البدنية ىو محدد ليذه العبارة مقارنة مع عبارات  الحسابي
ومنو  ،15الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7من مجموع الرابع المركز احتمت  0.41ىو

نستنتج اتفاق معظم الأساتذة أن التوازن تعتبر عامل متوسط في اكتساب بعض الميارات 
 الحركية.

مجموع  الرتبة
 الإجابات

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الرقم العبارة الحسابي

مؤثرا في اكتساب بعض الميارات الحركية تعتبر الرشاقة عاملا 2,92 0,28 73 1  06 
 04 لمتوافق تأثير في اكتساب مختمف الميارات الحركية لمتمميذ 2,88 0,33 72 2
 01 قوة التمميذ تؤثر في تعمم بعض مياراتو الحركية المختمفة 2,84 0,37 71 3
عمى قدرة التمميذ لاكتساب بعض مياراتو الحركية التحمل مؤشر 2,84 0,37 71 4  02 
 05 لممرونة دور في تعمم بعض الميارات الحركية لمتمميذ 2,84 0,37 71 5
 07 لمتوازن تأثير في تعمم بعض الميارات الحركية لمتمميذ 2,80 0,41 70 6
في تعمم بعض الميارات الحركية تمعب السرعة لدى التمميذ دورا 2,76 0,44 69 7  03 

ككل المحدد 2.84 0.13   
 .القدرات البدنية محدد: يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة في 15الجدول رقم
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 (2932-2952القدرات البدنية تراوحت بين ) محدد( أن المتوسطات الحسابية ل51يتبين من خلال الجدول رقم )

" تعتبر الرشاقة عاملا مؤثرا في اكتساب بعض الميارات الحركية" 2حيث كان أعلاىا لمعبارة رقم 
"تمعب السرعة لدى التمميذ دورا في ( 80(، بينما بمغ أدناىا لمفقرة رقم )8924بانحراف معياري )

 لممحدد(. بينما بمغ المتوسط الحسابي 0.44اري )بانحراف معي ''تعمم بعض الميارات الحركية
 (.0.13( بانحراف معياري )2.84ككل )

البدنية تمعب دورا  المياقة( أن ىذه القيم تعود إلى أن عناصر 08نلاحظ من خلال الجدول رقم )
بأن عناصر  1998، كما قال يوسف قطامي سنة ىاما في اكتساب وتعمم الميارات الحركية 

نية ىي المبنة الأولى لتكيف الفرد مع بيئتو من جية واكتسابو لمميارات اليومية المياقة البد
 1والحركية من جية ثانية.

 الثاني : الفروقات النفسية. تحميل ومناقشة نتائج المحدد .2

 الرياضي يؤثر في اكتساب المياراتالانفعال أثناء ممارسة النشاط  :08العبارة رقم 2.1
 الحركية.

 الانفعال في اكتساب الميارات الحركية. تأثيرمعرفة  العبارة:اليدف من 

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

08 2.80 0.41 14,440a 

 5.99 02 0.05 0.000 

 .08رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2والانحراف المعياري وكايمثل المتوسط الحسابي  16رقم الجدول 

 14.44 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 16من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  ، وا 
                                                             

.1991، القاهرة،1يوسف قطامي : مبادئ التخطيط للبرامج التعليمية والتدريبية، ط  1  
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فالمتوسط تأثير في تعمم بعض الميارات الحركية،  ب رأي أساتذة التربية البدنية لوالانفعال حس
 انحرافيا المعياريأما  2.80ىو النفسية الفروق  محدد ليذه العبارة مقارنة مع عبارات الحسابي

ومنو  ،23الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7من مجموع الثاني المركز احتمت  0.41ىو
 في اكتساب بعض الميارات الحركية.قوي نستنتج اتفاق معظم الأساتذة أن الانفعال تعتبر عامل 

 يؤثر ميول التمميذ تجاه نشاط معين في تعمم بعض مياراتو الحركية. :09العبارة رقم  2.2
 معرفة تأثير ميول التمميذ في اكتساب بعض الميارات الحركية. :اليدف من العبارة

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

09 2.80 0.41 17,640a 

 5.99 02 0.05 0.000 

 .09رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2والانحراف المعياري وكايمثل المتوسط الحسابي  17رقم الجدول 

 17.64 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 17من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  ، وا 
فالمتوسط الميول حسب رأي أساتذة التربية البدنية لو تأثير في تعمم بعض الميارات الحركية، 

 انحرافيا المعياريأما  2.80ىو النفسية الفروق  محدد ليذه العبارة مقارنة مع عبارات الحسابي
ومنو  ،23الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7من مجموع الثاني المركز احتمت  0.41ىو

 نستنتج اتفاق معظم الأساتذة أن الميول يعتبر عامل قوي في اكتساب بعض الميارات الحركية.

 لمزاج التمميذ  دور في اكتساب مختمف الميارات الحركية.: 10العبارة رقم 3.2 

 الميارات الحركية.معرفة تأثير مزاج التمميذ في اكتساب اليدف من العبارة: 
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المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

10 2.88 0.33 17,640a 

 5.99 02 0.05 0.000 

 .10رقم لمعبارةالمحسوبة والجدولية 2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 18رقم الجدول 

 17.64 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 18من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  ، وا 
مزاج التمميذ حسب رأي أساتذة التربية البدنية لو تأثير في تعمم بعض الميارات الحركية، 

انحرافيا أما  2.88الفروق النفسية ىو  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  فالمتوسط الحسابي
الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7من مجموع الثالث المركز احتمت  0.33ىو المعياري

في اكتساب بعض متوسط ، ومنو نستنتج اتفاق معظم الأساتذة أن المزاج يعتبر عامل 23
 الميارات الحركية.

 يعتبر الذكاء ميزة في تعمم مختمف الميارات الحركية لدى التمميذ. :11العبارة رقم 4.2 

 تعمم بعض الميارات الحركية. معرفة تأثير الذكاء في اليدف من العبارة:

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

11 2.88 0.33 14,440a 

 5.99 02 0.05 0.000 

 .11رقم والجدولية لمعبارةالمحسوبة 2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 19رقم الجدول 

 14.44 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 19من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  ، وا 
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ذكاء التمميذ حسب رأي أساتذة التربية البدنية لو تأثير في تعمم بعض الميارات الحركية، 
انحرافيا أما  2.88الفروق النفسية ىو  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  فالمتوسط الحسابي

الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7من مجموع الثالث المركز احتمت  0.33ىو المعياري
، ومنو نستنتج اتفاق معظم الأساتذة أن الذكاء يعتبر عامل متوسط في اكتساب بعض 23

 الميارات الحركية.

 انتباه التمميذ وقت ممارسة نشاط بدني يساعد عمى اكتساب الميارات الحركية. 12العبارة رقم5.2 

 مدى مساعدة الانتباه في اكتساب بعض الميارات الحركية. معرفة اليدف من العبارة:

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

12 2.88 0.33  
11,560a 

 
5.99 02 0.05 0.001 

 .12رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2والانحراف المعياري وكايمثل المتوسط الحسابي  20رقم الجدول 

 11.56 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 20من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.001بمغت  ، وا 
انتباه التمميذ حسب رأي أساتذة التربية البدنية لو تأثير في تعمم بعض الميارات الحركية، 

انحرافيا أما  2.88الفروق النفسية ىو  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  فالمتوسط الحسابي
الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7من مجموع الثالث المركز احتمت  0.33ىو المعياري

، ومنو نستنتج اتفاق معظم الأساتذة أن الانتباه يعتبر عامل متوسط في اكتساب بعض 23
 الميارات الحركية.

 لو أثر في اكتساب الميارات الحركية. الحصة استعداد التمميذ أثناء: 13العبارة رقم 6.2 

 معرفة تأثير الاستعداد لدى التمميذ في تعمم بعض الميارات الحركية. اليدف من العبارة:
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المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

13 2.72 0.54  
21,160a 

 
5.99 02 0.05 0.000 

 .13رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل المتوسط  21رقم الجدول 

  21.16 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 21من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  ، وا 
استعداد التمميذ حسب رأي أساتذة التربية البدنية لو تأثير في تعمم بعض الميارات الحركية، 

انحرافيا أما  2.72الفروق النفسية ىو  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  فالمتوسط الحسابي
الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7من مجموع الأول كز المر احتمت  0.54ىو المعياري

، ومنو نستنتج اتفاق معظم الأساتذة أن الاستعداد يعتبر عامل قوي جدا في اكتساب بعض 23
 الميارات الحركية.

دافعية التمميذ نحو ممارسة نشاط بدني معين تؤثر عمى تعمم بعض  :14العبارة رقم 7.2 
 الميارات الحركية.

 معرفة تأثير الدافعية في اكتساب بعض الميارات الحركية. من العبارة:اليدف 

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

14 2.88 0.33  
14,440a 

 
5.99 02 0.05 0.000 

 .14رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2الحسابي والانحراف المعياري وكايمثل المتوسط  22رقم الجدول 
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 14.44 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 22من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  ، وا 
التمميذ حسب رأي أساتذة التربية البدنية لو تأثير في تعمم بعض الميارات الحركية، دافعية 

انحرافيا أما  2.88الفروق النفسية ىو  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  فالمتوسط الحسابي
الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7من مجموع ثالث المركز  احتمت ،0.33 ىو المعياري

في اكتساب بعض متوسط عتبر عامل الدافعية ت، ومنو نستنتج اتفاق معظم الأساتذة أن 23
 الميارات الحركية.

مجموع  الرتبة
 الإجابات

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الرقم العبارة

قبل وأثناء ممارسة بعض النشاطات البدنية لو أثر في استعداد التمميذ  2,72 0,54 68 7
 اكتساب الميارات الحركية

01 

الانفعال أثناء ممارسة النشاط الرياضي يؤثر في اكتساب بعض  2,80 0,41 70 6
 الميارات الحركية

02 

 03 يؤثر ميول التمميذ تجاه نشاط معين في تعمم بعض مياراتو الحركية 2,80 0,41 70 5

لمزاج التمميذ أثناء حصة التربية البدنية دور في اكتساب مختمف  2,88 0,33 72 4
 04 الميارات الحركية

 05 يعتبر الذكاء ميزة في تعمم مختمف الميارات الحركية لدى التمميذ 2,88 0,33 72 3

2 72 0,33 2,88 
دافعية التمميذ نحو ممارسة نشاط بدني معين تؤثر عمى تعمم بعض 

 06 الميارات الحركية 

1 72 0,33 2,88 
انتباه التمميذ وقت ممارسة مختمف النشاطات البدنية يساعد عمى رفع 

 07 مستوى مختمف الميارات الحركية

ككل المحدد 2.84 0.13   
 القدرات النفسية محدد والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة في(: يوضح المتوسط الحسابي 23الجدول رقم ) 

تراوحت الفروقات النفسية أن المتوسطات الحسابية لمحدد  (32رقم )من خلال الجدول نلاحظ 
استعداد التمميذ قبل وأثناء ممارسة بعض " 6رقم لمعبارة  دناىاحيث كان أ، (3722-37.3)بين 

، بينما (47.0بانحراف معياري )" أثر في اكتساب بعض الميارات الحركية النشاطات البدنية لو
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انتباه التمميذ وقت ممارسة مختمف النشاطات البدنية يساعد عمى رفع " (.4)لمفقرة رقم  علاىابمغ أ
 المتوسط الحسابيبينما بمغ  (.0.33بانحراف معياري ) '' مستوى مختمف الميارات الحركية

 (.0.13انحراف معياري )ب (2.84)ككل  حددلمم

(: أن الفروقات النفسية حسب إجابة أساتذة التربية البدنية 23خلال الجدول رقم )ونلاحظ أيضا 
 .ببمدية غرداية تمعب دور كبير في تعمم واكتساب الميارات الحركية

 تفسير ومناقشة نتائج المحور الثاني: الميارات الحركية

 غمقةالثالث: الميارات الم ددتحميل ومناقشة المح .3

 الكرة في تخصص كرة السمة بمختمف أشكالو بتنططيقوم التمميذ : 15العبارة رقم 1.3 

 كرة السمة في مختمف أشكالو. تنططمعرفة قدرة التمميذ عمى اليدف من العبارة: 

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

15 2.84 0.37  

11,560a 

 
5.99 02 0.05 0.001 

 .15رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 24رقم الجدول 

 11.56 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 24من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.001بمغت  ، وا 
الكرة في تخصص كرة السمة بمختمف أشكالو حسب رأي أساتذة  تنططعمى متوسطة ميذ قدرة التلا

 فالمتوسط الحسابي و التلاميذ يقومون بيا بنسب متفاوتة،ميارة مركبة لأنيا تعتبر  ةالتربية البدني
ىو  انحرافيا المعياريأما  2.84ىو الميارات المغمقة  محدد ليذه العبارة مقارنة مع عبارات

باتفاق  31الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7مجموع من  رابعاحتمت المركز ال 0.37
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الكرة في تخصص كرة السمة  تنطط عمىمتوسطة ، ومنو نستنتج  لمتلاميذ قدرة  معظم الأساتذة
  .بمختمف أشكالو

 يسدد التمميذ الكرة في تخصص كرة اليد. :16العبارة رقم 2.3 

 معرفة قدرة التمميذ عمى التسديد في كرة اليد بمختمف أشكالو. اليدف من العبارة:

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

16 2.80 0.41  
21,160a 

 
5.99 02 0.05 0.000 

 .16رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 25رقم الجدول 

 21.16 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 25من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.001بمغت  ، وا 
عمى تسديد التمميذ لمكرة في تخصص كرة اليد بمختمف أشكالو حسب رأي  جيدةقدرة التلاميذ 

أساتذة التربية البدنية لأنيا تعتبر ميارة بسيطة وجل التلاميذ يقومون بيا بنسب متفاوتة، 
انحرافيا أما 2.80الميارات المغمقة ىو  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  فالمتوسط الحسابي

الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7مجموع من  لثاحتمت المركز الثا 0.41ىو المعياري
تسديد الكرة في تخصص كرة قدرة كبيرة عمى  نستنتج لمتلاميذومنو  الأساتذة،معظم  باتفاق 31

 اليد بمختمف أشكالو.

 يستقبل التمميذ الكرة في تخصص كرة اليد: 17العبارة رقم  3.3

 معرفة قدرة التمميذ عمى استقبال الكرة في تخصص كرة اليد. اليدف من العبارة:
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المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

17 2.76 0.44  
21,160a 

 
5.99 02 0.05 0.000 

 .17رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2والانحراف المعياري وكايمثل المتوسط الحسابي  26رقم الجدول 

 21.16 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 26من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 

القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 
ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  ، وا 

التمميذ لمكرة في تخصص كرة اليد بمختمف أشكالو حسب استقبال عمى كبيرة جدا قدرة التلاميذ 
وجل التلاميذ يقومون بيا بنسب متفاوتة،  لأنيا تعتبر ميارة بسيطةرأي أساتذة التربية البدنية 

أما  2.76الميارات المغمقة ىو  محدد عباراتليذه العبارة مقارنة مع  فالمتوسط الحسابي
 كما ىو مبين في عبارات 7مجموع من  ثانيالاحتمت المركز  0.44ىو انحرافيا المعياري

استقبال التمميذ عمى  جدا قدرة كبيرة نستنتج لمتلاميذومنو  الأساتذة،معظم  باتفاق 31الجدول رقم 
 الكرة في تخصص كرة اليد.

 يقوم التمميذ بالجري في الرواق. :18العبارة رقم 4.3 

 قدرة التمميذ عمى القيام بالجري عمى الرواقاليدف من العبارة: 

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

18 2.84 0.37  
17,640a 

 
5.99 02 0.05 0.000 

 18المحسوبة والجدولية لمعبارة رقم2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 27الجدول رقم 
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 17.64 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 27من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  ، وا 
قدرة التلاميذ متوسطة عمى عممية الجري داخل الرواق في سباق السرعة حسب رأي أساتذة التربية 

 فالمتوسط الحسابيالبدنية لأنيا تعتبر ميارة بسيطة وبعض التلاميذ يقومون بيا بنسب متفاوتة، 
 انحرافيا المعياريأما  2.84الميارات المغمقة ىو  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات 

 باتفاق 31الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7مجموع من الرابع احتمت المركز  0.37ىو
 .الجري في الرواق في سباق السرعة قدرة كبيرة عمى نستنتج لمتلاميذومنو  الأساتذة،معظم 

 .يستطيع التمميذ القيام بالإرسال في تخصص كرة الطائرة بمختمف أنواعو :19العبارة رقم 5.3 

 .قدرة التمميذ عمى القيام بالإرسال في تخصص كرة الطائرة بمختمف أنواعواليدف من العبارة: 

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

19 2.84 0.37 17,640a 
 

 
5.99 02 0.05 0.000 

 .19رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 28رقم الجدول 

 17.64 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 28من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  أن ، وا 
حسب رأي أساتذة التربية البدنية لأنيا  قدرة التلاميذ عمى القيام بالإرسال في تخصص كرة الطائرة

ليذه العبارة  فالمتوسط الحسابيوبعض التلاميذ يقومون بيا بنسب متفاوتة،  مركبةيارة تعتبر م
احتمت  0.37ىو انحرافيا المعياريأما  2.84الميارات المغمقة ىو  محددمقارنة مع عبارات 
معظم الأساتذة ،  باتفاق  31الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7مجموع المركز الرابع من 

 .متوسطة عمى الإرسال في تخصص كرة الطائرة ومنو نستنتج  لمتلاميذ قدرة
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 يمرر التمميذ الكرة في تخصص كرة السمة بكل أنواعو.: 20العبارة رقم6.3 

 ميذ عمى تمرير الكرة في تخصص كرة السمة بمختمف أشكالو.قدرة التلا اليدف من العبارة:

 المتوسط رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

20 2.88 0.33 17,640a 

 5.99 02 0.05 0.000 

 .20رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 29رقم الجدول 

 17.64 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 29من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 

القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 
ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  أن ، وا 

حسب رأي أساتذة  الضعيفة عمى تمرير الكرة في تخصص كرة السمة بكل أشكالوقدرة التلاميذ 
فالمتوسط التربية البدنية لأنيا تعتبر ميارة مركبة وبعض التلاميذ يقومون بيا بنسب متفاوتة، 

 انحرافيا المعياريأما  2.88الميارات المغمقة ىو  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  الحسابي
 31الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7مجموع من  الخامسمت المركز حتا 0.33ىو

 .ضعيفة في تمرير كرة السمة بمختمف أشكاليا قدرة نستنتج لمتلاميذومنو  الأساتذة،باتفاق معظم 

 يسجل التلاميذ من الرمية الحرة في تخصص كرة السمة: 21العبارة رقم 7.3 

 التسجيل من الرمية الحرة في تخصص كرة السمة. قدرة التلاميذ عمىاليدف من العبارة: 

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

21 2.72 0.54  
14,440a 

 

 

5.99 02 0.05 0.000 

  .21رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2المعياري وكايمثل المتوسط الحسابي والانحراف  30رقم الجدول 
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 14.44 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 30من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.001بمغت  ، وا 
قدرة التلاميذ الضعيفة عمى التسجيل من رمية حرة في تخصص كرة السمة حسب رأي أساتذة 

فالمتوسط التربية البدنية لأنيا تعتبر ميارة مركبة وبعض التلاميذ يقومون بيا بنسب متفاوتة، 
 انحرافيا المعياريأما  2.72الميارات المغمقة ىو  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  الحسابي

 31الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7مجموع احتمت المركز السادس من  0.54ىو
قدرة ضعيفة في تنفيذ الرمية الحرة في تخصص كرة  نستنتج لمتلاميذومنو  الأساتذة،باتفاق معظم 

 السمة.

 الرتبة
مجموع 
 الإجابات

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الرقم العبارة الحسابي

 01 .الكرة في تخصص كرة السمة بمختمف أشكالو بتنططقوم التمميذ ي 2,84 0,37 71 1
 02 .اليد بمختمف أشكالو تخصص كرةيسدد التمميذ الكرة في  2,80 0,41 70 2
 03 .اليد تخصص كرةيستقبل التمميذ الكرة في  2,76 0,44 69 3
 04 .التمميذ بالجري في الرواق في سباق السرعة يقوم 2,84 0,37 71 4

يستطيع التمميذ القيام بالإرسال في تخصص كرة الطائرة بمختمف  2,84 0,37 71 5
 .أنواعو

05 

 06 .يمرر التمميذ الكرة في تخصص كرة السمة بمختمف أشكالو 2,88 0,33 72 6
 07 .تخصص كرة السمة يسجل التمميذ من الرمية الحرة في 2,72 0,54 68 7

ككل لمحددا 2,80 0,17   
الميارات المغمقة محددي فيوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة (: 31جدول)  

الميارات الحركية المغمقة  لمحدد أن المتوسطات الحسابية (23رقم )من خلال الجدول نلاحظ 
يسجل التمميذ من الرمية الحرة في " .رقم لمعبارة  دناىاكان أ حيث، (3722-37.3)تراوحت بين 

يمرر التمميذ " (6)لمفقرة رقم  علاىا، بينما بمغ أ(47.0بانحراف معياري )" تخصص كرة السمة 
المتوسط بينما بمغ  (.0.33بانحراف معياري ) '' الكرة في تخصص كرة السمة بمختمف أشكالو

 (.0.17انحراف معياري )ب (2.80)ككل  محددلم الحسابي
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أن قيام التمميذ ببعض الميارات الحركية المغمقة البسيطة  (31)يتبين لنا من خلال الجدول رقم 
كان جيد جدا ،بينما قيام التمميذ بالميارات الحركية المغمقة المركبة كان متوسط في بعض 

 ية لمتوسطات بمدية غرداية.إجابة أساتذة التربية البدنية والرياض نتائجالأحيان إلى ضعيف حسب 

 ومناقشة نتائج المحدد الرابع: الميارات المفتوحة.تحميل  4

يراوغ التمميذ الخصم في مباراة لتخصص كرة اليد وىو محاصر بلاعبين  :22العبارة رقم 1.4 
 أو اكثر.

 معرفة قدرة التمميذ بالقيام بميارة المراوغة وىو محاصر. اليدف من العبارة:

المتوسط  العبارةرقم 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

22 2.88 0.33 21,160a 

 5.99 02 0.05 0.000 

 .22رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 32رقم الجدول 

 21.16 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 32من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  أن ، وا 
وىو محاصر بلاعبين  مى القيام بميارة المراوغة في مباراة لتخصص كرة اليدباستطاعة التمميذ ع

لك بقدرتو عمى التكيف مع الموضع الذي يقتضي الخروج منو بطبيعة الحال بنسب أو أكثر ، وذ
حسب رأي  متفاوتة بين كل تمميذ وأخر لكن الميم أنو تكيف وخرج من مشكمة وسط الممعب 

يكفي أنو يمقى حل فإنو في مرحمة تعمم وليس الميم القيام بالمراوغة بشكل أساتذة التربية البدنية 
 2.88ىو  فتوحةالميارات الم محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  فالمتوسط الحسابي مثالي.
 كما ىو مبين في عبارات 7مجموع من الثالث احتمت المركز  0.33ىو انحرافيا المعياريأما 

 .معظم الأساتذة  باتفاق 39الجدول رقم 
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السمة وىو مضايق من طرف  يمرر التمميذ الكرة لزميمو وسط مقابمة في كرة: 23العبارة رقم 2.4 
 لاعبين.

معرفة قدرة التمميذ بقيامو بتمرير الكرة لزميمو وسط مقابمة في كرة السمة وىو  اليدف من العبارة:
 مضايق.

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

23 2.84 0.37 21,160a 

 5.99 02 0.05 0.000 

 .23رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 33رقم الجدول 

 12.16 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 33من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  ، وا 
ضايق في كرة السمة وىو مباستطاعة التمميذ عمى القيام بميارة تمرير الكرة لزميمو وسط مقابمة 

لك بقدرتو عمى التكيف مع الموضع الذي يقتضي الخروج منو من طرف لاعبين أو أكثر ، وذ
بطبيعة الحال بنسب متفاوتة بين كل تمميذ وأخر لكن الميم أنو تكيف وخرج من مشكمة وسط 

م وليس الميم الممعب  حسب رأي أساتذة التربية البدنية يكفي أنو يمقى حل فإنو في مرحمة تعم
الميارات  محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  فالمتوسط الحسابيالقيام بالتمرير بشكل مثالي. 

 عبارات 7مجموع احتمت المركز الثاني من  0.37ىو انحرافيا المعياريأما  2.84المفتوحة ىو 
 باتفاق معظم الأساتذة .  39الجدول رقم  كما ىو مبين في

 يسدد التمميذ الكرة في تخصص كرة اليد بوجود جدار صد.: 24العبارة رقم 3.4 

 معرفة قدرة التمميذ عمى التسديد في كرة اليد بوجود جدار صد. اليدف من العبارة:
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المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القيمة
 الاحتمالية

24 2.88 0.33 11,560a 

 5.99 02 0.05 0.001 

 .24رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 34رقم الجدول 

 11.56 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 34من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.001بمغت  ، وا 
لك وذتسديد الكرة في تخصص كرة اليد بوجود جدار صد باستطاعة التمميذ عمى القيام بميارة 

الخروج منو بطبيعة الحال بنسب متفاوتة بين كل  بقدرتو عمى التكيف مع الموضع الذي يقتضي
تمميذ وأخر لكن الميم أنو تكيف وخرج من مشكمة وسط الممعب  حسب رأي أساتذة التربية البدنية 

فالمتوسط بشكل مثالي.  التسديديكفي أنو يمقى حل فإنو في مرحمة تعمم وليس الميم القيام ب
انحرافيا أما  2.88الميارات المفتوحة ىو  ددمحليذه العبارة مقارنة مع عبارات  الحسابي
الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7مجموع من  لثاحتمت المركز الثا 0.33ىو المعياري

 باتفاق معظم الأساتذة .  39

 يراوغ التمميذ الخصم في تخصص كرة السمة وىو محاصر بعدة لاعبين.: 25العبارة رقم  4.4

 معرفة قدرة التمميذ عمى المراوغة في كرة السمة وىو محاصر. اليدف من العبارة:

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

25 2.88 0.33 14,440a 

 5.99 02 0.05 0.000 

 .25رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2والانحراف المعياري وكايمثل المتوسط الحسابي  35رقم الجدول 
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 14.44 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 35من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  ، وا 
لك بقدرتو عمى السمة وىو محاصر بعدة لاعبين، وذبمقدرة التمميذ المراوغة في تخصص كرة 

التكيف مع الموضع الذي يقتضي الخروج منو بطبيعة الحال بنسب متفاوتة بين كل تمميذ وأخر 
لكن الميم أنو تكيف وخرج من مشكمة وسط الممعب  حسب رأي أساتذة التربية البدنية يكفي أنو 

ليذه  ط الحسابيفالمتوسيمقى حل فإنو في مرحمة تعمم وليس الميم القيام بالمراوغة بشكل مثالي. 
 0.33ىو انحرافيا المعياريأما  2.88الميارات المفتوحة ىو  محددالعبارة مقارنة مع عبارات 
باتفاق معظم  39الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7مجموع احتمت المركز الثالث من 

 الأساتذة .

 الإرتقاء.يستقبل التمميذ الكرة في تخصص كرة اليد أثناء : 26العبارة رقم 5.4 

 معرفة قدرة التمميذ عمى الاستقبال في تخصص كرة اليد في حالة ارتقاء. اليدف من العبارة:

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

26 2.92 0.28 17,640a 

 5.99 02 0.05 0.000 

 .26رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 36رقم الجدول 

 17.64 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 36من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.000بمغت  ، وا 
لك بقدرتو عمى التكيف مع وذالاستقبال في تخصص كرة اليد أثناء الارتقاء بمقدرة التمميذ 

الموضع الذي يقتضي الخروج منو بطبيعة الحال بنسب متفاوتة بين كل تمميذ وأخر لكن الميم 
ج من مشكمة وسط الممعب  حسب رأي أساتذة التربية البدنية يكفي أنو يمقى حل أنو تكيف وخر 

ليذه العبارة  فالمتوسط الحسابيفإنو في مرحمة تعمم وليس الميم القيام بالمراوغة بشكل مثالي. 
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احتمت  0.28ىو انحرافيا المعياريأما  2.92الميارات المفتوحة ىو  محددمقارنة مع عبارات 
 الأساتذة.معظم  باتفاق 39الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7مجموع من الأخير المركز 

 ينفذ التمميذ رمية ثلاثية في تخصص كرة السمة في وضعية مشكمة. :27العبارة رقم 6.4 

 معرفة مقدرة التمميذ عمى تنفيذ رمية ثلاثية في كرة السمة في حالة مشكمة.اليدف من العبارة: 

المتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

27 2.27 0.54 11,560a 

 5.99 02 0.05 0.001 

 .27رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 37رقم الجدول 

 11.56 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 37من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.001بمغت  ، وا 
لك بقدرتو عمى وذ تنفيذ رمية ثلاثية في تخصص كرة السمة في وضعية مشكمة،بمقدرة التمميذ 

التكيف مع الموضع الذي يقتضي الخروج منو بطبيعة الحال بنسب متفاوتة بين كل تمميذ وأخر 
لكن الميم أنو تكيف وخرج من مشكمة وسط الممعب  حسب رأي أساتذة التربية البدنية يكفي أنو 

فالمتوسط بشكل مثالي.  تنفيذ رمية ثلاثيةة تعمم وليس الميم القيام بيمقى حل فإنو في مرحم
انحرافيا أما  2.72ىو الميارات المفتوحة محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  الحسابي
الجدول رقم  كما ىو مبين في عبارات 7مجموع من الأول احتمت المركز  0.54ىو المعياري

 الأساتذة.باتفاق معظم  39

 يمرر التمميذ الكرة لزميمو في كرة اليد وىو مضايق من طرف الخصم. :28العبارة رقم 7.4 

 معرفة قدرة التمميذ الكرة لزميمو في كرة اليد وىو مضايق من طرف الخصم. اليدف من العبارة:
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رقم 
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

28 2.88 0.33 11,560a 

 5.99 02 0.05 0.001 

 .28رقم المحسوبة والجدولية لمعبارة2يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 38رقم الجدول 

 11.56 المحسوبة 2كاقيمة أن  نلاحظ 38من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 
القيمة الاحتمالية كما أن  02درجة الحرية عند  5.99 لجدوليةا 2كاو ىي أكبر من قيمة 

ذا دل ىذا عمى شيء فإنو يدل عمى أن 0.05مستوى الدلالة أقل من وىي  0.001بمغت  ، وا 
لك ، وذ تمرير التمميذ الكرة في زميمو في كرة اليد وىو مضايق من طرف الخصم بمقدرة التمميذ
التكيف مع الموضع الذي يقتضي الخروج منو بطبيعة الحال بنسب متفاوتة بين كل بقدرتو عمى 

تمميذ وأخر لكن الميم أنو تكيف وخرج من مشكمة وسط الممعب  حسب رأي أساتذة التربية البدنية 
يكفي أنو يمقى حل فإنو في مرحمة تعمم وليس الميم القيام بتنفيذ رمية ثلاثية بشكل مثالي. 

أما  2.88الميارات المفتوحة ىو محددليذه العبارة مقارنة مع عبارات  سابيفالمتوسط الح
 كما ىو مبين في عبارات 7مجموع من الثالث احتمت المركز  0.33ىو انحرافيا المعياري

 معظم الأساتذة . باتفاق 39الجدول رقم 

مجموع  الرتبة
 الإجابات

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الرقم العبارة الحسابي

3 72 0,33 2,88 
يراوغ التمميذ الخصم في مباراة لتخصص كرة اليد وىو محاصر 

.بلاعبين أو أكثر  01 

يمرر التمميذ الكرة لزميمو وسط مقابمة في كرة السمة وىو مضايق من  2,84 0,37 71 2
.طرف لاعبين  

02 

.يسدد التمميذ الكرة في تخصص كرة اليد بوجود جدار صد 2,88 0,33 72 4  03 

يراوغ التمميذ الخصم في تخصص كرة السمة وىو محاصر بعدة  2,88 0,33 72 5
.لاعبين  

04 

.رتقاءأثناء الاقبل التمميذ الكرة في تخصص كرة اليد تيس 2,92 0,28 73 7  05 
.ينفذ التمميذ رمية ثلاثية في تخصص كرة السمة في وضعية مشكمة 2,72 0,54 68 1  06 

يمرر التمميذ الكرة لزميمو في كرة اليد وىو مضايق من طرف  2,88 0,33 72 6
.الخصم  

07 

يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة في محور الميارات المفتوحة.(: 39جدول)  
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الميارات الحركية المفتوحة  لمحددأن المتوسطات الحسابية  (23رقم )من خلال الجدول نلاحظ 
بانحراف " ينفذ " 3و.و 2و  0ورقم حيث كان أعلاىا لمعبارة ، (3733-37.3)تراوحت بين 

يمرر التمميذ الكرة في تخصص كرة السمة " (6)، بينما بمغ أدناىا لمفقرة رقم (4.22معياري )
 (2.86)لممحور ككل  المتوسط الحسابيبينما بمغ  (.0.54بانحراف معياري ) '' بمختمف أشكالو

 (.0.13معياري ) انحرافب

المفتوحة أن قيام التمميذ ببعض الميارات الحركية  (39)يتبين لنا من خلال الجدول رقم و 
التكيفية متوسطا لأن العممية التكيفية حسب رأي الأساتذة تحتاج نضج عقميا كبير من أجل تحميل 
الموقف والمعطيات لمقيام بردة فعل أو الخروج من الموقف ولكن بشكل عام التلاميذ يقومون 

فيو بالخرج من المشكل ولو بشكل خاطئ فعمر التلاميذ في مرحمة المتوسط لم ينضجوا بما 
تقانأالكفاية من   .2جل التكيف التام فيم في مرحمة تعمم واكتساب وليس في مرحمة تنمية وا 

 مناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات البحث:تحميل و ///. 

  توجد علاقة ارتباطية بين الفرضية الأولى:  عمى ضوء نتائجالمناقشة وتفسير
 الحركية المفتوحة لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.الفروقات الفردية البدنية وتعمم بعض الميارات 

 الارتباط العينة 
PR 

 القيمة الاحتمالية مستوى الدلالة

الفروقات 
 البدنية

25 712. 0.05 001. 

الميارات 
 المفتوحة

25 

 لقيم الفروق البدنية مع قيم الميارات المفتوحة. بيرسونيمثل ارتباط  40الجدول رقم 

 

 

                                                             
 عبد العلي نصيف مبادئ علم التدريب الرياضي، مطبعة التعليم العالي،بغداد،1911،ص11

2  
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  40الجدول رقم  نتائجتحميل ومناقشة : 

 Pearson)أن قيمة معامل الارتباط بيرسون  40يتضح لنا من خلال الجدول رقم 
Corrélations)  مستوىوىي أقل من  0.001، كما أن القيمة الاحتمالية بمغت  0.71ىي 

. مما يدل عمى وجود 0.66أكبر من  ةوىذه القيم  (     )، وعند قيمة 0.05دلالة 
 دنية ومحدد الميارات المفتوحة.محدد الفروقات الب ارتباطية قوية بينعلاقة 

تعمم ب قوية  أن الفروقات الفردية البدنية ليا علاقة 40 رقم يتبين لنا من خلال نتائج الجدول
لدى التمميذ بإجماع إجابات معظم الأساتذة الذين يتفقون أن الفروقات الفردية المفتوحة  الميارة 

بن دراسة لك ما تبينو دراسة ذو  البدنية تعتبر معيارا ىام في تعمم الميارات الحركية المفتوحة 
بيداغوجية الفروقات الفردية وأثرىا عمى سير حصة تربية بدنية تحت عنوان:  ساسي رضوان

، والتي أجريت بمعيد التربية البدنية  الرياضية سيدي عبد  المقاربة بالكفاءاتفي ظل  ورياضية
الفروقات تساعد عمى  بيداغوجيةالتي كانت نتائج بحثو تقول أن ، 2007سنة  -زرالدة–الله 

ن دل ىذا عمى  فإنو يدل عمى  شيءتحسين نتائج التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية، وا 
أن المنظومة التعميمية انتيجت المقاربة بالكفاءات من اجل مراعاة مبدأ الفروق الفردية بين 

 التلاميذ التي كانت غائبة في المقاربة بالأىداف. 

 لابد أن تكون ىناك" :مدخل التربية الرياضيةفي كتابو  محمد سعد زعمولل الدكتور لك قو وكذ

المتعددة، أو يجتيد المدرس في إيجاد مقرر الفروقات متنوعة تراعي نظرية  فارقةمقررات دراسية  
"، فمن كلامو نستنج 3دراسي فارقي، حسب مختمف المستويات الدراسية التي توجد في فصمو

اىمية الفروقات الفردية بما فييا البدنية في تحين ورفع من كفاءة التمميذ في جميع التخصصات 
 بدنية والرياضية.ومنيا تخصص التربية ال

                                                             

3.  محمد سعد زغمول وآخرون :  مدخل التربية الرياضية ، بدون طبعة ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ، 2002 .
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واقع ممارسة تحت عنوان:  خالد بن صالح حمزة صدقة لك ما توصمت إليو دراسةإضافة إلى ذ
، التي أجريت بمكة المكرمة لمبدأ الفروق الفردية في السّنة النبوية الابتدائيةمعممي المرحمة 
النبوية كانت  تؤكد أن السنةالتي كانت نتائجيا ، 2009سنة  مكة المكرمة -بجامعة أم القرى

  أسبق من التربية الغربية الحديثة في تأسيس مبادئ الفروق الفردية .

بالنسبة لمحدد الفروق  15و 14و 13و 12و 11و 10و 9و 8ول رقم االجد نتائج فمن
بالنسبة لمحدد الميارات  39و  38و 37و 36و 35و 34و 33و 23ول رقم االبدنية و الجد

التي أن الفرضية نستنتج  الارتباط بين المحددين معاملبالنسبة ل 40المفتوحة والجدول رقم 
توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات الفردية البدنية وتعمم بعض الميارات نصت عمى أن : 

 الحركية المفتوحة لدى تلاميذ مرحمة المتوسط تحققت.

  ارتباطية بين الفروقات توجد علاقة الفرضية الثانية: عمى ضوء نتائج المناقشة وتفسير
 الفردية البدنية وتعمم بعض الميارات الحركية المغمقة لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.

 الارتباط العينة 
PR 

 القيمة الاحتمالية مستوى الدلالة

الفروقات 
 البدنية

25 751. 0.05 001. 

الميارات 
 المغمقة

25 

 لقيم الفروق البدنية مع قيم الميارات المغمقة. بيرسونيمثل ارتباط  41الجدول رقم 

  41تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم: 

 Pearson)الارتباط بيرسون مل  أن قيمة معا 41لنا من خلال نتائج الجدول رقم يتضح 

Corrélations)  مستوىوىي أقل من  0.001 ، كما أن القيمة الاحتمالية بمغت0.75ىي 
مما يدل عمى وجود  ،0.66أكبر من  ةوىذه القيم (      )، وعند قيمة 0.05دلالة 

 .المغمقة حركيةمحدد الفروقات البدنية ومحدد الميارات ال علاقة ارتباطية قوية بين
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أن الفروقات الفردية البدنية ليا علاقة قوية  بتعمم  41يتبين لنا من خلال نتائج الجدول  
إجابات معظم الأساتذة الذين يتفقون أن الفروقات الفردية الميارة  المغمقة لدى التمميذ بإجماع 

وىذا ما يتفق مع " كموس وكول  البدنية تعتبر معيارا ىام في تعمم الميارات الحركية المغمقة،
لأدائو و أستاذه   طرف م( لاحظ أن درجة رد فعل التمميذ اتجاه الميارة المقدمة إليي1988")

 4.تو البدنية كبيرةقدراالبيداغوجي كبيرة إذا كانت 

تأثير أساليب التدريس عمى تحت عنوان:  وصيف بديدة محمدمع نتائج دراسة  ما يتفقوىذا 
ذة اتعميم الميارات الحركية في حصة التربية البدنية والرياضية) دراسة مقارنة بين الأست

التلاميذ،  من حيث مراعاتيم لمفروقات الفردية وميولات المتربصين والأساتذة ذوي الخبرة(
الأساليب المطبقة من طرف أستاذة التربية البدنية ، 2013،سنة  ورقمةبجامعة قصدي مرباح 

والرياضية التي تراعي الفروق الفردية يكون التعمم الحركي لمتلاميذ أكتر نجاعة وفي أقل مدة 
 زمنية عكس الأساليب التي لا تراعي الفروق الفردية.

 الفروقاتبالنسبة لمحدد   15و 14و 13و 12و 11و 10و 9و 8 لواالجد نتائجخلال  فمن
و بالنسبة لمحدد الميارات  30و 29و 28و 27و 26و 25و 24ول رقم االبدنية والجد

نستنتج أن لمفروقات  بالنسبة لمعامل الارتباط بين المحددين 41والجدول رقم  31المغمقة 
التي  وبالتالي الفرضية الثانيةالمغمقة،  التعمم الميارات الحركيةالبدنية علاقة ارتباطية قوية ب

توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات الفردية البدنية وتعمم بعض الميارات  : نصت عمى أن 
 الحركية المغمقة لدى تلاميذ مرحمة المتوسط تحققت.

  توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات  الثالثة:مناقشة وتفسير النتائج عمى ضوء الفرضية
 الفردية النفسية وتعمم بعض الميارات الحركية المفتوحة لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.

 

                                                             

4 محمود عبد الحميم عبد الكريم: ديناميكية تدريس التربية الرياضية ، ط1 ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ، 2002 .
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 الارتباط العينة 
PR 

 القيمة الاحتمالية مستوى الدلالة

الفروقات 
 النفسية

25 852. 0.05 000. 

الميارات 
 المفتوحة

25 

 لقيم الفروق النفسية مع قيم الميارات المفتوحة. بيرسونيمثل ارتباط  42الجدول رقم 

  42تحميل ومناقشة نتائج جدول رقم: 
 Pearson)الارتباط بيرسون مل  أن قيمة معا 42لنا من خلال نتائج الجدول رقم يتضح 

corrélation)  مستوىوىي أقل من   0.000كما أن القيمة الاحتمالية بمغت ، 0.85ىي 
مما يدل عمى  ،0.66ة أكبر من وىذه القيم (      )وعند قيمة ، 0.05دلالة 

   .المفتوحةالحركية ومحدد الميارات  نفسيةمحدد الفروقات ال وجود علاقة ارتباطية قوية بين
أن الفروقات الفردية النفسية ليا علاقة قوية  بتعمم  42يتبين من خلال نتائج الجدول رقم 

التمميذ بإجماع إجابات معظم الأساتذة الذين يتفقون أن الفروقات الميارة  المفتوحة لدى 
 الفردية النفسية تعتبر معيارا ىام في تعمم الميارات الحركية المفتوحة

الخاصة بمحدد  23و 22و 21و 20و 19و 18و 17و 16رقم ول افمن خلال نتائج الجد
الخاصة  39و 38و 37و 36و 35و 34و 33و 32ول رقم االنفسية ، و الجد الفروقات

قوية بين الفروقات النفسية وتعمم ارتباطية  نستنتج أن ىناك علاقة  بمحدد الميارات المفتوحة
يرى الدكتور أحمد أوزي أن "لبموغ ىذا اليدف لابد  فكما بعض الميارات الحركية المفتوحة ،

والوجداني  أن يتعرف المعمم عمى الخاصيات الفردية لتلامذة فصمو: مستوى تطورىم الذىني
 . 5"النفسية والحالة والاجتماعي

السابقة ذكرىا التي كانت نتائجيا تحث عمى مراعاة الفروق الفردية  الدراساتلك من خلال وكذ
أن الفرضية سواء في اختيار أساليب التدريسية أو من خلال اىتمام السنة النبوية بيا نستنتج 

                                                             

5 د. أحمد أوزي: المعجم الموسوعي لعلوم التربية، مطبعة النجاح الجديدة، الدار البيضاء، المغرب، الطبعة الأولى سنة 6002م، ص:55-55.
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"توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات الفردية النفسية وتعمم بعض  :التي نصت عمى أن  الثالثة
 .الميارات الحركية المفتوحة لدى تلاميذ مرحمة المتوسط". تحققت

  :توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات الفردية تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة
 مة المتوسط.النفسية وتعمم بعض الميارات الحركية المغمقة لدى تلاميذ مرح

 الارتباط العينة 
PR 

 القيمة الاحتمالية مستوى الدلالة

الفروقات 
 النفسية

25 801. 0.05 000. 

الميارات 
 المغمقة

25 

 غمقة.لقيم الفروق النفسية مع قيم الميارات الم بيرسونيمثل ارتباط  43الجدول رقم 

  43نتائج الجدول رقم  ومناقشةتحميل: 

 Pearson)الارتباط بيرسون مل  أن قيمة معا 43يتضح لنا من خلال الجدول رقم 
corrélation)  دلالة  مستوىوىي أقل من  0.000، كما بمغت القيمة الاحتمالية 0.80ىي

مما يدل عمى وجود  ،0.66أكبر من  ةوىذه القيم (      )، وعند قيمة 0.05
 .محدد الفروقات النفسية ومحدد الميارات الحركية المغمقة علاقة ارتباطية قوية بين

 23و 22و 21و 20و 19و 18و 17 16رقم ول انتائج الجدكما يتبين لنا من خلال 
،  31 30و 29و 28و 27و 26و 25و 24رقم اول فسية و الجدالخاصة بمحدد الفروقات النو 

الفروقات النفسية وتعمم بعض أن ىناك علاقة قوية بين الخاصة بمحدد الميارات المغمقة 
لا خلال إجماع أساتذة التربية البدنية والرياضية أن الفرق النفسي  الميارات الحركية المغمقة من

يرى الدكتور أحمد أوزي أن  ، فكما أىمية عن الفرق البدني في تعمم بعض الميارات الحركية يقل
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لفردية لتلامذة فصمو: مستوى تطورىم اليدف لابد أن يتعرف المعمم عمى الخاصيات اأي "لبموغ 
 . 6"النفسية والحالة الذىني والوجداني والاجتماعي

السابقة ذكرىا التي كانت نتائجيا تحث عمى مراعاة الفروق الفردية  الدراساتلك من خلال وكذ
أن الفرضية سواء في اختيار أساليب التدريسية أو من خلال اىتمام السنة النبوية بيا نستنتج 

"توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات الفردية النفسية وتعمم  :والتي نصت عمى أنو الرابعة 
 بعض الميارات الحركية المغمقة لدى تلاميذ مرحمة المتوسط". تحققت.

 :توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات  مناقشة وتفسير النتائج عمى ضوء الفرضية العامة
 الفردية وتعمم بعض الميارات الحركية لدى تلاميذ طور المتوسط.

 الارتباط العينة 
PR 

 القيمة الاحتمالية مستوى الدلالة

الفروقات 
 الفردية

25 801. 0.05 000. 

الميارات 
 الحركية

25 

 .د عينة الدراسة بين محوري الفروقات الفردية والميارات الحركيةيوضح علاقة الارتباط بمعامل "بيرسون" لإجابات أفرا :44الجدول رقم 

  44تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم: 

 Pearson)الارتباط بيرسون مل  أن قيمة معا 44يتضح لنا من خلال الجدول رقم 
corrélation) دلالة  مستوىوىي أقل من  0.000بمغت القيمة الاحتمالية  ، كما0.80 ىو

مما يدل عمى وجود  ،0.66أكبر من  ةوىذه القيم (      ) ، وعند قيمة 0.05
 .الفروقات الفردية والميارات الحركية علاقة ارتباطية قوية بين

                                                             

  6.  محمد السيد أبو النيل :  عمم النفس الفارق  ، بدون طبعة ، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر ، بيروت ، 1912 
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أن الفروقات البدنية حسب إجماع أساتذة التربية  44كما يتبين لنا من خلال نتائج الجدول رقم 
ما أشارت إليو الدراسات السابقة بشأن وىذا قة وطيدة بالتعمم الحركي والرياضية ليا علاالبدنية 

سبق الذكر أن السنة النبوية قدمت  الفروق الفردية من منظور السنة النبوية التي أثبت كما
بمكة  خالد بن صالح حمزة صدفةمبادئ الفروقات الفردية قبل التربية الغربية الحديثة لمباحث 

 .المكرمة

من القناعة القائمة  الفارقةالبيداغوجيا تنطمق   "( Louis Legrandلوي لوگران)وكما قال 
بأن" أطفال الفصل الواحد يختمفون في صفاتيم الثقافية والاجتماعية والمعرفية والوجدانية، بكيفية 

تجاىل المدرس الفرص أمام الدرس الموحد الذي يقدمو ليم المعمم. ويؤول  متكافئتجعميم غير 
لمتخفيف من ىذا  الفارقة. وتأتي البيداغوجيا م الحركيفي تحصيميإلى تفاوت الأطفال  بدأليذا الم

 ىي تمش تربوي، يستعمل مجموعة من  :كالآتي الفارقةالتفاوت . ويعرف البيداغوجيا 

 والسموكيات التعممية، قصد إعانة الأطفال المختمفين في العمر والقدرات -الوسائل التعميمية

 7".الأىداف نفسيا والمنتمين إلى فصل واحد، من الوصول بطرائق مختمفة إلى

توجد علاقة ارتباطية : التي تنص عمى أن فمن خلال ما سبق نستنتج أن الفرضية العامة لبحثنا
 بين الفروقات الفردية وتعمم بعض الميارات الحركية لدى تلاميذ طور المتوسط. تحققت.

 
 

 

 

                                                             

.120أوزي: مرجع سابق، ص  د. أحمد  7  
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 :الاستنتاج العام لمدراسة 
ضوء أىداف البحث وفروضو ووفقا لما أشارت إليو نتائج التحميل الإحصائي لمناقشة النتائج  عمى

وفي حدود عينة البحث تمكنا من استنتاج بعض الفوائد والحقائق اليامة التي أسفرت عنيا نتائج 
 الدراسة وىي كما يمي:

 لدى والمغمقة المفتوحة الحركية الميارات وتعمم باكتساب قوية علاقة ليا البدنية الفردية الفروقات

  طور المتوسط من خلال عناصر التي تعتمد أساسا عمى المياقة البدنية والعمميات الطاقوية 
( والعناصر التي تعتمد أساسا عمى التنسيق والتوافق وعمميات التحكم في ) القوة. السرعة. المداومة

الفروقات الفردية النفسية ليا  لكوكذ، فآيناكحسب جورج ..والتنسيق(.الجياز العصبي) المرونة 
علاقة قوية باكتساب الميارات الحركية المفتوحة والمغمقة لدى طور المتوسط من خلال العامل 

معظم الدراسات السابقة أكدت أن ، وأن النفسي)التحفيز، الثقة في النفس ، القمق ، الخوف...(
 التربويةالتدريس وفي اختيار أساليب  شطةعنصر ميم في التخطيط لممنياج والأنالفروق الفردية 

 والحركية، كما حثت السنة النبوية عمى مراعاتيا.

لتنمية والتحكم ونستنتج أن التلاميذ في ىذه المرحمة ىم في مرحمة التعمم الحركي وليس في مرحمة ا
 لممحيط لك من خلال الميارات المفتوحة لأنيا تعتمد عمى الإدراك العالي الحركي، واتضح ذ

 ، فمرحمة التوسط لم يتعمموا بعد التكيف معيوجيونياوتحميل المدركات الحسية والوضعية التي 
 المشكمة بشكل مثالي.
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 :خاتمة 
إن الإنسان يتربى وينمو من خلال الممارسة الرياضية باعتبارىا أحد الحاجات الأساسية 
والضرورية للإنسان، لما ليا من مميزات تستطيع بيا تنمية السمات الاجتماعية والنفسية والخمقية 

 دراكوالإوالبدنية لمفرد، فمقد تجاوزت التربية البدنية والرياضية حدود الجسم لتشمل آفاق الفكر 
بتربية الجسم عبر نشاط والمشاعر والأحاسيس والانفعالات والميول والدوافع فأصبحت تيتم 

 الجسم.
فبما أن الاختلافات الفردية أو الفروقات الفردية ظاىرة عامة بين جميع الناس، فميدان التربية 

من ىذه الظاىرة الطبيعية الموجودة بين التلاميذ، بحيث الفروقات الفردية دالة من  لا يخموالبدنية 
لك والعقمية والنفسية، لذلفظيا عمى معناىا وىي التباين والاختلاف في القدرات البدنية والحركية 

 ة.التربوية مراعاة ىذه الفروقات من خلال تسطيرىم لمبرامج التعميمية والحركي المنظومةوجب عمى 
ففي السنوات الأخيرة بدأت الدولة الجزائرية شيء فشيء تنتيج المقاربة بالكفاءات حيث وصمت في 
وقتنا ىذا مستوى متقدم من حيث تطبيق حيثيات ىذه المقاربة الجديدة، ومن بين ىذه الحيثيات 

 ن حيثالتي تتضمنيا ىذه المقاربة مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ داخل الصف الواحد، م
لكل فئة تراعي فروقو  ةخاص ةحركي برنامجلك إلى تسطير تقسيمو إلى مجموعات متكافئة وكذ

 الفردية.

بيداغوجية الفروقات الفردية وعلاقتيا بتعمم بعض دراستنا المعنونة ب  نتائج ومن خلال
لدى تلاميذ مرحمة  من وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية  لحركيةالميارات ا
قوية ووثيقة بالتعمم  ارتباطية ليا علاقة دنية والنفسيةبال استنتجنا بأن الفروقات الفرديةالمتوسط، 

باختيارنا محددين فقط من مجموع محددات الفروق الفردية وىما الفروقات البدنية،  الحركي
ميمة لدراستنا ىذه نختم ىذه فبعد الإحاطة بقدر الإمكان بجميع الجوانب ال والفروقات النفسية،

ىل لمحددات الفروقات الفردية الأخرى كا الفروقات : الدراسة بيذا التساؤل الذي ينص عمى 
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لدى عمم بعض الميارات الحركية أم لا المورفولوجية و شخصية التمميذ والذكاء .... علاقة بت
 ؟.تلاميذ مرحمة المتوسط 

وفي الختام نرجو أننا قد وفقنا في بحثنا ىذا في الإلمام ببعض الجوانب التي تخدم موضوعنا    
والتوصيات ، فيذه الدراسة تعد تمييدا لمدراسات المقبمة في ىذا المجال العممي  الاقتراحات، وفي 

توفيقنا إلا  وندعو الله سبحانو وتعالى أن يجعمو عملا نافعا ومفيدا عمى من يطمع عميو، فما كان
بالله عز وجل، وما كان خطأ فمن أنفسنا ومن الشيطان الرجيم، وصمى الله عمى سيدنا محمد 

 وعمى آلو وصحبو وسمم تسميما.
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  :توصيات 

والتي أثبتت أن لمفروقات الفردية علاقة ارتباطية قوية بتعمم من خلال دراستنا التي وصمنا إلييا 
 ارتأينا أن نقدم بعض الاقتراحات والتوصيات ونذكر منيا:الميارات الحركية ، 

/ العمل عمى تطبيق بيداغوجية الفردية في كامل المستويات التعميمية من التعميم الأساسي إلى 1
 التعميم الجامعي.

 / الاىتمام بمرحمة المراىقة لأنيا مرحمة حساسة في عمر التمميذ.2

 بالتعمم الحركي داخل حصة التربية البدنية والرياضية./ توفير الأدوات والأجيزة الخاصة 3

/ التنويع في استخدام الوسائل السمعية والبصرية لتساعد في فيم الطلاب لمميارات الحركية 4
 فبعضيم يرغب في الاستماع والشرح والبعض الآخر مشاىدة نموذج الميارات الحركية.

ين والمدرسين عمى حد سواء، كيفية تطبيق / إقامة دورات تدريبية تركز عمى اكتساب المشرف5
 طريقة بيداغوجية الفروقات.

/ وضع معايير واضحة ومحددة لفعالية التعمم الحركي وفق بيداغوجية الفروقات يقوم عمى 6
 ضوئيا التلاميذ.

تقسيميم إلى أفواج حسب إمكانياتيم يخصص لكل / إجراء اختبارات بدنية ونفسية من أجل 7
 .يخدم فوارقيم الفردية منيم برنامج خاص

من حيث الفروق بما أن الدراسة كانت مقتصرة عمى بعض الجوانب من الفروق الفردية / 8
 الفردية.البدنية ، نطمب بالقيام بدراسات أخرى عمى جوانب أخرى من الفروق  لفروقواالنفسية 
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 ميــحث العلـــالي والبـــعليم العــــوزارة الت
 عمار ثليجي بالأغواطة ـــجامع

  النشاطات البدنية والرياضية وتقنياتمعهد علوم 

 تخصص: النشاط البدني الرياضي المدرسي
 
 
 
 
 

 
 أساتذة التربية البدنية والرياضية في طور المتوسطالاستبيانية موجهة إلى  الاستمارةىذه 

 : لله عليكم وبعدسلام ا
ير ـحث العلمي لتحضـالب إطارالكرام نتقدم إليكم بهذا الاستبيان الذي يندرج في أساتذتنا 
انجاز إفادتنا بالمشاركة في منكم  وـنرجلذا ،    يةـفي التربية البدنية والرياضالماستر شهادة 

 .أجوبتكم الشخصية على ما تحتويو الاستمارة وإعطاءالدراسة  هىذ
وأجوبتكم تستعمل لغرض البحث  التامة،كم علما أن ىذا الاستبيان يبقى في السرية ونحيط

 .العلمي فقط وليس لنا من خلالها غرض آخر
 .الخانة المناسبة   في       تكون بوضع علامة      الإجابة

                                               
 
 

 .نادتكم لشكرا مسبقا على مساع                                                              
 
 
 
 
 

  بين    الفروق الفردية  :استمارة استبيانيه لدراسة
 التلاميذ وعلاقته بتعلم بعض المهارات الحركية

 ة مسحية وصفية لمتوسطات بلدية غردايةدراس       
 لل
 

 م 7101/  7102السنة الجامعية  
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 الفروقات الفرديةالمحور الأول:
 الفروقات البدنية الأول:المحددعبارات 
 نادرا أحيانا دائما العبارة                     الرقم
    بعض مياراتو الحركية المختمفةتعمم قوة التمميذ تؤثر في  10
    بعض مياراتو الحركية كتاا قدرة التمميذ لاالتحمل مؤشر عمى  10
    بعض الميارات الحركيةتعمم تمع  الارعة لدى التمميذ دورا في  10
    مختمف الميارات الحركية لمتمميذاكتاا  لمتوافق تأثير في  10
    بعض الميارات الحركية لمتمميذتعمم لممرونة دور في  10
    بعض الميارات الحركيةاكتاا  في  عاملا مؤثراتعتبر الرشاقة  10
    بعض الميارات الحركية لمتمميذتعمم لمتوازن تأثير في  10

 الثاني: الفروقات النفسية المحدد عبارات
 نادرا أحيانا دائما العبارة                    الرقم
بعض اكتاا  الانفعال أثناء مماراة النشاط الرياضي يؤثر في   10

 الميارات الحركية
   

    بعض مياراتو الحركيةتعمم يؤثر ميول التمميذ تجاه نشاط معين في  10
مختمف  حصة التربية البدنية دور في اكتاا لمزاج التمميذ أثناء  10

 الميارات الحركية
   

    مختمف الميارات الحركية لدى التمميذ تعمميعتبر الذكاء ميزة في  10
تمف النشاطات البدنية يااعد عمى رفع انتباه التمميذ وقت مماراة مخ 10

 ماتوى مختمف الميارات الحركية
   

ااتعداد التمميذ قبل وأثناء مماراة بعض النشاطات البدنية لو أثر في  10
 الميارات الحركيةاكتاا  

   

بعض  تعمم دافعية التمميذ نحو مماراة نشاط بدني معين تؤثر عمى 10
 الميارات الحركية 

   

 
 
 
 
 



 المهارات الحركية. :نيالثاالمحور  
 المهارات المغمقةالأول:  المحدد عبارات 

 نادرا أحيانا دائما العبارة                    الرقم
    كرة الامة بمختمف أشكالوتخصص  فيالكرة التمميذ ينطط  10
    أشكالوكرة اليد بمختمف  تخصص  فيالكرة التمميذ يادد  10
    كرة اليد خصص ت ياتقبل التمميذ الكرة في 10
في  التمميذ بالجري في الرواق مع التنايق بين الذراعين والرجمينيقوم  10

 اباق الارعة
   

    كرة الطائرة بمختمف أنواعو تخصص ياتطيع التمميذ القيام بالاراال في 10
    الكرة في تخصص كرة الامة بمختمف أشكالوالتمميذ يمرر  10
    ية الحرة في تخصص كرة الامةياجل التمميذ من الرم 10
 : المهارات المفتوحةالثاني المحددعبارات  

 نادرا أحيانا دائما العبارة                        الرقم
وىو محاصر بلاعبين يراوغ التمميذ الخصم في مباراة لتخصص كرة اليد  10

 أو أكثر
   

مضايق من وىو يمرر التمميذ الكرة لزميمو واط مقابمة في كرة الامة  10
 طرف لاعبين

   

    يادد التمميذ الكرة في تخصص كرة اليد بوجود جدار صد 10
    تمميذ الخصم في تخصص كرة الامة وىو محاصر بعدة لاعبينيراوغ ال 10
    أثناء الإرتقاءياقبل التمميذ الكرة في تخصص كرة اليد  10
    وضعية مشكمةينفذ التمميذ رمية ثلاثية في تخصص كرة الامة في  10
    من طرف الخصممضايق يمرر التمميذ الكرة لزميمو في كرة اليد وىو  10
 



    physique psycho fer over 

physique Pearson 
Correlation 

1 ,812 ,750 ,712 

Sig. (2-
tailed) 

  ,000 ,001 ,001 

N 25 25 25 25 

Psycho Pearson 
Correlation 

,812 1 ,800 ,850 

Sig. (2-
tailed) 

,000   ,000 ,000 

N 25 25 25 25 

Fer Pearson 
Correlation 

,750 ,800 1 ,792 

Sig. (2-
tailed) 

,001 ,000   ,000 

N 25 25 25 25 

Over Pearson 
Correlation 

,712 ,850 ,792 1 

Sig. (2-
tailed) 

,001 ,000 ,001   

N 25 25 25 25 

 .جدول يمثل الارتباط بين المحددات 
Physique 

VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

Pearson 
Correlation 

,780 ,801 ,748 ,825 ,754 ,830 ,756 

Sig. (2-
tailed) 

,001 ,000 ,001 ,000 ,001 ,000 ,001 

N 25 25 25 25 25 25 25 
 عبارات محدد الفروقات البدنية.جدول يمثل الارتباط بين 

 

 

 

 



 

 
Psycho 

VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

Pearson 
Correlation 

,750 ,780 ,690 ,728 ,705 ,669 ,765 

Sig. (2-
tailed) 

,001 ,001 ,002 ,001 ,001 ,002 ,001 

N 25 25 25 25 25 25 25 
 .النفسية الفروقات محدد عبارات بين الارتباط يمثل جدول

 

  VAR0000
1 

VAR0000
2 

VAR0000
3 

VAR0000
4 

VAR0000
5 

Chi-
Square 

11,560a 11,560a 6,760a 14,440a 11,560a 

df 1 1 1 1 1 
Asymp. 

Sig. 
,001 ,001 ,009 ,000 ,001 

 المحسوبة لكل عبارة. 2نموذج من الجدول الذي يمثل كا
 

 



 
 :بالمغة العربية مذكرةممخص ال

عنوان المذكرة: الفروقات الفردية وعلاقتها بتعمم بعض المهارات الحركية لدى تلاميذ 
 ياضية.من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والر مرحمة المتوسط 

الجديدة في العالم والتي أدت إلى تغيرات في  والاجتماعية الاقتصاديةمع ظهور الحركة 
في المجال التربوي، أدى إلى ظهور نظام  نالأكاديمييمختمف الميادين وظهور المفكرين 

 تعميم جديد يقوم عمى مسايرة هذه التغيرات عمى مستوى المنظومة التربوية.
عطائها  لدول التي قامت بهذا الإصلاحفالجزائر كانت من بين ا في المنظومة التربوية وا 

العناية البالغة، من خلال تطبيق المقاربة بالكفاءات من خلال الأنشطة الحركية لمتربية 
البدنية والرياضية واهتمام هذه المقاربة عمة مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ داخل الصف 

لرياضية من التخصصات أو المهن الصعبة لأنها تتعامل مع الواحد ، فالتربية البدنية وا
نثى( والبيئة التي نشأو فيها كائنات مختمفة عن بعضها البعض من خلال الجنس )ذكر، أ

لك من حيث المياقة البدنية و قدراتهم تكوين الجسمي والمورفولوجي ، وكذلك من خلال الوكذ
 النفسية.

ي حصة التربية البدنية والرياضية من أهم المواقف وتعتبر الأنشطة الحركية المقدمة ف
التدريسية التي تظهر فيها الفروق الفردية بين التلاميذ من مختمف الجوانب النفسية ، الحركية 
، الاجتماعية ، الانفعالية  لأنها تضع التمميذ  في وضعيات ومواقف تتطمب الاستجابة لها 

هل لبيدغوجية  :دراستناإشكالية ابقة نطرح ، فمن خلال المعمومات الس والتفاعل معها
 .الفروقات الفردية علاقة بتعمم بعض المهارات الحركية لدى تلاميذ مرحمة المتوسط؟

 التالية: التساؤلات الجزئيةوانطلاقا من الاشكالية تم طرح 
هل توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات الفردية البدنية وتعمم بعض المهارات الحركية  1*
 لمفتوحة لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.ا
هل توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات الفردية البدنية وتعمم بعض المهارات الحركية  2*

 المغمقة لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.
هل توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات الفردية النفسية وتعمم  بعض المهارات الحركية  3*

 مة المتوسط.المفتوحة لدى تلاميذ مرح
هل توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات الفردية النفسية وتعمم بعض المهارات الحركية  4*

 المغمقة لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.



عمى التساؤلات المطروحة في إشكالية الدراسة تم صياغة فرضيات البحث عمى الشكل  بناء
 التالي:

ين الفروقات الفردية وتعمم بعض المهارات الحركية * توجد علاقة ارتباطية بالفرضية العامة: 
 لدى تلاميذ طور المتوسط.

 الفرضيات الجزئية:
توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات الفردية البدنية وتعمم بعض المهارات الحركية  (1

 المفتوحة لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.
تعمم بعض المهارات الحركية المغمقة توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات الفردية البدنية و  (2

 لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.
توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات الفردية النفسية وتعمم بعض المهارات الحركية  (3

 المفتوحة لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.
غمقة توجد علاقة ارتباطية بين الفروقات الفردية النفسية وتعمم بعض المهارات الحركية الم (4

 لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.
 أهمية البحث:

تتمثل أهمية دراستنا في إضافة مرجع عممي مهم في مكتبة معهد التربية البدنية والرياضية 
 والمكتبة الجزائرية بشكل عام، ومرجع لممختصين في المجال التربوي التعميمي .

 دية في درس التربية البدنيةلك في تسميط الضوء عمى الفروقات الفر وتكمن أهمية بحثنا كذ
والرياضية، ومساعدة المدّرس عمى معرفة هذه الفروقات بحيث تعتبر مرحمة التعميم المتوسط 

لك همية البالغة لهذه المرحمة ، وكذمن أهم المراحل التي يمر بها الفرد لذا يجب اعطاء الأ
 مادة الدراسية.مساعدة التلاميذ في تحقيق النتائج الجيدّة والمطموبة من هذه ال

 أهداف الدراسة:
 محاولة توضيح أهمية الفروقات الفردية في ميدان التربية البدنية والرياضية  •
 دراسة مستوى علاقة الفروقات البدنية بتعمم بعض المهارات الحركية المفتوحة . •
 دراسة مستوى علاقة الفروقات النفسية بتعمم بعض المهارات الحركية المفتوحة . •
 دراسة مستوى علاقة الفروقات البدنية بتعمم بعض المهارات الحركية المغمقة . •
 دراسة مستوى علاقة الفروقات النفسية بتعمم بعض المهارات الحركية المغمقة . •

 .المنهج الوصفي الارتباطياعتمدنا في دراستنا عمى 



ية والرياضية لمتوسطات يتكون مجتمع دراستنا من أساتذة التربية البدن مجتمع وعينة البحث:
لك ر العينة المسحية في دراستنا  وذأستاذ ، فقد قمنا باختيا 25بمدية غرداية إذ بمغ عددهم 

 .ةالدارسأستاذ لتوزيع أداة  25باختيار كل مجتمع البحث البالغ عددهم 
استعممنا في دراستنا هذه أداة الاستبيان عمى طريقة ليكرت  المستعممة البياناتوسيمة جمع 

يضم أربع محاور : المحور الأول: الفروق الفردية البدنية، المحور الثاني: الفروق الفردية 
النفسية، المحور الثالث: المهارات الحركية المفتوحة، المحور الرابع: المهارات الحركية 

 )الصدق، الثبات(. للاستبيانسس العممية ثبات الأ ، وقد تم التأكد منالمغمقة
لمفروقات الفردية ) البدنية والنفسية( علاقة ارتباطية قوية بتعمم  النتائج المتوصل إليها:

بعض المهارات الحركية )المغمقة المفتوحة( لدى تلاميذ طور التوسط  من وجهة نظر أساتذة 
 التربية البدنية والرياضية لبمدية غرداية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Résumé de la note en française: 
Notez le titre: les différences individuelles et leur relation à 
l'apprentissage certaines des habiletés motrices des élèves de stade 
intermédiaire du point de vue des professeurs d'éducation physique 
et des sports. 
Avec l'avènement du nouveau mouvement économique et social 
dans le monde, ce qui a conduit à des changements dans divers 
domaines et l'émergence d'intellectuels, d'universitaires dans le 
domaine de l'éducation, a conduit à l'émergence d'un nouveau 
système d'éducation est de suivre le rythme de ces changements au 
niveau du système éducatif. 
L'Algérie a été parmi les pays qui ont cette réforme dans le système 
éducatif et de donner des soins aux adultes, en appliquant les 
compétences d'approche par le biais des activités motrices, l'intérêt 
de l'éducation physique et du sport dans ce bogue approche tenant 
compte des différences individuelles entre les élèves de la même 
classe, l'éducation est une des disciplines physiques et sportives ou 
des professions difficiles parce qu'ils traiter avec des objets différents 
les uns des autres par le sexe (masculin, féminin) et l'environnement 
dans lequel Nico et aussi par la composition physique et 
morphologique, et aussi en termes de remise en forme et des 
capacités psychologiques 
Activités motrices fournies dans la part de l'éducation physique et du 
sport est l'une des plus importantes situations d'enseignement où les 
différences individuelles entre les élèves de différents aspects 
psychologiques, moteur, spectacle social, émotionnel, car il met 
l'élève dans les positions et les attitudes exigent l'intervention et 
l'interaction avec eux, il est par les informations précédentes poser le 



problème de notre étude: La pédagogie des différences individuelles 
est-elle liée à l'apprentissage de certaines habiletés motrices chez 
les collégiens? 
À la lumière de la problématique, les questions partielles suivantes 
ont été soulevées: 
 *1 Y a-t-il une corrélation entre les différences physiques 

individuelles et l'apprentissage de certaines habiletés motrices 
ouvertes chez les élèves du secondaire? 
 *2 Y a-t-il une corrélation entre les différences physiques 

individuelles et l'apprentissage de certaines motricités fermées chez 
les collégiens? 
 *3 Y a-t-il une corrélation entre les différences psychologiques 

individuelles et l'apprentissage de la motricité ouverte chez les élèves 
du secondaire? 
 *4 Y a-t-il une corrélation entre les différences psychologiques 

individuelles et l'apprentissage de certaines motricités fermées chez 
les collégiens? 
Sur la base des questions soulevées dans le problème de l'étude, les 
hypothèses ont été 
Hypothèse générale: Il existe une corrélation entre les différences 
individuelles et l'apprentissage de certaines habiletés motrices chez 
les élèves du secondaire. 
Hypothèses partielles: 
1 ) Il existe une corrélation entre les différences physiques 

individuelles et l'apprentissage de certaines habiletés motrices 
ouvertes chez les collégiens. 



2 ) Il existe une corrélation entre les différences physiques 
individuelles et l'apprentissage de certaines motricités fermées chez 
les collégiens. 
3 ) Il existe une corrélation entre les différences psychologiques 

individuelles et l'apprentissage de certaines habiletés motrices 
ouvertes chez les élèves de niveau intermédiaire. 
4 ) Il existe une corrélation entre les différences psychologiques 

individuelles et l'apprentissage de certaines motricités fermées chez 
les élèves de l'étape intermédiaire. 
L'importance de la recherche: 
L'importance de notre étude est d'ajouter une référence scientifique 
importante dans la bibliothèque de l'Institut d'Education Physique et 
du Sport et dans la Bibliothèque Algérienne en général, et de 
référence pour les spécialistes dans le domaine de l'éducation 
éducative. 
L'importance de notre recherche est de mettre en évidence les 
différences individuelles dans la leçon d'éducation physique 
Sport, aider l'enseignant à connaître ces différences afin que l'étape 
est considérée comme l'éducation moyenne des étapes les plus 
importantes vécues par l'individu, il faut aussi donner l'importance 
critique de ce stade, et aussi pour aider les élèves à obtenir de bons 
résultats et ce matériel de cours requis. 
les objectifs des études: 
 •Essayer de clarifier l'importance des différences individuelles dans 
le domaine de l'éducation physique et du sport 
 •Étudier le niveau de relation des différences physiques en 
apprenant certaines aptitudes motrices ouvertes. 



 •Étudier le niveau de relation des différences psychologiques en 
apprenant certaines aptitudes motrices ouvertes. 
• Étudier le niveau de relation entre les différences physiques en 
apprenant certaines habiletés motrices. 
 •Étudier le niveau de relation des différences psychologiques en 
apprenant certaines habiletés motrices. 
Dans notre étude, nous nous sommes appuyés sur l'approche 
descriptive descriptive. 
échantillon de la recherche communautaire se compose de 
professeurs étudier l'éducation physique et moyennes sportives pour 
la municipalité de la communauté Ghardaia que le 25 Professeur 
atteint, nous devons choisir l'échantillon de l'enquête dans notre 
étude du spectre en choisissant tous la distribution de la 
communauté de recherche 25 outil Bunting professeur. 
 :La collecte des données doivent utilisées, nous avons utilisé dans 
notre étude de cet outil de questionnaire sur le chemin Likert 
comprend quatre axes: le premier axe: les différences individuelles 
physiques, le deuxième axe: les différences individuelles de 
psychologique, Axe III: habiletés motrices Open, quatrième axe: 
habiletés motrices fermé, a été confirmé la stabilité Les fondements 
scientifiques du questionnaire (honnêteté, persistance.) 
Les résultats obtenus: les différences individuelles (physiques et 
psychologiques), une forte corrélation à l'apprentissage des habiletés 
motrices (ouvert-fermé) a développé des élèves pour servir de 
médiateur du point de vue des enseignants d'éducation physique et 
sportive pour la municipalité de Ghardaia. 


