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 عرفـان  شكـر و

 هدانا اللهالحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن  

 هم على نبي الهدى سيدنا محمدالحمد لله العزيز القدير وصلي الل  

 وعلى آله وأصحابه رضي الله عنهم أجمعين  

بتوفيق الله سبحانه وتعالى، ثم من هيأهم الله لنا سندا وعونا على ما تم انجازه في  هذا البحث، 

 عمهم ومساندتهم وتشجيعهم لنا:فننتهز الفرصة لنقدم لهم جزيل الشكر والتقدير عرفـانا بد

 ، جزاه الله خير الجزاء.محمد داوديفخالص شكرنا إلى الأستاذ المشرف  

 يسعدنا توجيه جزيل الشكر إلى الأستاذ على اهتمامه ومساعدته بأفكاره وتوجيهاته ودعمه لنا.

فونياكما نتقدم بالشكر الخاص إلى كل أساتذة قسم علم النفس وعلوم التربية والأرط  
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 الدراسة: ملخص

لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي  النفسي والتوافق الزواجي الأمنمعرفة مستوى  إلىتهدف الدراسة الحالية 

ومعرفة الفروق بين العاملين في ، علاقة بين الأمن النفسي والتوافق الزواجي  وكذا معرفة مدى وجود ،بالاغواط

البحث  أغراضومدة الزواج ، ولتحقيق  ة ،و المهن ،تيراا  اجنن  لم النفسي والتوافق الزواجي تبعا   الأمنمستوى 

من العاملين بالقطاع الصحي بمدينة  182تم الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي ، وتكونت عينة الدراسة من 

النفسي  الأمنقة قصدية وذلك حسب طبيعة متيراا  الدراسة ، وتم تطبيق مقياس يتم اختيارهم بطر  ،الأغواط

 .الباحثة  إعداد( ومقياس التوافق الزواجي من 2005زينب شقرا ) ةلدكتور ل

وتم استخدام الأساليب  ،(Spss) الإحصائي ائيا باستخدام البرنامجتم تفرييها ومعاجنتها إحص وبعد جمع البيانا 

معامل الارتباط  ،ة لانحرافا  المعياري، ا المتوسطا  الحسابية النسب المئوية،التكرارا ، : التاليةحصائية الإ

 الاتجاه.، و تحليل التباين أحادي للعينتين اختبار ) ( للفروقللعينة الواحدة ،  اختبار ) ( للفروق ،براسون

  :  و تم التوصل إلى نتائج التالية

 الشعور بالأمن النفسي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي بالأغواط.وجود مستوى مرتفع من  -1

 . بالأغواطوجود مستوى مرتفع من التوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي  -2

.العاملين بالقطاع الصحي بالاغواطالزواجي لدى عينة من  وجود علاقة  موجبة بين الأمن النفسي والتوافق  -3

طية  يمتيراا  الوسلعدم وجود فروق في مستوى الأمن النفسي بين العاملين بالقطاع الصحي بالأغواط تبعا ل -4

 مدة الزواج (. –المهنة  –اجنن  )

طية  يمتيراا  الوسلعدم وجود فروق في مستوى التوافق الزواجي بين العاملين بالقطاع الصحي بالأغواط تبعا ل -5

 زواج (.مدة ال –المهنة  –اجنن  )
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 Abstract: 

The present study aims to find out the level of security psychological 

and marital adjustment in a sample of workers in the health sector in 

laghouat, as well as see how the existence of a relationship between 

psychological security and marital adjustment, besides to knowing the 

differences between workers in the psychological security and marital 

adjustment depending on the variables of sex, and profession , and the 

duration of the marriage, and to achieve the purposes of research has 

been relying on the descriptive and analytical approach, the study 

sample consisted of (182) employees in the health sector in laghouat 

selected deliberate choice, according to the nature of the variables of the 

study, been applied a measure Ph.D Zeinab Choucair (2005) 

psychological security and a measure of marital Adjustment preparation 

of researcher, and after data collection has been discharged and treated 

statistically using the statistical program  (Spss), we used the following 

statistical methods: duplicates, percentages, standard deviations, Pearson 

correlation coefficient, t-test for differences per sample, t-test for 

differences of the two samples, and analysis of variance unidirectional. 

we have reached the following results. 
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-1 The presence of a high level of psychological sense of security among 

a sample of workers in the health sector in Laghouat.  

2- The presence of a high level of marital adjustment among a sample of 

workers in the health sector in Laghouat. 

3- The existence of positive correlation between psychological security 

 and marital adjustment among a sample of workers in the health sector 

in Laghouat.  

4- The lack of differences in the level of psychological security among 

workers in the health sector in Laghouat depending on variables 

moderation (sex - profession - marriage period). 

5- The lack of differences in marital adjustment among workers in the 

health sector, depending on variables (sex - profession - marriage 

period). 
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 مــقدمـة                                                                                  

 

 مقدمة

 ن ـــــا مـــــهام را  ــــتباره مؤشــــــعبإفسية ـــحة النـــــها الصتاولـــــنتي ــــامة التـــــــن الموضوعات الهــــم ن النفسيـــالأموع ـــــيعدّ موض

وللاضطرابات النفسية سواء  في  اتالأفراد في هذا العصر معرضون للشعور بالإحباط إلى أن هتوترجع أهمي، اراتهـمؤش

 .الحياة الشخصية أو الاجتماعية أو العملية

العوامل البيئية  الأمن النفسي نتيجة لتفاعل الإنسان مع البيئة المحيطة به من خلال الخبرات التي يمر بها و أينش

والاجتماعية و الاقتصادية التي تؤثر في الفرد ، ويعتبر الشعور بالأمن النفسي مسألة نسبية تختلف من شخص إلى 

خر ،  كما تختلف مصادر الأمن النفسي عند الفرد نفسه حسب فما يحقق الأمن لشخص قد لا يحققه الآ ،خرآ

خر ومن مرحلة عمرية آى الصحة النفسية يختلف من شخص إلى وكذلك تأثير الحرمان من الأمن عل ،مراحل نموه

 .(253، ص2011يعم سامية ،ا)ابر إلى أخرى 

الأمن النفسي هو أحد اللوازم الضرورية للنفس الإنسانية حيث يكون الفرد مطمئنا  على نفسه في حاضره إن 

وغده، متمتعا  بالتكيف النفسي والشعور بالرضا عن ذاته وعن المجتمع، وهو كذلك أحد ضرورات الحياة 

عالم النفس أن واصلا ، كما ومت ليس حالة مطلقة، ولكنه شيء يفترض أن يكون مستمرا   إذ أنه، ةالاجتماعي

الحاجيات الأساسية البيولوجية، مثل قاعدته على ستوي ت بحيثسلم الحاجيات بالهرم شبَّه الإنساني أبراهام ماسلو 

الجوع والعطش والنوم، ثم تقوم مستويات جديدة فوقه من الأمن، والانتماء والحاجة إلى التقدير وتحقيق الذات 

الإحساس بالأمن، فإن توفير الأمن يشكل مباشرة الحاجة الأساسية التي تعطي حقن  فالطابق الثاني مباشرة هو

فلابد أن يكون الإنسان متحررا  من مشاعر الخوف والهلع والفزع ،التوازن الروحي للإنسان عندما يرتبط بالمجتمع

وبالتالي القدرة على الإبداع  والرهبة وعدم الأمن والأمان، يعود مجموعها على الفرد بالإحساس بالطمأنينة والثقة،

 الحياة عامة وفى الحياة الزوجية خاصة. تجميع مجالا والإنتاج وحسن التصرف في

(http://www.startimes.com/f.aspx?t=13342243) 

http://www.startimes.com/f.aspx?t=13342243
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والمجتمع ، فهو الرابط المشروع بين الجنسين،  الإنسانفي حياة  وأشدها أثرا  النظم الاجتماعية  أهميعتبر الزواج من 

مستوى  إلىالاجتماعية وبقاء النوع والسمو بالعلاقات بين الرجال والنساء  الأوضاعوعن طريقه تتحقق سلامة 

 الأساسيةالتي هي الوحدة  الأسرة، وبالزواج تتكون الإنسانيةوتنظيم تلك العلاقات بما يتفق مع القيم  المشروعية ،

 إشباعفي  لإسهاماتهوهو من ركائز الصحة النفسية للزوجين  ،(247ص ، 2008 )عيسى البلهان،في كل المجتمعات 

والحاجة للحب  الوالديةدافع الالجنس و  دوافعدونه مثل  إشباعهاالعديد من الحاجات والدوافع التي يصعب 

 .الذات والهوية  وتأكيدوالتقدير 

الزواج  إلىك من نظر اهن أن إلانوع البشري ، الحفظ و للزواج تكوين العائلة   الأساسيةوظيفة ال أنويرى البعض 

ن التناسل ليست قضية حفظ النوع فقط ، لأ الإنسانيقضية المجتمع  أنفي  بن نبي مالكبعد من ذلك في قول أ

، ليس  خرآيقرر فكرته في مستوى  الإنسانيتمع لمج، وا لأهداف أخرىيعيش  فالإنسان،  الطبيعيةقد وفرته الحياة 

 .(2،ص 2013)شرقي رحيمة و قاضي هشام ، مستوى البقاء ، ولكن مستوى تطور النوع ورقيه

مطالبه وحاجاته ، ويستدل عليه من تحقيق  ، و خرالآتواؤم مع ال جزواج الناجح على قدرة كل من الزو ويقوم ال

من الزوجين على مواجهة  ن الزواج ، ورضاه عنه ، وقدرة كلّ م أهدافهكل منهما في تحقيق   أساليبخلال 

تفاعل كل طرف بشكل ايجابي وفعال  وإمكانية تلقي بضلالها على الحياة الزوجية ، نأصعوبات الحياة التي يمكن 

 ائعوالطب الأفكاريتسع لمختلف  باب التواصل الثنائي الجانب مرنا ، وإبقاءالمشاعر والتعبير عنها ،  إظهاروفي 

 .(1، ص 2013، ) وردة بلحسيني و قدور نويبات

 على مستوى تفاعل الزوجين  الأولىدوار يتوقف بالدرجة أوليات و ؤ وما يناط بها من مسونجاح العلاقة الزوجية 

 ء التوافق مؤشر للزواج الفاشلو للزواج الناجح وس شرؤ ورضاهما وتقبلهما للعلاقة الزوجية ، فالتوافق الزواجي م

 .(55،ص2006الله جاد محمود ،)عبد 
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الراحة الفردية لكل طرف  إلىالتي تؤدي ، يتضمن التوافق الزواجي تطوير مجموعة من التفاعلات بين الطرفين

 بالحميمةكل طرف   إحساس إلى كما تؤديولنسليهما مما يساعد كل طرف على التكيف مع ضغوط الحياة  

 يعيش فيه الزوجان  الذيالسياق  إطارعلى العلاقة في  أطولة الحفاظ لمد إلىالعاطفية والجسمية مما يؤدي 

 .(20،ص 2006بلميهوب ،كلثوم )

 الطمأنينةن بالراحة و االتي يسودها التوافق تعد حياة سعيدة يشعر فيها الزوجالحياة الزوجية  أنمما لا شك فيه 

 ةالنفسي ، بالإضافة إلى كونها تقوم بإشباع الكثير من الحاجات الفسيولوجية والنفسية والاجتماعي والأمن

 (.236، ص 2011) محمد عسلية وأنور البنا ،  

 النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي بالاغواط قمنا بتقسيم  الأمنولمعرفة مستوى 

 :كالتاليوهي   مجموعة من الفصول  إلىناه بدوره قسم الذي النظري لجانبل باب ، بابين إلى الدراسة

الإجرائية  والتعارفشكلة و فروض البحث وأهدافه وأهميته وأسباب اختيار الموضوع المفيه  الفصل الأول تناول

 وتعقيب عليها.البحث  يوعرض بعض الدراسات السابقة التي تناولت متغيرا ،لمفاهيم الدراسة

أهميته  و مكوناتهو خصائصه و  هفهوم الأمن النفسي، وأبعادالم من حيث لأمن النفسي، ل خصصناهالفصل الثاني 

 .له فسرةثاره الايجابية والسلبية وبعض النظريات المآمؤشراته ومهدداته وسائل تحقيقه ومعوقاته و و الحاجة إليه و 

فة ــالتوافق الزواجي بص مة واـــفيه إلى التوافق و الزواج  بصفة عوافق الزواجي، حيث تطرقنا ـــبالت خاصالفصل الثالث  

وعوامل ، زواجي ــق الالتواف  واملــــــــــوع ،زواجيــتوافق الـــــــيل عملية الـحلــــــتوافق الزواجي  وتـــعريف الــخاصة، تناولنا ت

وافق ــــــالتو  ، يـــــواجالز  التوافق مؤشراتو  ، وافق الزواجيـهوم التـتداخلة مع مفـالمفاهيم ــالم ، ووء التوافق الزواجيـس

. يـــــالنظريات المفسرة للتوافق الزواج و ،ع الأزماتــــالزواجي م  

 : هما لجانب الميداني ويحتوي على فصلين أساسيينل خصصناه أما الباب الثاني ف
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المنهج المتبع في الدراسة، والحدود الزمانية  عرض من خلالالفصل الرابع الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية ، 

مجتمع الدراسة الأصلي وحجم العينة وخصائصها، والدراسة كما تطرقنا إلى والمكانية والبشرية والأداتية،  

ففيه  امسج ، أما الفصل الخالإستطلاعية والأدوات المستخدمة في الدراسة، والأساليب الإحصائية لتحليل النتائ

و قائمة  للدراسة وتقديم بعض التوصيات والمقترحاتو خاتمة أنهينا البحث بإستنتاج عام و  ،ج تفسير النتائض و عر 

 ، وأخيرا الملاحق.الدراسة هذه في اعتمدنا عليهاالمراجع التي 
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 :مشكلة الدراسة -1

 إلىمن مهده  ،في ك  ملان وزمان الإنسان إلياهيتطلع  إذ ،الأفرادياا  لل  الحمقومات  أهمالنفسي من  الأمنيعد 

 والأمان نــالأممن ينشد فياه آ ملجأ إلىما وجد ما يهدده في نفسه و ماله وعرضه ودينه هرع  فإذا ،لحده

قلق ــفغيااب ال ،دلولات متشابهةـــم إلىتستند   النفسي على مشاعر متعدد بالأمن الإحساسوينطوي  ،سليانةالو 

بالاطمئنان  ساسـالإحع ـن الداخ  والخارج مـونات الشخصياة مــوالمخاطر على مل هديدـاهر التــدد مظـوف وتبــوالخ

كلها مؤشرات تدل وفق   ــشريةالنفسياة والب والاستقرار الوجداني والمادي ودرجات معقولة من التقب  لملونات البيائة

 .(254ص ،2012، )جمال أبو زيتون ويوسف مقدادي النفسي الأمنعلم النفس على مفهوم  دبيااتأ

فولة وتستمر حتى ـجذوره تمتد من الط أنحياث  سانياةـــــالإنالنفسي من الحاجات الهامة لبناء الشخصياة  الأمنيعتبر  و

ضغوطات نفسياة واجتماعياة لا  ىــــــإلما تعرض  إذاا فرد يصبح مهدد  ـــمن الأمرية المختلفة ، و ـــالشياخوخة عبر المراح  الع

النفسي يعد من الحاجات ذات المرتبة  فالأمنلذا  ،ضطرابالا إلىك المراح   مما يؤدي ــــمرحلة من تل أيطاقة له بها في 

  .(7ص ، 2012 ) عبد الكريم سعيد المدهون ، للإنسانبعد تحقق الحاجات الدنياا  إلاقق ـــــحتتلا  للإنسانالعلياا 

التي تحرك  لاجتماعياةسياة االنفإلى أن الحاجة إلـى الأمــن هي أول الــدوافع   (Erikson)سونــايرك ارــأشد ــولق 

عدم القدر  على  إلىيؤدي  ن ذلكإف نـالأم إلىرء في تحقياق حاجاته ــالم إذا أخفقو  ،نحو غايته وتوجهه الإنسانيالسلوك 

 .(251ص  ،2011يعم سامية، ا)ابر  الياأس ىــإلالتحرك والتوجه نحو تحقياق الذات والفش  في تحقياق الذات قد يودي 

الفرد في  إخفاقفرد  منها ـبصور  من أوتعم  مجتمعة،  أسبابلعد   بالأمن إحساسهالفرد قد يتعثر  أنويرى حمز  جمال 

تقدير الاجتماعي، والقلق ـــعور بعدم الــــحاجاته ، وعدم القدر  على تحقياق الذات، وعدم الثقة بالنفس، وش إشباع

التنشئة الاجتماعياة  وأساليابحياا ، ــــــمتاع بالـــــوالمخاوف الاجتماعياة ، والضغط النفسي، وتوقع الفش  ، وعدم الاست

 .(986ص ،2007، جميل حسن الطهراوي)  الخاطئة
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 الأساس الشرعيي يباركها الله لأنها ـــــالت رأ ـوالمالدائمة بين الرج   و لك العلاقة الاجتماعياة الوحياد ـــت ويعتبر الزواج

والزواج  ،نظمة ـاعياة المـــوابط والمعايـــير الاجتمــوالتي يضع لها بدوره الض ،الأولىخلياة المجتمع ، وهي  الأسر السليام لتلوين 

ينظم البقاء  اسيـــأسو عام  ــــــــنياة واجتماعياة واقتصادية وهـسنة حمياد  وعلاقة هامة بين الزوجين تقوم على أساس قيام دي

 متلاملين  إنسانينوصال حميام بين  المتصاهرتين و للأسرتينوحدث اجتماعي هام بالنسبة  ،انيـــالإنس

 .(11ص ،1998،حمن ر ) محمد السيد عبد ال

النجاح  إلى وأدىالشعور بالسعاد   إلى أدىبنجاح  إشباعهتحقق  إذامن مطالب النمو الذي  أساسيوالزواج هو مطلب 

توافق مع مطالب الفترات ـــنوع من الشقاء وعدم ال إلى إشباعهدي الفش  في ؤ بيانما ي ،في تحقياق مطالب النمو مستقبلا 

وللدور الذي يسهم  الأسر لوين ــــــــفي ت أساسياةكعملياة اجتماعياة وكخطو     اللبير  أهمياته ذنإج ا فللزو  ،الحياا   التالياة من

 .والمرأ به في تحقياق التوافق النفسي لل  من الرج  

ب والدفء ــالطريق إلى الشريك من الجنس الآخر يجد عنده الح من الجنسينالسبيا  الذي يلتمس فياه ك   أيضا هو

تماعياة ــــيحقق له السعاد  الشخصياة ويجنبه الغواية ويشبع له العديد من حاجاته النفسياة الاج، الذي والوفاء والصدق

 .(27-26ص  .ص ،2006، )بلميهوب كلثوم التي يصعب تحقياقها دونه والفسياولوجياة

 أشلالنتحدث عن ك  شل  من  أننه يملن أ إذا ،أخرى إنسانياةعلاقة  أييناظر لا الزوجياة  العلاقاتتوافق في ال إن

والزوجات  الأزواجقوم به علاقات ــالدور الذي ت إن ،جماعات النظراء أو الأصدقاءالتوافق في العلاقات بين جماعات 

قق من طريق معياشة فردين من جنسين ــــفالزواج الذي يتح ،إلياهاتقوم به العلاقة المشار تختلف تماما عن الدور الذي 

نياة التي يقوم صعب انهيااره بسبب نوع العلاقة الرسمياة والعلاــــي ،ابع ارتباطيـــطشائع وله  أمرهو  ،قرب ملانيمختلفين في 

 .(214ص ،2008، )صالح حسن الداهري بقاؤه علياها

التوافق  أنذلك  ،اص ـــالتوافق في مجال الحياا  الزوجياة بشل  خ إلىبحاجة  أننا إلى( 2002) والجهوري الصامدي ويرى

من الناحياتين  سلياما   نموا   لنموهم الحا  ــص مناخا   لأبنائهاويتياح  ،السعياد   الأسر في مجال الحياا  الزوجياة يتياح الفرصة لقياام 
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لذا يعد   ،تنعم بالتوافق أسرا ن يقيامواأوجه و  أكم في الحياا  على  أدوارهم يؤدوا أنحتى يتسنى لهم  ،النفسياة والجسدية 

مبنياة على الحب  حميامةعلاقات زوجياة  وإنشاء ريـــالأسالتوافق بين الزوجين من المسائ  المهمة في تحقياق التلام  

 .(2ص ، 2011حمد عبد المجيد الصامدي و هلال حمدان الجهوري ،أ) والتفاهم

 والأخصائياين حة النفسياةهيام التي أثارت إهتمام أطباء الصمن المفا توافق الزواجيو ال النفسيالأمن مفهومي  إن

وشبلة العلاقات  الفرد و حياا  الأسر  والتربويين والاجتماعياين وغيرهم ، لما لهما من دور كبير في حياا  النفسانياين

  على التساؤلات التالياة : الإجابةالاجتماعياة ، ومن ثم جاءت هذه الدراسة محاولة 

 غواط؟حي بالأـالنفسي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الص الأمنما مستوى   -1

 غواط؟التوافق الزواجي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي بالأ  ما مستوى -2

الـــتوافق الزواجي لدى عيانة من العاملين بالقطاع  ه  توجد علاقة ذات دلالة إحصائياة بين الأمن النفسي و  -3

 ؟ بالأغواطالصحي 

النفسي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي  الأمنفي مستوى  إحصائياةه  توجد فروق ذات دلالة  -4

 تعزى لمتغير الجنس ؟  بالأغواط

مستوى التوافق الزواجي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي  ذات دلالة إحصائياة فيه  توجد فروق  -5

 غواط تعزى لمتغير الجنس؟بالأ

 ه  توجد فروق ذات دلالة إحصائياة في مستوى الأمن النفسي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي -6

 (؟ إداري -ممرض -تعزى لمتغير المهنة ) طبياب بالاغواط

صائياة في مستوى التوافق الزواجي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي ه  توجد فروق ذات دلالة إح -7

 (؟ إداري -ممرض -تعزى لمتغير المهنة ) طبياببالاغواط 
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النفسي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي  الأمنفي مستوى  إحصائياةه  توجد فروق ذات دلالة  -8

 ؟مد  الزواج لمتغير تبعا   بالأغواط

في مستوى التوافق الزواجي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي  إحصائياةه  توجد فروق ذات دلالة   -9

 ؟ مد  الزواجلمتغير  غواط تبعا  بالأ

 الدراسة:فرضيات  -2

 صيااغة الفرضياات التالياة: وتساؤلاته يملنالبحث  وأهدافمن نتائج الدراسات السابقة  انطلاقا  

 .غواطالنفسي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي بالأ الأمنمن  نخفضا  نتوقع مستوى م -1

 .غواطمن التوافق الزواجي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي بالأ نخفضا  نتوقع مستوى م -2

بين الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي  ذات دلالة إحصائياة توجد علاقة -3

 .بالأغواط

النفسي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي  الأمنفي مستوى  إحصائياةتوجد فروق ذات دلالة لا  -4

 غواط   تعزى لمتغير الجنس .بالأ

في مستوى التوافق الزواجي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي   إحصائياةذات دلالة  توجد فروقلا  -5

 غواط تعزى لمتغير الجنس.بالأ

 بالاغواط توجد فروق ذات دلالة إحصائياة في مستوى الأمن النفسي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي -6

 (. إداري -ممرض -تعزى لمتغير المهنة ) طبياب

 دلالة إحصائياة في مستوى التوافق الزواجي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي توجد فروق ذات -7

 (. إداري -ممرض -) طبياب تعزى لمتغير المهنة بالاغواط
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النفسي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي  الأمنفي مستوى  إحصائياةتوجد فروق ذات دلالة لا  -8

 .مد  الزواج لمتغيرتبعا   بالأغواط

في مستوى التوافق الزواجي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي  إحصائياةتوجد فروق ذات دلالة  لا -9

 .مد  الزواج لمتغير تبعا  غواط بالأ

 :الدراسة  أهداف -3

 .بالأغواطلقطاع الصحي باالتعرف على مستوى الأمن النفسي لدى عيانة من العاملين  -1

 .بالأغواطلقطاع الصحي باالتعرف على مستوى التوافق الزواجي لدى عيانة من العاملين  -2

 .بالأغواطالنفسي والتوافق الزواجي لدى عيانة من العاملين بالقطاع الصحي  الأمناللشف عن العلاقة بين  -3

 –لمتغيرات )الجنس  تبعا  النفسي  الأمنفي مستوى  بالأغواطلقطاع الصحي باالفروق بين العاملين  اللشف عن -4

 .(مد  الزواج –المهنة

-لمتغيرات )الجنس تبعا   في مستوى التوافق الزواجي بالأغواطلقطاع الصحي باالفروق بين العاملين  اللشف عن -5

 .(مد  الزواج – المهنة

 :تلمن أهمياة الدراسة في جانبين   :الدراسة أهمية -4

 نظرية :الهمية الأ -1

 وتعتبر هذه النفسياة،مواضياع الصحة  أهممن  يعتبرالموضوع المدروس والذي  أهمياة حياث تبرز أهمياة الدراسة من ●

 . نجاح الزواج والعلاقات الزوجياة في اأساسيا   ا  شرط  الأخير 

لتراث النظري حول متغيرات الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى شريحة هامة من ل إضافةتعتبر الدراسة الحالياة  ●

وتعد شريحة جدير  بالاهتمام  ، والزواجياةأحوالهم النفسياة  ومعرفة ،لقطاع الصحي باالعاملين  مشرائح المجتمع وه

 نظرا لما تقدمه من خدمات جلياة للإنسانياة. ،والتقدير 
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    عديد من البحوث ـــتاج إلى الــــــــــــياة، وهو مجال يحـــــــــمامها بالأسر  و الحياا  الزوجـــــــتستمد هذه الدراسة أهمياتها من إهت ●

 سعياد  وبالتالي يجع  الأسر  تنعم بحياا  مما ،الزوجين بينالنفسي الأمن الدّراسات حتى نص  إلى مدى الوعي بأهمياة و 

 توافق زواجي.

 :تطبيقيةال هميةالأ -2

 و الزواجي  الأسري الإرشادالنفسي و  الإرشادسوف تساعد العاملين في مجالات علم النفس و  الحالياة دراسةال إن ●

 الزوجياة.العلاقات  أهمياة لإدراك النفسي و التوافق الزواجي الأمنالتي تناولت متغيري بمعرفة النظريات 

 .التوافق الزواجي  درجة تحاول الدراسة تقديم مقيااس للبيائة الجزائرية لقيااس ●

 الأمنمن  أكبر قدرلتحقياق  والمتزوجاتلخدمة المتزوجين  إرشادية برامج في تصميامالمختصين الدراسة تساعد نتائج  ●

 .النفسي و التوافق الزواجي 

يملن لهذه الدراسة أن تلون حجر أساس ينطلق منه الباحثون الجدد لدراسة الأمن النفسي والتوافق الزواجي مع  ●

 فئات أخرى من المجتمع الجزائري .

 الموضوع:اختيار  أسباب -5

خر تناول البعض الآ و فبعضها تناول الأمن النفسي كلاَّ على حدى  هناك دراسات تناولت المتغيرات المدروسة ●

ا بيانهما الدراسات التي تناولت العلاقة فإن حسب اطلاعنا للن التوافق الزواجي  .قليالة جد 

 ارتأتنظرا لنقص الدراسات فياما يتعلق بمتغيرات الدراسة مجتمعة أو فرادى لدى العاملين بالقطاع الصحي فقد  ●

بالتوافق الزواجي لدى العاملين ه النفسي وعلاقت الأمنالباحثة القياام بهذه الدراسة محاولة منها التعرف على واقع 

 بالقطاع الصحي.

على شعورهم   من الضغوط والتوترات بسبب العم  ما قد يؤرر سلبا  يرتعرض العاملين في القطاع الصحي للث ●

 بالأمن النفسي .
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لديهم  أنخصوصا  والضغوط النفسياة التي تؤرر على التوافق الزواجي للعاملين في القطاع الصحيلتزامات العم  إ ●

 العم  بالمناوبات.

 : لدراسةا مفاهيم تحديد -6

من ك  أ أو ،الشخصي  الأمنوهو  ،النفسياة و الانفعالياة  الطمأنيانةهو  اصطلاحا:النفسي  الأمنتعريف  -1.6

 )مث  الحاجات الفسياولوجياة وغير معرض للخطر  ،الحاجات مضمونا  إشباعيلون فياها  وهو حالة ، ىفرد على حد

والحاجة إلى الاحترام   ،التقدير إلىوالحاجة  ،الملانة نتماء ولإلالحاجة  و ،وحاجة إلى الحب والمحبة  ،وحاجة للأمن 

السعي وبذل الجهد لتحقياقه   إلىيحتاج  وأحياانا ،وأحياانا إشباع الحاجات دون مجهود ،والحاجة إلى تقدير الذات 

  آمنةمن الانتماء لجماعة  والتأكد ،طمئنان الذاتإوالأمن النفسي مركب من 

 .(86-85ص  .ص ،2003، حامد عبد السلام زهران)

الحاجات  إشباعويلون فياها  ،وعدم التخوف والأمنحالة يحس فياها الفرد بالسلامة بأنه ويعرفه كمال الدسوقي  

جماعات  إلىالمرء ينتمي  أنوهو اتجاه مركب من تملك النفس بالثقة وبالذات و الياقين من  ،ملفولان وإرضائها

 .(496ص ،2011حمد،أ عبد الرحمن) هدى  لها قيامة  إنسانياة

من الظروف التي تشل  خطر  وقايتهاو ، اية لنفسهحمالفرد من  إلياه" مقدار ما يحتاج  بأنهويعرفه صلاح اللناني 

وعدم الاستقرار السيااسي والاقتصادي والاجتماعي  والحروب  الأوبئة والأمراضمث  تقلبات المناخ وطبياعة  ،علياها

 مشربه أومأكله  أوعمله  أوسواء فياما يتعلق بدراسته  ،لقلق المرتفع المصاحب لمستقب  مجهولامن والتقليا  

 .(986ص  ،2007 ،) جميل الطهراوي  

والثقة  تعرف الباحثة الأمن النفسي بأنه الشعور بالأمان والاطمئنان  : إجرائيا الأمن النفسي  التعريف -2.6

 ،بها البيائة التي يعياشانفي الزوجين  لدىوهو حالة من الانسجام والتوازن والاستقرار   عن الذات، ابالنفس والرض

مع القدر  على  للأزمات تعرضالوالدعم والسند عند الانتماء والإحساس بالحماية والرعاية و وشعورهما بالحب والقبول 
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التي يتحص  علياها  الدرجة يحسب في دراستنا من خلال و ، العضوية والنفسياة وإشباع الحاجات تلك الأزماتمواجهة 

 النفسي لزينب شقير. الأمنمقيااس على  عيانةال أفراد

هو وجود شخصين متزوجين لديهما ميا  لتجنب أو إعاد  ح   : الزواجي اصطلاحاتعريف التوافق  -3.6

والتوافق  ،امنجاز التوقعات الزوجياة لل  منهإوتقب  المشاعر المتبادلة والمشاركة في المهام والأنشطة المألوفة و  ،المشللات

 وإطارهامن حياث سماتها  تهلشخصياالخاص  تنظيامه الزوجين لل  منهما علاقة متبادلة بين أساسالزواجي يقوم على 

 .(17-16ص .ص ،1998، ) محمد خليل بيومي المرجعي الذي يحدد المياول والاتجاهات والقيام

ك  منهما في   أساليابونستدل علياه من  ،ومع مطالب الزواج  خرالآوهو قدر  ك  من الزوجين على التواؤم مع 

حاجاته من  إشباعوفي ،تعبير عن انفعالاته ومشاعره ال وفي الزوجياةفي مواجهة الصعوبات  ،من الزواج  أهدافهتحقياق 

  .(83-82ص.، ص2008، )صالح حسن الداهري تفاعله الزواجي

 أساليابدرجة التواص  الفلري والانفعالي والعاطفي والجنسي بين الزوجين بما يحقق لهما  تغريد بأنه وتعرفه قاسم

قدر معقول من السعاد   أقصىسوية يساعدهما في التخطي لما يتعرض حيااتهما الزوجياة من عقبات ويحقق  توافقياة

 .(242ص ،2011) محمد إبراهيم عسليه وأنور حمودة البنا ،  والرضا

والتواص  الفلري  التواؤم  الاتفاق و بأنهتعرف الباحثة التوافق الزواجي  :إجرائيا لتوافق الزواجياالتعريف  -4.6

موجهة الصعاب وح   على قدرتهمامدى و  ،بين الزوج والزوجة جتماعيالاو  والعاطفي الجنسي والتوافق الأسري

على مقيااس عيانة الدراسة  أفراددرجة التي يتحص  علياها ال جرائياا  في هذه الدراسة من خلالإيحسب و  ،المشللات

 .المعد خصياصا  للبحثالتوافق الزواجي 

على تحقياق صحة أفض  ،  المواطنينهم النساء والرجال الذين يساعدون تعريف العاملين بالقطاع الصحي :  -5.6

الذين يزاولون  لماهم العو  الصحة  لحق  الصحي في برامج منظمة تشرف علياها وزار باالعاملين والعاملات يتدرب 

 أطباء. وأممرضين  وأإداريين ك  بالأغواطلمؤسسات الاستشفائياة باعملهم 
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 الدراسات السابقة: -7

 الدراسات المتطابقة : -1.7

( بعنوان الرضا الزواجي وعلاقته بالطمأنينة الانفعالية 2014 عبد اديادي ابير) )اللهدراسة عبد  -1.1.7

هدفت الدراسة إلى كشف العلاقة بين الرضا الزواجي  لسعودية :بالدى معلمي التعليم العام في مدينة بريده 

، الانفعالياة والطمأنيانة، ومعرفة مستويات الرضا الزواجي والطمأنيانة الانفعالياة لدى معلمي التعليام العام في مدينة بريد  

دد الأبناء، اج ، عفي بعض المتغيرات ) مد  الزو الانفعالياة  والطمأنيانةا الزواجي ــــوكذا معرفة الفروق في مستوى الرض

( معلم من معلمي التعليام  250وتلونت العيانة من )  الوصفي الارتباطيواستخدم الباحث المنهج  (المستوى التعليامي

اس ـــواستخدم الباحث مقيا، ن مدينة بريد  التابعة لإدار  التربياة والتعليام بمنطقة القصيام ـــالعام الحلومي المتزوجين م

( ،أما 2005 شقير)ــــــعالياة لــــــأنيانة الانفـيااس الطمـــــ  سملري ، ومقـمن قب دلــــالمع (1987لاوي )ـــا الزواجي للببــالرض

واختبار  ،عن الأسالياب الإحصائياة التي تم استخدامها فهي معام  الارتباط بيرسون، وتحليا  التباين أحادي الاتجاه

 المئوي للرضا الزواجي لدى المعلمين المتزوجين في مدينة الحسابي أما نتائج الدراسة فقد بلغ المتوسط ،)ت(

وقد بلغ  مدينة بريد  كان متوسطا   توى الطمأنيانة الانفعالياة لدى المعلمين المتزوجين فيـ( أما مس65.7) بريد 

دلالة إحصائياة  لاقة ارتباطياة ايجابياة بين الرضا الزواجي و الطمأنيانة الانفعالياة و عدم وجودــــ،وتم إيجاد ع ( 56.17)

 ليــــــمد  الزواج، عدد الأبناء ، المستوى الدراسي على المقيااس الل اتي الرضا الزواجي لمتغير ــــــرق بين  المعلمين فــــللف

 نةــــــمأنياـــــــــالط ستوىـــــوجود فروق بين المعلمين في م و للرضا الزواجي وكذلك فياما يتعلق بأبعاد المقيااس جمياعها،

، وعدم وجود فروق  بين المعلمين في الطمأنيانة الانفعالياة يعزى  يالمستوى الدراس د  الزواج وــم ينلمتغير الانفعالياة 

  لمتغير عدد الأبناء

 .(1، ص2014) عبد الله عبد اديادي ابير) ،
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لى ـــــع سيـــــــت الأمن النفــــــات التي تناولــــدراسالعرض ب سنقوم أخرى ونظرا  لتعذر الحصول على دراسات متطابقة

  وذلك حسب درجة علاقتها بالدراسة الحالياة: ىعلى حد الدراسات التي تناولت التوافق الزواجيأولا ثم    ىحد

 المتغيرات:النفسي وعلاقته ببعض  تناولت الأمنالدراسات العربية التي  -2.7

الأمن النفسي لدى العاملين بمركز الإسعاف بقطاع ( بعنوان 2003دراسة جهاد عاشور الخضري ) -1.2.7

لشف عن مستوى الأمن النفسي الهدفت الدراسة إلى  :أخرى غزة وعلاقته ببعض سمات الشخصية ومتغيرات

كز الإسعاف بمحافظات غز  وعن أبعاده ، واللشف عن وجود علاقة ارتباطياة بين الأمن النفسي بمر لدى العاملين 

تحقق من وجود فروق بين العاملين  في مستوى الوقو  الأنا لدى العاملين بمركز الإسعاف بغز  ، و والالتزام الديني 

سنوات الخبر  (  وتم استخدام المنهج الوصفي  -عدد أفراد الأسر  –تعزى لمتغيرات ) الحالة الاجتماعياة  الأمن النفسي

ديني، ومقيااس قو  الأنا من إعداد الباحث على عيانة التحليالي ، وتم تطبياق مقيااس الأمن النفسي ومقيااس الالتزام ال

( من المجتمع الأصلي ، وتم التوص  إلى %42.6( من العاملين بمركز الإسعاف بمحافظات غز  بنسبة )123قوامها )

وجود درجة متوسطة من الشعور بالأمن النفسي لدى العاملين بمركز الإسعاف بمحافظات غز  حياث بلغ 

رت الدراسة وجود علاقة ارتباطياة موجبة بين الأمن النفسي والالتزام الديني وقو  الأنا ، كما ( ، كما أظه67.47%)

تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائياة في مستوى الشعور بالأمن النفسي بين العاملين بمركز الإسعاف بغز  تعزى لمتغير 

 تغير عددبم مرتبطةوى الأمن النفسي لدى العاملين الة الاجتماعياة لصاح  المتزوجين ، كما تبين وجود فروق في مستالح

 أفراد الأسر  لصاح  الأسر متوسطة العدد ، وعدم وجود فروق في متغير سنوات الخبر 

 .(7ص  ،2003، ) جهاد عاشور الخضري

هيئة  لدى أعضاء( بعنوان درجة تحقق حاجة الإحساس بالأمن 1995) دراسة سليمان فؤاد مصطفى -2.2.7

هدفت الدراسة إلى اللشف عن درجة تحقق الحاجة  للأمن لدى أعضاء هيائة  :الأردنيةالتدريس في الجامعات 
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، وسنوات الخبر  والرتبة الأكاديمياة التخصص، ومعرفة الفروق تبعا لمتغيرات  التدريس في الجامعات الأردنياة الرسمياة

 نــاس بالأمن مــــتبار ماسلو للإحســــــخدمت الدراسة اخـــــساس بالأمن ، واستــــــق حاجة الإحــــــفي درجة تحق، ســـوالجن

عدمه، وتألف مجتمع الدراسة من جمياع أعضاء هيائة التدريس الأردنياين العاملين في الفص  الأول من العام الجامعي  

( عضو هيائة تدريس، تم 273( في الجامعة الأردنياة، وجامعة اليرموك، تلونت عيانة الدراسة من )1994-1995)

طريقة الطبقياة العشوائياة من مجتمع الدراسة ، وتوصلت الدراسة إلى أن درجة الإحساس بالأمن لدى لاختياارهم با

أعضاء هيائة التدريس بالجامعات الأردنياة الرسمياة متوسطة وفق مقيااس ماسلو ، وكشفت عن عدم وجود فروق ذات 

 بالأمن تعزى إلى ك  من التخصص، الرتبة الأكاديمياة، وسنوات الخبر   دلالة إحصائياة في تحقق حاجة الإحساس

 .(11، ص2009، )خالد الصرايرة والجنس

هدفت ( بعنوان بعض المتغيرات الديموغرافية المرتبطة بالأمن النفسي :1996دراسة محمد جبر)  -3.2.7

)الجنس، العمر، الحالة الاجتماعياة، ، المستوى الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الأمن النفسي وبعض المتغيرات 

من الذكور والإناث البالغين من مستويات تعليامياة واجتماعياة  ( فردا  342التعليامي(، وأجريت على عيانة قوامها )

 ، و طبق الباحث مقيااس ماسلو للأمن النفسي ، وأظهرت ين( غير متزوج95( متزوجون ، )252مختلفة ، منهم )

ود فروق دالة إحصائياا في مستويات الأمن النفسي بين الذكور والإناث ، وزياد  الشعور بالأمن النتائج عدم وج

 .(496ص ،2012حمد ، أ)هدى عبد الرحمن  زياد  المستوى التعليام و ، النفسي مع تقدم السن

( بعنوان الشعور بالأمن النفسي وتأثره ببعض المتغيرات لدى 2005) عقر إدراسة إياد محمد نادي  -4.2.7

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الشعور بالأمن النفسي وتأرره ببعض المتغيرات  طلبة جامعة النجاح الوطنية:

ستوى لدى طلبة جامعة النجاح الوطنياة ، كما هدفت إلى التحقق من جود فروق بين طلبة جامعة النجاح في م

ومستوى  -ملان السلن ومعدل التراكمي -الللياة –زى لمتغيرات ) الجنســــــتعو التي  شعور بالأمن النفسيال

وتم تطبياق مقيااس ماسلو  ،ولقد تم استخدام المنهج الوصفي المسحي ( ،0.05ة )ـــــــــــالتعليامي( عند مستوى دلال
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ولقد   ،(%10( من طلبة الجامعة بنسبة )1002) ة قدرت بللأمن النفسي بعد التأكد من صدقه ورباته على عيان

 كما بيانت عدم وجود فروق في الأمن   ،طلبةالمن الأمن النفسي لدى  ا  الدراسة وجود مستوى منخفضنتائج أظهرت 

ستوى ـــــــــالم – دير(ـــــــــــــــالمعدل التراكمي )التق -ملان السلن –الللياة  -لمتغيرات ) الجنسبعا   طلبة تاللدى   النفسي

 .(10ص ، 2005 ، )إياد محمد نادي اقراع  التعليامي(

( بعنوان الإحساس بالأمن لدى أعضاء ادييئة التدريسية في 2009حمد الصرايرة )أدراسة خالد  -5.2.7

هدفت الدراسة إلى التعرف  امعات الأردنية الرسمية وعلاقته أددائهم الوييفي من وجهة نظر رسساء أقسامهم :الج

درجة الأمن  على درجة الإحساس بالأمن و درجة الأداء الوظيافي لدى أعضاء الهيائة التدريسياة كما هدفت إلى معرفة

امعات الأردنياة الرسمياة ، وبياان علاقته بأدائهم الوظيافي من وجهة نظر ورؤساء الجلدى أعضاء الهيائة التدريسياة في 

( رئياس قسم  ولتحقياق 85المنهج الوصفي التحليالي ، وشملت العيانة التي تم اختياارها )أقسامهم ، وتم استخدام 

أهداف الدراسة تم استخدام استبانة الإحساس بالأمن من إعداد الباحث ، واستبانة الأداء الوظيافي التي طورها 

عياارية ومعام  الارتباط بيرسون ، المتوسطات الحسابياة والانحرافات الم من الباحث ، وتم استخدام الأسالياب الإحصائياة

ن مستوى الأداء الوظيافي أ.( درجة، و 4.05نتائج أن درجة الإحساس بالأمن كانت مرتفعة إذ بلغت )ال أظهرتو 

( درجة ، كما تبين وجود علاقة ذات دلالة 3.77، إذ بلغ ) لأعضاء الهيائة التدريسياة في أقسامهم كان مرتفعا  

( ، وهي علاقة دالة 0.54لأمن والأداء الوظيافي إذ بلغت قيامة معام  الارتباط )إحصائياة بين ك  من الإحساس با

 .(2ص ،مرجع سابق ، )خالد احمد الصرايرة ا  إحصائيا

 لإنجاز( بعنوان الأمن النفسي وعلاقته بالدافعية 2009دراسة ضيف الله بن حمدان الدلبجي )  -6.2.7

العلاقة بين الأمن  معرفة: هدفت الدراسة إلى حلة الثانوية العامة )بنين( بمدينة الرياض ر العمل لدى معلمي الم

النفسي والدافعياة في إنجاز العم  لدى معلمي مرحلة الثانوية بمدينة الرياض ،كما هدفت إلى تحديد مستوى الأمن 

معرفة الفروق بين معلمي مدينة الرياض في و  لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض ، للإنجازالنفسي والدافعياة 
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 تعزى لمتغيرات ) العمر ، المستوى التعليامي، الراتب، الحالة الاجتماعياة والتي للإنجازمستوى الأمن النفسي والدافعياة 

استخدم الباحث مقيااس  كماسنوات الخبر  (، ولتحقياق الأهداف السابقة استعم  المنهج الوصفي التحليالي ،  و 

من إعداد  للإنجازاس الدافعياة يامن النفسي الذي ترجمه وقننه إلى البيائة العربياة  فهد عبد الله الدليام ، ومقماسلو للأ

الأسالياب الإحصائياة عن طريق المعالجة  بعض (، و استخدام344تم تطبياق المقيااسين على عيانة قوامها )و الباحث ،

وتم التوص  إلى وجود علاقة بين الأمن النفسي والدافعياة الإحصائياة وفقا لبرنامج الحزمة الإحصائياة الاجتماعياة ، 

وجود مستوى و  جدا من الشعور بالأمن النفسي، وجود مستوى عال  و  (،0.001عند مستوى الدلالة ) للإنجاز

وجد فروق في مستوى الأمن النفسي توتبين أنه  رحلة الثانوية بالرياض ،المعند معلمي  للإنجازمن الدافعياة  عال  

الراتب الشهري( وعدم وجود فروق في متغيرات )الحالة الاجتماعياة  –الخبر   –لمتغيرات ) العمر  تبعا   للإنجازافعياة والد

 .(3ص ،2009)ضيف الله بن حمدان الدلبجي ، والمستوى التعليامي(

والاجتماعي ( بعنوان الأمن النفسي وعلاقته بالتوافق النفسي 2010دراسة مهنا بشير عبد الله ) -7.2.7

هدفت الدراسة إلى معرفة الأمن النفسي وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي  لدى طلاب معهد إعداد المعلمين:

التوافق النفسي  و هد اعدد المعلمين / نيانوي ، كما هدفت الدراسة إلى قيااس مستوى الأمن النفسيـــــــــلدى طلاب مع

اطي، و تطبياق مقيااس الأمن ــــــــــــــج الوصفي الارتبــــــــاستخدام المنه ومين ـــــوالاجتماعي لدى طلاب معهد اعدد المعل

( على 1995ذي بناه جابر)ــــــــي والاجتماعي الـــــــــــومقيااس التوافق النفس ،(1994ده مطلك )ــــــــــالنفسي الذي أع

الباحث معام  الارتباط بيرسون و الاختبار التائي و النسب المئوية وتم ( طالبا ، وقد استخدم 436وامها) ــنة قــــــــــــعيا

فسي ـــــعور بالأمن النفسي ، كما أن التوافق النــــــــالتوص  إلى تمتع الطلاب معهد إعداد المعلمين بدرجة مرتفعة من الش

الأمن النفسي والتوافق النفسي  ، كما أظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطياة موجبة بين ا  والاجتماعي جاء مرتفع

 .(360 ،ص2010)مهنا بشير عبد الله،  والاجتماعي لدى طلاب اعدد المعلمين
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  النفسي: الأمنالدراسات الأجنبية التي تناولت  -3.7

 المجال  العاملين في لدىالعلاقة الزوجية  الأمن النفسي و بعنوانHelmut  (1986 ) دراسة -1.3.7

هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى تأرير الوظيافة العسلرية على الأمن النفسي للأزواج  ولقد أجريت  :العسكري

زوجة تم اختياارهم بطريقة عشوائياة بشرط أن لا يلون قد أجرت علياهم مث   ( زوج و51الدراسة على عيانة قوامها )

أطفال، والزوج يلون قد عم  في مجال  نن تلون الزوجات غير عاملات، ولياس لديهأهاته الدراسة من قب  ، و 

ولقد استخدم الباحث مقيااس مدى تأرير العم  على العلاقات الزوجياة ، ومقيااس  تق  عن سنتين ،لا العسلر مد  

ولقد أظهرت نتائج الدراسة اختلاف وجهات النظر بين الزوجين في اتجاه الوظيافة العسلرية  الأمن النفسي لماسلو،

 نه كلما زاد معدل اختلاف وجهة النظر أن النفسي لديهم بشل  واضح وكانت النتائج واختلاف مستوى الأم

   .(63ص ، 2005 )إياد محمد نادي اقرع، للوظيافة العسلرية كلما ق  الأمن النفسي لدى أحد الزوجين أو كلاهما

المهنيين وغير النفسي لدى الطلاب  شعور وعدم الشعور بالأمنال بعنوان Patail  (2008)دراسة  -2.3.7

طلاب المهنياين العور بالأمن  لدى ــــــــــــــشالسي وعدم ـــــن النفــــــشعور بالأمـــــــــالإلى معــــــرفة  دراسة الهدفت   :المهنيين

وطالبة ، وبيانت الدراسة  أن الطلاب غير المهنياين  ا  ( طالب140ين ، واشتملت عيانة الدراسة على )ـــــوغير المهنيا

 من سلان القرى ن أكثر من غيرهم ، كما بيانت نتائج الدراسة أن سلان المدن أكثر شعورا  ــــــــــيشعرون بعدم الأم

من  وجين أكثر أمنا  من الإناث ، كما أن غير المتز  ا بيانت نتائج الدراسة أن الذكور أكثر أمنا  ـــــــــــــ، كم بالأمن النفسي

 (.2136ص ،2010نجاح السمري ، )المتزوجين

 :لأمن النفسي لدى الطلبة بجامعة الصينبعنوان ا  Zhang and Wang (2011) ةدراس-3.3.7

 ا  ( طالب345امعة ، وبلغ حجم العيانة )الجهدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الأمن النفسي لدى عيانة من طلبة 

طلبة يتمتعون بمستوى الوطالبة من جنسياات مختلفة ، وتم تطبياق مقيااس الأمن النفسي ، وأشارت النتائج إلى أن 
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الأمن النفسي تأررت بخلفيااتهم الثقافياة والإقليامياة  ياتلأمن النفسي، كما وجدت أن مستو بامن الشعور  ا  متوسط

 .(145،ص2013الشريفين ،) منار سعيد بني مصطفى و أحمد عبد الله  المختلفة

هدفت النفسي: الأمنو والقيم بعنوان العلاقة بين نشاط الطلبة  Owens, C.E(1971)دراسة  -4.3.7

الدراسة إلى كشف العلاقة بين نشاط الطلبة والقيام والأمن النفسي لدى عيانة من طلبة وطالبات من جامعة نياو 

بالأمن النفسي بين مجموعة الطلبة الذين يمارسون الأنشطة ملسيالو ، ومعرفة الفروق في الشعور وعدم الشعور 

ن الأنشطة، ومعرفة الفروق في القيام بين مجموعة الطلبة الذين يمارسون الأنشطة و ومجموعة الطلبة الذين لا يمارس

يالو  من طلبة جامعة نياو ملس ا  ( طالب150من )البحث ومجموعة الطلبة الذين لا يمارسون الأنشطة  ، وتلونت عيانة 

 -وتم تطبياق مقيااس الأمن النفسي، ولتحقياق أهداف الدراسة تم استخدام الأسالياب الإحصائياة التالياة )تحليا  التباين

معام  الارتباط بيرسون ، ومعادلة فياشر(، وتم التوص  إلى عدم وجود فروق في  الشعور وعدم الشعور بالأمن النفسي 

فروق ذات دلالة إحصائياة في  و وجودعة الطلبة التي لا تمارس أنشطة، بين مجموعة الطلبة التي تمارس أنشطة ومجمو 

 -فروق بين الطلبة في  الشعور و عدم وجودموعة التي تمارس أنشطة والمجموعة التي لا تمارس أنشطة، المجالقيام بين 

 .(13) سهام عريبي زايد، ب ت ، ص وعدم الشعور بالأمن النفسي والقيام 

هدفت  النفسي: بالأمنبعنوان التصلب وعلاقته Vohra and others   (2001)دراسة -5.3.7

وشملت عيانة  التصلب وعلاقته بالشعور بالأمن النفسي لدى النساء مرتفعات ومنخفضات القلق ، إلى معرفة دراسةال

( امرأ  ، واستخدم الباحث اختبار ماسلو للأمن النفسي ، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة 80الدراسة )

إحصائياا بين السيادات مرتفعات ومنخفضات القلق في الشعور بالأمن النفسي و التصلب ، كما أوضحت نتائج 

 ن النفسي وأكثر تصلبابالأم نساء مرتفعات القلق أق  شعورا  الالدراسة أن 

 .(2162ص ،2010) نجاح السميري، 
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 توافق الزواجي وعلاقته ببعض المتغيرات:التي تناولت الالدراسات العربية  -4.7

( بعنوان التوافق الزواجي لدى 2001دراسة أحمد عبد المجيد الصامدي و هلال حمدان الجهوري ) -1.4.7

لتعرف على مستوى التوافق إلى ا: هدفت الدراسة  والتعليم في سلطنة عمانعينة من العاملين في قطاعي الصحة 

 بالنسبةالزواجي للعاملين في قطاعي الصحة والتعليام في سلطنة عمان  ومعرفة الفروق في مستوى التوافق الزواجي 

( 492ين على عيانة قوامها )و تم تطبياق مقيااس التوافق الزواجي من إعداد الباحث ،المهنة( -لمتغيرات )العمر عند الزواج 

تحقق من لمن العاملين في قطاعي التعليام والصحة في منطقة الباطنياة بعمان، وتم استخدام الأسالياب الإحصائياة ل

عيانة الدراسة وتم التوص  إلى  أن أفراد ، أهداف الدراسة وهي المتوسطات ، الانحرافات المعياارية واختبار )ت( للعيانتين 

الدراسة عدم وجود فروق بين العاملين في مستوى التوافق  نتائج من التوافق الزواجي ، وأظهرت عال  يتمتعون بمستوى 

 الزواجي حسب متغير العمر عند الزواج ومجال العم 

 .(1ص ،2001حمد عبد المجيد الصامدي و هلال حمدان الجهوري،أ)                                                       

( بعنوان التوافق الزواجي وعلاقته ببعض سمات الشخصية 2008دراسة سمية محمد جمعة أبو موسى ) -2.4.7

 خصياة ـــمات الشــــتوى التوافق الزواجي وعلاقته بســـــة إلى التعرف على مســـــــــ: هدفت الدراس لدى المعاقين

 -المؤه  العلمي -نوع الإعاقة-العمر -يرات ) الجنسالتدين( لدى المعاقين المتزوجين ، وتأرير ببعض المتغ –) الخج  

التوافق الزواجي والخج   استبانةالتدين( على مستوى التوافق الزواجي للمعاقين، و تم تطبياق -الخج   –وسنوات الزواج 

والتدين من إعداد الباحثة ، على عيانة عشوائياة من المعاقين حركياا وبصريا في مؤسسات خاصة بالمعاقين قوامها 

تحقق من أهداف الدراسة تم استعمال برنامج  للمعالجة للو  و تم استخدام المنهج الوصفي التحليالي، ،(178)

ومعام  الارتباط ،  ةالمعيااري اتوالانحراف ة،الحسابيا اتالنسب المئوية والمتوسطالإحصائياة وتم استخدام التلرارات و 

عدم وجود علاقة و واختبار )ت( لمعرفة الفروق، و أظهرت النتائج وجود مستوى كبير من التوافق الزواجي، ، سيابرمان 

المعاقين ، وعدم وجود فروق دالة  وجود علاقة بين التوافق الزواجي والتدين لدى بين التوافق الزواجي وسمات الخج  و
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دالة  فروقوجود  و مد  الزواج(، –نوع الإعاقة  -الجنس -إحصائياا في مستوى التوافق الزواجي تعزى لمتغيرات ) العمر

 إحصائياا في مستوى التوافق الزواجي تعزى لمتغير المؤه  العلمي

 .(208-202ص.ص ،2008)سمية محمد جمعة ابو موسى، 

فروق في ال معرفةالدراسة إلى  هدفت: ( بعنوان الاستقرار الزواجي 2006دراسة بلميهوب كلثوم ) -3.4.7

ديموغرافياة  -ك  من التوافق والرضا والتوقع والاتصال والسعاد  الزوجياة باختلاف مستويات العوام  السوسياو

فروق في ك  من التوافق الومعرفة العلاقة بين الوالدين ، والعلاقة مع الوالدين، كما هدفت الدراسة إلى معرفة 

( 400تلونت العيانة من ) و ت العوام  العاطفياة والسلوكياة ،والرضا والاتصال والتوقع الزواجي باختلاف مستويا

سنة يعملون بمهن مختلفة  66-18( إناث تتراوح أعمارهم بين 220( ذكور و )180من المتزوجين من الجنسين )

، وقد استخدمت الباحثة خمسة مقايياس لقيااس العلاقة الزوجياة من جمياع جوانبها ، وهي مقيااس التوافق الزواجي 

توصلت و  مقيااس السعاد  الزواجياة مقيااس التوقع الزواجي، الرضا الزواجي، ومقيااس الاتصال الزواجي، سومقياا

حياث كانت دالة عند مستوى  الباحثة إلى وجود رلارة مجموعات أساسياة تسهم في تحقياق الاستقرار الزواجي،

  الخطوبة ،السن، المستوى التعليامي مد الجنس، ( ، فالعوام  الأولى هي اللوجياسيالياة للعلاقة )0.001الدلالة )

الثانياة العوام  الشخصياة  ، والعلاقة مع الأه  الجياد ( ،والسلن المستق  الوظيافة، المستوى الاقتصادي، للطرفين ،

و )العلاقة بين الوالدين و مع الوالدين(، والثلارة العوام  التفاعلياة بين الطرفين )الشعور بالحب والثقة المتبادلة 

الفارق في السن بين  مد  الزواج، السن عند الزواج،الجنس و  لم تجد الدراسة تأرير للعوام  التالياة ماالمساوا (، بيان

 (.259-258، ص.ص 2006)كلثوم بلميهوب ،الزوجين،عدد الأطفال والالتزام الديني 

الأسري والزواجي لدى بعنوان الضغوط النفسية والتوافق  (2009دراسة عزلان شمسي محمد الدعدي ) -4.4.7

:هدفت الدراسة تغيرات الديموغرافية والاجتماعية أباء وأمهات الأطفال المعاقين تبعا لنوع ودرجة الإعاقة وبعض الم

إلى البحث عن علاقة الضغوط النفسياة بل  من التوافق الزواجي والأسري لدى عيانة  الدراسة ، وقد تلونت  عيانة من 
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المستوى التعليامي  –الجنس  –فال المعاقين في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافياة )العمر باء وأمهات الأطآ( من 308)

وتم تطبياق مقيااس المؤشرات السلوكياة للضغط النفسي لعبد الرحمن طريري  ومقيااس التوافق الزواجي منير   والاقتصادي ( ،

لأسالياب الإحصائياة من معام  ارتباط واختبار الشمسان ومقيااس التوافق الأسري لعبد الحمياد محمد نبيا  ، و استخدام ا

والتوص  إلى وجود علاقة بين الضغوط النفسياة والتوافق الزواجي والأسري والى عدم وجود فروق في  )ت( للفروق،

 والتوافق الزواجي والأسري  ، كما بيانت النتائج عدم وجود فروق في ينعاقين والعاديالضغوط النفسياة بين أسر الأطفال الم

المستوى  -المستوى التعليامي -الجنس–ستوى الضغوط النفسياة والتوافق الزواجي والأسري في متغيرات ) العمر م

 (.1، ص2009) غزلان شمسي محمد الدعدي ،  الاقتصادي (

( بعنوان دور أساليب التفكير و معايير اختيار 2009) دراسة فرجان بن سالم بن ربيع العنزي -5.4.7

: الشريك و بعض المتغيرات الديموغرافية في تحقيق مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من المجتمع السعودي 

 -كثر شياوعا )الالتزام الدينيالأهدفت الدراسة إلى  معرفة واقع التوافق الزواجي ، وتحديد معايير اختياار الشريك 

 -)العمر الزوجين  السمعة( ومعرفة دورها في تحقياق التوافق الزواجي ، معرفة تأرير بعض المتغيرات -الجمال -لالما

وبعض المتغيرات التي لها أهمياة في التوافق الزواجي ،  ،ختياار الشريكافي المستوى الاقتصادي(  -مد  الزواج

من المواطنين  (372و تلونت العيانة من )ف الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي، اتحقق من أهدلول

المتغيرات الشخصياة والديموغرافياة إعداد الباحث مقيااس التوافق  استبانةالسعوديين المتزوجين )ذكور( ، وتم تطبياق 

 ةاستخدم الباحث مجموع ، وهاشم أبوواجنر ترجمة  و الزواجي إعداد الباحث ، مقيااس أسالياب التفلير لستيرنبرج

  ة ــــــالمعيااري اتحرافــالان ،ةابياـــــــــــالحس اتوالتلرارات ، المتوسط المئوية  النسب من  الإحصائياةمن الأسالياب 

من التوافق الزواجي  ا  وتم التوص  إلى وجود مستوى متوسط اختبار )ت( للفروق ، تحليا  التباين أحادي الاتجاه،و 

، وجود فروق دالة إحصائياا بين مرتفعي التوافق الزواجي ومنخفضي التوافق الزواجي في  %76.7بحث بلغ بنسبة 

أسالياب التفلير لصاح  مرتفعي التوافق الزواجي ، وعدم  وجود فروق في  مستوى التوافق الزواجي بحسب اختلاف 
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، وجود فروق دالة إحصائياا في مستوى التوافق الزواجي بين الفئات معايير اختياار الشريك ، وسنوات الزواج 

وجود فروق في  سنوات ، و10العمرية بين الزوجين لصاح  الأزواج اللذين يفوقون زوجاتهم في العمر بما يزيد عن 

 التوافق الزواجي بين الزوجين في مستوى الاقتصادي لصاح  الأزواج الذين يفوقون زوجاتهم اقتصاديا

 (.88-7-1ص .، ص2009فرحان بن سالم بن ربيع العنزي ، ) 

( بعنوان الذكاء الانفعالي وعلاقته بالتوافق 2011دراسة محمد إبراهيم عسليه و أنور حمودة البنا ) -6.4.7

الذكاء الانفعالي والتوافق الزورجي  لاقة: هدفت الدراسة إلى اللشف عغزة -الزواجي لدى العاملين بجامعة الأقصى

ومعرفة الفروق وافق الزواجي ، ــــــــوكذا معرفة مستويات الذكاء الانفعالي و التلامياة ، ـــــــــــــــلدى العاملين في الجامعة الإس

 -العمر –لمتغيرات ) الجنس لامياة في مستوى الذكاء العاطفي والتوافق الزواجي تعزى ـــــــــــن العاملين في الجامعة الإسـبيا

استخدم الباحثان مقيااس الذكاء  كماوتم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي ،   ،ة(ــــــــــــــالدرجة العلميا -الدخ  الشهري

على عيانة قوامها  هما( ومقيااس التوافق الزواجي من إعدادهما ، حياث تم تطبياق2006الانفعالي إعداد موسى )

الانحرافات و المتوسطات  :( من العاملين، ولتحقياق أهداف البحث تم استخدام الأسالياب الإحصائياة التالياة200)

من الذكاء الانفعالي  وصلت الدراسة إلى وجود مستوى عال  تبار )ت(، و تـــــــمعام  الارتباط بيرسون، واخ ،المعياارية

(، كما أظهرت %88.71من التوافق الزواجي حياث قدر ب ) توى عال  ــــــــ(، ومس%88.24) حياث قدر ب

 ةوجود فروق دال والتوافق الزواجي لدى أفراد عيانة الدراسة، و نفعاليء الاين الذكاـــــالدراسة عدم وجود علاقة ارتباطياة ب

لمقيااس الذكاء الانفعالي باختلاف الجنس راد عيانة الدراسة في الدرجة الللياة ـــــــــــــإحصائياا بين متوسطات درجات أف

وباختلاف الدرجة العلمياة  لصاح  الإناث، وباختلاف الدخ  الشهري لصاح  مجموعات العاملين ذوي الدخ  المرتفع،

كذلك بيانت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائياا بين   ، توراهـــــــــــــــلصاح  مجموعات العاملين ذوي درجة دك

وجود  درجة الللياة لمقيااس التوافق الزواجي باختلاف الجنس والعمر، وـطات درجات أفراد عيانة الدراسة في المتوس
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فروق دالة إحصائياا في بعد الرضا الجنسي وفي الدرجة الللياة للتوافق الزواجي لصاح  العاملين من ذوي الدخ  المتوسط  

 رية لصاح  العاملين من ذوي الدخ  المتوسط والمرتفع  ــــــــــــوفي بعد التوافق الاقتصادي والمشللات الأس

                                               . (235ص ، 2011) محمد إبراهيم عسليه و أنور محمودة البنا ،

( بعنوان الضغوط النفسية  وعلاقتها بالتوافق الزوجي لدى 2011دراسة يمينة مقابل هديبل ) -7.4.7

اللشف عن العلاقة بين الضغط النفسي والتوافق الزواجي الذي تعاني منه  إلى : هدفت الدراسةأستاذات الجامعة 

فارق العمري بين الزوجين واختياار  ينير ـــــــومعرفة الفروق في الضغط حسب متغ ،المرأ  العاملة في التدريس الجامعي

وتم تطبياق مقيااس التوافق الزواجي لإبراهيام فلاته و مقيااس ،( 42وقد طبقت الدراسة على عيانة قوامها )  ،الشريك

علاقة بين الضغط  وجودواختبار )ت( للفروق، وتم التوص   ،الضغط المدرك للوهن، وتم حساب معام  الارتباط

فروق دالة إحصائياا حسـب فارق العمري بين الزوجين  ، و وجودواجي لدى أستاذات الجامعة النفسي والتوافق الز 

                                                                    .(226ص  ،2011) يمينة مقابل هديبل ،  واختياار الشريك

 :التوافق الزواجي  الأجنبية  التي تناولت  الدراسات -5.7

وعلاقته  الزواجي بعنوان التوافق Pravin and Kalpana(2013) دراسة  -1.5.7

: هدفت الدراسة إلى قيااس التوافق الزواجي لدى عيانة من الأزواج من  والاجتماعية العوامل النفسية  ببعض

إناث ( في مستوى التوافق الزواجي، و معرفة  الفروق  –مدينة جالجاون سياتي، ومعرفة الفروق بين الجنسين )ذكور 

سنوات  5 ق  منأ( زوج خبر  زواجياة 30بين الأزواج حسب متغير الخبر  الزوجياة ، وتلونت عيانة الدراسة من )

وتم تطبياق مقيااس التوافق  ( ،40-25سنوات من متوسط الفئة العمرية ) 5( زوج خبر  زواجياة أكثر من 30و )

إناث( في  -، وتوصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق بين الجنسين )ذكوربرامودكومار( الزواجي من إعداد ) 

 روق في مستوى التوافق الزواجي لمتغير الخبر  الزواجياة مستوى التوافق الزواجي ، بيانما أظهرت الدراسة وجود ف
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 سنوات زواج وهذا يدل على أنهم يتمتعون بتوافق وتلياف زواجي جياد    5لصاح  الأزواج أكثر من 

                      .(Pravin,a,Baviskar  and  Kalpanad,Bharamb,2013,p8) 

 :في اليابان   الزواجي عوامل التوافقبعنوان   Kitamura and Others  (1995) دراسة -2.5.7

( 146تهدف الدراسة إلى التعرف على العوام  المرتبطة بالتوافق الزواجي في المجتمع اليااباني ، وقد تلونت العيانة من )

إناث( ، واستخدم الباحثون المقابلة الشخصياة للمفحوصين بالإضافة إلى استخدام مقيااس  89ذكور و  68، ) ا  فرد

 اس الأسالياب ــــــــــــخصياة )ازنك( ، ومقياـــــــــــاباني ، واختبار الشـــــــالتوافق الزواجي )لوكي ولاس( بعد تقنيانه على المجتمع اليا

لاجتماعياة ، و أوضحت النتائج أن العوام  المرتبطة بالتوافق الزواجي في المجتمع اليااباني هي الوالدية ، ومقيااس الرغبة ا

 ،الثقة بالشريك والتمسك به وقت الأزمات )الرضا الزواجي(و ن ، اوجود جوانب حيااتياة متعدد  يتفق علياها الزوج

المشاركة الوجدانياة والاهتمام و نزل ، عدم الخروج كثيرا من المو عدم إطالة وقت النزاع  والخصام بين الزوجين ، 

 شون في بيات الزوجياةياقلة عدد أفراد الأسر  الذين يعو بمشللات الشريك ، 

 .(86ص ،2009،  فرحان بن سالم بن ربيع العنزي) 

بين بعنوان الضغط الاقتصادي و التوافق الزواجي Ulla and Toru  (2004)دراسة  -3.5.7  

:هدفت الدراسة إلى تحديد أرر الضغوط الاقتصادية في التوافق الزواجي بين في القطاع ابيكومي  الأزواج العاملين

( ، و استخدم 64-25( من الأزواج تتراوح أعمارهم بين ) 608، تلونت العيانة من ) الندنالأزواج العاملين في ف

علاقة سلبياة بين الاضطرابات النفسياة للزوجة وبين و توصلت النتائج إلى وجود  انة التوافق الزواجي،ــــــــالباحثان استب

وجود اختلاف ذو دلالة إحصائياة بين الزوجين في متغير الدخ  الشهري  التوافق الزواجي للزوج  والعلس صحياح ، و

 .(9ص ،2011) أحمد الصامدي وهلال الجهوري ، توافق الزواجيـــــــالضغط النفسي و ال و

 التوافقبعنوان  Neeta P. Chaudhari and Hemlata j. Patel (2009)دراسة  -4.5.7
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هدف الدراسة معرفة الفروق في  الريفية بجوجارات اديندية: لدى عينة من النساء في المناطق ابيضرية والزواجي 

عيانة من نساء الحضر والريف في منطقة جوجارات حسب ملان الإقامة ،  ومعرفة عند مستوى التوافق الزواجي 

وبلغ حجم العيانة  الفروق بين النساء العاملات وغير العاملات في مستوى التوافق الزواجي في مدينة جوجارات ،

( من المناطق الريفياة ، وتم تطبياق اختبار التوافق الزواجي لدكتور 180( من المناطق الحضرية )180) امرأ ( 360)

في مستوى التوافق الزواجي الريفياة  لمناطق الحضرية والمناطقإلى عدم وجود فروق بين نساء ا تم التوص   و ،)كميري (

ناطق الجغرافياة ، كما أظهرت النتائج وجود فروق بين النساء العاملات والنساء غير لمبحياث أن التوافق لا يتأرر با

 لصاح  النساء غير العاملات ملاتاالع

 pp11-13)                               ,2009, patel   .(Neeta P. Chaudhari, Hemlata j    

بعنوان مشاكل التوافق الزواجي  لدى النساء العاملات  Rinku Rani (2013)دراسة  -5.5.7

والنساء  تهدف الدراسة إلى معرفة مشاك  التوافق الزواجي التي تواجهها النساء غير العاملات :وغير العاملات

مواجهة مشاك   فيتهدف إلى معرفة الفروق بين النساء العاملات وغير العاملات كما مع أزواجهن ، العاملات

 لةــــــــــرأ  عامـــــــ( ام40( امرأ  )80من ) وتلونت العيانة نهج المسح الوصفي،ماستخدم الباحث و  التوافق الزواجي،

 المدارس الثانوية ، أما بالنسبة لنساء( امرأ  غير عاملة وتم توزيع الاستمارات بالنسبة لنساء العاملات في 40و )

، وتم تطبياق مقيااس التوافق الزواجي من  (Samplaفي أماكن مختلفة في مدينة ) هاغير العاملات فلقد تم توزيع

كبر من أالزوجات العاملات تواجه مشاك   وتم التوص  إلى أن ،(Dr. Harmohan Singh)إعداد 

 سؤوليااتمبسبب توافقا  زواجياا  من المرأ  غير العاملة وذلك ق  أ العاملة المرأ  أنحياث  الزوجات غير العاملات، 

رعاية مسؤولياة  جانب  إلى في المنزل ، الاختلال من أشد أسباب يعانون من قد، و الأسر لياات و و مسؤ  العم 

 (Rinku Rani,2013,p.p40-43).   رىالأخ المنزلياة وأداء الواجبات الزوج، ، و الأطفال



 الفصل الأول   مشكلة الدراسة  واعتباراتها
 

 
29 

متغيرات الدراسة  أجريت حولبعد عرض الدراسات السابقة التي  السابقة:تعقيب على الدارسات  -8

 تبين:طلاع الباحثة فقد إخلال  الحالياة ومن

هذه إشار  إلى أن ، (2014( و )1971انحصرت الدراسات السابقة  بين ) الزمنية:من حيث الفترة  -أولاا 

الزمني، وفي الوقت نفسه هنالك بعض المستجدات في موضوع الأمن النفسي الدراسات متعدد  من حياث المتغير 

 وموضوع التوافق الزواجي، وهي المتغيرات المشتركة بين الدراسات السابقة والدراسة الحالياة.

ناطق الجغرافياة، )عربياة و أجنبياة( فهناك الملقد تعددت الدراسات من حياث  الجغرافية:من حيث ابيدود  -ثانيا

فتم إجرائها  الأجنبياة الدارسات ماأو العراق وفلسطين والسعودية ، ت تم إجراءها في الوطن العربي،كمصر دراسا

في متغير  -في حدود علمنا –على دراسات  نعثرلم للبيائة المحلياة بالنسبة  أما لملسياك والصين والياابان والهند ،با

كلثوم ي دراسة الأمن النفسي ، بيانما تم العثور على دراستين أجريتا في البيائة  المحلياة لمتغير التوافق الزواجي وه

 .2011يمينة هدبيل ، ودراسة 2006بلميهوب

متغيرات الدراسة الأمن من خلال عرضنا للدراسات السابقة التي أجريت حول  من حيث الموضوع: -ثالثا

ومن خلال ما توفر لنا في البيائة المحلياة  –في حدود علمنا  -زواجي، وعلى الرغم من قلتها لالنفسي والتوافق ا

 والعربياة والأجنبياة يتبين لنا:

ي عبد لله عبد اديادلالانفعالياة  والطمأنيانةالعثور على دراسة عربياة واحد  تناولت العلاقة بين الرضا الزواجي 

 . 2014ابير) 

 الأمنعض، من حياث دراسة تباينت أهداف الدراسات السابقة عن بعضها الب الأهداف:من حيث  -رابعا

، فاشتركت الدراسة الحالياة مع الدراسات السابقة في بعض ىعلى حدزواجي ودراسة التوافق الى على حد النفسي

 من ، واللشف عن الفروق الدالة في كلا المتغيرينزواجيوالتوافق ال النفسي الأمنالأهداف، كالبحث عن مستوى 

عبد لله عبد اديادي ابير) مع دراسة  دراستنااتفقت ، فلقد  (و مد  الزواج ،لجنسحياث بعض المتغيرات) ا
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سليمان  دراسة اتفقت الدراسة الحالياة مع دراسة ك  منكما ،في اللشف عن العلاقة بين متغيرين  2014

مهنا بشير  دراسة، و 2009 خالد الصرايرةودراسة  ،2003جهاد الخضري  دراسةو ،  1995مصطفى 

 Zhang and ودراسة ، 2008ضيف الله الدلبجي ، ودراسـة2005إياد اقرعودراســــة  ،2010

Wang 2011،  تغيرات الدراسة أما م، اتالدراس اتعيان لدىالأمن النفسي في اللشف عن مستوى

 ن ـــــس للأمــــدراسة الحالياة في متغير الجنـــــفق الدراسات السابقة مع الـــــــإناث( ، تت -)ذكورس ــــــبة لمتغير الجنـــالنسبف

 و دراسة ،2005إياد اقرع، ودراسة 1996محمد جبر ، ودراسة 1995سليمان مصطفى  النفسي في دراسة

Patail 2008  ،عبد لله عبد اديادي ابير) متغير مد  الزواج فقد اتفقت الدراسة الحالياة مع دراسة  أما

 -طبياب)المهنة  طبياعةكما تميازت عن باقي الدراسات السابقة في دراسة الأمن النفسي  في ضوء متغير   2014

 ( على حد علمنا واطلاعنا. -إداري –ممرض 

ى الـتوافق الـزواجي بالنسبة للتوافق الزواجــي اتفـقت الدراســات السـابقة مـع الدراسة الحالياة في اللـشف عــن مســتو  

، 2008 العــنزي فرجان، ودراسة 2001الجهوري هلال الصمــادي و  حمدأ لــدى عـيانة الدراسات، في دراسة

و بالنسبة للمتغيرات الديموغرافياة )الجنس  ،2011محمد عسـيلة و أنور البناو، 2008سمية أبو موسى  ودراسة 

غزلان الدعدي الياة في متغياــر الجنس في دراســـة الحفـــقد اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة  (و مد  الزوج

ة وأنور يــلـــحمد عـســـــمـة ـــــودراس ،2006بلميهوب كلثوم ودراسة  ،2008 أبومـوسى سمية ودراسة ،2009

فقد اتفقت الدراسة ، أما متغير مد  الزواج  pravin and kalpana 2013، ودراسـة 2011ــنا ــالب

 ،2008 ـزينن العافرج، ودراسة  2008سمية أبو موسى ودراسة  ،2006كلثوم بلميهوب مع دراسة  الحالياة

 . pravin and kalpana 2013دراسةو  ،2014 ابير)ي عبد لله اديادودراسة 

على حد  –إداري(  –ممرض  –المهنة ) طبياب  طبياعة متغير باقي الدراسات في عن ةالدراسة الحاليا تكما تمياز 

 علم الباحثة.
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تباينت  كما، لاختلاف أهداف الدراسات  اختلفت عيانات الدراسات السابقة تبعا   العينة:من حيث  -خامسا 

 الدراسات ما بين اتفقد تراوح عدد عيان الأمن النفسيتغير بالنسبة لمفتها، الدراسات السابقة في حجم وطبياعة عيان

-608) فقد تراوح عدد عيانة ما بين توافق الزواجيهتمت بمتغير الإ التي الدراساتبيانما  ( ، 1002 -51)

جهاد الخضري دراسة في النفسي  الأمنلمتغير عيانة الدراسة الحالياة  مع تشابهتوجدت دراسة واحد   كما( ،42

حد  ادراسة و  توجد، )عاملين بالقطاع الصحة( تم تطبياق على العاملين بمركز الإسعاف بغز  ، بحياث  2003

التي تناولت عيانة  2011حمد الصامدي و هلال الجهوريأفي التوافق الزواجي تتفق مع دراسة حالياة وهي دراسة 

 .في قطاعي التعليام والقطاع الصحي من العاملين

استخدمت المنهج الوصفي التحليالي، وهذه  معظمهانلاحظ أن الدراسات السابقة  المنهج:من حيث  -سادسا

خاصياة مشتركة بين الدراسات  السابقة، والدراسة الحالياة تتبنى نفس المنهج الوصفي التحليالي مسترشد  بالبحوث 

 السابقة، إضافة إلى ملائمته الحقياقياة للدراسة الحالياة.

في الدراسات السابقة فقد تنوعت ، فمنها ما تم إعداده شخصياا من طرف  من حيث الأدوات الدراسة: -سابعا

عبد لله عبد اديادي  الحالياة مع دراسة تناتفقت الدراسإولقد ، الباحثين، ومنها من اعتمد على مقايياس جاهز 

ختلفت الدارسة إ و ،(2005زينب شقير )  دكتور لمن حياث تطبياق مقيااس الأمن النفسي ل  2014ابير) 

 الباحثة بإعداده. تسات السابقة من حياث تطبياق مقيااس التوافق  الزواجي بحياث قاماالحالياة مع الدر 

النفسي والتوافق  الأمننتائج متباينة في موضوع  فقد توصلت الدراسات السابقة إلىرابعا: من حيث النتائج :

 ، وذلك تبعا للأهداف والفروض التي تبنتها الدراسات السابقة.زواجيال
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من خلال العرض السابق للدراسات التي تناولت الأمن النفسي و الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي  لوحظ 

دراسات  في البيائة الجزائرية العلاقة بين متغيري هذه الدراسة كما لوحظ ندر  الدراسات حول الأنه توجد ندر  

، كما ساعدتنا في ةالتطبياقياالدراسة النظري و  انجاز الإطار وعلياه استفدنا من هذه الدراسات التي عرضناها في

 تحديد أدوات الدراسة الحالياة، و طريقة المعالجة الإحصائياة ، وكيافياة تحليا  المعطياات.
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 تمهيد:

ويعتبر الأمن  تي تؤثر عليهـالو  رات التي يمر بهاـن خلال الخبـئته ومـفرد مع بيــــجة تفاعل الــيالنفسي نت الأمنينشأ 

تغلب عليها الهة متاعبها و ـالنفسي مطلبا ضروريا لجميع الأفراد ، فبالأمن يستطيع الإنسان خوض الحياة ومواج

 الأمنفقدان  أسبابتميز بزيادة  لأنهالنفسي في عصرنا الحالي  لية للأمنج أهميةوتبرز تكيف والتوافق معها ، الو 

قتصادية الإ جتماعية والإ و والسياسيةالنفسية  اتــوالأزمصراعات ــشاكل والــ، والم الأمراضشار ـــنتإالنفسي، من 

من أهم الحاجات في تكوين أساس الشخصية وإمدادها بأنماط من القيم الأمن النفسي ولعل حاجة الفرد إلى 

 .من أهم شروط الصحة النفسية  ووالمعايير والسلوك والاتجاهات السليمة السوية ، وه

:Psychological  Security النفسي  الأمنمفهوم  -1  

 يعد من المفاهيم اللغوية ذات الثراء في المعاني فلقد جاءت كلمة أمن بعدة معاني :لغويا النفسي  الأمن -1.1

 نذكر منها مايلي :

والَأمْنُ  انُ والَأمَ  ،مِنٌ، وآمَنْتُ غيري من الَأمْن آقد أمَِنْتُ فأَنا و  : الَأمانُ والَأمانةُ بمعنىجاء على لسان العرب

، قال ابن سيده:  التكذيب وضدهبمعنى التصديق ، والإيمانضد الكفر  الإيمان، ضدُّ الخوف، والَأمانةُ: ضدُّ الخيِانة

 .(140ص  )بن منظور ،ب ت، الَأمْنُ نقيض الخوف، أمَِن فلانٌ يْأمَنُ أمَْناً وأمََناً 

التي هي ضد الخيانة ، ومعناها  الأمانةحدهما أمتقاربين :  أصلان"أمن" الهمزة والميم والنون وقال ابن فارس  

 .(134ص ،1972بي الحسين أحمد بن فارس بن زكري ،أ) التصديق  والأخرسكون القلب ، 
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  والأتينان بعدم توقع مكروه ، في الزمن الحاضر ئوالاطم الطمأنينةضد الخوف ، الذي هو الفزع ، فهو  فالأمن

لا  الأمن نأمصطلح  " الَأمَنَة" مع الفرق  –، المقابلة للخوف والفزع  الطمأنينةدلالة على  الأمنومصطلح 

  تتحقق مع بقاء سبب الخوف طمأنينةمَنَة" الخوف ، بينما " الأ أسبابمع زوال  إلايتحقق 

 (.8ص ،1998) محمد عمارة ،  

 بتعاد عن تدل الكلمة على كل ما يتعلق بالأمان والسلامة و دافع الأمن هو أحد الدوافع للإ Safetyآمان.أمن.

 ا، كمالأخطار و البحث على الأمان، وصمام الأمان تعبير عن التنفيس عن الطاقات والانفعالات و العواطف

 متحرر من الخطر أويعني مطمئن  Secureالطمأنينة، والوصف آمن  أوتدل هذه الكلمة على الأمن 

   .(166 -162ص .ص ،ت.ب)لطفي الشربيني ،

النفسي باختلاف الباحثين واختلاف وجهة نظر كل  الأمنمفاهيم  اختلفت :اصطلاحاا النفسي  الأمن -1.2

 :فيما يليبعضها وسنعرض منهم لهذا المفهوم 

و "السلم الشخصي"  الخاص"، الأمنو"  الشخصي"، الأمنو " الانفعالي"، الأمن"  أيضاالنفسي يقال  الأمن

 يــــــالاجتماع والأمنالنفسي  نـــــالأم طـــويرتب، فسيةــــــالنجال الصحة ــفي م اسيةـــــالأساهيم ـــــــمن المف النفسي والأمن

كعامل من عوامل الشخصية الذي   الأمنوتوجد علاقة جوهرية بين الاتجاه الديني ومشاعر  النفسية،الصحة و 

 .(85ص ،2003) حامد عبد السلام زهران ، النفسيةيحدد الصحة 

، وضمان الحصول على الحاجات ، والرغبات، وعدم توقع الحرمان هو الشعور بالاستقرار النفسي  فالأمن

 ،الأهدافوضوح  والتردد، ووالتحرر من الاعتمادية والخوف  ،والآخرينوهو شعور الفرد بتقبل الذات  ،والأخطار

 .(2014ص  ،2010)عبد الله الصيفي ، النفسي بالأمنعدم الشعور  إلىوعكس ذلك يؤدي  
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النفسية ومن حاجات ــــال أهمالنفسي من  الأمن أن  (Londervill and Main)  "لندرفيل ومين" ويرى

ي والصحة النفسية النفسي والتوافق النفسنمو لاللازمة ل الأساسيةهو من الحاجات  و ، دوافع السلوك طول الحياة

.(985، ص 2007طهرواي ، ال) جميل  للفرد  

 أن إلىحاجته  حاجاته الانتقالية ،خصوصاً  إرضاء و حالة يحس فيها المرء بتأمين بأنه"كمال الدسوقي"ويعرفه 

 من الحاجات العضوية الإرضاء أكثر،أما الحاجة الانفعالية )النفسية( فهي التي تلح في طلب  يكون محبوبا

 .( 6ص  ،2005)زينب شقير،  

يعاملونه بدفء  إياه وبأنهمله وحبهم  الآخرينشعور الفرد بتقبل  بأن الأمن النفسي"عبد السلامفاروق  "رىوي

  والقلق.وندرة شعوره بالخطر والتهديد  ،وإحساسه بالسلامةن له دوراً فيها، أالجماعة و  إلىوشعوره بالانتماء 

 ،وهوحدةالنفسي الشخصي أي أمن كل فرد على  لأمناوهو الأمن النفسي هو الطمأنينة النفسية و الانفعالية و 

الحب  إلىوالحاجة  ، ةالحاجات الفسيولوجيالحاجات مضمونا وغير معرض للخطر) مثل  إشباعحالة يكون فيها 

النفسي  والأمنتقدير الذات(  إلىوالحاجة  احترام الذات ، إلىوالحاجة  الانتماء والمكانة ، إلىوالحاجة  والمحبة ،

 .آمنةجماعة  إلىنتماء من الإ والتأكد مركب من اطمئنان الذات ، والثقة في الذات،

 .(86-85ص .،صمرجع سابق ، حامد عبد السلام زهران)

، وله مكان  الآخرينمن  ( أن الأمن النفسي يعني شعور الفرد بأنه محبوب و متقبلMaslow) "ماسلو"ويرى 

الإحساس  و، بيئته صديقة  ودودة غير محبطة ، ويشعر فيها بندرة الخطر والتهديد والقلق أنبينهم ، ويدرك 

والفكرية  قتصاديةوالا جتماعيةوالاالنفسية  أشكالهابكافة  ستقرارالا الطمأنينة والسكينة و من هو حالة بالأمن

عدم الشعور بالخوف  إلىمن الحاجات المهمة التي تؤثر في السلوك البشري ، فهي تأتي من الحاجة  وغيرها، وهو

نتيجة الشعور بالحرمان من حاجات  أوفقر بمعنى الخوف من المخاطر الاقتصادية  حاجة أو أونقص  أومن العوز 

 .(6-5ص.، ص2009ايرة،ر )خالد الص أساسيةنفسية 
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ن لا أو  ماتز أيكون الفرد خاليا من التوترات والت أنالنفسي ،  الأمنمؤدى  أن"عبد الرحمن العيسوي"ويرى 

ن أ، و  بالأمنالتي تطحنه وتبدد شعوره  والأزماتن يتحرر من المشكلات أالنفسية ، و  والآلامصراعات اليعاني من 

رضا الفرد عن  أنا عنها ، ذلك ياضر ن يكون واثقا من نفسه ، و أالات العنيفة والحادة ، و فعيكون خاليا من الان

 .(113، ص1985) عبد الرحمن العيسوي ،  شعوره بالرضا عن المجتمع المحيط به أساسنفسه 

لذاته وتشعره حترامه إ هو مجموعة الفعاليات تخفض توترات الفرد لتحقق sulivan)) "سولفيان"ويعرفه 

  .بالأمان

بالشكل الحياة ، والخطر فيمن التهديد  متحرراً  فيها الفرد آمناً ( بأنه الوضعية التي يكون Adler) دلرآيعرفه 

 .(6ص ب ت ، زايد ، )سهام عربيد بوضعية قوية دون وجود تحديات هالذي يمكنه من وجود

 أشار قدو  يبدع أنمن يستطيع الفرد آفعند توفر جو  الأفراد،لدى  الإبداعكبيرة في تنمية   أهميةالنفسي  للأمنو 

  يــــــــنفسالن ـــــالأمهم ـــــإذا توفر لدي دعونــــفهو يرى أن الأفراد يب،  (Robert Fisher) روبرت فيشر إليه

 .(Robert Fisher,2001,p35) حة النفسيةاالر  و

وهو حالة من والثقة بالنفس والرضا عن الذات،  الشعور بالأمان والاطمئنان وتعرف الباحثة الأمن النفسي بأنه 
لحب والقبول والانتماء والإحساس باالزوجين والبيئة التي يعيشان بها، وشعورهما  لدىالانسجام والتوازن والاستقرار 

 وإشباع الحاجاتمواجهة تلك الأزمات  مع القدرة على زماتتعرض للأبالحماية والرعاية والدعم والسند عند 
 .العضوية والنفسية 

 :النفسي على الأمنيشمل النفسي: الأمن أبعاد - 2
 :هي الأولية الأساسية الأبعاد -1.2

 (.الوالدية )ومن مظاهر ذلك الاستقرار والزواج و الآخرينالشعور بالتقبل والحب وعلاقات الدفء والمودة مع  ●

 .لحياة كريمة( ىالجماعة والمكانة فيها )وتحقق الذات والعمل الذي يكف إلىالشعور بالانتماء  ●
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 .مثل الخطر والعدوان والجوع و الخوف( الأمنغياب مبددات  الشعور بالسلامة والسلام )و ●

 هي:فرعية ثانوية  أبعاد -2.2

 .(، وبالاطمئنان، والارتياحلةاوبالعد العالم والحياة كبيئة سارة دافئة )يشعر بالكرامة، إدراك ●

 .بوصفهم ودودين أخياراً )وتبادل الاحترام معهم( الآخرينإدراك  ●

 .(الأصدقاءوكثرة  معهم،حسن التعامل  ، ووحبهم )والارتياح للاتصال بهم الآخرينالثقة في  ●

 .) وعدم التعصب( الآخرينالتسامح مع  ●

 .المستقبل( إلىوالاطمئنان  والأملالتفاؤل وتوقع الخير ) ●

 .الشعور بالسعادة والرضا ) عن النفس ، وفي الحياة( ●

 .(الصراعات)خلو من  والاستقرار الانفعاليالشعور بالهدوء والارتياح   ●

 .ولية الاجتماعية وممارستها(ؤ جانب الذات ) الشعور بالمس الآخرين إلىالانطلاق والتحرر والتمركز حول  ●

 .(الشعور بالنفع والفائدة في الحياة  والثقة في النفس )و والتسامح معهاتقبل الذات  ●

 (.النجاح و الأمور،والقدرة على حل المشكلات ) والشعور بالقوة وتملك زمام  الاقتدارالشعور بالكفاءة و  ●

 .) عدم الهروب( للأمورالمواجهة الواقعية  ●

 .والتوافق والصحة النفسية( لسواءباالخلو النسبي من الاضطراب النفسي ) والشعور  ●

 .(87ص ،2003زهران ،عبد السلام  )حامد   

 النفسي: الأمن خصائص -3

من تسامح وعقاب، وتسلط و ديمقراطية، وتقبل  وأساليبهاالنفسي بعملية التنشئة الاجتماعية  يتحدد الأمن ●

 وغير مهددة. آمنةبرات والمواقف الاجتماعية في بيئة الخحب وكراهية، ويرتبط بالتفاعل الاجتماعي، و  ، وورفض

 .حسنا على التحصيل الدراسي للطلبة ، وفي الانجاز بصفة عامة  اتأثيرً النفسي  الأمنيؤثر  ●
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 .والأميينمن الجهلة  أكثر أمناالمتعلمون والمثقفون  ●

 .وبقيمتهمالأولاد النفسي في شيخوختهم يرتبط بوجود  بالأمنشعور الوالدين  ●

 .الآمنينفي الابتكار من غير  أعلى نفسياً  الآمنون●

 .من الذين لا يعملون بها أكثر بالأمن الذين يعملون بالسياسة يشعرون ●

 أووالجمود العقائدي دون مناقشة  بالرأيالتشبث  أيموجباً بالدوجماطقية )النفسي يرتبط ارتباطاً  الأمننقص  ●

 .تفكير(

 .بالتالي بالتعرض لأمراض القلب و بالتوتر،النفسي يرتبط  الأمننقص  ●

)http://educapsy.com/blog/equilibre-securite-psychoogique-40 ( 

 مكونات الأمن النفسي : -4
 يتكون الأمن النفسي مما يلي :

ويتضمن شعور الفرد بإشباع حاجاته الاجتماعية في محيطه الاجتماعي ، حيث يشعر  الأمن الاجتماعي : -1.4

ن له ذاتا لها دور في محيطها، وتفتقد حيث تغيب، و أن الفرد يدرك إن لها دورً اجتماعياً مؤثراً يدفعه الفرد بأ

ا حيث  يتمثلها الفرد كما لو كانت معاييره هو الشعور بالحاجة إلى الانتماء وللتمسك بتقاليد الجماعة ومعاييره

 الذاتية.

حيث يشير إلى مدى إشباع الفرد لحاجاته البدنية والجسمية، إن المجتمع الذي يوفر  الأمن الجسمي : -2.4

، إلا أنه في أوقات الأزمات  لهملأفراده حاجاتهم الأساسية يضمن مستوى من الأمن يتناسب ومقدار ما وفره 

إلا أن المجتمع عندما لا  ، ر الفرد بالانتماء للمجتمع لا يوفر الحد الأدنى من الحاجات الأساسيةيضطرب شعو 

في شعور الأمن عند أفراده عندما  اضطرابيستطيع توفير الحاجات الأساسية لأفراده قد لا يؤدي ذلك إلى 

ه المحنة وتصهرهم الظروف في بوتقة يتساوى الجميع في تحمل هذه الظروف الطارئة مما يجعل الأفراد يتجاوزون هذ

 واحدة.

http://educapsy.com/blog/equilibre-securite-psychoogique-40
http://educapsy.com/blog/equilibre-securite-psychoogique-40
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هو أن يأمن الفرد على فكره،  وعقيدته من أن يتم قهره على ما يخالف ما  الأمن الفكري والعقدي: -3.4

لمسلم إلا أن هناك مطلباً يجب أن يوضع في الاعتبار عند ع اقومات المجتمملتدين تحكم كل يعتقده، إن حرية ا

الإسلام مكفول لإتباعه حرية ممارسة عقائدهم  غير دينالحديث عن حرية التدين في المجتمع المسلم هو أن كل دين 

 .شريطة إلا يناصروا أحدا على المسلمين، ولا يحاربوا المسلمين في عقيدتهم

 .(2049ص ،2010 ) عبد الله الصفي، 

 النفسي: أهمية الأمن -5

ليس أدل على أهمية الأمن بالنسبة للإنسان من مجيء  الخوف مقترنًا بالجوع في أكثر من موضع في القرآن الكريم  

قتران الخوف به هو حاجة أساسية يشير إوالأكل والطعام حاجة عضوية ، لا قيام لحياة الإنسان دون إشباعها، ف

أهمية الحاجة العضوية، فيسعى  عادللهذا الدافع ، فأهمية دافع الخوف أو ) الحاجة للأمن( ، تإلى الأهمية البالغة 

 .(2049ص المرجع السابق ،)  الإنسان للتغلب على الخوف طلباً للأمن وسعياً للتغلب على الجوع

مراض النفسية السارية في الحياة المعاصرة يعلم أهمية تحقيق هذا الأمر في واقع الحياة ، فالقلق يستبد والناظر للأ

لإنسان، والخوف من المجهول قادم يكاد يعصف بهم ، هذا عدا الآارر المدمرة التي تهدد من أصبح وأمسى مكتئباً با

قيق الأمن النفسي في المجتمعات مطلباً لكل الدول بأيامه، ولقد أصبح تح امحبطاً، غير راض بحاله ، ولا سعيدً 

 .( 10، ص2003، الشريف)محمد موسى  الحكوماتو 

يمكن مطلقا أن تقوم حياة  ، فلاإن للأمن النفسي قيمة عظيمة تمثل المجال الذي لا يعيش الإنسان إلا في ظلاله

 إذ اقترنت تلك الحياة بالأمن العام. ، إلاإنسانية

لأهميته دعا به إبراهيم عليه السلام  و الأمن مطلب حيوي لا يستغني عنه الإنسان ولا ذي الروح من الكائنات، √

ذَا  اجْعَلْ  رَب ِ  إِبْ رَاهِيم   قاَلَ وَإِذْ لمكة أفضل البقاع : قال تعال "   الْأَصْنَامَ" عْب دَ ن ي أَنْ  وَبَنِيي  اجْن  بْنِي  وَ  آمِناا الْبَ لَدَ هََٰ

 (35إبراهيم ،الآية  )سورة  
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ن أنزل أول إنسان إلى هذه أنزل الله الشرائع متعاقبة متتالية  منذ أسمي، فقد الأمن غاية الشرائع وأهدافها الأ √

يكون لرسالة السماء شأن معه  الأرض، حيث ظلت عناية الله تتابعه وتلازمه، فما تقوم أمة ولا يبعث جيل إلا و

ولقد كانت غاية هذه  ( ،4أَطْعَمَه م مِ ن ج وعٍ وَآمَنَ ه م مِ نْ خَوْفٍ ") سورة قريش الآية اليذِي "قال تعالى 

 .(25ص ،2014ريض صلاح عمر ،) الرسالات هي إقامة السلام الاجتماعي بين بني الإنسان

أن ينمو نمواً أهمية إشباع الحاجة إلى الأمن النفسي، فالفرد لا يستطيع الغني  أحلام محمود وأشرف عبدتؤكد 

نفسياً سليماً دون إشباعها، فتوافق الفرد في مراحل نموه المختلفة يتوقف على مدى شعوره بالأمن النفسي 

والطمأنينة في طفولته، فإذا تربى الفرد في جو أسري آمن ودافئ مشبع لحاجاته، فإنه يميل إلى تعميم هذا الشعور 

جاته ويرى في الناس الخير والحب فيتعاون ويتعامل بصدق، ويتسم على بيئته الاجتماعية، فيرى أنها مشبعة لحا

 بالتفاؤل والرضا مما يجعله يحظى بتقدير الآخرين، فينعكس ذلك على تقبله لذاته.

الأولويات الأولى في مصــاف  إلى أن الإحساس بالراحة والهدوء وراحة البــال تأتي (Domiالدومي )ويشير 

أن الوصول للسعادة عن طريق جمع  ونكن بعض الناس يعتقدــيها، ولــاول الوصول إلـــرد يحــل فـن كأان، و ــــللإنس

المال أو الاهتمام بالزينة البدنية أو أي خصائص ذاتية أخرى، لكن السعادة الحقيقية هي سعادة الروح، والسعادة 

ياة القلب والتي لا يصل إليها والصحة والمرض، وكذلك ح تختلف باختلاف المواقف والظروف بين الفقر والغنى

 .الإنسان إلا بالإيمان

(http://www.bu.edu.eg/staff/mustafaramadan8-publications/19027) 

 :الحاجة إلى الأمن النفسي  -6

أساسية منذ الصغر ، فالطفل في أمس الحاجة إلى إشباع حاجته العقلية حتى إن الحاجة إلى الأمن النفسي حاجة  

يتمتع بنمو نفسي سليم ، ومن أهم هذه الحاجات " الحاجة إلى الاطمئنان والأمان خلال تدريبه على العادات 

 يه طبيعته ضلما تقتكفرد له استقلاليته وأن ينمو في حرية طبقا   السلوكية والاجتماعية ، يحتاج إلى أن يكون مقبولاً 

http://www.bu.edu.eg/staff/mustafaramadan8-publications/19027
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 يحتاج إلى الاهتمام والحنان الشخصي من الكبار كالأب والأم وغيرهماإذ 

   .(141، ص2004) عبد الباري محمد داود ،                                                         

إذا كان متقنا للمبادئ الأساسية إذن فالصغير لا يشعر بالاطمئنان الذي يساعده على معالجة المشاكل الصعبة إلا 

طمئنانا إعلى اتصال اجتماعي ناجح إلا إذا كان مطمئنا إلى مقدرته على ذلك  ؤمن نفسه فيها ، ولا يجر  اً واثق

مشتقا من فكرته عن نفسه في المواقف الاجتماعية السابقة ، ويلاحظ أن الشعور بالأمن يترتب عليه النزوع 

 .لشخص ثقة بنفسهللمخاطرة ، ونجاح هذه يكسب ا

إلى والديه ويريد أن يتغذى ، ويريد  يو الحاجة للأمن  تبدو في النواحي الجسمية والعقلية ، فالطفل يريد أن يؤو 

برد والحر وغيرها ، وفقدان الأمن يترتب عليه قلق وخوف وعدم استقرار وقد يترتب عليه تكوين  الأن يأمن من 

 .(85 -84 ص.، ص1952)عبد العزيز القوصي ، عدائية لهكراهية لمصدر الفقدان وتوجيه نزعات 

وترى زينب شقير أن الأمن النفسي من أهم الحاجات في تكوين أساس الشخصية وإمدادها بالأنماط من القيم 

السوية ، وهي من أهم شروط الصحة النفسية ، ويعد الأمن  النفسي  والمعايير والسلوك والاتجاهات السليمة و

لإحساس الطفل بالثقة في ذاته وفيمن حوله ، والوالدين هما المصدر الأساسي لإحساس الطفل المصدر الأول 

 .(77ص ) زينب شقير، ب ت ، بالأمن النفسي

من  يالحاجة إلى الأمن من أهم الحاجات النفسية، ومن أهم دوافع السلوك طوال الحياة وهزهران أن حامد ويرى 

الحاجات الأساسية اللازمة للنمو النفسي السوي والتوافق النفسي والصحة النفسية للفرد والحاجة إلى الأمن هي 

محرك الفرد لتحقيق أمنه، وترتبط ارتباطاً وثيقاً بغريزة المحافظة على البقاء وتتضمن الحاجة إلى الأمن الحاجة إلى 

للحاجات وأن الآخرين يحبونه ويحترمونه ويقبلونه داخل الجماعة،  نه يعيش في بيئة صديقة، مشبعةبأشعور الفرد 

وأنه مستقر وآمن أسرياً، ومتوافق اجتماعياً، وأنه مستقر في سكن مناسب وله مورد رزق مستمر، وأنه آمن 
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ة يأمن الكوارث الطبيعي ، وأنه يتجنب الخطر ويلتزم الحذر ويتعامل مع الأزمات بحكمة وونفسياً  وصحيح جسمياً 

 .(http://www.startimes.com/?t=12997665) نوالأمن والأماويشعر بالثقة والاطمئنان 

ويرى عبد المنعم الحنفي أن الحاجة إلى الأمن حاجة سيكولوجية جوهرها السعي المستمر للمحافظة على الظروف 

 .(770 ص،1994) عبد المنعم الحنفي ، الحاجات البيولوجية والسيكولوجيةالتي تضمن إشباع 

لعضوية ( وأكثر أهمية بصورة عامة ، وإذا أشبعها اوتأتي الحاجة للأمن النفسي في مقدمتها الحاجات النفسية )غير 

الإنسان سيتهيأ لحاجاته النفسية والاجتماعية الأخرى ولا تظهر هذه الحاجة عند الفرد إلا بعد أن يشبع حاجاته 

 على في المستوى الهرمي للحاجات من بعد ذلك في تحقيق مستوى أالآالفسيولوجية ولو جزئيا ، ويسعى الشخص 

 اسلو( إن الحاجات التي تواجه السلوك البشري وهي التي تدفعه إلى مواجهة معينة مدفوع بعدد منحيث يرى )م

 ن هذه الحاجات تكون نفسية أكثر من كونها بيولوجيةإالحاجات الأساسية وعلى الأغلب ف 

 .(363ص ،2010 الله،) مهنا بشير عبد 

المتواصلة ، وهذا ما يجمع عليه الكثير من الناس خاصة ضغوطها النفسية و ستمرار أحداث الحياة إوهي مستمرة ، 

رغم من التقدم  ه، وذلك لأن الإنسان افتقد فيها الأمن والطمأنينة وتتعدد المصادر التي تهدد في الحياة المعاصرة

الاكتشافات العلمية الباهرة ، حيث أصبح لدى الإنسان أجهزة وأدوات تمكنه من حياة  و المادي الذي حققه ،

 .(990ص ، 2007، طهراويال)جميل  ياة السعيدة الهادئةالحمن  هلرفاهية، ولكن لا تمكنا

أن الأمن ضرورة من ضرورات  اكم  ،للمواطنكما تعد الحاجة إلى الأمن من أهم الحاجات النفسية والاجتماعية 

من الحاجات النفسية اللازمة للنمو النفسي السوي والتوافق النفسي  و، وهوالوطنالتنمية الشاملة للمواطن 

 .(2154، ص2010، السميري )نجاح والصحة النفسية للفرد

 

 

http://www.startimes.com/?t=12997665??????
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 المفاهيم:الأمن النفسي وبعض  -7

الاتزان  نإهناك علاقة وطيدة بين الأمن النفسي والاتزان الانفعالي ،  :الأمن النفسي و التوازن الانفعالي -1.7

الانفعالي هو عبارة عن "الاطمئنان والاستقرار للفرد والتوازن النفسي يظهر من خلال تنمية الشخصية السوية ، إن 

الطريقة التي تساعد الفرد على خفض التوتر وإشباع الدافع والعودة إلى الحالة التي تتوازن فيها مشاعره مع المنبهات 

وشعوره وسلوكه غالباً منسقاً في انسجام مع مفهومه لذاته ودافعتيه لإنجاز  الخارجية التي يدركها ويكون تفكيره

 تجاهه نحو المواقف الصعبة التي يقدم عليها.بعض المهمات الأخرى وبإ

ترتبط الثقة بالنفس ارتباطاً وثيقاً بالشعور بالأمن والطمأنينة النفسية فهي  :الأمن النفسي والثقة بالنفس -2.7

فرد بالسعادة، والسعادة هي حالة نفسية من الارتياح ترتكز بصفة أساسية على الإحساس ترتبط بإحساس ال

بالطمأنينة النفسية والثقة بالنفس وليس من الممكن أن يحس شخص بالطمأنينة إلا إذا توفرت لديه الثقة بالنفس 

ة بالنفس يكون عرضة في أية وأكثر من هذا فإن الثقة بالنفس هي الدرع الواقي للطمأنينة، فمن يفتقر إلى الثق

ن الأمن يتضمن الثقة بالنفس إ ،لحظة للاضطراب والشعور بأن كل شيء يتربص به و يتآمر عليه و يتوعده

 والهدوء والطمأنينة النفسية نتيجة للشعور بعدم الخوف من أي خطر أو ضرر.

النفسية تزداد عند الأفراد كلما  ن درجة الشعور بالأمن والطمأنينة إ: الأمن النفسي و مفهوم الذات -3.7

كانت المفاهيم عن الذات أكثر إيجابية وتزداد مشاعر الخطر والتهديد والقلق عند الأفراد الذين يعانون من مفاهيم 

 سلبية عن ذواتهم ، كما أوضحت بعض الدراسات أن هناك فرقاً في درجة الأمن النفسي بين مجموعات مفهوم

لمرتفعة في مفهوم الذات والتي تعبر عن مفهوم إيجابي عن الذات يكونون أكثر شعوراً وأن ذوي الدرجات ا ،الذات 

 بالأمن النفسي من ذوي الدرجات المتوسطة و المنخفضة.

)http://educapsy.com/blog/equilibre-securite-psychoogique-  ( 

http://educapsy.com/blog/equilibre-securite-psychoogique-(??????%20??????????????%202013
http://educapsy.com/blog/equilibre-securite-psychoogique-(??????%20??????????????%202013
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تعرف الصحة النفسية بأنها حالة دائمة نسبياً، يكون فيه الفرد متوافقاً  :الأمن النفسي والصحة النفسية -4.7

نفسياً ) شخصياً وانفعالياً واجتماعياً أي مع نفسه ومع البيئة ( ويشعر بالسعادة مع نفسه، ومع الآخرين ، ويكون 

  .(9، ص2005) حامد عبد السلام زهران، ذاته واستغلال قدراته وإمكاناته إلى أقصى حد ممكن قادراً على تحقيق

رتكز على دعامتين أساسيتين هما :الاطمئنان النفسي والمحبة وهي مسيرة الحياة الطبيعية ين بناء الصحة النفسية إ

الاطمئنان والمحبة يسيران مسيرتهما في عند علماء النفس والتي تبدأ من الطفولة وتنتهي بالشيخوخة ، بمعنى أن 

النفس البشرية بين شاطئين، شاطئ الاطمئنان في الطفولة وشاطئ الأمن والأمان في الشيخوخة وهذه المرحلة 

 تستغرق العمر كله.

على أن إشباع الحاجة إلى الأمن ضروري للنمو النفسي السوي والتمتع بالصحة النفسية في جميع مراحل الحياة فقد 

بين من دراسات عديدة أن الأشخاص الآمنين متفائلون سعداء متوافقون مع مجتمعهم مبدعون في أعمالهم ت

ناجحون في حياتهم ، في حين كان الأشخاص الغير آمنين قلقين متشائمين ، معرضين للانحرافات النفسية 

 والأمراض السيكوسوماتية.

)http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=43&t=2336(  

البيئة بالتغير  التوافق النفسي هو عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك والأمن النفسي والتوافق : -5.7

 والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد و بيئته ، وهذا التوازن يتضمن إشباع حاجات الفرد وتحقيق متطلبات بيئته

، وي في جميع مراحله وبكافة مظاهرهمطالب النمو النفسي السومن أهم عوامل التوافق النفسي المباشرة ، تحقيق 

فمطالب النمو في مرحلة الطفولة تتضمن تحقيق الأمن الانفعالي ، و تعلم الارتباط الانفعالي بالوالدين والإخوة 

والآخرين ، وتعلم ضبط الانفعالات وضبط الانفعالي ، ويؤدي تحقيق مطالب النمو إلى سعادة الفرد ، ويسهل 

 .(27، ص مرجع سابقزهران ، عبد السلام ) حامد نمو الأخرى في نفس المرحلة وفي المرحلة التاليةالتحقيق المطالب 

 محور شعور الفرد بالأمن النفسي. ويعد بأنواعهلشخصي والاجتماعي والمهني ( ا) وللتوافق أنواع 
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، ويسبب له الشديد الذي يتملك الإنسانلغامض إن القلق هو حالة من الخوف ا :الأمن النفسي والقلق -6.7

 .متشائماويبدو دائما  دائما،والشخص القلق يتوقع الشر  والألم،الكثير من الكدر والضيق 

 (13ص ،2004)سيغموند فرويد  ،    

في نشوء أعراض الأمراض النفسية  يوعليه تتفق جميع مدارس العلاج النفسي على أن القلق هو السبب الرئيس

ن الهدف أولكنها تختلف فيما بينها على تحديد العوامل التي تسبب القلق ، وتتفق هذه المدارس أيضا على 

الرئيسي للعلاج النفسي هو التخلص من القلق وبث الشعور بالأمن في نفس الإنسان، ولكنها تتبع لتحقيق هذا 

 .(270،ص2001مد عثمان نجاتي ،)محالهدف أساليب علاجية مختلفة  

تجاه مواقف الحياة اليومية  ا وأكثر قلقاً  جة إلى الأمن يجعل الفرد متوتراً ولقد أشار العامري إلى أن عدم إشباع الحا

 أو 
ُ
فيستجيب لمواقف  وتردداً  وحذراً  ثر قابلية للإيحاء ، و أكثر جهداً ادأة و المرونة من غيره ، وأكبقل قدرة على الم

 ه غير منتظم وغير فعال وغير منطقبما يشعر به من مخاوف وعدم الأمن ، ويكون سلوك االحياة مدفوعً 

 .(7ص ،2008حمد عامر سلطان ، أ)أزهار يحي قاسم و   

 مؤشرات الأمن النفسي: -8

النفسي ، وتتلخص هذه المؤشرات عتبارها دالة على إحساس الفرد بالأمن بإا، ربعة عشرا مؤشرً أقام ماسلو بوضع 

 : مايلي في

 وقبولهم.الشعور بمحبة الآخرين  -1

 المكانة بين المجموعة. الشعور بالعالم كوطن واحد، والانتماء و -2

 مشاعر الأمان، وندرة مشاعر التهديد والقلق. -3

 إدراك العالم والحياة بدفء ومسرة،حيث يستطيع الناس العيش بإخوة وصداقة. -4

 بصفتهم ودودين خيرين. و، إدراك البشر بصفتهم الخيرة من حيث الجوهر -5
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 الآخرين.ومشاعر المودة مع  العدوانية،حيث التسامح وقلة  الآخرين،مشاعر الصداقة والثقة نحو  -6

 الإحساس بالتفاؤل بشكل عام. الاتجاه نحو توقع الخير و -7

 القناعة. الميل للسعادة و -8

 والاستقرار الانفعالي. الصراع،مشاعر الهدوء والراحة والاسترخاء وانتفاء  -9

الميل إلى الانطلاق من خارج الذات ، والقدرة على التفاعل مع العالم ومشاكله بموضوعية دون التمركز حول  -10

 الذات. 

 تقبل الذات والتسامح معها وتفهم الاندفاعات الشخصية. -11

 قوة والكفاية في مواجهة المشكلات بدلًا من الرغبة في السيطرة على الآخرين.متلاك الالرغبة بإ -12

 الخلو النسبي من الاضطرابات العصابية أو الذهانية وقدرة منظمة في مواجهة الواقع.  -13

 اون واللطف والاهتمام بالآخرين الاجتماعية وبروز روح التع الاهتمامات -14

 .(988-987ص .ص ،2007، )جميل الطهراوي

 النفسي: الأمن مهددات -9

 :هيالنفسي  الأمنمهددات  أهم

هذا ويؤدي  ، الدينية المفاهيم، وعدم ممارسة العبادات ، وتشويش  الإيمانالبعد عن  إن: الإيمانضعف  -1.9

الشهوات الخلق والانحراف  وإتباع،  يةالإلهوانين ، كما يؤدي مخالفة الق وتأثيرهااضطراب النفوس  إلىتشويش 

 (2060ص  ،2010) عبد الله الصفي ، .النفسي لدى الفرد الأمن  نعدامإ أسبابالسلوكي من 

كتئاب إ توتر وقلق مرتفع و الأحيانالقلب يصاحبها كثير من  وأمراض مثل السرطان:الخطيرة الأمراض -2.9

 .الأمنوشعور عام بعدم 
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 .عند المعوقين جسميا منها عند العاديين أوضحالعصابية تكون  و الأمنحيث نقص :الجسمية  الإعاقة -3.9

 ( .89ص ،2003) حامد عبد السلام زهران ،

 بالأمنالشعور  إلىحاجة  أكثريجعله  و القلق لدى الفرد ، : مما يثير الخوف والخطر أو التهديد بالخطر  -4.9

عن درء هذا الخطر، خاصة السلطات ، وكلما زاد الخطر والتهديد ، كلما  ولينؤ المسمن جانبه، ومن حيث 

 استوجب زيادة تمسك الجماعة لمواجهته.

 المستقبل.تعمل على زيادة التهديد الشخصي والشعور بالقلق والخوف من  البطالة: -5.9

 .الاقتصادية الأزمات-6.9

 .الحروب -7.9

 .(29ص ،2014، ) ريض صلاح عمر الصراعات الداخلية -8.9

كالشعور الفرد بالظلم النفسي   بالأمنتهديد شعور الفرد  إلىهناك عوامل تؤدي  أنويرى عبد الرحمن العيسوي 

والاضطهاد وضياع الحقوق المشروعة وهدرها ، وعدم احترام مبدأ تكافئ الفرص ، وحرمانه من حرية التعبير ، 

الأنشطة الايجابية التي تشعره بقيمته وبدوره في خدمة المجتمع الذي وتهديده في مستقبله وحاضره، وعدم إشراكه في 

 .(114ص ،1985)عبد الرحمن العيسوي ، يعيش في كنفه

 النفسي : الأمنوسائل تحقيق  -10

لتحقيق الأمن النفسي ، يلجأ الفرد إلى ما يسمى " عمليات الأمن النفسي" وهي أنشطة يستخدمها الجهاز 

النفسي لخفض أو التخلص من التوتر و تحقيق تقدير الذات و الشعور بالأمان ، ويجد الفرد أمنه النفسي في 

الأسري المناسب لنمو أفرادها نمواً سليماً و الأسرة السعيدة ، و المناخ  و ،انضمامه إلى جماعة تشعره بهذا الأمن 

وأسرة العمل و الانتماء إلى نقابة يزيد  إشباع حاجاتهم وخاصة الحاجة إلى الأمن يؤدي إلى تحقيق الآمن النفسي ،

 .الشعور بالأمن النفسي، و يقابل هذا الانتماء إلى الوطن
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، حيث والإنتاج، ويتضح ذلك في جماعات العمل في السلم والحرب لأفرادهاالنفسي  الأمنوجماعات الرفاق تدعم 

 .الأمنكبر من أبدرجة  يشعرواحتى  واضح،بعضهم على بعض بشكل  الأفراديعتمد 

 ( 89ص  ،مرجع سابقزهران ،  عبد السلام )حامد    

 يلي : النفسي يتعين على الفرد ما الأمنولتحقيق 

عليه  أكدتما  اوهذ النفسية، الطمأنينة و الأمنهام في تحقيق  أساسللفرد  :الأوليةالحاجات  إشباع-1

 .التي لا حياة بدونها الإنسانمن حاجات  الأولىبحيث وضعتها في المرتبة  الإسلاميالنظريات النفسية والتصور 

، ثم يقوم  الأزماتعند راته ، يعتمد عليها دللفرد ق أنيقوم على  أسلوبوهو  :تقدير الذات وتطويرها -2

مهارات وخبرات جديدة تعينه على موجهة الصعوبات التي تتجدد  إكسابهابتطوير الذات ، عن طريق العمل على 

 .في الحياة

وعي الفرد بعدم بلوغه الكمال يجعله يفهم طبيعة قدراته  أنحيث  :الاعتراف بالنقص وعدم الكمال -3

من غير فائدة حتى لا  بإهدارهاستغلال تلك القدرات الاستغلال المناسب دون القيام نه يقوم بإإتالي فلوضعفها وبا

لديه من نقائص عن طريق التعاون  سد ما إلىنه يسعى إ، ومن هنا ف إليهاالحاجة  أمسفي يخسرها عندما يكون 

حده دون مساعدة و  الأخطارلا يستطيع مواجهة  بأنهن ذلك يجعله يؤمن لأ بالأمن، وهذا يشعره  الآخرينمع 

 والتعاون . الآخرين

ق المجتمع وله دور كبير في توفيره وخاصة في الحياة المعاصرة التي تيقع على عا اوهذ :معرفة حقيقة الواقع -4

في حالة حروب  أهمية الأسلوبفي معرفة الحقائق المختلفة، وتظهر  الإعلامالفرد فيها يعتمد على وسائل  أصبح

 الحروب على عكس أزماتصلابة في مواجهة  أكثرالذين يعرفون حقيقة ما جرى حولهم تجعلهم  الأفراد أنحيث 

 .(27-26ص.ص ،مرجع سابق )صلاح عمر ، المضللون الذين لا يعرفون ما يحدث لهم الأفراد 
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 أهدافهبلوغ دون خوف و  أمورهير يالفرد بقدرته في تس إيمانالثقة بالنفس هي  إن:وبالآخرينالثقة بالنفس  -5

 والآخرينوهي سمة شخصية تمثل اتجاه الفرد نحو الذات  الآخريننه جدير بتقدير ه بأداواعتق ،هي وتقبله لذاته كما

 والطمأنينةسعادة لبقابليته الخاصة لدعم مكانته الاجتماعية وشعوره با وإيمانه

 .(298-297ص .ص ،2006، الطائي) أنور غانم يحي 

الشخص بالنقص والعجز عن حل مشاكل الحياة  ، فشعوربالأمنما يدعم شعور الفرد  أهموالثقة بالنفس من 

حتى الخطر المعروف لا  الشخصية،اضطراب  أسباب أهمومن  بالأمن،فقدان الشعور  أسباب أهماليومية من 

 قادرون على مواجهته. أنناشعرنا  إنيزعجنا كثيراً 

 واهتمامهم،يعمل على كسب رضا الناس وحبهم  أنيتعين على الفرد  :ومحبتهمكسب رضا الناس   -6

 الحاجة.عند  إليههناك من يرجع  أنومساندتهم العاطفية بحيث يشعر 

عرفة الدروس تقلل مف الحياة:يكون لدى الفرد قدر كافي من المعلومات والمهارات اللازمة للكفاح في  أن -7

واقف ــــــــوف من المـــــــــــــالخص ـــــــنقيمعاملتهم هارة في الحديث مع الناس و المو  الامتحان،خوف الطالب من 

 .(113، ص1999 راجح،حمد عزت أ) الاجتماعية 
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 معوقات الأمن النفسي: -11

إن المستوى الاقتصادي المنخفض قد يهدد حياة الفرد ، حيث أن قلة الدخل  المعوقات الاقتصادية: -1.11

الشهري تخلق لدى الفرد مشاعر عدم الاطمئنان فقد لا يفي دخل الفرد بقضاء حوائجه فينخفض المستوى 

 الاقتصادي لديه، وفي ذلك تهديد لسير عجلة الحياة ومن ثمة اختلال الأمن النفسي.

شكال أحدث تغير في  اإن القيم تشير إلى معتقدات الفرد التي يؤمن بها ، فإذ لقيم :التغير في نسق ا -2.11

ا تعمل على تبرير السلوك غير المقبول ن الفرد يتبنى قيمً إف السلوك التي يتم اختيارها لإشباع الحاجة للأمن النفسي،

 نه دفاع عن النفس.أاجتماعيا وشخصيا ، كأن يبرز العدوان مثلاً على 

و  إن وقوع الحروب والخلافات تودي إلى إحداث تغيرات اقتصادية واجتماعية  الخلافات : الحروب و -3.11

ارتباك الأوضاع الاقتصادية مما يترتب عليها نشوء حاجات جديدة  و تؤدي إلى تفكك العلاقات الاجتماعية،

 .(28،ص2014عمر،ريض صلاح ) وظهور أنماط جديدة من ردود أفعال و سلوك لأفراد المجتمع ،

 :النفسي لأمنلالآثار الإيجابية  -12

ومن ثم يتعاون معهم ويكون عطوفاً  ،والحبالناس الخير،  فيرى في ،إن شعور الفرد بالأمان يجعله يعمم هذا الشعور

مدرج الطموحات  ولذلك نراه يترقى في ،الشدائدشخصيته، ولديه القدرة على احتمال  على الآخرين، مستقلًا في

 .الإنسانية

 ترتبط ببقائه كنوع هو حجر الزاوية في التيترتبط ببقائه كفرد، وكذلك تلك  والتيإن توفر الحاجات الأساسية للفرد 

 إن الفرد عندما تتوافر له هذه الحاجات يشعر بالأمن والأمان ،الآمن النفسيالبناء  

 .(2058، ص 2010) عبد الله الصيفي ،      

حيث يسيطر على العصر الحديث سمة التطور السريع والمتلاحق  ،التغيرات الاجتماعية السريعة وغير المتوازنةإن 

وحدوث فجوات بين الدول المتقدمة والدول النامية، وعلى مستوى المجتمع الواحد توجد فجوات واسعة بين 



 الفصل الثاني   الأمن النفسي
 

 
52 

  مكان فيها لمتخاذل، أو متغافل، أو جاهل هذه التغيرات السريعة لا ، الشهرة المكانة، و ،و المال الطبقات في

بالقلق على يومه، ومستقبله ومستقبل أولاده من  هيشعر  الذيللفرد  النفسيوهنا يقع العبء على كاهل البناء 

ولذلك نجد ظواهر متعددة يسعى الناس من خلالها إلى خفض الشعور  ،بعده مما يجعله يشعر بفقدان الأمان

متلاك أكبر ثروة من حلال أو من حرام، أو تحصيل أعلى مكانه اجتماعية تجعلهم لا كالسعيبفقدان الأمان:  

إلّا أن كل ذلك يسحب من رصيد الشعور بالأمن والأمان والطمأنينة والسكينة  ،بمأمن من الخوف من المستقبل

 تجعل الفرد يشعر بالسعادة والرضا. التي

عندما  ،أو طبقة فالكل سواء أمام العدالة جنس،تطبيق القوانين بلا تفرقة بسبب لون، أو  كما أن العدالة في

هذا في  و ،يشعر كل فرد بأنه سوف يحصل على حقه كاملًا فتطمئن نفسه، ويهدأ خاطره يتطبق العدالة كما ه

لِك مْ  أَوْف وا اللّيِ  وَبعَِهْدِ *  ق  رْبََٰ وَلَوْ كَانَ ذَا  فاَعْدِل وا ق  لْت مْ وَإِذَا )أصل جاءت الشريعة الإسلامية لتأكيده:   * ذََٰ

 (152 الآيةالأنعام سورة  ). بِهِ لَعَليك مْ تَذكَير ونَ ( وَصياك مْ 

عندما سرقت المخزومية خير شاهد على   الرسول عليه الصلاة والسلام عهد فيوما حدث مع حادثة السرقة 

 .(13-12ص.، ص2004صايم ،  وإبراهيمالشافعي  إبراهيم)  ضعيفالقوى و اللا تفرق بين  التيعدالة الإسلام 

 النفسي :  الأمنياب غالسلبية ل الآثار -13

هم يينفر منهم ، وير  وفالمحيطين به ، وس والأشخاص الأحداثمم على عسوف ي الأمنشعور الفرد بغياب  إن

 به.جحيم لا يطاق وتقل فترات استمتاعه بالحياة ، ومن ثم يضعف الانتماء لديه لجماعته المحيطة 

أجريت على شعور الفرد بالأمن إلى أن من أهم هذه العوامل التنشئة الاجتماعية  التيأشارت دراسات متعددة 

 لا سيما الأبوين.  والرعاية الوالدية ذلك أن الطفل يتلقى أولى مشاعر الأمن من خلال التفاعل بين أفراد الأسرة و

ه منذ الطفولة المبكرة ، فحسن العناية  ب إلىفي الفرد يحتاج  الأمنتكوين الشعور  أنالعيسوي  عبد الرحمنويرى 

 بقدر ما تحتمل إمكانات الأسرة  ، وإشباع حاجاته النفسية والاجتماعيةمعاملة الطفل تشعره بالثقة في النفس 
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 وتعويده على تحمل مسؤوليات بسيطة تتفق مع قدراته واستعداداته وميوله

 .(144ص ،1985)عبد الرحمن العيسوى،        

 كثيرييعيش بين والدين   الذيالطفل “وقد أكد أحمد عبد العزيز سلامة وعبد السلام عبد الغفار على أن 

 ”.مرتفع من التوتر، والقلق، وعدم الشعور بالأمن ىالخلاف لديه مستو 

كما أن عملية الضبط والتهذيب القائمة على درجة من الشدة والقسوة تؤدى إلى انعدام الاستقرار والأمن 

( إلى أن الجانحين قد تعرضوا لأساليب من المعاملة 1990) ، وقد أشارت دراسة قام بها محمد على حسنالنفسي

حيث العقاب الشديد، والنبذ، والإهمال مما أفقد المراهق الشعور بالأمن مما دفعه إلى السلوك من  ، الوالدية الخاطئة

 .(15، ص مرجع سابقصايم ، وإبراهيمالشافعي  إبراهيم ) الجانح

فقدان  إن) فرويد ، بولبي ، ميلاني كلاين ، سبيتز ،....الخ ( على  أمثالكما يجمع علماء النفس على اختلافهم 

الاستجابات التي  أنواع نأكما   ،د استجابات الفرد توافقه مستقبلاً النفسي في الطفولة المبكرة يحد بالأمنالشعور 

النفسي مثل : القلق والخوف والاضطراب عموما يصبح صفات  الأمن إلىالحاجة  إشباعتصدر عن عدم  أنيمكن 

من آهذه الحاجات لديه بشكل مبكر ، غير  عيظل فيه الشخص الذي لم تشب أنالحد الذي يمكن  إلىمستقلة 

لديه هذه  أشبعتفي حين يظل الطفل الذي ، والمحبة  الأمنعوامل  ن توفرت لديه فيما بعد إطول حياته ، و 

 .(2059ص ،2010)عبد الله الصيفي ، تهديدال، حتى ولو تعرض للرفض و امنً آالحاجات  

 النفسي في العلاقة الزوجية : الأمن -14

من خلال العلاقة الزواجية التي تقوم على الحب والمودة   والطمأنينة بالأمن الشعور أنمرسي   إبراهيميرى كمال  

زواج الشرعي ينضج الب، ف الإنسانيبين الزوجين في بناء الحياة ، واقتسام حظوظها في بلوغ الكمال  والتآزروالتعاون 

والرجل ،ويكتمل دينهما وخلقهما ، وتستقر نفسهما في ذلك الحصن ، الذي يجدان فيه  المرأةتفكير كل من 

 .(38، ص 1991) كمال إبراهيم مرسي ،  العفيف للحاجات والإشباعالحماية ، والستر ، 
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 الزوجية:بالنسبة للأسس التي يقوم عليها بناء الأمن النفسي في الحياة  أما

عيوب  ويقبلانبعضهما ية وهو أن يحترم الزوجان الاحترام شيء أساسي جداً في العلاقة الزوجالاحترام:  -1

 .إن أمكن إصلاحها اولايحوسلبيات الآخر و 

 .ينظر أحد الزوجين إلى الآخر على أنه أقل أهمية منه أي أقل ذكاءوهو ألا : تقدير الكيان الإنساني  -2

وذلك مفهوم هام جداً وأساس تبنى عليه العلاقة الزوجية المتينة، وهو أن تشعر الزوجة  :الشعور بالطمأنينة -3

بالطلاق لأي إلى جانب زوجها بالاطمئنان وأنه ليس لها تاريخ انتهاء صلاحية، بمعنى آخر: ألا تشعر بأنها مهددة 

 .خلاف مهما كان بسيطاً 

قدر يولكن أن   بعضهما،زوجين ابيحوليس من الضرورة أن  ،وجودها وتبادلها في الكيان الأسري المودة: -4

لكلام الطيب، وقد لا يوجد العشق والرومانسية بين باعلى دوام إشاعة الدفء وذلك  عملايوأن  بينهماالعشرة 

يعني نهاية المؤسسة الزواجية وإعلان إفلاسها وحالات الحب إن وجدت في البداية  الزوجين، ولكن عدم وجودها لا

فإنها لا تستمر في كثير من الأحيان بالقوة نفسها وبالوهم الذي تنشأ عليه في البداية، ولكن المودة إن وجدت 

 .وبعقلانية فإن استمرارها مضمون أكثر من استمرار الحب والعشق والرومانسية

بمعنى أنه عندما ترفض أسرة  قبول اجتماعي هناكلكي يقوى الأمن النفسي يجب أن يكون : اجتماعيقبول  -5

الزوج زوجته لاعتبارات اجتماعية أو أسرية أو مذهبية، وربما العكس عندما يرفض الزوج من قبل أهل الزوجة 

 .للاعتبارات نفسها أو غيرها فلا يكون هناك أمن نفسي اربت، أو راسخ

  .الشعور بالرضا و القناعة وكذلك فإن من أهم مقومات الأمن النفسي هو :الشعور بالرضا والقناعة -6

(http://www.startimes.com/f.aspx?t=1334243). 
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بعض خصائص الحب بين الجنسين )المتزوجين(  يتكون من شعور بالحنان و المودة مع تمتع كبير  "ماسلو"كر يذ و 

يسير على ما يرام( ، ورغبة في البقاء مع المحبوب ، ورغبة في  شيءكان كل   إذاسعادة والغبطة وحتى النشوة ) ب

 بمثابة طعم خاص  الأحيانتعبر عن نفسها في كثير من  بحيثعلاقة الحميمة ليست جسدية فقط بل نفسية 

 الذين يحبون بعضهم البعض بين نمو الزواج الأحيانحظ في كثير من و ول الزوجين،لخصوصية 

. (Abraham Maslow, 1954, p.p182-183( 

 الشكل التالي: في بين نوعين من الحب  ماسلو  ويفرق

 
الحب عند ماسلو أنواع( يمثل 2الشكل رقم )  

(55،ص1999)مدحت عبد الحميد عبد اللطيف ،  

 

 

 

الحب عند 
ماسلو 

الحب الكائن او 
الفعلي 

ويعد الصور 
الناضجة للحب 

واقل شرطية وقليل
من الافراد هم 

الذين يصلون الى 
مرحلة الحب 

.الناضج

الحب الناقص 

حاجاتنا ويشمل
الاساسية للأمن 
والانتماء ، وله 

طبيعة اشتراطية ، 
وأيضا الحاجات 

الاعتمادية
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،  وهذا ما يظهر في تسلسله شريكلل والطمأنينةالنفسي  بالأمنشعور البعد  إلاحب بين الزوجين  دثلا يح

 الهرمي بحيث تأتي الحاجة إلى الحب بعد أن تشبع الحاجة إلى الأمان.

 النفسي: للأمننظريت المفسرة  -15

 Psychoanalytic Theory:نظرية التحليل النفسي -1.15

نه حيوان باحث عن اللذة ، تحركه الرغبة أعلى  الإنسان إلى(   Sigmund Freudينظر سيغموند فرويد ) 

تخفيض ذلك التوتر وبلوغ حالة  إلىحالة من التوتر المؤلم ، ويرمي  إلى أساسه، فالسلوك يرجع  الألمفي اللذة وتجنب 

 .(539ص ،1973)سيد محمد غنيم ،  من الاتزان

بيولوجي المتمثل بالهو والبعد الثاني سيكولوجي  الأولالبعد  أبعادالشخصية تتكون من ثلاث  أن دويرى فروي

الثلاثة متفاعلة فيما بينها كما يقول  الأبعادالأعلى  وهذه  بالأناوالبعد الثالث اجتماعي المتمثل  بالأناالمتمثل 

الغريزية  ءالأشيا إلىكابحة( فالهو تدفع الفرد   وأخرىالتفاعل بين قوى حافزة  أوة تبادل المواقع فرويد )الحياة النفسي

قد تكون مضادة للهو  وأعمالدوار القيام بأ إلىيجذب الفرد  ىالأنا الأعلالبدائية التي قد تضره اجتماعيا ويظل 

ضعف  وإذافيظل باستمرار يعادل بين هذين البعدين يوازن ويوافق بين متطلبات الهو ومتطلبات الواقع  الأناويظل 

و متطرفا بالمثاليات الذي أ الهوغرائزه بقوة  إرضاءحدهما قد يغلب ويتطرف في شدة الفرد فيصير كالحيوان في أن إف

 اضطرابه إلىفيصير الفرد في أي من الحالتين غير مستقر مما يودي  ىالأنا الأعلبقوة سوف يخل بتوازنه 

 .(76ص  ،2004) نبيل صالح سفيان، 

ن خلال ــــــالنفسي م بالأمنالمتاحة ويتحقق الشعور  النفسيةجل الطاقة أتتنافس هذه المكونات الثلاث من  إذن

حل للصراع الذي ينشأ بين هذه  إلىفي الوصول  أوعلى التوفيق بين مكونات الشخصية المختلفة  الأناقدرة 

 .الواقعبينها وبين  وفي الصراع الذي ينشأ الأخرالمكونات بعضها مع بعض 

 بة للطفل ـسـي بالنـالنفس الأمنن إي فـــــالنفس بالأمنللوالدين هي منح الطفل الشعور  الأساسيةكانت المهمة   وإذا
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 غوطـالانفعالي ومواجهة الض الضبطو لشعوره بالثقة والقيمة والكفاية والانجاز والمثابرة  أساسايمثل 

 .(133ص ،2012 )رغداء نعيسة ،

اً لتحقيق ـيرى الفرد مدفوع ثالبدني وتحقيق الحاجات  المرتبطة به ، حي والأمنالنفسي  الأمنويربط فرويد بين 

 مــــــــوالألر ـويسبب الضيق والتوت تهديدا للذاتوعندما لا ينجح يشكل ذلك  الاستقرار ، إلىحاجاته للوصول 

 .(988ص ،2007طهراوي،ال) جميل  النفسي

ف والسعادة ـيرتبط بمدى قدرة الفرد على تحقيق التكي انيـالإنسالأمن  نأ( Alfred Adlerلفريد ادلر  )أويرى 

ن أي قصور عور بالدونية لأـان على تجاوز الشـدرة الإنسـلال قــن خــتم ذلك مـجتمع ويـفي ميادين العمل والحب والم

حقيقي  إدراكالنفسي للفرد يتوقف على  الأمنن إنان وهكذا فئينتج عنه عدم الشعور بالاطممعنوي  أواجتماعي 

 .(10)سهام عريبي زايد ، ب ت، ص بمستوى طموح معقول حياته مدفوعاً  وأسلوبلة الشعور بالنقص ألمس

النفسي يعود  نـــــــبالأمالشعور الفرد  نأ"التحليل النفسي الاجتماعي أنصارمن "( وهي Horneyوترى هورني )

ة  فعطف الوالدين ودفء ــرحلة الطفولــنذ بداية مـه مــفل بوالديــعلاقة الط هاــأهمماعية ــاجت أسباب إلىفي جذره 

الطفل  إهمالن في ملوك العصابي يكـــــــالس أصول أن، وترى  نـــللأماجة الطفل ــعلاقتهما بطفلهما يشبعان ح

الشعور بالأمن والشعور  انعدامب مما يسبب ــدفء والحبالري لا ينعم ــسأ، فينشأ في جو الوالدين به توعدم مبالا

يكون لنفسه صورة مثالية   أنن يحاول أالمفقود ، و  أمنهدفاعية ليستعيد  أساليبعدة  إلى أبالقلق وبالتالي يلج

على عكس فرويد فهي لا تؤمن  ،ي العلاقات الشخصية المتبادلةــف نـــالأمفالقلق لديها ناتج عن مشاعر عدم توفر 

 .(989ص ،مرجع سابق )جميل الطهراوي ، عة الإنسانيةــجزء لا يمكن اجتنابه في الطبي ن القلقبأ

من رواد هذه  روجرزماسلو و كارل  برهامأيعد : Humanistic Theory الإنسانية النظرية   -2.15

يملك القدرة على النمو والتقدم وتحقيق  الإنسانن العميق بأ همـــانــإيمن ــتعبيراً ع بالإنسانيةالمدرسة ولقد وصفت 

 .(49ص ،2001، وآخرون)سيد طوب  ي توجه السلوك وتحكمهـالذات وتكوين مدركات فردية فريدة هي الت



 الفصل الثاني   الأمن النفسي
 

 
58 

موعات للحاجات ــبع مجــــكون من سـرم مـــكل هــلى شــاجات عـــــتنظيماً للح (Maslow)ولقد صور ماسلو 

 : الأتيعلى النحو وهي   الأساسيةتحتل قاعدته الحاجات 

راب ـــاجة لطعام والشـــ)الح يــوه :(Physiological Needs) الحاجات الفسيولوجية -1.2.15

 .المستوى الأعلىقبل الحاجات في  إشباعها أولامن  أساسية لابدوالنوم والجنس( ، وهي حاجات 

 .(26، ص2006)عبد المنعم عبد الله حسيب ،

بع الحاجات ــارتباطا مباشرا بالبقاء والتي تشترك فيها الحيوانات الأخرى ، وإذا لم تشوهي الحاجات التي ترتبط 

 الفسيولوجية ، فإنها تسيطر سيطرة تامة على حياة الفرد .

قد  شيءأي  أوالخارجية  الأخطارمثل في تجنب ــتت: ( Saftey Needs) الأمن إلىاجة الح -2.2.15

كدافع المسيطرة    نـــالأمهر حاجات ــتظ أوتبزغ  ،يــو مرضــعلى نحيولوجية ـــالفسالحاجات بع ـحينما تشيؤذي الفرد 

دم اليقين في ــص من الريبة وعــشك ويتخلـــص الــينق أنتوى هو ــللشخص الذي يعمل عند هذا المس الأولوالهدف 

الذين يخافون خوفا شديدا حين يواجهون  الأطفالهذه الحاجات تعمل عملها بوضوح عند  أنحياته ، ويبدوا 

 .نه يعيش في بيئة متحررة من الخطرأتؤكد للفرد  الأمنحاجات  وإشباعبها (  التنبؤيمكن  جديدة )التي لا الوقائع

 .(585-584ص  .، ص1990) جابر عبد الحميد جابر ،

تشبع  أنبمجرد  :( Love and Belonging Needs) والانتماء الحب إلىاجة الح -3.2.15

حاجات الانتماء والحب في مقدمة   تأتي ، غيرةـص أوسواء بدرجة كبيرة  الأمنالحاجات الفسيولوجية وحاجات 

عور مؤلم بدرجة ــــ، وينتابه ش الآخرينمع  ألفةلاقات ـــكدافع للسلوك ، ولهذا يصبح لدى الفرد رغبة قوية لتكوين ع

ذرية  ويتكون الحب في  أوة ـــــزوج أوفيق( ، ر حبيب ) أو،  دقاءـــالأصبالوحدة ينتج عن افتقاد  الإحساسقوية من 

ب وغالبا ما يثير الدافع الجنسي ـــما نح إلىوق ـنو والتعاطف والابتهاج ، والشـــماسلو من مشاعر عديدة الح رأي

 .(437ص ،1998، حمنر ) محمد السيد عبد ال  وبشدة
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 بإقامةوهي الحاجات التي ترتبط :( Esteem Needs) تقدير الذات والاحترام إلىاجة الح -4.2.15

خصي ويحظى ـدير الشـتقالبالتقبل و  عاً ــرد متمتــــيكون الف أنوتتمثل في  الآخرينع الذات ومع معلاقات متطابقة 

 النبذ. أون يتجنب الرفض أالذات ، و  باحترام

وترتبط بالتحصيل والانجاز والتعبير عن  (Self –Actualizationتحقيق الذات ) إلىالحاجة  -5.2.15

ة وتتمثل بالقدرة يــحقيقة واقع إلىويترجمها  إمكانياتهن يحقق أو  للآخرينمفيدة وذات قيمة  بأفعالالذات والقيام 

 .(364، ص 2010)مهنا بشير عبد الله ، على العطاء والمبادرة والعمل الحر

 وهي الحاجات التي ترتبط بالمعرفة  (Cognitive Needs )المعرفة والفهم   إلىاجة الح -6.2.15

شخص التي تعتبر ضرورية ل الظروف الحرجة هي المعرفية الاحتياجات أنيفترض ماسلو و و الفهم والاستكشاف  

 p3،2009 ،    . (Yadolla Saeednia ) حاجاته الأساسية تلبية على اقادر  كونيمن أجل أن 

الحاجة إلى المعرفة والفهم والاستكشاف، وقد أكد ماسلو على أهمية هذه الحاجة فيما يخص الإنسان، بل وتشمل 

وهي في تصوره تأخذ أشكالا متدرجة تبدأ في المستويات الأدنى بالحاجة إلى معرفة العالم واستكشافه بما  ، والحيوان

من الحاجة إلى صياغة الأحداث في نسق نظري يتسق مع إشباع الحاجات الأخرى، ثم تتدرج حتى تصل إلى نوع 

مفهوم، أو خلق نسق معرفي يفسر العالم والوجود وهي في المستويات الأعلى تصبح قيمة يسعى الإنسان إليها 

 .           لذاتها، بصرف النظر عن علاقتها بإشباع الحاجات الأدنى

(http://www.f-law.net/law/threads/6232l) 

  (Aesthetic Needs)الحاجات الجمالية  -7.2.15

 ملجمال و الخيال والتناسق و النظابا بالإحساسهي الحاجات التي ترتبط 

 .(364، صمرجع سابق) مهنا بشير عبد الله ، 

http://www.f-law.net/law/threads/6232
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 تعبر عن نفسها أنهابفطرية الحاجات الجمالية ، وارنيا  اعتقدنه أ أولا أمرين في الحاجات الجمالية  ويرى ماسلو

 .(588ص19901جابر عبد الحميد جابر ، ) الذين يحققون ذواتهم الأفرادتعريف لدى  لكمأ

 

 
الإنسانية للحاجات ا( يمثل هرم ماسلو 3الشكل رقم )  

)http://kacademi.blogspot.com/2014/10/blog-post_29.html)      

الفرد لمجموعة من الحاجات في مستوى معين واحد يترتب عليه ظهور مجموعة من الحاجات التالية  إشباع أنبمعنى 

 ولا  الأمنظهور حاجة  والإاررة إلىالحاجات الفسيولوجية تتحول الدافعية  إشباعتم  فإذابحسب ترتيبها الهرمي ،

 

الحاجات

الجمالية

الحاجة للمعرفة 
والفهم 

الحاجة الى تقدير الذات 

و الاحترام 

الحاجة الى تحقيق الذات  

الحاجة الى الحب والانتماء 

الحاجة الى الامن 

الحاجات الفسيولوجية
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 .مكانها في الترتيب الهرمي وتأخذهذه الحاجات  أولويةتتقدم على  إنمثلا  نإلى الأمنرى الحاجة  أنيمكن 

 .(9ص ،2008، ) حيدر مزهر يعقوب

محبوب ومقبول اجتماعياً وتكمن جذور هذه  بأنهالشعور  إلىالنفسي هو حاجة الفرد  الأمن أنكارل روجرز   يؤكد

هو الذي يحصل على الحب والرعاية والدفء العاطفي وهو  الآمنفل طحياتنا الطويلة ، فال أعماقالحاجة في 

هذا الشعور فيرى البيئة الاجتماعية تعميم  إلىويميل  آمنةبيئة  الأسريةيشعر بحماية من يحيطون به فيرى بيئته الذي 

كس ذلك ، وينعالآخرينفيتقبله  بتقديرهمبيئة مشبعة لحاجاته ، ويرى في الناس الخير والحب ويتعاون معهم ويحظى 

 .الآخرينبين تقبل الذات وتقبل  ايجابيةن هناك علاقة على تقبله لذاته لأ

 .(133-132ص.ص ،2012رغداء نعيسة ،)

 Cognitive Theory :ةالنظرية المعرفي -3.15

،فالشخص خرالآالنفسي بالتفكير العقلاني، بحيث يعتمد كل منهما على  بالأمنيربط المعرفيون شعور الفرد 

 "وبولبي" (A.Ellis) "اليس ألبرت" حياة نفسية طيبة بفضل طريقة تفكيره العقلانية، ومن هؤلاء يعيش السوي

(Bowlby  الذي يرى ،)تحت ما يطلق عليه في حياتنا ممكن تفسيره  إليهنتعرض  أوكل موقف نقابله   أن

( وهذه النماذج تشكل Representational or cognitive modelsالمعرفية ) أوالنماذج التصورية 

والعالم  أنفسناالحس ، كما تحدد تصوراتنا عن  أعضاءمن البيئة المحيطة عبر  إليناصيغة نستقبل بها المعلومات الواردة 

 .(989ص ،2007)جميل الطهراوي ، الخارجي
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 النفسي الأمن( يوضح نظريت 4شكل رقم ) 

 : يالإسلامنظور المالنفسي من  الأمن -16

 إذوهو لا يقتصر على التزام بعض منها   ن كله ،آالقر  آياتن الكريم مفهومه من آالنفسي من القر  الأمنخذ أ

النفسي هو الحالة  الأمن، و  وإسرارهاالخالق لهذه النفس ، والعالم بخلجاتها  تعالىن الكريم هو كلام الله آالقر 

النفسية الحاصلة بفضل الله تعالى  من الطمأنينة و الاستقرار والسكينة، والتحرر من القلق والمخاوف ، وعندما 

القلق بعيدة  أو، فيحيا صاحبها حياة مطمئنة لا تعرف الخوف  الأمانخالقها ترقى في سلم  إلىتطمئن النفس 

اوف الدنيا مخمن  الطمأنينةالخاصية القيمة ، وهي فوق  تلك ادو التي تلاحق غيرها مما فق الاضطراباتعن 

( ارْجِعِي إِلَى ربَِ كِ راَضِيَةا مَرْضِييةا 27يَ أَي يت  هَا الن يفْس  الْم طْمَئِنية  )"قال عز وجل  الآخرةومصائبها تراها راجية نعيم 

 ( 30-26 الآية)سورة الفجر  ("30( وَادْخ لِي جَنيتِِ )29( فاَدْخ لِي في عِبَادِي )28)

  في افَ عَ ه م  بِ رْ  سَ ناا في مِ آ حَ بَ صْ أا  نْ مَ الصلاة والسلام قال "  أفضلالرسول عليه  أنوعن عبد الله ابن محصن الخطمي 

 .(" )رواه ابن ماجة اهَ يرِ افِ ذا بَِ ا يَ ن ْ الد   ه  لا  تْ زَ ي َ حَ  اأناَ كا فا ه مِ وْ ي َ  وتَ ق   ه  دَ نْ عِ  هِ دِ سَ جَ 
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لدواخله، كما يعطي مؤشر  الإنسانسمة التي تعبر عن سيادة الالواضح ، فهو  الإيمانالنفسي ثمرة  الأمنويعد 

 لمؤمن إلالا يوهب  أمرانقيادها وهو و وتوافقها  عناصر النفسعلى انسجام 

 .(3، ص 2008 سلطان،يحي قاسم و أحمد عامر  أزهار)  

 الأمنيحقق  الأساس اوالعمل الصالح ، فتوفر هذ الأمانللمؤمنين هو  والآخرةفي الدنيا  الأمنتحقيق  أساسإن 

مِنْك مْ  آمَن وااليذِينَ  اللّي  وَعَدَ بعد الخوف ، والتمكن بعد الضعف وفي ذلك يقول سبحانه "  الدنياللمؤمنين في 

نَني  وَ  قَ بْلِهِمْ اليذِينَ مِنْ  اسْتَخْلَفَ كَمَا   الْأَرْضِ في  ليََسْتَخْلِفَن يه مْ  الصيالِحاَتِ  وَعَمِل وا  ارْتَضَىَٰ اليذِي  دِينَ ه م  لََ مْ  ليَ مَكِ 

لنَ يه مْ مِنْ  ئاابي  ي شْركِ ونَ لَا  يَ عْب د ونَنِي  أَمْناا خَوْفِهِمْ  بَ عْدِ لََ مْ وَليَ  بَدِ  لِكَ فأَ ولََٰئِكَ ه م  الْفَاسِق ونَ"  كَفَرَ وَمَنْ    شَي ْ بَ عْدَ ذََٰ

 الأرضخلفاء  أمتهسيجعل  بأنه صلى الله عليه وسلم ، فهذا وعد من الله تعالى لرسوله لله (55الآية  )سورة النور

 الإيمانكان   وإذا وعلمهم الصالح  إيمانهملقاء  أمناالناس والولاة عليهم ، وليبدلنّهم  من بعد خوفهم  أئمة، أي 

في الدنيا ، فقد وعد الله سبحانه وتعالى المؤمنين والعاملين الصالحات  الأمنبالله والعمل الصالح سببا في تحقيق 

 آمنونفي غرفات الجنة  الآخرةفي  بأنهم

 .(241-240ص.، ص 2005 ،)عبد السلام اللوح ومحمود عنبر

،  الأمنوهي  ألاالثابتة  الأصوليةتقرر هذه القاعدة   الإسلامية أنسمحة كالشريعة الليس غريبا على الشريعة و 

في   الإسلاميةمقاصد الشريعة  أعظمعن دينه ونفسه وعرضه وماله، وهذه من  الأمن إلىيحتاج في حياته  فالإنسان

من الفرد المسلم ، ومن بعده المجتمع حتى يأ والأحكامالقوانين  الإسلاميةشرعت الشريعة  اكل مكوناتها ، لهذ

 .خارجي  أواعتداء داخلي  أيالمسلم عن عرضه وماله ونفسه من 

 الأمن) الإنسانيمقومات المجتمع  أعظمربط بين  الإسلام إنالكثير من الناس ،  إليهاالتي لا ينتبه  الأمورمن 

قال  والإسلام بالإيمانوالسلام لفظان ذات علاقة جذرية  فالأمن( ، والإسلام الإيمان)  الإسلاموالسلام(، بركني 

( 82 الآية، الأنعام)سورة " يَ لْبِس واْ إِيماَنَ ه م بِظ لْمٍ أ وْلئَِكَ لََ م  الَأمْن  وَه م مُّهْتَد ونَ اليذِينَ آمَن واْ وَلََْ "  تعالى  
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 أخبركمألا المجتمع لقوله صلى الله عليه وسلم "  بالأمن الإيماننرى النبي يؤكد علاقة  أنتالي ليس عجباً لوبا

والمجاهد من  سلم من سلم الناس من لسانه ويدهالم، و  وأنفسهم أموالَمالناس على  أمنه  من  المؤمن  بالمؤمن ،

وسلام  الإيمانمن  فالأمن،  (بن حبانرواه  )" جاهد نفسه في طاعة الله والمهاجر من هجر الخطاي والذنوب

 .(8 - 7ص .، ص2014 العطار،) حسني محمد  الإسلاممن 

( 3)فَ لْيَ عْب د وا رَبي هَذَا الْبَ يْتِ ورد في كتاب الله عز وجل "  ما الإسلامفي  الأمنكبر دلالة على مفهوم أولعل 

 .(4-3 الآيةاليذِي أَطْعَمَه مْ مِنْ ج وعٍ وَآمَنَ ه مْ مِنْ خَوْفٍ") سورة قريش 

 أوسواء منه الاقتصادي  الشامل،والخوف بالمفهوم الحديث يعني التهديد  الخوف،ضد  الأمن أن إلىوهذا يشير 

 .(49ص ،2013، )حمدي معمر الداخلي منه الخارجي السياسي، أوالاجتماعي 

 أوتوقعه ، بحيث لا يظهر عليها قلق معيب  أومطمئنة عند وقوع البلاء  آمنةتكون النفوس  أنالنفسي هو  الأمن

يكون العبد موصولًا بمولاه على وجه حسن، جميل التوكل ،   أن، والمراد منه  الأحوالكثير، ولا اضطراب في جزع  

 آمنةكانت النفوس   إلا إذا، ولا يحصل كل ذلك كثير الالتجاء والتبتل، عظيم الخضوع، ويديم العمل الصالح

 .(9، ص2003) محمد موسى الشريف،  ومرض التيئيس إبليسمطمئنة ، في حرز حريز عن وساوس 

الناجح للخوف والرعب والفزع والاضطراب الذي يعاني  العلاجالعصر الحديث ، دائم البحث عن  في نإن لإنسا

من الخوف والشك  والسكينة والاطمئنان بدلاً  بالأمنتنعم النفس  أنهو  الإنسانهدف  ة مستمرة ومنه بصور 

 .كينةوالس والطمأنينة بالأمن الإيمانعلى ربط  ةالآيات القرآنيوالقلق ، ولذلك تركزت 

 (      28 الآية) سورة الرعد ." اليذِينَ آمَن وا وَتَطْمَئِنُّ ق  ل وب  ه مْ بِذكِْرِ اللّيِ أَلَا بِذكِْرِ اللّيِ تَطْمَئِنُّ الْق ل وب   "قال عز وجل 

مَاوَاتِ ه وَ اليذِي أَنْ زَلَ السيكِينَةَ في ق  ل وبِ الْم ؤْمِنِيَن ليَِ زْدَاد وا إِيماَناا مَعَ إِيماَنِِِمْ وَلِلّيِ ج ن ود  السي وقوله تعالى " 

 .(4 الآيةسورة الفتح ) وَالْأَرْضِ وكََانَ اللّي  عَلِيماا حَكِيماا" 



 الفصل الثاني   الأمن النفسي
 

 
65 

السكينة  أنكما   والإيمانكينة عبارة عن مزيد من التوحيد ن السنجح دواء لها لأأنزول السكينة على النفس هو  إن

 .وثمرات من ثمار التقوى ونتاج العلم بالله والسير في طريق الله للإيمانمترادفات  والطمأنينة والأمن

 .(163-161ص .، ص 2003)ناهد الخراشي ،

، ويستمد منه قوة طمئنانهان القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة هما خير منبع يستقي الفرد منه إوبصفة عامة ف

النفسية هي حصيلة الخبرات والمواقف الحياتية وتتحدد برضا الله ورضا النفس والتحرر من  فالطمأنينة،  إرادته

 .النفسية والألموالضغوط  الصراعات

 .(315ص زهير عبد الحميد النواجحة، ب ت، و ) عبد الفاتح عبد الغني الَمص

 هي : ذكرها موسى محمد شريف و الإسلامالنفسي مقومات في  وللأمن

الإيمان العميق بالله تبارك وتعالى ، ومعيته لعبيده المؤمنين ، وتثبيته لهم في الشدائد  الإيمان العميق بالله :  -1

أماناً واطمئناناً عجيبين، إذ شعورهم بأنهم موصولون بالقوة العظمى في وإعانته إياهم في النوائب ، يكسب المؤمنين 

 والتسليم والطمأنينة.  االكون شعور رائع يملأ جوانحهم بالرض

والتوكل مهم جداً في باب الأمن النفسي،لأن العبد إذا قدم كل ما يستطيع، وبذل ما يقدر التوكل على الله:  -2

أن يبذله من أسباب، فإنه لا يبقى له إلا أن يفزع إلى مولاه، ويلقي بنفسه بين يديه، ويطمئن إليه،ويثق تمام 

 الوثوق بأن الله تعالى حافظه ومانعه من أعدائه. 

اليذِينَ آمَن وا وَتَطْمَئِنُّ ق  ل وب  ه مْ "كتاب الله ما يدل على ذلك، فقد قال سبحانه:   ورد في: ذكر الله تعالى -3

 (.28 الآيةالرعدسورة  )"بِذكِْرِ اللّيِ أَلا بِذكِْرِ اللّيِ تَطْمَئِنُّ الْق ل وب  

الشدائد، فقد قال المطلوب أن يتعلق المؤمن بالدعاء في أحوال الرخاء حتى يستجيب الله له في  و الدعاء: -4

 من سره أن ي ستجاب له عند الكرب والشدائد فليكثر الدعاء في الرخاء". صلى الله عليه وسلم: "
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ينزل به من  على كل ما هالله تعالى من صبر  إلىلابد للمؤمن في رحلته  :والمكروهاتالصبر على المصائب  -5

 .(70-13ص.ص ،2003 الشريف،) محمد موسي  موالصبر ضياء وسلا ما يتوقعه من مخاوف أومصائب، 

 
 النفسي الأمن( مقومات 5شكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

مقومات الأمن النفسي

الايمان العميق 

على الله التوكل

ذكر الله تعالى

الدعاء   

الصبر على المصائب 
والمكروهات 
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 الفصل: خلاصة

لسلوك لنه من  المميز أبق ذكره أن الأمن النفسي من أهم عوامل ومؤشرات الصحة النفسية ، و سيتضح مما  إذن

وتقديره لذاته  والإقبال على   لآخرينباو  بالنفسوجوده في حياة الفرد ضروريا بحيث يكسبه الثقة  السوي ، و

بشكل نسبي    نماإن وجوده لا يكون بشكل كامل أ إلاوزها االحياة بالعزيمة والإرادة ومواجهة كل العقبات وتج

ضطرابات إإن غياب الأمن النفسي يؤثر بالسلب على الفرد فيسبب ، يطة بالفردالمحوذلك حسب الظروف  

إلا أن تأثير انعدام الأمن النفسي يختلف من شخص إلى  عدوان .....(التئاب و كالا  -توترال -قلقالنفسية ) ك

 .خر وذلك حسب طبيعة سمات شخصية كل فرد )الفروق الفردية(آ
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 :تمهيد

هو  الرباطوهذا  ،بينهما عيجممقدس  رباط وهو ، واجتماعيا   نيا  يمعترف به د مرأةإو الزواج هو علاقة بين رجل 

على  سري  أو  ومادي   عاطفيا   الأصعدةتنمو من كافه  أنيعملان على و  ،االتي يعيش الاثنان ضمن رحابه ةالشرك

وهو عامل أساسي  ،والصحة النفسية  حد مجالات التوافق العامأالتوافق الزواجي هو و  ،لأبناءا ةوتربي إنجابصعيد 

ه منسكن ومودة ورحمة وما يتفرع  حاجات الطرفين من ومن خلاله يتم إشباع لإقامة حياة زواجية وأسرية سعيدة،

 والطمأنينة.بالرضا والسعادة  فيشعرانعلى الزوجين  بالإيجابما ينعكس حتواء ، وهو إمن حب ورعاية و 

 Adjustment التوافق : -1

  :مفهوم التوافق -1.1 

 فواضد تخال   الأمرِ،في  تَ وَافقُا  ) وفق( القومُ  –مصطلح "التوافق" التوافق لغة :  -1.1.1

 .(330 ، ص1967، الأبجدي) المنجد    

 التوافق في اللغة التآلف والتقارب و اجتماع الكلمة ، ونقيضه التخالف والتنافر والتصادميعني 

 (.196، ص1991) كمال مرسي ،   

تتضمن القدرة على إشباع  يشير مفهوم التوافق إلى وجود علاقة منسجمة مع البيئة، :اصطلاحا  التوافق  -2.1.1

البيولوجية والاجتماعية ، التي يكون الفرد مطالبا بتلبيتها فالتوافق يشمل  معظم حاجات الفرد وتلبية معظم مطالبه 

 كل التباينات والتغيرات في السلوك والتي تكون ضرورية حتى يتم إشباع في إطار العلاقة المنسجمة مع البيئة

 .(45ص ،2008)علاء الدين الكفافي ،

كفاءة في علاقته   أكثرالذي بواسطته يصبح الشخص  سلوبالأالتوافق هو  نأ وآخرونعبد المنعم المليجي  ويرى

 .مع البيئة 
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        لتغلب على المتطلبات والضغوط المتعددة ل تساعد الفرد تيمجموع العمليات النفسية ال بأنه" لازاروس ويعرفه

 .( 109-108ص  .ص ،1998)رمضان محمد القذافي ،                                                        

 الآخرين" تكيف الشخص مع بيئته الاجتماعية في مجال مشكلات حياته مع  بأنهالتوافق  كمال الدسوقييعرف 

 "ومجتمعه ومعايير بيئته الاقتصادية والسياسية والخلقية  بأسرتهلعلاقاته  جعالتي تر 

 .(31، ص 1985) كمال الدسوقي ،  

الناجح عن الحل الناجح  والإشباعالتوافق هو الشعور النسبي بالرضا ،  أن اللطيفمدحت عبد الحميد عبد ويرى 

 الفرد في محاولته للتوفيق بين الرغبات ، والظروف المحيطة لصراعات

 .(82ص ،2000)مدحت عبد اللطيف عبد الحميد ،

لدافع عامة ، لا إشباع  التوافق السوي بأنه إعتدال في الإشباع ،إشباع عام للشخص (smith) سيميث ويعرف

واحد شديد على حساب دوافع أخرى ، والشخص المتوافق توافقا ضعيفا هو الشخص غير الواقعي وغير المشبع  بل 

والشخص المحبط الذي يميل إلى التضحية باهتمامات الآخرين كما يميل إلى التضحية باهتماماته ، أما الشخص 

 ات والصراعات بطريقة بناءة تحقق له إشباع حاجاتهيقابل العقب أنالمتوافق فهو الذي يستطع 

 .(39ص ،1999) سهير كامل أحمد ،

 ا هفيها جميع أووحاجاته  أهدافهفي  أوفي سلوك الفرد  تعديل أوالتي يحدث فيها تغيير  الديناميكيةهو يعني العملية و 

شبع حاجاته ،ويصاحبها أ ، و أهدافه إلىوصل  يريد ،و حقق الفرد ما إذاويصاحبها شعور بالارتياح و السرور ، 

 حاجاته إشباع، ومنع من  أهدافهفشل في تحقيق  إذاشعور بعدم الارتياح والاستياء 

 (.48ص ،2001حويج وعصام الصفدي ، ) مروان ابو

 :نموذجا وهو كما يلييد عبد اللطيف " م"مدحت عبد الح ولإيضاح مفهوم التوافق فقد اقتراح
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 ( يوضح مفهوم التوافق6شكل رقم )

 .(83ص ،1999)مدحت عبد الحميد عبد اللطيف ، 

 هي:يمكن حصرها في ثلاثة اتجاهات  نهإلا أالتوافق  تعريفاتورغم تعدد 

 بالفرد.وتنتهي  تبدأالتوافق عملية فردية  أنيرى  الأول:الاتجاه  -1

بصرف النظر عن رضا الفرد عن جتماعية تقوم على الانصياع للمجتمع إالتوافق عملية  أنيرى :الاتجاه الثاني-2

 الانصياع.هذا 

 هو فردي وما هو جماعي فهو الاتجاه التكاملي وهو يوفق بين ما :الثالثالاتجاه  -3

 .(27-26ص.ص ،2001) عبد الحميد محمد الشاذلي ،

التوافق 

هدف
عام

وسيلة 

تغير في 
سلوم 
الفرد 

فردي 

جيد 

تغير في خبرة 
البيئة

جماعي

حالة

نوعي 

سيئ

ستعدادا

عملية
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 ( يوضح اتجاهات تعريف التوافق7شكل رقم)

 .(81ص ،مرجع سابقاللطيف ، )مدحت عبد الحميد عبد

 المفاهيم:التوافق وبعض  -2.1

 يلي: نفس المعنى على المفهومين ونتناول بعضها فيما إطلاق أودرجة الخلط  إلىارتبط التوافق ببعض المفاهيم 

المرتبط بالبقاء البيولوجي  الأحياء: استعار علماء النفس مصطلح التكيف من علماء التوافق والتكيف  -1.2.1

 كما يلي :هو  منهم بالتوافق ويتضح معنى المفهومين من خلال عملية المقارنة بينهما و  أغلبيةلدى  يوسم

فقط على عكس التكيف الذي يتضمن الحيوان والنبات في  بالإنسانيتعلق قل شمولا من التكيف ، فهو أالتوافق 

بينما  الإرادةوتتدخل فيه  الإنسانيجانب الفعل  أحيانانه يتضمن أالبيئة الاجتماعية ، كما و  علاقتهما بالبيئة المادية 

كونه لا يختلف   إضافة إلى،يتصف التوافق بالتدرج على خط متصل ليس فيه قطع  و التكيف يرتبط بالمسايرة ،

 وثقافته. الإنسانقدرات  باختلاف

في سعيه لتنظيم حياته وحل صراعاته  بالإنسانمفهوم خاص  الأوليشيع خلط بين مفهوم التوافق والتكيف إذن 

 جام         الانس أوواء     الس أوية     حة النفس    مى بالص    يس ما إلى حباطات وصولاإشباعات و إكلاته من        هة مش       ومواج

اتجاهات تعريف 
التوافق 

الاتجاه المتكامل 
ويعني التكامل 
والتوفيق بين 

رغابات الفرد ، و 
ومجتمعه

الاتجاه الاجتماعي 

ويعني تحقيق 
ارضاء الجماعة 

الاتجاه الفردي أو 
الشخصي

ويعني تحقيق 
التوافق عن طريق 

اشباع الفرد 
لدوافعه  
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المفهوم الثاني التكيف فهو يشمل تكيف الكائن  أما،  إنساني، وعليه فالتوافق مفهوم  والآخرينمع الذات  التناغمو 

لكي يتمكن العيش في و هذا الكائن الحي  فيهايعيش البيئة المادية التي  إزاء، الحيوان، النبات(  الإنسانالحي بعامة ) 

كيف نفسه لهذه البيئة وقد تحدث تحويرات في كيان الكائن الحي ليواجه المشكلات والصعوبات ي أنبيئة ما لابد 

 (.15-14ص.، ص2009)محمد جاسم العبيدي ،  المفروضة عليه من البيئة

يحدث خلط بين الكثير من المؤلفين بين الصحة النفسية والتوافق لارتباطهما التوافق والصحة النفسية :  -2.2.1

ليس اسمين مترادفين لمفهوم واحد ، فالصحة النفسية تقترن بالتوافق فلا توافق دون  أنهماالشديد مع بعضهما مع 

التمتع بصحة نفسية جيدة ولا صحة نفسية دون توافق جيد فهدف الصحة النفسية تحقيق التوافق السليم ويعد 

 .(157، ص2004) نبيل صالح سفيان ، الفرق بين الصحة النفسية والتوافق هو الفرق في الدرجة

في ذلك الترادف بين التوافق والصحة النفسية ولعل السبب  الأحيان إلىهناك ارتباط كبير قد يصل في بعض  إذن

كه وتمتعه بصحة متلا الشخصية يعد دليلا لإ والعلاقاتالبيئة،لمواقف  توافقا جيداالشخص الذي يتوافق  أن إلىيرجع 

 أيضا.نفسية جيدة 

صحة لالحاجات يمكن اعتبارها مقياسا  ل وإشباعالقدرة على التشكيل والتعديل من قبل الفرد لمواجهة المتطلبات  إن

 .(82 ص ، ابق مرجع س، )مدحت عبد المجيد عبد اللطيف النفسية

 :أبعاد التوافق -1.3

الدوافع والحاجات  وإشباعويتضمن السعادة مع النفس والرضا عن النفس ، التوافق الشخصي :  -1.3.1

داخلي " حيث يقل الصراع الالفطرية والعضوية والفسيولوجية والثانوية المكتسبة ، ويعبر عن "السلم  الأوليةالداخلية 

 .رحلة المتتابعة المالداخلي ، ويتضمن كذلك مطالب النمو في 
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المجتمع ومسايرة المعايير  بأخلاقياتالتزام  و الآخرينويتضمن السعادة مع  :الاجتماعيالتوافق  -2.3.1

لخير االاجتماعي السليم وعمل  الاجتماعي والتفاعلالاجتماعي وتقبل التغير  الضبطلقواعد  الاجتماعية، والامتثال

 تحقيق "الصحة الاجتماعية ". إلىوالسعادة الزوجية ، مما يودي  لجماعة ،ل

لها والدخول فيها والانجاز  وتدريبا   المناسب للمهنة والاستعداد علما   ويتضمن الاختيار:  التوافق المهني -3.3.1

 والشعور بالرضا والنجاح ، ويعبر عنه العامل المناسب في العمل المناسب والإنتاجوالكفاءة 

 .(27ص ،2005د السلام زهران ، ب)حامد ع

للشخصية ،والذي  كاليفورنيابعدين ، وذلك وفقا لمقياس   إلىالتوافق ينقسم  أنعبد المنعم عبد الله حسيب فيرى  أما

 :يقيس عملية التوافق

الانسجام بين الفرد ونفسه )مع الذات( ويتضمن  أو التلاؤمتحقيق  أوويقصد به الموائمة التوافق الشخصي :  ●

 التوافق الشخصي مايلي:

 .الاعتماد على النفس -1

 .الذاتية الإحساس بالقيمة -2

 .الآخرينسيطرة من  أون تدخل و د بالحرية، والقدرة على توجيه السلوكالشعور  -3

 .الشعور بالانتماء -4

 .التحرر من الميل للعزلة والانطواء -5

 .(21، ص2006حسيب، )عبد المنعم عبد الله  العصبية الأمراضالخلو من  -6

 وتشمل:مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها  التلاؤمتحقيق  الاجتماعي:التوافق  ●

 المسايرة والامتثال للمعايير الاجتماعية -1

 .كتساب المهارات الاجتماعيةإ -2
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 .التحرر من الميول المضادة للمجتمع -3

 .الأسرةة في يبالعلاقات الط -4

 .المدرسة في العلاقات الطيبة -5

 .(21 ص المرجع السابق،) ة في البيئة المحليةيبالعلاقات الط -6

ن التوافق الاجتماعي هو أن يكون للفرد قدرة على اكتساب أصدقاء وتكوين أصلاح الدين الجماعي  ىوير 

ن يجد سهولة أن يشعر بالسعادة بوجوده مع الناس أكثر عما كان بمفرده ، و أعلاقات اجتماعية مع المحيطين به ، و 

 للآخرين العون والمساعدة ن يقدمأفي طلب المساعدة إذا دعت الحاجة و 

 (.95ص ،2010، حمد الجماعيأ) صلاح الدين  

 عملية التوافق :  عوائق -1.4

حاجاته  إشباعوتمنعه من  أهدافهعن تحقيق  الإنسانهناك مجموعة من العوائق التي تحول دون تحقيق التوافق وتحبس 

هذه  أهمالبيئة ومن  إلىنفسه وبعضها خارجي يرجع  الإنسان إلىداخلي يرجع  إلىكمال مرسي   أرجعهافقد 

 العوائق:

ونقص الحواس التي تحويل بين الفرد  الجسمية،ويقصد بها بعض العاهات والتشوهات  الجسمية:العوائق  -1.4.1

 .وأهدافه

خلل  أو النفسحركيةضعف القدرات العقلية والمهارات "  أوويقصد به نقص الذكاء العوائق النفسية :  -2.4.1

 ".في نمو الشخصية

المادية عائقا يمنع كثيرا من الناس  الإمكاناتيعتبر نقص المال وعدم توفر العوائق المادية والاقتصادية :  -3.4.1

 .في الحياة أهدافهممن تحقيق 
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في عادته وتقاليده و قوانينه لضبط  -ويقصد بها القيود التي يفرضها المجتمع  الاجتماعية:العوائق  -4.4.1

 .(51ص ،1999)عبد العزيز محمد عبد الله الأحمد،  أهدافهوتعوق الشخص عن تحقيق –السلوك 

 :   Mariage الزواج -2

 :الزواج  مفهوم  -2.1

وَإِذَا الن ُّفُوسُ "ليصير به زوجا، ومنه قوله تعالى  بالأخرالشيئين  اقترانالزواج لغة يعني : لغة  الزواج  -1 .2.1

 .بالأبداناقترنت  إي (07 الآيةسورة التكوير ) "زُوِ جَت  

 .(162ص ،2012بلخير حفيظة ،)  بها تأهلي بامرأة أيالازدواج والمزاوجة والارتباط وتزوّج رجل  أيضاوهو يعني 

 .(405ص ،2004) معجم الوسيط ،  بالأنثىالذكر  أوالزوج بالزوجة ،  اقترانالزواج هو 

ِ الذَّكَرَ وَالأنُ  ثَى(قال ابن سيده: ويدل على أن الزوجان اثنين في كلام العرب قوله تعالى:  سورة ) )وَأَنَّهُ خَلَقَ الزَّو جَيْ 

 .( 1885) ابن منظور ، ب ت، ص كان أو أنثى  فكل واحد منهما زوج ذكرا  ( 45الآية النجم

 .: عقد له عليهابامرأة أو هٌ امرأة)زوج(  -تَزويجا   –ز وَّجَ ويقال  

كل واحد معه أخر من جنسه ،فيقال للاثنين " هما زاويج :البعل / القرين / الزوجة  أأ زْواج وزوجة ، و  –الزَوْج 

 الرجل والمرأة بالزواجو الزَّوْجِيّ :  النسبة إلى  الزًّوْج// " الحياة الزوجية " الحياة التي تجمع بين ،زوجان" 

 .(525،ص1967، الأبجدي) المنجد  

تحاد تحث عليه إرباط مقدس بين زوجين ، و  أوعقد  بأنه نس شكشكأيعرفه  :اصطلاحا  الزواج  -2.1.2

 والسلام للجسد والنفس  الأمنمن التلوث ، و  الأنسابضعة بقصد تكثير النسل وصون االشرائع السماوية والو 

 .(15ص ،2010شكشك ، )أنس والأمراضمن الفساد   التحصين و

 الرابطة الشرعية بين الرجل والمرأة قصد إنجاب الأولاد وتنشئة  إلى أن الزواج هوعبد الرحمن الوافي يشير  و
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 عتبر القانون الجزائري الزواج بمثابة العقد الذي يتم بين الرجل والمرأة على الوجه الشرعي ، الذي يمثلأوكذلك  أسرة ،

الرخصة الشرعية أو في السند الوثيقي الذي يسجل في سجلات الحالة المدنية ومن هدفه حفظ حقوق الزوجين 

 .(149ص ،2011) عبد الرحمن الوافي ، افظة على الأنسابالمحوأولادهما ، وذلك لإحصان الزوجين و 

 يشرعها ويبرز وجودها المجتمع، ( وامرأةجل ر والزواج هو العلاقة الجنسية تقع بين شخصين مختلفين في الجنس ) 

 وتربيتهم إنجاب الأطفالا الشخصان المتزوجان البالغان لهيستمر لفترة طويلة من الزمن يستطيع خلا و 

 .(48ص ،2005محمد الحسن ، إحسان) 

، وهو مؤسسة تنظم العلاقة الجنسية وتشجع الالتزام بين الأفراد ؤثر على حياة تالمؤسسات التي  أهمحد من او  وهو

 .الزوجينايجابية على صحة  أثارالزوجين ، وهذا الالتزام له 

(p326,2006, Alois Stutzer Bruno S. Frey ). 

ن الزواج هو رابطة وثيقة وأمر مقدس ، لا غنى عنه للنظام الاجتماعي ، وهو ضروري بأفان دي فيلد  و يرى

 حبها للحب ولتضحيتها باسم الحب -نسبيا   –لإنجاب الأطفال ، وهو وحده الذي يضمن للمرأة 

 .(56، ب ت ، ص ) فان دي فيلد 

التفاعل مع  لمن خلا راحة البال و والسعادةالمتعة و  منالأويوفر  المجتمع، و الأفرادوهو نظام اجتماعي لجميع 

 .((Siji Mary Koshy, 2013, p578 الشخصيةوالثقة والتفاهم والوفاء وتنمية  الآخرين،

عن هذه الرابطة أسرة تترتب فيها  أوينش العرف والقانون ، ينظمها وامرأةالزواج على رابطة تقوم بين رجل  سمإيطلق 

فالزواج نظام اجتماعي يتصف بقدر من الاستمرار والامتثال للمعايير  ،حقوق ووجبات تتعلق بالزوجين والأولاد

 (.56ص ،2000) معن خليل عمر ،  الاجتماعية

 الزواج: أهداف -2.2

 يشبع:دونه فهو  إشباعهاالعديد من الحاجات والدوافع التي يصعب  إشباعيسهم الزواج في 
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عند كثير من الشباب في  إشباعه يتأجلالذي هو الدافع البيولوجي الوحيد الذي الدافع الجنسي:  -1.2.2

في  الأساسيةحد الحاجات ذات الاهتمام وذات المكانة أبعد الزواج ، والجنس كدافع قوي يعد  ما إلىمجتمعنا، 

الدافع الجنسي على جانبه  إشباعوالراحة الجسدية ولا يقف  الإرضاءتحقيق  بإشباعهالعلاقات الزواجية الذي يمكن 

 .(27، ص2006بلميهوب ،كلثوم ) نفسي في الوقت ذاته إشباعلوجي فحسب بل هو و يسالف

يستمتع  أنالنفسية ،وللزوج  و تعة الحسيةالمالجنس ، والحصول على  لإشباعفالزواج هو الطريق الوحيد المناسب 

د حالزواج نظام اجتماعي مقبول يو  أنتستمتع بزوجها ، ويتفق كثير من علماء النفس على  أنبزوجته ، وللزوجة 

 الجنسي الإشباعالزوجة ، بهدف  في دوري الزوج و المرأة وجل ر بين ال

 .(35ص ،2011سعد وسامي محسن الختاتنة ،أ أبوحمد عبد اللطيف أ)

يرث الله  أن إلىويتسلسل  ويتكاثر، الإنساني: فبالزواج يستمر بقاء النسل الإنسانيالحفاظ على النوع  -2.2.2

 الإنسانيالتكاثر والتسلسل من المحافظة على النوع  اولا يخفى ما في هذ عليها،وما  الأرض

 .(17ص ،2006بوعامر ، أ)محمود المصري 

وفي حمايته من كثير  وسعادته،يسهم الزواج المستقر في استقرار المجتمع الاجتماعي:السلامة و الضمان  -3.2.2

 القاتلة.المعدية  الأمراضمن 

المجتمع  أفرادبين  ف والترابطآلالتعارف والتيعتبر الزواج وسيلة من وسائل  متيْ:تكوين رابط اجتماعي  -4.2.2

 .(426ص ،2010، وآخرون) سهيلة بنات  الواحد

 لإنجابباالتي تشبع  والأبوة الأمومة أهمها والحاجات النفسية والجسمية  شباعبإ النفسي: الإمتاع -5.2.2

 الفطرية.الحاجات  الرجل منعند  المرأة والأبوةعند  إلى الأمومةفالحاجة  الأطفال،الشرعي وتربية 

وهي  تهما،احاجويشبعان  نشاطهما،يمارسون  حياتهمامعظم  والمرأةالرجل  فيهاالتي يقضي  :إنشاء أسرة -6.2.2

 الزوجية.مرهون بالسعادة  الأسرةوصلاح  ،يفسد ، وبفسادهايصلحفي المجتمع التي بصلاحها  الأساسيةاللبنة 
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عن  إحصانفالزواج  الانحراف،وحماية المجتمع من الفساد وتحصين الشباب ضد  الأخلاق:حفظ  -7.2.2

 .(29-28ص، ص.1991، مرسي إبراهيم)كمال  للأنسابوحفظ  للأخلاق،الفاحشة، وصون 

 لأنهحباطات الحياة إفالحب دافع قوي نحو التعاون في مواجهة المشكلات و الحاجة للحب والتقدير : -8.2.2

 الآخرينالشخص محبوب من  أننتيجة  يأتيالعاطفي  التأييدن إوالاطمئنان ، و  بالأمنعلاقة مختارة ، ويتبعه الشعور 

 .قيمة لديهمنه ذو أو ويحبهم لذواتهم 

جديدة يدعم  أسرةوتكوين  الأصلية الأسرةالانفصال عن  إن: الهوية  تالذات واثبا لتأكيدالحاجة  -9.2.2

 .(10ص  ،2006، وآخرونبلميهوب كلثوم ) ثبات الهويةإالشعور بالذات و 

 نتيجةتنتشر السارية الفتاكة التي  الأمراض : بالزواج ينجو المجتمع منالأمراضسلامة المجتمع من  -10.2.2

 ، مرض السيلان ، الزهري ، مرض التقرحات الجنسية الإمراضقتراف الفاحشة ومن هذه إو   الزنا

 .(7-6ص .ص ) عبد الله ناصح علوان ، ب ت،

وكلا  والمرأة،يعتبر الزواج عاملا  لإيجاد السكن و الاطمئنان النفسي لكل من الرجل للنفس:سكنُ  -11.2.2

 .(141، ص1994، ) حسيْ مظاهري خرالزوجين سكن للآ

 الجنسية الدوافع   إشباع ةالبيولوجيف ،الاجتماعية والنفسية و البيولوجيةحاجات  إرضاء إلى الزواج هدفو ي

 الحب إلىالحاجة  إشباع ةنفسيالو  والتعاون،والحماية  بالأمانحاجات الشعور  إشباع ةجتماعيو الا

.(Huseyin Bayraktarogl  and  Ebru Çakici,2013,p298) 

وهذا المركب يتكون  الأول على تسميته بمركب الجنس يصطلحكثيرا  من الناس يتزوجون بسبب ما   أن"بوبنو"  ويرى

 من خمسة عناصر هي : رأيهفي 

 الحافز البيولوجي على التزاوج. √

 الاقتصادي وتقسيم العمل. الأمان√
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 . بالجنس المشوبة الصداقة √

 .بالجنس المشوبة غير الصداقة √

 .(112، ص2004تركية، بهاء الدين خليل )  الأطفال و بالمنزل الاهتمام √

 :  مراحل الحياة الزواجية  -2.3

  الزواج مسار لتطور نموذجا (ووليمزبيري  )تمر الحياة الزواجية بمجموعة من المراحل بين مد وجزر ، ولذلك افترض

 وهو : المفترضة وفترات الإرهاقوبين هذا المسار فترات سعادة 

 .بكرةالمرحلة الم ●

 .الأولقدوم الطفل  ●

 .منتصف العمر  ●

 العيش الفارغ●

.  

 ة( يبيْ مراحل الحياة الزواجي8شكل رقم )

 (    34، ص2011اسعد وسامي محسن الختاتنة ،  أبوحمد عبد اللطيف أ)

مراحل الحياة 
الزواجية 

العيش الفارغ 

ة تبدأ العادة بالعود
مع خروج الأطفال 

حيث يمتلك 
الزوجان حرية في 

الوقت و وفرا 
ماديا 

منتصف العمر

تصل السعادة 
الزوجية الى أدنى 
مستوياتها خلال 
منتصف العمر 

والتي تتزامن مع 
مراهقة الابناء ، 
بسبب الضغوط 
وتغير الادور 

قدوم الطفل 

لوالا

تضعف القناعة 
الزوجية ويدخل 

الزوجان في حالة 
روتين ، وولادة 
الطفل تسبب 
نقص الوقت 
للزوجين معا 

المرحلة 
المبكرة 

مرحلة العسل ، 
ويكون الزواج 
في أقصى قوته ،
و يتشاركان في 
الاهتمامات وقت 

الفراغ 
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 (John Barletta ) : جون برليتا "حسب  راحل بمزواج يمر   إن

 تكون هذه الفترةو  ،نسي عال  الجنشاط فيها ال  يكونو  ،تتميز بمشاعر الحب(: وأقل مرحلة التودد )سنتيْ -1

 .مشتركة معا   الزوجين بأنشطةيقوم و  الخلافات،خالية من 

 الأطفال. حول إنجابتحاور  ،وشهوةمشاعر متناقضة من حب سنوات(:  5 –)سنيْ  أطفالزوجيْ بدون  -2

مشاكل ظهور  ،  الأبوة و الأمومة مرحلة عيش: سنوات( 10سنوات الى5ر ) اصغ أطفالزوجيْ مع  -3

 إنجابملحوظ في النشاط الجنسي ، تقسيم المهام ، ظهور الغيرة بين الزوجين ) بعد  انخفاضزوجية، وصراعات 

 .( الأطفال

 وهذه المرحلة تتميز بالهدوء. مصاحبتهم، و الأبناءتربية سنة(: 15-10سن المدرسة ) أطفال فيزوجيْ مع  -4

الزواج غير مستقر  الأبناء،معاملة  أساليبفي  نتيجة الاختلافالتوترات  سنة(:20-15زوجيْ مع المراهقيْ ) -5

 المرحلة.في هذه 

 الزوجيننشاط الجنسي بين اليعاود  الزوجين،توتر محتمل بين  ، الأبناءخروج سنة(:25-20)عيش فارغ  -6

 متبادلة. لأنشطةنقطة انطلاق 

 والأصدقاءالعمل  فقدانعلائقي مع  أوتعامل بشكل فردي فأكثر(: 25)  زوجيْ في المرحلة اللاحقة -7

  (John Barletta,2009,p.p 2-7) .والصحة

 :كالآتيمراحل   وهي ثمانيةبمراحل  الزواج يمر أن الزواج حيثفتكلم على نمو  مرسي إبراهيمكمال    أما

 إلى اختبارالثقة ،فيسعى كل منهما  أزمةمن الزواج  الأولىيواجه الزوجان في المرحلة بالثقة :  الإحساس -1

كانت ترضيه وتبعث فيه السرور وتشعره   فإذاومشاعره واتجاهاته ،  أفكارهنحوه، ويتعرف على  خرالآسلوكيات 

، ولا يثق  إليهن ئكانت لا ترضيه وتثير غضبه وتشعره بعدم الارتياح فلا يطم  أما إذاوثق به ، و اطمأن إليهبالارتياح 

تمد عمنهما ي ن كلا  في نمو الزواج ، لأ أساسيبالثقة بين الزوجين في هذه المرحلة ، عامل  الإحساسفيه ، وتنمية 
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من الزواج ، فترة حرجة  الأولى، وتعتبر السنة حاجاته الجسمية و الجنسية والنفسية والاجتماعية إشباعفي  خرالآعلى 

 فل الرضيع طفي بناء العلاقة الزوجية ، وفيما سيكون عليه الزواج في المراحل التالية ، فالزواج في هذه السنة يكون كال

 عناية خاصة من الزوجين . إلىفي حاجة 

الزوجين المشتركة" وتحولهما  إرادة ستقلالإ أزمةواجه الزواج في هذه المرحلة " يالمشتركة :  الإحساس بالإرادة -2

ابط و ثبات كفاءتهما في الحياة الاجتماعية ، وتقوية الر إالاعتماد على نفسيهما ، و  إلىمن الاعتماد على الوالدين 

نه إ، ف ةالأسر في  قراراتههو، ويتخذ  إرادتهالمشتركة ، ويعتبرها  بالإرادةفي هذه المرحلة  ، وعندما يحس الشريكبينهما 

 في الحصول على حقوقه.، ويحرص على عمل ما يرضيه ، ويساعده  خرالآيسلك سلوكيات تؤكد ارتباطه بالزوج 

، ويرتبط به وينمو وعيهما  خرالآيثق كل من الزوجين في  أنبعد بيْ الزوجيْ :  الإحساس بالاندماج -3

 والإبداعالزواجية ،  أداء أدواراكتساب مهارات في  إلىالمشتركة ، تزداد  قناعة كل منهما بزواجه ، ويسعى  بإرادتهما

التي تبعث فيه السرور، مما يساعد  الأنشطة، واكتشاف  خرالآالزوج  إرضاءجل أهو جديد من  فيها وعمل كل ما

 تقبلا في المجتمع. وأكثرتعاونا معا  أكثرعلى اندماجهما معا  ، ويجعلهما 

جبات الزوجية ، والسبق في االزوجين في عمل الو  سيظهر في هذه المرحلة تنافبالكفاءة في الزواج :  الإحساس -4

 إلى، ويدفعه  أزره، يسانده ويشد من  خرللآيغدو كل منهما عضدا و ،  والأسرةجل تنمية الزواج أبذل الجهد من 

 رتقاء بمستواهما الاجتماعي والثقافي والمهنيالاالنجاح والتفوق ، في سبيل 

 .(220-218ص .، ص1991مرسي ،  ) كمال إبراهيم

أداء تتحدد هوية الزواج وتتضح حدوده بسهولة ، كلما شعر الزوجان بكفاءتهما في بهوية الزواج :  الإحساس -5

، ويشعر بالراحة النفسية في وجوده معه ، فيدرك نجاحه  خرالآوتقدير  استحسان، وحصل كل منهما على  أدوارهما

 ، ويثق في مستقبله. الأسريةعنه وعن حياته  ايرض في الزواج ، و
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كبر أوالصحبة في زواجهما ، وتغدو الروابط بينهما  بالألفة: يشعر الزوجان في هذه المرحلة الإحساس بالألفة -6

  ،رباط مصلحة مشتركة ، بل رباط حب وعطاء وتضحية ، ويكون الزوج لباسا  لزوجته أوجنسيا   ا  تكون رباط أنمن 

 .خرالآفي سبيل الزوج  شيء أيباسا لزوجها ، ويجد كل منهما تحقيق ذاته في عمل والزوجة ل

، وبذل الحب الأخذمن  أكثرمستوى العطاء  إلىيصل الزواج في هذه المرحلة : الوالديةبالرعاية  الإحساس -7

كل من الزوجين بالعمل في سبيل رعاية   اهتمامبدون مقابل ، فيزداد  الآخرجل أتضحية من المن طلبه ، و  أكثر

مستوى الرعاية الوالدية في العطف  إلىرغبة فيه وحبا به ، فتسمو العلاقة الزوجية  ،عليه و العناية به الإنفاق،  الآخر

 ، ويحنو الزوج كأمه، فتحنو الزوجة على زوجها   الأبوة أو الأمومةويشعر نحوه بعاطفة والحنان وفي المودة والرحمة ، 

جل أ، وبذل جهد في تربيتهم والعناية بهم ، والعمل من  الأطفال، ويزداد في هذه المرحلة حب  كأبيهاعلى زوجته  

 وتحسين ظروفها. الأسرة

، ويشعر كل  ن معا  امرتبة في نمو الزواج ، وفيها يتكامل الزوج أعلىوهي بالتكامل مع الزوجيْ :  الإحساس -8

  إكرامه وإنصافهجله ، ويعمل على أ، يخلص له ، ويضحي من  خرالآمنهما بعدم قدرته على الاستغناء عن 

 الأمن والطمأنينةوالتوحد معه ، ويدافع عن زواجه بكل قوة ، ويشعر بالسعادة في علاقته الزوجية ، ويجد في زواجه 

 معه واندماجه،  خرالآبالزوج  ارتباطهو السكن النفسي ، والمودة والرحمة ، ويزداد 

 .(226-221 ص .ص ، السابقالمرجع )    

 الاختيار الزواجي : أساليب -2.4

الثقافية المختلفة وهما مجال الاختيار الذي يحدّد  الأنماطختيار الزواج في جميع افي عملية  ناأساسي نآمبدهناك 

 التالية: الأساليبالاختيار تتمثل في  ، وأساليبمنهايختار  أنالتي على الشخص  الاختيار،بالعدد وبدوائر 

الوالدين فقط لا  اختصاصمن ويكون فيه الاختيار الزواجي الوالدي ) زواج تقليدي(:  الأسلوب -1.4.2

 عطي للعروسين فرصة التدخل في الموضوع .ي
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 ي يعطي للفرد حرية الاختيار.ذال ذاوهالحر(:الذاتي )  الأسلوب-2.4.2

 رأيخذ أيتدخلا في عملية الاختيار للزواج ، مع  أنوهنا يمكن للوالدين  الذاتي : –الزواج الوالدي  -3.4.2

 الوالدين في عملية الاختيار رأي يأخذ أنن يختار هو شريك حياته على أالشاب المقبل على الزواج ، و 

 .(164ص  ،2012) بلخير حفيظة ،

الزوجة(، فقد يكون الاختيار  –في اختيار شريك ) الزوج  ينأسلوبين أساسيهناك  أنعلاء الدين الكفافي ويرى 

يزال قائما في كثير من  الزوجة التي سيرتبط بها، وهو نظام لا لابنهاهي التي تختار  الأسرة أنسري ، بمعنى أ أوجماعيا 

اعية وعلاقات القوة والثروة في جتمإ قتصادية وإاعتبارات  الأسرةمناطق الوطن العربي ،وهو زواج مرتب تراعي فيه 

 الاجتماعي. الأسريالمجتمع ، وهذا هو الاختيار 

يختار الفرد شريك حياته  أنوهو  الأحدث،وهو الاختيار  السيكولوجي،فهو الاختيار الفردي  الأخر الأسلوب أما

 الزواج لإتمامبعد ذلك  الأسرةتتقدم  أنعلى  الاختيار،بنفسه ولدواع يراها هو جديرة بهذا 

 .(61ص ،2008)علاء الدين الكفافي ،

 :للاختيار الزواجي أسلوبينهناك  أنسناء الخولي وترى 

في المجتمعات العربية وخاصة القروية ،حيث  نتشارا  إ الأكثر الأسلوبوهو الوالدي في الاختيار :  الأسلوب ●

 . الأفضلبنة والذي يعتبر في وجهة نظرهم هو الإ أوبن يتدخل الوالدان في عملية اختيار الشريك سواء للإ

يعتبر  الأهل حيثالفتاة ولا مجال لتدخل  أوشاب ل: وهنا يكون الاختيار لخصيالش أوالذاتي  الأسلوب ●

 إلزاميااستشاري فقط وليس  رأي الآباءويكون  شخصيا،الزواج هنا مشروعا 

 .(88ص  ،2009،لخالدي و دلال سعد الدين العلمي ا الله فؤاد )عطاء
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 : Marital adjustmentوافق الزواجي تال -3

 الزواجيالتوافق  مفهوم  -3.1

خذ الكثير من أوالتصادم ، ولقد  والتنافر التخالف، ونقيضه واجتماعهو التآلف : لغة   الزواجي التوافق -1.1.3

في تآلف الزوجين ، وتقاربهما  تظهر،    (STATE)حالة واعتبروه الزواجي بهذا المعنى علماء النفس التوافق

الزوجين  ويقابلها حالة عدم التوافق ، التي تظهر في اختلاف ،وارتباطهما معا  بروابط المودة والمحبة كلمتهما   واجتماع

 .(82ص ،2008هري ،ا) صالح حسن الد الأسرة أموروعدم اجتماع كليهما في   ،وتنافرهما

وسنحاول فيما يلي تناوله من خلال  الزوجي، ريف التوافقاتعتعددت  اصطلاحا : الزواجي التوافق -2.1.3

 به:ريف المتعلقة ااستعراض مجموعة من التع

هو وجود شخصين متزوجين لديهما ميل لتجنب أو إعادة حل ن التوافق الزواجي بأ 1998 محمد بيومييرى  

ا، والتوافق مالمألوفة وانجاز التوقعات الزوجية لكل منهالمشكلات وتقبل المشاعر المتبادلة والمشاركة في المهام والأنشطة 

من حيث سماتها وإطارها  تهالزواجي يقوم على أساس علاقة متبادلة بين الزوجين لكل منهما تنظيمه الخاص لشخصي

 (.17-16ص .،ص1998، )محمد بيومي المرجعي الذي يحدد الميول والاتجاهات والقيم

يتضمن التحرر النسبي من الصراع ، والاتفاق النسبي بين الزوج والزوجة على  بأنه الزواجيالتوافق سناء الخولي  رىوت 

 ل العواطفموضوعات حيوية متعلقة بحياتهما المشتركة وكذلك المشاركة في أعمال وأنشطة مشتركة وتباد

 .(197، ص 1984) سناء الخولي، 

الطرف  أهدافمحصلة المشاركة في الخبرات والاهتمامات والقيم ، واحترام  بأنه2000 (Olson)  السون ويعرفه

، والتعاون في اتخاذ  المسؤولياتو  الأدوارح يحاجاته ومزاجه ، والتعبير التلقائي عن مشاعره ، وتوض أو خرالآ

 .(721ص ،2013،) يوسف موسى مقدادي  الجنسي المتبادل والإشباع الأبناءوحل المشكلات ، وتربية  القرارات
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درجة التواصل الفكري والانفعالي والعاطفي والجنسي بين الزوجين بما يحقق لهما أساليب  تغريد بأنهقاسم  وتعرفه

ض حياتهما الزوجية من عقبات ويحقق أقصى قدر معقول من السعادة تر توافقية سوية يساعدهما في التخطي لما يع

 .(242، ص2011البنا ،  ) محمد إبراهيم عسليه وأنور حمودة والرضا

  الزواجمع مطالب و ،  خرالآوهو القدرة كل من الزوجين على التواؤم مع ن التوافق الزواجي بأ كمال مرسيى وير  

من الزواج ، وفي مواجهة الصعوبات الزواجية وفي التعبير عن  أهدافهمنهما في تحقيق  لك  أساليبونستدل عليه من 

، ولها دوافع  إراديةفالتوافق الزواجي يتضمن سلوكات ،  حاجته من تفاعله الزواجي إشباعانفعالاته ومشاعره ، وفي 

 .(193ص ،1991كمال مرسي، ) تحققها ، وحاجات تشبعها وأهداف، إليهاتدفع 

يحدد نجاح الزواج والذي الزوجين نتاج التفاعل بين شخصية  بأنهالتوافق الزواجي  "Rogers" روجرز كما عرف

عوامل  أهمالشخصية يحدد نجاح الزواج ، ويعد تفاعل بين الزوجين من  أنماطنه لا يوجد نمط معين من أفشله ، و  أو

 .التوافق الزواجي 

ويتوقف التوافق الزواجي على تصميم كلا الزوجين على مواجهة المشكلات المادية والاجتماعية ، والصحة والعمل 

 .(9 -2ص .،ص2007مد الصبان ،) عبير محعلى تحقيق الانسجام والمحبة المتبادلة 

 وإظهارالمماثلة ،  الأنشطةمهمة ، وتقاسم  أنهاعلى  إليهاينظر  قضايوهو اتفاق النسبي بين الزوج والزوجة على 

 الزوجية علاقةنجاح الو المحبة ما يؤدي إلى المودة 

 ( Neeta P. Chaudhari  and  Hemlatta j. Patel,2009,p11). 

في  مظاهرهبين الزوجين ، تتبدى  الايجابيالتوافق الزواجي هو نوع من التفاعل الاجتماعي ن بأطاهر محمود   ويرى

الرغبات  وإشباعالمشاكل المادية والاجتماعية ،  ةالزوجية ، ومواجه المسؤولياتالعديد من المجالات مثل تحمل 

 .(583، ص2004)الطاهر محمود ، الجنسية ، ومن نواتج هذا التوافق ظهور الرضا في العلاقة الزوجية
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جي للنضج امن سعادة والرضا مع بعضهم البعض ، ويدعو التوافق الزو  الزوجينالتوافق الزواجي هو شعور عام لدى 

موت العلاقة الزوجية لا مفر ن إن لم يكن الزوجين على دراية وخبرة بهذا النمو ، فإالذي يقبل ويفهم نمو الزوج ، و 

 .(rinku rani,2013,p41) منه

ي للشخصية ، وهو محصلة لدوافع وسمات ر ظاهالتوافق الزواجي مظهر سلوكي  عبد الرحمن محمد السيدويعتبر 

النضج الانفعالي للفرد والذي يعد مؤشرا هاما للمرونة وعدم الجمود ، ويسهم النضج الانفعالي في  أهمها ةعديد

 .(60ص ،1998) محمد السيد عبد الرحمن ، تحقيق التوافق الزواجي

الرضا الزواجي الذي يتمثل في التوفيق في  التوافق الزواجي يتضمن السعادة الزواجية و نأ سري محمد إجلال ويرى

 والإشباعل فيها والحب المتبادل بين الزوجين ، و الاختيار المناسب للزواج ، والاستعداد للحياة الزواجية، والدخ

 .، والاستقرار الزواجي لهماكا مشقدرة على حل الالحياة الزوجية ، و  مسؤولياتالجنسي، وتحمل 

 .(36ص ،2000محمد سري ،  إجلال)

  لأسرة وأفرادهابا موضوع يتصلعلى أي الحياة و  ظروف يراتتغفي  و توافق في الآراء وجود التوافق الزواجي يتطلب

  حل المشاكل وإيجابية في بناءة أساليب يتطلب استخدامفإنه  وعلاوة على ذلك 

                                                                               (Saide Ozbey,2013,p95 ). 

بيد زوجته في  الأخذها ، فعلى الزوج ايتم بين عشية وضح أنالتوافق الزواجي لا يمكن  إنزكريا إبراهيم ويرى  

 مستوى " التناغم " الجنسي ، والنفسي ، والاجتماعي.إلى الوصول بحياتهما الزوجية إلى سبيل مساعدتها 

 .(111ص ،1998) زكريا إبراهيم ،  

الزوجة ، بالسعادة والرضا عن الزواج مع بعضهما البعض ، وتوافق جنسي وتمتع متبادل  وهو شعور كل من الزوج و

 أكثروهو عامل مهم يسهم في نجاح العلاقة الزواجية 

(Shikha Goel and Darshan Kaur Narang,2012,p42). 



 الفصل الثالث   التوافق  الزواجي
 

 
88 

الاتفاق والتواؤم  والتواصل الفكري والعاطفي الجنسي والتوافق الأسري  بأنهالتوافق الزواجي  لباحثةوتعرف ا

 .جتماعي بين الزوج والزوجة ،  و مدى قدرتهما  على موجهة الصعاب وحل المشكلاتالاو 

 تحليل عملية التوافق الزواجي: -2.3

إما بخضوع الزوجة لمطالب الزوج، أو خضوع الزوج لمطالب الزوجة، أو خضوع الزوجين يحدث  التوافق الزواجي  إن

لمطالب الزواج، أو بوصولهما إلى حلول وسط ترضي الطرفين، و تتفق مع معايير المجتمع و تقاليده لذا يعتبر الزوجان 

اجباته نحوه، و أشبع له حاجاته، و عمل خر، و قام بو متوافقين زواجيا إذا كانت سلوكيات كل منهما مقبولة من الآ

في حين يعتبر الزوجان متنافرين أو  ،ما يربطه به، و الامتناع عن عمل ما يؤذيه، أو يفسد علاقته به أو بأسرتيهما

خر، أو تحرمه من إشباع حاجاته، أو لا التوافق معا، إذا كانت سلوكيات كل منهما تؤذي الآ سيئغير متوافقين أو 

و يتم الحكم على التوافق الزواجي من  ،لى تحقيق أهدافهما من الزواج، أو تفسد علاقتهما الزواجيةتساعدهما ع

 :ثلاث زواي

و يقصد به ما يقوم به من سلوكيات في تفاعله مع الزوجة، و ما يتحقق له من أهداف، و ما  : الزوجزاوية  -1

 .يتعرض له من صعوبات و خلافات، و ما يشبع له من حاجات

و يقصد به ما تقوم به من سلوكيات في تفاعلها مع الزوج، و ما يتحقق لها من أهداف، و ما  : الزوجةزاوية  -2

 .و ما يشبع لها من حاجات ،تتعرض له من صعوبات و خلافات

 ية      معاييره الدينتمع و        رة، في ضوء قيم المج     صد به ما يتحقق من أهداف للزوجين و الأس      ويق زواج:  ال زاوية-3

 .و القانونية

و قد يكون التوافق الزواجي سهلا إذا لم تكن في الأسرة صعوبات، و لم يتعرض الزوجان لأزمات خارجية، و كان  

 كل منهما يحسن الظن بالآخر، ويقوم بأدواره الزوجية بالمستوى الذي يتوقعه الآخر منه

 (. 84-83ص.،ص 2008هري ،ا) صالح الد 
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 عوامل التوافق الزواجي :  -3.3

 صنفها على أساسالباحثون في تصنيفات هذه العوامل ، فمنهم من  ، ولقد اختلفتعددت عوامل التوافق الزواجي 

ما يلي سنعرض أهم عوامل التوافق ي، وفجتماعية لااالعوامل  نفسية وومنهم من صنفها على العوامل الثقافي وفكري 

 الزواجي :

مشتركة للحياة  أساليبفالحياة الزوجية تتضمن تكوين  ثقافة اجتماعية متماثلة : إلىالزوجيْ  انتماء  -1.3.3

سر متماثلة، تسود فيها عادات أ إلىوالكسب والحب، وعندما ينتمي الزوجان  والإنفاقوالشرب والنوم  الأكلفي 

بيئة اجتماعية متباينة كل  إلىزوجة ينتمي  وأكان كل زوج   أما إذاسلوكية متشابهة تصبح الحياة المشتركة سهلة ، 

 .صعوبة  أكثرن عملية التكيف تصبح إالتباين ف

قبل الزواج من  الشريكينمن  لالذي عاش فيها ك للأسرةفالجو النفسي للزوجيْ:الخبرات النفسية  -2.3.3

والحب  الأمنفالشخص الذي يمر في طفولته وحياته السابقة بخبرات سارة توفر له  الزوجية،العوامل المؤثرة في السعادة 

 سعيدة.يمكنه النجاح في إقامة علاقات زوجية 

 والقيم،يتفقان من ناحية الميول  و الأهدافعندما يشترك الزوجان في  عامة: أهدافاشتراك الزوجيْ في -3.3.3

 .تحقيق التكيف المتبادل عانييستط

 التعارفينجح بدون فترة مناسبة من  أنلا يمكن للزواج  العميق:التعارف  -4.3.3

 .(418-417ص .، ص 2004 الله،) محمد قاسم عبد 

يعد  إذالشرط الرئيسي للتوافق الزواجي ، هو النضج الانفعالي لكلا الزوجين ،  إنالنضج الانفعالي : -5.3.3

بموضوعية ، فالشخص الناضج يقوّم سلوكه  الآخرين وإدراكذاته ،  إدراكلمستوى التطور في قدرة الفرد على  امؤشر  

 .بنفسه  قراراتهكالحب والزواج ويتحمل مسؤوليته و يتخذ على التوازن ومعرفة بالحياة الاجتماعية ،  
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حد أيلعب التوافق الجنسي دورا بالغ الأهمية في الحياة الزوجية ، فالإشباع الجنسي  الجنسي:النشاط  -6.3.3

 :الدوافع التي يسعى إلي تحقيقها الإنسان بالزواج ، والعوامل التي تؤدي إلى التوافق الجنسي بين الزوجين هي 

 العقلي عنصران مهمان من عناصر التوافق الجنسي. الأفق واتساع الصراحة√

 هناك يكون ألا و ،  غايته و أهدافه و ، دوافعه و الجنس لمعنى إدراكا   و معرفة و فهما   يقتضي الجنسي التوافق√

 .(186ص ،1996حمد محمد مبارك الكندري ،أ) مناسبة غير أو مناسبة بطريقة إشباعه نحو اندفاع

مين الزواج ، بل الأمر يبدوا على العكس فقد أوضح خبراء الزواج ، أن أوالتوافق الجنسي يعد الدعامة الأكثر أهمية لت

 .(33ص ،2009 )سعيد محمد عثمان ، سي السليمنالتكيف الجمن المستقر هو الذي يخلق الزواج الآ

عاطفيا وتتطور هذه  للأصحاءيعد الانسجام الجنسي بين الزوج والزوجة ، عملية طبيعية فيها كثير من التقنية  

تزداد تبعا لمدى الرضا الزواجي   أوممارسة ، لكن رغم هذا فهي تقل  إلىالعلاقة في ظل الحب المتبادل والمترجم 

الجنسية ،وما  الأموروبالزواج يتمكن الفرد من التخلص مما تبقى له من صراعات غير واعية سابقة في نفسه حول 

 .بحرية دون حرج  شرعي و إطارالجنس  في يمارس فهو بذلك  ،والإثمتحتويه من مشاعر القلق 

وطرق  الزوجين،المتعلقة بحقوق  أحكامه خاصةوتعاليمه وتطبيق  بالدّين، التزام الزوجين إن التدين:-7.3.3

 يالتوافق الزواج المؤدية إلىالعوامل  أهممن بين  البعض،تعاملهما مع بعضهم 

 .(166-165ص .،ص2012بلخير ،حفيظة )  

والمشاعر ، ويتعدى كونه  الأفكارويتضمن الاتصال الفعال قدرة الطرفين على التعبير عن  التواصل : -8.3.3

الاتصال في الزواج كون  أهميةونغمات صوتية ، وتبرز  وإيماءاتجسدية على تعابير  مجرد تعابير شفهية ، فهو يحتوي

العلاقة  لإدارةالرئيسية  والأداةالزواج الناجح ، وهو المحرك  أساسمع بعضهما فهو  متزايدا   الزوجين يقضيان وقتا  

 .(429ص ،2010،  وآخرونت ) سهيلة بنا الزوجية
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 فمجيءحد العوامل التي تحقق التقارب بين الزوجين ، وثبات حياتهم الزوجية ، أ الإنجابيمثل :  الأطفال -9.3.3

 .ثر بالغ في علاقتهم الزوجية وعلى توافقهم النفسي والزواجيأطفل بالنسبة للزوجين له 

والارتباط  المودة ، والتقدير ، والاحترام ،بشعور الحب ،  خرالآا نحو ميحس كل منه أن يعنيالعاطفة :  -10.3.3

 دورها في حياتهما المشتركة والأسريةالزوجية  العلاقةالنفسي والعاطفي ، كي تؤدي 

 (.4ص ،2011)أحمد الصامدي وهلال الجهوري ،

 رأسن القلب هو لأالقلب،يكون من  أنوالحب يجب  والإخلاص،والحب يتشكل ويستمد قوته من العطاء والوفاء 

 أيضاوالعطف والاندماج هي  فالإخلاص،  خرالآطرف لومخلصا  تماما  ل أمينايكون كل طرف  أنالحب ، يجب 

 .(11ص ،2011)عبد الله زامل العنزي ،  بين الزوجين الحب أشكالشكلا من 

 :أن من أهم علامات التوافق الزواجي الحسن هي (Arkoof)  ويرى اركوف

طف معه والرضا والشعور بالارتياح اوالتع خرالآالزوج  إلىعر كلا الزوجين بالسكن شحيث ي بالسعادة:ر و الشع -1

 لوجوده معه.

وتقارب السلوكات مع  خرالآحصول كلا الزوجين على مطلبه مما يعني كفاءة كل منهما في القيام بواجباته نحو  -2

 التوقعات.

يستره ويحميه  خرللآويغدوا كل منهما لباسا  الحب، و والرحمةحيث يرتبط الزوجان بمشاعر المودة  التماسك: -3

 ولا ينفصل عنه.

على النمو حيث  خرالآونجاح كل من الزوجين في مساعدة  الأسريةالانسجام والقدرة على حل المشكلات  -4

على تحقيق الذات في البيت وفي العمل والاتفاق في  خرالآيجتهد كل منهما في توفير الظروف التي تساعد الزوج 

 الزوجين وميولها واتجاهاتها ومعتقداتها. أفكارحيث تتشابه  الرأي

 .(55ص ،2006 محمود،)عبد الله جاد  الجنسي الإمتاع -5
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عدم توافق بين الزوجين ، ينشأ لأسباب كثيرة ومتعددة وفيما يلي سوف عوامل سوء التوافق الزواجي : -3.4

 نعرض أهم عوامل سوء التوافق الزواجي: 

تسرع  أوجة الاستعجال يويبدو في نقص المعرفة الكافية بالقرين ، نتالاختيار الزواجي الخاطئ : -1.4.3

ة الجنسية الجمالية ، وقد لا يخلو هذا الزواج من الجاذبي أساسعلى  أوالعاطفة ،  تأثيرالوقوع تحت  أوبالاختيار، 

 .اغتنام فرصة لا تعوض

 عن الغيرة قد يؤثر على التعبير وأسلوبهي انفعال تتمحور جذوره في الشك ، وعدم الثقة ،  و الغيرة : -2.4.3

يؤمن  أنما يرفض القرين الغيور  افقدان الاحترام ، وكثير   يستلزم النقد والاستجواب وتقييد الحرية و لأنهالزواج 

 (.166، ص 2012)حفيظة بلخير ، بالحقيقة 

واتجاهاتهما ، والقيم  وأخلاقهماتهما اكثيرا ما يختلف الزوج والزوجة في عاد  الثقافية : الأنماطاختلاف  -3.4.3

نشوء خلاف ونزاع  إلىالتي اكتسبها كل منهما خلال حياته المبكرة ، مما يؤدي  الأشياءو كافة  حياتهماالتي تسود 

 ا  حدهما متدينأن يكون أ وأ،  خرالآمرتفعة عن  أوحد الزوجين من طبقة اجتماعية منخفضة أن يكون أبينهما ، ك

 ن يكون هناك فروق كبيرة في السن بينهما.أ وأغير متدين ،  خروالآ

التوافق الجنسي بين الزوجين فشلا في تحقيق  أويعتبر عدم التجاوب الجنسي  الجنسي:سوء التوافق  -4.4.3

 إلىال العاطفي والجنسي المجصراع بين الزوجين في الوكثيرا ما يتحول  العاطفة،يعبر عن  المتناسق الذيالسلوك 

 .(170 -166ص  .ص ، 2011حمد عبد اللطيف أبو اسعد وسامحي محسن الختاتنة ،أ)توترال

وتظهر مشكل التكيف الجنسي بين الزوجين بسبب اختلاف اتجاهات المتزوجين اتجاه الاتصال الجنسي وشدة الرغبة 

 بإشباعه مبسبب البرود الجنسي ، وقد يكون الاختلاف ناتجا عن جهل الزوج بطبيعة الزوجة وعدم اهتما أوفيه ، 

 الحنان والحب.  إلىحاجاتها 
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ساعة  35من  تي تعملن أكثرلاأن النساء ال Greenstein (1990) رينشتاينتج أشار: المرأةعمل  -5.4.3

 قلأفي الفشل الزواجي وعدم التوافق من النساء اللاتي يعملن ساعات  أكثرمخاطر في الأسبوع لديهن 

(Ritu Singh, S. K. Thind and Sushma Jaswal,2006,p260). 

 أصبحالذي  الأمر ،بالاستقلالية إحساسمما وفر لها  اجتماعية،حقيقة واقعية و ضرورة أصبح  المرأةعمل كما أن 

مما يزيد فرص الصراع بينهما خصوصا بوجود  بها،التسلط عليها والتحكم  إلىيشعر الزوج بالخوف مما يدفعه 

 وطبيعة العمل ونوعيته.  الأطفال

ابنتهما ، وعدم  ابنهما أوعلى  الوصيالوالدان بممارسة دور  إصرارويظهر عند  الزوجيْ : أهلتدخل  -6.4.3

على توجيه الزوجين بما يتفق وقيمهم  إصرارهمامستقلة ، ويزيد  إضافيةجديدة  ا  دوار أابنهما تقبلهما ممارسة 

التدخل ، ويزيد من فرص هذا  بمصلحتهماالتي تتعلق  قراراتهمافرصة للزوجين لاتخاذ  إتاحةومعتقداتهم الخاصة دون 

 .....الخوالأثاثمثل المسكن  الأساسيةوعدم قدرته توفير الحاجات  أهلهاعتماد الزوج مادي على 

، وعند  الإنفاقيظهر الخلاف حول المال بسبب عدم اتفاق الزوجين على كيفية المسائل المالية :  -7.4.3

في حدوث الصراع  ا  المال قد تكون سببن وفرة إ، ومع ذلك ف الأسرةحدوث قصور في الموارد المادية لسد حاجات 

 .المال من حيث الصرف والتقتير  استخدام إساءةبين الزوجين خاصة عند 

 إدراكقل أن الزوجين يصبحان يفسر تدني التوافق الزواجي مع مرور الزمن بأعدد سنوات الزواج : -8.4.3

لا تركز على النواحي الايجابية في  الإنجاببعد  الأزواجن علاقات ، ولأ خرالآللخصائص الشخصية المحببة لدى 

 أنشطةفي ممارسة  الأزواجالتي يقضيها  الأوقاتمما يقلل من  الأطفالحاجات  إشباعتصبح منصبة على  إنماحياتهم 

 .(430-429ص  .ص ،2010، وآخرون) سهيلة بنات  مشتركة

 وإخفاء،  (خرالآ)الطرف  الكذب بين الزوجين ، الكذب خوفا من عصبيته أسبابمن الكذب:  -9.4.3

  .الحقائق وعندما يكتشف ذلك تحصل المشاحنات والخلافات مع الزوجة 
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و حتى يكون  والارتواء،رعاية ال إلىالزواج مثل الكائن الحي يحتاج  إنالمرأة:صمت الرجل وصمت  -10.4.3

 بالكلام اللين والطيب والسأم،ودفع الملل فعلى الزوجين تجديد الحياة  المتجددة،ممتعا  بالحياة المشرقة 

 .(23-20ص .ص ، 2009)عبد الله العلاف،

 مع مفهوم التوافق الزواجي : ةمفاهيم متداخل -5.3

يتداخل مفهوم التوافق الزواجي مع بعض المفاهيم المشابهة له كالرضا الزواجي ، والاستقرار الزواجي ، والتفاعل 

الحالة  إلىالزواجي ، والسعادة الزواجية ، والتواصل الزواجي ، فهذه المفاهيم متقاربة مع بعضها البعض ، وكلها تشير 

 .مع مفهوم التوافق الزواجي ةتداخلبعض المفاهيم الم يلي مايفالنفسية للزوجين وفي علاقتهما معا ، وسنعرض 

التي يعيشها الرضا هو تقدير عقلي لنوعية الحياة   : Marital  Satisfaction الرضا الزواجي  -1.5.3

سلوك الزوجين سلوكات لنتيجة مباشرة  بأنهالرضا الزواجي   كيليويعرف  ،الحكم بالرضا عن الحياة أوالفرد ككل 

 .(23،ص 2006بلميهوب ،  كلثوم)الشعور بالسرور لكلا الطرفين  إلىتؤدي 

في القلب والشعور بالبهجة  الطمأنينةالمختلفة يسهم في بعث الحاجات الزوجية،  إشباعهو شعور داخلي نابع من 

 أكثرا بدرجة مالمنوطة به بالأدوارتوظيف طاقتهما وقدرتهما للقيام  إلىيدفع الزوجين  أنوالسرور وهذا من شأنه  

 .(245ص ،2011)عبد الروف الطلاع و محمد شريف ،  فاعلية

يقصد بالتفاعل الزواجي التأثير المتبادل بين  Marital Interaction: التفاعل الزواجي  -2.5.3

 الآخر، و ينقسم التفاعل إلى قسمين :الزوجين، بحيث يكون سلوك كل منهما مترتبا على سلوك 

 تفاعل إيجابي: عندما يكون تأثير سلوكيات كل من الزوجين على الآخر طيبا، يثير فيه مشاعر الحب و المودة  -1

 .ا يسمى التفاعل الزواجي الجالب للسرورذو أفكار التعاون و التأييد، و يدفعه إلى عمل ما يرضيه، ل

 تفاعل سلبي: عندما يكون تأثير سلوكات كل منهما على الآخر سيئا و مزعجا، يثير فيه مشاعر العداوة  -2
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ا يسمى التفاعل الزواجي الجالب ذل ،و النفور، و أفكار الخصومة و الانتقام، و يدفعه إلى عمل ما يغضبه و يثيره

 للإزعاج.

لك، باعتبار أن ذالزواج نحو تحقيق أهدافه، أو تعوقه عن  ركة، تحفالتفاعل الزواجي عملية أساسية في الحياة الزوجي 

 .، و بناؤها و أدوارها و أهدافهاديناميتهاالزوجين يكونان جماعة من اثنين لها 

  به خرى وتتأثرالآ، ويؤثر كل منها في لأنهما يحدثان مع ا بين التفاعل الزواجي و التوافق الزواجي  فصلالولا يمكن 

به    ويتأثربه ، وكذلك التوافق الزواجي يؤثر بالتفاعل الزواجي  ويتأثرفالتفاعل الزواجي يؤثر في التوافق الزواجي 

 ، ولا يوجد زواج بدون تفاعل وتوافق خرالآو متداخلتان ولا يحدث أي منهما دون  مترابطتانفالعمليتان 

 .( 191-85ص .ص ،1991مرسي ، إبراهيم) كمال 

هو درجة الشعور بالتواصل الفكري العاطفي مع :Marital stability الاستقرار الزواجي  -3.5.3

ا توافقية تساعدهما على التوائم مع مطالب الزواج وتغطي م أساليبفي العلاقة الزواجية بما يحقق لهما  خرالآالطرف 

 .(1271ص ،2012 جبار علي، أنور) ايتعرض من حياتهما من عقبات وتحقيق قدر معقول من السعادة والرض

 ن كل طرف يشعر بالتوافق والرضا والسعادةفالاستقرار يتضمن التمسك بالعلاقة الزواجية لأ

 (.19ص ،مرجع سابقبلميهوب ،كلثوم )

انفعال وجداني ثابت  بأنهيعرف الشعور بالسعادة  :Marital Happinessالسعادة الزواجية  -4.5.3

الفرد بالبهجة والفرح والسرور ، وغياب المشاعر السلبية من خوف وقلق واكتئاب ، و   إحساسويتمثل في ، نسبيا  

 شعور بالرضا الشامل في مجالات الحياة المختلفة إلى بالإضافةالتمتع بصحة البدن والعقل ، 

 .( 332ص ،2009حمد البهاص ،أ) سيد  

بالسكن والمودة  " شعور الزوجين في توافقهما وتفاعلهما معا   بأنهاحسن الدهري السعادة الزواجية  صالحلقد عرف و 

 .(85ص ،2008هري ،ا) صالح محمد الد "و الرحمة ، فهي مؤشر من مؤشرات نجاح الزواج
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ويقصد بالسعادة الزوجية  شعور الزوجين في توافقهما وتفاعلهما معا  ، بالسكن والمودة و المحبة والرحمة ، وما يتولد 

، يجد في وجوده معه  خرللآ ا  ، حيث يكون كل منهما لباس خرالآنحو الزوج  حسنة نحو الزواج و أفكارلديهما من 

  ا  حسن ا  يحافظ عليه ويتفاعل معه تفاعلا ايجابيا ، ويتوافق معه توافق والاستقرار ، فيتمسك به ويرتبط به ، و الأمن

السعادة الزوجية ثمرة جهود كل من  أنبين السعادة والتفاعل والتوافق ، ومع هذا نستطيع القول متبادل  فالتأثير

في  خرالآيَخبر كل منهما  أنبعد  إلاسعادة الزوجية للا يشعران با لأنهماالزوجين في تفاعلهما معا وتوافقهما معا، 

 .تفاعله وتوافقه معه

يقصد بالتواصل بين الزوجين لغة  :Marital Communicationالتواصل الزواجي  -5.5.3

تحمل  –لغة التفاهم  أي –، فهي  الأخرالزوج  إلىواتجاهاته  ورغباتهكل منهما ومشاعره   أفكارالتفاهم التي تنقل 

وجهة  التواصل جيدة  و أساليبكانت   إذاوتحدد شكل التفاعل وتوجهه وجهة ايجابية ، معنى صريح وغير صريح ، 

 رديئة مشوشة .التواصل  أساليبكانت   إذاسلبية 

  وافق         وء الت       ل س   عوام أهممن  الرديءايجابية ، وتواصل   ية            كل علاقة زواج حري ل            اح س    فالتواصل الجيد مفت

في  المشتركة والأعمال والمصاحبة،ويتم التواصل بالكلام والابتسامة و البكاء والهمس واللمس  الأسري،التفكك  و

 والجولات وغيرها والرحلات، الزيراتوفي  العطلات، أيمالنفس في  لىالترويح ع

 .(110 -107 .صص ،مرجع سابق مرسي ، إبراهيم) كمال   

عن  الأزواج إبعاد أوصل الجزء الحاسم الذي يحدد نوع العلاقة بين الزوجين وله القدرة على تقريب ويعتبر التوا

" هو عبارة عن عملية تبادل الرغبات والحاجات والمشاعر  ولسنالتواصل كما عرفه "ا نإفبعضهم البعض ، ولذلك 

 .والحقائق ووجهات النظر
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ورؤية  خرالآفهم الزوجة  و بأنه تبادل المشاعر والمعاني عندما يحاول الزوج  : Bienvenu 1970 وعرفه بينفيون

من خلال  أيضايحدث  إنما بالكلماتمشاكلهم واختلافاتهم من وجهة نظر كل من الزوج والزوجة ، وهو غير محدد 

 .(448ص ،2010،و أخرون)سهيلة بنات  والإيماءاتالاستماع ، والصمت ، وتعابير الوجه 

ما بعد و عوامل ما قبل "وللتنبؤ بالتوافق الزواجي ، يمكن استخدام طريقة  :التوافق الزواجي مؤشرات -3.6

بعد لما  ، قائمة بالمؤشرات التنبؤية لما قبل و (ernest burgess)برجس وآخرون قدم أرنستلزواج "، وقد ا

 سببا  مباشرا  في التوافق الزواجي.يمكن أن تكون الزواج والتي 

 :مؤشرات ما قبل الزواج -1.6.3

 .أشهرمن ستة  أكثرو يدوم  التعرف : لا باس بها ●

 القدرة على التوافق : حسنة بوجه عام . ●

 للرجال فأكثر 22للفتيات و فأكثر 20: السن  ●

 المرأةفي نفس سن  أوكبر أفرق السن :الرجل  ●

 :وثيق بالأمالارتباط  ،بالأبالارتباط ●

 : مرضية بوجه عام. على الصلاة المواظبة●

 لا يوجد أو: قليل  الأمالصراع مع  ،بألصراع مع ا ●

 .:ليس صارمامراعاة النظام والدقة●

 .:تقارب في درجة التعليم بين الشاب والفتاةيمالمستوى التعلي●

 .أصدقاء: لهما قبل الزواج الأصدقاء●

 .جدا مرتفعة أو مرتفعة:السعادة في الطفولة●

 .مرتفعة جدا أو مرتفعة:الآباءفي زواج  السعادة●
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 .الرسمية:الجهات  الزواج إتمام أسلوب●

 .متساوية:العقلية المقدرة●

 .:التفرغ في خط مهني معروفالمهنة●

 .حد ما إلى: موجودة :العضوية في واحده منهاالتنظيمات●

 .لادخارا ●

 .(201-200ص .ص ، 1984 )سناء الخولي ، صحيحة و مناسبة: الجنسيةالمعلومات ●

 :ةالمؤشرات الزواجي -2.6.3

 .الإنجابفي  الرغبةجود  و :الأطفال●

 .:لا يوجدالأنشطةحول ع الصرا ●

 : البيت الخاص المستقل. المستوى الاقتصادي ●

 منتظمة ودائمة بالنسبة للزوج :الوظيفة●

 .أعلى أو دنيأ: عدم وجود الزوجة و بين الزوج  المساواة●

 المقدرة العقلية متساوية : من وجهة نظر الشريك. ●

 .والزوج موافق الزوجة: تعملظيفة و  ●

 .العصبيةالاضطرابات  والخلو منلامح الشخصية:القبول م ●

 .لجنس :قوة الرغبة المتساويةا ●

 .ممتع جدا أولاستمتاع بالجنس: ممتع ا ●
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المراكز المهنية المالية ، ومستويت التعليم بالنسبة  أنعلى  1960منذ عام  إجماعهناك شبه  أصبحوعموما فقد 

 ن ، والدين ، والجزاءات العاطفيةللزوج ، وتشابه الزوج والزوجة في المكانة الاجتماعية والاقتصادية ، والس

 .(202ص، المرجع السابق  ) والاستمتاع الجنسي ، والرفقة ، كلها متغيرات ترتبط ايجابيا مع السعادة الزوجية 

 ايجابية في العلاقة الزوجية  وإجراءاتهناك مؤشرات  أن (John Gottman) جون جوتمانيرى  ●

  :وهي 

يشعر  بأنه خرللآحد الزوجين أبسيطة مثل تذكير ولو كانت  أفعال حتى: يمكن أن تظهر من خلال الحنانإظهار √

 بالسعادة معه.

جيدة معاملة من  ،خرالآطرف التشعر الشريك برعاية صغيرة كانت   لو للأعمال حتى: يمكن الرعاية إظهار √

 ولطيفة.

 . الزواجية بين الزوجينعزز الرابطة فذلك ي،  العكس  التقدير  أوالزوج لزوجته  يظهرفي كل مرة  :التقدير √

 .هخر اهتمامالآبحيث يظهر الشريك لطرف  الأزمات أو وخاصة في وقت الحزن : مإظهار الاهتما √

 الوجه.لكلمات أو من خلال تعبيرات باالتعبير  من خلاليكون  و الزوجين،بين لمشاركة في العواطف االتعاطف:  √

 مباحترا يشعر كلاهماحتى  خرللآكل منهما ع  متسيشريك، من المهم أن  في حال عدم الاتفاق معقبول: حتى ال √

 .خرالآ وتقدر

 واقف العصيبة.المالسعادة وليس فقط في الحزن و ن في اارك الزوجشيت أنمن المهم  :في السعادة شاركةالم √

  يالزواج مهمين في التوافقهذين الجانبين  ،الحب والاحترام الزواج هي الأسسنجاح أهم 

    (Kara Newby,2010,p2). 

، يختل فيه التفاعل الزواجي ، وتتوتر  أزماتلا يخلو أي زواج من  : الأزماتالتوافق الزواجي مع  -3.7

 بر       د وص     جه إلىاج      عبا ، يحت    ويغدوا توافقهما في الزواج ص وتتأزم أمورهماالعلاقة بين الزوجين ، وتضطرب حياتهما 
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التوتر ويعود  لو بسلام ، ويز التأزم ، حتى تمر فترة  الأهل والأصدقاءلى مساندة من إ، و  الأزمةو رغبة منهما في حل 

 التفاعل الايجابي والتوافق الزوجي الحسن .

تحقيق  أو،  الأساسيةحاجاتهما  إشباعحدهما من أيمنع  أوبين الزوجين ، ظهور عائق يمنعهما  بالأزمةويقصد 

في علاقته  الأمنويدرك التهديد وعدم والإحباط فيشعر بالحرمان تحصيل حقوق شرعية ،  أوضرورية ،  أهداف

 .خرالآوينتابه القلق والغضب في تفاعله الزواجي ويسوء توافقه مع الزوج ، الزوجية 

ما ينتج عنه من مشاعر توتر وقلق وضغط وتهديد  ، أماالضاغطويسمى ظهور العائق في الحياة الزوجية الحادث 

 بها.( والانفعال الأزمة إدراكفيسمى ) وألم،وظلم وحرمان 

 أو ةمتوسط أوشديدة  الأزمة، فمن حيث المستوى : قد تكون  وطبيعتهافي مستواها ومداها  الأزماتوتختلف 

 غير متوقعة . أوطارئة،ومن حيث الطبيعة : وقد تكون متوقعة  أزمة أوخفيفة ، ومن حيث المدى : قد تكون 

شد خطرا على أالشديدة والمزمنة  فالأزمات: على العلاقة الزوجية و التفاعل بين الزوجين تأثير الأزماتويختلف 

 معه. التأقلم أوالتغلب عليه  التأزم،تدل على استمرار  لأنها ،الأزمات الأخرىالزواج من 

اكتساب  والخفيفة والمتوسطة فهي شائعة بين الزوجين ، ومفيدة في تنمية الزواج وتقوية العلاقة الزوجية  أما الأزمات

 .  الأزماتا  والتوافق الزوجي حسنا في الخبرات التي تجعل التفاعل ايجابي

 يتأقلم خرالآويحدث الطلاق وبعضها  الأزمةفبعض الزيجات تهدمها  ، أخرى إلىمن زيجة  الأزمات تأثيركما يختلف 

ن ازيجات ثالثة يتغلب الزوج سابق عهدها ، و إلىويخضعان لها ، ولا تعود علاقتهما الزوجية  الأزمةالزوجان مع 

فبعض ، مما كانت عليه أفضل أوما كانت عليه  إلى، وتعود العلاقة بينهما  ثارهاآ، ويتخلصان من كل  الأزمةعلى 

  الجديدة الأزماتوفي علاج  التأزمقاية من و كفاءة في و   وأحسننضجا   الأزمات أكثرالمتزوجين يخرجون من 

 (.89-87ص .، ص 2008)صالح حسن الدهري ، 

 .داخلية أسباب خارجية و أسابهناك الزواج:  أزمات أسباب 1.7.3
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 خارجية:  أسباب ●

  الزوجة. أهلالزوج مع  الزوج وخلافات أهلخلافات الزوجة مع 

  الديون ، الجيران مع مشكلات. 

 فيه.حمل الزوجة حملا  غير مرغوب  أو الأولاد، كثرة 

  مزمنا.مرضا  الأطفالحد أ أوالزوجين  مرض أحد 

 السجن أو العمل عن للعجز الزوج تعرض. 

 انحرافه أوالمدرسة  الأولاد فيحد أ فشل. 

 خرالآمع الزوجين بدون رغبة الزوج  للإقامة الأصيلة الأسرة أفرادحد أ مجيء أو ،معوق طفل قدوم. 

  :أسباب داخلية ●

 الأسباب:ومن هذه  أحدهما،أو  الزوجين إلىترجع 

  الأدوارصراع. 

  لحقوقه  خرالآالزوج  إنكار – الأساسيةحاجاته  إشباعحد الزوجين للحرمان من أتعرض. 

 الزوج.نشوز الزوجة عن  –ج الزوج من زوجة ثانية ا زو  –ج ا الزو  أهدافتمنع  وجود عوائق 

  المخدرات إدمان أوالتعاطي الزوج للخمور. 

 (202ص ،1991مرسي ، إبراهيم)كمال  لبيتها ولحقوق زوجها وغير ذلك وإهمالهاالزوجة  انحرافات. 

الضاغطة في الزواج ، المحك الفعلي  للأحداثتعتبر استجابة كل من الزوجين  استجابة الزوجيْ للازمة : -2.7.3

ائق  جهان عو ابعلاقات قوية يو لنضوج شخصيتهما ، ومتانة العلاقة الزوجية ، فالزوجان الناضجان المرتبطان معا 

مرتبطان معا  أوالزوجان غير الناضجين   أما،  خرالآفي زوجهما بسرعة ، ويتحمل كل منهما  يتأزمانولا  ،كثيرة
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 الأحداث أمام يأتلفانويتنافران ولا  بسرعة ، وتنفك علاقتهما ، ويختل تفاعلهما معا ، فيتأزمانبعلاقات ضعيفة  

 رئيسة هي: أنواعثلاثة  إلىللازمات،وتنقسم استجابات المتزوجين  ،البسيطة

 كالأطفال، ويستجيب له   حدهما بالحادث الضاغطأ أول من الزوجين ك يتأثرحيث :  الطفيليةالاستجابات   ●

 أو والغضبو المبالغة في الخوف  ، وعدم الاهتمام بما يترتب عليه ،ولةئمسغير  أفعالبانفعالية زائدة ، وردود 

بسيطة   ولأسباببسرعة ،  يتأزمانفالزوجان من هذا النوع طة وجعلها كبيرة ، يالبس الأزمةتكبير  و الانسحاب

 تضطرب علاقتهما ، ويختل تفاعلهما ، ويسوء توافقهما الزوجي ، وتكثر الخلافات بينهما. يتأزمانوعندما 

، وهي تشبه الاستجابات  مؤثرة في مواجهة الحادث الضاغطوهي استجابات غير الناضجة:الاستجابات غير  ●

، وعن مشاعر عبر عن انفعال الزوجين بالحادث، وتاستجابات غير مسئولة، مبالغ فيها أنهامن حيث  ليةيالطف

 الأزمة، مما يجعلها استجابات غير مناسبة لتغلب على والحرمان التي ترتب عليها الإحباط

 .(205) المرجع السابق ، ص  

منه ، وقد لا يكون به  ويتأزمانالحدث نظرة ذاتية ، ولا يتعاملان معه بموضوعية ،  إلىوينظر الزوجان من هذا النوع 

 لىإو لى الغضب إحيل نفسية لتبرير الفشل ، و  إلىن أمما يفكران في حلها ، ويلج أكثر بالأزمةما يؤزم ، وينشغلان 

، وقد تكون الحادثة بسيطة وتعقدها هذه  الأسرةوالتوتر في  التأزمو التخريب لمواجهة الحادث ، فيزداد العدوان 

 الاستجابة غير ناضجة.

ي استجابات فعالة في المواقف ، تتعامل مع الحادث بموضوعية ومنطقية ، وتواجه ه الناضجة:ستجابات الإ ●

 التأقلمتساعد على  أوتحتويها  أوتخفف منها ،  أوتعدلها  أوتسيطر عليها ،  أوونتائجه مباشرة ، فتمنعها  أسبابه

له مؤثرة  أفعالهاردود  وتأتيللحادث بحسب ما فيه من تهديد حقيقي ،  بانيجيستمعها ، فالزوجان الناضجان 

، ويجاهدان في التغلب  الأزمةلا يبالغان في  فإنهما أزمتهما وإذا،  تأزمهما أنالتخلص من ضغوطه ، قبل ومفيدة في 

 عليها .
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رمان ح أو إحباطفيها من ن ، القدرة على تحمل الحوادث الضاغطة ، والصبر على ما اومن صفات الزوجان الناضج

، ومشاعرهما ايجابية   تفاؤلية الأزماتفي  أفكارهما يجعل، مما  أمامهاتهديد ، فلا يغضبان بسرعة ، ولا ينهزمان  أو

 .(91، ص 2008)صالح حسن الدهري ،  وتصرفاتهما واقعية وفعالة في موجهة المواقف

فيما يلي سنتناول النظريت التي حاولت تفسير التوافق النظريات المفسرة للتوافق الزواجي :  -8.3

 :الزواجي 

 :Psychoanalytic Theoryالنفسي نظرية التحليل -1.8.3

غرائزه ورغباته البيولوجية بطريقة مقبولة اجتماعيا   إشباعحينما يستطيع الفرد  التحليليينيتم التوافق من وجهة نظر 

 ،قية للكثير من سلوكهالحقي والأسبابعلى وعي بالدوافع يتم بصورة لاشعورية ، فالفرد لا يكون  فرويدوالتوافق عند 

، وحدوث تثبيت عند مرحلة معينة من مراحل النمو النفسي  الأولى الطفولةخبرات  إلىتوافقي ويرجع السلوك اللاّ 

                           يل الدفاعيةالحتوافق يتم من خلال النتيجة كبت المواقف والذكريت المؤلمة في اللاشعور ، و أو الجنسي ، 

 .(23ص  ،2006، حسيب عبد لله)عبد المنعم                                                                     

لكثير  ةيالحقيق الأسبابلا يعي  فردال أنو ، ن عملية التوافق الشخصي غالبا ما تكون لا شعورية بأ داعتقد فروي إذن

 بوسائل مقبولة اجتماعيا .المتطلبات الضرورية  عا إشبع ، فالشخص المتوافق هو من يستطي سلوكاتهمن 

 هي:للشخصية المتوافقة و المتمتعة بالصحة النفسية تتمثل في ثلاث سمات  الأساسيةالسمات  أنويقرر 

 .الأناقوة  ●

 .القدرة على العمل ●

 .القدرة على الحب  ●

تعطل ، كما  أومفتاح التوافق والصحة النفسية يكمن في نمو واستمرار الشخصية دون توقف  أن ويرى كارل يونج

 .التوازن في الشخصية السوية المتوافقة وأهميةاكتشاف الذات الحقيقية ،  أهميةعلى  أكد
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اعتمادي ، يتوجه  اختيارهنرجسيا ، فالشخص الذي يكون  أو اعتمادي إماالقرين يكون  اختيار نأ فرويدويرى 

نرجسيا  اختيارهالشخص الذي يكون  أماعلى تقدير رغباته الاعتمادية ،  أساساالحماية ويركز  التغذية و إلى أساسا

 (.86ص ،1999)مدحت عبد الحميد عبد اللطيف ،المثالي  الأنافهو يرى نفسه موضوع والشخص المختار يمثل 

الحب الناضج المبني على ارتباط بطرف  نلأ، حد كبير وغير عقلانية إلىالوقوع في الحب هو عملية ذاتية  أنيرى و 

 .(115، ص 2006بلميهوب ،كلثوم ) الأنس و الدفء إعطاءيستطيع 

، وهي بعد مهم سيةالجانب الجنسي ) الليبدوا( الغريزة الجن أهميةمن ناحية التوافق الزواجي فقد ركز فرويد على  أما

تحاول ترويض  الأنابشتى الطرق ، ولكن  إشباعهاو اول الهُ التوافق الزواجي ، فالفرد لديه طاقة جنسية تح أبعادمن 

يكون متوازنا  حتى يكفل للفرد طريقة سليمة للتعبير  أنالجهاز النفسي لابد من  أنوهنا يقول فرويد ،  الإشباعذلك 

  عن الطاقة الليبدية ) الحيوية الجنسية ( وحتى تسير الحياة سيرا سوي

 (.61-60ص.، ص2005زهران ،  عبد السلام )حامد

 Behavioral Theory:النظرية السلوكية  -2.8.3

 تغير الفرد ، نمط الزوجين من السلوك وتفاعل  أوالتوافق الزواجي هو عملية تعديل  أنالمدرسة السلوكية  ىتر 

 قدرة من الارتياح في العلاقة الزوجية  أقصىلتحقيق 

.(Anita bali, rajnidhi ngra and Anamik abaru,2010, p73) 

 ن الخبرات التي يتعرض لها الفردك ممكتسبة، وذل أوالتوافق وسوء التوافق متعلمة  أنماطن إطبقا لنظرية السلوكية ف

تدعيم  والتي سوف تقابل بال ،كيفية الاستجابة لتحديت الحياة  إلىتشير التي والسلوك التوافقي يشتمل على الخبرات 

لجهد الشعوري ولكنها انمو عن طريق ت أنن عملية التوافق الشخصي لا يمكن ولقد اعتقد واطسون وسكينر أ

 .(88ص ،المرجع السابق، )مدحت عبد الحميد عبد اللطيف  عن طريق تلميحات البيئة آليةتتشكل بطريقة 
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 إشباعيتم التوافق حينما يستطيع الفرد تعلم مجموعة من العادات السوية من البيئة ، والتي يمكن بواسطتها  إذن

  الأولى، والتوافق يتم بصورة شعورية ، حيث يتم تعلم هذه العادات عن طريق البيئة من السنوات حاجاته المختلفة

 والتثبيتت كب، وليس الخاطئ وتم تثبيته عن طريق التعزيزتعلم سلوك  إلىتوافقي  عن طريق التعزيز، والسلوك اللاّ 

 .(24ص  ،2006)عبد المنعم عبد الله حسيب،

لتوافق الزواجي من لدوث الح السلوكيين يفسرون التفاعل الزواجي كمتطلب مهم إنكمال   إبراهيمو يذكر مرسي 

،  خرالآيرضي  للتفاعل الزواجي ، يحفز كلا الزوجين على عمل ما ايجابيخلال الثواب والعقاب ، فالثواب تدعيم 

 الأمور إلىتغدو نظرتهما ومشاعرهما ، حتى تتقارب وتتشابه ، و  أفكارهماويشجعهما على تعديل سلوكياتهما و 

عدائية اتجاه  أفعالهماو التوتر ، ويجعل ردود  بالإحباطالعقاب فتدعيم سلبي للتفاعل ، يشعرهما  أماواحدة ، 

 .(96ص  ،1991كمال ،  إبراهيم) موسى  الانفصال إلىبعضهما البعض ، وينفرهما من الزواج ، ويدفعهما 

التوافق يحدث بتفاعل  أنفي الحياة الزوجية ، بمعنى  تفاعلحصل  إذاالتوافق الزواجي يحدث  أنوترى الباحثة  

بية ، تدعم سلوك التوافق بخبرات ايجا  رور الزوجينمالزوجين مع بعضهما ، فالتوافق الزواجي يمكن تعلمه من خلال 

 الزواجي

 :  Humanistic Theory الإنسانيةالنظرية  -3.8.3

التي تقلقهم فيما يتعلق الذين يعانون من سوء التوافق يعبرون عن بعض الجوانب  الأفراد أن "روجرز"ويشير 

 بسلوكاتهم غير المتسقة مع مفهوم ذواتهم .

 معايير التوافق تكمن في ثلاث نقاط : أن روجرزويقرر 

 بالحرية. الإحساس√

 الانفتاح على الخبرة.√

 الثقة بالمشاعر الذاتية. √
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 تحقيق الذات في التوافق السوي الجيد ، وقام بوضع عدة معايير للتوافق تتلخص  أهميةعلى  أكدفقد  "ماسلوأما"

 : يلي فما

 .الفعال للواقع الإدراك√

 .قبول الذات √

 .التلقائية √

 .تمركز حول المشكلات لحلها √

 .الآخريننقص الاعتماد على  √

 الاستقلال الذاتي.√

 .تقديرها أو بالأشياء الإعجاباستمرار تجديد  √

 .الأصليةالخبرات المهمة  √

 السوية.العلاقات الاجتماعية  الاهتمام الاجتماعي القوي و √

 الخلق الديمقراطي .√

 .الإنسانتجاه  ةلبالعداالشعور  √

 .(90، ص1999مدحت عبد الحميد عبد اللطيف ،)  الحياة المختلفة أقطابالموازنة بين  أوالتوازن  √

 ذات وغيرها من الوظائف الأساسية للزواج رتبها الوالزواج الناجح  يكون بتحقيق الأهداف من احترام وتحقيق 

 حينما يستطيع الفرد إشباع الحاجات الفسيولوجية إلا فهو يرى بأنه لا يتم التوافق  ،" ماسلو" في هرمه للحاجات

 ، وتحقيق الذات وتقدير الذاتحاجة للأمن ، والحاجة للحب والانتماء ، و 

Eli J. Finkel and others,2014,p2)  ). 
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 أما ،يستطيع فيه الفرد أن يحقق ذاتهالذي إذن يركز الاتجاه الإنساني على توفير جو من الأمن والدفء والتقبل 

وتقدير وجين والشعور بالحب بين الز  طمأنينةالو  الأمنمن  الأساسيةالحاجات  إشباعجي فيتم بعد االزو  التوافق

 .الذات

 Social Exchange Theoryالاجتماعي:نظرية التبادل  -4.8.3

 (  (Hamanse هومانزقدمها عالم الاجتماع  Psychic Profit Theory)أو نظرية الربح النفسي)

سلبية  أوالايجابية فيظهر التعاون والتماسك ،  إلىلتفسير كيف يتطور التفاعل الاجتماعي في الجماعات الصغيرة 

ويشعران بالمودة والتعاون  ن الزوجين يستمران في التفاعل معا  إ، وبحسب هذه النظرية ففيظهر الصراع وتفكك 

تفاعلهما شكلا  يأخذ أو، ويتوافقان على التفاعل ،  خرالآمن تفاعله مع  تماسك ، عندما يجد كل منهما رابحا  الو 

ويتحقق الربح النفسي للزوجين عندما ،  كلاهما نفسه خاسرا نفسيا من هذا التفاعل  أوحدهما أعدائيا ، عندما يجد 

نه يشعر إف يغضبه، ماعندما يلمس  أما الطمأنينةويبعث في نفسه  يرضيه،ما  خرالآ أفعاليلمس كل منهما في ردود 

في حساب الربح والخسارة في التفاعل الاجتماعي  هومانز ستخدم ا و، والحرمان والخسارة النفسية بالإحباط

عتبر سلوك الشخص في التفاعل " تكلفة " ، والثواب والعقاب إمن علم الاقتصاد  و ، مفهومي العائد والتكلفة 

الربح في التفاعل بعوامل نفسية  العائد"  وتتأثر حسابات العائد والتكلفة و"اللذان يحصل عليهما من المتفاعلين معه 

 .(98-97ص.،ص1991)مرسي كمال إبراهيم ، خرالآأهمها توقعات كل من الزوجين من من 
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  ( يمثل النظريات التوافق الزواجي9الشكل رقم )                                

 :سلاميالإنظور المالتوافق الزواجي من  -3.9

لهداية الناس وحفظ المقاصد الشريعة ، ومن بين هذه المقاصد حفظ النسل ،كما وضع لقد أرسل الله عز وجل رسله 

تتضمن نجاح مؤسسة الزواج والنظام الأسري ، فالدين الإسلامي يحث على أهمية مراعاة حق الله  الإسلام المعايير التي

 .(42ص ،2008)حمود فهد القشعان ،في العلاقة الزوجية 

الزوجة نحو بعضهما  تصرفات التي يجب أن يقوم بها كل من الزوج والم عديدة تحدد طبيعة في الدين الإسلامي تعالي

لتزم الفرد بهذه التعاليم  وقام بالتصرفات التي تعكس إكلما   جبات الزوجية ، واالبعض ، وهو ما يعرف بالحقوق والو 

 .(581ص ،2004 ،طاهر محمودال) هذا الالتزام  زاد التوافق الزواجي

 الإنسانالرهبانية ، لكونها تتصادم مع فطرة  إلىحارب ما يدعو  الزواج ، وإلى  ادعكما أن ديننا الإسلامي 

تكاثروا فإني مُبَاهٍ بكم الأمم  تناكحوا تناسلوا عليه الصلاة والسلام " النبي قالوتتعارض مع ميوله وغرائزه ، فقد 

عن الزواج  الاعتراضعن  الإسلاملقد نهى  و (ابن أبي هلال رواه عبد الرزاق والبيهقي عن سعيد)" يوم القيامة

يَا أَي ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا تُحَر مُِوا طيَِ بَاتِ مَا أَحَلَّ غال بنوافل العبادة ، ويقول تعالى "نشلو كان هذا بغرض الا حتى و

ُ لَكُم  وَلَا تَ ع تَدُوا   .(87 الآية" )سورة المائدة ينَ ال مُع تَدِ  يُُِبُّ  لَا  اللَََّّ  إِنَّ *اللََّّ
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 والإصابةكالخطر الصحي   والمجتمع،على الفرد خطر العزوبة والرهبانية  " عمار أبومحمود المصري "لقد ذكر 

 ، والخطر الخلقي والنفسي والخطر الاجتماعي و الاقتصاديبالأمراض

 .(40-38ص ص.، 2006عامر ، أبو) محمود المصري  

وسلامة الجسم( وحث  الإيمانالثالثة للصحة النفسية ) بعد  أوالزواج ، واعتبره الركيزة الثانية  إلى الإسلام دعى كما

السعادة  أنثبت أ، ثم جاء علم النفس الحديث و الإسلام، ورغب فيه ، وجعله من سنن الصلاة والسلامالرسول عليه 

لماء النفس الناس على الزواج لتنمية الصحة النفسية ، وحث ع ةعمدأالزواجية خير متاع الدنيا ، وعمود من 

 الصحة النفسية والوقاية من الانحرافات .

 والمرأةحاجات الرجل  إشباعالدنيوية تتمثل في  فالأهدافدينية ،  وأهدافدنيوية  أهداف إلىالزواج  أهدافم سوتنق

مما   والآخرةوربطها بعبادة الله ، والحصول على الثواب منه في الدنيا  الإسلام أبرزهاالدينية فلقد  الأهداف أما، 

 الإسلامية، ويعطيه قدسية في المجتمعات  أخرىعن أي دينة  الإسلامجعل عبادة الله في الزواج هدفا يميز الزواج في 

 .(42،ص 1991كمال إبراهيم مرسي ،) الإسلاميةلا نجدها في المجتمعات غير 

زوجان الو ومكمل له ،  خرللآمنهما ضروري  ن كلاًّ القرآن الكريم يبعث في نفس كل من الزوجين الشعور بأ أنكما 

تحاد إ تحاد شعور ومشاعر، وإ،  شيءتحاد في كل إ نسجام وإ، في الإسلاميعيشان حياتهما الزوجية في ظل تعاليم 

تحاد إمتبادلة، أسرارتحاد إو  رعاية، اد تربية وتحإ و ، تحاد آمال ومآل، واتحاد عمل وتفاهمإ ، بواعث عواطف و

 تناكح وتناسل.

 من القرآن الكريم عدد  الآيةوحصرناه وما لم نحصره متمثلا في  ، كماله نجد كلّ هذه المعاني  ومن عظمة القرآن و

 ، والزواج هو(187 الآيةهُنَّ لبَِاسٌ لَكُم  وَأَن  تُم  لبَِاسٌ لَهنَُّ" )سورة البقرة يقول تعالى  " كلمات،كلماتها ست  

 ، رباط جسدي مشروععلاقة روحية شريفة و، سكن ومودة تضحية يثار وإ، محبة وتعاون 

   .(6 -4ص. ،ص2002، الرماني زيد)
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عليه ، فإنه يؤكِّد ذلك من خلال حثِّ الزوجين  كان الدين الإسلامي يعطي أهمية كبيرة للزواج السوي والحثِّ   إذا  و

حتى يدعم العلاقة  على القيام بواجباتهما حتى يحصلا على حقوقهما ، بل يضع الخطوط العريضة لتفاعلهما معا  

 :الزواجية ، وهذه بعض الآداب الإسلامية في ذلك الجانب

إفشاء السلام ورد التحية بأحسن منها مفتاح القلوب ، ولهذا فلابد أن يسلِّمَ كلا الزوجين على الآخر لِمَا  - 1

فإَِذَا دَخَل تُم بُ يُوتا  فَسَلِ مُوا عَلَى أَنفُسِكُم  تحَِيَّة  مِ ن  جعل الله عز وجل في السلام من مودة ورحمة ، فقال تعالى : "  

يَاتِ لَعَلَّكُم  تَ ع قِلُون عِندِ اللََِّّ مُبَاركََة   ُ لَكُمُ الآ  ُ اللََّّ  ( 61سورة النور آية )" طيَِ بَة  كَذَلِكَ يُ بَ يِْ 

 مِ لِ س  المُ  يكَ خِ أَ  هِ ج  تَ بَسُمُكَ في وَ طلاقة الوجه والبشاشة ، فرُوِيَ عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال : "   - 2

 .، فما بالنا بالزوج مع زوجته ، وحسن اللقاء بينهما  (الترمذي)رواه  " ةُ قَ دَ صَ 

، ومنها الكذب بين الزوجين في أمر العاطفة لزيدة الترابط والتوافق ح الإسلام الكذب في بعض المواضعأبا  - 3

 .بينهما

وَهُدُوا قال تعالى : "   وفعلا   كلاهما سمع الآخر بالكلام الطيب ؛ فالفرد بحاجة إلى من يدعمه قولا    أن يملأ  -  4

مَِيدِ " لِ وَهُدُوا إِلَى صِرَاطِ الح   ( 24سورة الحج آية  )إِلَى الطَّيِ بِ مِنَ ال قَو 

 .للزوجة أيضا ، فإكرام أهل الزوجة مثلا إكرام ( إكرام أهل كل طرف5

توافق ، فقد ن عائقا أمام ال( أن يغار كلاهما على الآخر ولكن بقدر مناسب ، مما يزيد حبَّهما لبعضهما ولا يكو  6

إن من الغيرة غيرة يبغضها الله، وهي غيرة الرجل على أهله صلى الله عليه وسلم أنه قال : "  رُوِيَ عن رسول الله

 في الرواء ( الألبانيداود ، وحسنه  وأبو) رواه أحمد . " ير ريبةغمن 

" تنُكَحُ المرأةَ ختيار الآخر ، فقد رُوِيَ عن رسول الله   صلى الله عليه وسلم   أنه قال : إ  ( أن يحسن كلاهما 7

 ".لأربعٍ : لمالها ، ولحسبها ، ولجمالها ، ولدينها ، فاظفر بذات الدين تربت  يداك
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قادر  عليه من جميع الجوانب ، بل جعله بابا   هتم بالزواج ودعا إليه كلَّ إيتضح مما سبق أن الدين الإسلامي قد 

لفتح الرزق ، ولهذا فقد وضع له الخطوط العامة التي تحقق التوافق والتكيف إن سار الزوجان على المنهج الإلهي 

 .الصحيح ، مما ينعكس أثره على الفرد والأسرة والمجتمع كله

(http://bafree.net/alhisn/showthread.php?t=9924) 

 

 لاصة الفصلخ

تعتمد بالدرجة  العقباتقدرة الزوجين على تخطي  أن إلاوالمشكلات  الأزماتمن يتخلله كثير الزواج  أنيتضح  

والتفاعل في  والسكينة  لاطمئنانباو و الرضا والشعور  على مدى توافقهما ، تجعل الزواج مصدر للسعادة الأولى

 وأساسيوري ر ض بمطل وهو  يعتبر من مؤشرات الصحة النفسية للزوجين ،  ياة الزوجية ، فالتوافق الزواجيالح

 جهة الضغوط والصراعات والعمل على حلها .ابل ونجاحها في مو لاستمرار العلاقة الزوجية 

 

http://bafree.net/alhisn/showthread.php?t=9924%20%20(????????
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 :تمهيد

 المنهج يار ـــــفي اخت ثلتــــو تم ،الدراسة دافـــأهحقق من ــــتلبها ل ناي قمــالت الإجراءات أهمفي هذا الفصل  ناتناول  

 .استخدامها التي تم الإحصائية الأساليب ووثباتها  دواتالأمن صدق  والتأكد الدراسة، وأدواتعينة الو  و المجتمع

 منهج الدراسة :  -1

اهرة ـــوع ومحتوى الظـــــكلة بموضــــالمش أواهرة ـــــــــالباحث لدراسة الظ هيرتبط تحديد المنهج الذي يستخدمه ويطبق 

و ما يصلح منها  المدروسة، المشكلة و ةختلاف الظاهر ج البحث تختلف بإهومنا أساليب أننى بمعالمدروسة ، 

 ائصهاـــــالمدروسة في خص ةتلاف الظاهر ــــــــــنظراً لاخ أخرىدراسة ظاهرة ـــلح لــــيص اهرة معينة قد لاـــــــة ظـــــلدراس

 . (33، ص2000)ربحي مصطفى عليان و عثمان محمد غنيم ، وموضوعاتها

المنهج هو الطريق الذي يسلكه الباحث في تبيان المعلومات والحقائق الكامنة والظاهرة وتوضيح البحث كوحدة  إن

 يائه إلى ألفهويكون المنهج هو المترجم للفروض والمنظم للبحث من واحدة لا انفصام فيها، 

 .(76، ص2007) محمد داودي ومحمد بوفاتح ، 

عتباره مناسباً لأغراض الدراسة التي تهدف الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي بإولقد اقتضت الدراسة الحالية 

مدى وجود علاقة ارتباطية بين الأمن النفسي والتوافق  مستوى الأمن النفسي والتوافق الزواجي ، و معرفة إلى معرفة

معرفة الفروق بين العاملين  أخرىمن جهة ومن جهة  بالأغواطالزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي 

، فهذا المنهج يعمل على جمع البيانات والمعلومات عن (والمهنة  ومدة الزواج  -الجنس  ات )حسب طبيعة متغي 

 موضوع الدراسة وتحليلها وتفسيها.

 جمع معلومات وبيانات كافية ودقيقة عن الظاهرة، ومن ثمة دراسة وتحليل ما أولا إلىيهدف إذن  فالمنهج الوصفي

 العوامل المؤثرة على تلك الظاهرة إلى تم جمعه بطريقة موضوعية وصولاً 

 .(66، ص2008دلال القاضي ومحمود البياتي، )
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موضوع محدد من خلال فترة  أوالتحليل المرتكز على معلومات كافية ودقيقة عن ظاهرة  أساليبمن  أسلوب وهو

علمية ثم تفسيها بطريقة موضوعية بما ينسجم مع معطيات  نتائج جل الحصول علىأزمنية معلومة وذلك من 

 .(35،ص1999،  وآخرونمحمد عبيدات ) الفعلية للظاهرة

 :البحث تذكير بفرضياتال -2

 .بالأغواطالنفسي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي  الأمنمن   نخفضاً نتوقع مستوى م -1

 .بالأغواطالتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي من  نخفضاً نتوقع مستوى م -2

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي  -3

 .بالأغواط

النفسي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي  الأمنفي مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا  -4

 لمتغي الجنس . عزىت  بالأغواط

ملين بالقطاع الصحي مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من العاذات دلالة إحصائية في توجد فروق لا  -5

 لمتغي الجنس. عزىت بالأغواط

 بالاغواط النفسي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي الأمنفي مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -6

 (. إداري -ممرض -تعزى لمتغي المهنة ) طبيب

في مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -7

 (. إداري -ممرض -) طبيب تعزى لمتغي المهنةبالاغواط 

ملين بالقطاع الصحي النفسي لدى عينة من العا الأمنفي مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا -8

 مدة الزواج.لمتغي  تبعاً  بالأغواط
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لقطاع الصحي في مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من العاملين با إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا -9

 تبعاً لمتغي مدة الزواج. بالأغواط

 حدود الدراسة: -3

النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي  الأمنتتحدد الدراسة الحالية بدراسة العلاقة بين 

 :بالمجالات التالية حدد أيضات، ويبالأغواط

 .الدراسة الميدانية في المؤسسات الاستشفائية بمدينة الاغواط إجراءتم  : الحدود المكانية -1.3

غاية  إلى 15/08/2014تم إجراء الدراسة ميدانيا بصفة رسمية ابتداء من:  : الحدود الزمنية-2.3

10/10/2014. 

 .                                                             بالأغواطمن العاملين بالمؤسسات الاستشفائية  182تكونت عينة الدراسة من  الحدود البشرية:-3.3

 هما : : استخدمنا في دراستنا الحالية مقياسينالحدود الأداتية-4.3

 الدكتورة زينب شقي. إعدادالنفسي من  الأمنمقياس  -

 الباحثة. إعدادمقياس التوافق الزواجي من  -

النفسي والتوافق  الأمنالعينة في كل من  أفرادمعرفة مستويات  إلىهذا البحث  يهدفالحدود الموضوعية: -3.5

 .بالأغواطالعلاقة بين الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي الزواجي، و معرفة 

 مجتمع وعينة الدراسة : -4

 هاماً  الدراسة يعد أمراً ث لطبيعة مجتمع معرفة الباح إن:  Study Population الأصلي المجتمع -4.1

  على ضوئه سيحدد عينة الدراسة وكيفية اختيارها بشكل يتناسب مع صفات مجتمع الدراسة لأنه

 .(261 ، ص2006 ،عبد الهادي حمدأ)نبيل 
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التي يجرى عليها  العناصر الأخرىعدة خصائص مشتركة تميزها عن غيها من أو وهو مجموع عناصر لها خاصية 

 .(298، ص 2008، أنجرس) موريس  التقصي أوالبحث 

وممرضين  أطباء)  بالأغواطتكون مجتمع الدراسة من جميع العاملين بالمؤسسات الاستشفائية بالقطاع الصحي وقد 

 .منهم وإداريين( المتزوجين

ؤسسات المالعاملين في  الأفراد تكوَنت عينة البحث الحالي من Study  Sample:عينة الدراسة   -4.2

ولقد تم اختيار  ( عيادة ، 17 على )ين( عاملا وعاملة موزع182عددهم ) قد بلغالاستشفائية بمدينة الاغواط و 

بحيث يتم سحب  ،انتقائيا ا عينته اختيارً  أفرادالباحث  بها يختارطريقة التي القة عمدية ، وهي يعينة دراستنا بطر 

 ..(311السابق ،ص)المرجع  عينة من مجتمع البحث حسبما يليق بالباحث

 فائيةشؤسسسات الاستالمعينة الدراسة على  أفرادع ي( يوضح توز 1الجدول رقم )

 الرقم اسم المؤسسة الاستشفائية تكرارال النسبة المئوية%

 1 م والطفل للأالاستشفائية المتخصصة  المؤسسة 30 16.48%

 2 عيادة متعددة الخدمات الدكتور سعدان 6 % 3.29

 3 عيادة متعددة الخدمات شويرب معمر 7 % 3.84

 4 حمد بن عمارأة ي عيادة متعددة الخدمات محيق 6 % 3.29

 5 عيادة متعددة الخدمات محبوبي عبد القادر 6 % 3.29

 6 1945ماي  8عيادة متعددة الخدمات  8 % 4.39

 7 سوناطراكعيادة متعددة الخدمات  9 % 4.94

 8 المصالحة عيادة متعددة الخدمات 11 % 6.04

 9 عيادة متعددة الخدمات سامية بوشريط 7 % 3.84
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 10 عيادة متعددة الخدمات بلقاسم زاغر 6 % 3.29

 11 عليعيادة متعددة الخدمات  سعداوي  3 1.64%

 12 عيادة متعددة الخدمات جودي بلقاسم 5 2.74%

 13 مركز الكلى وتصفية الدم البروفيسور كمال السحيي 28 % 15.38

 14 وطب الوقائي الأوبئةمصلحة  7 3.84%

 15 المركز الوسيط لعلاج المدمنين 5 % 2.74

 16 المركز الوسيط لصحة العقلية 4 2.19%

 17 بن عجيلة أحميدةمستشفى  34 %18.68

 / المجموع 182 100%

 

  :الدراسةخصائص عينة  - 3.4

 ، وهذه بعض خصائص أفراد العينة  بطريقة قصدية روعي فيها أهم عامل وهو الزواج تم اختيار عينة الدراسة

 :متغير الجنس -1

 عينة الدراسة حسب متغير الجنس ع أفراديتوز ( يمثل 2الجدول رقم )

 النسبة المئوية تكرارال الجنس

 %30.21 55 ذكور

 %69.78 127 إناث

 % 100 182 المجموع
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 مقارنة بالإناث ضئيلةوهي نسبة  %30.21بنسبة  55عدد الذكور  نأ( نلاحظ 2من خلال الجدول رقم )

 .%69.78وبنسبة  127والذي بلغ عددهن 

 متغير المهنة -2

 ع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المهنةي( يمثل توز 3الجدول رقم )

 النسبة المئوية تكرارال المهنة

 %21.97 40 أطباء

 %50 91 ممرضين

 %28.02 51 إداريين

 % 100 182 المجموع

وبنسبة  51بعدد  الإداريين و ،%21.97بنسبة  و 40بلغ  الأطباءعدد  أعلاه أننلاحظ من خلال الجدول 

 .%50وبنسبة كبية بلغت  91وبلغ عدد الممرضين ،  28.02%

 الزواج:تغير مدة م -3

 متغير مدة الزواجع أفراد عينة الدراسة حسب ي( يمثل توز 4الجدول رقم )                 

 النسبة المئوية تكرارال مدة الزواج

 %45.60 83 سنوات  5أقل من 

 %17.58 32 سنوات 10 -6

 %36.81 67  11من  أكثر

 % 100 182 المجموع
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 و،  %45.60وبنسبة  83 تبلغ (سنوات 5أقل من)منفئة مدة الزواج  أن( يتضح 4من خلال الجدول رقم )

من  أكثر)، بينما مجموعة مدة الزواج %17.58بنسبة و  32 تبلغ (سنوات 10-6)مدة الزواج من مجموعة 

 .%36.81نسبة  67ت غفبل سنة (11

يقوم بها  أوليةبية يدراسة تجر الدراسة الاستطلاعية هي  : pilot study الدراسة الاستطلاعية -5

 وأدواتهالبحث  أساليبالباحث على عينة صغية قبل قيامه ببحثه ، بهدف اختبار 

 .(79، ص1984، والتربيةمعجم علم النفس )

الذي سيختار منه عينة  الأصلي هن ومواجهة مجتمعاتعتبر الدراسة الاستطلاعية نافذة الباحث للاطلاع على الميد

 .(127ص  ،2012) علي عون ، وثباتها أدواتهواختبار درجة صدق  بحثه ، ومعرفة ميزاته،

هو اختبار مدى منها  دفالهو  ،تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحلة أولية تسبق التطبيق الفعلي لأدوات البحث و 

سلامة الأدوات المستخدمة في البحث من خلال التأكد من وضوح التعليمات، ومدى ملائمة بنود المقياسين على 

التحقق من صدق وثبات مقاييس الدراسة عينة الدراسة ومدى صلاحيتها لقياس ما وضعت من أجل قياسه، مع 

 قبل تطبيقها على كامل العينة.

قمنا بإجراء دراسة استطلاعية على عينة أولية من عمال المؤسسات  عينة الدراسة الاستطلاعية: -5.1

دكتورة زينب شقي ومقياس التوافق ال إعدادالنفسي من  الأمنتطبيق مقياس وتم الاستشفائية بمدينة الأغواط ، 

، حيث قمنا بطريقة عشوائية  تم اختيارهم و عاملة عاملاً  60من إعداد الباحثة، على عينة مكونة من  الزواجي

نسخة من مقياس التوافق  60النفسي و الأمننسخة من مقياس  60أي  المقياسيننسخة من  120بتوزيع 

التالي  الجدول و ،فهمهاصعوبة في  ونوقد أسفرت نتائج الدراسة على وضوح العبارات ولم يجد العامل ،الزواجي

 :يوضح توزع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس 
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 حسب الجنس الدراسة الاستطلاعية ع عينةي( يبين توز 5جدول رقم)

 الجنس تكرارال النسبة %

 الذكور 17 28.33%

 الإناث 43 71.66%

 المجموع 60 100%

 

أما الذكور  %71.66بنسبة  43من الذكور بحث بلغ الإناث الإناث أكثر عدد يتضح من الجدول أعلاه أن 

 . %28.33وبنسبة  17فبلغ عددهم 

امتدت الفترة  الزمنية التي طبقت فيها الدراسة الاستطلاعية  زمان ومكان إجراء الدراسة الاستطلاعية: -5.2

 .2014جوان 2غاية إلى  ماي 10بين 

مؤسسات استشفائية اختيت بصفة عشوائية لتمثيل المؤسسات الاستشفائية   ستةدينة الأغواط في بمأجريت 

 .على المؤسسات الاستشفائية الاستطلاعية ةعينال أفرادع يالأخرى، والجدول التالي يوضح توز 

 الاستشفائية المؤسسساتعينة الدراسة الاستطلاعية على  أفرادع ي( يوضح توز 6الجدول رقم )

 النسبة % تكرارال الاستشفائية المؤسسسةاسم  الرقم

 %31.66 19 م والطفل للأ المتخصصة ؤسسة الاستشفائية الم 1

 %28.33 17 حييسمركز الكلى وتصفية الدم البروفيسور كمال ال 2

 %8.33 5 حمد بن عمارأ عيادة متعددة الخدمات محيقرة 3

 %10 6 عيادة متعددة الخدمات المصالحة 4
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 %10 6 الخدمات بلقاسم زاغرعيادة متعددة  5

 %11.66 7 1945ماي  8عيادة متعددة الخدمات  6

 %100 60 المجموع 

 

 Tools of the study:الدراسة  أدوات -6

 Psychological  security test:مقياس الأمن النفسي 1.6 -

من العبارات التي وهو مجموعة  2005المقياس من إعداد دكتورة  زينب شقي سنة وصف المقياس : -1.1.6

 ( محاور هي:4( عبارة  موزعة على )54تدل على مقدار الأمن النفسي، ويتكون المقياس من )

 بندا. 14الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد و رؤيته للمستقبل  ●

 بندا. 18الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة و العملية للفرد  ●

 بنود.10المزاجية للفرد الأمن النفسي المرتبط بالحالة ●

 .بندا 12الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية و التفاعل الاجتماعي للفرد  ●

 .(8، ص2005)زينب شقير ،

 .الأربعةعلى المحاور  النفسي  الأمن ( يوضح توزيع أرقام بنود مقياس7الجدول رقم )

 العبارات المحاور

-24-23-22-21-20-5-4-3-2-1 تكوين الفرد و رؤيته للمستقبل -1

25-26-27-28. 

-29-14-13-12-11-10-9-8-7-6 الحياة العامة و العملية للفرد -2

30-31-32-33-34-35-36-37. 
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-46-45-44-43-42-41-40-39-38 الحالة المزاجية للفرد -3

47. 

العلاقات الاجتماعية و التفاعل  -4

 الاجتماعي.

15-16-17-18-19-48-49-50-51-

52-53-54. 

 

يطلب من المفحوص أن يقوم بالإجابة على عبارات المقياس بإعطاء تقدير دقيق  المقياس: تقديم -2.1.6

وذلك على مقياس يتدرج من موافق بشدة )كثيا جدا( و موافق  صريح و بدون مجاملة في وصف مشاعره،و 

على  0، 1، 2، 3درجات:  ، أما التقديرات فهي أربع وغي موافق بشدة )لا( )كثيا( و غي موافق )أحيانا(

بينما تكون هذه التقديرات في اتجاه  ،،و ذلك عندما يكون اتجاه العبارات نحو الأمن النفسي ايجابيا الترتيب

 عندما يكون اتجاه التقديرات نحو الأمن النفسي سلبيا. 3، 2، 1، 0عكسي:

الفرد، و بذلك  النفسي لدىمن ( بندا تقدر الأ54يشمل المقياس في مجمله على ): تصحيح المقياس -3.1.6

( درجة و يتم تحديد مستويات الأمن النفسي طبقا للجدول 162-0تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )

 التالي:

 .الأمن النفسي على المقياس يات( يوضح مستو 8جدول رقم )               

 مستويات الأمن النفسي اتجاه التصحيح أرقام البنود

 162-131من  من نفسي مرتفع جدا أ 0-1- 2-3 19-1من 

 131-97من  من نفس مرتفعأ

 54-20من 

 

0-1-2-3 

 

 96-63من  من نفسي معتدل )متوسط(أ

 62-31من  من نفسي بسيط دون الوسطأ
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 30-0من  من نفسي منخفضأ

 162-0من  الدرجة الكلية للأمن النفسي

 

 :الأصليللمقياس  الخصائص السيكومترية ●

لحساب صدق المقياس اعتمدت الباحثة عدة طرق من الصدق: الصدق  :Validity  صدق المقياس -1

وصدق المفردات  ،، و صدق المحكوذلك بعرضه على مجموعة من المختصين في مجال الصحة النفسية  الظاهري

عن الفروق بين  للكشفوصدق التمييز و هذا  ،وذلك بحساب معامل الارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية 

 . المجموعات في درجة الأمن النفسي

ثم ( 80بتطبيق المقياس على عينة قوامها )قامت الباحثة "زينب شقي" : Reliabilityثبات المقياس -2

" و التي أشارت نتائجه إلى استقرار Test-Retestحساب ثبات المقياس بطريقة التطبيق و إعادة التطبيق "

وقد تم حساب ثبات  ،ثبات بطريقة التجزئة النصفية بحيث استخدمت معادلة سيبرمان بروانالحساب و ، المقياس

الدرجة الكلية و وجد أن جميع  و و كذلك بين كل محور، عة للمقياسالاتساق الداخلي بين درجات المحاور الأرب

   كذلك تم الحساب بطريقة ألفا كرونباخ، معاملات الارتباط دالة و موجبة

 .(19-13ص  .، ص السابقالمرجع )

 :للدراسة الحالية الخصائص السيكومترية ●

الصدق هو الخاصية الوحيدة التي تحدد  أنيرى المختصون في القياس النفسي  :Validityالصدق  -1

الاختبار الصادق هو الذي ترتبط درجاته بدرجة عالية مع السلوك الفعلي الذي يهدف  ، وأنالاختبارجوانب 

 (.18، ص 2006السيد محمود ابوهاشم ، )  قياسه إلى

 النفسي بالطرق التالية :  الأمنتم حساب صدق استبانة 
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يقوم هذا النوع من الصدق على فكرة :  face validity الصدق الظاهريصدق المحكمين أو  -1.1

مدى مناسبة الاختبار لما يقيس ، ولمن يطبق عليه ، ويبدوا مثل هذا الصدق في وضوح البنود ، ومدى علاقتها 

ال الذي المجالبعد الذي يقيسه الاختبار ، وغالبا ما يقرر ذلك مجموعة من المختصين في  أوالسمة  أوبالقدرة 

 إطارالمحدد ، ومدى اتفاقه مع  مانالاختبار حيث يؤخذ في الاعتبار التعليمات والز  هذا إليهينتمي  أنيفترض 

 .(199ص  ،1998سعد بن عبد الرحمن ،)  مجلهأالذي صمم من  الأفرادالمجتمع 

علوم و الخبرة في مجال علم النفس  يو النفسي على مجموعة من المحكمين ذ الأمنالباحثة بعرض مقياس  تقام

والاجتماعية  الإنسانيةمن كلية العلوم  اهحاملًا لدرجة الدكتور  اً محكم(  11غ عددهم )لبعلم الاجتماع  و التربية

إلى هناك ضرورة  أنوبعد استرجاع الاستمارات تبين  وملاحظاتهم ، الأخذ بآرائهمبهدف جتماعية الاعلوم القسم 

 المحكميناتفاق من  كثرأف  %80الفقرات التي اتفق عليها اعتمدت الباحثة صياغة بعض البنود ،كما  إعادة

 .صياغتها إعادة  تعديلها و و الجدول الموالي يوضح الفقرات التي تم ، (5)انظر الملحق رقم 

( يوضح البنود التي تم تعديلها في مقياس الأمن النفسي 9الجدول رقم )  

البندرقم  الصيغة الأولية لبعض البنود الصيغة المعدلةَ  الأبعاد 

هاشعر بالقدرة على مواجهة مشاكلي وحلأ واجهة لدى الشعور بالأمن لقدرتي على م 

 مشكلاتي ومحاولة حلها

1  

 

كوين الأمن النفسي المرتبط بت

 الفرد ورؤيته للمستقبل

لناس شعر بأنني محبوب ومحترم من قبل اأ  2 أنا محبوب من الناس ويحترمونني  

كان   الواقع حتى ولو لدي قدرة على مواجهة

 صعباً 

لو  لدي قدرة على مواجهة الواقع حتى و 

 كان مراً 

4 

  5  الحياةأشعر أن لي قيمة وفائدة كبية في أشعر أن لي قيمة كبية في الحياة

امثقتي بنفسي ليست على ما ير  لا أثق في نفسي   21 
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تقرارنجاحي في عملي يكسبني الأمن والاس رار النجاح في العمل يؤدي إلى الاستق 

 والأمن 

ياة الأمن النفسي المرتبط بالح 9

 العامة والعملية للفرد

في  أشعر بالتعاسة وعدم الرضا عن نفسي

 الحياة كثياً 

ياة كثياً أشعر بالتعاسة وعدم الرضا في الح الة الأمن النفسي المرتبط بالح 38 

 المزاجية للفرد 

 

، وهو قدرة حد مفاهيم الصدقأتقوم هذه الطريقة على  :) المقارنة الطرفية( زييالصدق التمي -2.1

 .(252ص ، 2009، )بشير معمرية الاستبيان على التميز بين طرفي الخاصية التي يقيسها

 إلى الأعلىيزي ، حيث تَم ترتيب الدرجات ترتيبا تنازليا من يصدق المقياس على الصدق التمفي تم الاعتماد 

فرداً  16 الأفرادن عدد امن الدرجات الدنيا فك %27من الدرجات العليا و  %27 أخذنا، بحيث الأدنى

 بين المجموعتين ، والجدول التالي يوضح ذلك: الفروق)ت( لمعرفة لك تم حساب وبعد ذ

 النفسي الأمن ( يوضح نتائج المقارنة الطرفية لمقياس10الجدول رقم )

المتوسط  العينة المقارناتمجموعات  المتغير المقاس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة  ت

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 0.000 30 14.73 10.00 130.13 16 المجموعة العليا النفسي الأمن

 8.61 81.50 16 المجموعة الدنيا

 

بمستوى دلالة  30عند درجة الحرية  14.73( بلغت تقيمة ) أن( 10نلاحظ من خلال الجدول رقم )

النفسي لدى العاملين في القطاع الصحي بين  الأمنفي مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  أي،  0.000

، بينما بلغ متوسط المجموعة الدنيا  130.13المجموعتين ، وذلك لصالح المجموعة العليا حيث بلغ متوسطهم 

 صادق.المقياس  أن هذا يدل على و 81.50
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وهو يشي إلى قوة ارتباط درجات كل  : Internal  Consistency الاتساق الداخليصدق  -3.1

 الأمنبعد مع الدرجة الكلية للاختبار ، يتم حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد ودرجة استبانة 

 النفسي.

 الأمنبعد والدرجة الكلية لمقياس كل درجة  الداخلي ل الاتساقصدق نتائج  يوضح( 11الجدول رقم )

 النفسي

  ادـــــــــــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــالأب  معامل الارتباط 

 النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل  الأمن 0.90**

 النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد  الأمن 0.70**

 النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد  الأمن 0.75**

 النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل للفرد  الأمن 0.59**

 0.01ال عند مستوى الدلالة **د

 إحصائياقيم معامل ارتباط كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس موجبة ودالة  أنيتضح  أعلاهمن خلال الجدول 

ويؤكد قوة الارتباط  ، بدرجة مرتفعة من الصدقتتمتع  الأبعاد أن إلى، مما يشي  0.01عند مستوى الدلالة 

 ن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق. إوعليه ف، الداخلي بين الأبعاد 

اتساق في الدرجات التي يحصل عليها نفس الفرد  هو الثبات أن ترى انستازي Reliability:  الثبات -2

سقة وغي منمعلومات  لإعطاءدرجة يمكن الاعتماد على المقاييس   أي إلى بأنهيعرف و بتطبيق نفس الاختبار ، 

 بالصدفة تتأثرالخاصية المقاسة والتي لم  أوغامضة بحيث تعكس الخصائص الحقيقية للصفة 

 .( 181ص ،1997، )عبد الرحمن بن سليمان الطريري 
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بقسمة بنود  الباحثة تقام Split-half Method:  جزئة النصفيةتال ثبات المقياس بطريقة -1.2

 الثباتحساب معامل ثم  ،البنود الزوجيةالنصف الثاني الفردية و  الأول البنودالنصف  نصفين، إلىالاختبار 

 :والجدول التالي يوضح ذلك

 بطريقة التجزئة النصفية  النفسي الأمنلمقياس  معامل الثبات نتائج ( يوضح12الجدول رقم )

 المتغير المقاس
نصفي 

 المقياس
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل الثبات 

 قبل التعديل 

معامل الثبات 

 بعد التعديل

الدلالة 

 الإحصائية

 الأمن النفسي  الفردي  27 53.23 10.59 0.84 0.88 0.000

 الزوجي  27 51.50 10.35

 

توسط المحيث بلغ  النفسي الأمنقياس معامل ثبات ( الذي يمثل نتائج حساب م12يتبين من الجدول رقم )

وسط الحسابي تالمويقابلها بدرجة متقاربة  ،10.35بانحراف معياري قدر ب:  ،51.50:الزوجية الحسابي للبنود 

 :معامل الارتباط بين البنود الزوجية والفردية بلغو  ،10.59ب  بانحراف معياري قدر ،53.23 :نود الفرديةبلل

تالي نجد أن هذه القيمة دالة إحصائيا لوبا 0.88 : والذي قدر درجته ب سيبرمان بروان، وبتطبيق معادلة 0.84

للمقياس يتمتع  مما يوضح أن معامل الارتباط قوي ومرتفعذات ارتباط  هي ، و0.000عند مستوى الدلالة 

 تطبيق.لبدرجة عالية من الثبات وهو صالح ل

 أهمكرونباخ من   ألفايعتبر معامل  Cronbache Alph: كرونباخ  ألفاثبات المقياس بطريقة   -2.2

، ويستخدم في مقاييس متعددة بثبات بنوده هيرتبط ثبات ألفاومعامل  الداخلي للاختبار ، مقاييس الاتساق

 .الثنائية  الاختيارات وليست
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 النفسي الأمنكرونباخ لمقياس   ألفاثبات  تمعاملا نتائج ( يوضح13الجدول رقم )

 الإبعاد عدد البنود معامل ألفا كرونباخ

 النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل  الأمن 14 0.78

 النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد  الأمن 18 0.70

 النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد  الأمن 10 0.81

 النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل للفرد  الأمن 12 0.77

 الدرجة الكلية  54 0.91

  

 : الأبعادومرتفعة ، بحيث بلغت معاملات  كرونباخ جميعها جيدة  ألفامعاملات  أنيتضح من الجدول السابق 

الاستبانة تتمتع بدرجة  أنوهذا يدل على  0.91: بلغ و معامل الثبات الكلي،  0.70،0.81،0.77، 0.78

 تطبيقها على عينة الدراسة. إلىعالية من الثبات تطمئن الباحثة 

 Marital adjustment test :مقياس التوافق الزواجي -2.6

 السابقة والدراساتالتربوية والنفسية  الأدبياتبعد الاطلاع على التراث النظري وعلى وصف المقياس :  1.2.6

 ومقياس منية ، (1998)مثل مقياس خليل محمد بيومي  ،المقاييس التي تم استخدامها لقياس التوافق الزواجي و 

فرج طريف شوقي ومحمد  ومقياس (،2008 )بوموسىأومقياس سمية محمد جمعة  ، (2004)شمسانعبد الله ال

ومقياس ، ومقياس حسام جابر )ب ت( ،  (2008 ) قمر فلاتة إبراهيمومقياس محمود ، (1999 )عبد الله

منها  تحيث استفاد،  (2002) مصطفى اللدعة إيمانمقياس  و (،2008)فرحان بن سالم بن ربيع العنزي 

 هي : أبعاد 5استبانة تتناسب مع طبيعة عينة الدراسة الحالية وقد تكونت من  إعدادالباحثة في 

من  الحب والود ،  شاعر المتبادلةالمالمتمثل في العاطفي  به الإشباع ويقصد : الجنسي و العاطفي التوافق بعد -1

معا ، الزوجية  في حياتهما سعادةلالشعور باو  بين الزوجين ، والتآلفالانسجام والحنان والعطف و التسامح و  و
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 في العلاقة الجنس وشعورهما بالحب والمودة والرضا إلىحاجتهما  بإشباعالتوافق الجنسي فهو استمتاع الزوجين  أما

 الحميمة .

والتفاهم لحوار ا أساسعلى  كين القائميالشر ويقصد به التقارب الفكري والثقافي بين  :التوافق الفكري بعد -2

 النظر.تفاق والانسجام والتناغم بين الزوجين في وجهات الاويتمثل في  ،خرالطرف الآرأي وتقبل 

ومدى  للأسرةالمالية  الأموري يالذي يسلكه الزوجان في تس في الأسلوبويتمثل  :الاقتصادي التوافق بعد -3

 المادية المتعلقة بالأسرة. الأموري يتس كيفية  فيو  أسلوبه،في  خرللآكل من الطرفين   إدراك، ومدى اتفاقهما في ذلك

وكيفية حل المشاكل التي ،لتي تخص  الأسرة امور الأ من حيث اتفاق الزوجين على الأسري: التوافق بعد -4

وموجهة الصعاب اجات الح وإشباع هدافالأوتحقيق  الأعمال، وانجاز بالأبناءتعترضهم وتحمل المسؤولية والعناية 

 بة   .محوارتباطهم معاً بمودة و  ، ويظهر في تقارب الزوجين مع بعضهما ،والضغوط معاً 

 أهل ويقصد به العلاقات التي تربط الشريك بالمحيط الاجتماعي كالعلاقات مع الاجتماعي: التوافق بعد -5

 .والأصدقاءالزوجة والمعارف  وأهلالزوج 

 ثم تمت صياغة مجموعة من البنود التي تغطي كل بعد من الأبعاد السابقة الذكر. 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس  ●

البحث، وتعتبر  إجراءيعد الصدق من الخصائص المهمة التي يجب الاهتمام بها عند  :Validity الصدق -1

منها  يتأكد أنوالصدق من العوامل المهمة التي يجب  تقيسه، أنالبحث صادقة عند تقيس ما يفترض  أداة

 .(43،ص 2000،  إبراهيم) مروان عبد المجيد  بحثهاستبيان  –الباحث عند تصميم استمارة 

 اجي استخدمنا الأساليب التالية:و للتحقق من صدق مقياس التوافق الز 

للتحقق من صدق المقياس بأقسامه : face Validity صدق المحكمين أو الصدق الظاهري -1.1

في كلية العلوم  اهلدرجة الدكتور  حاملاً  اً محكم( 11تألفت من ) المحكمينوأبعاده، تم عرضها على مجموعة من 
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حول مدى ملائمة كل بند  رائهمآلإبداء  ،بجامعة عمار ثليجي قسم العلوم الاجتماعية والإنسانيةالاجتماعية 

لقياس ما وضع لأجله، ومدى انتمائه للبعد الخاص به، إضافة إلى إدخال تعديلات أو حذف بعض البنود أو 

علما أننا ، الباحثة بإجراء التعديلات المتفق عليها تالإضافة إليها، وفي ضوء التوجيهات التي أبداها المحكمون قام

، وأسند إليهم و فرضياته بالتعاريف الاجرائية لمتغيي البحث و كذا تساؤلاتهقدمنا إليهم مقاييس الدراسة مرفقة 

 الحكم على درجة مناسبة فقرات البنود من حيث:

 صياغتها وبنائها اللغوي. -

 ه وللمجال الذي تنتمي إليه كل فقرة.مدى قياسها للمتغي الذي صممت لقياس -

من اتفاق المحكمين ، وحصلت جميع الفقرات على  %80ولقد اعتمدت الباحثة على  الفقرات التي اتفق عليها 

 .(6 ) انظر الملحق رقمض البنود تالي تم اعتماد جميع فقرات الاستبانة مع تعديل لبعلفأكثر وبا %80نسبة 

اعتمدنا في تقدير معامل هذا المقياس على صدق المقارنة الطرفية، نة الطرفية ( :ر قاالمالصدق التمييزي ) -2.1

حيث قمنا بترتيب درجات أفراد العينة ترتيبا تنازليا من أعلى إلى أدنى درجة، ثم قسمناها إلى مجموعتين المجموعة 

 16لطرف السفلي المتحصلون على أعلى درجات، والمجموعة الثانية هي ا 16الأولى وهي الطرف العلوي 

فردا، ثم قمنا بحساب  60العينة الاستطلاعية التي قوامها  من %27الدرجات، وهي نسبة  دنىالمتحصلون على أ

 ت( وتحصلنا على النتائج التالية:الفرق  بين متوسطي المجموعتين بتطبيق اختبار )
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 المقارنة الطرفية لمقياس التوافق الزواجي نتائج ( يوضح14الجدول رقم )

 المتغير المقاس
 العينة مجموعات المقارنات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة 

 ت
 درجة الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 4.35 124.44 16 المجموعة العليا التوافق الزواجي

14.41 30 0.000 
 9.98 85.19 16 المجموعة الدنيا

 

بمستوى دلالة  30عند درجة الحرية  14.41قيمة )ت( بلغت  أن( 14نلاحظ من خلال الجدول رقم )

لدى العاملين في القطاع الصحي بين  توافق الزواجيالفي مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  أي،  0.000

، بينما بلغ متوسط المجموعة الدنيا  124.44المجموعتين ، وذلك لصالح المجموعة العليا حيث بلغ متوسطهم 

 .المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق أن وهذا يدل على،  85.19

يتحقق الاتساق الداخلي من خلال  Internal Consistency:صدق الاتساق الداخلي  -3.1

نه ليس له علاقة أختبار والدرجة الكلية للمقياس وما يتبين الفرعية المكونة للا الأبعادحساب معامل الارتباط بين 

دليلًا  اون هذك، وعليه سي إحصائيابنائه حتى يتحقق له الارتباط دال  الأمر لإعادةدالة بالدرجة الكلية يحتاج 

انس تحققت الفرعية متسقة فيما بينها وبين الدرجة الكلية للاختبار ومن ثم ستكون خاصية التج الأبعاد أنعلى 

 .(263،ص1998،  طريريعبد الرحمن بن سليمان ال)  ةللاختبار بصورته الكلي

 ذلك:الكلية للمقياس والجدول التالي يوضح  بعاد بالدرجةالأحساب معامل ارتباط 
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 درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس التوافقنتائج صدق الاتساق الداخلي ل( يوضح 15الجدول رقم )

 الزواجي

  ادـــــــــــــــــــــعـــــــــــــالأب  معامل الارتباط 

 التوافق العاطفي الجنسي   **0.78

 التوافق الفكري  **0.74

 التوافق الاقتصادي   **0.79

 التوافق الأسري **0.88

 التوافق الاجتماعي  **0.78

 0.01**دال عند مستوى الدلالة 

كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس موجبة ودالة لقيم معامل الارتباط  أن (15الجدول رقم ) من خلال يتضح

يؤكد  و، تتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق  الأبعاد أن، وهذا ما يشي إلى  0.01عند مستوى الدلالة  إحصائيا

 ن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق.إوعليه ف، قوة الارتباط الداخلي بين الأبعاد 

استخراج نفس النتائج بعد  وإمكانالاتساق والدقة  إلىيشي ثبات الاختبار  : Reliabilityالثبات -2

ثبات يخبرنا عن المن مرة  وهو ببساطة مدى اتساق الدرجات عند تكرار التجربة ، و  لأكثرالتطبيق  إجراءات

  الصدفة تأثيمن  تتحرر الدرجاتمدى  أي إلىيبين  إذعلاقات داخل الاختبار ، 

 .(181ص، 2009) بشير معمرية، 

لحساب ثبات مقياس التوافق الزواجي :Split-half  Method  التجزئة النصفيةالثبات بطريقة  -1.2

طرق تعيين الثبات شيوعا ، حيث يطبق الباحث الاختبار  تم استخدام طريقة التجزئة النصفية وهي تعتبر من أكثر
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زوجية  الثم يحسب معامل الارتباط بحيث قمنا بتقسيم الاختبار إلى قسمين  ) النصف الأول (  البنود  مرة واحدة ،

 ، وهذا ما هو موضح في الجدول التالي  .خر )النصف الثاني ( يتكون من بنود فرديةو القسم الآ

 يةبطريقة التجزئة النصف  معامل الثبات لمقياس التوافق الزواجي  نتائج وضح( ي16الجدول رقم )

مستوى 

 الدلالة 

معامل الثبات 

 بعد التعديل 

معامل الثبات 

 التعديلقبل 

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 
نصفي  العينة

 المقياس
 المتغير المقاس

 التوافق الزواجي  الفردي  18 49.03 8.20 0.76 0.80 0.000

 الزوجي  18 54.13 7.97

 

حيث بلغ متوسط الحسابي للبنود  التوافق الزواجي( نتائج حساب معامل ثبات لمقياس 16يتبين من الجدول رقم )

 :بنود الزوجيةللتوسط الحسابي المويقابلها بدرجة متقاربة  ،8.20، بانحراف معياري قدر ب: 03.49 :الفردية 

 الذيالارتباط بين البنود الفردية والزوجية  وبعد حساب معامل، 7.97، بانحراف معياري قدر ب:  54.13

و نجد أن هذه القيمة دالة إحصائيا  0.80: درجته ب توالذي قدر  وبتطبيق معادلة سيبرمان براون 0.76 :بلغ

بدرجة عالية من الثبات وهو لمقياس يتمتع اوهي ذات ارتباط قوي مما يوضح أن  0.000عند مستوى الدلالة 

 .صالح لتطبيق

 حساب معامل الثبات عن طريق تم Cronbache Alpha :كرونباخ  لفاأمعامل  بإيجادالثبات  -2.2

 4صدق طرق حساب الثبات و كذلك لأن عدد البدائل أكثر من اثنين "أي أكرونباخ الذي يعتبر   ألفامعامل 

بند على التباين  المختلفة الممكنة بين البنود و ذلك بحساب تباين كلبدائل" وهو يعمل على قياس الارتباطات 

 .الكلي للمقياس
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 لمقياس التوافق الزواجي  كرونباخ  ألفامعاملات ثبات نتائج ( يوضح 17الجدول رقم )

 الأبعاد عدد البنود معامل ألفا كرونباخ

 التوافق العاطفي الجنسي   8 0.86

 التوافق الفكري  6 0.67

 التوافق الاقتصادي 8 0.71

 التوافق الأسري  8 0.78

 التوافق الاقتصادي  6 0.62

 الدرجة الكلية 36 0.91

 

 ،0.86:كرونباخ جميعها مرتفعة ، بحيث بلغت معاملات الأبعاد من   ألفامعاملات  أنيتضح من الجدول السابق 

الاستبانة تتمتع بدرجة  أنوهذا يدل على  0.91 : بلغ الكليومعامل الثبات  0.62 ، 0.67،0.71،0.78

 عالية من الثبات تطمئن الباحثة إلى تطبيقها على عينة الدراسة.

 هي:موزعة على خمسة أبعاد فرعية  اً ( بند36من ) النهائيةصورته  يتكون فيالمقياس  أصبح و

 .8 -1من وتقيسه العبارات  الجنسي،التوافق العاطفي  البعد الأول:-1

 .14 – 9 العبارات منوتقيسه  الفكري،التوافق  الثاني:البعد  -2

 .22 – 15وتقيسه العبارات من  الاقتصادي،التوافق  الثالث:البعد -3

 .28 – 23وتقيسه العبارات من  الأسري،التوافق  الرابع:البعد -4

 :والجدول التالي توضح ذلك ،36 -29 العبارات منوتقيسه  الاجتماعي،التوافق  :الخامسالبعد -5
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  ( يبين أبعاد مقياس التوافق الزواجي18الجدول رقم ) 

 المجموع أرقام البنود أبعاد

 8 8-7-6-5-4-3-2 -1 التوافق العاطفي الجنسي

 6 14-13-12-11-10-9 التوافق الفكري

 8 22- 21-20 -19 -18 -17-16 -15 التوافق الاقتصادي

 6 28-27-26-25-24-23 التوافق الأسري

 8 36-35-34-33-32-31-30-29 التوافق الاجتماعي

 

دول التالي الج( فقرة و 22) في سلبيةصياغة ( فقرة و 14بند مصاغ صياغة ايجابية في) 36إذن المقياس مكون من 

 :بين ذلكي

 والسلبية لمقياس التوافق الزواجي الايجابية( يبن البنود 19دول رقم )الج  

 البنودأرقام  البنود

 35-34-32-28-26-24-20-15-13-9-8-6-3-1 الايجابية

-23—22-21-19-18-17-16-14-12-11-10-7-5-4-2 السلبية 

25-27-29-30-31-33-36  

 

يجيب المفحوص على كل فقرة على سلم ليكرت الرباعي والذي يتكون من البدائل  تصحيح المقياس: -2.2.6

هناك  أن( حيث  1 – 2 – 3 – 4)لا ( ويقابلها على التوالي الدرجات  – أحيانا -كثياً   -التالية ) كثيا جداً 



نهجيةإجراءات الدراسة الم             الفصل الرابع            
 

 137 

 – 3 – 2 – 1لتكون )  في الفقرات السالبة  ( فقرة سالبة حيث يتم عكس الدرجات22، ) ايجابيةفقرة  14

( 144درجة على المقياس ) أعلى( درجة ، وعليه تكون 144 – 36( وتتراوح الدرجة على المقياس بين )  4

 :، و الجدول التالي يوضح ذلك( 36درجة على المقياس ) وأدنى

 مفاتيح تصحيح مقياس التوافق الزواجي ( يبين20الجدول رقم )

 لا أحيانا كثيراً  كثيراً جداً  البدائل

 1 2 3 4 الايجابيةالبنود 

 4 3 2 1 البنود السلبية

 تفسير الدرجات: -3.2.6

 المحصل عليها من إجابته على المقياس وفق التفسي التالي: فردتجمع درجات ال  

 (.63إلى  36)بين  على درجة فردال حصل إذا منخفضتوافق زواجي  :الأولالمستوى   .1

 (.90إلى  64) بين على درجة الفرد حصل إذامتوسط توافق زواجي الثاني:المستوى   .2

 (.117إلى  91) بين على درجة الفرد حصل إذاتوافق زواجي مرتفع  المستوى الثالث: .3

 (.144إلى 118) بين على درجة الفرد حصل إذاتوافق زواجي مرتفع جدا  الرابع:المستوى  .4

 :التطبيق إجراءات -7

في المؤسسات الاستشفائية بمدينة الاغواط بعدما تم تقديم نة الاستطلاعية يالدراسة على الع مقياسيباشرنا تطبيق 

  .شرح موجز ومفصل حول موضوع الدراسة 

بعد  (النفسي ومقياس التوافق الزواجي الأمنالدراسة )مقياس  للأدوات السيكومتريةمن الخصائص  التأكدوتم 

، ولقد امتدت الدراسة بالأغواطعاملا وعاملة من عمال القطاع الصحي  60ا على عينة تكونت من متطبيقه

 إلى غاية شهر جوان. مايالاستطلاعية من شهر 
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، ولقد امتد  182استمارة وتم استرجاع  230بحيث قمنا بتوزيع  التطبيق على العينة الفعلية و بعدها بفترة باشرنا 

 غاية شهر أكتوبر. إلىر أوت هالتطبيق على العينة الفعلية من ش

  المستعملة في الدراسة: الإحصائيةالأساليب  -8

 نتائج الدراسة  و التحليل اعتمدت الباحثة على بعض الأساليب الإحصائية بهدف تسهيل عملية العرض و

                                                          كالتالي:توضيحها  يمكن  و

 النفسي والتوافق الزواجي  الأمناستخدم لحساب متوسطات درجات عينة الدراسة في  المتوسط الحسابي: -1

 استخدم لحساب درجة انحراف القيم عن المتوسط. المعياري: الانحراف -2

 وخصائصها.اعتمدنا على النسب المئوية لتمثيل عينة الدراسة  النسب المئوية: -3

استخدم لحساب معامل الإرتباط بين نصفي : (Sperman-Brouمعامل إرتباط "سيبرمان براون " ) -4

 المقياسين للتأكد من ثباتهما بطريقة التجزئة النصفية.

استخدم لغرض التحقق من معامل ارتباط   (:Alpha.cronbach.).كرونباخ".معامل ارتباط "ألفا -5

 الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياسين.

الأمن النفسي والتوافق قوة العلاقة بين  استخدم لحساب: (Pearson)معامل إرتباط "بيرسون"  -6

 .الزواجي

 استخدم لغرض التعرف على مستوى الأمن النفسي والتوافق الزواجي. اختبار )ت( للعينة الواحدة : -7

 الأمنكل من في  الفروق بين مجموعتين للكشف عن دلالة  t-test:تين المستقلتينللعين اختبار )ت( -8

 .و التوافق الزواجيالنفسي 

 الأمنكل من   فيللكشف عن دلالة الفروق  (one way anova)  الأحادياين باختبار تحليل الت -9

  .النفسي والتوافق الزواجي 
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أكثر الأنظمة الإحصائية  وهو ،(spssاستعانت الباحثة في هذه الدراسة بنظام رزمة الإحصاء للعلوم الاجتماعية )

وقد تم استخدام الإصدار  ،استخداما لإجراء التحليلات و المعالجات الإحصائية المختلفة في شتى أنواع البحوث

(17). 

 خلاصة الفصل

عرضنا في هذا الفصل أهم الخطوات المنهجية المتبعة في الدراسة الميدانية ، والتي تعتبر الركيزة الأساسية لأي بحث 

لقطاع باالعاملين عينة الدراسة من عرضنا فرضيات الدراسة، ثم ب والتذكيوذلك بدءا بتحديد المنهج المتبع  علمي،

 .في اختيارها ، وحددنا طريقة  بمدينة الاغواطالاستشفائية  المؤسسات في الصحي

على  حيث تم التطبيق الزواجي،التوافق مقياس  و النفسي  الأمنجمع المعلومات، ألاوهما مقياس  أداتي عرفناكما 

 .البحثتحليل نتائج  شرنا إلى الأساليب المستخدمة في أخيا ا، بمدينة الأغواط بالقطاع الصحي عينة من العاملين 

 

 

 

 

 



 الفصل الخامس: عرض وتفسير نتائج الدراسة  
 * تمهيد 

  وتفسيرها عرض نتائج الفرضية الأولى -1

 وتفسيرها نتائج الفرضية الثانيةعرض  -2

 وتفسيرهانتائج الفرضية الثالثة عرض  -3

 وتفسيرهاعرض نتائج الفرضية الرابعة  -4

 وتفسيرهانتائج الفرضية الخامسة عرض  -5

   وتفسيرها نتائج الفرضية السادسةعرض  -6

  وتفسيرها نتائج الفرضية السابعةعرض  -7

  وتفسيرهاعرض نتائج الفرضية الثامنة  -8

 وتفسيرهانتائج الفرضية التاسعة عرض  -9

 م الاستنتاج العا *
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 :تمهيد
وتفسير نتائج الدراسة الميدانية كما أفرزتها المعالجة الإحصائية للبيانات المتحصل  سنتناول في هذا الفصل عرض

ع الصحي ا من العاملين بالقط 182على عينة قوامها  ،التوافق الزواجي و  النفسي الأمن يعليها بعد تطبيق مقياس

"بيرسون" في حساب العلاقة بين المتغيرين، وكذا حساب  ارتباط، حيث اعتمدنا على حساب معامل  بالأغواط

للفروق بين عينة العاملين  للعينة الواحدة لمعرفة مستوى الأمن النفسي والتوافق الزواجي، واختبار )ت( )ت( اختبار

 الاتجاه فيما يخص مقياس الأمن النفسي والتوافق الزواجي حسب متغير الجنس  واختبار تحليل التباين الأحادي

  .ة من فرضيات الدراسة)ف( في متغير طبيعة المهنة، ومدة الزواج ، وهذا لمعرفة مدى تحقق أو رفض كل فرضي

 :وتفسيرها الأولى نتائج الفرضيةعرض  -1

 ".بالأغواطمن الأمن النفسي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي  منخفضا  نتوقع مستوى :  "الفرضية نص *

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، و المتوسط الفرضي، و اختبار )ت( للعينة الواحدة وجدول منا بحساب ق 

 التالي يوضح ذلك:

للفرق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الأمن  )ت(( نتائج الاختبار 21) الجدول رقم
 النفسي

  

مستوى 
 الدلالة 

 قيمة
 ت

المتوسط  درجة الحرية
 الفرضي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 المتغير المقاس  العينة 

 النفسي  الأمن 182 104.58 18.05 29 181 56.48 0.000
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توسط الحسابي لدرجات أفراد العينة والبال  عدده  المتشير المعالجة الإحصائية المتعلقة بمقياس الأمن النفسي أن 

وبمقارنة هذا المتوسط  ،181الحرية  درجةعند  18.05 :المعياري قدره نحرافبإدرجة 104.58 :قد بل  182

 عند مستوى الدلالة إحصائياهناك فروق دالة  تستخدام الاختبار التائي للعينة ظهر بإ 29بالمتوسط الفرضي 

المتوسط الفرضي من  أعلىالمتوسط الحسابي  أنتشير النتائج  إذن، أعلاههو مبين في الجدول  وهذا ما 0.000

 لمتالي لوبا النفسي من الأمن لقطاع الصحي يتمتعون بمستوى عال  العاملين با أنوهذه النتيجة تعني  ،للمقياس

 فرضية الدراسة. تحققت

وتعزى هذه النتيجة  إلى أن العاملين بالقطاع الصحي بالأغواط يتسمون بنظرة ايجابية للمستقبل ولديه  قوة في 

 الأهل والأصدقاء، كما أنه  يتميزون بعلاقات جيدة وقوية  مع المحيط الاجتماعي نفسلبا الشخصية و ثقة عالية

 .رضا عن النفس وعن العالم الخارجييه  شعور بالولد ويتمتعون  بحالة مزاجية  تفاؤلية ،

عتبر ركيزة أساسية للصحة يلأمن النفسي من الشعور با وتعتبر هذه النتيجة منطقية حيث أن التمتع بمستوى عال  

 و مع المجتمع ككل . كما يشير إلى التوافق مع الذات  ،النفسية للعاملين المتزوجين بالقطاع الصحي

اويمكن تفسير هذه   ه ــــــــــــــــتوكل عليــــــلوا، ان باللهـــــــالديني لديه  فمن ثمرات الأمن النفسي الإيم ازعبقوة الو  النتيجة ربمم

وعائلته  و زوجته النفسي يشمل جميع مجالات الحياة كأمن الفرد مع ذاته وكما أن الأمن ،  بتلاء و الصبر عند الا

 الآخرين.وفي عمله وأمنه في علاقاته مع 

من الأمن النفسي  ا  التي بينت مستوى مرتفع 2009خالد الصرايرة ولقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 

 التي أظهرت مستوى عال   2009 ضيف الله الدلبجيودراسة  لدى أعضاء الهيئة التدريسية في الجامعة الأردنية ،

 ا  مستوى مرتفع 2010مهنا بشير عبد الله رياض، وبينت دراسة من الأمن النفسي لدى معلمي المرحلة الثانوية بال

 .من الأمن النفسي لدى طلبة معهد المعلمين بالعراق 
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من  ا  التي توصلت إلى وجود مستوى متوسط 1995سليمان مصطفىدراسة واختلفت نتائج الدراسة الحالية مع  

التي بينت وجود  2003جهاد عاشور الخضري الأمن النفسي لدى أعضاء الهيئة التدريسية الأردنية ، ودراسة 

 2005إياد اقرع من الشعور بالأمن النفسي لدى العاملين بمركز الإسعاف بقطاع غزة ، ودراسة  ا  مستوى متوسط

 Zhang 2011 ودراسة ،لنجاح الوطنية من الأمن النفسي لدى طلبة جامعة ا ا  التي أظهرت مستوى منخفض

and Wang  دراسة الصين،  طلبة جامعةمن الشعور بالأمن النفسي لدى  ا  التي أظهرت مستوى متوسط 

 .من الطمأنينة الانفعالية لدى عينة من المعلمين ا  التي بينت مستوى متوسط 2014عبد لله عبد الهادي الحربي 

  :وتفسيرها عرض نتائج الفرضية  الثانية -2

  "من التوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي بالأغواط نخفضا  نتوقع مستوى م ": الفرضية نص *

واختبار  ،المتوسط الفرضي و المعياري،قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراف  ثانيصحة الفرض ال ولاختبار

 ذلك:الجدول التالي يوضح  و للعينة الواحدة، )ت(

للفرق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي لمقياس التوافق  )ت(( نتائج الاختبار 22الجدول رقم )
 الزواجي

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 ت

المتوسط  درجة الحرية
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير المقاس العينة

 
0.000 

 
58.67 
 

 
181 

 
40 

 
15.86 

 
108.98 

 
182 

 لتوافق ا
 زواجيال

 

العينة والبال   أفرادالمتوسط الحسابي لدرجات  أن إلىالمتعلقة بمقياس التوافق الزواجي  الإحصائيةتشير المعالجة 

عند درجة 15.86 ب: نحراف معياري قدربإ ،108.98 :من العاملين بالقطاع الصحي قد بل  182عدده  
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وبمقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي باستخدام اختبار  40في حين بل  المتوسط الفرضي ، 181الحرية 

المتوسط الحسابي  إذنكما هو مبين في الجدول أعلاه ،   0.000عند مستوى دلالة  ةهناك فروق دال ت)ت( ظهر 

من  مرتفعا  ن بمستوى العاملين بالقطاع الصحي بالأغواط يتمتعو  أن إلىمن المتوسط الفرضي وهذا يشير  أعلى

 .الدراسةفرضية  تحقق فل تالي لافق الزواجي ، وباالتو 

 الأصدقاء و ومتينة مع الأهل طيبةعلاقات  لديه وتفسر نتيجة هذا الفرض أن العاملين بالقطاع الصحي 

يتمتعون بتوافق عاطفي وجنسي وهو أساس  لامتلاكه  المهارات اللازمة للعلاقات الاجتماعية ، كما أنه  بالإضافة

 ته المختلفة سواء  اخر ويعمل على تلبية حاجيشعر بالحب والانجذاب للطرف الآ زوج جية فكلالعلاقة الزو 

سكون الزوج إلى زوجه والتصاق المرأة بزوجها أمر  في هذا المجال أن يرى زيد رماني و حاجات عاطفية أو جنسية

 .(7،ص2002زيد الرماني ،  (غريزيفطري غريزي وما بينهما من مودة ورحمة أمور عاطفية تتولد وتنشأ عن جانب 

في الأسرة وعدم  دوارالأمعالجة المشكلات التي تقع بينه  أو مع أبنائه  و تقاس   اتفاقه  على كيفية إلى ضافةلإبا

من  الأسرة ير أموريعلى الأمور الاقتصادية وعلى كيفية تس اتفاقه  الاختلاف في تربية الأبناء ، و يبرز أيضا

، وكذلك أدى التوافق والنضج الفكري بين الزوجين إلى زيادة التوافق الزواجي بحيث تتوحد وجهة ناحية الماديةال

 . الحياة مورأو نظرهما لمختلف قضايا 

ا  لكونه  تقريبا، بالإضافة شون نفس الظروف الحياتيةيوترجع هذه النتيجة لكون العاملين بالقطاع الصحي يع ربمم

ستقرار في الوظيفة الا كما أنفالاختيار المناسب هو بداية التوافق الزواجي ،   ،في اختيار شركاء حياته  نجحوا

 .له دور ايجابي ومه  في هذا التوافق متع بالراحة في الأمور الاقتصاديةلتاو 

من  ا  مرتفعالتي أظهرت مستوى  2001أحمد الصامدي وهلال الجهوري وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة 

التي  2008سمية أبو موسى قطاعي الصحة والتعلي  بسلطنة عمان ، ودراسة بالتوافق الزواجي لدى العاملين 

التي بينت  2013أنور البنا  عسيلة و محمد من التوافق الزواجي لدى المعاقين ، ودراسة بينت مستوى عال  
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 2014عبد لله عبد الهادي الحربي  ودراسة من التوافق الزواجي لدى العاملين في جامعة غزة ، ا  مستوى مرتفع

 .الزواجي لدى عينة من المعلمين التعلي  العام في مدينة بريدة  رضامن ال عال  مستوى  التي أظهرت 

زواجي لدى عينة التوافق المن  ا  حيث تم التوصل إلى مستوى متوسط 2008 فرجان العنزيواختلفت مع دراسة  

 من المجتمع السعودي .

 :وتفسيرها الثالثةالفرضية  نتائجعرض  -3

النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين  الأمنبين  إحصائيةذات دلالة توجد علاقة  " : * نص الفرضية
 ."بالأغواطبالقطاع الصحي 

 التوافقو النفسي  الأمنلمعرفة العلاقة بين اختبار بيرسون  بإجراءقامت الباحثة وللتحقق من صحة الفرضية 

 الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي.

 ي الأمن النفسي  والتوافق الزواجمعامل ارتباط بيرسون بيننتائج ( 23جدول رقم )

       0.01  ** 

بانحراف معياري قدر  104.58بل :المتوسط الحسابي للأمن النفسي  نأ( 23الجدول رق  )خلال  نلاحظ من

، بينما 15.86بانحراف معياري قدر ب: 108.98، بينما المتوسط الحسابي للتوافق الزواجي بل  : 18.05ب:

تشير و  ، 0.01صغر من أوهي  0.000الدلالة   عند مستوى 0.52قيمة معامل الارتباط بيرسون  بلغت 

النفسي  الأمنرتفع مستوى إنه كلما أ أيالنفسي والتوافق الزواجي  الأمنبين  وجود علاقة موجبة إلىهذه النتائج 

الانحراف  معامل الارتباط مستوى الدلالة
 المعيار

المتوسط 
 الحسابي

 المتغيرات المقاسة العينة

 الأمن النفسي  182 104.58 18.05 0.52** 0.000

 التوافق الزواجي  108.98 15.86
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مستوى  نخفضإكلما   ،مستوى التوافق الزواجي والعكس صحيح رتفعإ بالأغواطلدى العاملين بالقطاع الصحي 

    .تالي فلقد تحققت فرضية الدراسةل، وباتوى التوافق الزواجيسفي م نخفاضإالنفسي يقابله  الأمن

تلف ـــــــاع مخــــــزوجون في إشبـــــستوى الذي يصل إليه المتـــــــيرتبط بالم الأمن النفسي يمكن عزو هذه النتيجة إلى أن و

ي لدى ـــــــق التوافق الزواجــــــفي تحقي اهام   فسي عاملا  ـــــــالن الأمنويعد ، النفسية والاجتماعية  البيولوجية و الحاجات

 إلى رانــــحامد زه أشارولقد  ،كلها مؤشرات للتوافق الزواجيوالدفء والمودة   شعور بالتقبلال أنالمتزوجين ، بحيث 

النفسي في  لأمنلالأهمية  الجلية ظهر تو  ، تتضمن الحاجة إلى حياة أسرية آمنة ومستقرة الأمن إلىالحاجة  أن

هَا  لتَِسْكُنُوا أَزْوَاجًا أَنْـفُسِكُمْ لَكُمْ مِنْ  خَلَقَ أَنْ  آيَاتهِِ وَمِنْ دعي  التوافق الزواجي في قوله تعالى " ــــــت  وَجَعَلَ إِليَـْ

نَكُمْ  لِكَ  وَرَحْمَةً  مَوَدَّةً بَـيـْ  أنالكريمة يظهر  الآيةففي ، (21)سورة الروم ،الاية" يَـتـَفَكَّرُونَ  لِقَوْم   لََيَات  * إِنَّ فِ ذََٰ

 إشباعوذلك لحفاظ النسل و ، ضرورته للبشر، فالله عز وجل شرع الزواج لالسكينة والمحبة والرحمة  هكون معالزواج ي

من ن تحقيق الأأ في ماسلو وفرويدشار إليه كل من أما  ، وهذاالغريزة الجنسية  والحاجات العاطفية كالحب والحنان

 هي أقوى العلاقات الاجتماعية  ةالزوجي العلاقة ، كما أن النفسي مرتبط بإشباع الحاجات الفسيولوجية والنفسية

 .نفسية ةلتقت الغريزة والعاطفة، فث  أقوى رابطإوإذا   ،وناحية وجدانية لاحتوائها على ناحية غريزية ،

نظرية التبادل من  وانطلاقا، وعليه فإن التوافق الزواجي يضفي على حياة الزوجين الشعور بالأمن والطمأنينة 

ن الربح النفسي للزوجين يتحقق عندما يشعر يمكن تفسير هاته النتيجة بأ لهومانزالربح النفسي  أوالاجتماعي 

حهما رباأالزوجين عن بعضهما البعض يزيد من  رضا أن ،كماوالرضا عن حياتهما الزوجية بالطمأنينةن االزوج

تعديل سلوكاتهما  إلى، ويدفعهما ربح يزيد من مشاعر الرضا بينهما النفسية وتفاعلهما معا ، وحصولهما على

يجذب الزوج   ما إلىفي المواقف الأسرية ويعمل كل منهما  أفعالهما، وتتوحد ردود ومشاعرهما حتى تتشابه وأفكارهما

 .هما التعاون والتآزر والتكاملبين سود، في، ويربطه بهخر إليهالآ
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استقرارا  من الناحية الاقتصادية   أكثرشون اليوم حياة ين طبقة العاملين بالقطاع الصحي يعإذلك ف إضافة إلى

 .لديه  على الحياة الزوجية ، وهذا بدوره ينعكس ايجابيا على التوافق الزواجي بالإيجابالذي ينعكس  الأمر

حول العلاقة بين الرضا الزواجي  2014عبد لله عبد الهادي الحربي مع نتائج دراسة تتفق نتائج هذه الفرضية و  

لدى عينة من الانفعالية  والطمأنينةعلاقة ارتباطية ايجابية بين الرضا الزواجي  إيجاد تمحيث  الطمأنينة الانفعاليةو 

 المعلمين.

  :وتفسيرها الرابعةالفرضية  نتائجعرض  -4

لدى عينة من العاملين بالقطاع  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي لا :"الفرضيةنص * 

 ."تعزى لمتغير الجنس الصحي بالاغواط 

واختبار "ت" وجاءت النتائج كما  والانحرافات المعيارية، الحسابية، المتوسطاتلاختبار صحة الفرضية تم استخدام 
  التالي:يوضحها الجدول 

على لدرجات أفراد العينة  )ت(  والانحرافات المعيارية واختبار الحسابية  سطات( نتائج المتو 24الجدول رقم )
 الجنس لمتغيرمقياس  الأمن النفسي تبعا 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  الأمن النفسي أبعاد  العينة  التكرار

0.49 

 دال غير

 

180 

 تكوين الفرد و رؤيته للمستقبل الذكور 55 28.20 6.55 -0.68

 الإناث 127 28.86 5.79 

0.20 

 غير دال

 العملية للفردالحياة العامة و  الذكور 55 32.16 5.50 -1.28 180

 الإناث 127 33.36 5.87

0.32 

 غير دال

 الحالة المزاجية للفرد الذكور 55 17.83 5.86 -0.99 180

 الإناث 127 18.77 5.84 
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الكلي الحسابي للمجموع  بل  المتوسطبحيث  دالة،النفسي غير  لأمناأبعاد ( أن جميع 24يشير الجدول رق  )

وبانحراف  ،105.62:بل الحسابي للإناث  أما المتوسط ،16.88 :معياري بانحرافو  102.16:للذكور

وهي اكبر من  0.23و مستوى دلالة  180عند درجة الحرية   -1.19: (ت)، وبلغت قيمة 18.50 :معياري

 تالي فلقد تحققت فرضية البحث.ل، وبا0.05

ساوي ت و،  ن بالقطاع الصحي من الجنسينو التي يعيشها العامل ةفي ضوء تشابه ظروف الحيا هذه النتيجةوتفسر 

نتائج  نجد أنحيث  ،وأنثىتفرق بين ذكر  لاالتي أصبحت  النمطيةو طبيعة البيئة ، المثيرات التي يتعرضون لها

يث يرى أن الأمن النفسي يتحقق من خلال إشباع بح هام ماسلوابر لأ الإنسانيةالنظرية  تطابقت معالفرضية 

والانتماء وتقدير الذات واحترمها فهو إذن يقع في مقدمة الحاجات النفسية الأساسية كالحاجة للحب والقبول 

قومات الأساسية لحياته غير المن أفالشخص الآمن نفسيا  هو الذي يشعر أن حاجاته مشبعة و  الحاجات النفسية ،

 .من يكون في حالة توازن و توافق الإنسان الآ ومعرضة للخطر 

من  عنصر ضروري الأمنعد يث يح ،للأمنالثانية الحاجة رتبة المحاجات في للالشهير  هفي هرم ماسلو رتب اإذ  

للعلاقة الزوجية وفي المرتبة  الأساسيهو  من الحاجات الأساسية للزوجين والذي يعتبر الجوهر  فالأمنجميع النواحي 

 .خرالآطرف المع مليئة بالحب والحنان  حميمة  علاقة إلىاجة الح تبرز في  و،  الحاجة للحب والانتماء الثالثة 

الحياة الزوجية بما فيها ن أأمثال الحويلة  ترىهذا  وفي ،الضرورية للزوجين الأساسية و فالأمن النفسي من الحاجات

متبادل التفاعل بين الزوجين ، وهو سر رائع من  ريبة تجعل من الأمن النفسي عنصرا  من صلات حميمة ومودة ق

0.18 

 غير دال

العلاقات الاجتماعية و التفاعل  الذكور 55 23.60 4.70 -1.34 180

 الإناث 127 24.62 4.78 الاجتماعي.

0.23 

 غير دال

 المجموع الكلي للأمن النفسي الذكور 55 102.16 16.88 -1.19 180

 الإناث 127 105.62 18.50
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خر مشاعر الأمن أسرار الحياة الزوجية السليمة ، وهكذا فإن المفروض في الزوجين أن يضفي كل منهما على الآ

خر مشاعر الخوف والتردد والخجل والشعور بالنقص والقلق ، وبهذا تسعد الأسرة النفسي ويزيل من نفس الآ

الأسرة ، ولذلك نجد ولأسباب متعددة وظروف مختلفة أسر يسودها الشقاق والانفعالات ويسعد الأبناء في 

الهدوء ، ولذلك فلا يمكن للزوجة أن تؤدي دورها  و النفسية العنيفة التي تبعد عن النفوس وتطرد منها الثقة

 النفسي . وكذلك الزوج لا يمكن أن يؤدي واجباته من دون الشعور بالأمن

)http://www.startimes.com/f.aspx?t=13342243( 

حول درجة تحقق حاجة الإحساس بالأمن لدى   1995سليمان فؤاد وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة 

التي كشفت نتائجها عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين  أعضاء هيئة التدريس في الجامعات الأردنية

التي بينت عدم وجود فروق  بعض المتغيرات الديموغرافية المرتبطة بالأمن النفسي بعنوان 1996محمد جبردراسة  و

جامعة الشعور بالأمن النفسي وتأثره  ببعض المتغيرات لدى طلبة  حول 2005اقرع  إياد، ودراسة بين الجنسين

  .التي كشفت نتائجها عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين  النجاح

النفسي لدى الطلاب  بالأمن الشعور وعدمالتي هدفت لمعرفة الشعور  Patail 2008 دراسةواختلفت مع  

 .الإناثمن  أمنا   أكثرذكور ال أن أظهرت المهنيين وغير المهنيين ولقد

   :وتفسيرها الخامسة نتائج الفرضية عرض -5

لدى عينة من العاملين  توافق الزواجيفي مستوى ال إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا " : الفرضية نص* 
 ."تعزى لمتغير الجنس بالقطاع الصحي بالاغواط 

وجاءت  ،"ت" ، واختبارالمعيارية  والانحرافات ،تحقق من صحة الفرضية قمنا بحساب المتوسطات الحسابيةلول
 :النتائج كالآتي

"ت" لدراجات أفراد العينة  اختباروالانحرافات المعيارية و  الحسابية  المتوسطات نتائج يبين (25الجدول رقم )
 .مقياس التوافق الزواجي تبعا لمتغير الجنس على

http://www.startimes.com/f.aspx?t=13342243
http://www.startimes.com/f.aspx?t=13342243
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 106.81 :توسط الحسابي للدرجة الكلية للذكورالم( أن جميع الأبعاد غير دالة بحيث بل  25) يبين الجدول رق 

،  14.49 قدر ب: معياريوبإنحراف  109.92 :، والمتوسط الحسابي للإناث بل 18.61:معياري بانحرافو 

وهي اكبر  0.22و مستوى دلالة  180  عند درجة الحرية -1.21 :كما يوضح الجدول أن قيمة )ت( بلغت

  تحققها.ل الفرضيةقبل ن تاليلو هي غير دالة إحصائيا وبا ، 0.05من 

وترى الباحثة أن عدم وجود فروق في مستوى التوافق الزوجي بين الجنسين يرجع لكون الزوجين منسجمين 

متعة جسدية  ستن الحياة الزوجية  ليأفهما يريان ، يقدره  خر وا يفه  الآمنهوكل م اومتأقلمين مع بعضهم

الاستقرار والسكينة وتحقيق الذات لكليهما وتعميق العاطفة  امتعة نفسية أيضا يكون معه يبل ه، فحسب

 الأوقاتحتى في  أي،  الأوقاتبعضهما في كل  نجاح زواجهما ومساندة ومساعدةلإ سويا   سعيانيهما و  ،بينهما

مقدسة يجب حياة  زوجيةالياة الح انعتبر والوقوف بجانبه ، فهما ي خرالآالعصيبة يعمل الشريك على دع  الطرف 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 أبعاد التوافق الزواجي  العينة  التكرار

0.07 
 غير دال

 العاطفي الجنسي  التوافق الذكور 55 23.29 5.18 -1.76 180
 الإناث 127 24.61 4.39 

0.13 
 غير دال

 التوافق الفكري  الذكور 55 16.25 3.82 -1.49 180
 الإناث 127 17.10 3.36 

0.27 
 غير دال

 التوافق الاقتصادي  الذكور 55 24.20 4.99 -1.10 180
 الإناث 127 24.95 3.83

0.72 
 غير دال

 التوافق الأسري الذكور 55 24.63 5.11 0.34 180

 الإناث 127 24.39 03.9
0.31 

 غير دال
 التوافق الاجتماعي الذكور 55 18.87 3.63 -1.00 180

 الإناث 127 19.36 2.71
0.22 

 غير دال
 المجموع الكلي  الذكور 55 106.81 18.61 -1.21 180

 الإناث 127 109.92 14.49
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والاطمئنان  مانوالأويشعران في كنفها بالحب والود  همالكيليوهي أساس السعادة  ،افظة عليها وبقائهاالمح

حيث يشعر كلا الزوجين بأن الآخر  ،زوجين العي لدى الو و ارتفاع درجة النضج  إلىوالاستقرار ، وهذا راجع 

 .من هنا يتحقق الاستقرار والسعادة الزوجيةو  ، بالإضافة إلى قيامه بالحقوق والواجبات هيقدر 

، حيث يفسر تطور هومانزلصاحبها الربح النفسي أو  التبادل الاجتماعي ة مع نظريةيفرضهذه ال وتتفق نتائج 

وعندما يشعر الزوجان بالربح ،  تفاعل بين الزوجين في الجماعات الصغيرة إلى الإيجابية فيظهر التعاون و التماسكال

ل كل منهما سلوكياته و أفكاره ومشاعره حتى يقترب من سلوكات و أفكار   النفسي في التفاعل الزواجي يعُد ّْ

 .الآخر، و يتعل  كيف يرضيه، و كيف يتحمله حتى يستمر التفاعل الإيجابي بينهماو مشاعر 

التوافق ينت عدم وجود فروق في مستوى بالتي  2008موسى  أبوسمية وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 

الأزواج  بين عدم وجود فروق أظهرتالتي  2009ي دالدعغزلان  ودراسة ،لدى عينة من المعاقين الزواجي

البنا  أنورعسليه و  إبراهيمودراسة  ، لدى أباء وأمهات الأطفال المعاقين والزوجات في مستوى التوافق الزواجي

ة ــــلين في جامعــــامـات العــلأزواج و الزوجن اـــــــــــــبيتوافق ــــتوى الـــــمسفي روق ـــــــــود فــــعدم وج أظهرتالتي  2011

التوافق  في مستوىإلى عدم وجود فروق  التي أشارت  Pravin and Kalpana 2013دراسة، و غزة 

 .الزواجي بين الذكور والإناث

بينت فروق بين الجنسين في مستوى التوافق الزواجي التي  2006كلثوم    بلميهوبدراسة  مع نتائجو اختلفت 

 النساء في زواجه . نن سعادة أكثر مو الرجال يظهر  أنلصالح الرجال بحيث 
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بالقطاع لدى عينة من العاملين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي " الفرضية: * نص

 ."إداري( –ممرض  -تعزى لمتغير المهنة )طبيب بالاغواط الصحي

تغير المهنة لم الدراسة تبعا عينةأفراد  لمعرفة الفروق بين الاتجاه، الأحاديالتباين بإجراء اختبار تحليل  قامت الباحثة

 .(26إداري(، وذلك كما هو مبين في الجدول رق  ) –ممرض  –)طبيب 

للكشف عن الفروق فِ الأمن النفسي  الاتجاه تحليل التباين الأحادي اختبار ( نتائج26الجدول رقم )
 .باختلاف المهنة

مستوى 
 دلالة 

 قيمة
 "ف"

متوسط 
 المربعات 

 النفسي الأمن أبعاد مصادر التباين  مجموع المربعات  درجة الحرية 

 
0.55 

 غير دال

 
0.59 

الفرد ورؤيته  بتكوين بين المجموعات 43.34 2 21.67
 داخل المجموعات 6529.20 179 36.47 للمستقل

 المجموع 6572.55 181 
0.29 

 غير دال
 

1.21 
الحياة العامة والعملية  بين المجموعات 80.85 2 40.42

 داخل المجموعات 5961.14 179 33.30 للفرد
 المجموع 6042.00 181 

 
0.67 

 غير دال

 
0.40 

 الحالة المزاجية للفرد بين المجموعات 27.56 2 13.78

 داخل المجموعات 6171.91 179 34.48
 المجموع 6199.47 181 

0.55 
 دالغير 

 
0.59 

  بين المجموعات 27.22 2 13.61
العلاقات الاجتماعية 

 والتفاعل للفرد
 داخل المجموعات 4094.29 179 22.87

 المجموع 4121.51 181 
0.45 

 غير دال
 

 
0.79 

  بين المجموعات 516.91 2 258.45
 الدرجة الكلية

 
 داخل المجموعات 58473.34 179 326.66

 المجموع 58990.26 181 
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في مستوى  بالاغواط بين العاملين بالقطاع الصحي إحصائيا( عدم وجود فروق دالة 26بينت نتائج الجدول )

 الكلية:)ف(  المقياس وبلغت قيمة أبعاد( في جميع  إداري –ممرض  –لمتغير المهنة ) طبيب  تبعا الأمن النفسي

نرفض الفرضية البديلة تالي لغير دالة وبا وعليه فهي ،0.05وهي اكبر من   0.45 عند مستوى الدلال 0.79

 .ونقبل الفرضية الصفرية

ا ونظر  ،  العملفي مجال  نفس البيئة خاصةشون في ييعاع الصحي طلقباالعاملين  أن إلىوترجع الباحثة ذلك  

تشابه الظروف الاقتصادية والاجتماعية والثقافية بشكل لا يبين الفروق في درجة الشعور بالأمن النفسي بينه   ل

وقد يرجع ذلك إلى قوة ثقته  بأنفسه  ، و نظرته  الايجابية لذواته  ، وحسن علاقته  الاجتماعية مع زملائه  

النفس  لىره  بالكفاءة والاعتماد عتماعي و شعو ونضجه  الانفعالي و الاج ،حتى خارجه أوسواء داخل العمل 

في الأسرة بحيث يسود علاقتهما الزوجية السكون  يتميزون بالاستقرار العاملين نأكما خبرته  في الحياة ،    زيادة و

يجعل  خرالآمع الطرف  بالأمنالشعور  أنث ييع النواحي ، بحجمما انعكس ايجابيا على حياته  في والانسجام 

فإن الأمن النفسي مرتبط  النظرية المعرفيةوعيه  الفكري وحسب  إلىوذلك راجع الشريك يشعر بالاستقرار 

 .بالتفكير العقلاني

ولم تتطرق الدارسات السابقة التي استطاعت الباحثة الحصول عليها إلى اختلاف مستويات الأمن النفسي الراجعة  

 يإلى اختلاف المهنة في قطاع الصحي ، ومن الممكن القول أن عدم وجود فروق بين العاملين بالقطاع الصح

دي واجتماعي مناسب يتيح للعاملين ما ي وعملو زواجي  و يسر أ( نظرا لتوفر مناخ إداريين  - ممرضين – أطباء)

 .شعور بالاطمئنان والسكينةالفسية و الن الراحةبالقطاع الصحي 

 : :وتفسيرها السابعة الفرضية  نتائج عرض -7

العاملين بالقطاع  لدى عينة منفي مستوى التوافق الزواجي  ذات دلالة إحصائية توجد فروق"  :* نص الفرضية
 ."إداري( -ممرض -تعزى لمتغير المهنة )طبيب بالاغواط  الصحي
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والجدول التالي يوضح  الاتجاه الأحادياختبار تحليل التباين  من صحة الفرضية قامت الباحثة بحساب تأكدلول
 ذلك:

 للكشف عن الفروق فِ التوافق الزواجيالاتجاه  تحليل التباين الأحادي اختبار  ( نتائج 27الجدول رقم )
 .باختلاف المهنة

 

مستوى 
 دلالة 

 قيمة
 ف

متوسط 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

مجموع 
 المربعات 

 أبعاد التوافق الزواجي    مصادر التباين 

 
0.54 

 غير دال

 
0.60 

  بين المجموعات 26.46 2 13.23
 داخل المجموعات 3924.17 179 21.92 التوافق العاطفي الجنسي

 المجموع 3950.64 181 
 

0.37 
 غير دال

 
0.99 

 

 التوافق الفكري بين المجموعات 24.56 2 12.28
 داخل المجموعات 2219.12 179 12.39

 المجموع 2243.69 181 
0.72 

 غير دال
 

0.32 
 

  بين المجموعات 11.75 2 5.87
 داخل المجموعات 3212.50 179 17.94 التوافق الاقتصادي

 المجموع 3224.26 181 
0.57 

 غير دال
 

0.55 
 التوافق الأسري  بين المجموعات 20.43 2 10.21

 داخل المجموعات 3316.86 179 18.53 
 المجموع 3337.30 181 

0.72 
 غير دال

 
0.32 

  بين المجموعات 5.98 2 2.99
 داخل المجموعات 1638.61 179 9.20 التوافق الاجتماعي 

 المجموع 1644.59 181 
0.80 

 غير دال
 

0.21 
 المجموع الكلي  بين المجموعات 110.75 2 55.37

 داخل المجموعات 45431.22 179 253.80 
 المجموع 45541.97 181 
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عند مستوى  0.21( :بحيث بلغت قيمة )ف غير دالين، والأبعادالدرجة الكلية  أن (27يوضح الجدول رق  )

 نرفض الفرضية البديلة ونقبل الفرضية الصفرية .وهي غير دالة وبالتالي  ،0.05وهي اكبر من  0.80  الدلالة

عدم وجود فروق في مستوى التوافق الزواجي بين العاملين بالقطاع الصحي في متغير المهنة راجع لكون العاملين إن 

فكري، بحيث أن اختلاف الوظيفة لا يؤثر على توافقه  الزواجي ، فه  الثقافي و الوعي اللديه  درجة عالية من 

تجديده والمحافظة إلى  احه، وه  يسعون دائماالمؤسسة الزوجية رباط مقدس يجب احترامه، والعمل على نج أنيرون 

زوجان الخر ومكمل له ، و ضروري للآ شريك ن كلبأ حيث يرى الإسلاميجة مع المنظور يتتفق هاته نتو ،  عليه

علاقة  و، سكن ومودة تضحية يثار وإ، محبة وتعاوننسجام إيعيشان حياتهما الزوجية في ظل تعالي  الإسلام، في 

 تحاد أسرارإو  رعاية، تحاد تربية وإ و ، تحاد عمل وتفاه إتحاد مشاعر، إ،  تحاد في كل شيءإ و ،روحية شريفة

الزواج سكن نفسي ومودة ورحمة بين الزوجين ليصبح كل ن بأ يرى 1991إبراهيم مرسي  كمالكما أن ،متبادلة 

كالجسد الواحد ، إذا اشتكى منه   ا  مع نخر كاللباس للجس  ، يستره ويحميه ، ولا يستغني عنه ، ويكونامنهما للآ

سوية ، يقوم على الحب والعمل والموضوعية في الوهو كالشخصية  عضو سهر عليه الآخرون بالرعاية والحماية ،

وهذا ما يجعل الزواج  ،(212ص ،1991)كمال مرسي ،ل، والقدرة على تحمل الصعوبات وحل المشكلات التعام

 .ركيزة الصحة النفسية للزوجين ناجح أساس تماسك الأسرة وال

 :وتفسيرها الثامنةالفرضية  نتائجعرض  -8

لقطاع باالعاملين  لدى عينة من توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي  لا "الفرضية: * نص 
 ."لمتغير مدة الزواج تبعا   بالاغواط الصحي

النفسي حسب متغير مدة  الأمنالفروق بين العينة لمقياس  لمعرفة الاتجاه التباين الأحادياختبار تحليل  تم إجراء
 .الزواج
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الفروق فِ الأمن النفسي للكشف عن الاتجاه  تحليل التباين الأحادي  اختبار تائجن( 28الجدول رقم )
 باختلاف مدة الزواج

 

العاملين بالقطاع عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين يتضح  الجدول أعلاهمن خلال النتائج المتحصل عليها من 

 0.24 (:ف)النفسي بحيث بلغت قيمة الكلية  الأمنمقياس  أبعادفي جميع  في مستوى الأمن النفسي الصحي

 تحققت فرضية بحثنا.تالي لوهي غير دالة وبا، 0.05وهي اكبر من   0.78  عند مستوى الدلالة

عينة  أفراد أنكون   أخرىعدة عوامل واعتبارات  إلىوهذا يعود  يختلف بزيادة سنوات الزواجنفسي لا ال الأمن إن

بعضهما ن يشعران مع افالزوج، العادات والتقاليدفة مشتركة من ثقا تتبعالتي إلى نفس البيئة المحلية الدراسة ينتمون 

مستوى 
 دلالة 

 قيمة
 ف

متوسط 
 المربعات 

 أبعاد الأمن النفسي   مصادر التباين  مجموع المربعات  درجة الحرية 

 
0.95 

 غير دال

 
0.046 

  بين المجموعات 3.39 2 1.69
بتكوين الفرد ورؤيته 

 للمستقل
 داخل المجموعات 6569.15 179 36.69

 المجموع 6572.55 181 
0.92 

 غير دال
 

0.08 
الحياة العامة والعملية  بين المجموعات 5.46 2 2.73

 داخل المجموعات 6036.53 179 33.72 للفرد
 المجموع 6042.00 181 

 
0.43 

 غير دال

 
0.82 

 

  بين المجموعات 56.74 2 28.37
 داخل المجموعات 6142.73 179 34.31 الحالة المزاجية للفرد

 المجموع 6199.47 181 
0.62 

 غير دال
 

0.47 
  بين المجموعات 21.70 2 10.85

العلاقات الاجتماعية 
 والتفاعل للفرد

 داخل المجموعات 4099.81 179 22.90
 المجموع 4121.51 181 

0.78 
 غير دال

 

 
0.24 

  بين المجموعات 158.41 2 79.20
 داخل المجموعات 58831.84 179 328.67 الدرجة الكلية

 المجموع 58990.26 181 
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 ويرى ،في بناء حياتهما والحب  والتآزرن علاقتهما يغلب عليها الود والتعاون لأ والراحةالنفسي والاطمئنان  بالأمن

الناقص والحب الكامل و الناضج بين الجنسين حيث أن  ، الحب نوعين من الحب نه يوجدأ أبراهام ماسلو

 على أن    هاشم بحريما يؤك ده أستاذ الطب  الن فسي الدكتور  وهذا ،الزوجين يطغى على علاقتهما الحب الناضج 

و الزوجة، و  الحب  هو الضمان الوحيد لنجاح العلاقة الزوجية ، و تأتي بعده عوامل أخرى، مثل: طبيعة الزوج

فالحياة الز وجية شَركَِة نفسية وجسدية يدخلها إثنان بنِِيمةِ الاستمرار، و يتوقف استمرار  ،  العقل في العلاقةتحكي

 في الآخر.منهما العلاقة و درجتها على قدرة الزوجين على الذوَبان كل 

  (http://www.alukah.net/social/0/517) 

خر وحياتهما يسودها الاحترام المتبادل والتقدير ، وكل طرف يساعد منهما يكمل الآ كلا  أن   يشعران نافالزوج إذن

  ،خر، فكلاهما يشعر بالسعادة والراحة النفسية والرضا مع الطرف الآخر على تحقيق ذاته والوقوف بجانبهالآ

ها وحياتهما يملأ ،خرللآمنهما مكمل  كلا    أنفهما يريان  للشركيينويمكن تفسير هاته الفرضية بالوعي الديني  

 وَاحِدَة   نَـفْس  مِنْ  خَلَقَكُمْ هُوَ الَّذِي قوله تعالى "الكريمة ل الآيةلك في ويبرز ذ ،جام في المشاعر والعواطفالانس

هَا  وَجَعَلَ  هَا ليَِسْكُنَ  زَوْجَهَامِنـْ ويظهر  الأمن النفسي بين الزوجين في ،  (189 الأعراف الَية) سورة "  إِليَـْ

ادلر وهو من رواد وحسب ، بالراحة والاستقرار وهذا ما يشعرهما مشتركة بينهما في جميع المجالات، توحد أهداف

ن الأمن النفسي يرتبط بالقدرة على تحقيق التكيف والسعادة في ميادين العمل والحب إف مدرسة التحليلية

 والمجتمع.

حياتهما  رضهما عن بالإيجاب علىالأمن النفسي ما ينعكس  الاستقرار و ن يهدفان من زواجهما إلىاكيفالشر 

 الزوجية بشكل عام وبدرجة عالية من جميع النواحي.
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حول الرضا الزواجي وعلاقته  2014عبد الله عبد الهادي الحربي الية مع دراسة الحدراسة الولقد اختلفت نتائج 

الانفعالية في مدة  الطمأنينةوجود فروق بين المعلمين في مستوى  إلىحيث توصل الباحث ، بالطمأنينة الانفعالية

 سنوات . 10 -6الزواج وذلك لصالح الأزواج الذين تكون مدة زواجه  بين 

 :وتفسيرها التاسعةنتائج الفرضية عرض  -9
  

العاملين عينة من  دىلفي مستوى التوافق الزوجي  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا ":  * نص الفرضية

 . "تبعا لمتغير مدة الزواج بالأغواطبالقطاع الصحي 

لمقياس التوافق الزواجي ، و الجدول  الاتجاه تم حساب اختبار تحليل التباين الأحاديتحقق من صحة الفرضية لول

 :التالي يوضح ذلك

للكشف عن الفروق فِ التوافق الزواجي باختلاف  الاتجاه ( نتائج تحليل التباين الأحادي29الجدول رقم )

 .مدة الزواج

مستوى 
 دلالة 

 قيمة
 ف

متوسط 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

 أبعاد التوافق الزواجي    مصادر التباين  مجموع المربعات 

 
0.28 

 غير دال

 
1.27 

  بين المجموعات 55.33 2 27.66
التوافق العاطفي 

 الجنسي
 داخل المجموعات 3895.30 179 21.76

 المجموع 3950.64 181 
 

0.17 
 غير دال

 
1.75 

  بين المجموعات 43.21 2 21.60
 داخل المجموعات 2200.47 179 12.29 التوافق الفكري

 المجموع 2243.69 181 
 

0.39 
 غير دال

 
0.93 

  بين المجموعات 33.45 2 16.73
 داخل المجموعات 3190.80 179 17.82 التوافق الاقتصادي 

 المجموع 3224.26 181 
 

0.20 
 غير دال

 
1.61 

 التوافق الأسري  بين المجموعات 67.11 2 33.55
 موعاتداخل المج 3709.19 179 20.72

 المجموع 3776.30 181 
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 :بلغت قيمتهاث يودرجة الكلية بح الأبعادقيمة )ف( كانت غير دالة في جميع  إنالسابق الجدول  تضح مني

  تالي فلقد تحققت فرضية بحثنا.لوباهي غير دالة عليه ف و 0.05وهي اكبر من   0.16 عند مستوى دلالة 1.80

هذه النتيجة تدل على أن التوافق الزواجي يرتبط بمتغيرات و  قصر مدة الزواج ، أوبطول  يتأثرلا  فق الزواجيالتوا إن

بين الزوجين في والاتزان الانفعالي و العاطفي أخرى غير مدة الزواج مثل العوامل الاقتصادية و الاجتماعية ، 

، وهذا ما بينته خرالآمن الطرفين لحاجات  كل  إشباعو  ،تقبل كل من الزوجين لبعضهماو  ،علاقتهما الزوجية

ذات وغيرها من الأن الزواج الناجح  يكون بتحقيق الأهداف من احترام وتحقيق  ماسلو لأبراهام الإنسانيةالمدرسة 

ن تحقيق التوافق الزواجي أ الدين الكفافِ  علاءكما يرى ،  الوظائف الأساسية للزواج رتبها  في هرمه للحاجات 

ن صعوبات اخر ، وإذا لم يصادف الزوجكان كل من الزوج والزوجة يحتفظ بعاطفة ايجابية نحو الآ  إذا ا  يكون ميسور 

ن كل زوج ن التبادلية تعمل عملها لأإف ،شديدة أو أزمات حادة في حياتهما تتحدى استقرارهما وبقائهما كزوجين

خر وسعه لتحقيق حاجات الطرف الآتالي فهو يعمل ما بلوبا، جلهأخر في سبيله ومن سيدرك ما يفعله الزوج الآ

كبر من الحرص على أالجسمية والنفسية و الاجتماعية مما يعزز اتجاه الطرف الأخر للسير في نفس الاتجاه وبدرجة 

 والتي يشعر كل منهما في ظلها بالسكن والمودة والرحمة والحب  ،تحقيق السعادة الزوجية

 .(62،ص2008)علاء الدين الكفافِ ،

التي بينت عدم وجود فروق في مستوى التوافق  2006بلميهوب كلثوم دراسة وهذه النتيجة تتفق مع نتائج 

التي بينت عدم وجود  2008موسى  أبوسمية الزواجي تبعا لمتغير مدة الزواج لدى عينة من المتزوجين، ، ودراسة 

 
0.67 

 غير دال

 
0.39 

 التوافق الاجتماعي  بين المجموعات 8.72 2 4.36
 داخل المجموعات 1973.15 179 11.02

 المجموع 1981.87 181 
 

0.16 
 غير دال

 
1.80 

 المجموع الكلي  بين المجموعات 897.79 2 448.89
 داخل المجموعات 44644.18 179 249.40

 المجموع 45541.97 181 
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فرحان في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير مدة الزواج لدى عينة من المعاقين، ودراسة   إحصائيافروق دالة 

 كما  ،عدم وجود فروق في متغير مدة الزواج لدى عينة من المجتمع السعودي إلى أشارتالتي  2008العنزي 

بالطمأنينة الانفعالية  حول الرضا الزواجي وعلاقته 2014الله عبد الهادي الحربي  عبداتفقت أيضا مع دراسة 

 . مدة الزواج  حسب متغيرعدم وجود فروق بين المعلمين  في مستوى الرضا الزواجي  إلىحيث توصل الباحث 

التــي بينت وجــود فروق في  2013Pravin  Kalpana and واختلفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 

 5تفوق مدة زواجه   الذين زواجالأجالجاون ستي بالهند لصالح  أزواجعينة من  الزواجي لدىالتوافق مستوى 

 سنوات .
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 العام:  الاستنتاج 

أن الدراسة حققت أهدافها من حيث الكشف عن  نقول أننستطيع وتفسيرها، بعد عرض نتائج الفروض 

الزواجي ، وفيما يتعلق  لعلاقة بين الأمن النفسي والتوافق معرفة ا والتوافق الزواجي و مستويات الأمن النفسي

 : إلى ما يلي.صلناتو  وقد كذلك بالمتغيرات الوسيطية المعتمدة في الدراسة من الجنس والمهنة ومدة الزواج، ،

ضمن المستوى المرتفع مستوى الأمن النفسي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي بمدينة الأغواط هو  ●

قد يرجع ذلك لكونهم  يشعرون  ، العاملين لديهم مستوى عال   ضغوط العمل إلا أنعلى الرغم من للمقياس، 

وقد يرجع  ياة الزوجية  بشكل خا الحبالراحة والاطمئنان في العمل وخارجه و في الحياة الأسرية بشكل عام و 

ن بنظرة يتمتعو  أنهم، كما  والطمأنينةالشعور بالهدوء والسكينة  الإيمانذلك إلى قوة الوعي الديني لديهم فمن ثمرات 

 .يجابية للحياةإ

مستوى التوافق الزواجي لدى العاملين بالقطاع الصحي بمدينة الاغواط هو ضمن المستوى المرتفع للمقياس،  ●

وهو  الآخرمع  السكينةالراحة و ث وجد الشريك ي، بح وقد يدل على رضا وسعادة كل زوج مع الطرف الآخر

ا  ويرجع ،و المحبة  ةقيشعر معه بالث فالتوافق الزواجي يكون ثمرة  ،وفقا في اختيار أزواجهم الشركيين  لكون ذلك ربمم

 الاختيار الزواجي المناسب .

وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا موجبة بين كل من الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين ●

الارتباطية بين المتغيرين إلى أن للأمن النفسي تأثير بالغ كن تفسير العلاقة يم ،بالقطاع الصحي بمدينة الأغواط

أنهم يتميزون بمستوى  ، كمان بالقطاع الصحيو الأهمية في الحياة الاجتماعية بمختلف مجالاتها التي يعيشها العامل

 والمتتبع  ،دي إلى توافق زواجي مرتفع ؤ من الأمن النفسي مما يؤثر ايجابيا على حياتهم الزواجية و هذا ما ي عال  

 ، الاحترام،  نانلحب ، الحن نجاح العلاقة الزواجية يعتمد على عدة عوامل منها الثقة ، اله أ يتبين لتراث النظري ل
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عوامل  يعد عاملا منناجح ال الزواج  إن، ، التواصل الفعالتفاعل بين الزوجين ال ،الإخلا التفاهم ، الصدق ، 

  .النفسي  للأمن الاستقرار النفسي والداعم

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي لدى العاملين بالقطاع الصحي بمدينة الأغواط  ●

، نظرا لطبيعة البيئة التي نعيش فيها  اد العينة لم يتأثر بمتغير الجنسحسب الجنس، أي أن الأمن النفسي لدى أفر 

   .مجالات الحياة ، فهما يتلقيان نفس المثيراتفي جميع  وأنثى بحيث لم تعد تفرق بين ذكر 

لأغواط حسب باعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي لدى العاملين بالقطاع الصحي  ●

طبيعة بيئتنا النمطية التي  إلىوذلك راجع الجنس، أي أن التوافق الزواجي لدى أفراد العينة لم يتأثر بمتغير الجنس 

 .فرق بين الجنسينلا ت أصبحت

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي لدى العاملين بالقطاع الصحي بمدينة الأغواط حسب  ●

إلا أن الأمن النفسي لم يتأثر  ، إليهم ةعلى الرغم من اختلاف المهام المسند، اداري (  -ممرض –) طبيب  المهنة

يعيشون نفس الظروف ونفس المؤثرات يوميًّا ، سوءً الايجابية منها  أنهم إلى يرجع ذلكقد و ، لدى عينة الدراسة 

  .أو السلبية  ولذلك نجد بأن الأمن النفسي لدى عينة البحث متقارب جدًا 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي لدى العاملين بالقطاع الصحي بمدينة الأغواط  ●

، وذلك راجع كما فالتوافق الزواجي لا يتاثر باختلاف المهنة إداري(،  -ممرض -)طبيب حسب المتغير طبيعة المهنة

ءً كان طبيبًا أو ممرضًا سوا الآخرالموظف مهما كان عمله يعيش نفس الظروف التي يعيشها زميله  أن إلىقلنا سابقًا 

 أو إداريًا.

العاملين بالقطاع الصحي بمدينة الأغواط حسب عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي لدى  ●

 والسكينة مع الآخر  لراحةكل شريك يجد الطمأنينة وامدة الزواج، بحيث لا يتأثر الأمن النفسي بمدة الزواج ف

 . ةودوالم ه في ثناياه معاني المحبة مستقر وناجح ،  فالزواج الناجح يحمل مفزواجه



 

 

 الاستنتاج العام

 

 

164 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي لدى العاملين بالقطاع الصحي بالأغواط تبعاً لمتغير  ●

 ن التوافق الزواجي لا يتأثر بطول أو قصر مدة الزواج إنما يتأثر بعوامل أخرى كالعوامل الاجتماعيةأي أمدة الزواج، 

 طف ــــــلا  والعــــــنان والإخــــــن الحب و الود والحــــمالنفسية لعوامل ا و دقاءــــصالأ و  الأهليدة مع ـــمن علاقات ج

 . من اتفاق على الأمور المالية للأسرة وغيرها الاقتصاديةالعوامل  و

في إطار الحالية لا يمكننا تعميمها على عينات أخرى بل تبقى  تجدر الإشارة في الأخير إلى أن نتائج الدراسة

 المكانية والزمانية والبشرية وأدوات جمع البيانات التي استخدمت في الدراسة.الحدود 
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 الخاتمة:

يمثل الزواج صورة من صور التوافق والتواصل الفكري و الاجتماعي والاقتصادي والبيولوجي ، فالزواج عبارة عن 

االمتعة في العلاقة مادي  تفاعل معنوي االحب والحنا  والعطف والود أو ال ووا  اا  ذاا ينتفاعل بين الزوج

  والطمأنينةالنفسي عنصر ذام في العلاقة الزوجية فالأمن النفسي ذو الراحة والسكو   الأمن أ اما الحميمة ،

من أاثر الحاجات  وذو ،الاوتقرار للزوجين وذو العمود الفقري والمحرك الأواوي الاي يبين مسار الحياة الزوجية و 

  اللاا  تسود حياتهما السكينة والطمأنينة في جميع نواحي الحياة العامة يكو  افالزوجلمؤوسة الزواجية ، لالهامة 

جهما ناجح وينعم بالتوافق والاوتقرار ، وذلك  لأ  التوافق في الزواج  له تأثير نفسي واجتماعي لا يقتصر على ازو 

  وعلى الأبنا  والمجتمع  ،ا  على الزوجينالزوجين فقط إنما يمتد إلى المجتمع ، فالزواج الناجح يعود بالنفع  والإيج

والعكس فإ  وو  التوافق الزواجي يعتبر من العوامل الهادمة للبنا  النفسي للزوجين والأبنا  والمجتمع بشكل عام 

ومن ثم جا ت ذاه  ، بحيث لم يعط حقه من البحث خاصة في بيئتنا المحلية ةوضوع دراومومن ذنا تبرز أهمية 

محاولة  عن مستويات الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي ، والدراوة تبحث 

  .لتوافق الزواجي بالكشف عن علاقة الأمن النفسي ا

وذاا البحث جهد متواضع قد تتلوه دراوات أخرى على عينات في بيئات متنوعة ، لإبراز أهمية الأمن النفسي 

 حياتنا اليومية الأورية والاجتماعية .والتوافق الزواجي في 
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 توصيات ومقترحات *

 البحث: توصيات  

 :ما يلي وصيتبناء على النتائج التي أسفرت عنها الدراسة فإن الباحثة 

 الصحة .إنشاء مراكز متخصصة للإرشاد الزواجي ،بحيث تقدم خدماتها للأزواج ، وتكون تابعة لقطاع  -1

وبرامج تساهم في حل  اتآلي إيجادتعزيز الشعور بالأمن النفسي لدى الأفراد من خلال العمل على  -2

 المشكلات التي تواجه الأفراد يوميا والمتعلقة بالنواحي الاجتماعية والنفسية.

ي من خلال ت وبرامج الدعم النفساالعمل على زيادة الشعور بالأمن النفسي من خلال عقد ندوات ودور  -3

أنشطة وبرامج تشغل أوقات الفراغ ويكسب من خلالها الأشخاص سمات ومهارات تعزيز الثقة بالنفس وبالآخرين 

 ومواجهة الأزمات والضغوطات التي يتعرض لها في حياته.

 تعريف بالتوافق الزواجي.الإقامة ندوات وملتقيات تثقيفية  للمقبلين على الزواج والمتزوجين بخصوص  -4

 مقترحات البحث: 

 :و في الأخير تقترح الباحثة انجاز دراسات مكملة لهذا البحث تتناول الموضوعات التالية 

 قيام بدراسة حول الضغوط النفسية وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى العاملين بالقطاع الصحي.ال -1

 دراسة أساليب المعاملة الزواجية وعلاقتها بالشعور بالأمن النفسي. -2

علاقتهما بمتغيرات أخرى في الواقع و كل من الأمن النفسي والتوافق الزواجي   إجراء دراسات أخرى مماثلة حول -3

 في بيئات أخرى من البيئات الجزائرية. الميداني 

 

 



 
 

 

    والمقترحاتالتوصيات                                                                               

 

168 

 إجراء دراسات مقارنة في كل من الأمن النفسي والتوافق الزواجي في قطاعات مختلفة . -4

 النفسي والتوافق الزواجي لدى عينات أخرى متعددة من قطاعات مختلفة.إجراء دراسات حول الأمن  -5

 دراسة مقارنة  في مستوى التوافق الزواجي بين النساء العاملات والنساء غير العاملات.   -6
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 المراجع قائمة

   المراجع باللغة العربية  -1

I. القرآن الكريم 

II. الحديث الشريف 

 .، القاهرةوالطباعةالكتب لنشر والتوزيع  ، عالم2، طعلم النفس العلاجي ،(2000) سريمحمد  إجلال -1

 عمان. والتوزيع،دار وائل للنشر  ،1، طجتماع العائليالا علم ،(2005)إحسان محمد الحسن  -2

دار المسيرة  سيكولوجية المشكلات الأسرية، ،(2011) أحمد عبد اللطيف أبو اسعد وسامي محسن الختاتنة -3

 عمان. ،1ط لنشر والتوزيع،

 .، مصر، القاهرةالمعارف ، دار1، طعلم النفس أصول ،(1999) أحمد عزت راجح -4

 .الكويت مكتبة الفلاح لنشر والتوزيع ، ،2ط ،علم النفس الأسري ،(1992أحمد محمد مبارك الكندري ) -5

 حلب.،دار النهج،1،ط التحليل النفسي للحياة الزوجية ،(2010أنس شكشك ) -6

 .، المكتبة العصرية ، مصر7، الجزءمدخل لدراسة القياس النفسي،( 2009بشير معمرية ) -7

، الأهالي للطباعة والنشر و التوزيع ، دار1، طعلم اجتماع العائلي ،(2004الدين خليل تركية )بهاء  -8

 .دمشق

-طرق البحث -النمو -الديناميات -نظريات الشخصية )البناء ،(1990جابر عبد الحميد جابر ) -9

 .القاهرة،مصر ، دار النهضة العربية للطباعة والنشر والتوزيع ،التقويم( 

عالم الكتب  ،1ط ،دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي ،(2003زهران عبد السلام )حامد  -10

 .والتوزيع و الطباعة ، القاهرةلنشر 
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 ، لكتب لنشر والتوزيع،عالم ا 4،طالصحة النفسية والعلاج النفسي ،(2005حامد زهران عبد السلام ) -11

 .القاهرة

 .، بيروتللمطبوعاتالتعارف  ، دار1، طالعلاقة الزوجية أخلاقيات ،(1994حسين مظاهري ) -12

وأساليب البحث العلمي و تحليل البيانات باستخدام  منهجية ،(2008دلال القاضي و محمود البياني ) -13

 عمان. والتوزيع،، الحامد للنشر 1ط  ،spss))البرنامج الإحصائي 

  ،البحث العلمي النظرية والتطبيق وأساليبمناهج ،( 2000ربحي مصطفى عليان و عثمان محمد غنيم ) -14

 ، عمان.1دار الصفاء للنشر والتوزيع ، ط

 ، الإسكندريةالجامعي الحديث ، المكتب3، طالصحة النفسية والتوافق:(1998رمضان محمد القذافي ) -15

 القاهرة. ،مكتبة مصر،سيكولوجية المرأة، (1998) زكريا إبراهيم -16

، 1، ط، دار الوطن للنشرالرحمة -المودة -الحياة الزوجية السكن ثلاثية ،(2002الرماني )زيد بن محمد  -17

 الرياض.

 مكتبة المدينة ، مصر. ،1،ط مقياس الأمن النفسي )الطمأنينة الانفعالية (،(2005زينب شقير ) -18

 ،مصر.5للنشر والتوزيع،ط،هبة النيل العربية القياس النفسي نظرية وتطبيق،(2008سعد عبد الرحمن ) - 19

، الشباب الجامعي ، مؤسسةالأسري وأثره على الفرد والمجتمع الاستقرار ،(2009سعيد محمد عثمان ) -20

 .الإسكندرية

سيد طوب و محمود عبد الحليم منسي و أحمد صالح وناجي محمد قاسم و مها إسماعيل هاشم و نبيلة  -21

 .مصر ، مهارات النجاح،مدخل إلى علم النفس التربوي ،(2001ميخائيل مكارى )

السيكومترية لأدوات القياس في البحوث النفسية  صائ الخ، ( 2006السيد محمد أبو هاشم حسن ) -22

 ،جامعة ملك السعود ، السعودية . (spssوالتربوية باستخدام )



  
 

 
172 

 قائمة المراجع       
 

 ،، دار النهضة العربيةقياسها و نظرياتها(تها و اسيكولوجية الشخصية ) محدد،(1975سيد محمد غنيم ) -23

 بيروت.

 .، القاهرة، دار الشروق4،طالكف والعرض والقلق،(2004سيغموند فرويد ترجمة عثمان نجاتي) -24

 .،دار النهضة العربية للطباعة والنشر،بيروتالزواج والعلاقات الأسرية،(1984سناء الخولي ) -25

 .،مركز الإسكندرية للكتاب،الازاريطة،الإسكندرية النفسية والتوافقالصحة ،1999 كامل أحمدسهير   -26

، (2010سهيلة بنات و يوسف مقدادي و سعاد غيث و نايفه الشوكي و عز الرشدان و منى درويش ) -27

 .،المجلس الوطني لشؤون الأسرة،عمان الإرشاد الأسري

والاجتماعي وعلاقته بالتوافق النفسي الاغتراب النفسي ، (2009حمد الجماعي )أصلاح الدين  -28

 ،دار زهران لنشر والتوزيع،عمان. 1،طوالاجتماعي

، دار الصفاء للنشر و 1،طأساسيات الإرشاد الزواجي والأسري، (2008) صالح حسين الداهري -29

 عمان. التوزيع،

النشر والتوزيع ، مصر ، ايتراك للطباعة و 1، طالصحة النفسية للطفل،(2004عبد الباري محمد داود ) -30

 الجديدة.

 .الإسكندرية ،الجامعية ، المكتبةالنفسي للمسنين التوافق ،(2001مد شاللي )محعبد الحميد  -31

 ،1،طتطبيقاته -أسسه -النفسي والتربوي نظريته القياس،( 1997عبد الرحمن سليمان الطريري ) -32

 مكتبة الراشد للنشر والتوزيع ، الرياض.

 .الإسكندرية، دار الفكر الجامعي  سيكولوجية التنشئة الاجتماعية ،(1995الرحمن العيسوي )عبد  -33

 .دار هومة للنشر و التوزيع، الجزائر ،سيكولوجية الإنسان والمجتمع،(2011عبد الرحمن الوافي،) -34
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الجوزية وعلم الطريق إلى الصحة النفسية )عند ابن قيم  ،(1999عبد العزيز بن عبد الله الأحمد ) -35

 .،دار الفضيلة،الرياض1،ط النفس(

 .لنهضة المصرية منقحة، القاهرة، مكتبة ا 4،طأسس الصحة النفسية،(1952عبد العزيز القوصي ) -36

 .، الطائفوالتوزيعالطرفين للنشر  ، دارإلى السعادة الزوجية الطريق ،(2009) حمد العلافأعبد الله بن  -37

 ،وزارة الأوقاف للشؤون الإسلامية ،1ط، ميزان السلوك الأسري ،(2012العنزي )عبد الله زامل  -38

 .الكويت

 الطائف. ،دار السلام للطباعة والنشر والتوزيع،آداب الخطبة والزفاف،عبد الله ناصح علوان)ب ت( -39

 ،والطباعة،دار الوفاء لنشر 1،طمقدمة في الصحة النفسية ،(2006عبد المنعم عبد الله حسيب ) -40

 .الإسكندرية

 .، الإسكندريةار المعرفة الجامعية، الازارطيةد علم النفس الإحصائي ،،( 1999عباس محمود عوض ) -41

،دار الصفاء 1ط ،الإرشاد الأسري والزواجي،(2009ودلال سعد الدين العلمي) عطاء الله فؤاد الخالدي -42

 عمان للنشر والتوزيع،

 .دار المعرفة الجامعية،القاهرة،الإرشاد الأسري،(2008الكفافي)علاء الدين  -43

 القاهرة. مؤسسة الخانجي، ،4ط ،الزواج المثالي،فان دي فيلد ترجمة محمد فتحي)ب ت( -44

 .الجزائر منشورات الحبر، بني مسوس، ،2ط ،الاستقرار الزواجي ،(2006كلثوم بلميهوب،)  -45

 ، دار1، طالزوجية والصحة النفسية في الإسلام وعلم النفس العلاقة ،(1991كمال إبراهيم مرسي)  -46

 .، الكويتالقلم للنشر والتوزيع

 ،بيروت.دار النهضة العربية،2،طعلم النفس ودراسة التوافق،كمال الدسوقي)ب ت(  -47

 .القاهرة، والتوزيعالقباء للنشر  ، دارسيكولوجية العلاقات الزوجية ،(1999محمد بيومي خليل) -48
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الثقافة للنشر ،دار 1،طمشكلات الصحة النفسية أمراضها علاجاتها،(2009محمد جاسم العبيدي ،) -49

 عمان. ،والتوزيع 

،دار  1،طمنهجية كتابة البحوث العلمية والرسائل الجامعية ،(2007محمد داودي ومحمد بوفاتح ) -50

 وراسية ،الجزائر.ومكتبة الأ

دراسات في الصحة النفسية ) التوافق الزواجي،فعالية الذات،  ،(1998الرحمن)محمد السيد عبد  -51

 .اء للطباعة والنشر  ، القاهرةدار القب ،الجزء الأول ، الاضطرابات النفسية والسلوكية(

 .لنشر والتوزيع، القاهرةدار قباء  ،الشخصية نظريات ،(1998محمد السيد عبد الرحمن ) -52

منهجية البحث العلمي القواعد والمراحل ،(1999عقلة مبيضين ) و بونصارأمحمد عبيدات و محمد  -53

 .ار وائل للطباعة والنشر، الأردند ،2ط،يقيةالتطب

 ، دار الشروق ، القاهرة.7،ط القرآن وعلم النفس( ، 2001محمد عثمان نجاتي ) -54

 .القاهرة الشروق،دار  ،1، طوالأمن الاجتماعي الإسلام ،(2008محمد عمارة ) -55

 .والتوزيع، عمانالفكر للنشر  ، دار2، طللصحة النفسية مدخل ،(2004محمد قاسم عبد الله ) -56

 .جدة، السعودية، دار الأندلس الخضراء ،2، طالنفسي الأمن ،(2003محمد موسى الشريف ) -57

الدار الفنية لنشر ، النفسيالأسرية للمسنين وتوافقهم  العلاقات ،(1986محمد نبيل عبد الحميد ) -58

 . ، القاهرةوالتوزيع

 .مكتبة الصفا،القاهرة ،1،طالزواج الإسلامي السعيد ،(2006بوعمار )أمحمود المصري  -59

، دار المعرفة الجامعة، الصحة النفسية والتفوق الدراسي ،(1999) مدحت عبد الحميد عبد اللطيف -60

 .مصر الازراطية،
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،دار المسيرة للنشر والتوزيع 1ط ،مدخل إلى الصحة النفسية،(2001) مروان أبو حوايج وعصام الصفدي -61

  .عمان والطباعة،

، مؤسسة الوراق 1،طالبحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية أسس ،(2000مروان عبد المجيد إبراهيم ) -62

 عمان. ،للنشر والتوزيع

 .عمان دار الشروق للنشر والتوزيع ، ،3،طعلم اجتماع الأسرة،(2000) معن خليل عمر -63

 منهجية البحث العلمي ،(2008موريس انجرس ترجمة بوزيد صحراوي و كمال بوشرف و سعيد سبعون ) -64

 ، الجزائر.دار القصبة للنشر ،2،طالإنسانيةفي العلوم 

 .،دار الكتاب الحديث، القاهرة4،طثر القرآن الكريم في الأمن النفسيأ ،(2003ناهد الخراشي ) -65

 والتوزيع،، دار الأهلية للنشر 1، طالبحث في العلوم الإنسانية منهجية ،(2006حمد عبد الهادي )أنبيل  -66

 الأردن.

، مصر ايترك لنشر والتوزيع ،1ط، المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي ،(2004) نبيل صالح سفيان -67

 الجديدة.

  الأجنبيةراجع باللغة الم -2

1- Abraham H Maslow (1954), Motivation and Personality,by 

Harper &Ro,Publishers  New York. 

2- John Barletta (2009), life-cycle of couples, Holland. 

3-Robert fishe (2001), Teaching Children to think , Nelson 

Thomas, United Kingdom. 
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  المعاجم والموسوعات -3 

 المعارف، القاهرة. ، دارالعربقاموس لسان ت(،  منظور )بابن  -1

 ، دار الجيل ، المجلد الأول ، بيروت  مقاييس اللغة ،(1972)حمد بن فارس بن زكريا أأبي حسن الحسين  -2

 ومؤسسةمركز تقريب العلوم الصحية ، معجم مصطلحات الطب النفسي ،الشربيني لطفي )ب ت(  -3

 .الكويت العلمي ، الكويت 

 ، مصر .، مكتبة المدبولي4ط ، موسوعة علم النفس والتحليل النفسي (1994)عبد المنعم الحنفي  -4

 الجزء الأول، مصر.الأميرية، ( الهيئة العامة لشؤون مطابع 1984معجم علم النفس والتربية ) -5

 ، مصر.4ط الدولية،( مكتبة الشروق 2004المعجم الوسيط )  -6

 ، بيروت لبنان.4، ط(، دار المشرق1967، )المنجد الأبجدي -7

 العربيةدوريات باللغة اللات و المج -4

الأمن النفسي لدى المراهقين ) دراسة ميدانية على عينة من طلبة المرحلة الثانوية " ،(2011ابرايعم سامية ) -1

جامعة قاصدي ،6العدد ، الدراسات النفسية والتربويةمخبر تطوير  ،دراسات نفسية وتربوية ، " بولاية تبسة(

 279-250ص .صالجزائر،    ،مرباح

التوافق الزواجي لدى عينة من العاملين " ، (2011أحمد عبد المجيد الصامدي و هلال حمدان الجهوري ) -2

 ، النفسية والتربويةوير الممارسات ،مخبر تط دراسات نفسية وتربوية، "بالقطاعي الصحة والتعليم في سلطنة عمان

 25-1ص  .صجامعة قاصدي مرباح ، الجزائر،  ،7العدد

النفسي لدى طالبات كلية التربية للبنات في ضوء  الأمن"(، 2008)أزهار يحي قاسم واحمد عامر سلطان  -3

-1ص . صالعراق ، جامعة الموصل ، ،  1، العدد  8المجلد، مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، " الكريمالقرآن 

22. 
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العدد  ،كلية الأدب   مجلة ،"التوجه نحو الحياة وعلاقته بالاستقرار الزواجي" ،( 2012أنور جبار على ) -4

 .1292-1227ص .ص العراق ،  جامعة المستنصرة، ،203

  "،في الموصل الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى طلبة كلية التربية" ،(2007)أنور غانم يحي الطائي  -5

 .312-293ص . ص العراق ، الموصل،جامعة  ،1، العدد14المجلد ،والتعليممجلة التربية 

الأمن النفسي لدى الطلبة المعاقين " ، (2012جمال عبد الله سلامة أبو زيتون ويوسف فرحان مقدادي ) -6

ص  .ص سوريا، ، امعة دمشقج ، 3العدد  ،28المجلد ،مجلة جامعة دمشق ، "بصريًا في ضوء بعض المتغيرات

243-287. 

 باتجاهاتهمالأمن النفسي لدى طلبة الجامعات في محافظات غزة وعلاقته " ،(2007) جميل حسن الطهراوي -7

، الجامعة 2، العدد15المجلد ، مجلة الجامعة الإسلامية )سلسلة الدراسات الإنسانية( ، "نحو الانسحاب الإسرائيلي

 .1013-979ص .صفلسطين ، الإسلامية بغزة، 

جامعة  ب، 22، العددمجلة الدراسات،" ل العلاقة الزوجيةشعوامل نجاح وف" ، (2012حفيظة بلخير ) -8

 .181 -159ص  .صالجزائر ، ،  الاغواط

مدى ارتباط بين التدين والرضا الزواجي ومدى تأثير بعض المتغيرات في كل " ، (2008حمود فهد القشعان ) -9

 .58-41ص .ص  سعودية ،اللك عبد العزيز ، المجامعة  دراسات الطفولة،،" منهما

هة التربية الأمنية الإسلامية وحاجة المجتمع الفلسطيني إليها في مواج"(، 2013) حمدي سليمان معمر -10

جامعة  ،1العدد ،17المجلد ،مجلة جامعة الأقصى )سلسلة العلوم الإنسانية( " ،)الإسرائيلي(الاختراق الأمني 

 .76-41ص .ص فلسطين ، ، الأقصى

 ، مجلة الفتح ،"من النفسي لدى ضباط جيش العراقيبناء أداة لقياس الأ"،  (2008حيدر مزهر يعقوب ) -11

 .17-1ص .ص العراق ، جامعة ديالي ، ، 33العدد 
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الجامعات الأردنية الإحساس بالأمن لدى أعضاء الهيئات التدريسية في " ، (2009حمد الصرايرة )أخالد  -12

 ، مجلة العربية لضمان جودة التعليم الجامعي،  "الرسمية وعلاقته بأدائهم الوظيفي من وجهة نظر رؤساء أقسامهم

 .36-1ص  .، ص لأمانة العامة لاتحاد الجامعات العربيةا، 3العدد ،2المجلد 

الاغتراب النفسي وعلاقته بالأمن النفسي على عينة من طلبة جامعة دمشق " ، (2012رغداء نعيسة ) -13

-113ص .ص سوريا ، ،جامعة دمشق،3العدد ،28المجلد مجلة جامعة دمشق،،"القاطنين بالمدينة الجامعية 

158. 

جامعة ، 83، العدد مجلة كلية الأدب، "للإنجازالأمن النفسي و الدافعية "، )ب ت(، سهام عريبي زايد -14

 .21-1ص  .صالعراق ، ،  بغداد

العفو كمتغير وسيط بين العوامل الخمسة الكبرى والشعور بالسعادة " ،( 2009البهاص ) سيد أحمد أحمد -15

 .378-327ص .ص  مصر ، جامعة طنطا، ،23العدد ،مجلة الإرشاد النفسي، "لدى طلاب الجامعة

 ، 14المجلد ، نفسية دراسات،" الزوجية والتوافق الزواجي التدين في العلاقات" ، (2004الطاهر محمود ) -16

 .594 -575ص .ص  مصر،المصرية ، النفسانيين الأخصائيينرابطة ، 4العدد

الرضا الزواجي لدى المتزوجات للمرة الثانية " ،( 2011عبد الرؤوف أحمد الطلاع ومحمد يوسف الشريف ) -17

 ،المجلد ) سلسلة الدراسات الإنسانية( مجلة الجامعة الإسلامية بغزة ، "وعلاقته ببعض المتغيرات في محافظة غزة

 .276-239ص  .صفلسطين، ،  الجامعة الإسلامية بغزة، 1العدد ،19

مجلة  ،" ية الأمنية في ضوء القرآن الكريمالترب" ، (2006عبد السلام حمدان اللواح ومحمود هاشم عنبر ) -18

 .صفلسطين ،  غزة ،ب الإسلاميةالجامعة  ، 1، العدد 24،المجلد  الإنسانية( الإسلامية )سلسلة الدراسات الجامعة

 .258-229ص 



  
 

 
179 

 قائمة المراجع       
 

 ،لشخصية و الذكاء الانفعاليالتوافق الزواجي وعلاقته ببعض عوامل ا"، (2006عبد الله جاد محمود ) -19

 .109-54ص .ص مصر،  جامعة المنصورة ، ،  60العدد ،مجلة كلية التربية"

مجلة جامعة النجاح ، "ي لليتيم في ضوء المقاصد الشرعيةتحقيق الأمن النفس"(، 2010، )الصيفيعبد الله  -20

 . 2068-2036ص ص.الأردن ، الأردنية، الجامعة   ،7، العدد24، المجلدللأبحاث ) العلوم الإنسانية(

، "الأمريكيينوالشباب  الكويتيينلاختيار الزواجي حسب مدركات الشباب "ا ، (2008عيسى البلهان ) -21

 ، جامعة م القرى بمكة المكرمة ، 1، العدد 20المجلد  ،والإنسانيةالقرى للعلوم التربوية والاجتماعية  أممجلة جامعة 

 .294 -245ص .ص،  السعودية

المدارس هة نظرهم في اللازمة لمعلمي المرحلة الابتدائية من وج التدريبيةالاحتياجات " ، (2012على عون ) -22

 .141-121ص  .صالجزائر ،  جامعة الاغواط،ب،  22العدد ، مجلة الدراسات،  "الجزائرية

الاضطراب العلاقة الزواجي على ثر أ" ، (2009كلثوم بلميهوب و مسعودة بدوي و ليديا ولد مادي )   -23

 .16-1ص  .ص، تونس، 21/22العدد  ،مجلة شبكة العلوم النفسية والعربية ،"الصحة النفسية للأبناء

الذكاء الانفعالي وعلاقته بالتوافق الزواجي لدى " ، (2011محمد إبراهيم عسلية و أنور حمود البنا ) -24

، جامعة 12العدد ،13المجلد  ،مجلة جامعة الأزهر بغزة ) سلسلة العلوم الإنسانية(، "العاملين بجامعة الأقصى

 .284-235ص  .ص فلسطين ، ، زهر بغزةالا

الشعور بالوحدة النفسية والأمن النفسي " ، (2003حمد عبد الله الشريفين)أسعيد بني مصطفى و  منار -25
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(1الملحق رقم )  

المحكمين الأساتذة أسماء  

 الجامعة 
 

 الاسم واللقب المؤهل العلمي    التخصص 

 دكتوراه علم النفس المعرفي  عمار ثليجي الاغواط 
  

حمد بن سعدأ    

 دكتوراه الارطفونيا عمار ثليجي الاغواط
  

  تيجاني بن الطاهرال

 دكتوراه علوم التربية عمار ثليجي الاغواط
  

ود ابود حسين  

درييقو  الأخضر دكتوراه  فلسفة  عمار ثليجي الاغواط  
 

الاغواط ثليجي عمار  
 

 داود بورقيبة   دكتوراه  علوم التربية 

 العمل و علم النفس عمار ثليجي الاغواط
تنظيم ال  

 رمضان عمومن دكتوراه 

 عمار ثليجي الاغواط
 

 رابح واكد  دكتوراه  علوم التربية 

 عمار ثليجي الاغواط
 

 علي عون  دكتوراه علوم التربية 

 عمار ثليجي الاغواط
 

علم النفس العمل و 
 التنظيم

 محمد بوفاتح دكتوراه 

 عمار ثليجي الاغواط
 

ودي امحمد د دكتوراه   علم النفس التربوي  

ثليجي الاغواطعمار   أمحمد دلاسي دكتوراه   علم الاجتماع الحضري 
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(2الملحق رقم )  

 الأصليةالأمن النفسي  في صورته  استبيان
 
  

 

 

  سيدي )تي( بعد التحية :  

الصحي إن الباحثة بصدد إعداد مذكرة  بعنوان الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع 

،و نأمل قراءة كل للأمن النفسي ة، لذا نضع بين يديك استبيان  نفساجستير علم البالاغواط ، وذلك  لنيل شهادة الم

في الخانة التي تعبر عن شعورك بصراحة دون تترك أي عبارة  ، مع )× ( بوضع علامة  عبارة قراءة جيدة، ثم الإجابة

 علمية فقط وستحظى بكامل السرية . العلم أن إجابتك ستكون محل و موضوع دراسة

  

 شكرا على حسن تعاونك معنا مسبقا.                                 

 الباحثة                                                                              
 بيانات شخصية :

 
 □أنثى               □الجنس :           ذكر

 
 □إداري               □ممرض           □المهنة :طبيب 

 
 مدة سنوات  الزواج :

  



 

 
II 

 المــلاحــــق                                                                                                                           

 

 

 

  العبارة  موافق بشدة موافق معارض معارض بشدة
 

 الرقم

لدى الشعور بالأمن لقدرتي على مواجهة     
 مشكلاتي ومحاولة حلها

1 

 2  أنا محبوب من الناس ويحترمونني    
 3    مان     ي لنفسي يشعرني بالأاحترام تقديري و    
را  لدي قدرة على مواجهة الواقع حتى ولو كان م      4 

اةأشعر أن لي قيمة وفائدة كبيرة في الحي       5 
الدينية  التمسك بالقيم الدينية وممارسة العبادات    

الاطمئنان بالأمن ويشعر الفرد   
6 

ير أتوقع الخير من الناس من حولي لان الدنيا بخ      7 
 8 أثق في قدرتي على حماية نفسي      
من النجاح في العمل يؤدي إلى الاستقرار والأ      9 
ة و من مسئولية الوطن والناس أن يحققوا الحماي    

 الطمأنينة للفرد
10 

تمع التمسك بالأخلاق والعادات والتقاليد بالمج    
 تجعل الفرد يعيش في امن وسلام 

11 

انأم ش فيــل والأقارب لأعيـأحتاج لحماية الأه      11 
رد آمنا الوحدة الوطنية والحب المتبادل يجعل الف    

 ومطمئنا
12 

انأحتاج لحماية الأهل والأقارب لأعيش في أم      13 
رد آمنا الوطنية والحب المتبادل يجعل الفالوحدة     

 ومطمئنا
14 

بة أحب أن أعيش بين الناس وأتعامل معهم بمح    
 ومودة

15 

دقائيأحرص على تبادل الزيارات مع زملائي وأص      16 
خرين أستطيع أن أعيش وأعمل في انسجام مع الآ    

 )أحب العمل الاجتماعي( 
17 
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اسوالاجتماع والتودد مع النأميل إلى الانتماء       18 
 أتكيف بسهولة وأكون سعيدا في أي موقف    

 اجتماعي 
19 

 20 تنقصني مشاعر العطف والدفء النفسي     
 21  ثقتي بنفسي ليست على ما يرام.    
 22 احتقر نفسي وألومها من حين لأخر    
 23 لدي نقص في إشباع بعض الحاجات     
حياتي  ينقصني الشعور بالصحة والقوة مما يهدد    

 بالخطر 
24 

شخص كثير التشكك وهذا ما يقلقني  أنا      25 
في هذه  ضعف شخصيتي يهددني بنقص قيمتي    

 الحياة .
26 

صعبا   رأم هاشعور بالأمن في الحياة والتعايش مع    
 في هذه الأيام

27 

ا يهدد حياة مم الحياة عبئ ثقيل تحتاج لكفاح وقوة    
 الفرد

28 

 29 أرى أن الحياة تسير من سيئ إلى أسوا    
يمنعه من القلق على المستقبل يهدد حياة الفرد و     

 الاستقرار و الأمن
30 

 
قص أفتقد الشعور بالأمن والسلام من حولي لن    

 الحماية من الآخرين حتى اقرب الناس
31 

 كثرة الحروب يهدد الأمن وسلام    
 

32 

 33 أشعر بان حياتي مهدد بالخطر     
رار مشاعر التشاؤم واليأس تهدد بعدم الاستق    

 والأمن في الحياة 
34 

د الفقر أو المرض أو البطالة يهدد حياة الفر       
 بالخطر ويشعره بعدم الأمن 

35 
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بعدم  ابتعاد الناس عن الفرد وقت الشدة يشعره    
 الأمان

36 

تقرار الناس من الحياة يشعرهم بعدم الاساستياء     
 فيها

37 

يرا  أشعر بالتعاسة وعدم الرضا في الحياة كث       38 
تثارتيأنا شخص متوتر وعصبي المزاج ويسهل اس      39 
 40 أشعر بالخوف أو القلق من وقت إلى آخر     
 41 أرتبك وأخجل عندما أتحدث مع الآخرين     
ن )وقد تنقصني مشاعر السعادة والفرح فأنا حزي    

 ابكي( معظم الأوقات 
42 

 43 أنا شخص حزين معظم الوقت وابكي    
 الغضب والعنف السبب في معظم مشاكلي    

 وشعوري بنقص الأمان 
44 

عظم أشعر بعدم الارتياح وعدم الهدوء النفسي م    
 الأوقات

45 

راحة يقلل شعوري بالأعاني من الأرق كثيرا مما     
 والهدوء

46 

ني السيطرة أحيانا  يزيد غضبي عن الحد لدرجة تفقد    
 على أفعالي على الرغم من بساطة الأمور

47 

برود وجفاءافتقد اهتمام الناس بي وقد يعاملونني ب      48 
 49 اشعر كثيرا  انني وحيد في هذه الدنيا    
 50  أرى بأن الاحتكاك بالناس يسبب المشاكل    
ناس )أو أشعر بالراحة النفسية عندما أبتعد عن ال    

 عندما أجلس بمفردي(
51 

عملة  التعامل بإخلاص ومحبة بين الناس أصبح    
 نادرة            

52 

ةأصدقائي قليلون بسبب ظروفي الخاص       53 
ماعية أكره الاشتراك في الرحلات أو الحفلات الج      54 
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( 3الملحق رقم )  

  الأوليةالتوافق الزواجي في صورته  استبيان

 
 

 سيدي )تي( بعد التحية :

إن الباحثة بصدد إعداد مذكرة  بعنوان الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي 

صف العلاقة ت للتوافق الزواجي ة، لذا نضع بين يديك استبيان  نفساجستير علم البالاغواط ، وذلك  لنيل شهادة الم

في الخانة التي تعبر عن )× ( بوضع علامة  ،و نأمل قراءة كل عبارة قراءة جيدة، ثم الإجابة بينك وبين شريك حياتك

إجابتك ستكون محل و موضوع دراسة علمية فقط وستحظى  شعورك بصراحة دون تترك أي عبارة  ، مع العلم أن

 بكامل السرية .

 شكرا على حسن تعاونك معنا مسبقا.                                 

 الباحثة                                                                                      
 

 بيانات شخصية :
 

 □أنثى               □ذكر  الجنس :         
 

 □إداري               □ممرض           □المهنة :طبيب 
 

 مدة سنوات  الزواج :
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 العبارة كثيراً جدا كثيراً أحيانا لا
 

 الرقم

 1 الحب والاحترام  حياتنا الزوجية يملاها     

 2 .حدنا خارج المنزلأكلانا يشعر بالراحة عندما يكون     
 3 أجمل الأوقات هي التي نكون فيها مع بعضنا البعض .    
 4 خر.كثيرا ما يقوم أحدنا بتجاهل مشاعر الآ    
 5 اعتقد بأننا غير متوافقين جنسيا.    
 6 نتناقش في مشاكلنا الجنسية بكل صراحة    
لإرضاء  نه واجب  مفروضأننظر للجنس  على      

  الشريك 
7 

 8 مليئة بالحب والحنانعلاقتنا الجنسية     
 9 يوجد تقارب فكري وثقافي بيننا    
 10 يختلف رأينا في معظم الموضوعات التي نناقشها      
 11 نادرا ما يحدث بيننا تقارب في الأفكار و الآراء    
 12 أعتقد انه لا توجد اهتمامات مشتركة بيننا .    
 13 أفكارنا متشابهة كثيرا    
 14 بأنه لا يقتنع كلانا بأفكار وأراء الأخر.اعتقد     
 15 .نتعاون  في المصارف المالية  الخاصة بالأسرة     
  -ها-زوجتي( مسرف في صرفه -اعتقد أن ) زوجي    

 للمال
16 

زوجتي( عند تلبيتها حاجات -كثيرا ما ينزعج  )زوجي    
 ومتطلبات الأسرة  

17 

 18 أكثر من طاقته يطلب كلانا من الأخر مصاريف    
كثيرا ما يحدث بيننا مشاكل حول توزيع نفقات     

 الشهر.
19 

 20 نواجه المشاكل  المالية بكل صبر وقوة وعزيمة وإرادة .    
 كلانا يخفي راتبه عن الأخر .    

 
21 
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ف طر يدخر كلانا نقودا من نفقات المنزل دون علم     
 . الأخر

22 

 23 تربية الأبناء.نختلف كثيرا حول     
 24 اتفقنا على إبعاد أبنائنا على مشاكلنا الزوجية     
 25 زوجتي(-اشعر أن قرار إدارة الأسرة بيد )زوجي    
 26 كلانا يشارك في اتخاذ قرارات تخص الآسرة     
 27 كثيرا ما نناقش مشكلانا أمام أبنائنا    
 28 بيننا. كلانا حريص على حل المشكلات التي تحدث    
كلانا يهدد الأخر بترك المنزل عندما تحدث بيننا     

 مشاحنات ومشادات
29 

 30 لا يوجد تعاون بيننا  في التربية والعناية بالأبناء.    
زوجتي( على  -تؤثر الخلافات والمشاكل مع )زوجي    

 -ها -علاقتي مع أهله 
31 
 

 32 كلانا يحترم أهل الأخر يحرص على ودهم    
في أمورنا  -ها-زوجتي( بإدخال أهله-يقوم )زوجي    

 الخاصة والشخصية 
33 

 34 تربطنا علاقات جيدة مع المعارف والأقرباء.    
 35 يجيد كلانا مهارة التعامل مع الآخرين .    
 36 زوجتي(.–تضايقني كثرة وجود  أصدقاء )زوجي     
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(4الملحق رقم )  

 رسالة للمحكمين

 بــســم اللـه الــرحـمن الـرحيــم 
 الأستاذ)ة( الدكتور )ة(الفاضل)ة(:
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

علم النفس تخصص إرشاد اسري والدراسة بعنوان:إن الباحثة بصدد إعداد دراسة لنيل درجة الماجستير في   
 الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي  بالاغواط

و تحكيم مقياس  زواجيوهذا يتطلب إعداد أدوات للتحقق من صحة فرضيات الدراسة لذا قامت الباحثة ببناء استبيان  للتوافق ال
 الأمن النفسي لزينب شقير

صالحة أو غير صالحة فقرات الاستبيان فيما إذا كان  لذا أرجو من سيادتكم المحترمة  التكرم بإبداء رأيكم السديد ومقترحاتكم بشأن
ومدى انتماء كل فقرة للمجال المحدد لها، وأية اقتراحات أو تعديلات ترونها مناسبة لتحقيق هدف الدراسة السالفة الذكر ولكم مني 

 جزيل الشكر

 التعاريف الاجرائية  -1
  :وهو حالة من الانسجام والتوازن والثقة بالنفس والرضا عن الذات الشعور بالأمان والاطمئنان هوالأمن النفسي،

بالحب والقبول و والانتماء والإحساس بالحماية والرعاية  والاستقرار لدى الزوجين والبيئة التي يعيشان بها، وشعورهما
، وهو الدرجة التي يتحصل  ة المواقف مع القدرة على مواجهة المفاجآت وإشباع الحاجاتوالدعم والسند عند مواجه

 عليها الأفراد عينة الدراسة على مقياس الأمن النفسي لزينب شقير. 

  : هو الاتفاق و والتواؤم  والتواصل الفكري والعاطفي الجنسي والتوافق الأسري واجتماعي بين الزوج التوافق الزواجي
والزوجة ،  و مدى قدرتهما  على موجهة الصعاب وحل المشكلات،وهو درجة التي يتحصل عليها أفراد عينة الدراسة 

 .على مقياس التوافق الزواجي من المعد خصيصاً للبحث

  مشكلة الدراسة  -2
 ولقد تم صياغة المشكلات الدراسة  كالاتي:

؟     بالاغواط بالقطاع الصحيما مستوى الأمن النفسي لدى عينة من العاملين  -1  
؟  بالاغواط ما مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي -2   
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حي بالاغواط؟صبين الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع ال إحصائيةذات دلالة  هل توجد علاقة -3  
 لقطاع الصحيالعاملين با لدى عينة من  مستوى الأمن النفسي  والتوافق الزواجي في هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية - 4

تعزى لمتغير الجنس؟  بالاغواط  
 لقطاع الصحيالعاملين با لدى عينة من  في مستوى الأمن النفسي  والتوافق الزواجي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية -5

المهنة ؟ تعزى لمتغير   بالاغواط  
 بالاغواط طاع الصحيالعاملين  بالق لدى عينة في مستوى الأمن النفسي  والتوافق الزواجيهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -6

 تعزى لمتغير مدة الزواج؟
  الفرضيات:-3

 و للإجابة على التساؤلات السابقة قامت الباحثة بصياغة هذه الفرضيات التالية :
من العاملين بالقطاع الصحي بالاغواط الأمن النفسي لدى عينة من  نخفضاً م نتوقع مستوى -1  
بالاغواطالتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي  من نخفضاً م نتوقع مستوى -2  
بالاغواط صحيالنفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين في القطاع ال الأمنبين  إحصائيةذات دلالة  توجد علاقة -3  
بالاغواط  قطاع الصحيالعاملين بال لدى عينة من في مستوى الأمن النفسي  والتوافق الزواجي توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا -4
  .تعزى لمتغير الجنس 
 تعزى لمتغير اع الصحيالعاملين بالقطلدى عينة من  في مستوى الأمن النفسي  والتوافق الزواجي توجد فروق ذات دلالة إحصائية -5

.المهنة  
 بالاغواط اع الصحيالعاملين  بالقط لدى عينة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي  والتوافق الزواجي لا-6

 .تعزى لمتغير مدة الزواج
:البدائل  -4  

بدائل مقياس التوافق الزواجي : كثيرا جدا  ،كثيرا ، احيانا ، لا -  

 مناسبة غير مناسبة البديل

   

 

بدائل مقياس الأمن النفسي: موافق بشدة،موافق ،غير موافق ،غير موافق بشدة -  



 

 
IV 

 المــلاحــــق                                                                                                                           

 

 

 

 مناسبة غير مناسبة البديل

   

 معلومات عن المحكم:

 الاسم و اللقب :.....................................................

 المؤهل العلمي:..................................................... 

 التخصص:...........................................................

 الجامعة :.............................................................

 

 

 

  سيدي )تي( بعد التحية :

وذلك لنيل  إعداد مذكرة  بعنوان الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي بالاغواطإن الباحثة بصدد  

بوضع  ،وعليه نأمل قراءة كل عبارة قراءة جيدة، ثم الإجابة بين يديك استبانة للأمن النفسي ، لذا نضع  شهادة الماجستير علم النفس

في الخانة التي تعبر عن شعورك بصراحة دون تترك أي عبارة  ، مع العلم أن إجابتك ستكون محل و موضوع دراسة علمية )× ( علامة 

 فقط ،وستحظى بكامل السرية .

  

 شكرا على حسن تعاونك معنا مسبقا.                                 

 الباحثة
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ط بتكوين الفرد و رؤيته للمستقبل البعد الأول : الأمن المرتب -1  

وضوح  البديل
 العبارة  

 الرقم العبارات  تقيس  لا تقيس 

 لدى شعور بالأمن لقدراتي على مواجهة مشكلاتي    
 ومحاولة حلها    

1 

 أنا محبوب من الناس ويحترمونني    
 

2 

تقديري واحترامي لنفسي يشعرني بالأمان                   
       

3 

 لدي قدرة على مواجهة الواقع حتى ولو كان مرا    
 

4 

 أشعر أن لي قيمة وفائدة كبيرة في الحياة    
 

5 

 تنقصني مشاعر العاطفة والدفء النفسي    
 

6 

 7 ثقتي بنفسي ليست على ما يرام    
 أحتقر نفسي وألومها من حين إلى أخر     

 
8 

 لدي نقص في إشباع بعض الحاجات    
 

9 

تي بالخطرينقصني الشعور بالصحة والقوة مما يهدد حيا      
 

10 

 أنا شخص كثير التشكك وهذا ما يقلقني     
 

11 

هذه الحياة ضعف شخصيتي يهددني بنقص قيمتي في      
 

12 

عبا في هذه شعور بالأمن في الحياة والتعايش معها أمرا ص    
 الأيام

13 

د حياة وقوة مما يهد الحياة عبء ثقيل تحتاج لكفاح    
 الفرد

 

14 
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البعد الثاني :الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد  -2  

وضوح  البديل
 العبارة

 العبارات تقيس لا تقيس
 

 الرقم

ينية يشعر التمسك بالقيم الدينية وممارسة العبادات الد    
 الفرد بالأمان والاطمئنان

 

1 

ير أتوقع الخير من الناس من حولي لأن الدنيا بخ      2 
 

 أثق في قدراتي على حماية نفسي     
 

3 

 النجاح في العمل يؤدي إلى الاستقرار والأمن    
 

4 

 من مسئولية الوطن والناس أن يحققوا الحماية و    
 الطمأنينة للفرد 

 

5 

 أشعر بالأمن والاستقرار في حياتي الاجتماعي    
 

6 

مع تجعل التمسك بالأخلاق والعادات والتقاليد بالمجت    
 الفرد يعيش في امن وسلام 

 

7 

 أحتاج لحماية الأهل والأقارب لأعيش في أمان    
 

8 

منا ومطمئنا الوحدة الوطنية والحب المتبادل يجعل الفرد آ      
 

9 

 أرى بأن الحياة تسير من سيئ إلى أسوأ     
 

10 

عه من المستقبل يهدد حياة الفرد ويمنالقلق على     
 الاستقرار و الأمن

 

11 

الحماية  أفتقد الشعور بالأمن والسلام من حولي لنقص    
 من الآخرين حتى اقرب الناس 

12 
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 كثرة الحروب يهدد الأمن وسلام     
 

13 

 أشعر بان حياتي مهدد بالخطر     
 

14 

الأمن في مشاعر التشاؤم واليأس تهدد بعدم الاستقرار و     
 الحياة 

15 

 الفقر أو المرض أو البطالة يهدد حياة الفرد     
 بالخطر ويشعره بعدم الأمن 

16 
 

دم الأمانابتعاد الناس عن الفرد وقت الشدة يشعره بع      
 

17 

رار فيهااستياء الناس من الحياة يشعرهم بعدم الاستق      
 

32 

دي المرتبط بالحالة المزاجية للفر البعد الثالث : الأمن النفس -3  

وضوح  البديل
 العبارة

 الرقم العبارات تقيس لا تقيس

 أشعر بالتعاسة وعدم الرضا في الحياة كثيرا    
 

1 

ارتيأنا شخص متوتر وعصبي المزاج ويسهل استث      
 

2 

 أشعر بالخوف أو القلق من وقت إلى آخر     
 

3 

 أرتبك وأخجل عندما أتحدث مع الآخرين     
 

4 

قد ابكي( تنقصني مشاعر السعادة والفرح فأنا حزين )و     
 معظم الأوقات 

5 

 6 أنا شخص حزين معظم الوقت )وأبكي(    
عوري الغضب والعنف السبب في معظم مشاكلي وش    

 بنقص الأمان 
7 

م النفسي معظأشعر بعدم الارتياح وعدم الهدوء     
 الأوقات

8 

والهدوء أعاني من الأرق كثيرا مما يقلل شعوري بالراحة      9 
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لفرد البعد الرابع : الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي ل -4  

وضوح  البديل
 العبارة 

 تقيس لا تقيس 
 

 الرقم  العبارات

ومودة أحب أن أعيش بين الناس وأتعامل معهم بمحبة      
 

1 

يأحرص على تبادل الزيارات مع زملائي وأصدقائ      
 

2 

ن أستطيع أن أعيش وأعمل في انسجام مع الآخري    
 )أحب العمل الاجتماعي( 

3 

 أميل إلى الانتماء والاجتماع والتودد مع الناس     
 

4 

تماعي أتكيف بسهولة وأكون سعيدا في أي موقف اج      
 

5 

د وجفاء أفتقد اهتمام الناس بي وقد يعاملوني ببرو        
 

6 

 أشعر كثيرا بأنني وحيد في هذه الدنيا     
 

7 

 أرى أن الاحتكاك بالناس يسبب المشاكل     
 

8 

)أو عندما  أشعر بالراحة النفسية عندما أبتعد عن الناس    
 أجلس بمفردي(

 

9 

ة نادرة    التعامل بإخلاص ومحبة بين الناس أصبح عمل    
         

10 

أصدقائي قليلون بسبب ظروفي الخاصة        
 

11 

ية أكره الاشتراك في الرحلات أو الحفلات الجماع      12 
 

لسيطرة أحيانا يزيد غضبي عن الحد لدرجة تفقدني ا    
 على أفعالي على الرغم من بساطة الأمور

10 
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 مقياس التوافق الزواجي

 

 

  سيدي )تي( بعد التحية :

وذلك لنيل  الباحثة بصدد إعداد مذكرة  بعنوان الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي بالاغواط

صف العلاقة بينك وبين شريك حياتك ،وعليه نأمل ت للتوافق الزواجي بين يديك استبانة ، لذا نضع  شهادة الماجستير علم النفس

في الخانة التي تعبر عن شعورك بصراحة دون تترك أي عبارة  ، مع العلم أن )× ( بوضع علامة  قراءة كل عبارة قراءة جيدة، ثم الإجابة

 ستكون محل و موضوع دراسة علمية فقط ،وستحظى بكامل السرية .إجابتك 

 شكرا على حسن تعاونك معنا مسبقا.                                 

 الباحثة                            
 

 البعد الأول : التوافق العاطفي الجنسي 

دى التوافق والرضا في العلاقة الحميمة .ويقصد به مشاعر الحب والود وتآلف والانسجام  بين الزوجين،  وم  

 البديل وضوح العبارة لا تقيس تقيس العبارة الرقم

     الحب والاحترام  حياتنا الزوجية يملاها  1

     كلانا يشعر بالراحة عندما يكون احدنا خارج المنزل 2

     أجمل الأوقات هي التي نكون فيها مع بعضنا البعض . 3

     يقوم أحدنا بتجاهل مشاعر الأخر.كثيرا ما  4

 اعتقد بأننا غير متوافقين جنسيا 5
 

    

 نتناقش في مشاكلنا الجنسية بكل صراحة 6
 

    



 

 
IV 

 المــلاحــــق                                                                                                                           

 

 

 

لإرضاء  ننظر للجنس  على انه واجب  مفروض  7
 الشريك .

    

 علاقتنا الجنسية مليئة بالحب والحنان 8
 

    

 

 البعد الثاني : التوافق الفكري 

به التقارب الفكري والثقافي بين الشركيين على أساس التفاهم والتقبل الحوار و الرأي الأخر ويقصد  

 

 البديل وضوح العبارة لا تقيس تقيس  العبارة الرقم

 يوجد تقارب فكري وثقافي بيننا 9
 

    

 يختلف رأينا في معظم الموضوعات التي نناقشها   10
 

    

 في الأفكار و الآراء نادرا ما يحدث بيننا تقارب 11
 

    

 أعتقد انه لا توجد اهتمامات مشتركة بيننا . 12
 

    

 أفكارنا متشابهة كثيرا 13
 

    

 اعتقد بأنه لا يقتنع كلانا بأفكار وأراء الأخر. 14
 

    

 البعد الثالث : التوافق الاقتصادي 

 وهو أسلوب الزوجين في التسيير الأمور المالية للأسرة 

 البديل وضوح العبارة  لا تقيس تقيس العبارة الرقم

 نتعاون  في المصارف المالية  الخاصة بالأسرة  15
 

    

  -ها-زوجتي( مسرف في صرفه -اعتقد أن ) زوجي 16
 للمال
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زوجتي( عند تلبيتها حاجات -كثيرا ما ينزعج  )زوجي 17
 ومتطلبات الأسرة  

    

 أكثر من طاقتهيطلب كلانا من الأخر مصاريف  18
 

    

     كثيرا ما يحدث بيننا مشاكل حول توزيع نفقات الشهر. 13

 نواجه المشاكل  المالية بكل صبر وقوة وعزيمة وإرادة . 20
 

    

 كلانا يخفي راتبه عن الأخر . 21
 

    

يدخر كلانا نقودا من نفقات المنزل دون علم طرف  22
 الاخر .

    

 
 

التوافق الأسريالبعد الرابع :   

اء .وهو اتفاق الزوجين على موضوعات مختلفة تخص الأسرة منها المسؤولية الأسرية والاعتناء بتربية الأبن  

 البديل وضوح العبارة لا تقيس  تقيس  العبارة الرقم
 نختلف كثيرا حول تربية الأبناء. 23

 
    

 اتفقنا على إبعاد أبنائنا على مشاكلنا الزوجية  24
 

    

 زوجتي(-اشعر أن قرار إدارة الأسرة بيد )زوجي 25
 

    

 كلانا يشارك في اتخاذ قرارات تخص الآسرة  26
 

    

 كثيرا ما نناقش مشكلانا أمام أبنائنا 27
 

    

     كلانا حريص على حل المشكلات التي تحدث بيننا. 28

كلانا يهدد الأخر بترك المنزل عندما تحدث بيننا  29
 ومشادات مشاحنات

    

     لا يوجد تعاون بيننا  في التربية والعناية بالأبناء. 30
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 البعد الخامس : التوافق الاجتماعي 

الزوجة ( –العلاقات التي تربط الشريك بالمحيط الاجتماعي ) علاقات مع أهل الزوج   

 البديل وضوح العبارة لا تقيس  تقيس  العبارة الرقم
زوجتي( على  -والمشاكل مع )زوجيتؤثر الخلافات  31

 -ها -علاقتي مع أهله 
    

 كلانا يحترم أهل الأخر يحرص على ودهم 32
 

    

في أمورنا  -ها-زوجتي( بإدخال أهله-يقوم )زوجي 33
 الخاصة والشخصية 

    

 تربطنا علاقات جيدة مع المعارف والأقرباء. 34
 

    

 الآخرين .يجيد كلانا مهارة التعامل مع  35
 

    

 زوجتي(.–تضايقني كثرة وجود  أصدقاء )زوجي  36
 

    

 

 

 



 

 
V 

 

 

(5رقم )الملحق   

 يبين درجات اتفاق المحكمين على بنود مقياس الأمن النفسي

 رقم البند نسبة الاتفاق رقم البند نسبة الاتفاق رقم البند نسبة الاتفاق

91.66%  37 91.66%  19 84.61%  1 

100%  38 91.66%  20 100%  2 

100%  39 100%  21 100%  3 

100%  40 100%  22 100%  4 

91.66%  41 91.66%  23 91.66%  5 

91.66%  42 91.66%  24 91.66%  6 

100%  43 100%  25 100%  7 

100%  44 100%  26 100%  8 

91.66%  45 84.61%  27 91.66%  9 

100%  46 84.61%  28 91.66%  10 

100%  47 100%  29 91.66%  11 

91.66%  48 100%  30 91.66%  12 

100%  49 84.61%  31 91.66%  13 

100%  50 91.66 32 84.61%  14 

100%  51 100%  33 100%  15 

100%  52 100%  34 100%  16 

84.61 53 91.66%  35 91.66%  17 

84.61 54 100%  36 100%  18 
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(6الملحق رقم )    

 يبين نسبة اتفاق المحكمين على بنود مقياس التوافق الزواجي 

 رقم البند نسبة الاتفاق   رقم البند نسبة الاتفاق

100%  19 100%  1 

100%  20 100%  2 

100%  21 91.66%  3 

100%  22 100%  4 

100%  23 100%  5 

100%  24 100%  6 

100%  25 91.66%  7 

91.66%  26 100%  8 

91.66%  27 91.66%  9 

91.66%  28 91.66%  10 

91.66%  29 100%  11 

91.66%  30 100%  12 

91.66%  31 100%  13 

91.66%  32 100%  14 

91.66%  33 91.66%  15 

100%  34 100%  16 

91.66%  35 100%  17 

100%  36 100%  18 
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(7الملحق رقم )  

في صورته المعدلة النفسي  الأمناستبيان   

 
   سيدي )تي( بعد التحية :

بالاغواط ، وذلك  إن الباحثة بصدد إعداد مذكرة  بعنوان الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي 

،و نأمل قراءة كل عبارة قراءة النفسي  للأمن ةلنيل شهادة الماجستير علم النفس تخصص إرشاد أسري  ، لذا نضع بين يديك استبيان

في الخانة التي تعبر عن شعورك بصراحة دون تترك أي عبارة  ، مع العلم أن إجابتك ستكون محل )× ( بوضع علامة  جيدة، ثم الإجابة

 موضوع دراسة علمية فقط وستحظى بكامل السرية .و 

 شكرا على حسن تعاونك معنا مسبقا.                                 

  الباحثة
  

 بيانات شخصية :
 

 □أنثى               □الجنس :           ذكر
 
 

 □إداري               □ممرض           □المهنة :طبيب 
 
 

 مدة سنوات  الزواج : 
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 الرقم العبارة موافق بشدة موافق معارض معارض بشدة
 1 أشعر بالقدرة على مواجهة مشاكلي وحلها    
 2 أشعر بأنني محبوب ومحترم من قبل الناس    
 3      مان     يشعرني بالأ تقديري واحترامي لنفسي    
مواجهة الواقع حتى ولو كانلدي قدرة على       

    ا  صعب 
4 

 5 أشعر أن لي قيمة كبيرة في الحياة    
الدينية  التمسك بالقيم الدينية وممارسة العبادات    

بالأمن والاطمئنانيشعر الفرد   
 

6 
يرالخير من الناس من حولي لان الدنيا بخ أتوقع      7 
في قدرتي على حماية نفسي   أثق      8 
رارنجاحي في عملي يكسبني الأمن والاستق      9 
ة و من مسئولية الوطن والناس أن يحققوا الحماي    

 الطمأنينة للفرد
10 

تمع التمسك بالأخلاق والعادات والتقاليد بالمج    
 تجعل الفرد يعيش في امن وسلام 

11 

انأحتاج لحماية الأهل والأقارب لأعيش في أم      11 
رد آمنا الوحدة الوطنية والحب المتبادل يجعل الف    

 ومطمئنا
12 

انأحتاج لحماية الأهل والأقارب لأعيش في أم      13 
رد آمنا الوحدة الوطنية والحب المتبادل يجعل الف    

 ومطمئنا
14 

بة أحب أن أعيش بين الناس وأتعامل معهم بمح    
 ومودة

15 

دقائيأحرص على تبادل الزيارات مع زملائي وأص      16 
خرين أستطيع أن أعيش وأعمل في انسجام مع الآ    

 )أحب العمل الاجتماعي( 
17 
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اسأميل إلى الانتماء والاجتماع والتودد مع الن      18 
 أتكيف بسهولة وأكون سعيدا في أي موقف    

 اجتماعي 
19 

 20 تنقصني مشاعر العطف والدفء النفسي     
بنفسي  أثقلا      21 
لأخرمن حين  وألومهااحتقر نفسي       22 
بعض الحاجات  إشباعلدي نقص في       23 
حياتي  ينقصني الشعور بالصحة والقوة مما يهدد    

 بالخطر 
24 

شخص كثير التشكك وهذا ما يقلقني  أنا      25 
في هذه  ضعف شخصيتي يهددني بنقص قيمتي    

 الحياة .
26 

صعبا  في أمر في الحياة والتعايش معا   بالأمنشعور     
الأيامهذه   

27 

ا يهدد حياة ة ممو الحياة عبئ ثقيل تحتاج لكفاح وق    
 الفرد

28 

أأرى أن الحياة تسير من سيئ إلى أسو       29 
يمنعه من القلق على المستقبل يهدد حياة الفرد و     

 الاستقرار و الأمن
30 

 
قص والسلام من حولي لنأفتقد الشعور بالأمن     

 الحماية من الآخرين حتى اقرب الناس
31 

 32 كثرة الحروب يهدد الأمن وسلام    
 33 أشعر بان حياتي مهدد بالخطر     
رار مشاعر التشاؤم واليأس تهدد بعدم الاستق    

 والأمن في الحياة 
34 

د الفقر أو المرض أو البطالة يهدد حياة الفر       
 بالخطر ويشعره بعدم الأمن 

35 

بعدم  ابتعاد الناس عن الفرد وقت الشدة يشعره     36 
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 الأمان
تقرار استياء الناس من الحياة يشعرهم بعدم الاس    

 فيها
37 

 الحياة  في عن نفسي  اأشعر بالتعاسة وعدم الرض    
 كثيرا

38 

تثارتيأنا شخص متوتر وعصبي المزاج ويسهل اس      39 
 40 أشعر بالخوف أو القلق من وقت إلى آخر     
 41 أرتبك وأخجل عندما أتحدث مع الآخرين     
ن )وقد تنقصني مشاعر السعادة والفرح فأنا حزي    

 ابكي( معظم الأوقات 
42 

شخص حزين معظم الوقت وابكي أنا      43 
 الغضب والعنف السبب في معظم مشاكلي    

 وشعوري بنقص الأمان 
44 

عظم أشعر بعدم الارتياح وعدم الهدوء النفسي م    
 الأوقات

45 

راحة أعاني من الأرق كثيرا مما يقلل شعوري بال    
 والهدوء

46 

ني السيطرة يزيد غضبي عن الحد لدرجة تفقد أحيانا      
 على أفعالي على الرغم من بساطة الأمور

47 

برود وجفاء افتقد اهتمام الناس بي وقد يعاملونني ب       84  
 49 اشعر كثيرا  انني وحيد في هذه الدنيا    
 50  أرى بأن الاحتكاك بالناس يسبب المشاكل    
ناس )أو أشعر بالراحة النفسية عندما أبتعد عن ال    

 عندما أجلس بمفردي(
51 

عملة  ين الناس أصبحالتعامل بإخلاص ومحبة ب    
   نادرة    

52 

ةأصدقائي قليلون بسبب ظروفي الخاص       53 
ماعيةأكره الاشتراك في الرحلات أو الحفلات الج      54 
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(8الملحق رقم )  

التوافق الزواجي في صورته النهائية استبيان  

 
   سيدي )تي( بعد التحية :

بالاغواط ، وذلك  إن الباحثة بصدد إعداد مذكرة  بعنوان الأمن النفسي والتوافق الزواجي لدى عينة من العاملين بالقطاع الصحي 

صف العلاقة بينك وبين ت للتوافق الزواجي ةلنيل شهادة الماجستير علم النفس تخصص إرشاد أسري  ، لذا نضع بين يديك استبيان

في الخانة التي تعبر عن شعورك بصراحة دون تترك )× ( بوضع علامة  ،و نأمل قراءة كل عبارة قراءة جيدة، ثم الإجابة شريك حياتك

 أي عبارة  ، مع العلم أن إجابتك ستكون محل و موضوع دراسة علمية فقط وستحظى بكامل السرية .

 شكرا على حسن تعاونك معنا مسبقا.                                 

  الباحثة                 
 

 بيانات شخصية :
 

 □أنثى               □الجنس :           ذكر
 
 

 □إداري               □ممرض           □المهنة :طبيب 
 
 

 مدة سنوات  الزواج : 
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 العبارة كثيراً جدا كثيراً أحيانا لا
       

 الرقم

سودها الحب و الود والاحترام حياتنا الزوجية ي    
 المتبادل.

1 

 2 حدنا خارج المنزلأكلانا يشعر بالراحة عندما يكون     
 3 أجمل الأوقات هي التي نكون فيها مع بعضنا     
 4 كثيرا ما يقوم أحدنا بتجاهل مشاعر الأخر.    
 5 عتقد بأننا غير متوافقين جنسيا.أ    
 6 نتناقش في مشاكلنا الجنسية بكل صراحة    
 كلانا ينظر للعلاقة الجنسية على أنها واجب  مفروض      

 خر فقط.لإرضاء الطرف الآ عليه
7 

المشاعر  و علاقتنا الجنسية يملأها الحب والانسجام    
 المتبادلة

8 

 9 يوجد تقارب فكري وثقافي بيننا    
 10 يختلف رأينا في معظم الموضوعات التي نناقشها      
 11 بيننا تقارب في الأفكار و الآراءنادرا ما يحدث     
 12 أعتقد انه لا توجد اهتمامات مشتركة بيننا .    
 13 أفكارنا متشابهة كثيرا    
 14 عتقد بأنه لا يقتنع كلانا بأفكار وأراء الأخر.أ    
 15 نتعاون  في المصارف المالية  الخاصة بالأسرة    
  -ها-صرفه زوجتي( مسرف في -عتقد أن ) زوجيأ    

 للمال
16 

 -ها– زوجتي( عند تلبيته-كثيرا ما ينزعج  )زوجي    
 حاجات ومتطلبات الأسرة  

17 

 18 يطلب كلانا من الأخر مصاريف أكثر من طاقته    
كثيرا ما يحدث بيننا مشاكل حول توزيع نفقات     

 الشهر.
19 

 20 بكل صبر وقوة المشاكل الماليةنواجه     
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 21 يخفي راتبه عن الأخر . كلانا    
 22 خر .يدخر كلانا نقودا من نفقات المنزل دون علم الآ    
 23 نختلف كثيرا حول أساليب  تربية الأبناء.    
 24 اتفقنا على إبعاد أبنائنا على مشاكلنا الزوجية     
 25 زوجتي(-شعر أن قرار إدارة الأسرة بيد )زوجيأ    
 26 كلانا يشارك في اتخاذ قرارات تخص الآسرة     
 27 كثيرا ما نناقش مشكلانا أمام أبنائنا    
 28 كلانا حريص على حل المشكلات التي تحدث بيننا.    
بيننا كلانا يهدد الأخر بترك المنزل عندما تحدث     

 مشاحنات مشاجرات و 
29 

 30 والعناية بالأبناء.لا يوجد تعاون بيننا  في التربية     
زوجتي(  -كثيرا ما تؤثر الخلافات والمشاكل مع )زوجي    

 -ها -على علاقتي مع أهله 
31 
 

 32 خر ويقدرهم.كلانا يحترم أهل الآ    
في مشاكلنا  -ها-زوجتي( بإدخال أهله-يقوم )زوجي    

 الشخصية.
33 

 34 تربطنا علاقات جيدة مع المعارف والأقرباء.    
 35 يجيد كلانا مهارة التعامل مع الآخرين .    
–تضايقني كثرة زيارات أهل و أصدقاء )زوجي     

 زوجتي(.
36 
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(9الملحق رقم )  

 نتائج الفرضية الأولى 

 

 

 

 

 

 

 

  

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 29 

 

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

 Inférieure Supérieure 

Psychological 

security 

56.48 181 ,000 4,58242 1,9420 7,2229 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

Psychological security 182 104,5824 18,05306 1,33818 
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(01الملحق رقم )  
 

الثانيةيبين نتائج الفرضية   

 
Test-t 

 
 

[Ensemble_de_données5] C:\Users\messouda\Documents\aaaaaaa1.sav   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

Marital adjustment 182 108,9890 15,86232 1,17579 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 40                                       

 

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

 Inférieure Supérieure 

adjument 58,674 181 ,000 68,98901 66,6690 71,3090 
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(11الملحق رقم )  

الثالثةنتائج الفرضية   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Statistiques descriptives 

 
Moyenne Ecart-type N 

Psychological 

security 

104,5824 18,05306 182 

Marital adjustment 108,9890 15,86232 182 

Corrélations 

  Psychological 

security 

Marital 

adjustment 

Psychological 

security 

Corrélation de Pearson 1 ,529** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

Somme des carrés et produits 

croisés 

58990,264 27407,165 

Covariance 325,913 151,421 

N 182 182 

Marital adjustment Corrélation de Pearson ,529** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

Somme des carrés et produits 

croisés 

27407,165 45541,978 

Covariance 151,421 251,613 

N 182 182 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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(12الملحق رقم )  
 

رابعةالنتائج الفرضية   
Test-t 

 
 

 

Statistiques de groupe 

 

sex N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

b  1  m 55 28,2000 6,55574 ,88398 

w 127 28,8661 5,79732 ,51443 

b  2  m 55 32,1636 5,50005 ,74163 

w 127 33,3622 5,87795 ,52158 

b  3  m 55 17,8364 5,86188 ,79042 

w 127 18,7717 5,84888 ,51900 

b  4  m 55 23,6000 4,70854 ,63490 

w 127 24,6299 4,78391 ,42450 

Total Psychological 

security 

m 55 102,1636 16,88607 2,27692 

w 127 105,6299 18,50174 1,64176 
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Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

  

  

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

  

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type Inférieure Supérieure 

A1 Hypothèse de 

variances égales 

1,106 ,294 -,684 180 ,495 -,66614 ,97414 -2,58834 1,25606 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,651 92,235 ,516 -,66614 1,02277 -2,69738 1,36509 

A2 Hypothèse de 

variances égales 

,096 ,756 -1,287 180 ,200 -1,19857 ,93093 -3,03550 ,63837 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-1,322 109,183 ,189 -1,19857 ,90667 -2,99553 ,59840 

A3 Hypothèse de 

variances égales 

,026 ,871 -,990 180 ,324 -,93529 ,94475 -2,79949 ,92891 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,989 102,441 ,325 -,93529 ,94558 -2,81075 ,94017 

A4 Hypothèse de 

variances égales 

,094 ,760 -1,340 180 ,182 -1,02992 ,76858 -2,54651 ,48667 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-1,349 104,152 ,180 -1,02992 ,76374 -2,54442 ,48458 

Total 

Psychologi

cal security 

Hypothèse de 

variances égales 

,418 ,519 -1,191 180 ,235 -3,46628 2,91073 -9,20983 2,27726 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-1,235 111,796 ,219 -3,46628 2,80709 -9,02828 2,09571 
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       Test-t 

 
اسةةيبين نتائج الفرضية الخ  

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

sex N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

B1 M 55 23,2909 5,18428 ,69905 

W 127 24,6142 4,39344 ,38985 

B2 M 55 16,2545 3,82593 ,51589 

W 127 17,1024 3,36375 ,29848 

B3 M 55 24,2000 4,99407 ,67340 

W 127 24,9528 3,83770 ,34054 

B4 M 55 24,6364 5,11484 ,68969 

W 127 24,3937 3,90595 ,34660 

B5 M 55 18,8727 3,63652 ,49035 

W 126 19,3651 2,71471 ,24185 

Total Marital 

adjustment 

M 55 106,8182 18,61609 2,51019 

W 127 109,9291 14,49038 1,28581 
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Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

  

  

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

  

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type Inférieure Supérieure 

B1 Hypothèse de 

variances égales 

,716 ,399 -1,765 180 ,079 -1,32326 ,74976 -2,80272 ,15619 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-1,653 89,119 ,102 -1,32326 ,80041 -2,91363 ,26710 

 b2 Hypothèse deا

variances égales 

1,420 ,235 -1,497 180 ,136 -,84782 ,56638 -1,96542 ,26979 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-1,422 91,797 ,158 -,84782 ,59601 -2,03159 ,33595 

B3 Hypothèse de 

variances égales 

9,109 ,003 -1,106 180 ,270 -,75276 ,68087 -2,09626 ,59075 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,998 82,829 ,321 -,75276 ,75461 -2,25369 ,74818 

B4 Hypothèse de 

variances égales 

4,430 ,037 ,349 180 ,727 ,24266 ,69481 -1,12836 1,61369 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,314 82,465 ,754 ,24266 ,77188 -1,29272 1,77804 

 B5 Hypothèse de 

variances égales 

7,520 ,007 -1,008 180 ,315 -,49235 ,48848 -1,45627 ,47157 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,901 81,387 ,371 -,49235 ,54674 -1,58012 ,59542 

Total Marital 

adjustment 

Hypothèse de 

variances égales 

4,420 ,037 -1,217 180 ,225 -3,11095 2,55708 -8,15666 1,93475 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-1,103 83,589 ,273 -3,11095 2,82035 -8,71993 2,49803 
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السادسةالفرضية يوضح نتائج   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ANOVA 

  Somme des 

carrés Ddl 

Moyenne des 

carrés F Signification 

b1 Inter-groupes 43,348 2 21,674 ,594 ,553 

Intra-groupes 6529,207 179 36,476   

Total 6572,555 181    

b2 Inter-groupes 80,856 2 40,428 1,214 ,299 

Intra-groupes 5961,144 179 33,302   

Total 6042,000 181    

b3 Inter-groupes 27,560 2 13,780 ,400 ,671 

Intra-groupes 6171,918 179 34,480   

Total 6199,478 181    

b4 Inter-groupes 27,227 2 13,613 ,595 ,553 

Intra-groupes 4094,290 179 22,873   

Total 4121,516 181    

jenral Inter-groupes 516,914 2 258,457 ,791 ,455 

Intra-groupes 58473,349 179 326,667   

Total 58990,264 181    
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( 15الملحق  رقم )  

 نتائج الفرضية السابعة

 

ANOVA 

  Somme des 

carrés ddl 

Moyenne des 

carrés F Signification 

b1 Inter-groupes 26,466 2 13,233 ,604 ,548 

Intra-groupes 3924,176 179 21,923   

Total 3950,643 181    

b2 Inter-groupes 24,569 2 12,284 ,991 ,373 

Intra-groupes 2219,124 179 12,397   

Total 2243,692 181    

b3 Inter-groupes 11,756 2 5,878 ,328 ,721 

Intra-groupes 3212,507 179 17,947   

Total 3224,264 181    

b4 Inter-groupes 20,435 2 10,217 ,551 ,577 

Intra-groupes 3316,868 179 18,530   

Total 3337,302 181    

b5 Inter-groupes 5,983 2 2,991 ,325 ,723 

Intra-groupes 1638,614 178 9,206   

Total 1644,597 180    

TotalMarital 

adjustment 

Inter-groupes 110,753 2 55,377 ,218 ,804 

Intra-groupes 45431,225 179 253,806   

Total 45541,978 181    
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ثامنةنتائج الفرضية ال  
 

 

 
A 1 facteur 

 

 

 

  

ANOVA 

  Somme des 

carrés ddl 

Moyenne des 

carrés F Signification 

b1 Inter-groupes 3,398 2 1,699 ,046 ,955 

Intra-groupes 6569,157 179 36,699   

Total 6572,555 181    

b2 Inter-groupes 5,463 2 2,732 ,081 ,922 

Intra-groupes 6036,537 179 33,724   

Total 6042,000 181    

b3 Inter-groupes 56,741 2 28,370 ,827 ,439 

Intra-groupes 6142,737 179 34,317   

Total 6199,478 181    

b4 Inter-groupes 21,703 2 10,851 ,474 ,623 

Intra-groupes 4099,814 179 22,904   

Total 4121,516 181    

jenral Inter-groupes 158,416 2 79,208 ,241 ,786 

Intra-groupes 58831,848 179 328,670   

Total 58990,264 181    
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تاسعةالنتائج الفرضية   

 

A 1 facteur  
 

ANOVA 

  Somme des 

carrés ddl 

Moyenne des 

carrés F Signification 

b1 Inter-groupes 55,337 2 27,668 1,271 ,283 

Intra-groupes 3895,306 179 21,761   

Total 3950,643 181    

b2 Inter-groupes 43,218 2 21,609 1,758 ,175 

Intra-groupes 2200,474 179 12,293   

Total 2243,692 181    

b3 Inter-groupes 33,459 2 16,730 ,939 ,393 

Intra-groupes 3190,804 179 17,826   

Total 3224,264 181    

b4 Inter-groupes 67,110 2 33,555 1,619 ,201 

Intra-groupes 3709,198 179 20,722   

Total 3776,308 181    

b5 Inter-groupes 8,722 2 4,361 ,396 ,674 

Intra-groupes 1973,152 179 11,023   

Total 1981,874 181    

adjument Inter-groupes 897,793 2 448,896 1,800 ,168 

Intra-groupes 44644,185 179 249,409   

Total 45541,978 181    


