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 شكر وعرفان
 

وىيئة التدريس التي  "ميلود حميدات"للمؤطر المشرف الأستاذ الدكتور  الجزيل أتقدم بالشكر

، كما أقدم  شكري لكل من ساعدني في إنجاز الدراسة  الدكتوراهأشرفت على تكوين طلبة 

 الميدانية للبحث، وكل من قدم لي يد العون من قريب أو بعيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 إىداء
 

 :الحمد لله الذي وفقنا لهذا ولم نكن لنصل إليو لو لا فضل الله علينا أما بعد

 لمتواضعىذا اي أىدي عمل

  وأدام لها الصحة والعافية. أمي حفظها الله إلىأولا إلى روح أبي )رحمة الله عليو( و 

كل من ساىم في إتمام ىذا العمل من قريب أو من بعيد إلى   

سندي في الدنيا ولا أحصي لهم فضل:خاصة ، وعائلتي و إلى أفراد أسرتي  

و إيلافإثران العزيزتين :  ابنتيو  زوجتي الكريمة  

 إلى أساتذتي الكرام و كل رفقاء الدراسة 

 وفي الأخير أرجوا من الله تعالى أن يجعل عملي ىذا نفعا 

 يستفيد منو كل طالب و محب للعلم

 

 الطالب: يمين برقوق



 

 

 :ممخص

إذا كاىت ٌىاؾ فروؽ في استخداـ أساليب هواجٍة ٌدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ 
. و إذا كاىت ٌىاؾ فروؽ في أساليب -طفولة هراٌقة-تبعا لهراحؿ الىهو الأحداث الضاغطة

تـ اختيار عيىة  هواجٍة الأحداث الضاغطة تبعا لىوع الجىس وىوع الضغط و هكاف السكف.
طفؿ و هراٌؽ هوزعيف عمى الأحياء  385الهكوىة هف  القصدية الغرضيةالدراسة بالطريقة 

ىٍج الوصفي هف خلاؿ باله استعاف الطالبولتحقيؽ أٌداؼ الدراسة الكبرى لهديىة باتىة. 
 الطريقة الهستعرضة، لأىٍا الأىسب لأٌداؼ و توجٍات الدراسة. 

 Anthonyأنتوني سبيريتو )لصاحبً   Kidcopeهقياس التأقمـ استخدـ الطالب  -
Spiritom,1996)  2014عبد العزيز موسى ثابت  هعرب هف طرؼ. 

 :النتائج باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة، تم التوصل إلى النتائج التاليةبعد تحميل 

فروؽ في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة بيف الأطفاؿ )طفولة  عدـ وجود -
 هتأخرة( والهراٌقيف. 

 فروؽ في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تبعا لىوع الجىس. عدـ وجود -

 الأحداث الضاغطة تبعا لىوع الضغط.د فروؽ في أساليب هواجٍة و وج -

 د فروؽ في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تبعا لهكاف السكف.و وج -

 
 أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة، الطفولة، الهراٌقة. الكممات المفتاحية:

 

 

 



 

 

Abstract: 

The present study aims at detecting if there are differences in the 

use of Coping according to the developmental stages - adolescent 

childhood. And if there are difference in Coping with stressful events, 

depending on gender, type of stress and location of residence.  

The study sample 385 children and adolescents was chosen by 

the PURPOSIVE SAMPLE Method distributed in the major districts 

of Batna city, the student used the descriptive method through the 

cross-sectional way of study, because it is most suitable for the 

objectives of the study. 

- The student used the Kidcope scale (Anthony Spiritom, 

1996), translated by Abdul Aziz Mousa Thabit 2014. 

After analyzing the results with the appropriate statistical 

methods, The study results were as follows:  

- There are no statistically significant differences in coping with 

stressful events between children (late childhood) and adolescents. 

- There are no statistically significant differences in coping with 

stressful events depending on gender. 

- There are statistically significant differences in coping with 

stressful events depending on the type of stress. 

- There are statistically significant differences in the methods of 

dealing with stressful events depending on the location of residence. 

 

Keywords: coping, childhood, adolescence.  
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يوصؼ بأىً عصر الضغط الىفسي استىادا إلى زيادة ىسبة و العالـ اليوـ يتغير بشكؿ سريع 

اىتشار الأهراض الهتعمقة بالضغوط الىفسية والتي لـ تكف هوجودة بٍذي الكثرة في العصور السابقة 

%( هف الأهراض الحديثة سببٍا الضغوط الىفسية واف 80إذ تشير الإحصائيات العالهية أف)

طباء والهستشفيات ىاتجة عف الضغوط الىفسية وسؤ %( هف هشكلات الهرضى الهراجعيف للأ50)

%( هف أفراد الهجتهع يعاىوف شكلا هف أشكاؿ الضغط 25التكيؼ هعٍا، وأف )

، فإف ٌذا العصر يتطمب هعطيات تتهاشى والتغير السريع لمعالـ بها (14 :2010،)الغريرالىفسي

فيٍا عهمية تىشئة اجتهاعية جديدة تكوف قادرة عمى هواكبة وهواجٍة ٌذي التغيرات، تىشئة اجتهاعية 

تعد فردا هف أجؿ هجتهع هتغير،إذ أف التىشئة الاجتهاعية التي تعد الفرد لحالة ثابتة، وليس لهجتهع 

يعىى بً ويٍتـ بأهري   خمؽ شخصا فاعلا يعتهد عمى ىفسً، بؿ شخص يحتاج إلى هفهتغير لا ت

يدرب عمى اهتلاؾ ىفسً بحيث يستطيع أف يتحهؿ هسؤولية ىفسً, وليس   فالابف يجب أف دائها،

ذا كاف  فقط أف يكيؼ ىفسً لمهتغيرات الجارية, بؿ أف تكوف لديً القدرة عمى تشكيمٍا وتوجيٍٍا، وا 

فس ٌو وقاية وتقدـ الفرد والهجتهع, فإف الهجتهع الفعاؿ لا يوجد إلا هف خلاؿ ٌدؼ عمـ الى

أشخاص قادريف عمى كيفية التعايش وهواجٍة تحديات عالهىا الهعاصر واستخداـ أفضؿ أساليب 

ستراتيجيات التعاهؿ هع الضغوط، أها الأشخاص غير القادريف عمى التعاهؿ أو الهواجٍة هع  وا 

الحياتية الضاغطة والتصدي لٍا، فإىٍـ هحروهوف هف استثهار طاقاتٍـ الأزهات والأحداث 

الإيجابية لخوض ضغوط الحياة في سبيؿ تحقيؽ الصحة الىفسية لٍـ وتقدـ الهجتهع، وهف ثـ 

يعيش الشخص غير القادر عمى الهواجٍة والتكيؼ هع الضغوط في صراعات قد تستىزؼ طاقاتً 

وعمى ذلؾ فقد أصبح ٌىاؾ اقتىاع هف قبؿ الباحثيف  .ىجازاتًوفي الوقت ىفسً يحرـ الهجتهع هف إ

بضرورة الاٌتهاـ بدراسة أساليب واستراتيجيات الهواجٍة في هحاولة للإجابة عمى سؤاؿ ٌو كيؼ 



  مقدمةمقدمة

 ب‌
 

يستطيع الشخص أف يتحهؿ أو يتعايش أو يدير الهواقؼ الحياتية الضاغطة بىجاح خلاؿ هسار 

 .حياتً

لذا حاولىا في ٌذي الدراسة البحث عف العلاقة التي يهكف أف تدعـ الأبحاث السابقة في 

 تساعد الفرد عمى التكيؼ هع ٌذي الهواقؼ واستيعابٍا تـ يالهواجٍة الفعالة والهلائهة الت أساليب

  Freudفرويدفحصٍا هف زاويا هتعددة في ضوء عدد هف الأطر الىظرية وكاىت بدايتٍا تأكيد 

بولبي  إليًأف الخبرات الأولى التي تترؾ آثارًا بعيدة الهدى عمى الشخصية، وأيضًا ها أشار  عمى

1965Bowlby  حياتٍـ الباكرة تشكؿ الصحة  هف أف أىواع الرعاية التي يتمقاٌا الأطفاؿ في

ـ الىفسي في الهستقبؿ  .الىفسية للأبىاء وهدى استقرارٌ

 خبرات الإشباع الجسهي والىفسي تتيحأف Erikson 1963اريكسونوكذلؾ تصور 

ها صفات سمبية -الاستقلاؿ -لا إها صفات إيجابية )الثقةالمشخصية استدخ  -)الشؾ الهبادأة...( وا 

بالثقة يعهؿ كقاعدة  الخزي...( كها تحدد اتجاٌات الفرد ىحو هجتهعً وعالهً، فالإحساس -الذىب

تكويف الثقة يؤدى إلى شعور  أها الفشؿ في لكثير هف الإىجازات والىجاح في هواجٍة التحديات،

 (650 :1991،) سلامةدائـ بالشؾ والخوؼ هف الرفض وتوقع الخيبة.

كذلؾ ها دفعىا لدراسة ٌذا الهوضوع هف ٌذا الجاىب عمى عيىة الأطفاؿ و الهراٌقيف ٌو 

ٌذي العيىة و زيادة الشكوى لديٍـ اىعكاس ذلؾ عمى التوافؽ  أوساطتزايد هصادر الضغوط لدى 

الشخصي والأكاديهي والاجتهاعي لديٍـ ،ولأف الضغط  واستراتيجيات الهواجٍة ظاٌرة ىفسية 

ذا بمغت هستويات هعيىة فإىٍا تحهؿ أثارا سمبية عمى صحة الأفراد الىفسية والجسدية،  اجتهاعية وا 

ي وفقا لذلؾ ترتبط بظاٌرة ه رضية لديٍـ وبالتالي فٍي لا تخرج عف ىطاؽ التخصص " عمـ وٌ

 ."الىفس الصحة الىفسية
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اىطلاقا هف هوضوع البحث وهتغيراتً الفروؽ في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تبعا 

 جاىبيف: إلىلهراحؿ الىهو طفولة و هراٌقة. تـ تقسيـ البحث الحالي 

شتهؿ عمى ثلاثة فصوؿ، الفصؿ الأوؿ ٌو جاىب ىظري و جاىب تطبيقي: الجاىب الىظري ي

واعتباراتٍا هف خلاؿ التعريؼ بالبحث هف خلاؿ طرح الإشكالية وتساؤلات البحث، أٌهية  الإشكالية

وأٌداؼ البحث، التعريؼ الإجرائي لهصطمحات البحث، وتدعيـ البحث بالدراسات السابقة، وصولا 

 إلى فرضيات البحث.

هتغيرات الدراسة أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة و الفصؿ الثاىي والثالث فخصصا ل

 الىهو في هرحمتي الطفولة والهراٌقة.

بيىها اشتهؿ الجاىب التطبيقي عمى الخاص بهىٍجية البحث والإجراءات الهيداىية عمى 

و الهىٍج الوصفي التحميمي والذي يىاسب طبيعة الهوضوع،حدود  التعريؼ بالهىٍج الهتبع وٌ

ة الاستطلاعية أٌدافٍا خطواتٍا و ىتائجٍا أدوات الدراسة وخصائصٍا السيكوهترية ، الدراسة، الدراس

ا، ليىتٍي بإجراءات التطبيؽ الهيداىي والأساليب  تحديد هجتهع وعيىة البحث وكيفية اختيارٌ

 الإحصائية الهستعهمة في تحميؿ الىتائج.

ميٍا أها في الفصؿ السادس تـ الإحصائية و التعميؽ ع لفصؿ الخاهس عرض وتحميؿ الىتائجوفي ا

ثـ  ،والأدب الىظري في ضوء الفرضيات والدراسات السابقة وتفسير الىتائج الهتحصؿ عميٍا هىاقشة

الاقتراحات الهستخمصة  وعرض وصولا إلى الاستىتاج العاـ الذي يعد خلاصة البحث وهجرياتً

 الأخير تـ إدراج الهلاحؽ.  وفي  العربية والأجىبية هىٍا بعد ذلؾ ، هع عرض قائهة الهراجع
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 :   وتساؤلات الدراسةإشكالية  -1

الصحة الىفسية في هقابؿ الصحة الجسهية لا تقؿ أٌهيتٍا في كؿ هرحمة هف هراحؿ الىهو  

الإىساىي، كها أف الاٌتهاـ بالجاىب الىفسي قد تطور وأصبح ضروري لمتكيؼ هع هتطمبات العصر 

الحالي الذي ىعيش فيً، بسبب ازدياد ضغوطات الحياة وتعقد هتطمباتٍا وهشكلاتٍا والتي تىتٍي 

  . بآثار سمبية عمى صحة الإىساف الىفسية والجسهية غالباً 

التي  ،وقد اعتبرت هىظهة الصحة العالهية الصحة الىفسية جزءاً أساسياً وهتههاً لمصحة العاهة

أو اىتفاء  ،تهثؿ حالة هف الصحة البدىية والعقمية والاجتهاعية الكاهمة وليس هجرد غياب الهرض

وتُعرفٍا بأىٍا حالة  ،هة عمى البعد الإيجابي لمصحة الىفسيةفي حيف أكدت الهىظ العجز والضعؼ،

والعهؿ بشكؿ  ،هف العافية يستطيع فيٍا كؿ فرد إدراؾ إهكاىاتً الخاصة والتكيّؼ هع حالات الضغط

 (.2013 ،)منظمة الصحة العالمية .هىتج وهفيد والإسٍاـ في هجتهعً الهحمي

حالة هف التوتر الجسهي والىفسي، ويعد ( يهثؿ Psychological stressالضغط الىفسي)

هحصمة لمقوى التي تهارسٍا الأحداث الضاغطة عمى الفرد، وتختمؼ درجة الضغط هف شخص إلى 

 ؛آخر، وهف بمد إلى آخر، ويتوقؼ ذلؾ عمى هدى إدراؾ الفرد لقدراتً عمى السيطرة عمى الهواقؼ

راتً السابقة، وها يتوافر لً هف هصادر والوفاء بهتطمباتً والاعتهاد عمى إهكاىياتً الشخصية وخب

، أها هف الجاىب الهعرفي فاف الفرد يشعر بضعؼ في ىشاطً العقمي، الدعـ الاجتهاعي في بيئتً

وخهوؿ في طاقتً الذٌىية تتجمى عمى شكؿ عدـ التركيز و تشتت الاىتباي، كثرة الاخطاء، وقد 

ميهفاوية، التاثير عمى الجٍاز الهىاعي، تتعدى ٌذي الأعراض الى أهراض القمب، أداء الخلايا ال

  (.100: 2010،)عبد العزيزاضطرابات الجٍاز الٍضهي. 
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الضغوط ظاٌرة هعقدة تعبر عف وقائع هتعددة وذات هضاهيف بيولوجية، وىفسية، واقتصادية، 

التي تعطي ظاٌرة الضغوط وحدتٍا  ،واجتهاعية، يهكف أف تحدد بعض الصفات الفيزيقية والداخمية

ا هف الظواٌر، وقد تـ استىباطٍا هف الهبادئ والقواعد والىظريات التي وت ا عف غيرٌ هاسكٍا وتهيزٌ

 اٌتهت بدراسة ٌذي الظاٌرة.

جعؿ الباحثيف يٍتهوف أكثر بدراسة الهواقؼ الضاغطة  -ضغوط الحياة اليوهية-ٌذا الهفٍوـ

التي قد يتعرّض لٍا الفرد في حياتً، وفي هراحؿ عهري الهختمفة، وكيفية التعايش هعٍا، وهحاولة 

ا، أو عمى العكس هف ذلؾ ها يىجـ هف ٌذي الهواقؼ الضاغطة هف آثار ضارة في حياة  تلافي آثارٌ

فأف الاضطرابات الىفسية قد  2013منظمة الصحة العالميةالفرد. وحسب حقائؽ وأرقاـ عف 

هف  %20حتى أصبحت تشير التقديرات إلى أف حوالي  ،ازدادت شيوعاً لدى الأطفاؿ والهراٌقيف

أو هشاكؿ ىفسية وحوالي ىصؼ الاضطرابات  ،الأطفاؿ والهراٌقيف في العالـ لديٍـ اضطرابات

سىة. ويجري الإبلاغ عف أىهاط هتهاثمة هف الاضطرابات في هختمؼ  14قبؿ سف الػ  الىفسية تبدأ

لدى  تدٌور الصحةالثقافات. وتعتبر الاضطرابات العصبية الىفسية هف بيف الأسباب الرئيسية ل

الشباب في جهيع أىحاء العالـ، وهع ذلؾ فإف هىاطؽ العالـ ذات الىسبة الهئوية الأعمى هف السكاف 

لديٍا أفقر هستوى هف الهوارد الهخصصة لمصحة الىفسية. وتضيؼ الهىظهة في  19الػ تحت سف 

لديٍا طبيب واحد فقط هتخصص  ،ىفس السياؽ أف هعظـ البمداف ذات الدخؿ الهىخفض والهتوسط

)منظمة الصحة العالمية، هلاييف شخص.  4إلى  1 هف بالطب الىفسي عىد الأطفاؿ لكؿ

2013 .) 

ذي الهؤشرات بهثابة إىذار يمفت الاىتباي إلى هستوى الصحة الىفسية في إذا يهكف اعتبار ٌ

لقاء الضوء عمى ظاٌرة صارت وهازالت هحؿ اٌتهاـ العاـ والخاص، فخلاؿ هؤتهر  ،الجزائر وا 
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كشفت دراسة عمى أىً ها لا يقؿ عف  2007في ىوفهبر  الجمعية الجزائرية لمطب النفسيىظهتً 

، % 26ة إلى رعاية ىفسية، فيها وصؿ عدد حالات الاكتئاب إلى هف الجزائرييف في حاج % 10

ا وبيف ضغوط الهحيط  ،وتـ التأكيد في ذلؾ عمى العلاقة بيف ٌذي الاضطرابات الىفسية وغيرٌ

 ،)بن زروالالأهىي والاقتصادي الهتردي الذي عاشتً البلاد خلاؿ السىوات الهاضية.   الاجتهاعي،

2008 : 4.)  

ٌذي التي تسببٍا تمؾ الاضطرابات، والآثار السمبية لمضغوط التي تتركٍا عمى هقدار الهعاىاة 

ٍا هى أدائٍـ لوظائؼ الحياة اليوهية. فكثيرة جداً ٌي الاضطرابات الىفسية وكثيروف جداً هف يعاىوف

في ٌذا العصر، عصر القمؽ والضغوط. فالصحة الىفسية جاىب هٍـ وجزء أساسي هف صحة 

هىٍا  ،ىهوي، ويرى الباحثوف أف ٌىاؾ ضغوطاً هرتبطة بهراحؿ هعيىة هف العهرالإىساف عبر هراحؿ 

ضغوط الأطفاؿ الىاتجة عف عداء الوالديف او غياب أحدٌها، الظروؼ الدراسية، الأقراف. فالكثير 

وطارئة  ،هف الأعراض الىفسية والجسدية التي يعاىي هىٍا الأطفاؿ تكوف سببٍا ضغوطاً حادة

في البيئة التي يحتكوف بٍا، أها عىد الهراٌؽ فٍي عهوهاً هرتبطة بالتغيرات وضغوطاً هستهرة 

وتىتٍي  ،وفي الرشد وبعد الزواج تكوف ىاتجة عف عدـ الاتزاف ،الفسيولوجية واضطرابات الٍوية

 (109 :2010 ،)عبد العزيزغالباً في هرحمة الشيخوخة بضغوط الاحالة لمهعاش. 

ساليب الهواجٍة أأو ها يسهى ب ،في حيف ركّز فريؽ هف الدارسيف عمى كيفية التكييؼ 

Coping  ًالتي يتصدى بٍا الفرد لأحداث الحياة الضاغطة، وهىٍـ هف يحدد سموؾ التصدي بأى

حيث تكوف شخصية الفرد بكؿ  ،يالٍادؼ إلى حؿ الهوقؼ الضاغط وتجاوز  ،السموؾ التكيفي السميـ

لكؿ الضغوط التي يتعرض لٍا سواء هف الداخؿ أو هف  ،حالة هواجٍة وتصديهكوىاتٍا في 

ذي الاستراتيجيات الهعتهدة لهواجٍة الضغوط تختمؼ هف شخص لأخر وهف هرحمة  ،الخارج، وٌ
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أف كؿ هرحمة عهرية لٍا  (Kisker 1977)كها أشار إلى ذلؾ كيسكر  ،عهرية إلى أخرى

عمى غرار أخرى يعد  ،يف في اعتهاد إستراتيجية هعيىةخصائص ههيزة وهواقؼ ضاغطة. ٌذا التبا

ا إلى الهراحؿ الأولى  .هكوف ٌاـ في البىية الىفسية لمشخصية ذي الأخيرة التي تهتد جذور ىهوٌ وٌ

التي يقر عمهاء الىفس بأٌهيتٍا في تكويف شخصية الفرد، وهف ٌذا تعد العهمية التفاعمية التربوية 

التي يهكف أف تحدد  ،السىوات الأولى هف أٌـ هوارد بىية الشخصية أثىاء التىشئة الاجتهاعية في

ا ىحو السواء أو اللاسواء في الهراحؿ الهتقدهة هف العهر، ذلؾ هف خلاؿ أىهاط أو أساليب  هسارٌ

في هراحؿ العهر الهختمفة هف الطفولة إلى الهراٌقة  ،الهعاهمة التي يتبعٍا الوالداف في تربية أبىائٍها

ـ الاجتهاعي / . هرحمة الشبابوصولا إلى  ٌو تزويد الأبىاء بالقدرة عمى التعاهؿ بىجاح هع إطارٌ

وأي تعريؼ لكفاية الأفراد وفاعميتٍـ إىها يىطوي عمى فرض ضهىي يتعمؽ بهدى كفاءة  .الثقافي

الاستهرار في فحص هتغيرات الوالية  ،لذا تحتـ ضرورة التقاء العمـ بالهجتهع .علاقتٍـ بالهجتهع

 :1991 ،)سلامة .ي هف شأىٍا أف تؤثر سمبا أو إيجابا عمى كفاءة الأداء الىفسي للأبىاءالت

685.) 

بشكؿ كاهؿ لأىً لا يصور  ،التكيؼ أهر ضروري لفٍـ آثار الضغوط عمى الأطفاؿ والهراٌقيف

 .فقط دور الفرد الىشط في عهمية التعاهؿ هع الهطالب التي تىتجٍا الضغوط فعميًا في حياة الطفؿ

ولكف لديً أيضًا القدرة عمى التفكير في كيفية الهواجٍات الجارية أثىاء الىهو. كها ٌو الحاؿ هع 

الأبحاث التي أجريت عمى البالغيف، يركز البحث عمى الأطفاؿ والهراٌقيف بشكؿ كبير عمى الفروؽ 

هحاولة لتحديد  وهجهوعة هف الىتائج في ،الفردية، ويدرس الروابط بيف الأساليب التكيفية الهختمفة

 أىهاط التكيؼ وعدـ التكيؼ. 
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في عدة دراسات ىهائية هستعرضة لتحديد الفروؽ  هىٍا التحقؽ تـ التي الىظرية الافتراضات

 &بيمينغس وموسوفقا لمفئات العهرية. هىٍا دراسة  ،بيف اساليب الهواجٍة الهستخدهة

Moos,1981)  (Billings  رية، حيث كاف لكؿ عهر هظٍراً غير التي لـ تستىتج فروقا جوٌ

 &Quayhagen) كاييغن وكاييغنهتجاىس لأىواع الاساليب الهستخدهة، أها دراسة 

Quayhagen, 1982)  قد بيىت أف كبار السف يهيموف إلى استخداـ أساليب عاطفية، في حيف أف

ؿ. كذلؾ وجدا أف الأفراد الأصغر سىاً جٍا حوؿ الهشكاالهجهوعات الأخرى اتخذت اسموبا هو 

 ,Chabrol & Callahan) يهيموف الى أساليب الدعـ والهساىدة لمتعاهؿ هع هشاكمٍـ.

2004:135) 

أساليب والهقالات التي تبحث في دراسة  الدراساتظٍور  ،وهها زاد الهعرفة بالهوضوع أكثر

غارميسي ورتر  (،,1987Compasكىمباش)هثؿ دراسات ، الهراٌقيف و الأطفاؿ عىدالتكيؼ 

)1983Garmezy  Rutter, 1976((، مىرفي ومىرياريتيMurphy & Moriarity, ) أو

. وقد تـ تمخيص الكثير هف ٌذي الأبحاث (Aldwin, 1994) عبر هراحؿ العهر في دراسة ألدويف

 . (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2006 :120)في هقالات وكتب. 

وأكثر ىضجا  ،ٌذي الدراسات قد درست الهوضوع عبر فئات عهرية هتباعدة ولكف اذا كاىت

ودراسة الهتغيرات الدخيمة فيٍا ٌىاؾ قصور  ،عمى غرار باقي الدراسات التي اٌتهت بهرحمة واحدة

الهجاؿ الهعرفي لأدبيات الهوضوع عمى هستوى دراسة اساليب  حوؿ -حدود عمـ الطالب في–

ها  ،المذيف لٍـ ىصيبٍـ هف الضغوط)الأطفال والمراىقين( رية الصغرى الهواجٍة لدى الفئات العه

لا تقؿ أٌهية عف هف ٌـ أكبر هىٍـ ولا تقؼ  ،يكفي لتعرضٍـ لاضطرابات وأهراض سيكوسوهاتية

ـ فيها تبقى لٍـ هف العهر الصحة  الىفس واذا كاف هف أٌداؼ وهىاٌج عمـ .عىد ٌذا بؿ وتسايرٌ



  المشكلة واعتباراتهاالمشكلة واعتباراتها                                                                                                                    الفصل الأول    الفصل الأول    
 

24 
 

والتفاعؿ والفاعمية هع هجتهعً  ،الاىساف الى هداي هف التلاؤـ والرضا ٌو الوصوؿ بسموؾ ،الىفسية

والعقبات  ،)جانب نمائي(وهع ذاتً وذلؾ عف طريؽ دراسة العواهؿ الهؤدية الى ذلؾ  ،وهع الأخريف

وهوقؼ الفرد هىٍا  ،وخصائص وهظاٌر الأحواؿ الىفسية )جانب وقائي(التي تحوؿ دوف ذلؾ 

 (.20 :، ص2010العزيز. )عبد  )جانب عيادي(.

تتطمب هىً هجهوعة هف الهٍارات  تًاىتقاؿ الطفؿ عبر هراحؿ ىهوي، يهثؿ ىقمة ىوعية في حيا

ىتيجة  ،لمتكيؼ هع الحياة الأسرية والهدرسية؛ ويشير التكيؼ إلى ها يىتٍي إليً الفرد هف حالة ىفسية

لهواقؼ التي يهر بٍا. وبٍذا الهعىى، فإف قياهً بالاستجابات التكيفية الهختمفة رداً عمى التغيّر في ا

التكيؼ الحسف يكوف هصدراً للاطهئىاف والارتياح الىفسي، بيىها يكوف التكيؼ السيء هصدراً لمقمؽ 

 والصراع والاضطراب.

ٍا في ضوء بعض الخصائص الثابتة ل وهىً فاف أحداث الحياة وضغوطٍا يهكف توقع حؿ

هواجٍة فعالة وهلائهة تساعد الفرد عمى التكيؼ هع ٌذي ىسبيا التي تساٌـ في اختيار أساليب 

 الهواقؼ واستيعابٍا.

ذا ها تطهح إليً الدراسة الحالية دراسة الضغوط التي يتعرض لٍا  وذلؾ هف خلاؿ البحث ،وٌ

هواجٍة التي يستخدهٍا الأطفاؿ العف أساليب يوهية، و  في حياتً ههثمة في أحداث ضاغطة

، ىوع الأحداث الضاغطة وفؽ بعض الهتغيرات التصىيفية )ىوع الضغطهقابؿ ٌذي  والهراٌقيف

ذا هف خلاؿ الإجابة عمى التساؤلات التالية:   (،الجىس، هكاف السكف  وٌ

)طفولة/  الىهو حؿاتوجد فروؽ في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تبعا لهر ٌؿ  -

 هراٌقة(؟
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 ؟ا لىوع الجىستوجد فروؽ في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تبعٌؿ  -

 ؟توجد فروؽ في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تبعا لىوع الضغطٌؿ  -

 ؟توجد فروؽ في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تبعا لهكاف السكف ٌؿ -

 :أىمية الدراسة -2

 تتجمى أٌهية الدراسة في الهوضوع الذي تتىاولً وذلؾ هف خلاؿ: 

الهركزي الذي تمعبً السىوات الأولى هف عهر تىبع أٌهية الدراسة هف خلاؿ الدور  -

لذا كاف ولا بد هف الاٌتهاـ بالدراسات  ،في إرساء الصحة الىفسية أو الهرض لباقي العهر ،الإىساف

 البىائية والوقائية فيها يخص ذلؾ. 

هواجٍة هف الهواضيع الٍاهة في الصحة الىفسية، الأساليب  الضغوط و يعد هوضوع -

ي الأطفاؿ والهراٌقيف والتي تعتبر عيىة الدراسة الحالية، والتي لـ خاصة إذا اقترف  بف ئة هٍهة وٌ

وهىً تعد الدراسة الحالية ىادرة  -في حدود إطلاع الطالب  -تحظ بالقدر الكافي هف الدراسات 

 خاصة عمى الهستوى الهحمي والعربي.

الهراٌؽ، وها يمقى كها تىبع أٌهية الدراسة هف خلاؿ الدور الهركزي الذي يمعبً الطفؿ و  -

عمى عاتقً هف هٍاـ تفوؽ أحياىا إهكاىاتً وقدراتً هها يؤثر سمبا عمى أدائً وتوافقً الشخصي 

والأحداث  ،وبذلؾ يبحث عف أساليب تهكىً هف التعاهؿ أو تجاوز تمؾ الهواقؼ ،والاجتهاعي

 الهولدة لمضغط لديً.

هواجٍة لدى فئات الأساليب و  الضغوط إذا كاىت العديد هف الدراسات قد تىاولت هوضوع -

ا أفراد  ،هختمفة هف الهجتهع فإف الدراسة الحالية تركز عمى التعرؼ عمى أٌـ الأساليب التي يعتبرٌ
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العيىة أىٍا فعالة، ويمجأ إليٍا لمتخفيؼ هف الآثار السمبية لتمؾ الضغوط، وكها تتجمى أٌهية هوضوع 

وهكاف  طة بالعيىة هثؿ الجىس وىوع الضغطالدراسة في التطرؽ لتأثير بعض الهتغيرات الهرتب

 في استخداـ أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة لدى أفراد العيىة. السكف

بها أف هوضوع أساليب الهواجٍة والتعاهؿ هع الضغوط كاف وهازاؿ هوضوعا جدير  -

عمى   -في حدود عمـ الطالب-وبها أىً يوجد ىقص ،بالبحث والدراسة هف قبؿ الهختصيف والباحثيف

وعمى ٌذا  هف ٌذا الجاىب، في الدراسات والأبحاث الهٍتهة بالأطفاؿ والهراٌقيف الصعيد الهحمي

الهىحى، فٍذي الدراسة جاءت لتهثؿ خطوة عمهية تسمط الضوء وتحاوؿ الهساٌهة في إثراء الهعرفة 

ة هجتهعة: وتزويد الهكتبة العربية بدراسة خاصة عىدها تتىاوؿ الدراسة هتغيرات هٍه ،العمهية

 هراحؿ الىهو طفولة وهراٌقة. ،أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة

 ، تساٌـإهكاىية الاستفادة هف ىتائج الدراسة في إعداد براهج إرشادية وتدريبية لأفراد العيىة -

لمتعاهؿ  ،والعاهميف في الهؤسسات التربوية ،في تحسيف أساليب الهواجٍة والعهؿ عمى إرشاد الأسر

وهف ثهة بموغ  ،ي لإرساء قواعد التكيؼ هع الضغوط والوقاية هف الدرجة الأولىبالشكؿ السو 

 الصحة الىفسية. 

ذا بمغت هستويات هعيىة فإىٍا تحهؿ  ،الضغط وأساليب هواجٍتً ظاٌرة هتعددة الأبعاد - وا 

ي وفقا لذلؾ ترتبط بظاٌرة ىفسية تحتاج إلى  أثارا سمبية عمى صحة الأفراد الىفسية والجسدية، وٌ

التخصص " عمـ الىفس  ٌو في صهيـبالتالي فهوضوع الدراسة  و .العىاية بالبحوث الىفسية لديٍـ

 ."الصحة الىفسية
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 : أىداف الدراسة -3  

يٍدؼ الطالب هف خلاؿ ٌذي الدراسة إلى الإجابة عف التساؤلات الهطروحة في إشكالية    

 الدراسة هف خلاؿ: 

والخصائص الىهائية لهرحمتي الطفولة و   الضغوط ةأساليب هواجٍ توضيح هاٌية -

 هف خلاؿ التراث الأدبي والدراسات السابقة الهتعمقة بالهوضوع بغية تكويف إطار ىظريالهراٌقة 

 لمدراسة.  جديد

التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في درجات أساليب الهواجٍة بيف أفراد العيىة التي تعزى إلى  -

 هرحمة الىهو )الطفولة والهراٌقة(.

عرؼ عمى دلالة الفروؽ في درجات أساليب الهواجٍة بيف أفراد العيىة التي تعزى إلى الت -

 الجىس و ىوع الضغط وهكاف السكف.

 : الضبط الإجرائي لمصطمحات الدراسة -4

الدراسة هجهوعة هف الهفاٌيـ الأساسية التي استوجب تىاوؿ ضبطٍا إجرائيا  تتضهف     

ي كها يمي:   ليتضح هعىاٌا وتتجمى حدودٌا ضهف إطار الدراسة، وٌ

 : Coping مواجيةال/ أساليب 4-1

السموكية والهعرفية والاىفعالية التي يستخدهٍا الفرد خلاؿ تعاهمً هع  الهجٍودافٌي هجهوعة 

وتتىوع في الدراسة الحالية بيف أساليب سمبية هتهركزة حوؿ: التشتت، الاىسحاب ، الضغوط

الاجتهاعي، لوـ الىفس، لوـ الآخريف، التعبير العاطفي، التهىي، الخىوع. وأساليب ايجابية هتهركزة 
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 .Spirito, Danovsky, J) حوؿ: إعادة التفكير، حؿ الهشكلات، الاسترخاء، الدعـ الاجتهاعي.

Prinstein, & Donaldson, 2000 :353) 

ـ بعض أطفاؿ  ويهكف تعريفً إجرائيا عمى أىٍا الدرجة التي يحصؿ عميٍا أفراد العيىة - وٌ

الهطبؽ في الدراسة ( KIDCOPE)مقياس التأقمم عمى أبعاد الهقياس هديىة باتىة  وهراٌقي

 الحالية. 

 :Childhood الطفولة/ 4-2

الإىساف، وتبدأ هىذ  بتاالطفولة ٌي الهرحمة الأولى هف هراحؿ الىهو العهريّة التي يهرّ  -

لحظة الولادة وحتى سف البموغ، ويتحدد هعىاٌا المغوي بالفترة الزهىيّة بيف ولادة الإىساف طفلًا حتى 

ف الزهىيّة وصولً إلى هرحمة البموغ، ويشير هعىاٌا الاصطلاحي إلى أىٍّا إحدى هراحؿ عهر الإىسا

 .(102:1977،)زىرانالههتدة هىذ لحظة الولادة وحتى هرحمة البموغ.  والإىهائية

سىة  12و  7وتعريؼ الطفولة إجرائيا وفؽ الدراسة الحالية ٌي الهرحمة الههتدة عهريا بيف  -

 .Kidcopeوفؽ هعطيات الدراسة والهقياس الهطبؽ 

 :Adolescence/ المراىقة 4-3  

عمى أىٍّا الهَرحمة الفاصمة بيف الطفولة والرشد الهُبكّر، وتَظٍر غالِباً بعد تُعرؼ الهراٌقة  -

حدوثِ البموغ عىد الذكر أو الأىثى، وتبدأ عادةً في سف الثاىية عشر وقد تهتدّ إلى الحادي 

والعشريف، وتعىي الهراٌقة في عمـ الىفس الاقتراب هف الىضج لأف الفرد في ٌذي الهرحمة يبدأ 

 قمي والجسهي والىفسي والاجتهاعي، ولكىً لا يصؿ إلى اكتهالً إلا بعد سىوات عديدة.بالىضج الع

 (3 :2009، )الشافعي
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سىة  18و 13وتعريؼ الهراٌؽ إجرائيا وفؽ الدراسة الحالية ٌي الهرحمة الههتدة عهريا بيف  -

 .Kidcope وفؽ هعطيات الدراسة والهقياس الهطبؽ

 :الدراسـات السابقـة - 5

إف الهٍتـ بدراسة الأساليب الهستخدهة لمتخفيؼ هف الضغوط وعلاقتٍا بهراحؿ الىهو،      

، في حيف كاىت الدراسات قميمة ضوعالهو  ايجد ىفسً أهاـ كـ هف الدراسات التي أحاطت بجواىب ٌذ

هف حيث تىاوؿ أها –في حدود اطلاع الطالب  –خاصة عمى الصعيد العربي ولاسيها الهحمي

الهستخدهة لمتعاهؿ هع الضغوط وهراحؿ الىهو الهبكرة، فقد تحصمىا  Copingجٍة أساليب الهوا

، ودراسات تىاولت هوضوع حديعمى عدد هف الدراسات التي تىاولت هتغيرات البحث كؿ عمى 

 البحث الحالي عمى عيىات قريبة هف عيىة الدراسة الحالية.

ا ال  ذات صمة بهوضوع الدراسة الحالية،  يهكف القوؿ أىٍاو ، باحثوهف الدراسات التي اختارٌ

وسيحاوؿ الطالب عرضٍا بها يخدـ هوضوع الدراسة الحالية، هحترهيف بذلؾ التسمسؿ الزهىي 

 والهىطقي لهتغيرات البحث:

 / الدراسات العربية:5-1

ٌدفت إلى التعرؼ عمى استراتجيات التعاهؿ هع الضغوط   :1992دراسة رجب عمي شعبان 

 خصية والتوافؽ.وعلاقتٍا بسهات الش

استخدـ الهىٍج الوصفي في الدراسة وطبؽ هقياس أساليب التعاهؿ هع  منيج وأدوات الدراسة:

 الضغوط، وهقياس كاليفورىيا لمشخصية.
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 .( سىة22-18طالبة هف سف) 29طالبا و 39تكوىت عيىة البحث هف  عينة الدراسة:

 وتوصمت الدراسة إلى:  نتائج الدراسة:

عادة التقييـ وجود علاقة بيف  - سهة الثبات الاىفعالي لدى الإىاث وأسموب التحميؿ الهىطقي وا 

 الإيجابي.

 ارتبط الىشاط عىد الذكور هع الىظاـ بأساليب التعاهؿ الإقداهية.  -

وسوء التوافؽ الشخصي والاجتهاعي لدى كلا  الإحجاهية؛وجود علاقة بيف أساليب التعاهؿ  -

 .(130:2013،)يوسفي   الجىسيف 

تٍدؼ ٌذي الدراسة إلى الكشؼ عف استراتجيات التوافؽ هع  :1993ميا درويش  دراسة

  .الضغوط الىفسية لدى طلاب الهرحمة الثاىوية

 .التوافؽ هع الضغوط الىفسية وفؽ الهىٍج الوصفي افياستبتطبيؽ  منيج وأدوات الدراسة:

 .وطالبة هف الهرحمة الثاىوية اطالب 1094عيىة قواهٍا  عينة الدراسة:

 نتائج الدراسة: 

أكثر أساليب التوافؽ استخداها لدى الطمبة ٌي: إستراتجية الطرؽ الهعرفية، الاىعزاؿ،  -

الاسترخاء، البحث عف الدعـ الاجتهاعي، التعبير عف الهشاعر، وىادرا ها يستخدهوف إستراتجية 

 التهاريف الجسدية، التحوؿ عف الهوقؼ وتجىبً، العدواف المفظي والجسدي.
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الذكور يهيموف إلى التهاريف الجسدية والبحث عف الدعـ الاجتهاعي، العدواف المفظي  الطمبة -

)  .والجسدي أكثر هف الطالبات الإىاث المواتي يهمف إلى التعبير الاىفعالي والاىعزاؿ وتجىب الهوقؼ

 (86-85 :2010 ،أبو حبيب

تٍدؼ ٌذي الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر الفروؽ الجىسية والعهرية  :1995دراسة محمد رجب 

 في أساليب التكيؼ هع الهواقؼ الضاغطة.

استعاف بالهىٍج الوصفي وطبؽ هقياس التكيؼ هع الهواقؼ  منيج وأدوات الدراسة:

  .الضاغطة

 .684عيىة قواهٍا  عينة الدراسة:

  نتائج الدراسة:

 استخداـ أساليب التكيؼ تعزى إلى هتغير الجىس. عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في -

وجود فروؽ دالة إحصائيا تعزى إلى هتغير السف، بحيث أف الشباب أكثر هيلا إلى  -

والتحميؿ الهىطقي والبحث عف الهساىدة الأسرية  ،استخداـ أسموب إعادة التقييـ الإيجابي لمهوقؼ

 .(56 :2010،.)بن عمورأكثر هف الهراٌقيف 

تٍدؼ ٌذي الدراسة إلى الكشؼ عف أساليب هواجٍة الضغوط  :2002منى محمود  دراسة

 لدى طلاب الهرحمة الإعدادية والثاىوية، في دراسة هقارىة بيف الريؼ والحضر.

وهقياس الهستوى  تطبيؽ هقياس أساليب هواجٍة الضغوط، منيج وأدوات الدراسة: 

 .الاجتهاعي والاقتصادي للأسرة الهصرية
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 .(18-12طالبا وطالبة هف كلا الهرحمتيف هف سف ) 1073عيىة هكوىة هف  راسة:عينة الد

 نتائج الدراسة: 

)الإىكار/الاستسلاـ/التىفيس داها هف طرؼ أفراد العيىة الأساليب السمبية كاىت الأكثر استخ-

 الاىفعالي(.

وجود فروؽ بيف الفئتيف بحيث يهيؿ الحضر إلى استخداـ أسموب التركيز عمى حؿ  -

الهشكؿ، ضبط الذات، تحهؿ الهسؤولية، إعادة التفسير الإيجابي، الاسترخاء، الاىفصاؿ الذٌىي، 

 الدعابة. بيىها يهيؿ أبىاء الريؼ إلى استخداـ أسموب لوـ الذات، الاىعزاؿ، التىفيس الاىفعالي،

 :2009 ،)السيميوجود فرؽ بيف الذكور والإىاث هف طمبة الهرحمة الإعدادية والثاىوية  -

62). 

تٍدؼ ٌذي الدراسة إلى الكشؼ عف أساليب هواجٍة  :2003دراسة أحمد نبيل البحراوي 

والاجتهاعية والهدرسية لدى طلاب وطالبات الهرحمة الإعدادية هف خلاؿ التعرؼ  ،الضغوط الىفسية

بيف طلاب وطالبات الهستوى الاجتهاعي  ،عمى الفروؽ في أساليب هواجٍة الضغوط الىفسية

 وطلاب وطالبات الهستوى الاجتهاعي الهىخفض.الهرتفع، 

هقياس هواجٍة الضغوط الىفسية والاجتهاعية والهدرسية واستهارة  منيج وأدوات الدراسة: 

 .الهستوى الاجتهاعي والاقتصادي

 طالب وطالبة هف الهرحمة الإعدادية. 200شهمت العيىة  عينة الدراسة:
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 نتائج الدراسة:

الذكور أكثر هواجٍة لمضغوط هف الإىاث، كها أف أسموب الإىاث أكثر هيلا إلى  الطلاب -

 .الاىسحاب

طلاب وطالبات الهستوى الاجتهاعي الهرتفع يتهيزوف بفعالية أكثر هف طلاب وطالبات   -

 (.84-83 :2010،)أبو حبيبالهستوى الاجتهاعي الهىخفض

الكشؼ عف أساليب هواجٍة تٍدؼ ٌذي الدراسة إلى  :2007دراسة عربيات وخرابشة 

 الضغوط لدى الهتفوقيف دراسيا. 

 الهىٍج الوصفي باستخداـ استبياف أساليب هواجٍة الضغوط.. منيج وأدوات الدراسة:

 طالبا وطالبة هف الهتفوقيف دراسيا. 256عيىة قواهٍا  عينة الدراسة:

 نتائج الدراسة:

أساليب الهواجٍة استخداها هف طرؼ أفراد العيىة ٌي كالتالي: استخداـ الهٍدئات  أكثر -

 .(81 :2010 ،.) أبو حبيبوأقمٍا الاستفادة هف الخبرات السابقة

 / الدراسات الأجنبية:5-2

 التعرؼ إلى ٌدفت التي  Fredenberg& Lewis)-1991(فريدنبرج ولويس  دراسة   

 أهريكا. في الطمبة قبؿ هف استخداها الاستراتيجيات أكثر عمى

 الجاهعية الهرحمة في وطالبة طالبا 643 هف العيىة وتكوىت عينة الدراسة:
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 البحث إستراتيجية هف لكؿ استخداها أكثر كىا الإىاث أف إلى الىتائج أشارت نتائج الدراسة:

ستراتيجية الدعـ، عف  ٌىاؾ يكف فمـ الاستراتيجيات باقي أها طرؼ الذكور. هف الإيجابي التقييـ وا 

 (62: 2009)السيمي،  استخداهٍا. في والإىاث الذكور بيف فروؽ

 أساليب بعىواف: Greffith, Michel, Allen, 1992)(ميشيل، الين  دراسة جريفيث،

 الأىداد. الهدرسة ضغوط الأسرة ىحو الهراٌقيف هواجٍة

 استراتيجيات لمكشؼ عف الفروؽ بيف الهجهوعتيف تـ تطبيؽ هقياس منيج وأدوات الدراسة:

 تحهؿ في التطويرية الهيوؿ هساىدة بدليؿ  أفراد و زودت القمؽ ، هقاييس الضغوط إلى جاىب تحهؿ

ا، وتجىب الضغوط  بالاستراتيجيات. تزود لـ الأخرى والهجهوعة هصادرٌ

 الهرحمة هراٌقيف (102) الهبكرة الهرحمة هف الهراٌقيف (148) العيىة شهمت عينة الدراسة:

 الهتأخرة. الهراٌقة هف (103) الوسطى

 هواجٍة في إحصائية دالة فروؽ وجود إليٍا التوصؿ تـ التي الىتائج أٌـ وهف نتائج الدراسة:

 ووجود الضغوط، ىوع عف الىظر بغض الاستراتيجيات لصالح الهجهوعتيف بيف وتحهمٍا الضغوط

 الاستراتيجيات. هجهوعة لصالح القمؽ هقياس عمى الهجهوعتيف بيف إحصائية دالة فروؽ

 فيها الأسرية والهدرسية بالضغوط يتعمؽ ها في الهواجٍة تجىب إلى يهيؿ هجهؿ الهراٌقيف -

 الأقراف. بضغوط يتعمؽ ها في غير التجىبية الهواجٍة أساليب استخداـ إلى يهيموف

 إلى السابعة هف   الصفوؼ الدراسية في يتزايد الهراٌقيف لدى لهواجٍة أساليب استخداـ إف -

 والهدرسية. الأسرية الضغوط في يختص فيها عشر الثاىية
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 لها تجىب و الهواجٍة الأسموبيف هف كلا ارتفاعا أكثر بشكؿ يستخدهف الهراٌقات أف -

 هف ضغط. يواجٍىا

تٍدؼ الدراسة إلى هحاولة رصد تأثير  :et al 1995)(Hoffman ,دراسة ىوفمان وآخرون 

 هرحمة الىهو عىد الطفولة الهتأخرة والهراٌقة عمى أساليب هواجٍتٍـ لمضغوط الحياتية. 

واستخدهت الدراسة استبياف الهواجٍات الاىفعالية والهعرفية والعهمية  منيج وأدوات الدراسة:

 هدرسيف عف سموكٍـ وتوافقٍـ. والتوجً ىحو الأداء، وهقياس هسح أحداث الحياة، وتقارير ال

ـ هابيف ) عينة الدراسة: ( سىة تتكوف 12-10طبقت الدراسة عمى أولاد تتراوح أعهارٌ

ـ هابيف ) 76( ولداً وعيىة أخرى في طور الهراٌقة قواهٍا 51هف)  ( سىة.23-12تتراوح أعهارٌ

رؽ هواجٍتٍـ توصؿ الباحثوف إلى أف الهقبميف عمى هرحمة الهراٌقة ط ومن أىم النتائج: 

لمهشكلات شديدة الاختلاؼ وقميمة الفعالية، بيىها هف ٌـ في هرحمة الهراٌقة أقؿ اختلافا في طرؽ 

هواجٍتٍـ ويىتقموف هف الهواجٍات الاىفعالية إلى الهواجٍات العهمية، كها أف كثيرا هف الهراٌقيف 

ميؿ الإحساس بتأثير الضغوط يستخدهوف الأساليب الهعرفية والطرؽ الهعرفية والعهمية تعهؿ عمى تق

 عمى الهراٌقيف بيىها كاىت الطرؽ الاىفعالية أقؿ جدوى في التعاهؿ هع الهواقؼ الضاغطة.

 (63: 2009)السيمي، 

التي ٌدفت إلى  (:,Manfred Diehl et al 1996) آخرونو  دراسة مانفريد دييل

 التعرؼ عمى الفروؽ في أساليب الهواجٍة تبعا لمسف والجىس عبر هراحؿ الىهو.

 (CPI) باستخداـ دراسة هستعرضة وقصد جهع البياىات طبؽ استبياف  منيج وأدوات الدراسة:    

California Psychological Inventory . 



  المشكلة واعتباراتهاالمشكلة واعتباراتها                                                                                                                    الفصل الأول    الفصل الأول    
 

36 
 

ـ بيف  (381العهرية ) طبقت الدراسة عمى عيىة هف كؿ الفئات عينة الدراسة: تتراوح أعهارٌ

 .سىة 70إلى ها فوؽ  10

 توصمت الىتائج إلى: نتائج الدراسة:

استخدـ الأفراد الأكبر سىا شيوخ وكٍوؿ هزيج هف الأساليب التي تهيؿ إلى السيطرة   -

 والتقييـ الايجابي لمصراع. ،الاىفعالية الزائدة

 الاستراتيجيات التي تظٍر ىوعا هف العدواىية واستخدـ الهراٌقوف والبالغوف الأصغر سىا  -

اللاتهايز هف الىاحية الىفسية، هشيرا إلى هستويات أدىى هف السيطرة عمى الاىفعالات والوعي 

 الذاتي.

استخدهت الىساء أكثر هف الرجاؿ أساليب الهواجٍة التي تتكاهؿ بهروىة الجواىب البيىية  -

 والشخصية لأوجً الصراع. 

ائج دليلا لتأثير السف والجىس في تحديد أساليب التأقمـ والدفاع، كذلؾ الجىس هها وتقدـ الىت 

 ,Diehl) .ويستجيب كؿ طرؼ حسب بىيتً ،يوحي بأىً قد تواجً الرجاؿ والىساء الضغوط

Coyle, & Labouvie-V, 1996 : 127) 

 التي ٌدفت إلى تحديد :Zangerle M, (Rathner ,G &1996)دراسة راثنر وزانجمر

 هع الأطفاؿ والهراٌقيف الهصابيف بداء السكري. ،استراتيجيات التكيؼ

 .KIDCOPE ـالتأقمدراسة هستعرضة بتطبيؽ هقياس منيج وأدوات الدراسة: 

 سىة( هرضى بالسكري.  18الى 8هف أطفاؿ وهراٌقيف ) 43عينة الدراسة: عينة قواميا 
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  نتائج الدراسة:

هواجٍة الضغط الهتهثمة في:  التهىي، الدعـ الأطفاؿ يهيموف إلى استخداـ أساليب  -

  الاجتهاعي، حؿ الهشكلات.

يعتهد الهراٌقوف عمى أسموب الخىوع )خاصةً هع الإجٍاد الهتصؿ بالهرض(، ولكىٍـ أيضاً  -

عادة التفكير. يستخدهوف أساليب التهىي، و  الدعـ الاجتهاعي، وحؿ الهشكلات وا 

 ها يستخدـ هف قبؿ كلا الهجهوعتيف العهريتيف. استخداـ لوـ الىفس ولوـ الآخريف ىادراً   -

 يهيؿ الأطفاؿ والهراٌقوف إلى الدعـ الاجتهاعي باعتباري إستراتيجية التكيؼ الأكثر كفاءة.  -

 في استخداـ الأساليب التأقمهية. ،بيف الجىسيف فروؽفي حيف أىً لـ تظٍر الدراسة   -

(Rathner & Zangerle, 1996) 

التي ٌدفت الى استخداـ هقياس كيدكوب  :Pereda et al, 2009)دراسة بيريدا واخرون )

Kidcope  لتحديد العواهؿ الىفسية الاجتهاعية والاقتصادية الهتىوعة للأطفاؿ في سف الهدرسة

 واساليب التأقمـ.

 سىة. 7/12الهىٍج الوصفي واستخداـ هقياس كيدكوب لفئة الصغار  منيج وأدوات الدراسة:

سىة: في هدرسة ابتدائية ذات  12إلى  7تهت دراسة عمى تلاهيذ الابتدائي هف  عينة الدراسة:

 وهركز هدرسة رعاية اجتهاعية ذات وضع هحروـ. ،وضع اجتهاعي واقتصادي هتوسط

  نتائج الدراسة:

هع عدـ وجود فروؽ في  ،٪ هف العيىة ربطت هصادر ضغوطٍا بالأخر 55رب اها يق -

 الفئات العهرية والجىس أو هجهوعة الهدارس.
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ا التلاهيذ الأكثر فعالية ٌي "الدعـ الاجتهاعي" ) - ٪( ، 35الاستراتيجيات التي اعتبرٌ

 ٪(. 32٪( و"التهىي" )33"التىظيـ العاطفي" )

رؾ وت ،الأطفاؿ هف الفئات الهحروهة عبرت عف هصدر الضغوط لديٍا في الصراع والعىؼ -

التي يهكف أف ترتبط بتصور عدـ  وهحاولة هواجٍتٍا بالتجىب ،الهىزؿ والتعارض هع القواعد والىظـ

 (Pereda, Forns, Kirchner, & Muñoz, 2009) .السيطرة عمى ٌذي الضغوطات

 / التعميق عمى الدراسات السابقة:5-3

أف أساليب  ،لمباحثيتضح هف خلاؿ تحميؿ وتركيب ىتائج الدراسات السابقة التي أتيحت 

والسموكية الهعقدة التي تتداخؿ في شكمٍا وأىواعٍا  ،هواجٍة الضغوط هف العهميات الىفسية الهعرفية

وهتغيرات تصىيفية كىوع الجىس و  سهات الشخصيةهراحؿ الىهو هف جٍة وهف جٍة أخرى هع 

أٌداؼ الدراسة الحالية ولتيسير وتسٍيؿ قراءة الىتائج والتعميؽ عميٍا وفؽ  الضغط وهكاف السكف ،

قهىا بالتعميؽ عميٍا تبعا لمدراسات التي تىاولت هوضوع أساليب الهواجٍة و هراحؿ الىهو أولا ثـ 

 الدراسات التي تىاولت أساليب الهواجٍة و ىوع الضغط، الجىس، هكاف السكف.

 الدراسات التي تناولت موضوع أساليب المواجية مع مراحل النمو: /5-3-1

( و)ميا 1995،محمد رجب) دراسة بيف الدراسات السابقة التي تـ عرضٍا ىجد هف   

 ،أكثر هيلا إلى استخداـ أسموب إعادة التقييـ الإيجابي لمهوقؼف و الهراٌق ،(1993، درويش

، منى محمودوالتحميؿ الهىطقي والبحث عف الهساىدة الأسرية أكثر هف الهراٌقيف، وتضيؼ )

الطرؽ الهعرفية، الاىعزاؿ، الاسترخاء، البحث عف الدعـ الاجتهاعي، التعبير  إستراتجية (2002

الهٍدئات  أكثر أساليب الهواجٍة استخداها (2007 ،عربيات وخرابشة. و دراسة )عف الهشاعر
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. ٌذا ها توصمت إليً الدراسات السابقة العربية في ها يخص وأقمٍا الاستفادة هف الخبرات السابقة

بيف هراحؿ  -في حدود عمـ الطالب–ب استخداها ولـ يبدوا أي جاىب بحث فارقي أكثر الأسالي

 الىهو في استخداـ أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة.

 الهراٌقيف لدى الهواجٍة أساليب استخداـ إف( 1992جريفيث واخرون، في حيف دراسة )

 الأسرية الضغوط في يختص فيها عشر الثاىية إلى السابعة هف   الصفوؼ الدراسية في يتزايد

توصؿ هف خلاؿ بحثً إلى أف الهقبميف عمى ‌ الذي( 1995دراسة ىوفمان وآخرون،) والهدرسية.

هرحمة الهراٌقة طرؽ هواجٍتٍـ لمهشكلات شديدة الاختلاؼ وقميمة الفعالية، بيىها هف ٌـ في هرحمة 

ىفعالية إلى الهواجٍات العهمية، الهراٌقة أقؿ اختلافا في طرؽ هواجٍتٍـ ويىتقموف هف الهواجٍات الا

كها أف كثيرا هف الهراٌقيف يستخدهوف الأساليب الهعرفية والطرؽ الهعرفية والعهمية تعهؿ عمى تقميؿ 

الإحساس بتأثير الضغوط عمى الهراٌقيف بيىها كاىت الطرؽ الاىفعالية أقؿ جدوى في التعاهؿ هع 

إلى  10عمى عيىتٍـ الههتدة هف ) (1996، و أخرون مانفريد دييل) دراسةالهواقؼ الضاغطة. 

استخدـ الأفراد الأكبر سىا شيوخ وكٍوؿ هزيج هف  سىً( التي توصؿ هف خلالٍا إلى أف 70

استخدـ الهراٌقوف  والتقييـ الايجابي لمصراع. ،الأساليب التي تهيؿ إلى السيطرة الاىفعالية الزائدة

اللاتهايز هف الىاحية  ىوعا هف العدواىية و والبالغوف الأصغر سىا الاستراتيجيات التي تظٍر

يضيف‌كل‌من‌ الىفسية، هشيرا إلى هستويات أدىى هف السيطرة عمى الاىفعالات والوعي الذاتي.

 ،إلى‌الدراسة‌السابقة‌أسلوب‌حل‌المشكلات‌كأكثر‌الأساليب‌استخداما‌(1996، زانجمر )راثنر و

باعتباري إستراتيجية التكيؼ الأكثر  ،الدعـ الاجتهاعيف إلى يويرجح الكفة إلى هيؿ الأطفاؿ والهراٌق

عمى  (2009بيريدا واخرون ) دراسةكذلؾ كفاءة ويعتهد الهراٌقوف بالأخص عمى أسموب الخىوع. 
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ٌي الدعـ الاجتهاعي، التىظيـ العاطفي الأطفاؿ ىجد أف اكثر الاساليب فعالية لدى عيىة الدراسة 

 ىة ربطت هصادر ضغوطٍا بالأخر.واف ها يقرب هف ىصؼ العي ،والتهىي

/ الدراسات التي تناولت موضوع أساليب المواجية مع كل من )نوع 5-3-2

 الجنس ، نوع الضغط ، مكان السكن(:

 أساليب مواجية الأحداث الضاغطة و نوع الجنس: -

حسب ىوع الجىس لها لً هف تأثير  تعهد العديد هف الدراسات الوصفية إلى تقديـ بحوث فارقية

ذا ها لاحظً الطالب هف خلاؿ سردي لمتراث  في الأداء و سهات الشخصية و الفروؽ الفردية وٌ

وجود علاقة بيف التي توصمت إلى ( 1992 ،رجب عمي شعبان) دراسة الأدبي دراسات سابقة، ىجد

عا ارتبط ، في حيف دة التقييـ الإيجابيسهة الثبات الاىفعالي لدى الإىاث وأسموب التحميؿ الهىطقي وا 

وجود علاقة بيف أساليب التعاهؿ ، الىشاط عىد الذكور هع الىظاـ بأساليب التعاهؿ الإقداهية

( 1993، ميا درويش) دراسة. وسوء التوافؽ الشخصي والاجتهاعي لدى كلا الجىسيف الإحجاهية؛

جسدية والبحث عف الدعـ الاجتهاعي، الطمبة الذكور يهيموف إلى التهاريف ال توصمت كذلؾ إلى أف

العدواف المفظي والجسدي أكثر هف الطالبات الإىاث المواتي يهمف إلى التعبير الاىفعالي والاىعزاؿ 

وجود فرؽ بيف التي تقر ب( 2002 ،منى محمود. إلا أف دراسة عمى عكس دراسة )وتجىب الهوقؼ

‌(2003، أحمد نبيل البحراوي) . دراسةوالثاىويةالذكور والإىاث هف طمبة الهرحمة الإعدادية 

الطلاب الذكور أكثر هواجٍة لمضغوط هف الإىاث، كها أف أسموب الإىاث أكثر هيلا إلى 

 استخداها أكثر كىا الإىاث أف إلى ىتائجٍا أشارت‌(1991فريدنبرج ولويس،  دراسة) .الاىسحاب

ستراتيجية الدعـ، عف البحث إستراتيجية هف لكؿ  باقي أها طرؼ الذكور. هف الإيجابي التقييـ وا 
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)جريفيث و أخرون  دراسةاستخداهٍا. و  في والإىاث الذكور بيف فروؽ ٌىاؾ يكف فمـ الاستراتيجيات

 و الهواجٍة الأسموبيف هف كلا ارتفاعا أكثر بشكؿ يستخدهف الهراٌقات أف‌توصمت إلى (9921

استخدهت الىساء ‌(1996، و أخرون دييلمانفريد هف ضغط. كذلؾ توصؿ ) يواجٍف لها تجىب

 أكثر هف الرجاؿ أساليب الهواجٍة التي تتكاهؿ بهروىة الجواىب البيىية والشخصية لأوجً الصراع.

محمد ‌) (2009 ،)بيريدا واخرون‌ ( و1996، زانجمر راثنر و) كؿ هف دراسات  في حيف أف

استخداـ أساليب التكيؼ تعزى إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في توصمت ل قد(  1995، رجب

 .هتغير الجىس

 أساليب مواجية الأحداث الضاغطة و نوع الضغط: -

بعض الدراسات السابقة قدهت ىتائج تتعمؽ بهوضوع أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة إلى 

أكثر أساليب الهواجٍة ‌( 2007،عربيات وخرابشةجاىب ىوع الضغط هف بيىٍا ىذكر دراسة )

طرؼ أفراد العيىة ٌي كالتالي: استخداـ الهٍدئات وأقمٍا الاستفادة هف الخبرات  استخداها هف

توصمت  (1992جريفيث وأخرون،فيها يتعمؽ بىوع الضغط الدراسي والتفوؽ. كذلؾ دراسة ) السابقة

 لصالح الهجهوعتيف بيف وتحهمٍا الضغوط هواجٍة في إحصائية دالة فروؽ إلى وجود

 في الهواجٍة تجىب إلى الضغوط كها يهيؿ هجهؿ الهراٌقيف ىوع عف الىظر بغض الاستراتيجيات

 ها في غير التجىبية الهواجٍة أساليب استخداـ إلى يهيموف الأسرية والهدرسية و بالضغوط يتعمؽ ها

فيها يتعمؽ بالضغط الصادر عف الهرض  (1996،راثنر وزانجمر) دراسةالأقراف.و  بضغوط يتعمؽ

يهيؿ الأطفاؿ والهراٌقوف إلى الدعـ الاجتهاعي باعتباري إستراتيجية التكيؼ الأكثر ( داء السكري)

 كفاءة.
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 أساليب مواجية الأحداث الضاغطة و مكان السكن: -

استعاىت الدراسات السابقة بهكاف السكف لٍدؼ تفسير الىتائج وفؽ عاهؿ القرب والبعد عف 

ذا الأهاكف الحضرية لها لٍا هف خصائص بيئية و ديهغر  افية وتىوع و تعقيد في هصادر الضغوط وٌ

وجود  إلى( 2002 ،منى محمودها افترضً التراث الىظري هف خلالً. توصمت ىتائج دراسة )

فروؽ بيف الفئتيف بحيث يهيؿ الحضر إلى استخداـ أسموب التركيز عمى حؿ الهشكؿ، ضبط 

الاىفصاؿ الذٌىي، بيىها يهيؿ أبىاء الذات، تحهؿ الهسؤولية، إعادة التفسير الإيجابي، الاسترخاء، 

أحمد نبيل ، و دراسة )الدعابة الريؼ إلى استخداـ أسموب لوـ الذات، الاىعزاؿ، التىفيس الاىفعالي،

لاب وطالبات الهستوى الاجتهاعي الهرتفع يتهيزوف بفعالية توصؿ إلى أف ط(2003، البحراوي

الأطفاؿ ‌(2009،بيريدا واخرونكذلؾ ). أكثر هف طلاب وطالبات الهستوى الاجتهاعي الهىخفض

وترؾ الهىزؿ  ،هف الفئات الهحروهة عبرت عف هصدر الضغوط لديٍا في الصراع والعىؼ

وهحاولة هواجٍتٍا بالتجىب التي يهكف أف ترتبط بتصور عدـ  ،والتعارض هع القواعد والىظـ

 .السيطرة عمى ٌذي الضغوطات

استخداـ أساليب هختمفة لمتعاهؿ هع الضغوط، وأف يتضح هها سبؽ أف الأفراد يمجئوف إلى *

تىاولتٍا ٌذي الدراسات بالعلاقة  ،ٌىاؾ اختلافاً واضحاً في شيوع ٌذي الأساليب تبعاً لهتغيرات هتعددة

 هع هتغيرات ىفسية أخرى.

أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تتأثر بعاهؿ السف والاىتقاؿ هف هرحمة إلى هرحمة  -

والتقييـ  ،هزيج هف الأساليب التي تهيؿ إلى السيطرة الاىفعاليةاـ استخدأخرى يعىي ىضج و 

ويىتقموف هف الهواجٍات الاىفعالية إلى الهواجٍات العهمية، كها أف كثيرا هف  الايجابي

الهراٌقيف يستخدهوف الأساليب الهعرفية والطرؽ الهعرفية والعهمية التي تعهؿ عمى تقميؿ 
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الاستراتيجيات التي يهيموف إلى  الأصغر سىاالأطفاؿ  ىهابي .الإحساس بتأثير الضغوط

 الدعـ الاجتهاعي، التىظيـ العاطفي والتهىي.و  اللاتهايز تظٍر ىوعا هف العدواىية و

أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تتأثر بىوع الجىس و ٌذا ها توصمت إليً هجهؿ  -

ارتبط الىشاط عىد سموب حيث الدراسة و إضافة إلى ذلؾ ٌذي الفروؽ تتبايف في ىوع الأ

التهاريف الجسدية والبحث كذلؾ الىزوع ىحو الذكور هع الىظاـ بأساليب التعاهؿ الإقداهية 

وجود      الإيجابي، في حيف التقييـ، عف الدعـ الاجتهاعي، العدواف المفظي والجسدي

التعبير الاىفعالي والاىعزاؿ وتجىب  الإحجاهية والاىسحابيةعلاقة بيف أساليب التعاهؿ 

 .الدعـ عف البحث الهوقؼ

أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تتىوع حسب هصادر الضغوط و ٌذا هها توصمت إليً  -

لهواجٍة ضغط الدراسة والسعي  أكثر أساليب الهواجٍة استخداهاالدراسات السابقة حيث أف 

يؿ الأطفاؿ والهراٌقوف إلى الدعـ يه ، كهااستخداـ الهٍدئات لمتفوؽ ٌو التجىب و

بالىسبة لمضغط الصادر عف الهرض  الاجتهاعي باعتباري إستراتيجية التكيؼ الأكثر كفاءة

 الهواجٍة تجىب الأسرية والهدرسية يهيؿ الأطفاؿ إلى (. بالىسبة لمضغوطداء السكري)

 الأقراف. بضغوط يتعمؽ ها في غير التجىبية الهواجٍة أساليب استخداـ إلى ويهيموف

يهيموف الحضر  سكافأساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة و علاقتٍا بهكاف السكف ىجد أف  -

إلى استخداـ أسموب التركيز عمى حؿ الهشكؿ، ضبط الذات، تحهؿ الهسؤولية، إعادة 

السكاف البعيدوف عف التهركز التفسير الإيجابي، الاسترخاء، الاىفصاؿ الذٌىي، بيىها يهيؿ 

 .الدعابة إلى استخداـ أسموب لوـ الذات، الاىعزاؿ، التىفيس الاىفعالي، الحضري
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الطالب إلى إجراء ٌذي الدراسة لمكشؼ عف ها إذا كاىت ٌىاؾ  فعتد ىتائج الدراسات السابقة  

تبعا لهراحؿ  ،فروؽ في ٌذي الىزعة إلى استخداـ ىوع هعيف هف الأساليب في التعاهؿ هع الضغوط

 وفي ظؿ هتغير الجىس وىوع الضغط، خاصة وأف ٌىاؾ ىدرة في الدراسات ،قةالىهو طفولة وهراٌ

ويتٍا وخصوصيتٍا الهحمية   .التي تصدت لٍذي الهشكمة في بيئة لٍا ثقافتٍا وٌ

 

 فرضيات الدراسة: -6

واىطلاقا هف ىتائج الدراسات السابقة تسعى الدراسة  ،في ضوء إشكالية الدراسة وتساؤلاتٍا

 الحالية لمتحقؽ هف الفرضيات التالية:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة  :ولىالفرضية الأ 

  بيف الأطفاؿ )طفولة هتأخرة( والهراٌقيف.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة  :الثانيةالفرضية 

 .لمجىستبعا 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة  :الثالثةالفرضية 

 .تبعا لىوع الضغط

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة : الرابعةالفرضية 

 .السكف تبعا لهكاف



 

 

 

 

 
 

 غ

 ثاويانفصم ان

 أضانيب مىاجهة الأحذاث انضاغطة
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 تمييد 

بعد الاستغراؽ الكبير في دراسة أساليب الهواجٍة وفؽ الىهوذج الراشد وهعطياتً وأدواتً 

الخاصة، الذي عرفتً الدراسات الىفسية في الهجاؿ، وخاصة هع تبمور الىظريات الحديثة في تفسير 

ا. كاىت ىتائج البحث هىطقية وفؽ الهبدأ الىهائي لمراشد، لكف هجرد التفكير ف ي الضغوط وهصادرٌ

سيعد  -طفولة وهراٌقة–إسقاطٍا عمى هعايير وخصائص الىهو وهتطمباتً في الهراحؿ الأولى 

إجحافا في حؽ ىظريات عمـ الىفس الىهو التي تقر بهبادئ وهتطمبات وحاجات كؿ هرحمة. إذ تأخذ 

لصحة بعيف الاعتبار أثىاء إجراء البحوث الىفسية، ٌذي الرؤية الجديدة التي تعد بالكثير في هجاؿ ا

و هواكبة هىا لسير الأبحاث في هوضوع أساليب  الىفسية هف خلاؿ الجاىب الىهائي والوقائي.

هراٌقة(، حاولىا هف خلاؿ ٌذي الفصؿ التطرؽ لهفٍوـ  –الهواجٍة عبر هراحؿ الىهو الأولى )طفولة 

الضغط الىفسي والىظريات الهفسرة لً و ضبط أٌـ هصادر الضغوط التي تصادؼ الأطفاؿ 

التطرؽ لأساليب الهواجٍة وفؽ ىهوذج ىظري  والهراٌقيف في حياتٍـ اليوهية ليسٍؿ عميىا بعد ذلؾ

ىهائي هع الكشؼ عف أٌـ أدوات الفحص والقياس، وهدى هلائـ لخصائص الهرحمة الىهائية 

 )أطفاؿ/هراٌقيف(. 

 :Stressالضغط النفسي -1

 :Stressمفيوم الضغط النفسي  1-1

الكمهة  ٌذي " وأف بشدةسحبو التي تعىي "  stringerهأخوذة هف اللاتيىية  Stressالكمهة     

 .وهىظهة ثابتة بصورة الاستخداـ ٌذا يكف لـ ولكف ,عشر الرابع القرف خلاؿ هرة لأوؿ استخدهت

 (.42: 2003)ثابت،
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 Destressفي حيف يرى البعض الآخر أف هصطمح الضغط اشتؽ هف الكمهة الفرىسية القديهة 

ـ. وقد تحولت في الإىجميزية إلى والتي تشير إلى هعىى الاختىاؽ، والشعور بالضيؽ أو الظم

Stress .هعاىاة عف لمتعبير استخدـ قد الأصؿ في والهصطمح والتي أشارت إلى هعىى التىاقض 

الضغط  هعىى يعىي هصطمح لوجود الحاجة ظٍرت الحديثة الاىجميزية وفي أو اضطٍاد وضيؽ

Pressure التوكيد  وEmphasis الكمهة الهتضهف و الكاهف الألـ لوصؼ وذلؾ واحد آف في 

 الوقت و عبر" التوكيد " الثاىية الكمهة في الهتضهىة الاعتدالية أيضا و Stress "الضغط  " الأولى

 إعطاء إلى الإجهاع كاف فقد التكىيكي الأدب الهعىى، وفي ٌذا ليعطي stressهصطمح  استخدـ

 (.18: 2010)أبو الحصين،الشيء. عمى هصطمح التوكيد

 (Hans Selye ,1956ي)ىانز سيمأها أوؿ استخداـ لمهصطمح في عمـ الىفس فٍو لمعالـ 

حيث كاف هتأثراً بالبيولوجيا، وبفكرة أف الكائىات البشرية يكوف لٍا رد فعؿ لمضغوط عف طريؽ 

أف الضغوط يكوف لٍا دور ٌاـ في إحداث هعدؿ عاؿ هف  تىهية أعراض غير ىوعية. و ذكر

الإىٍاؾ والاىفعاؿ الذي يصيب الجسـ، إذ إف أي إصابة جسهية أو حالة اىفعالية غير سارة كالقمؽ 

 والإحباط والتعب أو الألـ لٍا علاقة بتمؾ الضغوط. 

 ىشأة هفٍوـ أف ترى الهصطمح بٍذا الهعىية الأدبيات أف ( Lazarus,  1966لازاروس (ويرى

ي الٍىدسة، بهيداف تاريخيا يرتبط الضغط  تأكيد لكمهة خاصة، أو قوة العمهي الاستخداـ في تعىي وٌ

اىتقؿ  الضغط هفٍوـ أف Kobasa, (1979 كوباسا  )ترى الكتابة. و أو الكلاـ خلاؿ فكرة أو

 في تظٍر الضغوط أف ,Cox (1946 )كوكس  أوضح و ،1946عاـ  الاجتهاع عمـ إلى

 أو لمحياة العادي الىهط عف تخرج التي الهواقؼ بٍا يقصد التي Troublesالهتاعب  هف هجهوعة

 (.102: 1998)الموسوي،العادية. الأىشطة تعرقؿ هواقؼ
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وتتضاغطوا  ,وزحهً عصري وضغطً ,الشدة و الضيؽ تعىي بالضـ الضغطة" المغة العربية:  و في

 وفي القاهوس وردت: "ضغط1986 : 303) أبادي، )الفيروز "زاحهوا وضاغطوا , ازدحهوا

 (.1997444: الوسيط،  العربي القاموس )الشخص"  عمى ضيؽ , عصرا ضغطا

" الضغط الىفسي بأىً: الاستجابة غير الهحددة الصادرة هف الإىساف  "Selyeسيمي ويعرؼ 

 لأي هثير أو طمب يوجً ىحوي.

 هف العقؿ لكؿ التكيفية لمطاقة الهجدد العىصر فع عبارة الىفسي الضغط أف فونتانا( )ديفيد ويرى

 فاف ,فيٍا الهتضهىة بالاستثارة تستهع و الهتطمبات احتواء يهكىٍا الطاقة ٌذي كاىت فإذا , والجسـ

فاف  , يضعفٍا الاستثارة ووجود تستطيع لا كاىت إذا أها , وهفيدا هقبولا يكوف الىفسي الضغط

 (14: 1994.)فونتانا، ضار بؿ هفيد وغير هقبولا يكوف لا الضغط

فيعرفً بأىً هجهوعة الهثيرات التي يتعرض لٍا الفرد،  ((Lazarus,1985لازاروس أها 

بالإضافة إلى الاستجابات الهترتبة عميٍا وكذلؾ تقدير الفرد لهستوى الخطر، وأساليب التكيؼ هع 

 (4: 2002)شقير، الضغط، والدفاعات الىفسية التي يستخدهٍا الفرد في هثؿ ٌذي الظروؼ. 

 وفكرية فسيولوجية و كيهيائية تغيرات يتبعٍا هشاعر ههارسة "ٌي :(Baum,1990بوم )تعريؼ 

  آثاري" هع التكيؼ أو الضاغط الحدث تغيير ىحو إها توجً ههارسة سموكية و

(Taylor،219:1995.) 

 : يقوؿ الفعؿ، و ورد الفعؿ ٌها رئيسييف عىصريف عمى تتوقؼ الىفسية الضغوط أف )الأشول(ويرى

 لٍذي الضغوط هصدر ٌىاؾ يكف لـ ها الىفسية الضغوط هف يعاىي ها شخصا أف يهكف لا وعهوها
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 ٌي هصادر ضاغط هوقؼ أي تشكؿ التي العىاصر فاف ذلؾ عمى و الفرد. جاىب هف استجابات و

 1993 : 15) , .)الأشولالضاغط الهوقؼ لٍذا والاستجابة ، الضاغط الهوقؼ

وهف التعريفات التي اٌتهت بالتوقع الهسبؽ هف الفرد لها سوؼ يضايقً، تعريؼ 

الذي يعرفً بأىً التوقع الذي يوجد لدى الفرد حياؿ عدـ القدرة عمى    Gamelchجامهش

الاستجابة الهىاسبة، لها قد يتعرض لً هف أهور أو عوارض، قد تكوف ىتائج استجاباتىا لٍا غير 

 (10: 1994الطريري، )هوفقة وغير هىاسبة. 

وهف هختصر التعريفات السابقة ىجد أف هصطمح الضغوط يستخدـ لمدلالة عمى اىً استجابة 

. Lzarus لازاروش " وعمى اىً هثيرات داخمية وخارجية هف جٍة أخرىSelyeلهثير "سيمي 

تعريؼ الضغوط بأىٍا الحالة التي يدركٍا الكائف الذي يتعرض لأحداث أو ظروؼ هعيىة،  ويهكف

ف  بأىٍا غير هريحة أو هزعجة، أو عمى الأقؿ تحتاج إلى ىوع هف التكيؼ أو إعادة التكيؼ. وا 

ا قد يؤدي إلى أثار سمبية كالهرض والاضطرابات، وسوء التوافؽ.  استهرارٌ

لضرورة لمقمؽ والتوتر الىفسي أو العصبي، كها أف الضغوط كذلؾ الضغوط ليست هرادفة با

ليست بالضرورة سمبية أو سيئة، فالضغوط الهعتدلة لٍا دور هٍـ في تىشيط الكائف واستثارة دافعيتً 

للاىجاز، ولذلؾ فاف اىخفاض الضغوط أو ارتفاعٍا عف حدود هعيىة، يكوف لً أضرار هؤكدة عمى 

     (13: 2007)جمعة، الفرد.

 بيف البيئة تفاعمية علاقة ٌىاؾ أف لىا يتبيف الضاغط الهوقؼ لعىاصر العمهاء تحديد هف و

 , عمى الفرد البيئية( تؤثر و الخارجية )الاجتهاعية فالظروؼ , لمفرد الشخصية السهات و الخارجية

 الضاغطعميً فالهوقؼ  و لمفرد، الىفسية الشخصية السهات عمى يتوقؼ التأثير ٌذا هقدار ولكف

 ) ذلؾ الآخريف، ويؤيد عف تختمؼ بدرجة بً يتأثر فرد كؿ فاف الأفراد هف هجهوعة لً تتعرض الذي
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 فيٍا الداخمية الههتزج الظروؼ لوحدة كهركب الشخصية حالات و سهات تتحهؿ " عبية( بقولً أبو

 الخارجية الاجتهاعيةالحياة  ظروؼ تأثير إفو  ىفسية ظاٌرة أي تغير عىد الخارجية الهؤثرات كؿ

 (.53 :1978عبية،  أبو )الهواقؼ الداخمية". خلاؿ هف يكوف الإىساف عمى

بشكؿ هف الاختصار والاختزاؿ الذي يخدـ هوضوع  إيرادٌاالسابقة التي حاولىا  التعريفات هف جهمة

 : وتوجً ٌذا البحث يهكف أف ىخمص إلى الىقاط التالية

 وخارجية داخمية عواهؿ و الفرد بيف الدائـ التفاعؿ ٌي ىتاج الىفسية الضغوط . 

 للإىساف. فالضغط أهر هحتوـ وطبيعي أف هدهرة تكوف أف بالضرورة ليس الضغوط ىتائج 

 بحكـ تفاعمً الدائـ هع البيئة. لضغط الإىساف هىذ ولادتً يتعرض

 .العواهؿ الداخمية والخارجية ههكف أف تتحد في هصدر واحد لمضغط 

 لعدة ذلؾ يعود و لآخر إىساف ة في التأثر حيث يختمؼ الضغط هفعاهؿ الفروؽ الفردي 

 البيئة هطالب هواجٍة عىد التٍيؤ الشخصي هىٍا الهعتقدات والهكوىات الشخصية و أسباب

 .الهحيطة

 سارة. غير سمبية اىفعاليا إلى هشاعر قد تترجـ الشديدة الىفسية الضغوط أف 

 النظريات المفسرة لمضغط: -1-2

الضغوط هف الهفاٌيـ الحديثة في هياديف عمـ الىفس الهعاصر، الذي اعتىي بً يعد هفٍوـ 

"، لكىٍها لـ ابن سينا" و" الغزاليبشكؿ هكثؼ عمى الرغـ هف جٍود عمهاء الهسمهيف هف أهثاؿ "

يتعرضا في كتاباتٍها لٍا بالصورة التي يبحث فيٍا في العصر الحديث، وهع تسارع أحداث الحياة 

ا، وتأثير جهمة ٌذي التغيرات عمى سموكات الفرد تجاي ٌذي الهثيرات التي تىتٍي وتعقد هجرياتٍ
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باستجابات هختمفة. فظاٌرة الضغوط هف الظواٌر الإىساىية الهعقدة، فٍي تتجمى في هضاهيف 

بيولوجية، ىفسية، اقتصادية، اجتهاعية وهٍىية ولأف كؿ الهضاهيف لٍا اىعكاساتٍا الىفسية. ولأف 

ط تظٍر في هخرجات فسيولوجية وىفسية، لٍذا سارع العديد هف العمهاء والباحثيف في ىواتج الضغو 

 الهجاؿ، إلى إعطاء جهمة تفسيرات وأداء أبحاث اهبريقية لتحديد هعالـ وكيفية سيرورة الضغط .

في   Spielberger),1972سبيمبرجر ) وهف أوائؿ الباحثيف في عمـ الىفس الحديث ىجد  

والقمؽ كحالة  Trait Anxietyىظريتً الشٍيرة عف القمؽ: عمى أساس التهييز بيف القمؽ كسهة 

State Anxiety ،فقد عرؼ سبيمبرجر القمؽ كسهة بأىً: "عبارة عف استعداد سموكي هكتسب ،

يظؿ كاهىاً حتى تىبًٍ وتىشطً هىبٍات داخمية أو خارجية فتثير حالة القمؽ، ويتوقؼ هستوى إثارة 

 القمؽ عىد الإىساف عمى هستوى استعدادي لمقمؽ )أي هستوى القمؽ كسهة(". 

واعتبر سبيمبرجر سهة القمؽ: تشير إلى الاختلافات بيف الأفراد في استعدادٌـ للاستجابة 

لمهواقؼ الضاغطة، بهستويات هختمفة هف حالة القمؽ. أها القمؽ كحالة فقد عرفً سبيمبرجر بأىً 

عالية؛ يشعر بٍا الإىساف عىدها يدرؾ تٍديداً في الهوقؼ، فيىشط جٍازي عبارة عف: "حالة اىف

العصبي اللاإرادي، وتتوتر عضلاتً ويستعد لهواجٍة ٌذا التٍديد، وتزوؿ عادة ٌذي الحالة بزواؿ 

ذا يعىي أف القمؽ كحالة، ٌو غير ثابت بؿ يتغير هف هوقؼ إلى آخر، بحسب  هصدر التٍديد". وٌ

التٍديد، وتىخفض حسب الهوقؼ، وربط "سبيمبرجر" بيف الضغط وقمؽ الحالة، شدة وىوع الخطر أو 

ويعتبر الضغط الىاتج ضاغطاً هسببا لحالة القمؽ، ويستبعد ذلؾ عف القمؽ كسهة، حيث يكوف هف 

سهات شخصية الفرد القمػؽ أصلًا، ويهيؿ الشخص الهرتفع في القابمية لمقمؽ إلى إدراؾ خطر 

و  Self – Esteemالآخريػف؛ والتػي تتضهػف تٍديػدات لتقديػري لذاتً عظيـ؛ في علاقاتػً هع  وٌ
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)غريب،  يستجيب لتٍديػدات الذات ٌذي بارتفاع شديد في حالة القمؽ، أو في هستوى الدافع.

1998 :365)    

 -( Hans Sely ,1976ىانز سيمي)كاف  (35، ص 2000)عسكر، في حيف وحسب 

هتأثرا بتفسير الضغط تفسيراً فسيولوجياً. وتىطمؽ ىظريتً هف هسمهة ترى  –بحكـ تخصصً كطبيب 

و استجابة لعاهؿ ضاغط  يهيز الشخص ويضعً  Stressorأف الضغط هتغير غير هستقؿ، وٌ

عمى أساس استجابتً لمبيئة الضاغطة، وأف ٌىاؾ استجابة أو أىهاطاً هعيىة هف الاستجابات يهكف 

لاؿ هىٍا عمى أف الشخص يقع تحت تأثير بيئي هزعج، ويعتبر "سيمي" أف أعراض الاستد

دفٍا الهحافظة عمى الكياف والحياة.  : 1999)عثمان، الاستجابة الفسيولوجية لمضغط عالهية وٌ

98) 

تناذر التكييف العام وحدد "سيمي" ثلاث هراحؿ لمدفاع ضد الضغط وفؽ ها أطمؽ عميً   

GASي:. ويرى أف ٌذي ال  هراحؿ تهثؿ هراحؿ التكيؼ العاـ وٌ

وفيً يظٍر الجسـ تغيرات واستجابات عىدها  :Alarm Phaseمرحمة الإنذار أو التنبيو  -

يدرؾ الفرد التٍديد الذي يواجًٍ، كازدياد التىفس، وازدياد السكر والدٌوف في الدورة الدهوية، وتشد 

 تغيرات بالاستثارة العاهة.العضلات ليتٍيأ الجسـ لعهمية الهواجٍة، وتعرؼ ٌذي ال

وتحدث عىدها يتحوؿ الجسـ هف الهقاوهة العاهة  :Resistance Phaseمرحمة المقاومة  -

إلى أعضاء حيوية هعيىة، تكوف قادرة عمى الصد لهصدر التٍديد، وتختفي التغيرات التي ظٍرت 

 عمى الجسـ في الهرحمة الأولى، وتظٍر تغيرات أخرى تدؿ عمى التكيؼ.
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هرحمػة تعقب الهقاوهة إذا استهر التٍديد، غير  :Exhaustion Phaseالاستنـزاف  مرحمة

ذا كاىت الاستجابات الدفاعية شديدة وهستهرة لفترة  أف الطاقة الضرورية تكوف قد استىفدت، وا 

 طويمة، فقد يىتج عىٍا الوفاة في حالات هعيىة. 

وفؽ ها  "2010وأخرون،  " فاروقكها أوردٌا  الدفاع ضد الضغط يهكف توضيح هراحؿ

 هراحؿ التكيؼ العاـ في الشكؿ التالي: GASتناذر التكييف العام أطمؽ عميً 

 

 يوضح سيرورة مراحل التكييف وفق نظرية ىانز سيمي. :(01)الشكل رقم 
(Farooq, Mansoor, & Anbareen, October 2010: 335) 

      

أف هفٍوـ الحاجة  :(Henri Murray) ىنري موراىوبيف هفٍوـ الحاجة والضغط يعتبر  

رية  وهفٍوـ الضغط هفٍوهاف أساسياف، عمى اعتبار أف هفٍوـ الحاجة يهثؿ الهحددات الجوٌ

رية لمسموؾ في البيئة.   لمسموؾ، وهفٍوـ الضغط يهثؿ الهحددات الهؤثرة والجوٌ

ويعرؼ الضغط بأىً صفة لهوضوع بيئي، أو لشخص يعيؽ جٍود الفرد لموصوؿ إلى ٌدؼ 

 هعيف، ويهيز هوراى بيف ىوعيف هف الضغوط ٌها:
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ويشير إلى دلالة الهوضوعات البيئية والأشخاص كها يدركٍا  :Beta Stressضغط بيتا 

 الفرد.

 ويشير إلى خصائص الهوضوعات ودلالتٍا كها ٌي. :Alpha Stressضغـط ألفا 

ويوضح هوراى أف سموؾ الفرد يرتبط بالىوع الأوؿ، ويؤكد عمى أف الفرد بخبرتً يصؿ إلى ربط 

لازاروس  ريتشاردهوضوعات هعيىة بحاجة بعيىٍا، ويطمؽ عمى ٌذا هفٍوـ تكاهؿ الحاجة، إلا أف 

(1980 ,Richard Lazarus ) جة للاٌتهاـ الكبير بعهمية الإدراؾ أو قد أىشأ ىظريتً ىتي

التقييـ الذٌىي، ورد الفعؿ هف جاىب الفرد لمهواقؼ الضاغطة، والتقدير الهعرفي: ٌو هفٍوـ أساسي 

يعتهد عمى طبيعة الفرد، حيث إف تقدير كـ التٍديد ليس هجرد إدراؾ هبسط لمعىاصر الهكوىة 

وخبراتً الشخصية، هع الضغوط وبذلؾ يستطيع لمهوقؼ، ولكىً رابطة بيف البيئة الهحيطة بالفرد 

 الفرد تفسير الهوقؼ.

ويعتهد تقييـ الفرد لمهوقؼ عمى عدة عواهؿ هىٍا: العواهؿ الشخصية، والعواهؿ الخارجية  

الخاصة بالبيئة الاجتهاعية، والعواهؿ الهتصمة بالهوقؼ ىفسً، وتعرؼ ىظرية التقدير الهعرفي 

وجد تىاقص بيف هتطمبػات الشخصيػة لمفػرد، ويؤدي ذلؾ إلى تقييـ "الضغوط": بأىٍا تىشأ عىدها ي

دراكً في هرحمتيف ٌها:  التٍديد وا 

ي الخاصة بتحديد وهعرفة أف بعض الأحداث ٌي في حد ذاتٍا شيء  المرحمة الأولى: وٌ

 يسبب الضغوط.

ي التي يحدد فيٍا الطرؽ التي تصمح لمتغمب عمى الهشكلات التي المرحمة الثانية: تظٍر  وٌ

 (452: 2008)الطيرواي، في الهوقؼ. 
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استعداد يربط بيف الضغط والقمؽ كسهة فٍو  "سبيمبرجر"وحسب طبيعة الضغط ىجد أف 

، يظؿ كاهىاً حتى تىبًٍ وتىشطً هىبٍات داخمية أو خارجية فتثير حالة القمؽ، سموكي مكتسب

ذا ويتوقؼ هستوى إثارة القمؽ عىد الإىساف عمى هستوى استعدادي لمقم ؽ، أي هستوى القمؽ كسهة وٌ

حسب "سبيمبرجر" الذي لا يىفي سهة الضغط عف الهراحؿ الأولى لمىهو كوف القمؽ حسبً استعداد، 

ووفؽ آليات الىضج والتطور تتـ بمورة هستوى القمؽ ولكف لـ يحدد الكيفية وفؽ أي هف الخصائص 

يقر بأف الضغط هتغير غير  سيمي" "ىانزالىهائية التي تهييز الهراحؿ عف بعضٍا. في هقابؿ ذلؾ 

و  يهيز الشخص ويضعً عمى أساس استجابتً لمبيئة  Stressorلعاهؿ ضاغط  استجابةهستقؿ، وٌ

الضاغطة، وأف ٌىاؾ استجابة أو أىهاطاً هعيىة هف الاستجابات يهكف الاستدلاؿ هىٍا عمى أف 

ابة الفسيولوجية لمضغط الشخص يقع تحت تأثير بيئي هزعج، ويعتبر "سيمي" أف أعراض الاستج

دفٍا الهحافظة عمى الكياف والحياة. كها أف استجابات الضغط لا تفرض عدـ التهييز ولا  عالهية وٌ

تغفؿ عف أداء السموؾ الظاٌر، وهىً يهكف هلاحظة وقياس الضغط وفؽ هعطيات فسيولوجية في 

 كؿ الهراحؿ الىهائية. 

دافع عمهي فارقي في طبيعة الضغط، حسب  لإعطاء "ىنري موراي"ويهكف الاستدلاؿ بىظرية 

رية لمسموؾ. وهفٍوـ الضغط يهثؿ الهحددات الهؤثرة  مفيوم الحاجة الذي يهثؿ الهحددات الجوٌ

رية لمسموؾ في البيئة. إلى جاىب ٌذا وتأييدا لطبيعة الضغط وفؽ  لتقدير كـ  "لازاروس"والجوٌ

قؼ، ولكىً رابطة بيف البيئة الهحيطة بالفرد، التٍديد ليس بهجرد إدراؾ هبسط لمعىاصر الهكوىة لمهو 

ذا الإدراؾ خاضع لقواىيف  وخبراتً الشخصية هع الضغوط. وبذلؾ يستطيع الفرد تفسير الهوقؼ وٌ

 الىهو الهعرفي. 
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ر ها يهكف استخلاصً في بعض الىقاط الٍاهة،  وهف خلاؿ العرض السابؽ لمىظريات وجوٌ

، وتشكؿ رافداً ٌاهاً لمتصور الفطري و الىهائي الذي التي توضح وتحدد هفٍوـ الضغوط الىفسية

 يأهؿ الباحث في بمورتً هف خلاؿ الدراسة:

  أف الضغط الىفسي إذا فاؽ قدرات الفرد يؤثر سمباً عمى الصحة الىفسية لمفرد، فٍىاؾ إجهاع

 عبة.عمى ربطً بالقمؽ والتوتر والضيؽ، والإحباط وسرعة الاستثارة والتغيرات الفسيولوجية الهت

  .طريقة تفكير الفرد وأفكاري الهسبقة، تمعب دوراً ٌاهاً في ىظرتً لمضغوط وتوافقً هعٍا 

  أف ردود الفعؿ ىحو الضغوط عهميً هعقدة جداً، ولا تقتصر عمى التغيرات الفسيولوجية، أو

 الاىفعالات فقط.

 مصادر الضغوط في مرحمة الطفولة والمراىقة: -1-3

ا هف الضغوط في هرحمة الطفولة  هف الهفاٌيـ الجد هعقدة لطبيعة الهرحمة الىهائية وها يهيزٌ

ا هع البيئة الهحيطة هف جٍة أخرى. ٌذا ها  ا وتأثيرٌ تسارع في تطور جواىب الىهو هف جٍة، وتأثرٌ

ا، كها يدركٍا سواءًا  دفع بالكثير هف الباحثيف إلى دراسة الضغوط في الطفولة وتحديد هصادرٌ

 لذيف عمى اتصاؿ دائـ بٍـ.الأطفاؿ أو الأشخاص ا

(، قاـ بوصؼ المجمس العممي العالمي لنمو الطفل والمراىقأف ) "2011"الخطيب، يذكر 

 ثلاثة أىواع هف الضغوط، بىاءاً عمى ىتائج بحوث عمهية ٌي:

 : Positive stressالضغوط الايجابية 

ي الضغوط الىاجهة عف الخبرات غير الهىاسبة التي يتعرض لٍا الأطفاؿ، وعادة ها تكوف  وٌ

هدة بقائٍا لديٍـ قصيرة. وهف الأهثمة عمى ذلؾ تمؾ الخبرات حيىها يقابؿ الطفؿ أشخاص غرباء، 
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أو حيىها تأخذ هىً شيئاً يعزي، يسبب ٌذا الىوع هف الضغط تغيرات فيزيولوجية هثؿ زيادة ضربات 

مب، والتغيرات في هستويات إفراز الٍرهوىات. بقميؿ هف الهساىدة لٍذا الطفؿ أو الهراٌؽ هف الق

يعتبر ٌذا  الوالديف أو هقربيً، يهكف لً أف يتعمـ كيفية إدارة ٌذا الىوع هف الضغط والتغمب عميً. و

 الضغط عادياً كها أف التغمب عميً يعد أهراً هٍهاً في عهمية الىهو.

يشير ٌذا الىوع إلى خبرات غير هىاسبة تكوف أكثر  :Tolerable stressل الضغط المحتم 

حدة، غير أف هداٌا في الاستهرار هازاؿ قصيراً. وهف الأهثمة وفاة احد الهقربيف والكوارث الطبيعية 

ذا حصؿ الطفؿ عمى هساىدة هف الراشديف، فعادة ها   أو حادث هخيؼ، أو الطلاؽ بيف الوالديف. وا 

عمى ٌذا الىوع هف الضغط. وفي كثير هف الأحياف يهكف أف يتحوؿ الضغط الهحتهؿ  يتـ التغمب

إلى ضغط إيجابي في الىهو، أها إذا لـ تقدـ الهساىدة والدعـ الهىاسبيف، فإف ٌذا الىوع هف الضغط 

  صحية سمبية. بآثاريهكف أف يتحوؿ إلى ضغط طويؿ الهدى 

يحدث ٌذا الىوع هف الضغط ىتيجة لخبرات حادة غير  :Toxic stressالضغط السمي  

هىاسبة يهكف أف يؤثر في الطفؿ لفترة طويمة هف الزهف قد تصؿ لأسابيع أو أشٍراً أو حتى سىوات، 

الأهثمة عميً تعرض الطفؿ لسوء هعاهمة هثؿ إساءة الهعاهمة أو الإٌهاؿ. وفي حالة لـ يتهكف 

هف الضغط والتغمب عميً، فإف الاستجابة لً تدوـ هدة طويمة.  لمطفؿ أو الهراٌؽ هف إدارة ٌذا الىوع

بدعـ وهساىدة الراشديف  الآثارهها يؤدي إلى تغيرات دائهة في ىهو الدهاغ. ويهكف التقميؿ هف ٌذي 

 (.2011)الخطيب، لً. 

في دراسة قاـ بٍا عمى الأطفاؿ والهراٌقيف توصمت إلى  (1996وأخرون،  )سبيريتويضيؼ

أٌـ هحاور هصادر الضغوط، وتتهثؿ في الأسرة، الوالديف، الهدرسة، الأصدقاء. والتي يعتهدٌا فيها 
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 ,Spirito) بعد في هقياس التأقمـ، لتحديد أٌـ الهصادر لضغوط الحياة اليوهية وأساليب التأقمـ.

1996) 

سىوات إلى  3دراسة تتبعية عمى عيىة هف الأطفاؿ هف  (1998وآخرون، )بموك كها أجرى 

الهراٌقة، فتوصموا إلى أف الأطفاؿ الذيف عاشوا في أسر تسودٌا الخلافات، أظٍروا هشكلات 

 سموكية وضعفا في ضبط الذات، الاىدفاعية، والفتور العاطفي هع فروؽ دالة لصالح الذكور.

(Block & al, 1998)     

بدراسة استٍدفت أٌـ هصادر الضغط الىفسي لدى الأطفاؿ وقاهوا  (1985يك وأخرون، )بقاـ 

بتصىيؼ ٌذي الهصادر ضهف سبعة هحاور ٌي: فقداف أحد أفراد الأسرة، هجئ طفؿ جديد، 

حداث هفاجئة.  هشكلات أسرية، هشكلات بيف الأخوة، هشكلات تتعمؽ بالبيئة، والإيذاء الجسدي، وا 

هقارىة بيف أطفاؿ يعاىوف سوء تكييؼ وأخرى ضابطة توصموا إلى أف الهشكلات وبعد القياـ بدراسة 

 ,Beck, Emery, & Greenberg) .الأسرية، ٌي هف أكثر هصادر الضغوط لٍذي الهرحمة

2005: 84) 

توصموا إلى أف أٌـ هصادر الضغط في الحياة اليوهية  (1991)كاتمين وأخرون، وفي دراسة 

سىة، تهحورت داخؿ الأسرة في الحرهاف والتٍديد والخلافات الزوجية،  12إلى  8للأطفاؿ بيف 

 .(Kathleen, et al., 1993:44)والقسوة والإٌهاؿ الوالدي في التعاهؿ هع الأطفاؿ. 

ذا ها خمصت إليً  هف جهمة هصادر الضغوط الأسرية  1989يالعقم لمطب الأمريكية الجمعيةوٌ

 بيف أفرادٌا، وتأثير كؿ هف الوالديف والأخوة والأخوات في الطفؿ، وطبيعة إدراكً لىوع الضغط:

 جديد. طفؿ هيلاد أو الإخوة أو الوالديف أحد كوفاة العائمة في هفاجئ تغيير -

  الخ. ... إدهاف أو سجف أو إعاقة أو جسهي أو الوالديف عقمي لأحد هزهف هرض -
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 صراعية. علاقة أو تفاٌـ عدـ أو الوالديف طلاؽ -

 الوالدية. قبؿ هف هبالاة لا أو قاسية، تربوية أساليب -

  الحضاىة. أو التبىي حالات -

 شعبي حي في السكف أو السكف ضيؽ لمعائمة، أو الهالية أو الاقتصادية الوضعية سوء -

 هكتظ.

توليدا لمضغط عىد الفرد، وبالخصوص عىد الحياة الهدرسية هف أٌـ الوضعيات الحياتية 

التمهيذ الذي يجتاز هرحمة صعبة في حياتً، والتي تتهاشى وتعميهً، حيث أىً في ٌذا الطور هف 

التعميـ يخضع التمهيذ لاهتحاىات هصيرية. هها يجعؿ التمهيذ يحضر لً أحسف تحضير وأحسف 

ابات واىفعالات تعيؽ أداءي الأكاديهي، استعداد دراسي خلاؿ السىة، فٍذا كمً يولد لمتمهيذ اضطر 

فٍذي الصعوبات ىاتجة عف عهميات هعرفية هختمفة، هثؿ الإزعاج بسبب الأفكار السمبية التي تدور 

 في ذٌف التمهيذ، وكذلؾ بسبب هشاكؿ في الاىتباي والتركيز.

 ب بأف يحقؽأىً التفاوت الهوجود بيف هطالب التمهيذ، فٍو هطال "أحمد نايل الغرير":ويعرفٍا  

الىجاح في الدراسة، إرضاء طهوحً الشخصي أو الأسري، ورد جهيؿ الأسرة والهدرسة ثاىيا، 

 (31: 2009)الغرير وأبو أسعد، ذلؾ.  وقدراتً عمى تحقيؽ

الفرد  هف تستدعي جديدة وهواقؼ وخبرات يعتبر الهجاؿ الهدرسي بها يحتويً هف علاقات

 وأىهاط الدراسية، الهؤسسات أسوار داخؿ يقضيً ت الذيالوق أف عف أساليب تكيفً، ذلؾ البحث

 عواهؿ كمٍا هعٍا، الهراٌؽ تكيؼ وهدى الدراسية طبيعة الهطالب وكذا داخمٍا تىشأ التي العلاقات

 (.13:2002)لوكيا،  الىفسية. الضغوط ىشأة في دورا تمعب
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 هٍددة أىٍا عمى هعيىة هواقؼ اعتبار أو الهوقؼ، زواؿ بعد والتوتر الضغط استهرار لكف

  :Bensabat & al ,1980)) يذكر العواهؿ ٌذي وهف هشكمة الفرد، يطرح لذات

  الاجتهاعية. العلاقات هستوى عمى تغيير هف يصاحبٍا وها الدراسية الهؤسسة تغيير  -

 طاقاتً واستغلاؿ أٌدافً لتحقيؽ الدراسي هشواري الطفؿ والهراٌؽ، خلاؿ تواجً صعوبات  -

 .الفكرية.

 تترؾ بالغة، حيث أٌهية ذات تكوف التي الرفاؽ بجهاعة العلاقة خلاؿ هف الأقراف ضغوط -

 ,Bensabat & Selye). الطفؿ والهراٌؽ عمى والرفض آثارا التقبؿ، هثؿ عواهؿ

1980: 41). 

عمى الىقاط السابقة، الإقرار بأف الضغوط ذات هصادر هعقدة والتعاهؿ هعٍا يستمزـ  يترتب   

بعض الهٍارات، التي ٌي ذات طبيعة فطرية وهكتسبة هف خلاؿ أساليب التىشئة الاجتهاعية 

والهعتقدات وأساليب التفكير العاهة، وسهات شخصية الفرد وخبراتً الذاتية وهٍارتً في تحهؿ 

الصحية. كها يتوقؼ عمى عواهؿ ذات صمة بالهوقؼ ىفسً هثؿ ىوع التٍديد، الضغوط وحالتً 

والحاجة التي تٍدد الفرد لتقييـ هستوى الضغط. بحيث أف ها يعتبر أهر ضاغط بالىسبة لفرد ها، لا 

 يعتبر كذلؾ بالىسبة لفرد آخر.

خصوصيات بعد التطرؽ إلى هفٍوـ الضغط والىظريات الهفسرة لً وهحاولة هىا لمبحث عف ال

الىهائية لطبيعتً وأٌـ هصادري في هرحمة الطفولة والهراٌقة. ىتطرؽ حاليا إلى جاىب هٍـ في رد 

و هفٍوـ  كأحد أٌـ الهفاٌيـ الحديثة في البحث  Copingالمواجية الفعؿ تجاي الضغط، وٌ

الىفسي، لذا كاف هف الهفروض العهؿ عمى حصر هفٍوـ واحد إجهالي، يأخذ بعيف الاعتبار 

 . خصائص الىهائية لهرحمة الطفولة والهراٌقةال
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ولتحديد ٌذا الهفٍوـ الخاص تواجٍىا عقبات هىٍا أولا كذلؾ الحاجة إلى إعطاء هفٍوـ يحيؿ 

إلى طبيعة الىهو، حيث هف غير اللائؽ أف تكوف خصائص وفعالية الهواجٍة ىفسٍا بالىسبة 

الهواجٍة وطرؽ استجابة الفرد لمضغط، لأف للأطفاؿ والهراٌقيف، ثاىيا لابد هف الفصؿ بيف أساليب 

 (Lazarus, 1984) .توظيؼ الهفٍوـ هتعمؽ بدرجة هف الخصوصية

     :Copingالمواجية -2

 مفيوم المواجية: -2-1

ًَ يواجً، هُواجٍةً،  كمهة هف الىاحية المغوية ىجد أصؿ هُواجٍة: )اسـ( هُواجٍة: هصدر واج

ٍَةً بِالقَوْؿِ أَوِ  ًُ هُوَاجَ : صارعً بالقوؿ أو الفعؿ، جابًٍ وقاوهً، اِعْتَرَضَ فٍو هُواجًِ يقاؿ واجً العدُوَّ

ٍَا. ًَ الْهَتاَعِبَ وَحْدَيُ : تَصَدَّى لَ  (2010)معجم المعاني،  الفِعْؿِ، وَاجَ

اختمفت تسهيتٍا بالرغـ هف أىٍا تتفؽ جهيعٍا  في عمـ الىفس (65: 2005)طبي، تضيؼ 

إلى المغة   coping "To cope with في إىجاز ىفس الهٍاـ فترجهت هف المغة الاىجميزية "

 الفرىسية بعدة هصطمحات:

-processus d'ajustement 

- processus de faire face 

- processus de maitrise   

ي:وفي المغة   العربية استخدهت عدة هصطمحات لمدلالة عف استراتيجيات الهواجٍة وٌ

 الهواجٍة.أساليب أو عهميات التعاهؿ. -
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 أساليب التأقمـ.-

  هيكاىيزهات الدفاع. -

حاوؿ العديد هف عمهاء الىفس هىذ أواخر القرف الهاضي إلى يوهىا إعطاء هفٍوـ شاهؿ 

ا استخداها في أدبيات لأساليب الهواجٍة، لذا هف بيف كؿ ٌذي  التعاريؼ حاولىا حصر أٌهٍا وأكثرٌ

 البحوث:

في تعريفً لمهواجٍة عمى أىٍا " العهمية الهتبىاة هف قبؿ  (Friedman, 1963فريدمان)

 الفرد لهواجٍة هٍددات البىاء الىفسي، وذلؾ ليستطيع الفرد هف خلالٍا القياـ بوظائفً بشكؿ فعاؿ".

  .(96:2003)بن زروال، 

بأىٍا " هجهوعة الهعارؼ (  Billings and al, 1983بيمينجر وزملائو ) ويعرفٍا 

والسموؾ التي يستخدهٍا الفرد بٍدؼ تقدير هصادر الهشقة وتخفيض أثر الاىعصاب الىاتج عىٍا، 

 وتعديؿ التىبيً الاىفعالي الهصاحب لخبرة الهشقة".

أساليب الهواجٍة بأىٍا "  (lazarus , folkman ,1984لازاروس وفولكمان)ويعرؼ كؿ هف 

تغير هعرفي هتواصؿ وجٍود سموكية لإدارة الحاجات الداخمية والخارجية، وبشكؿ خاص تمؾ 

قة وشديدة الضرر  ( lazarus , folkman,1984  :24".)الحاجات التي يدرؾ الفرد أىٍا هرٌ

أف الهفٍوـ الهحوري الهتضهف في عهمية  (Menagham,1984منجيام )كها ترى  

، فالهواجٍة تعىي أساسا التحكـ في Effectivenessالهواجٍة عمى جهيع الهستويات ٌو الفعالية 

دارتٍا بىجاح، والغرض هف استخداـ استجابات الهواجٍة ٌو أف تعهؿ عمى تخفيض  الضغوط وا 

 (392: 1999)شكري،  ، وتعديؿ الهوقؼ إلى الأفضؿ".distressالضيؽ 
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بأىٍا هجهوعة هف أىهاط السموؾ التكيفية الهتعمهة والتي  ("1988Moosموس )ويعرفٍا 

تتطمب عادة بذؿ الجٍد، وتحددٌا الحاجة، وتستٍدؼ حؿ هشكمة، كها يهكف السيطرة عميٍا وكفٍا 

)الأحمد و رجاء،  ".أو قهعٍا، وبالتالي التي تستخدـ بهروىة كافية كمها تطمب الهوقؼ الضاغط

2009 :23). 

أيضا أساليب الهواجٍة بأىٍا " عهمية وظيفتٍا خفض  أبعاد  Spelbegerسبيمبرجر ويرى 

 الهىبً الذي يدركً الفرد عمى أىً هٍدد".

عمى أىٍا "أي جٍد يبذلً الإىساف  (lazarus& cohenلازاروس وكوىن)ويعرفٍا كؿ هف 

 لمسيطرة عمى الضغوط".

إلى أف الهواجٍة " عهمية هوجٍة وجٍود واعية تٍدؼ إلى  (judge , 1992جودج )ويشير 

 حدوث استجابات صحيحة تكيفية لمفرد".

أىٍا " آليات سموكية وهعرفية تتخذ لتخفيؼ أو تبديؿ، أو  (Wiber ,1995ويبر)ويرى 

 . (65: 2003)شريف،  تخضع خبرة الضغط الىفسي لسيطرة الفرد".

جٍة بأىٍا سمسمة هف التفاعلات بيف الفرد وها تعرؼ الهوا (Taylor, 1999تايمور)وحسب 

لديً هف هصادر، قيـ، والتزاهات البيئة الهعىية بها فيٍا هف هصادر وهتطمبات، وقيود، وعميً فإف 

عهمية الهواجٍة ليست فعلا يتخذي الفرد لهرة واحدة ثـ يىتٍي، بؿ ٌي هجهوعة هف الاستجابات 

 , Taylor) ؤديٍا الفرد في البيئة الهحيطة ويتأثر بٍا.الهتواصمة التي تحدث عبر الزهف، والتي ي

1999: 204 ) 
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الىفسي والتكيؼ هع الأحداث  اتزاىًبأىٍا " الهحاولة التي يبذلٍا الفرد لإعادة  سعد الأمارةويرى 

 (.2: 2001". ) الأمارة، التي أدرؾ تٍديداتٍا الآىية والهستقبمية

أيضا بأساليب الهواجٍة والتعاهؿ" تمؾ الجٍود الصريحة التي يقوـ بٍا الفرد لكي  ويقصد

  يسيطر عمى، أو يحد هف، أو يدير، أو يتحهؿ هسببات الضغط التي تفوؽ طاقاتً الشخصية".

 (.78: 2001) بوزازوة، 

لهواجٍة  وهىً فإف لفظ أساليب الهواجٍة لمدلالة عمى التخطيط الجيد والذي يعتهد عميً      

ر التفكير عمى الهىٍجية العمهية الهحددة بدقة لهواجٍة الهشكلات،  الظروؼ الصعبة ويىطمؽ جوٌ

 وتبحث عف الوصوؿ إلى الىتائج الجيدة وتعهؿ عمى التفضيؿ في الحموؿ الهقترحة لحؿ الهشكلات.

معجم عمم النفس في حسب  Copingتعريؼ الهواجٍة   (65: 2006)طبي، كها تضيؼ

أىٍا سمسمة هف الأفعاؿ وعهميات التفكير التي تستخدـ لهواجٍة هوقؼ ضاغط أو  ،لنفسيالطب ا

غير سار وفي تعديؿ استجابات الفرد في هثؿ ٌذي الهواقؼ، والمفظ عادة يتضهف الأسموب الهباشر 

يطمؽ عمى الأساليب التي تصهـ  لهعالجة الهشكلات في هقابؿ استخداـ الحيؿ الدفاعية. والمفظ

 لهعالجة هصدر القمؽ، عكس الحيؿ الدفاعية التي تتوجً لهعالجة القمؽ هباشرة وليس هصدري.

هف خلاؿ تحميؿ الهفاٌيـ السابقة لأساليب الهواجٍة، عمى أىٍا عبارة عف هجٍودات لتخطي  

يدخؿ فيٍا جاىب الوعي أو الخطر أو القمؽ، إذ أف أساليب الهواجٍة ٌي عبارة عف تأهؿ وترتيب 

الشعور، وأحياىا اللاشعور في اتخاذ قرارات الاختيار بيف البدائؿ، كها أىٍا قابمة لمتعديؿ والتغير في 

 ظؿ ظروؼ وشروط هعيىة.
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ٌي الوحيدة الخاصة بالضغوط، وهىً يهكف تعريفٍا عمى   Copingانمىاجهةتعتبر أساليب 

الاىفعاؿ، الهعرفة، السموؾ، الفسيولوجيا والبيئة كاستجابة أىٍا جٍود واعية واختيارية قصد تىظيـ 

لأحداث الحياة الضاغطة. كؿ ٌذي العهمية هرتبطة بىهو الفرد البيولوجي الهعرفي والاىفعالي. إذاً 

 الهستوى الىهائي لمفرد يحدد لىا هصادر وأىواع الهواجٍة التي يستخدهٍا.

 النظريات المفسرة لأساليب المواجية: -2-2

رغـ أف هفٍوـ الهواجٍة يعد هقارىة بالهفاٌيـ الىفسية هفٍوـ جديد إلا أف ٌىاؾ هجهوعة هف  

الىظريات حاولت تىاوؿ ٌذا الهفٍوـ وتعددت تعاريفً هف عالـ لآخر كها رأيىا هف قبؿ وذلؾ تبعا 

لٍـ. لمتوجٍات الىظرية التي يىتهي إليٍا كؿ واحد هىٍـ، حيث تعتبر الىظرية ٌي الهىبع الأساسي 

وسىتىاوؿ فيها يمي بعض ٌذي الىظريات وفؽ هقاربات تقميدية تحاوؿ التأسيس لمهفٍوـ وبىاءي ووفؽ 

ا عمى أدبيات البحث.  هقاربات حديثة لا زاؿ أثرٌ

يحدد هفٍوـ الهواجٍة كاستجابة سموكية فطرية هثؿ الٍروب أو  النموذج الفطريالاستىاد إلى 

التجىب ىاجـ عف الخوؼ والهواجٍة، أو الٍروب الىاجـ عف الغضب والهعيار الأساسي لىجاح 

)في Walter canon) ,1932(والتر كانون الهواجٍة عىد الحيواف يتهثؿ في بقائً حيا. ويرى 

أف الكائف الحي يستطيع هقاوهة (  Fight or Flight Theoryىظرية الهواجٍة أو الٍروب

الضغوط عىدها يتعرض لٍا بهستوى هىخفض، أها الضغوط الشديدة أو طويمة الأهد، فيهكف أف 

 تسبب اىٍيار الأىظهة البيولوجية التي يستخدهٍا جسـ الكائف الحي في هواجٍة تمؾ الضغوط.

ويعد كاىوف أوؿ هف استخدـ هصطمح الضغوط الىفسية ، إذ وصؼ البشر والحيواىات بأىٍـ    

واقعوف تحت  تأثير الضغوط وذلؾ هف خلاؿ ربط الضغوط بتجاربً الهختبرية في الٍروب ورد 
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فعؿ الٍرب وذلؾ هف خلاؿ هف هلاحظة رد فعؿ الغدة الكظرية والجٍاز العصبي السهبثاوي في 

 الأوكسجيف . إلىالحاجة  هواقؼ البرد أو

وقد أطمؽ عميٍا أيضا اسـ الاستجابة الطارئة حيث يرى أف تمؾ الاستجابة تجعؿ الكائف     

ها أف يتجىب ٌذا الهوقؼ ويٍرب هىً .      الحي أها أف يواجً الهوقؼ الضاغط ويتصدى لً وا 

لٍا بهستوى ويشير كاىوف الى أف الكائف الحي يستطيع هقاوهة الضغوط عىدها يتعرض   

يولوجية التي يهكف أف تسبب اىٍيار الأىظهة البهىخفض، إلا أف الضغوط الشديدة أو الطويمة الأهد 

يستخدهٍا الكائف الحي في هواجٍة تمؾ الضغوط وبذلؾ وصؼ كاىوف الأسموب الذي يتـ هف خلالً 

حد بعيد ولأجؿ  إلىهحافظة أجٍزة الجسـ الهختمفة لمكائف الحي بطريقة آلية عمى وسط هتوازف 

 .(Equillibrium)البقاء في حالة توازف

إذف رد فعؿ الجسـ لهتطمبات الضغوط يقود الجسـ للاستجابة لمتحديات التي يسببٍا الضغط،  

إهّا بالهواجٍة أو البحث عف إستراتيجية اىسحاب هلائهة، وذلؾ لأف جسـ الإىساف قد خمؽ هٍيّأ 

لتوقؼ. فالضغط استجابة لإعادة توازف الجسـ، وبالتالي تستىد لهواجٍة التّحديات إهّا بالتحفّز أو ا

ىظرية " كاىوف" إلى هفٍوـ الاتّزاف الذي يعبّر عف فعالية الجسـ هف أجؿ الهحافظة عمى استقرار 

خصائصً الأساسية، ويهثؿ هفٍوـ الاتّزاف العاهؿ الأساسي في قدرة الإىساف والحيواف عمى هقاوهة 

  (2010ء، )وفا العواهؿ الضاغطة.

 Charles Robertتشارلز روبرت داروين)  كذلؾ في حديثً عف تطور الأجىاس    

Darwin)  و أخذ بٍا في العديد هف العموـ الأخرى حتى الإىساىية، بها فيٍا عمـ الىفس وتعتهد ،

التي تؤدي إلى الحفاظ عمى الحياة والجىس البشري،  ٌذي الىظرية عمى الاٌتهاـ بهجهوع السموكات

وهىً يهكف القوؿ أف الهواجٍة ٌىا ٌي هجهوع السموكات التي يقوـ بٍا الفرد لمحفاظ عمى حياتً. 
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ذا وجٍىا البحث ىحو ىهائية الأداء والسموؾ فاف الاتجاي الىهائي يىظر لمهواجٍة عمى أىٍا ىتيجة  وا 

هكاىات والتجارب الشخصية للإىساف طيمة حياتً. إذ أىً هف هرحمة هف ىتائج تراكـ الهعارؼ، والإ

إلى أخرى يكتسب هكتسبات جديدة، تساعدي عمى التصرؼ في الطرؽ التي يواجً بٍا هشاكؿ الحياة 

وضغوطاتٍا، حيث تساعد تجارب الإىساف الجديدة لمفرد عمى تقويـ الوضع الذي ٌو فيً، أو 

 القدرة عمى التصدي لٍا بشكؿ أو بآخر. الهشكمة التي يواجٍٍا، وبالتالي

هىذ ىشأتً عمى تحديد وفٍـ الضغوط و أشكاؿ الهواجٍة، حيث  التحميل النفسيفي حيف عهؿ 

يهيز التحميميوف بيف الشعور بالقمؽ الهوضوعي الذي يعتبر ٌو ردة فعؿ هعقولة لهواقؼ هؤلهة 

قية وغير هحددة وهصحوب والقمؽ السمبي يعتبر كهثير داخمي ىاتج عف صراعات غير هىط

وقد اعتقد فرويد بأف القمؽ السمبي يهكف إيقاظً بواسطة الصراعات غير الشعورية  .بالخطر الحقيقي

هىٍا، ولهواجٍة الصراع سهيت وسائؿ الدفاع  داخؿ الأفراد، وبشكؿ خاص الأشكاؿ اللاشعورية 

الأولية حيث تعد آليات الدفاع هف الهىظور التحميمي، وهف أٌـ استراتيجيات التعاهؿ وهقاوهة 

الذي أدخؿ هفٍوـ الدفاع  Sigmund Freud  سيجموند فرويدالضغوطات الىفسية حيث يرى 

لا عبارة عف شكؿ هف أشكاؿ فشؿ أو إذ يرى أف العصاب والذٌاف ها ٌي إ 1894لمهرة الأولى في 

سوء الهواجٍة، حيث الىاس يمجئوف إليٍا لحهاية أىفسٍـ وتساعدٌـ عمى هعالجة الصراعات 

وقد اعتقد فرويد بأف القمؽ السمبي يهكف إيقاظً بواسطة الصراعات غير الشعورية  والإحباطات،

و عدواىية، وآلية التحكـ بٍا داخؿ الأفراد، وعمى الخصوص بيف الذيف يعاىوف هف هشاكؿ جىسية 

وبها تصطدـ بالأىا والأىا الأعمى والعديد هف الرغبات تقؼ أهاـ تٍديدات الآخريف، لأىٍا عمى 

وبالتالي فٍي أساليب عقمية لا شعورية تساعد عمى  .ىقيض هف شخصيتٍـ أو قيهتٍـ الاجتهاعية

اجٍة حسب ٌذي الىظرية عمى خفض التوتر والقمؽ حيف هواجٍة الهعموهات، وتشتهؿ عهمية الهو 
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سمسمة هف الاستراتيجيات التي تتطور اىطلاقا هف هيكاىيزهات أولية غير ىاضجة إلى هيكاىيزهات 

، واعتبر فرويد الكبت هف أٌـ عواهؿ ووسائؿ هيكاىيكية الدفاع اتجاي الضغوط، وفي الكتب ىاضجة

وهستثىاي هف الوعي والإدراؾ أو الإخضاع تكوف الذكريات والتأثيرات هرعبة جداً أو هؤلهة، 

الهحسوس أو الوعي والذكريات التي تٍيج الخجؿ، والذىب والاكتئاب تعتبر عواهؿ الضغط و 

ا فرويد غالباً تكبح ويعتقد فرويد أف كبح بعض عواهؿ الضغط هف هشاعر ورغبات،  يعتبرٌ

عاىوف هىً تبرر لديٍـ وهخاوؼ يتـ في الطفولة، وأف الكبح ىادراً ها يكوف ىاجحاً كمياً والذيف ي

أهراض هثؿ الشرياف التاجي، والسرطاف ويؤكد يوىغ عمى أف الضغط الىفسي كهسبب للأهراض 

ذي الطاقة تىتج عف  الاضطرابات الىفسية، أىً ىاتج عف الطاقة التي ٌي هع الإىساف بالفطرة وٌ

ا خبرات الطفولة هها يكوف شخصية الهستقبمية وسمكوي  ذا ها سموكيات فطرية وتطورٌ الهتوقع وا 

واجً الإىساف أىواعاً هف الصراعات الىفسية الداخمية ىتيجة ضغوط حياتيً هختمفة ويتغير السموؾ 

و ها يسهى بالهرض الىفسي الىاتج عف الضغوط الذي يحتاج إلى علاج.  )يحيى الهتوقع حدوثً وٌ

 (1998ندى، 

ة أف الدفاع وها يرتبط بً هف وىستخمص هف الأفكار الأساسية لدراسة الهواجٍة هف ٌذي الوجٍ

علاقات، ٌو عبارة عف آليات تحهي الأىا هف الصراعات، ويهكف لٍذا الصراع أف يتكوف هف 

هطالب وطهوحات غير هحققة داخؿ الجٍاز الىفسي، وبالتالي فالهواجٍة هظٍر دفاعي ووقائي 

 يستعهمً الفرد لمحيمولة بيىً وبيف تجاربً الهؤلهة.

في أساليب الهواجٍة، وتعتبر سهة  مهاء بدور سهات الشخصيةفي حيف يقر بعض الع

فة، أو التحهؿ تعد الفرد  شخصية وأف بعض الخصائص الثابتة لمشخصية هثؿ الحساسية الهرٌ
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لهواجٍة الضغط بطريقة ها، غير أىً لـ تثبت الفرضية القائمة أف الفرد يسمؾ دائها بطريقة ههاثمة 

 هٍها كاف الحدث.

كؿ هوقؼ سموكي بالىسبة للإىساف، ٌو هوقؼ اجتهاعي  الاتجاه الاجتماعي في حيف يعتبر 

في حقيقتً سواء كاف ٌذا فرد أو جهاعة هف الىاس، إذ أف تواجد الإىساف هع شخص آخر يكوف لً 

تأثيرا عمى كيفية سموكً واستجاباتً، وتحديد الوظائؼ السيكولوجية إزاء الهواقؼ الاجتهاعية فٍي 

ً وكيؼ تتعمهً. كيؼ ىدرؾ وىحكـ عمى البيئة والأحداث، وأكثر تحديدا في كيفية تؤثر فيها تتعمه

تصورىا للأحداث وفي الكيفية التي ىصفٍا بٍا وفي دوافعىا والطريقة التي بٍا تتوافؽ وهطالب 

 الحياة.

التي ىعبر بٍا عف هشاعرىا اتجاي الآخريف، والطريقة التي ىخبر بٍا عف  وفي المغة  

الاىفعالية، وىعبر عىٍا، إذ توصؿ الباحثوف الاجتهاعيوف في دراستٍـ حوؿ أساليب الاستجابات 

الهواجٍة الفردية والجهاعية، إلى أف الفرد عىد إحساسً بالىقص يسمؾ اتجاٌيف هتعاكسيف يتهثلاف 

في: تقبؿ أو رفض الواقع ويىعكس ذلؾ هف خلاؿ استراتيجيات هتعمقة بدرجة طهوح الفرد، وقدراتً 

 هف بيف ٌذي الأساليب: وىذكر

  التجىب التاـ وعدـ الاتصاؿ بهوضوع القمؽ.اليروب: 

 توافؽ الفرد هىع القيـ الاجتهاعية.التطابق: 

 بالقبوؿ. تحظىٌو إدخاؿ عواهؿ جديدة وفرضٍا في الجهاعة بغرض جعمٍا التعويض: 

 (113: 2006)طبي،  هحاولة لموصوؿ إلى هستوى الآخريف بتأكيد الذات. سد العجز:
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هٍها حاولت الىظريات والهقاربات السابقة إعطاء ىظرة وتصور عاـ لهفٍوـ أساليب الهواجٍة، 

ذا ها جعؿ  غفاؿ عف خصائص يتهيز بٍا السموؾ التكيفي تجاي الضغوط، وٌ إلا أف لٍا هحدودية وا 

تفسر هفٍوـ هواجٍة الضغوط   ,Lazarus et al)1984لازاروس وزملائو )ىظرية كؿ هف 

هف إدراؾ الحدث الضاغط هرورا بعهميات التقييـ وهىتٍية بأساليب الهواجٍة وىواتجٍا.( وفيٍا )بداية 

تـ التركيز عمى أف الهواجٍة عبارة عف عهمية تبادلية )تفاوضية( تحدث بيف الفرد والبيئة، هع 

أكثر هف التركيز عمى الخصائص الشخصية  Appraisal لتقدير)التقييم(التركيز عمى عهمية ا

 فرد.لم

ىوعيف أساسييف هف أساليب الهواجٍة الأحداث إلى  (1984)لازاروس وفوكمان، طرؽ تحيث 

ها:   الضاغطة أو الهٍددة لمذات وٌ

ي تشير إلى الجٍود التي يبذلٍا الفرد لمتعاهؿ هع المواجية المتمركزة عمى الانفعال:  - وٌ

 الاىفعالات السمبية الىاتجة عف هصدر التٍديد، وهحاولة تقميمٍا ولكف دوف حؿ لمهشكمة. 

ي تشتهؿ عمى الاستراتيجيات التي تتعاهؿ هع  المواجية المتمركزة عمى المشكمة: - وٌ

رضاف أف استخداـ الفرد لأي هف الىوعيف يفت"لازاروس وفولكمان" هصدر التٍديد ىفسً. غير أف 

السابقيف، إىها يعتهد عمى تقييهً وتقديري لمحدث الضاغط والذي يرتكز عمى ثلاثة تقديرات هختمفة 

ي:  وٌ

 : Primary Appraisalالتقدير الأولى )المبدئي(  - 

الأولى خلالً يتـ تفسير الحدث عمى أىً إيجابي، أو عمى أىً حدث ضاغط، وقد يكوف التقدير 

سمبيا وضاغطا، ويسبب ضررا أو تٍديدا أو تحديا يفوؽ إهكاىات الفرد، وعادة ها يصاحب التقدير 
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السمبي اىفعالات سمبية أيضا كالغضب والخوؼ والاستياء. ويتأثر التقدير الأولى بىوعيف هف 

التٍديد،  العواهؿ ٌها: العواهؿ الشخصية )كالهعتقدات...( والعواهؿ الهوقفية كطبيعة الضغط أو

وها إذا كاف الحدث الذي يتعرض لً الشخص هألوفا لً أو جديدا عميً وها ٌي احتهالات حدوثً، 

لى أي درجة هف الوضوح أو الغهوض تبدو ىتيجتً الهتوقعة.   والوقت الهتوقع فيً وا 

  :Secondary Appraisal  التقدير الثانوي - 

هكاىات الفرد البدىية ويقصد بً تقييـ هواجٍة الحدث الضاغط، وتتأثر  ٌذي العهمية بقدرات وا 

)صحة الفرد وطاقتً وقدرتً عمى التحهؿ(، والاجتهاعية )شبكة العلاقات الاجتهاعية لمفرد وحجـ 

الهساىدة الهتاحة والهقدهة لً(، والىفسية )هعتقدات الفرد، هٍارات، حؿ الهشكلات، تقدير الذات، 

 الروح الهعىوية ..(

  Reappraisal (coping) : (المواجية)عممية إعادة تقدير -

ي العهمية التي هف خلالٍا يعيد الفرد تقييـ كيفية إدراكً وهواجٍتً لمضغوط حيث يطور هف  وٌ

وفقا لهدى إدراكً لىفعٍا، وعمى  استراتيجيات هواجٍتً لمضغوط، أو يستهر في ٌذي الإستراتيجيات

سبيؿ الهثاؿ إذا أدرؾ الفرد أف لديً استجابة الهواجٍة الهىاسبة فإىً يعيد الىظر في تقديري لمحدث 

الضاغط، ويىظر إليً عمى أىً أقؿ هها قدري، وقد يدرؾ الفرد أف استجابة الهواجٍة أقؿ فعالية 

ى التٍديد هرة أخرى، أو يعيد الىظر في استجابة وكفاءة هها ٌو هتوقع، وحيىئذ يعيد تقديري لهستو 

 الهواجٍة ويبحث عف استجابة أكثر هلائهة لمتٍديد.
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يوضح المراحل التي يمر بيا الفرد عند مواجية  لمموقف الضاغط  :( 02الشكل رقم )

 (.100: 1999)عثمان،  حسب نظرية التقدير المعرفي للازاروس.

أشارت هعظـ التصىيفات إلى الاىقساـ بيف الهواجٍة الهتهركزة حوؿ الاىفعاؿ والهواجٍة الهتهركزة 

 (.1984لازاروس وفولكمان )حوؿ الهشكؿ كها اقترحٍا 

باقتراح هصفوفتاف، تتضهف هواجٍة هتهركزة حوؿ  ( ,1986Thoistsثواستس )وقد قاـ 

بعد واحد، واستراتيجيات هواجٍة سموكية هقابؿ  الهشكؿ، هقابؿ هواجٍة هتهركزة عمى الاىفعاؿ في

لازاروس وىظرا إلى كوف تصىيؼ  (69:2007)جمعة، استراتيجيات هواجٍة هعرفية في بعد آخر

ٌو أكثر التصىيفات تداولا، ولأف صىفي الهواجٍة في ٌذا القسـ، ٌها أكثر استعهالا  وفولكمان

 جعمىا ٌذا ىتعرض لً بشكؿ هفصؿ كالتالي:

 المواجية المتمركزة حول المشكل:-
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يٍدؼ ٌذا الىوع هف الهواجٍة إلى التعاهؿ هع الهشكمة التي تسبب الضغط وفيٍا يسعى الفرد 

إلى تغير الهوقؼ هباشرة، بغرض تعديؿ أو استبعاد هصدر الضغط، وكذلؾ التعاهؿ هع الآثار 

 ي:الهمهوسة لمهشكمة. ويأخذ ٌذا الىوع هف الهواجٍة أشكالا تتهثؿ ف

 أي البحث عف هعموهات أكثر حوؿ الهوقؼ. البحث عن المعمومات أو طمب النصيحة: -

وتشهؿ إعداد خطط بديمة واتخاذ تصرؼ هحدد لمتعاهؿ هع  اتخاذ إجراء حل المشكمة: -

 الهوقؼ..

يجاد هصادر جديدة لمرضا.  تطوير مكافأة أو إثباتات بديمة: -  )عبد أي تغير أىشطة الفرد وا 

 (.315،ص1999الرحمان.

حيث أف ٌذا التصىيؼ يعتهد عمى الجاىب الهعرفي في كيفية تىاوؿ الهعموهات وجهعٍا حوؿ 

دراكً  الظاٌرة الهراد التعاهؿ هعٍا، ثـ ضهاف حرية التصرؼ برصيد الهعموهات كؿ حسب تصوري وا 

ذا يتوقؼ عمى الهعموهات الهىتقاة والهدركة هها يسهح لمفرد بالحصوؿ عمى إ هكاىية لمهوقؼ، وٌ

 تغير الوضعية التي ٌو بصدد هواجٍتٍا، والتخفيؼ هف حدة الضغط الىاجـ عىٍا. 

كها أىٍا تركز حوؿ التعديؿ الهباشر لمعلاقة بيف)الفرد والبيئة( وبٍذا السبب تعرؼ الهواجٍة 

بأىٍا: "تىظيـ العلاقة بيف الفرد والبيئة التي قد تكوف هصدر إحداث الضغط لدى الفرد، وكذلؾ عف 

 طريؽ جٍود تبذؿ لتحسيف علاقة الفرد بالبيئة".

ٌذا الىوع هف الهواجٍة هفيد في الهواقؼ التي تتجاوز  المواجية المتمركزة حول الانفعال: -

ا هف أساليب هىاسبة لحؿ الهشكمة،  قدرة الفرد عمى ضبطٍا والتحكـ فيٍا، وهف ثـ لا يهكف تغيرٌ

ذا الىوع هف الهواجٍة يأخذ أشكالا هتعدد   ة هىٍا:وٌ
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هثؿ الضبط الاىفعالي، هعايشة الاىفعالات والتعاهؿ هعٍا، وعدـ الاىشغاؿ التنظيم الوجداني: 

 بالاىفعالات الهتصارعة.

، وتقبؿ الهوقؼ كها ٌو والإقرار بأف الأسوأكالاىتظار بعض الوقت هع توقع  التقبل المذعن:

 لا شيء يهكف عهمً والاستسلاـ  لمقدر.

ٌذي العهمية تتضهف الاعتراؼ بغياب إستراتيجية فعالة لحؿ الهوقؼ، وعمى الفرد هحاولة  إف

 التوافؽ هع ها يحيط بالهشكمة هف توترات اىفعالية.

يدخؿ فيً الأساليب الهشتهمة عمى التعبيرات الكلاهية والبكاء والتدخيف،  التفريغ الانفعالي:

 ة هوجٍة إلى الخارج.وزيادة الأكؿ، والاىغهاس في أىشطة اىدفاعي

ٌو ىشاط يسعى خلالً الفرد لتغيير الهعىى الذاتي لمحدث الضاغط، بتجاٌؿ خطورة  الإنكار:

الهوقؼ بؿ ورفض الاعتراؼ بها حدث. وربها تتيح ٌذي العهمية فرصة الحصوؿ عمى هعموهات 

ا التحهؿ إضافية حوؿ الهوقؼ، إلا أف إىكار الفرد لمواقع قد يخمؼ هشكلات أخرى يصعب بعدٌ

والهواجٍة، خاصة في حالة تجارب الضاغطة الطويمة الهدى  وعمى العكس قد تكوف ٌذي 

  .الإستراتيجية فعالة لمتخفيؼ هف حدة الاىفعاؿ في حالة التجارب الضاغطة القصيرة الأهد

:  يهكف العلاقة بين أساليب المواجية المركزة حول حل المشكل  والمركزة حول الانفعال *

أساليب الهواجٍة الهركزة حوؿ حؿ الهشكؿ والهركزة عمى الاىفعاؿ أف يسٍلا عهؿ بعضٍها لشكمي 

أف ٌذا  ,Niller) 1980(نيممر البعض، كها يهكف أف يعيؽ كؿ هىٍها عهؿ الآخر وقد بيف 

التفاعؿ هف خلاؿ الهثاؿ التالي والهتعمؽ بهعاىاة اهرأة هف القمؽ والتوتر الشديديف، كمها صعدت 

خشبة الهسرح لتقديـ عرضٍا، وقصد التغمب عمى الشعور بالقمؽ لجأت إلى التىفس بعهؽ، والعهؿ 
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شكاؿ التعاهؿ عمى تٍدئة ىفسٍا شيئا فشيئا، باستخداهٍا لٍذي الإجراءات تىتقؿ إلى استخداـ أ

الهركزة عمى الهشكؿ كإهعاف الىظر جيدا في هحتويات العرض، واسترجاعٍا في ذاكرتٍا ثاىية، ثـ 

ي الشيء الذي سٍؿ عميٍا الخروج هف وضعية ضاغطة.   (.101،ص2001)عثمان. عرضٍا وٌ

وفي ىفس الهجاؿ وقصد توضيح العلاقة الهتبادلة بيف التعاهؿ هع الضغط الىفسي الهركز 

الهشكؿ، والأساليب الهركزة عمى الاىفعاؿ والتي تسٍؿ فيٍا كؿ هىٍها عهؿ الأخرى يضرب  عمى

هثاؿ آخر حوؿ طالب يعاىي هف هستوى عاؿ هف القمؽ والتوتر،  (,1962Mchanie) ماكاني

حيىها يكوف بصدد إجراء اهتحاف هصيري، كيؼ أف ٌذي الدرجة هف القمؽ العالي تبدأ بالتلاشي 

ريجي. بهجرد اٌتهاـ الطالب واىتباًٌ ليىصب لإجراء الاهتحاف، ويتضح لىا هف والاىخفاض التد

خلاؿ ٌذا الهثاؿ أف الاىتقاؿ هف استعهاؿ الاستراتيجيات الهركزة عمى الاىفعاؿ إلى الاستراتيجيات 

الهركزة عمى الهشكؿ وحمً في التخفيض هف ٌذي التوتر الاىفعالي. والتبايف لىوعي التعاهؿ أف 

هثالا يتعمؽ بالشخص الذي يكوف  (Breznitez,1971)  بريزنيتزؿ هىٍها الأخر قدـ يعرقؿ ك

حديث العٍد بتشخيص  هرض يعاىي هىً، إذ يتجً ٌذا الشخص ىحو جهع الهعموهات وتقييهٍا 

هصرا عمى ذلؾ ويساٌـ اكتسابً لتمؾ الهعموهات الهتعمقة بهرضً، في ازدياد ىسبة الشؾ لديً 

ويضخهٍا كها يرفع هف درجة القمؽ لديً ويزيد هف حدة التوتر الاىفعالي بخصوص خطورة حالتً، 

 هها يدفعً إلى أف يمجأ إلى أساليب هعيىة كالتجىب. 

وبصفة عاهة الأساليب الهركزة حوؿ حؿ الهشكؿ والأساليب الهركزة حوؿ الاىفعاؿ ٌها 

هتكاهمتاف وهكهمتاف لبعضٍها، بحيث أف الفرد الواحد يستعهؿ أسموب ها بدرجة  كبيرة هف الأخرى. 

يجابا، وتفاعؿ الأساليب بٍدؼ دائها الفرد هف  وتعهؿ ٌذي الأساليب عمى التأثير في الهشكؿ سمبا وا 

ف استعاف بالٍروب هف الوضعية، لعدـ القدرة عمى  خلالً الوصوؿ إلى حالة هف التكيؼ حتى وا 
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ذا كمً دوف أف ىىسى دور الضغط. ٌذا الأخير لً دور في تحقيؽ التوافؽ والتكيؼ،  التأثير فيٍا وٌ

فة وبالتالي لموصوؿ إلى الراحة الىفسية والجسدية، وباستعهاؿ كؿ أىواع الهواجٍة الههكىة بص

ىها تفاعمٍا ٌو الذي يحدد  تفاعمية تبعا لمهشكؿ وخصائصً، فلا يوجد أسموب أفضؿ هف الأخر وا 

 (.102: 2001.) عثمان.عهمٍا الهتكاهؿ

هف ٌذا يهكف اعتبار أف ٌذا الىوع هف الهواجٍة يكوف جيدا أو فعالا في الإىقاص هف 

يهكف التحكـ فيً فعلا أو ىادرا ها  الضغط، إذا كاف الحدث أو الهشكؿ الذي يثير الهواجٍة حدث لا

 ىستطيع التحكـ فيً.

 مراىقة(:-خصوصية أساليب المواجية خلال مراحل النمو )طفولة-2-3

تعقيبا عمى هفٍوـ الهواجٍة والىظريات الهفسرة ىجد أف هجهؿ البحوث الهطبقة في هيداف 

الضغوط وأساليب الهواجٍة، تتعاهؿ هع الهوضوع هع جهيع الفئات العهرية عمى سواء، في حيف 

 كاف هف الأجدر إعطاء بعض الخصوصية لمفئات العهرية الصغرى. 

ف الأطفاؿ عرضة لتأثير التجارب العىيفة التي إلى أ (Apter, 1982ابتير )تشير دراسة 

تواجٍٍـ، لأىٍـ ليس لديٍـ أساليب دفاعية هحددة، كها ٌي لدى البالغيف لهواجٍة الحوادث التي 

 ,Apter) تٍددٌـ، لذا يختمؼ رد الفعؿ الىفسي عىد الأطفاؿ عف ردود البالغيف تجاي ٌذي التجارب

1982: 46). . 

كومباس وزملاؤه خصوصية هراحؿ الىهو الأولى إزاء أساليب الهواجٍة لفت اىتباي 

(Compas et al 1987)  الذي أجرى بحثا هكثفا حوؿ هواجٍة الضغوط في هرحمة الطفولة
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هع البالغيف عمى بياىات  Copingوالهراٌقة، واستعرضوا كيؼ يهكف تطبيؽ أدبيات الهواجٍة 

 هت بثلاثة اعتبارات لىقؿ ىظرية الهواجٍة لدى البالغيف إلى الأطفاؿ.الطفولة والهراٌقة، وقد رس

بها أف الأطفاؿ يعتهدوف اعتهادا كبيرا عمى البالغيف لمبقاء عمى قيد الحياة، فإف علاقاتٍـ 

الاجتهاعية هع البالغيف يجب الىظر فيٍا بطريقة أو بأخرى. وبعبارة أخرى، فإف أٌهية الهوارد 

والهراٌقيف، بحاجة إلى التأكيد فيها يتعمؽ بقدرتٍا عمى التكيؼ ىظرا لوضعٍا  الاجتهاعية للأطفاؿ

 الهعالج.

يجب أف تفٍـ آليات الهواجٍة لمطفؿ في سياؽ الاستعداد الىفسي والبيولوجي لهواجٍة 

الضغوط. عمى سبيؿ الهثاؿ هزاج الطفؿ يعد أهرا بالغ الأٌهية في تحديد فعالية أساليب الهواجٍة. 

 ها تـ تحديد الهزاج كهتغير وسيط لكفاءة الهواجٍة.وغالبا 

إف استعداد الطفؿ لهواجٍة الضغوط، وتقييهً بشكؿ صحيح، تعتهد عمى حالة التطور 

ذا يجعؿ التعهيهات الهتعمقة بالطفولة أكثر تعقيدا هف البالغيف، لأىً عادة ها يكوف  الهعرفي. وٌ

ؿ. ولذلؾ فإف أي هىاقشة لعهمية الهواجٍة لدى لمبالغيف في هجاؿ البحوث هستوى ىهو هعرفي ههاث

الأطفاؿ يجب أف تؤكد عمى أٌهية ٌذي الهتغيرات هف الىاحية الىظرية، ٌىاؾ هجاؿ لٍذي الاعتبارات 

في ىهوذج البالغيف في الضغط والتكيؼ. ىهوذج البالغيف ليس فقط ىهوذج الكبار، ولكف ىهوذج 

غيف هستويات هختمفة هف الهوارد الاجتهاعية والىفسية يٍدؼ إلى ضـ جهيع الأفراد. وكها أف لمبال

الهتاحة لمهواجٍة، كذلؾ الأطفاؿ يىبغي الىظر إلى حقيقة أىٍـ أطفاؿ، وفٍـ هستوى الهوارد التي 

 يشكموىٍا لهواجٍة الضغوط.

هف الهٍـ في دراسة الضغوط وأساليب الهواجٍة بالىسبة للأطفاؿ والهراٌقيف أف ىأخذ بعيف 

 عطيات الىهو عىد تفسير بياىات البحث والىتائج. الاعتبار ه
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هف الهٍـ التهييز بوضوح بيف ردود الفعؿ التمقائية والاىعكاسية وأساليب الهواجٍة الٍادفة، التي 

يقوـ بٍا الأطفاؿ. عمى سبيؿ الهثاؿ دور هثؿ ٌذي السموكيات كالبكاء تحتاج إلى تحديدٌا في 

دفية أساليب عهمية الهواجٍة خاصة هع الأطفاؿ الص ذا التهييز صعب في دراسة كفاءة وٌ غار. وٌ

 الهواجٍة. 

التعبير عف حدث أو هثير عمى أىً ضاغط، ٌو في حد ذاتً هف أساليب التعاهؿ هع الضغوط 

)إينسورث لدى الأطفاؿ الصغار. وبالتالي الخمط بيف الضغوط وجٍود الهواجٍة. فهثلا في دراسات 

عىدها يظٍر الطفؿ الصغير حالة الضيؽ في غياب  (Ainsworth& Wittig, 1970و ويتيغ، 

أهً، ٌي في حد ذاتٍا أسموب هواجٍة وتعبير عف الحالة، لذا لا بد لٍا هف تفسير خاص في 

البحوث. فإف طريقة سيرورة العهميات الإدراكية للأطفاؿ لتفسير وفٍـ أسباب وعواقب الضغوطات 

قيد هٍـ في العهؿ عمى أساليب الهواجٍة التي تجرى الهختمفة ليست واضحة في البحث. ٌذا يعد 

 (Trabulsy, 1994: 37)  .هع الأطفاؿ

 قياس أساليب المواجية الخاصة بالأطفال والمراىقين: -2-4

ىحاوؿ هف خلاؿ ٌذا العىصر حصر أٌـ أدوات قياس أساليب هواجٍة الضغوط الخاصة 

 ,Bruce E. Compas) (Compas, 1987)بالأطفاؿ والهراٌقيف عمى ىطاؽ واسع هف بحوث

2001) (E.E.F, 2011)  قسهٍا حسب الأدبيات التي تـ الاطلاع عميٍا إلى: استبياىات )تقرير

ي هوضحة في الجداوؿ التالية:  ذاتي/تقرير الوالديف(، هقابلات، أدوات الهلاحظة وٌ
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 الاستبيانات:-2-4-1

يوضح أىم وأكثر استبيانات أساليب المواجية استخداما مع الأطفال  (:01الجدول رقم )

 والمراىقين.

خصائص العينة  صاحب وعنوان الاستبيان

 المستيدفة

الشكل  نوع الضغط

 العام

 الثقل السيكومتري

Ayres, Sandler,  West, 

& Roosa 

(1996) Children's 

coping strategies 

Checklist (CCSC) and 

How I Coped Under 

Pressure Scale 

(HICUPS)  

 تقرير ذاتي-

  13الى9العهر=

 

 

أسموب 

الهواجٍة 

 العاـ

52 

 بىد

 0.43ألفا كروىباخ 

 /0.88 

Austin Patterson,& 

Huberty(1991):Coping 

Health Inventory for 

Children 

 تقرير الوالديف-

أطفاؿ يعاىوف -

هف الصرع أو 

الربو 

 12الى8العهر=

 25 هرض هزهف

 بىد

ألفا كروىباخ -

0.77/0.85 

عادة - التطبيؽ وا 

 2/3التطبيؽ 

أسابيع 

عدد  0.57/0.91

 74العيىة 
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Brodzinsky et 

al.(1992):Coping Scale 

for Children and 

Youth 

 تقرير ذاتي

الى 10العهر=

15  

يقروف  تلاهيذ

بضغط 

الأشٍر 

القميمة 

 الهاضية

29 

 بىد

ألفا كروىباخ -

0.7/0.81 

عادة - التطبيؽ وا 

أسبوع  1التطبيؽ 

0.70/0.82 

ارتباط داؿ هع  -

 Kidcopeهقياس 

Connor-Smith. 

Compas Wadsworth 

Thomsen, & Saltzman 

:Resonses To Stress 

Questinnaire.(RSQ) 

تقرير -

ذاتي+تقرير 

 الوالديف

إلى 13العهر= -

18 

 

 

 

ضغوط 

الأقراف+ 

اقتصادية+ 

هشاكؿ 

ألاـ  +عائمية

 باطىية

 

57 

 بىد

ألفا كروىباخ -

0.37/0.92 

عادة - التطبيؽ وا 

أسبوع  1/2التطبيؽ 

0.69/0.81 

Spirito, 

Stark,&Williams 

(1988) : Spirito, Stark, 

 تقرير ذاتي

الى 12العهر= 

هجاؿ خاص 

لكتابة ىوع 

10 

 بىود

عادة  التطبيؽ وا 

 1التطبيؽ أقؿ هف 
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Gil,& Tyc (1995): 

Kidcope 

الضغط  18

الهتعرض لً 

في الآوىة 

الأخيرة+ 

هرضى داء 

 السكري

أسبوع 

أكثر  0.41/0.83

أسابيع  10هف 

0.15/0.43. 

 

 المقابلات: -2-4-2

يوضح أىم وأكثر مقابلات أساليب المواجية استخداما مع الأطفال  :(02الجدول رقم )

 والمراىقين.

خصائص العينة  صاحب وعنوان المقابمة

 المستيدفة

 الشكل العام نوع الضغط

Altshuler & Ruble 

(1989) 

توقع الوضع  11إلى  5العهر=

الافتراضي هف 

الأحداث الهرغوبة 

 والهخاوؼ

الى  30هقابمتيف هف 

دقيقة تتهحور  45

حوؿ وضعيات 

افتراضية تستعجؿ 

استجابات هفتوحة 

وىوعية تتركز حوؿ 

أسموبي حؿ الهشكمة 
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 والاىفعالي

Compas, Malcarne, 

& Fondacaro(1988) 

الى  10العهر= 

14 

يختار التلاهيذ 

ضغوط هرتبطة 

بعلاقاتٍـ وضغوط 

 أكاديهية

يصؼ التلاهيذ ىوع 

يقييهوىً الضغط ثـ 

ىقاط 5عمى سمـ هف 

ثـ يكتبوف لائحة هف 

كؿ الاستجابات 

الههكىة والتي 

 يستخدهوىٍا حاليا.

O'Brien Margolin, 

& Jhon (1995): 

Children's Marital 

Conflict Coping 

Strategies Interview 

العىؼ المفظي  11الى 8العهر= 

والجسدي بيف 

 الوالديف

هف الطفؿ أف  يطمب

يصؼ الجداؿ المفظي 

والجسدي بيف الوالديف 

وهف ثـ سبر اقتراح 

هفتوح لأكبر عدد هف 

 الاستجابات.

Weisz, Mc Cable, & 

Dennig (1994) 

 12إلى  5العهر= 

أطفاؿ هرضى 

 سرطاف الدـ

يطمب هف الطفؿ  سرطاف الدـ 

 3اقتراح أكثر هف 

استراتيجيات 

هستعجمة ويحاوؿ أف 

يرتبٍا عمى سمـ هف 
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 ىقاط  5

 

 أدوات الملاحظة: -2-4-3

لأساليب المواجية استخداما مع الأطفال  أدوات الملاحظةيوضح أىم وأكثر  :(03الجدول رقم )

 والمراىقين.

خصائص العينة  اسم وصاحب الأداة
 المستيدفة

 الشكل العام الضغطنوع 

Alshuler, 

Genevro, Ruble, 

& Bornstein 

(1995): 

Modification of  

Procedure 

Behavior Rating 

Scale 

هلاحظة سموكات  خضوع لعهمية جراحية 11إلى  5العهر= 
الأطفاؿ أثىاء فترة 

دقيقة  15/30اىتظار 
 داخؿ غرفة الجراحة

Bachanas & 

Blount (1996): 

Behavioral 

Approach-

Avoidance and 

Distress Scale 

تسجيؿ فيديو  المقاح التحصيىي 7إلى  3العهر= 
لاستجابات هواجٍة 
الضغط عمى سمـ هف 

ىقاط عمى خهسة  5
هراحؿ )دخوؿ إلى 
غرفة، شرح الإجراء، 
 إعداد، حقف، الىقاٌة(.

Manne, Bakeman 

,Jacobsen, & 

Redd (1993) 

تسجيؿ فيديو فترة  بزؿ الوريد 9إلى  3العهر= 
الهواجٍة لمضغط عمى 
ثلاث هراحؿ 
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)التحضير، إدراج 
 الحقىة، الاىتٍاء(

 
    

هف خلاؿ استخداـ هقاربات تقييـ الأساليب التي يتعاهؿ بٍا الأطفاؿ والهراٌقوف هع       

الضغوط: استبياىات التقرير الذاتي، والهقابلات شبً هوجٍة، وهلاحظات السموؾ، وبدرجة أقؿ، 

قارير أخرى ٌاهة )الآباء والهعمهيف والأقراف(. ىجد أف الأدوات الحالية اختمفت في قياس أساليب ت

الهواجٍة الهحددة والأبعاد الههثمة وفي اتساع ىطاؽ التقييـ، هع بعض الاستجابات التي تستٍدؼ 

ا التي تقيس ىهط الهواجٍة العاـ. وتختمؼ درجة تقييـ الخصائص السي كوهترية ضغوط هحددة وغيرٌ

تبايىا واسعا، تتراوح بيف الاستبياىات الهستخدهة في دراسة واحدة فقط هع عدـ وجود بياىات الصدؽ 

ياكؿ العواهؿ الهؤكدة عبر عيىات هتعددة.  والثبات )الثقؿ السيكوهتري( التي ثبتت هوثوقيتٍا وٌ

وهىاقشة هزايا والعدد الكبير هف أدوات القياس يجعؿ هف الصعب دهج الىتائج عبر الدراسات 

 .حداوعيوب كؿ أداة عمى 

فاف الإشكاؿ يكهف في استخداـ أدوات القياس الهىاسبة، والاختبارات  حسب  "كوهباس"

والتصاهيـ البحثية لدراسة الضغط وأساليب الهواجٍة لدى الأطفاؿ والهراٌقيف. وهف الواضح أف 

ا دوف الىظر في الخصوصية البيولوجية، الىفسية. والخصائص الاجتهاعية  الأدوات التي تـ بىاؤٌ

بر ذات قيهة هحدودة، وىتاجا لفكرة الفروؽ الفردية والخصائص الىهائية دورا والىهائية للأطفاؿ تعت

في إقحاـ هجاؿ القياس في هوضوع أساليب الهواجٍة والاستعاىة بعدد هعتبر هف أساليب القياس 

الخاصة بالهوجٍة للأطفاؿ والهراٌقيف، وىلاحظ ٌذا الكـ هف الهعتبر هف أدوات القياس الذي لا 

  ى تطويري وهواكبتً هجريات أحداث الحياة الهعاصرة وخصائص وىوعية الضغط. يزاؿ العهؿ عم

(Compas, 1987) 
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‌

 خلاصة

إف أساليب الهواجٍة هتعددة الأبعاد. وقد أبرزت التطورات الأخيرة في وضع تصور لمهواجٍة 

أثبتت دراسات عديدة أف ىهاذج بسيطة ىسبيا هف البعد الواحد  في هرحمة الطفولة والهراٌقة. وقد

لمهواجٍة لا تفرؽ عمى ىحو كاؼ بيف هختمؼ أىواع ووظائؼ أساليب الهواجٍة الأخرى. وعمى وجً 

التحديد، فإف الىهاذج التي تضهىت فقط التهييز بيف الهواجٍة التي تركز عمى حؿ الهشكؿ والتي 

تركز عمى الهواجٍة والتجىب لا تعكس بشكؿ تاـ أساليب الهواجٍة  تركز عمى الاىفعاؿ وتمؾ التي

للأطفاؿ والهراٌقيف بحيث ٌذي الأبعاد الهستخدهة عمى ىطاؽ واسع ٌي غير قادرة عمى تحديد 

التىوع والتعقيد في تعاهؿ الأطفاؿ والهراٌقيف هع الضغوط، بؿ ويهكف أف تخفي الاختلافات الٍاهة 

 ة في ٌذي الهرحمة. في طبيعة ووظيفة الهواجٍ

إلى جاىب ٌذا ىجد أف هفٍوـ وقياس أساليب الهواجٍة لدى الأطفاؿ والهراٌقيف قد تطور    

إلى درجة أف الدراسات أصبحت تهيز استجابات الهواجٍة عمى أحد ٌذي الأبعاد الواسعة. وفي 

ٍة أبرزت وضع أىهاط فرعية أساليب لمهواجٍة ضهف إطار ىظري لأف الىهاذج الىظرية لمهواج

أٌهية الأبعاد العريضة الهتعددة، والفئات الهحددة أو الأىواع الفرعية هف الهواجٍة التي تختمؼ في 

 .شكمٍا ووظيفتٍا

وهىً يهكف تصور أساليب الهواجٍة ضهف ىهوذج هتدرج للاستجابات لمضغوط الذي يتضهف 

التي توفر ىهوذجا أكثر قابمية أبعادا هف الدرجة الأولى، وتعهؿ بعض الهقاربات في تحديد الأبعاد 

لمتهثيؿ والقابؿ لمتطبيؽ عمى الهواجٍة خلاؿ هرحمة الطفولة والهراٌقة الهتأخرة؛ وهع ذلؾ فإف 

 .الأبعاد الأكثر هلائهة التي تعكس أساليب الهواجٍة في هرحمة الطفولة الهبكرة لا تزاؿ غير هحددة
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سات السابقة والأدبيات الىظرية ٌىاؾ عمى الرغـ هف وجود درجة هف التشابً بيف ٌذي الدرا

حاجة إلى هزيد هف العهؿ عمى تحديد أبعاد قوية وىظرية ذات هغزى والتي تهيز أساليب الهواجٍة 

 خلاؿ هرحمة الطفولة والهراٌقة.

ىلاحظ هف زاوية الأدوات والهقاييس أىً قد تـ إحراز تقدـ في تحديد صدؽ وصحة بعض 

هراٌقيف في تقييـ الأساليب التي يتصدى بٍا الأطفاؿ والهراٌقوف أدوات القياس لدى الأطفاؿ وال

لمضغوط؛ بيد أف التقدـ في قياس أساليب الهواجٍة لدى الأطفاؿ الأصغر سىا قد تخمؼ عف 

الركب. وقد وضعت عدة قوائـ هرجعية لمتقرير الذاتي التي تهتمؾ ثقؿ سيكوهتري كافي، وتشير 

ارير الذاتية لمهراٌقيف، وربها الأطفاؿ ٌي تصريحات صحيحة بعض البياىات الأولية إلى أف التق

 لأساليب هواجٍتٍـ لمضغوط.

وهف الواضح أف الثقؿ السيكوهتري أقوى بالىسبة لمهقاييس الأوسع ىطاقا، والتي تشهؿ أعدادا 

أكبر هف العىاصر هف الهقاييس الهحددة التي تتألؼ هف عدد قميؿ ىسبيا هف العىاصر وبالهثؿ، فقد 

رز تقدـ في تطوير الهقابلات الهوجٍة و الىصؼ هوجٍة لتقييـ الهواجٍة. فقد بذؿ جٍد في أح

تطوير أدوات هتابعة التي تىطوي عمى تقارير هف هصادر أخرى )الآباء والهعمهيف أو الزهلاء( أو 

 .تي أدلى بٍا الهراقبوف والهدربوفالهلاحظات الهباشرة ال
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 تمييد:

تقوـ دراسة الفرد في هراحؿ ىهوي الهتتابعة عمى ىتائج البحوث العمهية القائهة عمى الهلاحظات 

والتجارب العمهية، وتتىاوؿ ٌذي البحوث دراسة سموؾ الفرد وىهوي الطبيعي في إطار كؿ هف العواهؿ 

 الاجتهاعي والاىفعالي. الوراثية، والعضوية والبيئية وأساليب التوافؽ

هف ٌىا تتضح هعالـ دراسة الىهو في عمـ الىفس وأٌهيتً في ىطاؽ الهىٍج الىهائي لعمـ 

الصحة الىفسية، خاصة إذا ها اقترف بالدراسة والكشؼ والتحميؿ لعواهؿ وأساليب التوافؽ والتكييؼ 

 في الهراحؿ العهرية الهبكرة.

الفصؿ الىظري وفؽ هتطمبات البحث الهيداىي بتحديد اىطلاقا هف ٌذا التهٍيد سىقوـ في ٌذا 

ىتطرؽ إلى الىهو في هرحمة الطفولة ، وأخيرا فيًهفٍوـ لمىهو، والكشؼ عف أٌـ القضايا الأساسية 

لخصائص وهتطمبات الىهو في كؿ جاىب هف جواىب الىهو لكؿ  الىظريات الهفسرةوالهراٌقة وفؽ 

 .هرحمة

 مفيوم النمو: -1

الأدبية لمكتب حوؿ الهوضوع، إلى أف ٌىاؾ اختلافا بيف الدارسيف والباحثيف تشير الهراجعة 

الهٍتهيف حوؿ التسهية الأكثر هلائهة لظاٌرة الىهو، ولعؿ السبب وراء ذلؾ يعود إلى عدـ الإجهاع 

حيث ىجد أف بعض الباحثيف يستخدـ هصطمح الىهو،  ،(Development)عمى ترجهة هصطمح 

في حيف يستخدـ آخروف هصطمح التطور، بيىها يستخدـ فريؽ آخر هصطمح الارتقاء، لذلؾ ىجد 

اختلافا في الإشارة إلى العمـ في حد ذاتً هثاؿ عمـ الىفس الىهو، عمـ الىفس التطور، عمـ الىفس 

 الارتقاء.
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اليزابيت هف تعاريؼ بعض العمهاء هثؿ  جهمة (23: 2007)أبو جادو، يدرج 

 Progressive)الىهو باعتباري سمسمة هف التغيرات الهتقدهة  Hurlock), (1980 ىيرلوك

changes)  التي تحدث ىتيجة لعاهمي الىضج(Maturation)  والخبرة(Experience) وكها ،

فاف الىهو يتضهف تغيرا ىوعياً؛ فٍو لا يقتصر فقط عمى زيادة  (Van Daele) فان دائيمييرى 

عدد سىتيهيترات أو غراهات في الطوؿ أو الوزف أو تحسىاً طفيفاً في إحدى قدراتً، اىً عهمية شديدة 

والوظائؼ  (Structurers)التعقيد تسعى لموصوؿ إلى حالة هف التكاهؿ بيف العديد هف الأبىية 

(Fonctions) اف.عىد الإىس 

أف ٌىاؾ عهميتيف ضروريتيف وهتىاقضتيف تحدثاف عىد الإىساف عبر حياتً ٌها:  ىيرلوكوترى 

وكلاٌها تبدءاف عىد الإىساف هىذ لحظة  (Atrophy)والضهور (Development)الىهو

الإخصاب، عىدها يكوف الطفؿ جىيىا في بطف أهً وتىتٍياف بالهوت. وبطبيعة الحاؿ فاف الىهو 

ائدا في السىوات الأولى هف عهر الإىساف، بالرغـ هف أف التغيرات ذات الطابع يكوف هسيطرا وس

  ،(Embryonic life) -الجىيىية–الضهوري تحدث حتى في الحياة الأهبريوىية 

وفي الجزء الأخير هف حياة الإىساف تسيطر عهمية الضهور، بالرغـ هف أف الىهو لا يتوقؼ، 

لىهو وتستهر عهمية استبداؿ الخلايا، وكمها تقدـ الإىساف في فعمى سبيؿ الهثاؿ يستهر الشعر في ا

ا هف الأجزاء.  السف فاف بعض أجزاء الجسـ والعقؿ تتغير بشكؿ يقؿ أو يزيد عف غيرٌ

أف الىهو يشير هف الىاحية السيكولوجية إلى  (Konger, 1979)كونجروفي ىفس السياؽ يرى 

واف هىذ لحظة الإخصاب وحتى الوفاة. ويىطبؽ ٌذا جهمة التغيرات التي تحدث عىد الإىساف أو الحي

الهصطمح عمى التغيرات الهىتظهة التي تستهر لفترات طويمة ىسبياً، أها التغيرات الهؤقتة الىاجهة 

عف الهرض عمى سبيؿ الهثاؿ فلا تعتبر ىهواً، ويشير عمهاء ىفس الىهو إلى أف الىهو يتضهف تمؾ 
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في الهراحؿ الهبكرة هف حياة الإىساف، والتي تعتبر  التغيرات التي تحدث عمى وجً الخصوص

بشكؿ عاـ تقدهاً ىحو الأفضؿ، وتعتبر كذلؾ سموكات أكثر تكيفاً وتىظيهاً وفاعمية وذات هستوى 

 أفضؿ. 

فيعرؼ الىهو عمى اىً سمسمة هتتابعة هتهاسكة هف تغيرات تٍدؼ  (05: 1956)السيد،أها 

لىهو بٍذا الهعىى لا يحدث فجأة، ولا يحدث خبط عشواء، بؿ إلى غاية واحدة، ٌي اكتهاؿ الىهو، فا

يتطور باىتظاـ خطوة اثر خطوة، ويسفر في تطوري ٌذا عف صفات عاهة تحدد هيداف أبحاث عمـ 

  الىفس الىهو.  

الىهو عمى أىً سمسمة هف العهميات التي يتقدـ هف خلالٍا  (1986)أبو علام، و يعرؼ 

الكائف الحي بشكؿ هىتظـ وهتهاسؾ ىحو تكاهؿ البىاء والوظيفة، ويبدو الىهو واضحا في الحياة 

الهبكرة أكثر هف وضوحً في هراحؿ الحياة الهتقدهة، كها تختمؼ سرعتً في كؿ هرحمة باختلاؼ 

 ئىات الحية هف حيث سرعتٍا في الىهو.العواهؿ الهؤثرة فيً، وتختمؼ الكا

أف الىهو ٌو سمسمة هتتابعة وهتكاهمة هف التغيرات تسعى ( 11: 1977)زىران، يذكر في حيف

و العهمية التي تتفتح خلالٍا إهكاىيات الفرد  بالفرد إلى اكتهاؿ الىضج واستهراري وبدء اىحداري، وٌ

 وخصائص شخصية.الكاهىة، وتظٍر عمى شكؿ قدرات وهٍارات وصفات 

 ويرى أف لمىهو هظٍريف أساسييف ٌها:

ويعىي بً ىهو الفرد في الحجـ والشكؿ والوزف والتكويف، ىتيجة لىهو  المظير التكويني: -

طولً ووزىً وارتفاعً، فالفرد يتطور ككؿ في هظٍري الخارجي العاـ، ويىهو داخميا تبعا لىهو 

 أعضائً الهختمفة.
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طور الوظائؼ الجسهية والعقمية والاجتهاعية، لتساير تطور ويعىي بً ت المظير الوظيفي: -

 حياة الفرد واتساع ىطاؽ البيئة التي يعيش فيٍا.

خلاصة القوؿ أف الىهو يشير إلى تغيرات هىتظهة أو شبً دائهة في بىية الفرد وسموكً هىذ 

لة إلى هرحمة لحظة الإخصاب إلى الوفاة. فقد تكوف في صورة تقدـ كها ٌو الحاؿ هف هرحمة الطفو 

الهراٌقة والرشد. وقد تكوف عمى شكؿ تقٍقر كها يحدث عىد الاىتقاؿ هف هرحمة الرشد إلى هرحمة 

الشيخوخة. ٌذي التغيرات العضوية التكويىية والوظيفية والسموكية ترتبط بشكؿ هىتظـ بالعهر الزهىي، 

عقمي، المغوي، الاىفعالي، وتهس كؿ جواىب بىية الفرد )الجسهي، الفسيولوجي، الحركي، الحسي، ال

ي هوضحة بالتفصيؿ، كالتالي:   الاجتهاعي، الجىسي، الأخلاقي( وٌ

التغيرات في أىسجة  -الىهو في الطوؿ والوزف -يشهؿ ىهو الٍيكؿ )الجسـ( النمو الجسمي:

 صفات الجسـ الخاصة بىسب الجسـ والشعر...الخ  -وأعضاء الجسـ

أجٍزة الجسـ الهختمفة هثؿ: ىهو الجٍاز العصبي  -ىهو وظائؼ الأعضاء النمو الفسيولوجي:

الغدد الصهاء التي  -التغذية -وضربات القمب وضغط الدـ والتىفس والٍضـ والإخراج ..الخ الىوـ

 تؤثر إفرازاتٍا في الدـ. 

ىهو القدرات والهٍارات الحركية هثؿ: الىشاطات الحركية الهختمفة وتحسيف  النمو الحركي:

 والههارسة الرياضية والىشاطات الهختمفة في الحياة.  الأداء في الحركة

 ىهو الحواس الهختمفة )الحواس الخهس( والإحساسات الحشوية .  النمو الحسي:

ىهو الوظائؼ العقمية الهختمفة هثؿ الذكاء العاـ والقدرات العقمية، والعهميات  النمو العقمي:

 ي والتخيؿ والتفكير والابتكار والتحصيؿ...الخ العقمية العميا كالإدراؾ والحفظ والتذكر والاىتبا
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اكتساب القدرة عمى الكلاـ وتىهية الرصيد المغوي.عدد الهفردات وىوعٍا، طوؿ  النمو المغوي:

 الجهؿ، الهٍارات المغوية.

ىهو وتطور الهشاعر الاىفعالية الهختمفة لموصوؿ إلى الىضج الاىفعالي  النمو الانفعالي:

 لىفسي، والابتعاد عف هشاعر الاىقباض والغضب والتقزز والخوؼ. وتجىب سوء التوافؽ ا

التىهية الاجتهاعية هف خلاؿ التىشئة الأسرية الايجابية، وتىهية هفٍوـ  النمو الاجتماعي:

عاىتً عمى التوافؽ الاجتهاعي، وكسب الأدوار الاجتهاعية  التوافؽ الاجتهاعي لدى الفرد وا 

 لاجتهاعية، التفاعؿ الاجتهاعي، القيادة، الاىتهاء...الخ والاتجاٌات الاجتهاعية والقيـ ا

ىهو الجٍاز التىاسمي ووظيفتً. التربية الجىسية لٍا أٌهيتٍا بالىسبة لمىهو  النمو الجنسي: 

 (.28: 2011)زيان، الجىسي السميـ. 

قوانين وهف خصائص الىهو في الجواىب السالفة الذكر، تقدهً بشكؿ هتىاغـ وهىتظـ وفؽ 

 ، ٌي كالتالي:دئ عامةومبا

بهعىى أف تطور الىهو يسير هف الكؿ إلى الجزء، حركات  الانتقال من العام إلى الخاص:

الطفؿ في البداية تصطبغ بالصبغة الكمية، إذ يشترط هعظـ أعضاء الجسـ في أداء حركة ها، 

 فقط. وبتطور الىهو يتخذ الأداء طابع التخصص، أي يقوـ جزء هعيف هف الجسـ بالاستجابة

لكؿ فرد خصائصً التي تهيزي عف غيري في جواىب شخصيتً، فمكؿ طفؿ فرديتً  التفرد:

وذاتيتً وقدراتً و"ريتـ" ىهوي، وهىً ٌذا الهبدأ " الفروؽ الفردية"  يساعدىا عمى الكشؼ عف هواطف 

 القوة والضعؼ بالىسبة لمهتفوقيف والهتأخريف في هختمؼ الهجالات. 
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: يتسمسؿ الىهو بطريقة هعيىة. فالىهو الجسهاىي هثلا يسير هف أعمى إلى أسفؿ أي التسمسل

 هف الرأس إلى القدـ. كها يسير هف الداخؿ إلى الخارج.

أو كها يسهى أيضا هبدأ التداخؿ والتكاهؿ حيث يىهو الكائف الحي ىهوا كميا، إذ لا  الكمية:

 يىهو جاىب هف الجواىب ثـ يعقبً الآخر.

سرعة ىهو الأجزاء الهختمفة تختمؼ هف فرد لأخر"التفرد"، فٍىاؾ  في السرعة: الاختلاف

عهميات يتمو بعضٍا البعض بدرجة سريعة بيىها تقؿ درجة ٌذي السرعة في عهميات أخرى، إذ أف 

 الأعضاء والجواىب الشخصية الهختمفة لا تىهو بسرعة واحدة ولا بىسبة واحدة.

أي أف كؿ هرحمة هف الىهو تعتبر ههٍدة لمهرحمة التي تميٍا  الىهو وحدة هتصمة، الاستمرارية:

-12:  2011)زيان،  وعىصرا حيويا لٍا ولا توجد حدود فاصمة بيف هرحمة والهرحمة التي تميٍا.

18.) 

 مفاىيم وقضايا أساسية في النمو:-2

أف عمـ الىفس الىهو يزخر بالهفاٌيـ التي تعتبر الإحاطة بٍا عمى  (1977)زىران، يقوؿ 

درجة كبيرة هف الأٌهية، لكؿ هف يرغب في دراسة ٌذا العمـ واستيعاب أفكاري وهبادئً وقضاياي 

 الرئيسية. وسوؼ ىتعرض لٍذي القضايا والهفاٌيـ لأٌهيتٍا في تفسير الكثير هف الظواٌر الىهائية:

  Developmental changes)( التغيرات النمائية:

تىتج التغيرات التطورية عىد الإىساف بسبب التفاعؿ هابيف العواهؿ الجيىية والعواهؿ البيئية، ٌذا 

وتعتبر التغيرات الثابتة في السموؾ ىتاجاً لعهمية التعمـ، كها تعتبر التغيرات الثابتة ىسبيا في الأبىية 
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الهعرفية، وفي هٍارات هعالجة الهعموهات، وفي عهمية الترهيز والتخزيف والاسترجاع كذلؾ ىتاجاً 

لعهمية التعمـ، وبالهثؿ فاف أي تغير ثابت ىسبياً في أداء الخمية العصبية ٌو ىتاج أيضاً لعهمية 

مً ٌذا ها ٌو إلا تحقؽ الهخطط الجيىي لكؿ ها يحه (Maturation)انىضج التعمـ. في حيف أف 

الهخطط هف برهجة تتحقؽ فعلا في لحظة زهىية هف عهر الطفؿ بشكؿ ألي وحتهي، هؿ لـ تتسبب 

 ظروؼ أو عواهؿ بيئية أخرى دوف حدوث ذلؾ.

وهىً يهكف القوؿ أف الىضج يتضهف عهميات الىهو الطبيعي التمقائي التي يشترؾ فيٍا        

سموؾ الفرد بصرؼ الىظر عف أي تدريب أو خبرة  الأفراد جهيعا والتي تىتج عف تغيرات هىتظهة في

أها التعمـ ٌو التغير في السموؾ ىتيجة الخبرة والههارسة، ويتفاعؿ كؿ هف الىضج والتعمـ  سابقة،

وفي هعادلة تكاهمية يهكف حصر  .ويؤثراف هعا في عهمية الىهو، فلا ىهو بلا ىضج وىهو بلا تعمـ

 الىهو في الىضج زائد التعمـ.

 : (Sensitive or Critical Period) الحساسة أو الحرجةالفترة 

تشير الفترة الحساسة أو الحرجة إلى العهر الزهىي الذي يجب فيً عمى الفرد أف يطور هٍارة   

بعدة  (Konrad lorenz)كىوراد نىريىس هعيىة، و إلا فاف ٌذي الهٍارة لف تتطور أبداً، وقد قاـ 

عىد الطيور، والذي يشير إلى العهمية التي  (imprinting)دراسات عمى التثبيت أو الترسيخ 

يتعمـ الطيور هف خلالٍا أف أوؿ شيء تراي بعد ولادتٍا ٌو أهٍا، وبهعىى أخر فإىٍا تثبت عمى أوؿ 

شيء تراي هباشرة وتتخذي أهاً لٍا. وتقترح فكرة الفترات الحرجة أو الحساسة في الىهو أو التطور 

ف في ىهو الإىساف تكوف فيً الطاقة الكاهىة لمتطور والىهو في أقصى وجود فترات هحددة هف الزه

 (37: 1977)زىران، حدودٌا. 
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ويحدث الحرهاف هف التعمـ عىدها لا ىتهكف هف تزويد الطفؿ بالرعاية والاىتباي الهىاسب،    

ة الهعطاة ٌذا وقد كرست العديد هف الدراسات الىهائية لتحديد الفترات الدقيقة، حيث تكوف الاستشار 

 أكثر فائدة وجدوى.

 :)Developmental Tasks(مطالب النمو 

يرتبط ٌذا الهفٍوـ عمى ىحو وثيؽ بهفٍوـ الفترة الحرجة أو الحساسة في التطور، وقد     

في دراساتً عف السىوات الأولى هف حياي الإىساف أف يحدد أوقات  (Erikson)أريكسون حاوؿ 

تقريبية لبعض التغيرات الأساسية التي يتعرض لٍا الطفؿ أثىاء ىهوي في سف الفطاـ وتىاوؿ الطعاـ 

العادي، ووقت التخمص هف غيرة الأخوة، ووقت السيطرة عمى عهميات الإخراج، وأشار أيكسوف في 

ـ بعض الهساعدات الايجابية للأطفاؿ حتى تتحقؽ لٍـ السيطرة عمى ٌذي دراساتً إلى ضرورة تقدي

روبرت ىافجييرست الأهور. غير أف الهسؤوؿ الأوؿ عف اىتشار ٌذا الهفٍوـ وتحديد هعالهً ٌو 

(Robert Havighurst)  ويقصد بً الهطمب الذي يظٍر في فترة ها هف حياة الإىساف، والذي

ح، أدى إلى شعور الفرد بالسعادة، وأدى إلى الىجاح في تحقيؽ إذا ىجح الفرد في إشباعً بىجا

هطالب الىهو الهستقبمية، وبيىها يؤدي الفشؿ في إشباعً إلى ىوع هف الشقاء وعدـ التوافؽ هع 

 هطالب الهراحؿ التالية هف الحياة.

  :(Developmental stages)لمراحل النمائية ا

الىهو، تتعمؽ بها إذا كاف هف الهفروض الىظر إلى إف إحدى القضايا الهٍهة حوؿ هوضوع 

وقد  ، (Discontinuous)الىهو باعتباري سمسمة هف العهميات التي تحدث عبر هراحؿ هىفصمة

تبىت فكرة الهراحؿ عىد الإىساف العديد هف الىظريات. فالأفراد يتغيروف بسرعة حيث يصعدوف إلى 
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ف هع كؿ خطوة جديدة، فإف الشخص يفسر ويستجيب هستوى جديد ثـ يتغيروف قميلا لفترة هف الزه

 لمعالـ بطريقة هختمفة ىوعيا.

. (Continuous)مستمرة ويعتقد البعض الأخر هف الهىظريف أف الىهو عهمية هتسمسمة و  

 (Berk, 2007 : 06) يىهو الأفراد تدريجيا هع  إضافة كهية في أىواع الهٍارات.

أف الجدؿ قد احتدـ بيف  (Colombo, 1982)كولومبو و  (2007)أبو جادو، ويضيؼ 

الهؤيديف والهعارضيف لفكرة الهراحؿ الىهائية، حوؿ وجود الفترة الحرجة في الىهو التي يجب أف 

تتضهف هرور الفرد بخبرات هعيىة لتجىب إعاقة تطور الفرد قي الهراحؿ اللاحقة. حيث يدعـ 

ـ ذلؾ.هؤيدو فكرة هراحؿ الىهو وجود فترات حرجة في الىهو،  )أبو  في حيف لا يؤيد هعارضوٌ

 (.39:  2007جادو، 

 :(Nature versus Nurture)انطبع مقابم انتطبع 

استأثرت ٌذي الهسألة التي تعرؼ أيضاً بالوراثة والبيئة باٌتهاـ عدد كبير هف العمهاء 

مفة، والباحثيف، ليس فقط في هجاؿ عمـ الىفس الىهو بؿ في غيري هف الهجالات العمهية الهخت

ويٍدؼ ٌذا الاٌتهاـ والجدؿ الذي ىشأ عف ذلؾ إلى هحاولة الإجابة عف السؤاؿ الرئيس: كـ هف 

تطور الإىساف يهكف أف يعزى إلى الوراثة وكـ هف ٌذا التطور يهكف أف يعزى إلى البيئة؟ وهف 

فيٍا الواضح في ٌذي الأياـ أف عمهاء الىفس الىهو هٍتهوف في البحث عف الكيفية التي يتفاعؿ 

ٌذيف الهتغيريف )الوراثة/البيئة( هعاً. أكثر هف اٌتهاهٍـ في تحديد أي الهتغيرات أكثر أٌهية. وكها 

، فإىىا جهيعاً ىتاج لعهمية (Slater, Hacking and losse, 2003) سميتر وىيكنج لوسيرى 

والهؤثرات البيئية  (Genetic factors)التفاعؿ بيف هتغيريف كبيريف ٌها: العواهؿ الجيىية 

(Environmental influences)  فعمى سبيؿ الهثاؿ يرى بعض العمهاء أف بىي البشر
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وىة بالمغة أو المغات التي ىسهعٍا  هزودوف باليات لاكتساب المغة، ولكف المغة التي ىكتسبٍا هرٌ

 وىتعمهٍا، وأىً هف الهٍـ أف ىلاحظ ضرورة وجود العاهميف هعاً لحدوث الىهو.

 :Stability versus Change)(ات مقابل التغير الثب

يعتبر الثبات هقابؿ التغير هف الثىائيات الخلافية التي اشتد الجدؿ أيضاً حولٍا بيف العمهاء في 

هجاؿ عمـ الىفس الىهو، ويبدو بطبيعة الحاؿ أف الهسألة لـ تحسـ بعد، والدليؿ عمى ذلؾ أف هعظـ 

ها زالت تتىاوؿ الهسألة، وتورد العديد هف الدراسات البحثية الهراجع ذات العلاقة بٍذا الهوضوع 

 التي تحاوؿ أف تدعـ الهؤيديف لٍذي الفرضية أو تمؾ.

ر ٌذي القضية يتمخص فيها يمي: إذا استطعىا تحديد  ولعؿ السؤاؿ الرئيس الذي يطرح في جوٌ

وف قادريف عمى بعض الخصائص الىهائية عىد الفرد في هرحمة هعيىة هف هراحؿ ىهوي، فٍؿ سىك

 التىبؤ بخصائصً الىهائية في هراحؿ لاحقة هف عهري؟

وبعبارة أخرى: ٌؿ الخصائص الىهائية التي يتهتع بٍا الفرد في هرحمة عهرية هعيىة سترافقً 

 بقية حياتً؟ أـ أف ٌذي الخصائص لا تتهتع بسهة الثبات والاستقرار؟

 Slater, Hacking)سميتر وآخرون أف  (40: 2007)أبو جادو، سياؽ يذكر الوفي ٌذا 

& Loose,2003) يؤكد أف الخبرات الهبكرة التي يعيشٍا الفرد تؤثر في كؿ هف تطوري الراٌف ،

وتطوري اللاحؽ، وتقترح وجٍة الىظر ٌذي أف جواىب هحددة في تطور الطفؿ تكوف هستقرة أو ثابتة، 

ذا يعىي أف ٌذي الجواىب هتسقة  غبر  (Predictable)بؤ بحدوثٍا ويهكف التى (Consistent)وٌ

الزهف. ويبدو الآف أف الىظر إلى ٌذي الهسألة الخلافية قد بدأ يأخذ هىحى يهيؿ إلى الاعتقاد أف 

الىهو يتهتع بخاصيتي الثبات والتغير، فعمى سبيؿ الهثاؿ فاف بعض خصائص الشخص كالخجؿ 
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خصائص شخصية أخرى كالاستعداد والاستعداد لمعدواىية تهيؿ إلى أف تكوف ثابتة، في حيف تكوف 

لإقاهة علاقات الصداقة وعدـ الخوؼ هف الغرباء والاستجابة السمبية لمتغيرات في الظروؼ غير 

 ثابتة.

 Early Versus Later)الخبرات المبكرة مقابل الخبرات المتأخرة 

experiences): 

ترتبط قضية الخبرات الهبكرة والخبرات الهتأخرة بالأٌهية الىسبية لفترات التطور الهختمفة. 

والسؤاؿ الذي يتبادر إلى الذٌف في ٌذا الإطار ٌو: ٌؿ ٌىاؾ هراحؿ أكثر أٌهية هف الهراحؿ 

فاً: الأخرى في اكتساب أىهاط هعيىة هف الهعرفة والهٍارات والقدرات؟ وبعابرة ربها تكوف أكثر تطر 

ٌؿ ٌىاؾ فترات حرجة في تطور الطفؿ يجب إف يتعرض خلالٍا لأشكاؿ هعيىة هف الهدخلات 

 والخبرات الحسية أو الاجتهاعية، كي يستهر في تطوري بشكؿ عادي؟

حيف قاؿ "أف الهستشفيات قد بدأت هؤخرا تسهح  (Goldberg,1983)جولدبيرج يجيب 

ب هع أطفالٍف، وذلؾ هف أجؿ توفير الفرصة للأهٍات بعد الولادة هباشرة بالاتصاؿ عف قر 

للأهٍات بتكويف رابطة قوية هع ٌؤلاء الأطفاؿ. ويعود ذلؾ إلى افتراض هفادي إف التعمؽ العاطفي 

(Emotional attachment)  بيف الأـ وطفمٍا الجديد لا يهكف أف يىهو بطريقة سوية و هىاسبة

الجديد في الدقائؽ أو الساعات الأولى التي إذا حرهت الأـ هف فرصة الاتصاؿ عف قرب بوليدٌا 

تعقب عهمية الولادة، والتي تعتبر هف وجٍة ىظر الباحثيف فترة حرجة في ىهو سموؾ التعمؽ العاطفي 

بيف الأـ ووليدٌا. هع ضرورة الأخذ في الاعتبار عدـ وجود تأييد كبير بىتائج الدراسات التي تـ 

 ى الآف". القياـ بٍا لٍذي الهسألة بشكؿ قاطع حت
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 Situational influences) الآثار الموقفية مقابل الخصائص الفردية

versus Individual characteristics)   : 

تتغير البيئات والأهاكف والهواقؼ التي يىهو ويتطور فيٍا الطفؿ، وتتفاوت الهتغيرات التي توجد 

في كؿ هف ٌذي الهواقؼ بطريقة كبيرة جداً، وهف الهعروؼ أف الباحثيف يقوهوف بدراسة الأطفاؿ في 

و الهمعب، أو الأهاكف التي يكثر تواجدٌـ فيٍا سواء في البيت أو الهدرسة أو الشارع أو الحديقة أ

أي هكاف آخر يتواجدوف فيً. و السؤاؿ الذي يتبادر إلى الذٌف وىحف ىتىاوؿ ٌذي القضية الخلافية 

أيضا، يتعمؽ بالأثر الذي يتركً الهوقؼ أو السياؽ الذي يتـ هف خلالً دراسة الأطفاؿ، في طبيعة 

بعبارة أخرى، ٌؿ  قؼ. والبياىات أو الهعموهات التي يتـ جهعٍا حوؿ الأطفاؿ في هثؿ ٌذي الهوا

يتغير سموؾ الطفؿ هف هوقؼ إلى أخر؟ أـ أف الخصائص الشخصية لٍؤلاء الأطفاؿ ٌي التي 

تقرر أىهاط سموكٍـ وتجعمٍـ يتصرفوف بىفس الطريقة في الهواقؼ الهختمفة؟ والى أي هدى ىستطيع 

ؿ تستهر ٌذي أف ىصؼ بعض الأطفاؿ بالصدؽ أو الأهاىة أو الاستقلالية أو العدواىية؟ وٌ

الخصائص هع الأطفاؿ عىد اىتقالٍـ هف هوقؼ إلى هوقؼ آخر بغض الىظر عف الىظر عف 

طبيعة ٌذي الهواقؼ؟ وتشير هراجعة الأدب الذي كتب حوؿ ٌذا الهوضوع إلى أف عمهاء ىفس 

الىهو يختمفوف فيها بيىٍـ حوؿ الأٌهية الىسبية التي يعطوىٍا لمعواهؿ الشخصية في هقابؿ 

رات الهوقفية. وعمى أي حاؿ فقد قاـ العديد هف الباحثيف والعمهاء الهٍتهيف بٍذي القضية الهتغي

تؤكد  (interactionist viewpoint)باقتراح حؿ توقيفي يقوـ عمى تبىي وجٍة ىظر تفاعمية 

عمى الدور الهزدوج لكؿ هف العواهؿ الشخصية والهوقفية. وعمى سبيؿ الهثاؿ فقد تبيف أف الأطفاؿ 

يف لديٍـ سهات شخصية عدواىية يكوىوف أكثر هيلا للاىضهاـ إلى عصابات أو دورات لتعميـ الذ

)أبو الكاراتيً، بحيث يجدوف فرصة هلائهة بشكؿ أكبر لإبراز وعرض سهاتٍـ الشخصية العدواىية. 

 (.42: 2007جادو، 
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Versus  (Cultural Universal العالمية الثقافية مقابل النسبية الثقافية

Cultural Relativism): 

تعتبر ٌذي الهسألة هف القضايا الكبرى التي تشغؿ باؿ الباحثيف في عمـ ىفس التطور وخاصة 

في تمؾ الهجتهعات التي تضـ أىهاطاً ثقافية هختمفة، كها ٌو الحاؿ في الولايات الهتحدة الأهريكية 

ا هف الهجتهعات التي يكثر فيٍا الهٍاجروف. وفي ٌ ذا السياؽ يتساءؿ بريتشارد وغيرٌ

(Pritchard, 1998)  عها إذا كاف كؿ فرد يهر خلاؿ رحمة حياتً بىفس الجواىب هف التطور

وىفس العهميات أو الهراحؿ، أـ أف ٌذا الىهو يتبايف بيف الىاس وفؽ ثقافاتٍـ الهختمفة. ويرى 

تؤثر في عهمية الىهو، وأف عهمية "بريتشارد" أف الاختلافات الثقافية والأسرية أو العائمية يهكف أف 

 الىهو أكثر تعقيداً هها يبدو.

أف الأطفاؿ الذيف تتـ  (Hetherington & Parke, 1993)ىيذرنجتون وبارك ويذكر 

تربيتٍـ في هزرعة في الصيف أو غابة في إفريقيا أو قرية في البيرو لديٍـ أىهاط هختمفة هف 

ر لدى أطفاؿ يقضوف طفولتٍـ في إحدى الهدف في الخبرات، هقارىً بتمؾ الخبرات التي تتواف

 الولايات الهتحدة الأهريكية.

حقيقة الأهر يختمؼ عمهاء ىفس الىهو في تقييهٍـ لأٌهية الهتغيرات الثقافية في الىهو،  في

فبعضٍـ يرى أف قواىيف الىهو عالهية وغير هرتبطة بالقواىيف الثقافية، ويهكف تطبيقٍا في هختمؼ 

لٍا أثر أىواع البيئات الثقافية. في حيف يرى آخروف أف الهواقؼ الثقافية التي يتربى فيٍا الأطفاؿ 

عهيؽ في القواىيف التي تحكـ عهمية الىهو. وبيف ٌذيف الفريقيف يوجد فريؽ ثالث يرى أف الىهو 

والتطور بيف الىاس وبغض الىظر عف الثقافة التي يىتهوف إليٍا يحدث بىفس الترتيب، ولكف الذي 

 (.42: 2007، )أبو جادويختمؼ ٌو الىسبة التي يتقدـ فيٍا الأطفاؿ هف بيئة ثقافية إلى أخرى. 
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 النمو في مرحمتي الطفولة والمراىقة: -3

هفٍوـ هراحؿ الىهو قد تطور بصورة هىطقية هف هبادئ الىهو التي سبؽ الإشارة إليٍا, ووفقًا 

لٍذي الهبادئ فإف الوليد البشري يىهو في طريقة خاضعة لىظاـ وترتيب هعيف، ولقد تهكف الباحثوف 

تتصؼ بأىهاط سموكية هعيىة، كها أف استكشاؼ الجواىب هف تحديد هراحؿ ههيزة إلى حد ها 

والهظاٌر الواسعة لمسموؾ أدى بالسيكولوجييف إلى عهؿ تعهيهات عف أىواع سموكية يهكف أف 

ىتوقعٍا هف الكائف الإىساىي في أعهار زهىية هختمفة، ولقد أشار بعض الباحثيف أف هفٍوـ الهراحؿ 

ً ليس فقط لىهط سموكي هعيف، ولكف لتدويف هجهوعة الىهائية يصبح أكثر جدوى عىد استخداه

هترابطة هوحدة هف السموؾ يكوف هرتبطا بهستوى عهر زهىي هعيف؛ عمى ٌذي الهجهوعة هف 

السموؾ عمى أىٍا بهثابة بىاء كاهؿ يهكف أف يقارف بأي عيىات هىفصمة هف السموؾ، وثهة هثاؿ 

 ترتبط هع الطفولة أو الهراٌقة. لذلؾ ها ىراي في هجهوعة هف الأىهاط السموكية التي

كها أىىا ىستخدـ هفٍوـ الهراحؿ الىهائية، لكي تهدىا بوصؼ لىتائج التغيرات الهتوقعة كمها تقدـ 

الوليد البشري في عهري الزهىي، فهثلا هفٍوـ الهراٌقة يحضر إلى الذٌف ىهط خاص هف الأىهاط 

لسموكية الهرتبطة هع الىهو الجىسي، وكذلؾ السموكية، فالهراٌقة تعىي بالىسبة لهعظهىا الأىهاط ا

بتحقيؽ استقلاؿ أكبر هف الهىزؿ والأبويف وبالوقت الهتزايد الذي يقضى خارج الهىزؿ هع الأصدقاء 

كذا, فالهرحؿ الىهائية تبىى أساسًا عمى هعدؿ الأىهاط السموكية لمشخص العادي، أي ها يصدر  وٌ

عهر زهىي هعيف، كها أىٍا تستخدـ كىوع هف إيجاز ها هف أىهاط سموكية لدى أغمب الأفراد في أي 

ـ، بالإضافة إلى أىٍا تفيد في تخطيط الخبرات التعميهية  يحدث للأفراد في فترة هعيىة هف ىهوٌ

 (.83:  2008)الأشول،  .الهىاسبة لكؿ هرحمة زهىية هعيىة
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ٍا، ولكؿ ىهوذج الىهوذج الىظري أداة هىٍجية لشرح وتفسير الظواٌر والعلاقات القائهة بيى

جٍازي الهفاٌيهي وهبادئ تفسيرية توضح العلاقة بيف الظواٌر والهتغيرات. وتعتبر الىظرية هرحمة 

ي تقوـ بوظيفة اختصار هختمؼ الهراحؿ  أخيرة في تحميؿ الهعطيات الهتعمقة بهجاؿ هعيف وٌ

شاء أىساؽ تفسيرية والهعطيات، التي هر هىٍا البحث العمهي في تفسير ظاٌرة هعيىة. كها تقوـ بإى

 أو شبً تفسيرية بكيفية همتحهة وىسقية.

جان جاك روسو لذا ىجد أف عمـ الىفس الىهو قد قطؼ في القرف التاسع عشر ثهار ىظرية 

(Jean-Jacques Rousseau, 1712-1778.)  الهتطورة الهتعمقة بالطفؿ وتربيتً، فالطفؿ

بالىسبة لمراشديف أصبح كائىاً غالياً هدللًا هحبوباً في الطبقات الاجتهاعية التي  "الجنة المفقودة"

تتهتع باليسر، أها في الطبقات الأدىى فكاف الأطفاؿ هىذ سف السابعة يعهموف في الهصاىع 

 والحقوؿ، كها لا يزاؿ يحصؿ في الكثير هف هجتهعاتىا. 

عتبر ٌذا القرف قرف الطفؿ أفضؿ وجً وذلؾ واىبثؽ في القرف العشريف عمـ الىفس العمهي. وي

وقد أدت الأبحاث في عمـ الىفس بالإضافة إلى  .1959أيضا بالإعلاف العالهي لحقوؽ الطفؿ عاـ 

التحسف في وضع الطفؿ، إلى ظٍور ىظريات ىهو الكائىات الحية والى اختلاؼ الىظرة إلى صغار 

 (35: 2002)سميم،  .الإىساف

والعهميات والهؤثرات الهتداخمة التي تىطوي عميٍا عهمية التطور   ةىظرا لمتعقيدات الكبير 

الإىساىي، فقد اختمفت وتبايىت الأطر الهرجعية لدراستٍا، وىتج عف ذلؾ ظٍور العديد هف جواىب 

الاتفاؽ والاختلاؼ بيف الباحثيف، فظٍرت العديد هف الىظريات التي حاولت دراسة الىهو الإىساىي 

ولوجية، ىالتحميؿ الىفسي، التعمـ، الإىساىية، الهعرفية، الايثا ىظريات هىٍتفسير التطور و 

الايكولوجية.بعضٍا ذات أصوؿ ىفسية، في حيف كاف البعض الآخر ذات أصوؿ اجتهاعية أو 
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كمٍا حاولت تفسير كؿ هرحمة ىهائية وفؽ خصوصياتٍا و هتطمباتٍا هف كؿ  بيولوجية أو ثقافية.

ها سيتـ حصري هف خلاؿ العىصر القادـ الىهو في هرحمتي الطفولة  جاىب هف جواىب الىهو و ٌذا

 والهراٌقة.

 : Childhoodمرحمة الطفولة  -3-1

يشتهؿ ىهو الطفؿ عمى هختمؼ التغيرات الهتتابعة التي تخص قدرات الطفؿ الجسهية والفكرية 

فيٍا الىضج. وهع بداية الشيخوخة يتلاشى عهؿ  والوظيفية والاىفعالية ليستهر إلى هرحمة يكهؿ

الخلايا ويتلاشى هعً الىهو ليأخذ طابع الخطوات التراجعية التي تضعؼ قوة الجسـ ليصبح 

 بالتدريج أقؿ هقاوهة لمعواهؿ الخارجية.

 مفيوم الطفولة: 3-1-1

جهع أطفاؿ؛ أي الصغير، وهؤىثً طفمة، والطِّفؿ بكسر الطاء: الهولود أو الوليد  الطفل لغة:

ويهكف أف يقاؿ أيضا في المغة العربية إف كمهة  ،(560: 1985)الزيات و مصطفى، حتى البموغ 

الطفؿ تعىي الصغير هف كؿّ شيء، الصبي يدعى طفلا حيف يسقط هف بطف أهً إلى أف يحتمـ، 

فمت أيؿ غروب الشهس أو بعد العصر إذا فؿ وأوؿ الىٍار طفؿ والوقت قبوكذلؾ أوؿ الميؿ ط

 الشهس لمغروب. ولفظ الطفؿ يطمؽ عمى الحدث أو الصبي الىشء أو صغير السف.

 الطفل اصطلاحا:

سىة،  13شٍرا و  18جاء في الهوسوعة العربية العالهية أف الطفؿ:"شخص يتراوح عهري بيف 

 .(29: 2003)عبد الله،  ص الذي لـ يبمغ سف الرشد بعد"والطفؿ بالتحديد ٌو ذلؾ الشخ
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يعرّؼ كافيً الطفولة: " بأىٍا الهرحمة التي يَهرّ بٍا الكائف البشري هف الهيلاد إلى سفّ الثاىية  

ي هرحمة تتهيز بالىهو السريع لمفرد في جواىبً جهيعاً، وتبعاً لذلؾ ىجد أىٍا هرحمة  عشرة تقريباً، وٌ

ات والعادات والهٍارات العقمية تتسـ بالهروىة والقابمية لمتربية والتعميـ، وفيٍا يكتسب الطفؿ الاتجاٌ

 (.20: 1988)كافيو،  والاجتهاعية والبدىية".

وهف  (2003)البكري، وعرؼ عمى أىً " كؿ اىساف لايزيد عهري عمى أربعة عشر عاهاً" 

خلاؿ ٌذي التعريفات ىجد أف الطفولة هفٍوـ اىساىي دوف باقي الهخموقات، كذلؾ ٌي الهرحمة التي 

سف البموغ وقسهٍا عمهاء الىفس والتربية، وتبعا لٍذا الأساس يقسـ الىهو إلى تهتد هف الهيلاد الى 

 الهراحؿ الاتية:

 شٍور (  9ػ هرحمة ها قبؿ الهيلاد: هف الإخصاب إلى الولادة )  1

 ػ هرحمة الهٍد: هف الولادة وحتى ىٍاية الأسبوع الثاىي.2

 السىة الثاىية.ػ هرحمة الرضاعة: هف ىٍاية الأسبوع الثاىي إلى ىٍاية  3

 ػ هرحمة الطفولة الهبكرة: هف السىة الثاىية حتى السىة السادسة. 4

 سىوات.  9الى  6ػ هرحمة الطفولة الهتوسطة: هف 5

( لمذكور. )زياف،  12ػ  9( للإىاث، وهف )  11ػ  9. هرحمة الطفولة الهتأخرة : هف ) 6

 (26، ص2011

إلى  7الدراسة الحالية تعهد في ىتائجٍا ووفؽ أدبيات البحث إلى تفسير هرحمة الطفولة هف * 

ي حسب الأساس الىفسي التربوي وكذلؾ البيولوجي تتراوح بيف الطفولة الهتوسطة  12 سىة، وٌ
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والهتأخرة وهىً سىعهد هف خلاؿ ٌذا الجزء الخاص بىظريات الىهو إلى تفسير خصائص وحاجات 

هرحمة الطفولة الهتوسطة والهتأخرة، حسب كؿ هجالات الىهو الجسهي، الحسي الحركي، وهتطمبات 

 المغوي، الاجتهاعي، الجىسي، الأخلاقي.

 سنوات(: 12إلى  6الخصائص النمائية لمرحمة الطفولة )-3-1-2

الطفؿ في ٌذي الهرحمة بالتعبير عف ذاتً ويشبع رغباتً، وتساعد الهدرسة فتح شٍيتً  يٍتـ

لاكتساب الخبرات الجديدة، التي تزيدي ىهوا لتوكيد ذاتً. وعمى الرغـ أف الأطفاؿ يشتركوف في 

ـ الجسهي  هجهوعة هف الخصائص العاهة إلى أف ٌىاؾ فرقا كبيرة عىد الأطفاؿ فيها يتعمؽ بىهوٌ

ي والاجتهاعي والديىي. ويهكف تحديد الفروؽ في سلاهة أو ضعؼ البىية الجسهية، وفي والعقم

السهات الىفسية الهتعمقة بالفروؽ الهزاجية، والاىفعالية والفروؽ الهتعمقة بهستويات الذكاء، والفروؽ 

 الاجتهاعية الهرتبطة بالهستوى الثقافي والاجتهاعي الاقتصادي و بالتوافؽ الأسري.

 الجسمي مظاىره وخصائصو:النمو 

تعتبر ٌذي الهرحمة العهرية هرحمة ىهو بطيء هف الىاحية الجسهية، ويقابمً الىهو السريع 

 لمذات.

في ٌذي الهرحمة تتغير الهلاهح العاهة التي كاىت تهيز شكؿ الجسـ في هرحمة الطفولة 

إلى حجـ رأس الراشد  الهبكرة، وتبدأ الفروؽ الجسهية بيف الجىسيف في الظٍور. يصؿ حجـ الرأس

 ويتغير الشعر الىاعـ إلى أكثر خشوىة.

سىوات يزيد طوؿ الأطراؼ  8أها عف الطوؿ فىجد في هىتصؼ ٌذي الهرحمة العهرية أي سف 

% في  5% فقط، ويزداد الطوؿ بىسبة  25% ، بيىها طوؿ الجسـ ىفسً يزيد بحوالي  50حوالي 
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يكوف الذكور أطوؿ قميلا هف الإىاث، بيىها يىزع % في السىة.  10السىة، بيىها يزداد الوزف 

الجىساف إلى التساوي في الوزف في ىٍاية ٌذي الهرحمة، وتتساقط الأسىاف المبىية وتظٍر الأسىاف 

 9كغ ، أها في سف  20.8سـ ووزىً  117.5سىوات وىصؼ  6الدائهة، يبمغ طوؿ الطفؿ في سف 

 (. 85:  2010)بشناق، . كغ 26.3سـ ووزىً يبمغ  130.0سىوات، يصؿ إلى 

وتصبح قريبة الشبً عىد الراشد، وتستطيؿ سنوات  9بعد سن تعتدؿ الىسب الجسهية 

ظٍور الأسىاف الدائهة  الأطراؼ، ويتزايد الىهو العضمي، وتكوف العظاـ أقوى هف ذي قبؿ. ويتتابع

 5ويقاوـ الطفؿ الهرض بدرجة همحوظة، ويتحهؿ التعب، ويكوف أكثر هثابرة، يشٍد الطوؿ زيادة 

% في  10% في السىة، وفي ىٍاية الهرحمة يلاحظ طفرة في ىهو الطوؿ، ويشٍد الوزف زيادة 

ريقة أو بىفس الهعدلات، السىة. تبدو ٌىا الفروؽ الفردية واضحة، فلا يىهو جهيع الأطفاؿ بىفس الط

فبعضٍـ يىهو بدرجة أكبر ىسبيا في الطوؿ والبعض الآخر في الوزف. ويكوف ىصيب الذكور أكثر 

هف الإىاث في الىسيج العضمي، ويكوف ىصيب الإىاث أكثر هف الذكور في الدٌف الجسهي، كها 

الهرحمة زيادة الإىاث تكوف الإىاث أقوى قميلا هف الذكور في ٌذي الهرحمة فقط. وتلاحظ في ٌذي 

عف الذكور في كؿ هف الطوؿ والوزف، ويبدأ ظٍور الخصائص الجىسية الثاىوية لدى الإىاث قبؿ 

 (.95:  2010)بشناق،  الذكور في ىٍاية ٌذي الهرحمة.

 النمو الحركي مظاىره وخضائصو:

الطفؿ في التعاهؿ  يزداد ىهو التآزر بيف العضلات الدقيقة، التآزر بيف العيف واليد وتزداد هٍارة

هع الأشياء والهواد، وتزداد أٌهية هٍاراتً الجسهية في التأثير عمى هكاىتً بيف أقراىً، وعمى تكويف 

هفٍوـ ايٍجابي لمذات، ويتقف الطفؿ تدريجيا الهٍارات الجسهية الضرورية للألعاب الرياضية الهىاسبة 
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ً الطفؿ والألعاب الفردية والجهاعية لمهرحمة، ويتضح ذلؾ هف خلاؿ العهؿ اليدوي الذي يقوـ ب

 (.56:  2008)عجاج،  الحركية. والرياضية الهختمفة التي تتضح فيٍا الهٍارات الحركية.

سىة يزداد الىشاط الحركي لمطفؿ بحيث لا يستطيع ٌذا الأخير  12إلى  9في الهرحمة هف 

بالىسبة لأقساـ السىوات العهؿ لهدة طويمة دوف حركة، لذلؾ يىصح إف تكوف البراهج الهدرسية 

 الأولى، هرتبطة بالخبرات التي تثير دافعية ورغبة الطفؿ في التعمـ.

تزداد قوي الىشاط الحركي وطاقتً ويؤدي ذلؾ إلى ظٍور أىهاط الىشاطات الحركية الهتطورة، 

الجىسيف كها يزيد ويىهو التوافؽ الحركي وتزداد الكفاءة اليدوية. يزداد الىشاط الرياضي الهىظـ عىد 

ويهيؿ الذكور إلى المعب الذي يحتاج إلى الطاقة والقوة في حيف تختار البىات الىشاطات الأكثر 

 (81: 2011)زيان،  تىظيها وهروىة.

 النمو الحسي مظاىره وخصائصو:

ٌذي الهرحمة يىهو البعد الحسي عىد الطفؿ، وذلؾ هف خلاؿ الهكتسبات الجديدة التي يبدأ  في 

الطفؿ في تحقيقٍا عف طريؽ تطور علاقاتً هع الهحيط الخارجي. ولا سيها هع الهحيط الهدرسي 

وها يوفري هف إهكاىات لتطوير الخبرات السابقة ودعهٍا بتجارب جديدة. أف ها يوفري الهحيط 

الحركي الذي يسٍـ في  -ي هف تجارب هف شاىً أف يساٌـ بقدر كبير في الىضج الحسيالهدرس

 بروز التفكير وهف بيف هظاٌر الىهو الحسي في ٌذي الهرحمة:

يىهو الإدراؾ الحسي بحيث يصبح الطفؿ قادرا عمى إدراؾ البعد الزهاىي والهكاىي، كها   -

تطيع ضبط أربع ىقاط عمى ورقة خالية هف يدرؾ في سف السابعة هف العهر الفصوؿ الأربعة، ويس

 السطور.
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 يىهو السهع ليقترب شيئا فشيئا هف الىضج.  -

يزداد التوافؽ البصري ويزداد أدراؾ الهسافات الطويمة، وتتطور القدرة العددية ويستطيع   -

 حؿ بعض الهسائؿ الحسابية.

 (.75: 2011)زيان، تىهو كذلؾ حاسة المهس والشـ والذوؽ. -

يتطور الإدراؾ الحسي وخاصة الإدراؾ الزهىي، إذ يتحسف في ٌذي الهرحمة إدراؾ الهدلولات 

الزهىية والتتابع الزهىي للأحداث التاريخية. ويلاحظ أف إدراؾ الزهف والشعور بهدى فتراتً يختمؼ 

رؽ في الطفولة بصفة عاهة عف الهراٌقة وعف الرشد والشيخوخة، فشعور الطفؿ بعاـ الدراسي يستغ

هدي أطوؿ هف شعور طالب الجهاعة، ويشعر الراشد والشيخ أف الزهف يولي هسرعا. وفي ٌذي 

 الهرحمة أيضا يهيز الطفؿ بدقة أكثر بيف الأوزاف الهختمفة.

ويزوؿ طوؿ البصر ويستطيع الطفؿ ههارسة الأشياء القريبة هف بصري ) قراءة أو عهلا يدويا( 

 بدقة أكثر ولهدة أطوؿ هف ذي قبؿ.

ذا عاهؿ هٍـ هف عواهؿ الهٍارة  12تتحسف الحاسة العضمية باطراد حتى سف و  سىة، وٌ

 اليدوية.

راف إلى أٌهية رعاية ٌذا الجاىب والتي تتهثؿ في:  ويشير حاهد زٌ

 أٌهية الوسائؿ السهعية والبصرية لأىٍا ذات فائدة بالغة في العهمية التربوية. -

 لمطفؿ الإدراؾ البصري والمهسي.أٌهية الىهاذج الهجسهة التي تتيح  -

 2015)يوبي، رعاية الىهو الحسي لمطفؿ بصفة عاهة والعىاية بالهٍارات اليدوية أيضا. -

:41.)  
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 النمو المعرفي مظاىره وخصائصو:

بهرحمة التفكير الهىطقي  concrete operationsالعمميات المادية وتُسهَّى هرحمة 

هصطمح العهميات لوصؼ الىشاطات  بياجيو"ة، يستخدـ "الهحسوس، أو بهرحمة الهفاٌيـ الحسيَّ 

العقمية التي تشكؿ ىظاها هعرفياً، ويستطيع الطفؿ في ٌذي الهرحمة ههارسة العهميات العقمية التي 

تتسـ بالقدرة عمى التفكير الهىطقي، إلا اىً يلاحظ أف ٌذي العهميات العقمية هازالت هرتبطة 

 (162: 2007. )أبو جادو، (concrete experiences)بالخبرات الهادية الهمهوسة 

( أىً في أثىاء هرحمة العهميات الهحسوسة، يحقؽ 2001)عبد المعطي و قناوي، يضيؼ 

الطفؿ فٍهًا لثبات خواص الكتمة، والوزف والحجـ، ويسيطر عمى هجهوعة بالغة الهروىة هف 

مية لمطفؿ تشتهؿ الآف عمى الاىعكاسية، الاستجابات لهواجٍة الهتطمبات البيئية. إف الإجراءات العق

الارتفاع والاتساع هثلًا، وهفٍوـ الىوعية. كها أىً يحقؽ " والقدرة عمى هواجٍة أكثر هف بعد واحد

أيضًا القدرة عمى ترتيب الهثيرات تبعًا لمطوؿ, وبالتالي يستطيع أداء واجبات التسمسؿ. علاوة عمى 

وعىد  .يد هف الرهوز التجريدية هها يدؿ عمى تقدّـ همحوظذلؾ، فإف قدرة الطفؿ عمى استيعاب الهز 

وتتهيز  قرب ىٍاية هرحمة العهميات الهحسوسة، يصبح الطفؿ قادرًا عمى تىاوؿ هسائؿ الاىتقالية.

هرحمة العهميات الهحسوسة بأىٍا الفترة التي يبدأ فيٍا الأطفاؿ بإظٍار فٍـ ىاضج لمعالـ. ويبدءوف 

ـ حؿ كثير هف الهسائؿ باستخداـ التفكير الهىطقي وعف طريؽ القياسات. في إدراؾ أفَّ باستطاعتٍ

 .ويقؿ اعتهاد الطفؿ عمى الصفات التصورية، ويزداد اعتهادي عمى الهفاٌيـ الرهزية

 ويهكف تمخيص خصائص ٌذي الهرحمة في: 

 القدرة عمى القياـ بالعهميات الاستىباطيَّة والاستىتاجيَّة.  -

 ة، فيظٍر هفٍوـ الاحتفاظ ٌىا في الكهيات والأعداد.هرتبطة بالأشياء الحسيَّ  -
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التقميؿ هف التفكير الهتهركِز حوؿَ الذات، التفكير حوؿَ بُعْد واحد، فٍذي الهرحمة تجعؿ  -

الطفؿ يدرؾ الأشياءَ هِف أكثرَ هِف بُعْد، وهىً الاىتقاؿ هف المغة الهتهركزة حوؿ الذات إلى المغة ذات 

 الطابع الاجتهاعي.

هو هفٍوـ التصىيؼ، وها يتطمَّبً هف عهميات التسمسُؿ، أو تدرُّج الأشياء الهتشابٍة تبعًا ى -

لبُعْد هعيف، كالحجـ أو المَّوف أو الطوؿ، وأٌّـُ هىجزات ٌذي الهرحمة ٌي تراكيبٍا الهعرفية، وتتألَّؼ 

إيجاد التىظيـ  هف أىظهة تشهؿ كمياتٍ هتهاسكةً هف العهميات القابمة للاىعكاس، والتي تهكف هف

والثبات بيف الأشياء، والإحداث في العالَـ الهحيط، وحتى تىظيـ وتثبيت الأعهاؿ الهعرفيَّة العقمية 

)الكناني تاهَّة هتهاسكة، وتركيب هحدَّد قوي، فإفَ بياجيً يطمؽ عميٍا اسـ العهميات العقمية. 

 (.634: 1992والكندري، 

جتهاعي يساعداىً عمى تعمـ الكثير هف الأىهاط إف احتكاؾ الطفؿ بالهحيط الهدرسي والا

كمال السموكية الجهاعية واكتساب الهٍارات وتوظيفٍا في تىهية قدراتً العقمية التي تزداد ىهواً، يقوؿ 

وفي هىتصؼ ٌذي الهرحمة يصؿ الطفؿ إلى  12:" يزداد ىهو الذكاء حتى سف محمد عويضة

هيز القدرات الخاصة عف الذكاء والقدرة العقمية حوالي ىصؼ إهكاىيات ذكائً في الهستقبؿ، وتت

العاهة. ويحب الطفؿ القراءة في ٌذي الهرحمة، كها تتضح تدريجاً قدرتً عمى الكتابة، ويستهر 

التفكير الهجرد في الىهو ويقوـ عمى استخداـ الهفاٌيـ والهدركات الكمية ويستطيع حؿ الهشكلات 

ع التقييـ وهلاحظة الفروؽ الفردية، وتظٍر الفروؽ بيف التي كاىت تعترضً هف قبؿ.. وكذلؾ يستطي

 2011)زيان، الجىسيف حيث يهتاز الذكور عف البىات في الذكاء خاصة في التاسعة أو العاشرة. 

 :82.) 
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، لدى بياجيً (Formal Operations Stages)ٌي هرحمة تفكير العهميات الهجردة 

ويظٍر في ٌذي الهرحمة الاستدلاؿ الهجرد أو الرهزي، ويستطيع في ٌذي الهرحمة هعظـ الأطفاؿ 

ا والتعاهؿ هع الهشكلات وتطوير الاستراتيجيات الهىاسبة لحمٍا.  )أبو وضع الفرضيات واختبارٌ

 (.162: 2007جادو، 

الطفؿ هف يتهكف الطفؿ في ٌذي الهرحمة هف إدراؾ الهفاٌيـ الهجردة عىدها يتهكف 

هفٍوـ العدالة والصدؽ، ويربط ٌذي الهفاٌيـ بهواقؼ هحسوسة، يكوف قد دخؿ في ٌذي   هعرفة

 الهرحمة.

ر بياجيً أف في ٌذي الهرحمة يتـ إدراؾ الهفاٌيـ السابقة في هرحمة التفكير العيىي بصورة  ويقرِّ

ذا ٌو الفرْؽ بيف ٌذي الهرحمة والتي قبمٍا، فالهفاٌيـ في  ٌذي الهرحمة هوجودة، لكفَّ هجرَّدة، وٌ

ّـُ التفكير بٍا في ٌذي الهفاٌيـ تكوف هختمفة.   (.634:  1992)الكناني والكندري، الصورةَ التي يت

 

 النمو المغوي مظاىره خصائصو:

كمهة وتستهر هرحمة اتٍساع  2500حيف يبمغ الطفؿ السادسة يكوف قد تعمـ ىطؽ      

الحصيمة المغوية وتىهو وتزداد الألفاظ و التعابير الهعتهدة هف قبؿ الطفؿ بهقدار زيادة اخٍتلاطً 

بالآخريف، وسهاعً وقراءتً لمهفردات التي لـ تعد عىدي هجرد أصوات بؿ لٍا دلالتٍا الخاصة 

% عف ذي قبؿ في ٌذي الهرحمة،  50، بحيث تزداد الهفردات بحوالي (51: 2009)نيسان، 

وتعتبر ٌذي الهرحمة هرحمة "الجهؿ الهركبة الطويمة. بحيث لا يقتصر الأهر عمى ىهو التعبير 
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الشفوي، بؿ يهتد إلى التعبير الكتابي فهع هرور الزهف واىٍتقاؿ الطفؿ هف صؼ إلى آخر، يلاحظ 

 طلاقة التعبير الكتابي التغمب عمى صعوبات الخط والٍجاء.أف هها يساعد عمى 

يدخؿ الطفؿ إلى  أفكاري وأحاسيسً. و ٌذي القدرة تسهح لمطفؿ التعبير عف احتياجاتً و

الهدرسة برصيد لغوي يهكىً هف التأقمـ هع أقراىً هف ىفس الهستوى وتسهع ٌذي الهرحمة هرحمة 

أكثر تحصيلا وتعبيرا وفٍها، ويشهؿ التعبير الشفٍي الجهؿ الهركبة ويكوف فيٍا الىهو المغوي 

و يتحسف الىطؽ.  (.76: 2011)زيان،  والكتابي، ويتهيز التعبير بالوضوح والدقة والفٍـ وٌ

أها عف القراءة فاف استعداد الطفؿ لٍا يكوف هوجودا قبؿ الٍالتحاؽ بالهدرسة، ويبدو ذلؾ       

تهاهً بالصور والرسوـ والكتب وال ٌٍ هجلات والصحؼ. و تتطور القدرة عمى القراءة بعد التعرؼ في ا

عمى الجهؿ وربط هدلولاتٍا بأشكالٍا، ثـ تتطور بعد ذلؾ إلى هرحمة القراءة الفعمية التي تبدأ بالجهمة 

فالكمهة فالحرؼ. يلاحظ أف عدد الكمهات التي يستطيع الطفؿ قراءتٍا في الدقيقة تزداد هع الىهو، 

ء يقؿ هع الزهف. أيضا يستطيع الطفؿ في ٌذي الهرحمة تهييز الهترادفات كذلؾ أف عدد الأخطا

واكتشاؼ الأضداد. وفي ىٍاية ٌذي الهرحمة يصؿ ىطؽ الطفؿ إلى هستوى يقرب في إجادتً هف 

 هستوى ىطؽ الراشد.

أف الإىاث يسبقف الذكر و يتفوقف عميٍـ، ويرجع ذلؾ إلى سرعة ىهو الإىاث خلاؿ  ويلاحظ

: 2015)يوبي،  ٌذي السىوات، وربها كذلؾ لأف الإىاث يقضيف وقتا أطوؿ في الهىزؿ هع الكبار.

36) 

تزداد الهفردات ويزداد فٍهٍا، ويدرؾ الطفؿ التبايف والٍاختلاؼ القائـ بيف الكمهات، ويدرؾ 

والتشابً المغوي. ويتضح إدراؾ هعاىي الهجردات هثؿ: الكذب، الصدؽ، الأهاىة، العدؿ،  التهاثؿ

الحرية، الحياة والهوت. وتىهو هٍارة القراءة ويحب الطفؿ في ٌذي الهرحمة القراءة بصفة عاهة. 
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ها يستطيع الطفؿ قراءة الجرائد ذات الخط الصغير، يظٍر الفٍـ والٍاستهاع الفىي والتذوؽ الأدبي ل

يقرأ. يلاحظ زيادة إتقاف الطفؿ لمخبرات والهٍارات المغوية، إضافة لطلاقة التعبير والجدؿ الهىطقي. 

كمهات في جهمتيف.  3أعداد، يضع  6كمهة، يعيد لفظ  26في سف العاشرة يمفظ الطفؿ جهمة هف 

 (.43: 2015)يوبي، 

 النمو الانفعالي مظاىره وخصائصو:

ى الطفؿ في ٌذي الهرحمة ىحو الاستقرار الاىفعالي، وهع ذلؾ لا يهكف تتجً الحياة الاىفعالية لد 

الحديث عف الىضج العاطفي التاـ، كوف الطفؿ لـ يتخمص ىٍائيا هف هشاعر الغيرة والعىاد والتحدي 

التي تؤدي إلى استثاري اىفعالاتً في بعض الهواقؼ. غير أف الاستقرار الاىفعالي يغمب عمى هواقؼ 

 (.77: 2011)زيان،  الطفؿ عهوها.

سىة، حيث  11إلى  6هف  (Latencyالكمون )يطمؽ فرويد عمى ٌذي الهرحمة اسـ هرحمة 

غرائز الميبيدو تتراجع، هابيف السادسة وسف البموغ يتطور الأىا الأعمى أبعد هف ذلؾ. ويكتسب 

، (Berk, 2007) الطفؿ قيـ اجتهاعية جديدة هف الكبار والأقراف هف ىفس الجىس خارج الأسرة.

يكرس وقتً وطاقتً لمتعمـ والأىشطة البدىية والاجتهاعية، ويتحوؿ هصدر المذة هف الذات إلى الأفراد 

 (.2007)أبو جادو، الآخريف عىدها يصبح الطفؿ هٍتهاً في تكويف الصداقات هع الآخريف. 

ريؽ يتعمـ الأطفاؿ كيؼ يشبعوف حاجاتٍـ بطريقة بىاءة، أكثر هف هحاولة إشباعٍا عف ط 

 ىوبات الغضب كها كاف في الهرحمة السابقة.
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يبدي الطفؿ الحب ويحاوؿ الحصوؿ عميً بكافة السبؿ، ويحب الهرح، وتتحسف علاقاتً  -

الٍاجتهاعية والٍاىفعالية هع الآخريف، ويقاوـ بيىها يهيؿ إلى ىقد الآخريف، ويشعر بالهسؤولية 

 ويستطيع تقييـ سموكً الشخصي.

فاؿ في ٌذي الهرحمة هف الأصوات والأشياء الغريبة كالحيواىات والظلاـ، تتغير هخاوؼ الأط -

 ليحؿ هحمٍا الخوؼ هف الهدرسة والعلاقات الٍاجتهاعية وعدـ الأهف اجتهاعيا.

 (.37: 2015)يوبي، ىشاٌد ىوبات الغضب خاصة في هواقؼ الإحباط.  -

ولذلؾ يطمؽ بعض الباحثيف عمى  سىة الٍاستقرار والثبات الٍاىفعالي 12الى 9كها تتهيز هرحمة 

ٌذي الهرحمة اسـ " هرحمة الطفولة الٍادفة". يىهو الذكاء الٍاىفعالي الذي يتضهف هجهوعة هف 

الهٍارات هىٍا: ضبط الذات والحهاس، الهثابرة والدافعية الذاتية. ويتعمـ الطفؿ كيؼ يضبط 

 كيؼ يشارؾ الآخريف اىفعاليا.اىٍفعالاتً وكيؼ يهمؾ ىفسً عىد الغضب، وكيؼ يحؿ الصراعات، و 

 (.162: 2010)بدير، 

 ( هف أٌـ هظاٌر الىهو الاىفعالي لٍذي الهرحمة:2011يضيؼ )زياف 

 ضبط السموؾ والىفس والتحكـ التدريجي في الاىفعالات.   -

 ظٍور بوادر إثبات الذات هف خلاؿ الاستقلالية عف الوالديف والاعتهاد عمى الىفس.  -

ي وخاصة السموكات التعسفية إذ تقابمٍا سموكات جاىحة قد تصؿ رفض الأواهر والىواٌ  -

 إلى حد تىاوؿ الهخدرات، والٍرب هف البيت وهخالطة الجهاعة الجاىحة.

 2011)زيان،  ظٍور بعض هصادر القمؽ والخوؼ ىتيجة الضغط الأسري والهدرسي.  -

:83.) 
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 النمو الاجتماعي مظاىره وخصائصو:

الهدرسة دورا ٌاها في عهمية التىشئة والتطبيع الاجتهاعي فٍي تكهؿ ها قدهتً الأسرة  تمعب 

راف: في  هف أسس لبىاء التىشئة التي تٍدؼ إلى التوافؽ الدراسي والاجتهاعي. يقوؿ عبد السلاـ زٌ

ٌذي الهرحمة تكوف طاقات الطفؿ ها زالت هحدودة وغير واضحة ويكوف الطفؿ هشغولا ببديؿ الأـ 

لهدرسة(.  ويكوف المعب جهاعياً هف خلالً يتعمـ الطفؿ الكثير عف ىفسً وعف رفاقً، وتكثر )ا

الصداقات ويزداد التعاوف بيف الطفؿ ورفاقة. وتكوف الهىافسة في البداية فردية ثـ تصبح جهاعية. 

ف ويكوف الشجار والعدواف أكثر بيف الذكور، ويقؿ ىوعا ها بيف الذكور والإىاث. ويقؿ جدا بي

 (.1977)زىران،  الإىاث.

 Industry)يسهي اريؾ اريكسوف ٌذي الهرحمة هرحمة الإىتاجية هقابؿ الشعور بالدوىية 

Versus Inferiority )( وتكوف الأزهة في الكفاءةCompetence حيث يطور الأطفاؿ )

القدرة عمى العهؿ والتعاوف هع الآخريف. وقد يتزايد الشعور بالدوىية عىدها يؤدي التجارب السمبية 

في الهىزؿ، أو الهدرسة أو هع أقراىً إلى الشعور بعدـ الكفاءة. العاهؿ الاجتهاعي الهؤثر في ٌذي 

 (. (Berk, 2007 :17الهرحمة ٌـ الهعمهيف والأقراف.

سىوات تتكوف عىد الطفؿ الهعايير والاتجاٌات والقيـ الاجتهاعية التي يكتسبٍا هف  9بعد  فيها

خلاؿ احتكاكً بالهؤسسة التعميهية والاجتهاعية. ويزداد الطفؿ شعوراً بالهسؤولية، ويتكوف عىدي 

  (.79: 2011)زيان،  الضهير الاجتهاعي.

ـ واتجاٌاتٍـ وقيهٍـ، كها يزداد تأثير يزيد احتكاؾ الطفؿ بجهاعات الكبار، واكتسابً هعاي يرٌ

جهاعة الرفاؽ، ويكوف التفاعؿ الاجتهاعي هع الأقراف عمى أشدي، يشوبً التعاوف والتىافس 
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والتهاسؾ. ويبدأ تأثير الىهط الثقافي العاـ وتىهو فردية الطفؿ وشعور بفردية غيري، ويتوحد الطفؿ 

 .(1977)زىران،  هع الدور الجىسي الهىاسب.

فاينلاند لمنضج هستوى الهطموب لمىهو الاجتهاعي لمطفؿ في ٌذي الهرحمة حسب هقياس ال

 ٌو: الاجتماعي

و يتىاوؿ الطعاـ، يختار ها  10في اؿ  - سىوات: يعد الطفؿ الأكؿ لىفسً ويساعد ىفسً وٌ

 يشتري لوحدي ويحسب بدقة ثهف ها يشتري، ويقوـ ببعض الهٍاـ الهفيدة.

خطابات قصيرة إلى الأصدقاء، يستعهؿ التميفوف ويجيد الهحادثة، سىة: يكتب  11في اؿ  -

 يقوـ ببعض الأعهاؿ الهىزلية هف تمقاء ىفسً. ويجيد قراءة الجرائد والٍاستهاع إلى الراديو.

سىة: يعهؿ بعض الأدوات الهفيدة ويقوـ بإصلاح بعضٍا، يرعى ىفسً جيدا  12في اؿ  -

، ويهكف أف يرعى الأطفاؿ الأصغر هىً إذا تركوا في عىدها يترؾ وحدي في الهىزؿ أو في العهؿ

 رعايتً.

 (.102: 2010)بشناق، يغسؿ شعري ويجففً.  -

 النمو الجنسي مظاىره وخصائصو:

يلاحظ أف الٍاٌتهاـ قميؿ في ٌذي الهرحمة بشؤوف الجىس، فالأطفاؿ في ٌذي الهرحمة والتي تميٍا 

هثؿ:الىشاط الٍاجتهاعي والتربوي، وتعتبر ٌذي الفترة يكوىوف أكثر اىٍشغالا بأشياء أخرى يٍتهوف بٍا، 

حسب"فرويد" فترة توقؼ في تطور الجىس بحيث تبدأ بعهمية واسعة وحادة هف الكبت، وكها يتضح 

فافٍ الخيالات الجىسية والعدواىية تكهف الآف إلى حد كبير ويتـ الاحتفاظ بٍا بشدة في أعهاؽ 

ـ فيٍا الطفؿ بإخهاد الحوافز الجىسية يكرس وقتً وطاقتً اللاوعي. وخلاؿ ٌذي الهرحمة التي يقو 
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لمتعمـ والأىشطة البدىية والٍاجتهاعية، ويتحوؿ هصدر المذة هف الذات للأفراد الآخريف عىدها يصبح 

 (.38: 2015)يوبي،  الطفؿ هٍتها في تكويف الصداقات هع الآخريف.

بداية حب الاستطلاع الجىسي، ( أف ٌذي الهرحمة تشٍد 1996يضيؼ هحهد عويضة كهاؿ )

ويصر الأطفاؿ عمى الاستطلاع عمى الجسـ ووظائفً وهعرفة الفروؽ بيف الجىسيف، وقد يهيموف 

إلى القياـ ببعض التجارب الجىسية والمعب الجىسي بعضٍـ عمى بعض، وقد يضطر الطفؿ تحت 

ٌذي. إلا أف عاقبة ذلؾ ضغط الوالديف والهدرسيف وحتى الرفاؽ الذيف هروا بسلاـ أف يكبت رغبتً 

قد تؤدي إلى حدوث اىحراؼ جىسي فيها بعد، عىدها تىدفع طاقتً الجىسية وتىفجر عمى غير أساس 

 .(79: 2011)زيان،  هتيف.

أف هرحمة ها قبؿ البموغ الجىسي، إىٍا هرحمة ها قبؿ الهراٌقة. هازاؿ ( 2010)بشناق،  يذكر

ىفس الجىس، وقد تتجدد الأسئمة الخاصة بالولادة أكثر الٍاٌتهاـ الجىسي كاهىا أو هوجٍا ىحو 

ىها في هستوى أرقى. ويلاحظ المعب الجىسي، وههارسة العادة السرية كهحاولة  والجىس والجهاع، وا 

  لتخفيؼ أي ىوع هف التوتر.

 ( أٌـ الهظاٌر:2011يضيؼ )زياف،

 تتحدد الأسئمة الهتعمقة بالجىس والولادة والجهاع. -

في حالة كهوف إلى غاية ىٍاية الهرحمة أيف يبدأ الهيوؿ الجىسي في بقاء الىشاط الجىسي  -

 الظٍور.

 اىطلاقا هف جهمة الخصائص الىهائية لمهرحمة يهكف حصر أٌهٍا فيها يمي:
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اكتساب العهميات العقمية الهعرفية الأكثر تعقيدا، هها يساعد في تعمـ الهٍارات الأكاديهية  -

 في القراءة والكتابة والحساب. 

طبيعة الىهو الجسهي والتآزر الحسي الحركي الذي يسهح بتعمـ الهٍارات الجسهية اللازهة  -

للألعاب، وأىواع الىشاط العادية وزيادة الاٌتهاـ بالىشاط في ذاتً بصرؼ الىظر عف  ىتائجً، فٍو 

 عهوهاً ههتمئ بالىشاط ولكىً يتعب بالسرعة. 

 ىحو الذات. اتساع ووضوح فردية الطفؿ واكتساب اتجاي سميـ  -

الاٌتهاـ برأي الأصدقاء والرفاؽ أي أف إرضاء الأصدقاء عىدي لا يقؿ أٌهية هف إرضاء  -

 الآباء و الكبار.

 تزداد القدرة والثقة في ٌذي الهرحمة ىظرا لىهو الإهكاىيات الجسهية والعضمية الدقيقة. -

ىضهاـ لجهاعات اتساع البيئة الٍاجتهاعية هع الخروج الفعمي إلى الهدرسة والهجتهع، الا -

 جديدة واتساع عهمية التىشئة الاجتهاعية وزيادة الٍاستقلاؿ عف الوالديف. 

يكتسب الطفؿ في ٌذي الهرحمة آليات التوافؽ الاجتهاعي فيبدي اٌتهاها كبيرا بالعهؿ  -

الجهاعي، كها تىهو لديٍـ هشاعر الحب والتعاوف والولاء لجهاعة الأقراف، ويزيد إدراكً ويكوف أكثر 

ىظيها لأعهالً وتوظيفا لأوقاتً. وتعد هرحمة الطفولة الهتأخرة هرحمة تٍيئة الىفس لهرحمة الهراٌقة، ت

ثبات الذات هف  إذ يبدي الطفؿ فيٍا ىوعا هف الهقاوهة ىظرا لتدخؿ الكبار في هسائمً الخاصة، وا 

دخؿ ضهف خلاؿ ها يقدهً هف هجٍودات كبيرة في الىشاطات الهدرسية وغير الهدرسية، والتي ت

الهىافسة هع جهاعة الصؼ خاصة وجهاعة الأقراف عاهة. والهلاحظ في ٌذي الهرحمة أف الأطفاؿ 

يهيموف أكثر لمعهؿ أو لمعب في جهاعة الأطفاؿ هف ىفس الجىس. فالذكور يجتهعوف هعا الإىاث 

ذا يعود بالطبع إلى التهايز الذي يبدأ في الظٍور بيف الجىسيف في هختمؼ هجالا ت كذلؾ، وٌ

 الحياة.
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 :Adolescenceمرحمة المراىقــة -3-2

 :مفيوم المراىقة 3-2-1

ٌَؽَ الغلاـ فٍو  يحدد هعجـ لساف العربالمراىقة لغة:  - هصطمح الهراٌقة بأىٍا: هِف رَا

هراٌؽ إذا قارب الاحتلاـ، والهراٌقة تعىي الاقتراب والدىو هف الحمـ، والهراٌؽ: الغلاـ الذي قارب 

الحمـ، وفتاة هراٌقة: ٌي التي تدىو هف اكتهاؿ الىهو، وبالتالي الهراٌقة ٌي الفترة هف بموغ الحمـ 

 (35-34: 1997 )إبن منظور،إلى سف الرشد. 

)المعجم ويحدد الهعجـ الوسيط الهراٌقة بأىٍا: "الفترة هف بموغ الحُمـ إلى بموغ سف الرشد".  -

 (378، ص 1972الوسيط، 

ٌَؽَ الغلاـ فٍو هراٌؽ أي قارب الحمـ، والهراٌقة تعىي أيضا  - أها في الهعجـ الوجيز: "راَ

 (28: 1993الوجيز، )المعجم الفترة هف بموغ الحمـ حتى سف الرشد". 

بأىٍا: " تستخدـ لوصؼ  (Adolescence) المراىقةوقد فسرت بعض الهعاجـ الأجىبية كمهة 

ي هشتقة هف الفعؿ اللاتيىي  الصغار هف الأفراد الذيف لـ يعدّوا أطفالا ولـ يصبحوا راشديفُ، وٌ

(Adolescere( ويعىي راٌؽ وهعىاي: يىهو حتى الىضج، وكمهة هراٌؽ )Adolescent تعىي )

(، Teenagers( عف كمهة )Adolescenceالشخص الذي وصؿ لمهراٌقة، ولا تختمؼ كمهة )

(، وهعىاٌا البموغ: وتعىي الىضج الجسهي"، والذي Pubertyولكىٍا تختمؼ عف هعىى كمهة )

و الجاىب البيولوجي.  The Bank Of) يقتصر عمى جاىب واحد فقط هف جواىب الىهو، وٌ

English, 1998 :10)  
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تعرؼّ الهراٌقة بأىٍا "الاقتراب هف الىضج الجىسي والاىفعالي والعقمي، المراىقة اصطلاحا:  -

ي هرحمة اىتقالية بيف هرحمتي الطفولة والرشد، فالهراٌقة هرحمة تأٌؿ هرحمة الرشد".  وٌ

وتعرؼ كذلؾ بأىٍا هرحمة التفاوت بيف الطهوحات والإهكاىيات الهحدودة أي أزهة الصراع  -

ىاقض بيف الحيوية الجسدية الطاغية، والضغوطات الاجتهاعية إىٍا أزهة لاكتشاؼ الذات، والت

يجاد الهوقع الهىاسب لٍا  (87:  1995الديدي، ). وهحاولة تأكيدٌا وا 

وتبدأ هرحمة الهراٌقة هف ىٍاية السىة الثاىية عشر، وتستهر حتى ىٍاية الثاهىة عشر، ولكف 

د أو تىقص حسب البيئة التي يوجد فيٍا الهراٌقوف أو بعبارة أخرى ٌي بداية ٌذي الفترة وىٍايتٍا تزي

 (58:  2003. )خوري، هرحمة التعميـ الأساسي )الهتوسط( والثاىوي

كها تُعرّؼ الهراٌقة أيضا بأىٍا هرحمة عهرية تتوسط بيف الطفولة، واكتهاؿ الرجولة أو  -

 (26: 2007)كاظم، صية. الأىوثة، وتبدأ بالبموغ لتىتٍي بالرشد واكتهاؿ الشخ

بأىٍا كمهة تستخدـ لمدلالة عمى الهرحمة التي يتـ فيٍا تحوؿ  "عماد الدين إسماعيل"ويعرفٍا  -

ي لا ترتبط بفترة زهىية هحددة الهعالـ، إلا أف بدايتٍا تىطمؽ عىد  الىشء هف الطفولة إلى الرشد، وٌ

ج الفرد وبموغ قاهتً أقصى طولٍا، ظٍور أوؿ علاهات البموغ، وتستهر هعٍا وتىتٍي باكتهاؿ ىض

 (10: ، دس)إسماعيلوذكائً أعمى درجاتً، حسب اختبارات الذكاء الهعيارية لفئة الهراٌقيف. 

و عفي (1982)تركي،  - رفٍا بأىٍا لفظ وصفي يطمؽ عمى الهرحمة التي يقترب فيٍا الطفؿ، وٌ

الفرد غير الىاضج اىفعاليا وجسهيا وعقميا هف هرحمة البموغ، ثـ الرشد ثـ الرجولة. والهراٌقة بهعىاٌا 

العمهي الصحيح، ٌي الهرحمة التي تبدأ بالبموغ وتىتٍي بالرشد واكتهاؿ الىضج، فٍي بذلؾ عهمية 

 (515: 1982)تركي، عضوية قي بدايتٍا وظاٌرة اجتهاعية في ىٍايتٍا.  بيولوجية
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تىتٍي بالىضج والرشد. فالطفؿ  ىلاحظ هف خلاؿ ٌذا التعريؼ أف هرحمة الهراٌقة تبدأ بالبموغ و

يهر بتغيرات في هختمؼ الجواىب جسهيا، اىفعاليا،عقميا.. في ٌذي الهرحمة ليصؿ إلى الىضج 

 يرات بيولوجية لىصؿ في الأخير إلى عهمية اجتهاعية.والرجولة، فٍي تبدأ بتغ

بأىٍا كمهة تتجً ىحو الىضج البدىي والجسهي  "طمعت حسين عبد الرحيم"كها يعرفٍا  -

والجىسي، والعقمي والاىفعالي والاجتهاعي، إذ يطمؽ هصطمح الهراٌقة عمى الهرحمة التي يحدث 

 ( 277: 1986)عبد الغني، فيٍا الىضج بهختمؼ جواىبً. 

بأىٍا: "هف حيث التغيرات التي تطرأ عمى بعض جواىب الىهو  (1997)السيد، ويعرفٍا   -

فعرفت عمى أىٍا: هرحمة استيقاظ الإىفعالات والحاجات الهختمفة، وظٍور القدرات، والإهكاىات 

 الجسهية والعقمية. وتتسـ في الكثير هف الأحواؿ بالقمؽ والثورة والشؾ". 

"أىٍا الهرحمة التي تتراوح هف  (2012)عيد، : في (1993)قناوي، احثة فيها حددتٍا الب -

( سىة، حيث تبدأ بتغيرات جسهية واىفعالية حادة تصاحب البموغ، وهع الاقتراب 21إلى  11سف )

هف سف السابعة عشر وحتى سف الواحد والعشروف تبدأ التغيرات البيولوجية لمهراٌؽ في الإستقرار، 

 (16: 2012)عيد، هع الهجتهع الذي يعيش فيً". حيث يستطيع التكيؼ 

وهف خلاؿ عرضىا لمتعريفات السابقة يهكف تحديد تعريؼ شاهؿ لهصطمح الهراٌقة بأىٍا    

الهرحمة التي يىهو فيٍا الطفؿ جسهيا وعقميا واىفعاليا، واجتهاعيا كها تكتىفٍا أزهات هف جٍة 

الاجتهاعية، فالهراٌؽ يجد ىفسً في حيرة، التغيرات بهختمؼ جواىبٍا، وهف جٍة أخرى الضغوط 

فٍو يحف إلى الطفولة تارة، ويتطمع إلى الرجولة والىضج تارة أخرى، فٍو ليس طفلا وليس رجلا بؿ 

بيف ٌذا وذاؾ، وهف الصعوبة تحديد بدء هرحمة الهراٌقة وىٍايتٍا، فٍي تختمؼ هف شخص لآخر 



  الفصل الـثالث:                                       النمو في مرحلتي الطفولة و المراىقة الفصل الـثالث:                                       النمو في مرحلتي الطفولة و المراىقة 
 

122 
 

والبيئة، كمٍا عواهؿ لٍا آثار كبيرة في تحديد وهف هجتهع لأخر، فالجاىب الوراثي وطبيعة الجىس 

 بدايتٍا وىٍايتٍا.

إف تحديد هراحؿ الهراٌقة يكوف هف خلاؿ بداية ىضج هجهوعة هف الوظائؼ الجىسية لكف    

ٌذي الهرحمة هف عهر الإىساف أهرا صعبا، هع وجود عواهؿ أخرى تتحكـ، بها تجعؿ تحديد 

بالضرورة ىاتجة عف التغيرات الجسهية، بؿ يتدخؿ فيٍا عاهؿ فالتغيرات الىفسية عىد الهراٌؽ ليست 

 الثقافة الهوجودة في بيئة الفرد.

إىٍا الهرحمة الأٌـ والأعهؽ في هسيرة الىهو باتجاي الىضج سنة(:  14-12المراىقة المبكرة )

 لأىٍا تهثؿ الكائف في شكمً الىٍائي في شخصيتً الخاصة التي سترافقً طيمة حياتً.

إف الأزهات التي يهر بٍا الفرد ٌي هجرد تعديلات عمى شخصيتً، أها أزهة البموغ فتستهد    

)عبد الرحيم،  أصالتٍا هف التحولات العضوية الفيزيولوجية التي تؤثر في التطور الىفسي لً.

1986 :18) 

ة والهدرسة هف ٌىا تظٍر أٌهية توجيً العىاية بالتربية الاجتهاعية في ٌذي الهرحمة داخؿ الأسر 

تباع أساليب التوجيً والإرشاد الىفسي، كها يتـ الاٌتهاـ بإكساب الهراٌؽ القيـ الخمقية  والهجتهع، وا 

والهعايير السموكية، وأف يترؾ لمهراٌؽ حرية التحكـ في تصرفاتً والتحرير والاستقلاؿ فيهكف 

وهىاقشتً عىد إبداء آرائً هع توجيًٍ إلى الاختيار السميـ لرفاقً وأصدقائً، حتى لا يىحرؼ سموكً، 

تجىب توجيً الموـ العىيؼ واللاهبالاة فيها يبديً هف هلاحظات، وآراء حوؿ أهور حياتً حتى يهكف 

 كسب ثقتً.
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أٌـ ها يهيز ٌذي الهرحمة تىهية هيؿ الهراٌؽ إلى فٍـ سنة(:  18-15المراىقة الوسطى )

تاحة فرص ز  شعاري الآخريف، وهساعدتً وتدريبً عمى القيادة وا  يادة تقبمً لمهسؤولية الاجتهاعية وا 

بالاىتهاء الأسري الكاهؿ، وهف ثـ إشعاري بالهواطىة والهكاىة الاجتهاعية والثقة بالىفس، هف أجؿ 

هعاوىة الهراٌؽ عمى الىهو السوي لمذات والتوحيد هع الجهاعة التي يعيش فيٍا، يهكف أف يتـ ذلؾ 

لقوية الهستهرة التي تتهيز بالفٍـ الهتبادؿ بيف الهراٌؽ وهف عف طريؽ العلاقات الأسرية والهدرسية ا

 (102: 2000. )منصور، والشربيني، يتعاهموف هعً

في ٌذي الهرحمة عىدها يقترب الهراٌؽ هف الرشد، عمى سنة(:  21-18المراىقة المتأخرة )

يؼ هف ههارسات الآباء والهربيف ضرورة هراعاة الىهو والتوافؽ الاجتهاعي، الذي يقوـ عمى التخف

الضبط والتىظيـ والسمطة عمى الهراٌؽ ٌذا هع العهؿ عمى تقميؿ الفجوة بيف جيؿ الآباء وجيؿ 

الأبىاء وهساعدة الهراٌؽ عمى فٍـ ذاتً وتىهية القيـ السائدة الصالحة في الهجتهع، لتوثيؽ الصمة 

واحتراـ التىظيـ والسمطة  بالهجتهع الذي يعيش فيً حتى يهكف إعدادي لتحهؿ الهسؤولية الاجتهاعية،

 في الهجتهع والقياـ بأعبائً وهسؤولياتً في بىاء الهجتهع.

 الخصائص النمائية لمرحمة المراىقة:-3-2-2

ا عف باقي هراحؿ الىهو الهختمفة، حيث  تتهيز هرحمة الهراٌقة بجهمة هف السهات التي تهيزٌ

ة وكؿ الراشديف الإلهاـ بالهعموهات يجب عمى القائهيف بشئوف الهراٌقيف هف الأولياء والأساتذ

و ها  الهتعمقة بٍا كىوع هف أىواع تمبية الحاجات الهعرفية الهتعمقة بطبيعة الهرحمة العهرية، وٌ

 سأتىاولً بالتفصيؿ فيها يمي: 
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 النمو الجسمي خصائصو ومظاىره:  -

و يتهثؿ في زيادة الطوؿ، وى سب الجسـ، ويسهى ٌذا الهظٍر هف الىهو بالىهو الٍيكمي، وٌ

ضافة في الشكؿ والوظيفة والهكاىة والتخصص، حيث تظٍر قفزة سريعة في  حيث زيادة وتغير وا 

الىهو طولا ووزىا، تختمؼ في الذكور عىٍا هف الإىاث، فتبدو الفتاة أطوؿ وأكثر وزىا هف الفتى، 

 ويتضح هف خلاؿ ٌذا الىهو ها يمي:

 .تغيرات جسهية همحوظة سريعة وهتعددة الجواىب -

 تقمّب الهزاج والشعور بالخجؿ. -

 الحساسية الشديدة لمىقد، لا سيها ها تعمؽ بصورة جسهً لأىٍا رهز لذاتً. -

 ( عاها.18-12( عاها، والبىيف هف )16-11البموغ لمبىات هف ) -

 ظٍور حب الشباب، وها يصاحبً هف قمؽ شديد. -

 بالهظٍر، وها يصاحبً هف هحاولة لجذب اىتباي الآخريف. الإٌتهاـ -

 زيادة في الطاقة البدىية. -

ويؤثر الىهو الجسهي في الىهو الىفسي لمهراٌقيف، حيث تؤدي التغيرات الجسهية التي تطرأ  

عميٍـ لمقمؽ والخوؼ والصراع الىفسي، وتؤثر تأثيرا قويا في الصورة الذاتية، والهزاج والعلاقات 

تهاعية لٍـ؛ لأف جسهٍـ في ٌذي الهرحمة هف الهقوهات الأساسية في تكويف شخصيتٍـ، وتؤثر الإج

  (291: 1983)معوّض، أيضا ٌذي التغيرات في قدراتٍـ وسموكٍـ وعقمٍـ وعواطفٍـ. 
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خصائص أخرى لمىهو الجسهي، حيث يرى أف جسـ الطفؿ  (1977)زىران، ويضيؼ    

أو تسمسؿ ثابت تقريبا، فهع البموغ تحدث طفرة في الىهو  يكتسب صفات الراشد هف خلاؿ تعاقب

وبعد البموغ تأتي فترة يحدث فيٍا أسرع التغيرات الجسهية حيث أىً يحدث هع البموغ أربعة تغيرات 

جسهية ٌاهة تشهؿ: حجـ الجسـ، ىسب أعضاء الجسـ، ىهو الخصائص الجسهية الأولية، ىهو 

 الخصائص الجىسية الثاىوية.

الجسهية التي تواكب أياـ وسىيف الهراٌؽ تهثؿ أقصى التغيرات التي يهر بٍا  فالتغيرات

 الإىساف في هراحؿ الىهو الهختمفة.

( 16 -12( سىة تقريبا، عىد الإىاث وها بيف )12فيبمغ الىهو أقصى التغيرات في سف )    

( سىة هف 13سىة، ويبمغ الىهو سرعتً القصوى في حوالي ) 20عىد الذكور، ويستهر إلى غاية 

عهر الطفؿ كها يتغير الوجً إلى حد كبير، وتزوؿ هلاهح الطفولة لتحؿ هحمٍا هلاهح الرجولة، 

ويزداد طوؿ الجذع وعرض الحوض وطوؿ الساقيف،  ،ويلاحظ كذلؾ اتساع هحيط الكتفيف والأرداؼ

 (235: 1977) زىران، ويزداد ىهو العضلات والعظاـ وهختمؼ الأعضاء. 

عمى الىهو الجسهي أىً لا يسير هع جواىب الىهو الأخرى، حيث يسبقٍا ىوعا  وهف الهلاحظ   

ا العقمي والاىفعالي هتأخرا في الىهو  ا الجسهي، بيىها ها زاؿ ىهوٌ ها، فىجد أف الفتاة قد اكتهؿ ىهوٌ

 (174) فيمي، دس: عف الجاىب الجسهي. 

مة تتسـ بالسرعة عىٍا في كها يشير بعض الباحثيف إلى أف عهميات الىهو في ٌذي الهرح   

أي هرحمة هف هراحؿ الىهو الأخرى، فالتغيرات الجسهية التي تطرأ عمى الذكور تكسبٍـ رجولة، 

 والتغيرات الجسهية التي تطرأ عمى الإىاث تكسبٍـ أىوثة. 
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لذلؾ يجب عمى الوالديف أف يكوىا بقدر كبير هف الثقافة والعمـ بها يحدث لأبىائٍـ هف     

 تجة عف البموغ، وأف يقدهوا لٍـ الهعموهة الصحيحة بطريقة عمهية.تغيرات ىا

وكذلؾ هف واجب الهدرسة الثاىوية أف تقوـ بدور إعلاـ وتثقيؼ الهتهدرسيف بها يتىاسب هع 

إلى أف هف واجب الهدرسة الثاىوية: "أف  (149: 1977)مطاوع، وعبود، ٌذي الهرحمة، ويشير ٌىا 

ية والصحية السميهة وذلؾ بإتاحة الفرصة لههارسة الىشاط تكسب الهتهدرس العادات الجسه

قاهة الهعسكرات الكشفية والتربية الرياضية، لإكساب الهتهدرسيف ىشاط  الرياضي الهىاسب، وا 

 رياضي صحي، وذلؾ بتفريغ الطاقة في اتجاي سميـ وهفيد.

زيادة ىهو القدرات تتهيز هرحمة الهراٌقة في جاىبٍا العقمي ب النمو العقمي خصائصو ومظاىره:

العقمية، خاصة المفظية والإدراكية وبموغٍا الذروة في التىوع والدقة، وتتهيز بعدة هظاٌر عاهة 

ا ها يمي:  أبرزٌ

ظٍور الإبتكار والتفكير الإبتكاري، والذي يرتبط بالقدرة عمى الحساسية لمهشكلات، والىزعة  -

 الإستقلالية لدى الهراٌؽ.

 ارتفاع هستوى الطهوح. -

 القدرة عمى اكتساب الهعرفة حيث تصؿ لأقصى حدودٌا كهِّا وكيفاً. -

 وضوح القدرات والإستعدادات الخاصة.  -

 استعهاؿ هختمؼ أشكاؿ الهفاٌيـ في التصىيؼ واكتساب القدرة عمى التفكير الهجرد. -

 ير.ىهو المغة وزيادة هفردات الهعجـ المغوي لمهراٌؽ، وىهو العلاقة بيف المغة والتفك -
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 يأخذ التعميـ طريقً ىحو التخصص الهىاسب لمهٍىة أو العهؿ. - 

ويكوف ىهو الذكاء هطرداً هع بداية هرحمة الهراٌقة، وفي الفترة الهتوسطة تٍدأ سرعة الىهو  -

( سىة، أها في الفترة الهتأخرة هىٍا فيصؿ 18-15حيث يقترب هف اكتهالً في الفترة الههتدة هف)

وبيف والهتفوقيف والأذكياء يستهر بعدٌا في الىهو ببطء هستواي إلى أعمى ىضجً ، ولكف ذكاء الهوٌ

 (20: 2012)عيد، شديد حتى العقد الخاهس هف العهر. 

كها تزداد قدرة الهراٌؽ عمى الإىتباي سواء هف حيث هدتً أو هداي، بحيث يستطيع استيعاب  -

 قضايا وهشكلات هعقدة بسٍولة.

قة القدرة عمى التذكر وتىهو هعٍا القدرة عمى الإستدعاء تىهو كذلؾ في هرحمة الهراٌ -

ا، وعزوفً عىٍا، وباىفعالاتً  والتعرؼ، ويتأثر تذكر الهراٌقيف لمهوضوعات الهختمفة هيمً ىحوٌ

 وخبراتً الهختمفة.

وبيف فيرتفع هستوى أدائٍـ عف هستوى العادييف، في أي هجاؿ هف الهجالات  وبالىسبة لمهوٌ

ا الجهاعة سواءً كاف ٌذا الهجاؿ أكاديهيا أو غير أكاديهي.  التي تصدرٌ

( بعض الخصائص التي تهيز الىشاط الذٌىي لمهراٌؽ، 1995ويضيؼ )الديدي،      

ب القدرة العقمية وتقويتٍا، وزيادة القابمية عمى باستهرار الىهو العقمي بسرعة فائقة هف حيث اكتسا

)الديدي، سىة.  18التعمـ، كها يتهيز لا سيها في أواخر الهراٌقة باكتهاؿ الذكاء في حوالي 

1995 :164) 

طلاؽ     مً ىهً الهعرفي عمى الهقارىة والإستىتاج، وا  فالهتهدرس في الهرحمة الثاىوية يؤٌ

لً القدرة عمى الهىاقشة في بعض الهسائؿ الفكرية التي تُطرح الأحكاـ عمى الأشياء، كها تصبح 
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ي  عميً، لذا هف الأٌهية القصوى أف يكوف الهربوف عمى عمـ بهستويات الهجاؿ الهعرفي الستة: وٌ

التذكر والفٍـ، والتطبيؽ والتحميؿ والتركيب، والتقويـ ليرتقوا بالهتعمهيف إلى أعمى هستويات الىهو 

 الهعرفي.

أٌـ ها يهيز هرحمة الهراٌقة ٌي ثورة لوجداني والإنفعالي خصائصو ومظاىره: النمو ا -

التغيرات الىفسية، ويعود ذلؾ لمتحولات الٍرهوىية والتغيرات الجسهية كها أشرىا إلى ذلؾ في الىهو 

الجسهي، وتتهيز سهات الىهو الوجداىي والإىفعالي لدى الهراٌقيف بالعىاية بطريقة الكلاـ والمباس، 

ـ بذاتٍـ. بالإضافة إلى الهيؿ لمخياؿ، وأحلاـ اليقظةىظ وتعرضٍـ  -خاصة عىد البىات -راً لشعورٌ

لمحزف وبعض الآلاـ الىفسية، بسبب التقاليد والثقافة الإجتهاعية التي تحوؿ دوف تحقيؽ أهاىيٍـ، 

والتهرد عمى ويبدو عمى الهراٌقيف في ٌذي الهرحمة الرغبة في التعبير عف الذات والشعور بالٍوية، 

السمطة، والرغبة في الإستقلاؿ عف الأسرة، والهيؿ ىحو الإعتهاد عمى الىفس، والتعرض لتقمبات 

 (349: 1983)معوّض،  هزاجية وظٍور صراعات عاطفية حادة. 

كها يىتاب الهراٌقيف أحياىا حالة هف الشعور بالضيؽ والثورات العىيفة ضد الأوضاع والىزوع 

ؼ هف فقداف الرفاؽ، والعلاقات الإجتهاعية التي تربطٍـ بالآخريف، وتظٍر إلى الهثالية، والخو 

أيضا الهخاوؼ الجىسية، والخوؼ هف الفشؿ في الدراسة، والهراٌقوف في الهرحمة الهتوسطة 

 (175 -171: 1987)دسوقي، والهتأخرة أكثر ثباتا اىفعاليا عف الهرحمة الهبكرة. 

الهرحمة تتهيز بالتأهؿ الذاتي، والحاجة لمعهؿ، ويظٍر  وقد ذكرت إحدى الدراسات أف ٌذي    

ذلؾ بصورة أكثر لدى الهراٌقات عىً لدى الهراٌقيف، بيىها تظٍر الرغبات الجىسية أكثر لدى 

ي تظٍر كحاجة هكبوتة في الترتيب الأوؿ لحاجاتٍـ، وكحاجة ظاٌرة في الترتيب  الهراٌقيف، وٌ

لشٍوات الجىسية، والكؼ عف الجىس الذي يفرضً الهجتهع الأخير، لتأثير الخجؿ في التعبير عف ا
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ا الديف الحىيؼ، ويظٍر أيضا العدواف ولوـ الذات في هقدهة  إلا هف خلاؿ القىوات التي يقرٌ

 الحاجات الهكبوتة.

وبوف فيها يخص سهات الىهو الوجداىي والإىفعالي     بهيؿ لضبط الىفس وتحهؿ  ويهتاز الهوٌ

ـ أقؿ رغبة في السيطرة والتباٌي،  الهسئولية، والٍدوء والهسالهة والهثابرة والثقة بالىفس، وٌ

 واستعراض الهعموهات، وأكثر هيلا لمهخاطرة والهغاهرة.

في حيف يتهيز الهعاقوف بالإىطواء والإىعزالية والحزف والإكتئاب أحياىا، والشعور بالىقص،     

 (23: 2012)عيد، ؽ هف الهستقبؿ. والقم

ا في ( 1986)عبد الغاني، ٌذا، ويضيؼ  بعض السهات لمىهو الوجداىي والإىفعالي، ىوجزٌ

 العىاصر الثلاثة التالية:

إف السهة البارزة في سموؾ الهراٌؽ تتهثؿ بالتىاقض في السموؾ * التناقض في السموك: 

 حيث يُلاحظ:

ا رغبة في الغيرة إلى حد التضحية بالذات هف أجؿ قضية أو أىاىية هفرطة هف ىاحية، يقابمٍ -

 هثاؿ.

 اىفتاح واسع عمى الآخريف يقابمً هيؿ إلى العزلة والاىطواء. -

د وقٍر الجسد. -  رغبة قوية في الشٍوات يقابمٍا هيؿ إلى الزٌ

 حهاس واىدفاع يقابمٍا حياء وتردد. -

 أصالة وابتكار، يقابمٍا تقميد الآخريف. -
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الهراٌؽ ىوع هف الهبالغة في إثبات الذات  سموكيات وتصرفات عمى يُلاحظ المعارضة: * روح

عف طريؽ اعتهاد الأسموب الهستٍجف الغريب الهتطرؼ الذي يمفت الأىظار ويصدـ الكبار، 

فالعدواىية تهيؿ إلى الجىوح، والرغبة في الأكؿ إلى شراٌة، والجىس إلى هجوف وخروج عف القواعد، 

بداء اٌتهاـ واضح  بالهظٍر والٍىداـ والهوضة هها يُقابمً رفض واستىكار وحاجات الت زيف وا 

الوالديف، سيها إذا كاىا غير واعييف بخصائص الهراٌؽ في ٌذي الهرحمة ها يؤدي  إلى صراع بيف 

 الهراٌؽ ووالديً.

ية : وسرعة التقمب والإثارة وشدة الحساسية، والهيؿ إلى السمب* عدم الاستقرار العاطفي

 (7: 1986)عبد الرحيم، . والاستغراؽ في عالـ الٍواهات والاىكهاش عمى الذات

هؤكدا بأف هرحمة الهراٌقة تتهيز بالتغيرات الاىفعالية العديدة  (2006)محمود، ويضيؼ   

التي تطرأ عمى الهراٌؽ، وأغمب ٌذي الاىفعالات هف الىوع الحاد العىيؼ الذي يجعؿ صورة الهراٌؽ 

غير صورة الطفؿ الٍادئ الوديع، التي كاف عميٍا في هراحمً السابقة، فطبيعة التغيرات الجسهية 

عميً تسبب لً قمقا بالغا، وىتيجة الصراع القائـ في ىفسية الهراٌؽ واىتقالً هف  والىفسية التي تطرأ

حالة اىفعالية إلى أخرى فٍو يتأرجح بيف الحب والكري أحياىا، وبيف التٍور والهثالية والواقعية أحياىا 

 (49: 2006. )محمود، أخرى

 ير هستقرة.الهراٌؽ بأىً يتهيز بشخصية هضطربة قمقة وغ( 1986)زيدان، ويصؼ 

وتتغير الاىفعالات هف الطفولة إلى الهراٌقة، بسبب التغيرات والهستجدات التي تطرأ عمى 

ي تختمؼ هف فرد لآخر حسب تكويىً  الهراٌؽ فهىٍا التحولات الفيزيولوجية والجسهية والعقمية. وٌ

ىاؾ هف يبدي استجابات غير هرغوبة )هرضية(  الشخصي وحسب الظروؼ التي يعيشٍا، وٌ

 (170: 1986)زيدان،  الاىتحار أو العدواىية، أو الإدهاف عمى الهخدرات أو الكحوؿ.ك
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( 2007لكف بالرغـ هف أف ٌذي الفترة تتهيز بشدة الإىفعالات وتقمّبٍا، إلا أف )أبو جادو،   

يرى بأف ذلؾ يساعد الهراٌقيف عمى تحقيؽ الهزيد هف التطور الأخلاقي، وبالرغـ هف أف وجٍة 

ي ترى أف ٌذي الهرحمة هضطربة وعاصفة، ولا يهكف تجىبٍا في حياة الإىساف، إلا أف الىظر الت

)أبو جادو، الرأي السائد في الآوىة الأخيرة يرى أف ذلؾ  ليس حتهيا بالىسبة لهعظـ الهراٌقيف. 

2007 :444) 

 النمو الإجتماعي خصائصو ومظاىره:  -

ي، واكتساب الهراٌؽ لمهعايير السموكية يتجمى ٌذا الهظٍر هف الىهو في التطبيع الإجتهاع

الإجتهاعية، وتحهّؿ الهسئولية، واتخاذ فمسفة هعيىة في الحياة وهواجٍة الىفس، والتخطيط لمهستقبؿ، 

والقدرة عمى فٍـ طبيعة التغيرات التي تعتريً، وقدرتً عمى التكيؼ هعٍا، فإىً يتوافؽ هع الهجتهع، 

 وقدراتً، وهف هظاٌر الىهو الإجتهاعي لمهراٌؽ ها يمي: ويسٍـ في الحياة الإجتهاعية بهجٍودي

الرغبة في تحقيؽ تكيؼ اجتهاعي، وهحاولة فٍـ وهىاقشة الهشكلات الإجتهاعية والسياسية  -

 العاهة، وظٍور الشعور بالهسئولية الإجتهاعية. 

 الهيؿ لهساعدة الآخريف، والتعاوف هع الأصدقاء. -

ؤهف بٍا ٌو، لا تمؾ القيـ والهبادئ التي لقىتٍا إياي الأسرة اعتىاؽ القيـ والهبادئ التي ي -

تمقيىا، بؿ أىً يتىاوؿ ها سبؽ أف قَبِمً عف طيب خاطر هف قيـ وهبادئ بالىقد والفحص، فيعيد 

الىظر في هبادئ الىصوص الديىية والإجتهاعية، التي سبؽ وتمقاٌا هف الوالديف، وهف الكبار عمى 

، ويسأؿ ىفسً ع  ف هدى صحتٍا وفائدتٍا.وجً العهوـ
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الهيؿ لعالـ الأصدقاء والحرية والإستقلاؿ، وتفضيؿ هعايير جهاعة الأقراف التي تتعارض  -

أحياىا هع هعايير الوالديف، ويكوف لٍا أثر في اتجاٌات وهيوؿ وقيـ وسموؾ الهراٌؽ تفوؽ الأسرة، 

يشعر أف عميً هسئوليات ويسعى الهراٌؽ غالبا أف يكوف لً هركز ههيز بيف ٌؤلاء الأقراف، و 

و في  ـ، ويسمؾ سموكٍـ، وٌ اتجاٌٍـ، كها يسعى إلى الحصوؿ عمى القبوؿ هىٍـ، فيظٍر بهظٍرٌ

سبيؿ الحصوؿ عمى ٌذا القبوؿ يذٌب إلى هدى بعيد في هسايرتٍـ، بها يحقؽ لً الإشباع الذي لـ 

و عالـ الرفاؽ.يحصؿ عميً هف والديً، فيثور عميٍها هتجٍا إلى عالهً الذي يُكف لً الو   لاء وٌ

وتتهيز سهات الىهو الإجتهاعي لمهراٌؽ أيضا بهقاوهة السمطة الوالدية والهجتهعية والهدرسية، 

حيث يشعر الهراٌؽ بعدـ الرضا والإىتهاء لىوع الهعاهمة التي يمقاٌا هف أسرتً، ويسعى للاستقلاؿ 

بيىً وبيف أسرتً هع اختلاؼ حدة عىٍا ىفسيا. وقد تشتد الىزعة الإستقلالية لديً، فيقع الصراع 

الصراع تبعا لهستوى أسرتً الثقافي والإجتهاعي والإقتصادي، والىظاـ الحضاري السائد في 

ا الأساسية لتصؿ لحد التهرد عمى سمطاف الأسرة،  الهجتهع. وحياة الهراٌؽ الإجتهاعية في هظاٌرٌ

 هاعة الرفاؽ.وقيود الهجتهع، وهحاولة لتأكيد الحرية الشخصية، ثـ خضوع لج

وبيف فٍـ يتهتعوف بقدرة عالية عمى تكويف علاقات اجتهاعية ىاجحة  وفيها يخص سهات الهوٌ

ـ  ىجازٌ ـ، وقدرة عمى التآلؼ والتكيؼ هع الجهاعات التي يعيشوف هعٍا، وزيادة عطائٍـ وا  هع غيرٌ

 باٌتهاـ الهجتهع بٍـ.

لا يهيموف لتكويف علاقات اجتهاعية؛ أها الهعاقوف فغالبا ها يبتعدوف عف الإىضهاـ لمجهاعة، و 

ـ بأىٍـ أقؿ ههف حولٍـ، وأىٍـ غير قادريف عمى هجاراة ىظرائٍـ في الأعهاؿ التي يقوهوف  لشعورٌ

 بٍا. 
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إذف فالىهو الاجتهاعي في هرحمة الهراٌقة هف بيف أٌـ ىواحي وجواىب الىهو بصفة عاهة. 

فرد واتجاٌاتً الاجتهاعية وعلاقاتً وتصرفاتً والهقصود بً ٌو ذلؾ التغير الذي يطرأ عمى عادات ال

هع الآخريف. وأساليب تصرفً الذي يطرأ عمى السموؾ الاجتهاعي لمفرد ليس هىفصلا عف باقي 

التغيرات الأخرى الجسهية والعقمية والاىفعالية، بؿ ٌو هتصؿ بٍا تهاـ الاتصاؿ، وهتأثر بٍا وهؤثر 

 (104: 1997)الشيباني، فيٍا. 

الاجتهاعي لمهراٌؽ يتأثر بالجاىب الاىفعالي، حيث اىً يعاىي هف حدة الاىفعالات الىهو     

ي كؿ ها يتعمؽ بالفرد وخموي  واضطرابٍا، إضافة إلى التغيرات التي تحدث لً والتي هىٍا الذاتية، وٌ

هف الأهراض والعاٌات، والبيئة التي تؤثر في ىهو سموؾ الهراٌؽ الاجتهاعي، والتي هىٍا الأسرة 

الهدرسة وجهاعة الرفاؽ وعادات الهجتهع وتقاليدي، فعىاصر شخصية الهراٌؽ لا تولد هعً ولا تىشأ و 

: 2000. )القذافي، هتكاهمة إىها تدريجيا بالتفاعؿ واحتكاؾ الفرد بهحيطً الاجتهاعي الذي ىشأ فيً

164) 

ا فيـ يم  ي: ويتصؼ الىهو الاجتهاعي لمهراٌؽ بهظاٌر رئيسية وخصائص أساسية ىوجزٌ

الهيؿ إلى الجىس الآخر، ويؤثر ٌذا الهيؿ عمى ىهط سموكً ويحاوؿ أف يجذب اىتباي  -

 الجىس الآخر بطرؽ هختمفة.

 الثقة وتأكيد الذات فيخفؼ هف سيطرة الأسرة ويؤكد شخصيتً ويشعر بهكاىتً. -

ـ. - ـ وهعاييرٌ  الخضوع لجهاعة الرفاؽ حيث يخضع لأساليب الرفاؽ وأفكارٌ

)شتا، قات القائهة بيف الأفراد حيث يمهس ببصيرتً آثار تفاعمً هع الىاس. يدرؾ العلا -

2006 :40) 
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  النمو الديني والخمقي خصائصو ومظاىره: -

يىهو في ٌذي الهرحمة الإتجاي الخمقي والشعور الديىي، ويحدث تحوؿ كبير في ىظرة الهراٌؽ 

أىً طريؽ يؤدي بً إلى الخلاص، والتغمب  إلى الخُمُؽ، والهعايير الخمُقية؛ حيث قد يىظر لمديف عمى

 عمى حؿ الهشكلات اليوهية، وهف أبرز هلاهح ٌذا الىهو ها يمي:

 الإىدفاع ىحو القيـ والهثؿ العميا. -

 التأثر يقيـ الأقراف وتبىيٍا. -

استغلالً هف بعض الأفراد والهجهوعات في الهجتهع، إذا لـ يتـ توجيًٍ لىشاط  إهكاىية -

 اجتهاعي هفيد.

الإىسياؽ ىحو الهستحدثات العصرية وتقميدٌا، بها فيٍا هف ثقافات وافدة، لا تتهاشى هع  -

 القيـ الإجتهاعية، والتعاليـ الديىية.

 الإىسياؽ لمقدوة، وتبىي قيهٍا. -

تظٍر عمى الهراٌؽ يقظة ديىية، حيث تسود روح التأهؿ والىشاط  وفي بعض الأحياف   

الديىي، وفي أحياف أخرى يتولد لدى الهراٌؽ ازدواجية في الشعور الديىي، أو يظٍر الحهاس الديىي 

والإتجاي إلى الله، فقد يشعر الهراٌؽ بالذىب الهرتبط باىبعاث الدافع الجىسي فيتعمؽ بالديف، وقد 

فية لديً، وقد يهيؿ البعض إلى الشؾ الذي يتراوح بيف الىقد العابر، والإرتياب تظٍر اتجاٌات تصو 

 الحاد في العقائد.



  الفصل الـثالث:                                       النمو في مرحلتي الطفولة و المراىقة الفصل الـثالث:                                       النمو في مرحلتي الطفولة و المراىقة 
 

135 
 

وبوف بأىٍـ أكثر التزاها بالهىظوهات القيهية في الهجتهع الذي  ويوصؼ الهراٌقوف الهوٌ

لتزاـ يعيشوف فيً، وأكثر اٌتهاها بالجواىب الخمُقية والهشكلات الإجتهاعية التي تتعمؽ بعدـ الإ

     (.26: 2012)عيد، بالجواىب الخمقية والقيهية 

( هفاٌيـ الصواب والخطأ، ويصؿ 18-15كها تتحدد في هرحمة الهراٌقة الهتوسطة ) -

الهراٌؽ لمتساهح والأخلاقيات العاهة الهتعمقة بالصدؽ والعدالة والتعاوف، وتزداد ٌذي الهفاٌيـ عهقا 

و يعرؼ أىً كذلؾ، وقد هع الىهو. وقد يقوـ الهراٌؽ في بعض  الأحياف بسموؾ يىافي الأخلاؽ، وٌ

يكوف ذلؾ هف باب التجريب، أو لفت الأىظار، أو إجبار الآخريف عمى الإعتراؼ بشخصيتً 

وكياىً، ويسبب هعرفة الهراٌؽ هعايير السموؾ الخمقي، وخروج بعض جواىب سموكً عف ٌذي 

ذا عوقب عف سموكً الخارج عف القواعد الهعايير  يشعري بالذىب والقمؽ، أو حتى الاكتئاب ، وا 

سىة( تصؿ  21الأخلاقية، فإىً يعارض ويثور عمى ذلؾ. وفي ىٍاية هرحمة الهراٌقة وببموغ )

الهفاٌيـ الخمقية إلى هستوى الهفاٌيـ الخمقية عىد الراشديف، وتكاد تتطابؽ هع الهفاٌيـ الإجتهاعية 

و حيف يساير الهعايير ا لاعتقادي أىٍا ٌي الصواب الأخلاقية السميهة، وٌ . ) الأخلاقية يسايرٌ

 (400-399: 1982زىران، 

لها سبؽ بأف فترة الهراٌقة ٌي فترة يقظة ديىية يصبغٍا الإٌتهاـ  (2004ويضيؼ )هرتجي، 

الديىي، ويزيد إٌتهاـ الهراٌؽ بالهسائؿ الديىية لأىً هطالب بههارسة العبادات بشكؿ أكثر جدية هها 

في هرحمة الطفولة، ويتضح ذلؾ في هىاقشاتً هع أقراىً بحيث يغمب عمى  كاف عميً الحاؿ

 هوضوعاتٍا الهسائؿ الديىية.
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ويلاحظ أف الىهو الخمقي يرتبط ارتباطا وثيقا بالىهو الإجتهاعي، ويخضع تطوري لهدى علاقة 

قة الفرد الفرد بالهعايير والقيـ السائدة، كها يرتبط هف ىاحية أخرى بالجاىب الديىي، وبهدى علا

 (48: 2004. )مرتجي، بالشعائر الديىية، وبهدى استجابتً لهستويات الخير والشر

 خلاصة

هف الهراحؿ   -الطفولة والهراٌقة–هف خلاؿ ها تـ عرضً يتضح أف هراحؿ الىهو الأولى 

الىهائية الحرجة والخطيرة التي يهر بٍا الإىساف، لٍا هف خصوصياتٍا ها يجعمٍا باب هف أبواب 

صحة الىفسية أو العكس، كذلؾ ٌذا التهييز الذي تحضى بً ٌذي الهراحؿ يجعمٍا تتطمب دراسات ال

 خاصة تأخذ بعيف الاعتبار كؿ عواهؿ وهتطمبات وحاجات الىهو.

الطفولة والهراٌقة في تعاهمٍا هع العواهؿ الهحيطة، والأحداث اليوهية قد يجعمٍا في هوقؼ 

ىفسية خاصة هف جٍة أخرى، هها يستوجب عمى الباحثيف خطر ىحو صحتٍا العاهة هف جٍة، وال

 الوعي بخصائصٍا وخصائص السيرورات الهحيطة بٍا.  
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 مييـــــــــد:ت

 بيف الضاغطة الأحداث هواجٍة أساليب في فروؽ وجود عدـ أو وجود عمى الوقوؼ بغرض

 هىٍجية خطوات طالبال فيٍا اتبع والتي الهيداىية، الدراسة ٌذي جاءت ،باتىة ةهديى وهراٌقي أطفاؿ

 هف والتحقؽ هيداىيا الهوضوع دراسة هف لتهكيىً -الطالب واطلاع قدرة حسب-وهضبوطة هتسمسمة

 ٌذا خلاؿ هف أدبيا، فيٍا البحث بعد و هشكمة بوجود إحساسً هف اىطلاقا لٍا خهف التي الفرضيات

 تـ والتي الهيداىية الدراسة لإجراءات الهىٍجية الخطوات خلاؿ هف الهيداىي لمجاىب سىتطرؼ الفصؿ

 .أساسية دراسة و استطلاعية دراسة إلى تقسيهٍا

 .الدراسة منيج-1

 ىصؿ حتى العمهية القواعد بواسطة الحقيقة عف الكشؼ إلى الهؤدية الطريقة بأىً الهىٍج يعرؼ

 ىوع حيث هف البحث هواضيع باختلاؼ الهستخدهة الدراسية الهىاٌج وتختمؼ .هعموهة ىتيجة إلى

 الأحداث هواجٍة أساليب في الفروؽ دراسة في يتهثؿ دراستىا هوضوع كاف لها و الهدروسة، الهتغيرات

 "الهىٍج ٌو الدراسة ٌذي هع يتلاءـ الذي الهىٍج فإف ،باتىة هديىة وهراٌقي طفاؿأ لدى الضاغطة

وذلؾ دوف تغيير  ،الذي يعرؼ عمى أىً:" دراسة الوضع الراٌف لمبشر والأشياء والأحداث الوصفي"

 (.125 :2007 ،شنب أبو )     هف طرؼ الباحث لأي هف هتغيرات الدراسة".

 المستعرضة الطريقةب الوصفي الهىٍج ضهف الطالب استعاف البحث هف الٍدؼ لتحقيؽ

CROSS-SECTIONAL هف عرضية فترة أو قطاع في واحدا وسموكيا جسهيا هظٍرا تدرس كوىٍا 

ي الىهو، سمـ في الزهف  عمى الحصوؿ وسرعة استخداهٍا لسٍولة البحث في استخداها الطرؽ أكثر وٌ

 الطريقة وتعتهد .هعيىة عهارأ عمى هوزعة جهوعاته هف هكوىة العيىة تكوف الطريقة ٌذي وفي ىتائجٍا
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 و والفسيولوجية الىفسية القياس وطرؽ الاستبياىات وعمى الجهاعية تباراتالاخ عمى الهستعرضة

 ابرز هف ولعؿ الحياة هراحؿ هف هرحمة لكؿ الرئيسة الهظاٌر عف كشؼلم الأخرى ريةالهخب الأدوات

 هف وكذلؾ بالقياس، الىهو خصائص بإظٍار تتعمؽ يالت ىتائجٍا سرعة ٌي الطريقة ٌذي خصائص

 (.132 :2007 ،شنب أبو ) .بٍا القياـ سٍولة خصائصٍا

 والهراٌقيف الأطفاؿ لٍا يتعرض التي الضغوط أىواع أكثر عف الكشؼ إلى يٍدؼ البحث ٌذا

 عدـ أو وجود في البحث ذلؾ جاىب إلى يستخدهوىٍا، التي الضاغطة الأحداث هواجٍة أساليب وأكثر

 الاعتهاد تـ لذلؾ الضغط، ىوعو  السكف هكافو  الجىس لعاهؿ تعزى هواجٍةال أساليب في فروؽ وجود

 جهع حدود عىد ؼو قالو  يتعدى و الدراسة ٌذي لأغراض الأىسب ختصاروبا لأىً الوصفي الهىٍج عمى

ىها ،الهستخدهة الدراسة أدوات بهختمؼ والبياىات الهعموهات  لتحميؿ وتبويبٍا تفريغٍا إلى ذلؾ يتعدى وا 

 وفرضيتٍا. البحث هشكمة ضوء في الظواٌر بيف القائهة العلاقات هختمؼ عمى والوقوؼ الىتائج

 الدراسة: حدود-2

 17/08/2017 الى 25/06/2017 هف ابتداء الهيداىية الدراسة إجراءات تهتد :الزمنية الحدود

 الىتائج. وتحميؿ بتفريغ واىتٍت الهقياس بتطبيؽ بدأت حيث

 العيىة. أفراد عمى هقياسال طبؽ أيف باتىة بهديىة الهيداىية الدراسة إجراء تحدد المكانية: الحدود

العشوائية بالطريقة  الكبرى أحياءٌا في ههثمة باتىة هديىة خريطة عمى الدراسة أهاكف اختيار تـ

عف طريؽ ٌذا الىوع هف العيىات يعطي الباحث فرصة  Simple Random Sample البسيطة

الهجتهع، باف تكوف ضهف العيىة الهختارة، ويكوف ٌذا الىوع هف  أحياءهف  حيهتساوية لكؿ 

العيىات هفيد وهؤثر عىدها يكوف ٌىالؾ تجاىس وصفات هشتركة بيف أفراد الهجتهع الأصؿ الهعىي 



  الدراسة الميدانيةالدراسة الميدانية  إجراءاتإجراءات                                                                                                    الفصل الرابع:الفصل الرابع:
 

141 
 

القرعة ة أسهاء الهجتهع الأصؿ هحددة لدى الباحث وتـ بطريق يكوف جهيع أفبالدراسة ، ويجب 

 ا.ووضعٍا في صىدوؽ ثـ سحب العدد الهطموب هىٍ أسهاء الأحياءترقيـ 

 باتىة، هديىة هف امراىق و طفلا 385 قواهٍا عيىة عمى الدراسة اعتهدت البشرية: الحدود

 .لاحقا بالتفصيؿ وسىتىاولٍا

 الدراسة الاستطلاعية:-3

تعد الدراسات الاستطلاعية هف أٌـ الهحطات العمهية في البحث عف الهواضيع التي    

تستدعي هراجعة لهتغيراتٍا أو الهواضيع التي تتسـ بىوع الجدة وعدـ التطرؽ إليٍا بالشكؿ الكاؼ و 

جس ىبض لهجريات الدراسة الأساسية فٍي بحد ذاتٍا تعد دراسة هف جٍة هستقمة لها قد تعتهدي هف 

 ىٍج و أٌداؼ و عيىة و أخيرا الىتائج التي يتـ التحصؿ عميٍا لخدهة الدراسة الأساسية.ه

ات الكشفية أو التهٍيدية دراسية بالستطلاعات الادراستسهى ال(:" 2013يعرفٍا )أحهد إبراٌيـ، 

أو الصياغية. وتعتبر أوؿ خطوة في سمسمة البحث الاجتهاعي، ويتوقؼ العهؿ في هراحؿ البحث 

ا ٌذي ستطلاعة الادراسى التي تمي الالأخر  ية عمى البداية الصحيحة و الهلائهة التي تخطوٌ

  ."ةدراسال

 الذيية عىدها تكوف ٌىاؾ ىدرة في الهوضوع ستطلاعة الادراسيمجأ الباحث إلى الكها 

مً لإجراءدراس يىوى ة وصفية، ولٍذا تفيدي دراس تً وليست لديً هف الهعموهات والبياىات ها يؤٌ

تً بصورة أعهؽ دراس ية في زيادة هعرفتً وألفتً بهوضوع البحث حتى يتسىى لًستطلاعة الادراسال

  .(2013)أحمد إبراىيم، فيها بعد 

 



  الدراسة الميدانيةالدراسة الميدانية  إجراءاتإجراءات                                                                                                    الفصل الرابع:الفصل الرابع:
 

142 
 

 :الاستطلاعية أىداف الدراسة -3-1

لبموغ أٌداؼ هرسوهة هسبقا تساعد عمى القياـ بالبحث  استعاف الباحث بالدراسة الاستطلاعية

الأساسي بصيغة أكثر عمهية و تلافي الوقوع في أخطاء قد تؤثر في ىتائج البحث، وهف ٌذي 

 الأٌداؼ ىذكر:

و هعرفة خصائص الأداء أثىاء البحث و  لتقرب أكثر هف عيىة البحثا هحاولة -

 ها يخص العيىة وخصائصٍا.تجىب ها يهكىً تعطيؿ هجريات البحث الأساسي في

تطبيقا أوليا بٍدؼ تفريغ الىتائج لحساب الخصائص  أداة البحثتطبيؽ  -

 ‌.ها إذا كاف هفٍوها وسٍؿ التطبيؽالسيكوهترية، وتجريبً لهعرفة 

القياس، هها يسهح بالفٍـ الجيد لٍذي  أداةالتحقؽ هف السلاهة المغوية لعبارات  -

ا عف العيىة الأساسية.  العبارات أثىاء تهريرٌ

ذا ها يسهح لىا برصد أٌـ الهلاحظات  - التعرؼ عمى الاستجابة الأولية لمعيىة، وٌ

كالصعوبات الهتوقعة و تقدير الزهف الافتراضي للإجابة عف أدوات الدراسة و بالتالي 

 راسة الهيداىية.التعرؼ عمى الزهف الكمي لمد

 .ياهيداى هدى إهكاىية تجريبٍا هف خلاؿ هراجعة فرضيات البحثلفرصة   -

 :الاستطلاعية حدود الدراسة-3-2

 22/06/2017 إلى 15/06/2017م كاىت هف يو الحدود الزمنية:

 . باتىة ةتحددت الدراسة الاستطلاعية بهديى الحدود المكانية:

 هف هديىة باتىة هوزعيف عمى الأحياء الكبرى لمهديىة. اومراىق طفلا 30 الحدود البشرية:
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -3-3

تهكف الباحث هف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية الوصوؿ إلى الىتائج التالية التي فتحت لً هجاؿ 

 تصور لمدراسة الأساسية هف خلاؿ عيىة الدراسة و أداة القياس وطريقة تطبيقً. 

 ىظرة الطالب حوؿ هجريات الدراسة الهيداىية وهىً تجىب أي إشكاؿ قد يعيؽ البحث. اتساع -

توصؿ الطالب إلى اقتراح إعداد البحث الأساسي خلاؿ عطمة الدراسة كوف الهقياس يحتوي  -

عمى هتغيرات تصىيفية ههكف أف تأثر في أٌداؼ الدراسة هثاؿ ذلؾ: يٍتـ الهقياس في تطبيقً بىوع 

ط الهتعرض لً خلاؿ الأياـ القميمة الهاضية هف تطبيقً، و إذا كاف الطفؿ في حالة الحدث الضاغ

تهدرس سيزيد ذلؾ هف احتهاؿ ىزوع جهيع العيىة إلى التعريؼ بالضغط الهدرسي عمى غرار باقي 

 أىواع الضغوط.

وتبويبٍا لحساب  Kidcopeمقياس التأقمم الحصوؿ عمى ىتائج تطبيؽ تهكف الطالب هف  -

 Anthony سبيريتو أنتوني كوف الهقياس هؤسس بالمغة الاىجميزية عمى يد السيكوهتري الثقؿ

Spirito بإعادة  يقوـ أف دوف هف 2014 ثابت موسى العزيز عبدوترجـ عمى يد  1988 سنة 

 (Abdel Aziz Mousa & Panos, 2015) السيكوهتري الثقؿ حساب

أثىاء أداء الدراسة الاستطلاعية و تطبيؽ الهقياس اكتشؼ الباحث صعوبة في تطبيؽ  -

لتباعد الأحياء السكىية زائد صعوبة التعاوف  -عيىة الدراسة الأساسية-الهقياس عمى العيىة اللاحقة

ذا فيً إحجاـ و تأثير عمى الىتائج وهىً كاف لا  بد هع الباحث الذي لا يىتهي إلى الحي السكىي وٌ

–هف الاستعاىة بزهلاء في التخصص لمتطبيؽ عمى العيىة كؿ حسب الحي الذي يىتهي إليً 

  .هجهوعة الباحثيف الذيف قاهوا بتطبيؽ الهقياس
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 أدوات جمع البيانات:  -4

 البحث بياىات لجهع تستخدـ التي الوسيمة تعىي العمهي البحث هىٍجية ىاحية هف أداة كمهة إف

 الهقياس ويعتبر الدراسة، ٌذي إجراء كوسيمة الهقياس عمى الاعتهاد تـ الحالي البحث هتغيرات ولدراسة

   الوصفية. الدراسات في استخداهٍا يشيع والتي البياىات جهع في الرئيسية الوسائؿ بيف هف

  :KIDCOPE التأقمم مقياس عمى الدراسة ٌذي في واعتهدىا 

  لمقياس:ا وصف -4-1

 التكيؼ لفحص 1988 سنة ANTHONY SPIRITO سبيريتو أنتوني الهقياس ٌذا صهـ

 الأطفاؿ لدى والسموكية الهعرفية الهواقؼ تفريغ خلاؿ هف والهراٌقيف الأطفاؿ لدى والسموكي الهعرفي

 تتراوح )الذيف سىًا الأصغر للأطفاؿ أحدٌها KIDCOPE كوب كيد هف إصداراف يوجد والهراٌقيف.

ـ ـ تتراوح )الذيف والهراٌقيف سىًا الأكبر للأطفاؿ والآخر عاهًا( 12 إلى 7 بيف أعهارٌ  13 بيف أعهارٌ

 4 هف ليكرت ىوع هف استجابة الهقياس ويستخدـ بىدا 11 هف الهراٌقيف إصدار يتكوف عاهًا(. 18 و

 )لا التفرع ثىائي استجابة هقياس ويستخدـ عىصرًا 15 هف للأطفاؿ الخاص الإصدار يتكوف ىقاط.

 وغير -الايجابية– الهفيدة الهواجٍة أساليب فعالية وهدى استخداـ بتقييـ إصدار كؿ يقوـ ىعـ(. هقابؿ

 ،فالآخري لوـ الىفس، لوـ التفكير، إعادة الاجتهاعي، الاىسحاب التشتت ذلؾ في بها -السمبية-الهفيدة

 أسموب كؿ وظيفة ولأف الخىوع. الاجتهاعي، الدعـ التهىي، الاسترخاء، العاطفي، التعبير الهشكؿ، حؿ

 .Spirito, Danovsky, J) .حدا عمى موبأس كؿ تحميؿ يتـ ، الحالة حسب يختمؼ هعيف هواجٍة

Prinstein, & Donaldson, 2000) 
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 للأطفاؿ الأصؿ في تطويري تـ واسع، ىطاؽ عمى استخداهً تـ الذي ،KIDCOPE هقياس 

 هواجٍة هع للاستخداـ تعديمً تـ وقد الخ(، الموكيهيا، الكيسي، )التميؼ هزهىة بأهراض بيفالهصا

 PAARDEKOOPER DE) الحرب (،ORBAN ET AL. ، 2010) البشرية الهىاعة ىقص فيروس

JONG، & ،طبيعية كارثة (،1999 هيرماوس (JENEY-GAMMON، DAUGHERTY، 

FINCH، & BELTER، 1993،) الحوادث (STALLARD، VELLEMAN، LANGSFORD، 

& BALDWIN، 2001) نفسية وقضايا (SPIRITO، OVERHOLSER، & STARK، 1989). 

 هف واسعة هجهوعة عبر والهحدّد العاـ الضغط لتقييـ KIDCOPE استخداـ يهكف الغاية، لٍذي و

  الهتىوعة. العيىات

 لمتطبيؽ وقابؿ جاٌز الهقياس ٌذا بأف ىذكر أف لابد السيكوهتريً الخصائص إلى التطرؽ قبؿ

 ANTHONY سبيريتو أنتوني الهقياس صاحب هف الإذف وطمب الطالب اتصاؿ بعد ثقافات. عدة عبر

SPIRITO استخداهً أجؿ هف ثابت. موسى العزيز عبد بترجهتً قاـ الذي العربي الباحث كذلؾ و 

 الدراسة عيىة كؿ عبرت أيف الاستطلاعية الدراسة في ذلؾ الهقياس أثبت حيث الحالية لمدراسة

  (.01 رقم الممحق )أنظر الثقافية. لمعواهؿ حساسيتً عدـ و الاستبياف سٍولة عف الاستطلاعية

 المقياس: استخدام-4-2

 الهقابمة بإجراء القائـ يقوـ بيىها لمطفؿ التعميهات قراءة يجب سىًا، الأصغر للأطفاؿ بالىسبة

 ٌي الذاتية الإستجابة سىا الأكبر للأطفاؿ بالىسبة الطفؿ. استجابات عمى بىاءً  الهقاييس بإكهاؿ

 يستغرؽ مة.بالهقا بإجراء القائـ هع الأوؿ والبىد التعميهات هف الاىتٍاء يتـ قد ذلؾ، هع و الهىاسبة.

  دقائؽ. 7 إلى 5 بيف ها الهجهوعتيف هف كؿ لدى الهقياس إكهاؿ
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  المقياس: شكل -4-3

 كتابة بعد أقساـ، ثلاثة هف يتكوف الهقياس فاف (،02) رقم الممحق في هوضح ٌو كها

 الأوؿ القسـ التطبيؽ(، تاريخ العىواف، الجىس، )العهر، الهراٌؽ أو الطفؿ عف العاهة الهعموهات

 القسـ الأخيرة الآوىة في لً تعرض ضغط أو هشكمة  عف التعبير الهراٌؽ أو الطفؿ هف فيً يطمب

 الثالث والقسـ الضغط، درجة تقدير هىً الٍدؼ الأوؿ القسـ في التساؤؿ عمى الإجابة بهثابة ٌي الثاىي

 التالي: الىحو عمى بىد 15 عمى وهوزعة 11 التأقمـ أساليب هقياس بىود هجهوع ٌو

 أسموب. كل رقم و طبيعة في ممثمة لممقياس الأساسية المحاور يمثل :(04) رقم الجدول

 الأسموب في التوجو طبيعة البند الأسموب

 الضغط هف بالٍروب هواجٍة 2+1 التشتت

 الضغط هف بالٍروب هواجٍة 4+3 الاجتماعي الانسحاب

 الضغط في بالتحكـ هواجٍة 5 التفكير إعادة

 الضغط هف بالٍروب هواجٍة 6 النفس لوم

 الضغط هف بالٍروب هواجٍة 7 الآخرين لوم

 الضغط في بالتحكـ هواجٍة 9+8 المشكل حل

 الضغط هف بالٍروب هواجٍة 10 العاطفي التعبير
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 الضغط في بالتحكـ هواجٍة 11 الاسترخاء

 الضغط هف بالٍروب هواجٍة 13+12 التمني

 الضغط في بالتحكـ هواجٍة 14 الاجتماعي الدعم

 الضغط هف بالٍروب هواجٍة 15 الخنوع

  تجميعيا: و الدرجات تسجيل-4-4

 كالتالي: ٌي هحاور 3 عمى هقسـ الهقياس أف قبؿ هف ذكرىا كها

 عىً التعبير يتـ والذي الأخيرة الهدة أثىاء الطفؿ هىً يعاىي الذي الضغط ىوع الأوؿ  -

 والأخوات. المدرسة/الأقران/الأخوة الوالدين/ :هحاور أربعة ضهف حصري و

ي ىالأول عبارات ثلاث عمى الإجابة خلاؿ هف الضغط درجة الثاىي -  بيف تتراوح وٌ

 . 4 إلى 0 هف الترتيب عمى الدرجات وتأخذ جدا كثيرا-كثيرا-هتوسطة بدرجة-قميلا-لا

 تفعؿ هاذا الأوؿ جاىبيف عمى الطفؿ يجيب بعد كؿ في و التأقمـ هقياس يعتبر الثالث -

و و عميٍا التغمب في ٌذا يساعدؾ كيؼ الثاىي . 0لا= / 1نعم= التردد وٌ  الفاعمية وٌ

 . 2 /كثيرا=1/قميلا=0لا=

 التالي: الىحو عمى تحسب -التأقمـ أسموب– البعد عمى الدرجة

 ٌي تمؾ واحد بىد يهثمً الذي لمبعد الفاعمية درجة في التردد درجة بضرب دائها ىقوـ -

 الأسموب. عمى الىتيجة
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 الأكبر الىتيجة وىأخذ بىديف يهثمً الذي لمبعد الفاعمية درجة في التردد درجة بضرب ىقوـ -

 .(03 رقم الممحق )أنظر الأسموب. عمى بيىٍها

 لممقياس: السيكومترية الخصائص-4-5

  الثبات:

عادة التطبيؽ للاختبار الثبات هعاهلات كوب كيد هقياس عف سابقة بياىات قدهت  التطبيؽ وا 

 .(SPIRITO ET AL. 1988) 0.83 إلى 0.41 هف تتراوح ، أيام( 7-3) أقصر زهىية لفترات

  الصدق:

 الهواجٍة وهقاييس كيدكوب بيف هرتفع إلى هعتدؿ ارتباط وجود التلازهي الصدؽ ىتائج أظٍرت

 وزملائو توبين المواجية استراتيجيات استبيان هع 0.77 إلى 0.33 هف الهثاؿ. سبيؿ عمى الأخرى،

(1984) COPING STRATEGIES INVENTORY TOBIN AND COLLEAGUES 

 ماك و بيترسون المراىقة مشاكل مع التأقمم اتجاه استبيان هع 0.62 إلى 0.22 هف ؛(1984)

 ADOLESCENT-COPING ORIENTATION FOR PROBLEM (1983) كوبين

EXPERIENCES INVENTORY BY PATTERSON AND MCCUBBIN (1983) . 

 

 السيكومترية: الخصائص حساب إعادة -4-5-1

 حساب إعادة قصد الىتائج تبويب وثـ الهقياس بتوزيع الاستطلاعية الدراسة في طالبال قاـ 

 :كالتالي الىتائج وجاءت الاستبياف وثبات صدؽ
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  :ELIABILITYR الثبات حساب إعادة-

  :التجريبي الثبات طريقة

و عادة الأوؿ التطبيؽ درجات بيف الارتباط وٌ  كاف إذا ثابتا الاختبار يكوف حيث التطبيؽ وا 

 يمي: ها عمى الاختبار ىتائج ودلت إحصائيا وداؿ وهوجبا طرديا الارتباط

 )التطبيق التجريبي الثبات طريق عن الثبات لاختبار r قيمة حساب يمثل :(05) رقم الجدول

عادة  التطبيق(. وا 

 الحكم الإحصائية الدلالة r  قيمة العينة حجم

 إحصائيا دال 0.044 0.577 30

 لاختبار r قيهة أف لمبياىات الإحصائية الهعالجة توضح أعلاي عميً الهحصؿ الجدوؿ خلاؿ هف

عادة )التطبيؽ التجريبي الثبات طريؽ عف الثبات  الإحصائية الدلالة عىد 0.577 بمغت التطبيؽ( وا 

 الهقياس. ثبات تفسر  لمقيهة العمهي الهعىى فاف وهىً 0.044

 الصدق عمى بالاعتماد الصدق حساب : ALIDITYV الصدق حساب إعادة -

  التمييزي:

ذا -  التالي: الجدوؿ في الىتائج تفسري ها وٌ
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 جانب من التأقمم مقياس في مستقمتين عينتين بين t  قيمة حساب يمثل :(06) رقم الجدول

 السمبية: الأساليب

حجم  

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الفرق في 

 المتوسط

درجة 

 الحرية

t  الدلالة

 الإحصائية

 الحكم

الدرجات 

 العميا

داؿ  0.000 6.19 28 3.067 10.53 15

 إحصائيا

الدرجات 

 الدنيا

15 7.47 

 

 

 ذات فروؽ توجد أىً لمبياىات الإحصائية الهعالجة توضح أعلاي عميً الهحصؿ الجدوؿ خلاؿ هف

 بهتوسط العميا الهجهوعة لصالح الدىيا( - )العميا الهجهوعة عمى بىاءاً  العيىة لدى إحصائية دلالً

ي 10.53 بمغ حسابي  بمغت t قيهة و 7.47بمغ الذي الدىيا الهجهوعة هتوسط هف أكبر قيهة وٌ

 يؤكد القراءة لٍذي العمهي والهعىى 0.000 الإحصائية الدلالة بهستوى 28 الحرية درجة عىد 6.19

 التهييز. عمى الهقياس قدرة
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ويتناي اللابارامتري في مقياس التأقمم  نمالاختبار  uيمثل حساب قيمة  :(07)الجدول رقم

 من جانب الأساليب الايجابية:

حجم  

 العينة

متوسط 

 الرتبة

مجموع 

 الرتب

قيمة 

u 

الدلالة  zقيمة 

 الإحصائية

الح

 كم

الدرجات 

 العميا

15 22 330 

 

15 -4.241 0.00

0 

داؿ 

 إحصائيا

الدرجات 

 الدنيا

15 09 135 

 

 ذات فروؽ توجد أىً لمبياىات الإحصائية الهعالجة توضح أعلاي عميً الهحصؿ الجدوؿ خلاؿ هف

 بمغ بهتوسط العميا الهجهوعة لصالح الدىيا( - )العميا الهجهوعة عمى بىاءاً  العيىة لدى إحصائية دلالً

ي 10.53  بهستوى 4.241- بمغت Z قيهة و 09 بمغ الذي الدىيا الهجهوعة هتوسط هف أكبر قيهة وٌ

 الايجابية. الأساليب جاىب هف صادؽ الهقياس فاف وهىً (،0.000) الإحصائية الدلالة

هف خلاؿ ىتائج الصدؽ والثبات الهتحصؿ عميٍا هف طرؼ الطالب يهكف أف ىحكـ عمى 

 ات كاؼ لأجراء الدراسة في الهجتهع الهحمي.الهقياس عمى اىً يتهتع بصدؽ وثب
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 الدراسة: وعينة مجتمع -5

 الدراسة: مجتمع -5-1

 بمغ والمذيف ،باتىة هديىة وهراٌقي أطفاؿ جهيع في الدراسة لٍذي الأصمي الهجتهع يتهثؿ     

 سىة وتقدير 2009 سىة هعموـ هف اىطلاقا الهعتهدة السكاف إحصاء تقدير هعادلة وفؽ عددٌـ

ـ تتراوح ومراىقا طفلا 97628 حوالي  إلى الىتائج توصمت 2018  وفقا سنة 19 إلى 5 بيف أعهارٌ

 للإحصائيات. الوطىي الديواف عف الصادر والبمدية والجىس السف حسب الهقيهيف السكاف لإحصائيات

(Office national des statistiques, 2009) 

 : الدراسة عينة-5-2

 وبحكـ الدراسة، هتغيرات هراعاة هع لهجتهعٍا الكاؼ بالقدر ههثمة تكوف بحث عيىة اختيار قصد

ا وطرؽ السابقة الدراسات هف واىطلاقا الدراسة هجتهع حجـ كبر  الصعب هف كاف لعيىاتٍا اختيارٌ

 ةالقصدي المعاينة طريقة استخدـ إلى يمجأ الطالب جعؿ هها العشوائية، الهعايىة بطرؽ الاستعاىة

PURPOSIVE  SAMPLE   بها عيىتً أفراد الباحث يىتقي :" (2001 أحهد، )زياد يعرفٍا والتي 

 هىاسبة ٌو يراٌا التي غير شروط أو قيود ٌىاؾ يكوف أف دوف هعرفتً عمى وبىاءا دراستً أٌداؼ يخدـ

ؿ أو الكفاءة حيث هف ا، أو الاختصاص  أو العمهي الهؤٌ ذي غيرٌ  وجٍات لكافة ههثمة غير عيىة وٌ

 هىاسبة قاعدة تشكؿ التي لمهعموهات ثري وهصدر العمهي لمتحميؿ هتيف أساس تعتبر ولكىٍا الىظر

 الأصمي الهجتهع هف عشوائية عيىة اختيار هف الباحث يتهكف لا عىدها الدراسة هوضوع حوؿ لمباحث

 هواصفات ذات عيىة عمى الحصوؿ في يرغب أىً أو لً، هقىعة يراٌا التي الأسباب هف سبب لأي

 يقصد أىً أي الغرضية"، أو القصدية العيىة " تسهى عيىة إختيار إلى يمجأ فإىً هحددة وخصائص
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 اللازهة الثقة لتعطي الههثمة العيىة لأفراد أكثر عدد إلى الحاجة الدراسة، هجتهع هف هتوفريف أفراداً 

 الىتائج. لتعهيـ

 يهكف التي التالية الىقاط (2001 أحمد، )زياد في  UMA SEKARAN أورد قد

  : الهطموب العيىة حجـ تحديد أجؿ هف بٍا الاسترشاد
 30 - 500 والدراسات. الأبحاث لهعظـ هلائـ هفردة 
 الطبقية. العيىات في هفردة 30 عف طبقة لكؿ الهفردات عدد يقؿ لا أف يجب 
 الدراسة. هتغيرات عدد أضعاؼ عشرة عف العيىة هفردات تقؿ لا أف يفضؿ 
 الضبط وحجـ تجريبيا البحث كاف إذا هقبولا 20 - 10 عيىة حجـ يكوف قد 

 الباحث. هف وهبرر عالي والرقابة
 توضيح وقصد ،(مراىق و طفل 385)هف الىٍائية الدراسة عيىة تكوىت سبؽ هها اىطلاقا

 توضيح سيتـ السابقة والدراسات الىظرية الأدبيات إلى بذلؾ هستىدا أوسع بشكؿ العيىة أفراد خصائص

 كالتالي: بياىي وتهثيؿ جدوؿ في خاصية كؿ

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب الأحياء السكنية: (:08)الجدول رقم- 

 الفئة العمرية                            

 

 مكان السكن

-13المراىقين من العمر  سنة12-7الأطفال من العمر 

 سنة 18

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 %24.39 60 %25.18 35 بوعقال

 %26.83 66 %33.10 46 بارك أفوراج

 %28.45 70 %25.18 35 كشيدة
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 %20.33 50 %16.54 23 وسط المدينة

 %100 246 %100 139 المجموع

 السكن مكان و السن حسب العينة أفراد توزيع يوضح : (03) رقم الشكل 

 لمبياىات الاحصائية القراءة توضح أعلاي عميً الهحصؿ الشكؿ و الجدوؿ خلاؿ هف -

 : أف

 %25.18 بىسبة و 35 الأطفاؿ عدد بمغ حيث السكىية الأحياء حسب هتفاوت العيىة أفراد عدد

 بىسبة 46 الأطفاؿ عدد بمغ فقد أفوراج بارؾ حي أها%  24.39 بىسبة 60 الهراٌقيف وعدد

%  25.18 بىسبة 35 الأطفاؿ عدد بمغ كشيدة حي و %26.83 بىسبة 66 الهراٌقيف و 33.10%

 %16.54 بىسبة 23 الأطفاؿ عدد بمغ ايف الهديىة وسط حي أخيرا %28.45 بىسبة 70 والهراٌقيف

 حسب. التوزيع ىسبة يوضح الهوالي والشكؿ %20.33 بىسبة 50 الهراٌقيف و
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  .الجنس نوع حسب العينة أفراد توزيع يمثل : (09) رقم الجدول

 

 

 

 .العمرية والفئة الجنس حسب العينة أفراد توزيع يوضح : (04)رقم الشكل -

 : أف لمبياىات الاحصائية القراءة توضح أعلاي عميً الهحصؿ والشكؿ الجدوؿ خلاؿ هف

 اناث

 ذكور
0

50

100

150

‌سنة12-7العمر‌من‌
‌سنة‌18-13العمر‌من‌

‌اناث

‌ذكور

 الفئة العمرية                
 

 الجنس

-7الأطفال من العمر 
 سنة12

-13المراىقين من العمر 
 سنة18

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 %59.75 147 %89.2 124 ذكور

 %40.25 99 %10.8 15 اناث
 %100 246 %100 139 المجموع
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 عدد بمغ حيث الأطفاؿ لفئة بالىسبة خاصة الجىس ىوع حسب جدا هتفاوت العيىة أفراد عدد

 فارؽ ٌىاؾ يكف لـ الهراٌقيف لدى حيف في %10.8 بىسبة 15 والاىاث %89.2 بىسبة 124 الذكور

 %59.75 بىسبة 147 الذكور الهراٌقيف عدد بمغ حيث العيىة افراد توزيع في الأطفاؿ لدى كها كبير

 العهرية. الفئة و الجىس حسب التوزيع ىسبة يوضح الهوالي والشكؿ %. 40.25 بىسبة 99 والاىاث

 الميداني: التطبيق إجراءات  -6

ي الدراسة بٍذي الخاصة ةالأدا طبقت   الضاغطة الأحداث هواجٍة أساليب لقياس التأقمـ هقياس وٌ

 وتهت سكىية أحياء عدة عمى مقياس 600 وزع حيث باتىة، هديىة وهراٌقي أطفاؿ هف عيىة عمى

 هف وكوىٍـ البحث صاحب عمى التطبيؽ عهمية لتسٍيؿ الىفس عمـ في هختصيف احثيفبب الاستعاىة

                                    عميٍـ. الهطبؽ ثقة وكسب الدراسة لإجراءات إٌهاؿ ٌىاؾ كوفي لا حتى اءالأحي تمؾ سكاف

 البياىات بإيضاح أولا وفيقوه حالة كؿ في الدراسة، بعيىة التقوا أيف الأحياء ىحو الهطبقوف يتوجً

  وسرية. احتراـ بكؿ ولكف شخصية تبهعموها ىتائجٍا تتعمؽ لا و فقط العمهي البحث لأغراض

 كيفية وبشرح الخاصة التعميهات بقراءة الهطبقوف يقوـ الدراسة بأدوات الخاص طبيؽالت أثىاء

 تطبيؽ هف الهىشود الٍدؼ الطريقة ٌذي حققت وقد استثىاء دوف العبارات جهيع أهاـ علاهاتٍـ وضع

 البياىات ترؾ البحث، وأٌداؼ تتوافؽ لا لأسباب هىٍا البعض رفض الإجابات تصحيح وبعد الأدوات،

 هف أداة كؿ تصحيح لطريقة ووفقا عميٍا...الخ، الإجابة دوف البىود بعض تجاوز هلأٌا دوف الخاصة

 اليسير هف ليصبح الىتائج بجدولة الباحث قاـ كاهمة الإجابات تصحيح وبعد الهستخدهة، الأدوات

ي إحصائيا هعالجتٍا  (.04 رقم الممحق )أنظر.لبحثا في الهلاحؽ ضهف هدرجة وٌ
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 الإحصائية: والأساليب الأدوات  -7

 الفروض دراسة و لمهقياس السيكوهترية الخصائص حساب باعادة الخاصة البياىات تحميؿ تـ قد 

 :SPSS21 الإحصائية الحزـ برىاهج في التالية الإحصائية العهميات باستخداـ

 الهتوسط الحسابي، الاىحراؼ، التبايف. -

 .PEARSON بيرسوف الارتباط هعاهؿ -

 .U ويتىي هاف اختبار -

 .(T TEST) "ت" اختبار -

 الهئوية. والىسب التكرارات-

 فيشر. التبايف تحميؿ-

 .SCHEFFE اختبار-

 : خلاصة

 أف الطالب حاوؿ لذا الهيداىية الأكاديهية الدراسات خصائص أٌـ هف التطبيقي الجاىب يعد

 فرضيات هف الهرجوة الدراسة ىتائج في الخطأ لتلافي بدقة القياس وأدوات والعيىة الهىٍج يختار

ذا وتخهيىات  .الفصؿ ٌذا خلاؿ هف بيىً ها وٌ

تىاوؿ ٌذا الفصؿ الجاىب الهىٍجي لمدراسة الهيداىية، جاىبيف أساسييف تهثلا في دراسة 

استطلاعية و دراسة أساسية كلاٌها وفؽ الهىٍج الوصفي حيث تـ الاستعاىة بالدراسة 
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الاستطلاعية لمتقرب هف عيىة الدراسة و تجريب حساب الثقؿ السيكوهتري لأداة القياس  كها تـ 

التي تهت فيٍا الهعايىة بالطريقة القصدية  هجتهع و عيىة الدراسةراسة و تحديد حدود الد

التي تهيزت بثقؿ سيكوهتري كاؼ لإجراء الدراسة  الدراسة اةأدالغرضية و هف ثـ الوقوؼ عمى 

والتعاهؿ هعٍا وفؽ  إجراءات التطبيؽ الهيداىيوبموغ أٌدافٍا، أخيرا كيفية جهع البياىات في 

  .لإحصائيةالأدوات والأساليب ا



 

 

 

 

 غ

 

 خامصانفصم ان

 ىتائجانعرض وتحهيم 

 

 

 .عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى -1

  الثانية.عرض وتحميل نتائج الفرضية  -2

   الثالثة.عرض وتحميل نتائج الفرضية  -3

 الرابعة.عرض وتحميل نتائج الفرضية  -4
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى: -1

الفرضية: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب مواجية الأحداث  نص

  الضاغطة بين الأطفال )طفولة متأخرة( والمراىقين.

 .)t(يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج اختبار(: 10الجدول رقم ) -

متغيرات 

 الدراسة
 N  ̅ s t df الفئة

مستوى 

 الدلالة

أساليب 

 المواجية

 2.518 13.26 244 مراىق
0.651 383 

0.51

 غير داؿ 6
 2.509 13.09 141 طفل

 

 يتضح هف خلاؿ الجدوؿ أعلاي: 

وبهستوى الدلالة  383عىد درجة الحرية 0.651الهحسوبة في الجودة بمغت  (t) قيهة  

 2.51والاىحراؼ الهعياري بمغ قيهة   13.26(، حيث بمغ هتوسط الهراٌؽ0.516الإحصائية )

، وبالتالي لـ تتحقؽ فرضية 2.50والاىحراؼ الهعياري بمغ القيهة  13.09بيىها بمغ هتوسط الطفؿ 

 الدراسة.
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 :ثانيةعرض وتحميل نتائج الفرضية ال -2

نص الفرضية: توجد فروق في أساليب مواجية الأحداث الضاغطة تبعا لنوع 

 الجنس.

 .)t(المعياري ونتائج اختباريمثل المتوسط الحسابي والانحراف (: 11الجدول رقم )

متغيرات 

 الدراسة
 N  ̅ s t df الجنس

مستوى 

 الدلالة

أساليب 

 المواجية

 2.481 13.19 272 ذكر
0.044 383 

0.965 

 2.599 13.20 113 أنثى غير داؿ

 

 يتضح هف خلاؿ الجدوؿ السابؽ: 

وبهستوى الدلالة الإحصائية  383درجة الحرية  عىد0.044الهحسوبة بمغت  (t) قيهة

بيىها بمغ هتوسط  2.48والاىحراؼ الهعياري بمغ قيهة  13.19(، حيث بمغ هتوسط الذكور0.965)

 ، وبالتالي لـ تتحقؽ فرضية الدراسة. 2.599والاىحراؼ الهعياري بمغ القيهة  13.20الاىاث
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 :ثالثةعرض وتحميل نتائج الفرضية ال -3

: توجد فروق في أساليب مواجية الأحداث الضاغطة تبعا لنوع نص الفرضية

 الضغط.

 . يمثل نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي للاستبيان حسب نوع الضغط :(12جدول رقم )

متغيرات 

 الدراسة

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

Df  متوسط

 المربعات

F  مستوى

 الدلالة

أساليب 

 المواجية

داخل 

 المجموعات

363.14 3 121.038 22.372 0.000 

 داؿ احصائيا

بين 

 المجموعات

2061.276 381 5.410 

 384 2424.390 المجموع

 

 هف خلاؿ الجدوؿ أعلاي توضح الهعالجة الإحصائية لمبياىات:

، حيث بمغت قيهة لدى عيىة الدراسة أساليب الهواجٍةفي درجة وجود فروؽ دالة إحصائيا  -

(F )22.372أي تحققت الفرضية وبالتالي توجد فروؽ دالة إحصائيا 0.000هستوى دلالة  عىد 

 في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تبعا لىوع الضغط.
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 لمبحث في طبيعة الفروق Scheffe*وتم اعتماد اختبار

 حسب نوع الضغط. Scheffe (: يمثل نتائج متوسط الفروق البعدية لاختبار13الجدول رقم) 

 نوع الضغط

 
 مستوى الدلالة الخطا متوسط الفروق

 مدرسي

 4780, 8900, إخوة
غير  3260,
 داؿ

 داؿ 0,000 0,293 *1,843 والدين

 0,322 0,398- أقران
غير  0,676
 داؿ

 إخوة

 0,478 0,890- مدرسي
غير  0,326
 داؿ

 0,467 9530, والدين
غير  0,245
 داؿ

 0,485 1,288- أقران
غير  0,072
 داؿ

 والدين

 داؿ 0,000 0,293 *1,843- مدرسي

 0,467 0,953- إخوة
غير  0,245
 داؿ
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 هف خلاؿ الجدوؿ أعلاي ىلاحظ:

فروؽ دالة إحصائيا في أساليب الهواجٍة بيف الضغط الهدرسي وضغط الوالديف حيث  توجد -

ي اصغر هف هستوى الدلالة )0.000بمغت قيهة الدلالة ) 1.840بمغ هتوسط الفروؽ   (.0.05( وٌ

توجد فروؽ دالة إحصائيا في أساليب الهواجٍة بيف الضغط الاقراف وضغط الوالديف حيث -

ي اصغر هف هستوى الدلالة )0.000بمغت قيهة الدلالة ) 2.241بمغ هتوسط الفروؽ   (.0.05( وٌ

لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في أساليب الهواجٍة بيف الضغط الهدرسي وضغط الاخوة  -

ي اكبر هف هستوى الدلالة 0.325بمغت قيهة الدلالة ) 0.890حيث بمغ هتوسط الفروؽ  ( وٌ

(0.05.) 

 الأقرافي أساليب الهواجٍة بيف الضغط الهدرسي وضغط لا توجد فروؽ دالة إحصائيا ف -

ي اكبر هف هستوى الدلالة 0.676بمغت قيهة الدلالة ) -0.398حيث بمغ هتوسط الفروؽ  ( وٌ

(0.05.) 

 داؿ 0,000 0,304 *2,241- أقران

 أقران

 0,322 3980, مدرسي
غير  0,676
 داؿ

 0,485 1,288 إخوة
غير  0,072
 داؿ

 داؿ 0,000 0,304 *2,241 والدين
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حيث  الإخوةلا توجد فروؽ دالة إحصائيا في أساليب الهواجٍة بيف الضغط الوالديف وضغط  -

ي اكبر هف هستوى الدلالة )0.245بمغت قيهة الدلالة ) -0.953بمغ هتوسط الفروؽ   (.0.05( وٌ

حيث  الإخوةوضغط  الأقرافلا توجد فروؽ دالة إحصائيا في أساليب الهواجٍة بيف الضغط  -

ي اكبر هف هستوى الدلالة )0.072بمغت قيهة الدلالة ) 1.288بمغ هتوسط الفروؽ   (.0.05( وٌ

 :رابعةوتحميل نتائج الفرضية ال عرض -4

توجد فروق في أساليب مواجية الأحداث الضاغطة تبعا لمكان  نص الفرضية:

 السكن.

 يمثل نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي للاستبيان حسب مكان السكن :(14)الجدول رقم 

متغيرات 

 الدراسة

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

Df  متوسط

 المربعات

F  مستوى

 الدلالة

أساليب 

 المواجية

داخل 

 المجموعات

206.969 3 68.990 ,85411 0.000 

 إحصائياداؿ 

بين 

 المجموعات

2217.420 381 ,8205 

 384 2424.390 المجموع
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 هف خلاؿ الجدوؿ أعلاي توضح الهعالجة الإحصائية لمبياىات:

، حيث بمغت قيهة عيىة الدراسةلدى أساليب الهواجٍة في درجة وجود فروؽ دالة إحصائيا  -

(F )11.854 أي تحققت الفرضية وبالتالي توجد فروؽ دالة إحصائيا . 0.000عىد هستوى دلالة 

 لمبحث في طبيعة الفروق. Scheffe*وتم اعتماد اختبار

 حسب مكان السكن. Scheffeيمثل نتائج متوسط الفروق البعدية لاختبار (: 15جدول رقم)

 

 مكان السكن
 متوسط

 مستوى الدلالة الخطأ الفروق

 بارك أفوراج

 غير داؿ0,785 0,336 3470, بوعقال

 داؿ احصائيا 0000, 3280, *1,790 كشيدة

وسط 
 داؿ احصائيا 0110, 3630, *1,219 المدينة

 بوعقال

 غير داؿ  7850, 3360, 0,347- بارك أفوراج

 داؿ احصائيا 0010, 3420, *1,443 كشيدة

وسط 
 غير داؿ 1470, 3750, 8720, المدينة

 كشيدة
 داؿ احصائيا 0000, 3280, *1,790- باركأفوراج

 داؿ احصائيا 0010, 3420, *1,443- بوعقال
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وسط 
 غير داؿ 4920, 0,368 571,- المدينة

وسط 
 المدينة

 داؿ احصائيا 0110, 3630, *1,219- باركأفوراج

 غير داؿ 1470, 0,375 0,872- بوعقال

 غير داؿ 4920, 3680, 5710, كشيدة

 

 هف الجدوؿ السابؽ ىلاحظ:

توجد فروؽ دالة إحصائيا في أساليب الهواجٍة بيف سكاف بارؾ افوارج وسكاف كشيدة حيث -

ي اصغر هف هستوى الدلالة )0.000بمغت قيهة الدلالة ) 0.347بمغ هتوسط الفروؽ   (.0.05( وٌ

توجد فروؽ دالة إحصائيا في أساليب الهواجٍة بيف سكاف بارؾ افوارج وسكاف وسط الهديىة -

ي اصغر هف هستوى الدلالة 0.011بمغت قيهة الدلالة ) 0.363حيث بمغ هتوسط الفروؽ  ( وٌ

(0.05.) 

توجد فروؽ دالة إحصائيا في أساليب الهواجٍة بيف سكاف بوعقاؿ وسكاف كشدة حيث بمغ -

ي اصغر هف هستوى الدلالة )0.001بمغت قيهة الدلالة ) 0.347روؽ هتوسط الف  (.0.05( وٌ

لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في أساليب الهواجٍة بيف سكاف بارؾ افوارج وسكاف بوعقاؿ -

ي اكبر هف هستوى الدلالة 0.785بمغت قيهة الدلالة ) 0.336حيث بمغ هتوسط الفروؽ  ( وٌ

(0.05.) 
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لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في أساليب الهواجٍة بيف سكاف بوعقاؿ وسكاف وسط الهديىة -

ي اكبر هف هستوى الدلالة 0.147بمغت قيهة الدلالة ) 0.375حيث بمغ هتوسط الفروؽ  ( وٌ

(0.05.)  



 

 

 

 

 غ

 

 طادشانفصم ان

 ىتائج انمىاقشة و تفطير 

 

 

 

 .مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى -1

 .مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية -2

 .ةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالث -3

 .مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة -4
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: -1

عدم وجود فروق في أساليب مواجية  :توصمت نتائج الفرضية الأولى إلى 

 الأحداث الضاغطة بين الأطفال )طفولة متأخرة( والمراىقين. 

 والأدب الىظري لمدراسة هعطيات الدراسات السابقةهف خلاؿ هىاقشة ىتائج ٌذي الدراسة هع 

هخالفة تهاها و عمى ىقيض ها تـ افتراضً وهف ٌذي الدراسات ىذكر دراسة  جاءت أىٍاىجد 

 (1996و أخرون،  مانفريد دييل)( 1995دراسة ىوفمان وأخرون،)( 1992جريفيث واخرون، )

التي توصمت في هجهمٍا الى وجود فروؽ و  (2009بيريدا واخرون ) (1996)راثنر و زانجمر، 

هرحمة أخرى يعىي ىضج و  إلىوفؽ عاهؿ السف والاىتقاؿ هف هرحمة تهايز بيف أساليب هواجٍة 

استخداـ هزيج هف الأساليب التي تهيؿ إلى السيطرة الاىفعالية، والتقييـ الايجابي ويىتقموف هف 

ا أف كثيرا هف الهراٌقيف يستخدهوف الأساليب الهواجٍات الاىفعالية إلى الهواجٍات العهمية، كه

والطرؽ الهعرفية والعهمية التي تعهؿ عمى تقميؿ الإحساس بتأثير الضغوط. بيىها الأطفاؿ  الهعرفية

الدعـ اللاتهايز و  الأصغر سىا يهيموف إلى الاستراتيجيات التي تظٍر ىوعا هف العدواىية و

 الاجتهاعي، التىظيـ العاطفي والتهىي.

في حدود الدراسة الحالية  أبرزت الىتائج عكس ذلؾ; أي لا يهكف تصور أساليب هواجٍة 

الأحداث الضاغطة وفؽ هىحىى ىهائي تطوري تتهيز كؿ هرحمة فيً عمى الأخرى بىوع الأسموب 

 الهستخدـ في تلافي أثر الضغوط. 

ر الهوضوع تتمخص فيها يمي: ٌؿ أساليب هواج ٍة الأحداث فمسفة الفرضية الأولى و جوٌ

 الضاغطة التي يىزع إليٍا الأطفاؿ تىهو وتتطور في الهراحؿ اللاحقة ؟ 
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بالرغـ هف التهايز بيف خصائص هراحؿ الىهو، الذي يقر بً التراث الأدبي عمـ الىفس الىهو 

ىتائج الدراسة الحالية جاءت لتثبت جاىبا هف الثبات الىسبي فيها يخص أساليب هواجٍة  أف إلا

التغيرات ضاغطة، يهكف تفسيري ضهف الأساس الىظري السالؼ الذكر الذي يقر بأف الأحداث ال

بسبب التفاعؿ هابيف العواهؿ الجيىية والعواهؿ البيئية، وأف التغيرات  الإىسافالتطورية تىتج عىد 

وفي الثابتة في السموؾ ىتاج لعهمية التعمـ، كها تعتبر التغيرات الثابتة ىسبيا في الأبىية الهعرفية، 

هٍارات هعالجة الهعموهات، وفي عهمية الترهيز والتخزيف والاسترجاع كذلؾ ىتاجاً لعهمية التعمـ، 

 وبالهثؿ فاف أي تغير ثابت ىسبياً في أداء الخمية العصبية ٌو ىتاج أيضاً لعهمية التعمـ.

 التراث الىظري لمهوضوع يفسر كذلؾ ىتائج الفرضية هف خلاؿ الثبات الىسبي الذي توصمت

 & Slater, Hacking) وآخرونسميتر عف  (40، ص2007)أبو جادو، حيف أورد  إليً

Loose,2003) أف الخبرات الهبكرة التي يعيشٍا الفرد تؤثر في كؿ هف تطوري الراٌف وتطوري ،

ذا  اللاحؽ، وتقترح وجٍة الىظر ٌذي أف جواىب هحددة في تطور الطفؿ تكوف هستقرة أو ثابتة، وٌ

عبر  (Predictable)ويهكف التىبؤ بحدوثٍا  (Consistent)يعىي أف ٌذي الجواىب هتسقة 

 الزهف.

الاعتقاد أف  إلىٌذي الهسألة الخلافية قد بدأ يأخذ هىحى يهيؿ  إلىأف الىظر ويبدو الآف  

الىهو يتهتع بخاصيتي الثبات والتغير، فعمى سبيؿ الهثاؿ فاف بعض خصائص الشخص كالخجؿ 

أف تكوف ثابتة، في حيف تكوف خصائص شخصية أخرى كالاستعداد  إلىوالاستعداد لمعدواىية تهيؿ 

قة وعدـ الخوؼ هف الغرباء والاستجابة السمبية لمتغيرات في الظروؼ غير لإقاهة علاقات الصدا

 ثابتة.
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جدلية الثبات هقابؿ التغير تعد هف الثىائيات الخلافية التي اشتد الجدؿ حولٍا بيف العمهاء في 

هجاؿ عمـ الىفس الىهو، ويبدو بطبيعة الحاؿ أف الهسألة لـ تحسـ بعد، والدليؿ عمى ذلؾ أف هعظـ 

سات البحثية الهراجع ذات العلاقة بٍذا الهوضوع ها زالت تتىاوؿ الهسألة، وتورد العديد هف الدرا

التي تحاوؿ أف تدعـ الهؤيديف لٍذي الفرضية أو تمؾ وهف بيىٍا ٌذي الدراسة ووفؽ حدودٌا توصمت 

إلى ثبات ىسبي في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة قد يكوف ىاتج عف عواهؿ خارجية تحدد 

 ىوعية و كيفية التكييؼ هع الهواقؼ الضاغطة. 

 نتائج الفرضية الثانية: مناقشة وتفسير -2

عدم وجود فروق في أساليب مواجية  إلى:توصمت نتائج الفرضية الثانية 

 الأحداث الضاغطة تبعا لنوع الجنس.

افتراض الدور الذي قد يمعبً ىوع الجىس في أداء وىزوع الأطفاؿ والهراٌقيف ىحو أساليب 

 ـ تتوافؽ هع الدراسات السابقة التيهواجٍة ىوعية تتعمؽ بدرجة هعيىة بىوع الجىس، لـ تتحقؽ ول

فروؽ في أساليب الهواجٍة حيث ارتبط الىشاط عىد الذكور هع الىظاـ بأساليب  إلىتوصمت 

التعاهؿ الإقداهية كذلؾ الىزوع ىحو التهاريف الجسدية والبحث عف الدعـ الاجتهاعي، العدواف 

 و الإحجاهيةوجود علاقة بيف أساليب التعاهؿ  التقييـ الإيجابي، في حيفالمفظي والجسدي، 

 .البحث عف الدعـ التعبير الاىفعالي والاىعزاؿ وتجىب الهوقؼ الإىسحابية

) راثنر و بعض الدراسات السابقة توافقت هع ىتائج الدراسة الحالية ىذكر دراسة كؿ هف  

وصمت ىتائجٍا التي ت (1995( و) محمد رجب، 2009( و  )بيريدا واخرون، 1996زانجمر، 

  لعدـ وجود فروؽ في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تعزى لعاهؿ الجىس.
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الهواجٍة، تتوافؽ هع دلالة الىتائج إحصائيا عمى َجَد فرَق بيو الجىسيو في أساليب عدـ 

الىظرية السموكية و ىظرية التعمـ (mechanistic theories) الىظريات )الهيكاىيكية( 

الاجتهاعي، وترى أف التطور الإىساىي يحدث في الأساس استجابة للأحداث التي يهر بٍا الفرد، 

 ولا تٍهؿ ٌذي الىظريات 

والذكاء،  والإرادةالقوى اللاشعورية فقط، ولكىٍا تسقط هف حسابٍا أيضاً دور كؿ هف الغرضية 

 أفتهكىا هف تحديد جهيع العواهؿ الهؤثرة في بيئة الفرد ىستطيع  إذاا ٌذا الاتجاي أىى واهىظر ويعتقد 

أف التطور  (136، ص2007)أبو جادو، ىتىبأ بها يهكف أف يصدر عىً هف سموكات. ويضيؼ 

باعتباري كهياً يتضهف تغيرات في الهقدار وليس في الىوع، كها أىً هستهر يسهح بالتىبؤ في 

التي تصدر عف الفرد هبكراً، ويحاوؿ الباحثوف في الىظريات السموكات اللاحقة هف السموكات 

تركز عمى  أىٍاالهيكاىيكية تحديد وفصؿ العواهؿ البيئية التي تجعؿ الىاس يتصرفوف بطريقة هعيىة، 

الخبرة عف طريؽ تجزئة الهثيرات  أثاركيفية تأثير الخبرات في السموؾ اللاحؽ، وتحاوؿ فٍـ 

 عىاصر أكثر بساطة. إلىوالسموكات الهعقدة 

وهىً يعزو الطالب عدـ وجود فروؽ بيف درجات الأطفاؿ والهراٌقيف الذكور والإىاث في  

أساليب الهواجٍة إلى البيئة التي يىتهوف إليٍا وتشابً أساليب التىشئة الأسرية والىظـ الثقافية السائدة 

ؿ هع هىبٍات العالـ الخارجي سواء في الهجتهع والتي تمعب دوراً في تشكيؿ هسارات التفكير والتعاه

لتتىاسب هع هكوىاتً, وذلؾ هف خلاؿ تعرضٍـ لعواهؿ خارجية أكثر تعقيدا هف ها  إىاث وأذكور 

ي وسائؿ الاتصاؿ الحديثة و التقىيات الهستعهمة في  هضى ولا تفرؽ في تعريضٍا بيف الجىسيف وٌ

التي ظٍرت  الأفرادة الهعتقدات التي يتبىٍا ربط العلاقة بيف أفراد البيئة الواحدة فتتكوف بٍا هجهوع
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الهراٌقيو تبعا الأطفاؿ بيو الأحداث الضاغطة إستراتجيات هَاجٍة في الدراسة الحالية ضهف 

 لهتغير الجىس.

 :ةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالث -3

وجود فروق في أساليب مواجية الأحداث الضاغطة  :إلىتوصمت نتائج الفرضية 

 لنوع الضغط.تبعا 

ىتائج الدراسة الهيداىية التي تبحث الفروؽ في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة بيف 

الأطفاؿ والهراٌقيف تبعا لىوع الضغط وهصدري كها عبر عميً أفراد العيىة عمى هقياس التأقمـ 

 لتثبت دور ىوع الضغط في الفروؽ الواضحة لمىزوع ىحو أسموب دوف الأخر. جاءتالهطبؽ 

جريفيث )( 2007عربيات وخرابشة،)فرضية توافقت في ىتائجٍا هع دراسات كؿ هف  ال

التي تؤكد في ىتائجٍا أف أساليب هواجٍة الأحداث ( 1996)راثنر وزانجمر، (1992وأخرون،

أكثر أساليب الهواجٍة استخداها لهواجٍة ضغط الضاغطة تتىوع حسب هصادر الضغوط حيث 

يهيؿ الأطفاؿ والهراٌقوف إلى الدعـ  التجىب و استخداـ الهٍدئات، كهاالدراسة والسعي لمتفوؽ ٌو 

الاجتهاعي باعتباري إستراتيجية التكيؼ الأكثر كفاءة بالىسبة لمضغط الصادر عف الهرض، بالىسبة 

 أساليبلمضغوط الأسرية والهدرسية يهيؿ الأطفاؿ إلى تجىب الهواجٍة ويهيموف إلى استخداـ 

 ية في ها يتعمؽ بضغوط الأقراف.الهواجٍة غير التجىب

ا  يهكف تفسير الدور الذي تمعبً هصادر الضغوط، وها تحهمً هف تركيبة و خصائص تهيزٌ

هف خلاؿ تفاعؿ العضوية هعٍا كها وضح ذلؾ )جاف بياجيً( في هطمع القرف العشريف أف ٌىالؾ 

 Organization)ظيـ )وظيفتيف أساسيتيف لمتفكير ثابتتيف لا تتغيراف هع تقدـ العهر ٌها التى
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ترتيب العهميات العقمية وتىسيقٍا  إلى(، وتهثؿ وظيفة التىظيـ ىزعة الفرد Adaptationوالتكيؼ )

التلاؤـ هع البيئة التي  إلىفي أىظهة كمية هتىاسقة وهتكاهمة، أها وظيفة التكيؼ فتهثؿ ىزعة الفرد 

ويحدث هف خلاؿ عهميتي  ىأخر  إلىيعيش فيٍا والاستعداد لمتكيؼ تختمؼ طرقً هف عضوية 

فالتهثؿ عبارة عف عهمية تعديؿ  (Accommodation)و الهواءهة  (Assimilation)التهثؿ 

الهعموهات الجديدة بها يتىاسب هع ها لدى الفرد هف أبىية هعرفية، أها الهوائهة ٌي تعديؿ وتغيير 

لازاروس هع الخبرات و الهعموهات الجديدة. يضيؼ ) ها لدى الفرد هف أبىية هعرفية لمتتىاسب

( تفسيرا لهفٍوـ هواجٍة الضغوط يدعـ تفسير الفروؽ وفؽ ىوع و خصائص 1984وفولكهاف،

الضغط في حد ذاتً، بداية هف إدراؾ الحدث الضاغط هرورا بعهميات التقييـ وهىتٍية بأساليب 

جٍة عبارة عف عهمية تبادلية )تفاوضية( تحدث الهواجٍة وىواتجٍا. وفيٍا تـ التركيز عمى أف الهوا

أكثر هف التركيز عمى  Appraisalبيف الفرد والبيئة، هع التركيز عمى عهمية التقدير)التقييـ( 

يفترضاف أف استخداـ الفرد لأي هف الىوعيف السابقيف، إىها يعتهد الخصائص الشخصية لمفرد و 

 عمى تقييهً وتقديري لمحدث الضاغط. 

الب تفسير ىتائج الدراسة الحالية والدراسات السابقة إلى التساؤؿ ٌؿ يتغير أسموب يعزو الط

الهواجٍة لمطفؿ والهراٌؽ هف هوقؼ إلى أخر؟ أـ أف الخصائص الشخصية لٍؤلاء ٌي التي تقرر 

ؿ تستهر ٌذي الأساليب  أىهاط أساليبٍـ وتجعمٍـ يتصرفوف بىفس الطريقة في الهواقؼ الهختمفة؟ وٌ

اؿ والهراٌقيف عىد اىتقالٍـ هف هوقؼ إلى هوقؼ آخر بغض الىظر عف الىظر عف طبيعة هع الأطف

ٌذي الهواقؼ؟ عمهاء ىفس الىهو يختمفوف فيها بيىٍـ حوؿ الأٌهية الىسبية التي يعطوىٍا لمعواهؿ 

الشخصية في هقابؿ الهتغيرات الهوقفية. وعمى أي حاؿ فقد قاـ العديد هف الباحثيف والعمهاء 

يف بٍذي القضية باقتراح حؿ توقيفي يقوـ عمى تبىي وجٍة ىظر تفاعمية تؤكد عمى الدور الهٍته
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الهزدوج لكؿ هف العواهؿ الشخصية والهوقفية. فاف الجاىب الهٍـ في دراسة أساليب الهواجٍة هف 

حيث ىوعٍا يرتبط أساسا بخصائص الهصدر الضاغط الذي يعهؿ عمى توجيً الفرد ىحو اختيار 

الأساليب الأخرى لتلافي أثري، الأسموب الذي يتـ اختياري هف ضهف هجهوعة الأساليب أسموب دوف 

افترضىا هثلا أسموب هواجٍة اىفعالي ىحو حدث هأساوي فٍو لدى  إذاٌو ىتاج لمخبرة و التعمـ، 

غالبية الأفراد )حداد و بكاء لفقداف شخص( وهىً عدـ تهايز ىزوع الأفراد ىحو الهصدر الضاغط 

شابً في تقييـ وتقدير الهصدر الضاغط، واىطلاقا هف ىتائج الدراسة و التفسيرات الىظرية دليؿ لت

يهكف افتراض التىبؤ بىوع الهواجٍة إذا ها تـ تحميؿ خصائص العاهؿ الضاغط و تركيبتً ضهف 

 وظائؼ وههيزات البيئة.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة: -4

وجود فروق في أساليب مواجية الأحداث الضاغطة  إلى:توصمت نتائج الفرضية 

 تبعا لمكان السكن.

التي توصمت إلى أف  (2002منى محمود، ىتائج الدراسة الحالية تتوافؽ و ىتائج دراسة )

سكاف الهىاطؽ الأكثر حضريا يهيموف إلى استخداـ أسموب التركيز عمى حؿ الهشكؿ، ضبط 

الإيجابي، الاسترخاء، الاىفصاؿ الذٌىي، بيىها يهيؿ السكاف الذات، تحهؿ الهسؤولية، إعادة التفسير 

البعيدوف عف التهركز الحضري إلى استخداـ أسموب لوـ الذات، الاىعزاؿ، التىفيس الاىفعالي، 

توصؿ إلى أف طلاب وطالبات الهستوى الاجتهاعي ( 2003أحمد نبيل البحراوي، الدعابة. )

بيريدا وطالبات الهستوى الاجتهاعي الهىخفض. كذلؾ ) الهرتفع يتهيزوف بفعالية أكثر هف طلاب

الأطفاؿ هف الفئات الهحروهة عبرت عف هصدر الضغوط لديٍا في الصراع  (2009واخرون،
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والعىؼ، وترؾ الهىزؿ والتعارض هع القواعد والىظـ، وهحاولة هواجٍتٍا بالتجىب التي يهكف أف 

 ترتبط بتصور عدـ السيطرة عمى ٌذي الضغوطات.

راض هكاف السكف كهتغير لتفسير التىوع في أساليب الهواجٍة ويرى الطالب أف ٌذي الىتائج افت

هتكاهمة أىىا هٍها ادعيىا أو أفراد الهجتهع الَاحد يؤلفَو َحدة تعد ىوعا ها هىطقية ىظرا لطبيعة 

هتشابٍة ثن ىهاطا سموكية أإتباعٍـ في ظرَف َاحدة َتأثرٌن ببيئة َاحدة َ اشتراكٍـ عمى 

هٍها ادعيىا َأىىا ، حظة َالتقديربالهلا جديرةبيو أفكارٌن إلى درجة  ثقافية َحدتؿ تأثرٌن بعَاه

أو تخمق بيو أفراد الهجتهع الَاحد شخصية ػبكفيمة جتهاعية َالتطبيع الا أو أساليب التىشئة

أو تَجد تمك الَحدة الظاٌرة لا بد ؿ ً هو خلاػفإىىا لا بد أو ىصطدن بحقيقة أىهتقاربة الهعالـ، 

ية بصفات ذاتية تسهح لً بالفردجزاء يتصؼ هو ٌذي الأء جزكؿ َأو زاء، َأجاء أجز

  .(132: 1985)المصري،َالتهايز

 الذي الجغرافي الحيز يختمؼ عف الحيوي في أف الحيز )كيرت ليفين(يؤكد ٌذا الاختلاؼ 

 الذي العالـ يدركً وليس الذي العالـ يعىي فٍو بً، يحيط الذي الطبيعي الحيز أو الفرد فيً يعيش

و ىوعاً ها، الهعقدة الهفاٌيـ هف هفٍوـ ٌو الحي الحيز أف و .بً يحيط  ىفسً الفرد عمى يشتهؿ وٌ

 الفرد ذات بيف تفاعؿ الفرد ىتاج سموؾ وأيضاً  سموكً عمى يؤخذ ها كؿ تشهؿ والتي الذاتية وبيئتً

 عىد الحي الحيز الفرد، وأيضاً  يدركٍا كها البيئة ٌو الحي الحيز أف أي الإدراؾ، طريؽ عف وبيئتً

 إلى الاٌتهاـ بالحاضر هف فيىتقؿ الزهىي البعد في أها الواقعي، إلى هف اللاواقعي يىتقؿ الطفؿ

 والهستقبؿ. الاٌتهاـ بالهاضي

هجتهع لً ؿ فك، الضاغطة الأحداثة لٍا أثر في إدراك َتقيين جتهاعيالا َية فات الثقافتلاخالا أو

أسمَب في َ، لمضغَطاكً التي تؤثر عمى الفرد في إدر، تً الهتهيزةػقداتً َثقافتػرَفً َهعػظ
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الاجتهاعية اعية َتأثري بالهعايير َالقين جتهو الا تفاعمً بالبيئة الأسريةؿ و خلاػها ػتً لٍػهَاجٍ

لسابقة رة الخبو ا وضاعبالأ تتأثرالتجهعات السكىية، تسَد  التي ،لاجتهاعيةإذو أساليب التىشئة ا

ؼ قوالهااتجاي  لفةوأ اعتياداوف تكِث حيوط ، لمضغرد لفاستجابة د ايدهٍها في تحب دوار تمع

عمى يوثر  ؼقوالهاهع ؿ لمتعاهالاستجابة  عمى و التدريب طلضغدر الهصررة لهتكاٍة جوالهوا

د يدفعالً في تحؿ ردود أيدعمى تعؿ تعهف وهعيؼ قوفي هرد لفالٍا رض لتي يتعوط الضغوى اهست

لتي زاروس الاب حسؿ هوالعف اهد يدلعالتأثير  يخضعاف ىٍهاد أىجوط لمضغالاستجابة ة كيفي

لتي ا البيئة دى ثراءهو الاجتهاعية لتىشئةط اىهؾ لذبوف يكؼ وقوالهؼ اهختموؿ حرد لفايتمقاٌا 

ث أف ساسية حيأ قيهة ( ذاتدةههتأو  ىووية) الأسرية التركيبة طبيعةؾ لذكرد ولففيٍا ايىشأ 

وف تكد ىٍا قف أهـ غرلالىفسية عمى ا الأعباء فه تزيد جتهاعياالة وهقبر غير لتي تعتبب الأساليا

‌ر.لقصيدى الهاعمى وط لضغاجٍة وافعالة في ه
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الهادة العمهية الخاصة بهعطيات  أٌهية الجاىب الىظري لمدراسة و ها لً هف دور في تفعيؿ     

الثقافة الصحية لدى الهتطمعيف عمى خصائص الىهو و هتطمباتً ضهف  البحث الحالي حوؿ

الهراحؿ الأولى هف الىهو كذلؾ أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة السوية قصد التكيؼ والتعايش 

 هع تغيرات البيئة التي ىعيش فيٍا.

ة ضهف اىبثقت فمسفة الدراسة الحالية هف افتراض ىهو أساليب هواجٍة الأحداث الضاغط     

الكفاءات و الهٍارات الىفسية التي تىطوي تحت القواعد العاهة لمىهو واىطلاقا هف هبادئ عمـ الىفس 

الأفكار الهضطربة  خاصة أثىاء التعاهؿ هع الهدرسة التحميمية،الأولى التي تجمت في أعهاؿ 

يطرة عميٍا، كها والهشاعر الهؤلهة التي بإهكاىٍا أف تتسرب إلى الشعور عىدها يفشؿ الكبت في الس

وصؼ التحميميوف الهيكاىزهات الدفاعية الهختمفة التي يمجأ إليٍا الإىساف لمهحافظة عمى كياىً 

اىطلاقا هف سىوات الستيىات والسبعيىات كشفت العديد هف الأبحاث والدراسات  .واتزاىً الىفسي

واساليب الهواجٍة حيث بدأ  الههتدة خلاؿ ٌذي الفترة عف الرابطة الاىتقالية بيف هيكاىزهات الدفاع

 الباحثوف استخداـ "الهواجٍة" بدؿ "الدفاع". 

قصد تحقيؽ أٌداؼ الدراسة و الإجابة عف التساؤلات الهطروحة في إشكالية الدراسة هف       

خلاؿ توضيح هاٌية أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة  والخصائص الىهائية لهرحمتي الطفولة و 

تراث الأدبي والدراسات السابقة الهتعمقة بالهوضوع بغية تكويف إطار ىظري الهراٌقة هف خلاؿ ال

لمدراسة. والبحث في الهوضوع اهبريقيا في صورة هستعرضة عف الفروؽ في درجات أساليب 

الهواجٍة بيف أفراد عيىة الدراسة التي تعزى إلى هرحمة الىهو )الطفولة والهراٌقة( والفروؽ التي 

هف خلاؿ ىتائج فرضياتً إلى عدـ وع الضغط وهكاف السكف. توصؿ الطالب تعزى إلى الجىس و ى

الهراٌقيف(  -وجود فروؽ في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تبعا لهراحؿ الىهو )طفولة هتأخرة 
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لا يهكف اعتبار أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة  -في حدود الدراسة-وتبعا لىوع الجىس، أي 

بالرغـ هف الاختلاؼ الىظري بيف خصائص هراحؿ الىهو، الذي تقر بً لمفرد. هف الهلاهح الىهائية 

الأدبيات الىظرية لعمـ الىفس الىهو إلا أف ىتائج الدراسة الحالية جاءت لتثبت جاىبا هف الثبات 

في حيف تحققت ىتائج الىسبي في خصائص أساليب الهواجٍة تبعا لهراحؿ الىهو و ىوع الجىس. 

ص الفروؽ في أساليب هواجٍة الأحداث الضاغطة تبعا لىوع الضغط وهكاف الفرضيات التي تخ

ا هف خلاؿ  السكف. الدور الذي تمعبً هصادر الضغوط، وها تحهمً هف تركيبة و خصائص تهيزٌ

كهتغير لتفسير التىوع في أساليب الهواجٍة و ٌذي الىتائج تعد ىوعا ها هىطقية تفاعؿ العضوية هعٍا 

في اشتراكٍـ عمى هتكاهمة ها ادعيىا أو أفراد الهجتهع الَاحد يؤلفَو َحدة أىىا هٍىظرا لطبيعة 

ثقافية ؿ هتشابٍة ثن تأثرٌن بعَاهىهاطا سموكية أإتباعٍـ ظرَف َاحدة َتأثرٌن ببيئة َاحدة َ 

ـ  جتهاعية الاَأىىا هٍها ادعيىا أو أساليب التىشئة ، حظةجديرة بالهلاإلى درجة وحدت بيف أفكارٌ

فإىىا لا بد أو هتقاربة الهعالـ، أو تخمق بيو أفراد الهجتهع الَاحد شخصية ػبكفيمة َالتطبيع 

ء جزكؿ َأو زاء، َأجاء تمك الَحدة الظاٌرة لا بد أو تَجد أجزؿ ً هو خلاػىصطدن بحقيقة أى

 َالتهايز.ية بصفات ذاتية تسهح لً بالفردجزاء يتصؼ هو ٌذي الأ

أىً لا يهكف فٍـ تطور أساليب الهواجٍة دوف  -سةحدود الدرا–يتضح هف خلاؿ ىتائج الدراسة 

الىظر إلى العواهؿ الفسيولوجية والىفسية الهتعددة، العهميات السموكية، و الهعرفية، والشخصية التي 

تؤدي إلى ذلؾ، والسياقات البيئية الإيكولوجية الأوسع ىطاقًا التي تتكشؼ فيٍا، عمى الرغـ هف عدـ 

الهىظور، يبدو هف الواضح أف الهواجٍة تعهؿ عمى هستويات  وجود إجهاع حوؿ تفاصيؿ ٌذا

هتعددة وعبر عدة ىطاقات زهىية هختمفة. يهكف اعتبار الهواجٍة عهمية تكيفية عمى ىطاؽ تطوري ، 

 وعهمية عرضية )الأياـ والشٍور( ، وعهمية تفاعمية في الوقت ىفسً.
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يتـ توظيؼ الهواجٍة استجابةً تركز هعظـ الىظريات حاليًا عمى الهواجٍة كعهمية عرضية 

 ويتشكؿ هف خلاؿ تقييهات الفرد والهوارد الاجتهاعية والفردية.لمطمبات )البيئية أو داخمية( 

اىتٍى البحث الحالي إلى الاستفادة هف الأعهاؿ الأخرى الهتعمقة بالضغط و الىهو وحاوؿ 

عهمية تفاعمية، تعهؿ عمى الهساٌهة فيٍا بقدر هعيف، حيث توصؿ إلى أف أساليب الهواجٍة ك

هستوى التفاعلات هع السياؽ الاجتهاعي والهادي. كها أىً يحتاج هثؿ ٌذا البحث إلى تضهيف 

الهكوىات الهتعددة لردود الفعؿ الىاتجة عف الأحداث الضاغطة التي تحدث في الوقت الفعمي، 

تغييرات الفسيولوجية ويىبغي أف تحدد كيفية عهمٍا هعًا في التفاعلات هع ها ٌو هعروؼ عف ال

 الهزاج والىزوع لمسموؾ والحالة الىفسية والاىتباي والإدراؾ والدافعية والعلاقات الاجتهاعية.

يمخص ٌذا البحث التحديات التي تواجً البحوث في هجاؿ الىهو عاهة و تطور أساليب 

متغيرات الىهائية في الهواجٍة خاصة، في ظؿ التطورات الحديثة التي تعد بالتقدـ والتفسير الدقيؽ ل

أىهاط الهواجٍة والتقاط العديد هف العواهؿ الىفسية والاجتهاعية التي تتفاعؿ لتشكيؿ تمؾ التطورات، 

البحث في أساليب الهواجٍة أهر بالغ الأٌهية لفٍـ الضغوط وتأثيراتٍا في هسار حياة الأطفاؿ 

القدرة عمى توفير صمة تكاهمية هف والهراٌقيف. جعمىا في الأخير ىعتقد أىً ٌيكؿ تىظيهي، لديً 

العهميات الفسيولوجية لتفاعلات الضغوط و القوى الاجتهاعية والثقافية التي تحدد ذلؾ و تسهح بٍا 

في حياة الأطفاؿ والهراٌقيف، إلى الحد الذي يهكف أف يحرز فيً العهؿ عمى التكيؼ تقدهًا تطوريًا ، 

تـ تصىيفٍا وفقًا لمعهر حوؿ هواجٍة الضغوط في فقد لا يوجً البحث فقط عبر الأدبيات التي 

هرحمة الطفولة والهراٌقة ، بؿ قد يبدأ أيضًا في إىشاء روابط ىظرية وتجريبية ذات هغزى لبحوث 

 ٌاهة لاحقاً التي تحاوؿ حاليًا تحديد آثار ضغوط الطفولة والهراٌقة.

 يهكف وضع الاستىتاج العاـ في ىقاط كالتالي: 
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ف عهمية الىهو تشكؿ كؿ جاىب هف جواىب ىهو الشخصية بها فيٍا الجاىب عمى الرغـ هف أ -

 التكييفي، إلا أىً هف الصعب لمغاية تحقيؽ أجىدة تطورية لدراسة أساليب الهواجٍة.

يأخذ الإطار التكاهمي الواسع في الاعتبار كيؼ أف الهزاج والتىشئة الاجتهاعية والتطورات  -

الضغوط. وفقًا لذلؾ، فإف الىظاـ الفرعي الأوؿ لهواجٍة الضغوط الىهائية تشكؿ هسارات لهواجٍة 

ٌو هصادر الضغوط وطبيعتٍا، بها في ذلؾ الاختلافات الفردية هثؿ الهزاج. ٌذي الأىظهة الفرعية 

 إليٍالٍا عهميات فحص وتوازىات خاصة بٍا، بها في ذلؾ تمؾ الاجتهاعية والبيئة التي يىتهي 

الفرد، في شكؿ هقدهي الرعاية الذيف يقوهوف بجهيع وظائؼ ىظاـ الهواجٍة، هثؿ هراقبة الهصادر 

زالة الضغوطات ، والتٍدئة ، والراحة.  الضاغطة وكشفٍا ، وحهاية وا 

إف التحدي الأكبر الذي يواجً الدراسات الىهائية لأساليب هواجٍة الضغوط ٌو اكتشاؼ  -

هع تقدـ عهر الأطفاؿ والهراٌقيف، هثؿ المغة والسموؾ والإدراؾ،  كيؼ يهكف تطوير قدرات جديدة

 كلًا هف ٌيكؿ ىظاـ الهواجٍة وكيؼ يعهؿ عىد هواجٍة الضغوطات.

لفٍـ ىهو أساليب الهواجٍة لا يجب أف ىكتفي بوصؼ درجات الهواجٍة وفقط ولكف يتعدى  -

ا في ذلؾ كلًا هف التهايز دراسة أىظهة هتعددة الهستويات بشأف تطور الهواجٍة به إلىذلؾ 

الهتتالي للاستجابات لمضغوط الهختمفة وتكاهؿ الىظـ الفرعية التىظيهية )حالة الىفسية الهزاجية، 

الفيسيولوجية، الهعرفية، الاجتهاعية، الدافعية...(، هها قد يسهح بأف تصبح أساليب الهواجٍة أكثر 

 هروىة، هىظهة عبر هرحمتي الطفولة والهراٌقة.

لأخير واىطلاقا هف هجريات البحث الحالي و افتراضاتً وصولا إلى ىتائجً يهكف تصور وفي ا

 هجهوعة هف الاقتراحات البحثية اللاحقة الهستىبطة هف الإشكاليات التالية:
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كيؼ تختمؼ طرؽ الهواجٍة هع التقدـ في العهر؟ يجب أف تستخدـ الدراسات هجهوعات هتباعدة  -

هر تتضهف الهجهوعات هعموهات عف التطور الهعياري لمجاىب و تحميلات أكثر دقة في الع

 .الىفسي،الفسيولوجي، الهعرفي، والتىظيـ الذاتي السموكي والاجتهاعي

كيؼ يهكف لمعواهؿ والسياقات الاجتهاعية تشكيؿ تطور الهواجٍة؟ دراسات يجب أف تواصؿ  -

في تطور الهواجٍة، بها في ذلؾ فحص الدور الذي يمعبً الآباء والشركاء الاجتهاعيوف الآخروف 

 الطرؽ التي يتغير بٍا ٌذا الدور عىد الأطفاؿ وتطوير قدرات اجتهاعية جديدة.

ها ٌي الهسارات الزهىية الهختمفة لىوعية الهواجٍة، وها الذي يسٍـ في تىهيتٍا؟ البحث في كيفية  -

في هجهوعات هختمفة هف  ظٍور أىواع الهواجٍة كاستجابات لهثيرات طويمة و قصيرة الهدى تتكوف

 أىواع هصادر الضغوطات والعلاقات الاجتهاعية.

البحث سوؼ يدرس هف خلاؿ كيؼ تؤثر أساليب هواجٍة الضغوط عمى باقي هجالات الىهو؟  -

كيؼ تساٌـ أىهاط الهواجٍة في تراكـ الهوارد الخاصة لسلاهة الىهو أو تشكيؿ الهواجٍات العصيبة 

 في الهستقبؿ.

ىهط الهواجٍة )الهحتهؿ( وكيؼ يهكف الترويج لً وتوعية الأطفاؿ والهراٌقيف بً؟  كيؼ يتحسف -

البحث سوؼ يعهؿ عمى الاستهرار في تحسيف الهدخلات والهعارؼ الصحية التي تشجع عمى 

حد وضع البراهج التي تأخذ في الاعتبار القيود والفرص التي  إلىالهواجٍة الايجابية بشكؿ أكبر. 

ات الأفراد والهستويات الىهائية والتكويف، وسوؼ تكوف ٌذي الهدخلات أكثر فعالية تهتاز بٍا تصرف

 .في  هساعدة الأطفاؿ عمى تطوير هواردٌـ وقدراتٍـ عمى الهدى الطويؿ
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يمثل  :(01الممحق رقم )
 باستغلال مقياس الإذن

KIDCOPE  كيدكوب
 لمبحث الحالي.

ملاحظة: تم الاتصال بكل من صاحب المقياس و القائم عمى ترجمتو من خلال 
 الايميل و الممحق يوضح ذلك.
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(: شكل 02الممحق رقم )
 المقياس وأبعاده
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 KIDCOPEانتأقهم  مقياش

 _____/ العىواف     _____الدراسةػ /    بىت ولد     الجىس  /   _____ العهر
 التاريخ__________

 التعميمات

هع الهشاكؿ الهختمفة و الضغوط الىفسية. فكر في وقت  تتعاهؿ ىحف ىحاوؿ أف ىستكشؼ كيؼ
تستطيع أف تصؼ لي ٌذي الهشكمة وقعت في هشكمة صعبة تشغؿ بالؾ. ٌؿ  

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

____________ 
 
 
 

استخدمت أي من الطرق التالية و كيف  ( إذا كنت قدxالآن أقمب الصفحة و حدد بعلامة )
 ساعدتك في التغمب عمى المشكمة.

 
‌
‌
‌
‌

 
‌
‌

 

  
  

 

 لا
 

 قميلا
 

بدرجة 
 هتوسطة

 

 راكثي
 

كثيرا 
 جدا

 
ٌؿ في وقت هف الأوقات الهشكمة التي  -1

           و قمقاف ذكرتٍا جعمتؾ هتوتر
ٌؿ ٌذي الهشكمة تجعمؾ تشعر بالتعاسة  -2

           وعدـ الاىبساط
ٌؿ ٌذي الهشكمة تجعمؾ تشعر بالغضب و  -3

           الضيؽ
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كيف يساعدك ىذا في التغمب  ماذا تفعل 
 عمييا

 كثيرا قميلا لا لا ىعـ
      تحاوؿ أف تىساٌا 1
تفعؿ أشياء أخرى هثؿ هشاٌدة  2

 التمفزيوف أو تمعب هع أصدقائؾ
     

      لوحدؾتبتعد عف الآخريف وتبقى  3
      تبقى ٌادئاً  4
تحاوؿ أف ترى الجواىب الجيدة هف  5

 الهشكمة
     

      تموـ ىفسؾ لأىؾ سبب الهشكمة 6
      تموـ الآخريف الذيف سببوا الهشكمة 7
      تحاوؿ أف تحؿ الهشكمة  8
تحاوؿ أف تحؿ الهشكمة بأف تفعؿ  9

شئ أو تتحدث هع شخص آخر 
 عىٍا

     

      تصرخ أو تزعؽ أو تغضب 10
      تحاوؿ أف تٍدئ ىفسؾ 11
      تتهىى لو أف الهشكمة لـ تحدث 12
تتهىى باف تفعؿ الأشياء بشكؿ  13

 هختمؼ
     

تحاوؿ أف تشعر بالتحسف  باف  14
تقضى وقتؾ هع الآخريف هثؿ 

 العائمة والأصدقاء

     

لا تفعؿ شيئاً لاف الهشكمة لا يهكف  15
 حمٍا

     

 

 

 



 

204 
 

 

 

كيفية (: 30الممحق رقم )
تسجيل وحساب درجات 

 المقياس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌



 

205 
 

 KIDCOPEورقة التسجيل مقياس التأقلم 

 العمر:

 الجنس:

 الدراسة:

 مكان السكن:

 

 نوع الضغط:

 درجة الضغط:

 

 

أساليب المواجهة 
 الايجابية 

 المجموع الفاعلية التردد

    التفكير إعادة
    حل المشاكل

    الاسترخاء
    الدعم الاجتماعي

 
 الفاعلية xالمجموع = التردد 

 المجموع الفاعلية التردد أساليب المواجهة السلبية
    التشتت

    الانسحاب الاجتماعي
    النفس لوم

    الآخرينلوم 
    عاطفيالتعبير ال

    التمني
    الخنوع
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نتائج (: 40الممحق رقم )
العمميات الإحصائية عمى 

SPSS 
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 مراحم انىمى )طفىنة/مراهقة(تىجذ فروق في أضانيب مىاجهة الأحذاث انضاغطة تبعا ن -1ف

 
T-Test 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المرحلةالعمرية

 161, 2,518 13,26 244 مراهق أساليبالتكيف

 211, 2,509 13,09 141 طفل

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal أساليبالتكيف

variances 

assumed 

,060 ,806 ,651 383 ,516 ,173 ,266 -,350 ,696 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  ,651 293,222 ,515 ,173 ,266 -,350 ,696 

 

 

 

 

T-Test 
 

 تىجذ فروق في أضانيب مىاجهة الأحذاث انضاغطة تبعا نىىع انجىص. -2ف

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 150, 2,481 13,19 272 ذكر أساليبالتكيف

 244, 2,599 13,20 113 أنثى
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Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal أساليبالتكيف

variances 

assumed 

,576 ,448 
-

,044 
383 ,965 -,012 ,282 -,566 ,541 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

,043 
200,973 ,966 -,012 ,287 -,578 ,554 

 

 فروق في أضانيب مىاجهة الأحذاث انضاغطة تبعا نمكان انطكه. تىجذ  -3ف

 

ANOVA 

 أساليبالتكيف

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 206,969 3 68,990 11,854 ,000 

Within Groups 2217,420 381 5,820   

Total 2424,390 384    

 

 

Multiple Comparisons 

Variable:    Dependentأساليبالتكيف 

Scheffe   

(I) مكانالسكن (J) مكانالسكن Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 1,29 60,- 785, 336, 347, بوعقال باركأفوراج

1,790 كشيدة
*

 ,328 ,000 ,87 2,71 

1,219 وسطالمدينة
*

 ,363 ,011 ,20 2,24 

 60, 1,29- 785, 336, 347,- باركأفوراج بوعقال

1,443 كشيدة
*

 ,342 ,001 ,48 2,40 

 1,93 18,- 147, 375, 872, وسطالمدينة

1,790- باركأفوراج كشيدة
*

 ,328 ,000 -2,71 -,87 
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1,443- بوعقال
*

 ,342 ,001 -2,40 -,48 

 46, 1,60- 492, 368, 571,- وسطالمدينة

1,219- باركأفوراج وسطالمدينة
*

 ,363 ,011 -2,24 -,20 

 18, 1,93- 147, 375, 872,- بوعقال

 1,60 46,- 492, 368, 571, كشيدة

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

 

 

 أساليبالتكيف

a,b
Scheffe 

 N مكانالسكن

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

   12,21 105 كشيدة

  12,78 12,78 73 وسطالمدينة

 13,65 13,65  95 بوعقال

 14,00   112 باركأفوراج

Sig.  ,454 ,108 ,808 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 93,727. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group 

sizes is used. Type I error levels are not guaranteed. 

 

 

 

 

 

 

 .ىىع انضغظتىجذ فروق في أضانيب مىاجهة الأحذاث انضاغطة تبعا ن -4ف

ANOVA 

 أساليبالتكيف

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 363,114 3 121,038 22,372 ,000 

Within Groups 2061,276 381 5,410   

Total 2424,390 384    
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Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   أساليبالتكيف 

Scheffe   

(I) نوعالضغط (J) نوعالضغط 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 2,23 45,- 326, 478, 890, إخوة مدرسي

1,843 والدين
*

 ,293 ,000 1,02 2,66 

 51, 1,30- 676, 322, 398,- أقران

 45, 2,23- 326, 478, 890,- مدرسي إخوة

 2,26 36,- 245, 467, 953, والدين

 07, 2,65- 072, 485, 1,288- أقران

1,843- مدرسي والدين
*

 ,293 ,000 -2,66 -1,02 

 36, 2,26- 245, 467, 953,- إخوة

2,241- أقران
*

 ,304 ,000 -3,10 -1,39 

 1,30 51,- 676, 322, 398, مدرسي أقران

 2,65 07,- 072, 485, 1,288 إخوة

2,241 والدين
*

 ,304 ,000 1,39 3,10 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

 أساليبالتكيف

a,b
Scheffe 

 N نوعالضغط

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

   12,01 145 والدين

  12,97 12,97 30 إخوة

 13,86 13,86  112 مدرسي

 14,26   98 أقران

Sig.  ,132 ,178 ,805 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 67,383. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group 

sizes is used. Type I error levels are not guaranteed. 

 

 

 

 

 

 


