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  " من لم يشكر الناس لم يشكر االله"عملا بقول الرسول صلى عليه وسلم   

  .نشكر االله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحث

يسعنا ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم معنا في إنجاز هذا  

  .العمل، سواء من قريب أو من بعيد

    .، المشرف على بحثنا،  شميحنة الها:القدير   ونخص بالذكر الأستاذ 

توانى في تقديم أرائه الصائبة لنا،  علينا، ولم ي  بخل بتوجيهاته ونصائحهفـلم ي 

   .حتى تم إنجاز هذا العمل

  قوال ورحموني من ثانوية الغزالي ةذتاوكذا الأس

بجامعة  التربية البدنية والرياضية    قسموتحياتنا إلى كل أساتذة وطلبة وعمال  

  .الأغواط

  "الله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيهوا"

                                   
      
  
   

  



  
  

                         
 إليك يا أحلى كلمة نطقها لساني، ويا أحلى وجه رأته عيناي

ً مسؤولاً   متني أن أكون حرا  و يا أعظم نعمة من عطاءٍ رباني، إلى من علّ
يّالي من أجل أن ترىإلى التي تعبت وكلّ  ت من  أجل سعادتي وسهرت الل  

...إليك أمي رحمك االله  ...  نجاحي بفـارغ الصبر   
اني، إلى الذي تحدّى الزمن من أجل أن  إلى الذي عانى لأجلي و ربـّ

أحيا حياة كريمة    
...أبي العزيز...إلى من كان له الفضل في تعليمي  
 إلى جدتي رحمها االله

.مصطفى ، عبد االله، محمد، حامد، فـاطمة و حورية: إلى جميع إخوتي  
.إلى كل من يحمل لقب شبلاوي  

.إلى أخوالي ،أعمامي ، خالاتي و عماتي    
أيوب معوش,إسلام,مصطفى سلامي,علي حدي  ,عز الدين ماحي:"إلى أصدقـائي  

."بوهالي هاجر,موسى حمدي,رسيوي العلمي  
 .ل علي بمعلوماتهإلى أستاذي المشرف الذي لم يبخ

  .إلى كل من أعاننا من بعيد أو من قريب و إلى كل من وسعتهم ذاكرتي و لم تسعهم مذكرتي
  
  
  
  
   

  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  

                 
           

إلى من تفرح لفرحي وتحزن لحزني.....لى نبع الحنان وكل الحنانإ  
أختي وأمي وحبيبتي وصديقتي سعيدة....إلى بر الأمان  
لى أمي العزيزة وأبي الغاليإ  

 إلى أختي التي أقـاسمها الماء والهواء
 إلى كل الأصدقـاء والأحباب

 إلى عماتي وأبناءهم إلى خالاتي وأبناءهم
 إلى جدتي الغالية أطال االله في عمرها

 إلى الأستاذ حنة الهاشمي الذي ساعدني في هذا البحث
 إلى صديقي شبلاوي فوضيل

بكلمة  إلى كل من ساندوني ولو  
إلى الأصدقـاء الذي جمعتني بهم الأيام في معهد علوم وتقنيات  

 الأنشطة البدنية والرياضية بدون إستثناء
.إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي  
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:مقــــــدمــــة  
ا المختلفة، العلوم مبادئ أفرادها بتعلیم التاریخ فجر منذ والأمم الشعوب جمیع اهتمت لقد  یقینً

ة، بالمعلم تهتم فراحت العلم، طریق إلا والازدهار للرقي سبیل لا أنه منهم  العلمیة بالمادة ثم تارً
 والأجهزة والأدوات التعلیمیة الوسائل إلى الكبیر الاهتمام هذا امتد كما أخرى، تارة ) المحتوى(

ن ذلك، شابه ما وكل المختلفة، ستراتیجیات وأسالیب طرق اختلفت وإ  آنذاك، المنتهجة التدریس وإ
 .واحدة كانت الغایة أن إلا

 بالمتعلم الاهتمام ضرورة على أكد الذي التربوي، النفس علم عرفه الذي الكبیر التطور ومع
 یعد لم أنه والتعلیم، التربیة شؤون على القائمون أدرك التعلمیة، التعلیمیة العملیة محور وجعله
 ملقنّ  مجرد یعد لم أنه كما ونجاح، بفاعلیة بمهمته لیقوم العلمیة المادة المعلم یتقن أن یكفي

 یتمتع أن الضروري من وبات والتشجیع، التحفیز على عمله یرتكز أن یجب بل للمعرفة،
ا، جیدًا؛ إعدادًا معدُ  متكاملة، بشخصیة ا، علمیً ا ثقافیً ا، مهنیً ا ومهاریً  احتیاجات فهم على وقادرً
 .نموهم وخصائص المتعلمین

 الكبیر اهتمامه یولي أن له، نةمه التدریس من سیتخذ من كل على الضروري من أصبح لذلك
 مقدمة في هي التدریس، وأسالیب طرق أن ذلك التدریس، فن علیها یرتكز التي المواضیع إلى
 التدریس عملیة إلى المعلم توجیه في الانطلاق نقطة تعد أهمیتها، حیث من وهي المواضیع، هذه

 والنماذج النظریات مختلف زبدة الأساس حیث من وهي المتعلم، سلوك في والمؤثرة الفعالة
 .خاصة بصفة والتعلیم التربوي النفس علم میدان في المختصون بها قام التي والتجارب والأنماط
 في دعت والریاضیة، البدنیة التربیة مجال في التدریس أسالیب من مجموعة ظهرت وعلیه،
 عن والتخلي المتعلم، إلى المعلم من التدریس عملیة في الاهتمام مركز نقل ضرورة إلى مجملها
تباع التقلیدیة الطریقة  عبارة العلمیة المادة أصبحت وبذلك فاعلیة، أكثر تدریسیة وأسالیب طرق وإ

 أسالیب استعمال ضرورة على یؤكدون التربویین معظم جعل الأمر وهذا هدفًا، ولیست وسیلة عن
 لا الذي التقلیدي الأسلوب عن والابتعاد للمتعلمین، العمریة المرحلة مع تنسجم حدیثة تدریسیة
طاعة والتلقین الحفظ على یركز بل المتعلمین، بین الفردیة الفروق یراعي  إتباع فیجب الأوامر، وإ
 .المتعلمین بین والتفاعل الإبداع على تركز أسالیب



 
  ب

 لمراعاتها الاهتمام ویوجه المتعلمین، بین القائمة الفردیة الفروق على یؤكد الحدیث، فالتدریس
 ما أقصى إلى المتعلمین بنمو تهتم حتى وتنوعت، التدریس أسالیب تعددت ومنها السبل، بمختلف
 بجعل الحقیقیة المتعلمین حاجات على التدریس أهداف وبناء منهم، كل قدرات من تستطیعه
 جهة، من المعلم مع فیتفاعلون حاجتهم، على مبنیة الأهداف تلك عن المنبثقة التدریسیة المواقف

ا لاعتفا ثانیة، جهة من زملائهم ومع ا عمیقً ا، ومستمرً  الوسیلة هو التدریسي فالأسلوب ومؤثرً
 المتعلم عمر مع ومنسجمة التعلیمي للموقف ملائمة كانت وكلما للمتعلم، والمعرفة للعلم الناقلة
ا وأكثر أوسع عبرها المتحققة التربویة الأهداف كانت ومیوله، وقابلیته وذكائه  .وفائدة عمقً

 میدان وفي عامة بصفة التعلیم مجال في ظهرت التي الحدیثة الاتجاهات هذه من وبالرغم لكن
ا تطبیقها إلى نفتقر مازلنا أننا إلا خاصة، بصفة والریاضیة البدنیة التربیة مادة تدریس  في فعلیً
 في حدیثة أسالیب استخدام ضرورة المنطلق هذا من وینبثق منعدمة، تكون تكاد والتي ,مدارسنا
 التمكن من جید مستوى إلى للوصول المتعلمین میول مع تتفق والریاضیة، البدنیة التربیة تدریس
 .والفاعلیة الكفاءة من عالیة ومرتبة

 الدراسة هذه أن نقسم الضروري من كان الجوانب مختلف من الدراسة بموضوع الإلمام وبغرض
 :التالي الشكل على
 وصیاغة الإشكالیة طرح حیث؛ من بالدراسة للتعریف هناخصص وقد :التمهیدي الفصل -

براز الفرضیات،  المواضیع، هذه لمثل التطرق أهمیة عن لاضف الموضوع، اختیار أسباب وإ
 والمشابهة السابقة الدراسات أهم لإظهار خصِص و الدراسة مصطلحات أهم تحدید إلى بالإضافة

 .البحث بموضوع العلاقة ذات
 بالنسبة وأهمیتها الإبستمولوجیة الناحیة من متناسقة فصول ثلاثة ضم الذي :النظري الجانب -

 :التالي الشكل على جاءت حیث للبحث،
إلى البعد التاریخي والفلسفي للتربیة البدنیة وأهم المقاربات التربویة  فیه وتطرقنا :الأول الفصل -أ

والریاضیة في الجمهوریة المشهورة منذ القدیم إلى العصر الحدیث وكذا التطرق إلى التربیة البدنیة 
 .الجزائریة



 
  ت

 كنموذج) موستن لموسكا(  الحدیثة التدریس أسالیب فیه نااستعرض الذي :الثاني الفصل –ب
 التدریس أسالیب على التركیز مع المتطورة، البلدان في العلمیة المادة هذه تدریس في علیه یعتمد

 .التبادلي التدریس أسلوب ،المبرمج التدریس أسلوب من البحث؛ قید
تطرقنا فیه إلى لعبة كرة الید من حیث تاریخها مهاراتها قوانینها وكذا بعدها  :الثالث الفصل – ج

 .لكونها أهم خاصیة لتلامیذ المرحلة الثانویةالتربوي وأتبعناه بجزئیة المراهقین 
 :یتكون من جانبین هما :الرابع الفصل – د

  :الجانب الأول
 العلمي كالمنهج المیدانیة، والإجراءات البحث منهجیة توضیح على خلاله من ناعكف بحیث 

  .البحث مجالات البیانات، جمع أدوات الدراسة، عینة الدراسة، مجتمع المتبع،
  :الجانب الثاني

 العام النظري والإطار الفرضیات ضوء على الدراسة نتائج وتفسیر ومناقشة وتحلیل عرض تم وفیه
 .للدراسة

 النتائج حول عامة خلاصة ثم ،الاستنتاجات وأبرز أهم تقدیم على الاهتمام انصب الأخیر، وفي
 قائمة ثم ،والاقتراحات والتوصیات خاتمة، والتطبیقي النظري الجانبین خلال من علیها المتحصل
  .والملاحق والمراجع المصادر
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  :الإشكالیة1-
إن التطور الهائل في جمیع المجالات أدى بالإنسان إلى التفكیر في إیجاد كل الوسائل والأسالیب 

  .الممكنة بغیة الوصول إلى مراده
فتـارة یطــورون المنـاهج وتــارة  زال المختصــون یدرسـون كــل مـا یتعلـق بــه یـ ولاومیـدان التعلـیم كــان 

ولطالما أنفقـت الهیئـات المختصـة مبـالغ ضـخمة , یطورون الأسالیبأخرى یطورون الوسائل وتارة 
  . في هذا المجال بغیة الوصول إلى أحسن وصفة تؤدي إلى الغرض من العملیة التعلیمیة

أ مـن العملیــة التعلیمیــة أخـذ مكانــه تحـت الشــمس وتـم وضــعه تحــت والتـدریس بصــفته جـزء لا یتجــز 
مـــن تكـــوین وتحســـین للوســـائل والظـــروف   مخبـــر الدراســـة والبحـــث وتـــم تطـــویر كـــل مـــا یتعلـــق بـــه

  .الملائمة للرقي به 
والتربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة بصـــفتها مـــادة تعلیمیـــة مهمـــة وممتعـــة وفضـــاء رحـــب للمعرفـــة وتبـــادل 

وتوظیفها الحسن یؤدي حتما بالفرد الممارس إلـى شـعوره بالانتمـاء والتطـور فـي للأفكار والمهارات 
هـذه المجـالات كـان لابـد ,جمیع المجالات التربویة سواء كانت حسیة حركیة أو معرفیة أو وجدانیـة

لملائمـــة طبیعـــة الفـــرد مـــن هنـــا كـــان لابـــد أن تختلـــف لمهنــة التـــدریس أن تتطـــور مـــن حـــین لآخـــر 
  .لمراعاة قدرات كل فرد الأسالیب التدریسیة

وكــرة الیــد باعتبارهــا لعبــة جماعیــة مهمــة فــي مــادة التربیــة البدنیــة والریاضــیة كــان لاختیــار أســلوب 
  . التدریس الملائم  دور هام من أجل تعلیم الفرد المهارات المختلفة المتعلقة بهذه اللعبة

 الاســتقبال التمریـر والتصــویب تاعلـى عــدة مهـارات ارتأینــا أن مهــار ولمـا كانــت هـذه اللعبــة ترتكــز 
  .ا بالدراسةلذا أحطناه الأهمیعتبران  والتنطیط

ــادلي مــن بــین أهــم الأســالیب التدریســیة  مــن جهــة أخــرى  یعتبــر الأســلوب المبــرمج والأســلوب التب
تحقیــق ولا شــك أن  المعاصــرة فــي إیصــال المعلومــة إلــى الأفــراد بغیــة  تعلــیمهم مختلــف المهــارات 
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لهــذین الأســلوبین معرفــة دقیقــة والتنفیــذ التربیــة البدنیــة و الریاضــیة مــادة درســي مذالــك هــو معرفــة 
  .العلمي لهما 

  :وبناء على هذا تم معالجة الإشكالیة التي تتمثل في
ـــدریس المبـــرمج والتبـــادلي  ـــأثیر فعـــالهـــل لأســـلوبي الت  والاســـتقبال التمریـــر مهـــاراتفـــي تحســـین  ت

 .في كرة الید أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ والتصویب التنطیط,
  :التساؤلات الجزئیة -2
  ــد أثنــاء حصــة التربیــة هــل الأســلوب المبــرمج یــؤثر إیجابــا فــي تحســین مهــارة التمریــر فــي كــرة الی

  .البدنیة و الریاضیة 
 فــي كــرة الیــد أثنــاء حصــة التربیــة  صــویبهــل الأســلوب المبــرمج یــؤثر إیجابــا فــي تحســین مهــارة الت

 .البدنیة و الریاضیة 
 فــي كــرة الیــد أثنــاء حصــة التربیــة  الاســتقبالج یــؤثر إیجابــا فــي تحســین مهــارة هــل الأســلوب المبــرم

 .البدنیة و الریاضیة 
 ــد أثنــاء حصــة التربیــة  نطــیطثر إیجابــا فــي تحســین مهــارة التیــؤ مبــرمج هــل الأســلوب ال فــي كــرة الی

  .یاضیة البدنیة و الر 
 ــادليهــل الأســلوب ال ــا فــي تحســین مهــارة التمریــر فــي كــرة الیــد أثنــاء حصــة التربیــة  تب یــؤثر إیجاب

  .البدنیة و الریاضیة 
 فــي كــرة الیــد أثنــاء حصــة التربیــة  صــویبیــؤثر إیجابــا فــي تحســین مهــارة الت تبــادليهــل الأســلوب ال

 .البدنیة و الریاضیة 
 فــي كــرة الیــد أثنــاء حصــة التربیــة  الاســتقبالحســین مهــارة یــؤثر إیجابــا فــي ت تبــادليهــل الأســلوب ال

 .البدنیة و الریاضیة 
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 ــادلي هــل الأســلوب ال ــا فــي تحســین مهــارة التتب ــد أثنــاء حصــة التربیــة  نطــیطیــؤثر إیجاب فــي كــرة الی
 .البدنیة و الریاضیة 

  التربیــة هــل الأســلوب التبــادلي یــؤثر إیجابــا فــي تحســین مهــارة التصــویب فــي كــرة الیــد أثنــاء حصــة
  .البدنیة و الریاضیة 

  
  :فرضیات البحث  -3

  :الفرضیة العامة 
كـرة الیـد أثنـاء فـي  تحسـین بعـض المهـارات فـي  المبرمج والتبادلي تأثیر إیجابي التدریس لأسلوبي

  .حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 
  :الفرضیات الجزئیة 

 في كـرة الیـد أثنـاء حصـة التربیـة البدنیـة و  مهارة التمریرتحسین في  الأسلوب المبرمج یؤثر إیجابا
 .الریاضیة 

  الأسلوب المبرمج یؤثر إیجابا في تحسین مهارة التصویب في كـرة الیـد أثنـاء حصـة التربیـة البدنیـة
 .و الریاضیة 

  فـي كـرة الیـد أثنـاء حصـة التربیـة البدنیـة  الاستقبالالأسلوب المبرمج یؤثر إیجابا في تحسین مهارة
 .و الریاضیة 

  الأسلوب المبرمج یؤثر إیجابا في تحسین مهارة التنطیط في كرة الید أثناء حصـة التربیـة البدنیـة و
 .الریاضیة 

  الأسلوب التبادلي یؤثر إیجابا في تحسین مهارة التمریر في كـرة الیـد أثنـاء حصـة التربیـة البدنیـة و
 .الریاضیة 



الجانب التمهـــیدي                                                                                                           
 التعــریف بموضوع البــحث

 

 
8 

 یب في كـرة الیـد أثنـاء حصـة التربیـة البدنیـة یؤثر إیجابا في تحسین مهارة التصو  تبادليالأسلوب ال
 .و الریاضیة 

  فـي كـرة الیـد أثنـاء حصـة التربیـة البدنیـة  الاستقبالالأسلوب التبادلي یؤثر إیجابا في تحسین مهارة
 .و الریاضیة 

  الأسلوب التبادلي یؤثر إیجابا في تحسین مهارة التنطیط في كرة الید أثناء حصـة التربیـة البدنیـة و
 .الریاضیة 

 :أهمیة وأهداف البحث -4
یاضـیة فـي  - معرفة مـدى تـأثیر أسـلوبي التـدریس المبـرمج والتبـادلي فـي حصـة التّربیـة البدنیـة والرّ

  .تنمیة مهارتي التمریر والتصویب في كرة الید
ـــي  -  ـــق أســـلوبي التـــدریس المبـــرمج والتبـــادلي ف مســـاعدة الأســـاتذة والمـــربین الریاضـــیین فـــي تطبی

  .لتّربویة الحصص ا
الســعي إلــى مســاعدة الدّراســات التّربویــة الحدیثــة خاصــة الأكادیمیــة منهــا فــي تحســین وترقیـــة  - 

  . مستوى التّعلیم في كامل المراحل التعلیمیة وحتى في جمیع المراكز التّربویة
ـــانوي وتجـــاوبهم مـــع مختلـــف  -  ـــور الثّ العمـــل علـــى تحقیـــق رغبـــات واتجاهـــات ومیـــول تلامیـــذ الطّ

  .أسلوبي التدریس المبرمج والتبادلي بكفاءة استعمالالتّعلیمیة من خلال  الحصص
العمـــل علـــى إیجـــاد بعـــض الحلـــول للمشـــكلات التـــي تواجههـــا العملیـــة التّعلیمیـــة أثنـــاء العملیـــة  - 

ـــف  ـــدائل لمختل ـــدة مـــع ضـــرورة إیجـــاد الب ـــة الجدی التعلیمیـــة خاصـــة فـــي إطـــار الإصـــلاحات التربوی
  .التغیرات الحاصلة

محاولة إغناء المكتبة الجامعیة بمواضیع تخص أسالیب توصـیل المـادة التدریسـیة فـي الجانـب  - 
  .التّربوي
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ر لمـا ینبغـي أن تكـون علیـه الحصـة المثالیـة فـي التربیــة  -  كمـا تهـدف الدّراسـة إلـى محاولـة تصـوّ
یاضیة وأثرها على مردودیة العملیة التدریسیة   .البدنیة والرّ

بــراز الخلفیــة محاولــة تتبــع من -  هجیــة علمیــة بجانبیهــا النّظــري والتّطبیقــي لفهــم موضــوع الدّراســة وإ
النّظریـة لهــا واعتمــاد مــنهج مناسـب للبحــث وأدوات بحثیــة نحــاول مـن خلالهــا التّوصــل إلــى تحقیــق 

 .الفرضیات البحثیة وبالتّالي الإجابة على إشكالیة البحث بهدف تعمیم النتائج
  : حثأسباب اختیار موضوع الب-5
هــذا الموضـوع هــو میولنـا الكبیــر إلـى المجــال التّربـوي وخاصــة  لاختیارنـامـن الأسـباب الدّاعیــة  - 

  .أن أسلوبي التدریس المبرمج والتبادلي من بین أهم الأسالیب التي تدعو إلى الدراسة
ومـن دواعـي اختیارنـا للموضـوع كــذلك هـو عـدم تـوفُّر مثـل هــذه المواضـیع التـي تعتنـي بمختلــف  -

  .أسالیب التدریس في مجال النّشاط البدني الریاضي التّربوي في مختلف المراحل التّعلیمیة
محاولة اكتساب مختلف المعارف النّظریة والتّطبیقیة التّي تساعدنا كأسـاتذة فـي المجـال المهنـي  -

یاضة بكفاءة   .في تدریس مادة التّربیة البدنیة والرّ
 :و المفاهیم المصطلحات -6
  :التدریس-6-1

ــم فــي موقــف تدریســي معــین والإجــراءات التــي ,هــو كافــة الظــروف والإمكانیــات التــي یوفرهــا المعل
 .1یتخذها في سبیل مساعدة المتعلمین على تحقیق الأهداف المحددة لذلك الموقف

  :أسلوب التدریس-6-2
المعلــم طریقــة  ویمكــن تعریفــه بالكیفیــة التــي تنــاول بهــا"هـو الــنمط التدریســي الــذي یفضــله معلــم مــا 

التدریس أثناء قیامه لعملیة التدریس أو هو الأسلوب الذي یتبعه المعلم في توظیف طرق التدریس 

                                                             
   .19كلیة التربیة جامعة البحرین  ص , ,أساسیات التدریس , خلیل إبراھیم شبر.د  1
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ومن ثم فـإن أسـلوب التـدریس ,بفعالیة تمیزه عن غیره من المعلمین الذین یستخدمون نفس الطریقة 
 .1یرتبط بصورة أساسیة بالخصائص الشخصیة للمعلم

  :المبرمج سلوبالأ
ذاتي یسعى التعلیم فیه إلى وضع ضوابط على عملیة التعلم، وبذلك بالتحكم في أسلوب وهو 

مجالات الخبرة التعلیمیة وتحدیدها بعنایة فائقة وترتیب تتابعها في مهارة ودقة بحیث یقوم الطالب 
أخطائه وتصحیحها حتى یتم التعلم ویصل المتعلم إلى  واكتشافعن طریقها بتعلیم نفسه بنفسه 

  .ستوى المناسب من الأداءالم
أخر بعد الانتهاء في هذا البرنامج  اختباروقبل أن یسیر الطالب في هذه الخطوات فإنه یجتاز 

   .2حتى یتسنى له معرفة مدى تحقیقه لأهداف الدرس ومستوى أدائه لما حققه منها
  :الأسلوب التبادلي

بــین الطــلاب بعضــهم الــبعض، هــو نشــاط تعلیمــي یأخــذ شــكل حــوار بــین المعلمــین والطــلاب، أو 
تضـمنة  بحیـث ـا للاسـتراتیجیات الفرعیــة المُ والتوضــیح  - والتسـاؤل –التنبـؤ ( یتبـادلون الأدوار طبقً

بهــدف فهــم المــادة المقــروءة، والــتحكم فــي هــذا الفهــم عــن طریــق مراقبتــه، وضــبط ) والتلخــیص  -
  .3عملیاته
  :المهارة

  فـرد أو داخـل فریـق أو ضـد خصـم بـأداة أو بـدونهاقدرة عالیة على الإنجاز سـواء كانـت بشـكل من
  4".الملائمة× الشكل × الدقة × السرعة = المهارة "وحسب سكینر 

  
  

                                                             
.نفس المرجع السابق ,خلیل إبراھیم شبر.د 1  

2https://sites.google.com/site/modernteachingstrategies/types-of-modern-teaching-methods  10:46 15/05/2017شوھد في  
3http://homeeconomics.mountada.biz/t397-topic   10:53 15/05/2017شوھد في  
 4 http://www.iraqacad.org/Lib/Adil2.htm 17:33 15/05/2017شوھد في     



الجانب التمهـــیدي                                                                                                           
 التعــریف بموضوع البــحث

 

 
11 

 :الدراسات السابقة و المشابهة  -7
 :الدراسات المشابهة  -7-1

   :الدراسة الأولى 
 منهجیة و نظریة درجة دكتوراه في على الحصول متطلبات ضمن مقدمة رسالة -النور عبد إدیر

  *جامعة الجزائر*معهد التربیة البدنیة -الریاضیة و البدنیة التربیة
  :موضوع الدراسة

 خلال المعرفي والتحصیل والمهاري يالحرك التعلم مستوى على التدریس أسالیب بعض أثر دراسة
  .الریاضیة و البدنیة التربیة درس

  :هدف الدراسة 
 أسلوب التدریس( التدریس  أسالیب تعلمیة باستخدام تعلیمي وحدات برنامج واقتراح وبناء تصمیم

نشـاطي  فـي (الموجـه بالاكتشـاف التـدریس أسـلوب المتبـادل، بـالتقییم التـدریس أسـلوب بالمهـام،
 .)السلة كرة وریاضة -السرعة – الجري

  .الثانوي التعلیم مرحلة في للمتعلمین السلة كرة نشاط في معرفي اختبار بناء -
 الـتعلم مسـتوى علـى الباحـث، بإعـدادها قـام التـي التعلیمیـة الوحـدات تـأثیر مـدى علـى التعـرف
   الحركي

  .الدراسة لعینة المعرفي والتحصیل والمهاري
 :منهج البحث 

ا التجریبـي المـنهج الباحـث اسـتعمل  لأربعـة تجریبـي وبتصـمیم الدراسـة، لطبیعـة لمناسـبته نظـرً
 استخدام خلال من وذلك تجریبیة، مجموعات وثلاث ضابطة، واحدة مجموعة بحیث؛ مجموعات،

  .المجموعات لكل البعدیة والقیاسات القبلیة القیاسات
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 :مجتمع البحث وعینته 
الشـهید  بثانویـة (ذكـور) ثـانوي الثالثـة السـنة فـي المتعلمـین مـن للدراسـة، الأصـلي المجتمـع یتكـون

ا ( 205 ) عددهمبجایة البالغ  ولایة میرة برج ببلدیة الواقعة)  معوش إدریس  .متعلمً
  : نتائج الدراسة 

 أسلوب بالمهام، التدریس أسلوب( البحث قید التدریس أسالیب استخدامب التعلیمي البرنامج 1-
 المتمثلـة التعلیمیـة بالوسـیلة مـدعم,)الموجـه الاكتشـاف التـدریس وأسـلوب المتبـادل بالتقییم التدریس

 والتحصیل والمهاري الحركي التعلم مستوى على إیجابي تأثیر له الصحیح، الأداء معیار ورقة في
 سباق  القوى ألعاب ریاضتي من كل في الثانویة المرحلة في - ذكور – المتعلمین لدى المعرفي
   .السلة كرة وریاضة السرعة

 .الدراسة متغیرات في الأربعة العینات لدى التطور نسب تفاوتت 2-
ا بالأمر التدریس أسلوب حقق 3- ا تأثیرً  رد سرعة) البدنیة اللیاقة عناصر بعض تنمیة في إیجابیً
 والقـوة الإنتقالیـة السـرعة الحركـي، الفعـل نفسـه الأسـلوب یحقـق لـم بینمـا ،(السـفلى طـرافالأ

 كـرة ریاضـة مهـارات فـي الدراسـة عینـة مسـتوى وتطـویر وتحسـین تنمیـة فـي التـأثیر الانفجاریـة
ختبـار الصـدریة التمریـرة دقـة إختبـار)السـلة  التنطـیط مهـارة عـدى - (السـلة علـى التصـویب وإ

 مقارنـةً  المعرفي الإختبار في إیجابیة نتائج الأسلوب هذا مجموعة أیضًا تحقق لم كما ،-المستقیم
 .المجموعات بباقي
 المهام أسلوبي فیها بما الأخرى، الأسالیب كل على المتبادل بالتقییم التدریس أسلوب تفوق 4-

 لـدى الدراسـة قیـد والمعرفیـة والمهاریـة البدنیـة اللیاقـة عناصـر تنمیـة فـي الموجـه، والإكتشـاف
 .الثانویة المرحلة في المتعلمین

 أعلى الموجه بالإكتشاف التدریس وأسلوب المتبادل بالتقییم التدریس أسلوب من كل حقق 5-
 .السلة كرة ریاضة مهارات في خاصة النتائج،



الجانب التمهـــیدي                                                                                                           
 التعــریف بموضوع البــحث

 

 
13 

  نقد الدراسة الأولى : 
  .غموض في العنوان بحیث تداخل في المتغیرات بین التحصیل المعرفي والمهارات الحركیة-1
  .تم توضیح التأثیر في المهارات بینما لم یوضح التأثیر في التحصیل المعرفي-2
  .لم یتعرض إلى الأصول والجذور التاریخیة والفلسفیة للأسالیب التدریسیة -3

 :الدراسة الثانیة
 الذاتي والتطبیق الأقران بتوجیه التطبیق أسلوبي إستخدام أثر موضوع تناولت الدراسة هذه
 وهي خضیر، نبیل خالد :للباحث الید، كرة في للمبتدئین والمهاریة البدنیة المكونات بعض على

 الجامعیـة السـنة خـلال مناقشـتها تـم دكتـوراه، رسـالة / جامعـة الریاضـیة التربیـة بكلیـة ، 2002
 -. مصر – السویس قناة 2001

 :الدراسة إشكالیة ∗
 بتوجیه التدریس أسلوب) التدریسیة؛ الأسالیب هذه من أي في :تمثلت إشكالیة الباحث تناول

 البدنیة المكونات بعض على كبیر أثر له ،(بالأمر التدریس وأسلوب الذاتي التطبیق الأقران،
 .الید كرة ریاضة في للمبتدئین والمهاریة والحركیة

 :الدراسة فرضیات ∗
 تنمیة في والبعدي القبلي القیاسین بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد أنه الباحث إفترض

 التطبیـق وأسـلوب الأقـران، بتوجیـه التـدریس أسـلوب سـتخداماوالمهاریـة ب البدنیـة الصـفات بعـض 
 .الأقران بتوجیه التدریس أسلوب ولصالح بالأمر التدریس وأسلوب الذاتي
 :الدراسة أهداف ∗
 الأقران بتوجیه التدریس أسلوبي من كل تأثیر مدى معرفة الدراسة هذه خلال من الباحث أراد
 .الید كرة ریاضة في للمبتدئین والمهاریة البدنیة الصفات بعض على الذاتي، التعلم و
 :للدراسة النظري الجانب ∗
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 المصطلحات ببعض التعریف موضوع إلى الدراسة، من الجانب هذا في الباحث تطرق لقد
 أسالیب وكذلك بحثه، میدان نفس في السابقة الدراسات أهم ثم الدراسة، بموضوع علاقة لها التي

  .التعلیمي البرنامج إلى بالإضافة والریاضیة، البدنیة التربیة میدان في التدریس
 
  :للدراسة التطبیقي الجانب ∗

 :التالي النحو على جاء
 :المتبع المنهج ∗

  .والضابطة التجریبیة المجموعات ذو التجریبي المنهج على الدراسة هذه في أعُتمِد
 :البحث عینة ∗

ا ( 60 ) البحث عینة عدد  ببورسعید الریاضیة التربیة بكلیة الثانیة - السنة- الفرقة من طالبً
 :یلي كما وهي متساویة، مجموعات ثلاث إلى البحث عینة بتقسیم الباحث قام بحیث بمصر،

ا، ( 20 ) من تكونت الأولى المجموعة  .الأقران بتوجیه التدریس بأسلوب تدریسهم تم طالبً
ا، ( 20 ) من تكونت الثانیة المجموعة -  .الذاتي بالتطبیق التدریس بأسلوب تدریسهم تم طالبً
ا، ( 20 ) من تكونت الثالثة المجموعة -  .بالأمر التدریس بأسلوب تدریسهم تم طالبً
 :النتائج أهم ∗
 بالتطبیق التدریس أسلوب من أفضل إیجابي تأثیر له الأقران بتوجیه التدریس أسلوب -
 .الدراسة قید والمهاریة البدنیة الصفات بعض تنمیة في بالأمر التدریس وأسلوب الذاتي التعلم - 
 :التوصیات أهم ∗

 الصفات بعض تنمیة عند الأقران بتوجیه التدریس أسلوب إستخدام ضرورة الباحث یرى
  .الریاضیة التربیة كلیة طلبة لدى الید كرة مهارات لتعلم البدنیة

  :الدراسة الثالثة
 2002:/  2003الجامعیة للسنة مراد عمر بن دراسة
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 عنوان تحت – إبراهیم دالي – الریاضیة و البدنیة التربیة قسم في الدراسة بهذه الباحث قام
الطـور  تلامیـذ بـین الاجتماعیة العلاقات على أثرها و المباشرة غیر البیداغوجیة بالطریقة التدریس
 .سنة   15-12 الثالث
 : یلي آما جاءت التي التساؤلات من مجموعة معالجة الباحث حاول

 .التدریس؟ طرق بعض باختلاف الاجتماعیة العلاقات مستوى یتأثر هل -
 .الریاضیة؟ و البدنیة التربیة حصة في المباشرة غیر البیداغوجیة الطریقة فعالیة مدى ما -
 الطریقة تطبیق في أثر التدریس أثناء الطریقة لهذه استعمالهم في الأساتذة لتكوین هل -

 .المباشرة؟ غیر البیداغوجیة
 : یلي كما جاءت التي الفروض، من جملة بصیاغة الباحث قام ، التساؤلات هذه على للإجابة

 التربیة حصة في التدریس طرق باختلاف التلامیذ بین الاجتماعیة العلاقات مستوى یتأثر ∗
 .الریاضیة و البدنیة
 الریاضیة و البدنیة التربیة أساتذة طرف من المباشرة غیر البیداغوجیة الطریقة تطبیق نقص ∗

 .التكوین طبیعة إلى راجع
 لهـا لمـا الجماعـة داخـل تتكـون و تنشـأ التـي ، الاجتماعیـة العلاقـات بـین ارتباطیـة علاقـة توجد ∗
 .جماعته أفراد بین التلمیذ حیاة على حساس و كبیر أثر من

 : على التعرف الدراسة، هذه خلال من الباحث هدف
 على حساس و آبیر أثر من لها لما الجماعة داخل تتكون و تنشأ التي الاجتماعیة العلاقات -

 .جماعته أفراد بین التلمیذ حیاة
 مـن خـلال الاجتمـاعي، الانسـجام تحقیق في الریاضیة و البدنیة التربیة مساهمة كیفیة توضیح -

 .الریاضیة و البدنیة التربیة حصة في تحسینه و للتلمیذ العاطفي الاجتماعي بالجانب الاهتمام
 بین الاجتماعیة العلاقات على تأثیرها مدى و المباشرة، غیر الطریقة هذه أهمیة معرفة -
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  .سنة 15-12 المرحلة هذه في خاصة التلامیذ،
ه بحیث ، المنهجیة الأدوات من مجموعة على الباحث اعتمد الأهداف، هذه تحقیق قصد  أنّ

 المنهج على أیضاً  اعتمد آما ، متریة السوسیو الاختبارات خلال من التجریبي المنهج استخدم
 .التلامیذ و للأساتذة الموجهة الاستبیان أداة خلال من الوصفي
 أستاذاً  35 عدده بلغ الذین الریاضیة و البدنیة التربیة أساتذة من عینة ، الدراسة هذه شملت
 اختیروا تلمیذاً  72 عددهم بلغ فقد للتلامیذ بالنسبة أما ، العاصمة الجزائر مالیاتكإ مختلف عبر

 ."الوادي بباب "الخنساء" مالیةكا في متمدرسین تلامیذ هم و ، عشوائیة بطریقة
 مفادها نتیجة إلى توصل قد الباحث أنّ  وجدنا ، الدراسة هذه في جاء ما لأهم استقراءنا خلال

 الطریقة تطبیق في تهمكمشار  و ، معاً  لعبهم بحكم اجتماعیة علاقات یكونون التلامیذ أنّ 
 فإذا ، المراهق التلمیذ اهتمام على بیرك انعكاس لها العلاقات هذه ، المباشرة غیر البیداغوجیة

ه ، إیجابیة زملائه مع یعیشها التي التفاعل عملیة انتك  معه للتعاون جهده قصار یبذل سوف فإنّ
 تعـزز المباشـرة غیـر البیداغوجیـة الطریقـة أنّ  : یقـول ، الباحـث یضـیف و .وجـوده فـرض و

 المباشرة غیر البیداغوجیة بالطریقة التدریس إنّ  ثم الواحد، الطور تلامیذ بین الاجتماعیة العلاقات
 .الخ ... الصداقة و التنافس روح ، الإرادة منها، عوامل عدة یحقق
 : على التعرف الدراسة، هذه خلال من الباحث هدف

 على حساس و آبیر أثر من لها لما الجماعة داخل تتكون و تنشأ التي الاجتماعیة العلاقات -
 .جماعته أفراد بین التلمیذ حیاة
 من الاجتماعي، الانسجام تحقیق في الریاضیة و البدنیة التربیة مساهمة یفیةك توضیح -

 و البدنیة التربیة حصة في تحسینه و للتلمیذ العاطفي الاجتماعي بالجانب الاهتمام خلال
 .الریاضیة
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 بـین الاجتماعیـة العلاقـات علـى تأثیرهـا مـدى و المباشـرة، غیـر الطریقـة هـذه أهمیـة معرفـة -
 .سنة 12 - 15 المرحلة هذه في خاصة التلامیذ،

ه بحیث ، المنهجیة الأدوات من مجموعة على الباحث اعتمد الأهداف، هذه تحقیق قصد  أنّ
 المنهج على أیضاً  اعتمد ماك، متریة السوسیو الاختبارات خلال من التجریبي المنهج استخدم
  .التلامیذ و للأساتذة الموجهة الاستبیان أداة خلال من الوصفي

  :التعلیق على الدراسة الثالثة
 في حصة المباشرة غیر البیداغوجیة الطریقة فعالیة مدى ما معرفة الدراسة، هذه في الباحث أراد

 عـدة المباشـرة، تحقـق غیـر البیداغوجیة الطریقة أنّ  إلى توصل قد و ، الریاضیة و البدنیة التربیة
 .الخ ... الصداقة و التنافس روح الإرادة، منها عوامل،

 أن من المفروض انك بلّ  ، تكفي لا الاستبیان استمارة استعمال أنّ  ، الدراسة هذه على یعاب ما
نة ، عینتین یأخذ بحیث تجریبیة بدراسة الباحث یقوم  و المباشـرة بالطریقة البیداغوجیـة یدرسها عیّ
نـة  مـن مجموعـة( مـن الـزمن مـدة بعـد و ، المباشـرة غیـر البیداغوجیـة بالطریقـة یدرسـها أخـرى عیّ

نتـین تلامیـذ إجابـات بـین یقـارن ثـم للعینتـین اسـتبیانیة استمارة یقدم )الحصص  بنتیجـة لیخـرج (العیّ
 .)فعالیة و موضوعیة و دقّة ثركأ



 



 

 



 20 

 :تمهیــــــــــــد
لا تزال التربیة البدنیة في حاجة إلى إثبات ذاتها من الناحیة الأكادیمیة كمجال معرفي و 

  .عبر مختلف الحضارات ذلك بعد أن رسخت كنشاط ممارساتي له أصوله الإنسانیة
سي المواد  فالتربیة البدنیة باعتبارها  مقررا دراسیا، تعاني من رؤیة عنصریة من طرف مدرّ

قة و المحدودة لأهدافها من قبل الدّارسین ومن الانعكاسات . الأخرى فضلا عن النظرة الضیّ
و عدم . النفس فحسبالسلبیة لهذه المفاهیم اعتبار حصة التربیة البدنیة حصّة لهو وترویح عن 

  .احتلال التربیة البدنیة للمكانة التي تستحقها
تها وتأثیرها  وأما من حیث كونها نشاطا ممارستیا لا تزال تشكو من عدم إدراك لأهمیّ

الإیجابي على الفرد وعلى المجتمع الشيء الذي أدّى إلى تهمیشها وعدم ممارستها وهي بذلك لم 
  .لمجتمعتأخذ مكانتها كعادة من عادات ا

ونحن إذ نرجع معضلات التربیة البدنیة إلى مستوى الوعي المتدني لدى أفراد المجتمع، لا 
ننفي مسؤولیة مدرسي التربیة البدنیة وعدم قیامهم بدورهم التوعوي و التحسیسي من خلال 

  .التعریف بأهدافها وفوائدها التي تعود بالنفع على الفرد وعلى المجتمع
ل ومراجعة التربیة البدنیة من خلال نظرة إلى جذورها كلّ هذه المعطیات ت فرض وقفة تأمّ

التاریخیة وتطورها عبر الزمن وذلك عملا بآراء العدید من المفكرین الذین یقولون بدور التاریخ 
  . في إدراك الظواهر والوقوف على الحقائق
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-Iتاریخ التربیة البدنیة والریاضیة:  
I--1التربیة البدنیة في مصر القدیمة:  

الفترات المزدهرة التي تكونت خلالها معالم الدولة وظهر لها كیانها  المؤرخونلقد تناول 
  :وكانت تشتمل على ثلاث فترات , الحضاري

  .الدولة القدیمة -
  .الوسطى الدولة -
  .الدولة الحدیثة -

 وفي مجال التربیة البدنیة والریاضیة تناول الكثیر من الباحثین الدولة الوسطى لما تحتویه من 

 .تبین ریاضة المصارعة في مصر القدیمة (1)صورة
أما الدولة القدیمة ورغما عن قیمتها العلمیة ,وكذلك الدولة الحدیثة,آثار للأنشطة المتعددة

لم یتطرق إلیها ,)حیث تمثل المحاولات الأولى لممارسة أنشطة التربیة البدنیة( ة الكبیرة والتاریخی
  .1الكثیر من الباحثین فكانت الدراسات المتعلقة بها قلیلة حتى عصر بدایة الأسرات

                                       
.196ص ,1996, 1ط,دار الفكر العربي,أمین أنور الخولي    1  
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-I1 -1 -أبعاد التربیة البدنیة والریاضیة في مصر القدیمة:  
 البعد التربوي:  

حیث لا تزال الشواهد ,الدولة المصریة القدیمة حقیقة تاریخیة إن ممارسة الریاضة في عصر 
  .والآثار المحتفظة فیما سجله المصریون القدماء على جدران مقابرهم وفي معابدهم 

عما تناهى ) دیوور الصقلي(ولا یمكن إنكار القصد التربوي من الریاضة في عهدهم حیث ذكره
قد نشأ معه موالید یومه من أبناء )الثالثسنوسرت (إلیه من أن الملك المصري سیزوسیس 

بحیث لم وأنهم كانوا یدربون الریاضة ومشاق لا تنقطع ,الشعب على قدم المساواة من حریة الرأي
  ,1فطاره قبل أن یكون قد قطع مئة وثمانین ستادایكن یسمح لأحدهم بتناول إ

رسها الصبیة والتلامیذ بعض المصادر المصریة الألعاب الریاضیة التي كان یما أوضحتوأیضا 
ذلك ما یعطي مؤشرا هاما للتدلیل ,واختلاف ممارستها عما كان یمارسه المحترفون والعسكریون 

  .على أن الریاضة وسیلة للتربیة لدیهم
وكان منهاج " بیت التعلیم"أن المدرسة في مصر القدیمة كانت تسمى  المؤرخینوذكر بعض 

ك والقراءة والكتابة والحساب والسباحة والریاضة البدنیة الدراسة یشمل على الدین وآداب السلو 
  .2وذلك في المدارس الأولیة,

 البعد الاجتماعي:  
لم تكن جزءا  أنمشیرا إلى  مصر القدیمةكتب بعض المؤلفین الأجانب عن التربیة البدنیة في 

فتطویر بعض ,أنشطة العمل الیومي  لاستكماللكنها كانت ببساطة أداة ,!تعلیمیةمن أي منظومة 
البدنیة التي یشترك فیها  الأنشطةیؤثر تأثیرا واضحا في أنماط  الاجتماعیةالنظم والمؤسسات 

فلقد أتیح للطبقات العلیا فرص تعلیمیة لم , بالاختبارالناس من مختلف طبقاتهم سواء بالتوجیه أو 

                                       
.1966,القاھرة,الدار القومیة للطباعة  والنشر,التربیة والتعلیم في مصر القدیمة:عبد العزیز صالح   1  
1984,دار الكتب المصریة, 12ج,مصر القدیمة:سلیم حسن  2 



الفصـــــــل الأول                                                                                                           
 والریاضیةالبعد التاریخي والفلسفي للتربیة البدنیة 

 

 23 

یتخلى عامة الناس من ,ما كان النیل یفیض وعند,تتح لمن دونهم على معیشتهم باعتبارهم فلاحین
فیتاح لهم وقت الفراغ یستغلونه في الكثیر من ,الحیاة الیومیة الروتینیة وتبعاتها المرهقة  أعباء

وصید ,والتي یمكن تمییز بعض منها كالصید البري ,وأنشطة وقت الفراغ  الاجتماعیةالمناشط 
لتي صورت على جدران المعابد والمقابر والتي تمثل ا والألعابوالكثیر من ألوان الریاضة ,السمك 

  .1والشباب الأطفالالتي مارسها  الألعابعلى وجه الخصوص تلك 
حول  والاستیطان بین التحضر Mcintoshماكنتوش وقد ربط مؤرخ التربیة البدنیة والریاضیة 

عاب والأنشطة لأو بین وجود أشكال متمیزة من الأ) تكوین المجتمعات الریفیة( الأنهارضفاف 
  . 2البدنیة
 البعد الحربي:  

اكتسب الرجال المهارات البدنیة التي تعدهم ,وحیث إن الجیش قد أصبح طبقة متمیزة في المجتمع
ولقد سجلت الآثار كل أنواع التدریبات العسكریة المرتبطة بهذا العصر والتي ,لخوض المعارك 

  .الرمح والدرع,السهم,القوس,السیف:مثل  والأدوات الأسلحة لاستخداممن شأنها إعداد الشباب 
درجة  ارتفاعكثیرة واضحة على  أدلةوهناك ,وكانت المصارعة أكثر ألوان المنازلات شعبیة 

  .3السباحة أصبحت كذلك مهارة شائعة أنكما ,المهارة المكتسبة فیها 
عداد  وفي ظل خوض مصر القدیمة لحروب كثیرة كان لابد من إتقان فنون ومهارات القتال وإ

  .الجند الإعداد البدني والحربي اللائق
  :الأنشطة الریاضیة ذات الطابع الحربي

 الحربیة العربات. 

                                       
1 Zeigler.Earle:Problems in the History and Philosophy of Physical Education and Sport.Prentce 
Hall.N.J..1968. 
 2 Mcintosh.P.C.et.al.:Landmarks in the History of physical Education.Routledge & Kegan 
Paul.London.1981. 
 3Lumpkin.Angela.Physical.Education.Acontemparary introduction Times 
Mirror/Mosloy.st.Louis.1986. 
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 القوس والسهم. 
-I1 -2-ر وألوان الریاضة في مصر القدیمةـمظاه:  

من ثلاثة آلاف سنة قبل  أكثرتفطن المصریون القدامى إلى أهمیة الریاضة والنشاط البدني منذ 
  .المیلاد ووضعوا 

وأدركوا العلاقة الوطیدة بین سلامة الجسم وسلامة ,للبنات الاولى لفكر التربیة البدنیة والریاضیة
  .العقل والنفس

  :ومن مظاهر وألوان النشاط الریاضي والبدني
  ریاضة الصید. 
 ألعاب الكرة. 
  المصارعة. 
  السباحة. 
  الرقص.  

I-2 -  البدنیة والریاضیة عند الإغریق والرومانالتربیة:  
I-2 -1-  الیونانیة القدیمة(الریاضة الإغریقیة:(  

هي المصدر الأساسي لأغلب الحضارات الأوروبیة ) الیونان القدیمة(تعتبر حضارة الإغریق
وأیضا ,فمن حوضها نهلت هذه الدول أغلب ثقافاتها وعلومها وفنونها ,والغربیة المعاصرة

  .ریاضتها
وبلاد الإغریق ,الریاضة وقدستها مثل ما فعل الإغریق  احترمتولقد قیل أنه لیست هناك أمة 

حبتها الطبیعة بتضاریس طبیعیة معتدلة وجمیلة وكانت تتكون من عدد من  الدویلات الصغیرة 
 وكانت وسیلتهم للتقرب من الآلهة بإقامة تماثیل لهم یقومون بالعبادة والرقص ارتضاء,والولایات 

وكانت هذه الطقوس هي الأصل للأنشطة الریاضیة التي تطورت وصارت لها ,وتضرعا لها 
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ولقد مارس الإغریق ألوانا عدیدة من الریاضة الترویحیة كالصید ,قواعد منظمة وأصول 
وكان لكل مدینة ملعب خاص .وهي أنشطة كانت تمارس في الأوقات الحرة,السباحة,والفروسیة,

كانت هناك  أنها المعروفومن , لتي كانت مصحوبة بطقوس دینیة خاصة ا الألعابلإقامة هذه 
وتدریجیا ,بأنواع من المسابقات ریاضیة كانت تقام في ولایات معینة ارتبطتعدة مناسبات دینیة 

قد )القدیمة(وتشیر أغلب الدراسات إلى أن الألعاب الأولمبیة,قل شأن هذه الألعاب الأولمبیة كثیرا 
وهناك عدد من ,قبل المیلاد في سهل في أولیمبیا الیونان القدیمة  13لقرن بدأت في منتصف ا

وكانت تقام مرة كل أربع ,قد صاحبت نشأة الألعاب الاولمبیة  -كدأب الإغریق-الأساطیر 
وكانت مقصورة على الإیلیین ولكن لم ینقض قرن على بدایتها حتى اشتركت فیها سائر ,سنوات 

تلك المسابقات لما تتصف به من ن محظورا على النساء مشاهدة  الشعوب الیونانیة ولكن كا
   .1لأن الریاضیین كانوا یلعبون وهم عراة الأجساموعنف وربما قسوة 
 التربیة البدنیة في إسبرطة:  

كما قسم ,وكانت إحدى دویلات الإغریق وقد تأثرت بالموقع الوعر بین الجبال مما یتطلب الجلد 
حیث سخر العبید ,الناس إلى قسمین أو طبقتین واضحتین هما السادة والعبید  الاجتماعيالنظام 

  .في الأعمال الشاقة والیدویة-وهم الأغلبیة-
وكانت السیاسة الخارجیة تتمیز بالغزو وفرض السلطات على العشائر المجاورة وكانت الدولة هي 

  . 2المسیطرة على نظام التعلیم
ا من الریاضة یجمع بین الملاكمة والمصارعة یسمح فیه بكل نوعا قاسی الإسبرطیونكما أباح 

ولقد استعملت التربیة ,السبل بالتغلب على الخصم ولو أدى ذلك لإصابته بعاهة مستدیمة 

                                       
.1962,القاهرة,دار الفكر العربي ,راجعه محمد صقر خفاجه ,ترجمة عبد الرزاق یسرى ,الإغریق: كیشو.د . ه   1  
.1970,القاهرة,مصر,دار النهضة ,التربیة في المجتمعین الیوناني والروماني :فتحیة حسن سلیمان   2 
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واحتل الصید مكانا بارزا في ,الحماسیة والتي تدفع إلى البأس والشجاعة  بالموسیقىالإسبرطیة 
 .  1التربیة وكنشاط لوقت الفراغ

  بیة البدنیة في أثیناالتر:  
فقد شجع ,كان وقع أثینا الجغرافي على شاطئ البحر المتوسط من العوامل التي أثرت كثیرا فیها 

بحضارات حوض البحر المتوسط كمصر  الاتصالالملاحة ومن ثم  ازدهارذلك كثیرا على 
نسبت إلیه العدید  الدیمقراطي والذي الاجتماعيبالإضافة إلى طبیعة النظام ,فینیقیا ,الفرعونیة 

بالإضافة إلى قیام المنازعات على الحدود مع جارتها , والاجتماعیةمن الإصلاحات المدنیة 
وكان الأثینیون یمارسون .إسبرطة فقامت بینهما عدة حروب طویلة عرفت بحروب البولیبونیز

یمانا بقیمتها   .الریاضة حبا فیها وإ
لقانون یوجب على الأباء تعلیم أولادهم الریاضة وقد ذكر أفلاطون في محاوراته وجود نص في ا

كما أن هناك قوانین نسبت إلى سولون تقضي بوجوب تعلیم الصبي السباحة والكتابة , والموسیقى
الأمر الذي حفظ للأثینیین ولحضارة ,والتربیة البدنیة والألعاب الریاضیة  والموسیقىوالأدب 

   .2أصیبت بانهیار في دولاب الإدارة العسكریة الإغریق تراثا عظیما على عكس إسبرطة التي 
واهتمت الدولة ,بشكل واضح على عكس ما حدث في اسبرطة  لقد ازدهرت الحیاة الدیمقراطیة

فكان , دیمقراطیاوعلى ذلك فقد اتخذت الریاضة طابعا ,بیة المتزنة المتكاملة بالفرد كوحدة وبالتر 
ولذلك فقد أنشئوا مدارس متخصصة لتعلیم ,ضة الفرد في أثینا یمارس الریاضة من أجل الریا

  .المهارات الریاضیة والحركیة وخصصوا أماكن للممارسة الریاضیة وفق برامج مدروسة
  
  

                                       
.1968,دار النهضة العربیة,القاهرة ,تاریخ التربیة :منیر عطاالله سلیمان,محمود عبد الرزاق شفشق    1  
. 1961,القاهرة ,دار المعارف ,الثقافة والتربیة في العصور القدیمة :وهیب إبراهیم سمعان   2  



الفصـــــــل الأول                                                                                                           
 والریاضیةالبعد التاریخي والفلسفي للتربیة البدنیة 

 

 27 

  :البالسترا -أ
حیث یتدربون على فنون ,15وهي تختص بالفتیان حتى سن ,تتمیز بالفخامة والإكتمال الفني

ومن یبلغ ,وتصاحب الموسیقى أغلب التدریبات الریاضیة ,الریاضة تحت إشراف متخصصین 
وكانت أبرز أنشطة البالسترا هي ,ینتقل إلى الجمنزیوم لمواصلة التدریب مع الكبار ,16سن 

   .1نات البدنیةالمصارعة والتمری
 :الجمنزیوم-ب

عبارة عن مدرسة ریاضیة ذات مساحة كبیرةمن الأرض تشمل ملاعب وساحات وصالات تحتوي 
  .ومعابد بها تماثیل للآلهة,وأماكن للإقامة وتغییر الملابس,على الأدوات والمعدات اللازمة

الطبقة الحاكمة بالإشتراك ویشرف على هذه المدرسة مدیر معین من الدولة ولا یسمح إلا لأبناء 
ویقوم مدربون خبراء بتدریب المشتركین بمساعدة ,فیها وهم ممن تجاوزوا سن السادسة عشرة 

وكانت أبرز الأنشطة هي المهارات الحربیة كالمصارعة وفنون القتال والمسابقات الریاضیة ,مدلك
  .2بالإضافة إلى السباحة والصید

I-2 -2- في الحضارة الرومانیة التربیة البدنیة والریاضیة:  
وقد ,بالقرب من نهر التیبر ) الرومانیین(إحدى القبائل الرحالة والمعروفة بإسم اللاتینیین  استقرت

  . 3وذلك بعد انتصار الرومانیین على الإغریق,سمي ذلك المكان فیما بعد بروما
فلقد ظلت الریاضة ولقد حدث ما یشبه نوعا من التعایش بین الریاضة الرومانیة والبونانیة 

 . 4الإغریقیة تمارس مهرجاناتها المعروفة لمدة أربعة قرون في ظل رعایة الرومانیین

                                       
.مرجع سبق ذكره,فتحیة حسن سلیمان   1  
.مرجع سبق ذكره,فتحیة حسن سلیمان   2  
.1964,الأنجلو المصریة,كمال صالح عبده,ترجمة حسن معوض ,تشارلز بوتشر أسس التربیة البدنیة   3  

 36,)الألف كتاب(دار الفكر العربي ,راجعه محمد صقر خفاجه,ترجمة عبده جرجس ,تشارلز وورث الإمبراطوریة الرومانیة.ب.م4 
  .1961,القاهرة,
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ولقد مارس الرومان ,وحاول الرومانیین جلب الألعاب الأولمبیة إلى العاصمة روما لكن لم یفلحوا
وماني محل الریاضة بأنواعها المتعددة ولكن بفلسفة تختلف عن الإغریق ولقد حل الحمام الر 

وكانت متاحة لكل من الغني والفقیر وكان ملحقا بها حمام سباحة ,الجمنزیوم والبالسترا الإغریقیة 
وفي عهد الإمبراطوریة الرومانیة تكونت ,لراجة والتدلیك والتدریب للأثقالفي الهواء الطلق وغرف ل

  .1دةأول نقابة لمحترفي الریاضة ووجدت الدعم من الدولة التي شجعت المشاه
 نظام التربیة الروماني:  

قبل إستخدام القوات الرومانیة للمرتزقة كان المواطنون یلتحقون بخدمة الجیش لأداء فترة التجنید 
الروماني یدخل ساحات التدریب العسكریة أو  وكان النشأ,من سن السابعة عشرة إلى الستین

  .الثكنات العسكریة للإنخراط في نظام تربوي عسكري 
وفي هذه ,ساحات التدریب عبارة عن أرض خلاء خارج سور المدینة المتاخم لنهر التیبر وكانت 

البیئة كان على طفل روماني أن یمارس التدریبات العسكریة والأنشطة البدنیة إلى أن یبلغ أعلى 
مثل هذه الأنشطة أنشطة المشي ,درجة من اللیاقة البدنیة التي تؤهله لخدمة الدولة كجندي 

ولكن في أواخر عهد الإمبراطوریة استغنى "والوثب والسباحةوقذف الرمح والقرص والجري 
  .2"الرومان عن الریاضة حیث استخدموا جنودا مرتزقة تحارب بدلا عنهم

 المنشآت الریاضیة الرومانیة:  
ونتیجة لإزدیاد ,كانت العمارة الرومانیة مثالا للتعبیر عن القوة والضخامة والواقعیة والجمال 

الإهتمام بریاضة المشاهدة والعروض الترویحیة ومسابقات المحترفین اهتم الرومان بانشاء 
ویمكن تمییز اثنتین من هذه المنشآت الریاضیة ,والحلبات )السیرك(المدرجات والمسارح والمیادین

  .والمدرج الكبیر,الرومانیة هما الكولیزیوم 
                                       

, 2ط,جامعة الدول العربیة ,لجنة التألیف والترجمة والنشر,ة محمد بدران القاهرة ترجم,المجلد الأول والثاني ,قصة الحضارة  
1959. 1  

.1964,الأنجلو المصریة,كمال صالح عبده,ترجمة حسن معوض ,أسس التربیة البدنیة :تشارلز بوتشر  2  
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 الكولیزیوم:  
هو  الكولیزیومنیت في وقت سابق إلى سفوح الجبال، فإن على عكس المسارح الیونانیة التي ب

ا ویستمد تصمیمه الخارجي وهندسته المعماریة الداخلیة من اثنین من . بنیة قائمة بذاتها كلیً
ا  189هو مبنى بیضاوي ضخم، یبلغ طوله . المسارح الرومانیة القدیمة  640/ قدم  615(مترً

متر، مع مساحة قاعدتها  524متر، ومحیطه  57متر، وارتفاعه  156، وعرضه )قدم روماني
ا، ومحیطه  48یبلغ ارتفاع الجدار الخارجي  .(²م 24،000(فدان  6 ا 545مترً أما ساحته . مترً

ا  87المركزیة فهي بیضاویة الشكل، بطول  ا  55، وعرض )قدم 2877(مترً ، )قدم 180(مترً
ثمانون مدخلاً على غرار ملاعب وللمبنى  .أمتار 5وهي محاطة بسور خارخي یبلغ ارتفاعه 

حیث یحتوي على العدید من التصامیم المبتكرة والحلول الفعالة للمشاكل  المدن الریاضیة الحدیثة،
  .الراهنة، ذات اللون الفوسفور الوردي

ترسبات  متر مكعب من حجارة 100.000وتتطلب الجدار الخارجي بشكل تقدیري لأكثر من 
ومع ذلك،  .طن من المشابك الحدیدیة 300الجیریة،والتي تم ربطها فیما بینها بواسطة  الترافرتین

منه جراء الزلازل   لى مر القرون، فقد انهارت أجزاء كبیرةفقد لحقت بها أضرار جسیمة ع
ا؛ حیث أن أوتاد الطوب الثلاثي . المتعاقبة فالجانب الشمالي من السور الخارجي ما زال قائمً

الممیزة الموجودة بنهایة كل صف ما هي إلا إضافات حدیثة، تم بناءها في أوائل القرن التاسع 
هو في الواقع الجدار  الكولیزیومخارجي المتبقي إلى الیوم من أما الجزء ال. عشر لدعم الجدار
أما الجزء المتبقي من المبنى من واجهة الجدار الخارجي فإنه یضم ثلاثة  .الداخلي الأصلي

ق وتم تأطیر هذه الطواب .العلیة ، التي تقف علىالمنصة ، وتعلوهمالأروقة المعمدة طوابق من
والكورنثي، فیما وتزدان تیجان أعمدته بزخارف  والأیوني بأنصاف الأعمدة من النظام التوسكاني

اس كل من الأروقة المعمدة في الطابقین مع تأطیر أقو  .النظام الكورنثي تشبه أوراق الأشجار من
والشخصیات الأخرى  الإلهيالثاني والثالث بالتماثیل، وربما كان ذلك بمثابة نوعًا من التكریم 
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ا بأروقة   فیما یشكل الطابق الرابع الجدار .الأساطیر الیونانیة الرومانیة من الصلب، مدعومً
وتم فتح أربعین نافذة مربعة صغیرة في أجزاء عدة من الجدار . معمدة تقوم علیها الأقواس

الفاصل، حیث كانت واحدة بین كل لوحین حجریین، مع وضع ثلاثة رفوف بارزة فوق مستوى 
الفتح والغلق،  النوافذ لكل جزء من الذین تم تكوینهم من الأقطاب الخشبیة التي كانت تستخدم في

 .1مع قیام بحارة الأسطول بنصب الخیام التي كانت تقي المتفرجین أشعة الشمس القویة
 
 
  
  
  
  
 
 
 
 

  تبین الكولیزیوم (2) صورة
  
  
  
  

                                       
.14:52 30/03/2017شوهد في    https://ar.wikipedia.org/wiki/ 1ویكیبیدیا  كولوسیوم  
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 مدرج مكسیموس:  
وكان على ,وكانت تتم فیه مسابقات المركبات ,)بیضاوي(كان مدرج مكسیموس مستطیل الشكل 

الجلوس على الأرض العاریة بینما تقع مقصورة الإمبراطرو في قلب الرومان وقتئذ الوقوف أو 
وفي النهایة أخذ المدرج في ,أما أعضاء مجلس الشیوخ فكانت لهم مقاعد حجرسة ,المیدان 

  .1رشخص وهو أكثر مما یتسع له أي ملعب كبی 255000حو الإتساع حتى أستوعب ن
  

  
  مدرج مكسیموستبین (3)صورة 

  
  
  
  

                                       
. 1962,القاهرة,دار الفكر العربي ,راجعه محمد صقر خفاجه,ترجمة عبد الرزاق یسرى ,الإغریق:كیشو..د.ه  1 
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I-3 -  البدنیة في الحضارة الإسلامیةالتربیة: 
االله وتعالیمه وطاعته  لأوامر الفعالة الطوعیةیكمن في استجابته  إنماالقوه عند المسلم  تأثیر إن

جاعل في  إني " " ، كما جاء بقوله تعالى الأرضفي  الربانیة الخلافة لإقامةللرسول والذین امنوا 
 . )30 الآیةسورة البقرة " ( خلیفة  الأرض

ویندرج  الأرضكلمة االله في  إعلاء إلىیهدف  الإسلاميعلى دور القوة وفق المنظور  التأكید إن
 العامةمفهوم القوه في مجال التربیة الریاضیة ضمن هذا السیاق الاستراتیجي ویتصف بصفاته 

 . أخرى  وأهدافخصوصیة التربیة الریاضیة المرتبطة بالمنافسات والبطولات ،  إلیهامضافاً 
المرتبطة بالروح ومنها قیم  الأخلاقیةفهو یؤكد على ثبات القیم  إلهیه حضارة الإسلام إن وبما

 إنالتي تتدخل في صیاغة الشخصیة وتساعد في تكاملها ورقیها ، لهذا فلابد  والعفةالشرف 
ة فلسف إلیهاتستند  أساسیةمرجعیة  الإسلامیةفي المنظومة القیمیة للحضارة  الأخلاقیةتعتمد القیم 

 أوبالنفس  الإضرارنشاط من شأنه  إيلایقر  الإسلامالتربیة الریاضیة عند المسلمین ، لان 
. في الترقي والتكامل في الحیاة الدنیا  الإنسانتعیق  الأمورالمال العام والخاص ، لكون هذه 
 الإنسانبه  المأمور، وتخدم السعي  الإنسانلفائدة  الأموروجاءت تشریعاته لتحرم مثل هذه 

 . المسلم ربانیاً 
في سیاق حركته  للإنسانالترویح یأتي بوصفه عاملاً مساعداً  إنعلى  ةالاسلامی الحضارةوتؤكد 

رفع الضغوط النفسیة  لأجلالتكاملیة في السعي الحیاتي وبناء شخصیته ، وهو بحد ذاته مطلب 
 .1في حیاته الیومیة الإنسانوالبدنیة التي یعاني منها 

رأیت الحسن والحسین على عاتقي :و یعلى عن عمر ابن الخطاب رضي االله عنه قالوأخرج أب
ونعم :فقال الرسول صلى االله علیه وسلم,نعم الفرس تحتكمان:النبي صلى االله علیه وسلم فقلت

دخلت على النبي صلى االله علیه وسلم وهو :وفي روایة الطبراني عن جابر قال ,الفارسان هما
                                       

 :yahoo.com-mahmoudEmail@ 945          ,كلیة التربیة الریاضیة –جامعة بابل  –د محمود داود الربیعي .إ  1 
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نعم الجمل :وعلى ظهره الحسن والحسین وهو یقول ) على یدیه ورجلیهأي (یمشي على أربع 
  .جملكما ونعم العدلان أنتما

وعن عبد االله بن الحارث قال كان رسول االله صلى االله علیه وسلم یصف عبد االله وعبید االله كثیرا 
ظهر فیقعون على ,قال فیستبقون إلیه ,من سبق لي فله كذا وكذا :ثم یقول  -ابیني العباس-

  .فیقبلهم ویلزمهم,النبي صلى االله علیه وسلم وصدره 
نعم حق الولد على الوالد :أللولد علینا حق كحقنا علیهم؟قال,یا رسول االله:قلت ,وعن أبي رافع قال

  .أن یعلمه الكتابة والسباحة والرمي وأن یورثه طیبا
  
I-3 -1 -1الریاضة والصحابة والخلفاء الراشدون:   

كان الصحابة رضوان االله علیهم والخلفاء الراشدون من بعد النبي صلى االله علیه وسلم من أشد 
كما فطنوا إلى القیم البدنیة والصحیة والخلقیة المتضمنة ,الناس حبا للریاضة وأكثرهم ممارسة لها 

مصارعة وكانوا قدوة في الفروسیة ومثالا یحتذى به في الرمایة والمناضلة والسباحة وال,لها 
والمبارزة كما كانوا من أشد الدعاة للأخذ بأسباب القوة البدنیة والحض على ممارسة الریاضة 

كسعد -رضوان االله علیهم-وأتقن كثیر من الصحابة ,في ذلك عمر ابن الخطابوكان أبرزهم ,
   .2الزبیروعبد االله ابن ,ابن عبادة

I-3 -2 -الریاضة كنظام تربوي إسلامي:  
وكان ,بتعالیم الدین وبسنة الرسول صلى االله علیه وسلم  الالتزامن الإسلامیون في  المربوناجتهد 

ابن (وقد قدم , الالتزامقضایا التنمیة عن هذا  تجردالقرآن الكریم دائما هو مرجعهم في ذلك ولم 

                                       
القاهرة ,دار الفكر العربي )دراسة تاریخیة فلسفیة للمؤسسة الریاضیة الإسلامیة .(أمین الخولي الریاضة والحضارة الإسلامیة  

1995 . 1 

  2  260,261الفلسفة ص -التاریخ -المدخل: أمین الخولي أصول التربیة البدنیة والریاضیة
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هذا مختصر في الفروسیة الشرعیة النبویة التي هي من "بقوله) الفروسیة(كتابه ) قیم الجوزیة
  ...".الحاملة لأهلها على عزة الرحمن,ف عبادات القلوب والأبدان أشر 

القرآن والدین والكتابة :للمنهج في المرحلة الأولیة للتعلیم تتكون من وكانت المواد الرئیسیة 
  .السباحة,القصص,وفي حالت كثیرة كان یضاف النحو ,والشعر

الكتاب :عبارة عن  -المدارس انتشارقبل  -وقد كانت أمكنة التعلیم في التربیة الإسلامیة 
  .ومنازل العلماء,وحوانیت الوراقین,والمساجد,وقصور الخلفاء والأمراء 

I-3 -3 -1المنشآت الریاضیة الإسلامیة:  
وتعودا النزال ,ومارسوا الریاضة فاكتملت قوتهم,اعتنى العرب عبر تاریخهم الطویل بأجسامهم 

وصهرتهم الصحراء ,حتى عظم احتمالهم وقویت شكیمتهم  والمسابقة بالأقدام وبالخیول والاعتراك
كما عنوا عنایة أصیلة بأدوات القتال والنزال كالسیوف والخناجر ,بظروفها فعودتهم الجلد والمثابرة 

فكل الدلائل تشیر إلى اعتبار الریاضة الإسلامیة ,من الخیول  الأصیلواقتنوا ,والرماح والسهام 
تدلا وله أسانید قویة من القرآن والسنة وسیر الصحابة والتابعین نظاما اجتماعیا موجودا ومع

   . والعلماء الأقدمین
I--4 التربیة البدنیة الحدیثة: 

 كل في متخصصة ومظاهر مباديء هناك أصبحت حیث بالتخصص الحدیث العصر تمیز -
 . شأن
 . دراسیة ومقررات علمیة وأسس نظریات تخصص لكل أصبح -
 وابحاثه والصغیرة الفرعیة تخصصاته له ذاته بحد قائم علم البدنیة التربیة مفهوم أصبح -

 : بالتالي والریاضة البدنیة التربیة بعلوم المرتبطة العلوم إجمل ویمكن ومختبراته
 . الحركة علم 1-

                                       
.1986,جامعة المنیا ,كلیة التربیة الریاضیة ,مر تاریخ التربیة الریاضیة مؤت:مقومات نظام الریاضة في الإسلام :أمین الخولي   1  
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 . التشریح2-
 . الاعظاء وظائف علم3-
 . الرباضي التدریب4-
 . والتنظیم الادارة5-
 . الریاضي الطب6-
 . الریاضي التسویق7-
 . الریاضیة الالعاب8-
 . بها المشتغلین على الدولارات ملیارات تدر متخصصة صناعة الریاضة أصبحت -
 للأفراد الشاملة العامة التربیة من كجزء الریاضة اهمیة الى والشعوب الحكومات تنبهت -

 . والمجتمعات
 الصحي المجتمع لبناء كأساس ) للجمیع الریاضة ( بمفهوم الحالي بالوقت الریاضة إرتبطت -

 على والیافعین النشء تربیة خلال من المفهوم لهذا الترویج على الحكومات وعملت المعافى
 .1الریاضیة الانشطة وممارسة الریاضي التدریب

I-5 - فلسفة التربیة البدنیة والریاضیة: 
للمجتمع ، لكونها تصب مع بقیة إن فلسفة التربیة الریاضیة تنطلق أساساً من الفلسفة العامة 

الفعالیات الإنسانیة المختلفة لتحقیق الأهداف التي یسیر بموجبها الفرد والمجتمع وهي تخضع 
 . بدورها إلى عوامل التطور والتغییر الذي یؤثر على المسیرة الإنسانیة العامة

وبما إن الفلسفة تهدف إلى معرفة العلل والأسباب والعلائق والروابط بین الأشیاء وحقیقتها 
الوقوف على الغایات من وجود الأشیاء ، فهي تقدم تفسیراً للوجود والحیاة والمبادئ والقیم 

ة الموجهة للحیاة ، وكذلك فأن من أهم واجبات الفلسفة هو الفصل والتمییز بین الأشیاء الحقیقی

                                       
.22:04 2017/04/22شوھد في    https://faculty.ksu.edu.sa/75603/DocLib35.pdf1  
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والاعتباریة وبذلك تقدم للعقل إمكانیة الكشف عن الحقائق وریادة المجاهیل الوجودیة والإجابة 
 . على الأسئلة التي یثیرها العقل باستمرار

أما مفهوم التربیة فیعني الوسیلة الأساسیة والأسلوب الاجتماعي الذي یكسب من خلاله الفرد 
مه وعلى هذا الأساس فأن من أولویات التربیة هو طرائق الحیاة واتجاهات المجتمع وقیمه العا

تحدید الفلسفة العامة والسیاسة التربویة التي تخدم المجتمع وبیان الأسالیب التي تحقق الهدف 
المطلوب ضمن الخطة التنمویة العامة للمجتمع ، وهذا یقودنا إلى اعتبار التربیة منظومة فرعیه 

تي تمتلك نظاماً قیمیاً محدداً یخدم الهدف العام لفلسفة تدخل ضمن المنظومة الكبرى للمجتمع ال
 . المجتمع ككل

إن مفهوم الریاضة یعني النشاط الحركي الذي یقوم به الإنسان لإشباع حاجاته البیولوجیة 
والنفسیة لان الإنسان بحسب طبیعة خلقه التكویني ، كائن حي مصمم ربانیاً لكي یتحرك 

القاعدة والسكون والاستثناء ، وعند مخالفته لهذه القاعدة یصیبه  باستمرار وان الحركة تمثل له
الوهن والضعف والمرض ، ولهذا فـأن غایة الإنسان في سعیه الدنیوي هو الحصول على المنفعة 
بعاد كل ما من شأنه تسبیب الألم والشقاء والبؤس عن نفسه ، أي طلب الكمال  واللذة والسعادة وإ

  1. جلى هذا السعي في مستویین الأول مادي والثاني معنويوالابتعاد عن النقص ویت
  
  
  
  
  

                                       
   Email;mahmoud-945 @yahoo.com       كلیة التربیة الریاضیة –جامعة بابل  –د محمود داود الربیعي .إ  1
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I-6 -خصائص الفلسفة التربویة التقلیدیة:  
التمركز حول المدرس، مناخ جاف للفصل، مؤسسة على الحقائق والمواد الدراسیة ودون  - 

 اعتبار كبیر للتغیرات الاجتماعیة وحاجات التلامیذ 
التأكید على التنمیة العقلیة، تدریبات رسمیة الطابع، الأسئلة المدرس سید الموقف، المدرسة،  - 

والأجوبة والامتحانات، المدرسة معزولة تحت المجتمع والأسرة، الانضباط والنظام بواسطة 
  . 1سلطات خارجیة، منهج محدود، بیئة مدرسیة غیر مریحة، توجه التعلیم لمجموع التلامیذ

I-7 -ةخصائص الفلسفة التربویة الحدیث:  
 التمركز حول التلمیذ -
 مناخ متحرر للفصل -
 مؤسسة على إیضاحات واهتمامات التلمیذ المتصلة باحتیاجات المجتمع -
 المدرس یوجه الخطط باستمرار مع التلمیذ -
 التأكید على التنمیة الشاملة للطفل بدنیا، وجدانیا وعقلیا واجتماعیا - 
 .والابتكار والتنشئة الاجتماعیة، حل المشكلات والتجریب توجیه ذاتي للدراسة، فرص التعبیر  -
علاقة متصلة بین المدرسة والمجتمع المحلي والتعاون بین الأسرة والمدرسة، الانضباط الذاتي،  -

  .2بیئة مدرسیة صحیة، توجه التعلیم للفرد
I-8 - المذاهب التربویة وعلاقتها بالتربیة البدنیة:  
I-8 -1- لتربیة البدنیة والریاضیةمذهب المثالیة في ا:  

علاء نشأة العقل، والمثالیة كفلسفة ) الروحیة(المثالیة تعني الإیمان بالصفات المعنویة  للكون وإ
تتضمن أن الإنسان في مقدوره معرفة العالم فقط من خلال حواسه وبذلك یصبح العالم مدرك فقط 

                                       
  .13ص,2013,محمود الخوالدةمحمد  1
.45محمد محمود الخوالدة ،ص   2  
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  .من خلال أفكارنا عنه
 :تطبیق مبادئها في التربیة 

  .العقل والروح قوى حقیقیة في الكون -
  .القیم جزء لا یتجزأ من الواقع -
  .یجب أن یعطي الجیل القدیم للجیل الجدید خلاصة خبراته الماضیة -
  .التقالید تعد أمورا هامة إذا ما صمدت لاختبارات الزمن وبالمثل في التراث الثقافي -
  .لإرادیة والصفات الحمیدةتربیة السمات ا : التربیة الجیدة للفرد هي - 

  مظاهر المثالیة في التربیة البدنیة والریاضیة:   
افتراض أن القیم والمثل الأخلاقیة تنتقل من الریاضة إلى الحیاة في المجتمع استنادا   -

إلى مبدأ انتقال أثر التدریب ومثال ذلك اتجاهات الفرد نحو اللعب النظیف والروح 
  .الریاضیة

  .لى الفردیة والانضباط الذاتي والتحكم في النفس من خلال الأنشطة البدنیةالتأكید ع  -
  .الاهتمام بربط النشاط البدني بالنشاط العقلي والانفعالي 

I -8 -2 - مذهب الطبیعیة في التربیة البدنیة والریاضیة: 
هي تعتبر ینتسب مذهب الطبیعة إلى الفكر الفلسفي الحدیث أكثر من انتسابه إلى الفكر القدیم و 

الإنسان كائنا بیولوجیا فهو نتاج التطور العضوي وهي تعتبر أن الطبیعة مرجع كل الأمور فهي 
  . 1المحك الأساسي للقیم وهي لا تستبعد من مبادئها الطبیعة الإنسانیة وأساسیاتها الحیوانیة

  :التربیة الطبیعیة -أ
لأن الطبیعة تمیل إلى النظر للفرد كمخلوق بیولوجي فإن ذلك یتطلب التعامل مع الطفل ككائن 

حي كلي حتى یمكن معاونة الطفل على أن یصل إلى أقصى نمو طبیعي له، والتربیة عملیة 

                                       
   .55محمد محمود الخوالدة ،ص 1
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دینامیكیة نشطة تلبي الحاجات الروحیة من خلال أسالیب النشاط ویتزعمها جون جاك روسو 
ء شأن الطبیعة والعودة إلى حیاة بعیدة عن الافتعال والتكلف وكان أبرز ما دعي ویدعو إلى إعلا

إلیه واهتم به هو الدعوة إلى تربیة الطفل بما یتفق وطبیعته ومیوله وحاجاته على ضوء القوانین 
  .والظروف الطبیعیة

 :أفكار وأطر التربیة البدنیة والریاضیة في المذهب الطبیعي -ب
بدنیة جهود كثیرة تعبر عن الأطر والأنظمة التي تشكلت من خلال مفهوم فلسفي في التربیة ال 

جمباز الموانع كأحد أنشطة الخلاء وهي : طبیعي مثل استخدام نوعا من التدریبات الحركیة مثل
فكرة الاتجاه الطبیعي وذلك بجعل الشباب یمارسون حركاتهم بطریقة طبیعیة خالیة من التعقید 

نة ببعض الموجودات الطبیعیة الأشجار وبعض الحیوانات في الغابات عن طریق الاستعا
  .والحقول ویقال أن ذلك هو أحد أصول الجمباز الحدیث

  :تأكیدات الطبیعة في التربیة البدنیة الریاضیة -ج
 المدرس بمثابة حارس الطبیعة ومتمم للشخصیة الإنسانیة 

  .وهو بستاني أكثر من كونه بناء -
  .ترجى من رجل لائق عقلیا إذا أهملنا لیاقته البدنیةلا فائدة  -
  .التلقائیة النشاط الذاتي في اكتساب المعارف والمهارات هو هدف تربوي في حد ذاته -
  .الاهتمام بالأنشطة التي تعمل على بث قیم الانضباط والانتظام من أجل حیاة أسریة طیبة -
أوقات فراغه من أجل تذوق الحیاة بطریقة طبیعیة  الاهتمام بالأنشطة التي یواجه بها الفرد -

  .بحیث یقدر البیئة الطبیعیة ویحافظ علیها
I -8 -3-مذهب البرجماتیة في التربیة البدنیة والریاضیة:  

تعد البرجماتیة هي فلسفة التربیة بحق لأن أكثر إسهاماتها الفكریة إنما تنصب على التربیة، وهذا 
الحیاة . هي علیها: لیس بغریب على فلسفة تعتبر التربیة لیست مجرد إعداد للحیاة إنما البرجماتیة
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تهم في التعبیر نفسها وتؤكد التربیة البرجماتیة على وجوب احترام میول التلامیذ وحاجاتهم وحری
عن أنفسهم، والتربیة یجب أن تهتم بالنمو الذي یؤدي إلى المزید من كما یجب أن تهتم بتكییف 
الطفل مع بیئته الطبیعیة والاجتماعیة من خلال الشعور الاجتماعي والتفاعل وصولا إلى الخبرة 

ى أن القیم ذاتیة حیث الخبرة هي جوهر التربیة وهي مصدر المعرفة وطرائقها، والبرجماتیة تر 
  .متغیرة وأنه لا یوجد سلم قیمي متدرج

 : مفكري التربیة البرجماتیة-أ
ولیم جیمس وجون دیوي هذا الأخیر الذي له أفكار حول التربیة البدنیة والریاضیة التي ساهمت 

في تغییر المفاهیم والمدركات نحو معطیات الفلسفة البرجماتیة في التربیة البدنیة لتشجیع 
عبین أو الممارسین على تقبل قوانین الطبیعة والتعمیمات العلمیة كطریقة لتبصیرهم بما حدث اللا

 : جون دیويونذكر بعض من هذه الأفكار والمعطیات التي ساهم بها . في الكون وما هو
  مركب اللعب، العمل و الترویح: التربیة البدنیة والترویح والذي أسس مبدأ  -
أو اللاعبین من خلال أطر تربویة متكاملة من خلال مشروع أو مشكلة  التعامل مع التلامیذ -
  بحیث یشرك الملعب مع المكتبة والمعمل والقسم في نفس الهدف(

العمل على رفع مستوى الشعور الجماعي من خلال اتخاذ قرارات جماعیة من خلال فرص  -
  .)كة في اتخاذ القراراتالتدریب على المشار (النشاط البدني والترویحي ومناقشة جدواها 

وهذا یأتي بإتاحة فرص (الاهتمام بالفردیة والذاتیة والعمل على تلبیة احتیاجات میول الأفراد  -
  .1)الحریة والدیمقراطیة والاختیار

  :أهداف التربیة البدنیة من نظر الفكر البرجماتي-ب
ة البدنیة والریاضیة ویقول في أحد أعلام الفكر البرجماتي في التربی (Williams) یعتبر ویلیامز

  ."لیعیش حیاة أعظم ولیخدم بشكل أفضل:"مأثوره عن هدف التربیة البدنیة للفرد  

                                       
.63محمد محمود الخوالدة ،ص  1  
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  :ویمكن تلخیصها في النقاط التالیة
تمیزت التربیة البدنیة البرجماتیة بأنها نفعیة تكییفیة وظیفیة أكثر منها شكلیة أو صوریة ولما بدأ 

مریكیین في استیعاب المفاهیم البرجماتیة ارتفعت الأصوات مطالبة قادة التربیة البدنیة الأ
  .الترویحیة بالاهتمام باللیاقة البدنیة بعد أن كان الاهتمام منصب على الریاضة

ظهر مفهوم التكامل بین المواد ذات الصلات المشتركة فارتبطت التربیة البدنیة بالترویح  - 
  .والتربیة الصحیة بالرقص

وم اللیاقة الشاملة كمفهوم یعلو ویفوق اللیاقة البدنیة وحدها على أساس منح الطفل ظهر مفه -
  .أكبر فرص للنمو والتكییف والشعور الاجتماعي والخبرة المجدیة

تأثرت التربیة البدنیة بحركة البحث العلمي المنهجي، وتعرضت كافة الظواهر المرتبطة بها  -
 . إلى الفحص والتدقیق

  :محتوى المنهج وال-ج
  :إن التنمیة أو التقدم بمنهاج التربیة البدنیة البرجماتي یجب أن یعكس المبادئ التالیة

یتوزع ألوان النشاط البدني والریاضي قدر الإمكان لأن التنویع في حد ذاته یقدم توسیعا في الخبرة 
ونفضل علیها الأنظمة ویقابل مبدأ الفروق الفردیة، كما أن البرجماتیة فكرة الأنظمة الساكنة، 

ن كانت تدرك  نها تحتفظ بقلیل من الاكتراث للتقالید في حد ذاتها وإ الدینامیكیة الحیویة كما وإ
 .قیمة المیراث التاریخي للأصول الثقافیة على أن تمتحن كمصادر لمحتوى المنهج 

ن كان هذا فعلا من صمیم خ  - صائص بجب صبغ جمیع ألوان النشاط بالروح الاجتماعیة وإ
النشاط الریاضي، والبرجماتیة تفضل الأنشطة الجماعیة، ریاضات الفرق ومخیمات الخلاء، 
وهناك كثیر من التحفظات على النشاط البدني الفردي، ویجب نشر روح المنافسة الشریفة 

طلاق الطاقات الإبداعیة والعمل على بث القیم الاجتماعیة الهادفة كالتعاون والتفاهم والاتصال  وإ
  .لاجتماعيا
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تمیل البرجماتیة إلى الأنشطة المتكاملة في داخل محتوى البرنامج في التربیة البدنیة بحیث   -
 . تصبح ذات معنى وهدف وجدوى

وفي نفس الوقت تتجه نحو تكامل منهج التربیة البدنیة و الریاضیة مع غیره من المناهج  - 
نامج هو إسهامه في تقدیم الخبرة التي تعمل الدراسیة الأخرى في إطار المدرسة فالعبرة في البر 

على التكیف والنمو وبذلك فالمهارة الحركیة أو المعرفیة في مجالات التربیة البدنیة تتعدى 
  .مفهومها المجرد من خلال انتقال أثرها في الحیاة الاجتماعیة للأفراد والارتقاء بسلوكیاتهم

لبدنیة والریاضیة لأنه یقدم لنا أحكاما متصلة بجدوى التقویم له دور أساسي في برامج التربیة ا  -
  .النشاط من عدمه، هذا المنحى یمثل مبدأ أصیل من المبادئ البرجماتیة

تمیل التربیة البرجماتیة إلى أنشطة التقویم الاجتماعي المتصلة باللیاقة البدنیة والتحكم في  
 . الوزن، التغذیة والصحة 

البرجماتي فضل كبیر في التطورات الواسعة في التقویم والقیاس ولقد كان للاتجاه العلمي   -
البدني والتزامها بإعلاء شأن المحكات النفعیة لمحتوى البرنامج على كل المستویات السلوكیة 
الحركیة والمعرفیة والانفعالیة، من خلال حركة التجریب والبحث العلمي التي اشتهرت في كل 

الذي یشكل أساسا علمیا لظهور نظریة التربیة البدنیة والریاضیة أو  الأمر .أبعاد التربیة البدنیة
   .التربیة البدنیة كنظام دراسي

  

  

  

  

  

  :1وهذا جدول یلخص كل ما سبق  لربط كل فلسفة بتاریخها وروادها

                                       
 .8ص,قسم أصول التربیة البدنیة , مذكرة فلسفة ,نورالدین بن سعید.د  1   
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  غایة التربیة  العصر  المفكــر
أن یصـــبح الفـــرد عضـــوا صـــالحا فـــي المجتمـــع بمـــا أنَ تربیتـــه   القدیم  أفلاطون

  . لیست غایة لذاتها و إنما لنجاح المجتمع و سعادته
فرنســـــــــــیس 

  بیكون
د الفـــرد طریقـــة الوصـــول إلـــى المعـــارف لا أن یجمعهـــا   النهضة أن یعـــوَ

  .بأي طریقة كانت
جــــــــــــــــــــــــون 

  دیوي
الإعـداد للحیـاة بالعمــل و التجربـة و بتنمیــة المواهـب و المیــول          الحدیث

  .  و القدرات
  .یبین كل فلسفة تاریخها وروادها) 1(جدول رقم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

I-9 -المیثاق الدولي للتربیة البدنیة والریاضیة:  
  :مقدمة
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) هـ1398(م 1978سنة " الیونسكو"عقدت منظمة الأمم المتحدة للتربیة و الثقافة و العلوم 
  .بباریس مؤتمرا دولیا عن التربیة البدنیة و الریاضة و ذلك للنظر في مجالات الاستفادة منهما

الریاضة "وقد أسفر هذا المؤتمر عن وضع میثاق دولي للتربیة البدنیة و الریاضة تحت شعار
و تجسیدا لأحكام لما في ذلك من دلالة على ضرورة انتفاع كل الناس بالتربیة البدنیة " للجمیع

  .الإعلان العالمي لحقوق الإنسان
I -9 -1 - مواد المیثاق و بنوده:  

  .إن ممارسة التربیة البدنیة والریاضة حق أساسي للجمیع :المادة الأولى -
إن التربیة البدنیة و الریاضة تشكلان عنصرا أساسیا من عناصر التربیة  :المادة الثانیة - 

  .مي الشاملالمستدیمة في إطار النظام التعلی
  .المجتمع ینبغي أن تلبي برامج التربیة البدنیة والریاضة احتیاجات الأفراد و: المادة الثالثة -
یجب أن یناط تعلیم التربیة البدنیة و الریاضة و توجیههما و إدارتهما بموظفین : المادة الرابعة -

  .مؤهلین
البدنیة و  لا غنى عنه للتربیةإن توفیر المرافق و التجهیزات الملائمة أمر : المادة الخامسة -

  .الریاضة
  .إن البحث و التقیـیـم عاملان لا غنى عنهما لتنمیة التربیة البدنیة والریاضة: المادة السادسة -
  .إن الإعلام والتوثیق یسهمان في تعزیز التربیة البدنیة و الریاضة: المادة السابعة -
  .الریاضة ر إیجابي على التربیة البدنیة وینبغي أن یكون لوسائل الإعلام تأثی: المادة الثامنة -
  .إن المؤسسات الوطنیة تضطلع بدور رئیسي في التربیة البدنیة و الریاضة :المادة التاسعة - 

إن تحقیق التنمیة الشاملة و المتوازنة للتربیة البدنیة والریاضة یشترط وجود تعاون : المادة العاشرة
 .      1دولي

                                       
.م1978.باریس. النسخة العربیة. المیثاق الدولي للتربیة البدنیة والریاضة  1  
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II-  والتربیة العامةالتربیة البدنیة:  
التربیة العامة هي مفهوم قریب الصلة من مفهوم التنشئة الاجتماعیة ویقصد به كافة المحاولات 

والاستفادة من الأنشطة البدنیة والحركیة كوسیلة لتحقیق   .التي تبذل لتنمیة القدرات و الاتجاهات
ویرى المفكرون أن علاقة التربیة  . أهداف التربیة العامة تعد من الظواهر التربویة للقرن العشرین

 1 :بمفهوم الحركة یتحدد من خلال ثلاثة أبعاد هي
  :التربیة شأن الحركة*

حیث یمكن النظر إلى هذا البعد على انه یمثل الشكل المنطقي للبحث والتقصي والاهتمام حیث 
  :تطرح تساؤلات مثل

 كیة ما هي العوامل التي تقرر اكتساب الإنسان للكفایة الحر  -
  .كیف یرتبط النمو والتطور بالتحكم الحركي -
  .ما مدى تأثیر الحركة من عدمها على الشخصیة -
  .كیف یمكن للحركة أن تسهل عملیات اتصال الإنسان وتفاعله -

 ما موقع الحركة في الدراسات الثقافیة لتراث الإنسان 
  : التربیة من خلال الحركة*

البدن ولعل مفهومي التربیة البدنیة التربیة الحركیة هما أقرب ما وهي تربیة تتم من خلال حركة 
وتساهم الحركة التي تقدم للفرد البیانات الحسیة وتحفز وظائف البناء . یكون ارتباطا بهذا البعد

لكل أعضاء الجسم وهي الطریقة التي یعرف فیها الفرد ما یتصل بنفسه وجسمه وعن طریقها 
  .مه و قیمه على المستوى الحركي والانفعالي والمعرفي والاجتماعيینمي الفرد لیاقته ومفاهی

  :التربیة في الحركة*
وهي التربیة التي یدرك فیها الفرد أن حركة مهمة في حد ذاتها هي مفیدة لأنها تشكل إطارا أو 

                                       
 . KAHN,STEVEN M,1997,P1971   
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  .وجها عاما
د من صمیم تع .وهذا النوع من التربیة في الحركة یتم عبره تشكیل القیم والخبرات والحصائل

 -تحقیق الذات –إدراك الذات :مكونات النشاط الحركي في حد ذاته ومنها على سبیل المثال 
 .الوعي بالعلاقات الحركیة -الوعي الجسمي

II -1 - تعریف التربیة:  
 ربـا ) 1: إذا رجعنـا إلـى معـاجم اللغـة العربیـة وجـدنا لكلمـة التربیـة ثلاثـة أصـول لغویـة :لغة

ـایربـو بمعنـى  ُربـي و معنـاه ) 2. زاد ونمَ ب بمعنـى ) 3. نشـأ وترعــرعربــا ی أصــلحه و ربَ یـرُ
   ...تولى أمره، و ساسه وقام علیه ورعاه

 ومـــن هنـــا یمكننـــا أن نســـتنتج أن معنـــى التربیـــة مـــن الناحیـــة اللغویـــة یفیـــد فـــي مجملـــه بـــأن
ـى قـواه الجسـدیة و العقل غذّاه و: التربیة هي التنمیة، یقال ربى فلانا . یـة والخلقیـةنشّأه أي نمَّ
ف   .ویقال تربّى أي تنشَأ وتغذى وتثقَ

 تعریف المفكرین والتربویین:  
تتمثل التربیة في نقل الثقافة لكي یستطیع الإنسان تنظیم قیمه بوعیه الخاص وعلى  :كیرشنستیز - 

  .طریقته الخاصة وفقاً لذاته
أي عمل عاماً كان أو  إن التربیة الكاملة هي التي تجعل الإنسان صالحاً لأداء :جون ملتون - 

  .خاصاً بدقة وأمانة ومهارة في السلم والحرب
  .إن التربیة هي تنمیة كل قوى الطفل تنمیة كاملة ومتلائمة :بستالوزي - 
إن الهدف من التربیة هو إنماء الطفل بتطویر حالاته البدنیة والذهنیة التي یتطلبها منه : دور كایم - 

  .1المجتمع الذي ینتمي إلیه

                                       
. م1984بغداد . تاریخ التربیة الریاضیة. الخطیب منذر هاشم  1  
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ء على ما ورد من تعاریف للتربیة من خلال المفكرین والتربویین، یمكننا أن نستنتج أن بنا  
عملیة نقل الثقافة من شخص إلى آخر و بشكل أعم من جیل إلى جیل یلیه وهي : التربیة هي

یجاد  تمارس بشكل تلقائي أو منتظم لمساعدة الطفل على إنماء جمیع ملكاته وقواه وتكییفها وإ
ظهار ملكاته الكامنة بغیة إعداده للحیاة بحیث یصبح التوازن بین ه وبین البیئة التي یعیش فیها وإ

  .مواطناً عاملاً قوي الجسم صحیح العقل، نقي الوجدان مفیدا لمجتمعه
II -2 - سمات التربیة:  

 عملیة خاصة بالإنسان  -1
 التربیة عملیة یقوم بها شخص نحو آخر -2
 التربیة عملیة هادفة -3
 استیعاب الخبرات العامة      -4

II -3 - أنواع التربیة:  
انطلاقاً من تعریف المفكرین للتربیة یتبین لنا أنها عملیة تتناول الإنسان من عدة جوانب 

ى شخصیته وباعتباره ) البدني، الذهني، الوجداني( كما أنها تتناوله باعتباره فردا في حاجة أن تنمَ
و لذلك فإن التربیة تتخذ أشكالاً مختلفة . تحقیق انسجامه أیضاً عنصرا من مجموعة یتطلع إلى

  .حسب الهدف الذي ترمي إلیه و الجانب الذي تسعى لتطویره
 .التربیة الجسمیة -1
  .التربیة الذهنیة -2
  .التربیة الوجدانیة -3
  .التربیة الأخلاقیة -4
  .التربیة بالمعنى الفردي -5
  .التربیة بالمعنى الاجتماعي -6
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II -5 - ایات التربیةغ:  
تنبثق الغایات عن التوجه العام للنظام التربوي وعن النوایا الحضاریة التي یرید المجتمع 

  :الغایات التربویة و نشیر هنا إلى وجود نوعین من. لتحقیقها من وراء تربیة الأطفا
  غایات قائمة فعلا و هي التي یعمل المجتمع و سلطات التعلیم على تحققها، -

  .1وهي التي ینادي بها الإصلاحیون في كل عصر من العصور غایات مثالیة
:مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة   -5 - II 

اكتسب مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة مفهوما جدیدا بعد إضافة كلمة بدنیة إلیه فكلمة 
فهي ,المرونة,السرعة ,وكثیرا ما تستخدم في إشارة إلى صفات بدنیة كالقوة ,تشیر إلى البدن "بدنیة"

.تشیر إلى البدن مقابل العقل  
وقد استخدم مصطلح التربیة البدنیة والریاضیة في مؤسسات التعلیم والتكوین وتعددت مفاهیمه 

ن نجدها تختلف في شكلها فإن مضمونها لم یتغیر,عند المربین والمختصین  .وإ  
إذ تشغل دوافع النشاطات ,ةیرى فیري أن التربیة البدنیة هي جزء لا یتجزا من التربیة العام

.لتنمیته من الناحیة العضویة والتوافقیة والإنفعالیة والعقلیة,الموجودة في كل شخص   
ویرى تشارلز بیوتشر أن التربیة البدنیة والریاضیة هي جزء متكامل من التربیة العامة ومیدان 

وذلك ,نفعالیة والإجتماعیة تجریبي هدفه تكوین المواطن اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة والإ
ویضیف إن فهم التربیة البدنیة والریاضیة على أنها ,عن طریق ألوان النشاط البدني الریاضي 

جسم قوي او مهارة ریاضیة أو ما شابه ذلك هو اتجاه خاطئ في فهم معنى التربیة البدنیة 
.والریاضیة  

                                       
.فلسفة التربیة الریاضیة و تاریخها: الریاضة و القانون. الشافعي حسن أحمد  1   
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ى مع أهداف وغایات النظام التربوي یجب تحدید مفهوم خاص بالتربیة البدنیة والریاضیة یتماش
لذا یمكن القول إن المقصود بالتربیة البدنیة ,العام والتوجهات الإیدیولوجیة والسیاسیة للدولة

والریاضیة هي تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط البدني الریاضي بالإعتماد 
علم وظائف الأعضاء الداخلیة ,علم الوراثة ,وجیا البیول( على تأثیر كل معطیات العلوم الحدیثة 

وترمي إلى تكوین الفرد تكوینا متكاملا من الناحیة الحسیة الحركیة والإجتماعیة ....) ,علم النفس,
.1العاطفیة والمعرفیة  

:مفهوم ومهام التربیة البدنیة والریاضیة في الجمهوریة الجزائریة   -6- II 
إن الشباب الجزائري یشكل أثمن ,) 81-1976(البدنیة والریلضیة یؤكد میثاق او قانون النربیة 

وعند إقدار سیاسة شاملة تخصه لا یمكن تجاهل التربیة البدنیة والریاضیة ,رأس مال الأمة 
إذ أنها تشكل بحكم القیم التربویة ,بصفتها عاملا لتجنید وتنشیط مصادر الطاقة الإجتماعیة 

.إحدى دعائم هذه السیاسةوالمدنیة والخلقیة التي تحملها   
نظام "تعرف التربیة البدنیة والریاضیة بالجمهوریة الجزائریة الدیموقراطیة الشعبیة على أساس أنها 

وتخضع لنفس الغایات التي تسعى التربیة إلى بلوغها ,عمیق الإندماج بالنظام التربوي الشامل 
, لعماال الإشتراكیین لما لدیهم من مزایاوالرامیة إلى الرفع من شأن الإنسان والمواطن والعامل وا

وینتظر من التربیة البدنیة والریاضیة أن تؤدي في مجال النظام التربوي الشامل ثلاث هام 
:رئیسیة  

تحسین قدرات الفرد الفیزیولوجیة والنفسیة من خلال التحكم أكثر في البدن :من الناحیة البدنیة-1
.تحویلها بواسطة تدخل ناجح منظم تنظیما عقلانیا  وذلك بتسهیل‘وتكییف السلوك مع البیئة   

إن تحسین الصحة الفردیة وماتكتسبه من ناحیة المحرك النفسي أمرا :من الناحیة الإقتصادیة -2
إذ یمكنه  من إستخدام القوة المستخدمة في العمل استخداما ,یزید من قدراته على مقاومة التعب 

                                       
.7ص,مناهج التربیة البدنیة والریاضیة في التعلیم الثانوي والتقني,أحمد بوسكرة   1  
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لمر دودیة الفردیة والجماعیة في عالم الشغل الفكري فإنه یؤدي  بذلك إلى زیادة ا,محكما 
.والیدوي  

فإن التربیة البدنیة والریاضیة تجعل القیم الثقافیة والخلقیة :من الناحیة الاجتماعیة والثقافیة -3
وتساهم في تعزیز الوئام الوطني مدخرة الظروف الملائمة للفرد ,التي توجه أعمال كل مواطن 

وتنمیة روح الانضباط والتعاون والمسؤولیة والشعور بالواجبات ,مل كي یتعدى ذاته في الع
.المدنیة  

كما أن التربیة البدنیة ترمي إلى التخفیف من التوترات التي تشكل مصدر خلافات بین أفراد 
مجموعة واحدة أو بین المجموعات التي تنتمي إلى هیئة اجتماعیة واحدة مساعدة بذلك على 

.أكثر إنفراجا إنشاء علاقات إنسانیة  
وعلاوة على ذلك فإن التربیة البدنیة والریاضیة إذا ما تصورناها كمصدر للإنفراج والإثراء الثقافي 

توفر للشباب والكبار على حد سواء فرصة استخدام أوقات فراغهم استخداما مفیدا مع تفضیلها ,
.ت لجوانب الإنشراح والتنمیة البدنیة والعقلیة في استخدام هذه الأوقا  

إن دیموقراطیة التربیة البدنیة والریاضیة تعرض هذه الأخیرة كوسیلة من الوسائل التي من شأنها 
والتربیة البدنیة والریاضیة عامل في تجنید الجماهیر الشعبیة ,أن تساهم في ترقیة المرأة وتحریرها 

عنصرا للسلام في وتعد التربیة البدنیة والریاضیة في نفس السیاق ,من اجل الدفاع عن الثورة 
.وذلك بتدعیمها للتضامن والتفاهم والتعاون على المستوى الدولي,العالم   

:ویقود تنظیم الحركة الریاضیة الوطنیة الجزائریة على المبادئ التالیة  
.الدیموقراطیة-1  
.التخطیط-2  
الشمول -3  
.الهوایة والتقییم-4  
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.التسییر الإشتراكي-5  
.1اللامركزیة -6  

:العامة للتربیة البدنیة في المرحلة الثانویةالأهداف   -7- II 
لقد حظیت التربیة البدنیة والریاضیة باهتمام كبیر بعد استقلال الجزائر وبدأت تصدر مراسیم 

أصبح الحدیث عن   1976وأوامر بشأن تنظیمها وسیرها وتطبیق أسسها ومبادئها فمنذ سنة 
سیة ضمن البرنامج التربوي الشامل ككل المواد قائمة إدراج التربیة البدنیة والریاضیة كمادة درا

بذاتها تدرس عبر كل الأطوار وبصدور القواني والقرارات والمراسیم الوزاریة الرامیة إلى وضع 
التربیة البدنیة في مكانها السلیم داخل المنظومة التربویة عن طریق ترخیص الممارسة الریاضیة 

.جباري مدمج في البرامج المدرسیة للتعلیم الأساسي والثانوي التربویة والتنافسیة ضمن تدریب  إ  
تعد مرحلة التعلیم الثانوي مجالا خصبا وخزانا لإكتشاف النخبة الریاضیة والفكریة من موهوبین 
ستثمار الإعداد الجید یمكن  في مختلف الاختصاصات وبقدر الإهتمام لهؤلاء تتحد إستمراریة وإ

.زات عالیة وراقیة الوصول بهم إلى تحقیق إنجا  
وعلى هذا الأساس یتم تكوین أساتذة في التربیة البدنیة والریاضیة ذوي الكفاءات العالیة تعتمد 
علیهم الدولة في إنجاز المهام وتحقیق الأهداف یحصلون على تكوین عالي في میدان التربیة 

.خرى البدنیة والریاضیة ویقومون بواجباتهم  كأي أستاذ في مختلف المواد الأ  
إن الاهداف العامة للتربیة البدنیة والریاضیة هي التي یتم تحقیقها خلال أو بعد ثلاث سنوات من 

التعلیم الثانوي وتتم صیاغة هذه الأهداف مع مراعاة النمو البیولوجي والنفسي للتلمیذ وضرورة 
وتوزع هذه الأهداف  تعلمه كیفیة التعایش والعمل مع الآخرین ومعرفة القیم والمعاییر الإجتماعیة

                                       
9نفس المرجع السابق ص أحمد بوسكرة  . 1  
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في صیاغتها على ثلاث مجالات أساسیة تبرز لنا الأهمیة التربویة لمادة التربیة البدنیة 
  .1والریاضیة

II -8 -التفسیرات العلمیة للتربیة البدنیة:  
 :Surplus Energy :)الزائدة(نظریة الطاقة الفائضة -أ

م، وهربرت سبنسر في 1805 -م 1759وقد نادي بهذه النظریة كل من فردریك شیلر في سنة 
م، وتذهب هذه النظریة إلي القول بأن اللعب یكون عادة نتیجة وجود 1903 -م 1820سنة 

  .طاقة زائدة لدي الكائن الحي ولیس في حاجة إلیها
إن اللعب هو تعبیر عن تراكم الطاقة الفائضة، فمعدل النمو عند الأطفال عالِ، ولكنه لا یستنفذ 

 .یهم من الطاقة فیدفعهم فائض الطاقة إلي اللعبكل ما یتولد لد
إن حرمان الأطفال من الغذاء الكافي یؤدي إلي تبلدهم، ولكنه لا یوقف نموهم، فإن كان شدید 

الوطأة، فهو أیضًا لا یحول دون سیر النمو في طریقه، ولكنه لا یتیح للأطفال فائضًا من الطاقة 
 .یجعلهم یلعبون ویمرحون

ا لهذه ال نظریة فإن المشاعر الجمالیة العلیا ونمو الملكات الفنیة ینشأ نتیجة لممارسة اللعب، ووفقً
وهذا كشف هام من الناحیة التربویة، حیث أنه في هذه النظریة ینظر إلي اللعب علي أنه تنفیذ 

 .غیر هادف للطاقة الزائدة عند الإنسان
 :)نظریة جروس( نظریة الغریزة -ب

ا نحو النشاط في فترات عدیدة من الحیاة، تفید هذه النظریة بأن ل دى الإنسان اتجاهًا غریزیً
فالطفل یتنفس ویضحك ویصرخ ویزحف، وینصب قامته، ویقف، ویمشي، ویرمي في فترات 

متعددة من عمره، هذه أمور غریزیة، وتظهر طبیعته خلال مراحل نموه، ولهذا فإن اللعب ظاهرة 
، طبیعیة للنمو والتطور بلا تخطیط وبلا  هدف معین كاستثمار وقت الفراغ أو الوقت الحر مثلاً

                                       
.10,9مرجع سبق ذكره ص  أحمد بوسكرة 1  
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ا من التكوین العام للإنسان  .بل ویعتبر جزءً
 :Recreation :نظریة الترویح-ج

یؤكد جونس مونس، رائد التربیة البدنیة الأول في ألمانیا القیمة الترویحیة للعب في كتابه ألعاب 
 .التدریب والترویح للجسم والعقل

النظریة أن الجسم البشرى یحتاج إلي اللعب كوسیلة لاستعادة حیویته، فاللعب وتفترض هذه 
وسیلة لتنشیط الجسم بعد ساعات العمل الطویلة، وهو أیضًا یساعد علي استعادة الطاقة 
 .المستنفذة في العمل، وهو مصل مضاد لتوتر الأعصاب والإجهاد العقلي والقلق النفسي

 :Relaxation :نظریة الاستجمام- د
تشبه نظریة الترویح، حیث أن اللعب یحث الإنسان علي الخروج إلي الخلاء وممارسة أوجه 

المعسكرات، ومثل هذا النشاط یكسب الإنسان راحة  -السباحة  -الصید : نشاط قدیم مثل
ا یساعدانه علي الاستمرار في عمله بروح عالیة  .واستجمامً

 :Recapitulation :)التلخیصیة(نظریة المیراث - ه
م، وهي تفید أن الماضي هو مفتاح 1924 - م 1844ستاني هول في سنة . وقد وضعها ج

ا لا یتجزأ من میراث كل إنسان   .اللعب، فلقد انتقل من جیل إلي جیل، فاللعب والألعاب جزءً
فالمجتمع أنما یكرر الأشكال الأساسیة للعب التي استخدمها القدماء، فابتهاج الأطفال باللعب 

صراره م مثلاً علي تسلق الأشجار والتأرجح علي الأغصان یكشف عن بقایا الحیاة البدائیة لدي وإ
أسلافهم الأولین، وهذه النظریة كان لها تأثیر فائق في تعمیق الاهتمام بدراسة سلوك الأطفال في 

  .مختلف الأعمار
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I -10- النشاط البدني التربوي الریاضي:  
I -10-1- النشاط البدني الریاضي:  

دأب بعض الباحثین والمؤلفین على استخدام تعبیر النشاط البدني ، وكانوا یقصدون به المجال 
الكلي الإجمالي لحركة الإنسان بشكل عام ، وقلیل منهم كان یقصد به عملیة التدریب والتنشیط 

  .والترویض في مقابل الكسل والوهن والخمول 
هو تعبیر فضفاض ، یتسع لیشمل كل ألوان وفي الواقع فان النشاط البدني بمفهومه العریض 

النشاط البدني التي یقوم بها الإنسان والتي یستخدم فیها بدنه بشكل عام ، وهو مفهوم 
أنثروبولوجي أكثر منه اجتماعي ، لأن النشاط البدني جزء مكمل ، ومظهر رئیسي لمختلف 

ة الحیاتیة الیومیة الاجتماعیة الجوانب الثقافیة لبني الإنسان فهو تغلغل في كل المظاهر والنشط
إن لم یكن هو الحیاة الاجتماعیة نفسها، والنشاط البدني لا یتأثر بكل القوى الاجتماعیة المحیطة 
نما أیضا یؤثر فیها ، فلقد قدم لارسون إطارا اجتماعیا عاما یتیح تصور أبعاد العلاقة  به فقط ، وإ

  :محیطة ،والتي أوجزها في بین النشاط البدني وسائر القوى الاجتماعیة ال
علاقة النشاط البدني بالقوى ذات التفاعل النشط في البیئة وهي القوى الاجتماعیة ، القوى * 

الثقافیة ، الفرد وهي مجموعها تشكیل خصائص الفرد وبذلك تتقرر ردود الفعال نحو النشاط 
د وامتدادات النشاط البدني بواسطة الحاجات الاجتماعیة والاهتمامات وهي عوامل تقرر حدو 

 .البدني في علاقته بالقوى 
علاقة الأنشطة البدنیة بالقوى التي تمثل الشكل الوظیفي للأنظمة البدنیة وهي أكثر القوى قیمة * 

من خلال الأنشطة البدنیة والریاضیة فهي تتشكل من علاقة الفرد بالثقافة والمجتمع ، غیر أنها 
تي یحتاج لا تملك تغییر الاهتمامات والاحتیاجات و البرامج والتسهیلات ومتطلبات الریاضة ال

  .إلیها المجتمع 
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علاقة الأنشطة البدنیة بالقوى الضابطة التي من شأنها أن تمد أو تحد من النشاط البدني ، * 
وهي بالضرورة تتصل بالبیئة الطبیعیة المحیطة ، كما تتصل بالمؤسسات الاجتماعیة الموجودة 

مؤثرة ، وعلى الجانب الآخر كالاقتصاد ، الحكومة ، السیاسة ، باعتبارها قوى ضابطة اجتماعیة 
، ) الطبیعیة(تعتبر مصادر المیاه الطبیعیة والمناخ والتضاریس البیئیة من القوى الضابطة البیئیة 

  :ولقد أورد لارسون النموذج التالي لتوضیح هذه العلاقات 

  
  

  . یوضح علاقة النشاط البدني بمختلف القوى (1)شكل
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I -10-2-  الفوائد الصحیة للنشاط البدني الریاضي: 
 ارتفاع كفاءة القلب والرئتین .  
 تحسن لیاقة العضلات ومرونة المفاصل . 
  انخفاض مخاطر الإصابة بأمراض شرایین القلب التاجیة، من خلال: 
 في الدم) الجید(ارتفاع مستوى الكولسترول عالي الكثافة(HDL-C) . 
 انخفاض مستوى الدهون الثلاثیة (TG) في الدم. 
  خفض نسبة الشحوم في الجسم. 
   إذا كان مرتفعا( انخفاض ضغط الدم الشریاني(.  
 زیادة انحلال مادة الفیبرین في الدم، مما یساعد على سیولة الدم.  
 الإقلال من التصاق الصفائح الدمویة، مما یخفض من فرص حدوث الجلطة. 
 ض سكر الدمزیادة حساسیة خلایا الجسم للأنسولین، مما یخف. 
 زیادة مصروف الطاقة، مما یساعد على الوقایة من السمنة. 
  زیادة كثافة العظام، مما یقلل احتمال تعرضها للكسر.  
 خفض القلق والكآبة. 
 خفض تأثیر هرمون الكاتوكولامین على القلب، مما یقلل من اضطراب النبض. 
 خفض احتمالات الإصابة بسرطان القولون.  

  كفاءة القلب والرئتینتنمیة مستوى. 
 تنمیة مستوى لیاقة العضلات ومرونة الجسم. 
 خفض نسبة الشحوم في الجسم، ومكافحة السمنة. 
  زیادة كثافة العظام، خاصة عند ممارسة الأنشطة البدنیة التي یتم فیها حمل الجسم، مثل

 .الهرولة والجري والقفز ونط الحبل، وتمرینات القوة العضلیة، وما شابه ذلك
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 خفض مستویات دهون الدم . 
 انخفاض مخاطر الإصابة بأمراض القلب. 
 زیادة حساسیة الخلایا للأنسولین. 
 تحسین الصحة النفسیة للناشئة وزیادة الشعور بالثقة. 
 خفض أعراض القلق والكآبة. 

I -10-1- وصفة النشاط البدني المعززة للصحة:  
لقد خلصت الجهود العلمیة إلى أن على الإنسان البالغ ممارسة نشاطاً بدنیاً معتدل الشدة     
وتشمل الأنشطة البدنیة . دقیقة على الأقل في الیوم، معظم أیام الأسبوع إن لم یكن كلها 30لمدة 

یة، وممارسة المعتدلة الشدة المشي السریع، والسباحة الترویحیة، وركوب الدراجة الثابتة أو العاد
الأعمال البدنیة المنزلیة، كتشذیب الأشجار في الحدیقة المنزلیة وتنسیقها، أو القیام بعملیة الكنس 

أو الغسیل المنزلي، أو ممارسة أنشطة ریاضیة كالكرة الطائرة، وكرة الریشة، والتنس الأرضي 
نشطة البدنیة، على ما یسمى بهرم الأ الشكل ویوضح . ، وما شابه ذلك من أنشطة بدنیة)زوجي(

ویتكون الهرم من أربعة مستویات، یمثل فیها المستوى الأول . غرار الهرم الغذائي المعروف
الأنشطة البدنیة الحیاتیة التي ینبغي الإكثار من القیام بها كل یوم، وتتمثل في المشي إلى العمل 

صعود الدرج بدلاً من أو إلى المدرسة، والمشي إلى الأماكن الأخرى القریبة من المنزل، و 
أما المستوى الثاني والذي یشمل الأنشطة البدنیة . المصعد الكهربائي، والأعمال البدنیة المنزلیة

الهوائیة، كالمشي السریع، والسباحة، وركوب الدراجة، وغیرها، وكذلك الأنشطة البدنیة الریاضیة، 
ویتمثل المستوى الثالث في . دقیقة 60-30مرات في الأسبوع ولمدة من 5-3فینبغي ممارستها 

. مرات في الأسبوع3-2تمرینات القوة العضلیة وتمرینات المرونة، والتي ینبغي أن تمارس بمعدل 
أما المستوى الرابع من الهرم، فیتضمن الإقلال من الراحة والخمول، كالجلوس طویلاً خلال الیوم 

 .  یلة بدون سبب مرضيأمام التلفاز أو الفیدیو، أو البقاء في السریر لفترة طو 
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الإقلال قدر 
 المستطاع 

الراحة الراحة      

  والخمولوالخمول

القوة العضلیة    القوة العضلیة    
  والتحمل العضليوالتحمل العضلي

 2-3 مرات 

الأسبوع في   

 مرات  3-5

الأسبوع في   

  
  
  
  
  

            
  
  
  
     
  
  
  

  هرم الأنشطة البدنیة)  :  2( شكل رقم 
  
 
  
  
 
  
  

4 

  تمرینات تمرینات 3

  المرونةالمرونة

الأنشطة الریاضیة الأنشطة الریاضیة  2
الھوائیةالھوائیةالأنشطة الأنشطة   والترویحیةوالترویحیة   

1 
))كل یومكل یوم((        الأنشطة  البدنیة  الحیاتیةالأنشطة  البدنیة  الحیاتیة   
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  :خلاصــــــــة
أن مفهوم التربیة الریاضیة یرتبط بالتطور الذي یحدث في التربیة نتیجة لاتجاهات الفلسفیة 

مجتمع والتي تختلف بطبیعة الحال من  والاجتماعیة والسیاسیة والاقتصادیة التي تحدث في كل
  .مجتمع لآخر ومن عصر لعصر

وأن التربیة الریاضیة في العصور الوسطى ونظرا لوجود الدین المسیحي وقیام الحركة التقشفیة 
أهملت إلا أنها حظیت باهتمام كبیر في عصر . وقهر الجسد ، وحركة الفلسفة اللاهوتیة 

  .الإسلام
الاهتمام بالتمتع والحضارة ، وتقویة الجسم ، وانتشرت النظریة القائلة  وفي عصر النهضة ، زاد

  .بأن الجسم والروح والعقل لا یمكن الفصل بینها
وفي العصر الحدیث ، حظیت التربیة الریاضیة باهتمام عظیم ، وشاد الاتجاه بضرورة نمو الفرد 

یة والاجتماعیة ، وبشرط ممارسة نموا متكاملا ومتزنا من النواحي البدنیة ، والعقلیة والنفس
  . الریاضة
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  :تمهید
اعتمــد تعلــیم التربیــة البدنیــة فــي الفتــرات الســابقة علــى مــا یقــوم بــه المعلــم مــن نشــاط فــي جــو 

ذلك یقوم المعلم باستخدام وفي ضوء . الدرس فهو الذي یقرر ماذا یؤدي الطالب وكیف یتم الأداء
وهو الشكل التقلیدي المتعارف علیه للتعلیم المباشـر وأقصـى هـدف ) الأمر(أسلوب التعلیم بالتلقي 

ـــق الاســـترجاع  ـــیم عـــن طری ـــذلك یكـــون التعل ینشـــده هـــذا الأســـلوب أداء العمـــل مطابقـــاً للنمـــوذج وب
  .المباشر والأداء المتكرر، واستمر الحال كذلك لدى البعض

یـة الـتعلم لـم تعـد معتمـدة علـى إعطـاء الطالـب كمـاً مـن المعلومـات والخبـرات فحســب إن عمل
نمــا تعــدت ذلــك لیصــبح دور المعلــم موجهــاً نحــو دفــع الطالــب وحفــزه وتشــجیعه لكــي یــتمكن مــن  وإ
الوصــول إلــى المعلومــات والخبــرات واكتشــاف الحقــائق المــراد تعلمهــا بنفســه ممــا یــؤدي إلــى ازدیــاد 

توسع دوره لیشمل التخطیط والمشاركة في التقویم والأنشـطة لیصـبح بـذلك محـوراً إیجابیة الطالب و 
  .للعملیة التعلیمیة

وعلى ذلك فإنه یجب تحدید المهارات التدریسیة الحدیثة التـي علـى المعلـم الإلمـام بهـا لتكـون 
.. بیــةلدیــه القــدرة علــى حــث الطالــب للمشــاركة والتحــرك مــن المواقــف الســلبیة إلــى المواقــف الإیجا

  .وذلك لتنمیة قدرة الطالب على التفكیر والاكتشاف وحل المشكلات والابتكار
ویعتبــر مفهــوم التــدریس مــن المفــاهیم المهمــة والأساســیة التــي ینبغــي أن تكــون واضــحة فــي 
ذهـــن المعلـــم، وذلـــك لأن اخـــتلاف هـــذا المفهـــوم لـــدى المعلمـــین یـــؤدي إلـــى اخـــتلاف ســـلوكیاتهم 

ــال فــإن أداء المعلــم الــذي یــرى أن التــدریس وممارســتهم التدریســیة مــع  الطــلاب، وعلــى ســبیل المث
ــم الــذي یــرى أن التــدریس مهمــة وطنیــة إنســانیة، حیــث یركــز  مجــرد مهنــة یختلــف عــن أداء المعل
الأول علــى إكســـاب الطــلاب قـــدراً مــن المعلومـــات بینمــا یركـــز الثــاني علـــى محاولــة فهـــم الطالـــب 

  .ى تنمیة هذه القدراتوالتعامل معه وفق قدراته والعمل عل
  

    
فالتدریس مجموعة علاقات مستمرة تنشـأ بـین المعلـم والمـتعلم، وهـذه العلاقـات تسـاعد المعلـم 
على النمو، وعلى اكتساب المهارات في الأنشطة البدنیة، وخبرة المتعلم فـي دروس التربیـة البدنیـة 
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لم، ولــذلك فالســؤال الــرئیس الــذي تعكــس مباشــرة مــا یفعلــه ومــا یقولــه المعلــم أثنــاء تفاعلــه مــع المــتع
كیف أتأكد بـأن النشـاط فـي الـدرس "أو " كیف أصل إلى طلابي"یواجه كل معلم في كل درس هو 

  ".مطابق للقصد؟
ـــه مـــن "  ـــوي وذلـــك مـــن خـــلال تمكن ـــة فـــي النجـــاح أو الفشـــل الترب ـــم حجـــر الزاوی ویعـــد المعل

اختیـــاره للطریقـــة الملائمـــة لتحقیـــق  الأســـالیب التعلیمیـــة المتبعـــة والمناســـبة لتـــدریس المـــادة وحســـن
وكثیرـــاً مـــا نـــرى معلمـــاً ناجحـــاً فـــي تدریســـه متمیـــزاً فـــي أدائـــه لامتلاكـــه الأســـالیب . أهـــداف الـــدرس

  .التعلیمیة المناسبة للتدریس والطریقة المثلى التي یحقق بها أهدافها
یسـیر  كما أن من الخطأ أن نستمر في تدریسنا علـى نمـط واحـد لجمیـع الـدروس، فكـل درس

بطریقة تختلف عنها في الدرس الآخر حسب ما تقتضـیه المتطلبـات المختلفـة، فالـدروس المتماثلـة 
  .في مسارها مملة وغیر مشوقة ولا تحقق النجاح المطلوب

ــذاتي،  ولكــي نزیــد مــن فاعلیــة التــدریس، یجــب الاهتمــام بأســالیب تنمیــة القــدرة علــى الــتعلم ال
عادة النظر في الطرق المتبعة في تدریس التربیة البدنیـة، فـلا یكـون المعلـم هـو المصـدر الوحیـد  وإ

  .للإخطارات بل یكون مشجعاً للطلاب وداعماً لإبداعهم
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I- حصة التربیة البدنیة والریاضیة: 
تتم فیه عملیة التربیة والتعلـیم فـي المدرسـة وهـي  الشكل الأساسي الذي"إن الحصة:تعریف الحصة

كمــا أنهــا جــزء مــن وحــدة متكاملــة وهــي ,تتمیــز بخصــائص فهــي محــددا زمنیــا تبعــا لقــانون المدرســة
 .1"المنهاج الذي تؤدي فیه الحصة وظیفة هامة

I-1- تعریف حصة التربیة البدنیة والریاضیة: 
 تقـدم خلالـه مـن البدنیـة والریاضـیة للتربیـة الدراسـي البرنـامج أجـزاء مجمـوع مـن الأهـم الجزء یمثل
 . المنهج أهداف تحقق التي التعلیمة والمواد الخبرات كافة

 ، البرنامج خصائص كل تحمل التي الصغیرة الوحدة هي والریاضیة البدنیة التربیة فحصة
 یمارسـه أن یطلـب الـذي النشـاط أوجـه تشـمل والریاضـیة البدنیـة التربیـة لمنهـاج العامـة فالخطـة
 نجـاح ویتوقـف مباشـر وغیـر مباشـر تعلـیم من ذلك یصاحب ما إلى المهارات یكتسب وأن التلمیذ
عداده تحضیره صفة على الدرس خطة خراجه وإ   .2 التلمیذ حاجات أیضا مراعاة مع وإ

 تكـوین فـي المسـطرة الأهداف لتحقیق والتعلیمیة التربویة العملیة في هامة وسیلة الحصة و تعتبر
 التعلیمـي المستوى على الیومیة حیاته في التلمیذ بها یقوم التي البدنیة الحركات أن بحیث ، الفرد

 النـواحي كـل مـن ومكوناتـه الجسـم وتنمیـة تحسـین علـى تعمـل والمهیكـل مـنظم إطـار فـي البسـیط
 أفضـل وأن ، مجتمعـه فـي وانسـجامه تكوینـه لضـمان وهـذا ، الصـحیة الخلقیـة ، النفسـیة ، العقلیة
  3الممارسة هو وتنمیتها الصفات هذه لاكتساب الطرق
 ، والمسـتهدفة المرجـوة الغایـات إلـى بـالفرد للوصـول أداة هـي والریاضـیة البدنیـة التربیـة فحصـة
 بغـرض التـي اختیـرت والریاضـیة البدنیـة مزاولـة النشـاطات طریـق عـن المیـدان تعتمد علـى بحیث

                                       
  .61ص ,2004, 2ط,جامعة حلوان ,نیللي رمزي فهیم ,د.ناهد محمود سعد و أ,د.أ 1
 95ص ،  1981، بغداد ،والریاضیة البدنیة التربیة في التدریس طرق :السمراني صالح عباس - 2
  65ص ،  1977، مصر ، المعارف دار ، وتنمیتها الریاضیة والدورات البطولات  :عوض حسن - 3
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 وللتعامـل مهاراته رغباته و تكیف إشباع له تسهل التي والمهارات والخبرات بالمعارف الفرد تزوید
  .محیطه مع بها
I-2- والریاضیة البدنیة أهمیة حصة التربیة: 

 هـذه عـن ولكنهـا تختلـف ، الأكادیمیـة المـواد أشـكال أحـد والریاضـیة البدنیـة التربیـة حصـة تعتبـر
 من بالكثیر أیضا ولكنها تمدهم ، الحركیة والخبرات فقط المهارات لیس للتلامیذ تمد لكونها المواد

 باسـتخدام وذلـك الإنسـان الجسـم لـدى بتكـوین العلمیـة الجوانـب تعطـي التـي والمعلومـات المعـارف
 الإشـراف تحـت تـتم التـي الجماعیـة والفردیـة المختلفـة والألعـاب التمرینـات مثـل الحركیـة الأنشـطة
  1الغرض لهذا خصیصا أعدوا مربین من التربوي

I-3- والریاضیة البدنیة التربیة حصة مكونات: 
 فالدرس ، التربوي التعلیمي المنهاج بناء في الأساسیة الخلیة والریاضیة البدنیة التربیة درس یعتبر
 كـل یسـاهم والـذي الخاصـة بهـا الأجـزاء خـلال مـن المنشـودة للأهـداف تبعـا الاهتمـام مركـز یحـدد
  2.التالي للمحور التمهید في واحد

I-4-  البدنیة والریاضیة درس التربیة:  
یعتبــر درس التربیــة البدنیــة و الریاضــیة احــد أشــكال المــواد الأكادیمیــة  مثــل العلــوم الطبیعیــة و        

اللغة و لكنه یختلف عن هذه المواد لكونه یمد التلامیذ لیس فقط بالمهارات و الخبرات الحركیة و لكنـه 
تغطي الجوانب الصحیة و النفسیة و الاجتماعیـة    یمدهم أیضا بالكثیر من المعارف و المعلومات التي

بالإضافة إلى المعلومات التي تغطي الجوانب العلمیـة لتكـوین جسـم الإنسـان وذلـك باسـتخدام الأنشـطة 
الحركیة مثل التمرینات و الألعاب المختلفة و الجماعیة  و الفردیة و التي  تتم تحت الإشراف التربـوي 

  . 3المعدین إلى هذا الغرض

                                       
 25 .ص ، مرجع سبق ذكره:  بسیوني و فیصل یاسین الشاطي عوض محمد - 1
  66ص ,  مرجع سبق ذكره: محمد سعید عزمي  - 2
  .25، ص  مرجع سبق ذكره: محمد عوض بسیوني  وفیصل یاسین الشاطي  - 3
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من خلال هذا التعریف نستنتج أن الدرس هو الوحدة الأولى في برنامج التربیة البدنیة و الریاضـیة فـي 
مختلف المدارس التعلیمیة و التي من خلالها یتسـنى للأسـتاذ تعلـیم و تطـویر مسـتوى الجانـب الحركـي  

ن تمرینــات و و المهــاري لمختلــف الفعالیــات الریاضــیة و ذلــك فــي حــدود أســالیب  و طــرق تعلیمیــة مــ
  .العاب صغیرة 

I-5- محتوى درس التربیة  البدنیة و الریاضیة:  
 :التالیة المراحل من البدنیة والریاضیة التربیة درس ویتكون    
  .1الختامیة الرئیسیة، التحضیریة، المرحلة .
 

 :التحضیریة المرحلة :أولا
 هـذه وتنقسـم . الحصـة هـدف حسـب وهـذا دقیقـة 20 إلـى 15 مـن وتسـتمر الأولـى، المرحلة وهي

 الإجـراء فـي وتتمثـل ، والتحضـیر للمقدمـة العـام الهیكـل وتعطـي تكونـه أقسـام إلـى بـدورها المرحلة
 التحضـیر وفیهـا,  والمیـول الدافعیـة إبـراز فـي تسـاهم التـي التربویـة الألعـاب ، الإحمـاء ، الإداري
 مراعـاة المـدرس على ،فیجب الریاضي البدني النشاط مجریات لخوض البدني والاستعداد النفسي
 مـن یقلـل ممـا والمفاصـل، الدمویـة والأوتـار الـدورة تنشـیط علـى والتركیز للحمولة المتدرجة الزیادة

 الألعـاب مـن الإكثار المدرسة في البدنیة و الریاضیة التربیة في یفضل كما ، الإصابة احتمالات
 ومـن بالملـل التلمیـذ یشـعر لا لكـي وذلـك احوالمـز  والحركـة بالإثـارة تتمیـز التـي ریاضـیة الشـبه

   2.الروتینیة الحركات
 ، وتجدد الدم الهضمي الجهاز عمل وتحسین الطاقة تجدید في وأساسیا هاما دورا یلعب والإحماء

 لا یكـون أن المـدرس علـى لـذا ، النشـاط أثنـاء للهـواء الجیـد بالاستنشـاق للتلمیـذ یسـمح مـا وهـذا
 الحر، والتشكل بالانتشار للتلامیذ فیسمح الحصة من الأولى دقائق التسع أو السبع أثناء سلطویا

                                       
 106،ص مرجع سبق ذكره:  عزمي سعید محمد - 1
  125ص ،  1994، لبنان ، العربي الفكر دار ،  03ط ،المدرسیة الریاضیة التربیة  :وآخرون درویش عدنان - 2
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 ووضعیات الألعاب حركات تلك تتخلل أن یفضل كما النشاط رقعة لتتوسع مساحة أكبر لاكتساح
 الرئیسـي الجانـب تمـس وتـنقلات وممارسـات ، البدنیـة الناحیة من هذا الجسم أجزاء مختلف تمس
 وتوطیـد للتعبیـر لـه الفرصـة وتـوفر بـالتوازن، والإحسـاس الشـعور للتلمیـذ تسـمح حتـى الحصـة من

  1.زملائه مع العلاقة
  : الأهداف

 : هي أهداف إلى المرحلة هذه ترمي
 . العادي النشاط خلال تكون التي وخاصة العضلات وتقویة تلیین -
   . التنفسي التنشیط) التمارین مواصلة في الرغبة تحفیز -
 . الرئیسیة المرحلة في ضروریة تكون التي البسیطة التمارین أو الحركات بعض مراجعة -

 : المحتوى
 . الدموي الجهاز لتنشیط والتنقل الجري تمرینات 
 . ... ، الركبة ، الجذع ، الكتف المفاصل لتلیین تمرینات 
 . ألعاب شكل في الجمباز تمارین أو بالكرة بسیطة تمرینات 

 : الرئیسیة المرحلة:ثانیا
 البدنیـة التربیـة درس صـلب وهـي . التحضـیریة المرحلـة بعـد مباشـرة تـأتي التـي المرحلـة وهـي  

 بلوغـه المـراد التربـوي والهـدف تعلیمهـا المـراد والتقنیـات المهـارات حـول یتمركـز والـذي والریاضـیة
  :على بدورها المرحلة هذه وتحتوي

 أوتقنیـة لعبـة كانـت سـوءا تعلیمهـا الواجـب والخبـرات المهـارات فیـه ویقـدم : التعلیمـي النشـاط - أ
 في هاما دورا تلعب التعلیة وطریقة . الید كرة أو الطائرة الكرة أو والقفز كالجري جماعیة أو فردیة

 علـى الـزمن حیـث مـن النشـاط التعلیمـي ویتوقـف ، المتعلمـة والخبـرات للمهـارات التلمیـذ اسـتیعاب

                                       
 120ص ،  1971، بغداد ، المیناء مطبعة ، البدنیة التربیة درس إخراج في الحدیثة الخطة  :نصیف العلي عبد - 1
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 خاصـة كبیرا وقتا تستغرق قد قدرات هناك أن كما معروفة ، صعبة جدید، المقدمة المهارة طبیعة
 ذلـك وعلـى للتلمیـذ المهـاري علـى أیضا منه ویتحدد الدراسي والعام الدورة من الأولى الدروس في

 معروفـة مهـارات وتحسـین تثبیـت أو الجدیـدة المهـارات تعلم إما التعلیمي النشاط من الهدف یكون
 : أهمها نقاط عدة النشاط هذا في والریاضیة البدنیة التربیة مدرس ویراعي مسبقا
 مـا وهـذا ، مهـارات من للتلامیذ الجید الاستیعاب لغرض وهذا الشرح أثناء المناسب المكان اتخاذ

 1.المستمرة والتابعة السند أسالیب بعد فیما یستدعي
 نقـل فـي الـوعي لاسـتخدام المفـاهیم و والشـواهد الحقـائق نقـل بـه ویقصـد : التطبیقـي النشـاط  ب

 الألعاب وفي... والمصارعة القوى وألعاب كالجمباز الفردیة الألعاب في ذلك ویقدم العلمي الواقع
 بـین التنـافس روح بـروز هـي التطبیقـي النشـاط بهـا یتمیز میزة وأهم , والطائرة الید ككرة الجماعیة
  . التعلیمیة الحصة نجاح إلى یؤدي مما التلامیذ
 القیادة على والقدرة الواحد الفریق روح على للتأكید للمدرس سامحة فرصة التطبیقي النشاط یعتبر

 إشـراك الأحیان بعض في ویمكن ، والتسجیل التحكم مثل أخرى مهارات لإبراز فرصة أنها كما ،
  .2المعفیین التلامیذ
  : الأهداف

 وتتمثـل ، فردیـة أم جماعیـة ألعابا كانت سواءا واحدة مادة تتضمن أن یجب بالذات، المرحلة هذه
  : یلي فیما

 . انجازها المراد التمارین شرح -
 . إجمالیة تجربة  -
 . عام بتطبیق متنوعة تحلیلیة تدریبات -
  .حقیقي تطبیقا التمارین بتطبیق دائما تنتهي  -

                                       
 127ص ، السابق المرجع: وفیصل الشاطي درویش عدنان - 1
  130ص ، السابق المرجع ، وآخرون درویش عدنان - 2
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  :الختامیة المرحلة:ثالثا
 ، الأولـى الفیزیولوجیـةالحالـة  إلـى والرجـوع الهدوء فترة وتدعى . الحصة خاتمة أي الأخیرة هي  

 و التهدئـة تمـارین حیـث یتضـمن ، الأولـى البدنیـة حالتـه إلـى بالجسـم العـودة هـو منهـا والهـدف
  .الدرس ینتهي بها و ، والسهولة بالبطء تتمیز الطبیعیة الحالة إلى الرجوع فترة أن كما, الاسترخاء
 : الأهداف

 ، الطبیعیـة حالتـه إلـى الجسـم إرجاع ،أي الراحة وضعیة إلى التلامیذ فیها نجر التي المرحلة هي
  .النفسیة الناحیة من التلامیذ تهدئة وخاصة

  
I-6- بناء درس التربیة البدنیة والریاضیة:  

الجــزء الرئیســي وهــو یحتــوي علــى النشــاط التعلیمــي  –المقدمــة :(یقســم الــدرس إلــى ثــلاث أجــزاء 
أمـا فـي الولایـات , نظـر المدرسـة الأوروبیـة وهذا حسب وجهـة , )الجزء الختامي  –والتطبیقي معا 

النشــاط  –التمرینــات  –المقدمــة ( المتحــدة الأمریكیــة فالحصــة التعلیمیــة تنقســم إلــى خمســة أقســام
  ) .الجزء الختامي  –النشاط التطبیقي  -التعلیمي 

تسـهیل كما یشجع في الدول العربیة للتقسیم الثـاني و یجـدر بـأن نقـول أن هـذا التقسـیم الأكـادیمي ل
أمـا عنـد إخـراج الحصـة التعلیمیـة فتـدمج هـذه الوحـدات كلهـا فـي شـكل درس , الإستعاب والدراسـة 

  1 .متصل متوازن مليء بالفعالیة 
  :وفیما یلي نتناول بالشرح هذه المراحل

ــدرس -1 وتســمى الجــزء التحضــیري أو الإحمــاء وغرضــها إعــداد التلامیــذ فســیولوجیا : مقدمــة ال
ونفسیا لتلقي الواجبات الحركیة المختلفة سواء في النشاط التعلیمي أو التطبیقي ویذكر مـاتفیف أن 
الجـزء التحضـیري یضـمن قبـل كـل شـيء بدایــة منظمـة لحصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة و ویحــدد 

                                       
  .144ص. 1968. القاهرة . مكتبة ألانجلو المصریة  2ط.اللعب والتربیة البدنیة والریاضیة . یوسف لیلى  1
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لكــي تكــون المقدمــة جیــدة ویجــب أن , النفســیة والانفعالیــة و البدنیــة للتلامیــذ  نجـاح الأســتاذ والحلــة
  : تتوفر الشروط التالیة 

 .تمرینات عالیة وخالیة من الخطورة -
  .تجنب التمرینات المملة -
  .تقدیم ألعاب صغیرة مسلیة التي یغلب علیها جو المرح -
لوجیـة و الفیسـیولوجیة بحیـث یصـل النـبض التمرینات المقدمة تعمل على رفع من الوظـائف البیو -

  .د \ن120إلى 
  .مشاركة جمیع التلامیذ دون تمییز في الألعاب -
  .د في جمیع الظروف  10-5لا تتجاوز مدة المقدمة من -
  .التمرینات المقدمة تتناسب مع السن والجنس  -
یرى البعض أن جزء التمرینات كوحدة منفصـلة لا لـزوم لـه علـى الإطـلاق ویجـب : التمرینات -2

بالقواعــد العلمیــة  الالتــزامدمجهــا فــي المقدمــة مــع التأكیــد علــى إخراجهــا بعیــدا عــن الملــل ویجــب 
تنقســـم , المعروفـــة مـــن حیـــث الحمـــل و الراحـــة وتخـــدم المهـــارة التـــي یهـــدف الـــدرس إلـــى تعلیمهـــا 

  :ى ثلاث مجموعات رئیسیة التمرینات في الدرس إل
  تهدف إلى الضبط والتنظیم داخل الحصة : التمرینات النظامیة. 
  تهـدف إلـى تشـكیل أقسـام الجسـم المختلفـة تشـكیلا متناسـقا مـع التنمیـة  :التمرینات البنائیة

 .التوافق بین المجامیع العضلیة المختلفة مع اكتساب اللیاقة البدنیة 
  مــع ترقیــة المهــارات , ف لإلــى تنمیــة التوافــق العضــلي العصــبي تهــد: التمرینــات التوافقیــة

 .وعلى سبیل المثال تمارینات التوازن التوازن والرشاقة والقفز , الحركیة عند التلامیذ 
  :النشاط التعلیمي -3
فــي هــذا الجـــزء یقــدم المهـــارات والخبــرات الواجـــب تعلمهــا ســـواء كانــت ألعـــاب فردیــة أو جماعیـــة  

وهــي تعبــر عــن أســلوب المــدرس فــي , وطریقــة تعلــم تلعــب دورا كبیــرا فــي إســتعاب التلامیــذ للمــادة 
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وهـــي تعبـــر عـــن أســـلوب المـــدرس فـــي توصـــیل المـــادة المتعلمـــة بالكلمـــة والشـــرح , توصــیل المـــادة 
الإضـافة إلـى الطـرق الأخـرى مثـل وسـائل الإیضـاح أو باسـتخدام الـتعلم بالطریقـة الكلیـة ب, والسرد 

  1.أو الجزئیة
إن النشــاط التعلیمـــي لــه عـــدة مزایـــا یمكــن للمـــدرس أن یشــغلها لصـــالح التلامیـــذ وذلــك مـــن خـــلال 

عطائهم الفرصة لمشاهدة بقیة أفراد لمشاهدة ب قیـة أفـراد السماح للتلامیذ بالأداء الصحیح للمهارة وإ
  : الصف وسماع نقد الأستاذ للأخطاء وفي هذا الصدد ینصح بما یلي 

  :عندما یكون الخطأ عاما یقع فیه معظم التلامیذ 
 .اقفز , أن یكون لإصلاح الأخطاء بشكل مختصر مثل ارفع رأسك   -
 .أن یبدأ بالأخطاء الهامة التي تأثر في التمارین ثم الأخطار أقل أهمیة  -

  : لخطأ خاصا یقع فیه بعض التلامیذ عندما یكون ا
 .عدم تعیین الأستاذ للتلامیذ الخاطئ بالاسم أو الإشارة حتى لا ینفر التلامیذ منه  -
 .عدم الإطالة والشرح في تصلیح الأخطاء حیث یضیع وقت التلامیذ الغیر مخطئین -
 2 .یحاول الأستاذ بالإشارة تحدید مكان الخطاء -
ة مستقلة یوجه له النقـد مـن حیـث كونـه بطیئـا ویسـتغرق وقـت إلا أن النشاط التعلیمي كوحد -

طـویلا وتوجـد فراغـات زمنیـة حیـث ینتظـر التلامیـذ أدوارهـم ممـا یجعلهـم یملـون وهـذا الملـل هـو مــا 
  .یؤدي بهم إلى فقدان الثقة والتالي تسربهم الدرس

  : النشاط التطبیقي -4
ككرة الید وكـرة السـلة ومـا شـابه ذلـك ویتمیـز وهو نقل المعلومات النظریة إلى الجانب التطبیقي    

ویصــاحب هــذا النشـاط إتبــاع القواعـد القانونیــة المعروفــة , بـروح المنافســة بـین مجموعــات التلامیـذ 

                                       
  .115.120ص 1985مصر . القاهرة . 4ط. دار الفكر العربي . التربیة الریاضیة دلیل معلم الفصل .محمد محمد الأفاندي  1
  .95-90ص.  مرجع سابق. محمود عوض بسیوني  2
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فـــي الألعـــاب الجماعیـــة ویغلـــب علیـــه الجانـــب الترویحـــي و والتأكیـــد علـــى الحالـــة النفســـیة الجیـــدة 
كمـا یجـب , فسـیة للتلامیـذ فیشـعون بـالفرح والسـرور للأستاذ مما ینعكس بالإیجابیـة علـى الحالـة الن

  1 .أن لا ننسى في هذا النشاط إتباع قواعد الأمن والسلامة 
للجســم و إعادتهــا إلــى مــا كانــت علیــه    ویهــدف إلــى تهدئــة الأجهــزة الداخلیــة: الجــزء الختــامي -5

ــــه , ســــابقا بعــــض الألعــــاب ویتضــــمن تمرینــــات التهدئــــة كتمرینــــات التــــنفس والاســــترخاء كمــــا تتخلل
  .الترویحیة الهادئة

وقبل عودة التلامیذ لإلى غرفة تغییر الملابس یقوم الأستاذ بحوصلة تقویمیة للحصة یشیر فیهـا   
إلى جمیع الجوانب التي تخللت الحصة سواء كانت إیجابیة أو سـلبیة والأخطـاء التـي حـدثت أثنـاء 

 .الحصة یكون بشعار القسم أو الصیحة الختامیة 
ختیــار المعلــم أســالیب معینــة مــن أســالیب التــدریس فإنــه یصــدر مــن خــلال محكـــات وعنــد ا

  :محددة لهذا الاختیار وهي
  .أن یكون الأسلوب ملائم لخصائص نمو الطالب -1
 .أن تعتمد الطریقة كلما أمكن على التعلم من خلال نشاط الطالب نفسه -2
 .أن یحقق الأسلوب الثقة المتبادلة بین الطالب والمعلم -3
 2.یعمل الأسلوب على إثارة رغبة الطالب في اكتساب الخبرةأن  -4

II- في التربیة البدنیة دریسأسالیب الت :  
ــار أنــه كــائن یحتــاج إلــى  أبــرزت البحــوث والدراســات ضــرورة النظــر إلــى الطالــب علــى اعتب
النمـو المتكامـل مـن جمیــع النـواحي الجسـمیة والعقلیــة والروحیـة وأنـه قــادر علـى التفكیـر والمشــاركة 
فـي اتخــاذ القـرار، وهــذا یعكــس النظـرة الحدیثــة التـي تجعــل مــن الطالـب عنصــراً فـاعلاً فــي العملیــة 

                                       
القاهرة . دار الفكر العربي .  3ط. الجزء الأول . القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة . محمد صبحي حسنین  1

   .38ص. 1995
  .16.15ص .هـ1426الریاض،  -رشید الحمد؛ خالد السبر./ أسالیب التعلیم في التربیة الریاضیة 2
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بویة ككل وشریكاً إیجابیاً في عملیة التخطـیط والتنفیـذ، والتقـویم بحیـث لا یقـف دوره عنـد حـدود التر 
  .تلقي الأوامر فحسب

وأسالیب التعلیم عملیات تنظم من خلالها المعلومـات والمواقـف والخبـرات التربویـة التـي تقـدم 
یـف أسـالیب التـدریس نظریـة ط"للطالب ویتفاعل معها لتحقیق أهداف الدرس وهي ما یعرف باسـم 

  .لموسكا موستن، والتي جاءت كنقد موجه بطریقة عملیة لأسالیب التدریس التقلیدیة
  :وتعتمد النظریة ببساطة على أساسین هما

  .العلاقة بین المعلم والمتعلم -أ
 .اتخاذ القرارات -ب

 الفرق بین التعلیم والتدریس:  
  :یمكن التعبیر عنها بما یأتي هناك أكثر من فرق بین مفهومي التعلیم والتدریس 

إن التدریس عمل مقصود في حین أن التعلیم قد یكون مقصودا وقد یكون غیر مقصود بمعنى -1
أو أنه یحـدث مـن دون قصـد  ومـن التعلـیم غیـر المقصـود أنـك ,أنه یمكن أن یحدث بقصد مسبق 

  .اهدة ذلك الفیلم قد تتعلم أشیاء كثیرة من مشاهدة فیلم معین لم تكن تقصد تعلمها قبل مش
, مــن التــدریس فــي المجــال التربــوي لأنــه یتنــاول المعــارف والقــیم   اســتعمالاإن التعلــیم أوســع  -2

  .والمهارات في حین یقتصر التدریس على المعارف والقیم من ودون المهارات 
معـا  الاثنـینوقـد یحصـل خارجهـا أو فـي ,إن التعلیم یحصل داخـل المؤسسـات التعلیمیـة  -3

 .  التدریس فلا یحصل خارج المؤسسات التعلیمیة أما,
II-1- تعریف الأسلوب التدریسي:  

هو مـنهج عـام ومخطـط لضـمان نجـاح العمـل فـي محاولـة للوصـول إلـى (إن الأسلوب لغة 
  .1)الحقائق العلمیة

                                       
 .7، ص)1971مطبعة العلم للملایین، : بیروت(. معجم علم النفسفاخر عاقل؛  1
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مجموعــة علاقــات تنشــأ بــین المــدرس والطالــب (أمــا الأســلوب التدریســي فقــد عرفتــه عفــاف 
  .1)تساعد المتعلم على النمو والاكتساب المهاري في الأنشطة الریاضیةوهذه العلاقات 

إن الكثیر من العلماء اكدو إن الطلاب لا یستجیبون لعملیة الـتعلم بـنفس (وقد ذكر ألدیري 
  .2)الطریقة وانه لابد من استعمال وسائل جدیدة ومختلفة لبناء وتطویر معرف الطلاب

الأســـالیب التدریســـیة هـــي نظریـــة فـــي العلاقـــات بـــین أن مجموعـــة  )1982(ویـــرى موســـتن 
المعلم والتلمیذ والواجبات التي یقومون بها وتأثیرها في تطویر التلمیذ ویؤكـد مـا یحـدث للأشـخاص 

  :من خلال عملیة التدریس والتعلم والتخطیط العلمي فان مجموعة الأسالیب تعد دلیلاً إلى
 .معینة من الأهداف اختیار الأسلوب الملائم للتوصل إلى مجموعة .1
الانتقال المدروس في ضمن الخیارات الموجـودة لضـمان سـلامة الهـدف وانسـجامه وتوافقـه مـع  .2

  .العمل
هـو الطریـق الـذي یسـلكه التدریسـي لتطبیـق أفكـاره (أما الأسلوب التدریسي من وجهة نظر الباحث 

  .3)من التعلمالتعلیمیة التعلمیة بالصورة المثلى كما یراها لتحقیق الهدف المنشود 
II-2- الأسالیب الحدیثة في تدریس التربیة الریاضیة:  

إن فكرة التدریس الجیـد قـد احتلـت مسـاحة واسـعة فـي حقـل التربیـة والتعلـیم واهـتم العـاملون 
فــي هــذا المحـــور الحیــوي اهتمامــا جـــدیا محــاولین وضـــع مســارات علاجیــة لإرســـاء قواعــد مقبولـــة 
لمهارات التقدم والتطور للعملیة التدریسیة، وقد تناول الباحثون والدارسون هذه المشكلات بالدراسـة 

التحلیــــل والصــــیاغة إذ أكــــدوا علــــى أن العمــــل التدریســــي لا یمكــــن أن تضــــع لــــه قــــوانین وقواعــــد و 

                                       
، )1996مطبعة منشأة المعارف في الإسكندریة، : الإسكندریة. (التدریس للتعلم في التربیة الریاضیة والبدنیةعفاف عبد الكریم؛ 1

 .79ص
  .11، ص)1987ك، دار الأول للطباعة والنشر، جامعة الیرمو : الأردن. (أسالیب تدریس التربیة الریاضیةعلي ألدیري؛  2
 
دار الكتب للطباعة والنشر، : جامعة الموصل. (تدریس التربیة الریاضیةجمال صالح وآخرون؛ ) ترجمة: (1982موسكاموستن  3

 2، ص)1991
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ونصححها بصورة مطلقة ولكن یمكن أن نعـالج كـل حالـة بصـورة انفرادیـة ونختـار لهـا الحلـول كـي 
 .تكون اقرب لحسم الموضوع في حینه ولا یمكن أن یكون سابقة إلا في بعض الحالات

ـــي تطـــویر أســـالیبه مـــن عـــام ویعـــد العـــالم موســـتن مـــ ـــدریس إذ اســـتمر ف ـــرز علمـــاء الت ن اب
من دون التغیـر فـي الأسـس والمبـادئ التـي بنیـت علیهـا هـذه الأسـالیب حیـث قـدم سلسـة ) 1960(

أسالیب وتعتبر مـن الأسـالیب الحدیثـة فـي تـدریس التربیـة الریاضـیة وذات تـأثیر ایجـابي وهـي احـد 
والتي أعطت للمدرسین مجموعة من الخیـارات لتـدریس عشر أسلوبا تدریسیا مرتبط بعضها بعض 

  . درس التربیة والتي یمكن أن تساعدهم في تحقیق اكبر عدد من الأهداف
II-3-الأسس التي تبنى علیها نظریة موسكا موستن:  
 .العملیة التعلیمیة هي عبارة عن علاقة تحدث بین ثلاثة عناصر أساسیة -1
  )الموضوع( الهدف -ج    المتعلم  -ب    المعلم  -أ
 .العناصر الثلاث السابقة كل منها یؤثر في الآخر سلباً أو إیجاباً  -2
 .كلما كانت العلاقة إیجابیة كلما كان الناتج أكثر إیجابیة للعناصر الثلاث -3
 :تتكون العملیة التعلیمیة من ثلاث مراحل هي -4
  ).ما قبل التأثیر" (التخطیط"مرحلة الإعداد  -أ

 ).التأثیر" (التنفیذ"مرحلة المواجهة  -ب
 ).ما بعد التأثیر(مرحلة التقویم  -ج
 .المعلم یقوم بالتدریس ولا یستطیع إجبار الطالب على التعلم -5
 .المتعلم یقوم بالتعلم ولن یستطیع إجبار المعلم على المعلم على التدریس -6
بمعنـــى أن أي . العلاقــة المتبادلـــة بـــین المعلـــم والمـــتعلم تبنـــى علــى قـــرارات ذاتیـــة لكـــل منهمـــا -7

وكــذلك المــتعلم هــو مــن یتخــذ قراراتــه .. المعلــم هــو الــذي یتخــذ كــل القــرارات التــي تتعلــق بالتــدریس
 .بالتعلم من عدمه
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نسبة القرارات بین المعلـم والمـتعلم تتفـاوت مـن أسـلوب لآخـر حیـث تبـدو فـي الأسـلوب الأول  -8
الأســلوب العاشــر فتكــون ، أمــا فــي )0(بیــد المعلــم، بینمــا تكــون عنــد المــتعلم صــفر % 100بنســبة 

 %.100صفر، بینما تكون لدى المتعلم ) 0(نسبة القرارات بید المعلم 
 :القرارات یتم اتخاذها خلال مراحل العملیة التعلیمیة على النحو التالي -9
  .وفیها یتم اتخاذ ستة عشر قراراً " التخطیط"مرحلة الإعداد  -أ

  .لاثة قراراتوفیها یتم اتخاذ ث" التنفیذ"مرحلة المواجهة  -ب
 .مرحلة التقویم وفیها یتم اتخاذ ثمانیة قرارات -ج
II-4- العناصر الأساسیة في نظریة موسكا موستون:  
  .تشكل الأسالیب سلسلة متصلة مرتبطة ببعضها البعض -1
 .كل أسلوب للتدریس له بنیة ووظیفة ومكانة في سلسلة الأسالیب -2
 .التربیة البدنیةكل أسلوب یؤدي إلى تحقیق أهداف معینة في مجال  -3
كــل أســلوب بــه دور خــاص فــي نمــو الطالــب مــن الناحیــة المهاریــة والاجتماعیــة والانفعالیــة  -4

 .والمعرفیة
 .كل أسلوب یحدد دور المعلم والطالب ویختلف ذلك في من أسلوب لآخر -5

 .جمیع أسالیب موسكا موستون متساویة في قیمتها ولا یوجد أسلوب أفضل من الآخر -6
II-5-  أسالیب موسكا موستون للتدریسبنیة:  

لكــل أســلوب مــن هــذه الأســالیب بنیــة رئیســیة تتكــون عــادة مــن مجموعــة مــن القــرارات التــي 
قبــل تنفیــذ الــدروس ) مــا قبــل التــأثیر(تشــمل المراحــل الــثلاث للــدرس بحیــث تتخــذ قــرارات التخطــیط 
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التـي ) مـا بعـد التـأثیر(التقـویم  أثنـاء أداء العمـل، وتكـون قـرارات) التـأثیر(بینما تتخذ قرارات التنفیـذ 
 .1تختص بتقویم الأداء وتقدیم التغذیة الراجعة أثناء العمل وبعد الانتهاء منه

II-6- القرارات المطلوبة لمرحلة ما قبل التأثیر:  
أي أن العملیــة التعلیمیــة . وكمــا أســلفنا ســابقاً فــإن الأســالیب تعتمــد علــى فكــرة اتخــاذ القــرارات

وهناك مجموعة من المعاییر والأسس التي تبنـى . القرارات التي یتخذها المعلم والمتعلمتعتمد على 
أننا لو شرحنا أو شخصـنا : یقول موستن. علیها العملیة التعلیمیة، وهي التي یؤخذ بشأنها القرارات

أي عملیة تعلیمیة، فإننا نجد أنها تتضمن مجموعـة مـن الأسـس والمعـاییر التـي تجـوب فـي خـاطر 
  .معلم والمتعلم قبل وأثناء وبعد العملیة التعلیمیةال

قبــل (وسـوف نســتعرض هــذه الأســس والمعـاییر فــي كــل مرحلــة مـن مراحــل العملیــة التعلیمیــة 
  ).وأثناء وبعد التأثیر

  :مرحلة ما قبل التأثیر
ســتة ) 16(وتتضــمن هــذه المرحلــة . وهــي مرحلــة التحضــیر أو التخطــیط أو الإعــداد للــدرس

علـى كـل معلـم أن یقـرر اختیـار المتـاح أو المناسـب للخیـارات التـي تظهـر . أو معیاراً عشر أساساً 
  :یار لیتم خلالها بناء الدرس وهيلكل أساس أو مع

  .أهداف الدرس الرئیسیة والأهداف الفرعیة -1
 .الأسلوب المناسب للتدریس -2
 .توقع أسلوب التعلم -3
 .لمن یتم التدریس -4
 .موضوع الدرس -5

                                       
1 Mosston, Muska, & Ashworth,Sara (1986). Teaching Physical Education (3rded). Columbus, 

Ohio: Merrill Publishing Company A Bell & Howell Company. 
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 .متى یتم التدریس -6
  .قت البدءو  -أ

  .المدة والزمن -ب
  .النغمة والرتم وسرعة الأداء -ت
  .الفواصل بین الأجزاء -ث
  .وقت التوقف -ج
 .وقت النهایة -د
 .شكل وأسلوب وسائل الاتصال -7
 .طریقة ومعالجة الأسئلة -8
 .تنظیم الاستعدادات -9

 ).مكان التدریس(أین یتم التدریس   -10
 .الحالة التي یكون علیها المتعلم  -11
 .الملبس والمظهر العام للمتعلمین  -12
 .حدود ومدى القرارات لكل المعاییر السابقة  -13
 .المناخ العام للعملیة التعلیمیة  -14
 .إجراءات وأدوات التقییم  -15
  .مثل ترقیم المحطات، وطریقة ترتیب الأدوات. أشیاء أخرى  -16

جابــة أو والإ. كــل هــذه الأســس تــدور فــي خلــد وفكــر كــل معلــم أثنــاء عملیــة التحضــیر لدرســه
فمثلاً حین یفكـر المعلـم فـي . التفكیر في كل منها یعطینا مجموعة من الخیارات العدیدة التي تطرأ

الأهداف فمن المؤكد أنها تجوب في خاطره وفكره مجموعـة كبیـرة مـن الأهـداف السـلوكیة والنفسـیة 
بـــاقي المعـــاییر وهكـــذا الحـــال ل. فـــأي منهـــا یختـــار یعتبـــر قـــرار تـــم اتخـــاذه مـــن المعلـــم. والوجدانیـــة

  .والأسس
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  :القرارات في مرحلة التأثیر أو مرحلة التنفیذ 
  :كیف سننفذ الأعمال -

  ).13 -1(قرارات التخطیط من  -1
  .وهي القرارات التي تتخذ عند وجود صعوبة في تنفیذ أحد القرارات السابقة: قرارات التعدیل -2
  ..البدءمثل البدء بالتمرین، تحدید محطة . قرارات أخرى -3
  :القرارات الخاصة لمرحلة ما بعد التأثیر أو مرحلة التقییم 

قبل تقدیم الأداء وتقدیم التغذیة الراجعة یجب على المعلم أن یتابع أداء الطالب حتى یتسـنى 
لـه اختیــار التغذیـة الراجعــة الملائمــة والتـي تتــراوح بـین اســتخدام تعبیــرات الوجـه واســتخدام الكلمــات 

  .التعزیزیة
قرارات البنیة الأساسیة لأي أسلوب، والتي على ضـوئها ل تلك المجموعات الثلاث من وتشك

 :تم تصنیف هذه السلسلة من الأسالیب لتشمل المجموعتین التالیتین
  :الأسالیب التدریسیة المباشرة -ولاأ

 یعرف أسلوب التدریس المباشـر بأنـه ذلـك النـوع مـن أسـالیب التـدریس الـذي یكـون مـن أراء وأفكـار
ویبرز هذا النوع من أسالیب سلطة المعلم داخـل . المعلم الذاتیة وهو الذي یقوم بتوجیه عمل ونقده

حیث نرى المعلم هو الذي یـزود التلامیـذ بالمعلومـات والخبـرات التـي یـرى هـو أنهـا مناسـبة . القسم
  :ومن هذه الأسالیب نجد

  ).الأمري(أسلوب التعلیم بالعرض التوضیحي  -1
 ).التدریبي(بتوجیه المعلم أسلوب التطبیق  -2
 ).التبادلي(أسلوب التطبیق بتوجیه الأقران  -3
 .أسلوب التطبیق الذاتي -4
 .أسلوب التطبیق الذاتي المتعدد المستویات -5

 :مجموعة الأسالیب غیر المباشرة/ ثانیاً 



الفصـــــــل الثاني                                                                                                          
 البدنیة والریاضیةأسالیب التدریس في التربیة 

  

 77 

  :أسالیب الاكتشاف -أ
  .أسلوب الاكتشاف الموجه -1
  ).الحر(أسلوب الاكتشاف المتعدد  -2

  ):الإبداع: (أسالیب -ب
  ).حل المشكلة(أسلوب التفكیر المتشعب  -1
  .أسلوب تصمیم المتعلم للبرنامج الفردي -2
  .أسلوب المبادرة من المتعلم -3
  .أسلوب التدریس الذاتي -4

  :10إلى  1من   أسالیب التدریس
  ).الأمري( -أسلوب التعلیم بالعرض التوضیحي -1
 ).التدریبي( -أسلوب التطبیق بتوجیه المعلم -2
 ).التبادلي( -أسلوب التطبیق بتوجیه الأقران -3
 .أسلوب التطبیق الذاتي -4
 .أسلوب التطبیق الذاتي المتعدد المستویات -5
 ).الموجه، الحر(أسلوب الاكتشاف  -6
 ).حل المشكلة( -أسلوب التفكیر المتشعب -7
 .أسلوب تصمیم المتعلم للبرنامج الفردي -8
 .أسلوب المبادرة من المتعلم -9

  .تدریس الذاتيأسلوب ال -10
  .دور المعلم والطـالب في اتخـاذ القـرارات الثلاثة في بنیة أسالیب موستن لتدریس التربیة البدنیة

 



الفصـــــــل الثاني                                                                                                          
 البدنیة والریاضیةأسالیب التدریس في التربیة 

  

 78 

ـــــر ال
  قم

 اسم الأسلوب
  مجموعة القرارات الثلاثة

  التقویم  التنفیذ  التخطیط

1  
ــــــالعرض التوضــــــیحي  ــــــیم ب أســــــلوب التعل

  )الأمري(
  المعلم  المعلم  المعلم

  المعلم  الطالب  المعلم  )التدریبي(بتوجیه المعلم  أسلوب التطبیق  2
  الطالب الملاحظ  الطالب المؤدي  المعلم  )التبادلي(أسلوب التطبیق بتوجیه الأقران   3
  الطالب  الطالب  المعلم  أسلوب التطبیق الذاتي  4
  الطالب  الطالب  المعلم  أسلوب التطبیق الذاتي متعدد المستویات  5
  الطالب -المعلم  الطالب -المعلم  المعلم  أسلوب الاكتشاف الموجه  6
  المعلم -الطالب  المعلم -الطالب  المعلم  )حل المشكلة(أسلوب التفكیر المتشعب   7

  المعلم  أسلوب تصمیم المتعلم للبرنامج الفردي  8
 –المعلـــــــــــــــــــم 

  الطالب
ـــــــــــــــــــــم   –المعل

  الطالب
  الطالب -المعلم  الطالب -المعلم  الطالب  أسلوب المبادرة من المتعلم  9

  الطالب  الطالب  الطالب  أسلوب التدریس الذاتي  10
  المعلم  الطالب+المعلم  المعلم  أسلوب التدریس المبرمج  11

 1أسالیب التدریس لموسكا موستن یبین )2(رقم جدول
  
  
  
 

                                       
1 Mosston, Muska,& Ashworth, Sara (1990). The Spectrum of Teaching styles; from command to 

Descovery. New York: Longman. 
 



الفصـــــــل الثاني                                                                                                          
 البدنیة والریاضیةأسالیب التدریس في التربیة 

  

 79 

 قنوات النمو في أسالیب موستن للتدریس من منظور استقلالي:  

 اسم الأسلوب  الرقم
  مجموعة القرارات الثلاثة

الجانـــــــــــب 
  المهاري

الجانـــــــــــــب 
  الاجتماعي

الجانـــــــــــــب 
  الانفعالي

الجانــــــــــب 
  المعرفي

1  
أســلوب التعلــیم بــالعرض 

  )الأمري(التوضیحي 
1  1  1  1  

2  
ــه  أســلوب التطبیــق بتوجی

  )التدریبي(المعلم 
1  2  2  1  

3  
ــه  أســلوب التطبیــق بتوجی

  )التبادلي(الأقران 
2  3  3  2  

  2  4  2  2  أسلوب التطبیق الذاتي  4

5  
التطبیـــق الـــذاتي أســـلوب 

  متعدد المستویات
5  2  5  2  

6  
أســــــــــــلوب الاكتشــــــــــــاف 

  الموجه
2  2  6  7  

7  
أسلوب التفكیر المتشـعب 

  )حل المشكلة(
  7  7  7أو  2  7

8  
أســـلوب تصـــمیم المـــتعلم 

  للبرنامج الفردي
8  2  8  8  

ــــــن   9 ــــــادرة م   9  9  2  9أســــــلوب المب
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  المتعلم

  10  10  2  10  أسلوب التدریس الذاتي  10

  10  9  1  10  التدریس المبرمجأسلوب   11

  یمثل درجات الأهداف المراد تحقیقها )3(رقم جدول
  الحد الأقصى 10—9—8—7 —6 —5 —4—3 —2—1الحد الأدنى :المقیاس
  :ملاحظة

یساعد الجدول السابق على تحدید درجة الهدف الذي نرید تحقیقه من خـلال الأسـلوب، فـإذا 
ذا كـان الهـدف  5 -1فـیمكن أن یختـار المعلـم مـن كان الهدف یركز علـى اسـترجاع المعلومـات  وإ

  .1فیكون مع ذوي الأكثر خبرة 10-8أما إذ كان من  7-6الإنتـاج فیمكن أن یختـار المعلم من 
وقد یختار المعلم أسلوبین أو ثلاثة من الأسالیب الموضحة في الجدول السـابق فـي درس واحـد  -

ـــیم مهـــارة محـــددة كـــان یختـــار الأســـلوب  ـــذاتي) (الإحمـــاء(مـــثلاً لجـــزء ) الأمـــري(لتعل ) والتطبیـــق ال
مع ملاحظة مدى تحقق قنوات ) الجزء الرئیس) (الاكتشاف الموجه أو حل المشكلة(و) للتمرینات(

  .2النمو في كل جزئیة من الدرس
د  الناجح فالمدرس ، عامة بصفة التعلیم مجال في الأساسیة العناصر أهم بین من التدریس ویعّ
 بفعالیـة المتعلمـین إلـى التعلیمیـة رسـائله لتوصـیل الملائـم الجو یوفر أن باستطاعته ذيال ذلك هو
 میـول ، تطلعـات ، قـدرات و تـتلاءم تدریسـیة أسـالیب اختیـار خـلال مـن إلاّ  یـتم لا هـذا ،و بیـرةك

  .التعلیم أطوار مختلف عبر وحاجات التلامیذ

                                       
 .27مرجع سبق ذكره ص ,رشيد الحمد؛ خالد السبر 1

2 Mosston, Muska,& Ashworth, Sara (1990). The Spectrum of Teaching styles; from command to 
Descovery. New York: Longman 
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بتـا مختلفـین تدریسـیین أسـلوبین علـى شـاملة نظـرة نلقـي أن سـنحاول ، القاعـدة بهـذه عمـلاً   أُثّ
 أیـن ، المتطـورة البلـدان فـي خاصـة ، الریاضیة و البدنیة التربیة مادة تدریس مجال في نجاعتهما

 التعلیم مجال في متقدمة جد نتائج بلوغ قصد ، مختلفة تدریسیة أسالیب ینتهجون الأساتذة أنّ  نجد
 :یلي فیما التدریسیین الأسلوبان هذان یتمثل ، عامة بصفة

 . التدریس التبادلي أسلوب -
  . التدریس المبرمج أسلوب -
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III-  توجیه الأقرانتطبیق ( التبادليأسلوب:(  
، حیـــث تطـــور أســـلوب التــــدریس التظـــافريینتمـــي أســـلوب التـــدریس التبـــادلي إلـــى نمــــوذج الـــتعلم 

إننا نجد بدایاته في الفكر الإغریقي القدیم، إلا أنه بدا التبادلي؛ نتیجة لتطور الفكر الإنساني حتى 
ذاك الــذي بــین فیــه أن حجــرات الدراســة ینبغــي أن تكــون مــرآة  1916" دیــوي"واضــحا فــي كتــاب 

تعكــس مــا یجــري فــي المجتمــع وأن تعمــل كمختبــر أو معمــل لــتعلم الحیــاة الواقعیــة، وأن مســئولیتهم 
ــوا متعــاونین ولینظــروا فــي المشــكلات الاجتماعیــة الیومیــة الأولــى أن یثیــروا دوافــع التلامیــذ؛ لیعم ل

المهمــة، وبالإضــافة إلــى جهــودهم التــي یبــذلونها فــي مجموعــات صــغیرة لحــل المشــكلات؛ لیــتعلم 
ـــن خــــــــــلال تفــــــــــاعلاتهم الیومیــــــــــة الواحــــــــــد مــــــــــع الآخــــــــــر  .التلامیـــــــــذ المبــــــــــادئ الدیمقراطیــــــــــة مـــــــ

ة مــن التفكیــر واســتراتیجیات مــن خــلال كمــا أن التلامیــذ یكتســبون معلومــات مناســبة ونمــاذج جدیــد
، حیــث یكتســبون عبــر مبــادلاتهم الجماعیــة اســتراتیجیات جدیــدة .تفــاعلاتهم وحــواراتهم مــع قرنــائهم

  1.یستخدمونها في اتصالاتهم
III-1- مفهوم التدریس التبادلي:  

الطــلاب بعضــهم الــبعض،  هــو نشــاط تعلیمــي یأخــذ شــكل حــوار بــین المعلمــین والطــلاب، أو بــین 
تضـمنة  ـا للاسـتراتیجیات الفرعیــة المُ والتوضــیح  -والتسـاؤل  –التنبـؤ ( بحیـث یتبـادلون الأدوار طبقً

بهــدف فهــم المــادة المقــروءة، والــتحكم فــي هــذا الفهــم عــن طریــق مراقبتــه، وضــبط ) والتلخــیص  -
 .عملیاته

التقلیدیة  تیجیةالإستراالتدریس عن طریق طرح الأسئلة، وهي  بإستراتیجیةوقد یختلط هذا المفهوم 
كبیر، صحیح أن المعلم یقود  الإستراتیجیتینفي الأدبیات التربویة، والخلاف بین المفهومین أو 

تفسح المجال للطالب لأن یقود النقاش  الإستراتیجیةزمام المناقشة في التدریس التبادلي، لكن هذه 
مستوى معرفي معین  الجماعي والحوار مع زملائه كفریق من أجل إثراء الموضوع ذاته عند

                                       
2 1 http://lamya.yoo7.com/t575-topic   22:45:50   29/03/2017شوھد یوم. 
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  .یتناسب مع إدراك الطلاب
إن تبادل الأفكار بین المعلم والطلاب، وبین الطالب قائد المجموعة وبین المجموعة، ثم بین أفراد 

  .1المجموعة بعضهم وبعض هو محور التدریس التبادلي
III-2-استراتیجیات التدریس التبادلي: 

یوظفها المعلم في شكل متتال تسلم كل منها للأخرى، التدریس التبادلي یأخذ شكل استراتیجیـات 
  :وتكاد تجمع الأدبیات التربویة في هذا المجال على أن هذه الاستراتیجیات أربع، هي

  .التلخیص.1
  ).الاستفسار(تولید الأسئلة .2
 . الاستیضاح .3
  .التنبؤ .4

 :وفیما یلي عرض لكل منها
 :التلخیص: أولاً 

تحدید المعلومات المهمة في الموضوع وارتباطاتها في صورة محكمة، ویتطلب ویعني القدرة على 
هذا یقوم الطالب باستدعاء وفهم ما قرأه وتنشیط خلفیته المعرفیة، حتى یحدث تكاملا للمعلومات 

 .بالموضوع، وهذا ما یتیح الفرصة أمامه؛ لتنظیم إدراك العلاقات بین أجزاء الموضوع
 :)الاستفسار(تولید الأسئلة : ثانیاً 

ویقصد به قیام الطالب بطرح عدد من الأسئلة التي یشتقها من النص المتلقي ومن أجل ذلك یلزم 
الطلاب أن یحددوا أولاً نوع المعلومات التي یودون الحصول علیها من الموضوع حتى تطرح 

ا هو ثانوي الأسئلة حولها، مما یعني تنمیة قدراتهم على التمییز بین ما هو أساس یسأل عنه وم
لا یؤثر كثیراً في تلقي الموضوع، وطرح الأسئلة لیس مسألة سهلة، إن طرح سؤال جید یعني 

  .فهماً جیداً للمادة؛ تمثلاً لها وقدرة على استثارة الآخرین للإجابة
                                       

http://lamya.yoo7.com/t575-topic1   22:45:50   29/03/2017شوھد یوم. 
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 :الاستیضـاح: ثالثاً 
ا معینة أو یقصد به تلك العملیة التي یستجلي بها الطلاب أفكاراً معینة من الموضوع أو قضایو

توضیح كلمات صعبة أو مفاهیم مجردة یصعب إدراكها من الطلاب، وفي هذه العملیة یحاول 
الطلاب الوقوف على أسباب صعوبة فهم الموضوع، وبلغة اصطلاحیة یحاولون تحدید أسباب 

تدني فهم الموضوع، كأن تكون به كلمات صعبة أو جدیدة، أو مفاهیم مجردة أو معلومات 
  .غیرهاو ... ناقصة

 :التنبــؤ: رابعاً 
یقصد به تخمین تربوي یعبر به الطالب عن توقعاته لما یمكن أن یكون تحت هذا العنوان من 

من الطالب أن یطرح  الإستراتیجیةأفكار، وما یمكن أن یعالجه الكاتب من قضایا، وتتطلب هذه 
قراءته خطوات  فروضاً معینة حول ما یمكن أن یقوله المؤلف في الموضوع كلما خطى في

معینة، وتعد هذه الفروض بعد ذلك بمثابة هدف یسعى الطالب لتحقیقه، سواء بتأكید الفروض أو 
  1.رفضها

III-3-أسسه ومنطلقاته:  
  :تستند إلى مجموعة من الأسس والمنطلقات كما یلي إستراتیجیةالتدریس التبادلي 

  .تدعیم جهود الطلاب بعضها لبعض .1
  للطلاب بمجرد البدء في أداء المهام) أو الخبیر ( المعلم مواصلة دعم  .2
  .تضاؤل دعم المعلم أو الخبیر للطلاب كلما قطعوا شوطاً في التعلم.3 
ولقد استخدم التدریس التبادلي في . تتعدد مجالات استخدامه سواء زاد عدد الطلاب أو قلوا 

  : الحالات الآتیة
  .التدریس للمجموعة كاملة* 
  .ریس لمجموعات صغیرةالتد* 

                                       
 http://lamya.yoo7.com/t575-topic   22:45:50.1   29/03/2017شوھد یوم   
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  .التدریس لطالب طالب* 
  .التدریس لمجموعات صغیرة یقودها الرفاق* 

من الاستراتیجیات الأربع التي یشتمل علیها التدریس التبادلي في  إستراتیجیةتستخدم كل  .5
تمكین الطالب من بناء المعنى من الموضوع الذي أمامه ومعالجة الموضوع بالشكل الذي یضمن 

  .حسن فهمه، وجدیر بالذكر أن هذه الاستراتیجیات الأربع لا تلزم ترتیباً واحداً یتقید به المعلمله 
  :یفید التدریس التبادلي بشكل كبیر الأنواع الآتیة من الطلاب .6

  .الطالب الذي یتلقى الموضوع جیداً لكنه بطيء في فهم ما فیه 
  .في فهمه الطالب بطيء الإدراك في تلقى الموضوع ومن ثم 

III-4-التي یقوم علیها التدریس التبادلي المبادئ:  
 :یبنى علیها التدریس التبادلي وهي مبادئیوجد أربعة 

زیادة فهم الموضوع لدى الطلاب، وذلك بإمدادهم بالاستراتیجیات اللازمة لمراقبة وفهم . 1
 .وتركیب المعنى

الاستراتیجي مع الانتقال التدریجي لهذه إیجاد معلمین وطلاب مشاركین في مسئولیة التعلم  .2
 .المسئولیة من المعلم للطلاب خلال خطوات التدریس

 .تشجیع المعلم لطلابه على المشاركة في المناقشات .3
 .التأكید على أن الطلاب تعلموا ضبط الحوار. 4

 :كما یضیف آخرون مبدأین مهمین یعتمد علیهما التدریس التبادلي وهما
یقدم المعلم هنا مثلا للعملیات العقلیة المتضمنة بالمهارة، فیذكر : سطة المعلمالنمذجة بوا.1

بصوت عال، وقد یقرأ جهراً فقرة من الموضوع، ویوجه نفسه لفظیاً وبصوت مسموع إلى الخطوات 
 .التي یتبعها لفهم هذا الموضوع

من خلال جلوس یطلب المعلم من التلامیذ محاكاة ما فعل، و : النمذجة بواسطة المتعلم .2
التلامیذ في مجموعات أو في أزواج یقارن كل منهما العملیات التي اتبعها فیعبر عما دار في 
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ذهنه خلال أداء المهمة المحددة من قبل المعلم، وبذلك یصبح المتعلم على وعي بعملیات 
التي اتبعها  التفكیر التي اتبعها لفهم الموضوع، وفي نفس الوقت یتمكن المعلم من تقییم العملیات

 .كل طالب في أداء المهارة
III-5 -النقاط التي ینبغي التأكید علیها خلال عملیات التدریس التبادلي: 

أن اكتساب الاستراتیجیات الفرعیة المتضمنة في التدریس التبادلي مسئولیة مشتركة بین  .1
 .المعلم والطلاب

ونمذجة الاستراتیجیات الفرعیة، فإن  بالرغم من تحمل المعلم المسئولیة المبدئیة للتعلیم .2
  .المسئولیة یجب أن تنتقل تدریجیاً إلى الطلاب

یتوقع أن یشترك جمیع الطلاب في الأنشطة المتضمنة، وعلى المعلم التأكد من ذلك وتقدیم  .3
 .الدعم والتغذیة الراجعة وتعدیلها في ضوء مستوى كل طالب

ستراتیجیات المتضمنة وسائط مفیدة تساعدهم على ینبغي أن یتذكر الطلاب باستمرار أن الا .4
تطویر فهمهم لما یقرءون، وبتكرار محاولات معنى للموضوع یتوصل الطلاب إلى التحقق من أن 

 .القراءة لیست فقط القدرة على فك شفرة الكلمات بل أیضا فهمها وتمییزها والحكم علیها
 III-6 - التدریس التبادلي إستراتیجیةمزایا: 

 .سهولة تطبیقه في الصفوف الدراسیة في معظم المواد.1
 .تنمیة القدرة على الحوار والمناقشة. 2
 .إمكانیة استخدامه في الصفوف الدراسیة ذات الأعداد الكبیرة.3
 .زیادة تحصیل الطلاب في كافة المواد الدراسیة.4
 .تنمیة القدرة على الفهم. 5
طة التدریس التبادلي الأربع سالفة الذكر حیث تزید تشجیع مشاركة الطلاب الخجولین في أنش .6

 .ثقة الطالب بنفسه
 .تعلم استیعابي عمیق و تحصیل جوهري.7
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, الدافعیة، والعلاقات الاجتماعیة، والمهارات التعاونیة: مخرجات إیجابیة في جانب كل من .8
 .التعلم التعاوني

 تنمیة مهارات قیادیة عند الطلبة وتطویرها.9
التدریس التبادلي من أفضل الاستراتیجیات  إستراتیجیةة أشارت هذه الدراسات إلى أن وبصفة عام

  .للاستخدام للطلاب في المراحل التعلیمیة المختلفة
وبالإضافة إلى ما سبق فإن كافة أشكال التعلم التضافري من تدریس الأقران، ونماذج التعلم 

كبیرة للطلاب ذوي المستوى الاجتماعي والاقتصادي التعاوني والتدریس التبادلي، تعد ذات أهمیة 
المنخفض، كما أنها تقلل من ظاهرة التسرب المدرسي، وتنمي اتجاهات إیجابیة نحو المدرسة مما 

یعمل على زیادة التحصیل الأكادیمي، كما تؤدي إلى تحسین مفهوم الذات لدى مثل هؤلاء 
  .التلامیذ

III-7- یة والریاضیةالتربیة البدن في وصف الأسلوب:  
في هذا الأسلوب یتم تنظیم الفصل وتوزیع الطلاب إلى مجموعات زوجیة ویتم التبادل بین 
المعلم والطالب بحیث یتخذ المعلم قرارات التخطیط ویقوم الطالب المؤدي باتخاذ قرارات التنفیذ 

الطالب على كما یقوم الطالب الملاحظ بإصدار قرارات التقویم وهذا الأسلوب عادة ما یساعد 
تصحیح أداءه الفني خاصة في المرحلة الأولى من مراحل تعلم المهارة وأفضل ما یمیز هذا 

 .1الأسلوب شیوع روح التعاون بین الطلاب وهو بمثابة توفیر معلم لكل طالب
 
 
 
  

                                       
 .34سبق ذكره ص   خالد السبر مرجعرشيد الحمد؛  1
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III-8-  التطبیق بتوجیه الأقران  ( التبادلي سلوبالأبنیة:(  
  
  
  
  
  
  

  .یبین متخذ القرار في الأسلوب التبادلي) 4(جدول رقم
  

III-9-التطبیق بتوجیه الأقران( التبادلي أهداف أسلوب:(  
  :أهداف مرتبطة بالموضوع) أ
 .ممارسة وتكرار العمل مع زمیل ملاحظ -1
 .واستقبال تغذیة راجعة مباشرة من الزمیل الملاحظإعطاء  -2
 .تعوید الطالب على المنافسة والاستنتاج وتوصیل النتائج للزمیل -3
 .ممارسة المهارة دون قیام المعلم بتقدیم التغذیة الراجعة أو معرفة متى تصحیح الأخطاء -4
 .فهم وتخیل أجزاء المهارة وتسلسلها عند أداء العمل -5
  :ور الطالبأهداف مرتبطة بد) ب
عطـاء وتلقـي التغذیـة الراجعـة  -1 الانشغال في العملیة الاجتماعیة التي یتمیز بهـا هـذا الأسـلوب وإ

 .من الزمیل الملاحظ
الانشغال في خطوات هذه العملیة بملاحظة أداء الزمیل أو مقارنة أدائه بالمعاییر المحددة في  -2

 .البطاقة واستنتاج النتائج ونقلها للزمیل
 .صبر والتسامح والتعاون والاحترام المتبادل الذي یساهم في نجاح هذه العملیةتنمیة سمة ال -3

  متخذ القرار  القـرارات
  المعلم  التخطیطقرارات  -
  الطالب  قرارات التنفیـذ -
  الطالب الملاحظ  قرارات التقویم -
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كیـــف یقـــدم التغذیـــة الراجعـــة التـــي تســـاهم فـــي تطـــور وتحســـین أداء (ممارســـة التغذیـــة الراجعـــة  -4
 .الزمیل

نجاز أداء أحد زملائه -5  .یلاحظ بنفسه نجاح وإ
 .تنمیة التعاون بین الطلاب داخل الفصل وخارجه -6

III-10- التطبیق بتوجیه الأقران( التبادلي سلوبالأات النمو في قنو:(  
فـي هــذا الأســلوب یلاحــظ التقــدم فــي جوانــب النمــو نتیجــة اتخــاذ الطالــب للقــرارات التســعة مــا 

  .عدا الجانب المعرفي
النمــو المهــاري فــي هــذا الأســلوب مشــابه للنمــو المهــاري فــي الأســـلوب : الجانــب المهـــــــــــاري -1

  .زیادة وهي أن الطالب یأخذ تغذیة مباشرة من الملاحظالتدریبي مع 
بمــا أن الطالــب یتعــاون مــع زمیلــه فــإن المهــارات الاجتماعیــة تكــون فــي : الجانــب الاجتمــاعي -2

 .أقصى مدى نحو النمو
الســلوكیة مثــل تتطلــب التغذیــة الراجعــة مــن الطالــب الكثیــر مــن الصــفات : الجانــب الانفعــالي - 3

 .ما یجعل الجانب الانفعالي في أقصى مدى لهالأمانة والصبر والاحترام م
یســتعمل الطالــب فــي هــذا الأســلوب عملیــات فكریــة جدیــدة مثــل المقارنــة : الجانــب المعرفــي -4

 .ودافعیة والمحاكاة وبذلك یكون الطالب أكثر انطلاقاً 
 

ـــــر ال
  قم

  اسم الأسلوب
  قنـــوات النمـو

الجانــــــــــــــــــــــــــــــــــب 
  المهاري

الجانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب 
  الاجتماعي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب  الجان
  الانفعالي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــب  الجان
  المعرفي

3  
 الأســــــــــــــــــــــــــــــــــلوب

  التبـادلي
2  3  3  2  

  قنوات النمو في الأسلوب التبادلي یبین )5(جدول 
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III-11- التطبیق بتوجیه الأقران( التبادلي سلوبالأخطوات تنفیذ:(  
أهم عمل یقوم به المعلم قبل تنفیذ هذا الأسلوب هو إعداد ورقة العمـل حیـث یتوقـف نجـاح أو  -1

  .مدى وضوح هذه الورقة وسلامتهافشل هذا الأسلوب على 
كما أن شرح الأسـلوب وتوضـیح طریقـة اسـتخدام الورقـة عـاملاً مهمـاً فـي مـدى تعـاون الطالـب  -2

مع زمیلـه وقدرتـه علـى تقـدیم التغذیـة الراجعـة وبعـد أن یـتم اسـتلام ورقـة العمـل مـن المعلـم وتحدیـد 
مـن الطالـب المـؤدي والاسـتجابة  الطالب المؤدي والطالـب الملاحـظ یـتم تحدیـد المهـارات المطلوبـة

ــتم  ــه فــي تقــدیم التغذیــة الراجعــة بحیــث ی المأمولــة مــن الطالــب الملاحــظ فیتعــاون الطالــب مــع زمیل
توزیع الطلاب إلى مجموعات زوجیـة أو ثلاثیـة ویقـوم كـل مـن الطالـب المـؤدي والطالـب الملاحـظ 

 :والمعلم بأدوار محددة مع مراعاة ما یلي
  .الطالب المؤدي والطالب الملاحظتحدید أسماء كل من  -1
 .تحدید نوع الأداء المراد تنفیذه من قبل الطالب المؤدي -2
 .تحدید مهمة الطالب الملاحظ وتذكیره بدوره -3
 .وصف دقیق للعمل وتجزئته إلى أجزاء مترابطة ومتتابعة -4
 .صیاغة كل عبارة بشكل أمري -5
 .تحدید عدد مرات التكرار -6
 .أثناء تقدیم التغذیة الراجعة ااستخدامهمكن عینة من الكلمات اللفظیة التي ی -7
 .صور أو رسومات توضیحیة للمهارة -8
عـــــدم كتابـــــة الخطـــــوات الفنیـــــة والتعلیمیـــــة للمهـــــارة فـــــي الجـــــزء الـــــرئیس مـــــن إعـــــداد الـــــدرس  -9

 .والاستعاضة عنها ببطاقة المهام التي یتم إعدادها من قبل المعلم
  :تحدید دور الملاحظ) 1
  .الخاصة بالنموذج الصحیح للأداءاستلام ورقة المعیار  -أ

  .ملاحظة أداء الطالب المؤدي -ب
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  .مقارنة الأداء بالمعیار -ج
  .تقدیم التغذیة الراجعة للطالب المؤدي -د
  .تسجیل النتائج للطالب المؤدي -هـ
  .الاتصال بالمعلم إذا كان ذلك ضروریاً  -و
  :دور المعلم) 2
  .الإجابة عن أسئلة الطالب الملاحظ -أ

  .الاتصال فقط بالطالب الملاحظ -ب
  .مراقبة أداء كل من الطالب المؤدي والطالب الملاحظ -ج
  .تبدیل الأدواء بعدما ینتهي الطالب المؤدي من العمل -3
  :نماذج للكلمات التي تستخدم للتغذیة الراجعة من الطالب الملاحظ للطالب المؤدي -4

  .كرة الیدالتصویب في : مثال
  .أكثرحاول أن تركز  -أ

  .قلیلاً  یدك إلى أعلى -ب
  .أحسن -ج
  .أداؤك جید -د
 .1حاول أن تعطي الكرة قوة دفع مناسبة -هـ

  
  
  
  
  
  
  

                                       
1 http://lamya.yoo7.com/t575-topic   22:45:50   29/03/2017شوھد یوم. 
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IV-التدریس المبرمج أسلوب:  
ــذاتي التــي یســیر فیهــا المتعلمــون مــن   أخــر إلــى إطــاریمكــن تعریفــة بأنــه نــوع مــن بــرامج الــتعلم ال

عـدادهابالترتیب نفسه ولكن المتعلم یعمل حسب سرعته الذاتیة ولا بد من تهیئـة المـادة التعلیمیـة   وإ
ویقــوم المعلــم ) عـرض  أجهــزة, تعلیمیــة  آلـة, مبــرمج  كتــاب ( خاصــا وتعـرض فــي صــورة إعـدادا

بمبـرمج یقـوم بـدور الموجـه   یسـتعین المعلـم الأحیـانانه في كثیـر مـن  إلابتصمیم البرنامج لطلبته 
غیـر قــادرین علــى تصــمیم مثــل هــذه البــرامج  الآنمعینــة لان اغلــب المعلمــین  أهــدافنحـو تحقیــق 

التلمیــذ فیــتعلم فیــه وفقــا لســرعته الخاصــة ویعــد وســیلة لتمیـــز  أمــا, لقلــة معلومــاتهم عــن البرمجــة 
 . الفروق الفردیة بین المتعلمین

والبرنـــامج مكـــون مـــن  الأخطـــاءتجنیـــب المتعلمـــین  إلـــىالمـــادة علاقـــات تهـــدف  أجـــزاءویوجـــد بـــین 
الحاسـوب ویتطلـب مـن المـتعلم التفاعـل لأنـه  أوتعرض بواسطة كتاب مبـرمج  إطارات أوخطوات 

ویــوفر البرنــامج الدقــة فــي , یطلــب البرنــامج اســتجابة معینـة مــن المــتعلم  إطــار أووبعـد كــل خطــوة 
التمكن من المادة التعلیمیة بواسطة برنامج معـد بأسـلوب  إلىما یؤدي ضبط الاستجابة المطلوبة م

صغیرة وترتیبها ترتیبـا منطقیـا وسـلوكیا بحیـث یسـتجیب  أجزاء إلىخاص یسمح بتقسیم المعلومات 
الســلوك  إلــىیتأكــد مــن صــحة اســتجابته حتــى یصــل فــي النهایــة  إنویمكــن , لهــا المــتعلم تــدریجیا 
 . التعلیمیة فالأهداالنهائي الذي یحقق 

التــي تكــون المعلومــة المــراد  الأطــروهــي تقلــیص عــدد  أساســیةوترتكــز هــذه الطریقــة علــى مبــادئ 
المراد تعلمها بحیث یكون من السهل على المتعلم التعامـل   الجید للمادة والإعدادللطالب  إیصالها

التي یتم عرضـها علـى  الإجاباتمع هذا النوع من التعلیم بمفردة ویتلقى التعزیز الفوري من خلال 
 . تعلمه إثناءالمتعلم لمعرفة مدى تقدمه 
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التعلیمیـة ولا یمكـن  الأسـالیبالتعلم المبـرمج احـد  أنویرى الكثیرون ممن بحثوا في التعلم المبرمج 
نقــول عنـــه طریقــة وكـــذلك هـــو تعلــم ولـــیس تعلیمــا لان التعلـــیم یســـتوجب وجــود مـــدرس ومـــنهج  أن

 . تجربة معینة أووطالب بینما التعلم تغیر بالسلوك یحدث نتیجة خبرة 
IV-1-التطور التاریخي لفكرة برمجة التعلیم: 

اتجاهین منهم من یرى انه طریقة جدیدة استفادت من  إلىالمهتمین بالتعلم المبرمج  رأيینشطر 
بدایاته كانت في عهد فلاسفة  أنیؤكدون  الأخرالتكنولوجیا لخدمة العملیة التعلیمیة والبعض 

حین كان یستفاد ) سقراط(الیونان القدماء واعتبروا طریقة الحوار والمناقشة في التعلیم التي اتبعها 
الوصول الأهداف  إلىوهذا ما یؤدي  أفكارمتتالیة لتولید  أسئلةالطالب لطرح  إجاباتمن 

الصعب ومن  إلىالمجهول ومن السهل  إلىالتعلیمیة فیتابع المدرس التدرج المنطقي من المعلوم 
من ) سقراط(المتعلم وبذلك یعتبر  أجوبةالخاص متبعا الخطوات الصغیرة مستفیدا من  إلىالعام 

الفعالة والخطوات  الإجابة مبدأفقد اتبع ) أفلاطون(أما . في طریقة التعلم  الأوائلالمبرمجین 
التعلم وهذا كما نعرف من  أثناءالقهریة  الأسالیبوتجنب . الصغیرة والمعرفة الفوریة للنتائج 

 . للتعلم المبرمج الأساسیةالبادئ 
تعلمه یتعلم على مبدأ  أثناء المتعلم أن" المؤسسة الخطابیة"فقد ذكر في كتابه ) كوانتیلیان( أما

واستمرار التعزیز الموجب وجعل المتعلم معتمدا على  الأسئلةمن  والإكثارالخطوات الصغیرة 
 . التعلم المبرمج أساسیاتمن بین  أیضانفسه وهذا 

نوعا من التعلم الذي یتمیز بالفاعلیة ویزید من التعلم ) كومنیوس(وفي القرن السابع عشر وصف 
ما یعتمد  أیضاالتعلم وهذا  أثناءثر المعلم وهو الذي یعتمد على الخطوات الصغیرة ویقلل من ا

علماء علم النفس في القرن التاسع عشر والقرن العشرین فكانت  أما. علیه التعلم المبرمج 
الثواب  مبدأ إتباععلى  الأمریكيوثیقة الصلة بالتعلم المبرمج فقد عمل ثورندایك العالم  أبحاثهم

وهذا فحوى القانون الذي , ز النجاح وبما یشبه ما یحدث في التعلم المبرمج بمبدأ التعزیز لتعزی
الارتباط الحادث بین المثیر والاستجابة والذي ینشط  إلىالذي یشیر  الأثروضعه واسماه قانون 
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صاحب نظریة " بافلوف"الجزاء الذي یتبع الاستجابة وكذلك العالم الروسي  أو الإشباعنتیجة 
قام العالم ) 1920(وفي بدایة عام . الارتباط الشرطي بین المثیر والاستجابة في التعلم 

اله تعلیمیة استخدمت في قیاس مدى تحصیل الدارسین وفي  أولالسیكولوجي بریسي بتصمیم 
وكانت تجعل المتعلم في نشاط مستمر وتزوده بالمعرفة الفوریة , م نفس الوقت تقوم بعملیة التعل

هذا , نقطة تحول لبدایة الاهتمام بالتعلم المبرمج  لآلةویعتبر اكتشاف هذه ا, نتیجة لاستجابته 
ثم اخترع . بالرغم من عدم استخدامها طویلا في تلك الفترة لان العالم التربوي لم یكن مهیأ لها 

اله صغیرة للتصحیح الذاتي ولكن كانت الاختبارات نفسیة ) 1925) (برس( ریكيالأمعالم النفس 
 . خاصة

مؤسس التعلم المبرمج الذي اهتم بأجراء التجارب الاشتراط على ) رنیسك( الأمریكيجاء العالم ثم 
عنها  أعلنالحیوانات وبفضل جهوده ونتائج أبحاثه ظهر التعلم المبرمج بصورته الحقیقیة التي 

والتي كانت بعنوان ) 1954(في محاضرته المشهورة عام ) هارفرد(ؤتمر علم النفس بجامعة في م
من نتائج تجاربه بین نتائج هذا التعلم  إلیهوعرض فیها ما توصل ) فن التدریس وعلم التعلیم(

 . والمبادئ التي یقوم علیها التعلم المبرمج الأسسوفي نهایة محاضرته بین  الإنسانوتعلم 
ومن , دت عدة مؤتمرات علمیة على المستوى العالمي والعربي تختص بالتعلیم المبرمج كما عق

بالتعلیم المبرمج والآلات التعلیمیة وفي عام    والخاص) 1963(  أوتبینها مؤتمر برلین في 
 إعداد أسالیبلبحث " فارنا ببلغاریا"عقد مؤتمر في مدینة  إلىدعت منظمة الیونسكو ) 1968(

 . وغیر ذلك من نظریات وطرائق البرمجة, ریب واضعي البرامج البرامج وتد
هیئة الیونسكو الدولیة  إلىلإدخال التعلم المبرمج  الأولعلى المستوى العربي فیرجع الفضل  أما

عقد في )1964(عن التعلیم المبرمج وفي عام) 1963(عام  الأردنمؤتمر لها عقد في  وأول
 .بیروت حلقة دراسیة لمتابعة ما تحقق من تطبیقات
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بالقاهرة للتعریف بالتعلم المبرمج وماهیة فلسفته  الإقلیميعقد مؤتمر الیونسكو ) 1965(وفي عام 
ي فدخل بشكل كبیر في المجال التربو  أما. وطرائق وضع البرامج التعلیمیة وتقویمها  وأسالیبه

 . التجربة وضبط المتغیرات إجراء إمكاناتحدیثا وخاصة فعند توفر 
IV-2-مبادئ التعلم المبرمج : 

 : لهذا النوع النجاح أردناللتعلم المبرمج عدة مبادئ نرى من الضرورة الالتزام بها لو 
 . ـ مراعاة الفروق الفردیة عند تنفیذ المناهج التعلیمیة1
 . الاستجابة الفاعلةـ مبدأ 2
                                . ـ مبدأ الوصول الفوري للحلول3
 . الصحیحة الأجوبةـ مبدأ 4
 . التعلم بأنه عملیة ذاتیة إلىیتعلم بنفسه وینظر  أننمنح المتعلم  أنـ لابد 5
 . ـ استجابة الطالب لكل خطوة تجعل النتیجة النهائیة محققه6

IV-3-التعلم المبرمج للعملیة التعلیمیة إضافات : 
 . كثیرة ندرجها هنا إسهاماتالعملیة التعلیمیة وقدم  إلىالتعلم المبرمج  أضافههناك الكثیر مما 

 أفضلللمتعلمین اكتساب معرفة معینة اكتسابا  أتاحتاستخدام التقنیات لتقدیم المعلومات  أنـ 1
 أوتقدم للمتعلم المعلومات على شكل كلمات  إن لكونها تستطیع إضافةفي السلوك  أعمقوتغیرا 
لتساعد المتعلم على  الإطارتكون كمثیرات ممیزة داخل  إضافیة وألوانحروف مكبرة  أو إشارات
تجذب انتباهه وتوجهه  أنها إلىلزیادة احتمال حدوثها بالإضافة  أوالاستجابة الصحیحة  إحداث

 .السلوك المرغوب فیه إلى
 . أخرىظروف  أوالمدرسة نتیجة لمرض  إلىـ عالج مشكلة عدم تمكن الطلاب من الذهاب 2
 . ـ یمتاز باستخدام نظام فعال لعرض المفاهیم والتصحیح الفوري3
المستمر مع صعوبات ـ تسلسل الخبرة یكون على شكل مراحل مما یدفع المتعلم للتكیف 4

 . الاستیعاب لدیه
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 . الراجعة الفوریةـ یوفر للطلاب التغذیة 5
التعلیمیــة بدقــة  الأهــدافمــادة الــتعلم مســبقا لاعتمــاد علــى تحدیــد  إعــدادـــ یتطلــب نجــاح البرنــامج 6

 . وتقدیمها على هیئة نماذج تدریبیة راعى فیها الاستجابة التعلیمیة والبدائیة والنهائیة للمتعلم
 . ـ تتدرج طبقا لخطة مفصلة بحیث تسمح بتقویم الطرق المستخدمة7
علیـه واجبـات تتلـف عمـا كـان  أصـبحتحیویا وفعالیة  أكثرالتعلم المبرمج للمدرس دورا  أعطىـ 8

 . الأخرىالتدریس  أسالیبمطلوبا منه في 
ـــات البرنـــامج 9 ـــدرجات للمـــتعلم لان محتوی ـــي مـــنح ال ـــوفر موضـــوعیة ف ـــة التقـــویم وی ـــ یســـهل عملی ـ

 . السیر فیها أثناءالمتعلم یتعرف على نتیجة كل خطوة في  أن أساسمصممه على 
 . قائم على نشاط المتعلم وجعلهـ یحقق مبادئ التفرد بالتعلم 10
 . التعلم المبرمج الروح التجریبیة في التعلیم إدخالـ 11
IV-4-تصمیم برنامج التعلم المبرمج إجراءات : 

ـــرمج علـــى المـــتعلم  ـــرده بالتفاعـــل مـــع البرنـــامج  أنتفـــرض الدراســـة بأســـلوب الـــتعلم المب یـــتعلم بمف
العبـــارات التـــي یطلـــب مـــن التلمیـــذ  أو الأســـئلة أوالتعلیمــي الـــذي یحتـــوي علـــى سلســـلة مـــن البنـــود 

, عـا كلیهمـا م أومرئیـة  أومسـموعة  أمـاعنها بالترتیب والمادة التعلیمیة في البرنامج تكـون  الإجابة
 أخـرى إلـىوبسـرعته الخاصـة للانتقـال مـن مرحلـة  بنفسـهوالبرنامج یعطي حریـة للمـتعلم لان یـتعلم 

یــتقن  أن إلــىالمرحلــة الســابقة وقبــل البــدء فــي المرحلــة اللاحقــة وهكــذا  إتقــانوذلــك بعــد التأكــد مــن 
لســـلة مـــن البرنـــامج ككـــل وعنـــدما نصـــمم برنـــامج فأننـــا نقـــوم بعملیـــة تریـــب للمـــادة التعلیمیـــة فـــي س

صـعوبة وتعقیـدا وبـذلك ینتقـل  أكثـرمجهول جدیـد  أخرهدف  إلىالخطوات تقود المتعلم من هدف 
  هدف نهائي محدد عن طریق خطوات صغیرة تسمى  إلىیصل  أن إلىالمتعلم من هدف مبدئي 
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نسـیر بهـا وبتسلسـل كـي نضـمن الوصـول  أنیجـب  الإجـراءاتوهناك الكثیر من .  إطاركل منها 
 : هي الإجراءاتللغایة من تصمیم البرنامج وهذه 

هـي مـا یسـعى البرنـامج  الأهـداف  العامـة والسـلوكیة لان وأهدافـهتحدیـد الموضـوع الدراسـي  : أولا
 . قابلة للتنفیذ أهداف إلىوقابلة لان تترجم  واضحةتكون  أن  تحقیقه ولذا یجب إلىالموضوع 

وحاجـاتهم التعلیمیـة واسـتعداداتهم    تحدیـد خصـائص الطـلاب مـن حیـث خبـراتهم السـابقة : ثانیـاً 
التحصـیل ـ الجـنس ـ المرحلـة العمریـة ـ رغبـات المتعلمـین ـ ( ودراسـة الفـروق الفردیـة فیمـا بیـنهم 

ــة ـ احتیاجــاتهم  ــا عنــدما نأخــذ هــذه الخصــائص بنظــر الاعتبــار عنــد تصــمیم ) قــدراتهم العقلی لأنن
 . رنامج سنحقق غایتنا وبدقهالب

 وأفكــاررئیســیة  أفكــار إلــى  عناصــرها الفرعیــة ثــم إلــىتحلیــل خصــائص المــادة التعلیمیــة  : ثالثــا
 . ثانویة
 . الهدف السلوكي  تحقیق إلىترتیب السلوكیات وفق تسلسل یؤدي  : رابعا

حصـــر الوســـائل التعلیمیـــة التـــي تســـتخدم فـــي البرنـــامج والتأكـــد مـــن صـــلاحیة عملهـــا  : خامســـا
 . قبل بدء تنفیذ البرنامج الأجهزةتجربة استطلاعیة للتعرف على عمل  إجراءوبالإمكان 

ثنـاءقبـل   الطالـب إلیهـاالمسـاعدة التـي یرجـع  الأنشـطة إعـداد : سادسا مثـل قـراءة  الأداةدراسـة  وإ
 . تسجیل صوتي بخصوص المادة التعلیمیة أوشاهدة فیلم تصویري له م أومفردات الدرس 

 . التي تتناسب مع الهدف الإطاراتتحدید نوع البرمجة ثم كتابة  : سابعا
تجربــة اســتطلاعیة لتطبیــق البرنــامج المعــد علــى عینــة مــن الطــلاب للتأكــد م فهــم  إجــراء : ثامنــا

 . المتعلم لعباراتها ودقة صیاغتها وترتیب خطواتها
 . التي تشمل المادة العلمیة الإطاراتكتابة  : تاسعا
قبل دراسته للبرنامج وبعده والتي   الاختبارات القبلیة والبعدیة التي یمر بها الطالب إعداد : عاشرا

 . یتم تقییم تحصیل الطالب النهائي فیه بعد دارسته للبرنامج
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بصـــورته النهائیـــة جـــاهزا  وأصـــبحمج البرنـــا إعـــداد أتممنـــاوبعـــد تطبیـــق الخطـــوات الســـابقة نكـــون 
  .للتطبیق

 
IV-5-وأنواعهفي البرنامج التعلیمي  الإطار : 

فـــي  الإطـــاراتبنـــدا ویكـــون ترتیـــب  أومحتویـــات البرنـــامج وكثیـــرا مـــا یســـمى خطـــوة  أهـــمیعـــد مـــن 
 الإطـارالبرنامج بصورة متسلسلة في الصعوبة ویتوجب على المتعلم استیعاب كـل المعلومـات فـي 

خطـوة  إلـىلكي ینتقل لخطوة لاحقـة حیـث یتمتـع البرنـامج بخاصـیة عـدم السـماح للمـتعلم بالانتقـال 
بعــد اســتیعاب الخطــوة التــي قبلهــا وبتسلســل منطقــي حیــث تتــرابط المعلومــات فیمــا بینهــا  إلاجدیــدة 

 . استوعب الخطوة السابقة إذا إلاالخطوة الجدیدة  إلىوتسمح للمتعلم بالتقدم بحیث لا ینتقل 
 : یتكون منها البرنامج عند كتابته ومن بینها الإطاراتعدیدة من  أنواعوتوجد 

تقدم دائما في بدایة الموضـوع وتمهـد للمـتعلم عمـا یكتسـبه مـن  إطاراتوهي  : تمهیدیة إطاراتـ 1
 . معلومات جدیدة

لومـات جدیـدة عـن المـادة التعلیمیـة تـزود المـتعلم بمع إطـاراتوهـي  : تنمیـة المعلومـات إطاراتـ 2
 . لا یأتي بعدها مثیر أيسؤال اختباري  أيالتي سیدرسها ولا یتبع هذه المعلومات 

قادمـة ومهمتهـا التولیـف بـین  وأخـرىتـربط بـین معلومـات سـابقة  إطـاراتوهـي  : رابطـة إطـاراتـ 3
طاراتتحمل معلومات سابقة  إطارات یسـیر البرنـامج  أنتحمل معلومات جدیدة وهي تساهم في  وإ

 . في تسلسل وترابط
دراســتها عــن طریــق طرحهــا   تراجــع المعلومــات التــي تــم إطــاراتوهــي  : المراجعــة إطــاراتـــ 4

للمعلومــات  إدراكــهلتســاؤلات عــن موضــوعات مشــابهة تــم عرضــها ســابقا لیتأكــد المــتعلم مــن مــدى 
 . تعلمه أثناءالتي مرت علیة 

 أسـلوبفـي ) سـابقة  إطـارات(سابقا   وهي تعرض المادة التي تعلمها المتعلم : الإعادة إطاراتـ 5
 . من قبل مع الاحتفاظ بالمعنى العام كنوع من التدریب على المهارات تعلمهجدید مخالف لما 
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الموضـوعات الصفات التي تشـترك بهـا   تركز على الإطاراتوهذا النوع من  : التعمیم إطاراتـ 6
 . التي تم دراساتها في السابق

عبــارة تحتــوي علــى اختبــارات تســأل الطالــب عــن معلومــات  الإطــاراتهــذه : التخطــیط إطــاراتـــ 7
التي تعیـد  الإطاراتیتخطى مجموعة من  لمتعلم أنصحیحة طلب من ا إجابتهكانت  فإذا, معینة 

ذاشرح هذه المعلومات نفسـها  المـتعلم مسـتوعب للمعلومـات سـیكون ثوابـه بـأن یتعـدى  أناتضـح  وإ
 . جدیدة إطاراتمجموعة 

 . لتوضیح قاعدة عامه  تعطي مثالا محددا إطاراتوهي   : محددة إطاراتـ 8
مجموعة مـن الاسـتجابات وتبـدأ  لإنشاءوضعت  الإطاراتوهي سلسلة من  : متسلسلة إطاراتـ 9

 . بتقدیم المعلومات في حلقات السلسلة وتنتهي بمطالبة المتعلم بالتعبیر عن السلسلة بأكملها
المـتعلم للعلاقــات  إدراكتسـتخدم للتعـرف علـى مـدى  إطــاراتوهـي  : العلاقـات إدراك إطـاراتــ 10

ومات السابقة وربطها بالمعلومات بین المعلومات التي یدرسها وبذا یتضح مدى استفادته من المعل
 . الجدیدة وتشكیل علاقات بینها

الهـــدف منهـــا اختبـــار المـــتعلم فـــي مـــدى تحقیقـــه للأهـــداف  إطـــاراتوهـــي  : اختبـــار إطـــاراتــــ 11
 . التعلیمیة التي مر بها

IV-6- في برنامج التعلم المبرمج الإطارمكونات : 
 :  مكونات رئیسیة وهي أربعةفي البرنامج نجده یتركب من  إطار أيعند تحلیل مكونات 

والتـي تخـص المـادة الدراسـیة التـي   وهـي كمیـة مـن المعـارف التـي یقـدمها البرنـامج : المعلومـات
 . یهدف البرنامج لتحقیقها

 . المتعلم استجابة  والتي تتطلب من الإطارالتي تقدم في  الأسئلةوهي  : المثیر
 أوبصوت مسموع  أوكتابة ( سواء كانت   التي یقدمها المتعلم الإجابةوهي  : الاستجابة المنشاة
 ).التي یتعلم بواسطتها الآلةضغط على زر معین على  –بحركة  أوعلى شریط تسجیل 
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بعـد قیامـة  إلاالمـتعلم وهـي لا تحـدث   أمـامالصحیحة التـي تظهـر  الإجابةوهي  : التعزیز الفوري
 أخــرىتوجیهــه لخطــوة  أوالصــحیحة  الإجابــةوقــد یكــون هــذه التعزیــز بظهــور , باســتجابته المنشــأة 

 . یصل للإجابة الصحیحة ویسمى هذا النوع بالتغذیة الراجعة أن إلىتساعده 
IV-7-البرمجة أنواع : 

مــا یعــرف بالبرمجــة الطولیــة والبرمجــة التفرعیــة  أوللبرمجـة نوعــان رئیســیان وهمــا البرمجــة الخطیــة 
 : أدناهوسیأتي ذكر واحده مفصلة في 

 : البرمجة الخطیة:  أولا
الطولي ویحتوي على عدد كبیـر مـن الخطـوات الصـغیرة فـي عـرض  أوقد یسمى البرنامج الخطي 

لمتعلمــین المعلومــة ویعــرض مفهـوم واحــد فــي الخطـوة الواحــدة والتــي یجـب علــى جمیــع ا أوالمهـارة 
مبرمجــة بطریقــة لا تســـمح ســوى بإجابــة واحـــده  والأســـئلةوتــأتي التمــارین ,دراســتها بتسلســل ثابـــت 

كــان  فــإذاالصــحیحة مباشــرة  الإجابــةتعــرض علیــة ,  الإجابــةیعطــى التلمیــذ  أنوبعــد , صــحیحة 
عادةقراءة الجزء المعني  هبأعدادقام التلمیذ  الإجابتینهناك عدم توافق بین  التجربة قبل السماح  وإ

الجـزء التـالي  إلـىیسمح له فورا بالانتقال  الإجابتانتطابقت  إذا أما, الجزء التالي  إلىله بالانتقال 
تسلســل معــین  إتبــاعنعمــل برنامجــا للتعلــیم المبــرمج بطریقــة البرمجــة الخطیــة علینــا  أن أردنــاوان , 

مــن نظــم المــادة  أولفهمــا  دولا نــهــ هي وحســب مــا وضــعه ونظمــه ســكنر وزمیلــفــي البرنــامج الخطــ
 .التعلیمیة بهذا النوع وسندرج تسلسل الخطوات كي نعمل البرنامج

 . الإطاراتمجموعة من الخطوات الصغیرة والمرتبطة تسمى  إلىـ تقسیم المادة العلمیة  1
یسـتجیب اسـتجابة ظـاهره وعـادة  أنمعلومة صغیرة على المـتعلم ویطلـب منـه  إطارـ یعرض كل 2

 . ما تكون مكتوبة
 . الصحیحة لكي یقارنها بإجابته الإجابةالمتعلم تقدم له فورا  إجابةـ بعد 3
ـــ تكتــب المــادة التعلیمیــة بطریقــة معینــة بحیــث تعطــي التلمیــذ فرصــة كبیــرة لكــي یســتجیب علــى 4 

سـلوك المنشـود عـن طریـق تعزیـز بنـاء ال أي, النحو الصحیح وهذه العملیة تسـمى تشـكیل السـلوك 
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 أن إلـىالمـتعلم  أداءسلسلة من الاستجابات المتتالیة و المختارة بدقة كل منهـا یعمـل علـى تطـویر 
 . یتحقق الهدف النهائي

 :البرمجة التفرعیة أو البرنامج المتشعب: ثانیا 
جابـــة ویقارنهـــا مـــع فإمـــا أن یقـــوم بالإ, فـــي البرنـــامج المتفـــرع یواجـــه التلمیـــذ عـــدة خیـــارات للإجابـــة 

ما أن یختـار ,الخیار المعطى له  وكـل  أمامـهالصـحیحة مـن بـین عـدة خیـارات مطروحـة  الإجابـةوإ
فـــي البرنـــامج المتفـــرع یحتـــوي علـــى معلومـــات كبیـــرة لـــو تمـــت مقارنتهـــا مـــع المعلومـــات فـــي  إطـــار

ر للإجابـة یوجه للمتعلم سـؤال مباشـر ویعطـى أكثـر مـن خیـا إطارالبرنامج الخطي وعند نهایة كل 
الصحیحة من بـین الخیـارات المقدمـة لـه كحلـول للسـؤال ،وعنـدما یتوصـل  الإجابةوعلیه أن یختار 

ثـم , جدیدا یؤكد له تبریرا لإجابته الصـحیحة  إطارالصحیحة یقدم له البرنامج  الإجابة إلىالمتعلم 
قبــل الســماح لــه بمتابعــة  إضــافیةاخطــأ فیــتم تزویــده بمعلومــات  إذا وأمــایــزوده بمعلومــات جدیــدة 

ـــد  ـــرمج أو المصـــمم بتحدی ـــالي یعمـــد المب ـــع خطـــأ المـــتعلم وبالت ـــدرس ویعتمـــد علـــى توق  الأخطـــاءال
یتقــدم فــي البرنــامج وفقــا لقدراتــه  أنالمحتملــة ویضــع لهــا الحلــول المناســبة وهــو بــذلك یتــیح للمــتعلم 

لیلا لما وقع فیه من خطـأ وسرعته الخاصة وفي حالة اختیار المتعلم لإجابة خاطئة فسوف یجد تع
ســابق یجــد فیــه شــرحا للســبب فــي كــون أجابتــه خاطئــة مــع توضــیح  إطــارویطلــب منــه العــودة إلــي 

.  والأســــئلةأخـــر ویواصــــل التسلســـل الرئیســــي للمعلومـــات  إطــــار إلـــيالمـــادة التعلیمیــــة ثـــم ینتقــــل 
  .1ركراو دوالبرنامج المتفرع یعمل وفق أراء 
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 :خلاصــــــة
هذا الفصل یمكن القـول أن الأسـالیب التدریسـیة الحدیثـة أحـدثت ثـورة فـي مجـال التربیـة من خلال 

البدنیة والریاضیة والتي أتـى بهـا موسـكا موسـتن تتمثـل فـي الأسـاس فـي العلاقـة التـي تـربط المعلـم 
وهـذا مـا , هذه العلاقـة تختلـف بـاختلاف الأسـلوب المتبـع حسـب درجـة تطـور قنـوات النمـو,بالمتعلم
مــن الأســالیب التقلیدیــة التــي كــان  الانتقــالفــي تعلــیم مختلــف المهــارات للمتعلمــین حیــث تــم  یســاهم

المعلـم محورهـا إلـى الأسـالیب الحدیثـة التـي أصـبح المـتعلم فیهـا محـور العملیـة التربویـة وهـذا نتـاج 
 .والنفسیة الاجتماعیةالتطور الحاصل في النظریات 

مـن طـرف  اسـتخدامهاسالیب التدریسیة الحدیثـة التـي یـتم الأ أهمویعتبر الأسلوب التبادلي من بین 
حیــث یــتم فیــه التفاعــل بــین المتعلمــین بشــكل المهــارات مختلــف المعلمــین نظــرا لفعالیتــه فــي تعلــیم 

  .مباشر
ــیم  اثنــانولا یختلــف  ــة فــي تعل علــى أن الأســلوب المبــرمج مــن بــین أهــم الأســالیب التدریســیة الفعال

 .بین المادة التعلیمیة والوسائل الحدیثة المساعدةالمهارات لكونه أسلوب یجمع 
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  :تمهید
 اللعب لحركات اقتصادي و موجه و منظم استخدام تعني اللعب فن و أسالیب إن     
 كرة باعتبار و .الجید و الصحیح بالشكل اللعب قواعد تطبیق من تمكن والتي،  المحددة الخاصة

 العمود بمثابة تعد التي المتعددة الأساسیة مهاراتها و مبادئها الجماعیة لها الألعاب بین من الید
 أو تعلیمها طرق في السلیم و الجید الأسلوب إتباع على إتقانها و أدائها في المعتمدة .لها الفقري
  .تدریبها

فریق أن نجاح أي  حیث للفریق الفوز تحقق التي العوامل أهم الأساسیة المهارات إتقان یعد و
بأنواعها المختلفة وبأقل قدر  الأساسیة المهارات أداء جمیعا لاعبیه استطاعة یعتمد على مدى

من الأخطاء ، لذلك لابد من مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة من فهم ومعرفة الكیفیة الصحیحة 
تقانها بغیة توضیحها وتعلیمها بالصورة الصحیحة للطلبة و  الریاضیین وفق والجیدة لطریقة أدائها وإ

 . قواعد ومتطلبات اللعبة 
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  :لمحة تاریخیة عن كرة الید -1

تعتبر كرة الید لعبة حدیثة بالنسبة للألعاب الكبیرة الأخرى التي ظهرت فـي النصـف الثـاني   

فقد خرجت كرة الید إلى الوجود خلال الحرب العالمیة الأولى، ولم یمـض . التاسع عشر من القرن

نظـرا لمـا تتمیـز بـه هـذه اللعبـة مـن سـرعة  وقت طویل حتـى احتلـت مكانتهـا بـین الألعـاب الأخـرى،

و بنظــرة ســریعة إلــى الوســط الریاضــي فــي العــالم العربــي، نجــد أن لعبــة كــرة الیــد تســیر . وحمــاس

نظـرا للتقـدم الهائـل الـذي  بخطى حدیثة لتصبح قبل مضي وقت طویل من أكثـر الألعـاب شـعبیة، 

  .حصلت علیه خلال مدة قصیرة من انتشارها

ــاقي دول العــالم خاصــة فقــد تكونــت لهــا    ــبلاد العربیــة علــى ب الكثیــر مــن الاتحادیــات فــي ال

الأوروبیــة منهــا، ونظمــت عــدة دورات كــان لهــا أثــر كبیــر فــي تركیــز وضــع هــذه اللعبــة وتعریفهــا 

  .للجمهور قصد اعتمادها رسمیا لعبة عالمیة كباقي الألعاب الریاضیة الأخرى

فیــه لعبـــة كـــرة الیـــد، فمـــنهم مـــن یرجـــع  یختلــف المؤرخـــون فـــي تحدیـــد الوقـــت الـــذي ظهـــرت  

" أوردروب"وهـو دانمـاركي كـان یعمـل بمدینـة " هولقرنلس"الفضل في اختراعها إلى مدرب الجمباز 

ومــنهم مــن یجــزم بأنهـا لعبــة معدلــة عــن " هاندبولـد"، وقـد أطلــق علیهــا اســم 1898وكـان ذلــك عــام 

ومـا زال " هازینـا"أو " أزینا"یها اسم وتطلق عل 1902في سنة " تشیكوسلوفاكیا"لعبة كانت تمارسها 

  1.هذا الاسم یطلق على لعبة كرة الید إلى یومنا هذا في كثیر من بلدان أوربا

إلا أن أغلــب المــؤرخین  1919ومــنهم مــن یقــرر أن هــذه اللعبــة ظهــرت فــي أوكرانیــا ســنة   

خــلال " رمــاكس هیــز "یرجــع فضــل ظهــور كــرة الیــد بشــكلها الحــدیث إلــى مــدرس الجمبــاز الألمــاني 

الحــرب العالمیـــة الأولــى، عنـــدما فكـــر فــي لعبـــة تضــمن للاعبـــات الجمبـــاز أثنــاء برنـــامج التـــدریب 
                                                

مستویات ومصادر القلق لدى لاعبي المنتخب الوطني لكـرة الیـد قبـل وأثنـاء المنافسـة الرسـمیة، معهـد التربیـة : إسماعیل مقران - 1
 .75، ص 2000-1999العلوم الاجتماعیة والإنسانیة، جامعة الجزائر، البدنیة والریاضیة، كلیة 
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الشـــتوي إحمـــاء ســـریعا وكافیـــا، فـــأخرج هـــذه اللعبـــة بمســـاعدة أحـــد أســـاتذة معهـــد التربیـــة الریاضـــیة 

و ویــذكر الــبعض أن شــلینز نفســه هــ 1917وكــان ذلــك ســنة " البروفیســور شــلینز"للمعلمـین ببــرلین 

  .الذي وضع هذه اللعبة وأخرجها

وقد اقتصرت آنذاك ممارستها على الفتیات في البدایة، وأقیمـت لهـا عـدة دورات كـان أولهـا   

. ، بــین ثمانیــة فــرق مــن الفتیــات، وكــان ذلــك فــي إحــدى قاعــات الجمبــاز بمدینــة بــرلین1917ســنة 

ور بـین ألمانیــا والنمســا، فــاز للــذك" لاعبــا 11"أقیمــت أول مبـاراة دولیــة لكــرة الیـد  1925وفـي ســنة 

  .بألمانیا" 3مقابل  6"بها النمساویین على مخترعي اللعبة 

ظهرت إلى الوجـود أول لجنـة دولیـة انبثقـت عـن المـؤتمر الـدولي لألعـاب  1926وفي سنة   

  .بهولندا" لاهاي"القوى والتي أخذت على عاتقها الإشراف على لعبة كرة الید وتنظیمها وذلك في 

تشـار اللعبـة أسـرع بكثیـر مـن تنظـیم إدارتهـا، فقـد تـأخر تكـوین الاتحـاد الـدولي لكـرة وكان ان  

حــــین وضــــعت قوانینهــــا الموحــــدة والرســــمیة التــــي طبقــــت فیمــــا بعــــد فــــي جمیــــع  1927الیــــد ســــنة 

  .المباریات المحلیة والدولیة

یــد بــین كـل الـدول المنخرطــة فـي الاتحـاد علـى إدخــال لعبـة كـرة ال 1934وتـم الاتفـاق سـنة   

  .وأصبحت كذلك 1936ضمن برنامج الألعاب الأولمبیة لسنة 

للشــباب بــین فریقـــي " لاعبــین 7"أقیمــت أول مبــاراة دولیــة فــي كــرة الیــد  1935وفــي ســنة   

  ".12لـ 18"الدانمرك والسوید وانتهت للسویدیین بـ

ــام أول دورة دولیــة للشــباب فــي كــرة الیــد بنوعیهــا  1938وجــاءت ســنة    ــا و  11"لتق  7لاعب

  1.واعتبرت كأول بطولة عالمیة" لاعبین
                                                

بق، امستویات ومصادر القلق لدجى لاعبي المنتخب الوطني لكرة الید قبل وأثناء المنافسة الرسمیة، مرجع س: إسماعیل مقران 1
 .76ص 
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 1945وقد بقي نشاط اللعبة محلیا، بسبب ظهور الحرب حتى انتهائها عنـدما أقیمـت سـنة   

تأسـیس  1946أول مباراة دولیة بعد الحرب بین السوید والدانمرك، لیحل بعدها بسنة أي في سنة 

  ".قوستا بیجواك"یدي الفیدرالیة الدولیة لكرة الید، وكان أول رئیس لها هو السو 

أما بالنسبة للبلاد العربیة فقد كانت الجزائر والمغـرب مـن أوائـل الـدول العربیـة التـي عرفـت   

لعبــة كــرة الیــد، فقــد دخلــت هــذه اللعبــة میــدان النشــاط المدرســي عــن طریــق أســاتذة التربیــة البدنیــة 

سریعا بحیث أنشئت ملاعب كرة والریاضیة الذین أتموا دراستهم في فرنسا، وانتشرت اللعبة انتشارا 

  .الید في أغلب المدارس الثانویة والإعدادیة

  : مفهوم كرة الید -2

لقــد كــان تطــور كــرة الیــد منــذ نشــأتها إلــى حــد الآن تطــورا ســریعا ویؤكــد ذلــك عــدد الــدول   

ناحیة المنظمة إلى الاتحاد الدولي، إذ تعتبر ثاني ریاضة الأكثر شعبیة بعد كرة القدم، وكذلك من 

عــدد الممارســین لهــذه اللعبــة إذ تطــورت وأصــبحت لعبــة أولمبیــة تحتــاج إلــى أعلــى درجــة للتكتیــك 

واللیاقــة البدنیــة وطــرق التربیــة، وكــرة الیــد هــي ریاضــة جماعیــة یتقابــل فیهــا فــریقین فــوق المیــدان 

 6(و یسـمح لسـبعة مـنهم علـى الأكثـر  )حـراس 2+ لاعبـین  10(لاعبـا  12یتكون كـل فریـق مـن 

بالوجود داخل الملعب أما الآخـرین فهـم بـدلاء، والهـدف مـن هـذه اللعبـة  ) حارس مرمى+ لاعبین 

مـن ) ضـربة الانطلاقـة(هـو تسـجیل أكبـر عـدد مـن الأهـداف فـي مرمـى الخصـم، ویجـري الإرسـال 

منتصف الملعب عقب إطلاق الحكم صافرة إشارة الانطلاق، وزمن المبـاراة یختلـف حسـب السـن، 

   x  2.(1د30(سنة تكون مدتها  16ا فوق فالمباریات م
                                                

 .17، ص 1990كرة الید للجمیع، دار الفكر العربي، بدون طبعة، القاهرة، مصر، : منیر جرجس إبراهیم -1
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ـــد اســـماعیل   ـــد الحمی ـــول محمـــد صـــبحبي حســـانین وكمـــال عب ـــد لعبـــة : " كمـــا یق أن كـــرة الی

جماعیة تلعب بالید، تجـرى داخـل ملعـب خـاص، حیـث یحـاول مـن خلالهـا الفریـق تسـجیل أهـداف 

 1."رة الیدداخل مرمى الخصم وفقا لقوانین معمول بها من طرف الفیدرالیة العالمیة لك

:                                                                                                               انتشار كرة الید - 3
كرة الید واحدة من الأنشطة الریاضیة التي لاقت استحسانا و إقبالا شدیدین من الأطفال و 

القصیر نسبیا إذا قورن بعمر بعض الألعاب الأخرى فإنها فرغم عمرها , الشباب من الجنسین 
وهذا , استطاعت في عدد من السنین أن تقفز إلى مكان الصدارة في عدد لیس بقلیل من الدول 

  .بالإضافة إلى انتشارها كنشاط ریاضي و ترویحي في معظم دول العالم 
, الجنسین في معظم المراحل السنیة  فلقد كان لازدیاد إعداد الممارسین و المشاهدین لكرة الید من

كما نظمت  لها اللقاءات على , ما دعا إلى تأسیس الاتحادات التي ترعى شؤون هذه الریاضة 
  .سواء ما كان منها محلیا أو دولیا أو قاریا أو اولمبیا , اختلاف المستویات 

ات كبیرة من المدربین و وكان للانتشار الذي حققته كرة الید ما حفز المسئولین إلى توفیر مجموع
وذلك كضمان ضروري لتعلیم , المنظمین و الإداریین و الحكام المتخصصین في هذه الریاضة 

فنون اللعبة و ضروبها و توفیر المناخ , النشء و الشباب و الممارسین على مختلف أعمارهم 
  .بمستوى الأداء و ذلك ضمانا لحسن الممارسة و الارتفاع , المناسب قانونیا و تنظیمیا اها 

م اثر كبیر على زیادة انتشار اللعبة و 1972و لقد كان لإدراج كرة الید ضمن اولمبیات عام  
اذ عملت الدول المختلفة على تكوین فرق تمثلها في هذه الدورات التي تقام , زیادة عدد ممارسیها 

 .2كل أربع سنوات
 
  

                                                                                                                             
                                                

رباعیة كرة الید الحدیثة، دار النشر، بدون طبعة، القاهرة، مصر، : محمد صبحي حسانین وكمال عبد الحمید إسماعیل -1
 .22، ص 2001

، ص  2001رباعیة كرة الید الحدیثة ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، :كمال عبد الحمید اسماعیل ، محمد صبحي حسنین  -2
 )17 -18. ( 



                                                                                                    الفصـــــــل الثالث                                                          
 كرة الید

  

 111 

  :میلاد و تطور كرة الید في الجزائر - 4
م و ذلك بمراكز المنشطین أما اللعبة 1942لقد كانت البدایة الأولى لكرة الید الجزائریة سنة 

أما بالنسبة لكرة الید , لاعب 11م و ذلك بفرق تتكون من 1949بصفة رسمیة انطلقت سنة 
م حتى نظمت أول بطولة جزائریة 1956م و ما إن حلت سنة 1953بسبعة لاعبین فكانت سنة 

عدد الممارسین قلیلا و ذلك  م كان1962ـ 1930ومما یمكن الإشارة إلیه أن الفترة , لكرة الید 
  .بسبب الاحتلال و حالة التمییز العنصري الذي شهدته البلاد خلال الفترة الاستعماریة 

وقد ظهرت الحركة الریاضیة في الجزائر تحت تأثیر الصراع من اجل الحریة و التي رافقت 
و تنظیمها للنضال من  الشعب طیلة الفترة الاستعماریة التي لعبت دورا أساسیا في تعبئة الجمهور

  .خلال الممارسة الریاضیة 
م تعتبر الانطلاقة الثانیة حیث تم تعیین حماد عبد الرحمان و 1963و بعد الاستقلال مباشرة 

حیث كان هذا الأخیر یرأس الرابطة الولائیة , إسماعیل مداوي لغرض إنشاء أول فدرالیة وطنیة 
  :ت تظم أهم الفرق التالیة لكرة الید في الجزائر العاصمة و التي كان

  .بولوغین   omse saint  augain ـ فریق  
  ـ فریق الراسینغ بجامعة الجزائر 

  ـ فریق المجموعة اللائكیة للطلبة الجزائریین    
 H.B.C.Aـ فریق نادي الجزائر  
  بالإضافة إلى فریق عین طایة و سبارتو وهران  G.S.Aـ فریق عالیة الجزائر 

م انخرطت الجزائر إلى الفدرالیة العالمیة و أول بطولة جزائریة كانت من  1963و في سنة 
  . 1م 1964م و الكأس  O.M.S.E  1963نصیب 

  
  
 
  

                                                
1  - 2007-2006الاستاذ دادي عبد العزیز ، سنة ثالثة ، تربیة بدنیة ، جامعة قسنطینة ، : محاضرات في كرة الید . 
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  :الأبعاد التربویة لكرة الید -5

نظرا لما توفره كرة الید من مناخ تربـوي سـلیم للممارسـین مـن الجنسـین، فقـد أدرجـت ضـمن   

المراحــل التعلیمیــة، إذ أنهــا تعتبــر منهاجــا تربویــا متكــاملا یكســب منــاهج التربیــة البدنیــة فــي جمیــع 

التلامیذ من خلال درس التربیة الریاضیة والنشاط الداخلي والخارجي كثیرا من المتطلبات التربویـة 

ـــات هامـــة لهـــا أبعادهـــا الضـــروریة لتكـــوین  الجیـــدة، حیـــث یرجـــع ذلـــك إلـــى مـــا تتضـــمنه مـــن مكون

فهي زاخرة بالسمات الحمیدة، التي لها انعكاس مباشر علـى التكـوین  الشخصیة المتكاملة للتلامیذ،

ـــادة والتبعیـــة والمثـــابرة والكفـــاح  نكـــار الـــذات والقی التعـــاون والعمـــل الجمـــاعي وإ ـــوي للتلامیـــذ، ف الترب

الـخ، تعـد صـفات ... والمنافسة الشریفة واحترام القانون والقـدرة علـى التصـرف والانتمـاء والابتكـار 

یاضــة كــرة الیــد علــى تأكیــدها وترســیخها فــي الممارســین علــى مختلــف مســتویاتهم وســمات تعمــل ر 

الفنیـــة والتعلیمیـــة، كمـــا تعـــد ریاضـــة كـــرة الیـــد تأكیـــدا علمیـــا للعلاقـــات الاجتماعیـــة والإنســـانیة بـــین 

  .التلامیذ مما یكسبهم كثیرا من القیم الخلقیة والتربویة القابلة للانتقال إلى البیئة التي یعیشون فیها

مـن  یهاوتعتبر كـرة الیـد مجـالا خصـبا لتنمیـة القـدرات العقلیـة، وذلـك لمـا تتطلبـه فـي ممارسـ  

قدرة على الإلمـام بقواعـد اللعبـة وخططهـا وطـرق اللعـب، وهـذه أبعـاد تتطلـب قـدرات عقلیـة متعـددة 

و القــدرة علــى فحفــظ الخطــط  ،الــخ... الانتبــاه والإدراك والفهــم والتركیــز والــذكاء والتحصــیل : مثــل

مــن تنفیـذها بمـا یتضـمنه ذلـك مـن قـدرة علـى التصــرف و الابتكـار فـي كثیـر مـن الأحیـان یتطلـب  

الممارسـین اسـتخدام قــدراتهم العقلیـة بفعالیـة وحنكــة وجدیـة أي أنهـا تعتبــر ممارسـة حقیقیـة وتنشــیط 

 1.واقعیا وفعالا للقدرات العقلیة المختلفة

  
                                                

 .14بق ، ص ارباعیة كرة الید الحدیثة، مرجع س: محمد صبحي حسانین وكمال عبد الحمید إسماعیل - 1
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  :أهمیة كرة الید -6

عدد أنشطة التربیة البدنیة والریاضیة وتشعبها مـا أوجـب ظهـور العدیـد مـن طـرق لقد كان لت  

التصنیف، حیث عمد الخبراء إلى إیجاد تصنیفات مختلفة كان هدف معظمهـا هـو محاولـة احتـواء 

  .معظم الأنشطة الریاضیة في إطار تصنیف منطقي

ـــدول حـــول تصـــنیف   ـــبعض العلمـــاء وبعـــض ال ـــة ل ـــي عـــرض آراء مختلف الأنشـــطة  وفیمـــا یل

  .الریاضیة ومكانة كرة الید في هذه التصنیفات

  :للأنشطة الریاضیة هو) KODYM(تصنیف كودیوم 

  .أنشطة ریاضیة تتضمن توافق الید والعین -1

  .أنشطة ریاضیة تتضمن التوافق الكلي للجسم -2

  .أنشطة ریاضیة تتطلب الطاقة الكلیة للجسم -3

  .الإصابة أو الموتأنشطة ریاضیة تتضمن احتمال  -4

  1.أنشطة ریاضیة تتضمن توقعا لحركات الغیر من الأفراد -5

ـــر، حیـــث ضـــمنها    ـــوع الأخی ـــف الألعـــاب  "كـــودیم"وتعتبـــر كـــرة الیـــد ضـــمن أنشـــطة الن مختل

  .الجماعیة وهي الألعاب التي تلعب الخطط فیها دورا بارزا

  :یاضیة إلىالأنشطة الر " Charles A. Bucher"بوتشر . تشارلز أ"كما یصنف 

  .الألعاب الجماعیة -1

  .الریاضة الفردیة والثنائیة -2

  .أنشطة شكلیة -3
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  .الریاضة المائیة -4

  .نشاط الخلاء في الشتاء -5

  .أنشطة لاختبار المقدرة الذاتیة -6

  .ألعاب ذات تنظیم بسیط -7

  .الجمباز -8

  .التتابعات -9

ویشـیر بوتشـر إلـى أن الألعـاب تعتبـر " ةالألعاب الجماعی"وتقع كرة الید ضمن النوع الأول   

ـــذلك كـــان مـــن واجـــب مـــدرس التربیـــة  ـــة، ول ـــامج للتربیـــة البدنی إحـــدى المقومـــات الرئیســـیة لأي برن

كون ملما بأهم ملامح الألعاب المختلفة وقوانینها وطرق تنظیمها والفوائـد التـي تعـود یالریاضیة أن 

كمــا یجــب أن یكــون  ،طــرق حــث الممارســینعلــى ممارســیها والأجهــزة والتســهیلات اللازمــة لهــا و 

متمتعــا بالقــدرة علــى أداء نمــوذج جیــد لمهــارات اللعبــة لمــا لــذلك مــن فائــدة كبیــرة علــى ســرعة تعلــم 

   1.الممارسین

  :الأنشطة الریاضیة إلى" سابقا"وتصنف جمهوریة ألمانیا الدیمقراطیة 

  .الانزلاق  -16  .رفع الأثقال  -11  الألعاب -6  التمرینات  -1

الخماســــــــــــــــــــي  -17  المنازلات  -12  الرحلات والسیاحة   -7  الرقص  -2

  الحدیث

ریاضـــــة الســـــیارات والـــــدراجات  -13  الأنشطة الشتوي  -8  الجمباز   -3

  الناریة

  الشطرنج -18
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ألعـــــــــــــــــاب  -4

  القوى

صـــــــــــــید الأســـــــــــــماك -9

  والحیوانات

  الرمایة -19  الدراجات -14

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــران   -10  السباحة -5 الطی

  الریاضي

ریاضـــــــــــــــــــــــــــــة  -20  الفروسیة -15

  المعاقین

  التجدیف والمراكب الشراعیة -21

حیث یضم ریاضات كرة الید والسلة والطائرة " الألعاب"وتقع كرة الید ضمن القسم السادس   

  :الأنشطة الریاضیة إلى" سابقا"الخ وتصنف ألمانیا الاتحادیة ....

      .ألعاب القوى -

        .الجمباز -

      .الألعاب المائیة -

  .الألعاب الكبیرة -

  .الألعاب الصغیرة -

  .الانزلاق -

  الألعاب الفردیة والزوجیة -

حیث تتضمن كرة القدم وكرة الید والسـلة " الألعاب الكبیرة"كرة الید ضمن القسم الرابع ع وتق

  الخ ...
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تضــح مــن تصــنیفات العلمــاء أو الــدول للأنشــطة الریاضــیة أن كــرة الیــد تقــع ضــمن یوهكــذا   

لعاب الكبیرة التي تضم كرة الید وكرة القدم وكرة السلة والكرة الطائرة والهوكي وكرة القدم أنشطة الأ

  1.الخ... الأمریكیة والكرة الناعمة وكرة القاعدة وكرة اللمس وكرة السرعة 

  :میادین كرة الید -7

تمارس من حیث میدان اللعب وعدد الممارسین ونصوص مواد القانون في شكلین أساسین   

  :ماه

  "كرة الید بأحد عشر فردا" كرة الید للمیدان  -

  "كرة الید بسبعة أفراد" كرة الید للصالة  -

  :كرة الید للمیدان -7-1

وتعتبـر هـذه الریاضـة هـي الأصـل الـذي اشـتق  ،یطلق علیها اسم كرة الید بأحـد عشـر فـردا  

  .منه فكرة ممارسة كرة الید للصالة سبعة أفراد

للمیــدان علــى ملعــب كــرة القـدم، مــع وجــود اختلافــات فــي طریقــة تخطــیط وتمـارس كــرة الیــد   

  .المناطق الداخلیة لمیدان اللعب طبقا لنصوص مواد القانون الخاص بها

وینص قانون كرة الید للمیدان على أن المباراة تلعب بما لا یزید على أحد عشر لاعبـا بمـا   

  في ذلك حارس

لبدلاء، كما أن المباراة تلعب مـن شـوطین كـل منهمـا خمسـة المرمى هذا بالإضافة إلى اللاعبین ا 

  وأربعین دقیقة، بینما

  .فترة الراحة عشر دقائق 
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 ولقــد أدرجــت كــرة الیــد للمیــدان ضــمن بــرامج الألعــاب الاولمبیــة لأول مــرة فــي دورة بــرلین   

  .وكان ذلك هو الإدراج الأول والأخیر لها في هذه الدورات م،1936

ـــدول وتكـــاد تقتصـــر ممار    ـــا علـــى بعـــض دول أوروبـــا وبعـــض ال ـــدان حالی ســـة كـــرة الیـــد للمی

الأخرى في فصلي الربیع والصیف، حیث ضعف الحماس نحـو ممارسـیها مـن الشـباب وقـل إقبـال 

ها، كما أن تنظیم مباریاتها أصبح محدودا وذلك لاعتبـارات كثیـرة أدت إلـى یاتالمشاهدین على مبار 

  1.رسة كرة الید للصالةتحول الممارسین من الجنسین إلى مما

  :كرة الید للصالة -7-2

إن كرة الید بسبعة أفراد والتي تعرف حالیا باسم كرة الید للصـالة، كانـت تمـارس تحـت اسـم   

  كرة الیــد 

  .للملعب الصغیر في الوقت الذي كانت تمارس فیه كرة الید للمیدان في وسط أوروبا

ـــا داخـــل ملاعـــب    ـــك علـــى المســـتویین الـــدولي وتمـــارس كـــرة الیـــد للصـــالة حالی مغلقـــة، وذل

  .والأولمبي وعلى الملاعب المفتوحة على المستوى المحلي في بعض الدول

ــه أربعــون متــرا، وعرضــه عشــرون متــرا، وذلــك بالنســبة    وملعــب كــرة الیــد للصــالة یبلــغ طول

للمباریـــات الدولیــــة، وتلعـــب مباریاتهــــا علـــى شــــوطین كــــل منهمـــا ثلاثــــون دقیقـــة للرجــــال، وخمــــس 

  .عشرون للإناث بینما عشر دقائق للراحةو 

وتخطط المناطق الداخلیة للملعب لنصـوص مـواد القـانون الخـاص بهـا، كمـا یتكـون الفریـق   

من اثني عشر لاعبا، عشرة منهم للمیدان وحارسان للمرمى، وتلعب المباراة بما لا یزد على سبعة 
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لاعبین احتیاطي للتبدیل علـى أن یكـون لاعبین منهم ستة للمیدان وواحد لحراسة المرمى، وباقي ال

  .احدهم حارس مرمى آخر

ولقـــد أصـــبحت كـــرة الیـــد ســـبعة أفـــراد شـــائعة الانتشـــار علـــى المســـتویات الإقلیمیـــة والقاریـــة   

والدولیــة والاولمبیــة، وكــان أول إدراج لهــا ضــمن برنــامج الألعــاب الاولمبیــة فــي دورة میــونیخ عــام 

 1.وما زالت حتى الآن 1972

  : مفهوم الأداء المهاري 8-
و یقوم هذا النظام , نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوالي 

بالتنظیم الفعلي للتأثیرات المتبادلة للقوة الداخلیة و الخارجیة و المؤثرة في الفرد الریاضي بهدف 
و مستوى اللاعبین و مدى و ه, استغلالها بالكامل و بفعالیة لتحقیق أحسن النتائج الریاضیة 

  .2إتقانهم للمهارات التي تتضمنها اللعبة
  .3◌ً كما انهً  یشیر إلى الصورة المثالیة للأداء الفني و الطریقة الفعالة لتنفیذ مهمة حركیة معینة 

  : مراحل الأداء المهاري - 9
تمر عملیة اكتساب الأداء المهاري بثلاث مراحل أساسیة لكل منها خصائص ممیزة و تدریبات 

  : مختلفة و هي 
  :مرحلة التوافق الأولي للمهارة  -1- 9

و تبدأ , تهدف هذه المرحلة إلى تكوین التشكیل الأساسي الأولي لتعلم المهارة الحركیة و إتقانها 
أدیتها بشكل مقبول من حیث مكوناتها الأساسیة دون وضع ایة بادراك اللاعب للمهة الحركیة ثم ت

و تتمیز هذه المرحلة بالزیادة المفرطة , اعتبارات بالنسبة لجودة و مستوى أداء المهارة الأساسیة 
 .في بذل الجهد مع ارتباط بقلة و كفاءة الأداء المهاري 

  
                                                

  .31كرة الید للجمیع، نفس المرجع، ص : یر جرجس ابراهیممن - 1
الاسس العلمیة للتدریب الریاضي للاعب و المدرب ، مرجع سابق ، ص  :وجدي مصطفى الفاتح ، محمد لطفي السید  -  2

374. 
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  :مرحلة اكتساب التوافق الجید للمهارة  -2- 9
حلة إلى تطویر الشكل البدائي للمهارة الأساسیة و التي سبق للاعب أن اكتسبها تهدف هذه المر 

من خلال الأداء في مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهارة الأساسیة مع التخلص من أداء الزوائد 
و مع البعد عن وجود فوائض أثناء سیر الحركة مع تجنب التصلب , الغیر لازمة لأداء الحركة 

 . 11لة حدوث الأخطاءالعضلي و ق
  
  :مرحلة إتقان و تثبیت أداء المهارة  - 3- 9

, إن الهدف الأساسي لهذه المرحلة هو الوصول باللاعب إلى أداء المهارة الأساسیة بصورة آلیة 
و خلال هذه المرحلة یمكن تثبیت أداء الحركة و تصبح المهارة الأساسیة أكثر دقة و انسیابیة و 

ة و استقرار من حیث شكل الأداء و ذلك من خلال تطویر التوافق الجید لأداء المهارة الأساسی
هذا یؤدي إلى إتقان الأداء الحركي للمهارة بصورة ناجحة و ثابتة حتى لو تم أداء الحركة في 
ظل ظروف تتمیز بالصعوبة كوجود منافس أو أكثر أثناء الأداء المهاري أو من خلال أداء 

 .1المباریات التجریبیة 
  

  :أهمیة الأداء المهاري .10
و یتأسس , حیث انه الهدف النهائي لعملیة الأداء المهاري الإتقان التام للمهارات الحركیة من 

, علیه الوصول إلى اعلى المستویات الریاضیة فمهما بلغ مستوى الصفات البدنیة للفرد الریاضي 
ومهما اتصف به من سمات خلقیة إرادیة فانه لن یحقق النتائج المرجوة ما لم یرتبط ذلك بالإتقان 

  .یاضیة في نوع النشاط الذي یتخصص فیه التام للمهارات الحركیة الر 
فالمهارات الأساسیة هي وسائل تنفیذ الخطط و بدون مهارات أساسیة لدى لاعبي المنافسات 

 .       الریاضیة لا تنفذ الخطط و بالتالي یصعب تحقیق نتائج ممتازة 
ركیة و القدرات ـ إن تطویر و تحسین الصفات البدنیة العامة و الخاصة یربطها مع المهارات الح

و ذلك بتكرار المهارة من خلال التمرینات , الخططیة هو الاتجاه الحدیث في التدریب الریاضي 
                                                

- 26(، ص  1998اسس و قواعد التدریب الریاضي ، منشاة المعارف ، الاسكندریة ، مصر ، : احمد امر االله البساطي  -1
27. ( 
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التطبیقیة و تمرینات المنافسة مما یؤدي إلى اكتساب الفرد الریاضي صفة الآلیة عند الأداء 
  المهاري في مواقف المنافسة المختلفة

اسیة لأي نشاط ریاضي سواء كانت مهارات بأداة أو بدون و لما كانت المهارات هي القاعدة الأس
  .  2فالمهارة هي وسیلة تنفیذ الخطة, أداة إذا وجب الاهتمام بالمهارات الأساسیة للفرد الریاضي 

  
  :الأداء المهاري في كرة الید - 11

ه المهارات و تعتبر هذ, الأداء المهاري في كرة الید یشمل المهارات الحركیة الهجومیة و الدفاعیة 
و یلتحم بها الجانب البدني و الخططي بجانب , بتدریباتها التطبیقیة بمثابة العمود الفقري للعبة 

الناحیة النفسیة و الإعداد الذهني ركن المهارات الحركیة یعتبر أهم هذه الأركان و اكثرها 
لمدرب الكثیر من كما ینال ا, حساسیة فهو عادة یأخذ الوقت الأطول على مدار فترات التدریب 

و كذا , فالمهارات أساسیة بالنسبة له , الجهد و التفكییر و لا غنى عنه للاعب سواء المبتدئ 
اللاعب المتقدم فهو یطمح أن یتمكن منها بدرجة اعلى في الإتقان تسهل له أو فریقه إحراز 

 .الهدف 
  

  :الاستقبال و التمریر - 1- 11
و لا یمكن الفصل بینهما ...) البیضة أولا أم الدجاجة ( تان الاستقبال و التمریر مهارتان متلازم

و تعتبر هاتان . إلا لتوضیح الناحیة التعلیمیة لكل منهما فكلتاهما تؤثر في الأخرى و تتأثر بها 
فلیس هناك تنطیط للكرة أو , المهارتان القاعدة الأساسیة التي تبنى علیها باقي المهارات الأخرى 

كما أن الخطأ خلال ادعائهما معناه فقط حیازة , إذا سبقه تمریر و استقبال  خداع أو تصویب إلا
 .           1الكرة و انتقال الفریق من مهاجم إلى مدافع
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  :استقبال الكرة  -1-1- 11
و . یجب على اللاعب إتقان استقبال الكرة حتى یمكنه بالتالي سرعة التصرف بها و جعلها لعب 
كقاعدة عامة یجب على اللاعب استقبال الكرة بالیدین كلما أمكن بالإضافة إلى قدرته على 

  . استقبال الكرة و بید واحدة في بعض الحالات التي یضطر الیها 
بلقف الكرة أن یتخذ مكانه بصورة تسمح بسرعة تامین الكرة و كما یجب على اللاعب الذي یقوم 

  .تمنع المنافس من الاشتراك فیها أو تشتیتها 
  :و تنقسم مهارة استقبال الكرة إلى ما یلي 

  ـ لقف الكرة   ـ إیقاف الكرة  ـ التقاط الكرة 
  : ـ لقف الكرة 
  : و یتكون من 

  اللقف بالیدین ـ اللقف بید واحدة 
  ـ لقف الكرات العالیة ـ الكرات المنخفضة ـ الكرات العالیة بالیدین : اللقف بالیدین 

تتطلب بعض مواقف اللعب لقف الكرة بید واحدة نظرا لاستحالة التحكم فیها : اللقف بید واحدة 
و هذه الحالة تتطلب قدرة خاصة و هي الإحساس بالكرة بالإضافة إلى ضرورة تقدیر , بالیدین 

  .صحة توقع خط طیرانها  قوة و
  

  :ـ إیقاف الكرة 
تستخدم مهارة إیقاف الكرة لمحاولة اللاعب فرض سیطرته على الكرة في حالة سوء التمریرة أو 

  .  .1ةعند استحالة اللقف الصحیح للكر 
  
  :التقاط الكرة . 

یحدث في بعض حالات اللعب سقوط الكرة و دحرجتها على الأرض عند ارتدادها من الهدف أو 
و كذا على اثر تمریرة خاطئة أو سبب فاعلیة المنافس و یتطلب الأمر من , منطقة المرمى 

و قد یظهر للبعض أن التقاط الكرة , اقرب لاعب محاولة التقاطها حتى یستطیع معاودة اللعب 
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لسهلة و لكن الواقع یثبت أن كثیرا من اللاعبین یصعب علیهم السیطرة على الكرة و من الأمور ا
 . 1خاصة أثناء الجري

  : تمریر الكرة  2-1-11-
و الظروف التي یفرضها , هو نقل الكرة من حیازة اللاعب المستحوذ علیها طبقا لطبیعة اللعب 

التمریر التي تحقق الهدف من استخدام مستخدما في ذلك أي نوع من أنواع , الموقف المتشكل 
  ..2و دون مخالفة لقواعد اللعب ذاتها, التمریرة خلال استمرار سیر اللعب 

  :و ینقسم التمریر إلى 
  :أ ـ التمریرة الكرباجیة 

تعتبر هذه التمریرة من أهم التمریرات في لعبة كرة الید و تستخدم سواء في التمریر أو التصویب 
  :ناك نوعان لهذه التمریرة طبقا لطریقة الأداء هما و ه, على الهدف 

و یستخدم غالبا عند التمریر لمسافات طویلة او عند التصویب على :  ـ التمریر من الارتكاز
  .الهدف نظرا لما تتمیز به من وحدة كبیرة 

 و یتمیز, یستخدم هذا التمریر في جمیع مواقف اللعب و عند التصویب : ـ التمریر من الجري 
  .بالسرعة بمقارنته بالتمریر من الارتكاز

  
  ):المرجحة : ( التمریرة البندولیة -ب

یمكن تحقیق الأداء المؤكد للتمریرات و خاصة عند الحجز و تغییر الأماكن عن طریق إرسال 
الكرة باستخدام التمریرات البندولیة على مستوى الحوض و ذلك لان جسم اللاعب المستحوذ على 

  :في هذه الحالة بین كل لاعب المنافس و الكرة نفسها و یمكن تقسیمها إلى  الكرة یكون
  .ـ التمریرة البندولیة إلى الأمام 
 .ـ التمریرة البندولیة إلى الخلف 
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  . 1ـ التمریرة البندولیة إلى الجانب
  :التمریرة الصدریة -ج

التمریر و هناك طریقتین أثبتت التمریرة الصدریة ملائمتها بصورة متزایدة كصورة من صور 
  :لصور التمریرة الصدریة هما 

و تؤدى عند استقبال , تستخدم هذه التمریرة للمسافات القصیرة بسرعة توجیهها بدقة :  ـ بالیدین
و , و یحتم الموقف سرعة التمریر إلى زمیل في مكان خال مناسب , الكرة في مستوى الصدر 

بعد التمریر تشیر أصابع , مفصلي المرفقین و دفع الرسغین تخرج الكرة بمجرد استقبالها بامتداد 
  .الیدین للخارج 

تستخدم بسرعة التمریر بمجرد الاستقبال بالیدین إلى زمیل ناحیة الجانب و یكون :  ـ بید واحدة
  .2الممرر في حالة حركة في الأمام

  
  :التصویب -2- 11

الفائز هو الذي ینجح في إصابة مرمى إن غرض مباراة كرة الید هو إصابة الهدف و الفریق 
و لذا تعتبر مهارة التصویب الحد الفاصل بین النصر و , الفریق الخصم بعدد اكبر من الأهداف 

, الهزیمة بل ان المهارات الأساسیة و الخطط الهجومیة بألوانها المختلفة تصبح عدیمة الجدوى 
هذا بالإضافة إلى أن هذه المهارة یعشقها  .اذ لم تتوج في النهایة بالتصویب الناجح على الهدف 

  .كل من اللاعب و المتفرج و تجذبهم أكثر من المهارات الأخرى 
  :و یتأثر التصویب بعدة عوامل 

  .فكلما قصرت ساعد ذلك على دقة التصویب : ـ المسافة 
و لذا وجب على اللاعب إجادة , و یسهم رسغ الید كثیرا في توجیه التصویب :ـ التوجیه 
  استخدامه 
من حیث سرعة الإعداد المناسب لنوع التصویب حتى یمكن استغلال ثغرات الفریق : ـ السرعة 

 .المناسب في الوقت المناسب 
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التصویبات القریبة ـ رمیة الجزاء ـ بعیدة المدى ـ : و في كرة الید یمكن التمییز بین التصویبات 
  .الرمیة الحرة المباشرة 

  : التصویب البعید . 
متر أو خارجه في حالة وجود ثغرة في 9  و یقصد به التصویب أمام مدافع أو في حدود خط ال

و یجب أن یتمیز هذا النوع بالقوة مع دقة التوجیه لإمكان التغلب على المدافع و . دفاع المنافس 
كما یجب مراعاة عامل التغییر بالنسبة لاختیار مكان توجیه التصویبة مما یسهم , لمرمى حارس ا

و تعتبر التصویبات العالیة و خاصة في الزوایا العلیا للمرمى من , في مفاجأة حارس المرمى 
   أفضل أماكن التوجیه بالنسبة لهذا النوع من التصویب

  
  :التصویب القریب .

أو في , كما في حالة حیازة مهاجم الدائرة على الكرة , بالقرب من دائرة الهدف وهو الذي یؤدى 
و من , حالة الهجوم الخاطف أو قطع مهاجم في اتجاه الدائرة و تحریر الكرة إلیه للتصویب 

و أهم ما . المستحسن في هذه الحالة قیامه بالوثب أو السقوط لإمكان التخلص من المدافع 
و لذا وجب مراعاة موقف حارس , ع هو حسن التوجیه و لیس قوة التصویب یتمیز به هذا النو 

 .المرمى عند توجیه التصویبة 
  
  :رمیة الجزاء .

و هي عبارة عن كفاح بین الرامي و حارس المرمى و التي یلعب فیها عامل القدرة على التركیز 
, التي یجب التصویب الیها  و یتحدد اختیار الزاویة, و قوة الأعصاب بالنسبة للرامي دورا هاما 

  .و كذا ارتفاع التصویبة طبقا لخبرة الرامي و سلوك حارس المرمى 
  :الرمیة الحرة المباشرة 

نادرا ما تنجح هذه الرمیة في إصابة الهدف و خاصة في حالة حسن قیام المدافعین بعمل حائط 
ى سبیل المثال قبل و عل, دفاعي إلا عقب بعض حركات الخداع أو بعض الحالات المفاجئة 
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و مما یساعد على ذلك إن الرمیة الحرة یسمح بأدائها , انتظام حارس المرمى أو حائط الصد 
  :و یمكن تلخیص أهم أنواع التصویبات المستخدمة فیما یلي .حالیا دون إشارة من الحكم 

  )تصویبة الكتف ( ـ التصویبة الكرباجیة 
  ـ التصویبة بالوثب 

  ـ التصویب بالسقوط 
  ـ التصویب بالطیران 
  ـ التصویب الخلفي 

  .1ـ التصویبة الحرة المباشرة
  

  : تنطیط الكرة -3- 11
تستخدم مهارة تنطیط الكرة لكسب مسافة ف یحالة انفراد المهاجم بحارس المرمى حیث یراعى 

  .السرعة القصوى في تنطیط الكرة للوصول إلى دائرة الهدف للتصویب
یراعى أن تتم حركة تنطیط الكرة بید واحدة و أساسا من رسغ الید مع مراعاة و لأداء هذه المهارة 

و تدفع الكرة بالید المفتوحة لتنطیطها إلى الأرض أماما مع مراعاة أن , ارتخائه و مرونته 
  .سلامیات الأصابع هي التي تقابل اعلى الكرة بعد ارتدادها من الأرض 

ة للتخلص من إعاقة منافسه و یعتبر من المهارات یستخدم المهاجم الخداع كوسیل: الخداع 
الحركیة الهامة و الذي یعتمد نجاحه على مدى إتقان اللاعب للمهارات السابقة و ینقسم الخداع 

  :ـ خداع بدون كرة :إلى 
  ـ الخداع البسیط بالجسم 
  ـ الخداع المركب بالجسم 

  : ـ خداع بالكرة 
  ـ الخداع بالتمریر ثم التمریر 

  اع بالتصویب ثم التمریر ـ الخد
  ـ الخداع بالجسم ثم التمریر 
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  ـ الخداع بالتمریر ثم التصویب 
  .1ـ الخداع بالوثب ثم التصویب

  
  :متطلبات الأداء في كرة الید  - 12
  : المتطلبات البدنیة . 1- 12

فأصبحت الصفات البدنیة , كرة الید الحدیثة تتطلب أن یكون اللاعب متمتعا بلیاقة بدنیة عالیة 
, و الفتریة , و الأسبوعیة , الضروریة للاعب كرة الید الجوانب الهامة في خطة التدریب الیومیة 

و الخططي  فكرة الید الحدیثة تتصف بالسرعة في اللعب و المهارة في الأداء الفني,  و السنویة 
و القاعدة الأساسیة لبلوغ اللاعب الممیزات التي تؤهله لذلك هو تنمیة و تطویر الصفات البدنیة 

حیث یرجع لها الأثر المباشر على مستوى الأداء المهاري و الخططي للاعب خاصة أثناء . 
ل التدریب و لذلك فان التدریب لتنمیة و تطویر الصفات البدنیة یكون أیضا من خلا, المنافسات 

و بذلك ترتبط اللیاقة البدنیة للاعبي كرة الید , على المهارات الأساسیة و التدریبات الخططیة 
و تتضمن المتطلبات البدنیة لأداء اللاعب في كرة الید . بالأداء المهاري و الخططي للعبة 
یهدف إلى  حیث, و صفات بدنیة للإعداد البدني الخاص , صفات بدنیة للإعداد البدني العام 

تنمیة الصفات البدنیة العامة التي یمكن على أساسها بناء و تطویر الصفات البدنیة الخاصة 
بینما یهدف الإعداد البدني الخاص إلى تنمیة الصفات البدنیة الخاصة الضروریة , بلعبة كرة الید 

لى أن یكون مرتبط ع, و تزوید اللاعب بالقدرات المهاریة و الخططیة , للأداء في لعبة كرة الید 
و إما كانت الصفات البدنیة الخاصة , بالأداء البدني العام ارتباطا وثیقا في جمیع فترات التدریب 

للاعبي كرة الید قد تنامت و تطورت بشكل ملحوظ نظرا لتطور الأداء للاعبي كرة الید كنتیجة 
فقد , لى كرة الید الشاملة لظهور كرة الید الحدیثة التي تتمیز بجماعیة الأداء كهدف للوصول إ

ألقى ذلك عبئا كبیرا على اللاعبین دفاعا و هجوما اذ انیطت بهم واجبات حركیة تستدعي كمیة 
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و التي تستلزم بدورها وجود أجهزة , كبیرة من الحركة یترتب علیها استنفاد دائم لطاقات اللاعبین 
  .1حیویة تعمل بكفاءة عالیة لتلبیة هذه المتطلبات

  
  :المتطلبات المهاریة -2- 12

المتطلبات المهاریة في كرة الید تتضمن جمیع المهارات الأساسیة للعبة سواء كانت بالكرة أو 
بدونها و تعني كل التحركات الضروریة و الهادفة التي یقوم بها اللاعب و تؤدى في إطار قانون 

و یمكن تنمیة و , مباراة لعبة كرة الید بهدف الوصول إلى أفضل النتائج أثناء التدریب أو ال
تطویر هذه المتطلبات المهاریة من خلال التخطیط الجید لبرامج الإعداد المهاري الذي یهدف إلى 

وصول اللاعب إلى الدقة و الإتقان و التكامل في أداء جمیع المهارات الأساسیة للعبة كرة الید 
  .من ظروف المباراة بحیث یمكن أن یؤدیها اللاعب بصورة آلیة متاقنة تحت أي ظرف 

فكرة الید تحتل مركزا متقدما بین جمیع الألعاب الریاضیة بما یمیزها بتعدد المهارات الحركیة التي 
یجب أن یمتلكها اللاعب و بواسطتها یمكن تنفیذ الكثیر من المهارات الحركیة التي یجب أن 

ة عند توفر الحد المطلوب من یمتلكها اللاعب و بواسطتها یمكن تنفیذ الكثیر من المهارات الفنی
و على ذلك فان جمیع اللاعبین لا بد لهم من امتلاك عدد كبیر من الخبرات , اللیاقة البدنیة 

  .و هي خاصیة تتمیز بها لعبة كرة الید, الحركیة المتنوعة 
  :المتطلبات الخططیة -3- 12

المناورات الهادفة و فإننا نعني التحركات و , عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة الید 
الاقتصادیة التي یقوم بها لاعبي الفریق أثناء الهجوم أو الدفاع بغرض تحقیق التفوق و الفوز 

  :على الفریق المنافس و یمكن حصرها في 
  . ـ متطلبات خططیة هجومیة 
  .ـ متطلبات خططیة دفاعیة 
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الدفاعیة ولحارس  المتطلبات الخططیة –ـ المتطلبات الخططیة الهجومیة لحارس المرمى 
  .1المرمى

  
  :المتطلبات النفسیة -4- 12

إن الوصول باللاعبین للمستویات العالیة یعتبر احد أهم أهداف التدریب الریاضي المخطط طبقا  
حیث یتوقف مستوى الأداء في كرة الید بجوانبه المختلفة على . للأسس و المبادئ العالیة 

و ذلك بهدف التطور و الارتقاء بالأداء لأعلى , التخطیط الدقیق لعملیة التدریب الریاضي 
  .تویات الریاضیة المس

فنظرا للأداء الحدیث في كرة الید خاصة لاعبي و فرق المستویات العالیة فقد ظهر واضحا خلال 
مباریات البطولات الدولیة الإقلیمیة و العالمیة تأثیر الجانب النفسي على أداء اللاعبین و الفرق 

العدید من السمات النفسیة فقد لعبت , و بالتالي على الجانب الفني سواء المهاري أو الخططي 
و التوتر و الخوف و غیرها من السمات النفسیة الأخرى دورا هاما و , و الثقة , كضبط النفس 

  .رئیسیا في حسم نتائج بعض المباریات 
فنظرا للتطور الكبیر في كرة الید و الذي تعكسه مستویات أداء اللاعبین و الفرق خلال المباریات 

المهاریة و الخططیة سواء في الهجوم أو الدفاع فقد ظهر بوضوح الدور  و التطور في الاداءات
و بذلك أصبح الإعداد النفسي یشكل , الذي یقوم به الجانب النفسي بالنسبة للاعبین و الفریق 

و الخططي جزء لا یتجزأ من عملیة تعلیم و تربیة و تدریب , و المهاري , بجانب الإعداد البدني 
و لذلك أصبح لزاما على المدربین و , م لخوض غمار المنافسات الریاضیة اللاعبین و إعداده

و خبراء و أعضاء اللجان الفنیة للاتحادات الأهلیة و الاتحاد الدولي تطویر , المتخصصین 
  .الفكر العلمي للجوانب و الموضوعات المختلفة و المرتبطة بلعبة كرة الید 

الفریق ككل احد الجوانب التي تؤثر على مستوى اللاعبین و و یعتبر الجانب النفسي للاعبین و 
الفرق في المستویات العالیة و التي یقع فیها اللاعبین و الفریق تحت العدید من الضغوط النفسیة 

  . 2التي قد تؤثر سلبا على مستویاتهم الفنیة خلال المباریات
                                                

 .38، ص مرجع سابق : ون محمد حسن علاوي و آخر  - 1 1
  . 40-39مرجع سابق ، ص : رونمحمد حسن علاوي و آخ  2
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  :المتطلبات الفیزیولوجیة للاعب كرة الید -5- 12
عب عن ممارسته لریاضة كرة الید إلى طاقة كیمیائیة حیویة تظهر في الملعب على یحتاج اللا

هیئة مجهود بدني و للطاقة الممیزة لمجهود اللاعب في كرة الید صورتین أساسیتین هما الطاقة 
وهي الطاقة الناتجة عن بدایة المجهود في التدریب ) في غیاب الأكسجین ( الحیویة  اللاهوائیة 

ریات و لفترة وجیزة زمنیة ثم تلیها مباشرة  الطاقة الحیویة الهوائیة و تستمر في فترات أو المبا
  .التدریب و المباریات و تعتمد على وجود الأكسجین لاستكمال خطواتها الكیمیائیة في الجسم 

كما تعتبر كفاءة الجهاز الدوري التنفسي و القوة العضلیة العصبیة للاعب و السرعة و التوافق 
حیث یحتاج اللاعب إلى , لعضلي العصبي من أهم المتطلبات الفیزیولوجیة لاعب كرة الید ا

باعتبار أن كرة الید من ریاضات الجهاز , كفاءة في الطاقة الهوائیة و بدرجات كبیرة نسبیة 
و تأتي هنا أهمیة الاختبارات الفسیولوجیة خاصة اختبار تحدید أقصى , الدوري التنفسي 

جین للاعب لتوضح لنا اللاعب المناسب لریاضة كرة الید بصورة نسبیة كما استهلاك أكس
نستطیع التفریق بین اللاعبین لإیضاح الفرق في مستوى لیاقتهم البدنیة العامة و التي تفید 

المدرب و الإداري و النادي و الاتحاد و تساعدهم في انتقاء أفضل العناصر لتمثیل النادي كما 
همیة الارتقاء بمستوى العملیات الكیمیائیة الحیویة و اللاهوائیة بالجسم و أنها تشیر أیضا لأ

الاختبارات اللازمة لمعرفتها مثل اختبار لتحدید كمیة حامض اللبنیك في الدم حیث یفید أیضا في 
 .1التعرف على لیاقة اللاعب في كرة الید

 
  :التربیة البدنیة للمراهــق أهمیة كرة-12-6

تتمیز فترة المراهقة بعدم الانتظام في النمو الجسمي إذ یكون النمو سریعا من ناحیة الوزن 
والطــول وهــذا مــا یــؤدي إلــى نقــص فــي التوافــق العضــلي، هــذا مــا یحــول إلــى عــدم النمــو الســلیم 
 للمراهـق ومـن هنـا تلعـب التربیـة البدنیـة دورا كبیـرا وفعـالا وأهمیـة أساسـیة فـي تنمیـة عملیـة التوافـق
بین العضلات والأعصاب والزیادة في الانسجام في كل ما یقوم بـه التلامیـذ مـن حركـات هـذا مـن 

  .  الناحیة البیولوجیة
                                                

 . 90-89، ص  1999، القاهرة ،  1الطب الریاضي و كرة الید ، مركز الكتاب للنشر و التوزیع ،ط: اسامة ریاض  -   1
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أما من الناحیة التربویة فیوجد التلامیذ في مجموعة واحدة خلال حصـة التربیـة البدنیـة هـذا 
ة إذ یكون الهـدف الأسـمى ما یؤدي إلى عملیة التفاعل بینهم فیكتسبون العدید من الصفات التربوی

هــو تنمیــة الســمات الخلقیــة كالطاعــة وصــیانة الملكیــة العامــة والشــعور بالصــداقة والزمالــة واقتســام 
  .الصعوبات مع الزملاء

أما من الناحیة الاجتماعیة فان التربیة البدنیة تلعب دورا كبیرا من حیث التنشئة للمراهق، إذ 
خوة والصداقة بین المراهقین، وكذا الاحترام وكیفیة تكمن أهمیتها خاصة في زیادة أواصر الأ

اتخاذ القرارات الجماعیة وكذا مساعدتها للفرد المراهق على التكیف مع الجماعة؛ وتستطیع 
  1.التربیة البدنیة أن تخفف من وطأة المشكلة العقلیة للمراهق

 
  :القواعد الاساسیة لكرة الید - 13

  : الملعب 1-13-
متر في العرض ، عرض 20متر في الطول و  40ابعاد الملعب الرسمي لكرة ید الفرق هي 

متر ،  3سم ، یدرج هذا العرض في جمیع القیاسات ، عرض المرمى  5جمیع الخطوط هو 
سم ،یوضع المرمى على بعد متساو بین خطي الجانبین  8متر ، مع قوائم بتربیعة  2الارتفاع 

  .لقائم المرمى متساویة السطح مع الحافة الخلفیة لخط المرمى  ،و تكون الحافة الخلفیة
  .امتار من منتصف خط المرمى  7متر بعلامة تبعد  1خط رمیة الجزاء طوله 

  
  :الحكام 2--13

حكم المكلعب و حكم خط المرمى و كل له سلطة متساویة ، و یكون : یكون هناك حكمان 
و یكون هناك .الانذارات ، الایقافات ، الاستبعاد الحكمان مسؤولان معا عن تسجیل النقاط ، 

  .میقاتي واحد و مسجل واحد یساعدان الحكمین 
  :الفرق 3-13-

ستة لاعبین و ( لاعب ، على الفریق ان یبدا اللعب بسبعة لاعبین  12تحتوي قائمة الفریق على 
تفرض على عدد یمكن اجراء التبدیلات اثناء المباراة في أي وقت و دون قیود ) حارس مرمى

                                                
 .453، ص 1994المكتبة الأنجلو مصریة، القاهرة، : كمال صالح محمد/ حسن معوض، د/ تشارلز بوكر، ترجمة د  - 1
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التبدیلات المسموح بها ،على اللاعب المستبدل مغادرة الملعب قبل ان یدخل بدیله الى الملعب 
  .،یجب ان تتم عملیة التبدیل في منطقة التبدیل المحددة لكل فریق 

  .لاعبین و حارس مرمى واحد جاهزین للعب منذ البدایة  4یجب ان یكون هناك  -
  :الكرات 4-13-

سم  56-54سم للرجال و بین  60الى  58تستخدم كرة ید من الجلد بمحیط یتراوح بین
 400الى  325جرام في الالعاب العالمیة للرجال و بین  475-425للنساء،ووزن یتراوح ما بین 

جرام للنساء ، یتم فحص انتفاخ الكرة بضغط الابهام على السطح الخارجي ، و اذا لم تستجب 
  .1غط فان ذلك یعني انها زائدة الانتفاخالكرة قلیلا للض

  
  :الرداء - 5- 13

امام و خلف الزي ،  20الى  1یجب ان یرتدي لاعبو كل فریق زیا موحدا و یوصى بالترقیم من 
  .سم على الاقل 20سم على الاقل و الارقام الخلفیة  10یجب ان تكون الارقام الامامیة بحجم 

  
  :زمن المباراة - 6- 13

دقائق یستمر اللعب و  10دقیقة ، تتخللها راحة مدتها  30شوطان مدة كل شوط فترة المباراة 
تجرى عملیة القرعة بعملة معدنیة قبل بدایة .یتوقف فقط حینما یشیر الحكم الى انتهاء الوقت 

المباراة ، ویحق للفائز بالقرعة ان یختار اما امتلاك الكرة في بدایة اللعب ، او المرمى الذي 
  .عنه  یرغب الدفاع

عقب فترة الراحة یقوم الفریقین بتبادل المرمیین و المقاعد ، و یقوم بتنفیذ ضربة البدایة الفریق 
الاخر غیر الذي بدا اللعب في الشوط الاول ، و یممن لعب وقت اضافي لحسم التعادل في 

ي وقت و لكل فریق الحق ف. نهایة الوقت الاصلي في المسابقات التي تتطلب تحدید فریق فائز 
  .ثانیة 60مستقطع مدته 

  
  

                                                
1 www.badnia.net. 
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  :خلاصة 
من خلال ما تطرقنا الیه في هذا الفصل فان الاداء المهاري بصفة عامة یمر بعدة مراحل حتى 

و لایمكننا , یتمكن اللاعب من اتقانه و تثبیته سواء كان في كرة الید او في أي ریاضة اخرى 
كرة الید اثناء تعلم المهارات و محاولة  اغفال بعض الجوانب النفسیة التي یمر بها اللاعب في

تثبستها من ضغط نفسي و كذا في بعض الاحیان قد تجعله یفكر بالنسحاب من المنافسة او 
التدریب ، ومن هنا و حسب وجهة نظرنا فان المسؤولیة تقع على المحیط الخارجي الذي یحاط 

تشجیع هذا الاعب و الرفع من  به اللاعب المتمثل في المدرب و كذا اعضاء الفریق في محاولة
دافعیته بغرض الاستثمار في اكتساب المهارات و تثبیتها و رفع التحدیات و المعوقات سواء 

 .كانت خارجیة آتیة من المحیط الخارجي او داخلیة نفسیة و فسیولوجیة 
 

  



 



 



 
135 

تمهيد :
بعد قيامنا بتغطية الجانب النّظري للبحث، سنحاول في هذا الجزء أن نحيط بالموضوع من     

الجانب التّطبيقي، وذلك بالقيام بدراسة ميدانية في ثانوية الغزالي بالأغواط من خلال تنفيذ 
الحصص التربوية، وأخيراً نقوم بعرض الإستنتاج ونوضح فيه مدى مصداقية الفرضيات التي 

يتضمنها البحث.
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الدراسة الإستطلاعية :-1
 على الظروف المحيطة بالظاهرة التي الاستطلاعالدراسة الإستطلاعية أو الكشفية  "تهدف إلى 

 .ية بالثانوية استطلاعةلقد قمنا بدراسيرغب الباحث في دراستها .و
 لضبط متغيرات البحث ، ولقد تمت على التلاميذ من    ولقد أجريت الدراسة الإستطلاعية 

 قسمين قسم السنة الثانية ثانوي تخصص أداب وقسم السنة الثالثة ثانوي تخصص علوم تجريبية.

 وقد تم التناقش مع الثانوية( على مستوى 04/01/2017 )وكانت الدراسة الاستطلاعية يوم :

أثناء الحصة بهدف ضبط متغيرات البحث خاصة  .وملاحظة بعض النقاط الهامة الأقسام ةأستاذ

 .المتغير التابع )نوع المهارة(

التي ساعدتنا في تحديد مسار دراستنا و التي من بينها  حيث تم تسجيــل جملــة من الملاحظات

صياغة إشكالية البحث صياغة دقيقة تمهيدا للبحث بطريقة معمقة والتعرف على أهم الفروض 

,وكذا الإطلاع على المرافق الموجودة في القاعة والأدوات المساعدة لإجراء التي يمكن صياغتها

  .البحث

المنهج المتّبع في البحث : -2
تعريف المنهج العلمي : -1-2

يعتبر المنهج العلمي الوسيلة والسند الذي لا يمكن الإستغناء عنه في أي بحث علمي، أو       
عمل ميداني في مختلف العلوم والمجالات فهو عبارة عن "مجموعة القواعد والعمليات الخاصة 

  1التي تتيح الحصول على المعرفة السلمية في طريق البحث عن الحقيقة لعلم من العلوم."
تعريف المنهج المتّبع في البحث : -2-2

                                                 
 

 .206،صمحمود عوض بسيوني، فيصل ياسين، الشاطي، نظريات وطرق التربية البدنية 1
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    نظراً لطبيعة موضوع البحث وسعياً من الباحث لإيجاد حل علمي لمشكلة البحث المطروحة 
في الدراسة، حيث "تختار المشكلة المراد دراستها من منهج علمي معيّن يكون موافقاً لطبيعتها 

  1وتحليل أبعادها."
    لذا فقد اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج التجريبي، والذي يعرّف على أنه "المنهج 
المستخدم حين نبدأ من وقائع خارجة عن العقل,سواء كانت خارجة عن النفس ,أو باطنية 

  2فيها,لنفسرها بالتجربة دون اعتماد على مبادئ وقواعد المنطق الصورية وحدها."

عيّنة الدراسة : -3
ثانية     قمنا باختيار عيّنة الدراسة بطريقة عشوائية ,عينة عشوائية ,تمثلت في قسمين قسم سنة 

  ممثلين في الجدول الآتي. علوم تجريبية,وقسم السنة الثالثة ثانوي آدابثانوي
 

عدد التلاميذ القسم 
 19الثانية ثانوي 
 31الثالثة ثانوي 

 . يبيّن توزُّع أفراد عيّنة التلاميذ على الأقسام:(6)جدول رقم 
 
 

الأداة المستعملة في البحث  :-4
 "التي تعتبر من  تقييمية    لجمع المعطيات حول موضوع البحث اعتمدنا على "بطاقة ملاحظة

الأدوات المنهجية والخاصّة بجمع البيانات في المنهج التجريبي، وهي عبارة عن "بطاقة مكتوبة 
عليها مجموعة من المعايير مرتبطة بطريقة منهجية ودقيقة حسب موضوع البحث، يحضّرها 

 الباحث مسبّقاً لتقييم أداء الفرد."

                                                 
 

 .29رضا عزيز وآخرون، مناهج البحث في العلوم السلوكية،ص 1
 .199,د,عمار عوابدي,ص192د.جابر عبد الحميد جابر ,وآخرون ,ص 2
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 المستعملة في الدّراسة الميدانية على ثلاثة معايير  التقييمية    وقد اشتملت شبكة الملاحظة
كانت كما يلي :

 =A   جيد
 =Bمتوسط
 =Cضعيف

 المجال الزمـاني والمكــاني للبحث:-5
المجال الزّماني : -1-5

    استغرقنا فيما يخص الجانب النّظري من هذه الدّراسة فترة زمنية امتدّت من منتصف شهر 
 .2017 إلى أوائل شهر أفريل 2017جانفي 

أواخر شهر أفريل إلى     أمّا الجانب التّطبيقي من الدراسة فقد استغرق فترة انجاز امتدّت من 
 .2017 ماي 2غاية 
المجال المكاني : .2.5

    قمنا بإجراء الدّراسة الميدانية في ولاية الأغواط على أفراد العيّنة المختارة من ثانوية الغزالي .

 الأسلوب الإحصائي المستعمل في الدّراسة: .6
 للمقارنة بين المجموعة الواحدة وذلك T-testلقد اعتمدنا في تحليلنا للنتائج على إختبار 

 .(spssباستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الإجتماعية)
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                                                                                          خلاصـة:   
يتضح من خلال كل عمل منهجي تم إعداده في هذا الفصل من البحث أنه بمثابة الخطوة 

الحقيقية المقصود بها تقريب المداخل النظرية من الميدان وقد تناولنا مايلي :
المنهج المستخدم في الدراسة هو المنهج التجريبي مع التحليل الموظف لتفسير البيانات بشكل  -

علمي للوصول إلى النتائج المقنعة .
إن عملية حصر المجالات البشرية والمكانية والزمانية تساعد في ضبط وانتقاء عينة البحث هذه  -

الأخيرة التي تمكننا من دراسة جوانب البحث بصفة ثابتة ومستمرة وبكل موضوعية .
وتعتير الأدوات المستخدمة في الدراسة من أهم الأساليب المساعدة في إنجاز أي بحث وفي  -

 وفي اعتقادنا أنها كافية لجمع البيانات  التقييميةبحثنا هذا استعملنا أداة شبكة الملاحظة
والمعلومات الخاصة لإظهار الموضوع محل الدراسة وتمكننا من الوصول إلى الحقائق الوافية 

لتغطية جوانب الدراسة تغطية جيدة .
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  :عرض وتحلیل النتائـــج -1
 :الأسلوب المبرمج-1
الأسلوب المبرمج یؤثر إیجابا في تحسین مهـارة التمریـر فـي كـرة  :الجزئیة الأولى الفرضیة-1-1

 .الید أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 
  

  
عدد 
  العینة

أعلى 
  قیمة

أدنى 
  قیمة

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

  "ت"
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائیة

الدلالة الإحصائیة في 
  )0.05(المستوى 

الاختبار 
  القبلي

21  16 00 1,381  0,49 
  دالة إحصائیا  0.000  0.18-

الاختبار 
  البعدي

21  45 00 2,7273  0,46  

  

  
  مهارة التمریر یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي في): 6(جدول رقم 
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 :القراءة الإحصائیة وتفسیر النتائج 

 0.000وقیمـة الدلالـة الإحصـائیة  0.18-المحسـوبة بلغـت  tمن خلال الجـدول نلاحـظ أن قیمـة 
ممـــا یـــدل علـــى أنـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین القیـــاس القبلـــي  0.05وهـــي أقـــل مـــن 

ر مـن متوسـط بـمتوسـط القیـاس البعـدي أك لأنبعـدي لصـالح القیـاس ال مریـرالت مهـارة والبعـدي فـي
  ) 1,381 > 2,7273( القیاس

أســـلوب التـــدریس المبـــرمج یســـاهم بشـــكل فعـــال فـــي  مـــن نتـــائج الجـــدول وقـــراءة نتائجـــه نســـتنتج أن
الأســلوب المبــرمج یمكــن المــتعلم مــن أن یعلــم نفســه  أنوذلــك  تحســین مهــارة التمریــر فــي كــرة الیــد

   .بنفسه بواسطة برنامج أعد بأسلوب خاص تحل فیه المادة المبرمجة محل المعلم
نـاه فـي بحثنـا عنـد عـرض المـادة هذا الاسلوب یساهم في تعلم المهارات بشكل ذاتي وهذا ما لاحظ

یمكــن ,التعلیمیــة لمهــارة التمریــر حیــث أن التلامیــذ كــانوا یتجــاوبون مــع المــادة المعروضــة بالجهــاز 
القول أن مراعاة الفروق الفردیة ومحاولة التلامیذ للفهم الجید والمتابعـة وكـذا اعتبـاره أسـلوب جدیـد 

  .جعل التلامیذ ینبهرون من الوهلة الأولى
فـإن العـرض بالوسـائل التكنولوجیـة هـو مـا یعطـي ) الأسـلوب المبـرمج(رنا في الفصل الثـانيكما ذك

 .لهذا الأسلوب مزایا التطور والإبتكار المستمر
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الأسـلوب المبـرمج یـؤثر إیجابـا فـي تحسـین مهـارة التصـویب  :ثانیـةالجزئیـة ال الفرضیة-1-2
  .في كرة الید أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

  
عدد 
  العینة

أعلى 
  قیمة

أدنى 
  قیمة

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

  "ت"
  المحسوبة

الدلالة 
  الاحصائیة

الدلالة الإحصائیة في 
  )0.05(المستوى 

الاختبار 
  القبلي

21  
  

12 00 1,286  0,46 
  دالة إحصائیا  0.000  0.195-

الاختبار 
  البعدي

21  39 02 2,8182  0,40  

  

  
  مهارة التصویب یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي): 7(جدول رقم 
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  :القراءة الإحصائیة وتفسیر النتائج 
 0.000وقیمة الدلالة الإحصائیة  -0.195المحسوبة بلغت  tمن خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 

مما یدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي  0.05وهي أقل من 
ر من متوسط بمتوسط القیاس البعدي أك لأن بعديالتصویب لصالح القیاس ال مهارة والبعدي في

 ) 1,286 >  2,8182(      القبلي القیاس

كان له دور إیجابي في تعلیم مهارة التصویب من خلال عرض هـذه نستنتج أن الأسلوب المبرمج 
  .الأخیرة على التلامیذ مما جعلهم یحاكون هذا العرض

إن مشاهدة التلمیذ وخاصة التلامیذ الذین لدیهم خاصیة التعلم السمعي البصري فإن هذا الأسلوب 
  .قان جیدیساعدهم بشكل كبیر في تعلم مختلف المهارات الریاضیة بفاعلیة وبإت
حـاول كـل تلمیـذ تأدیـة مهـارة بحكم تطبیقنا لهذا الأسلوب میدانیا فإن التلامیذ تفاعلوا مـع العـرض و 

  .التصویب بشكل مشابه مما ساهم في تعلم هذه المهارة المهمة
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الأسـلوب المبـرمج یـؤثر إیجابــا فـي تحسـین مهـارة الإســتقبال  :ثالثــةالجزئیـة ال الفرضـیة-1-3
 .في كرة الید أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

  

  
عدد 
  العینة

أعلى 
  قیمة

أدنى 
  قیمة

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

  "ت"
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائیة

الدلالة الإحصائیة في 
  )0.05(المستوى 

الاختبار 
  القبلي

21  
  

14 00 1,524  0,51 
  دالة إحصائیا  0.000  0.174-

الاختبار 
  البعدي

21  27 01 2,7273  0,64  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مهارة الإستقبال یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي): 8(جدول رقم 
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  :القراءة الإحصائیة وتفسیر النتائج 

 0.000وقیمة الدلالة الإحصائیة 0,174-المحسوبة بلغت  tمن خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 
بین القیاس القبلي  مما یدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 0.05وهي أقل من 

ر من متوسط بمتوسط القیاس البعدي أك لأن بعديلصالح القیاس ال لإستقبالا مهارة والبعدي في
  ) 1,524 >    ( 2,7273القیاس

متعددة ومتنوعة تعطى إیضاحا أكثر للمفاهیم وتشد من  أن نقل المعلومة من مصادرهنا نستنتج 
انتباه المتلقي وتخیله العلمي وجذب انتباهه نحو النقاط المهمة كالقوانین والمسلمات والأزمنة 

والمعلومات بحیث یمكن للمتلقي أن یربط العناصر ببعضها ، كما أن أنواع تكنولوجیا المعلومات 
في توصیل المعلومات تتیح فرصا أوسع لتحسین النواحي المعرفیة  المتعددة ذات القدرات المتباینة

وهذا ما یدعمه الأسلوب المبرمج الذي یوظف هذه الوسائل من أجل تعلیم مختلف ,في التدریس
  . المهارات الریاضیة

في بحثنا هذا وأثناء الدراسة المیدانیة تبین لنا أن الأسلوب المبرمج ساهم بشكل فعال في إیصال 
  ومة للتلامیذ وهذا مما ساهم في یتعلمون بسرعة من خلال محاكاة ما شاهدوه أثناء عرض المعل

 .ستقبالمهارة الإ
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الأسلوب المبرمج یؤثر إیجابا في تحسین مهارة التنطیط في كـرة  :رابعةالجزئیة ال الفرضیة-1-4
  .الید أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

  

  
عدد 
  العینة

أعلى 
  قیمة

أدنى 
  قیمة

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

  "ت"
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائیة

الدلالة الإحصائیة في 
  )0.05(المستوى 

الاختبار 
  القبلي

21  
  

18 00 1,190  0,40 
  دالة إحصائیا  0.000  -0.225

الاختبار 
  البعدي

21  45 01 2,3636  0,67  

  

  
  مهارة التنطیطیبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي في ): 9(جدول رقم 
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  :القراءة الإحصائیة وتفسیر النتائج 

 0.000وقیمة الدلالة الإحصائیة  -0.174المحسوبة بلغت  tمن خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 
مما یدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي  0.05وهي أقل من 

ر من متوسط بمتوسط القیاس البعدي أك لأن  بعديلصالح القیاس ال نطیطالت مهارة ي فيوالبعد
  ) 1.190 > (2,3636   القیاس

المبرمج ومن خلال ممیزاته في تقدیم العروض قد ساهم في تلقي  نستنتج هنا أن الأسلوب
  .التلامیذ للمعلومة بشكل سریع مما ساعد على تعلم هذه المهارة المهمة

باعتبارها مهارة مركبة من خلال تطبیق هذا الأسلوب میدانیا إستنتجنا أن تعلم مهارة التنطیط 
طي الفرصة لإیقاف المهارة واللتحكم في نوعا ما لا تستغني عن الأسلوب المبرمج لكونه یع

توقیت العرض من خلال الرجوع والتكرار بكل حریة دون فقدان میزات أو لقطات وبجودة عالیة 
  .وواضحة ولافتة للنظر تعطي التلامیذ حافزا للتعلم والتحكم في المهارة
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  :الأسلوب التبادلي-2
الأسـلوب التبـادلي یـؤثر إیجابـا فـي تحسـین مهـارة التمریـر فـي  :خامسـةالجزئیة ال الفرضیة-2-1

  .كرة الید أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

  
عدد 
  العینة

أعلى 
  قیمة

أدنى 
  قیمة

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

الدلالة 
  الإحصائیة

الدلالة الإحصائیة في المستوى 
)0.05(  

الاختبار 
  القبلي

12  
  

14 03 1,667  650, 
  دالة إحصائیا  0.000

الاختبار 
  البعدي

12  33 00 2,8333  380,  

  

  
  

  مهارة التمریریبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي ): 10(جدول رقم 
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  :القراءة الإحصائیة وتفسیر النتائج 

 0.000وقیمة الدلالة الإحصائیة  .0-54المحسوبة بلغت  tمن خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 
القیاس القبلي مما یدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05وهي أقل من 

ر من متوسط بمتوسط القیاس البعدي أك لأن البعديلصالح القیاس  مریرالت مهارة والبعدي في
 .) 1,667 >  (2,8333 القیاس

یتبین لنا من النتائج المتحصل علیها أن الأسلوب التبادلي یساهم بشكل كبیر في تحسین مهارة 
كما یعطیهم دوراً رئیسیاً في الأداء والملاحظة التمریر للتلامیذ وذلك لتجاوبهم مع هذا الأسلوب 

أي أنه یسعى لتحرر الطالب وتوجیهه خطوة متقدمة نحو الاستقلالیة بإعطائه مجموعة من 
وما ) الواجبات(القرارات التي یكون على قدرة باستخدامها بعد أن یقرر المعلم ما هي المهارات 

هي المقاییس التي یتبعها الملاحظ في تقدیم التغذیة الراجعة الفوریة أو في تصحیح الأخطاء 
الثاني  وهذا ما ذكرناه في الفصلوتبادل الأدوار كما أن التلامیذ یسعوا إلى تحقیق أفضل النتائج 

تعكس ما یجري في بحیث أكد جون دیوي أن حجرة الدراسة یجب أن تكون مرآة )86ص (
المجتمع وأن تعمل كمختبر أو معمل لتعلم الحیاة الواقعیة، وأن مسئولیتهم الأولى أن یثیروا دوافع 

وبالإضافة إلى التلامیذ؛ لیعملوا متعاونین ولینظروا في المشكلات الاجتماعیة الیومیة المهمة، 
جهودهم التي یبذلونها في مجموعات صغیرة لحل المشكلات؛ لیتعلم التلامیذ المبادئ الدیمقراطیة 

 .من خلال تفاعلاتهم الیومیة الواحد مع الآخر
كما أن التلامیذ یكتسبون معلومات مناسبة ونماذج جدیدة من التفكیر واستراتیجیات من خلال 

، حیث یكتسبون عبر مبادلاتهم الجماعیة استراتیجیات جدیدة .ئهمتفاعلاتهم وحواراتهم مع قرنا
  . مع بغضهم البعض یستخدمونها في اتصالاتهم

فالأسلوب التبادلي باعتباره أسلوبا إجتماعیا یساعد في تعلیم وتنمیة مهارة التمریر التي تعتبر من 
  .المهارات المهمة في كرة الید 
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یؤثر إیجابا في تحسین مهارة التصـویب  تبادليالأسلوب ال :سادسةالجزئیة ال الفرضیة-2-2
  .في كرة الید أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

  

 
   مهارة التصویب یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي): 11(جدول رقم 

 0.000وقیمة الدلالة الإحصائیة  -0.71المحسوبة بلغت  tمن خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 
 مما یدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي 0.05وهي أقل من 

ر من متوسط ببعدي لأن متوسط القیاس البعدي أكالتصویب لصالح القیاس ال مهارة والبعدي في
   ) 1,417 > 1,9167 (  .       القیاس القبلي

  

0
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الاختبار القبلي الاختبار البعدي

المتوسط الحسابي

الإنحراف المعیاري

  
عدد 
  العینة

أعلى 
  قیمة

أدنى 
  قیمة

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

  "ت"
  المحسوبة

الدلالة 
  الاحصائیة

الدلالة الإحصائیة في 
  )0.05(المستوى 

الاختبار 
  القبلي

12  
  

08 00 
1.417 

  
0.51 

-0.71  
 

0.000 
  دالة إحصائیا

الاختبار 
  البعدي

12  18 05 
1.9167 

  
0.99  
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  :وتفسیر النتائجالقراءة الإحصائیة  

إعتماد الأسلوب التبادلي على تنظیم المجموعة الدراسیة فى شكل ثنائیات  مما سبق نستنتج أن
من الطلاب بحیث یعطى لكل متعلم دور محدد فیقوم المتعلم بدور المؤدى ویقوم الآخر بدور 

الراجعة الفوریة بناء الملاحظ ،فالمؤدى یقوم بأداء المهارة فى حین یقوم الملاحظ بتقدیم التغذیة 
على معاییر معینة یعطیها المعلم بصورة مسبقة وبعد الانتهاء من العملیة التعلیمیة یتبادل الأدوار 

هذا التبادل هو ما یسمح لكل طرف في ,فیما بینهم حیث یصبح المؤدى ملاحظ والملاحظ مؤدى
بك كون التلمیذ یتعامل مع الثنائیة من الإستفادة من المعلومات بشكل فوري و حماسي وغیر مرت

با في تعلم المهارات بشكل جید فمهارة التصویب تتطلب من هذا ما یؤثر إیجا,یله أو قرینه زم
  .له دور هام في تحسین هذه المهارة التبادليالمتعلم المشاهدة والتنفیذ هذا ما یجعل من الأسلوب 

ته فى المراحل الأولى من تعلم وحسب الدكتورة عفاف عبد الكریم فإن هذا الأسلوب تظهر أهمی
المهارة عندما یحتاج المتعلمین إلى التعرف على قدراتهم بعد كل محاولة لتساعدهم على تصحیح 

بحیث قام الباحثان بتوجیه مهمة التصویب إلى  أدائهم الفني ویعتبر بمثابة توفیر معلم لكل متعلم
ناث(أهم عنصر في المجموعة اظ العزیمة والرغبة الجادة لباقي وهو ما ساهم في إیق) ذكور وإ

الطالب یستعمل في هذا أن بحیث ذكرنا )  91ص(المتعلمین وهذا ما أكدناه في الفصل الثاني 
  .الأسلوب عملیات فكریة جدیدة مثل المقارنة والمحاكاة وبذلك یكون الطالب أكثر انطلاقاً ودافعیة
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الأسلوب التبادلي یؤثر إیجابـا فـي تحسـین مهـارة الإسـتقبال فـي  :سابعةالجزئیة ال الفرضیة-2-3
 .كرة الید أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

  

  
عدد 
  العینة

أعلى 
  قیمة

أدنى 
  قیمة

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

  "ت"
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائیة

الدلالة الإحصائیة في 
  )0.05(المستوى 

الاختبار 
  القبلي

12  
  

10 07 1,333  0,49 
  دالة إحصائیا  0.000  0.75-

الاختبار 
  البعدي

12  27 01 2,5833  0,66  

  

  
  مهارة الإستقبال في یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي): 13(جدول رقم 
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  :القراءة الإحصائیة وتفسیر النتائج 
 0.000وقیمـة الدلالـة الإحصـائیة  -0.75المحسـوبة بلغـت  tمن خلال الجـدول نلاحـظ أن قیمـة 

القیـــاس القبلـــي ممـــا یـــدل علـــى أنـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین  0.05وهـــي أقـــل مـــن 
ر مـن متوسـط بـمتوسـط القیـاس البعـدي أك لأن بعديلصالح القیاس ال مهارة الإستقبالوالبعدي في 
  . ) 1,333 >2.5833 (    القیاس القبلي

  
الإسـتقبال مهــارة مهمـة فــي لعبـة كـرة الیــد یحتـاج تعلمهــا إلـى اتبــاع أسـالیب جیــدة هنـا یتبـین لنــا أن 

یقـدم المعلـم شـرحاً وافیـاً  من بـین أهـم الأسـالیب التـي تسـاعد فـي تعلمهـا بحیـثوالأسلوب التبادلي ,
للمهــارة ثــم یقــوم بعمــل نمــوذج لهــا، بعــد ذلــك یســأل المعلــم الطــلاب عــن أي استفســار أو توضــیح 

ى یقــوم بإعــادة الشــرح أو عمــل نمــوذج للتأكــد مــن توصــیل المعلومــة ، بعــد ذلــك یــتم للمهــارات حتــ
توزیع الطلاب في مجموعات من اثنین حسب الطول أو الـوزن أو حسـب اختیـار الطـلاب أنفسـهم 
ومــن میــزات هــذا الأســلوب أنــه یســاهم فــي تنمیــة مهــارة الإســتقبال مــن جــراء تعامــل التلامیــذ مــع 

   .ء مختلف المهارات بعضهم البعض أثناء أدا
إن استخدام هذا الأسلوب یمنح الطلاب الفرصة لأن یصبحوا أكثر اعتماداً على أنفسهم من 

خلال معرفة ما قاموا به أو ما لم یقوموا  به عند أداء المهارة ودور المعلم الأساسي هو مساعدة 
الانتشار الحر في الطلاب لكي یصبحوا أكثر دقة في التقویم الذاتي، ویلاحظ ذلك من خلال 

أرجاء الملعب كل مشغول بأداء الواجب ثم یحصل التوقف للتأكد والمطابقة ثم المواصلة لواجبات 
  . أخرى أو التأكید على نفس الواجب وتتم العملیة التعلیمیة

هذا الأسلوب بتوزبع التلامیذ مثنى مثنى او ثلاث وتنفیذ  لیتم تعلم مهارة الإستقبال باستعما
 .روسة تساهم في تنشیط التلامیذتمارین مد
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الأسلوب التبادلي یؤثر إیجابا في تحسین مهارة التنطیط في كرة  :ثامنةالجزئیة ال الفرضیة-2-4
 .الید أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

  

  
عدد 
  العینة

أعلى 
  قیمة

أدنى 
  قیمة

المتوسط 
  الحسابي

  "ت"
  المحسوبة

الإنحراف 
  المعیاري

الدلالة 
  الإحصائیة

الدلالة الإحصائیة في 
  )0.05(المستوى 

الاختبار 
  القبلي

12  
  

24 00 2.000  
-0.65  

a0.00 
  دالة إحصائیا  0.000

الاختبار 
  البعدي

12  27 00 2.6667  0.49  

  

  
  

  مهارة التنطیطیبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي في ): 12(جدول رقم 
  
  
  
  

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

المتوسط الحسابي

الإنحراف المعیاري



                                                                                                                             لثانيالفصـــــــل ا
 عرض ومناقشة النتائج

 

 
156 

  :النتائجالقراءة الإحصائیة وتفسیر  

 0.000وقیمـة الدلالـة الإحصـائیة  -0.65المحسـوبة بلغـت  tمن خلال الجدول نلاحـظ أن قیمـة 
القیـــاس القبلـــي ممـــا یـــدل علـــى أنـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین  0.05وهـــي أقـــل مـــن 

ر مـن بـمتوسط القیاس البعـدي أك القبلي لأن لصالح القیاس القبلي لأن نطیطالت مهارة والبعدي في
  . ) 2.66672.000> (  متوسط القیاس القبلي

تقانهاأن  مما سبق یتبین لنا , التنطیط یعتبر من بین أهم المهارات في كرة الید لذا یجب تعلمها وإ
حیث قمنا بعرض المهارة واخترنا أحسن ,الأسلوب التبادلي هنا مهم جدا لتعلم هذه المهارة

والتأثر بین التلامیذ حیث العناصر لتكون هي على رأس كل قاطرة أثناء التمرین وهنا یقع التأثیر 
وهذا ما أبرزناه في الفصل  ءومن هنا یحصل التطور في الأداسیرغب كل منهم في إبراز مهاراته 

التلامیذ محاكاة ما فعل، ومن خلال  یطلب المعلم منحیث أكدنا على أن )89 ص(الثاني 
جلوس التلامیذ في مجموعات أو في أزواج یقارن كل منهما العملیات التي اتبعها فیعبر عما دار 

في ذهنه خلال أداء المهمة المحددة من قبل المعلم، وبذلك یصبح المتعلم على وعي بعملیات 
ن المعلم من تقییم العملیات التي اتبعها التفكیر التي اتبعها لفهم الموضوع، وفي نفس الوقت یتمك

 .كل طالب في أداء المهارة
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  :الإستنتاج العام للدراسة -2
  :یلي  في إطار عرض النتائج ومناقشتها ، وفي حدود فروض البحث توصلنا إلى ما

الأسلوب المبرمج یساهم بشكل إیجابي فـي تعلـم مهـارة التمریـر مـن خـلال ممیزاتـه فـي العـرض -1
  .الواضح والتحكم في الآلة

الأسلوب المبرمج كان له دور جید في إتقان التلامیذ لمهارة التصویب وهـذا ظـاهر فـي النتـائج -2
ـــي  ـــة ف ـــاك والرغب ـــو مـــن الإرتب ـــؤدون المهـــارة بشـــكل یخل ـــذ كـــانوا ی ـــب التلامی ـــث أن أغل المحققـــة حی

  .المحاكاة الجیدة للعرض
ات للتلامیــذ مـن خـلال العــرض وهـذا مـا ســاعدهم الأسـلوب المبـرمج سـاهم فــي إیصـال المعلومـ-3

  .في تعلم مهارة الإستقبال بشكل جید
هــذا مــا تعلــم مهــارة التنطــیط یحتــاج إلــى تركیــز جیــد وعــرض أولــي للمهــارة مــن اجــل تبســیطها -4

  .جعل الأسلوب المبرمج یحقق المراد من خلال عرض هذه المهارة امام التلامیذ
علــم مهــارة التمریــر مــن خــلال تبــادل الادوار بــین إیجــابي فــي ت الأســلوب التبــادلي یســاهم بشــكل-5

  .التلامیذ
ـــم التلامیـــذ لمهـــارة التصـــویب مـــن خـــلال ملاحظـــة التلامیـــذ -6 الأســـلوب التبـــادلي ســـاهم فـــي تعل

  .لبعضهم البعض
مـن خـلال أداء بشـكل جیـد  الإسـتقبال الأسلوب التبـادلي سـاهم فـي جعـل التلامیـذ یـؤدون مهـارة-7

  .أمام بعضهم البعضالتلامیذ 
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 :خاتمة 
والنقد  والمراجعة التقویم إلى تخضع العالم دول جمیع في التربویة المنظومات جل أصبحت لقد
من  تغییره أو إصلاحه أو تثمینه یمكن ما تغییر أو إصلاح أو تثمین قصد والأخرى، الفترة بین

شتى  في والتحولات التطورات هذه بسبب وذلك المعاصرة، الحیاة تناسب لا باتت التي الجوانب
  ). .… الفكریة وحتى والاجتماعیة والاقتصادیة السیاسیة(الحیاة مجالات
كانت  كما تعد لم بحیث المتغیرات، هذه بكل متأثرة معلوم، هو كما التعلمیة التعلیمیة والعملیة

العولمة إذ  نعیش الیوم عصر ونحن ،خاصة الماضیة الیوم سنة ثلاثین أو عشرین قبل علیه
  .الكبیرة المعلوماتیة الثورة ظل في خاصة الصغیرة، كالقریة برمتها الأرضیة صارت الكرة

ا الشعوب أكثر أن نرى لذلك، الكبیر  اهتمامها تولي التي تلك هي الحیاة، مجالات في تقدمً
في  التطور أن التربوي، المیدان في والمهتمون المختصون یرى حیث التعلمیة، التعلیمیة بالعملیة

 منهجیة وضبط والمحتویات البرامج ووضع الأهداف تسطیر إلى یهدف أن یجب المجال هذا
 عن فضلا والتعلیم، التربیة مجالات من ومجال مستوى لكل المناسبة والتقویم وعملیة التقییم

 )الدیداكتیكیة( والتعلیماتیة البیداغوجیة والإستراتیجیات والأسالیب للطرق السلیم والدقیق التحدید
  .المختلفة والكفاءات الأهداف تحقیق إلى للوصول المربون أن یتبعها یجب التي
الأهداف  تلك تحقیق في الرئیسة والعوامل الشروط أحد والریاضیة البدنیة التربیة مادة أن وبما

الأولى  الخطوة یشكل المادة بهذه التعلیمیة فإن العنایة والأطوار المؤسسات كل في التربویة
وهذا  والریاضیة البدنیة التربیة منهاج في المسطرة الكفاءات كل تحقیق یتم بواسطتها التي المهمةو 

ا الجوانب، كل یطال وأن لابد الاهتمام التربویة  المؤسسات تلك في الموجودة البشریة للتركیبة نظرً
 في المتعلمین بین الفردیة الفروق تأثیر مدى لنا یبینون النفس فعلماء والمعرفة، للعلم المنتجة

 بین المنافسة روح زیادة وبهدف والریاضیة، البدنیة التربیة درس تنفیذ أثناء والتعلم عملیة التعلیم
 یتم جدیدة تدریس أسالیب ابتكار تم لهذا ممكن، وجهد وقت بأقل التعلم عملیة المتعلمین وتسریع

 رغباتهم إشباع في وتساهم الواحد، القسم في المتعلمین بین الفردیة الفروق خلالها مراعاة من
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 إلیه تفتقر كانت الذي الشيء وهو لذاتهم، وتقییمهم المتمایزة وأدوارهم وقدراتهم وحاجاتهم
  .التقلیدیة الممارسات البیداغوجیة

 یتناول  لا ولأنه یبلغ مقاصده ، أن بد لاالكفاءات  مدخل على یتأسس الذي التدریس وعلیه فإن
 الأمر وهذا التدریس، في الحدیثة المقاربات جمیع إلیه أشارت كما تجزیئیاً، لاتناو  المتعلم شخصیة

 التي والتطبیقیة النظریة والبیداغوجیة، السیكولوجیة الأبحاث تطور لولا ویتم لیكتمل یكن لم
 الدراسة هذهلذلك فإن  التعلم عملیة في تتحكم التي الأساسیة والقوانین الشروط تكشف أن حاولت
 الذي الجدید، العملي والتوجه العلمیة الفكریة النزعة هذه وضرورة أهمیة مدى  لتبین جاءت

عتمد أن ینبغي والتي الجزائریة، التربویة المنظومة انتهجته ُ  حسب - التطبیقي جانبه في ی
 أثبتت التي الحدیثة التدریسیة الأسالیب أهم على ،-الحالي البحث ونتائج السابقة الدراسات
فإن  رأینا، وكما والریاضیة، البدنیة التربیة أهداف تحقیق في نجاعتها كامل المیدانیة التجارب
 بالمتعلم للوصول المقترحة البدائل أفضل الیوم تعتبر موستن لموسكا التدریسیة )أسالیب( النماذج

 نتمكن حتى وذلك التطور، هذا مسایرة في تساعده التي والكفاءات المهاراتمختلف  اكتساب إلى
 الجدیدة المتغیرات بكل المتأثر الفرد ذلك لا مجتمعه، في والمؤثر المواطن الصالح ذلك صنع من

  .العالم الخارجي من تأتیه التي
 النظر في إعادة علینا أنه القول یمكن الدراسة، هذه في جاءت التي والنتائج المنطلقات هذه ومن
 من ربع أكثر علیها مر التي الأسالیب هذه والریاضیة، البدنیة التربیة مادة تدریس وأسالیب طرق
یدعونا  والتعلیمي، التربوي التغییر إستراتیجیة في والإیجابي الأحسن عن البحث لأن قرن،

) كفاءات(سلوكات تكوین إلى سلوكات إنتاج ومن التعلم، منطق إلى التعلیم منطق من للانتقال
  .المختلفة الحیاتیة المواقف مع والتعامل التكیف للمتعلم تضمن
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  :لاقتراحاتا
تكنولوجیا المعلومات تمثل إحدى الوسائل الهامة التي تساعد  ینبغي أن یعلم المعلم أن  -1

عداد المعلمین في الجوانب المختلفة    ) .ذاتیا –مهنیا  –ثقافیا  –أكادیمیا (في عملیة صقل وإ
ن انخفاض أداء الطلاب المعلمین والمعلمین إنما یعزى إلى استخدام الأسالیب أ   -2

  . والوسائل التقلیدیة في العملیة التدریسیة داخل الكلیات حتى الآن 
ن الطلاب المعلمین أو المعلمین سیواجهون تلامیذ في المدارس هم من نتاج أ   -3

جتماعیة ، ومن هذه المجتمعات تلامیذ مجتمعات متباینة في الثقافة والأفكار والبیئة الا
  . یحملون داخلهم تفوق ریاضي وتفوق علمي تكنولوجي 

الأحداث المتغیرة في مجتمعنا الأم والتي تزداد حدة یوما بعد الآخر ، تفرض علینا  أن  -4
أن ننظر إلى التشكیل التربوي لهؤلاء الطلاب مع إدخال وسائل التقنیات التعلیمیة الحدیثة في 

عداد الطلاب المعلمین ت   . هیئة وإ
علینا أن نؤكد العلاقة بین إعداد المعلمین ذاتیا وتكنولوجیا المعلومات والتي تمثل  أنه -5

  . في غایتها صعوبات في الحلول والاستراتیجیات ووسائل تنفیذها 
أن تكنولوجیا المعلومات تتطور بسرعة فائقة في جمیع المجالات العلمیة الأخرى    -6

  . لدرجة انه یصعب علینا التنبؤ بما هو قادم في المستقبل القریب 
وكثیرا من تطبیقاتها في    ن التقنیات التربویة للمعلوماتیة مازالت في مراحلها الأولىأ   -7

  . زالت في بدایات البحث والتجریب مجال تدریس التربیة الریاضیة ما
  .أن یتطلع المعلم إلى معرفة الأسالیب التدریسیة ویتمكن منها وذلك لتنویع التدریس-9

  .أن یعرف المعلم المنطلقات التاریخیة والفلسفیة لكل أسلوب وذلك للإلمام به-10
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 .كرة اليــد:النشاط

  .تقويم تشخيصي أولي  هدف النشاط  

مراحل 

  التعلم

معايير   ظروف الإنجاز  وضعيات التعلم  الأهداف الإجرائية

  النجاح

علم
الت

ة 
رحل
م

  

  

الإحساس  -

  بالمسؤولية

  

  

 

  

  

  

  

  

القدرة على التسيير  -

  والتنظيم 

  

  

  

ديناميكية المنافسة  -

. 

  :02قم الحـالة التعلمية ر 

  :الموقف الأول  -

  .القيام بتوزيع المهام على التلاميذ  -

 .فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم  -

 .فوجين في المنافسة  -

 .والباقي ملاحظين  -

 :الموقف الثاني  -

 :للمنافسة والتركيز على  بالتحضيرالقيام  -

 .الاستقبال, التمرير  -

 .القذف نحو المرمى  -

 .التنطيط  -

  : 03رقم  الحالة التعلمية -

 منافسة بين الأفواج  -

 .التركيز على الملاحظة  -

  

  

احتــــــــــــــرام قائــــــــــــــد * 

الفريـــــــــــــــــــــق فـــــــــــــــــــــي 

  .توجيهاته لزملائه 

  

  

  

  

  

ـــــــــــــــي *  ـــــــــــــــة ف الرغب

  .التحدي والفوز 

  

التعامل الإيجابي * 

 مع الزملاء   

د عمل  10 -

التعــاون مــع  -

ـــــــزملاء مـــــــن  ال

أجـــــــــل توزيـــــــــع 

المهــــــــــــــــــــــــــــــــــــام 

والتنظــيم الجيــد 

.  

  

  

يقــــــــــــــــــــــــــــــــوم  -

التلاميـــــــــــــــــــــــــــــذ 

عفيــــــــــــــــــــــــــين الم

بالمهــام التقنيــة 

كـــــــــــــــــــــــــالتحكيم 

  .والملاحظة 

  

د عمل  20 -

.  

تطبيق قوانين  

 كرة اليد
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  .كرة اليــد:النشاط

 .التحكم في الجسم أثناء التنطيط والتنقل بالكرة -  هدف النشاط 

مراحل 

  التعلم

معايير   ظروف الإنجاز  وضعيات التعلم  الأهداف الإجرائية

  النجاح

 ال
لة
رح
م

علم
ت

  

  

  

  

اتخاذ وضعية  -

مريحة ومناسبة للتنقل 

  .السليم والصحيح

  

الإحساس بالتمرير  -

والاستقبال أثناء التنقل 

 .  

  

الإحساس بالمنافسة  -

. 

  :02الحـالة التعلمية رقم 

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة  :الموقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف الأول  -

  د10................الإنجاز

 :عمل بالمجموعة  -

قمــاع والقيــام كــل مجموعــة فــي منطقــة محــددة بالأ -

بالوضـــــعية الأساســـــية فـــــي , بالتنقـــــل بـــــدون كـــــرة 

  .قائد المجموعة  إشرافجميع الاتجاهات تحت 

ــــــــــــــــاني  - ــــــــــــــــف الث مــــــــــــــــدة الإنجــــــــــــــــاز  :الموق

  د20................

 :العمل بالكرة , كل مجموعة في منطقة  -

أولا يقــوم ,تشــكيل دائــرة يتمركزهــا قائــد المجموعــة  -

ــــــدورهم ــــــذين ب ــــــه ال يقومــــــون  برمــــــي الكــــــرة لزملائ

ويتنقلــــون فــــي الاتجــــاه  وإرجاعهــــاباســـتقبال الكــــرة 

  .الجانبي من الدائرة 

يقوم قائد المجموعة بتبديل الممرر مـن  :ملاحظة -

 .حين لآخر 

  

  

اتخاذ وضعية  -

مريحة ومناسبة 

للتنقل السليم 

  .والصحيح

  

الإحساس  -

بالتمرير والاستقبال 

  . أثناء التنقل 

  

الإحساس  -

  .بالمنافسة 

 

  

  

تجنـــــــــــــــــــــــــب  -

الوقــــوف أثنــــاء 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  التنق

والمحافظــــــــــــــــــة 

على الوضعية 

  .الأساسية 

  

  

ــــــــــــــــــــــــــــام  - القي

بالتنقــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

الجـــــــــــــــــــــــــــــانبي 

ومراقبـــــة الكـــــرة 

 . 

  
  
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
 
 
 
 
  
 
  



  .كرة اليــد:النشاط

  .تنمية الارتكازات أثناء التسديد -  هدف النشاط 

مراحل 

  التعلم

معايير   ظروف الإنجاز  وضعيات التعلم  الأهداف الإجرائية

  نجاحال

علم
الت

ة 
رحل
م

  

  

  

  

  .الدقة في التوجيه  -

  

  

  

  

  

القدرة على الاحتفاظ  -

بالكرة دون ارتكاب 

  .الأخطاء 

  

  

  

تطبيق الهدف  -

 المدروس 

  :02الحـالة التعلمية رقم 

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة  :الموقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف الأول  -

 :عمل بالأفواج.د 10................الإنجاز

يتوســطها , علــى شــكل دائــرة مشــكلة مــن التلاميــذ  -

يقـــــوم كـــــل تلميـــــذ بتمريـــــر الكـــــرة , أحـــــد التلاميـــــذ 

ـــه  ـــوم ,للوســـط ويحـــاول الانتقـــال لأخـــذ مكان ـــم يق ث

باســـــتقبال الكـــــرة وتمريرهـــــا والانتقـــــال إلـــــى مكـــــان 

  زميله   

ــــــــــــــــاني  - ــــــــــــــــف الث مــــــــــــــــدة الإنجــــــــــــــــاز  :الموق

  د10................

حتفـاظ بـالكرة على شكل مثلث يقوم كل تلميـذ بالا -

عــــن طريــــق تمريرهـــــا فــــي الســـــماء والمشــــي بهـــــا 

للمســــافة المحــــددة وإعطائهــــا لزميلــــه الــــذي بــــدوره 

 .يقوم بنفس العمل 

............. مـــــدة الإنجـــــاز :الموقـــــف الثالـــــث  -

 .د10

 .على شكل منافسة بين الأفواج  -

اسـتعمال . فريق ضـد فريـق فـي الملعـب الرسـمي  -

ــــذي يحــــ) 3( اول إســــقاط تمريــــرات فــــي الفريــــق ال

الكــرة فــي المنطقــة المقابلــة ويتفــادى إســقاطها فــي 

 .استعمال نظام الدورات / منطقته 

 . 4ف=//=  2ف   -        3ف=//=  1ف -

  

  

اســــــــــــــــــــــــــــــــــــتعمال * 

الوضـــعية الأساســـية 

 نحـــــوهأثنـــــاء التنقـــــل 

الكــــــــرة فــــــــي حــــــــدود 

  .ضيقة 

  

تغطيـــــــة مســـــــاحة * 

ــــــــــــــل  اللعــــــــــــــب بالتنق

  .السريع نحو الكرة 

  

  

  

ا لــــــــــــــتحكم فــــــــــــــي *

نقلات نحــو الكــرة التــ

.  

  

تطبيــــــــق الثلاثــــــــة * 

  . تمريرات 

 

  

  

تمديد  -

الذراعين في 

الاتجاه 

المطلوب بعد 

  .التمرير 

الانطلاقــــــــــة  -

تكون بـالتمرير 

والاســــــــــــــــــتقبال 

  . ولمس الكرة

  

  

تحفيـــــــــــــــــزهم  -

علــى اســتعمال 

تمريرات بـين 3

أعضــــــــــــــــــــــــــــــاء 

  .المجموعة 

ـــــــــــــــــــــه  –  توجي

 .الكرة 

  
  
 
 
 
  
  
 
  
  



  .كرة اليــد:النشاط

  .تقويم تشخيصي نهائــــــــــــــي  -  لنشاط هدف ا

مراحل 

  التعلم

معايير   ظروف الإنجاز  وضعيات التعلم  الأهداف الإجرائية

  النجاح

ير
ض
تح
 ال
لة
رح
م

  

  

تهيئة نفسية  -

فيزيولوجي  وتحضير

  عام

  

  

 

  .عمل بالأفواج  -

القيـام بـبعض , جري خفيف حول الميدان  -

 .الحركات الخاصة بالتسخين 

 .رينات خاصة بالمرونة تم -

 .تمرينات خاصة بالتقوية العضلية  -

  

  

الحفاظ على * 

المناسب  الإيقاع

 .أثناء الجري 

د عمل  10 -

.  

ــــــــــــــــــــــــرام  - احت

الزميل المسـير 

والمشـــارك فـــي 

قائــد .(التنظــيم 

 )الفوج

علم
الت

ة 
رحل
م

  

  

الإحساس  -

  بالمسؤولية

  

  

  

  

  

  

  

  

القدرة على التسيير  -

  والتنظيم 

  

  

  

 ديناميكية المنافسة  -

  :02الحـالة التعلمية رقم 

  :الموقف الأول  -

 .القيام بتوزيع المهام على التلاميذ  -

 .فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم  -

 .فوجين في المنافسة  -

 .والباقي ملاحظين  -

 :الموقف الثاني  -

  :للمنافسة والتركيز على  بالتحضيرالقيام  -

 .الاستقبال   .التمرير  -

 .تنظيم اللعب الجماعي  .لتنطيط ا -

 

  

  

احتــــــــــــــرام قائــــــــــــــد * 

الفريـــــــــــــــــــــق فـــــــــــــــــــــي 

  .توجيهاته لزملائه 

  

  

  

  

  

ـــــــــــــــي *  ـــــــــــــــة ف الرغب

  .التحدي والفوز 

  

التعامل الإيجابي * 

 مع الزملاء   

د عمل  10 -

التعــاون مــع  -

ـــــــزملاء مـــــــن  ال

أجـــــــــل توزيـــــــــع 

المهــــــــــــــــــــــــــــــــــــام 

والتنظــيم الجيــد 

.  

  

  

يقــــــــــــــــــــــــــــــــوم  -

التلاميـــــــــــــــــــــــــــــذ 

المعفيــــــــــــــــــــــــــين 

 بالمهــام التقنيــة

كـــــــــــــــــــــــــالتحكيم 

  .والملاحظة 

  

د عمل  10 -

.  

تطبيـــــــــــــــــــــــق  -

 قوانين كرة اليد
  



-الأغواط- الإمام الغزالي:ثانوية 
.2016/2017:يةالسنة الدراس  

 

لتصويب التنطيط ا الإستقبال التمرير 
  التلاميذ

A B C A B C A B C A B C 
 x   x   x   x  

 
  بطيمي يوسف

 
 غائب

بلقاسم خالد أحمد 
 أمين

 
 
   x   x   x   x بن جمعة محمد إبراهيم 
 بن زيان أحمد مهدي غائب 
 

  x   x   x   x بن صالح رابح  
 بودربالة محمد أمين غائب 
  x   x    x   x بورنان رانية 
 

 x   x    x   x بوضلعة زكرياء  
   x   x   x   x تاج ياسمين 
  جلاوي توفيق غائب 

  x   x   x   x جوال عبد الفتاح  
   x  x    x   x دادة خديجة 
 

  زقنيني صفوان غائب
   x   x   x   x سنوسي رقية 
  x   x   x   x  شلالي أماني 
 

  شين طارق            
بغائ   صحراوي بسمة 
   x  x    x   x صاولي مختار 
 

 x    x  x    x عدي إنجاد  
 عبد الحفيظي أسامة غائب 
 

 x   x    x  x  علالي مريم  
  x   x  x   x  قريدش أحمد  

  x   x   x    x قطاف رقية 
 

  قلومة أمينة غائب
  قلومة محمد غائب

  x   x   x   x قوقة ماريا  
  كزاوي فؤاد غائب
  لوباشي روان خديجة غائب

  x   x  x    x محبوبي خيرة  
  معاذ نزيم معفى

  x   x    x   x مولاي صارة 
 0 16 10 0 18 9  12 12 0 8 14   المجموع
 
 
 

  A= جيد 
 B=متوسط
 C=ضعيف



-الأغواط- الإمام الغزالي:ثانوية 
.2016/2017:السنة الدراسية  

 

لتصويب التنطيط ا الإستقبال التمرير    التلاميذ
A B C A B C A B C A B C 
x   x   x    x  

 
  بطيمي يوسف

  غائب 

x   x   x   x   
 

  بن جمعة محمد إبراهيم
  غائب 

x   x   x   x    بن صالح رابح 
 

  غائب

 x    x x     x 
 
 بورنان رانية 
 x   x   x   x   بوضلعة زكرياء  

 x   x  x    x  تاج ياسمين  
  غائب 

x   x   x   x   
 

  جوال عبد الفتاح
  x  x   x    x  دادة خديجة 
  غائب 

x   x   x   x   
 

  سنوسي رقية
 x   x   x    x  شلالي أماني 
 x   x    x   x  شين طارق 
 

  غائب

x   x   x   x   
 
 صاولي مختار 
 

x   x    x   x  عدي إنجاد  
  غائب

x   x   x   x   
 
 علالي مريم 
 

x   x   x   x   قريدش أحمد  
 x    x   x   x  قطاف رقية 
 Absent  
  غائب 

 x   x    x x   
 

 قوقة ماريا
 

 غائب 
 

  غائب

x   x    x   x  
 

  محبوبي خيرة
  معفى

x   x     x  x  
 

  مولاي صارة
45 8 0 45 6 1 39   المجموع 1 18 27 2 8

 
 
 
 

  A= جيد 
 B=متوسط
  C=ضعيف

 



 -الأغواط- الإمام الغزالي :ثانوية
 .2016/2017:السنة الدراسية

 

 
 التنطيط ا الإستقبال التمرير

 التلاميذ
 لتصويب

  الرقم
A B C A B C A B C A B C 

 x   x    x  x  

 
 
.1 باهي صلاح الدين 

  x   x  x   x  

 
 

.2 بن صالح خضرة

 x    x  x   x  

 
 
.3 بن صدوق فاروق 

 x   x    x  x  

 
 

.4 بن عبد الرحمان نجاة

  x   x   x  x  

 
 
.5 بوضلعة رفيدة 

  x   x   x  x  

 
 

.6 بوفاتح ياسين

 x   x   x   x  

 
 
.7 تواتي علي 

 x   x    x  x  

 
 

.8 زايد أحمد

x    x   x   x  

 
 
 

.9 سدراتي أسامة

  x   x   x  x  

 
 

.10 شقنان عادل

 x    x   x  x  

 
 
 

.11 صاولي خديجة

 x    x   x  x  

 
 

.12 طاسي خولة

3 14 4 0 10 7 0 8 8 0 24 0 

 
 
  المجموع 
 
 
 
 
 
 
 

A=جيد. 
B=متوسط. 
C=ضعيف.  



 -الأغواط- الإمام الغزالي :ثانوية
 .2016/2017:السنة الدراسية

 

 
 التنطيط ا الإستقبال التمرير

 التلاميذ
 لتصويب

  الرقم
A B C A B C A B C A B C 

×    ×    × ×   

 
 
.1 باهي صلاح الدين 

×   ×   ×   ×   

 
 

.2 بن صالح خضرة

×    ×    × ×   

 
 
.3 بن صدوق فاروق 

 ×    ×   ×  ×  

 
 

.4 بن عبد الرحمان نجاة

×   ×     ×  ×  

 
 
.5 بوضلعة رفيدة 

×   ×   ×   ×   

 
 

.6 بوفاتح ياسين

×   ×   ×   ×   

 
 
.7 تواتي علي 

×   ×    ×  ×   

 
 

.8 زايد أحمد

×   ×   ×   ×   

 
 
 

.9 سدراتي أسامة

×   ×   ×   ×   

 
 

.10 شقنان عادل

×   ×   ×   ×   

 
 
 

.11 صاولي خديجة

×   ×     ×  ×  

 
 

.12 طاسي خولة

33 2 0 27 4 1 18 2 5 27 6 0 

 
 
  المجموع 
 
 
 
 
 
 
 

A=جيد. 
B=متوسط. 
C=ضعيف.  



T-TEST 
  /TESTVAL=21 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=chute1 chute2 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

 

 
 

Test-t(تصويب) الأسلوب المبرمج   
 
 
 

Remarques 

Résultat obtenu 02-2017-ماي CEST 20:16:56  

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

21 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=21 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=chute1 chute2 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.047 

Temps écoulé 00 00:00:00.045 

 
 
[Ensemble_de_données0]  
 

 

 



Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

chute1 21 1.286 .4629 .1010

chute2 11 2.8182 .40452 .12197

 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 21                                       

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

chute1 -195.161- 20 .000 -19.7143- -19.925- -19.504-

chute2 -149.071- 10 .000 -18.18182- -18.4536- -17.9101-

 



T-TEST 
  /TESTVAL=21 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=dribble1 dribble2 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

 

 
 

Test-t(تنطيط) الأسلوب المبرمج   
 
 

 
Remarques 

Résultat obtenu 02-2017-ماي CEST 20:17:58  

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

21 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=21 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=dribble1 dribble2 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.031 

Temps écoulé 00 00:00:00.031 

 
 
[Ensemble_de_données0]  
 

 

 



Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

dribble1 21 1.190 .4024 .0878

dribble2 11 2.3636 .67420 .20328

 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 21                                       

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

dribble1 -225.608- 20 .000 -19.8095- -19.993- -19.626-

dribble2 -91.679- 10 .000 -18.63636- -19.0893- -18.1834-

 



T-TEST 
  /TESTVAL=21 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=passe1 passe2 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

 

 
 

Test-t (تمرير) الأسلوب المبرمج   
 

 
 

 
Remarques 

Résultat obtenu 02-2017-ماي CEST 20:14:17  

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

21 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=21 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=passe1 passe2 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.032 

Temps écoulé 00 00:00:00.312 

 
 
[Ensemble_de_données0]  
 

 



 
Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

passe1 21 1.381 .4976 .1086

passe2 11 2.7273 .46710 .14084

 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 21                                       

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

passe1 -180.674- 20 .000 -19.6190- -19.846- -19.393-

passe2 -129.745- 10 .000 -18.27273- -18.5865- -17.9589-

 



T-TEST 
  /TESTVAL=21 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=réception1 réseption2 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

 

 
 

Test-t )إستقبال(الأسلوب المبرمج   
 

 
 

 
Remarques 

Résultat obtenu 02-2017-ماي CEST 20:15:45  

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

21 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=21 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=réception1 réseption2 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.047 

Temps écoulé 00 00:00:00.046 

 
 
[Ensemble_de_données0]  
 

 



 
Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

réception1 21 1.524 .5118 .1117

réseption2 11 2.7273 .64667 .19498

 

 
Test sur échantillon unique 

 
Valeur du test = 21                      

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

réception1 -174.398- 20 .000 -19.4762-

réseption2 -93.717- 10 .000 -18.27273-
 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 21        

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

réception1 -19.709- -19.243-

réseption2 -18.7072- -17.8383-

 



T-TEST 
  /TESTVAL=12 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=chute1 chute2 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

 

 
 

Test-t )تصويب(الأسلوب التبادلي  
 
 

 
Remarques 

Résultat obtenu 02-2017-ماي CEST 20:40:44  

Commentaires   

Entrée Données C:\Users\Walid HANNA\Desktop\بيانات 
 sav.فوضيل

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

21 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=12 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=chute1 chute2 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.031 

Temps écoulé 00 00:00:00.062 

 
 
[Ensemble_de_données0] C:\Users\Walid HANNA\Desktop\فوضيل  بيانات.sav 
 



 

 
Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

chute1 12 1.417 .5149 .1486

chute2 12 1.9167 .99620 .28758

 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 12                                       

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

chute1 -71.198- 11 .000 -10.5833- -10.911- -10.256-

chute2 -35.063- 11 .000 -10.08333- -10.7163- -9.4504-

 



T-TEST 
  /TESTVAL=12 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=dribble1 dribble2 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

 

 
 

Test-t )التنطيط(الأسلوب التبادلي  
 
 

 
Remarques 

Résultat obtenu 02-2017-ماي CEST 20:36:59  

Commentaires   

Entrée Données C:\Users\Walid HANNA\Desktop\بيانات 
 sav.فوضيل

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

21 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=12 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=dribble1 dribble2 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.031 

Temps écoulé 00 00:00:00.046 

 
 
[Ensemble_de_données0] C:\Users\Walid HANNA\Desktop\فوضيل  بيانات.sav 
 



 

 
Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

dribble1 12 2.000 .0000a .0000

dribble2 12 2.6667 .49237 .14213

a. t ne peut être calculé car l'écart-type est nul. 

 

 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 12                                       

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

dribble2 -65.666- 11 .000 -9.33333- -9.6462- -9.0205-

 



T-TEST 
  /TESTVAL=12 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=passe1 passe2 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

 

 
 

Test-t التمرير(الأسلوب التبادلي(  
 
 

 
Remarques 

Résultat obtenu 02-2017-ماي CEST 20:39:10  

Commentaires   

Entrée Données C:\Users\Walid HANNA\Desktop\بيانات 
 sav.فوضيل

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

21 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=12 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=passe1 passe2 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.031 

Temps écoulé 00 00:00:00.031 

 
 
[Ensemble_de_données0] C:\Users\Walid HANNA\Desktop\فوضيل  بيانات.sav 
 



 

 
Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

passe1 12 1.667 .6513 .1880

passe2 12 2.8333 .38925 .11237

 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 12                                       

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

passe1 -54.957- 11 .000 -10.3333- -10.747- -9.919-

passe2 -81.578- 11 .000 -9.16667- -9.4140- -8.9193-

 



T-TEST 
  /TESTVAL=12 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=réception1 réseption2 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

 

 
 

Test-t إستقبال(الأسلوب التبادلي(  
 
 

 
Remarques 

Résultat obtenu 02-2017-ماي CEST 20:41:50  

Commentaires   

Entrée Données C:\Users\Walid HANNA\Desktop\بيانات 
 sav.فوضيل

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

21 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=12 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=réception1 réseption2 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.016 

Temps écoulé 00 00:00:00.063 

 
 
[Ensemble_de_données0] C:\Users\Walid HANNA\Desktop\فوضيل  بيانات.sav 
 



 

 
Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

réception1 12 1.333 .4924 .1421

réseption2 12 2.5833 .66856 .19300

 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 12                                       

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

réception1 -75.047- 11 .000 -10.6667- -10.980- -10.354-

réseption2 -48.792- 11 .000 -9.41667- -9.8414- -8.9919-

 


	واجهة المذكرة
	الآية القرآنية
	الاهداءات
	المحتويات مصححة
	قائمة الجداول
	قائمة الصور والأشكال
	مقــــــدمــــة
	واجهة الفصل التمهيدي
	الإشكالية
	واجهة الجانب النظري
	واجهة الفصل الأول
	الفصل الأول التاريخ والفلسفة مصحح
	واجهة الفصل الثاني
	الفصل الثاني الأساليب مصحح
	واجهة الفصل الثاللث
	الفصل الثالث كرة اليد مصحح
	واجهة الجانب التطبيقي
	واجهة الفصل الأول التطبيقي
	الفصل التمهيدي ..للتطبيقي
	واجهة الفصل الثاني التطبيقي
	الفصل الثاني التطبيقي
	الخاتمة
	الاقتراحات
	واجهة المراجع
	المراجع والمصادر
	واجهة الملاحق
	مذكرات السنة الثانية. التعليم الثانوي
	مبرمج تقييم أولي  مصحح
	مبرمج تقييم نهائي  مصحح
	تبادلي تقييم أولي مصحح
	تبادلي تقييم نهائي  مصحح
	chute
	dribble
	Passe
	réseption
	chute2
	dribble2
	passe2
	réseption2

