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 شكر و عرف ان
  

حين تبصر نور الأفكار التي صنعت تاريخ العالم ف إنيا دائما فعالة  
  إكتفتطالما أنيا أثارت العواطف و شيدت شيئا أو ىدمتو أو انيا  

 .بق لب صفحة من تاريخ الإنسانية  
الحمد لله الذي أعانني و مكنني من إتمام ىذا العمل المتواضع ف لولا  

ذلك فيو الذي يقول للشيء كن فيكون ف الحمد    إستطعتإعانتو لما  
 .منو العفو و المغفرة    آملتالله تعالى أشكره  

و العرف ان بالجميل    الإمتنانأتقدم بأسمى آيات الشكر و التقدير و  
لكرمو بالإشراف على ىذه   "مساعدي حسين"الف اضل    يأستاذإلى  

 .الدراسة و لما قدمو من توجييات و آراء سديدة و المتابعة مستمرة  
الطاىر بن  "كما يسرني أن أتقدم بخالص الشكر و التقدير للأستاذة  

سليمان    شلباك" بإرشاده و نصحو ونشكر الأستاذ الف اضل   "دىق ان  
  .وكافة اساتذة الاعلام والاتصال بكلية العلوم والاتصال"

 .و الصلاة و السلام على أشرف المرسلين محمد صلى الله عليو وسلم  
  

  
 وخيرة عزيز بوضلعة كوثرشهرازاد                            

  



 الرحيمبسم الله الرحمان  
   

 .الصلاة و السلام على رسولو الكريمو  
 :أما بعد

أىدي ىذا العمل الذي أعتبره ثمرة  
 .نجاحي و صبري

 .إلى بلسم الزمان أمي الحنونة
 .إلى الوالد الغالي

إلى إخوتي و أخواتي وكل العائلة  
 .والاصدق اء

  

 خيرة عزيز



 الرحيمبسم الله الرحمان  
 و  

 .و السلام على رسولو الكريمالصلاة  
 :أما بعد

أىدي ىذا العمل الذي أعتبره  
 .ثمرة نجاحي و صبري

 .روح أمي الطاىرة الحنونةإلى  
 .إلى الوالد الغالي

إلى إخوتي و أخواتي وكل العائلة  
 .والاصدق اء

  
 بوضلعةكوثر شيرزاد  
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 مقدمة :

أدى التطور في تكنولوجيا الاتصال إلى عدد من التأثيرات التي أثرت عمى حياتنا اليومية ،ومن        
جديداً من  يعرف بمواقع تواصل الاجتماعي عمى شبكة الانترنت فأتاحت عصراً  ىذه تأثيرات ظيور ما

 جذبت مواقع تواصل الاجتماعي مثل توتير الاتصالات التفاعمية بين الأفراد ،ومنذ بدء العمل بيا
twitter وفيسبوك facebook، سبيس  ومايMyspace الملايين من المستخدمين وكثير منيم دمجوا ىذه ،...

وطلاب الجامعات ىم الأكثر تعرضاً ليذه المواقع،نظراً لإقباليم المتزايد  المواقع في ممارساتيم اليومية
يثة المتمثمة في ىذه الشبكات أكثر من أي فئة أخرى كونيا وسيمة سريعة عمى استخدام التكنولوجيا الحد

لنشر المعمومة والتواصل مع الآخرين ، والتعبير عن الرأي، وأداة جاذبة للإطلاع عمى الجديد وتبادل 
الصور والفيديوىات والممفات،وذلك بسبب بعض العوامل النفسية والاجتماعية المتمثمة في رغبة الشباب 

ية والمكانية وتمكن نمن مختمف دول العالم لتمغي كل حدود الزم الآخرينعلاقات وصدقات مع  مةبإقا
 الشخص من تواصل مع من يريد وفي أي وقت وأي مكان. 

شيرة كبير بين أفراد المجتمع حيث يبمغ  ومع تنوع وسائل التواصل الاجتماعي ، حصد موقعً الانستغرام ًً
، ليتجاوز بذلك عدد الإعلامد حسب أخر إحصائيات أعمنيا نادي عدد المستخدمين حاليا أكبر عد

مات الانستغرام لتشمل مختمف المجالات الثقافية والسياسية والاجتماعية استخدامستخدمي التوتير،وتتنوع 
ضافة فمتر رقمي  التقاطيتيح لممستخدمين  0202 والفنية والتطوعية، فقد أطمق في أكتوبر عام الصور وا 

إلييا ومن ثم مشاركتيا في مجموعة متنوعة من خدمات الشبكات الاجتماعية وشبكة أنستغرام نفسيا ، 
صورة جديدة وفي  45 إضافةة يتم وفي كل ثاني مميون صورة ومقطع مصور يومياً  54حيث تم نشر نحو 

تطبيق حاجز المميار صورة مرفوعة منذ أن الثانية الواحدة تحصل الشبكة عمى مستخدم جديد ، وتخطى ال
،ويستخدم  تم وضع تطبيق تصوير الفيديو بالشكل متقطع لممستخدمين 0202تم افتتاحيا ، وفي يونيو 

ولا يتردد ىؤلاء المستخدمين عن مشاركة  سنة 23الى05 بشكل واسع بين أشخاص تتراوح أعمارىم بين
 تفاصيل حياتيم عمى ىذه الواجية الافتراضية بعد قضاء دقائق طويمة في تعديميا وتحميميا .

موقع  ونظرا لما تحتمو الصورة من مكانة بالغة أىمية في المنصات التواصل الاجتماعية وخاصة عبر
يز بيا الانستغرام دون غيره من منصات تواصل الميزة الأساسية التي يتم تعتبرانستغرام ، فيي 

قدمتيا ىذه المنصات "استغرام" لمعمم الاجتماعي، والمثير لاىتمام بيذا الجانب ىو الفرصة الجديدة التي 
بغرض كشف المبكر عن اضطرابات النفسية والصفات الشخصية لمستخدمي ىذه المنصات، وذلك من 
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ذه المشاركات ،بحيث نجحت ىذه المحاولات نسبياً في التنبؤ خلال تحميل صورىم والنصوص المرفقة لي
جديدة بأن صورنا عمى  أبحاث أشارتالصحية والسمات الشخصية الشائعة، فمقد  بعدد من الحالات غير

تطبيق انستغرام قد تكشف عنا أكثر بكثير مما أردنا مشاركتو مع أصدقائنا ، وىذا وفقاً لمتحميلات العممية 
رفد ، والتي استطاعت أن تكشف بعض المخاوف وعلامات  مماء النفس في جامعة ىاوالنفسية من ع

نرغب في مشاركتيا مع الآخرين  الاكتئاب والنرجسية والنضوج وغيرىا من الصفات التي قد تيمنا ولا
،بحيث حقق باحثون معدل نجاح أعمى في تشخيص الاكتئاب فقط من خلال النظر في حسابات 

نشر صورىم  االذين يعانون الاكتئاب فضمو  فالأشخاص ،سريريام دون تشخيص المرضى عمى انستغر 
إلى المون الأزرق الداكن أو الرمادي المعتم ، فيم يفضمون الألوان مظممة والداكنة بتأثيرات لونية تميل 

التي تظير بوضوح في فمتر "انكول" الموجود بالتطبيق،وعمى نقيض منيم الأشخاص الأصحاء يميمون 
الألوان الفاتحة والدافئة والزاىية ،ويستخدمون التأثيرات الأكثر سطوعاً ووضوحاً مثل فمتر "فالنسيا". إلى 

النشاط الاجتماعي ، عمى ىذا الأساس استخدم  بانخفاضوممن الناحية الاجتماعية يربط العمماء اكتئاب 
د الوجوه في كل صورة دليل أن عد النتائجالخبراء خوارزمية لرصد عدد الوجوه بين المشاركات وبينت 

عمى المشاركة الاجتماعية لممستخدم في الحياة الواقعية، وقمتيا تشير إلى الوحدة والانعزال ، ولكن أكثرىا 
يعد أمراً طبيعياً، فقد يرغب الشخص في إخبار الناس بأنو" موجود وتم اختياره ليكون معيم دون  أيضاً لا

 خصية. يظير بعض الغرور في الش البقية " ما

ومن سياق ىذا المنطمق جاءت ىذه الدراسة لتسمط الضوء عمى تأثير السمات الشخصية في نشر الصور 
الخاصة عبر انستغرام من خلال التعرف عمى أبعاد وعوامل الشخصية  التي تؤثر في نشر الصور في 

 انستغرام.

 اتمة.في دراستنا عمى خطة بحث احتوت عمى مقدمة وثلاث فصول وخ تاعتمدولقد 

الدراسة والتساؤلات ،  إشكاليةحيث احتوى الفصل الأول عمى الإطار المنيجي لمدراسة من خلال تحديد 
إلى أىمية  بالإضافةاختيار الموضوع  أسبابثم الفرضيات التي بنيت عمييا الدراسة والوقوف عمى أىم 

تحديد مجتمع وعينة الدراسة بقمنا  وأىداف ىذه الدراسة ، وكذا  نوع الدراسة والمنيج المتبع وأدواتو، كما
 وعرضنا المفاىيم ومصطمحات المتعمقة بالدراسة ،وصولا إلى طرح الدراسات السابقة.
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النظري لمدراسة والذي تم تقسمو إلى ثلاث مباحث ن المبحث  الإطارأما الفصل الثاني فتم تناول فيو 
م ألى ثلاث مطالب ن شمل المطمب تضمن مدخل مفاىيمي لمواقع التواصل الاجتماعي حيث قس الأول

تطور مواقع تواصل الاجتماعي، والمطمب الثاني تطرقنا فيو إلى عرض و  ونشأةالأول عمى مفيوم 
مواقع تواصل الاجتماعي ، وغي المطمب الثالث تعنون بالسمات العامة  استخدامخصائص وأنواع وأىمية 

لشبكات تواصل الاجتماعي وايجابياتو وسمبياتو. أما المبحث الثاني من ىذا الفصل كان تحت عنوان موقع 
 ونشأتوشمل  مفيوم انستغرام  الأولالانستغرام والذي بدوره قسم إلى ثلاث مطالب وىي: المطمب 

التي  والالتزاماتحساب عميو ،والمطمب الثاني عرضنا فيو خصائص ومميزات الانستغرام  ءإنشاوخطوات 
يجب مراعاتيا عند استخدامو أما المطمب الثالث تمثل في عرض ايجابيات وسمبيات الانستغرام. وفيما 

عمى ماىية  الأولبحيث تطرقنا في المطمب يخص المبحث الثالث فقد اشتمل عمى السمات الشخصية 
ومتغيرات ومكونات(أما المطمب الثاني تطرقنا فيو  دأبعا ومحددات وخصائص و الشخصية من )مفيوم
معايير تحديدىا وفي المطمب الثالث ولأخير عرضنا فيو طرق قياس و  وخصائصيالسمات الشخصية 

 السمات الشخصية والعلاقة بين السمات الشخصية ومواقع التواصل الاجتماعي .

البيانات وعرض  تفريغالتطبيقي اشتمل عمى ثلاث مباحث تمثمت في  بالإطاروالمتعمق  أما الفصل الثالث
  النتائج وتحميميا ن وختاما مناقشة النتائج والتوصيات لنصل لمخاتمة.
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  :الإشكالية

وقد أنيا تحتل مكانة ىامة في الدراسات النفسية  باعتبارىاتطرقت البحوث العممية لدراسة شخصية الفرد 
أنيا وحدة  عمىالمكانة عدد من العوامل من بينيا النظر إلى السموك شخصية  تأكيد ىذهعمى  ساعد

 الكبير بالشخصية . الاىتمامأدى إلى  متكاممة تنطوي فييا عناصر ودوافع والقدرات وىذا ما

عمى جممة من الصفات  فراد تحتويأن شخصية الإنسان أو الأ النفسيةحيث أشارت معظم الدراسات 
من  الآخرونالجسدية والنفسية الموروثة والمكتسبة من العادات والتقاليد والقيم والعواطف متفاعمة كما يراىا 

 الآخرينعمى مجمل صفات الفرد وتجعمو مميزا عن  لاشتماليا الاجتماعيةخلبل التعامل في الحياة 
 بيئة ومجتمعو الذي يعيش فيو.ستمدىا من كتسابو أنماط سموكية خاصة بو والتي يلا

ذا كانت البيئة المحيطة بالإنسان تمثل الأسباب الخارجية فإن السمات الشخصية لمفرد ىي البيئة  وا 
عرفنا ابيا يمكن أن يقوم بو الفرد في كل موقف من المواقف إذ نبأنت أننستطيع  الداخمية ،بمعنى أننا لا

عن حالتو الداخمية ،كأن  يءالعصبي ، بل لابد أن نعرف شالمنبيات البيئية وحدىا ،وأثرىا عمى جياز 
نفسو من رغبات وما يسعى إلى تحقيقو من أىداف ىذه  ″يختمج″، وما  اتجاىاتونعرف حاجاتو وميولو و 

 العوامل مجتمعو ىي ما تسمى بالدوافع .

وتتأثر الدوافع عند الأفراد بعدة عوامل يمكن أن تكون عوامل خارجية تتعمق بالمحيط والأسرة والمجتمع أو 
يحمميا كل فرد  التيالصفات الشخصية  أوالداخمية تتعمق بعوامل الشخصية وسماتيا،وتعبر السمات 

ىي إحدى ىذه  الآخرين ختمف عنتو ، عمى خبرة ،حسن المعشر ،حيوية( الانفتاح،الانبساطية)العصابية ،
وتدرس الشخصية كنظام  مثل:بعد العصابية والذي التي يمكن أن تؤثر في الأداء وفعاليتو ،العوامل 

والتي تميز الفرد عن غيره وتحدد أسموب  والانفعالية والاجتماعيةمتكامل من السمات الجسمية والعقمية 
 و.يمحيطة بومع البيئة الاجتماعية ال الآخرينتعاممو وتفاعمو مع 

 الاتصالىو تعدد وسائط  انتشارىاالذي أدى إلى ظيور ىذه السموكيات وعزز من  الرئيسيولعل السبب 
، وكانت النقمة النوعية التي شيدىا  الاتصالوتطورىا بتطور التكنولوجيا التي أحدثت ثورات في العالم 

في أنحاء المعمورة ميلبد نيج  وانتشارىا الانترنتشبكة  ابتكارالعالم إبان القرن الماضي وخصوصا بعد 
ة ميلبدىا وأتاحت سبلب جديدة بين المجتمعات ظميزتو السرعة في نقل المعمومة لح التواصلجديد من 

في التعارف وتبادل الخبرات عمى جميع الأرصدة .وفي أذابت الحدود الفاصمة بينيا وأحدثت تقاربا مميزا 
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نتيجة الاىتمام المتزايد  ابتكرتوسائط أخرى أكثر تخصصا  خضم التطور عبر شبكة الانترنت ظيرت
محركات البحث وصفحات الويب ، ومواقع الدردشة ....ومنيا إلى شبكات تواصل الاجتماعي  باستخدام

 مستوياتيم . اختلبفوتجاربيم ومعارفيم عمى  أفكارىمالفرصة في نقل  الأفرادالتي أتاحت لجميع 

مواقعيا  اختلبفجتماعي ثورة في عالم التواصل بكافة أنواعو وعمى حيث أحدثت مواقع التواصل الا
جراء المحادثات  (كالفيسبوك، تويتر ، الإنستغرام ....) فرصة جديدة لتبادل الصور ومقاطع الفيديو وا 

أىم فئة مستيدفة ،  باعتبارىاتنتجو ىاتو المواقع  التفاعل مع ماالجامعي المباشرة مما أتاح لشباب 
بشكل يترجم خصائص تكنولوجيا  والأخباروالمعارف  والمعمومات الآراءوأصبحت ميدانا خصبا، تتنوع فيو 

 .″الإنستغرام″ىو  واستخداما انتشاراياىا ، ومن ابرز ىذه المواقع اوالاتصال ومز  الإعلبم

ور عمى ىواتف المتحركة الذكية ىو تطبيق لتبادل الصو  الاجتماعيوالذي يعتبر أحد شبكات التواصل 
، حيث يتيح ىذا التطبيق لممستخدمين التقاط الصور وتحريرىا  الآليحية وأجيزة الحاسب والأجيزة المو 

 الفيسبوك:وتحميميا ، ومن ثم مشاركتيا في مجموعات متنوعة من خدمات الشبكات الاجتماعية مثل
 مشيورا وذو شعبية ىي خاصية تحرير الصور يسية التي تجعل انستغرامئوتويتر،ومن أىم خصائص الر 

تأثيرات خاصة عمى الصور عن طريق استخدام خاصية تعديل الصور  إضافةالتي تتيح لممستخدمين 
الشخصية والفكرية والثقافية في  والتفاوت الفرو قاتأن نرصد  خلبلو عمى ىذا يمكن من و،)فلبتر( 

ونظرا المستخدمين ىذا الموقع ،  جامعة الاغواط مبةعممية نشر الصور الخاصة عبر الإنستغرام لدى ط
تزداد يوما بعد يوم التي  ظاىرة نشر الصور الخاصة عبر موقع الانستغرام انتشارلملبحظة ومتابعة نسبة 

أنيم يمثمون المجتمع نشط ومنفتح عمى المحيط الخارجي ولو  باعتبار، خاصة بين طلبب الجامعة ، 
عبر الانستغرام حيث  فيما يخص بنشر الصور ومشاركتيا لاسيماالقدرة عمى خوض في تجارب جديدة 

الشباب عمييا في كافة فئات العمرية  إقبال وازديادأصبحت ىذه الظاىرة جزء من التقدم الرقمي الجديد،
يذا أصبحت مصدرا ومتنفسا ليذه الفئة الشبابية ، ومع تفاعل الطلبب مع ىذا ومن مختمف البيئات، ول

سمب عمى صحتو النفسية بال سواء بإيجاب أو تنعكس الاتجاىاتالعالم الافتراضي يترك أبعاد متعددة 
وتؤثرعمى سماتو الشخصية ، ومن ىنا برزت مشكمة الدراسة لإلقاء الضوء عمى ظاىرة السمات الشخصية 

موقع الانستغرام، وعميو يمكن تحديد  عمى فئة طلبب الجامعة  تحديدا في نشر الصور عبر ىاوتأثير 
 مشكمة الدراسة في السؤال الرئيسي الآتي :
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 في نشر صورهم الخاصة عبر الإنستغرام عمار ثميجية جامعة لسمات الشخصية عمى طمبا ثرؤ ت هل 
 ؟

 ويندرج ضمن ىذا السؤال أسئمة فرعية التالية: 

نشر صور الخاصة عبر  عمى  السمات الشخصية في تأثيرإحصائية فروق ذات دلالة  ىناك ىل (1
 ؟من حيث متغير الجنس الانستغرام

في تأثير السمات الشخصية عمى نشر الصور الخاصة عبر  إحصائية ذات دلالةتوجد فروق  ىل (2
 الانستغرام من حيث السن ؟

في تأثير السمات الشخصية عمى نشر الصور الخاصة عبر إحصائية ىناك فروق ذات دلالة  ىل (3
 ؟ الانستغرام من حيث متغير الحالة الاجتماعية 

 فرضيات فرعية . ثلبثةو تقوم ىذه الدراسة عمى فرضية رئيسة 

 : الفرضية الرئيسية

 عبر الانستغرام بمجموعة السمات الشخصية. لمطمبة يتأثر نشر الصور الخاصة

 :الفرضيات الفرعية

في تأثير السمات الشخصية عمى نشر الصور الخاصة عبر  إحصائية ىناك فروق ذات دلالة (1
 الانستغرام من حيث متغير الجنس .

 عبر في تأثير السمات الشخصية عمى نشر الصور الخاصةإحصائية  ىناك فروق ذات دلالة (2
 .الانستغرام من حيث السن 

في تأثير السمات الشخصية عمى نشر الصور الخاصة عبر  إحصائية ىناك فروق ذات دلالة (3
 .الانستغرام من حيث متغير الحالة الاجتماعية
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 أسباب الدراسة أهميتها وأهدافها:

  بيذا الموضوع التي تجعل أي طالب أو باحث ييتم   إن الأسبابموضوع الدراسة:  اختيارأسباب
دون غيره تعود في الغالب إلى الأسباب ذاتية وأخرى موضوعية تنبع كميا من الإحساس  كلذب وأ

 . الاجتماعيالشخصي بالمشكمة والتفاعل معيا ضمن محيطو 
 يمي: الأسباب الذاتية:وتتمثل فيما 
لدراسة ىذا النوع من المواضيع المتضمنة اثر التي تحدثو بعض السمات الشخصية الميل الشخصي  (1

 .صور الخاصة عمى موقع انستغرامفي نشر 
صبحنا نعيش في عصر ثقافة أ لأننا ىو لاختيارالشعور بوزن وأىمية ىذا الموضوع كان حافزا  (2

 .الصورة
 في عممية نشر الصور الخاصة عمى إنستغرام.تأثر أىم عوامل الشخصية التي معرفة  (3
 : الأسباب الموضوعية 

جيدا لمدراسة ، ومجالا ىاما ا مخبر إن تحميل النشاطات ودينامكية سموكيات في المجتمع لإنترنت يعتبر 
والتحميل ليذا تعد تكنولوجيا الاتصال الحديثة من أىم الظواىر التي أصبحت محل  لاكتشافيستحق 
 كر منيا :العديد من الباحثين والدارسين ومن أبرز الأسباب الموضوعية لدراستنا نذ اىتمام

في عمى فتح آفاق لدراسة جديدة  المعالج يتسم بالجدة والحداثة والذي يساعدناالموضوع كون أن  (1
 نشر الصور عبر لإنستغرام .في عممية السمات شخصية  أثركشف عن 

 في نشر الصور انستغرامموقع  باستخدامسات حول السمات الشخصية وربطيا اندرة الدر  (2
نتجاىل أن  أن دون″اتصال وعلبقات العامة″الموضوع محل الدراسة في مجال تخصصنا  دخول (3

 .موضوع نشر الصور بوجو عام لو أبعاد أخرى عمى حساب الدراسة والاختصاص

 أهمية الدراسة :

شخصية تمعب دورا ميم ال ذاتو ،مما لاشك فيو أند موضوع بحتكمن أىمية الدراسة من خلبل أىمية ال
ىناك سمات مشتركة بينو وبين غيره  ولو كانتوأنيا وحدة مميزة خاصة بالفرد ،حتى  سيماولاوفعالا ، 

نلبحظو في المواقع التواصل الاجتماعية  وىذا ما فروقات و اختلبفات، إلا أن ىناك  الأشخاصمن 
،فمن خلبل الصورة ىاتيتميز بخاصية نشر الصور والفيديو وعمى وجو الخصوص الإنستغرام والذي 
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أخرى لتكريس  الصور فرصةفيو حيث وجدت  نستغرامعبر اإلى العالم ، نتشارك أحداثو ومآسيو  ننظر
بل إلى المزيد من فصاح، وتعبير عمى الذات الإسمطتيا بحيث دفعت الناس اليوم إلى المزيد من 

 والمآسي والأضرار،ورغم كل المخاطر عن بعض الجوانب الشخصية لممستخدمين  ″وكشف التعرية″
للئثبات ونفي ، وللئيلبم والإسعاد، التي تحدثيا فإنيا تستمر بقوة وحيوية، كما تزال الصور وسيمة مثمى 

ة التي تعكس الصور الخاصة ىي المرآيمكن القول  ىذاعمى لمتحرير والتقييد ،للبنتشار أو الانحسار،و 
،سواء كان للآخرينأحاسيسو التي يرغب في إيصاليا  واتجاىاتو ميولا توصاحبيا وتعبر عن  ىوية

يحبون نشر صورىم الخاصة  البعض الذين لابنفسو عمى غرار  لإعجابو أو الإثارة أو بدافع الشيرة
تحفظ والعادات والتقاليد  بسبب أو الآخرينالخوف من عدم تقبميم من طرف  بدافع الخجل أو

وعمى ىذا  ممجتمعاتيم ...وغيرىا من أسباب التي تمنعيم من نشر صورىم ومشاركتيا في الانستغرا
أصبح من الضروري لإجراء ىذه الدراسة التي تيتم بتفسير وتوضيح سموكيات وتصرفات الطمبة جامعة 

في درجة نشر الصور الخاصة من أجل  والفرو قاتالاغواط المستخدمين لانستغرام ورصد الاختلبفات 
 الصور عبر الانستغرام . أو عدم نشرمعرفة العوامل الشخصية المؤثرة في نشر 

 أهداف الدراسة :

تأتي أىمية الدراسة عمى أنيا محاولة لمسايرة العصر الذي نعيشو ،ومتابعة التطورات الخاصة 
عموما وموقع لإنستغرام  لاجتماعيوالمتلبحقة التي يمر بيا العالم اليوم ،فقد أصبحت شبكات التواصل 

 الاىتماماتخاصة ،تشكل أحد الإشكاليات التي تستوجب التحميل والمناقشة ،أما في دراستنا فأغمب 
حول علبقة نشر الصور الخاصة في إنستغرام بشخصية المستخدم ليذا الحساب ، وعمى ىذا  انصبت

 الأساس حددنا أىداف ىذه الدراسة في نقاط التالية :

 عبر لإنستغرام .صورىم الذين ينشرون عينة ال لأفراد معرفة السمات شخصيةمحاولة  (1
في لإنستغرام ، ومن ثم الكشف عما إذا كانت ىاتو محاولة الكشف عن الدور الحقيقي لمصورة  (2

 لا.شخصية المستخدم أم متعمقة بالصورة توظف بناءا عمى أسس 
مواقع  استخدامإلى مثل ىاتو الدراسات التي تسمط الضوء عمى الجانب النفسي في  لانتباهلفت  (3

 تواصل الاجتماعي .
 . في مجال نشر الصور عبر الانستغرامتقديم لبنة متواضعة  (4
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 تحديد المفاهيم والمصطمحات :

 التأثير )الأثر(: .1

يطمق عمى معاني متعددة منيا:بقية الشيء وتقديم الشيء، وقال ابن  الآثارالأثر مفردة والجمع لغة :
بقية الشيء والجمع أثار وأثور والأثر ما بقي من رسم الشيء والتأثر إبقاء الأثر في  "الأثر"منظور:

 .1الشيء و ترك فيو أثر

عمى انو :تمك العلبقة التفاعمية بين أفراد الجميور وسائل ″السعيد بومعيزة″يعرفو الدكتور اصطلاحا:
بمحاولة تكييف رسائمو مع خصائص الجميور  الإعلبموتتميز ىذه العلبقة من جانب وسائل  الإعلبم

عمييم لكي  لمحتوياتيا ،وليس رسائمو بالضرورة تأثر الكي يتعرضو  ميستممتاالذي توجو إليو بيدف 
 2السموكي. شيئا ما عمى المستوى المعرفي أو الوجداني أو ايغيرو 

التحول الذي يمس جانب من جوانب شخصية  أوفي ىذه الدراسة ذلك تغير  بالتأثير نقصد:إجرائيا
 . الطالب في عممية نشر الصور عمى موقع الانستغرام

 ″الصورة:

أو التدليل عمى حقيقة ىذا  في المغة العربية معاني عدة منيا: التمثيل لمشيء″الصورة″تفيد لفظة لغة: 
 .الشيء ، أو وصف وتجسيد ىذا  الشيء

العلبمة أحمد بن محمد  بن عمي المقري الفيومي صاحب  وفي معنى التمثيل لمشيء ورد في تعريف
: الصورة : تمثال أو تمثيل وجمعيا صور مثل ″يمثميماقولو في الصاد مع الواو وما ″المصباح المنير″

غرفة وغرف ،وتصور الشيء مثل صورتو وشكمو في ذىن وقد يراد بالصورة تمثيل الصفة كقوليم 
 .  3صورة الأمر كذا أي صفتو ،ومنو قوليم صورة المسألة كذا أي صفتيا

وأعطى كل شيء منيا  صور جميع الموجودات ورتبيا ىو الذي″جاء في لسان العرب :: اصطلاحا
 صورة خاصة 

                                                             
1

 .3ص-1،198ـبٌروت مكتبة الشرقٌةـط قاموس منجد فً اللغة والاعلام
2

ـأطروحة دكتوراه دولة فً علوم إعلام واتصال ، غٌر منشورة، جامعة  أثر وسائل الاعلام والسلوكٌات لدى شباب الجامعًسعٌد بو معٌزة 

 .176،ص2006الجزائر، 
3

 .489،ص  المصباح المنٌراحمد المقري الفٌومً ، 
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الدراسة ىي مجموعة الصور الخاصة التي ينشرىا طمبة جامعة ي التي نتناوليا فالصورة إجرائيا : 
 .لإنستغرامعبر  حساباتيملأغواط في ا

 :صورة الذات( الصور الشخصية( 

عبارة عن تصور الذي يتخيمو الشخص لنفسو او الذي يصنعو ، ″صور الذات في عمم النفس لغة: 
يمكن ليذا المصطمح أن يتقاطع مع مفيوم اليوية الشخصية،إلا أن مصطمح صورة الذات يشير 

 .″بصورة أكبر إلى النواحي النفسية والحالات العاطفية 

تعد ″الذاتمخطط ″باستخدام مصطمح آخر ىو  الاختصاصعند أىل ″الذات صورة″إلىويشار 
مخططات الذات السمات أو الصفات التي يستخدميا الناس من أجل تعريف أنفسيم ، وبالتالي بذلك 

 1يقومون بجمب المعمومات عن الذات عمى شكل مخطط مترابط المعالم

الصور الشخصية ىي تمك الييئة المصاغة بعناية التي تعكس ىوية ″محمد عز″اصطلاحا : يعرفها 
 والوثائق الرسمية كدليل دافع عمى ىويتيا . الأوراقمحو التي تستخدم في صاحب الصورة وملب

تظير فوق اسم المستخدم لتمكننا من تعرف عميو ورؤية صوره التي ىي تمك الصور التي إجرائيا:
 ينشرىا عبر حسابو في انستغرام .

 السمة : 

في منجل المغة العربية وسمة ،سمة،وسما ،وسمة كميا أثر لسمة،جعل لو ″جاء معنى السمة″لغة :
 2جعل لنفسو سمة يعرف بيا ،والسمة علبمة جمعيا سمات  اتسمليعرف بيا،علبمة عمى وجيو 

اجتماعية(سواء كانت ىذه السمات  أوالانفعالية  أوعقمية  ىي صفة )جسمية أواصطلاحا : السمة 
مكتسبة يتميز بيا الشخص ، وتعبر عن استعداد ثابت نسبيا كنوع معين من السموك ويفيم  أوفطرية 

 3الفرد في ضوء سمات شخصيتو .

 من خلبل استخدامو للئنستغرام سموكياتوتعبر عن  من عينة الفردكل  ىي خاصية يتميز بيا : إجرائيا
 وىي صفة مكتسبة يمكن من خلبليا أن نفرق بين أفراد عينة الدراسة.

                                                             
-نسخة محفوظة -حدترجمة حسب المعجم الطبً الموar.m.wikipedia.org.self-imag-ٌناٌرعلى موقع واي باك مشٌن

1
 

2
 .988،ص1،1986،بٌروت ،مكتبة الشرقٌة،ط قاموس المنجد فً اللغة العربٌة والإعلام- 
3

 .281،ص2003،دار المصرٌة اللبنانٌة، القاهرة،مصر ، الإنسان وصحته النفسٌةصبحً سٌد ، - 
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 :الشخصية 

 اختمفواتشاخص القوم  ىي الذات المخصوصة، و في المغة العربية "الشخصية"المعنى المغوي: 
الشخصية" فإنيا حسن الحديث عن صفات الشخص التي تميزه عن غيره، "وتفاوتوا، أما كممة 

 (.7ـ6ـ2001.)عبد الله يدل عمى التفاوت والتمايز واستعماليا

،مشتق من (personalite) (personlity)أو "الشخصية"الانجميزية والفرنسية فكممة  أما في المغتين
(وتعني ىذه الكممة القناع الذي يمبسو الممثل في العصور القديمة حين personaالأصل اللبتيني )

 يقولو أو أنيتعمق بما يريد  الظيور بمظير معين أمام الناس فيمايقوم بتمثيل دور أو حين كان يريد 
 .1يفعمو

الفعل وتغيير عادات  الإنسانلمسموك عند  والاجتماعيتعني الشخصية التكامل النفسي اصطلاحا :
 2عن ىذا التكامل. والآراءوالاتجاىات  والشعور

عن نتيجة التفاعل وتكامل وانتظام في الصفات والوظائف المختمفة في وحدة واحدة سواء كانت  عبارة
 3خارجية لسموك الفرد. أوداخمية 

خاصة في ،أفرادعن غيره من  خمي والخارجي لمفرد ، والذي يجعمو مميزااىي ذلك الكيان الد :اجريا
 لموقع الانستغرام. استخداموتميزه عند 

 الانستغرام:

ويتيح 2010أكتوبر في أطمق،أيضاتطبيق مجاني لتبادل الصور،وشبكة اجتماعية اصطلاحا:
ضافةلممستخدمين التقاط الصورة، ،ومن ثم مشاركتيا في مجموعة متنوعة من إلييافمتر رقمي  وا 

 4الخدمات الاجتماعية

                                                             
1
 . 14،ص2010ـ غباري وابو شعٌرة ،  
2

 .65،ص1994، رسالة دكتوراه ،مؤسسة الكتب الثقافٌة،المراهق بٌن الإسلام وعلم النفستربٌة محمد السٌد ومحمد الزعٌلاوي،  -
1

 .24،ص1993،منشورات الجامعة المفتوحة، الشخصٌة نظرٌاتها واختباراتها وأسالٌب قٌاسهارمضان محمد ألقذافً،

 .30،ص1438،دار المحتسب للنشر والتوزٌع،1،طدور مواقع التواصل الاجتماعً فً الاحتساب توتٌر نموذجامركز محتسب للاستشارات ، -2
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ضافة فمتر عمييا ثم تطبيق وشبكة تواصل اجتماعية يتميز بخاصية التقاط ونشر الصور ىو  :إجرائيا وا 
م نشر صوره الخاصة مشاركتيا مع العامة واو الأصدقاء فقط حسب رغبة كل مستخدم في نشر أو عد

 .عبر الانستغرام

 المتعمقة بالسمات الشخصيةالدراسات :الدراسات السابقة 

 الدراسات المحمية : (1

الانترنت  إدمان″بعنوان جامعة النيمين 8112 الطاهر مروان عبد الرحمن الدحيلان إسماعيلرشيد ا(
 :علاقته بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةو لطلاب كمية التربية بجامعة الممك فيصل 

حيث ىدفت الدراسة لكشف العلبقة بين إدمان الانترنت والعوامل الخمسة الكبرى ممخص الدراسة: 
بجامعة الممك فيصل ،ومعرفة الفروق بين درجات  لمشخصية لدى عينة من طلبب كمية تربية

الدراسي ،تقدير الذاتي ،جنس ( وتم استخدام  تخصصالالانترنت بحسب متغيرات ) إدمانمتوسطات 
من طلبب كمية التربية بجامعة الممك فيصل 300المنيج الوصفي ،بمغت عينة الدراسة

( وتم اختيارىم بالطريقة 1,78(بانحراف معياري قدره )20,93)أعمارطالبة(بمتوسط 187()113)طالبا
الانترنت  إدمانالعشوائية الطبقية موزعين حسب نوع والتخصص الدراسي واستخدام الباحثون مقياس 

ومقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لمذكور ،إعداد ″8112بشرى إسماعيل أرنوط ″،إعداد 
التالية :متوسط الحسابي معامل ارتباط  الإحصائية الأساليبام تم استخد″8112عبد لله الرويتع″

 بيرسون .

 نتائج الدراسة:

 الانترنت والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية إدمانبين  إحصائيادالة  توجد علبقة 
 انترنت عامل )العصابية  إدمان(بين 0,01عند مستوى دلالة ) إحصائياموجبة دالة  علبقة توجد

 والإناثعمى مقياسي الذكور 
  الانترنت وعامل  إدمان(بين 0,01عند مستوى دلالة ) إحصائيةتوجد علبقة سالبة دالة

 )الانبساطية(عمى مقياس الذكور
  إدمان الانترنت وعامل )التفاني(بين ( 0,05إحصائيا عند مستوى دلالة )توجد علبقة سالبة دالة 
 ذات دلالة إحصائية بين إدمان الانترنت وعاممي )الوداعة والتفاني (  لا توجد علبقة 
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  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات إدمان الانترنت تبعا لمتغير التخصص لصالح التربية
 الفنية

  لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات إدمان تبعا لمتغير التقدير الدراسي 
 ئيا بين متوسطي درجات إدمان الانترنت تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكورتوجد فروق دالة إحصا 

العوامل الخمسة لمشخصية وعلبقتيا بالاكتئاب ″:بعنوان 8112ب(دراسة نضال عبد المطيف الشمالي 
 ″عمى مركز غزة المجتمعي ،برنامج غزة لمصحة نفسية المترددينلدى مرضى 

الخمسة الكبرى  الأبعادتعريف العلبقة بين  إلىىدفت ىذه الدراسة ممخص الدراسة :
لمشخصية)العصابية،الانبساطية ،تفاني ،عامل الوداعة،الانفتاح عمى الخبرة (وبين الاكتئاب ومعرفة فروق 

عينة  أفرادالتنبؤ بمستوى لاكتئاب لدى  إمكانيةالعوامل الخمسة وكذلك  بين مرضى لاكتئاب في ضوء
ى التعميمي ،مستوى اقتصادي و يمغرافية التالية)الفئات العمرية،المستدالدراسة باختلبف كل متغيرات ال

،استخدم في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي ،تكونت عينة ،الحالة لاجتماعية ،الجنس ،السكن(
بين  أعمارىم(من مرضى المشخصين بالاكتئاب في مركز غزة المجتمعي ،تراوحت 100الدراسة من)

اختيار العينة بطريقة العينة المتاحة )المتيسرة(، ولتحقيق أىداف الدراسة استخدم سنة( وقد تم 60-18)
و تعريب ″1998كوستا وماكري ″ إعدادالباحث قائمة العوامل الخمسة لمشخصية من 

أحمد عبد  وتعريب″1991بيك ″إعدادمن  للبكتئاب″بيك″ومقياسالباحث،وتقنين1992الانصاري
 .1999الخالق 

 يمي: الدراسة ماأهم نتائج 

  إحصائيابين عامل العصابية والاكتئاب ،وجود ارتباط سالب دال  إحصائياوجود ارتباط موجب دال 
 بين عامل الانفتاح عمى الخبرة ،الانبساط ،الوداعة ،التفاني ،والاكتئاب .

 والحالة بين مرضى لاكتئاب تعزي لمتغيرات الفئات العمرية  إحصائيةذات دلالة  وجود فروقات معنوية
بين الاكتئاب ومتغيرات المستوى  ةيإحصائفروقات معنوية ذات دلالة  الاجتماعية والجنس وعدم وجود

 .ديولاال والاقتصادي ومنطقة السكن وترتيب التعميمي
  تعزي لمتغير الفئات العمرية في جميع عوامل الشخصية  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة

لمتغير الحالة الاجتماعية في جميع  إحصائياالخمسة فيما عدا عامل التفاني،وعدم وجود فروق دالة 
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تعزي لمتغير المستوى  إحصائياعوامل شخصية فيما عدا عامل العصابية ،وعدم وجود فروق دالة 
 التعميمي ومتغير السكن .

  في كل عامل الانبساطية والوداعة والتفاني تعزي لمتغير المستوى  إحصائيةق دالة وجود فرو
 عمى عاممي العصابية والانفتاح عمى الخبرة. إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  اقتصادي ،فيما لا

  في باقي  إحصائيافي عامل العصابية ،وعدم وجود فروقات دالة  إحصائياوجود فروق ذات دلالة
 لمتغير الجنس . تعزيية )،الانبساطية ،الانفتاح عمى الخبرة،الوداعة،التفاني(عوامل الشخص

 1التنبؤ بالاكتئاب من خلبل عوامل الشخصية )التفاني ، العصابية(. إمكانية 

قياس العوامل الخمسة لمشخصية وعلبقتيا ″بتو، بعنوان :  إسحاق أسيلج(يوسف حمه صالح مصطفى 
 ″لدى طمبة الجامعة  ألتحصيميبتقديم الذات 

)العصابية،الانبساطية تعرف عمى مستويات العوامل الخمسة  إلىىدفت ىذه الدراسة ممخص الدراسة:
البعض وعلبقتيا بمتغير تقيم الذات  بعضياالضمير(وعلبقتيا  يقظة،الانفتاح عمى خبرة،الانسجام ،

 ة والاختصاص(.فضلب عن علبقة كل من متغيرين بمتغيرات )الجنس والمرحم ألتحصيمي

 سجلالطمبة ممن العينة ككل وحسب جنس والمرحمة والاختصاص  أنالنتائج  يرتأظنتائج الدراسة: 
) الانبساطية ، الانفتاح ،الانسجام  عمى عوامل30مستويات أعمى وبدلالة من الوسط الفرضي لممقياس =

 الضمير( يقظة،

  مستوى اقل وبدلالة من الوسط الفرضي عمى عامل العصابية  سجلكما 
 سالبة دالة بين عامل العصابية وكل من )الانبساطية والانسجام  ارتباطيوأن ىناك علبقة  كما وظير

 الضمير( ويقظة
  كما سجمت العينة ككل وبحسب الجنس والمرحمة والاختصاص مستويات أعمى وبدلالة من الوسط

 60(=ألتحصيميالفرضي لممقياس الثاني )تقييم الذات 
 2.الضمير  يقظة ىناك علبقة كل العصابية والانبساطية والانسجام و أنالنتائج  يرتوأظ 

 
                                                             

1
ـاستكمالا  ـالعوامل الخمسة للشخصٌة وعلاقتها بالاكتئاب لدى مرضى المترددٌن على مركز غزة مجتمعًنضال عبد اللطٌف الشمالً -

 م.2015لمتطلبات الحصول على درجة الماجستٌر فً التربٌة ـ تخصص الصحة النفسٌة والمجتمعٌة ـ
2

ـ مجلة  ـالعوامل الخمسة الكبرى فً الشخصٌة وعلاقتهم بتقٌم الذات تحصٌلً لدى طلبة الجامعةصالح مصطفى واسٌل اسحاق بتو ٌوسف حمه ـ

 .88كلٌة الادب العدد
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 ا بالسمات الشخصية :دراسات متعمقة بالمواقع تواصل الاجتماعي وعلاقته

 :الدراسات العربية

مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها بالصحة النفسية وبعض  استخدام″:قدورة بعنوان سوسن عميأ(

 :8112السمات الشخصية لدى طلاب جامعة الجزيرة ،السودان 

الاجتماعي ىدفت ىذه الدراسة إلى تعرف عمى علبقة بين استخدام مواقع التواصل ممخص الدراسة: 
 إحصائيةجامعة جزيرة ومعرفة الفروق ذات دلالة  والصحة النفسية وبعض السمات الشخصية لدى الطمبة

مواقع التواصل الاجتماعي نتيجة لتفاعل مستوى الصحة النفسية ونوع السمات  استخدامفي درجة 
الاجتماعية وفقا الجزيرة لمواقع تواصل  الشخصية ،ومعرفة الفروق في درجة استخدام طمبة جامعة

لمتغيرات )النوع ،نوع الكمية ،الفصل الدراسي ،ومكان السكن (، ومعرفة الفروق في الصحة النفسية 
اتبعت الدراسة و  وبعض سمات الشخصية لدى الطلبب وفقا لمستوى استخدام مواقع التواصل اجتماعية

م مواقع التواصل الاجتماعي من استخدا استبانو: الآتية الأدوات المنيج الوصفي ، واستخدمت الدراسة
لمشخصية  أيزنك(واختبار 1990القريطي ) إعدادالباحثة، ومقياس الصحة النفسية لمشباب من  إعداد

(طالبا وطالبة من جامعة الجزيرة تم اختيارىا بالطرية العشوائية البسيطة 404(وتكونت العينة من )1975)
 (.spssلمعموم الاجتماعية ) الإحصائيةم برنامج الحزم ولتحميل البيانات تم استخدا(2018ـ 2017لعام )

مستوى استخدام طلبب الجامعة الجزيرة لمواقع تواصل  أن إلىنتائج الدراسة : توصمت الدراسة 
الاجتماعي بدرجة متوسطة ،مستوى الصحة النفسية لدى الطلبب مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي 

 يتميز بدرجة مرتفعة .

  بين استخدام مواقع تواصل الاجتماعي وبعض السمات  إحصائياسالبة دالة  ارتباطيووجود علبقة
 الشخصية

 كل من النوع  إلىفي استخدام مواقع تواصل اجتماعي تعزي  إحصائيةفروق ذات دلالة  عدم وجود
 الكمية 

  في درجة استخدام مواقع تواصل الاجتماعي تعزى مكان السكن  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 
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  في الصحة النفسية تعزى لمستوى استخدام مواقع تواصل  إحصائيةوجود فروقات ذات دلالة
 الاجتماعي لصالح طلبب منخفضي الاستخدام .

توصي الدراسة بضرورة عقد برامج علبجية لمطلبب مفرطي استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ،وتيدف 
عمييا ، والمشكلبت الناجمة عن استخدام المفرط وتعود ىم عمى الاندماج في  إدمانياتخميصيم من  إلى

 الحياة الواقعية وزيادة علبقاتيم الاجتماعية الحقيقية .

ب(موهون فريال دور الانستغرام في تحفيز العمل التطوعي الشاب الجامعي عمى العمل التطوعي جامعة 
 (:8119ـ8112محمد بوضياف ، المسيمة )

 دراسة:ممخص ال

التعرف عمى دور الانستقرام في تحفيز الشاب الجامعي عمى العمل التطوعي  إلىىدفت ىذه الدراسة 
والاتصال ومستوى متابعة الشاب الجامعي لمواقع  الإعلبم،لدى عينة طمبة جامعة المسيمة قسم عموم 

عبر ييا التواصل الاجتماعي، وطبيعة الموضوعات التي يفضل الطالب الجامعي الاطلبع عم
 الأعمالالطالب الجامعي بما ينشر من خلبل الانستغرام ، ونمط تفاعميم مع  تأثر الانستغرام،ومدى

،وأسباب الاعتماد عمى موقع الانستغرام في نشر العمل التي يطرحيا الانستغرام أوالتطوعية المنشورة 
 إلىالطالب الجامعي ، وصولا  يرأانتشارا عمى موقع الانستغرام حسب  الأكثرالتطوعي ، ونوع العمل 

تطوعية عبر موقع  أعمالالطالب الجامعي ميتم لما ينشر من  أنالنتائج التي أكدت في مجمميا  أىم
 التواصل الاجتماعي الانستغرام .

 نتائج الدراسة الميدانية:

، من أىدافياحد بعيد  إلىمن خلبل عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة،تكون الدراسة الحالية قد حققت 
النتائج عمى وجود العمل التطوعي لدى الشاب الجامعي،ويمكن ذكر النتائج التي توصمت  أسفرتحيث 
 : كالأتيالدراسة الحالية  إلييا

 منيم 43%ونسبة الذكور قدرت ب57وبنسبة تقدر  الإناثعينة الدراسة ىم من فئة  أفراداغمب  أن%
 .%76بنسبة قدرت ب 24ـ18من  أعمارىم%يقسمون ويتراوح 55نسبة

 من سنتين. أكثرموقع الانستغرام منذ %من الشباب الجامعي يستخدمون 80نسبة  أنالدراسة  وأكدت 
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 86اليوية بنسبة  مجموعات التي يتفاعل معيا الشاب الجامعي معروفة أنالدراسات  وأظيرت.% 
  وذلك بنسبة  الأخبارالشاب الجامعي يتفاعل مع المجموعات التي تقوم بنشر  أنبينت الدراسة

الاجتماعي الانستغرام  التواصل%ويكون المكان المفضل لديو في التصفح موقع 32,5
 .%.95%يستخدم ىاتفو الذكي بنسبة قدرت ب60بنسبة

  في  ساعات 3من  أكثر%وذلك 57معدل استخدامو لانستغرام يوميا وبنسبة أنالدراسات  أكدتكما
 %. 35,2تصفح موقعو ليلب وبنسبة قدرت ب يل فيماليوم في حين انو يفضل وقت ال

 التطوعية وذلك لسعة  الأعمالالشاب الجامعي لديو فعاليات في متابعة  أن أيضاالدراسات  وأظيرت
 .%59انتشاره وقدرت بنسبة

  التطوعية وذلك  الأعمالانو يعتمد عمى موقع التواصل الاجتماعي الانستقرام في متابعة  أوضحكما
ىي  مييتيو تاسالتطوعية التي  الأعمال أن اأكدو في حين 34,2لسعة انتشاره وقدرت النسبة ب%

 مساعدة المعاقين .
  التواصل الاجتماعي الانستقرام في فترات  الشاب الجامعي يستخدم موقع أنبينت نتائج الدراسة

البعد عن مؤسسة  أيوذلك يرجع  أبدا إجابتيم%فقد كانت 15 أما%،80حيث قدرت بنسبة ر،الانتظا
 1التطوعية. الأعمال

 :الأجنبيةالدراسات 

( مجمة سيدتي ـالصحة النفسية :انستغرام قادر عمى تشخيص الاكتئاب وفق دراسة عمميةـ بيروت أ
(8112) 

مستخدمي انستغرام الذين يعانون الاكتئاب ، ينشرون صورا قاتمة، ويكشفون  أنأثبت الباحثون أمريكيون 
 عن وجوىيم عمى نحو اقل .

في  اصو و يغ أن في و,م, فير مونتمن جامعة  نوالا خر ىارفاردباحثان احدىما من جامعة  فقد قرر
، وذلك لاكتشاف ″Epjdata science، من اجل دراسة نشرت في مجمة المنصات الاجتماعية  أعماق

إشارات لاكتئاب من خلبل الصور التي ينشرىا المستخدمون عمى الانستغرام .يفضمون الفلبتر القاتمة 

                                                             
1

ـمذكرة تقدمة ضمن دور الانستقرام فً تحفٌز الشاب الجامعً على العمل التطوع2019ًـ2018موهون فريال ،وقاف نورةـ ـسنة الجامعٌةـ 

 طلبات نٌل شهادة لٌسانس فً علوم الإعلامواتصال ـكلٌة العلوم الإنسانٌة والعلوم الاجتماعٌةـقسم علوم الإعلام والاتصال ـ تخصص اتصالمت
 وعلاقات عامة ـ جامعة محمد بوضٌاف ـ مسٌلة.
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ألف صورة عمى انستغرام نشرت بواسطة 400ستخدام خوارزمية حسابية ، قام العمماء بتحميل أكثر من اب
ثلبث سنوات سابقة ، وقام  خلبل لاكتئاب، عانى حوالي نصف ىؤلاء متطوعا من المستخدمين 166

عن  ،فضلبالصور ، وعدد الوجوه التي تظير فييا ألوانالباحثان بفحص  أعدهبرنامج الكمبيوتر الذي 
فلبتر  استخدامالتعميقات التي كتب حوليا والنتيجة،كان المشاركون المصابون بالاكتئاب أقل ميلب إلى 

والذي يحول الصورة inkwell) )يفضمون فمتر أنكويل فغنيم استخدامياانستغرام، ولكن عندما يعمدون إلى 
يعانون الاكتئاب ، فقد كانوا كثر ميلب إلى استخدام  المونين الأبيض والأسود، وأما متطوعين الذين لا إلى
 والذي يزيد من مستوى التعرض ويجعل الصور تبدو دافئة أكثر. valance)فالنس ) فمتر

 صورا أكثر زرقة و االباحثون كذلك أن المستخدمين المعرضين للئصابة بالاكتئاب، ونشرو  اكما وجدو 
 أغمق لونا وتظير وجوىيم عمى نحو أقل في الصور.

ويقول  ،نتائج مشجعة أن ورغم أنو توجد بعض القيود عمى ىذا البحث والسبب العينة صغيرة الحجم ، إلا
ة ويمكن أن تساعد عمى تحديد إشارات واعد دراسة أنيا: النفس لعمماء الممكيةكمية ″لويسثيودوسيوس″

في سن الشباب ، الذين بإمكانيم  الأشخاصالتحذيرية للبضطرابات العقمية ، ولقد عممت مع عدد من 
لم  لأننا، ولكن يجب أن نكون حذرين  مالتعرف عمى إشارات الاكتئاب لدى أي شخص، من خلب انستغرا

″لأغراض تشخيص الاكتئاب لأدواتانستخدم سابقا مثل تمك 
1. 

 ب(صور السمفي وعلاقتها في تحديد شخصيتك:

التي تحصل عمييا عبر حساب انستغرام الخاص  عجابالإكنت ممن يسيرون الميل قمق عمى عدد  إذا
 صورة سمفي قادمة لك . أي بك ، فقد ترغب في التفكير مرتين قبل نشر

 مؤخرا. الأمريكيةالنفس في جامعة واشنطن  قام بو عمماء وكان ىذا العنوان البحثي الرئيسي لبحث

العمماء تجربة جديدة مع المئات من المستخدمين النشطين لموقع الانستغرام،وذلك لتحديد ما إذا  وأجرى
قرارات سريعة  يتخذونمعينة من الصور الشخصية المنشورة ، والتي تجعل الآخرين  أنواعكانت ىناك 

 حول شخصية المستخدم بمجرد رؤية صورتو.

                                                             
1

 saydaty .netـ.مجلة سٌدتً. لمٌةـانستغرام قادر على تشخٌص الاكتئاب وفق دراسة ع2017ـ08ـ17خمٌس مجلة سٌدتً ، الصحة النفسٌة،
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أقل  أنيمينظر إلييم بشكل عام عمى  السمفيويظير بحثيم أن الأفراد الذين ينشرون الكثير من صور 
 انفتاحاوىم أقل  بالأمانولدييم القميل من الشعور  إعجابا بشخصيتيم، وأقل نجاحا في حياتيم الشخصية

من الصور التي تم التقاطيا بواسطة شخص  ن الأفراد الذين يشاركون عددا أكبرعمى التجارب الجديدة م
 آخر.

جامعة واشنطن والمؤلف الرئيسي لمدراسة البحث عن روابط  في نفس عمم أستاذ″باري كريس″بدأ 
المحتممة والسمات الشخصية بين نشاط انستغرام قبل حوالي خمس سنوات في ذلك الوقت ، كانت فكرة أن 

في وصفيم ،ونفس  الأولىالذين يأخذون الكثير من الصور السمفي ىم نرجسيون تحتل المكانة  الأشخاص
ى المحك حيث موضع نظرية الشعبية بأنيم نرجسيون ع″باري″، وقرر في ظل ثقافة بوب العالمية الشيء

رام والشخصية أجرى دراستين لدراسة الصلبت المحتممة بين نشر الكثير من الصور الشخصية عمى انستغ
 النرجسية .

 التجربة الجديدة :

وبجانب المتعاونين من جامعة جنوب قام باري ، جنبا غمى جنب مع طلبب عمم النفس بجامعة واشنطن،
 وتألفت،بتحميل بيانات من مجموعتين من الطلبب الذين تطوعوا لممشاركة في الدراسة ميسيسيبي
طالبا من جامعة تقع في جنوب الولايات المتحدة، حيث طمب من المشاركين 30من  الأولىالمجموعة 

عمى السماح لمباحثين باستخدام احدث ثلبثين منشور خاص بيم عمى  تعبئة استبيان شخصي واتفقوا
 ضمن التجربة. لإدراجيا انستغرام

تم تصويره في  ما إلى افةبالإضعادية، أوكانت صورة شخصية  إذا وتم ترميز المنشورات بناءا عمى ما
 الانجازات. أو الأنشطة أو الأحداث أوالآخرين  إلىالانتماء  أوكل صورة،مثل المظير الجسدي 

طالبا من جامعة تقع في شمال غرب الو.م.أ،حيث 199بينما تألفت المجموعة الثانية من الطلبب من 
سمةمثل:حب 13وفقا ل الأولىطمب من ىذه المجموعة تقييم ممفات تعريف انستغرام الخاصة بالمجموعة 

زويدىم بأي معمومات الذات،تدني احترام الذات،الانبساط والنجاح باستخدام الصورة المرفقة بالممفات دون ت
 عن أصحابيا.

من صور  الأولىبتحميل البيانات لتحديد ما إذا كانت ىناك إشارات مرئية في المجموعة ″باري″قام فريق
 تصنيفات شخصية ثابتة لدى مجموعة الثانية. أثارتالتي الطلبب 
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 نتائج الدراسة:

  نسبيا في  أعمىأن الطلبب الذين نشروا نسبة أكبر من مشاكميم قد تم النظر إلييم عمى أنيم  اوجدو
ميلب إلى المغامرة، وأقل وحدة ، وأكثر ثقة في النفس، وأكثر نجاحا في حياتيم  وأكثراحترام الذات، 

ا شرو نالذين  ، بينما كان العكس تماما بالنسبة لطلبب،ولدييم القدرة عمى أن يكونوا أصدقاء جيدين
 أثناء تناوليم الطعام. أوأكبر من صورىم الشخصية  عددا

  كما وجدوا الباحثون أن تصنيفات الشخصية لمذين ينشرون صور السمفي التي يظير بيا الجسد كاملب
 ، مثل الوقوف أو الانحناء أمام المرآة، كانت سمبية بشكل خاص عمى عكس غيرىا .

  والذين  الأولىإلييا الدراسة أن طلبب من المجموعة التي توصمت  الأخرىوتضمنت النتائج الميمة
 إلىيتمتعون بدرجة عالية من الاحترام الذاتي يميمون  أنيمتم تصنيفيم من قبل المجموعة الثانية عمى 

 الحصول عمى المزيد من متابعي انستغرام ومتابعة المزيد من المستخدمين كذلك
 ميلب إلى  كانوا أكثركبار السن المشاركين في الدراسة في مجموعة الثانية  أيضا أنالباحثون  ووجدوا

 أشياءعمى تجربة  والانفتاحرين ، تقييم الصور بشكل سمبي من حيث نجاح ، والاختلبط مع الآخ
ظيار إعجابيم بيا.  الجديدة وا 

  لطلبب يعرفون الجديرة بالملبحظة في ىذه الدراسة ىو أنو لم يكن أي من ىؤلاء ا الأشياءوأحد
الذين كانوا  المتابعيندراية بحسابات الانستغرام الخاصة بيم أو عدد  كانوا عمىبعضيم البعض أو 

 يشاىدونيم .
  في التصوير ناتجة عن حقيقة  المأخوذةالايجابية بشكل عام عمى الوضعيات  الأفعالوقد تكون ردود

 ا الناشر لصورتو في الحياة الواقعية.أن الصور تبدو أكثر طبيعية عمى غرار الطريقة التي يراى
 كانت أقل بكثير من الصور  الأحيانفي كثير من  تفسير آخر ىو أن صور السمفي التي تم نشرىا

التي تحتوي وضعيات جديدة أو مختمفة،حيث كانت تشمل نظرة واحدة ، مما يمكن أن يشير إلى 
 الشيء غريب أو غير عادي حول الصورة المنشورة.

بينما قد يكون ىناك مجموعة متنوعة من الدوافع وراء سبب نشر الأشخاص لمصور ″: ″باري″وأضاف
ذه الصور تتبع نمطا أكثر اتساقا،عمى رغم من أن النتائج انستغرام، يبدو أن ى عمى″السمفي″الشخصية 
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ىذه الدراسة ليست سوى جزء صغير من المغز نفقد يكون من الميم أن تضعيا في اعتبارك قبل نشر 
 1.″الاجتماعيتك السمفي القادم عمى مواقع التواصل صور 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

تتفق  أنيا إلى من خلبل الدراسات التي عرضناىا والتي تمحورت مواضيعيا حول السمات الشخصية،تشير
تختمف عنيا في عدة جوانب تمثل الفجوة  أنياالحالية في موضوعيا الرئيس واليدف العام إلى  مع الدراسة

 العممية التي تعالجيا ىذه الدراسة وىي :

 تضمنت ىذه الدراسة ربط لممشكمة البحثية بالمتغيرات المعاصرة. 
 ىذه الدراسة مدخمين بحثين )المدخل الكمي/المدخل الكيفي(وذلك لتكوين فكرة دقيقة عن  استخدمت

 منيج الدراسة لتشمل منيج المسح الوصفي.مشكمة الدراسة، كما تضمنت تنوعا في 
  نما تضمنت مجموعة من عينات لضمان تشخيص لم تقتصر ىذه الدراسة عمى عينة واحدة فقط وا 

 الواقع بدقة.
  تعددت أدوات ىذه الدراسة حيث شممت مقياس العوامل الخمسة لمشخصية من إعداد كوستا وماكري

ضافة إلى أداة الاستبيان   الاستمارة الالكترونية،من اجل جمع البيانات بدقة أكبر.كأداة ،وا 

ومع العرض السابق يتضح أن ىذه الدراسة عالجت فجوة عممية متعددة الجوانب بتطرقيا لموضوع 
وتعددادواتيابين 248السمات الشخصية وتأثيرىا عمى نشر الصور عبر الانستغرام، وشمول عينتيا ل

 الالكترونية، واستخداميا منيج المسح الوصفي .مقياس العوامل الخمسة والاستمارة 

 الإجراءات المنهجية لمدراسة

 : نوع الدراسة )أولا

وىي تمك البحوث التي تستيدف وصف الموضوع ″يندرج موضوعنا ضمن الدارسات الوصفية ، 
معين كما ىو في الواقع الحالي من حيث الخصائص العامة والتفصيمية لمموضوع بما فيو من 

                                                             
1

، تم استرادها بتارٌخ  صور السلفً وعلاقتها فً تحدٌد شخصٌتكـ دراسة بعنوان 22:38،سا2019ـ08ـ21ـالنهضة نٌوز،نشرت بتارٌخ 

 .alnahdanews .com،17:42،سا2020ـ06ـ25
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 1متغيرات وعناصر وعلبقات ومؤشرات وذلك باستخدام المنيج العممي في كافة إجراءات البحث 
 ثانيا: منهج الدارسة:

عبارة عن جممة الخطوات المنظمة التي عمى الباحث إتباعيا في إطار الالتزام بتطبيق  ىو″المنيج: 
″قواعد معينة تمكنو من الوصول إلى نتيجة المسطرة

2. 

العديدة ،إما من أجل الكشف  الأفكارفن التنظيم الصحيح لسمسة من ″العممي بأنو :ويعرف المنيج 
ما من أجل برىنة عمييا   ″حين نكون بيا عارفين للآخرينعن الحقيقة حين نكون بيا جاىمين ،وا 

 إلى التي تحددىا ،وبما أننا في دراستنا نسعى الإشكاليةالمنيج في الدراسة بناء عمى  اختيار ويرتبط
، ″الانستغرام عبرتأثير السمات الشخصية عمى نشر الصور الخاصة  كيفيةحول ″جمع معمومات 

والمواقف  الأحداثبشرح وتوضيح ″فإن ىذه الدراسة تندرج ضمن البحوث الوصفية التي تيتم 
المختمفة المعبرة عن الظاىرة أو مجموعة من ظواىر ميمة ومحاولة تحميل الواقع الذي تدور عميو تمك 

،بقصد الوصول إلى  الأحداثالظاىرية لتمك  الأسبابمحاولة تحميل وتفسير والوقائع )...( الأحداث
إزالة المعوقات أو الغموض الذي يكتنف  أواستنتاجات منطقية مفيدة ، تسيم في حل المشكلبت 

″أفكار ومعمومات ونماذج سموك جديدة. واستحداثبعض الظواىر،توثيق الوقائع 
3 

ىو النيج الذي يناسب مع طبيعة البحث ومتطمباتو ، وذلك في جانبو المتصل ″صفي نيج الو مال″و
وآرائيم بشأن  واتجاىاتيمءتيا في دراسة مواقف الناس كفا أثبتتبطريقة الدراسات المسحية التي 

 .والموضوعات والظواىر التي يعشوىا في حياتيم اليومية مختمف القضايا

نوع من المسوح الدراسات التي ييتم بيا  في مجال دراسات الجميور بوصف حجم ويستيدف ىذا 
وتركيب ىذا الجميور وتصنيف الدوافع والحاجات والمعايير الثقافية والاجتماعية وكذلك أنماط 

موغرافية يالسموكية ودرجاتيا ، ودراسة الجوانب تالية : خصائص الجميور،وتشمل التقسيمات الد
الجميور ، الطبقات التي ينتمون إلييا  لأفراددرجة التعميم ، مينة(، مستوى المعيشي  )فئات ، السن ،

 الحضاري والثقافي والاجتماعي . انفتاحيمومؤثرات الخاصة في 

                                                             
1

 .54،65،ص2012،مصر،دار الكتاب الحدٌث،مناهج البحث العلمًبركات عبد العزٌز،
2

 .166،ص2002القاهرة ، مكتبة الفلاح ،البحث العلمً و اجرءاته ومناهجه ،سٌد أحمد مصطفى عمر ـ 
3

 .95ص2007الاسكندرٌة ـدار الوفاءـمناهج البحث العلمً وتطبٌقاتها فً الاعلام والعلوم سٌاسٌة ـمصطفى حمٌد الطائً ـخٌر مٌلاد ابو بك ـ
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الخاصة  الأشكالإلى اعتباره احد  الأولىفي الدراسة يعود بالدرجة ″منيج المسح الوصفي″دنا اواعتم
دراكيم ومشاعرىم  وسموكياتيمبجمع المعمومات عن الأفراد  ، كما يعتبر الشكل الرئيسي  واتجاىاتيموا 

والمعياري لجمع معمومات عندما تشتمل الدراسة المجتمع الكمي أو تكون العينة كبيرة ومنتشرة بالشكل 
 نحتاجو في ىذه الدراسة.  الذي يصعب الاتصال بمفرداتيا ، وىذا ما

السمات الشخصية عمى نشر الصور الخاصة عبر  تأثير″حول :تتمحور دراستنا وبما أن  
واتصال والتي تقوم عمى تفسير  إعلبمالدراسات الوصفية الشائعة في عموم  إلىفإنيا تنتمي ″الانستغرام

والعلبقة بين متغيراتيا بيدف  وأبعادىاالمشكمة من خلبل تحديد ظروفيا  أوالوضع القائم لمظاىرة 
امل لمظاىرة ،حيث يسمح ىذا المنيج بدراسة عدد كبير من وصف عممي دقيق ومتك إلىالانتياء 

السموك  أنماطالمتغيرات في وقت واحد مثل:السمات العامة والشخصية والنفسية والاجتماعية وكذلك 
نشر الصور الخاصة الاتصالي ، وبالتالي فيو يتيح لنا معرفة درجات التأثير وحجمو عمى عممية 

 .عبر الانستغرام

 الدراسة : ثالثا:مجتمع

تعد مرحمة مجتمع البحث أو العينة من أىم الخطوات المنيجية في البحوث الإنسانية والاجتماعية لذا 
 فيي تتطمب من الباحث دقة بالغة ،حيث يتوقف عمييا إجراء البحث وتصميمو وكفاءة إنتاجو .

دف الباحث ىو المجتمع الأكبر أو مجموع مفردات التي يستي″عمى انو ″مجتمع البحث″ويعرف 
دراستيا لتحقيق نتائج الدراسة ويتمثل ىذا المجتمع الكل أو المجموع الأكبر لممجتمع المستيدف الذي 

 ″.1ييدف الباحث لدراستو ويتم تعميم النتائج الدراسة عمى كل مفرداتو

ولدراسة أي مجتمع وجب عمى الباحث ضبط خصائصو وسماتو عمى غرار مفردات مجتمع دراستنا، 
 الإعلبملأغواط،ويضم قسم عموم ابا جييثم:طمبة جامعة عمار ثل مجتمع ىذه الدراسة في حيث يتم
 والاتصال.

وعندما كان من الصعب والمستحيل إجراء دراستنا عمى المجتمع الأصمي كمو ،فانو لابد أن نعتمد في 
 إجراء مثل ىذه دراسات عمى اختيار عينات تمثل مجتمع البحث تمثيلب صحيحا .

                                                             
1

 .130،ص1،2000، القاهرة ،عالم الكتب ،طت الإعلامٌةسااالبحث العلمً فً الدرمحمد عبد الحمٌد،
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اختيار العممي أو الدقيق لمعينة يؤدي لموصول لنتائج متماثمة مع نتائج دراسة كل مفردات لان ″
مجتمع الأصمي عن طريق الحصر الشامل بأخطاء عشوائية محسوبة حسابا دقيقا،مما يؤدي إلى 

 ″.1توفير الوقت والجيد والاقتصاد في نفقات والسرعة في توصل إلى نتائج البحثية مطموبة

 الدراسة : رابعا:عينة

العينة ىي اختيار مجموعة من الأشخاص من مجموع مجتمع البحث،وىؤلاء الأشخاص يكونون ″
العينة التي ييتم الباحث لفحصيا ودراستيا والعينة المختارة من مجتمع البحث يجب أن تكون ممثمة 

 2.″لو

ق محددة لتمثيل عمى أنيا الجزء الذي يختاره الباحث وفق طر ″وتعني العينة في البحث العممي 
3مجتمع البحث تمثيلب عمميا سميما

″. 

 عمى نشر الصور الخاصة عبر السمات الشخصية تأثيروعمى ىذا اعتمدنا في دراستنا لموضوع 
،  عينة الصدفة  أو″متاحةال العينة″عمى اختيار نوع من عينات غير الاحتمالية وىي الانستغرام

 حيث يعني ىذا النوع من العينات بما يمي :

  الصدفة ـ العينة المتاحة عينة: 

الذي يستطيع العثور عمييم في مكان وفترة زمنية محددة عن  الأفرادعدد من وىي عينة التي تختار ″
 .4″, الأصميتمثل المجتمع  وىي بالتأكيد أحيانا لا،طريق الصدفة وذلك لسيولة استخداميا 

تم الاعتماد عمى ىذا النوع من العينات غير  الأصميلممجتمع  مسح كمي إجراءونظرا لاستحالة 
حيث قمنا بتصميم استمارة الكترونية ونشرناىا في .الاحتمالية وىي عينة الصدفة )عينة المتاحة (

، وكذلك والاتصال  الإعلبم، ومكتبة عموم والحضارة الإسلبميةعموم و  الإنسانيةصفحة كمية العموم 
من خلبل عمار ثميجي تواصمنا مع عينة من طمبة جامعة  قسم عموم إعلبم واتصال بالإضافة إلى

صل التواعبر وكذلك عن مختمف الكميات ، ومن خاصة بطمبة ال مجموعات وصفحات فيسبوكية
طالبة بزملبئيم من  أوكل طالب تم تواصل بين الطمبة باتصال بحيث الشخصي مع بعض الطمبة، 
                                                             

1
 .291،ص2،1995،القاهرة ،طدراسات فً مناهج البحث العلمً بحوث الإعلامسمٌر محمود حسن ،

2
 .112،ص1982،دار الطلٌعة للطبع والنشر ،بٌروت ،1طالأسس العلمٌة لمناهج البحث الاجتماعً ،محمد حسن إحسان،

 .282،ص1983،دار الشروق ، جدة ، العلمً .منهجٌة وتقنٌاتالبحث محمد زٌان عمر ،2
4

 .133،ص1995مركز جامعة القاهرة لتعلٌم المفتوح ،مقدمة فً مناهج البحث فً الدراسات الإعلامٌة ،رسم محمد جمال ،
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طمبة الجذب اكبر عدد من جمع و ا بيدف ىذكل و وىكذا تم التواصل مع عينة الدراسة ،الطمبة
 .عمميا وسميما تمثيلب  الأصميجامعين لتمثيل المجتمع 

 خامسا:حدود الدراسة:

 : الحد المكاني 

 الإعلبموالحضارة قسم عموم  الإسلبميةوعموم  الإنسانيةفي كمية العموم  أجريت ىذي الدراسة
وعموم  الإنسانيةعمى مختمف صفحات كمية العموم ونشرىا واتصال،تم تصميم استمارة الكترونية 

عبر واتصال، وكذلك  الإعلبممكتبة عموم  إلى بالإضافةإعلبم واتصال  والحضارة،وقسم الإسلبمية
 عمار ثميجي.ومن مختمف الكميات تابعة لجامعة  صفحات خاصة بطمبة الجامعين

 لزماني:االحد 

 أواخر مارس ،وتبعتياإلى غاية 2020 جانفيمن شير بالدراسة النظرية تم انجاز ىذي الدراسة بداية 
استمارة الكترونية عمى  ى غاية ماي، حيث تم تصميم ونشرإل ابريل الدراسة التطبيقية في فترة مابين

 . ايجا باتطمبة الجامعين وجمع 

 سادسا:أدوات جمع المعمومات :

تسمح بجمع المعطيات من  كوسائلوالتي يمكن اعتبارىا  فيما يخص أدوات البحث وتقنياتيا ، أما
 ىار باعتبا الأدواتفمقد اعتمدنا الملبحظة والاستبيان كأداة رئيسية، وتم الاعتماد عمى ىذه ع ،الواق
 التي تسمح لنا بجمع معمومات عن المبحوثين في شكل معمق. الأدوات أكثر

 :الملاحظة 

المتميز ووفق ظروفيا الطبيعية ، حيث إطارىا مشاىدة الظاىرة محل الدراسة عن كثب ، في  ىي″
فان ملبحظة تعتبر من بين ferryوتفاعلبت مبحوثين ،وحسب  سموكياتيتمكن الباحث من مراقبة 
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في دراسات اتصال ،بما توفره من ميزةجمع عدد كبير من بيانات  استخداما الأدواتاكبر 
 .1ومعمومات

ومكوناتيا  والأحداثك الظواىر والمشكلبت مو بأنيا عممية مراقبة أو مشاىدة لس″رف الملبحظة : تع
المادية والبيئية ومتابعة سيرىا واتجاىاتيا وعلبقاتيا بأسموب عممي منظم ومخطط وىادف بقصد 

وتمبية  لإنسانتفسير وتحديد العلبقة بين متغيرات ، والتنبؤ بسموك الظاىرة وتوجيييا لخدمة أغراض 
″احتياجاتو

2 . 

بأنيا المشاىدة الدقيقة لظاىرة ما،مع الاستعانة بأساليب البحث والدراسة ″: عادة  و تعرف الملبحظة
″تتلبءم مع طبيعة الظاىرة التي 

3. 

وملبحظة تعتبر من الوسائل المنيجية التي يعتمد عمييا في جمع المادة العممية والحقائق من مكان 
وسموك المبحوثين والاطلبع  تفاعلبتعلبقات و  ملبحظة  إمكانيةإجراء الدراسة ، والتي تتيح لمباحث 

 . الإعلبمالاستخدامات المختمفة لوسائل  إزاءتصرفاتيم  أنماطعمى 

في المجتمع  الأفرادتنا لتصرفات وتفاعلبت ظالملبحظة في دراستنا ىذه من خلبل ملبحولقد اعتمدنا 
من خلبل متابعة الصور التي يضعونيا عمى صفحاتيم ″انستغرامموقع ″الافتراضي الذي يتيحو

جانب  إلىالعامة ،  أوالأصدقاءسواء مع  وطبيعة التفاعل الذي يتجسد في التعميقات والمشاركات 
ه لممتابعين ليذ التي يتحيا موقع الانستغرامالمعمومات الشخصية  و صور الخاصة مشاركة إمكانية

 الحسابات .

 : أداة الاستبيان 

ع المعمومات والبيانات المتعمقة المنيجية التي تستعمل في جم الأدواتىامة من  أداةالاستمارة  تعتبر
لجمع البيانات المتعمقة بموضوع بحث محدد عن طريق  أداة″الدراسة.وتعرف عمى أنيا : موضوعب

″استمارة يجرى تعبئتيا من قبل المستجوب
4. 

                                                             
1

 .107صحراوي ـ الجزائر ـدار قصبةـص ترـ بوزٌدـ2منهجٌة البحث العلمً فً العلوم الانسانٌةـطـ مورٌس أنجرس ـ
2

 .73,ص1999ـ عمان ،دار الوائل لنشر،2طمنهجٌة البحث العلمً ـقواعد ومراحل وتطبٌقات ـمحمد عبٌدات ـمحمد ابوا نصارـ
3

 .261ـص2000ـدار النشر والتوزٌع ـعمان ـ الاردن ـ1طالمنهج العلمً وتطبٌقاته فً العلوم الاجتماعٌةـ إبراهٌمأبراش ـ
4

 .269راهٌمأبراش ـ مرجع سبق ذكره ـ صإب
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شكل مطبوع تحتوي عمى مجموعة من الأسئمة الموجية إلى عينة من الأفراد ″عمى أنيا : كذلك تعرف
حول موضوع أو موضوعات الدراسة ، ويمكن استخداميا بعد تصميميا الذي يتفق مع أىداف 

″الدراسة وبالشكل الذي يتفق مع أسموب جمع البيانات
1 . 

نشرت عمى موقع لتستيدف  والتي″استمارة الكترونية ″استبيان أداةولقد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى 
بو  أفادتجامعة كأنموذج باعتبارىم أكثر فئة استخدام لموقع لانستغرام حسب ما النة من طمبة يع

 . الإحصائياتالعديد من 

ىي إحدى الطرق التي يمكن استخداميا لتوزيع ″:online Questionnaire: ستبانة الالكترونيةلإا
الاستبيانات الالكترونية والتي تكون غالبا منشورة عمى موقع ما بأنيا طريقة سريعة جدا لعرض 

2منو في مدة قصيرة. إجاباتالمستيدف من الاستبيان والحصول عمى  المعمومات لمزائر أو
″ 

ومعاينة الدراسات السابقة  النظر في التراث النظري لمدراسة أولياستمارة بمراحل عدة الا ومرت
 ت إلىقسم حيثوتصميم استمارة الكترونية، أسئمةالمشابية ليذه الدراسة الاستفادة منيا ثم صياغة 

 : كالأتيثلبث محاور أساسية وىي 

  اسئمة.3:البيانات الشخصية، ويضم  الأولالمحور 
  اسئمة.7استخدام موقع الانستغرام ويضم وأنماطالمحور الثاني :عادات 
 اسئمة.6المحور الثالث:نشر الصور عبر موقع الانستغرام ويضم 
  : مقياس العوامل الخمسة ″اعتمدنا في ىذا المحور عمى  أينالمحور الرابع:قياس الشخصية

 .costa&Maraeكوستا وماكريإعداد  من″الكبرى لمشخصية

عمى مقياس قائمة العوامل الخمسة الكبرى في  البحث اعتمدنا أىدافتحقيق  ولغرض
(والمعربة من قبل 1992لكوستا وماكري)( persnalityInventoryThe NEO-FFIالشخصية)
(ىذا المقياس وطبقو عمى المجتمع الكويتي واستخرج لو 1997وقد استخدم )الانصاري ،الأنصاري

 ،الأخرىوارتباطات مع المقاييس  ألعامميالصدق الترجمة والتحميل 

                                                             
1

 . 115،ص2006،دار قصبة لنشر،الجزائر،  أسالٌب البحوث الإعلامٌة  والاجتماعٌةمحمد منٌر حجاب ،ترـ بوزٌد صحراوي وآخرون ـ
2

 .17:35ـ سا2020/.15/06ـ  مدونة البحث العلمً ـ الاستبٌانات الالكترونٌة ـ تارٌخ الدخول23/04/2009عبد الرحمن احمد حرٌري ـ  
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الكبرى لمشخصية بواسطة  الأساسيةقياس العوامل  إلىموضوعية تيدف  أداة أولوتعد القائمة 
من عدد من  أساساوالمشتقة  ألعامميبندا تم استخرجيا عن طريق التحميل ( 60من البنود ) مجموعة

 (5)مقياس فرعي يجاب عن كل منيا باختيار بديل من (12)ةالقائم ماستخبارات الشخصية ، وتض
 بإعطاءالتصحيح  ويبدأ(الإطلبقموافق،غير موافق عمى  بدائل وىي )موافق جدا،موافق،محايد،غير

(وذلك في جميع بنود المقياس ماعدا البنود 1ـ5كل بند في كل مقياس فرعي درجة تتراوح بين )
(درجة 60(، وعمى درجة لكل عامل )5ـ1المعكوسة والتي تصحح في الاتجاه العكسي )

وكمما  الأخرى(لكل عامل وىكذا بالنسبة لمعوامل 63درجة بينما الوسط الفرضي ىو) كأدنى(12مقابل)
 .1الارتفاع النسبي لذلك العامل لدى الفرد والعكس إلىدرجة عن الوسط الفرضي يشير ذلك ارتفعت ال

فروق الفردية الدالة عمى التفاعلبت اليومية  إنفكرة  إلىحيث يستند نموذج العوامل الخمسة 
، وعمى ىذه الفكرة  الأشخاصتصبح ذات شكل مسجل في المغات التي يتحدث بيا ىؤلاء  للؤشخاص
 .الإنسانيةلة عمى سمات شخصية لداقوائم بالمصطمحات ا لإعداد جعة معاجم المغةتمت مرا

استخمصت نماذج العوامل الخمسة المفسرة لمشخصية من خلبل منحنين ىما:المنحنى القاموسي 
من القواميس  مستمدةصفات ومنحنى قوائم العبارات،وفي المنحنى القاموسي يقدم لممفحوص 

عن سموك  المراد قياسيا ، ويقوم منحى العبارات عمى صياغة عبارة تعبر المغوية،وترتبط بالسمات
يحدد مدى انطباقو عميو أو عمى شخص  أنمعتاد يتصف بو الفرد، ويقدم لممفحوص، ويطمب منو 

 2.أخر

تم اختيار ىذا المقياس لمدراسة الحالية لأنو يقيس الفروق الفردية الدالة عمى التفاعلبت اليومية 
و وبين متغير نشر الصور عبر مواقع الانستغرام ،كما ن،ويساعد ذلك في إبراز الربط بيالأشخاص 

ضافةأنو يقيس الصحة النفسية لمشباب وىي الفئة المستيدفة في ىذه الدراسة، إلى ذلك فيو مقياس  وا 
التي تم استخداميا في الوطن العربي،ولأجل أن يكون المقياس مناسبا  المقاييسمنقح من عدد من 

جراء بعض تعديلبت عميو عرضنا القائمة إ إلىكان بحاجة إذا ما  عينة البحث ،وتعرفلتطبيقو عمى 
ق يلمتطبو تلبئمعن المقياس ومدى م ة عمى أستاذ المشرف لإبداء ملبحظتوالعوامل كبرى لمشخصي

                                                             
1

مجلة الكبرى فً الشخصٌة وعلاقتها بتقٌٌم الذات ألتحصٌلً لدى طلبة الجامعة، العوامل الخمسةٌوسف حمه صالح مصطفى أسٌل إسحاق بتوـ 

 .18،ص77كلٌة الادب ،العدد
2

مجلة دراسات النفسٌة، نموذج العوامل الخمسة للشخصٌة:التحقق من الصدق وإعادة الإنتاج عبر الحضاري، ٌونس فٌصل وخلٌل الهام ـ

 .556،557،ص3،2007ـالعدد17المجلد
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ت بما فقرا4من كل عامل من ىذه العوامل  واخترنابعض تعديلبت  اقترحعينة البحث ،فقد  أفرادعمى 
حيث استخدمنا مقياسا خماسيا لتقدير كل فقرة من فقرات تتوافق مع دراستنا لشخصية طالب ،

المقياس وىو بصياغة )غير موافق عمى الإطلبق ،غير موافق ، محايد ،موافق،موافق جدا(ويعطى 
(إلى فقرات 5ـ1(لمفقرات مصاغة باتجاه إيجابي والدرجات من )1ـ5عند التصحيح الدرجات )

، حيث بمغ عدد بنود المقياس في كوسة في كل مقياس من المقاييس الفرعية والمقاييس ككل المع
(بندا مقسمة عمى الأبعاد التالية )العصابيةـ الانبساطيةـ الانفتاح عمى الخبرةـ  23صورتو النيائية عمى )

صدقيا بطرقتين ، وقبل الإعداد النيائي للبستمارة تم اختبار الطيبة )المقبولية( ـ يقظة الضمير(
مختمفتين :حيث قمنا بداية بتوزيعيا عمى عينة اختيارية من طمبة لموقوف عمى جانب القصور 

التي تم  والغموض ،ثم عرضنا الاستمارة عمى الأستاذ المشرف لتحكميا واستنادا لآراء وملبحظات
 شكميا النيائي. الكترونية في جمعيا ، قمنا بإجراء عدد من التعديلبت اللبزمة لتصميم استبانو

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل 

 الثاني



والسمات  الانستغرام: الفصل الثاني 
 الشخصية

 :  مقدمة 
 مدخل مفاهيمي لمواقع التواصل الاجتماعي: المبحث الاول

مفهوم ونشأة وتطور التاريخي لمواقع التواصلل : المطلب الاول    

 الاجتماعي
مواقلللع  أسلللتخدامواهميلللة وانلللوا   خصلللا  :الثلللانيالمطللللب     

 التواصل الاجتماعي
العاملللة لشلللباات تواصلللل الاجتملللاعي  السلللمات:الثاللللثالمطللللب     

 وايجابياتهوسلبياته 
 Instagram الانستغرام: المبحث الثاني 

و نشلللأته وخطلللوات انشلللا   انسلللتغرامالمطللللب الاول  مفهلللوم    

 حساب عليه
 والالت امللللت الانسلللتغرامخصلللا   ومميللل ات : المطللللب الثلللاني   

 التي يجب مراعاتها عند استخدامه 
 .انستغراايجابيات وسلبيات : المطلب الثالث   

 مدخل مفاهيمي عن السمات الشخصية:  المبحث الثالث
مفهللللللللوم  محللللللللددات )ماهيللللللللة الشخصللللللللية: المطلللللللللب الاول   

 (خصا   متغيرات ماونات ابعاد 
 الشخصية ومعايير تحديدها وخصا صها  السمات:الثانيالمطلب    
طرق قياس السمات الشخصية وعلاقتها بمواقلع : المطلب الثالث  

 .التواصل الاجتماعي 
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 مقدمة:
إن التطور  الحاصل فً تكنولوجٌات الاتصالات ؼٌرت من حٌاة الأفراد من حٌث تواصلهم فً علبقاتهم 

الإنسانٌة حٌث تحول الاتصال من مواجه إلى افتراضً وذلك عبر مواقع التواصل الاجتماعً حٌث 

صلهم حٌث أحدثت هذه الأخٌرة تؽٌٌرات فً علبقات الأفراد الاجتماعٌة وأشكال تفاعلهم وأسالٌب توا

شهدت إقبالا كبٌرا من أفراد المجتمع كونها وسٌله سرٌعة لنشر المعلومة والتواصل ومع تطور هذه 

الوسابل وتنوعها حصد موقع الانستؽرام شهره كبٌره بٌن أفراد المجتمع حٌث بلػ عدد مستخدمٌه أكثر 

لمجالات الثقافٌة والسٌاسٌة من مستخدمً التوٌتر وذالك لتنوع  استخدامات الانستؽرام لتشمل  مختلؾ ا

والاجتماعٌة،  حٌث ارتبطت هذه الدراسة بالسمات الشخصٌة للفرد فهً تعتبر من المواضٌع المهمة فً 

علم النفس التً تقوم بتفسٌر سلوك الإنسان فً إطار منطقً منظم حٌث قسمنا دراستنا إلى ثلبث مباحث 

تواصل الاجتماعً من نشاه ومفهوم أما فً  المبحث تناولنا فً المبحث الأول مدخل مفاهٌمً لمواقع ال

الثانً فقد تناولنا مفهوم الانستؽرام ونشؤته أما المبحث الثالث فتطرقنا إلى السمات الشخصٌة مفهومها 

  .ومحددات اختٌارها 

 المبحث الأول: مدخل مفاهٌمً لمواقع التواصل الإجتماعً 

 تارٌخً لمواقع التواصل الإجتماعًالمطلب الأول: المفهوم والنشأة والتسلسل ال

 مفهوم شبكات أو مواقع التواصل الإجتماعً (1

إلكترونٌة تتم صٌاؼتها من أفراد أو جماعات أو مإسسات  اجتماعٌةبؤنها تركٌبة  "محمد عواد"ٌعرفها 

قد بؤنواع الأساس مثل )الفرد الواحد( بإسم العقدة بحٌث ٌتم إٌصال هذه الع  تتم تسمٌة الجزء التكوٌنً 

لعالم، وقد د ما فً هذا النتماء لشركة ما أو حمل جنسٌة لبمختلفة من العلبقات كتشجٌع فرٌق معٌن أو الإ

جات أكثر عمقًا كبٌعة الوضع الإجتماعً أو المعتقدات أو الطبٌعة التً ٌنتمً تصل هذه العلبقات لدر

 1إلٌها الشخص.

على أنها مواقع إلكترونٌة تقدم خدمات إجتماعٌة لمشتركٌها  "الاجتماعًمواقع التواصل "وتعرف 

 2التواصل الإنسانً الإجتماعً  لأؼراض

 أي أنها مواقع إلكترونٌة إجتماعٌة وجدت لخدمة مستخدمٌها بحٌث تمنح لهم فرصة التواصل والإتصال. 

تسمح  كخدمات للوٌبالشبكات الإجتماعٌة  وٌعتبر كل من "دانة بوٌض" "ونٌكول ألٌسون"

الذٌن مفصل بقابمة من الأعضاء  مللمستخدمٌن ببناء ملفات أو ملبمح عامة أو شبه عامة ضمن نظا

الإستطلبع على قابمة الأشخاص الموجودٌن كما ٌمكننا نتقاسم معهم علبقاتنا ونشاركهم فً عدة تفاعلبت 

 والذي ٌمكننً من خلبها التعرؾ على أصدقاء أصدقابً. 3على الخط المباشر 

                                                             
1
الإجتماعً فً الحفاظ على الموروث حسناء ؼوٌلة، سامٌة سداٌرٌة، مروة رمٌلً، مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر، دور شبكات التواصل  

 .81ص 8155-8154، قالمة، سنة 5591ماي  4الثقافً الجزابري، جامعة 
2
 .519،ص8159، سنة 5حلمً خضر ساري، التواصل الإجتماعً الأبعاد والمبادئ والمهارات، دار كنوز المعرفة، الأردن. ط 
3
 .511،ص8152والتوزٌع،سنة  د/ حلٌمة قادري، التواصل الإجتماعً، درا المعرفة للنشر 
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مصطلح ٌطلق على مجموعة من  الإجتماعٌةأن الشبكات " "عطال بن فهد السرحانً أكدههذا ما و

صل تتٌح التوا2.0المواقع على شبكة الإنترنت ظهرت مع الجٌل الثانً للوٌب أو ما ٌعرب بإسم وٌب 

جامعة، اضً ٌجمعهم حسب مجموعات إهتمام أو شبكات إهتمام )بلد، بٌن الأفراد فً بنٌة مجتمع إفتر

 مدرسة، شركة ...(

مثل إرسال الرسابل أو الإطلبع على الملفات الشخصٌة كل هذا ٌتم عن طرٌق خدمات التواصل المباشر  

 للآخرٌن لمعرفة أخبارهم ومعلوماتهم التً ٌتٌحونها للعرض.

أٌضًا بؤنها مواقع تتشكل من خلبل الإنترنت تسمح للبفراد  "مواقع التواصل الإجتماعً"وٌمكن تعرٌؾ 

المسجلٌن والتعبٌر عن وجهات نظر بتقدٌم لمحة عن حٌاتهم العامة وإتاحة الفرصة للئتصال بقابمة 

الأفراد والجماعات من خلبل عملٌة الإتصال وتختلؾ طبٌعةالتواصل من موقع لآخر ولعل أبرز  هذه 

 1.الإنستؽراموب ٌتوٌتر، قول بلس... وؼٌرها من المواقع المتخصصة مثل الٌوتالمواقع نجد الفٌسبوك، ال

بالبٌبة الرقمٌة فهً تسمح للمجموعات الأصؽر تصال دة فً الإدٌشار لها أٌضا على أنها الطرق الجوٌ

، فهً تعتبر بٌبة تسمح وتبادل المعلومات والأخبارمن الناس إمكانٌة الإلتقاء والتجمع على الإنترنت 

 2.علمختلؾ الأفراد والمجموعات بإسماع رأٌهم وصوتهم ومجتمعاتهم للعالم أجم

وأفكارهم كذلك الإهتمام المشترك لجماعات تتٌح هذه المواقع لأعضابها تقدٌم أنفسهم والتعبٌر عن أرابهم 

 3.تتفق فٌما بٌنها فً المٌول والآراء والإتجاهات

هً مجموعة من المواقع التً تتٌح "مواقع التواصل الإجتماعً "ومن كل هذه التعارٌؾ نستخلص أن 

فون به عن أنفسهم وٌتبادلون فٌه الإهتمام ٌقوم الأفراد من  ،للبفراد التواصل فً مجتمع إفتراضً ٌعرِّ

ها من النشاطات التً ٌستقبلون المواقع بنشر العدٌد من المواضٌع والصور والفٌدوهات وؼٌر خلبل هذه

المستخدمٌن الذٌن ٌنتمون لهذه الشبكات وٌملكون روابط مشتركة، وتتٌح هذه المواقع علٌها من طرؾ 

 . "العدٌد من الخدمات حٌث تختلؾ من موقع إلى آخر

 لتطورهانشأة مواقع التواصل الإجتماعً والتسلسل التارٌخً المطلب الثانً:

، فالشبكات م 1954بعد ظهور مفهوم الشبكات الإجتماعٌة إلى عالم الأجتماع "جون بارنز" فً عام 

علبقات بٌن الالإجتماعٌة بشكلها التقلٌدي تمثل فً نوادي المراسلة العالمٌة التً كانت تستخدم فً ربط 

ور شبكة الإنترنت فً وساهم فً ظه ،فً مختلؾ الدول بإستخدام الرسابل الإعتٌادٌة المكتوبةفراد الأ

وسابل الإعلبم نتشار ظاهرة التواصل الإجتماعً وتطوٌر الممارسات المرتبطة بشبكاتها التً تسمى إ

التً تركز على بناء شبكات إجتماعٌة  applicationالإجتماعٌة عبر الإنترنت المبنٌة على التطبٌقات 

وتعتمد مواقع الإعلبم المشتركة، بٌن البشر ذوي الإهتمامات والنشاطات أو علبقات إجتماعٌة 

الإجتماعٌة أو شبكات التواصل الإجتماعً الرقمٌة أساسًا على التمثٌل بحٌث ٌكون لكل مستخدم ملؾ 

                                                             
1
 .98،91،ص8152، العربً للنشر والتوزٌع، القاهرة،5إٌمان خلٌفة، حروب مواقع التواصل الإجتماعً، ط 
2
 خولة حمادٌة، مرٌم قاسم، مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر، دور مواقع التواصل الإجتماعً فً تنمٌة العمل التطوعً، جامعة قاصدي مرباح، 

 .81، ص8151-8159 ورقلة، سنة
3
 .94منال محمد عباس، القٌم الإجتماعٌة فً عالم ٌتؽٌر، الإسكندرٌة، دار المعرفة الجامعٌة، ص 
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وكذلك خدمات متععدة أخرى تسمح للمستخدمٌن بتبادل القٌم والأفكار والنشاطات   profileشخصً 

 1والاحداث والإهتمامات فً إطار شبكاتهم الشخصٌة.

هً البداٌة الحقٌقة لظهور المواقع  الإجتماعٌة أو التً تسمى الماضً وتعتبر أوابل تسعٌنٌات القرن 

حٌث صمم "راندي كونرادر" موقعًا إجتماعٌا للتواصل مع بشبكات التواصل الإجتماعً عبر الإنترنت 

 أصدقابه وزملببه 

وبهذا الحدث سجل أول  classmates.comم واطلق علٌه إسم 1995فً الدراسة فً بداٌة عام 

 2موقع تواصل إلكترونً إفتراضً بٌن سابر الناس 

 وقد مرت شبكات أو مواقع التواصل الإجتماعً فً تطوٌرها بمرحلتٌن أساسٌتٌن هما: 

 :لشبكات التواصل الإجتماعٌة فهً المرحلة وصفت هذه المرحلة بالمرحلة التؤسٌسٌة  المرحلة الأولى

التً تكونت  وشهدت هذه المرحلة البداٌة التؤسٌسٌة لشبكات web 1التً ظهرت مع الجٌل الأول للوٌب 

م وهو الموقع الذي ٌمنح 1997ست درجات عام SixDegreesفً هذه المرحلة هً شبكة موقع 

وبدأت فكرة  لمحاتهم العامة وإدراج أصدقابهمفرصة للبفراد المتفاعلٌن فً إطار فرصة طرح حٌاتهم و

وموقع    journat liveمواقع متعددة أشهرها موقع ، شهدت هذه المرحلة 1998قوابم الأصدقاء عام 

cy world  الذي أنشا فً كورٌا، وموقع  1999عامryze  الذي تبلور الهدؾ منه فٌتكوٌن شبكات

. وجدٌر بالذكر أن أبرز ما ركزت علٌه مواقع تجارٌةإجتماعٌة لرجال الأعمال لتمثٌل التعاملبت ال

الشبكات الؽجتماعٌة فً بداٌتها هً خدمة الرسابل القصٌرة والخاصة بالأصدقاء وعلى الرؼم من أنها 

الشبكات الإجتماعٌة الحالٌة إلا أنها لم تستطع أن تدر ربح على مإسسها ولم ٌكتب وفرت بعض خدمات 

 .3للكثٌر منه البقاء 

  :وٌمكن القول أنها بدات مع الموجة الثانٌة للوٌب  الاجتماعٌةالشبكات كتمال امرحلة المرحلة الثانٌة

web2   وٌمكن أن تإرخ لهذه المرحلة بإنطلبتقة والمقصود هنا أنها إرتبطت بتطوٌر خدمات الشبكة

 . وهو الموقع الأمرٌكً الشهٌر ثم موقع فٌسبوك"ماي سبٌس"   my spaceموقع 

من قبِل المستخدمٌن لمواقع وشهدت هذه المرحلة من تطوٌر شبكات التواصل الإجتماعً إقبالاً متزاٌدًا 

 على مستوى العالم.الشبكات العالمٌة وٌتناسب ذلك الإقبال المتزاٌد مع إزدٌاد مستخدمً الإنترنت 

 friendsشبكة أٌن ظهرت  2002للشبكات الإجتماعٌة كما نعرفها الٌوم فً سنة وٌعتبر المٌلبد الفعلً 

ter  التً حققت نجاحًا دفعgoogle   2003سنة إلى محاولة شرابها. 

كمنصة للتدوٌن، وٌمكن القول بان skyrockوفً النصؾ الثانً من نفس العام ظهرت فً فرنسا شبكة 

من خلبل ظهور ثلبث مواقع  2004 -2002هذه الشبكات بلؽت شعبٌة كبٌرة خلبل فترة ما بٌن 

وموقع  "ماي سبٌس"  my spaceثم تلبه  2003عام    friends terإجتماعٌة تواصلٌة كان أولها 

bebo  حٌث كان موقع  2005عامmy space  ٌة من بٌنهم، ثم برز موقع "ماي سبٌس" الأكثر شعب

من طرؾ "مارك زوكربٌرغ" لٌجمع زملببه فً جامعة هارفارد واصبح بسرعة  2004فٌسبوك عام 

فراد خارج الولاٌات المتحدة، وبهذا بدأ الإنتشار بعد إنفتاحه على الأاهم هذه المواقع الإجتماعٌة لا سٌما 
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 .82حسناء ؼوٌلة، سامٌة سداٌرٌة، مروة رمٌلً ، مرجع سبق ذكره، ص 
2
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الإجتماعٌة ظهور الكثٌر من المواقع   2.0webالواسع لشبكات التواصل الإجتماعً حٌث عرؾ الوٌب 

 .موقع 200: ب2009قدر بعضها عام 

 

 المطلب الثالث: خصائص وممٌزات وأنواع واهمٌة إستخدام مواقع التواصل الإجتماعً 

 : الاجتماعًخصائص مواقع التواصل (1

بالتفاعلٌة إذ ٌقوم كل ٌتسم التواصل عبر شبكات شبكات التواصل الإجتماعً  التفاعلٌة و التشاركٌة:أ ـ 

عضو بإثراء صفحته الشخصٌة سواء ما ٌتعلق )بموطنه، أحداث سٌاسٌة، خرابط أو صور  لمدٌنته ..(. 

وتسمح شبكات التواصل الإجتماعً للبعضاء بمشاركة تلك المنشورات أو التعلٌق علٌها أو إبداء 

الآخرٌن  ومدى تفاعلهم والرد علٌها الإعجاب بها وٌكون بمقدور العضو الذي قام بالنشر مشاهدة ردود 

 مباشرة وقد ٌحدد ذلك التفاعل إستمرار العضو للتواصل ومشاركة المضامٌن مع الآخرٌن.

بؤنه تلقابً وؼٌر رسمً ومتوقع ٌتسم التواصل عبر شبكات شبكات التواصل الإجتماعً  التلقائٌة:ب ـ 

تحكم ذلك دم وجود لوابح وقٌود تنظٌمٌة فلٌس هناك تخطٌط او تنسٌق للتواصل بٌن الأعضاء وكذلك ع

 فهو ٌتمٌز بالتلقابٌة بٌن طرفً الؽتصال.التواصل 

مجانً فعلى الصفحة الربٌسٌة للفٌسبوك  إن التسجٌل فً شبكات التواصل الإجتماعً قلة التكلفة:ت ـ 

 "مجتانً وسٌبقى مجانً".

لا ٌحتاج العضو إلى مهارات خاصة لإستخدام شبكات شبكات التواصل  :الاستخدامسهولة ث ـ 

 ومعظمها توفر صفحات خاصة باللؽة الرسمٌة لكل مجتمع. الإجتماعً

تصال الإإذا لا تتطلب عملٌة الإتصال الحضور الدابم إذ ٌمكن للعضو الحضور الدائم غٌر المادي:ج ـ 

نصٌة او صور او معلومات عن أفلبم أو موسٌقى أو ؼٌرها من بالعضو الآخر عن طرٌق ترك رسالة 

مجالات إهتمام الشخص الآخر كما ٌمكن لهما الإتصال مباشرة وهذا لا ٌتوفر فً وسابل الإتصال 

 التً ٌمثل بها الشخص دور المتلقً أو المستهلك للمحتوى.التقلٌدٌة 

خدمة تتٌح للئشخاص إنشاء مجموعات ً تتوفر التواصل شبكة التواصل الإجتماع دعم التجمعات:ح ـ 

 تشترك بالإختصاص أو الإنتماء الدٌنً او الإجتماعً مثل الفٌسبوك.

فلب تشترط وجود جهاز حاسبوب إمكانٌة فتح تلك الشبكات عن طرٌق الهواتؾ المتنقلة  المرونة:خ ـ 

نطمة التشؽٌل تضمن اللولوج لتلك الشبكات بل أن الشركات المنتجة للبجهزة المحمولة أصبحت 

 تطبٌقات خاصة تنمً برامج التواصل الإجتماعً.

إن التواصل الإجتماعً  أصبحت تزاحم الجلسات والمجالس العابلٌة   للتواصل: افتراضًعالم د ـ 

 والإحتماعٌة ولم ٌعد لسفر مشروطًا لرإٌة الأصدقاء وسماع أصواتهم أو للبٌع والشراء أو الدراسة.
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إذ توفر شبكات التواصل الإجتماعً للئتصال بالدعاة وطلبة العلم والأباء  الطبقٌة:إذابة الفواصل وـ 

 1والعلماء بصورة مباشرة ودون وسابط 

 تتمٌز شبكات التواصل الإجتماعٌة بعدة ممٌزات منها:  :  الاجتماعًممٌزات مواقع التواصل (2

حٌث تلؽً الحواجز الجؽرافٌة والمكانٌة وتتحطم فٌها الحدود الدولٌة حٌث ٌستطٌع الفرد فً  العالمٌة:أـ 

 الشرق التواصل مع الفرد فً الؽرب ببساطة وسهولة.

السببٌة المقٌتة فً الإعلبم فالفرد فٌها كما أنه مستقبل وقارئ فهو مرسل وكاتب ومشاركالتفاعلٌة:ب ـ 

 للمشاركة الفاعلة من المشاهد والقارئ والصحؾ الورقٌة. القدٌم كالتلفاز ، وتعطً حٌزًا

ٌستخدمها الطالب للتعلم والعالم لبث علمه وتعلٌم الناس والكاتب للتواصل  :الاستعمالاتالتنوع فً ت ـ 

 مع القراء ..... وهكذا.

تستخدم بالإضافة للحروؾ وبساطة اللؽة، والرموز  الاجتماعٌةفالشبكات  :الاستخدامسهولة ث ـ 

 والصور التً تسهل للمستخدم التفاعل.

من ناحٌة الجهد والوقت والمال فهً مجانٌة الإشتراك والتسجٌل،  اقتصادٌة :والاقتصادٌةالتوفٌر ج ـ 

 الأموالب فالفرد البسٌط ٌستطٌع إمتلبك حٌزًا على شبكة التواصل الإجتماعً  ولٌست حكرًا على أصحا

أو لجماعة دون أخرى، وتحتل شبكة الفٌسبوك حالٌا من حٌث الشهرة والإقبال المركز الثالث بعد موقعً 

 2ملٌون شخص. 800ر من ث.وبلػ عدد المشتركٌن فٌها أكMicrosoftوماٌكروسوفت  googleقوقل 

 : الاجتماعًأنواع مواقع التواصل (3

ٌتمٌز بها على موقع آخر، حٌث إختلفت  خصوصٌةمواقع التواصل الإجتماعً ولكل موقع  أنواعتتعد 

مضامٌنها على حسب إختلبؾ بداٌتها وترتٌب الأهم منها تارٌخٌا والتً أصبحت توصؾ فٌما بعد 

 بالجماهٌرٌة نظرًا للتطور الهام الذي حظٌت به إلى ؼاٌة وقتنا الحالً ومن أهمها نجد :

 facebook:  الفٌس بوكأ ـ 

الأكثر إستخدامًا  الإتصالالإجتماعً التً أصبحت تحتل موقعًا مهمًا فً وسابل  التواصلهو أحد شبكات 

وتؤثٌرًا على مستوى العالم. إنطلق موقع الفٌسبوك كنتاج ؼٌر متوقع من موقع "فٌس ماتش" التابع 

والذي ٌعتمد على نشر الصور لمجموعة من "  hot or notلجامعة هارفارد وهو موقع من نوع "

موقع "فٌس ثم إختٌار رواد الموقع للشخص الأكثر جاذبٌة  وقد إبتكر "مارك زوكربٌرٌػ" الأشخاص 

تم  2004عندما كان ٌرتاد جامعة هارفارد كطالب وفً فبراٌر عام  2003أكتوبر عام  28ماتش" فً 

سرعان  ما لقً الموقع  هارفاردته فً جامعة إنشاء فٌسبوك من "مارك زوكربٌرٌػ" وذلك فً ؼرف

الأمر الذي شجعه على توسٌع قاعدة من ٌحق لهم شعبٌة واسعة بٌنهم  واكتسبرواجًا بٌن طلبة الجامعة 

أن ٌفتح لٌشمل طلبة جامعات ومدارس أخرى، وبعد ذلك قرر "مارك زوكربٌرٌػ" الدخول إلى الموقع 
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وواسع  بشكل كبٌرمه مما أدى إلى إرتفاع عدد مستخدمٌه أبواب موقعه أما كل من ٌرؼب فً إستخدا

إرتفع العدد إلى  2007 سنةوفً  2006 من عام ملٌون مستخدم فً شهر دٌسمبر 12دهم دحٌث بلػ ع

والتعارؾ وبناء . فهو من أكبر المواقع العالمٌة المتخصصة فً العلبقات الإجتماعٌة ملٌون 40أكثر من 

تاح خدمة البث المباشر أ 2016وانه لٌس حكرًا على أحد والتسجٌل فٌه مجانًا ومع حلول سنة  صداقات

live vidéo إلى الجمهور وإمكانٌة تصوٌر ما ٌحدث وذلك عبر نقل الأخبار والأحداث بصورة مباشرة

من الناس ، فهم أحد وسابل الإتصال الإجتماعً الحدٌثة التً ساعدت على ربط العدٌد أمام المستخدمٌن

 1.مهما إختلفت مواقعهم وأماكنهم وأوقاتهم وأعمالهم

 twitterالتوٌتر: ب ـ 

هو إحدى شبكات التواصل الإجتماعً التً إنتشرت فً السنوات الأخٌرة ولعبت دورًا كبٌرًا فً الأحداث 

نة فً الآوالسٌاسٌة فً العدٌد من البلدان وخاصة فً منطقة الشرق الأوسط وتصدرت هذه الشبكات 

 -)توٌتر الأخٌرة ثلبثة مواقع ربٌسٌة لعبت دورًا مهمًا فً أحداث ما ٌسمى بثورات الربٌع العربً، وهً 

واتخذا من العصفور وأخذ التوٌتر إسمه من مصطلح "توٌت" ٌعنً التؽرٌد  .و الٌوتٌوب( –فٌسبوك 

حرؾ  140رمزًا له، وهو خدمة مصؽرة تسمح للمؽردٌن بإرسال رسابل نصٌة قصٌرة لا تتعدى 

موجزًا مكتشفا لتفاصٌل كثٌرة كانت بداٌة مٌلبد هذه للرسالة الواحدة وٌجوز للمرء أن ٌسمٌها نصًا 

لأمرٌكٌة على إجراء ا  obviousعندما أقدمت شركة  2006أوابل عام الخدمة المصؽرة فً توٌتر 

الشركة المعنٌة ذاتها إستخدام هذه الخدمة العامة للناس بحث تطوٌري لخدمة التدوٌن المصؽرة ثم أتاحت

حٌث مكنت هذه الخدمة مستخدمً موقع التوٌتر من تبادل تلك التؽرٌدات فً أكتوبر من نفس العام 

ٌة أو فً حالة دخولهم على صفحة "التوٌتات" مع أصدقابهم من خلبل ظهورها على حساباتهم الشخص

، فخدمة التدوٌن المصؽرة أتاحت كذلك إمكانٌة  الردود والتحدٌثات عبر البرٌد المستخدم لصاحب الرسالة

( ثم أخذ هذا الموقع sms( عبر الرسابل النصٌة )rssخدمة )كذلك أهم الأحداث من خلبل الإلكترونٌ

 2وٌنات المصؽرة.فً مجال التد بالإنتشار بإعتباره خدمة حدٌثة

بعد ذلك أقدمت الشركة ذاتها بفضل هذه الخدمة المصؽرة عن الشركة الأم وإستحدثت لها إسماً خاصًا 

 .2007وذلك فً أفرٌل   "التوٌتر"ٌطلق علٌه 

 youtubeالٌوتٌوب: ت ـ 

ٌ مَّكن مستخدمٌه من تحمٌل نترنت هو موقع متاح للعموم على شبكة الإ لمشاركة ملفات الفٌدٌو والذي 

ٌ مَّكن لجمهور من إعطاء رأٌه بشؤن تلك المشاهد أو  ومشاهدة اللقطات المصورة والتعلٌق علٌها، و 

الأخرى، أو المشاركة فً قرار اللقطات وٌتٌح إمكانٌة مشاركة اللقطات فً مواقع التواصل الإجتماعً 

مشاهد ؼٌر المرؼوب فٌها وٌعد موقع الٌوٌوب من المواقع السهلة الإستخدام والتحمٌل إزالة المقاطع أو ال

مبات  كما لا ٌقتصر على إرفاق الملفات المربٌة بل ٌمكن وبسهولة فتح قنوات خاصة تبث من خلبلها

 2005الملفات بشكل ٌومً وبدأ موقع الٌوتٌوب بالظهور على شبكة الإنترنت فً شهر فبراٌر من عام 

رلً، ستٌؾ تشٌن، وجاود كرٌم" ٌ" هم "تشاد هpaypal"باي بال بواسطة ثلبثة موظفٌن من شركة 

                                                             
1
 .552-551التمٌمً، مرجع سبق ذكره، صد/ وسام فاضل راضً، مهند حمٌد  
2
، مكتبة الوفاء القانونٌة، الإسكندرٌة، 5د/ محً الدٌن إسماعٌل محمد الدٌهً، تؤثٌر شبكات التواصل الإعلبمٌة على جمهور المتلقٌن،ط 

 .922-921، ص8151سنة
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ا وبمشاهدة ٌومٌة 65أنه ٌتم تحمٌل  2003ونتشرت إحصابٌة عام  ًٌ تصل إلى  ألؾ مقطع فٌدٌو ٌوم

من مجمل تحمٌلبت الفٌدٌو عن  %60على نسبة ، وفً تلك الفترة حصل موقع الٌوتٌوب ملٌون مشاهدة

بشراء موقع الٌوتٌوب بقٌمة إجمالٌة  "googleطرٌق الإنترنت وفً العام نفسه قامت شركة "جوجل 

لٌون مستخدم م 79فقط شاهد  2008ملٌار دولار أمرٌكً. وفً شهر ٌناٌر من عام  1.65وصلت إلى 

أطلق موقع الٌوتٌوب واجهات متعددة اللؽات  2007من عام جوان ملٌارات فٌلم، وفً بداٌة  3أكثر من 

الموقع دخلب ٌتجاوز ملٌاري دولا أمرٌكً دولة وٌحقق  25لؽة فً  43للموقع حتى إشتملت على 

ا، وتبلػ مشاهدة الموقع عبر الهاتؾ الناقال أكثر من مبة ملٌون مش ًٌ ا، وفً عام أسبوع ًٌ  2010اهدة ٌوم

ملٌون ساعة وأصبح الموقع فً هذه  13تم تحمٌل ملفات فٌدٌو على موقع الٌوتٌوب ٌستؽرق عرضها 

ٌعنها الجمهور بحٌث ٌوفر للمستخدم خٌارات المدة من مواقع التواصل الإجتماعً المهمة والتً لا ٌستؽن

والبرامج التً ٌبحث عنها الجمهور فً الٌوتٌوب وفً البحث كافة بشان الموضوعات والقضاٌا والأخبار 

وهو تطبٌق مخصص للبطفال  " youtube kidsأصدر موقع ٌوتٌوب تطبٌق " 2015منتصؾ عام 

 1بحٌث تتناسب مقاطع الفٌدٌو الموجودة فً هذا التطبٌق مع فباتهم العمرٌة.

 linke inلٌنكد إن : ث ـ

ضم العدٌد من المحترفٌن فً العدٌد من المجالات وٌتشاركون شبكة إجتماعٌة مختصة بالعمل والتجارة وت

عبارة عن شبكة مهنٌة ٌقوم الأعضاء  " linke inبمجموعة من الإهتمامات فً موقع " لٌنكد إن  

 2سٌرة أعمالهم وكذا بٌانات تعلٌمهم وٌرتبطون بجهات إتصال خاصة بالاعمال.بإدخال بٌانات 

هذا الموقع مستخدمٌه فً الحصول على وظابؾ وإكتشاؾ خطوات المبٌعات والتواصل مع وٌساعد 

وخلبؾ معظم  2003نشا هذا الموقع المستثمر الامرٌكً "رٌد هوفمان" فً ماي أالشركات المحتملٌن، 

" على تكوٌن الصدقات ونشر  linke inمواقع التواصل الؽجتماعً الاخرى لا ٌركز " لٌنكد إن  

مقاطع الفٌدٌو وؼٌرها من وسابل التواصل، وللئشتراك فً الموقع ٌجب على المستخدم أن الصور و

ملفه الشخصً الذي ٌقدم فٌه بٌاناته الشخصٌة المتضمنة : الإسم ، الوظٌفة ن الدرجات العلمٌة ... ٌنشا 

لمجال  شحص كونوا شبكة المعارؾ من المحترفٌن 4500إلخ، وقد إشترك بهذا الموقع فً عامه الأول 

وقد تطور هذا الموقع وزاد من خدماته لٌصبح من أوابل المواقع للتعارؾ بل من أهم مواقع الأعمال 

 3التوظٌؾ على شبكة الإنترنت.

 tumblr :تمبلرج ـ 

هو موقع ٌتٌح منصة للتدوٌن الإجتماعً والذي ٌسمح لمستخدمٌه بالتدوٌن على شكل نص أو صورة أو 

فً هذا الموقع  و حتى ملفات صوتٌة وٌستطٌع المستخدمونأملفات فٌدٌو أو راوبط او أقوال او محادثة 

وإعادة إرسال  متابعة باقً المستخدمٌن فتظهر تحدٌثاتهم على حساباتهم الخاصة كما ٌستطعون تفضٌل

 فً التوٌتر وان خدمة مقوع تمبلر تإكد على المرونة والسهولة.التحدٌثات فً الموقع كما هو الحال 
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 .858د/ وسام فاضل راضً، مهند حمٌد التمٌمً، مرجع سبق ذكره، ص
2
 .15مٌة سداٌرٌة، مروة رمٌلً ، مرجع سبق ذكره، صحسناء ؼوٌلة، سا 
3

، المكتب العربً للمعارؾ، القاهرة،سنة 5إسماعٌل عبد الفتاح عبد الكافً، شبكات التواصل والإنترنت والتاثٌر على الأمن القومً والإجتماعً،ط

 .11، ص8152
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أعلنت  2013وفً عام  2007من قبِل "دٌفد كارب" فً عام  "tumblrتم إنشاء هذا موقع "تمبلر 

 .دولارملٌار  1.1"إستحواذها على موقع تمبلر مقابل yahooشركة "ٌاهو 

به بنشر لأعضاالموقع السرٌع بحٌث ٌسمح  الاجتماعًدوٌن " خدمة التtumblrموقع "تمبلر وٌقدم 

 الاستخدامومقاطع صوتٌة، وٌركز على السهولة فً  واقتباساتونصوص صور ومقاطع فٌدٌو 

 1والتسجٌل

 Flickrفلٌكر : ح ـ 

ومقاطع الفٌدٌو وحفظها بحٌث ٌعد الذي تتٌح إمكانٌة مشاركة الصور هو أحد مواقع التواصل الإجتماعً 

ٌ ستخدم هذا جمعٌة لهواة التصوٌر على شبكة الإنترنت وموقعًا مشهورً  ا للتشارك فً الصور الشخصٌة و

 Flickrموقع " فلٌكر   أفٌه، وبد إستخدام الصور الموجودةالموقع من قبِل المدونٌن من خلبل إعادة 

بواسطة شركة "لودي كورب" بعد أن قامت الشركة بتؤسٌس لعبة جماعٌة  2004تقدٌم خدماته عام "

، وفً عام ظل قابماً "  Flickrعملبقة على شبكة الإنترنت، تم التخلً عن اللعبة لكن مشروع " فلٌكر  

 ". Flickrو" فلٌكر  "بشراء شركة "لودي كورب" yahoo قامت شركة "ٌاهو 2005

قع للمستخدمٌن أٌضًا من تنظٌم صورهم كمجموعات شخصٌة او مجموعات عامة تشترك فً ٌسمح المو

صفات معٌنة أو علٌهما معًا وٌستطٌع الشخص إضافة الصورة إلى مجموعةشخصٌة واحدة أو أكثر من 

 مجموعة أو عدم إضافتها.

 51أكثر من  2011" وفقًا لإحصابٌة نشرت عام  Flickrموقع " فلٌكر   فقد حظً عدد من مستخدمً

 2ملٌون مستخدم

 google plusجوجل بلس: خ ـ 

من موقع ٌعد الموقع التابع لشركة جوجل من مواقع التواصل الإجتماعً التً تقدم خدمات متقاربة 

فٌسبوك وأثار إعلبن شركة جوجل فً إنشاء موقع إجتماعً جدٌد حالة ترقب لدى العاملٌن فً مجال 

الإعالم الإلكترونً والمدونٌن وذلك للدور الذي تقوم به مواقع التواصل فً مجال الإعلبم المتخصص 

فً الحٌاة الإجتماعٌة وما تحدثه من تؽٌٌرات وتطورات فً مجالات الحٌاة كافة ، فضلبً ان  الإجتماعً

 google" جوجل بلسشركة جوجل من الشركات المتعددة الت ٌتملك شهرة كبٌرة، وتم إطلبق موقع 

plus  ًوبعد إطلبقه أعلنت شركة جوجل عن إصدار تطبٌق جدٌد 2011حزٌران عام  8فً  " رسمٌا ،

متوفر فً سوق الإندروٌد لجمٌع مالكً الهواتؾ الذكٌة التً تعمل على نظام  " google plusٌسمى " 

 google plus  "20موقع " جوجل بلسوصل عدد مستخدمً الأندروٌد وبعد إطلبقه بفترة قصٌرة 

 3خلبل فترة قصٌرة.هذا الموقع نمو ما ٌشٌر إلى سرعة ملٌون مستخدم 
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 .811د/ وسام فاضل راضً، مهند حمٌد التمٌمً، مرجع سبق ذكره، ص 
2

 .811ع نفسه، صالمرج
3
 .885د/ وسام فاضل راضً، مهند حمٌد التمٌمً، مرجع سبق ذكره، ص 
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 myspaceماي سبٌس: د ـ 

بٌن الاصدقاء والمسجلٌن تفاعلٌة هو موقع ٌقدم خدمات الشبكات الإجتماعٌة على الوٌب بحٌث تقدم شبكة 

، بالإضافة إلى خدمات أخرى كالمدونات ونشر الصور ومقاطع الفٌدٌو والموسٌقى، وكلك فً الخدمة

المجموعات البرٌدٌة وملفات المواصفات الشخصٌة للبعضاء المسجلٌن،  وموقع "ماي سبٌس 

myspace " ٌعتبر أشهر مواقع التواصل الإجتماعً بحٌث كان من أكثر المواقع رواجًا قبل أن ٌدخل

 1.دٌدة مع الفٌسبوك مإخرًافً منافسة ش

 skypeسكاٌب: ذ ـ 

تجاري تم إبنتكاره من قبل المستثمرٌن السوٌدي "نٌكولوس زٌنشتروم" والدنماركً "ٌانوس هو برنامج 

ا  فرٌس" ًٌ ٌ مَّكن هذا البرنامج مستخدمٌه من الاتصال صوت  –مع مجموعة من مطوري البرمجٌات، و

بشكل مجانً بالنسبة لمستخدمً هذا البرنامج لكنه مع تكلفة بسٌطة فً حال عبر الإنترنت   -هاتفٌا 

 8.5بخطوط الهاتؾ الثانٌة أو الجوالة، وقد إشترت شركة ماٌكروسوفت هذا البرنامج بمبلػ الإتصال 

وإستحداث خدمة جدٌدة ، وقامت شركة ماٌكروسوفت بتطوٌر هذا البرنامج 2008ملٌار دولار فً ماٌو 

الاعمال والشركات الصؽٌرة حٌث تتٌح هذه الخدمة لهم الإعلبن عن منتجاتهم والتروٌج  خاصة برجال

 ا.لها، كما تتٌح لهإلاء خدمة الإتصال والتفاعل مع عملبء شركاتهم وزبابنه

وٌستخدم هذا البرنامج فً  تعاملهم مع الشركة ومنتجاتها وخدماتهاإضافة إلى الكثٌرٌن ممكن ٌتوقع 

 ٌة للتدرٌس والمحاضرات، كما ٌستخدم فً نقل الاخبار وأجراء المقابلبت التلفزٌونٌةالمإسسات التعلٌم

 2ومع المحللٌن السٌاسٌٌن والعسكرٌٌنمع مراسلً وكالات الأنباء 

 snapchatسناب شات: ر ـ 

وضعه "إٌفان شبٌؽل" و"روبٌرت  الرسابل المصورةمشاركة لتسجٌل  وبث  اجتماعًهو تطبٌق تواصل 

عن طرٌق التطبٌق إلتقاط الصور وتسجٌل الفٌدٌو وؼضافة نص و مٌن دمورفً" بحٌث ٌمكن للمستخ

عبارة رسومات وإإسالها إلى قابمة التحكم مع المتلقٌن ومن المعروؾ أن هذه الصور والمقاطع المرسلة

ثانٌة إلى عشر ثوانً، وبعد ذلك سٌتم حذؾ عن لقطات ٌعٌن المستخدمٌن مهلة زمنٌة لعرض لقاتهم من 

". ولقد snapchatالرسابل من جهاز المستلم وكما تحذؾ من الخوادم الخاصة بــ : "سناب شات 

ملٌار دولار لكن  4" بقٌمة snapchat"سناب شات للئستحواذ على  2003أقدمت شركة جوجل عام 

 3رفض الربٌس التنفٌذي لسناب شات العرض.

 : الاجتماعًأهمٌة مواقع التواصل (4

تعتبر مواقع التواصل الإجتماعً جزءًا أساسٌا من الحٌاة الٌومٌة ولا تقل عن أهمٌة الماء والطعام حٌث 

 ٌستحٌل على عدٌد منت الأشخاص تخٌل الحٌاة من دونها وٌشبه مستخدمو مواقع التواصل الإجتماعً

ول أٌدٌهم بحٌث ٌعتقد المستخدمون العرب أن مواقع "بالعصا السحرٌة" التً تجعل العالم فً متنا

                                                             
1
 .512، ص8151،مكتبة دار الحامد للنشر والتوزٌع،عمان، سنة 5صلبح العلً، مهارات التواصل الإجتماعً أسس ومفاهٌم وقٌم،ط 
2

 .34،ص8159الأردن،دار أسامة للنشر والتوزٌع،سنة، 5علً خلٌل شفرة، الإعلبم الجدٌد: شبكات التواصل الإجتماعً، ط
3

قٌن، رشٌدة فارٌش، نورة قادش، مذكرة تخرج لنٌل شهادة ماستر، تؤثٌرمواقع التواصل الإجتماعً فً إنتشار الجرٌمة الإلكترونٌة فً وسط المراه

 .95-91، ص8154-8153جامعة آكلً محند أولحاج، البوٌرة، سنة 
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للعدٌد  التواصل الإجتماعً تحسن الحٌاة ةتدخل البهجة وتضفً المزٌد من الإثارة على حٌاتهم. فبالنسبة

 من الشباب البقاء على إتصال عبر مواقع التواصل الإجتماعً ٌجعلهم ٌشعرون بانهم على قٌد الحٌاة.

  الاجتماعًمواقع التواصل سلبٌات وإٌجابٌات المطلب الرابع: 

المجتمعات واصبحت لها مكانة لا ٌمكن لقد أثبتت مواقع التواصل الإجتماعٌقدرتها فً التؤثٌر على 

الإستؽناء عنها أو أن ٌتصر المجتمع دون المشاركة فٌها، رؼم كل هذا أخذت تظهر علٌها إٌجابٌات 

وعلى العلبقات الؽجتماعٌة من ناحٌة أخرى وعلى الرؼم من  وسلبٌات سواء على مستخدمٌها من ناحٌة

 حجم الإٌجابٌات الهابلة التً توفرها هذه المواقع إلا أن هناك سلبٌات سنذكر منها ما ٌؤتً: 

  :الاجتماعًسلبٌات مواقع التواصل (1

ان من أهم من أهم سلبٌات هذه المواقع ؼٌاب المسإولٌة الإجتماعٌة والضبط الإجتماعً   اللذان  ٌ عدَّ

 مقومات السلوك الؽجتماعً والتً تإدي إلى:

فً التنقل بٌن الصفحات والملفات دون فابدة حٌث ٌقضً المستخدم ساعات طوٌلة فً إضاعة الوقت:أ ـ 

 هذا.

هذه السلبٌة من أهم الآثار التً تشكل خطرًا على مستخدمً الإدمان و إضعاف مهارة التواصل:ب ـ 

خصوصًا الشباب والمراهقٌن الذٌن ٌستؽرقون ساعات طوٌلة فً هذه المواقع مما  الشبكة الإجتماعٌة

 ٌإدي بهم إلى العزلة عن دافعهم الأسري وعن المجتمع وفقدان مهارة التواصل المباشر.

المشاركٌن فً خدمات عً عدٌدة للقلق فٌما ٌتعلق بخصوصٌة الأفراد اهناك دو الخصوصٌة:ت ـ 

ٌقوم العدٌد من المشتركٌن بالبوح بالكثٌر من المعلومات الشخصٌة التً قد الشبكات الإجتماعٌة إذ 

بعض القراصنة أو الهاكرز او بعض الاشخاص، وكذا الإعتداء على صفحات تتعرض للسرقة من 

المشتركٌن بالفٌروسات الإلكترونٌة وتعرٌض المشتركٌنللبذى، فهناك من وجد فً هذه المواقع 

ولا  الاستخدامالإجتماعٌة مكانًا للتسلٌة والعبث وشجعهم على ذلك ؼٌاب الرقابة مما جعل البعض ٌسًء 

 1.ٌهتم للعواقب

 نشر الإشاعات والمبالؽة فً نقل الأحداث. ث ـ

 عزل الشباب والمراهقٌن عن واقعهم الأسري ومن مشاركاتهم فً الفعالٌات التً ٌقٌمها المجتمع. ـج 

 ضاعة هوٌته.إظهور لؽة جدٌدة بٌن الشباب من شانها أن تضعؾ لؽتنا العربٌة وتإدي إلى  ـح 

وعولمتها نتٌجة تنوع وتطور وسابل الإعلبم الإلكترونٌة وتعددها ظهور الجرابم الإلكترونٌة  ـخ 

 نتشارها الواسع فً المجتمع.إو

 

 

                                                             
1
 .81-81، ص 8151، مدونة سمشالنهضةن الخرطوم، السودان، سنة5، أثر الفٌسبوك على المجتمع، طوابل مبارك خضر فضل الله 
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 : الاجتماعًإٌجابٌات مواقع التواصل (2

ولعل الفكرة الأولى للشبكات الأكثر شٌوعًا  الاستخدامٌعتبر الشخصٌة: الاتصالٌة ماتاالاستخدأ ـ 

الشخصً بٌن الأصدقاء فً منطقة معٌنة أو مجتمع معٌن حٌث الإجتماعٌة الٌوم كانت بهدؾ التواصل 

 1تتٌح تبادل المعلومات والملفات الخاصة والصور، كما انها مجال للتعارؾ بٌن كل المستوٌات.

و أخرٌن مسلمٌن أتاحت الشبكات الإجتماعٌة الفرصة للتواصل ودعوة الأ الدعوٌة: ماتاالاستخدب ـ 

ؼٌر مسلمٌن و أنشؤ العدٌد من الدعاة صفحاتهم الخاصة ومواقعهم الثرٌة وهذا ٌعتبر إنتقال إٌجابً 

لمواقع التواصل الإجتماعً فً ظل وجود انظمة تعوق التواصل المباشر وتتمٌز الدعوة عن طرٌق 

 2.الشبكات الإجتماعٌة بالسهولة فً الإستخدام والتواصل والتوفٌر فً الجهد

تعلب الشبكات الإجتماعٌة دورًا بارزًا فً العملٌة التعلٌمٌة من خلبل تطوٌر  التعلٌمٌة: ماتاتخدالاست ـ 

التعلٌم الإلكترونً حٌث تعمل على إضافة الجانب الإجتماعً له حٌث ٌمكن المشاركة من كل الأطراؾ 

تصار على تقدٌم المقرر بداٌو من مدٌر المدرسة إلى المعلم وأولٌاء الأمور وعدم الإقفً منظومة التعلٌم 

 للطلبب فً إستخدام الشبكات الؽجتماعٌة ٌكسب مهارات وٌزٌد فرص التواصل التعلٌمً.

مصدر ربٌسً ضمن مصادر الاخبار لكثٌر  الاجتماعٌةأصبحت الشبكات الإخبارٌة: ماتاالاستخدث ـ 

من روادها بصٌاؼة المرسل نفسه بعٌدًا عن الرقابة ما ٌجعلها أحٌانًا ضعٌفة من حٌث المصداقٌة نظرًا 

لما ٌضاؾ لها من مبالؽات مقصودة او ؼٌر مقصودة لتهوٌل الخبر وتدوٌله بؽرض التؤثٌر على الرأي 

 3العام.

 المبحث الثانً : الإنستغرام

 المطلب الأول: الإنستغرام نشأته وخطوات إنشاء حساب علٌه 

 : الانستغرام(1

ٌعد من مواقع التواصل الإجتماعً التً ظهرت حدٌثا لكنه إستحوذ على إهتمام الجمهور خلبل مدة 

. فهو ٌتٌح لمستخدمٌه إمكانٌة 2010قصٌرة مقارنة بالمواقع الاخرى، إذا بدأ خدماته فً أكتوبر عام 

فً مواقع  إلتقاط صور وإضافة فلتر رقمً علٌها بحٌث تصبح جمٌلة وجذابة معى أمكانٌة مشاركتها

تم شراء موقع  2012التواصل الإجتماعً الأخرى مثل : فٌسبوك ، توٌتر ، تمبلر، وفٌلكر. وفً عام 

إنستؽرام من قبِل شركة فٌسبوك وبعد هذه الصفقة إلتزمت شركة فٌسبوك بتطوٌر موقع إنستؽرام واصبح 

وبعد  2013كل كبٌر ففً موقع مكمل أو ضمن موقع الفٌسبوك فؤصبح اكثر تطورًا وازدادت شعبٌته بش

ملٌون صورة  55ملٌون مستخدم نشط وتم تحمٌل  150سنة من إمتلبكه من شركه فٌسبوك حصل على

من المستخدمٌن بشكل ٌومً وٌسجل الإنستؽرام نجاحا باهرًا وإستثنابٌاً لأنه وصل لهذا العدد من 

                                                             
1

 .69مرجع سبق ذكره، صبن إبراهٌم الشاعر،  الرحمٰن
2
 .589صالح العلً، مرجع سبق ذكره، ص 
3

 .24-23مرجع سبق ذكره، صبن إبراهٌم الشاعر،  الرحمٰن
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خرى مثل : ماي سبٌس ، فٌلكر، المستخدمٌن خلبل مدة قصٌرة مقارنة مع مواقع التواصل الإجتماعً الا

 1وتوٌتر .  وهو فً حالة تزاٌد كبٌر  وٌحصل على مستخدمٌن بشكل مستمر

 نشأته :( 2

ألؾ  500حصل خرٌج جامعة ستانفورد كٌؾ سٌستروم على تموٌل أولً بمبلػ  2010فً مارس 

تواصل بٌنما كان ٌعمل على تطبٌق لل andreessen-horowitz baseline venturesدولار من 

لكن مع مٌزة مشاركة  foursquareالإجتماعً بالإعتماد على المواقع الجؽرافٌة كما هو الحال فً 

وبعد أطلبق التطبٌق لم ٌكتب له النجاح وإستخدمه بعض الأشخاص  burbn الصورة وكان إسمه 

وماٌك  قام كل من كٌفٌن 2010منةمعارؾ وأصدقاء كٌفٌن ووصفه بانه مجرد فكرة فاشلة وفً ٌولٌو 

كرٌنجر الذي درس أٌضا فً ستانفورد بالبدء فً العمل على تصمٌم تطبٌق لمشاركة الصور أراد الإثنان 

صنع شًء وحٌد جٌد والتركٌز علٌه ونظروا إلى مجال الصور فوجدوا أن مشاركة الصور على فٌسبوك 

لة وبعد ان إستؽرق الامر أو فٌلكر أو ؼٌرهما من المواقع عملٌة ٌصعب القٌام بها على الهواتؾ المحمو

أطلق الشرٌكان تطبٌق  2010فقط شهرٌن من العمل تم إطلبق او لنسخة للتطٌٌق الجدٌد وفً أكتوبر 

 إنستؽرام بمشاركة الصور بنسخة خاصة بالهاتؾ

ألاؾ وفً  10أٌام من الإطلبق وصل عدد المستخدمٌن  10شخص فقط بإستخدامه وبعد  80وبدأ 

ووصل عدد  foursquareؽرام الدعم الكامل للصور والمشاركة على شبكة أعلن إنست 2010دٌسمبر 

من  %500حصل التطبٌق على زٌادة  2011ملٌون شخص ، وبعد سنة أي فً عام  1المستخدمٌن إلى 

أعلنت خدمة إنستؽرام  2014دٌسمبر  12ملبٌٌن مستخدم وفسً  5المستخدمٌن لٌصل العدد إلى 

ملٌون مستخدم لٌتجاوز عدد  300الإجتماعً فٌسبوك أنها تجاوزت عتبة للصور التابعة لشبكة التواصل 

ملٌون صورة وفً شهر  100قام مستخدمو التطبٌق برفع  2011المستخدمٌن فً التوٌتر . وفً ٌولٌو 

ملٌون صورة أي خلبل شهر واحد، وفً  150أؼسطس من نفس العام وصل عدد الصور المرفوعة إلى 

 ماٌلً :  تم الإعلبن عن 2012ماٌو 

 صورة جدٌدة  58فً كل ثانٌة ٌتم إضافة ـ 

 وفً الثانٌة الواحدة كذلك تحصل الشبكة على مستخدم جدٌد ـ 

 تخطى التطبٌق حاجز الملٌار صورة مرفوعة منذ أن تم إكتشافه ـ 

وقال كٌفٌن أن الٌوم الأول كان الأصعب حٌث توقؾ الموقع عن العمل لعدة مرات إلا أن حب الناس 

للتطبٌق جعلهم ٌتسامحون بٌنما قال كرٌجر: كان لدٌنا فكرة أساسٌة وهً أن الناس ٌرٌدون التواصل 

ة الإنستؽرام بتبادل الخبرات فً العالم الحقٌقً من خلبل لقطات من حٌاتهم وفً وقت لاحق بدأت فكر

أكثر وضوحاً وهً التواصل من خلبل الصور ولكن المنتجات ٌتم تحدٌدها من خلبل سلسلة من 

                                                             
1
د/وسام فاضل راضً، مهند حمٌد التمٌمً، الإعلبم الجدٌد تحواتإتصالٌة ورإى معاصرة، دولة الإمارات العربٌة المتحدة، الجمهورٌة  

 .883، دار الكتاب الجامعً، ص8153سنة 5اللبنانٌة،ط
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القرارات و الإفترضات وفكرتها المتمثلة فً أول تطبٌق للصور مفتوح للعامة بشكل إفتراضً أثبت بؤنه  

 1وجد حلب لحاجه عند الناس كانوا ٌبحثون عنها منذ زمن بعٌد

 ء حساب علٌه :خطوات إنشا(3

ٌجب تحمٌل تطبٌق الإنستؽرام على الهاتؾ وبمجرد تحمٌله ٌجب الضؽط على أٌقونة  الخطوة الأولى:ـ 

البرنامج والتسجٌل باستخدام البرٌد الإلكترونً الخاص أو حساب الفٌسبوك وباستخدام نفس الإسم أو 

 العلبمة التجارٌة كحسابات الشبكات الإجتماعٌة الأخرى .

ضبط الإعدادات الخاصة وقبل البدء بتحمٌل أي صورة أو فٌدٌو ٌجب ملء البٌانات  الثانٌة: الخطوةـ 

الخاصة التً ٌطلبها البرنامج مثل عنوان الموقع وصورة الملؾ الشخصً أو الشعار ووضع تعرٌؾ 

 قصٌر وٌمكن ربط حساب الإنستؽرام مع حسابات التواصل الإجتماعً الأخرى.

 البحث على الصور التً تهم الأشخاص وتثٌر إهتماماتهم والبدء بمتابعة الأشخاص.  الخطوة الثالثة:ـ 

 مات التً ٌجب مراعاتها عندالتزإ و الانستغرام خصائص وممٌزات المطلب الثانً:

 استخدامه

 خصائص وممٌزات الإنستغرام:(1

الهاتؾ النقال وإضافة فلتر إلٌها ٌمتاز بؤنه ٌسمح للمستخدمٌن من نشر الصور التً ٌتم إلتقاطها بواسطة 

لتصبح جذابة بصرٌا وإعتمد موقع الإنستؽرام على الهواتؾ النقالة التً ساهت كامٌراتها عالٌة الدقة فً 

 2إنتشار الصور. ومن ممٌزات الإنستؽرام نذكر :

كة الأحداث ٌتٌح الموقع أمكانٌة نشر وتحمٌل الصور والفٌدٌو ومشار تحمٌل الصور ومقاطع الفٌدٌو :أ ـ 

المهمة فً حٌاة المستخدم عبر تصوٌر الصور ونشرها وإضافة مإثرات علٌها مما ٌجعل تك الصور 

 جمٌلة مع إمكانٌة مشاركتها فً مواقع التواصل الإجتماعً الأخرى.

ٌتٌح موقع الإنستؽرام مٌزة المتابعة للؤشخاص الذٌن ٌرٌد المستخدم متابعتهم لمعرفة  مٌزة المتابعة:ب ـ 

 حوالهم أو رإٌة منشوراتهم من صور أو مقاطع فٌدٌو .أ

ٌتٌح موقع الإنستؽرام أمكانٌة التعلٌق للمستخدمٌن على الصور ومقاطع الفٌدٌو ، وأٌضًا  الإعجاب :ت ـ 

مٌزة الرد على التعلٌقات التً تمكن للمستخدم من الرد المباشر على الشخص الذي قام بالتعلٌق أو تبادل 

 شخص معٌن  بالرد على تعلٌقه.الرأي أو إجابة 

ٌعمل موقع الإنستؽرام على مساعدة الأشخاص فً إٌجاد الأصدقاء وذلك من  البحث عن الأصدقاء :ث ـ 

خلبل العثور على أصدقاء الفٌسبوك الذٌن ٌمتلكون صفحة فً موقع الإنستؽرام . وٌقوم الموقع بإعطاء 

وك فً الإنستؽرام لؽرض تنبٌه المستخدم للٌقوم الإشعارات والتنبٌهات بشؤن إشتراك أصدقاء الفٌسب

 بمتابعتهم.
                                                             

1
م والإتصال. دور الإنستؽرام فً تحفٌز موهون فريال، وفاق نورة، زهرة حتحات، مقران خولة، مذكرة لنٌل شهادة لٌسانس فً علوم الإعلب 

 . 53-52، ص 8155-8154الشباب الجامعً على العمل التطوعً، جامعة محمد بوضٌاؾ. المسٌلة. سنة 
2
 .885د/وسام فاضل راضً، مهند حمٌد التمٌمً، مرجع سبق ذكره، ص 
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ٌتٌح موقع الإنستؽرام إمكانٌة تعدٌل الملؾ الشخصً للمستخدمٌن من خلبل  تعدٌل الملف الشخصً:ج ـ 

إضافة أو تحدٌث المعلومات والبٌانات الشخصٌة الخاصة بالمستخدم وكتابة عبارات توضٌحٌة أو نبذة 

 عن المستخدم.

هذه المٌزة والتً هً عبارة عن إشارات او تنبٌهات حول  الانستؽرامٌوفر  مٌزة الإشعارات:ح ـ 

الإعجابات التً تحصل علٌها الصور التً قمت بنشرها أو التعلٌقات أو طلبات التتبع الواردة من 

 الأصدقاء بحٌث تعبر مٌزة  الإشعارات فً وجود مستخدم ٌرٌد التفاعل.

 1التً ٌجب مراعاتها عند إستخدام الإنستغرام: الالتزامات( 2

من المهم أن ٌدرك المستخدمون الشروط والاحكام لان إنتهاكها قد ٌإدي إلى عواقب كثٌرة، مثل إزالة 

المحتوى الممنوع وتعطٌل حساب المستخدم المخالؾ فضلب عن إعتبار ذلك إنتهاكًا لشروط وأحكام 

فة أنه قد ٌساءل مرتكبو هذه السلوكٌات المحظورة بموجب الإنستؽرام . ومن الضروري أٌضًا معر

 قوانٌن العقوبات لبعض البلدان.

تفرض شروط وأحكام إنستؽرام قٌودًا على المحتوى الذي ٌمكن نشره   الأخلاقٌات والسلوك السلٌم:ـ أ 

سلوك حٌث ٌحظر على المستخدمٌن المسجلٌن نشر أي محتوى لا ٌتفق مع الأداب العامة والنظام وال

الحسن، وٌشتمل هذا المحتوى على الصور التً تعرض العنؾ أو التعري أو التمٌٌز أو الإباحٌة أو 

 الإٌحاء بالجنس أو ؼٌرها.

وهذه المحتوٌات تتماشى مع قوانٌن الدولة التً تحظر نشر المحتوى الذي ٌتعارض مع الأداب العامة 

 ومبادئ المجتمع فً الدول 

تتناول العدٌد من البنود فً شروط وأحكام الإنستؽرام موضوع المضاٌقة  المضاٌقة والتشهٌر:ب ـ 

 وتهدؾ هذه الأحكام عمومااً إلى منع المستخدمٌن من إستخدام الإنستؽرام من اجل التصرفات التالٌة: 

 أو تهدٌد الناس والمإسسات . الاستخدام ة إساءالمضاٌقة أو ـ 

تعلٌقات ؼٌر مرؼوب فٌها أو أٌة أشكال أخرى من الإتصالات إنشاء أو إرسال برٌد إلكترونً أو ـ 

 الدعابٌة أو المزعجة لأي مستخدم فً الإنستؽرام.

وتحظر شروط واحكام الإنستؽرام نشر أي محتوى تشهٌري على صفحاته وعلٌه فإن هذا الحظر ٌتماشى 

صة بالإدعات والتشهٌر أو مع قوانٌن الدول لذا ٌجب أن المستخدمٌن على دراٌة و معرفة بالمخاطر الخا

 إنتهاك الخصوصٌة التً تتمثل بالإستخدام ؼٌر المصرح به لصور أشخاص آخرٌن.

 الخصوصٌة: ت ـ 

تحظر شروط وأحكام إستخدام الإنستؽرام المستخدمٌن المسجلٌن من إستخدام الخدمة لإنتهاك خصوصٌة 

ت الخاصة أو السرٌة عن طرٌق كل منهم الآخر ، زٌشمل ذلك إستخدام الخدمة لؽرض نشر المعلوما

الخدمة بالإضافة إلى معلومات بطاقات الإبتمان أوالضمان الإجتماعً أو أرقام الهوٌات الوطنٌة وأرقام 

الهواتؾ أو عناوٌن البرٌد الإلكترونً، تحظر أٌضًا الصور التً تنتهك خصوصٌة الأفراد. ومن المهم أن 

                                                             
1
 .525-521-515د/وسام فاضل راضً، مهند حمٌد التمٌمً، مرجع سبق ذكره، ص 
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و ؼٌر لابق فً الإنستؽرام الأمر الذي قد ٌإدي إلى ٌحرص المستخدم على عدم نشر أي محتوى خاص أ

 سعً الشخص المتضرر إلى إزالة الصور.

تتضمن شروط وأحكام إستخدام الإنستؽرام العدٌد من البنود المتعلقة بؤمن  أمن تقنٌة المعلومات:ث ـ 

 تقنٌة المعلومات وٌمكن تلخٌصها فً ماٌلً:

 موقع إلكترونً آخر للئٌحاء بؤنه تابع للئنستؽرام.تؽٌٌر أو تعدٌل خدمة الإنستؽرام أو أي ـ 

تشوٌش أو تعطٌل خدمة الإنستؽرام أو الخوادم أو الشبكات المتصلة بخدمة الإنستؽرام عن طرٌق ـ 

 إرسال أي برمجٌات خبٌثة أو تجسسٌة أو فٌروسات أو أي تعلٌمات برمجٌة ذات طبٌعة ضارة أو مدمرة.

 تؽٌٌر فً موقع الإنستؽرام.إدخال أي محتوى أو شٌفرات أو ـ 

فً ذلك على سبٌل المثال لا  إنشاء حسابات مع خدمة إنستؽرام من خلبل طرق ؼٌر معتمدة بماـ 

 (script.bot.spider.crawler.scrperالأجهزةالآلٌةأو المبرمجة وما فً حكمها )راستخدامالحص

أي سلوك ؼٌر لابق فً هذا الشؤن لذا ٌجب على المستخدمٌن الحرص على عدم مخالفة هذه الأحكام لأن 

ٌمكن أن ٌإدي إلى تعطٌل حساب المستخدم المخالؾ ، وٌفرض قانون مكافحة جرابم تقنٌة المعلومات فً 

عدٌد من الدول إلتزامات مماثلة على الأفراد لؽرض إدارة التهدٌدات الأمنٌة   على الانترنت ، ومن 

ٌضًا أساس شكوى بموجب قانون مكافحة جرابم تقنٌة الممكن أن ٌشكل خرق شروط وأحكام الإنستؽرام أ

 المعلومات.

  عامة: التزاماتـ 

 هناك عدة من إلتزامات الأخرى التً لا تندرج تحت الفبات المذكورة أعلبه مثل: 

أسماء النطاق أو عناوٌن المواقع الأؼلكترونٌة فً إسم المستخدم من دون الحصول على  استخدامـ 

 الموافقة الخطٌة المسبقة من إنستؽرام.

أو جمع أو إستخدام بٌانات إعتماد تسجٌل الدخول التً تخص المستخدمٌن الآخرٌن فً  لتماسـ ا

 الإنستؽرام

بإستثناء الأشخاص أو الشركات المصرحة بإنشاء إنشاء حساب لأي شخص ؼٌر المستخدم نفسه ـ 

 حسابات نٌابة عن الموظفٌن أو المتعاملٌن.

إلى المحافظة على سلبمة خدمة الإنستؽرام فضلب عن توفٌر أساس لتعطٌل  عموماتهدؾ هذه الخطوات ـ 

 لومات.حسبا المستخدم المخالؾ وٌمكن أن ٌشكل هذا السلوك خرقًا لقانون مكافحة جرابم تقنٌة المع
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 الانستغرامالمطلب الثالث: إٌجابٌات وسلبٌات 

الإنستؽرام شًء عظٌم خصوصًا عندما ٌكون الشخص مولعًا بإلتقاط الصور وتحمٌلها لعرضها على 

 الأخرٌن ومن مزاٌاه : 

السرعة بحٌث ٌمكن المستخدم من إلتقاط الصورة وتحمٌلها تلقابٌا على الإنستؽرام ومواقع التواصل ـ 

 الإجتماعً الاخرى مثل: الفٌسبوك والتوٌتر.

 ٌحتوي على العدٌد من المإثرات وٌمكن إختٌار إطار للصورة. ـ 

 ٌمكن الشخص من الإطلبع الدابم على آخر التحدٌثات وأخبار أصدقابه والإعلبنات المهمة.ـ

 وسٌلة جٌدة لتكوٌن صداقات جدٌدة.ـ 

الشخص بعض الاعمال أوالمحلبت  التجارٌة حٌث ٌمكنه الإعلبن عن المنتجات الخاصة إذا كان لدى ـ 

 إلتقاط صور للمنتجات وعرضها أو نشرها على الإنستؽرام لكسب المزٌد من الزبابن.

توجد تطبٌقات للصور تمكن المستخدم من تحمٌل الصور مباشرة على الإنستؽرام وتعدٌلها وٌمكن ـ 

 ها عبر الإنستؽرام.الإحتفاظ بها على الهاتؾ الخاص أو الإكتفاء بنشر

 وكما للئنستؽرام إٌجابٌات فله سلبٌات أٌضًا نذكر منها:

 الخصوصٌة فهناك الكثٌر من الأشخاص ٌمكنهم رإٌة كل التفاصٌل لكل الصور التً ٌتم تحمٌلها ـ 

 قد ٌكون مصدر بداٌة الشابعات عبر رإٌة الصور الؽٌر جٌدة.ـ 

 1تفاصٌل حٌاته وأماكن تواجده عبر الإنستؽرام.قد ٌعرض صاحبه للخطر خصوصًا من ٌنشر كل ـ 
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 تمهٌد :

ٌعد علم نفس الشخصٌة من العلوم التً تستخدم فً معرفة تؤثٌر العوامل الإنسانٌة فً مستوٌات الأداء 

نوعا وكما، وتعد الشخصٌة الإنسانٌة فً ؼاٌة التعقٌد ، حٌث لم ٌتفق العلماء على تعرٌؾ موحد لها حتى 

وسوؾ نتناول فً هذا المبحث مفهوم الشخصٌة وتعرٌفاتها المختلفة ،والعوامل وأبعاد التً تإثر الآن ، 

فً تكوٌنها سواء الوراثٌة أو البٌبٌة،وبما أن بحثنا خاص بالسمات الشخصٌة سنتطرق إلى كل ما ٌخص 

سمات بالسمات من تعرٌؾ وخصابص وطرق قٌاس السمات الشخصٌة من أجل إثراء البحث فً مجال ال

 الشخصٌة.

 المبحث الثالث: مدخل مفاهٌمً الشخصٌة 

 المطلب الأول: ماهٌة الشخصٌة

 ـ مفهوم الشخصٌة1

والشخص هو الإنسان كله فٌما تراه من بعٌد جمعه البعض أشخاص ، وكلمة شخص تعنً السواد    

 1الإنسان تراه من بعٌد وكل شًء رأٌت فقد رأٌت شخصه.

،وتعنً persona،مشتقة من الأصل اللبتٌنً  personalityكلمة الشخصٌة أما فً اللؽة الإنجلٌزٌة، ف

هذه الكلمة القناع الذي كان ٌلبسه الممثل فً العصور القدٌمة حٌن كان ٌقوم بتمثٌل دور،أوحٌن كان ٌرٌد 

 2الظهور بمظهر معٌن أمام الناس فٌما ٌتعلق بما ٌرٌد أن ٌقوله أو ٌفعله.

الأفكار والسمات والمٌول والعادات التً ٌتمٌز بها شخص ماعن ؼٌره،وتصؾ وهً مجموعة منظمة من 

الشخصٌة الفرد من حٌث كونه كل موحد من الأسالٌب السلوكٌة والإدراكٌة معقدة التنظٌم ، التً تمٌز 

 3عن الآخرٌن وخاصة فً المواقؾ الاجتماعٌة.

 تعرٌف الشخصٌة فً علم النفس :

لشخصٌة تعددا كبٌرا تعقد دراستها، وٌمكن تصنٌؾ تعرٌفات الشخصٌة تعددت تعرٌفات علماء النفس ل

إلى ثلبث مجموعات ، تركز المجموعة الأولى من التعرٌفات على الشخصٌة بوصفها منبهاً أو 

مثٌراً،فتهتم بالمظهر الخارجً للشخص وقدرته على التؤثٌر فً الآخرٌن،فً حٌن تهدؾ المجموعة الثانٌة 

نب المشكلبت وجوانب النقد التً لحقت تعرٌؾ الشخصٌة بوصفها مثٌراً،فتعرفها من التعرٌفات إلى تج

بؤنها استجابات الفرد للمنبهات المختلفة التً تإثر فٌه ،أما المجموعة الثالثة فتنظر إلى الشخصٌة من 

 حٌث هً متؽٌر وسٌط بٌن المنبه و الاستجابة، أو على أنها تكوٌن فرضً داخلً ، أو تنظٌم دٌنامكً

.وتعرٌؾ الشخصٌة من التعارٌؾ الأكثر تعقٌدا ، فعلماء النفس والباحثون 4ٌمكننا من تفسٌر سلوك الفرد

 :لا ٌتفقون على تعرٌؾ موحد شامل له ، ومن التعرٌفات 
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هً تنظٌم الثابت والدابم إلى حد ما ، لطباع الفرد ″فٌرى أنهاللشخصٌة:  Eysenckتعرٌف آٌزنك 

 1،والذي ٌحدد توافقه الفرٌد لبٌبته".ومزاجه وعقله وبنٌة جسمه

هً ذلك النظام المتكامل من المٌول والاستعدادات الجسمٌة والعقلٌة الثابتة نسبٌا :"Burtتعرٌف بٌرت 

 .2التً ٌتحدد بمقتضاها أسلوب الفرد الخاص فً التكٌؾ من البٌبة المادٌة والاجتماعٌة"

خاص بالفرد تزوده بالقدرة على ان ٌصدر  الشخصٌة هً نظام عصبً نفسً:"Albortتعرٌف ألبرت 

 3استجابات إلى عدد من التنبٌهات وفٌه اشكالاثابتة من السلوك التكٌفً والتعبٌري."

أنها مجموعة السمات المترابطة التً تسمح لنا بالتنبإ عما سٌفعله الشخص فً : "Catterتعرٌف كاتل 

 4موقؾ معٌن ."

مركب ،ثابت ودابم إلى حد كبٌر ، ٌمٌز الفرد عن ؼٌره من "بؤنها نمط سلوكً  تعرٌف عبد الخالق:

الناس،وٌتكون من تنظٌم فرٌد لمجموعة من الوظابؾ والسمات والأجهزة المتفاعلة معاً، والتً تضم 

القدرات العقلٌة والوجدان أو الانفعال،والنزوع أو الإرادة، وتركٌب الجسم، والوظابؾ الفسٌولوجٌة،والتً 

 5الخاصة فً الاستجابة، وأسلوبه الفرٌد فً التوافق مع بٌبته." تحدد طرٌقة الفرد

جملة السمات الجسمٌة والعقلٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة)الموروثة والمكتسبة( التً تمٌز تعرٌف زهران :"

 6الشخص عن ؼٌره."

خاصاً ونلخص من خلبل التعارٌؾ أن أي الفرد فرد تعنً شخصاً بعٌنه ولٌس ؼٌره فهً تعطً كٌاناً 

لهذا الفرد وتضفً علٌه صفات فردٌة وفرٌدة ٌختص بها وحده وٌعرؾ بها،كما تمٌزه عن ؼٌره من 

 البشر فً أي زمان أو مكان .

 (خصائص الشخصٌة:2

(أنه تجتمع  فً الشخصٌة خاصتان أساسٌتان ،تظهر الأولى فً شكل ثبات 1987ٌرى) الر فاعً     

 ٌر اللذان ٌنالانها خلبل تارٌخ حٌاتها.فً الشخصٌة ، وتظهر الثانٌة فً التؽٌ

وبناءاً على ما سبق إن الدراٌة بالشخصٌة ٌساعدنا فً إمكانٌة التنبإ بما ٌمكن أن تقوم به من سلوك،وهذا 

القول ٌفترض فً الأصل نوعا من الثبات فً الشخصٌة وإلا لما كان التنبإ ممكناً، وٌتضمن الثبات فً 

 الشخصٌة عدة نواح وهً :

وٌظهر هذا النوع من الثبات فً أشكال السلوك المختلفة فالإنسان الشرٌؾ على الثبات فً الأعمال : -

 سبٌل المثال ، ٌبقى سلوكه شرٌفاً فً مختلؾ المناسبات والمواقؾ .

                                                             
1

 .54مكتبة طالب الجامعً ، ؼزة ،ص،سٌكولوجٌة الشخصٌة(،8111عسٌلة محمد)
2

 . 552ص8111،عمان ،الاردن ، ،دار الثقافة للنشروالتوزٌع5ط،المدخل إلى علم النفسبنً جابر وآخرون ،
3

 .154،ص8159، دار الكتاب الجامعً ، العٌن، الامارات، 4، ط مدخل إلى علم النفسعماد عبد الرحٌم الزؼلول،علً فاتح الهنداوي،
4

 .155عماد عبد الرحٌم زؼلول، على فاتح الهنداوي،مرجع سبق ذكره،ص 
5

 .88عبد الخالق أحمد محمد ،مرجع سبق ذكره ص
6

 .11،ص8111،عالم الكتب ،القاهرة،9،طالصحة النفسٌة والعلاج النفسًالزهران حامد عبد السلبم،
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بٌن)ألبرت و فرنون(فً دراستهما عن الحركات التعبٌرٌة أن عدداً من هذه الثبات فً الأسلوب : -

 لى البقاء والثبات لدى الفرد حٌن ٌمر بمناسبات مختلفة.الحركات ٌمٌل إ

ونعنً به الأسس العمٌقة التً تقوم علٌها الشخصٌة ، وهو مجموعة الدوافع الثبات فً البناء الداخلً : -

 الأولٌة والمٌول والقٌم الثابتة فً مرحلة مبكرة من حٌاة الفرد.

داخلٌاً وعبر مراحل حٌاته باستمرار ووحدة  ونقصد به شعور الفردالثبات فً الشعور الداخلً :-

 1شخصٌته وثباتها ضمن الظروؾ المتعددة التً ٌمر بها.

 ( تغٌر وتغٌٌر الشخصٌة :3

إن ثبات الشخصٌة لٌس ثباتاً أزلٌاً، وإنما هو فً الحقٌقة ثبات نسبً ، ومفهوم دٌنامٌكٌة الشخصٌة ٌعبر 

 عن صفات النمو والتؽٌٌر.

 ″.وهذا هو التؽٌٌر″، وإما عن قصد ″هذا هو التؽٌر″عن ؼٌر قصد ووتتؽٌر الشخصٌة إما 

وٌحدث تؽٌر الشخصٌة بالنمو خلبل مراحل النمو المتتابعة،وٌتؤثر تؽٌرها بالعوامل المإثرة فً تكوٌنها 

 كالعوامل الجسدٌة والعقلٌة والنضج والتعلم والمإسسات التنشبة الاجتماعٌة.

ٌقوم على أساس أن الكثٌر من مكوناتها وسماتها مكتسبة متعلمة وقد أما عن تؽٌٌر الشخصٌة )عن قصد(ف

تكون سوٌة تإدي إلى الصحة النفسٌة،أو تكون ؼٌر سوٌة تإدي إلى التفكك والمرض، وهذا قد ٌبذل 

 2الفرد جهوداً ذاتٌة للتؽٌٌر بقصد إعادة التعلم أو محو التعلم وؼٌر ذلك من طرق العلبج النفسً .

ن الشخصٌة لٌس شٌباً ٌملكه البعض ولا ٌملكه البعض الآخر ،ولكنه شًء ٌتمٌز وخلبصة القول ،إ

بالممٌزات التالٌة : الفردٌة : أي أنها تختلؾ من فرد إلى آخر ،وتعبر عن صفات الفرد الثابتة نسبٌاً،تمثل 

بدورها تحدد  العلبقة الدٌنامٌكٌة بٌن الفرد وبٌبته ،وتمثل الشكل الذي تنتظم فٌه استعدادات الفرد التً

 استجاباته فً المواقؾ المختلفة.

 ( محددات الشخصٌة: 4

ذهب كل من كاوكهون و مورى  و شٌنٌدر إلى أن تكوٌن الشخصٌة ٌمكن النظر إلٌه فً ضوء محددات 

 أربعة وما بٌنها من تفاعلبت . وهذه )المحددات(الأربعة هً :

 المحددات التكوٌنٌة )البٌولوجٌة( . أ

 اعةمحددات عضوٌة الجم . ب

 محددات الدور الذي ٌقوم به الفرد . ت

 .3محددات الموقؾ . ث

                                                             
1

اجستٌر فً تربٌة رسالة م،العوامل الخمسة لشخصٌة وعلاقتها بالاكتئاب لدى المرضى المتردٌن على مركز غزةنضال عبد اللطٌؾ الشمالً ،

 .54،ص8151الصحة النفسٌة ومجتمعٌة ، ؼزة، 
2

 .35، مرجع سبق ذكره ص8111زهران،
3

 .21،نظرٌاتها،دار النهضة العربٌة، الإسكندرٌة، مصر،ص سٌكولوجٌة الشخصٌة محدداتها ، قٌاسهاسٌد محمد ؼنٌم ، 



 الإنستغرام والسمات الشخصيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثاني:
 

20 
 

الطبٌعة الإنسانٌة اجتماعٌة فً أساسها وأن الأساس البٌولوجً ″وٌمٌل بعض علماء النفس إلى توكٌد أن 

للسلوك هو القدر المشترك بٌن الإنسان والحٌوانات الأخرى، وٌركز أنصار الاتجاه البٌولوجً فً دراسة 

 هم على مجالات متعددة أهمها:الشخصٌة اهتمامات

فالأفراد ٌختلفون بعضهم عن بعض تحت تؤثٌر العوامل الوراثٌة،وبصرؾ النظر  دراسة الوراثٌة: -

 عن الظروؾ والتؤثٌرات البٌبٌة المحٌطة بهم.              

 والعلبقة بٌن وظابفها وأنماط الشخصٌة.  دراسة الأجهزة العضوٌة: -

 1والغددي للفرددراسة التكوٌن البٌوكمٌائً  -

لما كانت الفرو قات بٌن الناس قابمة على دراسة العوامل الوراثٌة والبٌبة معا، حق لنا القول بؤن 

الاختلبفات القابمة بٌن الأفراد ، تدرس العلبقات الوراثٌة والبٌبة التً تإثر فٌه، فكل استجابة أو سمة 

 ة والبٌبة.للفرد، تتوقؾ إلى حد بعٌد على هذٌن العاملٌن : الوراث

وتكون الشخصٌة عملٌة مستمرة منذ الولادة وتنتج عن تفاعل الاستعدادات )الوراثة(مع البٌبة المحٌطة 

بجانبها المادي والإنسانً وتشتمل عملٌة التكوٌن والنمو على زٌادة وتحول تناقص السمات بالإضافة الى 

 2تكٌفها مع متطلبات المحٌط.

 والتؽٌر فً الشخصٌة.وهذا ما ٌفسر خاصتً الثبات 

 ( مكونات الشخصٌة:5

مكونات الشخصٌة تمثل خصابص حصٌلة فعل وتفاعل أعداد هابلة من المكونات الأساسٌة للشخصٌة 

ومتؽٌراتها، ولهذا من الصعب على أي دارس أو باحث فً هذا الجانب من النفس الإنسانٌة أن ٌحاول 

جٌن واحد أو إلى فعل عامل بٌبً واحد مإثر، تتبع خاصٌة واحدة من خصابص الشخصٌة إلى تؤثٌر 

حٌث أنها مجموعة عملٌات متداخلة بالتفاعل والتحلٌل الوافً لتعطً بالتالً سمة الشخصٌة الواحدة التً 

تمثل حصٌلة عملٌات واسعة من التفاعل والتداخل والتوازن فً كٌان الإنسان بكامله بٌولوجٌاً وبٌبٌاً 

وعلى مستوى مكونات الشخصٌة فقد اختلؾ علماء النفس فً هذه المكونات وتكوٌنٌاً. وٌشٌر الداهري :

 تبعا لاختلبؾ منطلقا تهم النظرٌة والإطار النظري الذي ٌقضون به،فهً عند :

 (.Super Ego( والأنا العلٌا)Ego( والأنا )ldفروٌد : تتمثل فً ثلبث منظومات هً الهو) -

عورٌة فً التناؼم والتوافق بٌن الؽرابز الفطرٌة (وهً منظومة شEgo(:وتتمثل الأنا)Jungٌونػ) -

 وبٌن مطالب المجتمع.

 (:تتمثل فً مكونٌن هما الإرادة، وضد الإرادة.Otto Rankأوثورانك ) -

 (تتمثل فً السمات .Eysenck(وأٌزنك )Cattelوكاتل ) (Allportألبورت)   -

 (تتمثل فً الحاجات.Maslow( وماسلو)Mueeayمورٌه) -

 .3(وٌتمثل فً الإستجابات skinnerسكنر) -

                                                             
1

 .58،ص8111،مركز الإسكندرٌة للكتاب،الإسكندرٌة مصر،5،طسٌكولوجٌة الشخصٌةأحمد كامل سهٌر،
2

،رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ، كلٌة العلوم الكبرى فً الشخصٌة وأنماط الشخصٌة المهنٌة العلاقة بٌن العوامل الخمسالرواشدة رابؾ ، 

 18،ص8113التربوٌة، جامعة مإته، الاردن،
3

 .548ـ545،ص5555،دار كندري للنشر والتوزٌع،الأردن،5،ط علم النفس العامالداهري ،صلبح كبسً وهٌب ،
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وٌرى عوٌضة ، بؤن مكونات الشخصٌة تنمو بطرٌقة توافقٌة ومنسجمة بٌن جمٌع المكونات فً   

منظومة واحدة،وتتكامل مكوناتها الشخصٌة بٌن الدوافع الفطرة والعوامل البٌبٌة، والشخصٌة السوٌة 

طرٌقة متكاملة،حٌث تتوافق مكونات المتكاملة هً التً تمتاز بالتوافق النفسً والإجتماعً معاً ب

الشخصٌة مع نفسها وأسرتها وزملبء المهنة وجمٌع أفراد المجتمع ،وإذا لم ٌحدث التكامل بٌن مكونات 

الشخصٌة ٌحدث سوء التكٌؾ وما ٌنتج عنه صراع وأمراض نفسٌة،وبذلك ٌتعرض المجتمع لأسالٌب 

لإجتماعً ، فضلب عن ضآلة الإنتاج بالنسبة لعدد متنوعة من مشاكل الشذوذ العقلً والمزاجً والخلقً وا

 كبٌر من أفراده.

من خلبل ماسبق ٌمكننا القول أن هناك مجموعة من العوامل التً تتداخل فٌما بٌنها لتعطً مكونات 

الشخصٌة والمتمثلة فً المكونات الجسمٌة والمكونات العقلٌة والمكونات الإنفعالٌة والمكونات البٌبٌة،وأن 

كونات تتفاعل جمٌعها لتإلؾ فً النهاٌة وحدة متفاعلة ومتماسكة هً الشخصٌة والتً هً مكون هذه الم

إفتراضً تنسبه لشخص ما، نستدل علٌه بناء على ملبحظتنا لأنماط سلوكه ،وأن هذه الشخصٌة تنظٌم 

وكه دٌنامٌكً متسق وثابت نسبٌاً، وبالتالً فإن سمات الفرد وخصابصه توفر لنا فرصة للتنبإ بسل

،وكذلك ولأن الشخصٌة تمثل الشكل الفرٌد للئستعدادات الشخصٌة لسلوك الإنسان فً مواقؾ معٌنة،لذلك 

 ٌختلؾ الأفراد عن بعضهم البعض.

 ( أبعاد الشخصٌة:6

مفهوم رٌاضً ٌعنً الامتداد الذي ٌمكن قٌاسه،وٌشٌر مصطلح البعد أصلب إلى  :Dimensionالبعد 

بعاد الفزٌابٌة(،ولكن اتسع معناه الآن لٌشمل أبعادا سٌكولوجٌة،فؤي امتداد الطول والعرض والإرتفاع )الأ

.  أو حجم ٌمكن قٌاسه فهو بٌعْد 

كالسٌطرة والخضوع ، Bipolarوكثٌر من سمات الشخصٌة توصؾ بمركزها على بعد ثنابً القطب 

نوع متصل على طول (.ومعظم الوظابؾ ذات ت1والإندفاع والتروي ، والهدوءوالقلق ...إلخ)أنظر الشكل

البعد ، ولكل فرد درجة وموقع على البعد الواحد،ولا ٌوجد شخص خارج امتداد البعد،وتقاس الأبعاد عن 

طرٌق أدواتقٌاس متعدد.وب عْد  الشخصٌة مفهوم مجرد ،فلم ٌرى أحد بعد الشخصٌة أبداً بشكل محسوس، 

 1بل إنه تخطٌط رمزي ٌساعدنا على فهم الشخصٌة وقٌاسها.

 

                                                                                                                          )+(          

(- ) 

 )صفر(                                                      

 (: بعد )سمة( ثتائً القطب1شكل)

                                                             
1
 .29،ص5552الآداب ـ جامعة الكوٌت، لجنة التؤ،لٌؾ والتعرٌب والنشر، ،كلٌة5أحمد محمد عبد الخالق ،قٌاس الشخصٌة،ط 
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( عند مستوى النمط وجود خمسةأبعاد عرٌضة:بعد الانبساط ـ Eysenck ,1990وٌفترض آٌزنك )

الانطواء،وبعد العصابٌة، وبعد الذهانٌة، وبعد الذكاء ،وبعد التقدمٌة، ونعرض بإٌجاز لأربعة الاولً فٌما 

 : 1ٌلً

 (بعد الانبساط :  1

 الصورة الوصفٌة للمنبسط والمنطوي:

اجتماعً ٌحب الحفلبت،وله أصدقاء كثٌرون ،وٌحتاج إلى أناس النموذجً شخص Extravertالمنبسط 

حوله ٌتحدث معهم،و لا ٌحب القراءة أو الدراسة منفردا،وٌسعى وراء الإثارة، وٌتطوع لعمل أشٌاء لٌس 

من الفروض أن ٌقوم بها،وٌتصرؾ بسرعة دون ترو،وهو شخص مندفع على وجه العموم ،مؽرم بعمل 

إجاباته دابما حاضرة،ٌحب التؽٌر عادة، وٌؤخذ الأمور هوناً)ببساطة(، دون قصد شرٌر(،و″)المقالب″

متفابل ؼٌر مكترث، ٌحب الضحك والمرح، وٌفضل ان ٌكون دابم النشاط والحركة ، وان ٌقوم بؤعمال 

مختلفة، وٌمٌل إلى العدوان ،وٌنفعل بسرعة،وٌمكن القول بصفة عامة بؤنه لا ٌسٌطر على انفعالاته 

 د علٌه أحٌانا.بدقة،ولا ٌعتم

النموذجً فهو شخص هادئ ومتؤمل، مؽرم بالكتب أكثر من ؼٌره من الناس ،  Introvertأما المنطوي 

محافظ ومتباعد )معتزل(بالنسبة لأصدقابه المقربٌن، وهو ٌمٌل إلى تخطٌط مقدما ، أي أنه ٌترٌث قبل أن 

ٌخطو أٌة خطوة،وٌتشكك فً التصرؾ المندفع السرٌع،ولا ٌحب الإثارة،وٌؤخذ أمور الحٌاة الٌومٌة 

ة المناسبة،وٌحب أسلوب الحٌاة الذي تم تنظمه بطرٌقة جٌدة،و ٌخصع مشاعره للضبط الدقٌق ، بالجدٌ

وٌندر أن ٌسلك بؤسلوب عدوانً ،ولا ٌنفعل بسهولة،وٌعتمد علٌه،وٌمٌل إلى التشاإم، وٌعطً أهمٌة 

 كبٌرة للمعاٌٌرالأخلبقٌة.

 المكونات الأولٌة لانبساط:

من حٌث هو عامل راق من الرتبة الثانٌة له مكونان أساسٌان Extraversionأن الانبساط ″اٌزنك″ ٌرى

ولكن الآخرٌن ٌرتبطان معا ارتباطاً Impulsive ness والاندفاعٌةSociabilityهما:الاجتماعٌة

جوهرٌاً مما ٌعطً عامل الانبساط طبٌعته الوحدوٌة،وفً مستوى أدنى فإن عامل الانبساط الوحدوي 

ولٌة الآتٌة: المٌول الاجتماعٌة، والاندفاعٌة،والمٌل إلى المرح ،والحٌوٌة، الراقً ٌتكون من السمات الأ

 والنشاط ،والاستشارة، وسرعة البدٌهة، والتفاإل.

 ( بعد العصابٌة:2

مقابل الاتزان الانفعالً بعد أساسً فً الشخصٌة، وٌشٌر إلى الاستعداد Neuroticismالعصابٌة

  للبصابة بالاضطراب النفسً أي العصاب 

Neurosis وحتى ٌظهر العصاب الفعلً فلببد أن ٌتوافر ت إلى جانب الدرجة المرتفعة من.

لان: Stressالعصابٌة،قدر مرتفع من الضؽوط البٌبٌة الخارجٌة أو الداخلٌة أي المشتقة أو الانعصاب 

 الانعصاب أو المشقة×الع صاب = العصابٌة 
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 صورة وصفٌة للدرجة المرتفعة على بعد العصابٌة:

تشٌر درجات العلٌا على بعد العصابٌة إلى عدم الثبات الانفعالً والتقلب وزٌادة الإرجاع الانفعالٌة 

،وٌمٌل الأشخاص الذٌن ٌحصلون على درجات مرتفعة على هذا البعد إلى أن تكون استجاباتهم الانفعالٌة 

هم بالخبرات الانفعالٌة، وتتكرر مبالؽا فٌها، كما أن لدٌهم صعوبة فً العودة إلى الحالة السوٌة بعد مرور

الشكوى لدى هإلاء الأشخاص من اضطرابات بدنٌة ؼامضة من نوع بسٌط، مثل الصداع والاضطراب 

الهضمٌة والأرق وآلام الظهر وؼٌرها،كما ٌقررون بؤن لدٌهم كثٌرا من الهموم والقلق وؼٌرها من 

لأفراد مهٌبٌن للئصابة بالاضطرابات العصابٌة المشاعر الانفعالٌة الكرٌهة أو السٌبة، وٌعد مثل هإلاء ا

فً ظل المواقؾ العصٌبة الضاؼطة ،ولكن ٌجب ألا ٌختلط مثل هذا التهٌإ أو الاستعداد مع الانهٌار 

العصابً الفعلً ، فمن الممكن أن ٌكون لدى شخص ما درجة مرتفعة من العصابٌة ومع ذلك فإنه ٌقوم 

 1جنس والأسرة والمجتمع.بوظابفه بكفاءة فً مجالات العمل وال

ومن سمات العصابٌة :القلق ، والاكتباب ، والشعور بالذنب ،وانخفاض توقٌر الذات،والتوتر،وعدم 

 المعقولٌة،والخجل، وتقلب المزاج،والانفعالٌة.

وعلى نقٌض العصابٌة توجد سمة ةهً الاتزان الانفعالً أو الثبات الانفعالً أوقوة الأنا الذي ٌرتبط بقدرة 

فرد على تحكم فً دوافعه، مهناك سمات تتجمع لتكون نمط الشخصٌة ذات الإتزان الانفعالً:هادئ ال

الطباع،الثبات الانفعالً،التعامل بواقعٌة مع المشاكل،ٌحققون أهدافهم بسهولة،لدٌهم القدرة على مواجهة 

 2الضؽوط والاحباطات الٌومٌة.

 العلاقة بٌن عاملً الانبساط والعصابٌة

والعصابٌة بعدان أساسٌان فً الشخصٌة الإنسانٌة تم بحثهما منذ زمن طوٌل عبر التارٌخ  الانبساط

الفكري لإنسان ، ومن قبل نشؤة علم النفس العلمً بزمن طوٌل،وٌرجع هذا الماضً إلى أكثر من ألفً 

التً نظرٌة الأمزجة الأربعة)الدموي والسوداوي والصفراوي و البلؽمً (، و″ جالٌنوس″عام منذ وضع 

فً الأخلبط، وهً النظرٌة التً مر بحثها بتارٌخ طوٌل حتى أعاد ″ أبو أقراط″اعتمدت على نظرٌة 

الاهتمام بها ماخرا،مبٌنا كٌؾ تطورت نظرٌته فً الانبساط و العصابٌة عن نظرٌة الأنماط التً ″ أٌزنك″

 بدأت منذ ألفً عام تقرٌبا.

 ( بعد الذهانٌة:3

بعد أساسً أو نمط فً الشخصٌة، مقلوبة التحكم فً الاندفاعات  Psychoticism( Pالذهانٌة )

Impulse controle ٌوجد بدرجات مختلفة لدى جمٌع البشر، مع أن توزٌع الدرجات المستخرجة من،

الاستخبارات التً تقٌسها ؼٌر اعتدالً،والملبحظة أن درجات الذكور أعلى من الإناث على هذا البعد. 

هانٌة ؼلى قابلٌة الفرد لتطوٌر شذوذ نفسً ،وٌوصؾ الشخص ذو الدرجة وٌشٌر ؼرتفاع درجة الذ

 المرتفعة من الذهانٌة بما ٌلً:
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عدوانً ، بارد،قاس،صاحب سلوك مؽرب، مضاد للمجتمع ، متمركز حول ذاته،لا ٌتؤثر بالمشاعر 

ه ؼرٌب.هذا الشخصٌة، مندفع ،متبلد،قادر على الإبداع أحٌانا، صارم العقل،متصلب،ٌصفه من حوله بؤن

بالإضافة إلى سمات خاصة مثل :عدم الحساسٌة،نقص الاهتمام بالآخرٌن ورعاٌتهم،المخاطرة،عدم 

 اكتراث بالإخطار،عدم اهتمام بالمواضعات الاجتماعٌة،حب الأشٌاء الؽرٌبة أو ؼٌر العادٌة.

ض الطلبقة اللفظٌة، كما ٌتسم ذو الدرجة المرتفعة على بعد الذهانٌةـ من الناحٌة السٌكومترٌة ـبإنخفا

انخفاض الأداء على جهاز الرسم بالمرآة،انخفاض الأداء فً اختبار الجمع المستمر،البطء ؾ ٌتبدد الكؾ 

وانتهابه ،ضعؾ فً تركٌز الانتباه ،ذاكرة سٌبة، البطء فً المهام العقلٌة والإدراكٌة ، قلة الحركة، بطء 

 التكٌؾ للتؽٌر فً البٌبة.

عد  الذهانٌة أساسا وراثٌا قوٌا)كبعدي الانبساط والعصابٌة(، وٌعتمد افتراضه أن لب″ اٌزنك″وٌفترض 

على أساس حقٌقتٌن: حصول الذكور على درجات ذهانٌة أعلى من الإناث،وان الذكور أكثر وجودا فً 

السجون والمدارس الإصلبحٌة  وؼٌرها من المإسسات،وأن هإلاء الرجال ـ بوجه خاص ـٌحصلون 

 ٌة مرتفعة بشكل متكرر.وان هرمونات الجنس الذكرٌة تمدنا بالأساس الوراثً للذهانٌة. على درجات ذهان

 ( بعد الذكاء :4

فٌنظرٌة "سبٌرمان"،وٌإكد"اٌزنك" ″″gٌمثل هذا البعد القدرة العامة أو العامل العام 

الذي ذكرـ نتٌجة فحص مفصل للؤدلة : أن  Jensenوراثةالذكاء،وقدأٌدهعالمالأمرٌكً "ارثرجنسن"

من الفروق فً نسبة الذكاء ناتجة عن الفروق الوراثٌة. زمن ناحٌة أخرى أثار عالم النفس 80%

الذي تتلمذ على ٌدٌه  Burtالشكوك حول الدقة فً بحوث "سٌرل بٌرت"Kamimالأمرٌكً "لٌون كامن"

 " اٌزنك".

 بارات الذكاء ؼلى ثلبثة جوانب او مكونات ،هً :وقد قسم )أٌزنك، فٌرنو،واٌت( درجات إخت

 فً الأداء العقلً ، لها علبقة موجبة بمستوى الصعوبة.Speedـ السرعة 1

لعملٌة مراجعة الأخطاء،وإختبار مدى صلبحٌة Functionفً الأداء،ةهً الدالةAccuracyـ الدقة 2

 الحلول

المداومة فً وضع حلول للمشكلة وهً جانب مهم ٌدفع الشخص إلى Persistenceـ المثابرة3

 والاستمرار فً ذلك.

وقد كشفت البحوث عن ؼرتباط بٌن هذه المكونات الثلبثة وبقٌة أبعاد الشخصٌة،فظهر ارتفاع الذكاء 

اللفظً عن العملً عند المنطوٌن بالمقارنة إلى المنبسطٌن، فهذا فضلب عن كثٌر من التفاعلبت المعقدة 

 .1لشخصٌةبٌن الذكاء وبقٌة أبعاد ا
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 المطلب الثانً : السمات الشخصٌة وخصائها ومعاٌٌر تحدٌدها

 ـ معنى السمات الشخصٌة:1

 السمة:1ـ1

هً الصفة)الجسمٌة أو العقلٌةأو الانفعالٌة أوالاجتماعٌة( سواء كانت هذه السمات فطرٌة أومكتسبة ٌتمٌز 

وٌفهم الفرد فً ضوء سمات  بها الشخص ، وتعبر عن استعداد ثابت نسبٌا كنوع معٌن من السلوك

 1شخصٌته .

ٌذكر برافٌن "أن مفهوم السمة مر بمراحل من الاهتمام والانتشار بٌن علماء نفس الشخصٌة، ورؼم عدم 

اتفاق علماء السمة على كٌفٌة تعرٌؾ السمة وقٌاسها،فإنهم ٌتفقون فً هذا الصدد علىنقطتٌن أساسٌتٌن 

 هما:

أو اتسقات الواسعة فً سلوك الافراد، وبالتالً فإنها تمثل الفبات أ.أن السمات تشٌر إلى إنتظامات ،

الاساسٌة التً تتحدد فً ظلها الفروق فً وظابؾ الشخصٌة بٌن الأفراد.فإن تصؾ شخصا معٌن بؤنه 

شخص منطلق وؼٌرمتحفظ فهذا معناه أنك تصؾ خصالاً عامة لدٌه تمٌزه عن آخرٌن ٌتصفون بؤنهم 

 كهم.خجولٌن اومتحفظون فً سلو

ب. تعد السمات على نحو ما ٌإكد أنصارالفروق الفردٌة فً الشخصٌة مفاهٌم مفٌدة كوحدات أساسٌة 

للشخصٌة، لذلك من المفٌد ابتكار طرق لقٌاسها،واستكشاؾ كٌؾ ترتقً،وهوما ٌسمح لنا بتحدٌد أي 

 عدٌدة.المفاهٌم تقدم تفسٌراً مرضٌاً للفروق الفردٌة فً وظابؾ الشخصٌة عبر السٌاقات ال

بالمعنى العام هً أي خاصٌة أو صفة فطرٌة أو مكتسبة تمٌز الفرد عن ؼٌره من الناس، "السمة" 

فالأفراد ٌختلفون فً سماتهم الجسمٌة، والعقلٌة، والمزاجٌة، والخلقٌة ، والاجتماعٌة، لذلك فالحكم على 

 2شخص ما ٌستلزم معرفة سماته المختلفة.

" بانها مجموعة من خصابص النفسٌة والاجتماعٌة ، لها صفة وٌعرؾ عبد الرحمن سمات الشخصٌة

الثبات النسبً، تكون فً مجملها تنظٌماً دٌنامٌؤ متكاملبً،ٌمكن فً ضوبها وصؾ الشخص والتنبإ بسلوكه 

 3بدرجة كبٌرة من الثبات.

 ( خصائص السمات:2

 تختص السمات بعدة خصابص منها ماٌلً :

 ه وجوداً حقٌقٌاً ولٌست أسماء توضع للتصنٌؾ.أن السمات موجودة داخل الفرد ذات .1

 السمات منها ماهواٌجابً ومنها ماهو سلبً. .2

 تتصؾ وتختص بالعمومٌة بمعنى أن الشخص ٌمكن وصفه بشكل عام وبدرجة كبٌرة من الثبات. .3
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السمات تكوٌن فرضً لاٌمكن ملبحظته مباشرة، وإنما نستدل على وجودها من خلبل ملبحظتنا  .4

 .لسلوك الإنسان

السمات لها قوة دافعٌة،فهً نظام دٌنامً داخل الشخص وهً تعمل بؤسلوب دٌنامً متفاعل مما ٌإكد  .5

 دورها فً تحدٌد سلوك الفرد ودورها كدافع للسلوك.

 السمات ٌمكن تعدٌلها بالتعلم. .6

قد تختلؾ درجات بعض السمات باختلبؾ العمر،فالسمات تتؽٌر وتتبدل فً سٌاق عملٌة النمو حٌث  .7

 فً الشخصٌة ككل.تؽٌر 

 السمات هً خصابص متكاملة للشخص ولٌست مجرد جزء من خٌال الملبحظ. .8

 ( معاٌٌر تحدٌد السمات:3

أشار "عبد الخالق "إلى أن السمات مثل كل المتؽٌرات الوسطٌة لا ٌمكن ملبحظتها مباشرة ولكنها تستنتج 

أولبورت فً مقال بعنوان )ماهً  فقط، وإننا نتوقع صعوبات أخطاء فً عملٌة اكتشاؾ طبٌعتها .ولكن

 السمة الشخصٌة( وضع معاٌٌر ثمانٌة لتحدٌد السمة هً :

 أن للسمة أكثر من وجود أسمً) بمعنى أنها عادات على مستوى أكثر تعقٌداً(. .1

 أن السمة أكثر عمومٌة من العادة)عادتان أو أكثر تنتظمان وتنقسمان معاً لتكون سمة(. .2

 تقوم بدور دافعً فً كل سلوك (.السمة دٌنامٌة)بمعنى أنها  .3

إن وجود السمة ٌمكن أن ٌتحدد علمٌاً أو إحصابٌاً وهذا ما ٌتضح من الاستجابات المتكررة للفرد فً  .4

الواقؾ المختلفة أو فً المعالجة الإحصابٌة على نحو ما نجد فً الدراسات العاملٌة عند آٌزنك وكاتل 

 وؼٌرهما.

 ولكنها ترتبط عادة فٌما بٌنها.السمات لٌست مستقلة بعضها عن بعض  .5

إن سمة الشخصٌة إذا نظرنا إلٌها سٌكولوجٌاً قد تكون نوع من التساوي الوظٌفً وإلى أن ٌعٌد  .6

 إصدار أشكال متكافبة ومتسقة من السلوك التكٌفً.

إن الأفعال والعادات ؼٌر المتسقة مع سمة ما لٌست دلٌلبً على عدم وجود هذه السمة)فقد تظهر  .7

 اقضة أحٌاناً لدى الفرد على نحو ما نجد من سمتً النظافة والإهمال(.سمات متن

إن سمة ما قد ٌنظر إلٌها فً ضوء الشخصٌة التً تحتوٌها أو على ضوء توزٌعها بالنسبة للمجموع  .8

 1العام من الناس)أي أن السمات إما تكون فرٌد او مشتركة(.

 بمواقع التواصل الإجتماعً.المطلب الثالث : طرق قٌاس السمات الشخصٌة وعلاقتها 

 طرق قٌاس الشخصٌة: (1

مقاٌٌس الشخصٌة أدوات لقٌاس الجوانب ؼٌر المعرفٌة للسلوك ، وٌشٌرمصطلح " اختبارات      

الشخصٌة " بمصطلحات القٌاس النفسً ، إلى مقاٌٌس السمات ، والحالات الإنفعالٌة، والعلبقات بٌن 

                                                             
1

اعً وعلبقته بالصحة النفسٌة وبعض سمات سوسن حسن علً، رسالةمقدمو لنٌل دكتوراه فً علم النفس التطبٌقً،استخدام مراقع التواصل الاجتم

 .24،ص8154الشخصٌة لدى طلبب جامعة الجزٌرة، السودان ،
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، ومن الممكن تصنٌؾ أهم طرق قٌاس الشخصٌة من الناحٌة  الأفراد ،والدافعٌة، والمٌول، ولإتجاهات

 :1العلمٌة الإجرابٌة إلى ماٌلً 

 . Quetionnairesالاستخبارات .1

  Rating  Scalss  مقاٌٌس التقدٌر .2

  Adjective Check Lists    قوابم الصفات .3

 . Projective Techniquesالطرق الاسقاطٌة .4

 . Objective Behaviors Testsاختبارات السلوك الموضوعٌة .5

 . Physiolojical Measuresالمقاٌٌس الفزٌولوجٌة .6

 علاقة سمات الشخصٌة )الانبساطٌة ـ الانطوائٌة( باستخدام مواقع التواصل الاجتماعً.

إن مفرطً استخدام مواقع  التواصل الاجتماعً ، ومسًء استخدام الانترنت ٌتسمون بسمات الاعتماد 

ضعؾ تقدٌر الذات، الانطواء،الانسحاب من الحٌاة الواقعٌة ،الوحدة الاجتماعٌة ،وضعؾ والانفعالٌة، 

النضج النفسً وفاعلٌة الذات، ونرى أن هذه السمات من السمات السلبٌة لعامل الانبساطٌة،وكذلك تإكد 

السلوك بعض الدراسات ارتباط أبعاد ضعؾ التو كٌدٌة وعدم القدرة على توكٌد الذات بتورط الفرد فً 

لإدمانً ،أو سلوك المضطرب بشكل عام ، وذلك كإدمان المقامرة أو إدمان الجنس، إدمان العمل،أو 

إدمان إهدار الوقت أمام نشر الصور وألعاب الفٌدٌو ،وكذلك ٌإدي إلى إساءة استخدام الانترنت ، بحٌث 

النفسٌة التً ٌواجهها  أن ضعؾ توكٌد الذات من السمات السلبٌة لعامل الانبساطٌة، ومن المشكلبت

الشباب أٌضا ما ٌسمى بالانطواء على الانترنت،وتوجد هذه الحالة نتٌجة الاؼتراب النفسً الذي ٌتعرض 

له الشباب من تعقد الحٌاة وسرعة إٌقاعها ، والذي تسبب فً افتقادهم للآمن والتواصل مع الآخرٌن 

ر بالوحدة أو الخوؾ وعدم الإحساس وتضاإل فرص تعبٌر وتحقٌق الذات،وما ٌرتبط بذلك من شعو

بتكامل الشخصٌة، وشعور الفرد أنه أصبح بلب موقؾ واضح ، ولا ٌجد لدى المجتمع حلبً لتلك الحالة 

التً ٌعٌشها ، مما ٌجعله ٌشعر بعدم القدرة على ضبط الأحداث والتحكم فٌها، وبالتالً ٌفقد الثقة فً 

لرفض، فٌنكب على الانترنت الذي ٌستؽرق وقته وٌستمر فً نفسه، و تترسخ لدٌه قٌم السلبٌة والقلق وا

العمل علٌه  بشكل ٌشبه مدمنً القمار،وقد توجد هذه الحالة لدى الأفراد الانعزالٌٌن ذوى الشخصٌات 

الانطوابٌة، أو الأشخاص الذٌن ٌرؼبون فً الهروب من ظروفهم ومشكلبتهم الحٌاتٌة، للئنترنت لٌفرؼوا 

 2فٌه همومهم.
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 .15,18عبد الخالق ، مرجع سبق ذكره ص
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 .31سوسن علً قدورة، مرجع سبق ذكره،ص
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 :خاتمه

من خلبل استعراضنا لمواقع التواصل الاجتماعً وما تقدمه من خدمات عدٌدة لمستخدمٌها ومن أهمها  

الانستؽرام الذي أصبح ٌتربع على هذه المواقع لما له من خصابص مما كثرت عدد مستخدمٌه باختلبؾ 

حٌث أصبح من الواضح شخصٌتهم وسماتهم التً تدفعهم إلى استخدام هذه المواقع وخاصة الانستؽرام، 

أن هناك روابط محتمله بٌن السمات الشخصٌة والنشاط عبر الانستؽرام وذلك،لكل فرد أو مستخدم 

 .شخصٌته التً تمٌزه عن ؼٌره وتعطٌه طباع وصفات محدده
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 تمهيد:

مقاقشييف ف ايياات ال, ييث س خيي  قفيي امص اافيي ق الات ال امييف لم  افييف  إليي الفصييس فييتط ق طيي    افييه  يي  
ميي  ضيي ض ت  ماييس لمق ييا    يي    إلايي  تصييمقا  تكيي لق قمقييا ,  يي ا   تصيياات تاق  ا ييات ت يي ا ميي  ايي س مييا

 ال  افف الما اقاف .

  يمثل توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس. :10جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  اللقس
 %32.24 201  ك 
 %78.85 231 أقخ 

 %200 138 الملمتع
مي  الم, يتخا   ي   %  32.24في   مي  ال اقيف تقفي,ف  201ق  ظ م  ا س الل تس المتاح أضي   أ  

   م  ف ف الإقياث ت ي ا مااففي  ط,ا يف  % 78.85ف   م  أف ا  ال اقف تقف,ف  231م  ف ف ال كت  ,اقما 
 ال اقف الم  تفف ضشتا اا تال ه ا   فاها إا اا  الأف ا  ,شكس م,اش  تضشتا ه 

 يمثل توزيع عينة الدراسة حسب متغير السن. :10جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  الف 
28-14 223 37.55% 
13-15 54 45.7% 
 %21.74 32 فما فت  40

 %200 138 الملمتع
 ي  مي  الف يف ال م ايف ميا  % 37.55في   مي  الم, يتخا  تقفي,ف  114ق  ظ م  ا س الل تس أضي   أ  

اق ميت  إلي  الف يف ال م ايف ميا ,يا   % 45.7ف   م  ال اقف الم  تفيف تقفي,ف  54فقف ت  14إل   28,ا  
 فقف فما فت   40اق مت  إل  الف ف ال م اف ما  %  21.74ف   تقف,ف  32فقف  ,اقما  15ت  13

اليي ي افيي ه ط ف ييف الشيي,اب ضميي  تليي  الاصييتص تكاقييت ت يي ا ا ييت  إليي  ط,ا ييف المتاييتع فييه  يي   ا يي  
فيييقف و تتف يييا لإ صيييا اات قشييي  ا متقييي    14فيييقف ت  28ال م ايييف ميييا ,يييا  غال,ايييف ال اقيييف مشيييكمف مييي  الف يييف 

expandcart ا مه متق  أقف غ ا  فإ  إخقا  م  كس خ ث أشااص ضم  متق   فاما ااص أضما  مف 
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فييقف أي أ   ييي   الف ييف   يي  الأكخيي  إفيي ا اما ضميي   ييي ا  15ت  28افيي ا مت  أقفيي غ ا  أضمييا    مييا ,ييا  
ف يي  الشيي,اب ااكخيي  افيي ا اما ل قفيي غ ا  ,فييب   اخييف  ييتس اخيي  القففييه ل اييث  اشييا ت ال  افييات 1المتقيي .

 .  الك,ا  كما كشفت ال  اف  م  زاا   المشاكس تال م  تالتل   ض   الق ص ل اه  فا  ض  ال م

 يمثل توزيع عينة الدراسة حسب متغير الحالة الاجتماعية. : 10جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  ال الف الإل ماضاف
 %87.38 121 أضزب )ة(
 %23.71 41 م زتج )ة(
 %00 00 مطم  )ة(
 %00 00 أ مس )ة(
 %200 138 الملمتع

 ييي  مييي  ال اليييف  % 87.38فييي   ميي  ال اقيييف الم  تفيييف تقفيي,ف  121ق  ييظ مييي  اييي س الليي تس أضييي   أ  
اق ميييت  إلييي  ال اليييف الإل ماضايييف )  % 23.71فييي   مييي  الم, يييتخا  تقفييي,ف  41ت   الإل ماضايييف ) أضيييزب (

م زتج ( ,اقما ال اات الإل ماضاف ال ه    ط  ها ام  ااا ات الفؤاس أض   " مطم  )ة(و أ مس)ة( " ل  
  ك  تا  الف امقه  .

ت يي ا ا ييت  إليي  أ  ف ييف ال ييزاب فييه اللزا يي  أصيي, ت كخايي ة فييه الأتقييف الأاايي ة قظيي ا لم يياات الإل ماضاييف 
 ف ال ه ا اشها الش,اب اللزا  ي إقاخا ت كت ا تك ا إل  الظ تط الإق صا اف ال ه ا ياقه مقهيا الم  قاف تالفا

ت يييي ا ميييياال مه  اكخيييي     اييييا لمتقيييي   ييييؤاي تفييييه م يييي م ها ال,طالييييف ال ييييه  قهييييق  ايييياة الشيييي,اب اللزا يييي ي .
 ااقف غ ا   قظ ا لما ا ا   ا مات ملاقا  

 معي عمى "استغرام".يمثل عدد حسابات الطالب الجا :10جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  
 %88.40 125  فاب تا  

 %5.18 13 اخقا 
 %1.01 07 أكخ  م   فا,ا 
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 200 138 الملمتع
ل اه   فاب   % 88.40ف   م  الم, تخا  ت قف,ف  125ق  ظ م  ا س الل تس المتاح أض   أ   

ام مكيت   فيا,ا  ض,ي  متقي   % 5.18في   مي  الم, يتخا  تقفي,ف  13تا   ض,  متق   الأقفي غ ا   ,اقميا 
 أكخ  م   فا,ا    %1.01أف ا  م  ال اقف تقف,ف  07الأقف غ ا  فه  ا  ام مق 

أ  متق  الأقف غ ا  مؤا ا أص,ح اق مه اإل  متقي  الفياس ,يتق , ي  أ   ي  شي ا   فيه ت  ا الأم  ا ت  إل  
 اث أ اح متق  الفاس ,تق ااصاف إقشاي  فاب أقف غ ا  ,    اتلق م,اش ة إل  متق  فياس 2010فقف 

 ,تق ت ت الأم  ال ي ,مغ ,القف,ف المتا ف أض    ,    تزا  إف ما ة الإف ,اا .

 لموقع "انستغرام". يطلاب الجامعال متلاكدة ايمثل م :10جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  
 %13.10 12 أقس م  فقف

 %45.50 53 م  فقف إل  خ ث فقتات
 %45.7 54 أكخ  م  خ ث فقتات

 %200 138 الملمتع
افيييي ا مت  متقيييي   % 45.50فيييي   ميييي  أفيييي ا  ال اقييييف تقفيييي,ف  53قفيييي ق   ميييي  ايييي س الليييي تس أضيييي   أ   

افي ا مت  متقي  الأقفي غ ا  لأكخي  مي    %45.7في   تقفي,ف  54الأقف غ ا  م  فقف إل  خ ث فيقتات ت 
افيي ا مت  متقيي  الأقفيي غ ا  لأقييس ميي  فييقف   % 13.10فيي   ميي  الم, ييتخا  تقفيي,ف  12خيي ث فييقتات ت 

 تا  ة.

الإل مياضه  ايث افياض   ي ا المتقي   متق  الأقف غ ا  ل ى مف ا مه متاق  ال تاصس ت  ا ا ل  إل  شه ة
صييت    ,كييس ليي أة ,ايي ط اليي  فظ فييه  ت قشيي   تا   يي ا المتقيي  امفيي  مما  فييه قشيي  صييت    و تقيي ى أ  

كمييا   ييت   يي   القفيي,ف إليي  أق ماييف متقيي  أقفيي غ ا  تملاقا يي  ممييا فييتاي كيياقتا إقاخييا أ   كييت ا المتاقيي  الأايي ى 
 فب الإ صيا اات الأااي ة أ   expandcart  اشا  متق افاض  القاس ضم  إف ا ام  و تفه   ا الص 

 ا  ,شيكس شييه ي و ت قياق أكخيي  غمييا ا يا ب ميي  ممايا  شياص افيي ا   اقفي مفي  ممه   ي ا المتقيي  قي  ,ميغ 
 .2ممات  مف ا   ل قف   ا  ,شكس اتمه 700م  
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   عمى:مفتوح في موقع التواصل الاجتماعي "انستغرام"الحساب ال طبيعة يمثل :10جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  
 %75.15 235 الأص قاي ف ط
 %30.54 202 ضم  ال امف

 %200 138 الملمتع
 فيا,ه  الشاصيه ض,ي   % 75.15في   مي  الم, يتخا  تقفي,ف  235ا اح مي  اي س اللي تس أضي   أ  

 فييا,ه  الشاصييه  % 30.54فيي   ميي  ال اقييف تقفيي,ف  202الأقفيي غ ا  مف ييتح ضميي  الأصيي قاي ف ييط ,اقمييا 
 ض,  الأقف غ ا  مف تح ضم  ال امف.

ت  ا ميا امايز متقي  أقفي غ ا  ضي  المتاقي  الأاي ى الي ي افي طا  أي شياص  ؤايف ما قشي   تميا   تقي  مي  
أفكا  ضم  الف,اس ال ك  ا ال ص  متق  فاس ,تق ,اقما متق  أقف غ ا  ا اح ااصاف إافاي ما  قش   مي  

, يف و ت ي ا الأمي   ,ميا صت  ت إظها  ا لم ا, اق ف يط إا ضقي ما   يت  , ,يتس مي  ا فيمت  ليق طم,يات الم ا
تا لي  ال ي ال س مف ا مه تمف ا مات   ا المتق  اقش ت  اصتصياا ه  مي  صيت  شاصياف تغا  يا 

   ا الف,ب لم  فظ مف ا مه     ال فا,ات تا ل    ا ال  ال  الا  تااض اط 

 . موقع "انستغرام"في حساباتهم عبر لطلاب  يمثل عدد المتابعين :10جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  
 %71.01 215 200أقس م  

 %18.14 52 400إل   200م  
 %1.07 27 700إل   402م  

 %24.40 44 700أكخ  م  
 %200 138 الملمتع

 200مي  الم, يتخا  لي اه  أقيس مي    % 71.01في   تقفي,ف  215ق  يظ مي  اي س اللي تس أضي   أ   
 400شياص إلي   200ام مكيت  مي    % 18.14في   تقفي,ف  52شاص ص ا  ض,  متقي  أقفي غ ا  ت 

شياص صي ا   700لي اه  أكخي  مي   % 24.40ف   تقف,ف  44شاص ص ا  ض,  متق  أقف غ ا  و ت 
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شاص ض,  متق   700شاص إل   402م    % 1.07ف   م  أف ا  ال اقف تقف,ف  27فه  ا  ام مق 
 .أقف غ ا  

 200 يي   الغالييب ميي  ال اقييف ضميي  أقييس ميي  ت  ييت  القفيي,ف الك,ايي ة ال ييه  ييه متايي ف أضيي   فييه إميي  ق ال
شيياص إليي  أ  أغم,اييف الم, ييتخا  ا ا ,يي ت  ق,ييتس طم,ييات الم ا, ييف لأقيي  فييه التقييت الأاايي  أصيي,ح متقيي  
الأقفيي غ ا  مقصيييف مفاييمف لمييي  ا اييي ت  الشييه ة ضييي  ط ايي   ييي ا المتقييي  تلقييه الأميييتاس ضميي  ظهيييت  ضييي   

تس الأشييااص اليي ا  ا  فييتقه  فييه ال ايياة الاتماييف أت الم ا, ييات  يي ا الأميي  اليي ي أ ى ,ييالم, تخا  إليي  ق,يي
 ال  افاف أت ال مماف .

 يمثل أكثر الاصدقاء في حسابك من جنس ؟ :10جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  
 %71.31 240 إقاث
 %18.14 50  كت 

 %25.47 38 ,قفس ال   
 %200 138 الملمتع

ام مكييت  ف ييف الإقيياث ضميي   % 71.31تقفيي,ف فيي   ميي  ال اقييف  240ق  ييظ ميي  ايي س الليي تس أضيي   أ  
ام مكت  ف ف ال كت  فه  فا,ا ه  ضم  متق  أقف غ ا  فيه  يا   % 18.14ف   تقف,ف  50 ف,ا ه  ,اقما 

 م  الم, تخا  ام مكت  ض   الأص قاي ,قفس ال    م  اللقفا .  % 25.47ف   تقف,ف  38

فيي ا اما لمتقيي  أقفيي غ ا  أكخيي  ميي  ف ييف اليي كت  تفييه  يي ا  ت يي ا ا ييت  إليي  أ  قفيي,ف الإقيياث أكخيي  م ا, ييف تا 
فإ  ض   المف ا مات لمتقي  أقفي غ ا   1010يي07ي 21متق  القلاح , ا اخ الص   ت فب إ صا اات قش  ا 

 403قف غ ا  ,ي ,اقما ,مغت قف,ف ف ف ال كت  م  إف ا امات متق  الأ  % 45م  ف ف الإقاث ا,مغ 

الطالــــب الجــــامعي فــــي اســــت دام   التــــي يق ــــيها يمثــــل المــــدة الزمنيــــة:10جــــدول رقــــم
 لموقع"انستغرام".

 القف,ف ال ك ا  
 %74.14 241 أقس م  فاضف فه الات 
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 %40.13 51 م  فاضف إل  خ ث فاضات
 %21.24 30 أكخ  م  خ ث فاضات فه الات 

 %200 138 الملمتع
افي ا مت  متقي   % 74.14في   مي  ال اقيف الم  تفيف ت قفي,ف  241ق  ظ م  ا س الل تس أضي   أ  

ميي  أفيي ا  ال اقييف افيي ا مت  متقيي   % 40.13فيي   تقفيي,ف  51أقفيي غ ا  أقييس ميي  فيياضف فييه الاييت  و ,اقمييا 
ا  افي  ممت  متقي  أقفي غ    % 21.24في   تقفي,ف  30أقفي غ ا  مي  فياضف إلي  خي ث فياضات فيه  يا  

 لأكخ  م  خ ث فاضات فه الات  .

ت  ا ا ت  إل  ض   إك فاب متق  أقف غ ا  الشه ة الكافاف ال ه  ت ضماها متقي  فياس ,يتق أت ات ايتب أت 
فياضف فيه الايت  ت فيب  27 تا   ميخ  الي ي ا ايه مفي ا مه  ي   المتاقي  أتقيات ك,اي ة    ي ى أ ااقيا 

 يتس ضي   فياضات ال يه ا اياها مفي ا مه متقي  أقفي غ ا    maisabusalahإ صا اات قشي  ا متقي  
 74م  مف ا مه   ا المتق  افلمت  ال اتس اتماا لأقف غ ا  و تاف ا    يؤاي ميا ا يا ب  % 10فإ  

 4 قا ف اتماا ض,    ا المتق  

 يمثل الفترة مف مة لطالب الجامعي في تصفح  لموقع "انستغرام". :01جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  
 %1.81 05 الص,اح
 %3.34 22 الظها ة
 %24.42 44 مفايا
 %47.85 85 لا 

 %34.77 208 كس الأتقات
 %200 138 الملمتع 

الف ييي ة المفاييمف لييي اه   % 34.77فيي   ميي  الم, يييتخا  تقفيي,ف  208ق  ييظ ميي  اييي س الليي تس أضييي   أ  
افايمت  إفي ا ا  متقي  أقفي غ ا   % 47.85في   تقفي,ف  85لإف ا ا  متق  أقف غ ا   ه كس الأتقيات ت 

افاييمت  إفيي ا ا  متقيي  أقفيي غ ا  فييه الف يي ة المفييا اف ت  % 24.42فيي   تقفيي,ف  44فييه الف يي ة المامييف ,اقمييا 
أفيي ا  تقفيي,ف  05افاييمت  إفيي ا ا  متقيي  أقفيي غ ا  فييه ف يي ة الظهايي ة و فييه  ييا   % 3.34فيي   تقفيي,ف  22

  ة الص,ا اف .افامت  إف ا ا  متق  أقف غ ا  فه الف  % 1.81
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ت  ا  ال  إل  أ  مف ا مه متق  أقف غ ا  افامت  إفي ا ا  الأقفي غ ا  فيه كيس الأتقيات قظي ا لكيت   ي ا 
المتق  كما في,  ت أ  أشي قا لصيا  ,متقي  الفياس ,يتق لهي ا ا قيه مفي ا   متقي  الفياس ,يتق امي  إس  ي ا 

 اصاف.المتق  فه كس م ة أ ا  ,غاف قش  الصت  تال صص ض,   ف,ا ه  الش

 الطلاب في حساباتهم عبر"انستغرام".يمثل طبيعة الصور التي ينشرها  :00جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  
 %48.52 51 صت  ق الشاصاف

 %30.54 202 صت ة  مزاف
 %27.41 48 صت ة ط,ا اف

 %7.13 24 ش ا 
 %200 138 الملمتع

اايي ت  صييت   مزاييف ضميي   فييا,ا ه   % 30.54فيي   تقفيي,ف  202ق  ييظ ميي  ايي س الليي تس أضيي   أ  
ااييي ت  ايييت    الشاصييياف ضمييي   فييي,ا ه   % 48.52فييي   مييي  الم, يييتخا  تقفييي,ف  51الشاصييياف و ت 

ااييي ت  صيييت  ط,ا ايييف ضمييي   فيييا,ا ه  الشاصييياف ض,ييي  متقييي   % 27.41فييي   تقفييي,ف  48الااصيييف ت 
      فاا ت  صت  ش ا ات ضم   ف,ا ه  الشاصا % 7.13ف   تقف,ف  24أقف غ ا  فه  ا  

,فب   فظه  تض   ت  ل  القف,ف الك,ا ة م  أف ا  ال اقف فه تا  صت   مزاف ضم   فا,ا ه  الشاصاف 
مشيا ك   ايا ه  مي  اااي ا  لم فيياظ  ضمي  اصتصيا ه   ايث ال اييت   افي  ضمي  المفي ا ما  القشيياط  

  الشاصييا  المقشييت   ضميي  متاقيي  ااقفيي غ ا  تااشييا ت  يي   ال  افيي  اليي  ا   قيياق  اقييتاع م اقيي  ميي  الصييت 
 . ل س ااا ا  ا ا ت  ق  ا  ف ا    تس شاصا  المف ا   ,,مل    تا  صت    

 يمثل دوافع نشر الطلاب لصورهم الش صية)ال اصة( عبر"انستغرام". :00جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  
 %20.08 17 لإضلا,ق ,قففق تال ,ا ه

 %4.14 08 ل   ا  الشه ة
 %10.21 70 م  ا س صت قل فهاس التصتس إلاق 

 %8.35 12 ال صتس ضم    ما ات ت فاضس م  صت ق
 %78.01 233 ا أقش  صت ي الااصف
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 %200 138 الملمتع
ا اقشيي ت  صييت     % 78.01فيي   ميي  أفيي ا  ال اقييف تقفيي,ف  233ق  ييظ ميي  ايي س الليي تس أضيي   أ  
ا تميت  ,قشي  صيت    الشاصياف ض,ي   % 10.21في   تقفي,ف  70الشاصاف , ا ا ض,ي  متقي  أقفي غ ا  ت 

 20.08ف   م  الم, تخا  تقفي,ف  17تمتق  أقف غ ا  , اف   فهاس التصتس إلاه  م  ا س  مق الصت ة 
 8.35في   تقفي,ف  12ا تمت  ,قش  صت    الشاصاف , اف  الإضلاب ,أقففه  تال ,ا ه ,ها فه  يا   %
 يات تال فاضيس مي  صيت    ال يه اقشي تقها ,اقمييا اقشي ت  صيت    الشاصياف ,ي اف  ال صيتس ضمي  ال  ما %
 اقش ت  صت    الشاصاف ض,  أقف غ ا  ,غاف    ا  الشه ة.  %4.14أشااصتقف,ف  08

ت  ييت   يي   القفيي,ف الك,ايي ة ميي  الأفيي ا  ل يي   قشيي  صييت    فييه متقيي  أقفيي غ ا  لاييتفه  ميي  إق  يياس صييت    
, ييزاز   ,هييا    الايي  المل ميي  اليي ي ا يياش فايي  تالم   يي ات ال اقايي  تا ليي   يي ا الفييب اااييا اليي  ال ييا ات تالتا 

ااصف مي  طي ط ف يف الإقياث الي ا  ا ,ي ت  غمي   فيا,ا ه  الااصيف تل مهيا م ا يف لخصي قاي ف يط اتفيا 
 ال  اخف  م  ف قف صت    أت ف, ك ها ااصف تق   ق اش فه ضص  ال كقمتلاا

 " بشكل.يمثل معدل تغير الطلاب لصورهم عبر "انستغرام :00جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  
 %1.81 05 اتمه

 %0.30 02 كس خ ث أاا 
 %21.20 40 أف,تضاا

 %83.18 120 قا  ا
 %200 138 الملمتع

ا يييت  , غااييي  صيييت     % 83.18مييي  الم, يييتخا  تقفييي,ف  120مييي  اييي س اللييي تس أضييي   ا ايييح لقيييا أ  
ا تميت  , غااي  صيت    الشاصياف أفي,تضاا فيه  يا    % 21.20في   تقفي,ف  40الشاصاف قا  ا ميا و ت 

 0.30تقفي,ف  02اغا ت  صت    الشاصاف ,شكس اتمه ,اقما شياص تا ي    % 1.81أف ا  تقف,ف  05
 اغا  صت    كس خ ث أاا . %

ت  ت      القف,ف الك,ا ة م  الم, تخا  ال ا  ا ا ,ي ت   غااي  صيت    إا قيا  ا ل ي   إ  ميامه  ,متايتع 
وتضمي   ي ا اافياس ة الشاصاف  ,ما تا   مامه  ,متااا  أا ى ض,    ا المتق  كم ا, ف المشا ا  الصت  
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ا ,ط ال مماي ااك  اب ,اقافاض القشاط اال ماضه  اث ,اقت الق ا   ا  ض   التلت  فه كس صت    لاس 
 تااق زاس  غم  المشا ك  اال ماضا  لممف ا   فه ال اا  التاق ا  تقم ها   شا  ال  الت   

 يمثل سبب عدم نشر طلاب الجامعة لصورهم في "انستغرام".  :00جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  
 %12.55 73 أااط أ  ا   اف غ س صت ي فه أمت  ا   ل,قه
 %23.21 47 ,ف,ب ضا ات ت  الا  مقط  قا ال ه  مق قه م   لق
 %42.87 55 لأققه ا أ ب أ  أشا ق الآا ا   اا ه الااصف

 %41.11 80 لأ   اا ه اال ماضاف ا  فمح له ,قش  صت ي الااصف
 %200 138 الملمتع

ا اقشيييي ت  صييييت     % 41.11فيييي   ميييي  الم, ييييتخا  تقفيييي,ف  80ميييي  ايييي س الليييي تس أضيييي   ق  ييييظ أ  
مفيي  ة ميي  ال اقييف تقفيي,ف  55الشاصيياف لكييت   اييا ه  الإل ماضاييف ا  فييمح لهيي  ,قشيي  صييت    الااصييف ت 

ا ا , ت  قش  صت    الااصف ض,  متق  أقف غ ا  , ك  ا ا ,ت  أ  اشا كت الأا ا  فه  % 42.87
   الااصف اتفا م  أ  ا   ا اقش ت  صت   % 12.55ف   م  الم, تخا  تقف,ف  73 اا ه  الااصف ت 

ا ا تميت  ,قشي   % 23.21ف   م  أف ا  ال اقف تقف,ف  47إف غ س صت    فه أمت  ا   ل,ه  و ,اقما 
 صت    الشاصاف ت  ا ,ف,ب ضا ات ت  الا  مقاط ه  لأقها  مق ه  م   لق .

صيياف ,فيي,ب أ   اييا ه  ت  يت   يي   القفيي,ف الم  ,يي ة ميي  الم, ييتخا  فييه إا ايا  ,قيي  ضيي   قشيي  صييت    الشا
الشاصاف ا  فمح له  ,قش  صت    و تفه ال  ا ف غال,اف القاس اا , ت  ال  اس فه شؤؤتقه  الااصف 
فتاي مي  أقيا ,ه  أت مي  أصي قا ه   ي ا ,القفيقف إلي  التاقي  فميا ,اليق ,متقي  إف  اايه ا ا ي ط القياس فاي  

 ضلاب شاص ما ,صت ة أت ,  تاقف., اه  ال, ض إا ,الصت  أت ,اااكات ال ه  تا  ضق  إ

 يمثل سبب نشر طلاب الجامعة لصورهم ال اصة عبر " انستغرام". :00جدول رقم

 القف,ف ال ك ا  
 %11.78 71 لأقق   ب أ   ظه  ,شاصا ق ال  ا اف

 %12.15 271 لأشا ق الآا ا  صت ي الااصف
 %1.31 01 لأقق   ب الإخا ة فه الآا ا 

 %24.52 43  ش   ,الإ  اج لأقق شاص م ف ح تا
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 %200 138 الملمتع
اقش ت  صت    م  أليس  % 12.15ف   م  الم, تخا  تقف,ف  271ق  ظ م  ا س الل تس أض   أ  

اقشي ت  صيت    الشاصياف مي  أليس  %  11.78ف   تقف,ف  71مشا كف الأا ا  ,صت    الااصف و ت 
اقشيي ت  صييت    الااصييف   % 24.52في   ميي  أفيي ا  ال اقييف تقفي,ف  43الظهيت  ,شاصيياا ه  ال  ا اييف ت

ا تميت   % 1.31أف ا  م  الم, تخا  تقف,ف  01لأقه  أشااص م ف  ت  تا اش  ت  ,الإ  اج فه  ا  
 ,قش  صت    الااصف ,غاف الإخا ة فه الأا ا .

القفيي,ف الك,ايي ة ميي  الم, ييتخا  فييه إا اييا  ,قيي  مشييا كف الأايي ا  فييه صييت    الااصييف إليي  أ  ت  ليي   يي   
مف ا مه  الأقف غ ا  افامت  قش  صت    فه الااص , ت   ؤا هيا مي  طي ط أشيااص غاي  م ي تفا  
ض,  صت  ما مفف فتاي ,الفافمه أت ما ا  ط ب الشاصت ة كما   ب ل  قص  ال ا  ل اااه فه ك ا,  

ا اا ,ا  الم   تالهامش " أت ,ط   أا ى ما مفف م  ألس مشا كف الأص قاي تالم يا, ا  ,ميا ا اشيتق  " الم
 فه اتمه  .

يمثل هل كل ماي ع  الطلاب من صور في حساباتهم عمى انستغرام يعكـس  :00جدول رقم
 ش صيتهم؟.

 القف,ف ال ك ا  
 %15.47 251 ق  
 %40.17 51 ا

 %200 138 الملمتع
ااي ت  صيت  فيه  % 15.47في   مي  الم, يتخا  تقفي,ف  251ق  ظ م  ا س اللي تس أضي   أ  ضي   

مفيي  ة ميي  ال اقييف الم  تفييف تقفيي,ف  51 فييا,ا ه  ضميي  الأقفيي غ ا    كييس شاصييا ه  ال  ا اييف و فييه  ييا  
 .ا   كس الصت  ال ه ا   تا ها ضم   فا,ا ه  الشاصاف ض  شاصا ه  ال  ا اف  %  40.17

ت يي ا  اليي  إليي  أ  مييا اماييز متقيي  أقفيي غ ا  أقيي  ماصييص لقشيي  الصييت  الشاصيياف أت   يي  ال مزاييف ليي لق 
قل  أ  غال,اف مف ا مه متق  الأقفي غ ا  اقشي ت  فيتاي صيت    ضمي  الم,اشي  ت ي  ا مميت  أت اما فيت  

 امغ ضم  أ  ما فه ال اااف أت ضم  طاتلف الأكس أت فه الفا ات ال متماف تغا  ا م  الأماك  .. ت  ا 
 ا   قش    ت ,مخا,ف صت    ا اف لأص ا,ها 
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 يمثل مقياس العوامل ال مسة الكبرى لمش صية لكل من كوستا وماكري ::00جدول رقم

 
 ال امس

 
 الف  ات )ال ,ا ات(

غايي  متافيي  
ضميييييييييييييييييييييييييييييييييي  

 اط  
2 

 
 

غايييييييييييييييييييييييييييي  
 متاف 

1 

 
 

 م اا 
 
4 

 
 

 متاف  
 
3 

 
 

 متاف  ل ا
7 

 
 
 
 
 

 ال صا,اف

 
 

أشيييييي   ,ييييييال ت   ت كخايييييي ا مييييييا  (2
 الق فزة

 

11 78 35 204 21 

كخايييي ا مييييا أشييييم ز ميييي  القيييياس  (1
 ال ا  أ  امس م ه 

 

48 51 31 78 20 

أ ااقا  , ت له الأشااي ك ا,يف  (4
ت,اضخييف ضميي  الاييأس إليي   يي ا 

 ما
 

45 71 71 85 21 
 

فييه   يياممه ميي  القيياس أشيي    (3
 ا ميييا ,ال  ,يييف مييي  أ  أ  كيييب 

 ف   ال ماضاا أ م ا
 

32 53 44 84 25 
 

 
 
 

 ااق,فاطاف

 
أفيييي م     ييييا ضقيييي ما أ  يييي ث  (7

 إل  القاس 
 

05 11 77 240 41 

أ غب أ  اكت   تله الكخاي   (1
 م  القاس 

 

11 35 51 52 23 



 الإطار التطبيقيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالثالث :الفصل 

 

44 
 

 أقا شاص قشاط ل ا (5
 

14 15 31 247 25 

أقيييييت  أ ااقيييييا ,أشيييييااي لملييييي    (8
 اا, هاج أت الإخا ة

 

15 70 31 220 25 

أ,  ييييي  الييييي  ضييييي   لم يييييات  (5
 القاس

 

31 88 71 75 04 

 
 
 
 
 

الا,يييييييييييييييييييييييي ة 
ضمييييييييييييييييييييييييييييي  

 ااقف اح

 
أ ى ميييييي  المم يييييي  لييييييه   ميييييي   (20

  تااات ل ا ة ت طتا  ا 
 

14 30 11 213 47 
 

أض    أ  ضماقا ااض ما  ضم   (22
الشييييي ا ف ال اقايييييف فيييييه ا ايييييا  
ال ييييييييييي ا ات ,شيييييييييييأ  ال ايييييييييييااا 

 الأا قاف
 

27 40 10 247 38 

أضيييي  قففيييييه شاصييييا مقف  يييييا  (21
فامييييييا ا  ميييييي  ,أفييييييمتب  ايييييياة 

 الآا ا  
 

25 15 11 231 41 

أض    أ  تاي الشاص لمخمي   (24
ال مايييا أكخييي  أ مايييف مييي  كتقييي  

  ا ض س مقف ح
 

21 11 40 274 42 

أض  يييي  أ  الأا قاييييف الل ايييي ة  (23
مييييييي  الإ,ا ايييييييف  يييييييه لافيييييييت 

 أا قاف ضم  الإط  
 

11 28 17 231 44 
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 فييييييييييييييييييييييييي  
 الم ش 

 
أمايييييس إلييييي  شيييييق فيييييه  تافييييي   (27

 الآا ا  تم اص   
 

23 18 40 271 13 
 

أض  ي  أ  م ظيي  القياس اليي ا   (21
أ  اميييييييييييس م هييييييييييي  صيييييييييييا قت  

 تل ا ت  ,الخ ف
 

21 15 47 211 8 
 

ا   يييييي  , ييييييض القيييييياس أققييييييه  (25
 مغ ت  تأقاقه

 

15 13 17 238 11 

ا أ,اله م  ال ,ا ه ,متا ,ه  (28
 تاقلازا ه 

 

10 
 

41 
 

25 
 

217 
 

38 
 

 أم مق اض  ا ا  فا ا ,قففه  (25
 
 

35 
 

17 
 

18 
 

211 
 

11 
 

 
 
 
 
 

 اتايييييييييييييييييييييييف 
 الاما 

 
 

أ  ايييييييييييييي  ,صيييييييييييييي امف م,ييييييييييييييا ئ  (10
 الأا قاف

 

22 
 
 

21 
 

13 
 

271 
 

37 
 

أقييييييا أم مييييييق قيييييي  ا ك,ايييييي ا ميييييي   (12
 ااقا,اط ال ا ه

 

15 
 

45 
 

40 
 

247 
 

25 
 

فيييه , يييض الأ ايييا  أ صييي ط  (11
 أتا خ  أفك  ,    لق

25 
 

37 
 

41 
 

245 
 

5 
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 ا ميييييييييا أفكييييييييي  فيييييييييه ضتاقيييييييييب  (14
 الأف اس ق,س ال اا  ,ها
 

 
 

 

15 
 

43 
 

31 
 

215 
 

23 
 

   .:يمثل بعد العصابية00جدول رقم 

 
 ال امس

 
 الف  ات )ال ,ا ات(

غاييي  متافييي  
 ضم  اط  

2 

 
غاييييييييييييييييييييييييييييي  

 متاف 
1 

 
 م اا 

 
4 

 
 متاف  

 
3 

 
متافييييييييييييييي  

 ل ا
7 

 
 
 
 
 

 ال صا,اف

 
كخاييييييي ا ميييييييا أشييييييي   ,يييييييال ت   ت  (13

 الق فزة
 

11 
10.48% 

78 
23.38% 

35 
19.75% 

204 
41.5% 

 

21 
4.83% 

كخاييييي ا ميييييا أشيييييم ز مييييي  القييييياس  (17
 ال ا  أ  امس م ه 

 

48 
15.32% 

51 
38.70% 

31 
18.54% 

78 
23.38% 

20 
4.03% 

أ ااقييا  ,يي ت لييه الأشييااي ك ا,ييف  (11
ت,اضخيييف ضمييي  الايييأس إلييي   ييي ا 

 ما
 

45 
15.72% 

71 
22.58% 

71 
20.09% 

85 
35.80% 

21 
4.83% 

 

مييي  القييياس أشييي    فيييه   ييياممه (15
 ا مييييا ,ال  ,ييييف ميييي  أ  أ  كييييب 

 ف   ال ماضاا أ م ا
 

32 
16.53% 

53 
29.83% 

44 
13.30% 

84 
33.46% 

25 
6.85% 
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% مي  الي ا  أليا,تا ,متافي  ضمي  ف ي   "كخاي ا 32.07ق  ظ م  الل تس أض   أ  أضم  قف,  فلمت  يه 
 ا فمت  ,فم  ال م  ت الق فزة.ما اش   ,ال ت   ت الق فز  "  ا ما اشا  أ  الأف ا  

 .:يمثل بعد الانبساطية00جدول رقم 

 
 ال امس

 
 الف  ات )ال ,ا ات(

غايي  متافيي  
ضمييييييييييييييييييييييييييييييييي  

 اط  
2 

غاييييييييييييييييييييييييييييي  
 متاف 

1 

 م اا 
 
4 

 متاف  
 
3 

 متاف  ل ا
7 

 
 
 

 ااق,فاطاف

 
أفيييي م     ييييا ضقيييي ما أ  يييي ث  (2

 إل  القاس 
 

05 
4.11% 

11 
8.85% 

77 
11.25% 

240 
71.32% 

41 
21.50% 

أ غب أ  اكت   تله الكخا   (1
 م  القاس 

 

11 
8.85% 

35 
25.57% 

51 
15.04% 

52 
41.15% 

23 
7.13% 

 أقا شاص قشاط ل ا (4
 

14 
5.15% 

15 
22.15% 

31 
21.54% 

247 
73.34% 

25 
5.11% 

أقيييييت  أ ااقيييييا ,أشيييييااي لملييييي    (3
 اا, هاج أت الإخا ة

 

15 
22.15% 

70 
10.21% 

31 
21.54% 

220 
33.47% 

25 
1.87% 

أ,  يييي  اليييي  ضيييي   لم ييييات  (7
 القاس

 

31 
21.14% 

88 
47.38% 

71 
11.78% 

75 
14.55% 

04 
2.10% 

% ممي  ألييا,تا ,متافي  ضميي  مؤشيي  73.34مي  ايي س اللي تس أضيي   أ  أضميي  قفي,  فييه  ي ا ال, يي  كاقييت 
ت ي ا ميا "أقا قشاط ل ا "ت  ا ما اشا  إله أ  أفي ا  ال اقيف ا فيمت  ,فيم  القشياط تال اتايف تفي ض  ال  كيف 

 اشا  أقه  أشااص قشاطا  تمقف  ا  .

 .:يمثل بع الانفتاح عمى ال برة01جدول رقم 
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 ال امس

 
 الف  ات )ال ,ا ات(

غايي  متافيي  
ضمييييييييييييييييييييييييييييييييي  

 اط  
2 

 
غاييييييييييييييييييييييييييييي  

 متاف 
1 

 
 م اا 

 
4 

 
 متاف  

 
3 

 
 متاف  ل ا

7 

 
 
 
 
 

الا,ييييييييييييييييييييييي ة 
ضمييييييييييييييييييييييييييييي  

 ااقف اح

أ ى مييييي  المم ييييي  ليييييه   مييييي   تاايييييات 
 ل ا ة ت طتا  ا 

 

14 
5.15% 

30 
21.21% 

11 
20.38% 

213 
70% 

47 
23.22% 

 
أض  ييييييي  أ  ضماقيييييييا ااض ميييييييا   (2

ضمييييي  الشييييي ا ف ال اقايييييف فييييييه 
ا ايييييييييييييا  ال ييييييييييييي ا ات ,شيييييييييييييأ  

 ال اااا الأا قاف
 

27 
1.03% 

40 
21.05% 

10 
8.01% 

247 
73.34% 

38 
25.47% 

أضيييي  قففييييه شاصييييا مقف  ييييا  (1
فاميييييا ا  مييييي  ,أفيييييمتب  اييييياة 

 الآا ا  
 

25 
5.11% 

15 
22.15% 

11 
8.85% 

231 
78.85% 

41 
21.50% 

أض  ييييييييييييي  أ  تاي الشييييييييييييياص  (4
لمخميي  ال ماييا أكخيي  أ ماييف ميي  

 كتق   ا ض س مقف ح
 

21 
3.84% 

11 
8.85% 

40 
21.05% 

274 
12.15% 

42 
21.7% 

أض  ييي  أ  الأا قايييف الل اييي ة  (3
ميييييي  الإ,ا اييييييف  ييييييه لافيييييييت 

 أا قاف ضم  الإط  
 
 
 

11 
20.38% 

28 
5.17% 

17 
20.08% 

231 
78.85% 

44 
24.40% 

%مي  أفي ا  ال اقيف الي ا  12.15ق  ظ مي  اي س  ي ا أ  أضمي  قفي,  فيلمت فيه  ي ا ال, ي  كاقيت ,قفي,  
الا,تا ,متاف  ضم  ض,ا ة "اض    أ  تاي الشاص لمخم   ال مايا أكخي  أ مايف مي  كتقي   ا ض يس م في ح "ت ي ا 

 ت  ضم  ال ا  ال ه ا    تقها ا س ضم  أ   ؤاي ا فمت  , ا  ال ف ح فالأف ا  المقف  ت  لم ا  قل    اؤك 
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تاقاامت  م  المها تضم   ؤاي الأف ا  غا  مقف  ا  لم ا  فإقه  مفاا ت  لخ زاب الفاافياف ضمي  في,اس 
 المخاس تا ,س لما   ش ا ات .

 : يمثل بعد حسن المعشر ) المقبولية(00جدول رقم

 
 ال امس

 
 الف  ات )ال ,ا ات(

غايي  متافيي  
ضمييييييييييييييييييييييييييييييييي  

 اط  
2 

غاييييييييييييييييييييييييييييي  
 متاف 

1 

 م اا 
 
4 

 متاف  
 
3 

 متاف  ل ا
7 

 
 
 

 فييييييييييييييييييييييييي  
 الم ش 

أماييييس إليييي  شييييق فييييه  تافيييي  الآايييي ا  
 تم اص   

 

23 
7.13% 

18 
22.15% 

40 
21.05% 

271 
12.15% 

13 
1.15% 

 
أض    أ  م ظ  القاس الي ا   (2

أ  امييييييييييس م هيييييييييي  صييييييييييا قت  
 تل ا ت  ,الخ ف

 

21 
1.37% 

15 
20.88% 

47 
23.52% 

211 
17.41% 

8 
4.11% 

 

ا   يييييي  , ييييييض القيييييياس أققييييييه  (1
 مغ ت  تأقاقه

 

15 
22.15% 

13 
5.15% 

17 
20.08% 

238 
75.15% 

11 
8.85% 

ا أ,ييييييييييييياله مييييييييييييي  ال ,يييييييييييييا ه  (4
 ,متا ,ه تاقلازا ه 

 

10 
8.01% 

41 
23.72% 

25 
5.11% 

217 
70.30% 

38 
25.47% 

 أم مق اض  ا ا  فا ا ,قففه  (3
 

35 
18.95% 

17 
10.08% 

18 
11.29% 

211 
49.19% 

11 
10.48% 

%ألييا,تا ضميي  ف يي   "اض  يي  أ  م ظيي  17.41ق  ييظ ميي  ايي س الليي تس أضيي   أ  أضميي  قفيي,  ميي  ال اقييف 
القييياس الييي ا  أ  اميييس م هييي  صيييا قت  تلييي ا ت  ,الخ يييف "أي أ   يييؤاي ا فيييمت  ,فيييم  الخ يييف  ليييا  الآاييي ا  

ايا الآاي ا  الي ا  تاش  ت  ب الكفاية م  القا ايف اال ماضايف تغاي  م م كيزا   يتس  ا هي  تاخ يت  فيه قتا
 .ا تاصمت  م ه 
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 : يمثل بعد يق ة أو حيوية ال مير00جدول رقم

   
 

 ال امس
 

 الف  ات )ال ,ا ات(
غاييييييييييي  متافييييييييييي  

 ضم  اط  
2 

غايييييييييييييييييييييييي  
 متاف 

1 

 م اا 
 
4 

 متاف  
 
3 

 متاف  ل ا
7 

 
 
 
 
 

 اتاييييييييييييييييييييييف 
 الاما 

 أ  ا  ,ص امف م,ا ئ الأا قاف
 

22 
4.48% 

 
 

21 
4.83% 

13 
6.67% 

271 
62.90% 

37 
18.14% 

أقيييييا أم مييييييق قيييييي  ا ك,ايييييي ا ميييييي   (2
 ااقا,اط ال ا ه

 

15 
10.88% 

45 
14.91

% 

40 
12.09% 

247 
54.43% 

25 
7.66% 

 
فييه , ييض الأ اييا  أ صيي ط  (1

 أتا خ  أفك  ,    لق
 

25 
7.66% 

37 
18.14

% 

41 
14.51% 

245 
56.04% 

5 
3.62% 

 ا مييييييييا أفكيييييييي  فييييييييه ضتاقييييييييب  (4
 الأف اس ق,س ال اا  ,ها
 

 
 

 

15 
11.69% 

43 
13.70

% 

31 
16.93% 

215 
52.01% 

23 
5.64% 

م  ا س الل تس أض   ق  ظ أ  أكخ  أف ا  ال اقف ال ا  ألا,تا ,متاف  ضمي  مؤشي "أ  ا  ,صي امف م,يا ئ 
% ت ييي ا ا قيييه أ   يييؤاي الأفييي ا  ا مايييزت  ,فيييمف اال يييزا  ,التال,يييات و  ايييث اكتقيييتا 11الأا قايييف ,قفييي,ف 
 اما    ضماه  تا  ا ت  , امه  الأا قاف ,ص امف.مم زمت  ,ما امما  

%تفيييه , يي  ااق,فيياطاف  يييه 32تقفيي ق  ميي  اييي س  يي ا ال  ماييس أ  فيييه , يي  ال صييا,اف أضمييي  قفيي,ف  ييه 
%وت, ي   في  الم شي  12%وتفاما ااص , ي  الا,ي ة ضمي  ااقف ياح كاقيت قفي,ف 73%و أما ,   73قف,ف

 %.11تاف الاما % ت,مغت قف,ف ضق  ,    ا41و17كاقت القف,ف 
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تضمايي  امكققييا ال ييتس ميي  ايي س   ماييس  يي ا الم ايياس ال تامييس الك,يي ى ل ايياس الشاصيياف "لكتفيي ا تميياك ى"أ  
الشاصيياف الغال,ييف ضميي  أفيي ا  ال اقييف  ييه الشاصيياف المق,فييطف تال ييه   فيي  ,فييمف خ ييف  لييا  الآايي ا  ممييا 

 ييتس  ا هيي  كمييا أقهيي  ام زمييت  ,ييال ا   ال مهيي  اشيي  ت  ,الكفيياية ميي  القا اييف اال ماضاييفو تغايي  م م كييزا 
الأا قاف ,ص امف و  ات أص,ح م  التااح م  ا س     ال  افف ا   قاق  تا,ط م  ممف ,يا  الفيمات 
الشاصيياف  قشيياط ض,يي  ااقفيي غ ا  و , اييث أ  لكييس فيي   شاصييا   ال ييه  ماييز  ضيي  غايي   و ت  طايي  ط,اضييا 

ت فييي ا ف  يييتس شاصييياف المفييي ا   ,ملييي    ؤايييف تصيييفات تفيييمات م ييي  ة  ل يييس الآاييي ا  ا اييي ت  قييي ا ا
صت   و فالأف ا  ال ا  اقش ت  الكخا  م  صت    الشاصاف اقظ  إلاه  ,شكس ضا  اقس قلا ا فه  اا ه  
الشاصاف و تل اه  ال ماس م  الش ت  ,الأميا  ت ي  ا"قيس اقف ا يا ضمي  ال ليا ب الل اي ة وضمي  ضكيس أفي ا  

    الشاصيياف اقظيي  إليياه  ,أقيي  اضمييه قفيي,اا فييه ا  يي ا  اليي ات  تاقييس ضاقييف ال  افييف اليي ا  ا اقشيي ت  صييت 
ت  ةو تأكخ  خ ف ,القفس و تأكخ  قلا ا فه  اا ه  تل اه  ال   ة ضم  أ  اكتقتا أص قاي لا ا  و ت  ا ميا 

   ماز ,  الشاصاف المق,فطف لأف ا  ال اقف ال  افف.

الصـور ال اصـة عبـر الانسـتغرام تأثير السـمات الش صـية عمـى نشـر : يمثل 00جدول رقم
 من حيث متغير الجنس

 الملمتع اللقس الإلا,ات

   أقخ   ك 

 القف,ف ال ك ا  القف,ف ال ك ا  القف,ف ال ك ا 

لإضلا,ييييييق ,قففييييييق 
 ت ,ا ه

21 3.83% 24 7.13%
  

17 20.08% 

 %4.14 08 %1.01 07 %2.12 04 ل   ا  الشه ة

ل فيييييييييهاس تصيييييييييتس 
إلاييييييق ميييييي  ايييييي س 

 صت ق

31 28.77% 03 2.12% 70 10.21% 
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لم صييييييييييتس ضميييييييييي  
  ما يييييييات ت فاضيييييييس 

 م  صت ق

21 1.37% 07 1.01% 12 8.35% 

ا أقشييييييي  صيييييييت ي 
 الااصف

17 20.08% 225 35.58% 233 78.01% 

 %200 138 %78.85 231 %32.24 201 الملمتع

ا اقش ت  صت    الااصف ضم  متق  أقف غ ا  تكاقت  % 78.01م  ا س الل تس أض   ق  ظ قف,ف 
اقشيي ت  صييت    ض,يي  متقيي  أقفيي غ ا  ميي  ألييس  % 10.21 يي   القفيي,ف م ضمييف ميي  ف ييف الإقيياث ت قفيي,ف 

ا تميت   % 20.08 فهاس القاس إلاه  تكاقت     القف,ف م ضميف , يتة مي  طي ط ف يف الي كت  ,اقميا قفي,ف 
,قشيي  صييت    الااصييف ضميي  متقيي  الأقفيي غ ا  ,غاييف الإضليياب ,أقففييه  تال ,ييا ه ,هييا تقليي  أ   يي   القفيي,ف 

ا تمييييت  ,قشييي  صيييت    الشاصييياف فيييه الأقفييي غ ا  ,هيييي ط  % 8.35م ضميييف أكخييي  ,ف يييف الإقييياث ت قفييي,ف 
الي كت  فيه  يا   ال صتس ضم  ال  ما ات تال فاضس مي  صيت    تق  يظ أ   ي   القفي,ف م ضميف أكخي  ,ف يف

اقش ت  صت    الشاصاف م  أليس    اي  الشيه ة تقلي  أ   ي   القفي,ف م ضميف أكخي   % 4.14أ  قف,ف 
 ,ف ف الإقاث .

ت  ت      القف,ف الك,ا ة م  م  الم, تخا  فه ض   قش  صت    الااصف ض,  متق  أقف غ ا  ااصف ف ف 
ت م ظ  ال  افات أ  ااف ا  ال ا  ااقش ت  صت    و اث اشا   الإقاث , ك  ال  الا  ال ه   ض ضقا ضماها

 يي  اكخيي  قفيي,اا فييه ا  يي ا  اليي ات وتاكخيي  خ ييف فييه الييقفس و تاكخيي  ال زامييا ,ييال ا  ااا قاييف تال اقاييف لممل ميي  
ال ييه  قشيي  ف ييف قليي  ,اقمييا  ت يي ا مييا امييق ه  ميي  ضيي   قشيي  صييت    ااصييف ف ييف ااقيياثو اليي ي اق مييت  الايي 

,اقه  اقس اضلا,ا ,اقففه   تاقس قلا ا ت   اقس اقف ا ا ضم   لا ب ل ا ة  تا فمت  صت  ا  اقظ  الاه  
  .,ا لشاصاف الق لفاف

ال اصـة عبـر الانسـتغرام : يمثل تأثير السـمات الش صـية عمـى نشـر الصـور 00جدول رقم
 ير السنمن حيث متغ

 الملمتع الف  الإلا,ات
   فما فت  40 13-15 28-14
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 القف,ف ال ك ا    ت   ت   ت
لإضلا,ييق ,قففييق 

 ت ,ا ه
23 7.13% 05 4.14% 01 0.82% 17 20.08% 

 %4.14 08 %00 00 %2.12 03 %2.11 03 ل   ا  الشه ة

ل فيييييهاس تصيييييتس 
إلاييييق ميييي  ايييي س 

 صت ق

21 1.37% 13 5.18% 20 3.04% 70 10.21% 

لم صيييييييتس ضمييييييي  
  ما يييات ت فاضيييس 

 م  صت ق

22 3.33% 20 3.04% 00 00% 12 8.35% 

ا أقشييي  صييييت ي 
 الااصف

15 15.81
% 
 

31 28.77% 15 22.15% 233 78.01% 

37.55 223 الملمتع
% 

54 45.7% 32 21.74% 138 200% 

م  الم, تخا  ا اقش ت  صت    الااصف ,ه  ضم   % 78.01ق  ظ م  ا س الل تس أض   أ  قف,ف 
فييقف فييه  ييا  أ   14فييقف ت  28ال م اييف مييا ,ييا  متقيي  أقفيي غ ا  تقليي   يي   القفيي,ف م ضمييف أكخيي  ,الف ييف 

مي  أفي ا  ال اقيف ا تميت  ,قشي  صيت    الااصيف ض,ي  متقي  أقفي غ ا  ,هي ط  فيهاس تصيتس   % 10.21
فيقف و فيه  يا  قلي  أ   15ت  13الأا ا  إلاه  تكاقيت  ي   القفي,ف م ضميف أكخي  ,الف يف ال م ايف ميا ,يا  

الإضلياب ,أقففيه  تال ,يا ه ,هيا تكميا قي ى أضي   أ   اقش ت  صت    الااصف م  أليس  %20.08قف,ف 
أااييا ا تمييت  ,قشيي    % 8.35فييقف ,اقمييا  14ت  28 يي   القفيي,ف  يي ضمت أكخيي  ,الف ييف ال م اييف مييا ,ييا  

صييت    الااصييف فييه متقيي  أاقفيي غ ا  ميي  ألييس ال صييتس ضميي  ال  ما ييات تقيي   يي ضمت  يي   القفيي,ف ,الف ييف 
ميي  أفيي ا  ال اقييف ا تمييت  ,قشيي   % 4.14ه  ييا  قليي  أ  قفيي,ف فييقف أااييا فيي 14ت  28ال م اييف مييا ,ييا  

صت    الااصف فه متق  الأقف غ ا  ,ه ط    ا  الشه ة تق    ضمت  ي   القفي,ف ,الف يف ال م ايف مقاصيفف 
 فقف. 15ت 13فقف ت الف ف ال م اف ما ,ا   14ت 28ما ,ا  
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فقف الأكخ  إف ا اما لمتق   14فقف ت  28ت  ت      القف,ف م  أف ا  ال اقف إل  أ  الف ف ال م اف ما ,ا  
و   ,ي   ي   الف يف  اكخي  قشياط ت ف  يا ضمي   ليا ب ل اي ة تاكخي  ميا  ضمي   ال تاصس الإل مياضه أقفي غ ا 

ا,ا ه  فييه المتقيي  اقهييا اكخيي  الشاصيياف ض,يي   في الف ييف ,ال   اي  ,قشيي  صييت    اييث ا   ييت   يي   و مغيام ة
 إا فييه ال يي ت  صييت    الااصييفا اتلييت  أ ماييف ك,ايي ة ,قش  تضاييا ت  فيي  ,ااقظ,يياط اليي ا ه تااا قييه لهيي ا 

الااصف ,اقه  ت,ا  أص قا ه  و تقظ ا أااا لإ  ما      الف ف الشا,ف ,م ا, ف  فا,ات المشا ا  فه ش   
 الملاات تتل ه  ,ه  ت,ما اقش ت .

عبـر الانسـتغرام :  يمثل تأثير السمات الش صية عمـى نشـر الصـور ال اصـة 00رقم جدول
 من حيث متغير الحالة الإجتماعية.

 الملمتع ال الف اال ماضاف الإلا,ات
   أ مس )ة( مطم  )ة( م زتج )ة( أضزب )ة(

 القف,ف ال ك ا    ت   ت   ت   ت
لإضلا,يييييييييييق ,قففيييييييييييق 

 ت ,ا ه
13 5.18% 02 0.30% 00 00% 00 00

% 
17 20.08% 

00 00 %00 00 %2.12 04 %1.01 07 ل   ا  الشه ة
% 

08 4.14% 

ل فييهاس تصييتس إلاييق 
 م  ا س صت ق

31 28.77% 03 2.12% 00 00% 00 00
% 

70 10.21% 

لم صيييييييييييييييتس ضمييييييييييييييي  
  ما ييات ت فاضييس مييي  

 صت ق

25 5.11% 01 0.82% 00 00% 00 00
% 

12 8.35% 

ا أقشيييييييييييي  صييييييييييييت ي 
 الااصف

228 35.75% 11 20.35%
22 

00 00% 00 00
% 

233 78.01% 

00 00 %00 00 %23.71 41 %87.38 121 الملمتع
% 

233 78.01% 



 الإطار التطبيقيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالثالث :الفصل 

 

55 
 

م  الم, تخا  ا اقش ت  صت    الااصف ,ه  ضم   % 78.01ق  ظ م  ا س الل تس أض   أ  قف,ف 
ميي  أفيي ا  ال اقييف   % 10.21متقيي  أقفيي غ ا  تقليي   يي   القفيي,ف م ضمييف أكخيي  ,ف ييف ال ييزاب فييه  ييا  أ  

ا تمت  ,قش  صت    الااصف ض,  متق  أقف غ ا  ,ه ط  فهاس تصتس الأا ا  إلاه  تكاقت     القف,ف 
اقشي ت  صيت    الااصيف مي  أليس   %20.08م ضمف أكخ  ,ف يف ال يزاب أاايا و فيه  يا  قلي  أ  قفي,ف 

ت أكخي  ,ف يف ال يزاب كميا  يت متايح الإضلاب ,أقففه  تال ,ا ه ,ها تكما ق ى أض   أ      القف,ف   ضم
أااا ا تمت  ,قش  صت    الااصف فه متق  ااقف غ ا  مي  أليس ال صيتس ضمي    % 8.35أض   ,اقما 

ميي  أفيي ا  ال اقييف  % 4.14ال  ما ييات تقيي   يي ضمت  يي   القفيي,ف ,ف ييف ال ييزاب أااييا فييه  ييا  قليي  أ  قفيي,ف 
   ايي  الشييه ة تقيي   يي ضمت  يي   القفيي,ف ,ف ييف  ا تمييت  ,قشيي  صييت    الااصييف فييه متقيي  الأقفيي غ ا  ,هيي ط

 ال زاب.

,القفي,ف لم يازب أت لم از,يف أت ت  ل      القفب الك,اي ة لكيت  أ  ال ياات الإل ماضايف لخشيااص  ا ميط 
لمم يييزتج أت لمم زتليييف أت لممطمييي  أت المطم يييف أت   ييي  لخ اميييس و فييي   فييي طا  ميييخ  إمييي أة م زتليييف ,قشييي  

 ا  قل  أ  ال زاب إقاخا أت  كت ا ال  اات م يتف ة فيتاي ,قشي  صيت    الااصيف صت  ا لأقها م زتلف فه 
أت ,إفيي ا ا  متقيي  أقفيي غ ا  ,الهيي ط اليي ي اصيي,ت  إلايي  فييتاي لمشييه ة أت لمييب ال  ما ييات ,م قيي  الفييااقات 
 ا مييط فييه مخييس  كيي ا أتايياع فمم  اييات الشاصيياف  ت  أااييا ,قشيي  الصييت  الشاصيياف تتايي ها م ا ييف 

 ت الم ا, ا  مقه  .لخص قاي أ
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 نتائج الدراسة والفر يات: 

م  ا س   اف قا له ا المتاتع اف ط قا ال تصس إل  لممف م  الق ا   مقها ما ا  م  ,اا ,ا  ف ااات 
 ال  افف تما ا  م  ,أف مف ال  افف ق ك  مقها:

 نتائج فر يات:

  في تأثير السمات الش صية الفر ية الأولى: والتي تنص عمى "وجود فروق ذات دلالة
 عمى نشر صور ال اصة عبر الانستغرام من حيث متغير الجنس" .

م  ا س الق ا   الم  صس ضماها م  م ااس ال تامس الك, ى لمشاصاف لكتف ا تماك ي تالل اتس 
%م  الإقاث أكخ  اف ا اما 0س78ال  اففو  تصمقا إل  تلت  ف ت   الف م   اث م غا  اللقس ب

تا اقش ت  صت    فا  مما ا قه أقه  ا مازت  ,   ا  ال ات تأكخ  ال زاما ,ال ا  الأا قاف  ا لأقف غ  
تال اقاف فه مل م  ت     الفمات م  ,    ف  الم ش )م ,تلاف(ت ه" شاصاف اال ماضاف" وتال كت  

اس تكخ ي %م  اقش ت  صت    ت  ا ما ال مه  اقس إضلا,ا ,شاصا ه  تاش  ت  ,الت  ة تااق ز 10
ال م  ت الق فزة ت    م  فمات ,   ال صا,اف تغال,ا ما ا صفت " ,الشاصاف الق لفاف."تمق  قف ق   أ  

 .14و25و2الف ااف أض   ص ا ف م  ا س ما  ,اق  الل اتس  ق  

  الفر ية الثانية: والتي تنص عمى "وجود فروق ذات دلالة في تأثير السمات الش صية
 ة عبر الاننستغرام من حيث متغير السن."عمى نشر الصور ال اص

م  ا س الق ا   الم  صس ضماها م  م ااس ال تامس الك, ى لمشاصاف م  إض ا  كتف ا تماك ي تل اتس 
(أكخ  14ي28%م  الف ف ضم اف )35و37ال  اففو  تصمقا أ   قاق ف ت   الف م   اث م غا  الف  ب

م  الأص قاي تأكخ  اقف ا ا تاق,فاطا ضم  اتض  لا ب   فاض  تاف ا اما ل قف غ ا  تمشا كف الصت 
ل ا ة كتقها م  مف ال  صاس ال  افه ت,قاي الشاصاف تال, ث ض  ااف   لاف تضا ة ما ا غب  ؤاي فه 
 ل ا  الأقشطف ت ه م  فمات "الشاصاف ااق,فاطاف"وفه  ا  الف ات أا ى كاقت اقس  لات,ا تاف ا اما 

ال ماضاف تقففاف ت,اتلتلاف ت  ماز ,فمات   فظ تااقغ   تا   ب  تاصس م  اقف غ ا  قظ ا ضتامس 
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الآا ا  مما ال مها ا  قش  صت  ا الشاصاف اتفا م  ض   ال  ,س أت الالس ت    م  فمات 
"الشاصاف الم  فظف"  و تمق  قف ق   أ  الف ااف الخاقاف  ص ا ف م  ا س ما  ,اق  الل اتس  ق  

 .28و25و1و14و

 والتي تنص عمى وجود فروق ذات دلالة في تأثير السمات الش صية لفر ية الثالثةا :
 عمى نشر الصور ال اصة عبر الانستغرام من حيث متغير الجنس.

م  ا س الق ا   الم  صس ضماها م  م ااس ال تامس الك, ى لمشاصاف لكتف ا تماك ي تل اتس ال  اففو 
% مم  اف ا مت  87 الف اال ماضاف ,ا  ف ف ال زاب  قاق ف ت   الف م   اث ال أ  تصمقا 

ااقف غ ا  كخا ا فه  امخمت  ف ف الأكخ  قشاط ت ف غا ل صفح متاق  اال ماضاف تما مط المما فات ض,  
     المقصات مقها قش  الصت  تمشا ك ها م  الأص قاي م  الس  امص م  ال ت ا  الاتمه ,ف,ب 

اضاف تضا ة   غب     الف ف فه  ل ا  الأقشطف ت  ا ما ا ف  ,  ,          م  المفؤتلاات اال م 
ااقف اح ضم  الا, ة ت   م  "الشاصاات المقف  ف"وضم  ضكس ف ف الم زتلا  فه  م  ,طت  ,أشغاس 
تال زا  ,التال,ات ت  ا  ,ال ا  الأا قاف ت مفؤتلاات ضا ماف  ل مه  اقس ا, ة ضم  ال ف ح تال صفح تاكتقتا 

   مه  تقزتضا إل   فكا  ق,س ال اا  ,اي ف س تااصف ,قش  صت    ,ف,ب   ا    ,ال ا  اال ماضاف أكخ
تالفاافاف تال اقاف ت  ا م  فمات "شاصاف الم  فظف"وتمق  قف ق   أ  الف ااف الخالخف ص ا ف م  

 .10و17و25و4ا س ما ,اق  الل اتس 

  متق  ااقف غ ا  وت لق م  ا س ما قف ق ل  م   قاق ض قف ,ا  الفمات الشاصاف تقش  الصت  ض,
    ال  افف ا  لكس ف   شاصا   ال ه  ماز  ض  غا   وت  طا  اقط,اضا تصفات تفمات م   ة تال ه 
 ل س ااا ا  ا ا ت  ق ا ات ف ا ف  تس شاصاف المف ا   لمل     اف صت    و فااف ا  ال ا  

م  صت  الفمفه"اقظ  الاه  ,شكس ضا  ضم  اقه  اقس اضلا,ا اقش ت  صت الكخا  م  صت    الشاصاف "
,شاصا ه  و تاقس قلا ا فه  اا ه  الشاصاف تل اه  ال ماس م  الش ت  ,ااما  ت   اقس اقف ا ا ضم  
 لا ب الل ا ة م  ااف ا  ال ا  اشا كت  ض   اك,  م  الصت  ال ه    ال  اطها ,تافطف شاص 

ل ي قش  صت    الااصف كاقت فم,افو تكا  مشاض   تس شاص ال ي اا وا  مشاض  ا لا  شاص ا
قش  صت ة اا ى  تاح ماقا  ,  االا,اف مخس :صت  ض  اقلازات ات   مف فف و ت لق اظه  , ض 
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ااشا ات ال,ص اف و ,غض القظ  ض  الفاا  ال ه  ف  ضه اما اف لا,ف االا,ف اتفم,اف ضم  تفا س 
 قاما ا  م  ,قش الصت س ال تاصس اال ماضه "اقف غ ا "

 نتائج الدراسة: 

م  ا س   اف قا له ا المتاتع اف ط قا ال تصس ال  لممف م  الق اا  مقها ,ما ا  م  ,اف مف ال  افف 
 تمقها ماا  م  ,اا ,ا  ف ااات ق ك  مقها:

 ق ا   م  م ف ,اف مف ال  افف:

%تقف,ف ال كت  ق  ت 85س78,قف,ف ق  ت ق  ظ ا  اغمب اف ا  ضاقف ال  افف    م  ف ف ااقاث  -
 فقف. 14ال  28%اضزب    اتح اضما    ما,ا  38س87%تقف,ف 24س32

%م  الط ب اللام ف اف ا مت  متق  ااقف  ا  اكخ  م  خ ث 45اك ت ال  افف ا  قف,ف -
 %مقه  م  ام مكت   فاب تا  ا ض,  اقف غ ا .40س88فقتاتوت,قف,ف

 %م  الط ب  فا,ا ه  مف ت ف ضم  ااص قاي ف ط.15س75أاه ت ال  افف ا  قف,ف  -
%فه اقس م  فاضف فه ات  و فه 14س74كما اك ت ال  افف ا  م  س اف ا ام  ل قف غ ا  اتماا  -

 %.77س34 ا  اق  افاس  صف   فه كس ااتقات ت,قف,ف 
ا, وتا  م 200% كاقت اقس م  01س71,اقت     ال  افف ا  قف,ف م ا, ا  لط ب ضم   فا,ا ه    -

 %ت لق لط,ا ف ضاقف ال شتا اف ف ف ااقاث اكخ  م  ال كت .31س71أكخ  ااص قاي م  لقس ااقاث
%ا  ط,ا ف الصت ال ه اقش ت ا  ه صت   مزاف تال ه ا , ت  ,ها 54س30ااه ت ال  افف أ  قف,ف  -

 ضم  مشاكمه  تامك  فه ات ها ال ق,ؤ ,فمتك  تمشاض  .
%ت  ا اؤك  ا  01س78اللام ف ااقش ت  صت    ض,  ااقف غ ا  بتاك ت ال  افف ا  الط ب  -

 قف,ف    ا  ال ات ت  ا    ,ال ا  اال ماضاف تال اقاف فه مل م  ال ي اق مت  الا .
كما ,اقت الق ا   ا  مااا   الطالب اللام ه م  صت  فه  فا,  ض,  ااقف غ ا  ا كس شاصا    -

 ا م  فه قفف  ل ا ا .ال  ا ف اق  م  ا لها ا ,  ض  ماا
لايت ق ا   ال  افف ا  ااشااص ال ا  ااقش ت  صت    الشاصاف ا فمت  ,  لف ضالاف م   -

   ا  ال ات تامامت  ال  ال صتس ضم  مزا  م  م ا, ه اقف غ ا  تم ا, ف المزا  م  المف ا ما  
 ك الق.
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ق,فاطاف "مما ا قه ا  اف ا  ال اقف ااخ, ت ال  افف ا  الشاصاف الغال,ف  ه "الشاصاف اال ماضاف ا -
م  م ,ه ال مس م  ااا ا  تا   مت  ال  الا  تالفمطف تامامت  لم اش تف  قتاض  ق   كت  ضمماف 

 أت متاتضاف أت ض ا  اف.
 شا  الق ا   ا  ,   " ف  الم ش )الم ,تلاف("كا  اضم  اق شا ا ,ا  اف ا  ال اقفو تاما   اتاف الاما   -

قف اح ضم  الا, ة تااق,فاطاف تفه  ا  كا  ضامس ال صا,اف اقس اق شا ا ت  ا ما مازت ,  "ال فاقه"واا
 ضاقف ال  افف.

 شا  ق ا   اا  افف ا   ف  الم ش  لاي فه اضم  م ا ب م  ,ا  ال تامس الامفف الك, ى ل ى ضاقف  -
افف  الق الف ال, ث و تضم  ق اض  ف  الم ش  لاي ,   ال صا,اف فه ا ق  الم ا ب وت  ا ما

مف  ش ا  ,الفمات الف ضاف له ا ال امس تال ه   س ضم  ا  ط ب اللام ف ااغتاط ال ا  ا مازت  
,الشاصاف ااق,فاطاف ل اه    لف ك,ا ة م  ااقف اح تالش ت  ,ال طي ال الف ل ا ا  ل ا   اتاف 

ات تكس     الفمات  لف ت تقشاط تاش   ,الممس ضق ما اكت  ,مف    اكخ  خ ف ,القفس ت   ا ا لم 
 فه ,   ال ف  الم ش  .
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   اتمة

تفييه اااايي  قفيي ق   ,ييا  ال طييت   كقتلتلاييا اا صيياس ا ي الييه اق يياج تفييا س ا صيياس ل ايي ة ضممييت ضميي  
  اما  شاشف الكم,ات    ت  ا  اش   ,ي الق تااضاف , اث ا اه المف ا   تق ا ط غاا  ال  قات اال م

صس اال ماضه ال ه اص, ت لها  ت  ف اس ف,يه ما ميط تم   كقتلتلاا اا صاس الل ا ة قل  متاق  ال تا
اصيي, ت تفيام  فييهمف ل  صياس تمي  ا,يي ز  ي   المتاقيي  المل م يات ,ياا  ط  الا هييا تاصا صيها  ايث 

 اييث  صيي  شييه ة تمكاقييف ك,ايي   ,ييا  افيي ا  المل ميي  لا ليياتز ,يي الق ضيي   مفيي ا مه الفافيي,تق   غ ا الإقفيي
ميي  ا, ز ييا ااصييا  قشيي   اال ماضاييف  ضيي  غايي   ميي  المقصييات تال ييتا   ت لييق لمييا ليي  ميي  اصييا ص  ماييز 

الصييت  ت  يي امها تااييافف ف  يي  ضماهييا تمشييا ك ها ميي  ااايي ا  تلهيي ا لييايت ال  افييف فييه ملممهييا م اتلييف 
تض قيف  ي   الفيمات ,افي ا ا  متاقي    الإقفي غ ا ,ا  الفمات الشاصاف تقش  الصت  ض,   ال أخا كشط 

لمفيييمات  الف  ايييف فيييب الف تقيييات  الإقفييي غ ا  يييف الصيييت  ال يييه اقشييي تقها ض,ييي  ال تاصيييس اال مييياضه تط,ا
 الم   ة ال ه ا ماز ,ها كس ف   ض  غا   

تا   الإقفي غ ا تاايح لمفيمات الشاصياف ضميه قشي  الصيت  ض,ي    أخا ا   قاق    اف قات ,ا  م  ا س 
 ,القشيييياط)اق,فيييياطاف(  م    ال ماضاييييف شاصييييا  الغال,ييييف لطم,ييييف اللييييام اا  ميييي  ضاقيييي  ال  افييييف  الشاصيييياف
 .تال اتاف
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 الاقتراحات والتوصيات :

 ال اي   افات مكخفف  تس شاصاات  اف ا  مف ا ما  المتاق  ال تاصس اال ماضاف (2
الييي ا  اشيييا كت   اييييا ه  الااصيييف ضمييي  متقيييي   لخفيييي ا الشاصييياف  لأقمييياطالييي اي   افيييات م م ييييف  (1

   إقف غ ا 
 ت اف ا ا  ش,كات  تاصس اال ماضه  لمشاصافالكشط ض  ض قف ,ا  ال تامس الامفف الك, ى  (4
 لمصت  الااصف ال ه اقش ت ا المف ا ما  ض,   فا,ا ه .   مام ال اي   افات  (3
  الإقف غ ا ضمه ضاقات ما مفف م  مف ا مه  ال الهال اي   افات مشا,هف لم, ث  (7
متقي  ال اي , تث  تس ال تامس الامفف الك, ى لمشاصاف تض ق ها ,الصي ف القففياف لمفي ا مه  (1

  الإقف غ ا 
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 المجلات العلمٌة:
 
مجلة سٌدتً ـالنهضة  ـ. ب وفق دراسة علمٌةـانستغرام قادر على تشخٌص الاكتئا0217ـ28ـ17، الصحة النفسٌة، خمٌس .1

 ـ00:38،سا0219ـ28ـ01نٌوز،نشرت بتارٌخ 
 نظرٌاتها وا الشخصٌةرمضان محمد ألقذافً، .12

الانسانٌة، ،مجلة الآداب والعلوم أبعاد الشخصٌة وعلاقتها ببعض المتغٌراتالروٌتع عبد الله والشرٌفً حمود: .0

 ،السعودٌة،52،0223العدد
ـ. مجلة  ـانستغرام قادر على تشخٌص الاكتئاب وفق دراسة علمٌة0217ـ28ـ17خمٌسمجلة سٌدتً ، الصحة النفسٌة،  .3

 saydaty .netسٌدتً.
ـالعوامل الخمسة الكبرى فً الشخصٌة وعلاقتهم بتقٌم الذات تحصٌلً ٌوسف حمه ـصالح مصطفى واسٌل اسحاق بتو  .4

 .77، العددـ مجلة كلٌة الادب لدى طلبة الجامعة
مجلة نموذج العوامل الخمسة للشخصٌة:التحقق من الصدق وإعادة الإنتاج عبر الحضاري، ٌونس فٌصل وخلٌل الهام ـ .5

 3،0227ـالعدد17دراسات النفسٌة، المجلد
مجلة نموذج العوامل الخمسة للشخصٌة:التحقق من الصدق وإعادة الإنتاج عبر الحضاري، ٌونس فٌصل وخلٌل الهام ـ .6

 3،0227ـالعدد17دراسات النفسٌة، المجلد
مجلة نموذج العوامل الخمسة للشخصٌة:التحقق من الصدق وإعادة الإنتاج عبر الحضاري، ٌونس فٌصل وخلٌل الهام ـ .7

 .3،0227ـالعدد17دراسات النفسٌة، المجلد
 



 قائمة المراجع

 
 :المراجع الالكترونٌة

 
 نسخة محفوظة-ترجمة حسب المعجم الطبً الموحدar. m.wikipedia.org.self-imag-على موقع واي باك مشٌن ٌناٌر .1
العلمً ـ الاستبٌانات الالكترونٌة ـ تارٌخ ـ  مدونة البحث 03/24/0229رٌري ـ عبد الرحمن احمد ح .0

 .17:35ـ سا0202/.15/26الدخول
، تم  صور السلفً وعلاقتها فً تحدٌد شخصٌتكـ دراسة بعنوان 00:38،سا0219ـ28ـ01لنهضة نٌوز،نشرت بتارٌخ  .3

 .alnahdanews .com،17:40،سا0202ـ26ـ05استرادها بتارٌخ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

قائمة 

 الملاحق



 جامعة عمار ثلجًٌ بالأغواط 

 كلٌة العلوم الإنسانٌة وعلوم الإسلامٌة والحضارة   

 قسم علوم الإعلام والاتصال  

 

 الكترونٌة استمارة استبٌاننموذج عن 

 

السمات الشخصٌة لدى عٌنة من طلبة علوم الإعلام والاتصال جامعة ب الصور الخاصة وعلاقتها

 الاغواط نموذجا

 ورحمة الله تعالى وبركاته.السلام علٌكم 

 أخً )تً(الفاضل)ة(:

نضع بٌن أٌدكم هذه الاستمارة التً تعتبر أداة مهمة جدا لدراستنا المتعلقة بانجاز مذكرة تخرج لنٌل 

السمات الشخصٌة لعٌنة من طلبة ب الخاصة عبر الانستغرام وعلاقتهاشهادة الماستر تحت عنوان اًلصور 

ط نموذجا ً. باعتمادنا على مًقٌاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصٌةً من إعلام واتصال جامعة الأغوا

 (.2881إعداد )كوستا وماكري

لهذا نلتمس منكم التكرم بالإجابة على جمٌع فقرات الصحٌفة بدقة وموضوعٌة لغرض جمع البٌانات 

بوضع  الضرورٌة التً تستوفً أغراض البحث،وٌرجى الإجابة على كل تساؤلات الاستبٌان وذلك

 فً مربع .×(علامة)

 علما بأن هذه الإجابات ستبقى سرٌة ولن تستخدم إلا لغرض البحث العلمً.

 

 

 ولكم منً فائق الشكر والتقدٌر.                                               

 

 

 

 

 919-9109السنة الجامعٌة                                             



 

 :البٌانات الشخصٌة المحور الاول

             أنثى              ذكر  الجنس: (2
            فما فوق 23               18- 13            12 -27:   السن (1

         أرمل )ة( زوج)ة(           مطلق)ة(          مت (         أعزب)ة : الحالة الإجتماعٌة (2

 المحور الثانً : عادات وأنماط إستخدام الإنستغرام 

 كم لدٌك حساب على الانستغرام؟   (3

 أكثر من حسابٌن  -اثنان          -حساب واحد          -

 منذ متى وأنت تمتلك حساب على الانستغرام؟    (4

          أكثر من ثلاث سنوات -من سنة إلى ثلاث سنوات         -من سنة          اقل  -

 حسابك مفتوح على :   ( 5

     على العامة     -  الأصدقاء فقط                -

 ك فً حسابك فً الانستغرام ؟ئما هو عدد أصدقا   ( 6

        433من أكثر -            433الى232من  -          233الى233من    -         233اقل من   -

 ك فً حسابك على الانستغرام من جنس ؟ئأكثر أصدقا  ( 7

            بنفس العدد  -              ذكور    -      ث         إ نا   -

 ستخدامك للانستغرام؟ا هو معدل الوقت الذي تقضٌه فًما (  8

أكثر من ثلاث ساعات   -       من ساعة إلى ثلاث ساعات       -     اقل من ساعة فً الٌوم       -

           الٌوم  فً 

 ما هً الفترة المفضلة لك فً استخدام الانستغرام؟(  23

            كل الأوقات  -         لٌلا         -               مساءا  -        الظهٌرة      -      الصباح        -

 (   ماهً الصور التً تضعها على صفحتك  الشخصٌة فً الإنستغرام ؟22

 صورة طبٌعٌة                   شعار           -صورة رمزٌة                 -صورتك الشخصٌة                 -

 نستغرام؟فً حسابك على الا ما هً دوافع نشر صورك الشخصٌة)الخاصة((   21



   من خلال صورك   لتسهٌل وصول إلٌك -  لتحقٌق الشهرة        -         لإعجابك بنفسك وتباهً  -

 لا أنشر صوري الخاصة -                 للحصول على تعلٌقات وتفاعل مع صورك      -

 عبر  الانستغرام بشكل ؟ أغٌر صوري(  22

 .         نادرا  -               ٌاأسبوع   -    كل ثلاث أٌام     -ٌومً             - 

        ؟        فلماذا الانستغرامعبر ةخاصال كنشر صور(  إذا كنت لا ت23

           أخاف أن ٌتم استغلال صوري فً أمور لا تعجبنً   -

  التً تمنعنً من ذلكبسبب عادات وتقالٌد منطقتنا   -

 لأننً لا أحب أن أشارك الآخرٌن حٌاتً الخاصة   -

 لان حٌاتً الاجتماعٌة لا تسمح لً بنشر صوري الخاصة   -

  (  لماذا تنشر صورك الخاصة ؟24

 لأنك تحب أن تظهر بشخصٌتك الحقٌقٌة   -

  لأشارك الآخرٌن صوري الخاصة -

 لأنك تحب الإثارة فً الآخرٌن -

  لأنك شخص منفتح ولا تشعر بالإحراج -

 لا   -   نعم        -هل ما تضعه من صور فً حسابك على الانستغرام ٌعكس شخصٌتك الحقٌقٌة ؟  (16

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

المحورالثالث:قٌاس الشخصٌة )مقٌاس العوامل الخمسة الكبرى من اعداد كوستا وماكري 

costa&Mcrae 1992) 

حول الرقم الدال )×(وتصرفك وذلك بوضع حاول اختٌار الدرجة التً تعبر عما فً شعورك ملاحظة : 

 : مستخدما التدرج التالً

 غٌر موافق على الإطلاق (2

 غٌر موافق  (1

 محاٌد (2

 موافق (3

  موافق جدا (5

 
 العامل

 
 الفقرات )العبارات(

غٌر 
موافق 

على 
 اطلاق

0 

 
 

غٌر 
 موافق

9 

 
 

 محاٌد
 
3 

 
 

 موافق 
 
4 

 
 

موافق 
 جدا
5 

 

 
 
 
 

 العصابٌة

 
 

 كثٌرا ما أشعر بالتوتر و النرفزة (0
 

 كثٌرا ما أشمئز من الناس الذٌن أتعامل معهم (9
 

أحٌانا تبدو لً الأشٌاء كئٌبة وباعثة على الٌأس إلى  (3
 حدا ما

 
فً تعاملً مع الناس أشعر دائما بالرهبة من أن  (4

 أرتكب فعلا اجتماعٌا أحمقا
 

     

 
 
 

 الانبساطٌة

 
 أستمتع حقا عندما أتحدث إلى الناس  (5

 
 أرغب أن ٌكون حولً الكثٌر من الناس  (6

 
 أنا شخص نشٌط جدا (7

 
 أقوم أحٌانا بأشٌاء لمجرد الابتهاج أو الإثارة  (8

 
 أبتعد خجلا عن تجمعات الناس (9

 

     



       
 
 
 
 

الخبرة 
على 

 الانفتاح

 
 أرى من الممتع لً تعلم هواٌات جدٌدة وتطوٌرها  (01

 
علٌنا الاعتماد على الشرٌعة الدٌنٌة فً  أعتقد أن (00

 اتخاذ القرارات بشأن القضاٌا الأخلاقٌة
 

أعد نفسً شخصا منفتحا فٌما ٌتعلق بأسلوب حٌاة  (09
 الآخرٌن 

 
أعتقد أن ولاء الشخص لمثله العلٌا أكثر أهمٌة من  (03

 كونه ذا عقل منفتح
 

الجدٌدة من الإباحٌة هً لٌست  أعتقد أن الأخلاقٌة (04
 أخلاقٌة على الإطلاق

 
 
 

     

 
 
 
حسن 
 المعشر

 
 أمٌل إلى شك فً دوافع الآخرٌن ومقاصدهم (05

 
أعتقد أن معظم الناس الذٌن أتعامل معهم صادقون  (06

 وجدٌرون بالثقة
 ٌعتقد بعض الناس أننً مغرور وأنانً  (07

 
 التباهً بمواهبً وانجازاتً أهتم بلا  (08

 
 أمتلك اعتقادا رفٌعا بنفسً  (09

 
 

     

  
 
 
 
 

حٌوٌة 
 الضمٌر

 
 

 أتقٌد بصرامة مبادئ الأخلاقٌة (91
 

 أنا أمتلك قدرا كبٌرا من الانضباط الذاتً (90
  

 فً بعض الأحٌان أتصرف أولا ثم أفكر بعد ذلك (99
 

 دائما أفكر فً عواقب الأفعال قبل القٌام بها (93
 

 

 
 

     



 

 

 

 

 

 


