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 مقـــدمة:
لقد عرف الإنسان منذ القديم علوما عديدة وطورها، وأخذ منها مايتناسب مع رقيه وازدهاره، خاصة في        

عصرنا الحالي الذي يعرف ثورة كبيرة في مجالات العلوم المختلفة والمتكاملة في ما بينها من اجل الوصول بالإنسان 
 إلى أعلى مستوى من الرقي الحضاري.

 الراضةة كجههود عضلي وههي  لازم يياة البررية منذ القدم، ونررا لما أويي به واقع امجتتجعات البررية وتعتبر   
قديما وياةرها بأن كل شيء في هذه الحياة إلا وله هدفه وغايته، فالحياة أهداف مسطرة وكذا الرأن بالنسبة 

 ن لتحقيقها.لمجارسي الراضةة عامة وكرة القدم خاصة، فلهم أهداف مسطرة يسعو 
كرة القدم إيدى أشهر الألعاب والراضةات التي توليها الججاهير والوسائل الإعلامية أهمية بالغة، ييث   ةوراضة

يتفق الججيع على أن لعبة كرة القدم بلغت هروتها في التطور والتنريم من ييث الفنيات وطرق اللعب مما جعله 
قتصاداض لها وزن كبير وتصنف ةجن الدول العرجى غاية في الإثارة وأصبحت بعض الدول الفقيرة إ

 "................الخهولندا "و"و اسبانيا و المانيا "و الكاميرون"والأرجنتينمثلا"البرازيل"
الحدود بين مايسجى بالدول المتطورة لتعرف المكانة الكبيرة التي وصلت إليها هذه اللعبة الرعبية ييث أزالت   

، لكن قد يختلف البعض في النرر لهذه الراضةة ويراها بمنروره الخاص والبعض يراها  ق النجووالدول السائرة في طري
راضةة ترويجية وترفيهية والبعض الأخر يراها مؤسسات كبرى قائجة بذاتها وما تواجد هذه الهيئات الكبرى المنرجة 

اللعبة غلا دليل على أنها اكبر من أن تكون لهذه اللعبة والاتحاداضت والقوانين المضبوطة التي تتحكم في تسيير هذه 
 وسيلة ترفيهية.

وقد عجدت الدول المتطورة إلى إنراء مدارس لكرة القدم وهيئات خاصة لتسيير المنرآت الراضةية وأشخاص    
من جميع النوايي المعنوية والمادية قصد الوصول إلى مستوى عال من الأداء يهتجون بجلب اللاعبين والتكفل بهم 

مع التطور الذي يرجل نوايي متعددة  لتحقيق نتائج جيدة، ويتزامن هذا التطور في التنريم والإنراء  التنافسو 
ومنها التطور البدني، من أجل تحقيق أسمى شكل لكرة القدم الذي يهدف إلى بلوغ الراضةي أعلى درجات الأداء 

إليه المختصون في كرة القدم من خلال البرامج المهاري المتقن والعطاء الفي  الججيل بأقل جهد وهذا مايسعى 
تطوير الصفات علجيا، ييث أن للتحضير البدني الجيد تأثير على الجانب البدني الذي له أهمية  ةوالمنتهه التدريبية 

بالإةافة إلى مستوى التحضير التقي  والتكتيكي وتطوير الصفات البدنية دون أن البدنية عند لاعبي كرة القدم 
لعبه المدرب  في تقنين وتنريم مختلف التجرينات التدريبية وإعطائها الركل المناسب الذي الدور الذي ينهجل 

يتلاءم مع القدرات الحركية والبدنية للاعبين وكذا المدة والجهد المناسبين لتفادي مراهر التعب والإجهاد بما 
"الذي يعد ايد العناصر نية المعروفةيتجاشى مع إختيار مدة الحجل  والردة الموافقة لهذه القدرات الحركية والبد

وأجهزته الأساسية في التحضير العام والخاص نحو التطور الكلي لعناصر اللياقة البدنية، ورفع كفاءة أعضاء الجسم 
  (1)الوظيفية وتكامل أدائها من خلال التجرينات البنائية العامة والخاصة".
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لاعبون من جهد عضلي خلال المباراضت، ومع تطور التنريم وبالنرر لمتطلبات كرة القدم الحديثة ومايبذله ال
)كثافة وتركيل مختلف البطولات مما أصبح يتوجب على اللاعبين اللعب وإجراء عدد كبير من المباراضت 

 تؤثر على اللاعبين من الحالة البدنية والنفسية.مما ينهر عن هلك يالات المنافسة(
ثنا الذي يتناول "مدى تأثير كثافة المنافسة الراضةية على اللياقة البدنية وفي هذا الصدد كان اختيارنا لموةوع بح

  .لكرة القدم الولائي للاعبي كرة القدم على مستوى فرق القسم
ييث قجنا بالتعريف بالموةوع من خلال طرح إشكالية بحثنا الذي يصب في صلب الموةوع الذي نحن في صدد 

وتحديد نافسات(دور في التأثير على مستوى أداء لاعبي كرة القدم؟ وكذا فرةياته هل لكثافة المباراضت )الم دراسته: 
 مصطلحات البحث وأهمية وهدف الدراسة كجا ركزنا على الدراسات السابقة هذا فيجا يخص الجانب التجهيدي .

أتها وتاريخ أما الجانب النرري من الدراسة الذي يددناه في ثلاث فصول تمثل الفصل الأول في كرة القدم نر
تطورها ييث تطرقنا فيه إلى التعريف بكرة القدم وكذا مرايل تطورها في العالم والجزائر وكذا قوانينها والمبادئ 

  .الأساسية للعبة وطرق لعبها
والفصل الثاني فقد خصصناه إلى التحضير البدني  للاعب كرة القدم ومختلف الصفات البدنية والطرق التدريبية 

  .لهذه الصفات
أما الفصل الثالث فقد خصصناه إلى المنافسة الراضةية تطرقنا فيه إلى مفهومها وطبيعتها وأنواعها و خصائصها 

 النفسية ومراهرها السلبية.
أما الجانب التطبيقي وتناولناه في فصلين الفصل الأول وةحنا فيه إجراءات البحث وبينا الطرق المستخدمة في 

ه وكذا طريقة التحليل الإيصائي ويدود الدراسة، أما الفصل الثاني خصصناه إلى البحث ومجتجع البحث ومجالات
 للجدربين واللاعبين المتحصل عليها من الدراسة الميدانية وتلخيص نتائهها. تحليل ومناقرة نتائج الإستبيان

 بالإةافة إلى بعض الإقترايات والتوصيات والملايق. 
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 البحث: إشكالية1-
 في الألاتل  امالييتف  ا الألاتل  ستوا إن التطور السريع في تحقيق المستتوت  الالليتف تى تا تتلل  الرت تف        

الفرديتتف يستتو كتواوتتتل اجياولوليتتل  يرتتوا التتتلري  ارتتليى التت"مج ياتترل يرتتا  وتته دتاويتتف التارياتتل  اا  تتودا  
التلويف التي جؤدمج إلى إحلاث جييف  ا جغيو اظيفت  في  ل ت ا امستل اللاةريتف لت قيتق كستتوم يتلنج كت  ا  تل  

  (1)الرت  د.
قتتوا نلويتتف يلليتتف ليتت  وتترا القتتلا كتت  ةتت   ياريتتف  اكتتت  تىاتت  الرت تتل  التتتي  تتتت م جتطرتت  كتت  الرت تت  
ن تتفف ةلتتف إلى  يرتتا كستتتوم فف يلكتف ان يتت  وتترا القتلا ا يتلاد التتتلل التتي إتتلل إلى الوتتتو  صل يتت  ن تت

اوتتتا كتتتلدي  المتتتلر  الرت تتت  صلت ايتتتا االت  تتتإ الاتتتلنج اوراتتتل  اد إجقلوتتته  ااستتتتالاداجهمميتتت  جستتتاد نتتته قلراجتتته 
اطتترت جطتيق تتتل اا لمتتلا ىتتتل مايرتتا كتتتلم كتتل جوتتتتا إليتته ال يتتت   ا الفريتتق نتتتلويل اكتتل تحقتتتق كتت  جطتتتوير  لرااتتلرل

لاالتتتتر الريلقتتتف التلويتتتف الأسلستتتيف كتتت  قتتتوام ستتتريفم تحاتتتا م كراوتتتفم ارطتتتلقفم وراتتتل وتتتلن  قتتتلر يرتتتا  طتتتي  ياريتتتف 
توم الرت تتت  ل يتتت  وتتترا القتتتلا إلى الت ضتتتو اا يتتتلاد ن تتتورا يرايتتتف جستتتلال نلرلتتتف وتتتتوا في جطتتتوير اجاايتتتف المستتت

  ق ا درلف .   
تىااريتتف التتتلري  الرت تت  جت ستتا يرتتا جتتتلد  الماروكتتل  نتت  المتتلر  اال يتت  حتتا يتتتاي  كتت  وستت  الأستتا 
الفايف االتلويف التي جسلال في ا رجقل  بمستواه لأن ياريف جلري  المالتىسف ك  المواقف التي تحتلج إلى الت ضتو التتلل 

 إكل ن ورا إيجلنيف جسلال في جاتئف طلقلإل اقلراإل  ثال  المالتىسف  ا ن ورا سرتيف جؤدمج إلى ييا ذلك . اميل
حيتتى  تتتتد لرالكتتا التتتلل  ثتتو اا تتد يرتتا  تتلو  ا تى تتا الأوليتتف االفتترت في تحقيتتق الفتتو   تتلا يستتاا المتتلرنون 

ف الطتتتترت التلريتيف)المستتتتتارام التيراريتتتتفم اللائريتتتتف م بمستتتتتوم القتتتتلرا  التلويتتتتف ل يتتتتت   جتتتتتل   ترتتتت الرجقتتتتل دائاتتتتل 
 الفتريف(ك  ة   إلرا  الترن ل  االماسيرا  التلريتيف.

تىيثتتتوا كلو تتت لد ناتتتت الأوليتتتف جا تتتلر كتتت  الالحيتتتف التلويتتتف اجستستتترل لرفريتتتق ا  تتتل اصلتتتتلنج ا   تتتف المؤوتتتلا صلتتتر ل 
ل ي حظ ةلتف ياتل الأوليتف التتي جرات  )ج تلر (يرا  وثتر كلدريه ا"ه الفرت ك  كؤا   جقايف جيتيييف اا"ا ك

االتي جتطر  كا ل إلرا  يلد وتتو كت  المتتلرت  في ظترال ا كتلو   ترفتف  الوليف م و س الولئيفك  لت ف)التطولف 
كتع وقتإ لف التلويف الالكتف ل يتت  ااافتلس كستتواال لاصلتلنج ن"  ت ودا  في كلا  كايف ق وا ممل يؤثر يرا ار

 اسلئا السترلل .
ايرتتا التتر ل كتت  ا  تتودا  التتتي يقتتوا ىتتل المتتلرنون كتت   لتتا الرتىتتع اارفتتل  يرتتا كستتتوم ال يتتت  نتتلويل كتت  ةتت   

اوه جتقا كالناا ا"ه الأوليف ك  الالحيتف التلويتف كتواتترف اذلتك لترا  كت   ص الرتىع ك  يلد ح إ السترلل    
 راهال اا"ا إلى كل  ة"نا إلى طرو التسللل  التلليف الالد اليتو لراتلرت  التي يج

                                                 
 (.02مص)1998 كر الله التسلط  دقوايل ا سا التلري  الرت  دمكطتاف ا وت لرم وريف الترنيف الرت يفم للكاف ا سيالريف  (1)
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 التساؤل العام

  كل كلم  ثو وثلتىف المالتىسف)المتلرت  (يرا الريلقف التلويف للم ليبي ورا القلا.؟ 

 اا ليثلتىف المتلرت  )المالتىسل (دار في الت ثو السربي يرا كستوم  دا  ليبي ورا القلا؟ 

  في تحس   دا  ال يت  ة   تىترا المالتىسف؟اا لرت ضو التلل دار 
  اتتتتا تحستتتت   دا  ال يتتتتت  ةتتتت   كرحرتتتتف المالتىستتتتف قتتتتل ياتتتتود إلى المتتتتلا الم   تتتتف  يتتتتلاد ال تتتتفل  التلويتتتتف

 الأسلسيف في ورا القلا؟

 فرضيات البحث: -2
 الفرضية العامة:

 كستوم الريلقف التلويف ل يت .إن ليثلتىف المالتىسف الرت يف في ورا القلا دار في الت ثو يرا        
 الفرضيات الجزئية

 رجل اوثلتىف المتلرت  الرت يف دار في الت ثو السربي يرا الأدا  االمرداد الالا ل يبي ورا القلا. -1
 لرت ضو التلل دار في تحس   دا  ال يت  ة   تىترا المالتىسف. -2

 يلاد التلل االتطوير اميل لر فل  ا لتف صلراتف.يت ثر تحس  الأدا  الالا ل يت  إلى ا  -3     

 أهمية البحث: 3-

إن لررت ف في ي رنا ا"ا  هميف وتوا تى   لم جتقا حتيسف تل  الترتىيه االا لط الثتلوومجم نتا تحولتم إلى يرتل        
كتت  يرتتوا الترنيتتف تىاجتتل لررت تتف امملرستتي ل  اتتلاتىل كستتطرا يتتلالون الوتتتو  إلي تتل اا تتلل الاتتلا ياتتل الرت تتي  اتتو 

اميتتتل االمتيلكتتتا ستتتوا  وتتتلن وفستتتيل  ا نتتتلويلماك  ةتتت   اتتت"ه ار تتتو  يرتتتا وتتتتلئ  ليتتتلا ال يتتتت جا إل صلت ضتتتو 
يتف كلراستف جستتال يرتا المتلدا ار وا  اسع يقوا يرا  ستا كا جيتف ايالااليف صلرت ف  تتد لرتلري  الرت   كف

 الت تف االتي جاود يرا الرت ي  نفوائل يليلا ديا ل ك  رند الوقم اجفلدمج الضرر التلل.
تىترق ل ياتود إلى يواكتا  ترفتف كا تل  اهات ااقر  الت ريل  اليثوا لراتلرن  يتو استلئا ا يت ا  ن اوثوا كلوساع م و

 ......الخ……وقإ الت ضو التلل قتا نلايف الموسلم يواكا ةططيف 
اممتتل لطتتك تىيتته  ن لأمج دراستتف كتت  اللراستتل   هميتتف اقياتتف ييتتى  ترتتف اتت"ه الأهميتتف كتت  دراستتف لأةتترم حستت  

 ا ااحلا كا ل ا هميت ل التللغف ك   ترف امواو  اذلك لأن كلجقتضيه و
 .طتياف المو و  ال"مج  ثا للوتل ك ال ك  لواو  ورا القلا ارليثف 
 .كيلوف اقياف الريلقف التلويف صلاستف ل ي  ورا القلا 

      الم ترفتتف لتت"لك التت  جاتتو ظتتلارا وثلتىتتف المتتتلرت  لليتلا في ي تترنا اذلتتك ليثتترا المالتىستل  االتطتتول
 يريال دراسف كثا ا"ه الموا يع.

  .ثو الت ضو التلل ا هميته التللغف في ا رجقل  بم ترف الأل  ا الوظيفيف ل ي  ورا القلا  
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   اف اجلل كستوم  دا  ال يت  ة   المتلرت  ص  لتىف إلى وثرا ا تلص . 
 أسباب اختيار الموضوع :

  ا ل  ر ل الود نات اللراسل  السط يف  و المااقف.وقإ اللراسل  في ا"ا 
 (.الشرفي   ي قف ظلارا وثلتىف المالتىسل  الرت يف صلاتلئ  المسجرف للم ليبي ورا القلا)القسل 
 .الميا ال     ليا كلجقلكه ورا القلا 

  ا"ه المو ويل .  ارللف إلى كثا ا"ه الت وث التي جتالا  كث 

   لت وث ستقم إتل ى"ا املو  الم ل.يال جيارف اإثرا 
 أهداف البحث:   -4

ليا دراسف ك  اللراسل   ليف جرلا ك  ارائ ل ا الال جساا لت قيق ل كت   لتا جقتلل التتليا  ا جاتليا        
كل او كولودم اذلك  س لا ا"ا الت ى في رتىع وفل جه اصلتلنج استيال  طتياف الت تى الارات  اا لمتلا بمتل يارته 

   تىيال يرا"ا الت ى. اك  ة   يثال ا"ا وريل تحقيق نات الأالال التي  ي  ح رال 
 التي جوللال وثرا المالتىسل  اوثلتىت ل. الوايلسل التارل يرا  -
 الرت يف يرا كستوم  دا  ال يت . المالتىسفكارتىف كلم  ثو وثلتىف  -
 إنرا  دار ا هميف الريلقف التلويف ل ي  ورا القلا. -

 ي  الضو  يرا  هميف الت ضو التلل ة   كرحرف المالتىسف.جسر -

الي ف ي  الأستل  ارقيقيتف التتي جايتق  تىضتا الاتتلئ  اكالمت تل لاتتل لرتت ثو الستربي يرتا  دا   -
 ال يت .

وال  ي  ح ر  الال ا"ا الت تى ةلتتفم في وووته يتتلرا يت  دراستف املوت  التتلل االاتاتلا نتاايتف ال تفل  
 الم لريف ااررويف االقلرا  التيتيييف االقلرا  ا ططيف.  التلويف ا
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جاتلالم تىيتا يتى اتو يتتلرا يت  جيارتف  في الت تى الارات  واترا ليتون الارتل جاتو اللراسل  السلنقف الكف       
 اجتاف لت وث  ةرم اد يل لت وث  ةرم قلدكف.

حتا اإن لم  تل دراستل  ااتاتم بمثتا ات"ا المو تو  صلضتت  اا  وتتيف  االم تلىفالستلنقف   لرلراستلصلاستف   كل
 الر ل إطلرا  ك لىف الم جي  ااساف نقلر كل جتطرته  هميف المو و  كا ل 

 الدراسة الأولى:
 تىسفدنااوان د تىالليف الت ضو التلل يرا  دا  ل يبي ورا القلا ة   كرحرف المال

 اولوم تىر يل  الت ى المقترحف وللأتي 
 ل تدا تىالليف الت ضو التلل  ثو يرا  دا  ال يت  ة   كرحرف المالتىسف. -
 في جاايف ال فل  التلويف االم لريف.  هميفلرت ضو التلل  -

كتتلر  ا تتتإ  ن تتؤان وتترا القتتلا لم ترتتف  وليتتف اليتتف  36اق تتل تحقيتتق الفر تتيل  استتتااا التلحتتى يياتتف كتت  
 الالططف لم ترف كستوتإل.  ام ائر 

اقل ايتال  ا"ه اللراسف يرا الما   الوتف  صيتتتلره طريقتف لروتتف االت ريتا االتفستو لو تايف يرايتف لو تايف 
 كل.

وووتته الأوستت  لمو تتو  الت تتى تى تتو وتتا استق تتل  يا تت  يرتتا ظتتلارا كتت  الاتتواار   الستتتتيلناستتت لا التلحتتى 
التاريايتتتف  ا الافستتتيف واتتتل اتتت  قلئاتتتف في ارل تتتر نق تتتل ج  ي تتت ل او تتتف لواوتتت  القتتتوا االضتتتاف تىي تتتل اتحليتتتل 

 الا قل  ن  يالترال. 
 اك   الال اللراسف كلير   

   ة   كرحرف المالتىسف.الا قف المولودا ن  الت ضو التلل ا دا  ال يت -
 كلم  ثو الت ضو التلل يرا كستوم  دا  ال يت   ثال  المالتىسف. -
الستتا  إلى لفتتم المتتلرن  االمستتوي  في صيتتع الت   تتل  لهميتتف املوتت  التتتلل صلاستتتف ل يتتبي   -

 .ورا القلا
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 الدراسة الثانية:
نااتوان دتىالليتف كتلا الت ضتو  لل   الم"ورا لايا ط لدا الريسلوا في الترنيف التلويف االرت تيف التتي ولوتم 

 ليبي ورا القلا ة   كرحرف المالتىسفد فكرد اديالتلل يرا 
 اولوم تىر يل  الت ى المقترحف وللآتي 

  التقتتتا االتيتييتتت  وراتتل دتتتلد  كتتتلا تحضتتو ال تتتفل  التلويتتتف وراتتل وتتتلن كاتتتل  تحستت  في الأدا -
 اا  ي قف إرجتلطيف.

ليتتبي وتتترا  فكتتترد اديتتوراتتل ولوتتم كتتلا الت ضتتتو التتتلل طويرتتف في ارجتتتل اال تتلا وراتتل ا داد   -
 القلا ة   كرحرف المالتىسف.

كتلر  اضضتر نتلل كت   وليتف القستل التوطا الثتلل تاويتف 30ل تحقيق الفر يل  استااا التلحى يياتف كت   اق
 ةتيلر الاياف نطريقف ي وائيف.ال رت اولن ا

اقل  يتال التلحى في ا"ه اللراسف يرا المتا   الوتتف  الت"مج ياتاتل يرتا تحقيتق الا قتل  نت  المتغتوا  اضلالتف 
 قيلس ل.

 اك  ن   الال ا"ه اللراسف كلير   االمقلنرف الستتيلنوال  وه است لا 
 ق ة   المالتىسف.الفري فكرد اديجو يد  هميف كلا الت ضو التلل يرا  -
 الا قف ن  تحس  الأدا  اكلا تحضو ال فل  التلويف.  -
 ليبي ورا القلا.  فكرد اديادار ال فل  التلويف في  تدا   هميف -
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 تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث: -6
 تعريف كرة القدم:  -1   

اتت  لاتتتف صلييتتف جتتتل نتت  تىتتريق  م وتتا تىريتتق كتت   حتتل ي تتر ليتتتل يستتتاارون وتترا كافوةتتف كستتتليرا  ذا         
كقيتتلس يتتللم  ضتتلد في كراتت  كستتتطيا ذا  ناتتلد ضتتلدا في وتتا طتترل كتت  طرتىيتته كركتتا ا تتلل ايتتلا  وتتا تىريتتق 

 1إدةل  اليرا تىيه يرا حلرس المركا لر  و  يرا الل .
 المنافسة: تعريف -2

دا  ترا  ن  تىردي   ا تاويف ك  الأتىراد يلةرون المالتىسف ك   لا  نقو ل (كلر ريم كلد)جارتى ل         
 اال  را اويا كيلوف في ا تاعد. المالتىسف

ار و  يرا وتيجف   اتاويف ك  الأتىراد لروتو  يرا الل كوحل   اتىردي   ايارتى ل )طلرس( دا  ترا  ن 
 كاياف.

 المنافسة الرياضية: -3
ا  القسل الم ل في جروي  الا لط الرت   االمرحرف الأوثر  هميف في  مج و لط حيى جاتو  هال ض رف 

 .2الت  يا يرا وتيجف ليلا االفو  يرا الآةري   الت قيق  يرا كستوم ممي  دا  الرت   اا"ا ياريل  الأ
 لياقة البدنية: لا -4

رفرد الرت   ك  حيى وفل ا حللته امسايفم االتي دياه ك  است لاك ل بم لرا ا  ارللف السرياف ل       
  اوفل ا ة   الأدا  التلل اررو م لتىضا درلف ا قا ل ل ممي 

 صنف الأكابر:   -5
ا  كرحرف ك  كراحا يار ا وسلن اا  كرحرف الاض  ااوتال  ال   يف اا  و"لك جطور الفرد ك         

ريليف الأسرا إلى الستق   ال"اتي اوس  الر ت إلى المسؤاليف لتيوي   سرا لليلا اريليت ل االأطرال 
 .لديف اللاليف ليرا القلاساف بمرحرف تىئف الأولنر صلاستف ل تح40ساف ا18يري لماحلد  كرحرف كلن  

 
 
 
 

                                                 
 (.06م ص)0196القوكيف االا رم ك ر   رإنراايل ي ا دو س الاللم ليرا القلاد؛ دا 1
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 صعوبات البحث: -7

 صيتتلر  ن ليا يى تاوص  جوال ه تىقل   ال الاراقيا التي تلدتىتال في إ ل  ا"ا الت ى تىيالير         
 قرف اللراسل  التي جطرقم إلى كثا كو ويال. -
 تاونف جو يع استالرا  الستتيلن يرا الفرت اصا ل. -
 راسف اليوكيف اوتلنف الم"ورا االترنإ الميلال. يق الوقم ن  الل -

 المتاثرا لرلراسف في نلايف الموسل ممل اوايسم  ثواإل سرتل يريال. الوط قف -
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 تمهيد: 
 طاتيف في الاللم إذ نرغم ك  ال  را حلا لم جترغه الرت ل   جاتو رت ف ورا القلا  وثر الرت ل 

يغرتتت  يري تتتل الطتتتلنع التالتىستتت  اارالستتت  اليتتتتو تى تتتتت م جيتستتت   هميتتتف صلغتتتف ياتتتل ال تتتاو  يرتتتا  الأةتتترم إذ
ارت تتتل  ترتتتف يتتت  صقتتت  اةتتتت ل  لالستتت ل ا لستتتات لم اذلتتتك لمتتتل جتايتتت  نتتته اتتت"ه الراتتتتف كتتت  ة تتتلئإ امميتتت ا  ل

ةرم اصلتلنج ا  رت تف يغرت  يري تل طتلنع الوستجلا االتااتيل نت   تىتراد صليتف الفريتق اوت"ا الحتتراا الرت ل  الأ
المتتلد  االتالان اجاسيق ام ودم تى   جرا  دارا ك ال في إقلكف ي قل  اطيلا اسويف قلئاتف يرتا التت ثو في إطتلر 

 ديالكيييف صلييف ضلدا.
يخيتف كت  الالحيتف القلووويتف االتاايايتف اطريقتف لات تلم تىقتل  تتت م  تل كالاتل اقل كر  وترا القتلا ناتلا جطتورا   ر 

اكتتلارس كت   تتف في دراستتت ل اجيتتوي  ا طتتلرا  المت   تتف ىتت"ه الراتتتفم واتتل ظ تتر  طتت رإل في طتتلا ا قتتتل  
 لم"ت .                                              سمل  التاريق يو ا يو الترفل   ا حا  ا  يرا مملرست ل االتسلنق يرا ك لالإل في الميلدي   ا
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 تعريف كرة القدم: -1-1
  التعريف اللغوي: -1-1-1

 قتتتلا تىتتتللأكريييون ياتتتتوانم اجاتتتا روتتتا اليتتترا صل فاتتت  وراتتتف لجيايتتت : FOOT BALLكررررة القررردم 
 ا وترا القتلا الأكريييتف م  كتل وترا القتلا الماراتىتف االتتي ستات لث يا تل تىتاستا  )الفوجتو ( كل يساا يالال صلرقبي

SOCCER.(1)  
  التعريف الاصطلاحي: -1-1-2

 ليتت  نضتتاا ل11جراتت  نفتتريق  يتيتتون وتتا ااحتتل كتت  وتترا القتتلا قتتتا وتتا طتت   اتت  لاتتتف صلييتتف م 
يرتتا  حتتلرس المركتتا اي تترل يرتتا تحيتتيل المتتتلراا  رنتتع حيتتلا كتتو ي  احتتلال في استت  الميتتلان احياتت  كستتليلي 

 (2)ا طوط املوتيف احيل رانع احتيلط.

اقتتل ر م مملرستتتوا اتت"ه الراتتتتف  ن تحتتتو  وتترا القتتتلا إلى رت تتف ا تتت"اال حجتتتف لتاتتى المستتتلنقل  االرقتتتل ا  
  و  اال آو"ا  متم است لاا الأيلمج ا السوايل صستثال  ارلرس.الماااف اوط قل ك  قليلا  سلسيف 

اجرا  نيرا كستليرا ك اويف ك  امرل كافوةفم تىوت  ر يف كرا  كستطيرف ال تيا في هاليتف وتا طترل 
ك  طرتىي ل كركا يلا  وا ك  الفريق  جسجيا  وو يلد ممي  ك  الأالال في كركتا ة تاه لييتون اتو الفتلئ  

اليرا صلأقلاا  ال يساد إل رلرس المركا  كسل  اليترا نيليته داةتا كاطقتف امت ا  م اجتلاا المتتلراا  م ايتل تحريك
متىإهاتتل جاتترس  ا مج ةتترت لقتتواو  الراتتتف دقيقتتف15يت رر تتل اقتتم راحتتف يتتلاا  دقيقتتف في ال تتوط 45دقيقتتف م مج 90

  .لاقونف ليبي الفريق الم طئ
 تاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم :       -1-2

لقتتل  طرتتق يتت  وتترا القتتلا في   كاتتف  ترفتتف ا كتتلو  كتاتتلدا  سمتتل  ا لقتتل  وثتتوا اكتت  استتتقرائال لتتتلري   اتت"ه 
 (3)دالرصر ستواد.اولن الراكلن يرقتوهال  EPSKYROSالراتف  ل اليونان قل ل ولووا يساوهال 

تىستتل   ريخيتتف نتت  الاراتتل  المتتؤرة  وتتلن الغتترس كا تتل التتود تتتورا اا تت ف يتت  القتتل دار  في ا رتتترا كال
 (4)لاتف ورا القلا م اا الراتف جرلع إلى ي ر كا   ا  هال طلئاف ل ي  ح ر اكارتىف نلايت ل ؟.

يتت"ا  ناتتت المؤرةتتون  تت"ه الراتتتف إلى القتتو   ن وتترا القتتلا التتل  في القتترو  الثللتتى االرانتتع قتتتتا  واتتل
ت. ام واتتتتل                   250ت.ا استتتتاف  206المتتتتي د و ستتتترو  جتتتتلري  يستتتتيرمج في ال تتتت  اصلت ليتتتتل في تىتتتتترا كتتتتل نتتتت  
م مج بماتتتر )روتتتا TCU TCHOU ارد  في  حتتتل الم تتتلدر لرتتتتلري  ال تتتيا   هاتتتل جتتت"ور صستتتل تتتتيا جستتتو طتتتو

اليرا(اوتتا كتتل يتترل يا تتل  هاتتل ولوتتم جتتت لف كتت  قتتلئا  ياياتت  اي يتتل ارجفلي اتتل دث ثتت  قتتلكلد كيستتوا صمرائتتل 

                                                 
 (.05م ص) 1986   م دار الافلئام نوا 2راك  صيا دتى  ورا القلاد؛ ط (1)

 (01مص)1997القلا د؛الملرسف الاريل لأسلج"ا الترنيف التلويف االرت يف  كستغلنم م اللليا  ارار يتل ارق  دورا ييلش تىي ا رطيل (2)

 (.06م ص)0196ف االا رم ك ر  القوكي رإنراايل ي ا دو س الاللم ليرا القلاد؛ دا (3)

 .(08م ص)4199المارتىفم ك ر   رطتافم دا نضال يتله تللح الوحش اكفتي إنراايل ضال د سلسيل  ورا القلا د؛ نلا  (4)
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الم رو ف انيا ل طتيف ك  ا يوط ارريريف يتوسط ال ثق  كستلير كقتلار ثقتته قتلا ااحتل اوتلن ات"ا ا تلل يو تع 
 (1)كف. كلا ا كواطور في ارف   الال

ايتتلرم ك را اماود في  ر  اليرا لي  در ك  ا"ا الثق م اولوتم اليترا ك تاويف كت  امرتل المغطتا صل تار الم  
  جي  صلقوا اال لا التي يري ل الآن اولن ل ا  الفلئ  ترل وايف ك  الفواوه اال اور االقتال  له.

ل            مولوتتتم جراتتت  في تىروراوستتتدCalcioل  دولل تتتيود اااتتتل  في ايطلليتتتل لاتتتتف وتتترا القتتتلا يرتىتتتم قتتتل ل صستتت        
في إيطلليل كرج  في الساف الأالى في  ا  يوا  حل ك  ط ر كتليو االثلويتف في اليتوا الرانتع االا تران كت  يوويتو بمالستتف 

د في تىروروستتل اولوتتتم اتت"ه الأتا بمالستتتتف الايتتل .اولوتتتم المالتىستتف جقتتتلا نتتت  SAN JHONييتتل دستتتلن لتتون 
د االثتتلل صستتل دراستتت  د ايضتتل وتتا تىريتتق ااحتتتل اي تتران ليتتتل يراتتتتون في  يق  الأا   نتتيت صستتل دنيتتتل  وتتتىتتر 

ايجاتتع اليتتا  (2)دنيتتلثراد اوتتلن المركتتا يتتتلرا يتت  يتترس المراتت  ورتته اوتتلن الراتت  ة تتال االمراتت  كغطتتا ورتته صلركتتا.
ك  ااقتع تىيترا القوكيتف التتي نياتم يرتا  يرا  ن و ر ورا القلا ورت ف ال تل  ولن في ل ر نريطلويل حيى  ة" 

  (3)ا  ف اللانمروي  الغ اام االتاييا نر س القلئل اللانمرو .
ا              1830انل   ا  تىل  االمالاطل  حو  ك كد لاتف ورا القلا م إلى  ن تم الجفلت ساف  

ياود نالكل  سا قلوون ورا القلا ا  ري يف يرا  ن جيون اال  لاتت  مالأالى صسل دجسووود االثلويف صسل درلت
 ا. 1863 وتونر  26يوا 

جضتد ناتل ذلتك ال   تحتلث يت  وترا القتلا م اليت  اايلد دللير د  ستلذ في للكاف إاوسفورد اذور  حل طارا  
كستتتتليرا  ن اتتت"ه الراتتتتف لم جتتت"ور صسم تتتل في ال تتتارم اإنمتتتل جرص تتتل الأستتتتلذ ىتتت"ا الستتتل ايقتتتو    لن اليتتترا ولوتتتم 

ناتل المتي د  500تاام ك  ثملويف  ل ا  ك  امرتل  ض توا صل تار الم جاترل اليترا التتي تح تا ص توا  إل في ستاف 
م اتتت"ه الأتىيتتتلر ناق تتت ل اليثتتتو كتتت  المتتتؤرة  م اذاتتت  الويطتتتلويون المؤرةتتتون إلى القتتتو   ن وتتترا القتتتلا كتتت  وتتتتل  

نمرو  التت"مج احتتتا ن داتتل داستتوا ر ستته اهاتتل لمتتل قترتتوا القلئتتل التتل تىيتتلرال ااستتتللوا يرتتا ذلتتك نواقاتتف  ريخيتتف ااتت   
لقتتلاك ل وتتلليرا اتتتلر اتت"ا ناتتلا جقريتتلت قوكيتتل يرتتا  الثتت ر ا الوتقتتلا ااستتتللوا كتتع الوقتتم الأستتا الت تتريف صليتترا 

 اايتواا ا"ا او تىجر ظ ور الراتف ااوت لتى ل.

 

 

 

 

                                                 
 .(12م ص)1998المالرل نوا م  فم كيتت2 تلر سللم  د ورا القلا لاتف الم ي  د؛ ط  (1)

 .(342م ص)1993:الارايفم نوا   اليت رم دا1 يف المفضرفد؛ ط صيا وايف  دكوسويف الألال  الرت (2)

 .(15م ص)1984  نم لتال الارل لرا ي م نوا  رم دا7حس  يتل امواد دورا القلا د؛ ط (3)
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افي يتتتلا  ايرلاتتتللأا ليتتترا القتتتلا م اوت تتتر  الراتتتتف ياتتتل للرإتتتل ااحتتتو  اوت تتتلر اتتت"ه الراتتتتفم ولوتتتم نريطلويتتتل الترتتتل ا
د جوتىتتتل تىريقتتتل كا تتتل إلى التتتولت  المت تتتلا الأكريييتتتف ماايتتت"ا اوت تتتر  الراتتتتف في التتتولت  اا نتتتل  د ايرلاتتتل1831

 لمالمت لا الأكريييف ييل ةوا طتل   كرييلم اييل ترت ل نويطلويل تىت ثر ناض ل بمل اجتاه طتل  نريطلوي
ا ي  طريق يال  كاللل تىيتتورت اايت"ا استتار  في الوت تلر حتا 1858ثم دةرم ا"ه الراتف إلى  ستراليل يلا 

 (1).1882دةرم ك ر ي  طريق الحت   ال ري مج يلا 
إن طتياتتف اريتتلا ياتتل ا  ريتت  التتتي جتطرتت  الأستتفلر في الت تتلر لرتجتتلرا ييتتل  ن نريطلويتتل دالتتف استتتاالريف  

ن ناتتت السلستتف  طرقتتوا يري تتل لقت  يجتتو  الستتتاالرم اليثتترا كستتتااراإل يست ا وقتتا لاتتتف وتترا القتتلا إلى للرلتف  
اتت"ه المستتتاارا  اا  ريتت  كتت  الماتترال يتتا ل  هاتتل حيااتتل يضتتاون  رلر تتل يرتتا  مج  رس ير تتوا طتتتل  لاتتودال  

ل اايت"ا تم وقتا ات"ه الراتتف يت  نرا  وترا القتلا م استريلن كتل وقتا يتا ل ال تتل  واتل اتو كاترال اكغترا صلتقريت
طريق ال تل  ا  ري مج قتا  ن يا ت  القتلوونم تىيلوتم في ذلتك الوقتم في  ن تع تتورال نايتلا يت   اتلاتى ل ابمترار 

  الوقم تم ا ع قلوون اج ريال  م اج يي   إداريف اتىايف لتاقر ل إلى  ا لي ل ال  ي ف.
  نظرة عن تطور كرة القدم في العالم: -1-3
 القدم عالميا: ةتطور كر  -1-3-1

إن رت تتتف وتتترا القتتتلا نرغتتتم كتتت  ال تتت را حتتتلا لم جترغتتته الألاتتتل  الرت تتتيف الأةتتترم ااوتستتتتم طتتت را وتتتتوا         
ظ ر  في طلا ا قتتل  يرتا مملرستت ل االتستلنق يرتا ك تلالا كتلرتإتل اقتل كتر  وترا القتلا نتطتورا  يليتلا اإذا 

 لناال جتسل صلرلل  ال جقوا يرا  سلس الت "ي   ا الف  .رلاال إلى  ري  ورا القلا ال
اقل اجفتق صيتع ا توا  في ا تل  الرت ت  االمتؤرة   ن وترا القتلا نتل   دتلرس نت  اميتوش ال تيايف كات"  كت  نايتل 

ن وقر تتتل ياتواهاتتتل كياتتت  لتتتتلريتلإل الاستتتيريف كتتت  حيتتتى ا جتتتوا االتتتلتىل  اوتتت"لك اميتتتوش الراكلويتتتف ناتتتل   ااوتتتلوو 
 (2)ال ا  ا  ري مج اال .

الم جيتت  ااتتل  قوايتتل قتتل ا تتام اوااتتم واتتل اتتو ارتتل  الآن اولوتتم المتتتلراا جقتتلا نتت  نرتتلي   ا كتتليات          
ايتتلا  وتتا كا اتتل  ن ي تتا صليتترا إلى استت  الترتتلا الأةتترم ليتتلةر ل  تتل ت كستتت  أ اولوتتم المتتتلراا جستتتار  تكتتل 

ي ا  حل الطرتى  يرا التىه ااقام حوادث وثوا ذات   ت يت ل اليثتو  ثاتل  المتتلراا  ا سلنيع احا ل  ور حا
نات ا كواطورت   يرا إتلار قترار يتت  الرات  م كتل  ريخيتل تىتإن التتلحث  يؤوتلان إهاتل ولوتم جرات  في  اممل حم

ا المتتتي د اولوتتتم جستتتاا قتتتت250القتتترن الثللتتتى االرانتتتع قتتتتا المتتتي د لستتترو  جتتتلري  يستتتيرمج في ال تتت  في القتتترن 
Tsu Tchou . (3)بمار روا اليرا 

                                                 
 (.50إنراايل ي ا دو س الاللم ليرا القلاد؛ كرلع سلنقم ص )  (1)

 (.02ارار يتل ارق دورا القلاد؛كرلع سلنقمص) تىي ا رطيل ييلش اللليا  (2)

 (.60م ص)8199الوطا للإي ا االوثائق الرت يفد؛  الم"ورا الرت يف دترف رت يف ج لر ي  المرو  (3)
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قترنا  14دكات" KUMARIتىيال ي"ا  كؤرةون إلى  ن لاتف ورا القتلا ولوتم صليتلصن اسميتم دوياتلرمجد       
دجرات  بمالستتتف ييتتل دستلن لتتون د اكتت  اتت"ه CALCIOكضتم افي ايطلليتتل ااتتل  لاتتف قل تتف  صستتل دوللت تتيود

يت وتتل  ن لتتيا ااتتل  وقطتتف ج تترد ل جفتتلت يرتتا و تترا وتترا القتتلا نطريقتتف كاياتتف  ةتت" كاللم تتل المالتىستتل  التلريخيتتف 
 التلري  .
نتتت"لك نواقاتتتف  ريخيتتتف  ا ن لاتتتتف وتتترا القتتتلا كتتت   تىيتتتلرال احتتتلال ااستتتتللو  اليتتت  المؤرةتتتون الويطتتتلويون اديتتتو         

ناتتتل المتتتي د حيتتتى قطتتتع ا  ريتتت  ر س القلئتتتل  1042إلى ستتتاف  1016حيتتتى  تتت ا التتتلنمرويون ا  ريتتت  كتتتلن  ستتتاف 
  (1)يضرنووه لقلاك ل اتلر ا"ا جقريلا. االلنمرو  اداسوه لقلاك ل ااة"ا 

ايقتتو  FOOT BALLناتتل المتتي د ا ييتتوهاتتل 1075-1050ااوت تتلتى ل نتت   فتىجتتر ظ تتور الراتتت ااايتتتوا  
ياطرقون إلى ارقتو  ةتلرج الملياتف يستتاتاون نيترا  افي ا رترا ولوو  1175المؤرخدتىايتارست د ن ط   الملارس يلا

  (2)القلا.
اتؤل  المرتو  ياتاتلاهال في  ك  طرل المرك *اداارد الثلل *اوتلن 1314اقلتم جوقيف ورا القلا رسميل يلا         

ذلتتك إلى وتتإ كتتلدا يستتيريف يرتتا  هاتتل لاتتتف ناياتتف ل ج تترد لرتتتلري  الاستتيرمج  اكتت  طتت هال  ن جضتتاف التتتلري  
وتترا القتلا التتتي و تتلالال   اايرتا وتتإ آةتر اتت   هاتتل وثتو كتت  الضت لت اا ستتلئر نتت  الاتلس ااتتؤل  المرتو  لم ياراتتو 

وون ضتتتترا اايئتتتل  ااييتتتف اكثقفتتتف م كتتتل الا تتتور الرسمتتت  تىيتتتلن في لاتتتلن ستتتاف اليتتتوا الم جيتتت  وتتترا القتتتلا ييا تتتل قتتتل
 تحم اسل صايف ورا القلا.1863

إليته  واتلر الاتللم   إن ورا القلا في الاللم دثر ل حرقتف كتجتلدا وتا  رناتف ستاوا  احتلث ةتلرت لراتلدام ايجت"     
 جتتواجر حتتلد في الأطتت ر التتتي جستتتق كتلرتإتتل التتتي اتت"ه الأةتتوا جثتتو ىااتت  الستتيلا اليتت س الاللميتتف ليتترا القتتلام حيتت

اليوا ال"مج يرتىم تىيه ورا القلا جااتيل كالتىستف يرتا المستتوم الاتللم  اات"ه  " فق  ل القرو  اتحتا الأوفلسم تىاا
 الراتف تحتا ال لارا.

تحتتلد التتلانج ا يقتت   ستتيا ا  1904اتىيتترا إقلكتتف كستتلنقف وتت س الاتتللم ليتترا القتتلا طرحتتم لأا  كتترا في يتتلا   
ليتترا القتتلا ليتت  اتت"ه الفيتترا قونرتتم بمالر تتف ناتتت التتلا  الأيضتتل  تىاجتت  ا تحتتلد التتلانج يتت  جافيتت"ال م افي يتتلا 

ا اقترحتتم الااستتل اا تتر اج ييوستتروتىلويل اإيطلليتتل يرتتا ا تحتتلد التتلانج إقلكتتف نطولتتف ورايتتف لرا ترتىتت  لأن 1920
ا طتترو المو تتو  تتتلدا كتت  قتتتا سويستترا م 1929ا تتواا م افي يتتلا الألاتتل  الأالمتيتتف ولوتتم كقت تترا يرتتا ال يتتت  

ا 1930ا تترم إيطلليتتلم الستتويلملأار وامج تىواتىتتق ا تحتتلد التتلانج اطرتت  كتت  لأار تتوامج جااتتيل المستتلنقف الأالى يتتلا 
  (3)ك   كرييل .09ك   ارص ا04كات   13بم لروف 

                                                 
 .(23سلنقم ص) عكرل دو س الاللم ليرا القلا د؛إنراايل ي ا  (1)

 (.11مص) 1998اا طط  ل ي  ورا القلا د؛دار الفير الاربي يالن الأردن  ضال  دامليل في الأيلاد الم لرمج كفتي إنراايل (2)

 .(23سافم ص) نم نلا رالفير الاربيم القلارام ك  رحاف  ضاود  تلر  دورا القلا لرالطئ  د؛ دا (3)
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لفروستل اوتلن طترل جستجيا  ا  اتلل في المووتلت  01-04 كل  ا  كقلنرتف لتر  نت  تىروستل االميستيك اوت تم 
-04ك  و ي  الفروس  *لوتيلن لوران *  كل  ا  تلح  نطولف يللميتف تى تو لأار توامج يرتا حستل  الأرلاتت  

02 . 
قتلا قتتل جطتور  كتت  ا  تووف اا اجيتتف ات"ه ناتت التطتتورا  التتي كتتر  ىتل وتترا القتلا ااتت  ولتىيتف  ثتتل   ن وتترا ال

إلى الفت  اكت  اماتتود إلى ارروتف االتيتيتتك اولوتم كت  صيتتع التلا  التتتف لرست ا االرت تف االآن ظ تتر  وترا القتتلا 
 ن ورإل الم رتىف 

 أهم المحطات في تاريخ كرة القدم في العالم: -1-3-2
 لراتف ورا القلا. 13 ا ام للكاف واودج القوايل 1845 
   سا  ا  نادمج ليرا القلا نويطلويل )نادمج طيفيرل يونايتل (.1855 
   سا ا تحلد الويطلل ليرا القلا ) ا  إتحلد في الاللم (.1863 
 يقتتتل نراتتتلن كتتتؤدر دانج لماتتتلابي اتحتتتلدا  نريطلويلماستتتيترالامايرلالاماير  اجقتتترر تىيتتته إو تتتل  ايئتتتف 1882 

 وون اجاليرهماقل ايترل ا تحلد اللانج ى"ه ا يئف.داليف ك ات ل ا طرال يرا جافي" القل
  طتقم ركيف التالس.1890         
 (1)  ا ع قلوون  رنف ام ا  كع ا ع جقرير ا ع ال تيف ةرف المركا.1891         
  جقرر السالو صلحترال في ورا القلا .1895         
إتحتتلدا اطايتتل جتجاتتع في اتحتتلدا   193حلليتتل اجضتتل FIFA  ستتيا ا تحتتلد التتلانج ليتترا القتتلا 1904 

 (2)قلريف حس  كوقا ل امغرافي ك ات ل جاايل كسلنقل  يليلا لراوادمج االمات تل  الوطايف .
 (3)  حلل  التسرا.د ا ام كلدا لليلا في القلوون حل1925 
 (. 2- 4 تىل   الأار وامج ني س الاللم  كلا الأرلات  )1930 
  واام في إيطلليل مالقلرا ا تىريقيف كثرم طرتىيل صلمات   الم رمج .1934         
  لر  ضلالف جاي  حيا  لراتلراا .1935 
 (4)كتردكوقع ي كف ام ا .9.15 استاال  قوس ام ا  نا ر تردا د1937         
 تت  ل وضتتالا إلى كات تت  تىروستتل كات15كات تت  في الت تتفيل  التا يليتتف ااوتقتتا  35 اطتتترا  1938         

في الت تفيل  الا لئيتتف اقتتل يقتل في اتت"ه التتلارا واتلا اليتتؤاس االتقتتا في التلار الا تتلئ  ايطلليتتل اا تر تىتتل   إيطلليتتل 
04-02 . 

                                                 
 (.11منلان  ري مص)2م ط 1سلك  ال فلر اآةران دورا القلاد؛ج (1)

 (.217مص)1999مدار الااو يتور  2او  المارتىف الرت يف د؛ط رطيل تىرحل  اآةران  دكوسويف و (2)

 (.09ص)1999الفير يالن  رم دا1في ورا القلاد؛ ط  كوتىق تيل المولى  دا يلاد الوظيف (3)

 .(24ص)1998   المارا م نوا  رحس  يتل الوال   دورا القلا د؛ دا (4)
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 جقتترر ا تتع  رقتتتلا يرتتا ظ تتور ال يتتتت  اجوقفتتم المتتتتلرت  اللاليتتف الرسميتتف نستتتت  ارتتر  الاللميتتتف 1939 
 (1) هاليت ل.نال  فالثلويفم لتست و

  وتتلن كتت  المقتترر  ن جتتاال الطتاتتف الراناتتف ليتت س الاتتللم صلوا يتتا ليتت  اوتتلل  ارتتر  الاللميتتف الثلويتتف 1942         
كات تتتتل كتتت  نيتتتا ل المات تتت  ا  ريتتت مج التتت"مج طتتتلر  لراتتترا الأالى  13بم تتتلروف 1950 دم إلى  لير تتتل  إلى ستتتاف 

ى ا   الم تتلروون يرتتا  رنتتع تاويل مطتت ل  اتت"ه المالتىستتف  حتتلاث ايتاتتل في اتت"ه المستتلنقف الااتتلا التتلارمج حيتت
 .1-2 نر ال يلا اطترا  دا  اس   اراص مو   الا لئ  الرا وامج االوا يا يليلا  

 لملويتتتتل ال تتتترقيف ا لملويتتتتل الغرنيتتتتف  FIFAناتتتتل التغتتتتوا  التتتتتي ح تتتترم ناتتتتل ارتتتتر  الاللميتتتتف الثلويتتتتف حيتتتتى استتتتتالد  
   اتىروسل.ااوس تم وا ك  الأرلات

   قيام  ا  دارا ليرا القلا ن  دا  الت ر المتوس . 1949         
  جقرر إو ل  دارا  يسيريف داليف ليرا القلا . 1950         
الااتتلا التتلارمجم لتتر  المقلنرتتف الا لئيتتف    قياتتم المالتىستتف ا لكستتف ليتت س الاتتللم نسويستترا ا ايتاتتل1954         

 .2-3ن   لملويل اا ر 
 (2) دارا  لال  الت ر الأنيت المتوس  جضل ورا القلا.1955        
  جاايل و س ا تحلد الأاربي. 1959        
   جاايل و س رانطف الأنطل  الأارانيف.1961        
كات ت  وتلن الرقتل  الا تلئ  نت   16   قيام المالتىسف السلناف لي س الاللم في ال ير  اطتر  تىي ل 1962        

 .1-3الوا يا ا ج ييوسروتىلويل 
    قيام المالتىسف الثلكاف لي س الاللم في إ رترا اجتع تىي ل الوقم ا  لفي تىل   ىل إ رترا.1966         
 1-4المالتىستتتتتف التلستتتتتاف  ليتتتتت س الاتتتتتللم في الميستتتتيك و تتتتت  الا تتتتتلئ  الوا يتتتتتا اإيطلليتتتتتل    قياتتتتم 1970         

 ااحتفام الوا يا ني س *لون ر ف *لأهال تىل ا ىل ث ث كرا  .
 24 نطولف و س الاللم  ستلويل اتىي ل طتق لأا  كرا جاليا والا التطولف ييى  اا للأداار الا لئيف 1982    

 (3).2-3لن يرنيلن * ام ائر االيويم*  حر  المات   ا يطلنج الي س نال تىو ه يرا إيطلليلتىريق ك  نيا ل تىريق
  نطولتتتف وتتت س الاتتتللم في الميستتتيك اقتتتل  اتتتا لتتتلأداار الا لئيتتتف كتتت  الفتتترت الارنيتتتف المغتتتر م ام ائتتتر 1986 

 االارات اتىل  نتطولت ل الأرلت .
ات تت  اليتتلكرال نفضتتا الي تتا رالتت  كتتي  ااتت  التطولتتف التتتي  قياتتم  يطلليتتل يرتىتتم  لتتق الم   1990          

 تىل  ىل المات   الألملل يرا حسل  الأرلات .

                                                 
 .(11لنقم ص)س ع تلر سللم دورا القلا لاتف الم ي  د؛ كرل (1)

 (.15سلنق ص) عحس  يتل امواد دورا القلاد؛ كرل (2)

 (.38مام ائر  ص)1986كلمج 23م 118ترف اروادث دالالد  (3)
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  نطولتتف وتت س الاتتللم في  كرييتتل جقتترر في اتت"ه التتلارا كاتتع كستتك اليتترا صليتتلي  كتت  طتترل ارتتراس 1994
 يرا إيطلليل نضرص  الترليد. ىل الوا يا  يالكل يرلا ل ال كيا إل يال إرللي ل صلر س  ا ال لرم تىل  

  نطولف و س الاللم في تىروسل تم است لاث ا تلل الت"ابي اياتا ناتل اوت تل  الوقتم الرسمت  االمترار 1998
 .0-3إلى الوقم ا  لفي تىللفريق ال"مج يسجا الل يفو  كتلطرام اتىل  ىل الترل الماال يرا الوا يا 

ف االيتتتلصن تم في اتتت"ه التتتلارا إلغتتتل  الااتتتا ص تتتلل التتت"ابيم   نطولتتتف وتتت س الاتتتللم في وتتتورت اماونيتتت 2002
 .0-2اتىل   ىل الوا يا يرا  لملويل 

   نطولف و س الاللم في  لملويل اتىل   ىل إيطلليل يرا تىروسل نضرص  الترليد.2006
 0-1ا تىل   نه استلويل يرا اولالا    إتىريقيللاو  نطولف و س الاللم في   2010
 0-1   الأرلات يرا   لملويلفي الوا يا ا تىل   تىي ل  و س الاللمنطولف     2014

 تطور كرة القدم في الجزائر :-1-4
إن نلايتتف وتترا القتتلا في ام ائتتر اتت  نلايتتف  لكضتتف واتترا لراتترال ال تتاتف التتتي ياي تت ل ال تتا  ام ائتترمج تحتتم        

الرت تف اص  توص رت تف وترا القتلا االتتي جاتتو الحت   الفروس  اال"مج ولن ضتيترا ليتا الميتلدي  اكا تل كيتلان 
 كتتتتل التتتتتلري  الرسمتتتت  ليتتتترا القتتتتلا في ام ائتتتتر تىياتتتتود إلى الاتتتتلا   كتتتت  نتتتت   الى الرت تتتتل  التتتتتي ظ تتتتر  في نتتتت دنا

م حيتتى اوتستتتم طتتاتيف وتتتوا ل واتتو  تتل ايقستتل الم ت تتون االمتتتاتتون لم تتوار وتترا كتلطتترا ناتتل الستتتق  1962
 ام ائريف جطورال إلى ث ث كراحا رئيسيف قطات ل ك  ة   سوإل التطوريف .القلا 

 (.1962-1895المرحلة الأولى:) -1-4-1
ااتت"ا نفضتتتا ال تتي  *ياتتتر نتت  ضاتتتود يرتت  رايتتتا* تحتتم استتتل  1895تم  ستتيا  ا  تىريتتق رسمتتت  ل ائتترمج يتتتلا  

  يتاثتتتا في يايتتتتل الأوليتتتف ام ائريتتتتف  ا  ظ تتتتر  ا  تىريتتتق رسمتتتت 07ا يتتتوا 1921طرياتتتف دا تتتتوا  الطرتتتق دافي يتتتتلا 
 .دا لواهال الأةضر االأحمرMCAكولوديف ام ائرد

م في ظتا  1921او  ا  نادمج  سا قتتا ستاف CSC  و إن اال  ك  يقو   ن الالدمج الرت   لقساطياف     
اران م التحتلد  يل   ريت  نلايتته م اناتلال  سستم يتلا تىترت  ةترم كا تل د تلنج كاستير م التحتلد ا ست ك  لتو 

 الرت   ا س ك  لرتريلا اا تحلد ا س ك  لرج ائر د.
اواتترا رللتتف ال تتا  ام ائتترمج لقتتوم  نالئتته كتت   لتتا الوضتتالا ل تتل الستتتاالر ولوتتم وتترا القتتلا إحتتلم 
  الوستتتلئا الققتتتف لتتت"لك م اليتتت  الستتترطل  الفروستتتيف لم جتتتتفط  إلى  ن المقتتتلن   التتتتي لتتترمج جاطتتت  الفرتتتتف لأناتتتل

نولتو    * ستلوم  الت  *ال ا  لرتجاع االتالار نال وا لقل  مواتل حتلث في كقلنرتف كولوديتف ام ائتر اتىريتق 
 1. 1956م االتي يرا إثرال  يتقا اليثو ك  ام ائري  اولن ا"ا في ساف  *حلليل

                                                 
 (.23م ام ائر ص)1993ووتىاو  26م  26اليرا ام ائريف تىو  كست ق د؛ لريلا ال تل م الالد  دضال كا ورمج   1
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ا وتتتون تىريتتتق لت تتتف الت ريتتتر التتتوطا التتت"مج وتتتلن ك تتتي  كتتت   حستتت  ال يتتتت  ام ائتتتري  1958افي ستتتاف 
 كثتتل  رطتتيل  رتتوفي التت"مج وتتلن يراتت  آوتت"ا  في تتتفول تىريتتق ستتلوم إجيتتلنم اوتت"ا وركتتلنج ا اص ...الخ. اوتتلن اتت"ا 

 .الفريق  ثا ام ائر في  ترف المالستل  الارنيف كا ل  ا اللاليف
 (1976-1962المرحلة الثانية :) -1-4-2

حيى طت ل   ستيا ترتا الرت تف تحتم إطترال التلوتور دضاتل كاتوشد اقتل طتلر  في ات"ه التلارا ث ثتف       
  وليف كغلرنيف الوداد التيضلامج المغربي مالترل  الرت   التووس  مإتحلد طرانرا الريبي.

ا ست ك  لرج ائتر اوااتم   ريتق ا تحتلد الرت ت( جتوج ىتل تى 1963-1962اواام  ا  نطولف اطايف كوستل ) 
ام ائتتترمج يتتتلا .اتىتتتل  ىتتتل تىريقداتىتتتلت ستتتطيفداولوم  ا  كقلنرتتتف لرفريتتتق التتتوطا1963 ا  وتتت س لرجا وريتتتف ستتتاف 

م كتتتتل يرتتتتا كستتتتتوم المالتىستتتتل  الرسميتتتتف تىقتتتتل لاتتتت  1-2 تتتتل المات تتتت  الترغتتتتلرمج ااوت تتتتم ل تتتتللح ام ائتتتتر  1963
 كتتتل يرتتا تتتايل الأوليتتف ام ائريتتف تىفريتتتق  1964لتتته  كتتلا المات تت  التووستت  ستتاف المات تت  التتوطا  ا  لقتتل  رسمتت  

 (1).1976كولوديف ام ائر التي سجرم  ا  تىو   ل الرج ائر لي س إتىريقيل للأوليف التطرف ساف
 (……-1978المرحلة الثالثة: ) -1-4-3

التتوط  اكتلطتترا المستتؤال  لسيلستتف التغيتتو جاتتتو تىتتترا ا تتت و الرت تت  اج تتييل الم يتت  في  ترتتف الت         
في  سرو  الت طو الرت   ابمواتىقف التحلديتف اللاليتف ستلريم السترطل  الماايتف صلرت تف في إو تل  الم يت  اجقتلل 
المستتتليلا  الملديتتتف االمااويتتتف م اوتتت"ا التاويتتتا الستتتريع للأوليتتتف في نتتت دنا إذ تم إدكتتتلج  ترتتتف الأوليتتتف في كؤسستتتل  

حيتتى تحولتتم إلى استتل كولوديتتف وفتت  ام ائتتر   تىفتت    يف كتتث   تتل تىريتتق كولوديتتف ام ائتتر إلى طتتروف ستتونا طتترااقت تتلد
 .. ا صل   يلان ساف تاام ام ائر ارلث بجيا لليل المتيون ك  ي لد م نروك  م تىرقلل م كللر 20ظرل 
ي  وتلئ  ا"ا ا ت و لم جت ثر في الا ور لملا ساف نال ذلك ح ا المات   الوطا الميلاليف ال"اتيف في ا 

ااتا إلى ك لرل الرنع  1980وال لا  المات   الوطا هالئ  إتىريقيل نايجوت 1978الألال  ا تىريقيف ساف
المتتلل  لرفريق  لت ار المرحرف في تحقيق  الا لئ  في الألال  الأالمتيف بموسيو ماجواترم الوت لرا  في ا"ه

صلميسيك حيى ولوم الم لروف ك رتىف في  1986 ستلويل اساف  1982ام ائرمج إلى هالئيل  و س الاللم ساف 
 ا  و س إتىريقيل لرج ائر نال  1990افي ساف  01-02إستلويل إذ دي  المات   الوطا ك  الفو  يرا الألملن 

 ( ك  إكضل  اللل.00-01  الايجومج في الرقل  الا لئ  ناتيجف )اوت لره يرا المات 
 . 1976 كل يرا تايل الأوليف جرصم نتتوي  كولوديف ام ائر ني س إتىريقيل للأوليف التطرف 

االيتتت س الأتىتتتترا الأستتتيويف ستتتتاف  1988م اوتتت"ا تىريتتتق اتىتتتتلت ستتتطيف اتىتتتتو ه نيتتت س الأوليتتتتف ا تىريقيتتتف التطرتتتف ستتتتاف 
اوتتتت"ا صليتتت س ممتتتتل ا ستتتتاف  1990ا 1981تيتف القتلئتتتا صليتتت س ا تىريقيتتتتف التطرتتتف ستتتاف م اوتتت"ا تىتتتو  طتتتت 1989

                                                 
 (.23سلنق مص)ضال كا ورمج دلريلا ال تل د؛ كرلع (1)
 (.4م ص)2003كلرس  29م 622ر وان دلريلا ا لالد؛ الالدم  - (2)
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اوت س اليتؤاس  2002م  2001م 2000اث ث وؤاس لريافيلراليف ا تىريقيتف )وت س اليتلل ( يتواا  1983
 . 1995ساف 

اليؤاس م تىتللاستف  كل يرا ال ايل الاربي تىاجل سوم القريا ك  الم لرول  لتات الأوليف ام ائريف لمالتىسل  
او"ا الي س الارنيف  1999م  1998م 1997لمولوديف ااران تىت  رم يرا ث ث وؤاس يرنيف ساوا  

  ا.1997تىريق اداد جراسلن تىت  ا يرا الي س الارنيف ساف لالماتل ا  ك

 ت ت  لاتللم وترا القتلا المرحرف ال"اتيف في  ري  ورا القتلا ام ائريتف حست  الاليتل كت  المتتتات  االم هاى"ا جاتو ا"
المستتتليرا حيتتى دياتتم اليتترا ام ائريتتف كتت  طتتق الطريتتق دتتو تىضتتل  اليتترا اللاليتتف الستتل  الوداتتل يرتتا كستتتوم 
اللتىتتتا الرت تتتيف الاللميتتتف الاتتتا اتتت"ا كتتتل يفستتتره ك تتتلروف المات تتتتل  ام ائريتتتف يرتتتا اةتتتت ل ك تتتلروت ل في المالتىستتتل  

 (1)ام ويف االقلريف  االلاليف.
 الكرة الجزائرية في أزمة:-1-5

تىإن وترا القتلا ام ائريتف  2007-1991 كل بخ وص الآاوف الأةوا اصلضت  في الفترا الأةوا الماتلا ن         
يرتىم جلاورا ةطوا  ثر سرتل يرا سماف المات   الوطا يرا ال تايل التلانج االقتلرمج حيتى ظ تر المات ت  التوطا 

صلستاغل  بمستتوم كتوا تع اا تراج  ق تل  كت  التلار الأا  ر تل الت تييرف  1992ف في هالئيل   وت س إتىريقيتل ستا
اوتتتلن الستتتت  إدارمج  1994مواتتتل  ق تتت  كتتت  التتتلارا المواليتتتف  كتتت  الم تتتلروف في دارا جتتتووا  ال كاتتتف كتتت  ال يتتتت 

وا في قضتتتيف دوتتتلرالد في المقلنرتتتف  تتتل الستتتاغل  ااتتتو كالقتتت  كتتت  طتتترل اليتتتلل يتتت احيتتتى إدراج ال يتتت  يتاثتتت
10/01/1993 .(2)  

ميري تتتل  1996يتتت اا يرتتتا ذلتتتك ةتتتراج المات تتت  التتتوطا كتتت  التتتلار الرنتتتع الا تتتلئ  في دارا لاتتتو  إتىريقيتتتل ستتتاف 
التتتتي جاتتتتو ك ستتتلا وتتتتوا حيتتتى ةتتترج المات تتت  التتتوطا نتتتث ث  1998الم تتتلروف الستتترتيف في دارا نورويالتىلستتتو ستتتاف 

كتت  التتلار الأا  في دارا  تتلنا اويجتتوت ستتاف  لكران جري تتل ةرالتته  كتتلا وتتا كتت   يايتتل ا نورويالتىلستتو االيتتإها اكتتل  
  2004التتتتي  قياتتتم في اليتتتلكران اولوتتتم الاتتتتلئ  كثتتتا ستتتلنقت ل مافي دارا جتتتووا  2002ثم جري تتتل دارا  2000

ولن و ي   نال  دراند سالان د ادنوي ا طلرلد ا ق ل  ك  اللار الرنتع الا تلئ   كتلا كات ت  المغتر  مناتلال 
ال تتتلكف اليتتتوم حيتتتى  ق تتت  المات تتت  التتتوطا كتتت  الم تتتلروف في دارا ك تتتر الم يت اتتتا ا ضتتتر لروتتتتو  إلى   جتتتم

في لتلوف   ا"ا ص  لتىف إلى يلا  اره إلى هالئيتل  وت س إتىريقيتل  2002هالئيل  و س الاللم نيورت االيلصن ساف 
ا  تتل  يتت  دارا  2015ا  2013ا  2010التتلارا  التلليتتف  إلىالمات تت  التتوطا   اتتالتتك ذا ناتتل  2008
 . 2014ا  2010ك  و س الاللم  دارج  إلى.ا  اا و"لك  2012

 

 

                                                 
 (.07مص)1997 ا  03م 206السايل ةتلطو  دكقلنرف ت فيف د؛لريلا ال تل مالالد  (1)

 ( .17مص) 2002للوف   11م 20لريلا الر مج مالالد (2)
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 تلخيص لبعض الأحداث الهامة في كرة القدم الجزائرية:-1-6
  تىتد قسل ةلص نيرا القلا.1917            
 ام ائر(. كي د  ا  تىريق في ام ائر )كولوديف 1921            
  جيوي  تىريق لت ف الت رير الوطا.1958            
    جيوي  الفلراليف ام ائريف نرأسف دضال كاوشد.1962            
  جاايل  ا  نطولف او س تىل  صلتطولف إتحلد الالتاف اصلي س اتىلت سطيف.1963            
   ا  ك لروف لرج ائر في الألال  ا تىريقيف نوا اتىيا.1965            
   ا   اا لرج ائر لي س إتىريقيل للأكل  ثيونيل ا لال  الت ر الأنيت المتوس .1967            
   ا  كيلاليف ذاتيف في  لال  الت ر الأنيت المتوس .1975            
 يف التطرف ا تىريقيف تىل  ىل تىريق كولوديف ام ائر.  ا  و س للأول 1976            
   ا  هالئ  في و س إتىريقيل للأكل  ل ويجوت.1980            
   ا  ك لروف للألال  الالمتيف في كوسيو.1980            
   ا   اا لرفريق الوطا لا لئيل  و س الاللم  ستلويل.1982            
 لرفريق الوطا ني س إتىريقيل للأكل لأا  كرا.  تىو 1990            
   ا  ولس يرنيف لفريق كولوديف ااران ص سيالريف.1997            
   ا  جتوي  لفريق اداد جراسلن صلي س الارنيف للأوليف.1998            
  .  ا  جتوي  لفريق طتيتف القتلئا ني س اليلل2000            
تىتتتو  تىريتتتق اتىتتتلت ستتتطيف نيتتت س رانطتتتف الأنطتتتل  التىريقيتتتف ا الت اتتتا الى وتتت س الاتتتللم للأوليتتتف   2014             

 صلمغر  .
 شعبية كرة القدم: -1-7

الأةتترم واتتل اوتستتتم طتتاتيف وتتتوا ظ تتر  في طتتلا  إن وتترا القتتلا نرغتتم كتت  ال تت را كتتللم جترغتته الرت تتل        
ا قتل  يرا مملرست ل االتسلنق يرا ك لالا كتلرتإل في الم ي   ا حا في طلطل  الترف يتون  ا وستاع لوتتف ل 

 في الم"ت .
للاتل وترا القتلا  ا اجاتو ورا القلا نلان كال   الراتف ال اتيف الأالى في الاللم اقاّ إن لل نرلا في الاللم ل ياترل  نا

ىتل اقتل ذوتر الستيل دلتون ر تفد الترئيا الستلنق ل تحلديتف اللاليتف ليترا القتلا قتل قتل  كل حتل  ايرا الأقتا لم يستااو 
دإن ال تتاا ل جغتتر   نتتلا يتت  إكواطتتوريت د دللتتف يرتتا اوت تتلر لاتتتف وتترا القتتلا في  ترتتف  رلتتل  المااتتورا لتت"  

لالا كتلرتإل اصلتر ل  وته في الستاوا  الأةتوا ظ تر  يتلا  لاتل  نالتم اليثتو ال غلر  ا اليتلر لمالرست ل  ا ك 
 ك  ا يجل  االت جيع تىقل نقيم ورا القلا  وثر الألال  طاتيف اوت لرا. 
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الم يت ثر كرو ال صلايا تىإوال  ل  هال ج داد طاتيف ااوت لرا اولوم دا   كرييل اماونيتف التث ث الار توامج االوا يتا 
قتتوم ي تتلر إلي تتل كتت  حيتتى ةطورإتتل كتت  حيتتى ال تتاتيف ذلتتك  1930لوا تتوامج في كستتلنقف وتتلس الاتتللم كتت  ستتاف اا

نرغ حا اماون اك  المارال  ن الار وامج تىل   نيتلس الاتللم كترج  الارتك جتلاش ويتف  فلأن  راا طتلىل صلرات
  (1).1992ل  الآجيف لساف اترم ا"ه اللا  إلى ا"ه المرجتفمحيى وتطرع إلى التيلنا  اا ح لئي

نادمج يضتتتل  3600كريتتتون وستتتاف تىي تتتل 2 مج ثرتتتى كستتتلحف تىروستتتل ستتتيلهال  2ورتتتل18000لأار تتتوامج كستتتلحت ل 
 لي . 125000

نادمج يضتتتتتتتتتتل  11000كريتتتتتتتتتون وستتتتتتتتتاف تىي تتتتتتتتتل  1.5يتتتتتتتتتلد ستتتتتتتتتيلهال  2ورتتتتتتتتتل170000الوا تتتتتتتتتوامج كستتتتتتتتتلحت ل 
 لي .750000

الار تتتوامج يراتتتتون وتتترا القتتتلا ااتتت"ه الاستتتتف جيتتتلد اكتتت  اتتت"ا يتضتتتد  ن لتتت   كتتت   ستتتتاف ي تتتر لتتت  ا كتتت  ستتتيلن 
 لج لت.

ممل جقلا وستطيع انس ولف  ن ولر  سر لاتون ات"ه التلا  ىويتف وترا القتلا ا ن وي تف ارترارا المتلتىقتف في وفتوس  
صلاوال است  اروادث المثوا التي حتلثم نيثترا في ك يت  وترا القتلا اممتل ي يتل اللا تف يقتو  ديتوس طتاتلند 

اتتو طتتغف صيتتع  تىتراد ال تتا  الوا يرتت  رلتتلل اوستتل ا  1953طت   تتتلكا ياتتل اتتتونج إلى الوا يتا في يتتلا  ا  
د  ا  واتل  ل ييتون ارتليى يت  وطيوةل اطتلص ا طفلل نيترا القتلامييى ل جتلةا كات ل في دريتود  ادستلا صالت

 الفريق الف ل  ا ال ي  الف ل.
 لقدم:المبادئ الأساسية لكرة ا -1-8

ورا القلا و مج لاتف ك  الألال   ل كتلدئ ل الأسلسيف المتالدا االتي جاتال في إجقلهال يرا إجتل  الأسرو          
 السريل في طرت التلري .

ايتوقف  لو  مج تىريق اجقلكه إلى حل وتو يرا كلم إجقلن  تىراده لراتلدئ الأسلسيف لراتف إن  مج تىريق ورا 
يستطيع وا تىرد ك   تىراده  ن يؤدمج  رص  اليرا يرا اةت ل  وواي ل بخفف ارطلقف القلا الاللد او ال"مج 

ايقوا صلتارير نلقف انتوقيم سريل ابم ترف الطرت  اييتل اليرا نس ولف ايسر  است لا  ر  اليرا صلر س في 
 المالست  ايلار يال الر اا ايتالان جالانا  كل كع نقيف  يضل  الفريق في ياا صلي  كاسق. لالميلن االضر ا 

ات يد  ن لي  ورا القلا يخترف ي  لي  ورا السرف االطلئرا ك  حيى    ه في القيلا نلار كا  في 
ا القلا كتقال مايع المتلدئ المرا  سوا  في اللتىل   ا ا جوا م إل  ن الا ل  اع كطرقل  ن ييون لي  ور 

 الأسلسيف اجقلنا  كل.
اكتاويف م لللك يج  يلا جاريا ل في كلا ق وا وال يج  الاتالا  اكتالدااله المتلدئ الأسلسيف ليرا القلا 

 نه دائال ي  طريق جلري  ال يت  يرا ناحيت   ا  وثر في وا دري  اقتا التل  صلا . 

                                                 
 .(34سلنقم ص) عإنراايل ي ا دو س الاللم ليرا القلاد؛ كرل (1)



 كرة القدم تاريخها و نشأتها                             الفصل الأول  
 

 23 

 ليرا القلا إلى كلير   اجقسل المتلدئ الأسلسيف
 استقتل  اليرا. -
 اللارا صليرا. -

 الم لصف. -

 ركيف التالس. -

  ر  اليرا. -

 لا  اليرا صلر س. -

 (1)حراسف المركا. -
 قواعد كرة القدم: -1-9 

إن املذنيتتف التتتي جتاتتتع ىتتل وتترا القتتلا ةلتتتف في ا طتتلر ارتتر )المتتتلرت   تتو الرسميتتفم كتتلن  الأحيتتل ( جرلتتع        
سلستتل إلى ستت ولت ل الفلئقتتف تىرتتيا ثمتتف جاقيتتلا  في اتت"ه الراتتتفم اكتتع ذلتتك تى اتتل  ستتتاف ي تتر قليتتلا لستتو اتت"ه  

الراتتتفم ااتت"ه القوايتتل ستتلر  ناتتلا جاتتلي  م اليتت  ل التتم صقيتتف إلى الأن حيتتى ستتيق  ا  قتتواو  وتترا القتتلا إلى 
 امايع م اا"ه المتلدئ ا    ث ث كتلدئ رئيسيف لارم ك  الراتف تلل ااسال لراالرسف ك  قتا 

 المساواة: -1-9-1
إن ا"ه الراتف دتاد لماتلرس وترا القتلا تىترص كتستلايف ليت  يقتوا ناترس ك لرجته الفرديتف دان  ن يتاترس لرضتر   ا 

 اللتىع  ا المسك اا   للفل  يالق  يري ل القلوون.
 السلامة: -1-9-2

اا  جاتو راحل لراتف ابخ ل ا طورا التي ولوم يري ل في الا ود الاتلنرا تىقتل ا تع القتلوون حتلادا لر فتل  يرتا 
س كف ات ف ال يت   ثال  الرا  كثا تحليل كسلحف المرا  ا ر يت ل ال يت ال كت  ك نتا ا ح"يتف لرتقريتا كت  

 ف. ا تلص  اجر  ا ل  ااسال  ظ لر ك لرإل نيفل ا يللي
 التسلية: -1-9-3

ااتت  إتىستتلو ا تتل  لر تتل الأق تتا كتت  التستتريف االمتاتتف التتتي يجتتلال ال يتت  لمالرستتف وتترا القتتلام تىقتتل كاتتع الم تتريون 
 لقلوون ورا القلا نات ارلل  االتي ج لر ي  ال يت  لله ناض ل التات.

 
 
 

 

 
                                                 

 (.27.25م ص)7199الارل لرا ي م نوا م  رم دا4ا يلاديف ليرا القلاد؛ ط  حس  يتل امواد دورا القلا المتلدئ الأسلسيف للألال (1)
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 قوانين كرة القدم : -1-10
 القل ا ام ا"ه القواو  يرا طيا كواد ايلدال ستاف ي ر كلدا اساتطرت إلي ل صلتف يا  

 القانون الأول: الملعب "الميدان" 
 100ا(م  كتتل في المتتتلرت  اللاليتتف تىييتتون طولتته ض تتور نتت ) 90إلى 45ا(اير تته كتت ) 120إلى 90طولتته كتت ) 

 (1)كتر(. 75ا 64كتر (اير ه ض ور ن )  110ا
ستتلم حيتتى يقستتل 12ييتتون المراتت   ا كيتتلان الراتت  كستتتطيا م اييتتون  طتت  بخطتتوط اا تت ف ير تت ل  يجتت   ن

كل(مواتتتل  ن اتتت"ه 9،12المراتتت  إلى و تتتف  كتستتتلاي  بختتت  يرستتتل في كات تتتف اتتت"ا ا تتت  دائتتترا و تتتف قطراتتتل )
 ا طوط جا  لال كاطقف المركا اكاطقف ام ا  يرا الا و التلنج 

ا 5،5هاتليتي كيتلان الرات  حيتى يرستل ةطتلن ياتودتن نت اات قلئاتف يرتا كستلتىف    )كاطقف المركا تحلد يال وا 
ا( ثم يوتتت ن بختت  كتتوا مج  تت  5،5(كتت  ارلتىتتف اللاةريتتف ليتتا قتتلئل اتت"ان ا طتتلن داةتتا كيتتلان الراتت  بمستتلتىف)

 (2)المركا.
 كاطقف ام ا    تحلد كاطقف ام ا  يال وا ك  هاليتي كيلان الرا  والير   

ا(م ا تتل ات"ان ا طتلن داةتا المرات  نتافا 16,5طلن ياودتن يرا ة  المركا يرا كسلتىف )يرسل ة
ا(م ثم يوت ن بخ  كوا مج    المركا م اداةا كاطقف ام ا  جو تع ي كتف لت ا              يرتا 16,5المسلتىف )
امتتتت ا  او تتتتف  ا (كتتتت  وقطتتتتف المات تتتتف نتتتت  القتتتتلئا م ايرستتتتل قتتتتوس ةتتتتلرج كاطقتتتتف امتتتت ا  كتتتت  وقطتتتتف11ناتتتتل) 
ا( يرتا الأقتا نتر س  تو كلنتتف 1,5ا( م وال يلد المرا  لرناتف قتوائل جو تع في  ااته ا ارجفلي تل )15,9قطرال)

  ا( ك  قلئل رايف الروايف داةا كيلان الرا .01ارايف اجرسل رنع دائرا و ف قطرال)
 القانون الثاني: الكررة 

ستتل ال 71,3رتتل  ا كتتلدا كالستتتفم ضيط تتل ل ي يتتل يتت  يجتت   ن جيتتون اليتترا كستتتليرا اك تتاويف كتت  ام 
ا تتغ  ا تتوا  داةر تتل  (4) تتراا. 400 تتراا ال يقتتا يتت 440ستتل ا هاتتل ياتتل انتتتلا  المتتتلراا ل ي يتتل يتت  68,2يقتتا 

 (. 2غ/سل 1100إلى 600 غ  ) 1,1إلى  0,6يال كستوم سطد الت ر ييون كسلات لت 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 (.13مص)2002مكيتتف اكطتاف ا طال  الفايفما سيالريفمك ر1 نويتله دا يلاد الم لرمج ل يبي ورا القلاد؛ طتاف  حس  السيل (1)

 (.15م ص ) 2006التحلديف ام ائريف ليرا القلا  د دليا جطتيق  جتسي  قواو  الراتفد ؛ دار ا لم م ي  كريرفمام ائر   (2)

 .(13-8ص)1972  االقلارا ارليثفم القلار  فالرت يفد؛ كيتت حس  ير  حلتىظ اضال ير  ا طل  دلمواتفل  القلووويف لرا ي  االميلدي  االأداا  (3)



 كرة القدم تاريخها و نشأتها                             الفصل الأول  
 

 25 

 القانون الثالث: عدد اللاعبين
ليت  اييتتون احتتلال حلرستل لراركتتا اياتتا ك نتا ديتت ه يتت   11جرات  كتتتلراا نت  تىتترق  يتيتتون وتا تىريتتق كتت   

 صق  ال يت  ااريلم ا ي  جاويت حلرس المركا ك  احل رتىلقه  ثال  الرا  ايج   ن يارل اريل ك  
يتت  جاويضتته لحتتل التتتلل  اليتت  في افي حللتتف الطتترد قتتتا نتتل  المتتتلراا تىتتإن ال يتت  التت"مج طتترد   طتترل قلئتتل الفريتتق

 .حللف طرد  حل التلل  تى   ي  جاويضه لحل ال يت 
 القانون الرابع: معدات اللاعبين 

يج  يرا ال ي   ل يستااا  مج كالا   ا يرتا كل ي يا ةطورا يريه  ا للآةري  اجيات  الماتلا   
 الأسلسيف إلتلريف ل ي  في 

  د.   ا طوار قايإ م جتلنم دسراا  ق و -
  لوار  ا ح"يف. -
ااقتتتتتتت  الستتتتتتتلق  االتتتتتتت"مج يجتتتتتتت   ن ييتتتتتتتون كغطتتتتتتتا صمتتتتتتتوار  اييتتتتتتتون ك تتتتتتتاو  كتتتتتتت  كتتتتتتتلدا ك ئاتتتتتتتف                -

 )كطلط  ا ن ستيك  ا كل ي ته ذلك(م ييى يضا  وستف كاقولف ك  اراليف.
 القانون الخامس: الحكم 

وا كتلراا جتلار نواستطف اريتل ااتو الت"مج لته السترطف اليلكرتف لتافيت" قتلوون الراتتف ايت ت" القترارا  في وتا  
ارتلل  اقراراجتته  تو قلنرتتف لراقتلش م ااتتو الوحيتتل كت  يتستت  اقتم الرقتتل  م واتتل  ياته إيقتتلل الرقتل  ممتتل التتل  ن 

  ياتتل ستترو   تتو رت تت  واتتل لتته ارتتق في تتت حيته استترطلجه نتتل   جضتتاف م التته ارتتق في كتتاد إوتت"ار إلى ليتت
الطتترد م ايستتاد  ا  اتتع  مج احتتل كتت  التتلةو  إلى  ر تتيف الميتتلان ااتتو التت"مج يقتتوا  يقتتلل الرقتتل  ياتتل إتتتلنف  مج 
لي  إتلنف ةطوا وال يساد صستارار الرا  يال ةراج ال يت  الم تغر م واتل يجت   ن يت وتل            كت  

ال يتتتت  يراتتتتون في حللتتتف كتتتل إذا ولوتتتم ط  تتتيف  تتتو كوثقتتتف صلوثائتتتق الرسميتتتف  واتتتل  ط  تتتيف ال يتتتت  م ال يتتتتر 
يستتاد نتستتجيا احتيتتلطي  كتتؤار  قتتتا نلايتتف الرقتتل م واتتل  وتته يراقتت  الراتت  ايستت ر يرتتا ستت كف ال يتتت  دائاتتلم 

لوقتتلئع التتتي لم يتتل  يرتتا اتتلل ايتتترا  التتوت  الأتىضتتريف م واتتل ياتاتتل يرتتا و تتي ف اريتتلا المستتليلي  بخ تتوص ا
يرااتتل واتتل يخطتتر ام تتل  المستتؤالف نتقريتتر يتت  المتتتلراا التت"مج يتضتتا  يتت   مج قتترار  دبي ا تت"  تتل ال يتتت  اام تتل  

  (1)الفا ا مج اقلئع  ةرم حلثم قتا  ا  ثال   ا نال المتلراا.
 القانون السادس: الحكام المساعدون               

ييون حيلا التالس اثاتلن يستليلان اريتل الرئيست م انتلاهاال ل  يت  لات  الرقتل  اجيات  ك ات تل  في  
إيتت ن بختتراج اليتترا وريتتف م ا مج تىريتتق لتته ارتتق في رورتتف روايتتف م رورتتف المركتتا  ا ركيتتف التاتتلس م واتتل يارتت  يتت  جوالتتل 

م واتل  يت  إيقتلل الرات   يطتل  إطتلرا  ال ي  في كوقف التسرا ااو ال"مج يطرت  التتتليا كت  اريتل الرئيست 

                                                 
 .(16م ص)9199م االيتل  لرا رم القلار   م كرو2ك طفا ولكا ضاود داريل الاربي اقواو  ورا القلا ا السيف د؛ ط (2) (1)
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لر يل الرئيس  إذا كل لحظ حلاث سترو   تو رت ت  ةتلرج وطتلت رليتف اريتل الرئيست  اداراتل كاتتو القيتلهال 
 التلويف ا  الأكور التي يتوقف يري ل السو ارس  لرقل  . 

 القانون السابع: مدة المباراة
دقيقف ا ترف كلا المتتلراا حست  ال تاف اامتاا م  45وا كا ال   كلا جستار المتلراا لفترج  كتسلايت  

دقيقتتتف م واتتتل يتتتتل التاتتتويت في  مج طتتتوط كتتت  طتتتوط  المتتتتلراا  كتتت  الوقتتتم  15انتتت  تىترجتتت  جولتتتل استتتتراحف كتتتلإل 
الضتلئع اات"ا كت  ةت   حتلاث الستتتلا  اإتتلنف ال يتت  اوقر تل إلى ةتلرج الميتلان  ا جضتيع الوقتم كت  طترل 

 ا وال م اا"ا الوقم يتل اتىقل لتقلير اريل لهم وال  تل الوقم لرسالو نتافي" رورف امت ا  ياتل هاليتف وتا ال يت 
كتت  تىتتترتي المتتتلراا مواتتل  وتته  يتت  دليتتل الوقتتم ااتت"ا ياتتل اوت تتل  الرقتتل  صلتاتتلد  االتت"مج يستتا  صلوقتتم ا  تتلفي 

   ال وط  .دقيقف ا ل يتل استراحف كل ن15ايقسل يرا طوط  وا طوط 
 القانون الثامن:بدء واستئناف اللعب 

ياتل نتتل  المتتتلراا يتتتل إلتترا  قريتتف صستتت لاا قطاتتف الاقتود االفريتتق التت"مج ييستت  القريتتف يختتتلر إكتتل المركتتا  ا  
ا كت  اليترا         االتتي 9,15اليرام ا رنف التلايف يج   ن دترر في ل تف كيتلان ا  تل الت"مج يتوالتل يرتا ناتل 

ال يتون في نلايف الرقل   ا يال جسجيا ا تلل  ا ياتل نلايتف ال توط الثتلل كت  المقلنرتف  ا ياتل نلايتف وتا  يقوا ىل
طوط  ك  الوقم ا  لفي يال الرجو  إليهم وال  ي  إحرا  ا لل كتلطترا كت  رورتف التلايتف  ال جتتل ات"ه الضترنف 

 إل إذا جواتىر  ال راط الآجيف .
 في و ف كرات ل.جوالل ليبي وا تىريق  -
 جيون اليرا ثانتف يرا ي كف المات ف .  -
 ياط  اريل ا طلرا لتل  الرا  . -
 ل يراا ال ي   رنف نلايف اليرا كرا ثاويف إل إذا لمس ل لي  آةر. -

التتو لمتتا ليتت  رورتتف نلايتتف اليتترا كتترج  كتتتتلل  تحستت  رورتتف حتترا  تتو كتلطتترا يرات تتل الفريتتق كتت  كيتتلن ارجيتتل  
 لم للفف.ا

 ايال إيقلل اريل لراتلراا لأمج ست  ك  الأستل  تىإوه يتل إستئالتى ل اذلك  سقلط اليرا ن  ليت                
 (1)ك  كيلن ال"مج جوقفم ياله الراتف ال يتل  الرا  إل يالكل ج كا اليرا الأرس.

 القانون التاسع: الكرة في اللعب وخارج العب 
الراتتتت  في صيتتتتع  اقتتتتل  المتتتتتلراا بمتتتتل في ذلتتتتك ياتتتتلكل جرجتتتتل كتتتت  قتتتتلئل المركتتتتا  ا الالر تتتتف          جيتتتتون اليتتتترا في    

 ا قتتلئل الرايتتف الروايتتف اجتقتتا داةتتا المراتت  ا جيتتون اليتترا ةتتلرج الراتت  ياتتلكل جاتتو لوار تتل ةتت  المركتت   ا ةتت  
 التالس سوا  يرا الأرس  ا ا وا  ايالكل يوقف اريل الرا .

                                                 
 (.32 تحلديف ام ائريف ليرا القلا ددليا جطتيق  جتسي  قواو  الراتفد؛ كرلع سلنقم ص )(ا (1)
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  الهدف ر: طريقة تسجيلالقانون العاش

يسجا ا لل ياتلكل جاتو اليترا لوار تل كت  يرتا ةت  المركت م نت  القتلئا  اتحتم الالر تفم ن ترط  ل 
 (2)يستق جسجيا ا لل ارجيل   للفف لقواو  الراتف نواسطف الفريق ال"مج سجا الل.

 القانون الحادي عشر: التسلسل 
الميتتلان صلاستتتف م تتف كركتتا ا  تتل اجيتتون اليتترا في اتت"ا التسرستتا  اتتو جوالتتل ال يتت  في ا تتايف يرتتا 

 (1)وال  ن كتل  الأتىضريف يطتق يرا ا ايل  التسرا. "ا ال ي  ك  طرل  حل كراتىقيهم   الوقم كرسرف
 القانون الثاني عشر: الأخطاء وسوء السلوك     

وتف  ا ج ترل  تو قتلوول  ا إن اللار الرئيس  لر يل يتاثا في وتد  ا كاع لتىضا الوسلئا وتا حر       
الأةطل   ا ياف ال يالق  يرا ا ط  إل يالكل ييون كاتالا م ا ترف وو  الاقونف احس  وتو  ا طت  ا يت   
وت"لك  ن جيتتون الاقونتتف إداريتف اجقايتتف يرتتا حست  حجتتل ا طتت  احست  اليتترا إذا ولوتتم  تا  الراتت   ا ةتتلرج 

 الرا  .
 الحرةالقانون الثالث عشر : الركلات 

جيتون الترو   ارترا إكتل كتلطتترا  ا  تو كتلطترا افي ارتللت  يجت   ن جيتتون اليترا ثانتتف متىفت  حللتف الرورتتف  
اررا المتلطرا تىتإذا رورتم الرورتف داةتا الفريتق الماتلتىا تىتإن ا تلل يتست  م  كتل إذا رورتم اليترا داةتا كركتا وفتا 

 كتتل في حللتتف الرورتتف ارتترا  تتو كتلطتترا تىي ستت  ا تتلل تىقتت  إذا الفريتتق جت ستت  رورتتف روايتتف ل تتللح الفريتتق الماتتلتىام 
لمسم اليرا لي  آةر قتا دةو ل المركا م تىإذا دةرم اليرا كركا المالتىا كتلطترا تحتست  رورتف كركتا م  كتل إذا 

 دةرم اليرا كركا وفا الفريق تحتس  رورف روايف .
ال يتتت   ن يقفتتوا ن تتورا إلتلريتتف يرتتا المستتلتىف  او تتلم ايرتتافي وتت  ارتتللت  تىإوتته ج تتتد في الراتت  تىتتور رور تتل  ا تحر 

ا كتت  اليتترا صلاستتتف لرفريتتق ا  تتل م اإذا اقتتتر  ا  تتل كتت  اليتترا  قتتا كتت  9,15المقتتلرا لتت"لك  مج يرتتا كستتلتىف 
يت  ا"ه المسلتىف تىإوه ياتلد جافيت" ات"ه الرورتف م اإذا لمست ل ال يت  المافت" لررورتف كترج  كتتتلليت  قتتا   ن يراست ل ل

 (2)آةر تىإهال تحس  رورف  و كتلطرا ل للح الفريق المالتىا ك  كيلن حلاث ا ط .
 القانون الرابع عشر: ضربة الجزاء.

تحتستت  رورتتف لتت ا   تتل الفريتتق التت"مج يرجيتت   حتتل الأةطتتل  التتتي يالقتت  يري تتل نرورتتف حتترا كتلطتترا داةتتا  
رورتتف ام ا ماجقتت"ل اليتترا في  تترنف لتت ا  كتت  كاطقتتف ل ائتته االيتترا في المراتت م ا يتت  جستتجيا اتتلل كتلطتتر كتت  

 الميلن الم  إ ل"لكما تل الوقم لأة" رورف ل ا  يال هاليف وا طوط ك  الوقم الأتر    ا الوقم ا  لفي.

                                                 

 
 

 (.20ضاود ولكا داريل الاربي اقواو  ورا القلا ا السيفد؛ كرلع سلنقم ص ) ك طفا(2) (1)
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ا كت  وقطتف امت ا م 9.15يج   ن يتوالل ال يتون ةلرج كاطقف امت ا  اةرتف وقطتف امت ا  يرتا ناتل ل يقتا يت  
ورتتتف كاتتترال.  كتتتل حتتتلرس المركتتتا تىييتتتون يرتتتا ةتتت  كركتتتله في كوال تتتف آةتتت" الرورتتتف نتتت   ن ييتتتون آةتتت" الر   ايجتتت

 القلئا  حا جروا اليرا.
 القانون الخامس عشر: رمية التماس

يالكل لتل  اليرا نيلكر ل ة  التالس ستوا  يرتا الأرس  ا في ا توا  تىإهاتل جركتا إلى داةتا المرات   كت  
 مج الله نواسطف ل ي  ك  الفريق المضلد لأةر ل يت  لمتا اليترا يجت  يرتا الاقطف التي التل   تىي ل ا   افي 

ن ييتون لت   كت  وترت تل قل ته إكتل يرتا ةت  التاتلس            ا يرتا طف رك  اليترا  ن يوالته المرات  ا الرك   
و اليترا في الأرس ةلرج التالس م يجت   ن يستتااا الراكت  ورتتل يليته اان يركت  اليترا كت  ةرتف اتىتوت ر سته  جاتت

ةو تتل المراتت  اليتت  ل يجتتو  لرراكتت   ن يراتت  اليتترا كتترا ثاويتتف إل ناتتل  ن يراستت ل            ا يرات تتل د الراتت  تىتتور
   (1)ل ي  آةر م ال يجو  جسجيا الل كتلطرا ك  ركيف التالس .

 القانون السادس عشر: ركلة المرمى 
لواقتتتع نتتت  قتتتلئاتي المركتتتا ستتتوا  ا تتتوا   ا يرتتتا الأرس ياتتتلكل لتتتتل  نيلكر تتتل ةتتت  المركتتتا تىي تتتل يتتتل امتتت   ا

اييتتون آةتتر لات تتل  حتتل ل يتتبي الفريتتق الم تتللل تىإوتته يقتتوا  حتتل ل يتتبي الفريتتق المتتلاتىع يرور تتل كتلطتترا في الراتت   إلى 
   ةتتتتتلرج كاطقتتتتتف امتتتتت ا  كتتتتت  وقطتتتتتف امتتتتت ا  كتتتتت  وقطتتتتتف داةتتتتتا و تتتتتف كاطقتتتتتف المركتتتتتا الأقتتتتتر  لراقطتتتتتف التتتتتتي ةرلتتتتتم         

 تل ناتل ذلتك   يجو   ن  سك حلرس المركا اليرا نيليه ك  رورف المركا نغرس رورل الفترا ا لرليف لرارا  م تىكا 
ذا لم جروتا الرورتف ةتلرج كاطقتف امت ا   مج كتلطترا في المرات  تىإوته يجت  إيتلدا الرورتف م ل يجتو   ن يرات  إا  في المرا 

يجت  جستجيا اتلل كتلطترا كت  ات"ه الرورتف م ات تل آةتر م ل يجتو  الراوتا اليترا كترا ثاويتف إل ناتل  ن يراست ل   اير
يرا ليبي الفريق المضلد لفريق ال ي  ال"مج يرا  رورف المركا  ن ييوووا ةتلرج كاطقتف امت ا  حتا يتتل روتا اليترا 

  (2)اج تد حا يتل روا اليرا اج تد ةلرج كاطقف ام ا .
 القانون السابع عشر: الركلة الركنية 

لتتتتتتتتل  اليتتتتتتترا نيلكر تتتتتتتل ةتتتتتتت  المركتتتتتتتا تىي تتتتتتتل يتتتتتتتل امتتتتتتت ا  الواقتتتتتتتع نتتتتتتت  قتتتتتتتلئاتي المركتتتتتتتا في ا تتتتتتتوا                      ياتتتتتتتلكل 
 ا يرا الأرس اييون آةر لات ل لي  ك  الفريق الملاتىع م تىغاه  حل ليبي الفريق الم تللل نرات  الرورتف الروايتف م 

رايف روايف ا ولمج يج  يتلا تحرييته ثم جروتا كت  ات"ا الو تع  مج يو ع اليرا نيلكر ل داةا رنع اللائرا لأقر  قلئل 
يتتؤدمج الرورتتف الروايتتف التت"مج يجتت  يرتتا ليتتبي الفريتتق المضتتلد ل يتت  جستتجيا اتتلل كتلطتترا كتت  اتت"ه الرورتتفم  م يجتتو 
يجتتت  يرتتتا  ما( كتتت  اليتتترا حتتتا جيتتتون في المراتتت 9,15 قتتتا كتتت  ي تتتر صردا  ) ا القتتتترا  ) طتتت  ( كستتتلتىفيتتتل

 (3)ل يرا  الرورف كرا ثاويف إل نال  ن يراس ل  ا يرات ل ل ي  آةر.لي  الرورف  ن 
                                                 

 (.306 -304م ص ) 1998كفا إنراايل ضال د ا يلاد الم لرمج اا طط د ؛ دار الفير الاربي م كلياف و ر القلارا   (2) (1)

 (.211ص)1987رنيف الريتيف ير  ةريفف الاا رمج اآةراندورا القلادم نلان طتافم امالاويف الا (3) 
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 طرق اللعب في كرة القدم: -1-11
ن صيع قلرا  ال يت  اك لراإل الفايف لتاع لتات   إلى  رس ااحل ‘لاتف صلييف الللك ل إن لاتف ورا القلا

ااو الم ر ف الالكف لرفريقم النل  ن جتالس  طريقف الرا  لرفريق كع الريلقف التلويف االمستوم الفا االيفل ا 
 الفرديف مايع ليبي الفريق. 

  2-4-4طريقة  -1-11-1
ا ايج  يرا الفريق  ن يتاتع نريلقف نلويف يلليف احس   1985نالم ىل الوا يا و س الاللم ساف اا  الطريقف التي

الت رل  في  دا  الم لرا  الم ترفف لأن ا"ه الطريقف جتطر  التالان ن  ا جوا االلتىل  م ييى ي داد يلد 
 اا يرا تحريا دتىل  ا  ل.ال يت  في ورتل ارللت  )اللتىل  اا جوا ( اإطرا  ة  الوس  ال"مج يا

 : M.Mطريقة متوسط الهجوم المتأخر  -1-11-2
افي اله الطريقف ييون امالحلن اكتوس  ا جوا يرا ة  ااحل ةرف سليلمج ا جوا المتقلك  يرا الأكلا م 

لر جوا ىال يرا قر  اجوا ا  ل م ايج  يرا كتوس  ا جوا سريف التاريرا  المفللئف اسريف امالح  
 لر را  ك  ظ رمج ا  ل.

  :3-3-4طريقة  -1-11-3
ادتل  اله الطريقف لهال طريقف دتىلييف ااجوكيف اجاتال  سلسل يرا تحر  ال يت  اةلتف ليبي ة         

الوس م اك  الماي  لرا و  ن ي لر  في ياريف ا جوا يرا تىريق ا  ل اوال  ن اله الطريقف س رف اللراسف 
 االتلري .

اا  طريقف دتىلييف اجوكيف جستااا لرتغر  يرا طريقف الا و الثللىم ايات ر  :4-3-3طريقة  -1-11-4
اليرا كع ة  الرا  ىل في راسيل اتىروسلم اييون الفريق ىله الطريقف في حللف اجوا طليل يالكل جتوالل 

 ا جوا  ا ة  الوس .
اا  طريقف دتىلييف يتف ا ا ل الملر  ا يطلنج )ايريايو اويرا(   الطريقة الدفاعية الإيطالية: -1-11-5

 .3-2-4-1نغرس سل المركا  كلا الم لص  
 الطريقة الشاملة: -1-11-6

 اا  طريقف اجوكيف ادتىلييف في وفا الوقم حيى جاتال يرا صع ال يت  في ا جوا افي اللتىل .       
 الطريقة الهرمية: -1-11-7

الأسلس  في  رس المرا  ي ته  ا اقل سميم اركيف لأن ج يا ال يت 1989ظ ر  في إ رترا ساف        
 (1)اركل قاته حلرس المركا اقليلجه ة  ا جوا )حلرس المركام اثالن دتىل م ث ثف ة  الوس م خمسف ك لص (.

                                                 
 (. 23امص)1998نلان طتاف ؛كا  ا المالرل ص سيالريف مك ر   حس   حمل ال لتىا   د ري  الترنيف التلويف في ا تاا  الاربي االلانج د؛ (1)
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 خلاصة:
 إن جطور ورا القلا ل  جتوقف يال ا"ا ارل سوا  ك  حيى الرا   ا ك  حيى القواو  التي جت يل 
 تىي لم تىا حظ جغيو في نات القواو  اليا ل جتالطا كع اميا ال"مج تم تىيه ا"ا التغو.اياوكل تىإن 

 رت ف ورا القلا  تت م  وثر طاتيف في الاللم اا"ا كل لاا اللا  إتل  وثر ىل احا ال رول            
 الاللميف  وثر ك  رت ف  ةرم

 افي الأةو وست رإ صن ا"ه الرت ف ل  يتوقف جطورالم اليا ل ستتقا في جطور كستار          
 ك  حيى طريقف الرا .          
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 تمهيد:
يتتف افي الواقتتع  ن يتترم ناتتت الاراتتل   ن ا تتلل كتت  الت ضتتو التتتلل لرفتترد الرت تت  اتتو اوتستتلنه لريلقتتف التلو        

ريلقتتتف التلويتتتف في ياريتتتف التتتتلري  الرت تتت  قتتتل يثتتتو اليثتتتو كتتت  امتتتل  ماقتتتل يتتتؤدمج إلى يتتتلا الاستتتت لاا ك تتتطرد 
كفتلايل المتلارس الفيريتف التتي يتؤك  ىتل يراتل  الثقلتىتف الرت تيف  في  ةتت لليل الوا د للإيتلاد التتلل واترا الت ل

 الترلان الم ترفف 
تي ك طرد  ال تفل  التلويتف  ا اررويتف لرتاتتو يت  لاك  ل ف  ةرم يطرق يرال  الترنيف الرت يف في ا تحلد السوتىي

كيتتتتونا  الرّيلقتتتتف التلويتتتتف صيتتلراتتتتل  حتتتتل  ستتتتلاولت  المت تتتتلا الأكريييتتتتف يري تتتتل ف في التتتتالقتتتتلرا  اررويتتتتف  ا التلويتتتت
  (1)الميونا  ال لكرف التي تحتومج يرا كيونا  التالييف موفسيف م ايلطفيف.

  نّ جاتتتتتو تيفالستتتوتىيللملرستتتتف نا  اإن اةترتتتف في ناتتتتت الاالتتتتر تىاليتتت  وتتت  الملرستتتتت  اجفقتتتتل يرتتتتا  ن  تتتل كيتتتتو 
 يلقف ا  رّ الكيونا  

لتتي جت تيا كت  يالتتر نلويتف القوامالسريفمالرطلقف مالمراوف ماجرجت  ا"ه ال تفل  بمتل وستايهد الفوركتف الرت تيف داا 
 اا"ه ال فل  الم لرا  اررويفمتىايف اةططيف اوفسيف 

كقلاكتتف المتترس مالقتتوا  كّتتل كتت  ال تتف واتتر الاراتتل  الأكتترييي  تىاالتتتر الرّيلقتتف التلويتتف في الاالتتتر الستتلنقف كتتع إ تتلتىف 
اجرنيتف ات"ه ال تفل  اضتريف مالتواتىتق مالتتوا ن االلقتف التلويف ماالمقلاكف الاضريف مالت اتا التلارمج التافست  مالقتلرا ال

 جت قق ك  ة   ياريل  التلري  التلل صستاال  طرت جاايته.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 . 80ص م  1989م  القلارا م 2ط م دار المالرلم   يرل التلري  الرت  ،  ضال حس  ي امج (1)
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 لمحة عن التحضير البدني: -2-1
ا تااتل    التلل اطرقه اوارتجه ا  را ه ةت   المرحرتف ال كايتف الطويرتف اتىقتل لتطتورا ظ ر كف وا الت ضو       
استلئا  ااستت لاابجستاه اجلريتته اجقويتف  ل  جته الم ترفتف  اليتاتل ا وسلن حا ي رنا ا"ا يرا  لقل نل  مالت ريف

 اطرت  ترفف.
يرتا  ن ا تااتل  الأالى لم جيت  يللتف إلى  اجفتلتاتل  تىارا الر ل ك  قرف الماروكل  ي  ا وستلن القتلل إل  ن ا 

 تىترا  كايف لم االف الأو طف اررويف الم ترفف  ا التلري  يري ل.
ارللتتتف إلى ك االتتتف الفتتترد  ا داد ابمتتترار ا تااتتتل  الت تتتريف في ستتترل التطتتتور ارروتتت  اجالقتتت  الأليتتتل  لفتتتترا طويرتتتف 

ارضتتلرا  القل تتف صلرت تتفم اممتتل  وت تتف في كقتتلنر نتتا حستتت م  ااتاتتم لاتتل  اتىالليتتل  حرويتتف  ترفتتفم حيتتى 
اكقتتلنر اادمج اررتتوم االماتتتل بجتتوار نغتتتلادم احضتتلرا كتتلن  الراتىتتلي  لتتلليا اا تتتد يرتتا الااليتتف اليتتتوا صليثتتو كتتت  

 .ه إلى حل وتو كل  لرسه الفرد ك   لال  اتىالليل  رت يف في ي رنا ارل رالتي ج تالفالليل  التلويف 
م الارايتف االتقايتف ممتل اللتالييتفم قت تلديفالل تالييف ا  اة   الا ر ارليى طت ل الاتللم جطتور في  ترتف الميتلدي

يرتتا جطتتور الفالليتتل  االألاتتل  الرت تتيف إيجتتلصم اظ تتر اليثتتو كتت  التتتلحث  الرت تتي  في طتتا دا  الاتتللم  اوايتتا
في جقتتلا يرتتوا الترنيتتف الرت تتيفم اظ تتر  إلى حيتت  الولتتود الطتترت االااتترت  الارايتتف ارليثتتف المستتتقلا كتت   ا ستت او 

 1.االلتالييف ترف الاروا الطتيايف 
 مفهوم التحضير البدني في كرة القدم:     -2-2

لي تا   تتلر  يري تل ال يتاوق ل نته وتا ا لترا ا  االتارياتل ماالطرت التلريتيتف التتي يات ج تل المتلر  اي       
 ن يقتتوا صلأدا  الم تتلرمج اا ططتت  المطرتتو  كاتته اتىقتتل لمتطرتتتل    إلى قاتتف ليلقتتته التلويتتف انتتلاهال ل يستتتطيع ال يتت

 الراتف اي لل ا يلاد التلل يرا جطوير ال فل  التلويف ك  قوام سريف متحاا اكراوف. 
اي تتتلل الت ضتتتو التتتتلل في وتتترا القتتتلا إلى إيتتتلاد ال يتتت  نلويلماظيفيلموفستتتيلمنمل يتالطتتتا كتتتع كواقتتتف ا يتتتلاد 
المت تتلىف في و تتلط وتترا القتتلام االوتتتو  نتته إلى حللتتف التتتتلري  المثرتتا يتت  طريتتق جاايتتف القتتلرا  التلويتتف الضتتتراريف 

يتاي  ال يت  كت  الت تر  في كستلحل  وتتوا كت  للأدا  التالتىس م االااا يرا جطويرال لأق ا حلّ ممي  حا 
 2المرا  م اياف" ة  ل الوالتل  اللتىلييف اا جوكيف حس  كقتضيل  اظرال المتلراا.

 

 

 

 

 

                                                 
 .(35، ص)1200، مصر:ةومطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندري ة، مكتب1السيد أبو عبده:"الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم"؛ ط حسن ( 1
 .   32ص 1998مصرالفكر العربي،  ر"؛ داحنفي محمود مختار:"الأسس العلمية في تدريب كرة القدم 2
 

 



 الفصل الثاني                                                        التحضير البدني للاعبي كرة القدم 

 

 33 

 :أنواع التحضير البدني -2-3
جاتتتتو كتتتلا الت ضتتتو التتتتلل  اتتتل تىتتتترا كتتت  تىتتتترا  الما تتتلج الستتتاومج لاتتتلاتى ل ا لتتتتف االتتتتي تحتتتلا   ن تحقق تتتل        

 ة   تىترا كاياف.

تىاري ل يترج   لو  ا تى ا الاتيجف الرت يف االفو  في المتلرت  تىا  الأالال الالكّف  لجه الفترا التي تحلا   
تحقيق ل ا  جطوير ارللف التلويف ل يت  ي  طريق جاايف اتحس  تفلإل التلويف الالكف اا لتّف مص  لتىف إلى 

 الالنج ااوتسل  اليفل ا ا ططيف ا تحلا   ن ج ا صل ي  إلى الأدا  الم لرمجاملو  التلل تىإن ا"ه الفتر 
 .اجثتيم ال فل  ا راديف اا رقيف للم الّ يت  اجطوير
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 ايقسل ا يلاد التلل إلى قسا   سلسي  اهمل وللآتي 
  مرحلة الإعداد البدني العام: -2-3-1

اتىقتتل لر تتلل كاتته اووييتتف الااتتا ىتتل ج تتتاا اتت"ه المرحرتتف يرتتا التارياتتل  الالكتتفم ايتت داد تىي تتل حجتتل الااتتا        
 كالرلف الااا اليريف.( %80-%70نلرلف وتوا كلن  )

( 3-2إتتتلل التارياتتتل  ةتتت   اتتت"ه المرحرتتتف إلى ناتتتل  قتتتواا ستتتريل ل يتتتت م اجستتتتغرت اتتت"ه المرحرتتتف كتتت  ا يتتتلاد )
 ( كرا   ستوييل.5-3 سلنيعم ايجرمج التلري  ك  )

فايتتتف إلى التارياتتتل  ال فتحتتتتومج اتتت"ه المرحرتتتف تاويتتتف كتتت  التاتتتلري   تتتإ صيتتتع  لتتت ا  امستتتل االاضتتت    ص  تتتلتى
 .االتالري  صلأل  ا االألال  ال غوا

 ن الاستت   اكتت  ناحيتتف  ةتترم تحتتتومج اتت"ه المرحرتتف يرتتا صيتتع امواوتت  الم ترفتتف  يتتلاد ال يتت  ن تتفف طتتلكرف  إل
 جتفلا  اتىقل  لل جرك المرحرف.

  اممل جقلا تىلن ا"ه المرحرف إلل إلى جطوير ال فل  التلويف الالكف ل ي .

 الإعداد الخاص: مرحلة -2-3-2
(  ستتلنيع اإتلل إلى الترويتت  يرتا دتتلري  ا يتلاد ا تتلص صلراتتف كتت  6-4جستتغرت اتت"ه المرحرتف تىتتترا كتلن  )       

حيتتتى ال تتتيا االمواقتتتف بمتتتل يضتتتا  كاتتته كتطرتتتتل  الأدا  التالتىستتت  اتحستتت  الأدا  الم تتتلرمج  اا ططتتت  اجطتتتويره   
  .ااوتسل  ال يت  الثقف صلافا

تتتتوت  كرحرتتتف ا يتتتلاد ا تتتلص نراتتتتف وتتترا القتتتلا جتضتتتا  يالتتتتر الرتلقتتتف التلويتتتف ا لتتتتف صلراتتتتف  كتتتع الترويتتت  إن ض  
 نلرلف وتوا يرا الأدا  الم لرمج اا طط . 

تىللااتتا في اتت"ه المرحرتتف ييتتون كول تتل نلرلتتف وتتتوا دتتو تحستت  ال تتفل  التلويتتف ا لتتتف اإجقتتلن امواوتت  الم لريتتف 
  (1)تالادا لفترا المتلرت .اا ططيف لراتف اس

 خصائص الإعداد البدني الخاص: -2-3-3

 ك  ن  ا  لئإ التي جتاي  ىل ا"ه المرحرف و"ور كا ل كلير         

 ي تل ا يلاد التلل ا لص ناالتر الريلقف التلويف الضراريف اا لكف في وو  الرت ف المالرسف. -
  طو  ك  ال ك  الم  إ للإيلاد التلل الالا. إن ال ك  الم  إ للإيلاد التلل ا لص -

 الأحمل  المت   ف جتاي  نلرلل   يرا ك  جرك المست لكف في تىترا ا يلاد التلل الالا. -

ولتىتتتف التارياتتتل  المستتتت لكف ذا  طتياتتتف    تتتيف جتطتتتلنق كتتتع كليتتتلث في المالتىستتتف الرت تتتيف لاتتتو   -
 الرت ف المالرسف.

  (2)لتلري  الفترمج االتيرارمج.جست لا في ا"ه المرحرف طرت ا -

                                                 
 (.145م ص)2001مدار الفير الاربيم القلارا  2كفتي إنراايل حملد دالتلري  الرت   ارليى د؛ط  (1)

 (.41كفتي إنراايل حملد دامليل في ا يلاد الم لرمج اا طط  ل ي  ورا القلاد؛كرلع سلنقمص) (2)
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 مرحلة الإعداد للمباريات: 2-3-4

 ستتلنيع( اإتلل إلى جثتيتتم اليفتتل ا ا ططيتف لّ يت مكتتع الااليتتف صلأدا   5-3جستتغرت اتت"ه المرحرتف كتت )          
 الم لرمج. 

 . ف  التجريتية   الأدا  ا طط  تحم  غ  كل كع ا وثلر ك  دريال  المالتىسف االم لروف في المتلرت

إن حجتتل الااتتا التتتلريبي ا ططتت  في اتت"ه المرحرتتف  ةتت" الا تتي  الأوتتو يريتته ا يتتلاد الم تتلرمج م ثم ا يتتلاد التتتلل 
 1ا لص.

 التحضير التقني والتكتيكي: -2-4
كتت  تحقيتتق وتيجتتف نتتت"  ل تتل  إن جااتتيل الفريتتق اتتو يا تتر  سلستت  في وتترا القتتلا ارليثتتف ظ تتر نتتت   إوط قتتل       

بجاع ال يت  حو  اليرا ابم لالف التو ا المرجي  يرا ا جوا ال     اامالي  اكرارا نقليتلا التسترا في ستاف 
كتتلراا نت  تىريقتت   1871التتي  احتم لفريتق اتلرار اتىريتق إيتتون ا  ريت ي  صلتو تا الثاتلئ  ااتتول في يتلا 1866

ق  وسفورد ث ثف ليت  في المؤةرا ل ل ك تلص  واتودج اناتل يتلا لتلر  واودج ا وسفورد حيى ة إ تىري
  اضلال  إيتال  ا"ه ا طف في إ رترا يرا  سلس  ن اللتىل  او اللتىاف اا جوا او اللتيلو.

اوتتترا القتتتلا ليستتتم ستتتوم لاتتتتف لاتتت  تىتتت  الاتتت  يرتتتل اليتتت   مج لاتتتتف جتطرتتت  تتتتفل  يليتتتلا لستتتليف اثقلتىيتتتف  
االتقتتلا دتتو كركتتا الفريتتق الماتتلتىا اتتو ا تتلل الأسلستت  لرفريتتق ااتت"ه التقايتتف  لةتت" اليتترا االلتىاتتف يري تتا ة قيتتف تى 

جيتتون في جتتتوا ن كتتع القتتتلا ا نتتت  ارروتتل  ال تتتاتف كثتتا الستتتيطرا يرتتا اليتتترا نقتتلا ااحتتتلا التاستتيق جستتتلي  ليتتتلا 
 الأةرم.

الطتتتلنع التتتتوا ل ل يتتت  وتتترا القتتتلا يتطرتتت  كتتت   ن ن قريتتتتف كتتت  نقيتتتف الألاتتتل  الأةتتترم لأ ليستتتم جقايتتتف وتتترا القتتتلا 
يلتىظ يرا الستيطرا يرتا اليترا في الرات  جقايتف ال يت  إذن ات  حرويتف في  سلست ل جستت لل التغرغتا صليترا إلى 

ي قتتف ال يتت  صليتترا اديتتا دائاتتل إلى التطتتور اتىقتتل لرا تتر ف  إلى‘المركتتا الماتتلتىا اجاتاتتل يرتتا التقايتتف ال   تتيف 
اإلى للوتت  اللقتتف في جافيتت" ارروتتل  الم ترفتتف تىتتإن الستتريف  سلستتيف اجتقتتا وتيجتتف المتتتلراا كتارقتتف إلى حتتل  امالييتتفم 

وتتتو نقتتلرا  التافيتت" الفوريتتف لر روتتل  الالديتتف  ا ال تتاتف اطتتيا التافيتت" اجتتواجره الرتت"ان  يتت ان ال يتتت  الم تترا كتت  
  .2ال يت  الالدي 

 للاعب كرة القدم: يالتحضير النفس -2-5
 إن ياريف التلري  ياريف كتايف يرا  سا يرايف اا  ذا  طق  ل ياف  ن ي  ناض ال التات       

 ال ق التاريا  اي اا ا يلاد التلل االتيتيي .

                                                 
 (.35طه إسملييا اآةران دورا القلا ن  الااريف االتطتيقد ؛  كرلع سلنقمص)  1

 سيد عبد جواد ، العلاقة بين كل من القوة العضلية ومدى الحركة في المفاصل للاعبي المستويات المختلفة في الكرة الطائرة ، بحوث مؤتمر 2
 .     283، ص 1984الرياضة للجميع ، القاهرة ، جامعة حلوان ، 
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ال تتتق الافستتت  الترنومج اتتت"ا ال تتتق لتتته  هميتتتته كثتتتا ال تتتق التارياتتت  دلكتتتلم تىل يتتتلاد الافستتت  يستتترّ  ياريتتتف جيتتتوي  
  (1)يلنا  الافسيف الضراريف صستاال  ا لرا ا  الافسيف الم ترفف.ا ك

ال يت  كت  ل تل نتلل اي تبي اكتل يراتىتق ذلتك كت   هاإذا جتتاال نلقف كالتىسل  ورا القتلا ارليثتف اكتل يت"لت       
ضتتتغوط إوفاتتلل   ترفتتتف ماإذا إطرااتتتل يرتتتا طريقتتتف جتتتلري  ال يتتت  ا إيتتتلاده كتتت  حيتتتى ارجتتتل اال تتتلا ايرتىاتتتل ال

الافسيف الواقاف يريه ك  لرا  حسلسيف الرّاتف ا هميف المتلراا ماذلك ك  ة   إيتلاد ال يت  إيتلادا ستريال ايرايتل 
ك   لا  ن وستطيع تلىف وا السرتيل  االتغر  يري ل اإحرا  الفتو  الما تودمايال ارتليى يت  كو تو  ا يتلاد 

 ليف الافس  نيرا القلا يريال  ن وت"ور الاقلط التل
 ال ل وق ل ى"ا إيلاد اليرال  ارالسيف اا ط  الرناوف التتي يطرق تل المتلر   ا ا دارمج  ثارا حمتلس ال يتت  

 الار ل يتقلجرون ك   لا تحقيق الفو  لمج ثم .
 ثاويل لقل  تتد كو و  ا يلاد الافس  نيرا القلا  حل الاالتر الأسلسيف لرّاتف.

 يتولى كس لف ا يلاد الافس  ااو ل ياا المؤا   الارايف اا وا في ا"ا ا ل .ثالثل ل ي  لأمج ط إ  ن 
رانال ل يج   ن وت ور اد  وت لث ي  الأهميف التللغتف للإيتلاد الافست   ن ات"ا ا يتلاد ستييون نتلي  لراالتتر 

 الأةرم.

ري  اةتتوس المتتتلرت  صل تتيا يتترا القتتلا اتتو لاتتا ال يتت  قتتلدرا يرتتا تحاتتا التتتل  لةلكستتل إن ا تتلل الأسلستت
 (2)المطرو .

 الخصائص النفسية للاعب كرة القدم: -2-6 

جتاثتتتا ا  تتتلئإ الافستتتيف ل يتتت  وتتترا القتتتلا في ا  تتتلئإ ا رقيتتتف افي الطتتتتل  افي كستتتتوم الم تتتلير ارا         
 االاق ويف...الخ االفريقم الاا

نتتتل كتتت  كرايتتتلا اتتت"ان الاتتتلك ن لتتتله الستتتوانق الالئريتتتف الملرستتتيف  متى الوفاتتتلنجتاثتتتا في التتتتوا ن اكتتت  ل تتتف  ةتتترم ج
يتجرتتتتتا كتتتتت  ةتتتتت   القتتتتتلرا يرتتتتتا الستتتتتيطرا يرتتتتتا التتتتتلااتىع  الوفاتتتتتلنجل يتتتتت  وتتتتترا القتتتتتلا تىتتتتتللتوا ن  االلتالييتتتتتف
 . االوفالل 

 الستتتجلنف ياوكتتل  نطتتل  الاتتللم الاتتلااويون قتتلدران يرتتا تحويتتا يتتلااويت ل إلى ج تتلر  اىتت"ه الطريقتتف قتتلدران يرتتا
ن تتيا اتتلدل في كواقتتف  تتو كاتاتترا االلتىاتتف االتتت يل ن تتيا ستتريع االتقيتتيل نلقتتف لقتتلئ ل اطريقتتف لاتتت ل اوتت"ا 
تحاتتتا قتتترارا  اريتتتلا التتتلا ا  اما تتتور اا تتتراج ناتتتتلئ  إيجلنيتتتف كتتت  ا   تتتف اتىضتتت  يتتت  ذلتتتك كتتتع جطتتتور الماتتتلناا 

 التسييولوليف. 
 
 

                                                 
 (.26ص)1985ضال حس  ي امج ديرل الافا الرت  د؛نلان طتافمك ر   (1

 101ص  م8919 القلارا  م دار الفير الاربيم ورا القلا ن  الااريف ا التطتيق   م  نو ا ل م إسملييا يار طه (2)
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 البدني للاعب كرة القدم: أهمية التحضير -2-7
إن الريلقف التلويف  ل الأثر المتلطر يرا كستوم الأدا  الفا اا طط  ل يت  اةلتتف  ثاتل  المتتلرت  ملت"لك        

تىتتإن التتتلري  يرتتا الريلقتتف التلويتتف ييتتون  يضتتل ةتت   التتتلري  الم تتلرمج اا ططتت  االتارياتتل  التتتي جااتت  ال تتفل  
ا ثانتتتل كتت  نتترناك  التتتلري  طتتو  الاتتلا تى ثاتتل  تىتتترا ا يتتلاد جاطتتا  هميتتف وتتوم لرتتتلري  التلويتتف ل يتت  جاتتتو لتت  

تىتقتتتا اتتت"ه المراوتتتف  كتتتل  ثاتتتل  تىتتتترا المتتتتلرت   مالرطتتتلقف مالت اتتتا التتتتلل الاتتتلا التتت"مج يااتتت  تتتتفل  الستتتريف مالقتتتوام
 اد اة   تىترا المتلرت .جاط  التاريال  التالئيف ا لتف ك  كات ف تىترا ا يل مالتاريال  الي  ل إاا

اإذا كتل قتلرنا الوقتتم الت"مج جستتغرقه تىتتترا ا يتلاد صلوقتم التت"مج جستتغرقه تىتترا المتتتلرت   تل  هاتل  تتو كتالستتت  واتترا 
كتت  تحستتتيا ل   لطتتو  كتتلا تىتتترا المتتتلرت  يتت  تىتتترا ا يتتلاد اااتتتل  تتتفل  نلويتتف وللستتريف كتتث  ل يتتتاي  ال يتت

ا ا يلاد ل"لك تىإوه يت تتل  ن جستتار التارياتل  التتي جااتا يرتا تحست  ستريف ال يت  صللرلف المطرونف ة   تىتر 
ةتت   تىتتترا المتتتلرت   يضتتلمالقل ثتتتم يرايتتل  ن الستتريف ل جتقتتا ثانتتتف نتتا إن ال يتت  يفقتتل ستتريته إذا لم يتتتلر  

ي  ال يتتت  نغتتترس ىتتتلل تحستتيا ل ماكتت  ااتتتل تىقتتل  تتتتد لواكتتتل يرتتا المتتلر   ن يستتتتار في جتتلر  صستتتاراريري تتل 
 ىل ة   تىترا المتلرت . الحتفل تحس  سريت ل  ا يرا 

القل  ثتتم الت توث التتي  لريتم  ن ال تفف التلويتف الواحتلا وللستريف كتث  جت ست   ستر  إذا وتلن التتلري  ي تاا 
تىتتإن الااتتا   يضتتل  درياتتل  جااتتا يرتتا جاايتتف ال تتفل  التلويتتف الأةتترم وتتللقوا االت اتتا في وفتتا الوقتتم مصلايتتا

لت"لك تىتإن كت  االت  المتلر  طرتو  االتروي  يرا جاايف تتفف نلويتف ااحتلا  ثاتل  التتلري  ل  تي صلأثتر الستريع الم
   (1) ن يراي  ا"ه الا قف ن  جاايف ال فل  التلويف الم ترفف ي  كل ي لل إلى جاايف تفف نلويف ااحلا.

 كرة القدم:الصفات البدنية وطرق تنميتها عند لاعبي   -2-8

 تعريف اللياقة البدنية: 2-8-1
ارد  يتتلا جاتتلريف لريلقتتف التلويتتف تىفتت  ناتتت الأحيتتلن  تتل الريلقتتف التلويتتف جاطتت  كاتتر  استتع ا ياتتق حيتتى        

تاويتف كت  القتلرا   ديرتا  هاتل ي اا صيع لواو  الااا التلل حيى يارتى ل وا ك  دلتلرلا نتوةو الرستوند
 رقيف اا لتالييف االثقلتىيف االفايف االتلويفد.الاقريف االافسيف اا 

ايارتى ل دالرسون و ر ديرا  هالدالقلرا يرا  دا  الوالتل  اليوكيف ييويف ايقافم دان جات  ل كتور لته كتع جتواتىر 
 ل ل ولل لرتاتع ىوات  اقم الفراغم اكقلنرف الطوارئ  و المتوقاف.  

دالسوتىيتيدالريلقف التلويف ا  وتيجف  ثو الترنيف الرت يف في  ل  ا امسل االتي  تإ كستتوم ايارتى ل دووصجوتىسي 
القلرا اررويتفدم واتل  ن ال تفل  التلويتف  ا ال تفل  اررويتف  ا القلنريتف اررويتف الفي يولوليتف  ا ا  تلئإ اررويتفم 

جتؤثر يرتا نمتوه اجطتورهم ا الغترس كت  الريلقتف التلويتف  تىاف وا الريلقف التلويف ي تاا ا  تلئإ التلويتف الأسلستيف التتي
  (2)الوتو  إلى اليفل ا وقليلا  سلسيف لرتال  السريل االوتو  إلى إ ل  يلنج.

                                                 
 (.63. 54مص)1988حاف  ضاود  تلر دالسا الارايف في جلري  ورا القلاد؛ نلان طتافم دار الفير الاربيمك ر   (2) (1)
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لمتتل ولوتتم وتترا القتتلا ارليثتتف جتطرتت   ن ييتتون ليتت  اليتترا ارتتلنج كتاتاتتل نريلقتتف نلويتتف يلليتتف تىقتتل  تتتت م جاايتتف 
ال تفل  التلويتف ل يت  وترا القتلا إحتلم الااتل الأسلستيف في ةطتف التتلري  اليوكيتف االأستتوييف االفتريتف االستاويف 

رجفليتتل اا تت لمإن وتترا القتتلا ارلليتتف جت تتف صلستتريف في مالقتتل إرجفاتتم قتتلرا  ليتتبي الاتتللم في الستتاوا  الأةتتوا إ
الرّا  االرلولف في الأدا  االم لرا الالليف في الأدا  الفا اا طط  االقليلا الأتسلسيف لترتوغ ال يت  لراايت ا  التتي 

 جؤاره ل"لك.
 مكونات اللياقة البدنية: -2-9-2

ويفم تىللتات يرم  هال ي ترا االتتات الآةتر يترم  هاتل خمستف اةترف الارال  حو  تحليل كيونا  الريلقف التل       
كيتتونا م ااتت"ا ا ةتتت ل اارد نتت  كااتتل يراتتل  الاتتللمم ستتوا  وتتلن ذلتتك كتت  وطتتلت الملرستتف الغرنيتتف التتتي جت يا تتل 

  كرييلم  ا يرا كستوم الملرسف ال رقيف ن يلكف ا تحلد السوتىيتي ا لملويل ال رقيف. 
 في ث ثف كيونا   سلسيف ا  * تورال دالرسون و ر د 

 امرل اللارمج. -امرل الاضر .              -             القوا الاضريف. -             
ريلقتف التلويتفم حيتى  تاا ل ص  تلتىف لرايتونا  الستلنقف ل* في ح  إيتو  ن الريلقف اررويف  وو في كيوناإل ك  ا

 كلير  
  السريف. -  المراوف. - لرطلقف.ا - القلرا الاضريف. -        

 القوة: -2-9-3

القتتوا تتتفف نلويتتف  سلستتيف ااتتلل ك تتل كتت   اتتلال ا يتتلاد التتتلل مااتت  ةلتتتيف حرويتتف ج تتتر  في تحقيتتق        
 (1)ا  ل  االتفوت في الرا  ماا  ك  الاواكا امسايف ا لكف للإ ل .

 (2)الاواكا المؤثرا في مملرسف الألال  الرت يف.  ا  تفف ك  ال فل  ا لكف لرا لط الرت  م اك اصلتلنج
اياتو اليثو ك  الم ت   في الترنيف الرت يف  ن القوا الاضريف كفتلو الاجلو االتقلا االأستلس لت قيتق المستتوت  

 (3)ال  يف لم ترف الأو طف الرت يف.

ل ورم  ن تفف القوا ك  ال فل  ا لكف التتي كت  الضترارمج  ن يتاتتع ىتل وتا ممتلرس لرا تلط ايرا ا"ا الأسلس تىإوا
 الرت   ال ي  ورا القلا يرا اله ا  وص ا ن يساا إلى اوتسلىل ك  ة   مملرسته لرا لط.

 

 

 

 

                                                                                                                                                         
 

 .190م ص  2007م كرو  اليتل  لرا ر م القلارا م  4م طالقياس والاختبار في التربية الرياضية  ، ليرا السيل تىرحل     (1)
 .(35م ص)4198  رالفير الاربيم ك  روال  درايش اضال حسا  دالتلري  اللائرمجد؛ دا  (2)

 (.133مص)1980مالقلارا   إنراايل  حمل س كف دالةتتلرا  االقيلس في الترنيف التلويف االرت يفد؛دار المالرل  (3)
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 أنواع القوة:-2-9-3-1

 جقسل تفف القوا إلى قسا   سلسي  همل        
 القوا الالكف. -
 ا لتف. القوا -

  ال   القوا الالكف 
ج تتتاا يضتتترف الستتتلق  االتتتتط  االا تتتر االيتفتتت  اال تتتلر االرقّتتتتفم  ايق تتتل ىتتتل قتتتوا الاضتتت   ن تتتيا يتتتلام االتتتتي

 ا"ه ا اويل  ك  الاض   او الأسلس لر  و  يرا القوا ا لتف. فاجقوي
 ا ي  ار و  يرا القوا الالكف ي  طريق 

 الم ترفف.دلري  اماتل  لوواي ل  -
 نواسطف اليرا  الطتيف.  التالري -

 (1)التلري  اللائرمج. -

 ثاويل القوا ا لتف 
اوق تتل ىتتل جقويتتف ناتتت الاضتت   التتتتي جاتتتو  تتراريف اةلتتتف لمتطرتتتل  الراتتتتف حيتتى دثتتا اتت"ه ال تتفف القليليتتتف 

ا ام تل  الا تبي االاضتر  الأسلسيف التي يتا يري ل تفتي تحاا السريف اتحاتا القتوا تىقتوا الستريف جاتاتل يرتا قتلر 
 لرتغر  يرا المقلاكل  لوو سريف ممياف اجتاثا في اررول  التي جستلي  القوا الوفجلريف

 (2) كل قوا الت اا تى   كقلرا امسل يرا كقلاكف التا  ي   دا  ت ود يتاي  صلقوا الملا  كايف طويرف. 

 طرق تطوير صفة القوة: -2-9-3-2

 ر الالنج لقلرا  القوا جستااا ث ث طرت كا جيف ا  لضالن التطوي       
 طريقة المنهجية الطويلة: -أ

اتت"ه الما جيتتف  م ا يتتلادالق تتا يتتلد مميتت  كتت    (%6-%4جستتتااا تىي تتل  حمتتل  ةفيفتتف اكتوستتطف )       
  راريف ل تدا القطر الفي يولول  الاضر  اا ن لسل الرت   االت ضو الوظيف  مسل الرت  .

 طريقة المنهجية الشديدة: -ب
اجتاي    تل  التارياتل  لحمتل  ضتلدا كترا  ا كترج  ن تلا يلليتف تىلراولتف ارليتف لرتتلري  ات  اراولتف التتي        

 جستطيع الت اا انلان  غ  ا"ه الما جيف جقوا صلتالسق الاضر  اال"مج يساد ن تدا القوا.
ا جيف كستاارف نيثرا لتطوير تتفل  االسريفمجستتااا كت   لتا ا"ه الم  طريقة منهجية الجهد الديناميكي: -ج

 ااال  طرقتلن  (ك  نايف الرت  %5-3جرك اراولف ا ثقل  لجتالفى كع جقايف ارروف )جستااا  ثقل  ذا  

 

                                                 
 59ص  78وال  يتل ارايل م ضال تت   م الريلقف التلويف ا كيوناإل الأسلسيف  م القلارا م    (1)

 (.61حاف  ضاود  تلر دالأسا الارايف في جلري  ورا القلاد؛كرلع سلنقم ص)  (2)
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  ةر ن دث ن يلكر  ك ا  في جطوير القوا همل 
 يل  الييايلئيف ممل يؤدمج إلى يلا التض ل.طريقف القوا الاضريف دان التروي  يرا و لط جتلد  الاار -  
 طريقف جطوير القوا الاضريف صلتروي  يرا و لط الااريل  الييايلئيف ال"مج يؤدمج إلى التض ل الاضر . -   

 أهمية القوة: 2-9-3-3

 هميتتتف وتتتتوا في لاتتتتف وتتترا القتتتلا تى تتت  جاتتتا التقويتتتف الالكتتتف مستتتل ال يتتت  ص  تتتلتىف إلى جاايتتتف تاويتتتف  لرقتتتوا       
  .الاض   التي جسليل يرا  تدا السريف في حرول  ال ي 

 ج يل ك  الملةرا  الطلقويف لرجسل  كثا الفوسفو ورتج  االغرييول . -
 .( الراتف )ال جليفم امر ام الا  فجربي للم الرت   ال فل  ا راديف المطرونف في -

 جس ل في جطوير يالتر ال فل  التلويف الأةرم الت اا االسريف االرطلقف. -

جاتو ضلدا الكتل في تحقيتق التفتوت الرت ت  واتل  وته وراتل ولوتم يضت   ال يت  قويتف تىإهاتل جقرتا  -
 (1)ك  تىرص إتلص  المفلتا.

 السرعة:           -2-9-4
يق تتل صلستتريف قلنريتتف الفتترد لت قيتتق ياتتا في  قتتا اقتتم ممي ماجتوقتتف الستتريف ياتتل الرت تت  يرتتا ستت كف        

  (2)ام ل  الا بي االأليلل الاضريف االاواكا الوراثيف اارللف التلويف.

 بمار  ن السريف ا  كقلرا ال ي  يرا  دا  يلّا حرول  كاياف في كلّا  كايف ق وا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 58ص  1980االرت يفد؛دار المالرل لقلاراإنراايل  حمل س كف دالةتتلرا  االقيلس في الترنيف التلويف  (1) 

 (.236كرلع سلنقمص) ؛تىلر ا آةران دورا القلادا سلك  الإ(  2)
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 أنواع السرعة:2-9-4-1

 لرسريف يلّا  قسلا اا        
  ال سريف ا وط ت 

إن سريف ا وط ت ل ي  ا  القوا الوفجلريتف التتي جستليله يرتا الوتتو  إلى  ق تا ستريف ممياتف ةت   الأكتتلر 
 القريرف الأالىم اجاتال سريف ا وط ت يرا قوا ال ي  اسريف ردّ تىاره. 

 ك  ا جقايف الروت ال  يد ال"مج يسليله يرا القيلا صلوط قل  ال  ي ف.وال جاتال يرا جيتي

 ا"ا ص  لتىف إلى القوا ا راديف التي جرا  دارا ك ال  داكف الوط قل  السرياف متىسريف ا وط ت ك اف 
 1صلاستف ل ي  حيى يتلج إلي ل يال الوتقل  ك  كيلن لآةر افي كلّا  كايف ق وا.

  سريف ارروف ثاويل 

اوق ل ى"ه ال فف  دا  حروف ذا  الل ضلد لملا ااحلا  ا لالا كترا  في  قتا  كت  مميت م  ا  دا  حروتف ذا  
الل ضلد لأق ا يلد ك  المرا  في تىترا  كايف ق وا اضلدا م اا"ا الاو  كت  الستريف  للتتل كتل ي تاا الم تلرا  

  التي جؤدم كرا ااحلا كثا روا اليرا مج وي  اليرا ماللارا صليرا.الماراف التي جتيون ك  ك لرا حرويف ااحلا ما 
افي ناتتت الأحيتتلن يطرتتق يرتتا اتت"ا الاتتو  كتت  الستتريف ك تتطرد دستتريف حروتتف امستتل د واتترا لأوتته للتت ا   ا كاتتلطق 

ف ليتتا لتت ا  كاياتتف كتت  امستتل تى اتتل  الستتريف اررويتتف لرتت"را   ا الستتريف اررويتتف لررلتتا ماياوكتتل جتتت ثر الستتريف اررويتت
 ك   ل ا  امسل نطتياف الااا المطرو  االله ارروف المؤداا.

 ثالثل سريف رد الفاا  
إن ستتتريف ردّ الفاتتتا اتتت  اوايتتتلس اظيفتتت  ليفتتتل ا ام تتتل  الا تتتبي المروتتت مج حيتتتى يارلدصلتتت ك  الواقتتتع كتتتلن   ا  

 لر روف حا اوتال لد.
جيتون جرتك ارروتل   رنتغيو ا اه ك  حللف إلى  ةرمم اصلتيتراتىرجسل ا وسلن قلنريف يرا اوتسل  تفف إراديف 

دتو المثتوا  ا لرليتف ا يت   ن جطرتق يرتا ات"ه الستتجلنف ردّ الفاتا  هل إراديف وللقف   ا الروت االضر  االوتتتل
  (2)2الميتس  م كل ردّ الفاا الطتيا  تى و تفف اراثيف اا   سلس ردّ الفاا الميتس .

 
 
 
 

 

                                                 

 
 
 (.65م79ص)1989مللكاف نغلادمالارات 1ريسلن تيل ةرني  دكوسويف القيلس االةتتلرا  في الترنيف التلويف االرت يفد؛ج1
 (.123ضس  اااثق نال   دورا القلا ايالترال الأسلسيفد؛كرلع سلنقمص) ثاكر  2
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 طرق تنمية السرعة: 2-9-4-2

 يتت  جطتتوير الستتريف ن تتيا كاف تتا  ا ن تتيا يتتلا في القستتل الثتتلل كتت  المرحرتتف الت ضتتويف اةتت   كرحرتتف        
 المالتىسل مايتل جطوير السريف ك  ة   كلير  

 طريقة التكرار بأقصى جهد:-أ

استتراحف يجت   ن جيتون ولتىيتف لراتودا إلى  اتىي ل يتل جيرار ارروف التسيطف االماقلا كع  ق ا قوا ممياتف اتىتترا       
  ارللف الطتيايف.

 طريقة تنفيذ ردّ الفعل على حافز غير متوقع: -ب
ارللتتتف التتتتي جستتتليله نستتتريف ان تتتيا كتتتؤثر يرتتتا حتتتا الوالتتت   جتطتتتور ستتتريف ردّ الفاتتتا ياتتتل ال يتتت  نتقتتتول       

 الماقل.المطرو  في الرا  ا يست لا ل"لك ردّ الفاا التسي  اردّ الفاا 
 طريفة إعادة الحركة في الظروف السهلة: -ج

جست لا ات"ه الطريقتف لتطتوير الستريف الثللثتف )اوط قتل  ارتىتع كقتلرا وستتف التيترار ارروت  لرقتلا  يرتا كت (        
افي اتتتت"ه الاتتتترال جتطتتتتور كتتتتل يساا)الستتتتريف الاريتتتتل( االتتتتتي جيتتتتون يرتتتتا حتتتتلتى  الستتتتريف ايت طتتتتا الستتتتريف المتطتتتتورا 

 1ل ي .

 أهمية السرعة: 2-9-4-3

إن الستتريف جااتتا يرتتا ستت كف ام تتل  االأليتتلل الاضتتريف لتت"ا تىللتتتلري  يري تتل يااتت  ايطتتور اتت"ي  ام تتل ي  لمتتل  اتتل 
ك   هميف اتىلئتلا في ار تو  يرتا الاتتلئ  الرت تيف االفتو  في المتتلراا واتل  ن ات"ه ال تفف  تل  هميتف وتتوا كت  الالحيتف 

(م ا دياتتتتتتتتتو ي  ث ثتتتتتتتتت  CPا  تدا ا  ياتتتتتتتتتف الطلقويتتتتتتتتتف كتتتتتتتتت  اليتتتتتتتتترتج  تىوستتتتتتتتتفل )الطلقويتتتتتتتتتف التتتتتتتتتتي جستتتتتتتتتليل يرتتتتتتتتت
   .(ATPالفوسفل )

 المرونة: -2-9-5

اتت  قتتلرا ال يتت  يرتتا الأدا  ارروتت  بمتتلم ااستتع استت ولف ايستتر وتيجتتف إطللتتف الاضتت   االأرنطتتف الالكرتتف        
 ت  ال تفف التتي جستاد لررت ت  صستتاال   حست  لتلأدا  في وترا القتلا متى ايرا جرك المفلتا لت قيتق المتلم الت   

 ا اسع ا يرا ليا قلراجه حيى جسليله يرا القت لد في الوقم اام ل  ثال  التلري  وال جسليله في  

 قلرا التارل السريع رروف رت يف كل. -
 قلرا اة" القرار نسريف  ثال  حللف جالتىسيف. -

 قلرا التيرار لتاري  اللقف. -

                                                 
 (.15تىي ا رطيل ييلش اللليا  ارار يتل ارق دورا القلاد؛ كرلع سلنق مص) ( 1
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ف الرت تتيف التتتي ييتتون تىي تتل احتيتتل  كتلطتتر كتتع ا  تتل جتطرتت  كستتتوم كتت  المراوتتف  يرتتا كتت  اقتتل ظ تتر  ن الأو تتط
 ن المراوتتتف تحتتتل كتتت  اقتتتو  ا تتتتلص   ىالمتوستتت   ا المستتتتوم الطتياتتت  لتتتتات المفلتتتتا ةلتتتتف كف تتتا الروتتتتفم حيتتت

  (1)الم ترفف.

 أنواع المرونة: -2-9-5-1

 اررو  اهمل جاقسل المراوف إلى ووي  ك  ناحيف الملم       

  ال المراوف الليالكيييف 

ىتل القتلرا في الوتتو  إلى كتلم حروت  وتتو في  لايطرق يرا ا"ا الاو  ك  المراوف ك تطرد المراوتف ا يجلنيتفم ايق ت
كف تتتا كتتت  كفلتتتتا امستتتل كتتت  ةتتت   و تتتلط الاضتتت   الالكرتتتف يرتتتا اتتت"ا المف تتتا ماييتتتون ذلتتتك اا تتت ل كتتتل 

 في اررول  الم ترفف. ادحرلف الأطرال الاريل االسفرا

 ثاويل المراوف السرتيف 
ايق تتل ىتتل المتتلم الواستتع لر روتتف االتتتي تحتتلث وتيجتتف لتتتات القتتوم ا لرليتتف صستتتاال  الأداا م ا تتل  هميتتف وتتتوا 

 للم لي  ورا القلا ةلتف يال جالكره كع اليرا ا ل ا  ل.

 ايت لد الملم اررو  في الم ا يرا يلا يواكا  ترفف
 وي  الت ري  لاالا المف ا.التر  -
 الأرنطف اليطف صلمف ا. -

  (2) ثو ياا القوا يرا كلم  طو م تىللأتىراد ال"ي   تريون تفف المراوف  يا ل جوليل قوا  وو. -

 طرق تطوير المرونة:-2-9-5-2

يتل جطوير المراوف  ا  حلاد الملم الت ري  لراف ا حيى يتطلنق كتع كستتر كل  كستلر ارروتف  ا الأدا         
اررو  دان تاونف في جيرار ارروف ماياتال جطوير المراوتف يرتا املوت  الت تري  ااملوت  التتواتىق  االت"مج يتطرت  

 ا القوايل ال  كف يال جطوير المراوف.التروي  يري ل ة   ياريف التلري  الرت   ايج  كرايل

  ن ييون اةتتلر التالري  طتقل لمستر كل  المالتىسل  اكستوم الرت  . -
جغيتتتتتو التاتتتتتلري  إلى  ترتتتتتف ام تتتتتل  ا تدا جوستتتتتيع تتتتتتل  ارروتتتتتف لتتتتتلم الرت تتتتت  ا ن يتتتتتتاي  كتتتتت   -

  استاال  المراوف التي ي ا يري ل لطيل   ترفف.

 يال جطوير المراوف. يج  ا ع ةطف يرايف كوتف -

 إيلدا ارروف يلا كرا  ال"مج يؤدمج يرا جسلر  ارروف. -

                                                 
 (.318مص)1990ضال حس  ي امج اضال و ر اللي  ر وان داةتتلرا  الأدا  اررو  د؛كطتاف دار ال فل  مك ر   (1) 

 (.60. 45ل  حمل س كف دالةتتلرا  االقيلس في الترنيف لتلويف االرت يفد؛كرلع سلنقمص)إنرااي  (2) 
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استتتاال  س ستتا التاتتلري  إلى ارتتل الأق تتا لراتتلم ارروتت  صلتتتلرج االتتتلري  التتلائل  تتا  تتتل   -
امرل الأيرا لر روف ال"مج يقق جقتلا المستتوم ايااتا في الوقتم وفسته يرتا ناتل  الأدا  الأكثتا ذا 

 لا.الاوييف امي

 جستار الفترا ال كايف ن  الس سا صستاال  دلري  السترةل . -

 (1)يستار التلري  يرا المراوف في حل  الوتو  إلى درلف ك  المراوف. -

 أهمية المرونة: -2-9-5-3

 إن اوالاا المراوف في لسل الرت   يؤدمج إلى و و  ال اوص  التلليف        
 ن ا دا  الم لرا  الأسلسيف صليرا  ا نلاهال.يلا قلرا الرت   يرا إوسل  اإجقل -
 تاونف جاايف ال فل  التلويف الأةرم السريفم القوامالت اامالرطلقف. -

 س ولف ا تلنف صلتا قل  في الاض   االأرنطف. -

 ن"  اليثو ك  ام ل ي   دا  نات اررول  الماياف. -

 التحمل: -2-9-6

اياتتا الت اتتا  ن ال يتت  يستتتطيع  ن يستتتار طتتوا   كتت  المتتتلراا كستتت لكل تتتفلجه التلويتتف ا وتت"لك قلراجتته        
الم لريتتتف اا ططيتتتف  يجلنيتتتف اتىالليتتتف نتتتلان  ن يطتتتر  يريتتته التاتتت   ا ا ل تتتلد التتت"مج يارقرتتته يتتت  دقتتتف اجيلكتتتا الأدا  

 (2)صلقلر المطرو  طو  المتلراا.
 أنواع التحمل:2-9-6-1

  ي  جقسيل الت اا إلى ووي         
 تحاا يلا. -
 تحاا ةلص. -

  ال الت اا الالا 
ااو  ن ييتون الرت ت  قتلدرا يرتا الرات  ةت   كتلّا الرات  القلووويتف التلدا لراتتلراا مدان تتاوص  نلويفمايريته 

ت اتتتا الاتتتلا في الفتتتتترا يجتتت   ن ييتتتون قتتتلدرا يرتتتا امتتتترمج نستتتريف كتوستتتطف طيرتتتف تىتتتترا المتتتتتلراا اييتتتون الاتاتتتلا صل
 ا يلاديف الأالى في كرحرف ا يلاد التلل ماياتو الت اا الالا  سلس الت اا ا لص.

 
 
 
 

                                                 
 .(71حاف  ضاود  تلر دالأسا الارايف في جلري  ورا القلادكرلع سلنقم ص) (1)

      102ص   ريسلن تيل ةرني  دكوسويف القيلس االةتتلرا  في الترنيف التلويف االرت يف    2
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 ثاويل الت اا ا لص 
ايق ل نه الستاراريف في الأدا  ن فل  نلويف يلليف اقلرا  ك لريف اةططيف كتقاف طتو  كتلّا المتتلراا دان  ن يطتر  

 (1)يرا ال ي  التا .

المايتت   ن جقتتترن تتتفف الت اتتا صل تتفل  التلويتتف الأةرممتىاجتتل كتتل يستتاا نت اتتا القتتوا اتحاتتا الستتريف  مج  اكتت 
كتاي   ا صلسريف لفترا طويرف مك   ال ال تفل  التلويتف ل يت  وترا القتلا ارليثفماات"ا ل  طالقلرا يرا  دا  و ل

   (2)ك  المتلراا.ياا  ن يستطيع  ن يجرمج لق ا سريف ممياف له في  مج اقم ة     

 طرق تطوير التحمل:-2-9-6-2

إن الوتتتو  إلى كستتتوم ناتتل  اجطتتوير تتتفف الت اتتا يتطرتت  استتتاال  طتترت ااستتلئا رئيستتيف  ترفتتف ااةتيتتلر        
ااحتتتل كيتتت  الطتتترت اوستتت  ح تتتت ل في التتتتلري  الفتتتردمج اكقتتتلار التاتتتل  اكرحرتتتف التتتتلري  م تى اتتتل  طتتترت ااستتتلئا 

ى إذا جتوتىر  كستتر كل  الألاتل  االفالليتل  الرت تيف يتؤدمج ذلتك إلى استتاال  االتتل  كتلطرا ا و كتلطرا ميي
التال  االتطور المالس  في ا يلاد الالا اا لص مايا ر التران  الأكثا ن  الطترت االوستلئا لتاتل  الت اتا اجطتويره 

لر كيتونا  الت اتا ايالتتره يال التتلري  الرت ت محيى يجت  اوستجلا تتفف التاتري  كتع جتتلد  الا قتف نت  كست
 ما وّل التلحثون  هميف طرائق التلري  في  تدا نال  الت اا الالا اا لص اجطويرال. 

إن التغوا  ا راديف لر لا االو ن اررو  جؤدمج إلى إ التف التات  ةت   الت اتا ميااتل جتؤدمج جغتوا  المستلر ارروت  
اسل  يرا  هميف جيييتف الأل ت ا الوظيفيتف كت   لتا ار تو  يرتا إلى نال  قلنريف الت اا اجطويرهمحيى جؤول اللر 
 المستوم الالنج في الألال  اتىالليل  الت اا.

واتل جؤوتتل يرتتا جتواتىر ي قتتف اثيقتتف نت  جطتتور الت اتتا ا تلص ا كتت  التتتلري  الفتترمجم إذا تم تحقيتتق واريتتف التييتتفم 
 ا اجيييف الأل  ا الوظيفيف يرا تىف  حللف تاونف اوسجلا اظيفف الأل  ا صيال يج  جغيو ال لّ 

    (3)اراا اللائل.
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 101و (.98طه إسملييا اآةران دورا القلا ن  الااريف االتطتيقد؛كرلع سلنقمص)  (2) (1)

 
 
 .(481سلنقم ص) عقلسل حس  حس  د سا التلري  الرت  د؛ كرل  (3)
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 أهمية التحمل: -2-9-6-3

يرا  الت اا دارا الكل في  ترف الفالليل  الرت يف ااو الأستلس في إيتلاد الرت ت  نتلويل حيتى  ظ تر         
الت تتوث الارايتتف في اتت"ا ا تتل   هميتتف الت اتتا تى تتو يطتتور ام تتل  التافستت  اي يتتل كتت  حجتتل القرتت  ااجستتليه ايتتاال 

واللتته  هميتتف وتتتوا كتت  الالحيتتف التيوويايلئيتتف تى تتو   (2Oالتتلارا اللكويتتف ايرتىتتع كتت  الستتت    الأق تتا للأاوستتج  )
يسليل يرا رتىع الا لط ا و    ارتىع ضستوس لم تلدر الطلقتف اي يتل كت  تىالليتف كييلوي كتل  التااتيل مص  تلتىف إلى 

 الفوائل التلويف الفي يولوليف التي يااا الت اا يرا جطويرال.

 1نتطوير تفف ا رادا في كوال ف التا .وال يااا يرا جاايف املو  الافس  لررت   اذلك 

 الرشاقة: -2-9-7
جاترّل يرتا  هاتل القتلرا يرتا التواتىتق اميتل لر روتتل  نيتا  لت ا  امستل  ا بجت   كات  كاته ولليتلي   ا القتتلا        

 .2 ا الر س

لستتتتا  احروتتت  لتقتتتتا الااتتتتا ارروتتت  المتاتتتتو  االمروتتت  مااتتتت   اتتتت  إستتتتالاد فايستتت  داحيتتتل ضجتتتتو د تىللرطتتتلق
 .إستال  حرو  اسريف في التارل كع  ل  ا حرويف سرياف قلدرا يرا الأدا 

ا يتت  التاتتتو يتت  الرطتتلقف لهاتتل كقتتلار ال يتت  يرتتا إستتت لاا  لتت ا  لستتاه لوار تتل لأدا  ارروتتف بمات تتا ا جقتتلن 
 نطريقف اوسيلنيف.  كع المقلرا يرا جغيو إللاه اسريته

 أنواع الرشاقة:-2-9-7-1

   اال  ووي  ك  الرطلقف  ي  ذورهمل تىيال ير       

 رطلقف يلكف. -
 .رطلقف ةلتف -

 ا  وتيجف جارل حرو  كتاو  إمج جولل في  ترف الأو طف الرت يف.  ال  الرطلقف الالكف 
حستت  التيتيتتك ا تتلص لاتتو  الا تتلط الماتتلرس ااتت   ثاويل الرطتتلقف ا لتتتف اا  القتتلرا يرتتا الأدا  ارروتت  المتاتتو 

 3الأسلس في إجقلن الم لرا  ا لتف صلرّاتف.

 

 

 

 

 

 

  
                                                 

 (.57االرت يفد؛كرلع سلنقمص) ضال يوس نسيول ا تىي ا تس  ال لطئ دوارت  اطرت الترنيف التلويف 1

 87 – 86ص م يالن ،   21التدريب الرياضي للقرن  ، وال  صيا الرنط   2

 (69سلنقم ص) عحاف  ضاود  تلر دالأسا الارايف في جلري  ورا القلاد؛ كرل 3
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 مكونات الرشاقة: -2-9-7-2

ال تفف كرجتطتف ن تفل   ةتترم  هاللقتف ا  القتلرا في الستيطرا يرتا ارروتل  ا راديتف دتتو طت   كات م ات"-        
 كثا ا درا  ا يقلي  االتاي .

التتتتوا ن ياا المقتتتلرا يرتتتا ا حتفتتتل  نثتتتتل  امستتتل ياتتتل إ تتتلذ  ا تتتل  كاياتتتف ) مج جتتتوا ن الثتتتتل ( اا حتفتتتل   - 
 نتوا ن امسل يال ارروف) مج التوا ن اررو (.

 (1)التواتىق يارّل يرا  وه القلرا يرا إدكلج حرول  ك   ووا   ترفف في إطلر ااحل.-ج

 طرق تطوير الرشاقة:-2-9-7-3

كل ك  طك في  ن جالد طرت جلري  الرطلقف ك  الأاتلال الرئيستيف لرتتلري  الرت ت  االطترت الرئيستيف التتي        
جستتت لا في جتتتلري  الرطتتتلقف اتت  الطتتترت ال تتتلئاف لطريقتتف التتتتلري  التتتلائل االفتتترمج االتيتتترارمج إل  ن ااتتتل   ستتتري  

  ياتل جيلكتا ارروتف اجت داد ال تاونف ن تورا جست لا ك   لا جافي" ا"ه الطرت اتح ا  تدا في  ك  ام ل المت"ا 
 دائاف في  ك  إ لفي لر  و  يرا التالري  ا  لتىيف.

وال ي ا جلاةا ن  الت رتىل  التيا يتتل التييتف يري تل كتع الت ترتىل  التتي يتتل التييتف يري تل في ناتل  الرطتلقف 
 اجا ر الطرت التي تحقق كسلر نال  الرطلقف اتىق ث ثف  سللي  ا    

غيو وا تفف ك  ال فل  ن لا  ا صيتع الت ترتىل  اررويتف التتي يتتل التييتف يري تل ييتى يتتل جافيت" حروتل  ج-1
 الرطلقف.

 القيلا نرن  الت رتىل  التي يتل التييف يري ل كع التي لم يتل التييف يري ل.-2

 يج  جاويع حرول  الرطلقف التي يتل التييف يري ل.-3
الستتتلنقف  يتتت  جافيتتت"ه اتىتتتق طتتترت كتاتتتلدامايج  الترويتتت  في تىتتت  الأدا  ارروتتت  يرتتتا إن  مج  ستتترو  كتتت  الأستتتللي  

ارروتتل  التتتي يتقا تتل الرت تت  االتتتي جتتلةا تحتتم وطتتلت الرّاتتتف الرت تتيف تىضتت  يتت  ارروتتل  التتتي جتتلةا في وطتتلت 
 ال فل  التلويف االتي ي اا ل الرت   اتىق ظرال ثانتف.

 ل نواسطف الآتي إن  ال الوسلئا لتطوير الرطلقف جت
 كقلار المقلاكف التي يتل التسر  يري ل في المالتىسف الرت يف طتق لو ن الرت  .-
 جغيو طلّا الرت   لتالري  المالتىسل  االتالري  المسليلا.-
 ير الرطلقف يج  ا وتتله الى كقلار المقلاكف  ثال  إستاال  التالري  ا لتف مالثلنتف االمت روف اة   جطو -

 ت  حرول  الرطلقف امليلا اإ لتىف ناتت دتلري  الرطتلقف  ستتارار لضتالن رتتيل يتلد ارروتل  حيتى يتؤدمج - 
 جارل التواتىق اررو  امليل إلى  تدا ي قته صررول  القل ف.

                                                 
 (.07مدار طيتفمكيف الميركف مالساوديفمنلان سافمص)2ضال وور يتل ارفيظ سويل دكا   الترنيف الاتويف لرطفاد؛ط (1)
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جارتتتتل حروتتتتل  لليتتتتلا دان إوقطتتتتل  نيااتتتتل جضتتتتاف الرطتتتتلقف ياتتتتل جارتتتتل حروتتتتل  لليتتتتلا ةلتتتتتف في الألاتتتتل  - 
 تحتلج يرا  ت  دلري  تاتف. االفالليل  التي

 جطوير القوا االسريف التي يتطرت ل الأدا  اررو  طتقل لقوايل جاايت ل.-ج
  (1).فا ع دلري  جطوير الرطلقف في نلايف الوحلا التلريتي -د

 أهمية الرشاقة:-2-9-7-4

واتتتل  هاتتتل جراتتت  دارا الكتتتل في   لررطتتلقف  هميتتتف لواريتتتف في الألاتتتل  التتتتي جاتاتتتل يرتتتا  لأدا  الم تتتلرمج اا ططتتت        
تحليل وتلئ  المالتىسف ةلتف التي جتطر  ا درا  اررو  تىي لمالتالان االتالسق اجغيتو المراوت  االمواقتف ايتضتد لريتل 
دار الرطتتلقف في تحليتتل ا لتتله ال تت يد لتتلأدا  ارروتت  اوتت"لك في ارروتتل  المروتتتف االتتتي جتطرتت  كتت  الّ يتت  إيتتلدا 

 حللف تىقلاوه جوا وه ول تطلاا. التوا ن تىورا في
ا يتتت  جر تتتيإ  هميتتتف الرطتتتلقف في  هاتتتل جستتتاد نتجاتتت  ارتتتوادث اا تتتتلص  اإقت تتتلد في الااتتتا ارروتتت  االتتتت يل  

التتتلقيق في الم تتتلرا  الأسلستتتيف لررت تتت  مواتتتل جستتتليله يرتتتا ستتتريف جارتتتل الم تتتلرا  اررويتتتف اإجقلهاتتتل اصلتتتتلنج جطتتتوير 
  (1)التيايك.

 لتدريبية لتنمية الصفات البدنية:الطرق ا -2-10

 ك   ال الطرت التي جساد نتاايف اجطوير ال فل  التلويف  ل        
 طريقة التدريب المستمر: -2-10-1

اجتاي  ا"ه الطريقف لن التاريال  التي جؤدم بج تل كتواتتا اكتاال انتلان راحتف وت ن يقتوا ال يت  صمترمج لمستلتىف 
 كتوسطف اجيون طلا اراا في ا"ا الاو  ك  التلري  كتوسطف احجال وتوا.طويرف ال ك  طويا اسريف 

 طريقة التدريب الفتري: -2-10-2
طريقتتف اتت"ا التتتلري  اتت   ن ياطتت  حمتت  كاياتتل ثم ياقتت  ذلتتك تىتتترا راحتتف اييتترر اراتتا ثاويتتف ثم تىتتترا راحتتف         

/دقيقتفم  كتل تىتترا الراحتف تىت تلل إلى ةفتت  وتضف180ااي"ا اي حظ يال إيطل  اراا إرجفل  وتضف القر  إلى 
 وتضف/دقيقفم ثم ياطا حم  ثاويل اا"ا ياا  ن تىترا الراحف ل جيون ولكرف إط قل. 120 رص  القر  إلى 

 اياقسل التلري  الفترمج إلى ووي  
 التتتتلري  الفتتتترمج المرجفتتتع ال تتتلا اي لل إلى تحستتت  الستتتريف االقتتتوا المايتتت ا صلستتتريفم ايرجفتتتع وتتتتت -

 حجل الت اا قري  وستيل. نوتضف/دقيقف اييو 180القر  إلى 

                                                 

 
 

 .(631سلنقم ص) عالتلري  الرت  دم كرلقلسل حس  حس  د سا )1) 
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التلري  الفترمج الما فت ال لا ي لل إلى جطوير الت اا اتحاا الستريف اتاويتف الاضت   التتي  -
وتضف/دقيقف اييون حجل اراتا  وتو 160جااا في الم لرا  الم ترفف اتىيه يرجفع وتت القر  إلى 

 .قري 

 لتكراري:طريقة التدريب ا -2-10-3

اجاتال ا"ه الطريقف يرا إيطل  ال ي  حما كرجفع ال تلا ثم  ةت" تىتترا راحتف حتا ياتود إلى حللتته الطتيايتف        
 ثم جيرار اراا كرا  ةرم ااي"ا.

اإتتتلل اتتت"ه الطريقتتتف إلى جاايتتتف الستتتريف االقتتتوا االقتتتوا المايتتت ا صلستتتريف االرطتتتلقف واتتتل جاتاتتتل ياتتتل التاايتتتف الم لريتتتف 
  .ف تحم  غ  اللتىعالأسلسي

 طريقة التدريب الدائري: -2-10-4

دتتري  كو يتتف في المراتت   ا قليتتف جتتلري  ن تتيا دائتترمج ييتتى يستتتطيع 12إلى 08يقتتوا المتتلر  نو تتع كتت         
يتاقتتا ال يتت  كتت  دتتري  إلى آةتتر نطريقتتف ستت رف اكاااتتف ايتتؤدم التتتلري  لتتت  يقتتوا ال يتت  لدا  التاتتري  الواحتتل 

  كلا دقيقف ليا دري .جروا الآةر في
اجقلر اللارا الواحلا بمجاويف جيترار ا اويتف ثت ث كترا  اجيتون كتلا الراحتف نت  دارا ا ةترم حتا ي تا وتتت 

 وتضف /د. 120القر  إلى 

 :Stretchingطريقة  -2-10-5
قرإ االر تل  استاارم ا"ه الطريقتف لأا  كترا كت  قتتا ا ستيالناتىي  اات  طريقتف لليتلا جاتاتل يرتا التت       

 اس   الاضرف الماايفم اإلل إلى تحس  المراوف اجاتال يرا دريال  نسيطف ال تحتلج إلى  داا .
 طريقة التدريب المحطات:   -2-10-6

في ا"ه الطريقف يختلر الملر  نات التاريال  ييى يؤدي تل ال يتتون الواحتل جرتو الأةتر وتا في اقتم ضتلدم        
ادتري  الطتتل  ي تته واتتلا التتتلري  التلائرمج اليتت  يخترتتف ياته كتت  حيتتى  كت  تىتتترا الراحتتف اذ ناتود ال يتت  رللتتته 

 انج.الطتيايف نال وا دري  اقتا الوتقل  إلى التاري  المو 
 .1و"لك التاري  ل ييرر كرا  ةرم ايتوقف حجل  ا طلا التاري  يرا ا لل ال"مج يلده الملر  ك  التاري 

 :طريقة التدريب المتغير -2-10-7

جتتتل اتت"ه الطريقتتف ييتتى يتتتلرج ال يتت  في الرجفتتتل  نستتريف اقتتوا التاتتري  ثم يتتتلرج في ا تتتوط ىتت"ه الستتتريف        
كترا  اييتون  كت  الراحتف نت  وتا جيترار اآةتر 05ا جيترر 10 ي  صليرا  ا نلاهال كسلتىف االقوام تىيال يجرمج ال

ثاويتف( يرتا الترجيت  اإتلل اتت"ه الطريقتف إلى جاايتف الستريف اذا ولوتتم المستلتىف ق توا اوراتل وتتو  20م 15م 10)

                                                 
 .(223سلنقم ص) عحاف  ضاود  تلر دالأسا الارايف في جلري  ورا القلاد؛ كرل 1
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القتتتوا اال تتتفل  التلويتتتف المستتتلتىف ي تتتتد التاتتتري  جاايتتتف تحاتتتا الستتتريفم واتتتل جستتتتااا اتتت"ه الطريقتتتف  للتتتتل في جاايتتتف 
 1 .االم لريف في آن ااحل

 
 خلاصة:

 إن لرت ضو التلل  هميف صلغف في جطوير ال فل  التلويف ل ي  ورا القلا ك  تحاام قوام سريفم رطلقفم 
 م االرتىع ك  وفل ا  يضل  ا ل  ا امسل الوظيفيف اجيلكا  دالال ك  ة   التاريال  التالئيف الالكف فاكراو

 اثيقل صلت ضو التلل االت ضو الافس  اجطوير ارجتلطلاا لتف اكستوم الت ضو التقا االتيتيي  كرجت  
 ال فل  التلويف اطرت جطويرال اجلريت ل التي قيا يا ل في اليثو ك  ا لل  الرت يف االمت   ف تىإهال 

 ل في ورا القلا.لأهميت ل اة وتيت كل الم تحتلج إلى ياليف وتوا اتىلئقف وارا 
 ك  ة   كل جقلا جتضد  هميف ال فل  حس   نالدال الم ترفف وتيجف ا  ود التلل ال"مج يؤديه الرت   وف ه 

 لأسلسيف لتطوير الرّيلقف التلويف.ىل التىل ك  الأالال ا الاتالافي الا لطل  الرت يفموال ياتو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 (.167وارت  اطرت الترنيف التلويف االرت يفد؛كرلع سلنقم ص)دضاود يوس نسيول اتىي ا تس  ال لطئ  1
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 تمهيد:

   لأ راس لنل ك  الوتو  إلي لم سوا كإن  دا   مج و لط رت   في إطلر كاضل له طتياته اة لئ هم اذل
تىللمالتىستتتتف  إلي تتتل يجتتتت  إن جيتتتون في طتتتتلنع جالتىستتت  كضتتتتوط نقتتتتواو  ا حيتتتلا  ولوتتتم كلديتتتف  ا كااويتتتتفم الروتتتتو 

الرت تتتيف لتتت    تتترارمج ااتتتلا صلاستتتتف ليتتتا  وتتتوا  الا تتتلط الرت تتت  يرتتتا ا طتتت ت ال  يتتت   ن ييتتتت   مج و تتتلط 
 .رت    ن يايش نلاهال

اتتتتو المالتىستتف استتيرف تىاللتتتف تىللمالتىستتف اتت  ا تتلل الا تتتلئ  التت"مج يركتت  إليتتته التتتلري  الرت تت م اكتتت  ناحيتتف  ةتترم ج
 لتطوير اجاايف كستوم ال يت . 

 ة لئ  ل او"ا القواو  التي  كلايف طتياف المالتىسف الرت يف اا "ا الغرس ة  ال ا"ا الف ا  نرا  
 جضتط ل. 
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 مفهوم المنافسة الرياضية:-3-1
جاتو المالتىسف الرت يف ك  الاواكا ا لكف االضراريف ليا و تلط رت  مستوا  المالتىستف كتع الت"ا   ا المالتىستف        

ا تو ذلتك  في كوال ف الاواكا الطتيايفم ا في كوال ف كالتىا ال ل لولتهم ا المالتىستف في كوال تف كالتىست  آةتري م
 ك   ووا  المالتىسف الرت يف.

ل  جاريتف المالتىستف ن تيا يتلا يرتا اتتف ياريلإتل تى اتل  الاليتل كت  المفتلايل التتي قتلّك ل اتؤ  ياتال التلحثون في
االت"مج  طتلر   1969ن  جرك المفلايل التاريف الت"مج قلّكته دكورجتون دايشديتلا التلحث  وتاريف لراالتىسف اك  

نت  الم تترو   ا المتالتىست  اات"ا كتستلايف  إلى  ن المالتىسف ن فف يلكف ا  دكوقف جتتو   تىيته الميلتىتب  ن تورا  تو
 ياا  ن كيلتى ا الفلئ  في المالتىسف  ترف ي  كيلتى ا  و الفلئ   ا الما  اد. 

 تاتلان يرتا  ستلس  ن التاتلان يرتا اا"ا التاريف ال"مج قلكه ددايتشدولن  سلسل لراقلروف ن  ياريتي المالتىستف اال
ن تتورا كتستتلايف  ا طتقتتل  ستت لكل  وتتا تىتترد التتيا واتتل اتتو  التاتتلتىا يق تتل نتته  ن الم تتلرو  يقتستتاون الميلتىتتب 

 (1)ارل  في المالتىسف.
وتت"لك  تتل كتت  نتت  التاتتلريف التاريتتف التت"مج قلّكتته دكلجيفتتلندااو  ن المالتىستتف اتت  دالا تتلط التت"مج ي تتا داةتتا 

 إطلر المسلنقف المؤقتف في نم  إستالادا  كاراتىف اثانتف صلمقلروف كع اللقفّ الق وم. 
 ن المالتىستتتتف الرت تتتتيف اتتتت  دحللتتتتف يقتتتتوا ة  تتتتل  1997دكتتتتلرجيا د حستتتت  كتتتتلذوره دااوتتتتتوغ  ولتتتتلد يتتتتلا الحتتتتظ 

  .ط     ا  وثر صلتالتىا االااا لر  و  يرا املئ ا  ا  وو ح ف اتحقيق كستواه الا تومج
 هال ر ل وا الاقل الموله لراالتىسف  ل  هال كل الم الأسلس الت"مج جقتوا يريته الرت تف  اي"ور ا ونج ي  ضال تىضلنج

تى   جست لا لرتىع المستوم ال    ا  تفل  التراو المااويتف الالليتف للأتىتراد اكت  التا التتتلا   ا التفتلةر اا يتت ا  
 القوك  منا ايرم  ن درلف حلّا المالتىسف جتوقف يرا ث ث يواكا ا  

 ا تاع ك  حيى الميا لراالتىسف.طتياف  -
 ارواتى  المقلرا لراالتىسف. -

 إستا   المالتىسف لرتىع كستوم الأدا .  -
 طبيعة المنافسة: -3-2

المالتىستتف  ت وتتلن كستتتواال نتتل ا بمتتتلرت  الف تتو  في المتتلارس االرقتتل ا  ارسلستتف في التتلارمج  ا اليتت س  ا        
 ا التيتتتتتترل االمتتتتتتتلرت  الوديتتتتتتف الوديتتتتتتف في المالستتتتتتتل  الوطايتتتتتتف  ا لقتتتتتتل ا  المتتتتتتتلرت  الوديتتتتتتف  ا كتتتتتتتلرت  ا يتتتتتتت ا  

نراجووول  التالان الرت   ا تلرل  متى ت  يرتا وتا حتل  كالتىستف كتع جتتلي  ظترال اإطتتراطل  التاتلتىا مصلتر ل 
ل كالتىستف نيتا ك  يلا  رارا إحرا  وتيجف كاياتف  ا  ثتو الاتيجتف في تحست  ا تع الفريتق الماتلتىا في التطولتف ليا ت

 المقلييا.

                                                 
 (.28مص)2002نلان طتاف دار الفير الاربيمالقلارامك ر   رت يفد؛ضال حس  ي امج ديرل وفا التلري  االمالتىسف ال (1)
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ادتتل ظترال المالتىستتف في  قتا كتت  دقيقتف في المالتىستل  الفرديف)ستتتلحف م لاتل  القتتوم( يرتا التلقلئق واتتل اتو ارتتل  
في اماتتتل  االغطتتتا إلى  وثتتر كتتت  ذلتتك مواتتتل اتتو ارتتتل  في وتترا القتتتلا االتتتي دتتتتل إلى ستتليل  في ناتتتت لقتتتل ا  

  (1)لسمف.التاا االيرا الطلئرا في الأطواط ار
 كعملية:   ةالمنافسة الرياضي -3-3

وه ليت  وستتطيع الف تل اليلكتا لراالتىستف الرت تيف تىإوته ياتغت  يرياتل الااتر ا إلى  1994 طلر درايتر كلرجيا د       
 د جتضا  الاليل ك  امواو  االمراحا في إطلر كلةا دالتقييل ا لتالي د.processيرا  هال ياريفدإلي ل 

ياتتترل المالتىستتتف الرت تتتيف لهاتتتل دالااريتتتف التتتتي جتضتتتا  كقلروتتتف  دا  ال يتتت  الرت تتت  طتقتتتل لتتتتات  افي  تتتو  ذلتتتك
المستتتتوت  في حضتتتور طتتت إ آةتتتر يرتتتا الأقتتتا واتتتل  طتتتلر دكتتتلرجيا دإلى  ن ااتتتل   رناتتتف كراحتتتا في إطتتتلر المالتىستتتف 

 الرت يف وااريف جرجت  وا كا ل  صلأةرم اجت ثر ىل اا  
 سي الموضوعي:الموقف التناف-3-3-1

إن الموقف التالتىست  المو توي  ياتتو بمثلنتف ال ترط الأا  لتتل  ياريتف المالتىستف متىتللموقف التالتىست  المو توي         
ياتغ   ن جتضا  كقلروف الأدا  بمستوم كا  ماالود ط إ آةر يرا الأقا يستطيع  ن يقوا نتقييل ات"ه المقلروتف 

 (2)تىاالئ"  ي  لااريف المالتىسف  ن جتل .مايرا ذلك تى   حللف جواتىر المتطرتل  
 الموقف التنافسي الذاتي:-3-3-2

ياتتتتتتو املوتتتتت  التتتتت"اتي لموقتتتتتف المالتىستتتتتف بمثلنتتتتتف الوستتتتتي  لتتتتتتات الاواكتتتتتا كثا إستتتتتتالادا  الفتتتتترد االلالجتتتتته        
  (3)اقلراجهمإ لتىف إلى يواكا ط  يف  ةرم كتلاةرف.

إدراوتل  اجفستوا  اجقيياتل  ال يت  لراوقتف التالتىست  المو توي  متىفت  حيى يتضا  الموقف التالتىس  الت"اتي 
اتتت"ه المرحرتتتف جراتتت  امواوتتت  ال"اجيتتتف ل يتتت  دارا الكتتتل كثتتتا قتتتلرا  ال يتتت  الملروتتتف اكتتتلم ثقتتتته نافستتته اداتىايتتتته 

الفرديتتف اكتلم  هميتتف المالتىستتف صلاستتتف لتته اكتلم جقتتليره لمستتتوم الماتتلتىا ا تتو ذلتك كتت  الاواكتتا ال   تتيف االفتترات 
  (4)الأةرم.

ا إلى  ن سمتتتتف التالتىستتتتيف االقرتتتتق التالتىستتتت   يتتتت  إيتتلرهمتتتتل كتتتت  نتتتت   اتتتتل الاواكتتتتا 1995اقتتتتل  طتتتتلر  ددتنالتتتتاد
ال   يف التي جؤثر ن ورا اا  ف يرتا إدراوتل  اجقيتيل الفترد لراالتىستف اات"ا التقيتيل ياتتو بمثلنتف الموقتف التالتىست  

لراالتىسفمتىارا ستيا المثل  تىتإن ال يت  الت"مج يتايت  نستاف التالتىستيف نلرلتف  ال"اتي ااو ال"مج يلد استجلنف الفرد
يلليتتف  يتتا إلى ا طتتترا  في المواقتتف التالتىستتيف صلم يتتل كتت  اللاتىايتتف لت قيتتق ا  تتل  نلرلتتف  وتتو كتت  ال يتت  التت"مج 

 يتسل نلرلف  قا ك  سمف التالتىسيف. 

                                                 
 (.422مص)1995م دار الفير الاربيم ك ر 1ضاود يتل الفتلو ياّلن دسييولوليف الترنيف التلويف االرت يفد؛ط (1)

 .(204سلنق م ص) ع ك   وور ا ونج دالرت ف اا تاعد؛ كرل (2)

 .(190م ص)1997 االفير الاربيم القلار  رم دا2الرت  د؛ ط  سلكف ولكا راج  ديرل الافا (3)

 (.31-30ضال حس  ي امج ديرل وفا التلري  االمالتىسف الرت يفد؛كرلع سلنقمص) (4) (4)
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 :الإستجابة-3-3-3

 إتىتتترا  إكتتتل ا ستتتتجلص  الفستتتيولوليف كثتتتا  تدا دقتتتل  وتضتتتل  القرتتت   ا  تداكرحرتتتف ا ستتتتجلنف جتضتتتا         

الارت ق  اليلي   ا ا ستجلص  الافسيف كثا اللاتىايف  ا الثقتف صلتافا م ا ال تاور صلتتوجر  ا القرتق  ا الضتيق م ا 
 ا ستجلص  السروويف التي جتاثا في الأدا   ا السرو  الالاال كث .

 : النتائج-3-3-4
الفو  اا   تف بم تلير الاجتلو   االتي جتضا  الاتيجف الالارا في الرت ف التالتىسيف اا  الفو   ا ا   فم ايرجت       

 ن ا   تتتف ل جاتتتا  ل ن الاجتتتلو ل ياتتتا الفتتتو م واتتت مجاالف تتتا اليتتت  الا قتتتف نيا اتتتل ليستتتم ي قتتتف  اجوكلجيييتتتفم  
 الف ا.

 دائتته اميتتل صلتتر ل كتت  ا  تتته كتت  كاتتلتىا  قتتوم كاتته واتتل ي تتار ال يتت  صلف تتا تىقتتل ي تتار ال يتت  صلاجتتلو ناتتل 
يقتتت   دائتتته الستتتيئ صلتتتر ل كتتت  تىتتتو ه يرتتتا كالتىستتتهم اك تتتلير الاجتتتلو االف تتتا ا وهمتتتل كتتت  الاتتتتلئ  ارلدثتتتف لااريتتتف 

  المو تتوي  المالتىستتف ل جات تت  ياتتل اتت"ا ارتتل نتتا جقتتوا  حتتلاث ياريتتف جغ"يتتف رالاتتف دتتو وتتا كتت  الموقتتف التالتىستت
االموقتتف التالتىستتت  التتت"اتيم حتتتا يتتتتاي  نتتت"لك التتتت ثو يرتتا الااريتتتل  التالتىستتتيف التلليتتتف اصلتتتتلنج إكيلويتتتف التغيتتتو في 

 (1)نات الاواكا المو وييف  ا ال"اجيف لراوقف التالتىس .
 
 
 

 

 

 

 
 

 ( يو د طتياف المالتىسف الرت يف.01ال يا رقل )
 
 
 
 
 
 أنواع المنافسات الرياضية:-3-4

                                                 
 (.31ضال حس  ي امجديرل وفا التلري  االمالتىسف الرت يفد؛كرلع سلنقمص) (1)

 كوقف التالتىا الستجلنف

 المو وي 

 الاتلئ 

 كوقف التالتىا

 ال"اتي
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 اال   ووا   ترفف لراالتىسف الرت يف تى ال  التا يليف االمالتىسل  الرئيسيف)الرسميف(.      
 المنافسة التمهيدية:-3-4-1

اتتتت"ا الاتتتتو  كتتتت  المالتىستتتتل  وويتتتتل لريتيتتتتل يستتتتت لكه المتتتتلرّ  لتاويتتتتل الرت تتتت  يرتتتتا ال تتتتيا المتتتتتلئ   اياتتتتتو       
 لراالتىسل م اياتو اسيرف ك  اسلئا ا يلاد المتيلكا.

 المنافسة الإختيارية:-3-4-2

ي  الم ترفتف اجست لا المالتىسف ا ةتتلريف لغترس إةتتتلر كستتوم إيتلاد الرت ت  ادراستف  ثتو كراحتا التتلر         
يرا ارللف التلريتيفم االتارل يرا وقتلط الضتاف االقوامادراستف جرويت  الا تلط التالتىست مانال ا يرتا تحريتا وتتلئ  

 ا"ه المالتىسف يتل الت طي  لروناك  التلريبي لرارحرف المقترف.
 المنافسة التجريبية:-3-4-3

ةلتتف يرتا  فف الرئيستيف التتي ي تلر  تىي تل الرت ت م ان تفيتل ة   ا"ه المالتىسف التروي  يرتا نمتوذج المالتىست       
ا"ه ارللف يج  جوتىر ولتىف الارال الم لىف لراترال الرئيستيف لق تا  اللار المطرو  كاه ة   ا"ه المالتىسفم افي

 درلف ممياف.
 منافسات الإنتقاء:-3-4-4

  المالتىسل  الرسميف.يتل نال ا يرا ا"ه المالتىسف إوتقل  الرت ي  اج ييا الفريق في      
 المنافسة الرئيسية:-3-4-5

جاتتو ا تلل الرئيستت  كت  الم تتلروف في المالتىستل  الرسميتف اتتو تحقيتق  يرتتا كستتوم مميت  ايت قتتق ارتك كتت          
 (1)ة   التاتئف الق وم ليلتىف إكيلويل  الرت ف التلويف االم لريف اا ططيف االافسيف.

 نظريات المنافسة:-3-5

 المنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال:-3-5-1

جاتتتتتو إذن ووستتتيرف ةلتتتتف لرتتتتلري  ايتتتت    إن المالتىستتتف الرت تتتيف ياوكتتتل كول تتتتف إلى تحستتت  التتتتلري م تى تتت       
 طريق ل جطوير اارفل  يرا الاتلئ  اميلا.

 المنافسة كشرط إيجابي:-3-5-2
التطتور تى ت  إحتلم التلااتىع التتي جستاد لر ت إ يرا ها  د للركلند المالتىستف ات  حتلتى  يستاد لر ت إ        

  ن ي ا إلى وتيجف كسرتىف ان"لك جتطور.

 

 

 

 المنافسة كوسيلة للتطور:-3-5-3
                                                 

 (.26.25مص)1997مدار الفير الاربيمك ر 1الرت  دمط نو الا    حمل يتل الفتلو دالتلري   (1)
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حللف ال  إ في المالتىسف جيتون كتارقتف كتلطترا بمتل يتي  نتهم إذ ستروول  اكاتلك   الفترد  يت   ن جتغتو حست  
 كالك   رتىقلئه مكلرن م كالتىس م اكتفرل .

 المنافسة كوسيلة للتقييم:-3-5-4

 جاتو المالتىسف ووسيرف لتقييل المستوم اتىالليف التلري  اصلتلنج  ي  ك حاف  ترف لواو  المالتىسف كثا 
 جقييل كستوم الريلقف التلويف االقلرا  الافسيف في حللف المالتىسف. -         
    المالتىسف.جقييل كلم ارفل  يرا التقايل  الميتستف ة -         
 إيجلد حرو  لرا لوا التقايف االتيتيييف  ثال  الرا . -         
 المقلروف ن  كستوم الاتلئ  المروتف اكستوم الاتلئ  اللدا.  -         

 أهمية المنافسة الرياضية: -3-6
وتتلن الا تتلط الرت تت  في   الم جيتت  الرت تتف يرتتا اتت"ا ال تتيا نتتا يلي تتم طتياتتف ارضتتلرا  الم ترفتتفم اإذ        

التلايتتف طتتالئرمج تى تتو كاتت" القتتلا لاتتلال ةلتتتف ليتتا حضلرامرت تتل  الستتريف ياتتل ال تتاو  القل فمالرت تتل  
  مالليستتو مرت ف القوا يال الم ري م الرت ل  الترنويتف ياتل اليوناوي Spartiates القتلليف يال الستلرجيلط 

 Despot لستارا يفم سجرم اقت ل ايو  ي  راو اجقلليل ا"ه ارضلرا .يال الفروسي   ا الرت ل  ا 
كاتت" القتتلا إلى  اتتل اتت"ا اكتت  الم تترت إلى المغتتر  ارضتتلرا  ة  تتم دائاتتل كيلوتتف لرا تتلطل  التلويتتف المول تتف دتتو 
 التجتتتلا  االراتتت  إذا ولوتتتم الرت تتتف ظتتتلارا يلكتتتف في ال كتتتلن االميتتتلن اإذا ولوتتتم اتتت"ه الاتتتلارا يرتىتتتم لتتتلا  دائتتتل

 مذلك يؤول يرا الود كتطرتل   سلسيف يال ا وسلن.
 يرم دكلرجيا دالرت ف جااا يرا إةراج  حس  كل نمرك م او"لك  وه نلان كالتىسف ياالا ا وتلج اا نتيلر.

ايتتترم  يضتتتل  ن المالتىستتتف اتتت  الستتتا  ارا  الاجتتتلو اتحقيتتتق الأاتتتلال المستتتطرا تىتتتلليثو كتتت   تىتتتراد ا تاتتتع الأكرييتتت  
 الاجلو االفو  االتاي  ك  إرلت ا   ف صلغو اار و  يرا الميلتى ا  ا جقسيا ل. ياارون يرا

كت  ااتل تىتللفو  االاجتلو ياتلال اتو إرتلت ا   تف صلغتو اار تو  يرتا الميلتىت ا  ت"ا يرجت    رتيتف الرت تي  ياتتلال 
 1إلى الطرت  و القلووويف ك   لا الفو  .

يتتى  ن   رتيتتف الرت تتي  يستتتاارون المالتىستتف ولاتىايتتف إيجلنيتتف لرت ضتتو كتت   لتتا لراالتىستتف دار وتتتو في الت ضتتو ح
 ا ستارار في لليل المواا  اجطوير الم لرا .

اوط قتل كت   ياتل  د الوتل ستر د وثتوا كتل يااتل الاتلس إلى إةفتل  ك تلير التاتلتىا  1996اوال  طلر ا ونج يتلا 
الرت تتتتف ل جستتتتت ج  اتتتت"ه الم تتتتلير نتتتتا جو اتتتتل اجضتتتتا ل في إطلراتتتتل  ايتتتتلا إنرا اتتتتل نو تتتتوو في اريتتتتلا اليوكيتتتتفملي 

 اللتالي  ال  يدمنا اجااا يرا إ"يت ل ا تط ل صلقيل االماليو ا رقيف لررت ف وللراو الرت يف 

                                                 
 .(03م ص)2004 فم ا سيالريرالوتىل  لرطتليف االا  رم دا1وتيا ضال إنراايل دالضوان  القلووويف لراالتىسف الرت يفدط 1
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ور تتل كضتتلك  جاتتلرج تتتا  كف تتوا    المال لتتف  ا المستتلنقف  ا التتتتلرمجم تى تت ن ن الاتتلس ي تتتروون في الرت تتفم يتوقاتتو  
 التالتىا 

اا"ا كتل ديتا دتىلوتلرا اجد إلى التستلل  يرتا كتلم جااتيل اماليتف لرا تلروف في الرت تف في ستتيا  اتل  ة لئ ت ل 
 .فالأالي

ايتتتلا  ن ا للنتتف الأستترل  ن كتتل يتتلث في اتت"ا ال تتلد نغتتت الاّاتتر يتت  الاي تتف إنمتتل يتتتل صل ايتت  في  للتهم ق تتل 
لتفليتتا يتتو الرت تتفمالي  في  للتت  الأحيتتلن متىتت هال ل ياطتتون ايتتتتلرا جاتتتل  اماليتتف ناتتت الم تتلير وللر تتتف في ا

 (1)لاا  ا"ا التفليا.
 قواعد وضوابط المنافسة الرياضية: -3-7

التالتىسيف ن تفف يلكتف االمالتىستل  ذا   لقل ط ل  الساوا  الأةوا ج ايل كر و  في ا اتالا صلرت ل         
الطتتلنع اماتتلاومج ن تتفف ةلتتتفم اياتتت  يتت  اتت"ا ا اتاتتلا ارجفتتل  كر تتو  في  يتتلاد المالرستت  ليتتا لاتتتف رت تتيفم 
ا يضتتل ارجفتتل  كستتتوم الأدا  التقتتا التت"مج ستتلال في تحقيتتق التفتتوت االتطولتتف التت"مج يستتاا لتته كااتتل الرت تتي م افي 

لتفوت االتطولف  ل  وه ظ ر  في السلحف الرت يف يلّا كفلايل لليلا يرتا ا تاتع الرت ت  ستيا الفو  االا ر اا
سوا  المستوم الر   ا الاربي  ا اللانج كثا السرو  الالاال اظلارا الااتفم اظ تور ظتلارا طتغ  الم يت م التتي 

لأحتتتلاث المتتتتلرت  إلى ياريتتتل  قتتتل اكتتتتل   ثواإتتتل إلى صتتتلاو الم تتتلالي متىت و  الأكتتتر كتتت  كتلناتتتف اك تتتلالا 
جتضتتتا  القتتتتا اا يتتتتلا  اا حتتترات االتتتتلكوم ممتتتل لاتتتا المالتىستتتف االمتتتتلرت  طتتتي  كتتت   طتتتيل  ا تتترت ال تتت يد 

 لرقواو  الملويف اامالئيف االروائد االقواو  الماااف للأو طف الرت يف.

يتل االمتلرّ  اا دارمج اا ي كت  اي تلر إلى المالتىستف تىللمالتىسل  الرت يف جال كااوكف إلتالييف جضل ال يت  اار
الرت يف يرا  هال كوقتف إةتتتلرمج ذا طتلّا يلليتف جتو  تىيته صيتع ةتوا  اك تلرا  ال يت   ا الفريتق الميتستتف كت  

 ة   حيلجه التلريتيف ىلل التفوت يرا المالتىا  ا الفريق في لقل  تحياه القواو  الريف االلاليف.
مملرستتف اتت"ا الا تتلط التت"مج يخضتتع لقوايتتل   الرت تت  كتت  ا تتلل  الم يتت ا لر ضتتو  لرتااتتيل القتتلوولم اليتتتىللا تتلط 

تىايف ناناف ك  الوس  الرت   وفسه ااو كل يطرق يريه قوايل الرّاتفم تى ال  القوايل الفايتف الت تتف وترتك التتي تحتلد 
ا ليت  في نلايتف المتتلراا اواتلا الاّت  ا كاته إلى  تو  ك  المتلراا ا اتلل المرا  اجيوي  الفترت الرت تيف اا تع وت

 ذلك ك  القوايل الفايف.
اااتل  وتو  آةتر كت  القوايتل يطرتق يريته قوايتتل جااتيل سترو  ال يتت  لضتالن الست كف  ثاتل  المالتىستف الرت تتيفماإذ 
ةللف ال ي  جرك القوايل اقام يريه يقوص م رت يف كاياف ول يقلل يت  الرات  لفتترا  كايتف ضتلدا  ا الطترد 

ادث الرت تتيف ةلتتتف جرتتك التتتي ييتتون  تتل وتتتلئ  اةياتتف كتت  المراتت م تى تت"ه القوايتتل جتتؤدمج دارا اقلئيتتل صلاستتتف لر تتو 
كثل  ذلك القوايل التي تحترا يرتا الم وتل  ن يضتر  كالتىسته في  كتلو  كاياتفم ليت  ر تل ةضتو  الرت تف التالتىستيف 

                                                 
 (.204مص)1996ماليويم  (م ا را الوطا لرفاون اا دارا216 ك   مار ا ونج دالرت ف اا تاعد؛سرسرف يللم المالرل ) (1)
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لرقوايتتتل الفايتتتف االقلووويتتتف إل  ن ذلتتتك ل يستتتتتال احتاتتتل  اقتتتو  حتتتوادث كاياتتتف وتيجتتتف  تتترت الجتتته القوايتتتل الفايتتتف 
 (1)او .االقو 

 أوجه الإختلاف بين المنافسة والتدريب:-3-8

   جا  ر  اله الةت ل ن  المالتىسف االتلري  تىيال ير       
تحتتتتتا المالتىستتتتف  هميتتتتف وتتتتتوام جفتتتتوت  هميتتتتف ار تتتتف الالديتتتتف لتتتتلم ال يتتتتت م وتيجتتتتف  وتتتته يضتتتترال في الغللتتتت   -       

 الالديف.كتفرل  يفوت يلدا اما ور المولود ة   ار ف 
 جاتو المالتىسف ا ل  ارقيق  لةتتلر ت ف  ال يت . -       
 وتلئ  المالتىسف جسجا ن يا رسم مبخ ل ياريل  التسجيا التي تحلث  ثال  ار ف الالديف.  -       

 يترج  يرا الأدا  في المالتىسل  ار و  يرا كراج  ك رتىفم الأكر ال"مج يا ر قياف المالتىسف. -       
 يولل دائال في المالتىسل  ة ل  ا كالتىا. -       
  (2)وتلئ  المالتىسف يتلرا ي  ثملر التلري . -       

 الإعداد النفسي للمنافسة:-3-9

ياتتتو ا يتتلاد الافستت  كتت  الاتتواار الأسلستتيف في ارقتتا الرت تت  افي صيتتع الأطتتيل  الرت تتيفم ايراتت  اتت"ا        
ا في  تدا ا  ل   ا وق لوهم اك  ة   التجرنف االم حاف جو د ن يا وتو  وته يرتا الاو  ك  ا يلاد دارا وتو 

الر ل ك  الاقإ في ا يلاد التلل االتيتيي  يال ال ي  إل  وه ن  ار  االآةر يقق اوت تلرا وتتوا  تو كتوقتع 
ا إرادا الفريتق  ا ال يت  اج تاياه يرتا ك  قتام اقل ارلع التلحثون ا"ا ا وت لر إلى الالكا الافس  المتاثا نقتو 

  (3)كواترف الااا لروتو  إلى وتيجف طيتف.

ايفستتر يراتتل  التتافا يتتلا قتتلرا ال يتتت  يرتتا تحقيتتق الفتتو  االا تتر االاجتتلو ناتتلا التتود ارتتلتى   ا التتلاتىع لتتلي لم 
لضتتترارمج إيئتتتف ال يتتتت  اناتتتت الأحيتتتلن جيتتتون ارللتتتف ا وفالليتتتف لتتتلي ل  ائتتتلا يتتت  ارتتتل الماقتتتو م التتت"ا وتتتلن كتتت  ا

 (4)اإيلادال ا يلاد الافس  السّريل.

 
 تدريب وتنظيم الطاقة النفسية للمنافسة الرياضية:-3-9-1

في التلايتتف يجتت   ن وو تتد الا قتتف نتت  الطلقتتف الافستتيف االطلقتتف التلويتتفم حيتتى  ن ال يتت  يتتتلج إلى جااتتيل الطلقتتف 
التلويتتف كتت  ةتت   التتت يل في حمتتا التتتلري  اطتتلا اراتتا احجتتل اراتتا اتىتتترا  الراحتتفم ايتضتتد ذلتتك في جااتتيل 

                                                 
 (.4-3سلنقم ص) عوتيا ضال إنراايل دالضوان  القلووويف لراالتىسف الرت يفد؛ كرل (1)

 .(12م ص)1991  التفيوم نوا  رم دا2ي   ضاود اليلطف دا يلاد الافس  لررت ي د؛ ط (2)

 .(116م ص)2004 نالأردويفم الأرد فم املكا2الريف  دالتلري  الرت   لرقرن الواحل االا راند؛ ط وال  ي   (3)

 .(145م ص)2004 رالاربي لرا رم ك   م المرو1ط ي  إسملييا اررومج دالمواتف الرت يف اا نلا  اررو د؛ (4)
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الافستيف كت  ةت   كستليلا ال يت  في التاتري   السريف ق  كسلنقل  امرمج  ا الستلحفم تىإوته  يت  جااتيل الطلقتف
 لرسيطرا يرا  تىيلره ااوفالله.

 أهمية الإعداد النفسي للمنافسة:-3-9-2

  ياال جر يإ  هميف ا يلاد الافس  لراالتىسف تىيال ير  
 ج ييا لو ك ئل كع ةرق لو ك ئل لت س  الاتلئ . -           
 اكا الالطفيف التي جسليل يرا الفو . ةرق اريويف اةلتف الاو  -           

 ديل ال يت  في تحقيق الاتلئ . -           
الأةتتتتت" ناتتتتت  ا يتتتتتتتلر ناتتتتتت الاواكتتتتتا ا لتتتتتتف صمتتتتتو الاتتتتتلا قتتتتتتا المالتىستتتتتف ا ثاتتتتتل  المالتىستتتتتف )ستتتتترو   -           

 المتفرل مال  لتىفماريلا...................(

لتىستتف طتت   رئيستت  ا سلستت  ليتتا رت تتف جالتىستتيف تىللمتتلرّ  يستتتااا اتت"ا الاتتو  الت ضتتو الافستت  لراا -           
ك  الت ضوا  لت يئف ال يت  وفسيل اوت"لك ةرتق امتو اللاتىايتف اا وستجلا االثقتف في قتلراإل يرتا تحقيتق الاتتلئ  

 (1)المر يف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                                 
 (.67مص)1965ا ضف الارنيفمالقلارام ك ر ضال يلد  دةطل  الترنيف التلويف لر لكل  ا لتالييفد؛دار ال (1)
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 (1)االمثلنج االطلقف الافسيف التلويف المثرا.طيا يو د الا قف ن  الأدا  الرت   
                                                 

 .(159م ص)2000 رم ك االفير الغربيم القلار  رم دا1 سلكف ولكا راج  دجلري  الم لرا  الافسيفد؛ ط (1)

 الأدا  الرت   المثلنج

 البدنية جاايل الطلقف

السيطرا االت يل في 
  حمل  التلري 

 التييف التيولول 

 جاايل الطلقف الافسيف

 في السيطرا االت يل
  الأتىيلر  ا وفالل 

 التواتىق الافس 

 المثرا التلويف الطلقف الافسيف
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 (1)الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية:-3-10
 جتاي  المالتىسف الرت يف بمجاويف ك  ا  لئإ التي  ياال ذور التات كا ل تىيال ير         

 المنافسة إختبار وتقييم لعمليات التدريب والإعداد:-3-10-1
إن ياريتتف التتتلري  الرت تت  بمفرداتتل ل جاطتتومج يرتتا  مج كاتتر لوحتتلالم اليا تتل جيتستت  كاالاتتل 
ك  إرجتلطلإل  يلاد ال ي  نلويل اك تلرت مةططيتل اوفستيل ليت  يقتق كتل  يت  كت  كستتوم في المالتىستف 

اجقيتتتيل لاتتتتلئ   الرت تتتيفمافي ظتتتا اتتت"ا المف تتتوا جيتتتون المالتىستتتف جيتتتون المالتىستتتف الرت تتتيف كتتتلا  إل إةتتتتتلر
 ياريل  التلري  اا يلاد الرت   المتالد الأاله.

 مساهمة المنافسة الرياضية في الإرتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب:-3-10-2
إن إيلاد ال يت  لرا تلروف في المالتىستف الرت تيف يتطرت   ترارا الرجقتل  بجايتع الأل ت ا الوظيفيتف لرجستل   

الا تتتبيم اام تتتل  التافستتت ( اصلتتتتلنج الرجقتتتل  بمستتتتوم صيتتتع الوظتتتلئف   التتتلارمجم ام تتتل  )ام تتتل  الاضتتتر م ام تتتل
م حا يستطيع ال ي  است لاا ا"ه الوظلئف الم ترفف لق تا قتلر كت  الفليريتف فالتلويف ااررويف االاقريف االافيس

 لت قيق  تىضا كل  ي  ك  كستوم ا  ل .
 هتمام والتشجيع:المنافسة الرياضية تثير الإ -3-10-3

االثال  االت تجيع االيتترال كثراتل يتلث في  انادرا كل ييون في حيلا الفرد  ا اماليف كلياا صليثو ك  ا اتال
تل  المالتىسف الرت يف اةلتتف يرتا المستتوم القتوك  االتلانج االاتللم م اوثتوا كتل ي حتظ ااتاتلا القيتلدا  الاريتل في 

يف اوتلئج تتل ايواظتتتون يرتتا حاوراتتل اريليت تتل اةلتتتف في حتتلل  الاجتتلو االفتتو  في اتت"ه اللالتتف صلمالتىستتل  الرت تت
 المالتىسل  الرت يف.

 المنافسة الرياضية تحدث بحضور المشاهدين: -3-10-4
جتايتت  المالتىستتل  الرت تتيف يتتتلاث ل في حضتتور صتتلاو الم تتتلالي  الأكتتر التت"مج قتتتل ل يتتلث في وثتتو كتتت  

يف الأةتترم ص  تتلتىف إلى الاتتلد ا لئتتا كتت  الم تتلالي  التت"ي  يضتتران المالتىستتل  الرت تتيف في تىتترا  الأو تتطف ا وستتلو
ناتتت الأو تتطف الرت تتيف ذا  ال تتاتيف املرتىتتف ويتترا القتتلا كتتث  االتت"مج قتتل يقتتلر ه يقتتلر  كتت  كئتتف  لتتف ك تتلالم 

  يخترف  ثو الم لالي  يرا ال يت  إيجلص  ا سرتل طتقل لراليل ك  الاواكا.
 تجرى المنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترفة بها: -3-10-5

االتتتتتي تحتتتتلد الأستتتتا االقوايتتتتل الم ترفتتتتف  لتتترم المالتىستتتتل  الرت تتتتيف طتقتتتتل لرقتتتتواو  االرتتتتوائد االأوااتتتتف الماتتتتترل ىتتتتل
لرجواو  الفايف االتاايايف لأمج و لطم ان"لك لو ال يت  االفرت الرت يف يرتا احتراك تل االااتا بمقتضتلال اكت  

 ناحيف  لرم جضا  المقلروف الالدلف االتالتىا ال ريف المتيلتىئ ن  المستوت  ناض ل صلتات الأةر.

 
                                                 

كا ل الترنيف التلويف االرت يفمسيلمج يتل اللهم  ك"ورا كللستو  و كا ورا(م)؛ي قف الت في  نلاتىايف ا  ل  يال ليبي القسل الوطا الأا  ليرا القلا ام ائريفدكقلت د وال   (1)
 (.87م ص)2006/2007للكاف ام ائر 
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 :ام من العمل التربويالمنافسة نوع ه -3-10-6

 ياتغتتت   ن ل وااتتتر إلى المالتىستتتف الرت تتتيف يرتتتا  هاتتتل وتتتو  كتتت   وتتتوا  الةتتتتتلر االتقيتتتيل لااريتتتل  التتتتلري  الرت تتت 
وتو  اتلا كت  الااتا الترنتومج الت"مج يتلا  تىيته المتلر  الرت ت    يضتل اا يلاد الرت   المتيلكتا تى ست م اليا تلم

لم تتتتلرا  االقتتتتلرا  االستتتتال  ا رقيتتتتف االإراديتتتتف اضلالتتتتف جطتتتتوير  ترتتتتف اوستتتتل  ال يتتتت  الرت تتتت  الاليتتتتل كتتتت  ا
 السال  اليجلنيف.  

 طرق تنمية الصفات النفسية للمنافسات الرياضية: -3-11

يتطرتتت  الااتتتا التتتتلريبي ا تتتلدل إلى تحقيتتتق الاتيجتتتف الرت تتتيفم ايرتتتا الرت تتت  الت تتتايل يرتتتا تحقيتتتق ا تتتلل        
 للك الافس  ا والم الرمج جاايف ال فل  الافسيف نطريقت  اا ترار اار ا االتا

 جاايف ال فل  الافسيف ن ورا يفويف.     -          

 جاايف ال فل  الافسيف ن ورا ااييف. -          
افي نات ارلل  يتل تحس  انال  ال فل  الافسيف ي  طريتق الااتا التتلريبي ن تورا يفويتف ياتلكل لي تلّ المتلر  

التفيو في جاايف ال فل  الافسيف نوله ةلص  ثال  جلري  الرت ي  الي  كل ا  نات المتلرن  يفضترون  ثاتل   في
جااتتتيل التتتتلري  يتتتلدا الم يتتتل كتتت  ا اتاتتتلا االيتاتتتل  لمستتتلئا جطتتتوير يالتتتتر الريلقتتتف التلويتتتف اتحستتت  التيتيتتتك لأدا  

 .ل  ة"ان في ايتتلرال ويف جتطور ال فل  الافسيفاررول  الرت يف اجلري  اجطوير المالرل التيتيييفم ا 
ل"لك تىا  الماي    ن جتطور ال فل  الافسيف ك  ة   جطوير نات يالتر الريلقف التلويف كثتا جطتوير ا رادا    

كتت  ةتت   جطتتوير ناتتت يالتتتر الريلقتتف التلويتتف كاتتف ةتت   درياتتل  القتتوا اايتت"ام افي حتتلل   ةتترم لتترم جاايتتف 
د الافستت  حللتتف حتتل  الت طتتي  نتت  ياريتتف ال تتفل  الافستتيف ن تتورا ااييتتف ايتتتل  المتتلر  في  طتت  ياريتتف ا يتتلا

 ا يلاد التلل االم لرمج االتيتيي  ان يا الدل.
لت"لك يجت   ن جيتتون الااريتف التلريتيتف االت ضتتو الافست  احتلا كتيلكرتتف ايجت   ن جيتون جاايتتف ال تفل  الافستتيف 

  (1)كضاونا دائال لرااريف التلريتيف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 (.237مص)2005مدار اائا لرا رميالن 1ك ال حس  التا لامج ا حمل إنراايل ةوالل دكتلدئ التلري  الرت  د؛ط (1)
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 الأداء التنافسي للرياضي: تحليل -3-12

ياتتتو الأدا  التالتىستت  لررت تت  اتتو ض تترف صيتتع ياريتتل  ا يتتلاد التتتلل االم تتلرمج اا ططتت  االافستت م لتت"ا        
تىتتإن تحريتتا الأدا  التالتىستت  لررت تت  اكتتلم تىليريتتته ياتتتو كتت  الااريتتل  ا لكتتف التتتي  يتت  السترطتتلد ناتلئج تتل في 

 ت  . ضون ياريل  التلري  الر 
تىاتت  ةتت   ذلتتك الت ريتتا  يتت  التاتترّل يرتتا وقتتلط الضّتتاف االقتتوا في كستتتوم الرت تت  اوتت"ا الت طتتي  الستتريل 
للأدا  التالتىس  الااوذل  ال"مج يت  ا كع إكيلنا  اظرال الرت  م اياتو جافي" ذلتك كت  الالحتتف الااريتف كت  

 (1)الماي ا صلسريف.الااريل  الس رف لأو طف ارروف الوحيلا المتيررا االقوا 

 

 :الرياضية المظاهر السلبية للمنافسة -3-13

قتتتل يااتتتر التتتتات إلى المالتىستتتف الرت تتتيف كتتت  حيتتتى  هاتتتل تتتترا  يستتتت لل االتفتتتوت يرتتتا الآةتتتري  واتتتل يتتترم        
 المتالتىا في كالتىسيه ة وكل له.

وال قل ياار التات إلى المالتىسف الرت يف وارا تىي ل اليثو كت  المغتللا ياتلكل ليتران في المالتىستل  الرت تيف ستوم 
الستق اماول لتستجيا الأرقتلا االتفتوت االفتو م ايتالستون  ن الوتتو  إلى المستتوم الرت ت  الاتلنج للوت  اتلا كت  

 تاع اليا ل نطتياف ارل  ليسم ا لل الأاحل.امواو  التي يساا إلي ل ال ي  ايساا إلي ل ا 
اقل جيون لراالتىسف الرت يف نات امواو  السرتيف حيى جتسل صلااف ال ائتلم االاتلاان  اا  تطراص  ا وفالليتف 
لراتالتىس م  ا حياال يلث إةت ل ن  المتالتىست  يخترفتون تىيته إةت تىتل وتتوا ممتل يجاتا الفتو   ا الاجتلو كق تورا 

رتتتا تىريتتتق كاتتت  كتتتا لم  ا حيااتتتل ياقرتتت  التاتتتلتىا الرت تتت  إلى جاتتتلتىا يتتتلاال  ا تتتترا  كتتت   لتتتا الوتتتتو  إلى ي
 ال لارا.

اياتغتتت  يرياتتتل كرايتتتلا  ن الطتتتلنع التتت"مج جتايتتت  نتتته المالتىستتتل  الرت تتتيف إذا كتتتل  حستتت  إستتتتثالره اإذا كتتتل تم في حتتتلاد 
وايتتتتل ال تتتترل الرت تتتت  االاّتتتت  الاّايتتتتف اقتتتتتو  الأحيتتتتلا الأستتتتا االقوايتتتتل الترنويتتتتف التتتتتي جؤوتتتتل  تتتترارا ا لتتتتت اا نق

ا القوم الروّف التي جلتىع الأتىتراد إلى مملرستف الا تلط الرت ت  االتتي تحفّت ال ÷االتوا ع ايلا الغرارمتىإوه ي تد ك   
 (2)لروتو  إلى المستوت  الالليف.

 

 

 

 

 
 

                                                 
 .(20سلنقم ص) عوتيا ضال إنراايل الضوان  القلووويف لراالتىسف الرت يفد؛ كرل (1)

 (.35ضال حس  ي امجديرل وفا التلري  االمالتىسف الرت يفد؛كرلع سلنقمص) (2)
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 خلاصة:
إذ جاتتتو كتت  الاواكتتا ا لكتتف االضتتراريف ليتتا و تتلط جراتت  المالتىستتف الرت تتيف دارا الكتتل في ا تتل  الرت تت  

حيتتتى  هاتتتل جستتتلال في تحستتت   ترتتتف  ستتتوا  المالتىستتتف كتتتع التتتّ"ا   ا المالتىستتتف في كوال تتتف الاواكتتتا الطتيايتتتفرت تتت  
 .للاةريف لررت    ا لرفرد الالدمجالقلرا  االم لرا  لرفرد الرت   وال جسليل في ياريف إةراج الميتو   ا

"ه واتل  هاتتل جاتتل استتيرف كتت  استتلئا الج تتل  كتت  ةتت   لرتت  صتتو  اماتتلاو المتفتترل  التت"ي  يتتتلناون صاتاتتلا  تت  
 .المالتىسل  االتطول  الرت يف

 .اقواو  جضتط ل  ك  ة   دراستال  "ا الف ا  ل  ن لراالتىسف الرت يف يلّام  ووا ا 
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 تمهيررد:
ال"مج جالالال تىيه الرتيل المارفي ا لص بمو و  اللراسف ال"مج  ل ث ث تى و  نال دراستال لرجلو  الاارمج       

 اا  يرا الترجي  التلنج 
 القلا و  إل ا ري  جطورال.ورا  -
 الت ضو التلل ل ي  ورا القلا. -

 المالتىسف الرت يف. -

سا لا  التطرت لرجلو  التطتيق  ق ل دراسف المو و  دراسف كيلاويف حا وتاي  ك  إيطل  كا جيف يرايف 
حق ل او"ا جطلنق الماروكل  الااريف التي جالالالال في الف و  السلنقف ال"ور ايتل ذلك ي  طريق تحريا اكالق ف 

ك  ث ث تىرت ك  القسل الوطا  لولئ   ليرا االتي ال م لملربي اليبي ورا القلا د ولنرد الستتيلنوتلئ  
 القلا.

لقتتتتو  الفر تتتيل  المقلكتتتف في املوتتت  الااتتترمج  ا رتىضتتت ل م لنتتتل لاتتتل كتتت  دراستتتف جيتتتون  وثتتتر دقتتتف ا وثتتتر كا جيتتتف ا 
تم االاياتتف التتتي  هللجتتتاالمتاثرتتف في اللراستتف الميلاويتتف التتتي كتت  ة  تتل تم اةتيتتلر المتتا   المتتتتع في اتت"ا الت تتىم اوتت"ا 

 اةتيلرال او"ا  داا الت ى وال قاال نت ريا الاتلئ  اكالق ت ل.
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 المستخدمة في البحث: ةالمنهجي -1-1
 المنهج المتبع:-1-1-1

كتتتا   الت تتتى ياتتتتو كتتت   اتتتل المراحتتتا في ياريتتتف الت تتتى الاراتتت  إذ  تتتل ويفيتتتف صتتتع التيتتتلنا   اةتيتتتلرإن        
كت  كو تو  الت تى االت"مج ي تتل نلراستف كتلم  ثتو وثلتىتف المتتلرت   ااوط قلاالماروكل  حو  المو و  الملراس 

 الرت يف يرا الريلقف التلويف ل يبي ورا القلا في ام ائر.
ف طتتللراستتف المو تتو  اتتو المتتا   الوتتتف  التت"مج ياتتتو لوتته دراستتف الوقتتلئع الستتلئلا المرجت  جتااتتلهتىتتإن المتتا   التت"مج 

  (1)نالارا  ا كوقف كا   ا تاويف ك  الأتىراد  ا تاويف ك  الأحلاث  ا تاويف كاياف ك  الأا ل .
اتتلارا  ا المو تتو  تاويتتف ا لتترا ا  الت ثيتتف التتتي جتيلكتتا لوتتتف الد اياتترل المتتا   الوتتتف   يضتتل لوه

ايتالدا يرا صع ارقلئق االتيلنا  اج ايف ل اكالمت ل اتحرير ل تحري  ولتىيل ادقيقتل لستت  ص دللت تل االوتتو  
      (2).دإلى الاتلئ 

اتت"ا المتتا   كتت   لتتا تىتتتد تتتلل  لليتتلا لرلراستتف التتتي ياق تت ل القتتلر اليتتلفي كتت   استتت لااايرجتت  التلحتتى إلى 
المالرل ااو يريل ن"لك التوتا إلى كارتىف دقيقف اجف يريف ي  يالتر الالارا كو و  الت ى التتي جفيتل في تحقيتق 

    (3)تى ل  ل  ا ا ع إلرا ا  كستقتريف ةلتف ىل.
التتي جتستل صلمو توييف ذلتك  ن المستتجون  يجتلان وتا ارريتف في  ايال الما   الوتتف  كت   حست  الماتلا 

 التاتو ي   رائ ل م ا تدا ي  ا"ا تىطتياف  كو ويال جتطر  كثا ا"ا الما   ممل دتىاال لةتيلره.
 الأدوات المستخدمة في البحث: -1-1-2

لتلحتى ايييّف تل لراتا   الت"مج ليا دراسف  ا يتى يرات  تاويتف كت  الأداا  االوستلئا التتي يستت لك ل ا       
يستت لكه ايتلا   ن يرجت  إلى الأداا  التتي جوتتره إلى ارقتلئق التتي يستاا إلي تل الي  تا يرتا القتلر اليتلفي كت  

 :يرا الأداا  التلليف ايتالناثال الماروكل  االماطيل  التي جفيلنا في كو و  ي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 (.66مص)2003حس  يتل ارايل رطوان دفي كالا  الارواد؛كؤسسف طتل  املكافما سيالريفمك ر  (1)

 (.59)ام ص 2000 م وريف الترنيفم للكاف اليويم  1ط د ؛كالا  الت ى الترنومج دن و تللح الرطلمج    (2)

 (.181مص)1986مدار المالرل املكايفما سيالريف ك ر 3ضال ير  ضال ديرل ا لتال  االما   الارا د؛ط (3)
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 :الاستبيان -1-1-2-2
ياتترّل يرتتا  وتتته  داا كتت   داا  ار تتتو  يرتتا ارقتتتلئق االتيتتلنا  االماروكتتل  تىيتتتتل صتتع اتتت"ه التيتتلنا  يتتت         
في الوقتم مام تل واتتل  القت تلدالأستئرف ماكتت  نت   كت ات ات"ه الطريقتف م استتالراكاتف ةت   ا تع  الستتتيلنطريتق 

تتتتتتوتىو طتتتتتراط التقاتتتتت  كتتتتت  تتتتتتلت اثتتتتتتل   هاتتتتتل جستتتتت ل في ار تتتتتو  يرتتتتتا نيتتتتتلنا  كتتتتت  الاياتتتتتل  في  قتتتتتا اقتتتتتم ن
 (1)اكو وييف.

التت"مج ياتتتو  حتتل الوستتلئا الاليتتلا لر  تتو    تت"ا يرتتا التيتتلنا  ا اتت   الستتتتيلن صستتتالراإذ ايتاتتلنا كتتل ياتترل 
 داا ك   داا  الت ى الارا  لر  و  يرا ارقلئق ا التوتا إلى الواقع ا التارل  يرتا الاترال ا الأحتوا  ا 

 ف ا الللال  االآرا  .              دراسف المواق
ااو يتلرا ي  تاويف ك  الأستئرف المرجتتف نطريقتف كا جيتف يتتل ا تا ل في استتالرا لترستا  ا جسترل إلى الأتىتراد الت"ي  

لمو تتو  الت تتى ليقوكتتوا نتستتجيا إلتتلصإل يرتتا الأستتئرف التتواردا اإيلدإتتل لرتلحتتى التتتي  تتلا الأاتتلال  اةتيتتلرالتم 
لت قيق تتتل اي تتتترط  ن جيتتتون اا تتت ف اجتايتتت  ناتتتلا الت ي مايجتتت   ن جيتتتون الألفتتتل  االيراتتتل  التتتتي  التتتتي يستتتاا

 ا     الستتيلنفي  ايتالناجتضاا ل الأسئرف نسيطف  اس رفماك  ن   ووا  الأسئرف التي 
 الأسئلة المغلقة:  -1-1-2-2-1

يت تتتل في  لا للنتف  )واتتل( ا)ل(م اقت نو اجيتت استتف لااات   ستئرف في   رتت  الأحيتلن جطتترو يرتا طتتيا          
ناتتتت الأحيتتتلن يرتتتا المستتتتجو   ن يختتتتلر ا للنتتتف ال تتت ي فمجيا  ةلتتتتيت ل في تحليتتتل كستتتتق للألونتتتف صلاتتتو  

  (2)ااحل كا ل. اةتيلركواتىق  و كواتىق اجتضا   لونف ضلدا ايرا المستجو  
 الأسئلة نصف المغلقة: -1-1-2-2-2

 ا ي  إيطل  ر مج  ا جقييل  للنته. صستطليفاا   سئرف كقيلا الي        
 الأسئلة المحدودة بأجوبة: -1-2-2-2-3

 اا   سئرف كقيلا للونف كقترحف ك  الت ى ايختلر ا ي  إحلاال  ا يرجت ل حس  جفضيره.
 مجتمع البحث: -1-2

االرت تتتيف اال تتت ف االتتتتراي  في كااتتتل ارتتتلل  يرتتتا يقت تتتر ا تاتتتع ا ح تتتلئ  في يتتتوث الترنيتتتف التلويتتتف 
الأتىتتراد ماالتت"مج  يتت  تحليتتله يرتتا اوتته وتتا الأطتتيل  التتتي دترتتك ا  تتلئإ  ا الستتال  القلنرتتف لرا حاتتف االقيتتلس 

 االت ريا ا ح لئ .
 او جرتتك ا اويتتل  الأتتتريف التتتي جؤةتت" كا تتل كا جيتتف الاياتتف اقتتل جيتتون اتت"ه التتتط حيفاكتت  الالحيتتف 

  (3) ا  يف احلا   ةرم(.-سيلن–وت  -ج كي"-تىرت- اويف )كلارسا
 

                                                 
 (.205حس   حمل ال لتىا  ار وان  حمل كرسر  دكتلدئ الت ى الارا  في الترنيف التلويف االرت يفد؛كا لا المالرلما سيالريف نلان سافمص) (1)

 (.54مص)1986و  استالرا ماستتيلن اكقلنرف للراسل  في تل  يرل اللتال مكا ل ا نمل  الاربي؛نوا  يار ك طفا الت  (2)

 (.56مص)1995يالر نوحوش اضال ضاود ال"وتيل  دكالا  الت ى الارا  اطرت إيلاد الت وثد؛ديوان المطتويل  املكايفمام ائر   (3)
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 عينة البحث وكيفية اختيارها: -1-3
 إن الاياف ا  الااوذج الأانج الت"مج ياتاتل يريته التلحتى   تل  الااتا الميتلال تى ت  لت   كت  تتاتع اللراستف       

جاتو ل   ك  اليا بمار  وه جؤة" تاويف ك   تىراد ا تاع يرتا  ن جيتون   ل"مج لاع كاه التيلنا  الميلاويفم تى ا
 ممثرف  تاع الت ى.

جااتتتل وتتتلئ  اللراستتتف يرتتا ا تاتتتع ورتتتهم  لتت   كاتتت   ا وستتتف كاياتتتف كتت   تىتتتراد ا تاتتتع الأتتتر م ثمدذا اتتت  تىللاياتتف إ
  (1).دو ذلك ا كلن  ا   ل ط لتل وال جيون  حيل ا  ا طواريالاياف جيون   ااحلا

يااتتر إلى الاياتتف يرتتا  هاتتل لتت   كتت  وتتا  ا ناتتت كتت  صيتتع اجتتتر إ تىيتترا دراستتف الاياتتل  في اوتته إذا وتتلن اتتلتىال 
 (2)الوتو  إلى جاايال  حو  ظلارا كاياف.

) وتتلنر( احرتتتل كاتتل في كتتلم  التتولئ افي يثاتتل ترتتم الاياتتف لتت  ا كتت  تتاتتع اللراستتف يرتتا كستتتوم  وليتتف القستتل ا
لثقتتف في الاتتتلئ  اك تتلاقيف لرواقتتع قااتتل صةتيتتلر يياتتف يثاتتل نطريقتتف ي تتوائيف حيتتى  يطتت  مايتتع  تىتتراد تتاتتع جقتتلير ا

 اللراسف تىرتل كتيلتىئف اكتسلايف  الم اإ الاياف  لمج ة لئإ  ا ممي ا  اذلك لستت    
دييتت   ا إيفتتل   ا تتتفل  الاياتتف الا تتوائيف جاطتت  تىرتتتل كتيلتىئتتف ليتتا الأتىتتراد لأهاتتل ل  ةتت"  مج ايتتتتلرا   ا  -

  ةرم  و التي حلدال الت ى.
 12ليتل ليترا القتلا ا 36يرا  اةتيلر الاياف الا وائيف لأهال ا   نس  طرت اةتيلر الايال  اقل ترم   -

 كو ي  يرا  لر ك

 ك  تىريق طتل  ااكلش لي  12 -                                 
 ك  الالدمج الرت   سيلمج ةللل. لي   12 -                                 

  طتاهطتيتف ك   لي   12-                                 

 ليرا القلا نسيرا  لولئ كلر   ك  تىرت القسل  12 -          
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 (.334مص)2007مدار ا لممي  كريرفمام ائر 1الاروا ا لتالييفدطرطيل  رااتي دكالا  الت ى الارا  في  (1)

 (.305المالترمدك ق سورت نلان  ري مص) رلل  احيل دايلرمج الت ى الارا   سلسيلجه الااريف امملرسلجه الارايف ؛دار الفير (2)
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 أسلوب التحليل الإحصائي: -1-4
 ليتتتت  يتستتتتر لاتتتتل التاريتتتتق االت ريتتتتا يتتتت  وتتتتتلئ  ا ستتتتتالرا ن تتتتورا اا تتتت ف استتتت رف قااتتتتل لستتتترو  الت ريتتتتا       

التي تح رال يري ل ك  ةت   ا ستتالرا إلى  رقتلا يرتا طتيا وست  كئويتف  اا"ا ي  طريق تحويا الاتلئ  ا ح لئ 
 اا"ا ي  طريق إجتل  القليلا الث ثيف الماراتىف نت 

      %100س                                                                      
                                                      X                                  

 تىإن                                      
                         X= 

X  المئويف. الاستف 
   يلد ا للص  )يلد التيرارا (.

 س يلد  تىراد الاياف.
 2التيرار المتوقع( -( = تاو  ) التيرار الم حظ2قلوون اليلل  لترنيا  )ول

 التيرار المتوقع 
 يرا تاو  الاتلرا  في وا سؤا    التيرار المتوقع او ا او  الير  لرتيرارا

 =       ا او  الير  لرتيرارا  الاتلرا   التيرار المتوقع
 تاو  الاتلرا  في وا سؤا                        

 الصدق و الثبات :  1-5
 صدق الاستبيان :

يقيا الةتتلر صلفاا لرالارا التي ا ع لقيلس ل ا ياتو ال لت ك   ال   نالمق ود ن لت الثتل  او  إن
 1لأمج قيلس  ا اةتتلر حيى اوه ك  طراط تحليل ت حيف الةتتلر  المالك 

 لقيلسه. كليلااوه سول يقيا  الت ول ك ا ياا و"لك تلت الستتيلن 
  اللراسف قاال صست لاا تلت اليا    دااا لرت ول ك  تلت  

 :الصدق الظاهري )صدق المحكمين (
يرا تاويف ك  اليا  ذامج ا وا ا ارياف ا الارل ا  الأاليفاللراسف في تورإل   داا نارسالتلحى لا ق

 يريه.المارتىف في تلل  الت ى الارا  ا ك  المؤار  يرايل لر يل 

                                                 
  224ص  1999لافا الرت   دار الفير الاربي لرطتع ا الا ر القلارا ك ر ضال حس  ي امج ا  سلكف ولكا راج  الت ى الارا  في الترنيف الرت يف ا يرل ا 1 
 

 ×100  

 س
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ا كلم ج لك ل كع الفر يل  ا كلم  الأداافي كلم ا وو يتلرا   الر مج إنلا ا طر  التلحى ك  اليا  
 إمججاليا   ا إ لتىفا و"لك ح"ل ا  الأسلسيفلار كتغوا  اللراسف ضور ك  ال لتغطيف واوفليف الاتلرا  

 ك  الاتلرا   يتلرا 
 :الاستبيان  لأداةحساب معامل الثبات 

 ك  ال لت الالارمج نتو يع الستتيلن يرا تاويف ك  ال يت  ا الملرن  قواك ل الت ولقلا التلحى نال 
 اإيلدقاال نتو يع الستتيلن ثم  لأدااك  ثتل  الةتتلر  الت وللي  ورا القلا ك  الا  36ا  كلر   12

ك  وفا الاياف ا نال ذلك صع الستتيلن ثم تحريا  الأا يرا الةتتلر   تا 10الةتتلر كرا ثاويف نال كرار 
يترااو اتىق كالكا الرجتلط نوسون ن  اللرلف وا ضور ك  ضلار الفر يل  لرالرن  ا ال يت   إح لئيلالاتلئ  

 ( ا ا"ا يل  يرا  ن الثتل  يلنج    0.87-0.73كل ن  ) 
  الأداةصدق 

ا  0.93-0.86في ا"ه اللراسف ي  طريق ل"ير كالكا الثتل  ا ال"مج جترااو كل ن   الأداايتل حسل  تلت 
 وتلئ  ليلا إلىاللراسف ا الوتو   إدلاا"ه القياف كرجفاف ج يل ك  ج جيع التلحى في 

 متغيرات البحث: -1-6
الثتتتلل  نعمالثللتتتى  إلى تىر تتتيل  الت تتتى جتتتت  لاتتتل لريتتتل  وتتته ااتتتل  ثتتت ث كتغتتتوا  الأا  كستتتتقاما استتتتالدا       
 .اسي 

 او الأداا التي يؤدمج التغيو في قيات ل إلى إحلاث التغتو في قتيل كتغتوا   ةرمماجيتون المتغير المستقل 1-6-1
 .ي قف الست  االاتيجفمإمج الالكا المستقا ال"مج ي يل ك  ة   قيلس الاواج ذا  ترف ىلموال  وه الست  في 

 ايا ر المتغو المستقا في الت ى في وثلتىف المالتىسل  )المتلرت (. 
 :الوسيطالمتغير  1-6-2

 ااو الأداا التي جرن  ن  المتغو المستقا االمتغو التلنع مايا ر في الت ى في كلم الت ثو.
 المتغير التابع: 1-6-3

ااو ال"مج جتوقف قياته يرا كفاو  قيل المتغوا   ةرم حيى  وه ورّال  حلثم جالي   يرل قيل المتغتو المستتقا 
 ستا ر الاتلئ  يرا ق  المتغو التلنع.

 ايا ر المتغو التلنع في الت ى في كستوم الرّيلقف التلويف لّ يت .
 
 
 
 
 مجالات البحث:-1-7
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 المكاني: المجال 1-7-1
  لرمج الت ى الميلال في وا ك   

   اكلشالترلمج ا لص نفريق طتل  كرا   -
 الترلمج ا لص نفريق سيلمج ةلللكرا   -

 . طتاهطتيتف  نفريقالترلمج ا لص كرا   -

 :ألزمانيالمجال  1-7-2
 ا ل  اللراس  ال"مج قاال نه في ا"ه اللراسف إلى كرحرت   اوقسل

لتتلوف  هاليتتف كتت  ) اكتتتل طتتريال في إ تتل ه في تىتتترا  المرحرتتف الأالى قستتل ةتتلص صملوتت  الااتترمج االتت"مج -         
 (.2015إلى  ليف كات ف كلرس

لرفتترت  الستتتتيلن استتتالرا كتت   ريتت  جستتريل  اكتتتل المرحرتتف الثلويتتف   قستتل ةتتلص صملوتت  التطتيقتت   -
 . 2015 تىريا  22اتم استرللي ل نتلري   2015 تىريا15الماايف اذلك نتلري   
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 المحور الأول: تأثير كثافة المباريات على اللياقة البدنية 
 السؤال الأول:

 اا يت ثر الأدا  الالا ل يت  يجل اوثلتىف المتلرت ؟

 الغرض من السؤال:
 كارتىف كلم  ثو وثلتىف احجل المتلرت  يرا الأدا  الالا ل يت .

 يو د كلم  ثو وثلتىف احجل المتلرت  يرا الأدا  الالا ل يت . (:01الجدول رقم)

 

 2كا المئويةالنسبة  التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

  2كا
 الجدولية

دلالة 
 احصائية 

درجة 
 الحرية

دالة /غير 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 5.32 %83.33 10 وال

 %16.66 2 ل

 %100 12 ا او 

 

 

 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
جيترار كت  تاتو  التيترارا    10( يتضتد لاتل  ن01يتتت  لاتل كت  ةت   تحريتا اكالق تف وتتلئ  امتلا  )

 ك  الملرن  ياتوان رجل اوثلتىف المتلرت   ثو ستربي يرتا  دا  ال يتت  نيااتل يافت   %83.33 مج كل ثا وستف

 صن رجل اوثلتىف المتلرت  ليا له  ثو يرا الأدا  الالا ل يت . %16.66جيرار  مج ناستف  2        

(    5.32ولل السونف التي جسلامج )     نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا و 
)( ممل  1  درلف ارريف0.05( يال كستوم اللللف 3.84)التي جسلامج  امل اليفاوو ك  ولل 

ل للح ال يت  ال"ي  يت ثر كستواال في الالج  ا ذلك  إح لئيفيل  يرا الود تىرات ذا  دللف 
 .التلل ك  ة   وثرا المتلرت 

نعم لا

ات يوضح مدى تأثير كثافة وحجم المباري
على الأداء العام للاعبين

83.33 16.66

0

50

100

يوضح مدى تأثير كثافة وحجم المباريات على الأداء العام
للاعبين
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 ثتو يرتا  ثلتىتف احجتل المتتلرت لي  ن ا ح تلئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل كت  ةت   وتتلئ  الت ريتا 
  الالا.الأدا  

  السؤال الثاني:
 اا يؤثر حجل المتلرت  اوثلتىت ل يرا الريلقف التلويف ل يبي ورا القلا؟

 الغرض من السؤال:
 يرا الريلقف التلويف ل يبي ورا القلا.كارتىف كلم  ثو حجل المتلرت  اوثلتىت ل 

 يو د كلم  ثو حجل المتلرت  اوثلتىت ل يرا الريلقف التلويف ل يبي ورا القلا. (:02الجدول رقم )

 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

جيرارا  ك  تاو  التيرارا  ااو كل ثا  11( يتت  لال02ك  ة   تحريا اكالق ف املا  رقل)
ياتوان  ن رجل اوثلتىف  %8.33جيرارا  ك  تاو  التيرارا  ا او  ثا  1ا  ك  الملرن  %91.66وستف 

 المتلرت   ل الأثر السربي يرا الريلقف التلويف ل يت .
(   8.32ولل السونف التي جسلامج )      نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا و 

( ممل 1  درلف ارريف )0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج )  امل اليفاوو ك  ولل 

نعم لا

افتها يوضح مدى تأثير حجم المباريات وكث
.دمعلى اللياقة البدنية للاعبي كرة الق

91.66 8.33

0

20

40

60

80

100

ة يوضح مدى تأثير حجم المباريات وكثافتها على اللياق
.البدنية للاعبي كرة القدم

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

  2كا
 الجدولية

دلالة 
 احصائية 

درجة 
 الحرية

دالة /غير 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 8.32 %91.66 11 وال

 %8.33 1 ل
 %100 12 ا او 
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يت ثران يجل ال"ي   ل للح  ال يت في الالج  ا ذلك  إح لئيفالود تىرات ذا  دللف  يل  يرا
 المتلرت  اوثلتىت ل نلويل .

وثلتىف المتلرت  دار في الت ثو    ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 
  يرا الريلقف التلويف للم ليبي ورا القلا ن فف يلكف.

 السؤال الثالث:
 اا يؤثر الالد اليتو لراتلرت  المراونف يرا جلل وتلئ  الفريق؟

 الغرض من السؤال:
 يرا وتلئ  الفريق.  كارتىف كلم  ثو الالد اليتو لراتلرت

 يو د كلم  ثو حجل المتلرت  اوثلتىت ل يرا وتلئ  الفريق اادا  ليبي ورا القلا. (:03دول رقم )الج  
 

 2كا  النسبة المئوية  التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

 
–دالة 

 غير دالة 
 دالة 1 0.05 3.84 12 %100 12 وال

 %0 0 ل

 %100 12 ا او 

 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

ك   %100جيرار ك  تاو  التيرارا   مج ناستف  12جت  لال  ن  03ك  ة   ك حاف وتلئ  املا  
الملرن  ياتوان  ن الالد اليتو لراتلرت  المراونف جؤثر سرتيل يرا وتلئ  الفريق  ثو الالد اليتو لراتلرت  يرا 

ولل السونف التي جسلامج    نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا و  وتلئ  الفريق.

نعم لا

يوضح مدى تأثير حجم المباريات 
عبي وكثافتها على نتائج الفريق واداء لا

كرة القدم
100 0

0
20
40
60
80

100
120

ائج يوضح مدى تأثير حجم المباريات وكثافتها على نت
الفريق واداء لاعبي كرة القدم
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  درلف ارريف 0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج )  امل اليفلل ( اوو ك  و12)
كلم  ثو ل للح الملرن  يران  في الالج  ا ذلك  إح لئيف( ممل يل  يرا الود تىرات ذا  دللف 1)

 يرا وتلئ  الفريق  الالد اليتو لراتلرت
كالق تال اتحريا وتلئ  املا     ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 

الت ثو السربي لالد المتلرت  سرتل يرا وتلئ  الفريق في ح  يرم نات الملرن  ييا ذلك اذلك رالع إلى 
 .ظ ور التا  اا رالت يال ال يت 

  السؤال الرابع:
 ويف جقيل  دا  تىريقك نال نلويل نال إلرا  سرسف ك  المتلرت ؟

  من السؤال:الغرض 
 نال إلرا  سرسرف ك  المتلرت .الأدا  التلل  ناحيفك  كارتىف جقييل الملرن  تىريق ل 

 نال إلرا  سرسرف ك  المتلرت .التلل  لأدا جقييل الملرن  تىريق ل ك  ناحيف ا يو د (:04دول رقم)الج

 2كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات 
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

 
غير –دالة 

 دالة 
 دالة 2 0.05 5.99 9.5 %75 9 ليل

 %16.66 2 كتوس 
 %8.33 1  ايف

 %100 12 ا او 
 

 

 
 

جيد متوسط ضعيف

احية يوضح تقييم المدربين فريقهم من ن
الأداء البدني بعد إجراء سلسلة من 

المباريات
75 16.66 8.33

0
10
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30
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70
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ي بعد يوضح تقييم المدربين فريقهم من ناحية الأداء البدن
إجراء سلسلة من المباريات
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 تحليل ومناقشة النتائج:
كل ثا جيرار ك  تاو  التيرارا  ااو  9( يتضد لال  ن 04ك  ة   تحريا اكالق ف وتلئ  املا  )

ك  الملرن  ياتوان إلرا  تىريق ل سرسرف ك   %16.66ك  تاو  التيرارا  ااو  ثا وستف  3  %75وستف 
جيرار ك  تاو   3ا  المتلرت  يت ثر الفريق ك  ة   جرالع الأدا  التلل حيى يقياون  دا  تىريق ل صلمتوس 

إلرا  تىريق ل سرسرف ك  المتلرت  يت ثر الفريق ك   الملرن  ياتوانك   %8.33التيرارا  ا او كل  ثا وستف 
 ة   جرالع الأدا  التلل حيى يقياون  دا  تىريق ل صلضايف.

(   9.5ولل السونف التي جسلامج )      نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا و 
( ممل 2درلف ارريف )  0.05( يال كستوم اللللف 5.99التي جسلامج )  امل اليفاوو ك  ولل 

 تىريق ل ال"ي   يران ان  الملرن  ل للح  في الالج  ا ذلك  إح لئيفيل  يرا الود تىرات ذا  دللف 
 .نال إلرا  سرسرف ك  المتلرت الأدا  التلل  ناحيفيت ثر ك  

يق يت ثر ك   ن الملرن  يران  ن الفر  ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 
ممل يتطر  تىترا   الالحيف التلويف نال إلرا  سرسف ك  المتلرت  اذلك ك  ة   ام ل المت"ا  ة   الجه المتلرت

  راحف ولتىيف
 السؤال الخامس:

 إلى كلجرلاون جلل وتلئ  نات الفرت اوثرا ا تلص  يال ال يت ؟ 
 الغرض من السؤال:

 اجلل الاتلئ .  يال ال يت  ا تلص كارتىف الأستل  ارا  وثرا  
 اجلل الاتلئ . كارتىف الأستل  ارا  وثرا ا تلص  يال ال يت  (:05دول رقم )الج   

                    
النسبة  التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا 

 المحسوبة 
كا 

 الجدولية 
دلالة 

 الاحصائية 
درجة 
 الحرية 

 
–دالة 

 غير دالة 
الت ضو وقإ 

 التلل
 دالة 2 0.05 5.99 9.5 50% 6

 %33.33 4 وثلتىف المالتىسف
 يق الملا 

 الم   ف لرراحف
2 16.66% 

 %100 11 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:

ك   %50جيرارا  ك  تاو  التيرارا   مج ناستف  6( يتت  لال 05ك  ة   ير ال لاتلئ  املا  )
ك  الملرن   %33.33الملرن  يران  ن جرالع وتلئ  الفريق اوثرا ا تلص  ناصف ي  وثلتىف المالتىسف تىيال  طلر 

 .يران لن  يق الملا الم   ف لرراحف   %16.66 ا وستف يرا وقإ الت ضو التلويى

(   9.5)   ولل السونف التي جسلامج    نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا و 
( ممل 2  درلف ارريف )0.05( يال كستوم اللللف 5.99التي جسلامج )  امل اليفاوو ك  ولل 

يال  ارتىف الأستل  ارا  وثرا ا تلص لمفي الالج  ا ذلك  إح لئيفيل  يرا الود تىرات ذا  دللف 
 اجلل الاتلئ  ال يت 

الملرن  يران ان وثرا المتلرت    ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 
  وسلال في وثرا التلص  ا جلل كستوم ال يت  .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نقص التحضير البدني
ضيق المدة المخصصة 

للراحة
كثافة المباريات

ند معرفة الأسباب وراء كثرة الإصابات ع
اللاعبين وتدني النتائج

50 16.66 33.33
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ني معرفة الأسباب وراء كثرة الإصابات عند اللاعبين وتد
النتائج
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  السؤال السادس:
  مج ارلل  جراهال نالف ي  وثلتىف المتلرت ؟

  الغرض من السؤال:
 كارتىف ارلل  التي جاجر ي  إلرا  يلد وتو ك  المتلرت .

 يو د ارلل  التي جاجر ي  وثلتىف المتلرت .  ( 06املا  رقل )

               

 
 

 
 
 
 

كثرة اللاصابات
التعب و الارهاق تدني 

النتائج
تدني النتائج

افة يوضح الحالات التي ينجر عليها كث
المباريات

0 100 0
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يوضح الحالات التي ينجر عليها كثافة المباريات

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا 
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

 
–دالة 

 غير دالة 
وثرا 

 ا تلص 
 دالة 2 0.05 5.99 24 0% 0

التا  
 اا رالت

12 100% 

 %0 00 جلل الاتلئ 
 %100 12 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
وستف  جيرارا  ك  تاو  التيرارا   مج كل ثا 11( جت  لال  ن 06ك  ة   ير ال لاتلئ  املا  ) 

حس  و  .تك  الملرن  ياتوان ايؤولان  ن ارلل  التي جاجل ي  وثلتىف المتلرت  ا  التا  اا رال 100%
( اوو ك    24ولل السونف التي جسلامج )       نفي املا  و حظ  ا ح لئ وتلئ  الت ريا 

( ممل يل  يرا 2)   درلف ارريف0.05( يال كستوم اللللف  5.99التي جسلامج ) امل اليفولل 
ل للح الملرن  ال"ي  يران  ن ارلل  التي جاجراا في الالج  ا ذلك  إح لئيفالود تىرات ذا  دللف 

 يري ل وثلتىف المتلرت  جسلال في وثرا ا تلص  ا جلل كستوم ال يت  .
وثلتىف المتلرت  جسلال تىيى يلا    ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 

 وثرا ا تلص  ا جلل كستوم ال يت  حلل  كا ل
 السؤال السابع:

 اا جاتوان  ن وثرا المتلرت  يسلال في  تدا ا وسجلا يال ال يت ؟ 
 ويف............................................................؟

 الغرض من السؤال:
 ف وثرا المتلرت  في الوسجلا يال ال يت .كسلهمكارتىف كلم 

  يو د كسلهمف وثرا المتلرت  في الوسجلا يال ال يت .(07جدول رقم)
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا 
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

 
–دالة 

 غير دالة 
 دالة 1 0.05 3.84 12 %100 21 وال

 %0 0 ل
 %100 121 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
ك  الملرن  يران  ن وثرا  %100( يتضد لال  ن وستف 07ك  ة   تحريا اكالق ف وتلئ  املا  )

 المتلرت  جسلال في الوسجلا يال ال يت . 
( اوو   12ولل السونف التي جسلامج )      نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا و 

( ممل يل  1  درلف ارريف )0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج )  امل اليفك  ولل 
وثرا المتلرت  جسلال   ل للح الملرن  ال"ي  يرانفي الالج  ا ذلك  إح لئيفيرا الود تىرات ذا  دللف 

 في الوسجلا يال ال يت 
وثلتىف المالتىسف جسلال في الوسجلا     ن ا ح لئ  وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا ا كاه وستا  

 . ن  ال يت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نعم لا

يوضح مساهمة كثرة المباريات في 
الانسجام عند اللاعبين 
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 .المحور الثاني :أهمية التحضير البدني للاعب كرة القدم 
 السؤال الثامن:

 اا لرت ضو التلل  ثو يرا  دا  ال يت  ة   كرحرف المالتىسف؟ 
 السؤال:الغرض من 
 كارتىف  هميف الت ضو التلل يرا  دا  لي  ورا القلا ة   كرحرف المالتىسف. 

 (  يو د  هميف الت ضو التلل يا  دا  لي  ورا القلا ة   المالتىسف08للا  رقل )

 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:و 

جيرارا  ك  تاو  التيرارا   مج ناستف  12( يتت  لال  ن 08ك  ة   كالق ف اتحريا وتلئ  املا  )
 ك  الملرن  ياتوان  ن لرت ضو التلل  هميف صلغف يرا  دا  ال يت  ة   كرحرف المالتىسف. 100%

( اوو ك   12ولل السونف التي جسلامج )    نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 
( ممل يل  يرا 1  درلف ارريف )0.05كستوم اللللف ( يال 3.84التي جسلامج )  امل اليفولل 

 هميف الت ضو التلل يرا ل للح الملرن  ال"ي  يران في الالج  ا ذلك  إح لئيفالود تىرات ذا  دللف 
  دا  لي  ورا القلا ة   كرحرف المالتىسف

نعم لا

داء يوضح اهمية التحضير البدني على ا
لاعب كرة القدم خلال المنافسة 
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م يوضح اهمية التحضير البدني على اداء لاعب كرة القد
خلال المنافسة 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا 
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

–دالة 
 غير دالة 

100 12 وال

% 
 دالة 1 0.05 3.84 12

 %0 0 ل
100 12 ا او 

% 
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الملرن  ياتوان ان الت ضو اميل    ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 
 لراالتىسف يسلال في رتىع الاتلئ .

  السؤال التاسع:
 اا جولون ااتالكل لرجلو  التلل قتا المالتىسف في نرناك  ياريل؟

 الغرض من السؤال:
 كارتىف كلم الاتالا ال"مج يوليه الملر  لرجلو  التلل في نرناك  ياره.

 الملر  لرجلو  التلل في نرناك  ياره.الاتالا ال"مج يوليه يو د  (:09جدول رقم)

  

 
 ومناقشة النتائج: تحليل

جيتتتترارا  كتتتت  تاتتتتو  التيتتتترارا   مج ناستتتتتف  11جتتتتت  لاتتتتل  ن  09كتتتت  ةتتتت   ك حاتتتتف وتتتتتلئ  امتتتتلا  
 ك  الملرن  يولون ااتالكل لرجلو  التلل قتا المالتىسف في نرناك  يار ل. 100%

اوو  (  12ولل السونف التي جسلامج )      نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 
( ممل يل  1  درلف ارريف )0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج )  امل اليفك  ولل 

نعم لا

يوضح الاهتمام الذي يوليه المدرب 
.للجانب البدني في برنامج عمله
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يوضح الاهتمام الذي يوليه المدرب للجانب البدني في
.برنامج عمله

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا 
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

غير –دالة 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 12 %100 12 وال

 %0 0 ل
 %100 12 ا او 
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ل للح الملرن  يرون ااتالا وتو لرت ضو في الالج  ا ذلك  إح لئيفيرا الود تىرات ذا  دللف 
 التلل .

ن  يران ان الت ضو الملر   ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 
 التلل اميل لليه  هميف وتوا لرت ضو لراالتىسف .

 السؤال العاشر:
 كلاو ا لل ك  الت ضو التلل  ثال  تىترا المالتىسف؟  

 الغرض من السؤال:
  كارتىف اللار ارقيق  ال"مج نراته الت ضو التلل ة   كرحرف المالتىسف. 

 يو د اللار ارقيق  ال"مج يراته الت ضو التلل ة   كرحرف المالتىسف. (:10الجدول رقم)

  

 
 

تطوير قدرات اللاعب 
بدنيا

تنمية الصفات البدنية
تحسين مستوى أداء 

اللاعبين

تحضير يوضح الدور الحقيقي الذي يلعبه ال
البدني خلال مرحلة المنافسة
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لال يوضح الدور الحقيقي الذي يلعبه التحضير البدني خ
مرحلة المنافسة

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا 
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

–دالة 
 غير دالة 

جطوير قلرا  
 ال ي  نلويل

 دالة 2 0.05 5.99 16 0% 0

جاايف ال فل  
 الم لريف

0 0% 

تحس  كستوم 
  دا  ال يت 

12 100% 

 %100 12 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
جيرار ك  تاو  التيرارا   مج وستف  12( يتت  لال  ن 10ك  ة   تحريا اكالق ف وتلئ  املا  )

 ك  الملرن  ياتوان  ن ا لل ارقيق  ك  الت ضو التلل ة    ثال  تىترا المالتىسف  100%
   نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا  . ثال  المالتىسف او تحس  كستوم  دا  ال يت  

توم ( يال كس5.99التي جسلامج )  امل اليف( اوو ك  ولل   16ولل السونف التي جسلامج )   
في الالج  ا ذلك  إح لئيف( ممل يل  يرا الود تىرات ذا  دللف 2درلف ارريف ) ا 0.05اللللف 

 اللار ارقيق  ال"مج يراته الت ضو التلل ة   كرحرف المالتىسف
الت ضو التلل اميل يسلال في    ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 

 ة   المالتىسف  كستوم  دا  ال يت تحس  
 السؤال الحادي عشر:

 اا جؤثر ارللف التلويف ل ي  يرا كستوم  دائه  ثال  المالتىسف؟ 
  الغرض من السؤال:

 كارتىف كلم  ثو ارللف التلويف ل ي  يرا كستوم  دائه  ثال  المالتىسف.
 يو د  ثو ارللف التلويف ل ي  يرا كستوم  دائه  ثال  المالتىسف. (:11الجدول رقم)

  

  
 
 

72.72

22.22

0

50

100

نعم لا

أثناء يوضح تأثير الحالة البدنية للاعب على مستوى أدائه
.المنافسة

لى يوضح تأثير الحالة البدنية للاعب ع
.مستوى أدائه أثناء المنافسة

 2كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

كا 
  الجدولية

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

–دالة 
 غير دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 4.5 %75 9 وال

 %25 3 ل

 %100 12 ا او 
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 ومناقشة النتائج: تحليل

جيرار ك  تاو  التيرارا   مج كل ثا  9( يتت  لال  ن 11ك  ة   ير ال لاتلئ  املا  ) 
ك  الملرن  ياتوان  ن ارللف التلويف ل ي   ل ي قف طرديف كع كستوم  دا  ال ي   ثال  المالتىسف  %75وستف 

  ارللف التلويف ل ي  يرا كستوم  دائه  ثال  المالتىسف.ك  الملرن  نت ثو %25جيرار  مج ناستف 3في ح  ياف  
( اوو   4.5ولل السونف التي جسلامج )      نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 

( ممل يل  1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف  3.84التي جسلامج ) امل اليفك  ولل 
ال"ي  يران ان   ثو ارللف  ل للح الملرن   في الالج  ا ذلك فإح لئييرا الود تىرات ذا  دللف 

 التلويف ل ي  يرا كستوم  دائه  ثال  المالتىسف.
ارللف التلويف ل يت  يت ثر   ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 

 الأدا   ثال  المالتىسف .
 لسؤال الثاني عشر:ا

 اا الأدا  اميل ل يت  يا ر قياف الت ضو التلل  ثال  المالتىسف؟  
 الغرض من السؤال:
 إظ لر قياف الت ضو التلل في تحس   دا  ال يت . 

 يو د إظ لر قياف الت ضو التلل في تحس   دا  ال يت . (:12دول رقم)الج

  

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا 
 المحسوبة 

 كا
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

–دالة 
 غير دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 12 %100 12 وال

 %0 0 ل

 %100 12 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:

جيرارا  ك  تاو  التيرارا   مج  12( يتت  لال  ن 12ك  ة   ير ال لاتلئ  املا  )
ياتوان  ن الت ضو التلل اميل له ي قف طرديف كع الأدا  اميل ل يت   ثال  ك  الملرن   %100وستف

 المالتىسف.
( اوو   12ولل السونف التي جسلامج )      نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 

 ( ممل يل 1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج )  امل اليفك  ولل 
إظ لر قياف الت ضو التلل في تحس   دا  في الالج  ا ذلك  إح لئيفيرا الود تىرات ذا  دللف 

 ال يت .
الت ضو التلل اميل له دار في   ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 

 تحس  الأدا  .
 السؤال الثالث عشر:

 يلك  ك  يواكا الاجلو االتفوت؟ اا  ي  ايتتلر املو  التلل
 الغرض من السؤال:

 كارتىف الا قف المولودا ن  املو  التلل االتفوت االاجلو.
   يو د الا قف المولودا ن  املو  التلل االتفوت االاجلو.(13دول رقم )الج

نعم لا

ي يوضح إظهار قيمة التحضير البدني ف
.تحسين أداء اللاعبين
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يوضح إظهار قيمة التحضير البدني في تحسين أداء 
.اللاعبين

 2كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

غير –دالة 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 12 %100 12 وال

 %0 0 ل

 %100 12 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:

جيتتترارا  كتتت  تاتتتو  التيتتترارا   مج  12( يتتتتت  لاتتتل  ن 13كتتت  ةتتت   تحريتتتا اكالق تتتف وتتتتلئ  امتتتلا  )
 ك  الملرن  الاجلو االتفوت كرجت  ارجتلطل اثيقل صملو  التلل ل يت . %100وستف  كل ثا

( اوو   12ولل السونف التي جسلامج )     نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 
( ممل يل  1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج )  امل اليفك  ولل 

ا ل للح الملرن  ال"ي  يران اوه اال  ي قف في الالج  ا ذلك  إح لئيفيرا الود تىرات ذا  دللف 
 كولودا ن  املو  التلل االتفوت االاجلو.

املو  التلل يسلال في الرتىع   ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 
 ك  الاتلئ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

نعم لا

يوضح العلاقة الموجودة بين الجانب 
.البدني والتفوق والنجاح
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  السؤال الرابع عشر:
 اا جسلال التايف الرت يف ل ي  في تحس   دائه ة   تىترا المالتىسف؟          

  الغرض من السؤال:
 كارتىف درلف كسلهمف التايف المورتىولوليف ل ي  في تحس  كستوم  دائه.         

 يو د كسلهمف التايف امسايف الرت يف في تحس   دا  ال ي  ة   تىترا المالتىسف. (:14الجدول رقم )

 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

جيرار ك  تاو  التيرارا   مج ناستف  10( جت  لال  ن 14ك  ة   ير ال لاتلئ  املا  )          
ة     ك  الملرن  يران  ن التايف امسايف الرت يف ل ي  جؤثر ناستف وتوا في تحس   دا  ال ي 83.33%

ال يت  ة     كسلهمف التايف امسايف الرت يف في تحس   دا % 16.66جيرار  مج وستف  2المالتىسف نياال ياف  
 المالتىسف.

(   5.32ولل السونف التي جسلامج )      نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 
ممل ( 1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج )  امل اليفاوو ك  ولل 

التايف ل للح الملرن  ال"ي  يران  ن  في الالج  ا ذلك  إح لئيفيل  يرا الود تىرات ذا  دللف 
 امسايف الرت يف  ل دار في تحس   دا  ال ي  ة   تىترا المالتىسف.

نعم لا

ية يوضح مساهمة البنية الجسمية الرياض
في تحسن أداء اللاعب خلال فترة 

.المنافسة
83.33 16.66
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أداء يوضح مساهمة البنية الجسمية الرياضية في تحسن
.اللاعب خلال فترة المنافسة

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا 
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

–دالة 
 غير دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 5.32 %83.33 10 وال

 %16.66 2 ل
 %100 11 ا او 
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التايف امسايف جسلال في تحس    ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 
 .الأدا  ة   المالتىسف 
 السؤال الخامس عشر:

 اا الأدا  اميل لرفريق ياو ي  حللته التلويف اميلا؟        
 الغرض من السؤال:

 .تلل اميلال ي قف الأدا  صلت ضوكارتىف         
 تلل اميلال يو د ي قف الأدا  صلت ضو:(15دول رقم )الج

 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

جيترارا كت  تاتو  التيترارا  ااتو كتل  12يتتت  لاتل  ن  (15رقتل)ك  ةت   تحريتا اكالق تف وتتلئ  امتلا           
 ا .ك  الملرن  ياتوان  ن الأدا  اميل لرفريق ياو ي  حللته التلويف اميل %100 ثا وستف 

( اوو   12ولل السونف التي جسلامج )      نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 
( ممل يل  1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 3.84امج ) التي جسل امل اليفك  ولل 

نعم لا

ي يوضح علاقة الأداء بالتحضير البدن
الجيد
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يوضح علاقة الأداء بالتحضير البدني الجيد

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا 
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

–دالة 
 غير دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 12 %100 12 وال
 %00 0 ل

 %100 12 ا او 
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الأدا   اميل ل للح الملرن  ال"ي  يران  في الالج  ا ذلك إح لئيفيرا الود تىرات ذا  دللف 
  ة   المالتىسف رالع الى الت ضو التلل اميل .

ااتل  ي قتف نت  الأدا  اميتل ا   ن ا ح تلئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 
 الت ضو التلل اميل .
 السؤال السادس عشر:

 اا ل تدا تىليريف الت ضو التلل دار في تحس   دا  ال يت  ة   تىترا المالتىسف؟
 الغرض من السؤال:

 جقييل تىليريف الت ضو التلل اداره في تحس   دا  ال يت  ة   تىترا المالتىسف.

 جقييل تىليريف الت ضو التلل اداره في تحس   دا  ال يت  ة   تىترا المالتىسف. يو د (:16م)الجدول رق

 

 
 
 
 

نعم لا

دني يوضح تقييم فاعلية التحضير الب
ترة ودوره في تحسن أداء اللاعبين خلال ف

المنافسة
58.33 41.66
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حسن أداء يوضح تقييم فاعلية التحضير البدني ودوره في ت
اللاعبين خلال فترة المنافسة

 2كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

–دالة 
 غير دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 5.32 % 83.33% 10 وال
 %16.66 2 ل

 %100 12 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
جيتتتتترارا كتتتتت  تاتتتتتو  التيتتتتترارا   مج ناستتتتتتف  10( يتتتتتتت  لاتتتتتل  ن 16كتتتتت  ةتتتتت   تحريتتتتتا اكالق تتتتتف وتتتتتتلئ  امتتتتتلا  )

كتت  المتتلرن  ياتتتوان  ن لتت تدا تىليريتتف الت ضتتو التتتلل كتت  طتتلا احجتتل دار في تحستت   دا  ال يتتت   83.33%
 .ك  الملرن  يران ييا ذلك %16.66ة   تىترا المالتىسف ا وستف 

(    5.32ولل السونف التي جسلامج )     نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 
درلف ارريف )( ممل  ا 0.05( يال كستوم اللللف  3.84التي جسلامج ) امل اليفاوو ك  ولل 

ل للح الملرن  ال"ي  يران  ن تىليريف  في الالج  ا ذلك إح لئيفيل  يرا الود تىرات ذا  دللف 
 .. الت ضو التلل له داره في تحس   دا  ال يت  ة   تىترا المالتىسف
ااتتتل  ي قتتتف نتتت  الت ضتتتو   ن ا ح تتتلئ ا كاتتته وستتتتا   واتتتل  ثتتاتتتل يرايتتتل كتتت  ةتتت   وتتتتلئ  الت ريتتتا 
 التلل اميل له دار في تحس  الأدا   ة   تىترا المالتىسف  

 .المحور الثالث:دور تنمية الصفات البدنية في تحسن أداء اللاعبين أثناء المنافسة 
 السؤال السابع عشر:

 اا للإيلاد التلل دار في جاايف اجطوير ال فل  التلويف االقلرا  اررويف االم لريف ل يت ؟
 الغرض من السؤال:

كارتىف اللار ال"مج يراته ا يلاد التلل في جاايف اجطوير ال فل  التلويف االقلرا  اررويف االم لريف 
 ل يت .

ل في جاايف اجطوير ال فل  التلويف االقلرا  اررويف االم لريف اللار ال"مج يراته ا يلاد التل (:17الجدول رقم)
 ل يت .

 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا 
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

غير –دالة 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 5.32 %83.33 10 وال
 %16.66 2 ل

 %100 12 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
ك  تاو  التيرارا   مج كل ثا  جيرار 10(  ن 17يتت  لال ك  ة   تحريا اكالق ف وتلئ  املا  )

ك  الملرن  يران اياتوان  ن ا يلاد التلل له دار في جاايف  ترف ال فل  التلويف )الت اام  %83.33وستف 
 السريفم القوام المراوفم الرطلقف( ص  لتىف إلى جاايف  ترف القلرا  اررويف االم لريف ل يت  ا 

 ك  الملرن  يران ييا ذلك . 16.66%ناستف 
(   5.32ولل السونف التي جسلامج )      ناملا  و حظ  في ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 

( ممل 1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج )  امل اليفاوو ك  ولل 
ل للح الملرن  ال"ي  يران صن الالاد في الالج  ا ذلك  إح لئيفيل  يرا الود تىرات ذا  دللف 

 اللويف .التلل دار في جطوير ال فل  
الت ضو التلل له دار تىاتل  في   ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 

 جطوير ال فل  التلويف للم ليبي ورا القلا .
 
 
 
 
 
 
 
 

نعم لا

نمية الدور الذي يلعبه الإعداد البدني في ت
ركية وتطوير الصفات البدنية والقدرات الح

.والمهارية للاعبين
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 عشر: ثامنالسؤال ال
 ييل لرنتيل اا لتاايف ال فل  التلويف دار في تحس   دا  ال يت   ثال  المالتىسف؟

 الغرض من السؤال:
 كارتىف كلم  هميف جاايف ال فل  التلويف ادارال في تحس   دا  ال يت   ثال  المالتىسف.

 يو د  هميف جاايف ال فل  التلويف ادارال في تحس   دا  ال يت   ثال  المالتىسف. (:18دول رقم)الج

 
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

جيتتترارا  كتتت  تاتتتو  التيتتترارا  ااتتتو  11( يتتتتت  لاتتتل  ن18كتتت  ةتتت   تحريتتتا اكالق تتتف وتتتتلئ  امتتتلا  )
ك  الملرن  ياتوان  ن لتاايف ال فل  التلويف )الت اام السريفم القوام المراوتفم الرطتلقف(  %91.33كل ثا وستف 

كت  المتلرن  يتران ييتتا  %8.66ا وستتتف    ثاتل  المالتىستف دار ا هميتف ا تل  ثراتل ا يجتلبي في تحستت   دا  ال يتت 
 ذلك.

(   8.32ولل السونف التي جسلامج )      نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 
( ممل 1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف  3.84التي جسلامج ) امل اليفاوو ك  ولل 

نعم لا

يوضح أهمية تنمية الصفات البدنية
ودورها في تحسن أداء اللاعبين أثناء 

.المنافسة
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ن أداء يوضح أهمية تنمية الصفات البدنية ودورها في تحس
.اللاعبين أثناء المنافسة

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا 
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

–دالة 
 غير دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 8.32 %91.66 11 وال
 %8.33 1 ل

 %100 12 ا او 
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لأهميف جاايف ال فل  التلويف ادارال في  في الالج  ا ذلك إح لئيفيل  يرا الود تىرات ذا  دللف 
 تحس   دا  ال يت   ثال  المالتىسف

جاايتف ال تفل  التلويتف جستلال   ن ا ح تلئ ا كاه وستا   واتل  ثتتاتل يرايتل كت  ةت   وتتلئ  الت ريتا 
 في تحس  الأدا  ة   المالتىسف .

 ع عشر:تاسالسؤال ال
 اا    ون ح إ لتاايف اجطوير ال فل  التلويف  ثال  التلريتل ؟

 الغرض من السؤال:
 ل  التلويف في ار إ التلريتيف.كارتىف كلم إاتالا الملرن  نتاايف ال ف

 يو د كلم إاتالا الملرن  نتاايف ال فل  التلويف في ار إ التلريتيف. (:19دول رقم)الج

 
 

 
 
 
 

نعم لا

يوضح مدى إهتمام المدربين بتنمية 
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الحصص التدريبية

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا 
 المحسوبة 

كا 
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دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
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غير –دالة 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 12 %100 12 وال
 %0 0 ل

 %100 12 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
جيرارا  ك  تاو  التيرارا   مج وستف  12(  ن 19يتت  لال ك  ة   كالق ف اتحريا وتلئ  املا  )

 ك  الملرن  يخ  ون ح إ لتاايف ال فل  التلويف  ثال  التلريتل .  100%
( اوو    12ولل السونف التي جسلامج )     نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 

( ممل يل  1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف  3.84التي جسلامج ) امل اليفك  ولل 
ااتالا نتاايف ل للح الملرن  ال"ي  يرون  في الالج  ا ذلك  إح لئيفيرا الود تىرات ذا  دللف 

 التلريتيف. ال فل  التلويف في ار إ
المتتلرن  ياارتتون يرتتا جطتتوير   ن ا ح تتلئ ا كاتته وستتتا   واتتل  ثتتاتتل يرايتتل كتت  ةتت   وتتتلئ  الت ريتتا 

 ال فل  التلويف ة   ار إ التلريتيف .
 :نالعشرو  السؤال

 اا الأدا  اميل ل يت  كرجت  نتاايف اجطوير ال فل  التلويف؟
 الغرض من السؤال:

 ال فل  التلويف اجطويرال صلأدا  اميل ل يت .كارتىف كلم  هميف ارجتلط 
  هميف ارجتلط ال فل  التلويف اجطويرال صلأدا  اميل ل يت .يو د  (:20الجدول رقم)

 

 2كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

–دالة 
 غير دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 12 %100 12 وال
 %0 0 ل

 %100 12 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:

جيتتتترارا  كتتتت  تاتتتتو  التيتتتترارا  ااتتتتو كل ثتتتتا وستتتتتف  12يتتتتتت  لاتتتتل  ن  (20كتتتت  ةتتتت   وتتتتتلئ  امتتتتلا  )
 ك  الملرن  ياترتىون لهميف ارجتلط  ال فل  التلويف اجطويرال صلأدا  اميل ل يت .  100%

( اوو  12ولل السونف التي جسلامج )       نفي املا  و حظ  ا ح لئ وتلئ  الت ريا  حس 
( ممل يل  1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج )  امل اليفك  ولل 

  ل للح الملرن  ال"ي  يران  ن اال   ي قف في الالج  ا ذلك  إح لئيفيرا الود تىرات ذا  دللف 
 .لأدا  اميل ل يت ا اال فل  التلويف اجطويرال  ن  

ااتتل  ي قتتف نتت  الدا  اميتتل   ن ا ح تتلئ ا كاتته وستتتا   واتتل  ثتتاتتل يرايتتل كتت  ةتت   وتتتلئ  الت ريتتا 
 ة   المالتىسف ا جطوير ال فل  التلويف .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نعم لا
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 والعشرون: واحدالسؤال ال
 ال فف التي جراال ك اف نلرلف وتوا صلاستف ل ي  ورا القلا؟ ك  ن  الجه ال فل  كلا 

 الغرض من السؤال:
  التي يج   ن يتاتع ىل لي  ورا القلا. الأوو  هميف التلويف كارتىف ال فف

 التلويف الأوو التي يج   ن يتاتع ىل لي  ورا القلا.يو د ال فف  (:21الجدول رقم )

 

 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
(ان  الملرن  ياتوان  ن تتفف الت اتا ا الستريف ا 21يتت  لال ك  ة   كالق ف اتحريا وتلئ  املا  )

القتتوا اتت  ال تتفل  التلويتتف التتتي  تتا  هميتتف صلاستتتف ل يتت  وتترا القتتلا كقلروتتف صل تتفل  التلويتتف الأةتترم ) الرطتتلقفم 
 المراوف( ا اوقسام الاتلئ  صلتسلامج حس  ر مج الملرن  .

السرعة القوة التحمل المرونة الرشاقة

ب أن يوضح الصفة البدنية الأكبر التي يج
.يتمتع بها لاعب كرة القدم
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 2كا  المئويةالنسبة  التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

–دالة 
 غير دالة 

 دالة 4 0.05 9.49 10.46 %41.66 5 السريف

 %16.66 2 القوا
 %41.66 5 الت اا
 %0 0 المراوف

 %0 0 الرطلقف 
 %100 12 ا او 
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(   10.46ولل السونف التي جسلامج )      نفي املا  و حظ  ا ح لئ وتلئ  الت ريا  حس 
( ممل 4درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 9.49التي جسلامج )  امل اليفاوو ك  ولل 

ل للح الملرن  ال"ي  ياتوان  ن في الالج  ا ذلك  إح لئيفيل  يرا الود تىرات ذا  دللف 
 الت اا ا القوا ا السريف ا  ال فل  التي يج  يرا ال يت  التاتع ىل 

التلويتف الأوتو التتي يجت   ن ال تفف   ن ا ح تلئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ةت   وتتلئ  الت ريتا 
 يتاتع ىل لي  ورا القلا جتاثا في الت اا ا القوا ا السريف 

 والعشرون: نيالسؤال الثا
 اا التاويع في طرت جلري  الجه ال فل  يس  التايف امسايف ل ي ؟

 الغرض من السؤال:
 لر فل  التلويف في تحس  التايف امسايف ل ي .كارتىف كلم كسلهمف التاويع في الطرت التلريتيف 

 التلويف في تحس  التايف امسايف ل ي .لر فل  كسلهمف التاويع في الطرت التلريتيف يو د  (:22الجدول رقم)

    

 
 
 
 

أحيانا دائما نادرا

يوضح مساهمة التنويع في الطرق 
البنية التدريبية للصفات البدنية في تحسن

.الجسمية للاعب
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ت البدنية يوضح مساهمة التنويع في الطرق التدريبية للصفا
.في تحسن البنية الجسمية للاعب

 2كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

غير –دالة 
 دالة 

 دالة 2 0.05 5.99 6 %16.16 2  حيلنا

 %66.66 8 دائال
 %16.16 2 نادرا
 %100 12 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
جيتتترار كتتت  تاتتتو  التيتتترارا  ااتتتو  ثتتتا وستتتتتف  8( يتتتتت  لاتتتل  ن 22كتتت  ةتتت   تحريتتتا اكالق تتتف وتتتتلئ  امتتتلا  )

ك  الملرن  ياتوان  ن التاويع في الطترت التلريتيتف جستلال دائاتل في تحست  التايتف امستايف ل يت  تىياتل  66.66%
  ياتوان  ن التاويع في الطرت التلريتيف جسلال  حيتلنا  في تحست  التايتف ك  الملرن  %16.16جيرار ناستف 2 طلر 

ك  الملرن  ياتوان ان التاويع في طرت التلري  جسلال نادرا في تحس  التايتف   %16.16ا وستف امسايف ل ي 
 امسايف ل ي 

( اوو ك     06ولل السونف التي جسلامج )   نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 
( ممل يل  يرا 2درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 5.99التي جسلامج )  امل اليفولل 

ل للح الملرن  ال"ي  يران  ن التاويع في ياريل   في الالج  ا ذلك إح لئيفالود تىرات ذا  دللف 
  التلري  ا كلم كسلهمت ل في جطوير ال فل  التلويف .

التاويع في طرت التلري  يستلال   ن ا ح لئ ل  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا ا كاه وستا   وا
 في جطوير ال فل  التلويف .

 والعشرون:الثالث السؤال 
 يس  ر يك اا لر فل  التلويف دار في تحقيق  تىضا الاتلئ ؟          

 الغرض من السؤال:
 كارتىف دار ال فل  التلويف في تحقيق وتلئ  إيجلنيف.         

 يو د دار ال فل  التلويف في تحقيق وتلئ  إيجلنيف. (:23الجدول رقم)

  

 2كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

–دالة 
 غير دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 5.32 83.33% 10 وال

 16.66% 2 ل
 %100 12 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
وستتتتف  جيتترار كتتت  تاتتو  التيتتترارا  ااتتو كل ثتتتا 9يتتتل لاتتتل  ن كتت  ةتتت   كالق تتف اتحريتتتا وتتتلئ  امتتتلا  

جيتترار  03كتت  المتتلرن  ياتتتوان  ن ال تتفل  التلويتتف لوحتتلال  تتو ولتىيتتف لت قيتتق وتتتلئ  إيجلنيتتف نيااتتل يتترم  75%
  ن ال فل  التلويف لوحلال دار في تحقيق وتلئ  إيجلنيف. %25ناستف

( اوو  5.32ولل السونف التي جسلامج )    نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 
( ممل يل  1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج )  امل اليفل ك  ول

ل للح الملرن  ال"ي  يران ان لر فل  في الالج  ا ذلك  إح لئيفيرا الود تىرات ذا  دللف 
 اللويف دار في تحس  الاتلئ  ة   المالتىسل  

ال تتتفل  اللويتتتف جستتتلال في   ن ا ح تتتلئ ا كاتتته وستتتتا   واتتتل  ثتتاتتتل يرايتتتل كتتت  ةتتت   وتتتتلئ  الت ريتتتا 
 . فتحقيق الاتلئ  ا يجلني

 
 
 
 
 
 
 

نعم لا
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 والعشرون: لرابعالسؤال ا
 اا ا يلاد اميل لر فل  التلويف يسليل ال يت  يرا التييف الأحمل  ذا  ال لا المرجفاف؟

 الغرض من السؤال:
 في كسليلا ال يت  يرا التييف كع الأحمل  ذا  ال لا الالليف.  التلويف دار ال فل

في كسليلا ال يت  يرا التييف كع الأحمل  ذا  ال لا دار ال فل  التلويف يو د  (:24الجدول رقم)
 الالليف.

 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

ك  تاو  التيرارا   مج وستف  جيرارا  12( يتت  لال  ن 24ك  ة   تحريا اكالق ف وتلئ  املا  )
لر فل  التلويف )الت اام السريفم القوام الرطلقفم الملااكف( جسليل ك  الملرن  يران  ن ا يلاد اميل  % 100

 ال يت  يرا التييف كع الأحمل  ذا  ال لا الالليف.
( اوو ك    12ولل السونف التي جسلامج )    نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 

( ممل يل  يرا 1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج ) امل اليفولل 

نعم لا

عدة يوضح دور الصفات البدنية في مسا
اللاعبين على التكيف مع الأحمال ذات

الشدة 
100 0

0

20

40

60

80

100

120

ى يوضح دور الصفات البدنية في مساعدة اللاعبين عل
التكيف مع الأحمال ذات الشدة 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا 
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

–دالة 
 غير دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 12 %100 12 وال
 %0 0 ل

 %100 12 ا او 
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ل للح الملرن  ال"ي  يران ال فل  التلويف له دار في الالج  ا ذلك  إح لئيفالود تىرات ذا  دللف 
 في التييف كع  حمل  التلري  

الملرن  يران  ن ا يلاد   ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 
التلويف )الت اام السريفم القوام الرطلقفم الملااكف( جسليل ال يت  يرا التييف كع الأحمل  اميل لر فل  

 ذا  ال لا الالليف.
 والعشرون: الخامس السؤال 

اا يلا قلرا الرت    ا ال ي  يرا سريف اوتسل  اإجقلن الم لرا  الأسلسيف صليرا  ا نلاهال 
  فل ؟كرجت  نضاف  ا اتىتقلر ال ي   لجه ال

 الغرض من السؤال:
كارتىف اللار ال"مج جراته ال فل  التلويف في كقلرا اوتسل  ال ي  يرا سريف اإجقلن ا دا  الم لرا  

 الأسلسيف ليرا القلا.
(  يو د اللار ال"مج جراته ال فل  التلويف في كقلرا اوتسل  ال ي  يرا سريف اإجقلن ا دا  25املا  رقل)

 القلا. الأسلسيف ليرا الم لرا 

 

 

نعم لا

دنية يوضح الدور الذي تلعبه الصفات الب
في مقدرة اكتساب اللاعب على سرعة 
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كتساب يوضح الدور الذي تلعبه الصفات البدنية في مقدرة ا
اللاعب على سرعة وإتقان وأداء المهارات الأساسية لكرة

القدم

 2كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

كا 
 الجدولية 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية 

–دالة 
 غير دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 12 %66.66 8 وال
 %33.33 4 ل

 %100 12 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
جيتتترار كتت  تاتتتو  التيتترارا  ااتتتل كتتل  ثتتتا وستتتتف  8يتتتتت  لاتتل  ن ( 26كتت  ةتتت   تحريتتا وتتتتلئ  امتتلا  )

كتتت  المتتتلرن  ياتتتتوان  نم التاويتتتع في الطتتترت التلريتيتتتف يستتتلال  حيتتتلنا في تحستتت  التايتتتف امستتتايف ل يتتت   66.66%
 ك  ال يت  دار ال فل  التلويف في سريف اوتسل  اإجقلن الم لرا  الأسلسيف ا دالال.  %33.33نياال ياف  

( اوو ك   12ولل السونف التي جسلامج )    نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا 
( ممل يل  يرا 1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف  3.84التي جسلامج ) امل اليفولل 

يف ل للح الملري  ال"ي  يران  ن ال فل  التلوفي الالج  ا ذلك  إح لئيفالود تىرات ذا  دللف 
 الم لرا  الأسلسيف ليرا القلا.   جرا  دار ك ل اوتسل  ال يت 

ال فل  التلويف جسلال   ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 
 لرا لرا  الأسلسيف ا إجقلهال ليلا . في اوتسل  ال يت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  المباريات على اللياقة البدنية للاعبين.تحليل نتائج المحور الأول:تأثير كثافة 
 :الأول السؤال

 يلد وتو ك  المتلرت  ؟ اا يت ثر كستوا  التلل نال إلرا 
 الغرض من السؤال:

 كارتىف كلم  ثو إلرا  يلد وتو ك  المتلرت  نلويل يرا ال يت .
 .يرا ال يت  يو د كلم  ثو إلرا  يلد وتو ك  المتلرت  نلويل (:01الجدول رقم )

 
 الإجابات

 التكررارات
النسبرة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة /غير 
 دالة 
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 دالة 1 0.05 3.84 16 %100 36 وال

 %0 0 ل
 %100 36 ا او 

 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

 ثتا وستتف  جيترار كت  تاتو  التيترارا   مج كتل 36يتتل لاتل  ن  (01) رقتل ك  ة   ير تال لاتتلئ  امتلا        
 ك  تاو  ال يت  ياتوان لن الالد اليتو لراتلرت  يؤثر يري ل نلويل. 100%

( اوو ك   16ولل السونف التي جسلامج )   نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا و 
( ممل يل  يرا 1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج )  امل اليفولل 

إلرا  يلد وتو ك  ل للح ال يت  ال"ي  يران  ن في الالج  ا ذلك  إح لئيفالود تىرات ذا  دللف 
 يؤثر يرا الريلقف التلويف . المتلرت 

إلرا  يلد  ال يت  يران  ن    ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 
 . للي ل  يؤثر يرا الريلقف التلويف وتو ك  المتلرت 

 الثاني: السؤال
 اا ياتلنك ال اور صلتا  اا رالت  ثال  المتلرت  ؟        

 الغرض من السؤال:
 صلتا  اا رالت  ثال  المتلرت .كارتىف كلم طاور ال ي         

 يو د طاور ال يت  صلتا  اا رالت  ثال  المتلرت . (:02دول رقم )الج
 

 الإجابات
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 دالة 3 0.05 7.81 9.55 %41.66 15  حيلنا

 %27.77 10 دائال
 %25 9 نادرا
 %5.55 2  نلا

 %100 36 ا او 
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

جيتترار كتت  تاتتو  التيتترارا  ااتتو كل ثتتا  15(  ن 02يتتتت  لاتتل كتت  ةتت   تحريتتا اكالق تتف وتتتلئ  امتتلا  )        
 %27.77كتت  ال يتتت  ي تتاران صلتاتت  اا راتتلت  ثاتتل  المتتتلرت  في ناتتت الأحيتتلن اوستتتف  % 41.66وستتتف 

صلتاتت   نادراي تتاران  %25جيتترارا   مج وستتتف  09كلي تتاران صلتاتت  اا راتتلت نيااتتل يتترم  دائاتتلكتت  ال يتتت  
 ك  ال يت  لي اران صلتا  اا رالت. %05.55اا رالت اوستف 

( اوو 9.55ولل السونف التي جسلامج )   نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا و 
( ممل يل  3درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 7.81التي جسلامج )  امل اليفك  ولل 

صلتا  اا رالت  ي ارانل للح ال يت  ال"ي  في الالج  ا ذلك  إح لئيفيرا الود تىرات ذا  دللف 
 ني ارا ال يت     ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا   ثال  المتلرت 

 صلتا  اا رالت ليثلتىف المالتىسف .
  :الثالث السؤال

 اا يؤثر التا  اا رالت يرا كستوم  دائك  ثال  المالتىسف؟
 الغرض من السؤال:

 كارتىف كلم  ثو التا  اا رالت يرا  دا  ال يت   ثال  المالتىسف.
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 المالتىسف.كلم  ثو التا  اا رالت يرا  دا  ال يت   ثال   (:03الجدول رقم )
 

 الإجابات
 التكررارات

النسبرة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة /غير 
 دالة 

نلرلف  
 %33.33 12 وتوا

 دالة 2 0.05 5.99 6

نلرلف 
 %50 18  قا

 %16.66 6 ل يؤثر
 %100 36 ا او 

 
 

 
 

 ومناقشة النتائج: تحليل
( يتت  لال  ن لآرا  ال يت  ولوم ناس  كتفلاجف 03ك  ة   تحريا اكالق ف وتلئ  املا  رقل)             
ك  ال يت  يران  ن التا  اا رالت  %33.33جيرار ك  تاو  التيرارا  ااو كل ثا وستف  12حيى  ن 

نلرلف  ن التا  يؤثر  %50جيرار  مج وستف  18ح   طلر في  وتوا يؤثر يرا كستوم  دائ ل الي  نلرلف  
 .يؤثر يرا  دائ ل ل  ن التا  اا رالت  %16.66جيرارا   مج وستف06يرا  دائ ل ة   المالتىسف ايرم قا 
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.المنافسة
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( اوو ك   6ولل السونف التي جسلامج )   نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا و 
( ممل يل  يرا 2درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 5.99التي جسلامج )  امل اليفولل 

ك   المتلرت  يت ثران  ثال  ل للح ال يت  ال"ي  في الالج  ا ذلك  إح لئيفالود تىرات ذا  دللف 
ال يت     ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا التا  ا ا رالت 

 .ك  التا  ا ا رالت المتلرت   ثال   يت ثران
 
 
 
 
 
 
 

 :السؤال الرابع
 ؟ نلويل في وا المتلرت  التي جرات ل اا لل وفسك قلدرا يرا إثتل  الود 

 الغرض من السؤال:
 كارتىف وا قلرا وا لي  يرا إثتل  الوده نلويل يرا الميلان في وا المتلرت .

 لي  يرا إثتل  الوده نلويل يرا الميلان في وا المتلرت . قلرا وايو د  (:04الجدول رقم )
 

النسرررررررررررررررررررررررررررربة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 2 0.05 5.99 13.99 %27.77 10 أحيانا

 %61.11 22 دائما
 %11.11 4 نادرا

 %100 36 المجموع
 



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                              الفصل الثاني                           

 

 110 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

جيترار كت  تاتو  التيترارا  ااتو كتل  ثتا  10( يتت  لال  ن 04ك  ة   تحريا اكالق ف وتلئ  املا  )         
  حيتتلنا  كتت  ال يتتت  يتتران  هاتتل قتتلدران يرتتا إثتتل  التتودال نتتلويل يرتتا الميتتلان في وتتا المتتتلرت  %27.77وستتف 

ا وستتف  ياتتوان  هاتل تىات  قتلدران يرتا إثتتل  التودال نتلويل يرتا الميتلان في وتا المتتلرت  % 61.11وستف   كل
 .نادرا كل يستطاون إوال  المتلرت   11.11%

( 13.99وتتتلل الستتتونف التتتتي جستتتلامج )   نفي امتتتلا  و حتتتظ  ا ح تتتلئ حستتت  وتتتتلئ  الت ريتتتا و 
( ممتل 2درلتف ارريتف ) ا 0.05( ياتل كستتوم اللللتف 5.99التتي جستلامج )  امل اليتفاوو ك  ولل 

  لتتلي ل القتتلرال تتللح ال يتتت  التت"ي  في الاتتلج  ا ذلتتك  إح تتلئيفيتتل  يرتتا التتود تىتترات ذا  دللتتف 
ا كاتته وستتتا   واتتل  ثتتاتتل يرايتتل كتت  ةتت   وتتتلئ   نتتلويل يرتتا الميتتلان في وتتا المتتتلرت  ليرتتا إثتتتل  التتودا

 قلدران يرا إثتل  الودال ة   المتلرت  .ال يت     ن ا ح لئ الت ريا 
 السؤال الخامس:

 اا ج ار نتلل كستوا  التلل االم لرمج ك  كتلراا لأةرم ؟
  الغرض من السؤال:

 كارتىف كلم طاور ال ي  نتلل كستواه التلل ك  كتلراا لأةرم.
 لأةرم.  ثا كلم طاور ال ي  نتلل كستواه ك  كتلراا(:05الجدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
 ةالمئوي

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 7.1 %72.22 26 وال
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دان يوضح قدرة كل لاعب على إثبات وجوده بدنيا على المي
.في كل المباريات
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 %27.77 10 ل

 %100 36 ا او 
 

 
 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
جيتتترار كتتتت  تاتتتو  التيتتتترارا   مج وستتتتتف 26( يتتتتت  لاتتتتل  ن 05ةتتتت   ير تتتال لاتتتتتلئ  امتتتلا  رقتتتتل ) كتتت 

ك  تاو  ال يت  ياتوان  هال ل ي تاران نتتلل كستتواال التتلل االم تلرمج كت  كتتلراا لأةترم اذلتك  72.22%
 %27.77  اذلتك كل ثتا وستتف جيرارا  كت  تاتو  التيترارا 10و رالع إلى كلا الراحف ن  المتلرت  نياال يات

 يقولون  هال ي اران نتلل كستواال التلل االم لرمج ك  كتلراا لأةرم.

( اوو 7.1ولل السونف التي جسلامج )   نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا و 
يل  ( ممل 1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج )  امل اليفك  ولل 

ي اورن  نتلل كستواه  ل للح ال يت  ال"ي في الالج  ا ذلك  إح لئيفيرا الود تىرات ذا  دللف 
ال يت     ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا  ك  كتلراا لأةرم

 .نيثلتىف المتلرت   يت ثران
 السؤال السادس:

 سرسرف ك  المتلرت  ؟ ويف جقيل كستوم  دائك نال إلرا 
 الغرض من السؤال:

 كارتىف جقييل ال يت  لمستوم  دائ ل نال إلرا  سرسرف ك  المتلرت . 

نعم لا

ن يمثل مدى شعور اللاعب بتدني مستواه م
.مباراة لأخرى

72.22 27.77
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 يو د جقييل ال يت  لمستوم  دائ ل نال إلرا  سرسرف ك  المتلرت . (:06الجدول رقم )
 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 3 0.05 7.81 9.32 %33.33 12 ليل

 %22.22 8 كتوس 
 %38.88 14 كقتو 
 %5.55 2  ايف
 %100 36 ا او 

 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

جيرار ك  تاو  التيرارا   مج ناستف      12( يتت  لال  ن 06ك  ة   تحريا اكالق ف وتلئ  املا  )       
 08يران  ن كستوم  دالال ليل نال إلرا  سرسرف ك  المتلرت  في ح   طلر  ك  ال يت  33.33%

يران  %38.88نال إلرا  سرسرف ك  المتلرت  نياال وستف  كتوس يران  ن  دالال  %22.22جيرارا  ناستف
 نال إلرا  سرسرف ك  المتلرت .يران  ن  دائ ل  ي تد  ايف يت  ك  ال  %5.55كقتو  ا وستف  ن  دالال 

( اوو 9.32ولل السونف التي جسلامج )   نفي املا  و حظ  ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا و 
( ممل يل  3درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 7.81التي جسلامج )  امل اليفك  ولل 

يران صن كستواال ل ل للح ال يت  ال"ي  في الالج  ا ذلك  إح لئيفيرا الود تىرات ذا  دللف 

جيد متوسط مقبول ضعيف

ئهم بعد يوضح تقييم اللاعبين لمستوى أدا
.إجراء سلسلة من المباريات

33.33 22.22 38.88 5.55
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 ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا لس نه نال إلرا  سرسرف ك  المتلرت  
 .ل يت ثر كستواال ة   إلرا  يلد ك  المتلرت   ال يت    ن

 
 
 
 
 
 
 
 

 السؤال السابع:
 ال يت  ي يون ك  وقإ المالتىسف اا يت س   دال  نال  ن جرا  يلّا كتلرت ؟  وساع  ن نات

 الغرض من السؤال:
 كارتىف كلم  ثو يلد المتلرت  يرا الأدا  الالا ل يت .

 (  يو د كارتىف  ثو يلد المتلرت  يرا  دا  ال يت .07املا  رقل)
 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 63 %100 36 وال

 %0 0 ل
 %100 36 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:

ك   %100جيرار ك  تاو  التيرارا   مج ناستف  36(  ن 07يتضد لال لريل ك  ة   تحريا وتلئ  املا  )
في املا   ا ح لئ حس  وتلئ  الت ريا و  ال يت  ياتوان  ن لا  يلد كتلرت  يس  ك   دائ ل

( يال 3.84التي جسلامج )  امل اليف( اوو ك  ولل 36ولل السونف التي جسلامج )   نو حظ 
في الالج   إح لئيفيل  يرا الود تىرات ذا  دللف  ( ممل1درلف ارريف ) ا 0.05كستوم اللللف 

ا كاه وستا   وال   ثو يلد المتلرت  يرا الأدا  الالا ل يت ان اال  ل للح ال يت  ال"ي  ا ذلك 
 الأدا  الالا ك  وثرا المتلرت . يت ثرال يت     ن ا ح لئ  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 

  الثاني:أهمية التحضير البدني للاعب كرة القدم.المحور 
  السؤال الثامن:

 اا لرت ضو التلل اميل دار في تحس   دائك  ثال  المتلرت ؟
 الغرض من السؤال:

 كارتىف كلم  هميف الت ضو التلل في تحس   دا  ال يت   ثال  المالتىسف.

 يو د  هميف الت ضو التلل يرا تحس   دا  ال يت   ثال  المالتىسف. (:08الجدول رقم)
 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 36 %100 36 وال

نعم لا

لى يوضح معرفة تأثير عدد المباريات ع
أداء اللاعبين
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 %0 0 ل

 %100 36 ا او 

 

 
 ومناقشة النتائج: تحليل

كت   %100 ثتا وستتف  جيترار كت  تاتو  التيترارا  ااتو كتل 36كت  ةت   وتتلئ  امتلا   يتتل لاتل  ن 
حستتتتت  وتتتتتتلئ  الت ريتتتتتا و  ال يتتتتتت  يؤوتتتتتلان يرتتتتتا  هميتتتتتف الت ضتتتتتو التتتتتتلل في تحستتتتت   دائ تتتتتل  ثاتتتتتل  المالتىستتتتتف.

التتتي  امتتل اليتتف( اوتتو كتت  وتتلل 36وتتلل الستتونف التتتي جستتلامج )   نفي امتتلا  و حتتظ  ا ح تتلئ 
( ممتتل يتتل  يرتتا التتود تىتترات ذا  1درلتتف ارريتتف ) ا 0.05( ياتتل كستتتوم اللللتتف 3.84جستتلامج ) 

يتتران ان الت ضتتو التتتلل اميتتل يستتلال في تحستت  ل تتللح ال يتتت  التت"ي  في الاتتلج  ا ذلتتك  إح تتلئيفدللتتف 
الت ضتتو التتلل اميتتل    ن ا ح تلئ الت ريتا  ا كاته وستتا   واتتل  ثتتاتل يرايتل كتت  ةت   وتتتلئ  الأدا  

 يسلال في تحس  اللا  ة   المالتىسف .
 :لتاسعالسؤال ا

 اا يت ثر كستوم  دائك صرللف التلويف التي جيون يري ل؟
 الغرض من السؤال:

 كستوم ال ي  اارللف التلويف التي ييون يري ل.  ثر كارتىف الا قف ن 

 الا قف ن  كستوم ال ي  اارللف التلويف التي ييون يري ل.يو د  (:09الجدول رقم )
 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

نعم لا

حسين يوضح أهمية التحضير البدني على ت
.أداء اللاعبين أثناء المنافسة
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 دالة 3 0.05 7.81 12.21 %44.44 16  حيلنا

 %33.33 12 دائال
 %13.88 5 نادرا
 %8.33 3 كطرقل
 %100 36 ا او 

 

 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
كتت  ال يتتتت  يتتتت ثر كستتتتواال صرللتتف التلويتتتف التتتتي ييووتتتون  % 33.33 ن ااتتتل   إن وتتتلئ  الت ريتتتا جتتتت 

ا وستتتتف  يتتتت ثر كستتتتواال التتتتلل صرللتتتف التلويتتتف التتتتي ييووتتتون يري تتتل  هاتتتل نادرا كتتتل%13.88يري تتتل نيااتتتل يتتترم 
وتلل الستونف    نفي امتلا  و حتظ  ا ح تلئ حس  وتلئ  الت ريتا و  .ل يت ثران كطرقل   8.33%

 0.05( يال كستتوم اللللتف 7.81التي جسلامج )  امل اليف( اوو ك  ولل 12.21التي جسلامج )
ل تللح ال يتت  في الاتلج  ا ذلتك  إح تلئيف( ممل يل  يرا التود تىترات ذا  دللتف 3درلف ارريف ) ا

 ا ح تلئ ا كاته وستتا   واتل  ثتتاتل يرايتل كت  ةت   وتتلئ  الت ريتا  كستواال يتت ثر صرللتف التلويتف ال"ي  
 صرللف التلويف ة   تىترا المالتىسف . يت ثرانال يت     ن

 
 
 

احيانا دائما نادرا مطلقا

يوضح العلاقة بين مستوى اللاعب 
.والحالة البدنية التي يكون عليها
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 السؤال العاشر:
 ؟ نرناك  يارهاا يونج كلرنيل إاتالكل وتوا ص يلاد التلل قتا المالتىسف في 

  الغرض من السؤال
 كارتىف الأهميف التي يولي ل الملر  لرت ضو التلل قتا المالتىسف في نرناك  ياره.

 (  يو د الأهميف التي يولي ل الملر  لرت ضو التلل قتا المالتىسف في نرناك  ياره.10املا  رقل )
 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 36 %100 36 وال

 %0 0 ل
 %100 36 ا او 

 

 

نعم لا

يوضح الأهمية التي يوليها المدرب 
ي برنامج للتحضير البدني قبل المنافسة ف

.عمله
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 تحليل ومناقشة النتائج:
 %100جيتترار كتت  تاتتو  التيتترارا   36(  ن   رتت  ال يتتت  10و حتتظ كتت  ةتت   وتتتلئ  امتتلا  )

حست  وتتلئ  الت ريتا و  .يران  ن كلرىل يونج  هميف لرت ضو التلل في نرناك  ياره قتتا المالتىستف  ك  ال يت 
التتتي  امتتل اليتتف( اوتتو كتت  وتتلل 36وتتلل الستتونف التتتي جستتلامج )   نفي امتتلا  و حتتظ  ا ح تتلئ 
 ( ممتتل يتتل  يرتتا التتود تىتترات ذا 1درلتتف ارريتتف ) ا 0.05( ياتتل كستتتوم اللللتتف 3.84جستتلامج ) 

يران ان الملر  يتونج اهميتف صلغتف لرت ضتو التتلل في ل للح ال يت  في الالج  ا ذلك  إح لئيفدللف 
يتران ال يتت     ن ا ح تلئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ةت   وتتلئ  الت ريتا  الوناك  الاار 

 ان الملر  يرو  ن يا وتو يرا الت ضو التلل في الوناك  الساومج .
 السؤال الحادي عشر :

 كل ا  ارللف الافسيف التي جيون يري ل يالكل تحا نتلل ليلقتك التلويف ؟
 الغرض من السؤال:

 كارتىف كلم  ثر ال ي  وفسيل يالكل ل ييووون في ولكا ليلقت ل التلويف.

 (  11املا  رقل )

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

تىقلان الثقف 
 صلافا

 دالة 3 0.05 7.81 18.22 27.77% 10

 %50 18 قرق 
 %22.22 8 يلدمج

يلا المتللا 
 صلمالتىسف

0 0% 

 %100 36 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
جيتترار كتت  تاتتو  التيتترارا  ااتتو  10كتت  ةتت   ك حاتتف الاتتتلئ  المتياتتف في امتتلا   تتل   رتت  ال يتتت  

في حتتتت   طتتتتلر   تىقتتتتلان الثقتتتتف صلتتتتافا ييتتتتون تحتتتتم  ثتتتتو ارللتتتتف الوفالليتتتتف االمتاثرتتتتف في %27.77كل ثتتتتا وستتتتتف 
جيترار كت   8يترم ياتلكل ل ييووتون في ولكتا ليتلقت ل التلويتف في حت   ي تاران صلقرتق %50جيرار  مج ناستف 18

وتلل الستونف    نفي امتلا  و حتظ  ا ح تلئ حست  وتتلئ  الت ريتا و  تاو  التيترارا  يللتف يلديتف.
 0.05( يال كستتوم اللللتف 7.81التي جسلامج )  امل اليف( اوو ك  ولل 18.22التي جسلامج )

ل تللح ال يتت  في الاتلج  ا ذلتك  إح تلئيفل يل  يرا التود تىترات ذا  دللتف ( مم3درلف ارريف ) ا
ا كاتته وستتتا   واتتل  ثتتاتتل يرايتتل كتت  ةتت   وتتتلئ  الت ريتتا نستتت  جتتلل كستتتواال وفستتيل  يتتت ثران التت"ي  

 نست  جلل كستواال ة   المالتىسف . يت ثرانال يت     ن ا ح لئ 
 :الثاني عشرالسؤال 

 ؟ لرت ضو التلل دار في يلا قلرجك يرا إدلا نات المقلن  اا جاتقل  ن 
   الغرض من السؤال

 كارتىف كلم اي  ال يت  نفالليف الت ضو التلل.

 يو د كلم اي  ال يت  نفالليف الت ضو التلل. (:12الجدول رقم )

 

فقدان الثقة بالنفس قلق عادي ةعدم المبالاة بالمنافس

يوضح الحالة النفسية للاعبين عندما لا
.يكونون في كامل لياقتهم البدنية
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 تحليل ومناقشة النتائج:

كتت   %73.77جيتترار كتت  تاتو  التيتترار   مج ناستتتف  28كت  ةتت   وتتتلئ  امتلا  يتضتتد لاتتل لريتل  ن 
جيرارا  كتل  ثتا وستتف  08ال يت  ياتوان الت ضو التلل تىال  ك  ة  قلرإل يرا إدلا المتلرت م نياال ياف  

 ا ح تلئ حست  وتتلئ  الت ريتا و .  نالا تىليريف الت ضو التلل في القلرا يرا  دلا المتتلرت . 22.22%
    التي جستلامج  امل اليف( اوو ك  ولل 11.1ولل السونف التي جسلامج )   نفي املا  و حظ 

( ممتتتل يتتتل  يرتتتا التتتود تىتتترات ذا  دللتتتف 1درلتتتف ارريتتتف ) ا 0.05( ياتتتل كستتتتوم اللللتتتف 3.84) 
ا كاته وستتا   لتلي ل ايت  وتتو نفالليتف الت ضتو التتلل ل للح ال يت  الت"ي  في الالج  ا ذلك  إح لئيف

ياتتتوان الت ضتتو التتتلل دار في الرتىتتع ال يتتت     ن ا ح تتلئ  واتتل  ثتتاتتل يرايتتل كتت  ةتت   وتتتلئ  الت ريتتا 
 ك  كستوم الأدا  ة   المالتىسف .

 الإستنتاج:
 يااتتل  ن وستتتات  كتت  ةتت   كالق تتف وتتتلئ  امتتلا  كتتلم ايتت  ال يتتت  نفالليتتف الت ضتتو التتتلل ايا تتر 

 ذلك في قلرإل يرا إدلك ل لراتلرت . 

 
 

نعم لا

يوضح مدى وعي اللاعبين بفعالية 
التحضير البدني
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يوضح مدى وعي اللاعبين بفعالية التحضير البدني

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 11.1 %77.77 28 وال

 %22.22 8 ل
 %100 36 ا او 
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 :الثالث عشرالسؤال 
  اا ج لدتىك ك لوا نلويف جؤثر يرا  دائك ة   تىترا المالتىسف؟

 الغرض من السؤال:
 ك لدتىف ال ي  لم لوا نلويف جؤثر يرا  دائه ة   المالتىسف. كلم كارتىف

 يو د كارتىف كلم ك لدتىف ال ي  لم لوا نلويف جؤثر يرا  دائه ة   المالتىسف (:13الجدول رقم )
  

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 7.1 %72.22 26 وال

 %27.77 10 ل

 %100 36 ا او 

 

 

نعم لا

يوضح معرفة مدى مصادفة اللاعب 
لمشاكل بدنية تؤثر على أدائه خلال 

المنافسة
72.22 27.77

0
10
20
30
40
50
60
70
80

ر يوضح معرفة مدى مصادفة اللاعب لمشاكل بدنية تؤث
على أدائه خلال المنافسة
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 تحليل ومناقشة النتائج:
جيتترار كتتت  تاتتو  التيتتترارا   مج كل ثتتا وستتتتف  26يتتتت  لاتتتل  ن  13كتت  ةتت   ك حاتتتف وتتتلئ  امتتتلا  

كتت  تاتتو  ال يتتت  ياترتىتتون لم تتلدتىت ل لم تتلوا نلويتتف جتتؤثر يرتتا  دائ تتل ةتت   المالتىستتف نيااتتل يافتت   72.22%
حستت  وتتتلئ  و  ك تتلدتىت ل لم تتلوا نلويتتف جتتؤثر يرتتا  دائ تتل  ثاتتل  المالتىستتف. %27.77جيتترارا   مج ناستتتف 10

      ( اوتتتتو كتتتت  وتتتتتلل7.1وتتتتلل الستتتتونف التتتتتي جستتتتتلامج )   نو حتتتتتظ  في امتتتتلا  ا ح تتتتلئ الت ريتتتتا 
( ممل يل  يرتا التود 1درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 3.84التي جسلامج )  امل اليف

ي تتتلدتىون تتتتاوص  وتتتتوا ةتتت    ل تتتللح ال يتتتت  التتت"ي  في الاتتتلج  ا ذلتتتك  إح تتتلئيفتىتتترات ذا  دللتتتف 
  ثاتتل   يتتت ثرانال يتتت     ن ا ح تتلئ ا كاتته وستتتا   واتتل  ثتتاتتل يرايتتل كتت  ةتت   وتتتلئ  الت ريتتا المالتىستتف 
 املو  التلل نست  وثرا المتلرت  .ك   المتلرت 
  :الرابع عشرالسؤال 

 نال المالتىسف ويف جقيل كستوم الت ضو التلل ال"مج قاتل نه؟
  الغرض من السؤال:

 .قتا المالتىسف جقييل ال يت  بملم تىليريف الت ضو التلل ال"ي  يقوك  نه

 يو د جقييل ال يت  لفالليف الت ضو التلل ال"مج يقوكون نه. (:14الجدول رقم)

 

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 2 0.05 5.99 6.88 %38.88 14 إيجلبي

 %22.22 8 سربي
 %41.66 15 كقتو 
 %100 36 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
( و حتتتظ  ن   رتتت  ال يتتتت  يتتتران  ن الت ضتتتو التتتتلل التتت"مج يقوكتتتون نتتته  14كتتت  ةتتت   وتتتتلئ  امتتتلا )

كت  ال يتت   يجلنيتف الت ضتو  %38.88جيرار كت  تاتو  التيترارا  ناستتف  14ولل إلى حل وتو حيى يرم 
في  كت  ال يتت  صن تحضتوال التتلل قتتا المالتىستف كقتتو  %41.66جيترار كل ثتا وستتف 15التلل في ح   طتلر 

في امتلا   ا ح تلئ حس  وتلئ  الت ريا و . صن الت ضو سربي  %22.22جيرار كل  ثا  8ح   طلر
( ياتل 5.99التي جسلامج )  امل اليف( اوو ك  ولل 6.88ولل السونف التي جسلامج )   نو حظ 

في الاتلج   إح تلئيف( ممتل يتل  يرتا التود تىترات ذا  دللتف 2درلف ارريتف ) ا 0.05كستوم اللللف 
ار في تحستتت  يتتتران لن الت ضتتتو التتتتلل التتت"ي  يقوكتتتون نتتته قتتتتا المالتىستتتف لتتته دل تتتللح ال يتتتت  التتت"ي  ا ذلتتتك 
يتتتتران  ن ال يتتتت     ن ا ح تتتتلئ ا كاتتته وستتتتا   واتتتتل  ثتتاتتتل يرايتتتتل كتتت  ةتتت   وتتتتتلئ  الت ريتتتا  الأدا .

 الت ضو التلل له دار في تحس  الأدا  .

 :السؤال الخامس عشر
 اا لرت ضو التلل  هميف قتا المالتىسف؟  

  الغرض من السؤال
 المالتىسف.كارتىف كلم  هميف الت ضو التلل قتا   

 يو د  هميف الت ضو التلل قتا المالتىسف. (:15الجدول رقم)

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 

إيجابي سلبي مقبول

حضير يوضح تقييم اللاعبين لفعالية الت
.البدني الذي يقومون به

38.88 22.22 41.66
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 دالة 
 دالة 1 0.05 3.84 36 %100 36 وال

 %0 0 ل

 %100 36 ا او 

 

 
 ومناقشة النتائج: تحليل

كتت   %100جيتترار كتت  تاتتو  التيتترارا  ااتتو كل ثتتا وستتتف  36كتت  ةتت   وتتتلئ  امتتلا  جتتت  لاتتل  ن 
في امتلا   ا ح تلئ حست  وتتلئ  الت ريتا و  ال يت  ياترتىون ايقران لهميف الت ضو التلل قتتا المالتىستف.

( ياتتل 3.84التتتي جستتلامج )  اليتتف امتتل( اوتتو كتت  وتتلل 36وتتلل الستتونف التتتي جستتلامج )   نو حتتظ 
في الاتلج   إح تلئيف( ممتل يتل  يرتا التود تىترات ذا  دللتف 1درلف ارريتف ) ا 0.05كستوم اللللف 

ا كاتته وستتتا   واتتل  ثتتاتتل  .يتتران ان الت ضتو التتتلل لتته دار وتتتو قتتا المالتىستتفل تتللح ال يتتت  التت"ي  ا ذلتك 
يتتران ان الت ضتتو التتتلل دار في الرتىتتع كتت  الدا  ال يتتت     ن ا ح تتلئ يرايتتل كتت  ةتت   وتتتلئ  الت ريتتا 

  ة   المالتىسل  .
 .المحور الثالث:دور تنمية الصفات البدنية في تحسن أداء اللاعبين أثناء فترة المنافسة 

 :السؤال السادس عشر
 اا يونج كلرنيل إاتالكل نتاايف ال فل  التلويف  ثال  تىترا المالتىسل ؟ 

 السؤال:الغرض من 
 في نرناك  ياره. كارتىف كلم الاتالا ال"مج يوليه الملر  نتاايف ال فل  التلويف

 يو د الاتالا ال"مج يوليه الملر  نتاايف ال فل  التلويف في نرناك  ياره. (:16الجدول رقم )

نعم لا

يوضح أهمية التحضير البدني قبل 
المنافسة
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النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 18.76 %86.11 31 وال

 %13.88 5 ل

 %100 36 ا او 

 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

جيترار كت  تاتو  التيترارا   مج  31( جتت  لاتل  ن 16يتت  لال ك  ة   تحريا اكالق ف وتتلئ  امتلا  )
ك  ال يت  يقران يرا ا اتالا اليتو ال"مج يتليه كتلرىل نتاايتف ال تفل  التلويتف نيااتل يافت   %86.11ناستف 

حستتتت  وتتتتتلئ  و  نتاايتتتتف ال تتتتفل  التلويتتتتف. مج ااتاتتتتلا كتتتتلرىل  ل يتتتتونج  % 13.88جيتتتترارا   مج ناستتتتتف  05
امتل ( اوو ك  وتلل 18.76ولل السونف التي جسلامج )   نفي املا  و حظ  ا ح لئ الت ريا 

( ممتتتل يتتتل  يرتتتا التتتود 1درلتتتف ارريتتتف ) ا 0.05( ياتتتل كستتتتوم اللللتتتف 3.84التتتتي جستتتلامج )  اليتتتف
الملر  يتونج اهميتف وتتوا لتطتوير ال تفل  ل للح ال يت  في الالج  ا ذلك  إح لئيفتىرات ذا  دللف 

يتتتران ان ال يتتتت     ن ح تتتلئ ا ا كاتتته وستتتتا   واتتتل  ثتتاتتتل يرايتتتل كتتت  ةتتت   وتتتتلئ  الت ريتتتا  التلويتتتف 
 الملر  يونج  هميف وتوا لتطوير ال فل  التلويف  في الوناك  الساومج .

 
 

نعم لا

نمية يوضح الاهتمام الذي يوليه المدرب بت
الصفات البدنية في برنامج عمله
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 :السؤال السابع عشر
  مج ال فل  التلويف يج  يرييل جطويرال ن فف كستارا؟

 الغرض من السؤال:
 كارتىف ال فف التلويف التي يااا ال يت  يرا جطويرال ن فف كستارا.

 يرا جطويرال ن فف كستارا. (  يو د كارتىف ال فف التلويف التي يااا ال يت 17املا  رقل )

 

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 4 0.05 9.49 9.69 %22.22 8 السريف

 %33.33 12 الملااكف
 %27.77 10 الت اا
 %2.77 1 الرطلقف
 %13.88 5 القوا
 %100 36 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
اتتت  ال تتتفف التتتتي  الملااكتتتف ( و حتتتظ  ن   رتتت  اليتتتت  ياتتتتوان  ن تتتتفف17كتتت  ةتتت   وتتتتلئ  امتتتلا  )

نيااتتتل  %33.33جيتتترار كتتت  تاتتو  التيتتترارا   مج ناستتتتف  12ياارتتون يرتتتا جطويراتتتل ن تتفف كستتتتارا حيتتتى يتترم 
ياتوان  ن تفف الت اتا  ات  ال تفف التتي ياارتون يرتا جطويراتل ن تفف  %27.77جيرارا   مج ناستف  10 طلر 

ا  % 13.88ا القتتوا ناستتتف   %22.22كستتتارا ا جو يتتم صقتت  ال تتفل  يرتتا الا تتو التتتلنج الستتريف ناستتتف 
وتتتلل الستتتونف    نفي امتتتلا  و حتتتظ  ا ح تتتلئ حستتت  وتتتتلئ  الت ريتتتا و . % 2.77الرطتتتلقف ناستتتتف 
 ا 0.05( يال كستوم اللللف 9.49التي جسلامج )  امل اليف( اوو ك  ولل 9.69التي جسلامج )
ل تتللح ال يتتت  في الاتتلج  ا ذلتتك  إح تتلئيف( ممتتل يتتل  يرتتا التتود تىتترات ذا  دللتتف 4درلتتف ارريتتف )

ا كاتتته وستتتتا   واتتتل  ثتتاتتتل يرايتتتل كتتت  ةتتت   وتتتتلئ  الت ريتتتا  ياارتتتون يرتتتا جطتتتوير ال تتتفل  التلويتتتف التتت"ي  
 ياارون يرا جطوير نات ال فل  التلويف ن فف كستارا . ال يت     ن ا ح لئ 

 السؤال الثامن عشر:
 لمتلرت ؟اا  وم كتفوت في ال رايل  الثالئيف  ثال  ا

 الغرض من السؤال:
 كارتىف قلرا ال ي  في التفوت في ال رايل  الثالئيف.

السرعة المداومة التحمل الرشاقة القوة

عمل يوضح معرفة الصفة البدنية التي ي
رةاللاعبين على تطويرها بصفة مستم
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 .قلرا ال ي  في التفوت في ال رايل  الثالئيف يو د (:18دول رقم)الج
 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة /غير 
 دالة 

 7.81 12.2 %44.44 16  حيلنا
 

 دالة 3 0.05

 %33.33 12 دائال
 %13.88 5 كطرقل
 %8.33 3 نادرا
 %100 36 ا او 
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

جيترار كت  تاتو  التيترارا  ااتل اكتل  ثتا 5( يتتت  لاتل  ن 18)ك  ةت   تحريتا اكالق تف وتتلئ  امتلا  
 هاتتتتتل كتفوقتتتتون داكتتتتتل في  %33.33كتفوقتتتتون في ال تتتتترايل  الثالئيتتتتف  حيتتتتلنا نيااتتتتتل يتتتترم وستتتتتف %13.38وستتتتتف 

 هاتتتل نادرا كتتتل يتفوقتتتون في ال تتترايل  الثالئيتتتف ا يتتترم وستتتتف    % 44.44نيااتتتل يتتترم وستتتتف  ال تتترايل  الثالئيتتتف
ا  و حتظ في امتل ا ح تلئ حست  وتتلئ  الت ريتا و . هاتل ل يتفوقتون في ال ترايل  الثالئيتف   8.33%

( يال كستوم 7.81التي جسلامج )  امل اليف( اوو ك  ولل 12.2ولل السونف التي جسلامج )   ن
في الاتلج  ا ذلتك  إح تلئيف( ممتل يتل  يرتا التود تىترات ذا  دللتف 3درلف ارريتف ) ا 0.05اللللف 

أحيانا دائما مطلقا نادرا

يوضح قدرة اللاعب في التفوق في 
الصراعات الثنائية
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ا كاتته وستتتا   واتتل  ثتتاتتل يرايتتل يرتتا التفتتوت في ال تترايل  الثالئيتتف  لتتلي ل القتتلرا ل تتللح ال يتتت  التت"ي  
 للي ل القلرا يرا التفوت في ال رايل  الثالئيف. ال يت    ن ا ح لئ ك  ة   وتلئ  الت ريا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السؤال التاسع عشر:
 اا لل وفسك قلدرا يرا إثتل  الود  في وا المتلرت  التي جرات ل؟

 الغرض من السؤال:
 اكستواه التلل ك  ة   إثتل  الوده في المتلرت .استالادا  ال ي  ا  قلرا كارتىف كلم

اكستتواه التتلل كت  ةت   إثتتل  التوده في استتالادا  ال يت  ا  قتلرا كارتىتف كتلميو تد  (:19الجدول رقم )
 المتلرت .

 

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 رية الح

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 6.32 %69.44 25 وال

 %30.55 11 ل
 %100 36 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:

جيتترار كتت  تاتتو  التيتترارا   مج ناستتتف  25( يتتتل لاتتل  ن 19)كتت  ةتت   تحريتتا اكالق تتف وتتتلئ  امتتلا 
جيترارا   مج  11ال يت  ياتوان قلدران يرا إثتل  الودال نلويل في وا المتتلرت  نيااتل يافت   ك  69.44%
حست  وتتلئ  الت ريتا و   هال  و قلدران يرا إثتل  الودال في وا المتلرت  التتي يراتوهاتل. %30.55ناستف 

التتي  امتل اليتف ( اوتو كت  وتلل6.32ولل السونف التتي جستلامج )   نفي املا  و حظ  ا ح لئ 
( ممتتل يتتل  يرتتا التتود تىتترات ذا  1درلتتف ارريتتف ) ا 0.05( ياتتل كستتتوم اللللتتف 3.84جستتلامج ) 

ا كت  التات  ا ا راتلت  المتتلرت  يتت ثران  ثاتل  ل للح ال يت  الت"ي  في الالج  ا ذلك  إح لئيفدللف 
كت   المتلرت   ثال   يت ثرانال يت     ن ا ح لئ كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 

 .التا  ا ا رالت

 السؤال العشرين:
 اا لليك القلرا في التالكا كع اليرا ك   ترف الو ايل ؟

 الغرض من السؤال:
 الم لرمج ل يت . كارتىف كلم المستوم التيتيي  ا

 يو د قلرا ال يت  يرا التالكا صليرا ك   ترف الو ايل . (:20الجدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 المحسوبة 
 2كا 

 الجدولية
دلالة 

 الاحصائية
درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 1 0.05 3.84 6.33 %63.88 23 وال

نعم لا

يوضح معرفة مدى قدرة و استعدادات 
اللاعب ومستواه البدني من خلال إثبات

.وجوده في المباريات
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 %36.11 13 ل

 %100 36 ا او 

 
 

 
 ومناقشة النتائج: تحليل

جيتتترار كتتت  تاتتتو   23( يتضتتتد لاتتتل لريتتتل  ن   رتتت  ال يتتتت  20كتتت  ةتتت   ك حاتاتتتل لاتتتتلئ  امتتتلا  )
كت  ال يتت  قتلدران يرتا التالكتا صليترا كت   ترتف الو تايل  اات"ا كتل  %63.88التيرارا  ااو كل ثا وستتف 

صليرا كت   اقلرإل يرا التالك %36.11ناستفجيرارا   مج  13كستواال التيتيي  االم لرمج نياال ياف   ديو 
وتتتلل الستتتونف التتتتي    نفي امتتتلا  و حتتتظ  ا ح تتتلئ حستتت  وتتتتلئ  الت ريتتتا و   ترتتتف الو تتتايل  .

 ا 0.05( ياتتل كستتتوم اللللتتف 3.84التتتي جستتلامج )  امتتل اليتتف( اوتتو كتت  وتتلل 2.76جستتلامج )
ل تتللح ال يتتت  في الاتتلج  ا ذلتتك  إح تتلئيف( ممتتل يتتل  يرتتا التتود تىتترات ذا  دللتتف 1درلتتف ارريتتف )

ا كاتتته وستتتتا   واتتتل  ثتتاتتتل يرايتتتل كتتت  ةتتت   وتتتتلئ  كتتت  التاتتت  ا ا راتتتلت  المتتتتلرت  يتتتت ثران  ثاتتتل  التت"ي  
 .ك  التا  ا ا رالت المتلرت   ثال   يت ثرانال يت     ن ا ح لئ الت ريا 

 السؤال الواحد والعشرون:
 حرول  نلويف في كلّا  كايف ق وا؟اا جستطيع القيلا نالّا 

 الغرض من السؤال:
 كارتىف كلم جطور ال فل  التلويف يال ال يت .

 كلم جطور ال فل  التلويف يال ال يت .يو د  (:21الجدول رقم)

نعم لا

الكرة يوضح قدرة اللاعبين على التعامل ب
.من مختلف الوضعيات
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النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

 دالة
/غير 
 دالة 

 دالف  1 0.05 3.84 9.44 %55.55 20 وال

 %44.44 16 ل

 %100 36 ا او 

 

 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

جيترار كت  تاتو  التيترارا   مج كل ثتا وستتف  20( يتت  لاتل  ن 21ك  ة   ير ال لاتلئ  املا  رقل)
يرا القيلا نالا حرول  نلويف في كلا اكايتف ق توا اات"ا كليتل  كستتوم  ك  ال يت  قلدران قلدران 55.55%

 %44.44جيتتترارا  ناستتتتف  16جطتتتور ال تتتفل  التلويتتتف كتتت  )كراوتتتفم رطتتتلقفم اقتتتوام استتتريف اتحاتتتا( نيااتتتل يافتتت  
 قلرإل يرا القيلا نالا حرول  نلويتف في كتلا  كايتف ق توا اذلتك رالتع نقتإ جطتويرال لم ترتف ال تفل  التلويتف.

قتتا ( ا9.44وتلل الستتونف التتي جستتلامج )   نفي امتلا  و حتتظ  ا ح تتلئ حست  وتتتلئ  الت ريتا و 
( ممتل يتل  1درلتف ارريتف ) ا 0.05( ياتل كستتوم اللللتف 3.84التتي جستلامج )  امل اليفك  ولل 

الت ضتو التتلل يران  ن ل للح ال يت  ال"ي  في الالج  ا ذلك  إح لئيفيرا الود تىرات ذا  دللف 
 ال"مج يقوا ىل الملر   ل دار وتو في جطوير ال فل  التلويف .

الت ضو التلل ال يت     ن ا ح لئ ا كاه وستا   وال  ثتتال يرايل ك  ة   وتلئ  الت ريا 
 ال"مج يقوا ىل الملر   ل دار في جطوير ال فل  التلويف .
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 السؤال الثاني والعشرون:
 لليك تاوص  في التالكا كع اليرا  الالليف؟اا 

 :الغرض من السؤال
 راتلدئ الأسلسيف ليرا القلا.لال ي   كلم إجقلنكارتىف 

 راتلدئ الأسلسيف ليرا القلا.لال ي   كلم إجقلن يو د (:22الجدول رقم)

 

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة 

 2كا 
 الجدولية

دلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية 

دالة 
/غير 
 دالة 

 دالة 3 0.05 7.81 9.31 36.33%  13  حيلنا
 %33.33 12 دائال
 %11.11 4 كطرقل
 %13.88 5 نادرا
 %100 36 ا او 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
جيتتتتترار كتتتتت  تاتتتتتو  التيتتتتترارا   مج وستتتتتتف  13( يتتتتتتت  لاتتتتتل  ن 22كتتتتت  تحريتتتتتا اكالق تتتتتف وتتتتتتلئ  امتتتتتلا  )

 ن لتتيا  %13.88لتتلي ل تتتاوص   حيتتلنا في التالكتتا كتتع اليتترا  الالليتتف نيااتتل ياتتتو  كتت  ال يتتت  36.11%
كتت  ال يتتت  يجتتلان تتتاونف نادرا في   %33.33نيااتتل ياتتتو  لتتلي ل تتتاوص  كتتع التالكتتا كتتع اليتترا  الالليتتف

حست  و .ل يجتلان  مج تتاونف في التالكتا كتع اليترا  الالليتف   %11.11التالكتا كتع اليترا  الالليتف ا وستتف 
( اوتو كت  وتلل 9.31ولل الستونف التتي جستلامج )   نفي املا  و حظ  ا ح لئ وتلئ  الت ريا 

( ممل يل  يرتا التود 3درلف ارريف ) ا 0.05( يال كستوم اللللف 7.81التي جسلامج )  امل اليف
ا  تلدئ الأسلسيف ليترا القتلاالم يتقاونل للح ال يت  ال"ي  في الالج  ا ذلك  إح لئيفتىرات ذا  دللف 

لتلي ل القتلرا في إجقتلن ال يتت     ن ا ح تلئ كاه وستا   وال  ثتتال يرايتل كت  ةت   وتتلئ  الت ريتا 
 المتلدئ الأسلسيف ليرا القلا .

 

 
 
 

أحيانا دائما مطلقا نادرا

يوضح مدى إتقان اللاعب للمبادئ 
الأساسية لكرة القدم
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 :مناقشة نتائج الفرضية الأولى  
عننننلن ائج ننننور  ئول نننن يخ ا ل  ائننننية اننننوا ئ ننننو ائلحلمنننناف ا ل  لائنننن   ننننا        نننن  ل  و ننننف مننننل  نننن    

المبويخيات ائلياماف دليخ في ائ أثير ائسنو  عونا ا داا ائمنوا ئ عن   نلد ائكنوا ل نو  عجن ا  اكن يخ  ثنير   و نف المبنويخيات 
ائسننو، م مننل ممل ننف ائ ننأثير  لمسنن  د ائبننو  ،مننو عوننا ائواو ننف ائبوواننف لسننوات ن ننسو ل مننل ائسننسا  ا ل     ائسننسا  

 سلاا عود  بير مل المبويخيات    ممل ف تحسل ا داا ،مو ئمب عود مبويخيات لمنل  ن   ائج نور  اكعني عواننو منل 
 الجوال  مويوي:

 ئك و ف المبويخيات الموم ،ف   ثير  و  عوا الجووب ائبو  ئ عبين. -
 وا نداا ائ عبين نثجوا المجو سف. ثير حوئ  ائ مب لالإيخهوق ع -

 مود حلص ائ عبين عوا ائظن يخ بمس  د نداا مكب  . -

 ائ أثير ائسو  ائية  و يج   عل  سلاا  وسوف مل المبويخيات. -
 لمل  ي هيا وس ج   مود   ف ائلحلماف ا ل  ائ  تك  :

 (ائموا ئ ع   لد ائكواالمبويخيات ائلياماف دليخ في ائ أثير ائسو  عوا ا داا      ل  و ف)

 :لثانيامناقشة نتائج الفرضية 
 علن ائج ور  ئول  يخ ائ و  ائية اوا ئ و ائلحلماف ائ وواف لائ   ا      ئو  ضير ائبو  مل     

دليخ في تحسنننين نداا ائ عبنننين  ننن    نننكد المجو سنننف ل نننو  عجننن ا  اكننن يخ نةانننف ائ  ضنننير ائبنننو  ئ عنننب  نننلد 
 سو ل مل ائسسا  ائ ومل    ائسسا  الخومس عشل م مل ممل ف نةانف ائ  ضنير ائبنو  في تحسنل نداا ائكوا لسوات ن

 ائ عبين نثجوا المبويخيات    ممل ف نةاف ائ  ضير ائبو   بي المجو سف. 
 لمل     ائج ور  اكعي عوانو مل الجوال  مويوي:

لعي ائ عبين ل ديخا ن  بأةاف ل موئاف ائ  ضير ائبو  الجانو لمنو ئنل ا ثنل الإفينوس في تحسنين نداا ائ عبنين نثجنوا  -  
 المجو سف.

 ائكالف ائ  يميرهو لي ئانو المويخب ئو  ضير ائبو  في ،لنام  علول. -  
انو  ن  ائبووانف عنل ،منا ا نوكت اكولحموئانف ائ أثير ائسو  ائية  نو ينج   عجنومو ك يكن   ائ عبن   في  ومني ئ -  

 لالم ل وف في ائكوق ممو يجمكس  وبو عوا نداا لملدلد ائلحليق.

 لمل  ي هيا وس ج   مود   ف ائلحلماف ائ وواف ائ  تك  :          
 تحسين نداا ائ عبين      كد المجو سف( ئو  ضير ائبو  دليخ في)
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 الثالثمناقشة نتائج الفرضية 

مل     علن و ور  اك يخ ائ وئث ائية انوا ائلحلمناف ائ وئ نف لائن   نا   عونا ائج ن  ائ نوتح ي نأثل تحسنل        
نداا ائ عبننين  نن    ننكد المجو سننف    الإعننواد ائبننو  لائ صنن يل الجاننو ئوعننلحوت ائبوواننف الخو ننف  ئومبننف ل ننو  عجنن ا  

ف في تحسنننين نداا ائ عبنننين نثجنننوا المجو سنننف لسنننوات ن نننسو ل منننل ائسنننسا  اكننن يخ دليخ تجلانننف ائعنننلحوت ائعنننلحوت ائبوواننن
ائسودس عشل    ائسسا  ا  ير مل ممل ف  لموا المويخب  لاه لومل ، صن يل ائعنلحوت ائبووانف نثجنوا المجو سنف    ممل نف 

  ويخد ائ عب ائ مومي م  ائكلات ائموئاف.
 لمل     ائج ور  اكعي عوانو وس ج   مويوي:

  لوا المويخ،ين ، جلاف ائعلحوت ائبوواف في ،لنام  علون .اه -
 حلص ائ عبين عوا تجلاف ائعلحوت ائبوواف المخ ولحف ل،علحف مس للد. -

 نديخاك ائ عبين بأةاف لدليخ ائعلحوت ائبوواف في تحسين ندارن      المجو سف. -

 لمنويخة عو .حلص ائ عبين عوا ائظن يخ بمس  د م ص يخ مل ائعلحوت ائبوواف لمس  د تك اكي  -

  مي ائ عبين مل نسي  تكو  المبودئ ا  و اف في  لد ائكوا.  -

 مل  ي هيا وس ج   مود   ف ائلحلماف ائ وئ ف ائ  تك  :  
نداا ائ عبنننين  ننن    نننكد المجو سنننف    الإعنننواد ائبنننو  لائ صننن يل الجانننو ئوعنننلحوت ائبووانننف الخو نننف  ي نننأثل تحسنننل)

 ( ئومبف
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  :الاستنتاج العام

ئ  ن باونات لاوص  نو منل ا ن ج وسوت اكنوليخ ائ  ثنف ي بنين   مل     م حظنف لتحواني ائج نور
ئجو ، م ح ن  ئك و ف المجو سف ائلياماف في  لد ائكوا دليخ في ائ أثير عوا مس  د ائواو ف ائبوواف ئ عبين 

 حاث:
يم نننل ائ  ضنننير ائبنننو  منننل نهننن  ائم امننني المسنننوعود في نداا ائ عبنننين لعونننا المنننويخب اكه لنننوا ،  ضنننير 

عب ،وواوم  لالهوف ا كاكي مل ائ  ضير ائبنو  هن  تصن يل ئاو نف ائ عنب   نو منل نهن  ائمجو نل ائ 
المننننسثلد عوننننا نداا ائ عننننب لائ  وننننب عوننننا ائ مننننب لالإيخهننننوق  نننن   المجو سننننوت ل تبننننو  ائصننننلق ائ  مننننف 

ثاريخ ائجومةننف ئ جلا ننو لتص يلهننو لهننيا مننلو  ئندداا الجاننو ئ عبننين  نن    نكد المجو سننف لائ  وننب عوننا اآ
 عل   و ف المجو سوت وسباو.

لمل     مة  ا س ،نف لالم حظنوت المكومنف منل انلف المنويخ،ين لائ عبنين حن    ثنير   و نف المجو سنف 
ائليامننناف عونننا ائواو نننف ائبووانننف ئ عنننب  نننلد ائكنننوا ل،منننو ائ  واننني ك حظجنننو ائعنننلاحف ائ ومنننف في ا س ،نننف 

 ف لسممنف ائلحنلق ائن  ا لالمسن  د ا نوتح ائنية يجشنص    ال ائكسن الم موكف بم من عجو للئنن وظنلا  لمكوون
( حاننث نمةمنن ا ن  ئك و ننف المجو سننف ائليامنناف في  ننلد ائكننوا دليخ في ائ ننأثير عوننا مسنن  د ائواو ننف  نئنن كري

 ائبوواف ئ عبين     المجو سوت.
 ئك و ف المبويخيات الموم ،ف   ثير  و  عوا الجووب ائبو  ئ عبين. -
 حوئ  ائ مب لالإيخهوق عوا نداا ائ عبين نثجوا المجو سف.  ثير -

 مود حلص ائ عبين عوا ائظن يخ بمس  د نداا مكب  . -

 ائ أثير ائسو  ائية  و يج   عل  سلاا  وسوف مل المبويخيات. -

ا ائ عبنين نثجنوا لعي ائ عبين ل ديخا ن  بأةاف ل موئاف ائ  ضير ائبو  الجانو لمنو ئنل ا ثنل الإفينوس في تحسنين ندا -  
 المجو سف.

 ائكالف ائ  يميرهو لي ئانو المويخب ئو  ضير ائبو  في ،لنام  علول. -  
ائ أثير ائسو  ائية  نو ينج   عجنومو ك يكن   ائ عبن   في  ومني ئانو  ن  ائبووانف عنل ،منا ا نوكت اكولحموئانف  -  

 لالم ل وف في ائكوق ممو يجمكس  وبو عوا نداا لملدلد ائلحليق

 اه لوا المويخ،ين ، جلاف ائعلحوت ائبوواف في ،لنام  علون . -
 لمخ ولحف ل،علحف مس للد.حلص ائ عبين عوا تجلاف ائعلحوت ائبوواف ا -

 نديخاك ائ عبين بأةاف لدليخ ائعلحوت ائبوواف في تحسين ندارن      المجو سف. -

 حلص ائ عبين عوا ائظن يخ بمس  د م ص يخ مل ائعلحوت ائبوواف لمس  د تك اكي لمنويخة عو . -
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 اقتراحات:
عوا من ا ديخا ن جو ئج نور  اك ن باو  الخنوص  ئ عبنين لائويخا نف الملحعنوف في هنيا الجوونب لائن  
وم لهو موهي  ك ديخا ف ،ساصف لمحع يخد في ظي الإمكونات الم   لد لالم س دد ليخغ  لئن  إوجو نيخدنا ن  

 ومصي ،وايف  كوص ق بح ا لديخا وت ن لد في هيا المجو  ،     ل ن  ن  ل.
،اج  ائج ور  المس خوعف في هيا ائب نث منود اه لنوا المنويخ،ين للعني ائ عبنين بأةانف ائ  ضنير  ل و  

 ائبو  لتجلاف ائعلحوت ائبوواف الخو ف ،ومبف  لد ائكوا للئن  ئ بو  ائصلق ائ ويخيباف ائمولاف.
لمسنن  لعوا هيا ا  وس و كوا ،بما اك كاحوت ائ  و لنى منل   لهنو ن  تكن   عنوم  مسنوعوا 

 ئكي المشو ي ائ  فيوهو المويخ،ين لائ عبين مل     ،لام  علون .
عننوا  ةننو  ائ  ضننير ائبننو  الجاننو  ع بننويخ  سننلما لعومنني  مننن  لمننو ئننل ا ثننل الإفيننوس في تحسننين  -

 نداا ائ عبين  لتحكاق ائج ور  الجاود نثجوا المجو سف.
 س للد في ،لام  ائملي ائ ويخيباف.اكه لوا ، جلاف ائعلحوت ائبوواف المخ ولحف ل،علحف م -

 اع بويخ ن  الهوف ا كاكي مل ائ  ضير ائبو  ه  تحسين مس  د نداا ائ عبين نثجوا المجو سف. -

 اع بويخ الجووب ائبو  عوم  مل ع امي ائ لح ق لائج وح. -

ا داا ائمننوا ئ عبننين  نن    ننكد  في  يادد  وعواننف ائ  ضننير ائبننو  مننل  ننود لح نن  لموئننل دليخ -
 لمجو سف.ا

 ملليخد ،لمجف حعص تويخيباف ئ جلاف ائعلحوت ائبوواف المخ ولحف. -

 اع بويخ ن  ائعلحوت ائبوواف تلتبط ايختبواو لثاكو   داا الجاو ئ عبين. -

  تبو  ائصلق ائمولاف في ائ  ضير ائبو  ئوعلحوت ائبوواف.  -
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 الخاتمة:
   ائليامف في ل  جو ا ومل تم ي ملليخد مل ملليخيات ا اود لهيا لسب اكه لوا بهو ل فيود 
مةا  الإمكونات لالمك موت لاكتجوهوتم لئمي ن،ل  ائلياموت ائ  تمو ا   ل  مباف في ائمولم  لد 

وبنو  ئجظل ئمود ائكوا  ع بويخهو محب ،ف الجلوهيرم ل ئجظل     مبا نو لسب اكه لوا بهو في  ي س ا
ع امي تحاط  لمجو سف ائلياماف في  لد ائكوا تسثل في ائواو ف ائبوواف لا سنلمد ائوا واف ئوللويخ ين وظلا 

ت صوبل  لد ائكوا ا وي ف  ئجظل    المجو سوت ائك يرد ائ  تسثل  وبو  لخع ص عوا ائواو ف     مو
 و ايخ يجو في بح جو هيا الم  ام   ،لا   ثير   و ف م ل نئ كريائبوواف ئ عبين  و ف كع  ائكس  

م جوهو مل     ديخا  جو  "ن و،ل"لائ  لالمجو سف ائلياماف عوا ائواو ف ائبوواف ئ ع   لد ائكوا
ائجظليف لالماواواف للئن اوص  و مل ائلحلماوت لل  ك    و ور  اك  باونات لتحواونو لمجو ش نو ل و 

 ف المجو سف ائلياماف في  لد ائكوا تسثل  وبو عوا ائواو ف ائبوواف ئ عبين. ل وجو    ن    و 
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