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Résumé de I'étude :

Notre présente étude vise a révéler la relation entre la dureté psychologique et les méthodes de gestion des
pressions psychologiques parmi un échantillon de sages-femmes de I'ndpital Dr Saadane de I'Etat de Laghouat, &
la lumiére des variables intermédiaires (age, ancienneté) ont également été suivies, ce qui est compatible avec la
nature du sujet sur un échantillon de sages-femmes composé de (15), et elles ont été sélectionnées de maniére
aléatoire. sur le questionnaire de rusticité préparé par Mukaimer (2002) et I'échelle des méthodes de gestion des
pressions psychologiques préparées par Charles Carver (1997), nous avons constaté qu'il existe un. corrélation
entre le niveau de résistance psychologique et les méthodes de gestion du stress psychologique chez les sages-
femmes, et qu'il n'y a pas de différences dans le niveau de résistance psychologique et les méthodes de gestion
du stress psychologique en raison de la variable d'age et d'expérience professionnelle parmi les sages-femmes.

Mots-clés : résilience psychologique, méthodes de gestion du stress psychologique,

Study summary

Our current study aims to reveal the relationship between psychological toughness and methods of coping with
psychological pressures among a sample of midwives at Dr. Saadane Hospital in the state of Laghouat, in light of
the intermediate variables (age, seniority). The descriptive approach was also followed, which It is compatible
with the nature of the topic on a sample of midwives consisting of (15), and they were selected randomly.
Reliance was made on the hardiness questionnaire prepared by Mukhaimer (2002) and the scale of methods of
coping with psychological pressures prepared by Charles Carver (1997. we found that there is a correlation
between the level of psychological hardiness and methods of coping with psychological stress among midwives,
and that there are no differences in the level of psychological hardiness and methods of coping with

psychological stress due to the variable of age and professional experience among midwives.

Keywords: psychological resilience, methods of coping with psychological stress.
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Cad)
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
30 e 8 3 20,0 20,0 20,0
30-40 7 46,7 46,7 66,7
Valide
40 oo SSI 5 33,3 33,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
5 yaddl
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
5 (e J8 2 13,3 13,3 13,3
5-10 6 40,0 40,0 53,3
Valide
10 e S 7 46,7 46,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
ANOVA a 1 facteur
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes 6,438 2 3,219 ,069
Intra-groupes 556,895 12 46,408
Total 563,333 14
ANOVA a 1 facteur
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes 12,071 2 6,036 ,131
Intra-groupes 551,262 12 45,938

SPSS galiy cilasia 102 Galal
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Total | 563,333 | 14 | | |
ANOVA a 1 facteur
Somme des ddi Moyenne des F Signification
carrés carrés

Inter-groupes ,133 2 ,067 ,105 ,901
O Intra-groupes 7,600 12 ,633

Total 7,733 14

Inter-groupes ,533 2 ,267 471 ,636
BTN Intra-groupes 6,800 12 ,567

Total 7,333 14

Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart-type N
total 110,3333 6,34335 15
total2 65,0000 447214 15
Corrélations
total total2

Corrélation de Pearson 1 ,982™
total Sig. (bilatérale) ,000

N 15 15

Corrélation de Pearson ,082"™ 1
total2  Sig. (bilatérale) ,000

N 15 15

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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