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  والقيمي الاجتماعي بعديها في المواطنة قيم يزز تع في البدنية التربية مادة دور

 الثانوي التعليم من الثالثة الس نة تلاميذ لدى

 الثانوي الثالثة الس نة تلاميذدراسة ميدانية على عينة 

  لبعض ثانويات ولاية الاغــــواط

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 أعىر بالله الىاسع العلٍن وبىجهه الكشٌن وبسلطاًه هي الشٍطاى الشجٍن 

 باسن الله الشحوي  الشحٍن 

 ًتقذم بالشكش الجضٌل، والحوذ لله الزي أعاًٌا على إًجاص هزا العول الوتىاضع

 لطىس الابتذائً إلى الطىس الجاهعًكوا ًتقذم  بالشكش إلى جوٍع أساتزتٌا الكشام هي ا

 ىاط ـــــــالاغ –وهىظفً جاهعة عواس ثلٍجً 

كوا ًتقذم بالشكش الخاص إلى الأستار الوششف بعٍط عٍسى على ًصائحه القٍوة وكزلك الشكش الخاص إلى 

والأستار علً الصادقً الزٌي لن ٌذخشوا جهذاً فً سبٍل هساعذتٌا ولن الأستار الذكتىس بعٍط بي جذو سضىاى 

 ٌبخلىا علٌٍا بٌصائحهن القٍوة وفً تىاضعهن 

 وسواحة وطٍبة هعاهلتهن لٌا .

 كوا لاًٌسى كل هي هذلٌا  ٌذ العىى هي قشٌب أو هي بعٍذ 

 
 
 
 

 
 



                                                 
  
 
 
 
 

 الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على الرسول الكريم محمد صلى الله عليه وسلم
 

 فُهًا انزحًٍ انذٍَ قال   إنًأهدٌ ثًزج جهدٌ  

 .وقم رتٍ أرحًهًا كًا رتُاٍَ صغُزا  

 تانةُح ذ د قديُهاإنً أيٍ انؼزَزج انرٍ يُ رٍُ ان ُاٌ إنً يٍ جؼم الله

وسقرٍُ يٍ َسُج حُاَها وػطفها إنً انرٍ سهزخ ونى َغًض نها جفٍ طُهح 

 حىنٍُ ػهً راحرٍ تفكزها ورػاَرها انرٍ كاَد 

 نٍ يثالأ َقردي ته إنً ػز ان ثاَة أيٍ حفظا الله 

يٍ كاٌ ريز انصًىد  إنً يٍ كاٌ انسُد انقىٌ فثٍ انسزاء وانضزاء إنً

 أتٍ انغانٍ حفظ الله 

 إنً إخىذٍ وأخىاذٍ الأػزاء ػثد انقادر،ػثد انزحًاٌ،فر ٍ 

 وكافح الأػًاو والاخىال إنً جًُغ الأهم والأقارب وجًُغ أولادهى 

 إنً جًُغ الأصدقـــاء 

 إنً يٍ جًؼرٍُ تهى أَاو اندراسح 

 إنً طهثح فزع انرزتُح انثدَُح وانزَاضُح 

 ٍ وسؼهى قهثٍ ونى َسؼهى قهًٍ .إنً ي

 

 ي ـــًد                                
 

 



 

 اندراسة يهخص
 

 الاجتماعي بعديها في المواطنة قيم تعزيز في البدنية التربية حصة دور عن الكشف إلى الدارسة هذه هدفت
 : التالي النحو عمى العام التساؤل صياغة فتمت الثانوي، التعميم التلاميذ لدى والقيمي

 الإشكالية العامة:
 وجهة من والقيمي الاجتماعي بعديها في المواطنة قيم تعزيز في فعالا وراً د البدنية التربية مادة تؤدي هل-

 الثانوي؟ الثالثة السنة تلاميذ نظر
 : كالآتي نوردها فرعية أسئمة ثلاثة التساؤل هذا عن انبثق

 وجهة من ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى البدنية التربية مادة عن المكونة الذهنية الصورة هي ما  - 1
 نظرهم؟

 نظر وجهة من الاجتماعي بعدها في المواطنة قيم تعزيز في فعالا وراً د البدنية التربية مادة تؤدي هل  - 2
 ؟ ثانوي الثالثة تلاميذ

 تلاميذ وجهة من القيمي بعدها في المواطنة قيم تعزيز في فعالا وراً د البدنية التربية مادة تؤدي هل - 3
 ؟ ثانوي الثالثة

 الفرضية العامة: 
 الثالثة تلاميذ نظروالقيمي من وجهة  الاجتماعي هايبعد في المواطنة قيم تعزيز في البدنية التربية تساهم-
 . ويــــــــــــثان

   البيانات لجمع و المدروسة، الظاهرة لوصف الوصفي المنهج عمى ارسةدال هذه في نااعتمد لقد منهج البحث:
 بمدينة الثانوي التعميم من الثالثة السنة تلاميذ من مفردة 200 قوامها قصدية عينة عمى الاستبيان تطبيق تم

 2112/2112:  الدارسية السنة خلال  الأغواط
 :يمي كما منها البعض نعرض النتائج من هامة جممة عمى سة دراال هذه اسفرت لقد النتائج المتوصل اليها :

والرياضية     البدنية التربية عن إيجابية تقييمية انطباعية تراتصو  ) الثانوي التعميم تلاميذ ( المتعممون يحمل -
 .الشهادة نيل و النجاح تحقيق في السبب تعتبر لأنها غماتيراب مفهوم من نابعة هي
    الدور...( مرااحت ، التعاون ، التضامن (الاجتماعي بعدها في المواطنة قيم تعزيز في البدنية التربية تساهم -
 تعزيزها أن غير ، ) ... التعصب نبذ ، العنف نبذ ، التسامح ( القيمي بعدها في أيضا و

 .الثاني بالبعد مقارنة كزامر  و عميقا و جميا كان الأول لمبعد
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  داولـــــــانج فهرس

  الصفحة  الجدول عنوان الرقم

 86  والتربوية فيةغراالديم تمتغيراال حسب المبحوثين توزيع يوضح 10

 86  .نهًثحىثٍٍ تانُسثح انثذٍَح انتشتٍح حصح قًٍح ٌىضح 10

 86  .سسً ا انذ انثشَايج ضًٍ انثذٍَح انتشتٍح نحصح انًثحىثٍٍ سؤٌح كٍفٍح ٌىضح 10

عذيه       يٍ انثذٍَح انتشتٍح حصح فً انشٌاضٍح الأَشطح نًًاسسح انًثحىثٍٍ حة ٌىضح 10

 .رنك ءوسا  وانسثة
01 

 01 .حثه عذو ءسا و انسثة تحذٌذ يع ٌذسسهى، انزي انثذٍَح انتشتٍح لأستار انًثحىثٍٍ حة ٌىضح 10

 00  .انثذٍَح انتشتٍح أستار غٍاب حانح فً تالإحثاط انشعىس ٌىضح 18

 عانٍح دسجح ٍَههى فً ٌساهى انشٌاضٍح الأَشطح يًاسسح أٌ انًثحىثٍٍ اعتقاد ٌىضح 10

  . َجاحهى تكفم
00 

 00  .رنك ءسا و وانسثة عذيه يٍ انثذٍَح انتشتٍح حصح حضىس فً ثٍٍحىانًث يىاظثح ٌىضح  16

 عذيه يٍ انثذٍَح انتشتٍح يادج فً يذسسً كتاب وجىد تضشوسج انًثحىثٍٍ اعتقاد ٌىضح 16

  .رنك ءسا و وانسثة
00 

 00  .انثذٍَح انتشتٍح حصح أثُاء انُفسٍح تانشاحح انًثحىثٍٍ شعىس ٌىضح 01

 00  .انًثحىثٍٍ حسة انثذٍَح انتشتٍح حصح فً انشٌاضٍح الأَشطح يًاسسح فىائذ 00

 انثاَىي انثانثح انسُح نطهثح انثذٍَح انتشتٍح حصح تأهًٍح الاعتقاد ٌىضح 00
 .  َظش انًثحىثٍٍ وجهح يٍ

08 

 08  .انثذٍَح انتشتٍح حصح َهاٌح عُذ انًثحىثٍٍ شعىس ٌىضح 00

 00  .انثاَىٌح فً انثذٍَح انتشتٍح يًاسسح عهى انًثحىثٍٍ أسش تشجٍع ٌىضح 00

 06   .الاجتًاعً تعذها فً انًىاطُح قٍى تعضٌض فً انثذٍَح انتشتٍح يساهًح ٌىضح 00

 انغٍش يع انًشاسكح َحى ٌثادسوٌ انًثحىثٍٍ جعم فً انثذٍَح انتشتٍح حصح تسهى ٌىضح 08

 .انشٌاضٍح الأَشطح يختهف فً
 

60 

 60  .انقًًٍ تعذها فً انًىاطُح قى تعضٌض فً انثذٍَح انتشتٍح حصح يساهًح ٌىضح 00

 حصح خلال انشٌاضٍح نلأَشطح يًاسستهى عُذ يُهى انًثحىثٍٍ أصذقاء يىقف ٌىضح 06

  . انثذٍَح انتشتٍح
60 

 60  .انشٌاضٍح الأَشطح يًاسسح أثُاء يُهى صيلاءهى سخشٌح حٍال انًثحىثٍٍ يىقف ٌىضح 06
 

  

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : مقدمة

 ولعميا الرياضي الميدان في التقدم مدى لمعرفة الأساسي المحرك المدرسية الرياضة تعتبر

 وضعيا خلال من لتحقيقيا الجزائرية المدرسة تسعى التي الرياضية لمحركة الدعائم أىم من

 الأولى الخطوات وضع عمى تعمل حيث ,تعميمو حلرام جميع في المتعمم يتمقاىا كمادة

 تكوين ذلك من والاىم .المستقبل في رياضيا يصبح أن من يمكنو الذي الطريق عمى لممتعمم

 بخاصية يتسم لكونو وذلك الإجتماعي وسطو في فعال والعقل البدن سميم الصالح المواطن

 مجموعة خلال من وذلك ,الجماعة مع ويتأثر يؤثر ,بطبعو اجتماعي منو تجعل اجتماعية

 بمختمف متحمي كمواطن الاجتماعية وسموكياتو مبادئو خلال من تظير التي العمميات من

 . الكمي المجتمع من جزأيت لا جزء ليصبح وسطو في تدمجو التي المواطنة قيم

 تعزيز في البدنية التربية تؤديو الذي الدور عن لمكشف كمحاولة سةرا الد ىذه جاءت لقد

 .الثانوي التعميم من الثالثة السنة تلاميذ لدى والقيمي الاجتماعي بعدييا في المواطنة قيم

 .الميداني والجانب النظري الجانب :جانبين في الموضوع ىذا معالجة فتمت

 :كالاتي نوردىا فصول ثلاث عمى النظري الجانب احتوى لقد

 سةدراال إشكالية عمى ويحتوي ," سةدرالم الإطار العام  " بعنوان جاء : الأول الفصل

 ئيةراالإج المفاىيم بتحديد قمنا كما ,الموضوع اختيار تبرراوم وأىميتيا وأىدافيا وتساؤلاتيا

 .السابقة ساترا الد بعض ذكر مع

 أ



 

 تاريخية ونبذة البدنية التربية تعريف ضم و " البدنية التربية " بعنوان ورد :الثاني الفصل

 وكذا العامة بالتربية علاقتيا وكذلك اىميتيا ,وابعادىا وأىدافيا وخصائصيا وطبيعتيا ,عنيا

 .بالجزائر الثانوي التعميم مرحمة في العممية أسسيا الى التطرق تم كما ,الجزائر في مكانتيا

 ولأىدافيا المواطنة لمقيم تعريف عمى فاحتوي " المواطنة قيم " ب المعنون :الثالث الفصل

 الى بالإضافة , وخصائصيا مقوماتيا وكذا , المواطنة ومستويات أشكال وكذلك , وأىميتيا

 التربية مؤسسات دور إلى التطرق مع , تنميتيا ومراحل المواطنة قيم وتصنيفات ابعاد

 . المواطنة لقيم تعزيزه في ةئريجزاال التعميمي والنظام

 :ىما فصمين فضم الميداني الجانب أما

  في المعتمد المنيج عمى اشتمل , " سةرا لمد المنيجية تراءاالإج " بعنوان جاء : الفصل الرابع
 تحديد مع اختيارىا تم التي والعينة  سةرا لمد مجالات ايضا و ,البيانات جمع أداة وكذا سةرا الد

 .البيانات لمعالجة المستخدمة الإحصائية الأساليب الى اضافة , خصائصيا

 عرض فييا تم فقد " سةرا الد نتائج ومناقشة البيانات عرض " بعنوان ورد :الخامس الفصل

 وبعض الإستنتاج العام ب لنختم , وتفسيرىا ومناقشتيا الييا المتوصل النتائج وأىم البيانات

 .والتوصيات حاتراالاقت
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   الإطار العام للدراسةــــــــــ     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الجانب التمهيدي

 تمهيذ : 

 

 الأىمية بالغة عناصر من يتضمن لما العام لمدراسة الإطار إلى أولا التطرق من لابد سةرا د كل في

 سة رادــــــــــــــــــال اليةــــــــــــإشك عمى الفصل ىذا يحتوي إذ الدراسة موضوع حدود تحديد في اىمـــــــــــــــــــيس حيث 

 سةرا الد موضوع وأىمية أىداف و الفرضية العامة والفرضيات الجزئية إلى بالإضافة ، لتساؤلاتيا وطرحا

 إلى التطرق وكذلك سة رابالد المتعمقة الإجرائية لممفاىيم وتحديدا الموضوع ىذا اختيار تار  مبرا أبرز إعطاء مع 

 . لمموضوع السابقة ساترا الد بعض
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 : ستذراان إشكانيت تحذيذ 1-  

       الاجتماعية و والتعميمية التربوية بأبعادىا التربية تحقيق في المجتمع أداة اجتماعية كمؤسسة المدرسة تعد
 علائقية شبكة  ظل في المتعممين نفوس في المجتمع في السائدة والمعايير القيم مختمف غرس طريق عن 

 نظام  وضع خلال من يتأتى وىذا .والجسمية والوجدانية والانفعالية كيةدراالإ شخصيتيم تنمية في تسيم تفاعمية
 بتمقيو مرتبط ذلك ولعل صالحة اجتماعية تنشئة المتعمم تنشئة اىميا ,الأىداف من جممة بتحقيق يقوم تربوي

 ما بين فمن .والمجتمعية المعرفية التربوية جوانبو بتنمية مادة كل تخصص اذ ,التعميمية المواد من مجموعة
 .... البدنية التربية المدنية التربية , الاسلامية التربية , الرياضية التربية : مادة نذكر المتعمم يتمقاه

 عمى تأثير من ليا لما البدنية بالتربية  ) النامي ,المتقدم( بأسره العالم في التربية منظومات اىتمت
 والرياضية البدنية التربية تكتسي .البدن صحة من العقل صحة لأن لممتعمم والبدني المعرفي المستوى

 إلى تيدف التي العامة التربية من جانبا فتمثل ,التربوي النظام من أساسي جزء انيا حيث من بالغة اىمية
 الأمر ىذا تحقيق في تساىم أن ويجب تام توازن في وعقميا ونفسيا بدنيا إعدادا )التمميذ( المواطن اعداد

 المواقف حسب وذلك متفاوتة بدرجات المجتمع أىداف تحقيق عمى قدرة التربوية مجبراال إحدى باعتبارىا
 نجاح في لممساىمة الحركية والسموكات تاراالمي التمميذ منيا يتعمم حيث البدنية التربية حصة في المتاحة

 بينيا من متشابكة و متشعبة معايير - المجتمعية المعايير و القيم تعممو إلى بالإضافة  1".التعميمي ره مسا
 في التفاعل عمى قادرة شخصية منو تجعل غيرىا و -.... المواطنة قيم ,السياسية القيم ,البيئية القيم

 المطمقة الاتكالية من الانتقال عمى تساعده انو كما بضوابطيا منضبطا يحتوييا الذي الاجتماعي المحيط

 2...النفس عمى والاعتماد والإيجابية الاستقلالية إلى الذات حول والتمركز الآخرين عمى والاعتماد

 شكل في صياغتيا يمكن التي و  ,نفسيا تطرح التيالأسئمة  ىي كثيرة ذكره تقدم ما عمى تأسيسا
 : التالي الرئيسي التساؤل

 وجية من والقيمي الاجتماعي بعدييا في المواطنة قيم تعزيز في فعالا دوراً  البدنية التربية مادة تؤدي ىل -
  ؟ الثانوي الثالثة السنة تلاميذ نظر

                                                           
1
 التكوين  و لمتعميم الوطني الديوان مطبعة ,ثانوي الثالثة السنة ,الرياضية و البدنية التربية منهاج , لممناىج الوطنية لمجنةا الوطنية التربية وزارة 
      22ص  , 2006 مارس ,الجزائر, بعد عن .
)سمسمة العموم الأقصى   جامعة مجمة , غزة محافظات في والمعممين الطمبة لدى المواطنة قيم تنمية في التربية كميات دور ,حشيش أبو محمد بسام 2

 . 25 ص , 2010 يناير ,فلسطين ,(1) العدد, 14 المجلدالإنسانية( 
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 : الفرعية التساؤلات
 نظرىم؟ وجية من ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى البدنية التربيةمادة  عن المكونة الذىنية الصورة ماىي -
 تلاميذ نظر وجية من الاجتماعي بعدىا في المواطنة قيم تعزيز في فعالا وراً د البدنية لتربيةا مادة تؤدي ىل -

  ؟ ثانوي الثالثة
 الثالثة تلاميذنظر  وجية من القيمي بعدىا في المواطنة قيم تعزيز في فعالا وراً د البدنية التربية مادة ديتؤ  ىل -

   ؟ ثانوي
 
 ات الدراسة : ــــــــفرضي – 2

  الفرضية العامة : 1 – 2

 الثالثة تلاميذ نظروالقيمي من وجية  الاجتماعي يايبعد في المواطنة قيم تعزيز في البدنية التربية مادة متساى-
 . ويــــــــــــثان
  فرضيات الجزئية : ال 2 – 2
       والرياضية     البدنية التربية عن إيجابية تقييمية انطباعية تراتصو  ) الثانوي التعميم تلاميذ ( المتعممون يحمل -

 .الشيادة نيل و النجاح تحقيق في السبب تعتبر لأنيا
 . ...(الدور مرااحت ، التعاون ، التضامن (الاجتماعي بعدىا في المواطنة قيم تعزيز في البدنية التربية تساىم -
 ...(. التعصب نبذ ، العنف نبذ ، التسامح ( القيمي بعدىا فيالمواطنة  قيم تعزيز في البدنية التربية تساىم -
 : سترا انذ أهذاف - 3

 في البدنية التربية تؤديو الذي الدور عن الكشف وىو العام اليدف تحقيق إلى سةدراال ىذه تسعى
 . الثانوي التعميم من الثالثة السنة تلاميذ لدى القيمي و الاجتماعي بعدييا في المواطنة قيم تعزيز
 :التالية الفرعية الأىداف تحقيق ضوء في العام اليدف ىذا يتحقق

 .البكالوريا تلاميذ لدى البدنية التربية مادة عن المكونة الذىنية الصورة عمى التعرف -
 الاجتماعي بعدىا في المواطنة قيم تعزيز عممية في البدنية التربية مادة تؤديو الذي الدور عن الكشف -
 . الثانوي الثالثة السنة تلاميذ نظر وجية من
 من القيمي بعدىا في المواطنة قيم تعزيز عممية في البدنية التربية مادة تؤديو الذي الدور عن الكشف -

 . الثانوي الثالثة السنة تلاميذ نظر وجية
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 : انذراست  أهميت  - 4

 المتعمم يتمقاىا التي التعميمية المواد بأحد الاىتمام تولي انيا حيث من بالغة اىمية سةدراال ىذه تكتسي
 تتوقف فاعميتو ان اذ ,الفعال و الصالح المواطن الفرد ايجاد الى تسعى التي ,الجزائرية المدرسة داخل
 ورقي تنمية تحقيق الجزائرية الدولة اليو تسعى ما بين من . وعقمية بدنية صحة من بو يتمتع ما مدى عمى
 قوة و فسلامة ,المجتمع في الفاعمين مختمف جيود بتظافر ذلك يتأتى و الحياة مناحي مختمف في

  تحقيق ايضا اليو تسعى ما بين من ان كما . اليو المنتمين الافراد وفاعمية قوة من تستمد المجتمع وفاعمية
       افةـــــالثق المجتمع أفراد باكتساب يتحقق والذي وتشييد بناء عممية كل نجاح سبيل يعد اذ ,الإستقرار
 .الكمي شكميا في المجتمعية

  : سترا انذ مىظىع اختيار ثرا مبر  - 5

 التفاعلات أساس لاعتبارىا القيم بموضوع الاىتمام خلال من سةدراال لمموضوع اختيارنا أسباب تبرز
 بدورىا تسعى والتي الاجتماعية التنشئة وسائط خلال من يتم وىذا بينيم فيما العلاقات بناء في دفراالأ بين
 الفرد وتييئة الإنسانية الشخصية بناء في تساىم كما هرار واستم هقرار واست المجتمع تكامل عمى الحفاظ الى

 ظل في خاصة ثقافتو يةمرار است عمى الحفاظ يتطمب هرار واستم المجتمع بقاء وبمأن الاجتماعية لمحياة
 . دهجو و  وبالتالي وجودىا تيدد اضحت التي ةربيالغ الثقافات تدفق و توافد تنامي

 مؤسسات من البعض اداء وىو ...ومعايير قيم من تتضمنو بما المجتمعية الثقافة وجود يعزز ما إن
 باعتباره المتعمم تستيدف التي التربوية المؤسسة نذكر المؤسسات ىذه بين من  ,محددة لأدوار المجتمع

 تعتني التي البدنية كالتربية التعميمية المواد من البعض تمقيو خلال من التربوية العممية فرااط أحد
 .لممتعمم بدني اجتماعي النفس بالجانب

 الثانوي التعميم في التلاميذ صفوف في الكبير الاقبال ىو سةدرالم لمموضوع ىذا لاختيار دفعنا ما إن
 التي المدرسية لمكتب بسيط تفحص و مقارنة عمميات ظل في انو الى بالإضافة ,البدنية التربية مادة نحو
 المتعمم عميو يستند مدرسي كتاب بدون تدرس التي الوحيدة المادة البدنية التربية ان كنارادإ المتعمم يتمقاه
 مادة امكانية حول تتمركز التي والتساؤلات الاستفيامات من الكثير لدينا وطرح بالنا وشغمنا شدنا مما

 . منيا المتوقعة للأىداف ادائيا في البدنية التربية
 المتوقعة الاىداف تحقيق عن عجزىا اكدت قد المتعمم يتمقيا التي التعميمية المواد من الكثير ان عمما
 . المتعمم منيا يستفيد سيارا د كتبا المواد ليذه ان من بالرغم ) الصالح المواطن( منيا
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 : انذراست مفاهيم تحذيذ  - 6

 الإغريقية فالتربية ,قديما التربية ملامح من ميما مممحا يعد بالجسم الاىتمام إن : انبذنيت انتربيت 1 – 6
 لقد بل أساسيا حورام البدنية الرياضة شكمت فمقد ,التربوي نظاميا في اىتماما الجانب ىذا أولت الاسبرطية

 جعل ولقد لبموغيا دفراالا يسعى التي الفضائل بين من فضيمة المتكامل المتسق الجسمي التكوين كان
  1. التربوية والممارسات الأنشطة عميو تستند مبدأ "انسهيم  انجسم في انسهيم : " انعقم شعارىم من الإغريق

 حاجات لتحقيق المختارة البدنية الأنشطة عمى تقوم التي العامة التربية من جزء ىي البدنية التربية
  .البدني النشاط عبر لمفرد المتكامل النمو تحقيق بيدف الحركية والنفسية والعقمية البدنية الجوانب من الفرد
 الحركات من مجموعة محتواىا في ترتكز تعميمية المادة البدنية بالتربية يقصدالدراسة  ىذه في

 نفسو عن والترويح وعضلاتو بدنو تقوية أجل من الفرد بيا يقوم العضمية الحركية النشاطات أو الجسمية
 بيا يتصف السموكيات من مجوعة عمى تحتوي اليادف جوىرىا في جماعيا أو فرديا تمارس أن ويمكن
 . الرياضية الممارسة خلال من يكتسبيا قيم تصبح بحيث تمقائية بطريقة بالفعل المقيم

 .بالمسان النصر والتعزيز , والتوقير الإعانة العرب كلام في والتعزيز , والتأييد الدعم ىو لغة : انتعزيز 2 - 6
 استجابة أو بالسموك الفرد قيام ركرات احتمالية  )تقوية( زيادة بمقتضاىا يتم التي العممية ىو اصطلاحا

  . الفرد من الاستجابة تمك أو السموك ىذا ظيور يعقب معزز تقديم طريق عن وذلك معينة

 زملائو أمام عميو الثناء أو المقابمة عند ابتسامة أو طيبة بكممة السوي سموكو عمى الطالب إثابة وىو
 الاىتمام أو مجانا مدرسية رحمة في كوراإش أو والفلاح بالتوفيق لو الدعاء او مناسبة ىدية منحو أو

 كما الموقف تكرر إذا السموك نفس ركرات إلى ويدفعو ويثبتو ويدعمو السموك ىذا يعزز مما إلخ ...بأحوالو
 فقدان ,الخمول ,ئدلزاا الحركي النشاط : مثل كثيرة حالات علاج في الأسموب ىذا استخدام يمكن

 2 وغيرىا...العدوان ,الانطواء ,الصوت

 ويتخذه الفرد يتبعو معين سموك رراتك من تزيد التي السموكية الحالة بالتعزيز يقصد سةدراال ىذه في
 تكوين في تؤثر التي العامة ومبادئو قيمو من جزء ليصبح الذاتية شخصيتو في ويندمج تعامل أسموب

 ....سمبيا أو إيجابيا إما سموكياتو
 والإنسانية والإسلامية والقومية الوطنية بأبعادىا الانتمائية القيم من مجموعة ىي :انمىاطنت قيم  3 – 6 

 والتعاون الاجتماعي السموك علاقة وتنظم تحدد التي وىي .المجتمعية والمشاركة والواجباتية والحقوقية
  .والمجتمع والمواطن المختمفة أجيزتيا في ممثمة دولة من المواطنة فطراأ بين المتبادل

 

                                                           
1
  54 -44 ص , 2000 , الإسكندرية ,والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار , ثقافيت اجتماعيت قراءة ,وانمعهم وانمذرست انتربيت, الخميسي سلامة السيد 
2
  25 ص ,1 ط, 2006 , فلسطين ,الخليج أطفال الإلكترونية المكتبة,)2 ( الإرشاديت انسهست الإنساني انسهىك تعذيم أسانيب ,الفسفوس أحمد عدنان . 
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 الفرد تمكن التي والإنساني الاجتماعي لمسموك المعايير من مجموعة ىي :المواطنة بقيم يقصد ئياإجرا
 "الفرد" المواطن يجعل ما وىو شؤونو إدارة في والمشاركة إيجابا معو والتفاعل مجتمعو في طراالانخ من

 .واجب غير السموك وذاك وواجب مناسب السموك ىذا بأن الحكم يتم القيم ىذه وبناء محيطو مع متفاعلا
 جديدة صداقات تكوين , الإنضباط , الآخرين من والنصائح التوجييات تقبل  :الاجتماعي انبعذ  4- 6 

 المبادرة , المسؤولية تحمل , الحوار أسموب عمى اعتمادا الآخرين فيم عمى القدرة , التعاون , لاندماجا او
 الغير مع التضامن حس , فريق ضمن العمل تقبل , الدور مراإحت عمى الحرص , الجماعية للأنشطة

 في الفوز أجل من الزملاء مع التعامل , الإيجابي التعامل بآليات التزود , والمسالم البناء التنافس وروح
 . الآخرين راء آ تقبل , الألعاب بعض

 التعامل , الخسارة حالة في بالغضب الشعور , ما حركة إنجاز في زميمك تشجيع :انقيمي انبعذ 5 – 6
 المعاقبة عند الغضب , الفشل عند الممتمكات تخريب , المفظي عزاالن فض , الخصم فريق مع بالتسامح
 ىيةراوالك الحقد مشاعر تخزن , الفائز لمفريق الخصم الفريق تينئة , بخشونة المعب , بالضرب اولاعتداء

 . التشاور مبدأ انتياج , العنف نبذ عمى القدرة , العدوانية السموكيات من التقميل , التلاميذ نحو
 
 :انسابقت ساثرا انذ بعط  - 7

 
 :انمىاطنت قيم و انبذنيت انتربيت متغيراث انذراست : حىل انسابقت ساثرا ذان بعط عرض 1- 7

 :انبذنيت انتربيت بمتغير انمتعهقت انسابقت ساثرا ذان بعط عرض1- 1- 7

 التقميل في الرياضية و البدنية التربية حصة دور " بعنوان "رفيق قية " الباحث أعدىا 1 :الأونى سترا انذ -
  . "المتوسطة المرحمة تلاميذ عند المدرسي العنف من

 سوية شخصية بناء في والرياضية البدنية التربية حصة تأثير مدى معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت
 . المتوسط الطور لتلاميذ ومتوازنة

 متكونة مقصودة عينة عمى والمعمومات البيانات لجمع الاستبيان وأداة ,  الوصفي المنيج استخدام تم
 عمى موزعة والرياضية البدنية التربية لحصة الممارسين متوسطة الرابعة السنة تلاميذ من تمميذ 150 من
             )عربية أحمد ,ىيميراالإب البشير ,بمقاسم الرويسي( )2( و)1( ) حسن بن خميفة( متوسطات 5

 2012 سنة قمار ببمدية
 :التالية النتائج أهم إلى الدراسة هذه توصمت

 المرحمة تلاميذ عند المفظي العدواني السموك من التقميل في والرياضية البدنية التربية حصة تساىم *
 .المتوسطة

 المرحمة تلاميذ عند الجسمي العدواني السموك من التقميل في والرياضية البدنية التربية حصة تساىم *
 .المتوسطة
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 في التدريسية والييئة وزملائو التمميذ بين العلاقات توطيد في فعال دور والرياضية البدنية التربية لحصة *
 .المتوسطة المرحمة

 .المتوسطة المرحمة تلاميذ عند المدرسي العنف من التقميل في دور والرياضية البدنية التربية لحصة *
 التعميم مرحمة لتمميذ الاجتماعية المكانة " بعنوان " أحمد حيمود" الباحث أعدىا  :انثانيت سترا انذ -

 ." الرياضي البدني النشاط نحو والاتجاىات الذات بمفيوم وعلاقتيا الثانوي

 من وذلك الثانوي التعميم مرحمة لتمميذ الاجتماعية المكانة بين العلاقة بيان في سةراالد ىذه ىدفت
 وبين والرياضية البدنية التربية حصة أثناء الاجتماعي التفاعل عممية طريق عن لو الآخرين معاممة خلال

 الأىداف ىذه ولتحقيق ,الرياضي البدني النشاط نحو النفسية اتجاىاتو وتكوين لديو الذات مفيوم من كل
 الاجتماعي لمتفاعل " مورينو "مقياس استعمال طريق عن الوصفي المنيج ستورا د في الباحث استخدم

 وتطبيق, والمعب العمل مواقف في بالمشاركة الملاحظة استعمالو إلى إضافة " السوسيومتري الاختبار"و
 تحتوي مقصودة عينة عمى وزعت بحيث , الذات لمفيوم " تنسي " ومقياس للاتجاىات " كينيون " مقياس
 بالخروب قاسم مولود ثانوية من الثلاثة سيةرا الد لمصفوف الثانوية المرحمة تلاميذ من تمميذا 108 عمى

  2010 .عام في بقسنطينة .
 :منها نذكرها النتائج من العديد سةراالد هذه أسفرت

 مع الاجتماعي التفاعل عممية خلال من لمتمميذ الممنوحة الاجتماعية المكانة بين ارتباطية علاقة توجد *
 .البدني النشاط نحو النفسية الاتجاىات وتكوين زملائو

 الاجتماعية المكانة ذوي التلاميذ من لمذات تفيما أكثر المقبولة الاجتماعية المكانة ذو التلاميذ *
 .المعزولة

 والعقمي الجسمي الاستعداد عمى فقط تعتمد لا والرياضية البدنية التربية حصة خلال التعمم عممية أن *
 .)وقدرتو ذكائو ,قسمو جماعة ,بيئتو ,المدرس( نفسو بالتمميذ المحيطة العوامل عمى تعتمد وانما

 لدى والرياضية البدنية التربية ممارسة دوافع " بعنوان "مولود كنيوة" الباحث أعدىا : انثانثت سترا انذ -
 ." الثانوي التعميم من النيائية الأقسام تلاميذ

 النيائية الأقسام تلاميذ لدى والرياضية البدنية التربية ممارسة دوافع معرفة إلى سةرا الد ىذه ىدفت
 للاتجاىات )كينيون لدراجي(بمقياس مستعينا التحميمي الوصفي المنيج الباحث استخدم اليدف ىذه ولتحقيق

 من تكونت الطبقية العشوائية عينة عمى سةرا الد ىذه أجريت وقد , البيانات لجمع كأداة البدني النشاط نحو
 2008 سنة جيجل مدينة ثانويات من وتمميذة تمميذا 240 .
 :منيا نورد النتائج من مجموعة سةرا الد ىذه أسفرت

 ثم ,الجمالية الدوافع وبعدىا النفسية الدوافع ثم ,الأولى المرتبة في جاءت والرياضية البدنية المياقة دوافع *
 وىذا ,والمخاطرة التوتر دوافع جاءت الأخير وفي الاجتماعية الدوافع تمييا ثم ,الرياضي التفوق دوافع
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 كلا في للإناث بالنسبة الترتيب نفس جاء كما, ) وأدبي عممي( التخصصين كلا من لمذكور بالنسبة
 .تبراالم تبادلا حيث والخامس بعراال البعد ماعدا التخصصين

 لكن ,رسي ا الد التخصص ومتغير ,الجنس لمتغير بالنسبة التلاميذ لدى إحصائية دلالة ذات فروق وجود *
 .المدروسة الأبعاد كل في وىذا نسبية بصفة

 تلاميذ نظر وجية من البدنية التربية واقع " بعنوان " بوبيدي لامية " الباحثة أجرتيا  :بعتراان سترا انذ
 . " الجزائر  في الثانوي التعميم

 
 :كالتالي وىي الأىداف من مجموعة تحقيق إلى سةدراال ىذه ىدفت

 .الثانوي التعميم تلاميذ نظر حسب البدنية التربية حصة واقع عمى الوقوف *
 تلاميذ نظر وجية من البدنية التربية حصة في المتاحة والبشرية المادية الإمكانات مختمف عن الكشف *

 .الثانوي التعميم
 تلاميذ نظر وجية من البدنية التربية حصة خلال الممارسة الرياضية الأنشطة مختمف عمى التعرف *

 .الثانوي التعميم
 .الثانوي التعميم تلاميذ وجية من البدنية التربية ممارسة دوافع عمى الكشف *
 نظر وجية من البدنية التربية لحصة والنفسية الاجتماعية ,البيولوجية الانعكاسات مختمف عمى التعرف *

 .الثانوي التعميم تلاميذ
 .الثانوي التعميم تلاميذ نظر وجية من البدنية التربية حصة ومكانة قيمة عن الكشف *
 .رسية المد الرياضة عن الثانوي التعميم تلاميذ لدى الذىنية رت التصوا مختمف عمى التعرف *

 التربية حصة واقع وفيم وصف من مكن الذي الوصفي المنيج الباحثة اتبعت الأىداف ىذه ولتحقيق
 عرضية عينة عمى ووزعت ,البيانات جمع في الاستبيان أداة عمى الاعتماد تم كما ,والرياضية البدنية
 ثانوية وىي قالمة بمدينة ثانويات بثلاث الثانوي التعميم من الثالثة السنة تلاميذ من ىم مفردة 100 قواميا

 2013 سنة بوروايح ثانوية ,محمود بن محمود ثانوية , 1954 نوفمبر أول .

 :منيا نذكر النتائج من مجموعة سةدراال ىذه أسفرت لقد
 يتجاوز لا الثانوي التعميم مستوى في والرياضية البدنية التربية لحصة المخصص الساعي الحجم *

 .كاممة تربية لضمان كافي غير أمر ,فقط الأسبوع في ساعتان
 الرياضية المنشآت ىذه وجدت وان التعميمية المؤسسات مستوى عمى الرياضية لممنشآت ممحوظ نقص *
 .والترميم الصيانة لانعدام لائقة غير حالتيا فإن
 :البدنية التربية حصة خلال الممارسة والجماعية الفردية الرياضية الأنشطة من *

 .اليد كرة ,السمة كرة ,القدم كرة ,الطويل الوثب نشاط ,الجمة رمي نشاط ,الجري نشاط
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 الإقناع تيجياتستراا و القيادة تارامي المتعمم يكتسب الجماعية الرياضية والتمارين الألعاب خلال من *
 الخ...والانتظام والانضباط والتضامن والوحدة الانتماء قيم ننسى أن دون ,الايجابي الاجتماعي لتفاعلا وأ

 .خارجيا و التعميمية المؤسسة داخل مقبولة سموكية أنماط إلى تتحول التي و ذاتو في يستوعبيا التي
 بعض كدراإ حيث من ,قيمتيا من عزز قد البكالوريا شيادة امتحان في البدنية التربية مادة جدراإ *

 .المدرسية لمرياضة ممارستيم حال في يدزاتت قد البكالوريا شيادة نيل في فرصتيم أن التلاميذ
 
 
 : انمىاطنت قيم بمتغير انمتعهقت انسابقت ساثرا انذ بعط عرض 2- 1- 7

 مادة تدريس دور بعنوان " المالكي ذياب بن حامد بن عطية " الباحث أعدىا : انخامست سترا انذ -
 . " الابتدائية المرحمة تلاميذ لدى المواطنة قيم تنمية في الوطنية التربية

 : التالية الأىداف تحقيق إلى سةدراال ىذه وتيدف
 أىداف وتحقيق الابتدائية المرحمة تلاميذ لدى المواطنة قيم تنمية في الوطنية التربية دور عمى التعرف *

 .التدريس خلال من الوطنية التربية

 القيم وتنمية غرس في المعمم دور عمى والتعرف تراالمقر  بتمك الوطنية القيم توفر مدى عمى التعرف *
 .التلاميذ لدى الوطنية

 .التلاميذ سموك تعديل في تار  المقرا تمك إسيامات عمى التعرف *
 البيانات لجمع كأداة الاستبيان باستمارة مستعينا الوصفي المنيج سةرا الد ىذه في الباحث استخدم وقد

 بمحافظة الابتدائية بالمرحمة الوطنية التربية بتدريس يقومون المذين المعممين عمى وزعت والتي والمعمومات
 المئوية والنسب تتكراراال :الإحصائية الأساليب استخدام مع معمما (58) عددىم يحتوي الميث

 .الإحصائية تباراوالاخت المعيارية فاتحراوالان الحسابية والمتوسطات
 :منيا نذكر النتائج من مجموعة إلى سةرا الد ىذه أسفرت

 .متوسطة بدرجة كانت الابتدائية بالمرحمة تدريسيا خلال من الوطنية التربية مادة أىداف تحقيق *
 .ر ة كبي بدرجة كانت الابتدائية بالمرحمة الوطنية التربية تار  مقرا في الوطنية القيم توفر *
 بدرجة كانت الابتدائية المرحمة تلاميذ لدى الوطنية القيم وتنمية غرس في الوطنية التربية معمم دور *

 .متوسطة بدرجة كانت الابتدائية المرحمة تلاميذ سموك تعديل في تار  المقرا تمك إسيام بينما , كبيرة
 في ودوره ئريزاالج السياسي النظام " بعنوان " تركي بن أسماء " الباحثة أجرتيا :انسادست انذراست -

 ."الشباب لدى والانتماء المواطنة قيم تفعيل

 المواطنة قيم لتفعيل السياسي النظام بو يقوم الذي الدور طبيعة في البحث إلى سةرا الد ىذه ىدفت
 :خلال من وذلك الشباب لدى والانتماء
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 .الشباب بين الانتماء وقيمة المواطنة قيمة ممارسة درجة عمى التعرف *
 وقيم المواطنة قيم تفعيل في لوظائفيا أدائيا خلال من السياسي النظام مؤسسات دور عمى التعرف *

 .الشباب لدى الانتماء
 .الشباب لدى الانتماء وقيم المواطنة قيم تفعيل إعاقة في الشرعية أزمة دور عمى التعرف *
 .الشباب لدى الانتماء وقيم المواطنة قيم تفعيل إعاقة في المشاركة أزمة دور عمى التعرف *

 عبارة 60 من مكون الاستبيان إعداد بواسطة الوصفي المنيج الباحثة استخدمت الأىداف ىذه ولتحقيق
 238 من مكونة عشوائية عينة عمى ووزعت والمعمومات البيانات لجمع كأداة وذلك ليكرت لمقياس وفقا
 2013 لعام بسكرة خيضر محمد جامعة طمبة من طالبا .
 :منيا البعض نذكر اليامة النتائج من جممة سةرا الد ىذه أسفرت لقد
 .الطمبة بين متوسطة المواطنة لقيمة الممارسة درجة أن *
 .الطمبة لدى ضعيفة الانتماء لقيمة الممارسة درجة أن *
 لدى المواطنة قيم تفعيل في نسبي دور ليا لوظائفيا أدائيا خلال من السياسي النظام مؤسسات *

 .الشباب
 المبحوثين دور وغياب جية من الانتماء قيم تفعيل في ضعيف دور ليا السياسي النظام مؤسسات *

 . الشباب بين القيم لتفعيل المؤسسات ىذه دفع عامل ليكونوا
 .الشباب لدى والانتماء المواطنة قيم تفعيل إعاقة في متوسط دور ليا الشرعية أزمة *
 .الشباب لدى الانتماء و المواطنة قيم تفعيل إعاقة في متوسط دور ليا المشاركة أزمة *

 المدنية التربية لمنياج المعرفية المضامين " بعنوان "بالطاىر النوي " الباحث أعدىا :انسابعت سترا انذ
 . " المتوسط التعميم من بعةراال لمسنة

 التعميم من بعةراال لمسنة المدنية التربية لمنياج المعرفية لمضامين تحميلا إلى سةراالد ىذه ىدفت
 منيا يتأتى ما وكشف المدرسي المشرع نظر وجية من المواطنة بمفيوم الصمة ذات القيم لتخريج المتوسط

 استدراجو  أي ,ليا تمثمو اتجاه في التمميذ شخصية تشكيل عمى نتائج من التطبيقي العممي المستوى في
 .لو بالنسبة دلالتيا من انطلاقا التصرف في طوخراوان ليا

 المضمون تحميل بأسموب مستعينا التحميمي الوصفي المنيج الباحث استخدم اليدف ىذا ولتحقيق
 عمى الموزعة المعرفية بمضامينو المتوسط التعميم من بعةراال لمسنة المدنية التربية كتاب من ) المحتوى(

 . 2011/2012 طبعة السبعة المفاىيمية المجالات
  :كالآتي وىي السموك حسن صعيد عمى النتائج من مجموعة إلى سةدراال ىذه توصمت لقد
 يكون أن إلى ترمي المتوسط التعميم من بعةراال لمسنة المدنية التربية لمنياج المعرفية المضامين أن *

 .الوطنية ىويتو بمقومات ويعتز رموزه ويحترم وطنو يحب ,واجبات من عميو وما حقوق من لو بما واعيا التمميذ
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 بطريقة والتفكير ,والتسامح الحوار قيم إطار في معو والتشارك الآخر عمى الانفتاح يازام عمى التأكيد *
 .البيئة سلامة عمى والمحافظة ,الحديثة الاتصال وسائل في والتحكم عممية

  :انسابقت سترا انذ من انحانيت سترا انذ مكانت     3- 1- 7
 سةرا الد في أساسيا كمنيج الوصفي منيج عمى اعتمادىا حيث من السابقة ساترا الد جل اتفقت لقد

 في المتعممين من عينة عمى طبقت والتي الميدان من البيانات جمع أداة باعتباره الإستبيان إلى إضافة
 . عرضية أو قصدية أو طبقية أو عشوائية عينة ىذه كانت سوى مختمفة تعميمية أطوار

 آنفا المذكورة السابقة ساترا الد من غيرىا عن تميزىا المميزات من بجممة الحالية سةدراال تتميز
 :التالية النقاط في ونوردىا

 .المواطنة وقيم التربية ىما متغيرين بين سةرا الد ىذه جمعت أنيا حيث من تتميز -
 قيم تعزيز في البدنية التربية مادة تؤديو الذي الدور عن الكشف إلى تسعى أنيا حيث من تتميز -

 .الثانوي التعميم تلاميذ لدى والقيمي الإجتماعي بعدييا في المواطنة
 الجزائرية . المدرسة في البدنية التربية مادة واقع عن الكشف -
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 :انفصم خلاصت

 

 التساؤلات من عدد صياغة عمى أسفرت والتي سةرا الد إشكالية تحديد إلى التطرق الفصل ىذا في تم

 وأبرز أىم وعمى ، سةرا الد موضوع وأىمية أىداف عمى تعرفنا كماوالفرضية العامة و الفرضيات الجزئية  

 تناولنا الأخير وفي  سةرا لمفاىيم الد ئيةراالإج التعاريف إلى تطرقنا كما ، الموضوع ليذا اختيارنا رت مبرا 

 .سةرا الدمتغيرات  تناولت التي السابقة ساترا الد بعض
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 :ح١ّٙذ

 

 أىداؼ مف ليا لما كبيرا اىتماما البدنية بالتربية والحديث منو القديـ العالـ شعوب مختمؼ اىتمت لقد
           عقمية كانت سواء الشخصية الجوانب لجميع شاملا إعدادا الصالح المواطف إعداد عمى تساعد ,بناءة
 مختمؼ في المتعمـ يتمقاىا التي التعميمية المواد مف مادة فاضحت ...اجتماعية أو نفسية أو جسمية أو
 .التعميمية حؿراالم
 في تساعد التي الرياضية الانشطة مختمؼ فييا تمارس اذ , تطبيقية تعميمية مادة البدنية التربية تعد

          الإنساني المجاؿ و ,البدنية والمياقة الحركي كالمجاؿ المجالات مف العديد في التلاميذ ترا قد تحسيف
 بينيـ فيما تجعؿ التي الأنشطة لمختمؼ فرادالأ ممارسة عف الناتجة الديناميكية العلاقة فتمثؿ الاجتماعي أو

 ضمف الفعمي وادماجو الفرد شخصية تكويف في البدنية التربية تساىـ كما .تفاعؿ و وتكيؼ تواصؿ
 .والجماعية الفردية النشاطات مختمؼ خلاؿ مف لمجماعة الفرد مشاركة خلاؿ مف وذلؾ المجتمع
                متعددة زوايا مف ذلؾ و البدينة التربية عف بالحديث الفصؿ ىذا اختص سابقا ذكر مما انطلاقا

 وأبعادىا وأىدافيا وخصائصيا طبيعتيا الى وبالإضافة ,وتاريخيا تعريفيا مف كؿ الى التعرض تـ اذ
 بشكؿ الجزائر في و عاـ بشكؿ ومكانتيا العامة بالتربية علاقتيا الى التطرؽ ذلؾ الى اضؼ ,وأىميتيا
 في الثانوي التعميـ في ليا لعمميةا او العممية الأسس مختمؼ الى التعرض الى بالإضافة ىذا .خاص
  .الجزائر
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  l'éducation physique: اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت حعش٠ف 1 

 عف تمييزىا في غاية العشريف القرف بداية في الرسمية النصوص في البدنية التربية ظيور كاف لقد
 المنظمة الإنساف حركة عف كتعبير والرياضية البدنية التربية مصطمح أستخدـ وقد , "جمباز" مصطمح

 التنافس نطاؽ في أو , البدنية بالتربية عنو يعبر ما وىو التكويف مؤسسات في التربوية الناحية مف إما
 خٛسٞ ِاس٠ا" يشير الإطار ىذا وفي ,بالرياضة عنو يعبر ما وىو ,والجماعات دراالأف بيف

 واخ١ىا M.Kagical.Kh " كممتاف البدنية والتربية الرياضية أف إلى الإسباني البدنية التربية مفكر

 واحد سموؾ في يشتركاف لكنيما مختمؼ مفيوميما أف يعني وىذا ,دفتافرامت غير لكنيما متكاممتاف
 عمى تنعكس ما سرعاف التربية إشكاليات فإف تعبيره حسب لذلؾ ,الإنساف لدى الحركة وىو ألا يجمعيما

 خ١لاث " حسب البدنية والتربية الرياضة بيف فالفرؽ ,الرياضة Gillet " تتحرر البدنية التربية في يتمثؿ

 1 .التنافسي الرياضي النشاط ألواف في الرياضة تعمد بينما ,حد لأدنى لتقميميا وتعمد المنافسة مف

 الجسـ مفيوـ عمى بالاعتماد ومفيوميا والرياضية البدنية التربية ىوية عف لمبحث المفكروف اتجو
 ىؿ نتساءؿ ومنو , الأخرى المواد عف ويميزىا والرياضية البدنية التربية مادة يخص مؤسس كموضوع
 ىو فالبدف أخرى ومياديف مجالات عدة في يظير الجسـ مفيوـ أف يبدوا لكف ؟ موضوعيا ىو فعلا الجسـ
 فيو وتختص بالجسـ تيتـ التي والخمقية الجمالية لمتربية بالإضافة الطبيعي والعلاج الطفؿ اىتماـ مجاؿ
 يمكف فلا ومنو , الأخرى والعموـ الاجتماعية الميف مف العديد تشاركيا بؿ, ذلؾ في الوحيدة ليست لكنيا

 2 .البدنية بالتربية خاص مجاؿ أو موضوع ىو الجسـ اعتبار

           بزعامة الحركة مفيوـ عمى والرياضية البدنية التربية مفيوـ بتأسيس ينادي آخر اتجاه ظير ولقد
 والنشاط الحركة طريؽ عف تربية بأنيا والرياضية البدنية التربية يعرؼ حيث Le Bouch "   ٌٛبٛػ
  عمى ينبغي : ويقوؿ الحركة طريؽ عف بالتربية Le Bouch "ٌٛبٛػ " ينادي الصدد ىذا وفي , الحركي

 " الحركة " لكف ,الخاص موضوعيا حسب البدنية التربية تخص طريقة وضع البشرية الحركة عمـ
 التربية عممية في تستعممو البدنية والتربية , وتقنيات عموـ عدة فيو تشترؾ الاستعماؿ واسع مصطمح
 التربية موضوع تأسيس يمكف لا ومنو ...كالفيزياء العموـ بعض تستعممو كما المستويات لأعمى لموصوؿ
 فصاعدا الآف مف أنو( :قولو في واضحة رؤيتو كانت "الخولي" الكاتب ونجد ,لوحدىا الحركة عمى البدنية
 نسبة بأكثر أو القدر وبنفس بؿ ,والحركية البدنية بالنتائج فقط معنية غير والرياضية البدنية فالتربية
 ويقوؿ في ) ممكف وجو لأفضؿ الممارسات ىذه توجو التي الاجتماعية النفسية وبالاتجاىات النظرية بالمعرفة

 الطفؿ وانما , الطفؿ وانما ذاتيا حد في الحركة ليس البدنية التربية ىدؼ إفP.Parlebas"باسٌٛبا " الإطار ىذا
دراؾ دوافع مف ,الحركي الفعؿ ذلؾ راء و  ما بؿ الانتباه تثير التي ىي التقنية فميست , يتحرؾ الذي  وتفاعلات وا 

 الفرد شخصية عمى التركيز ىو البدنية التربية لحصة الأساسي فالمحتوى , الآخريف مع حركية

 النموذج وتطبيؽ الحركة بشكؿ وليس , حركتو خلاؿ عنو يعبر ما , التربوية بالعممية يقوـ الذي



 

 
19 

   التربية البدنية والرياضيةــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثاني

  .الأستاذ طرؼ مف عميو المعروض

 تتماشى اىتماميا مركز في الطفؿ تضع التي والرياضية البدنية لمتربية الحديثة والتيارات والاتجاىات
 شاٌذْٚ" تعريؼ مع sheldon" ,المورفولوجية لمنواحي الدينامكية الييكمة : باعتبارىا الشخصية عف

 وسماتو حركاتو ,الطفؿ خصائص معرفة حوؿ ينصب إذا فانشغاليا ,لمفرد والإرادية ,العاطفية ,المعرفية
 خاص كموضوع الحركية السموكات عمى ترتكز اف البدنية لمتربية يمكف وبيذا ...لشخصيتو الأساسية

  .بيا

 الجواب ىنا ويبقى بو خاصة رؤية واحد فمكؿ الباحثيف بيفيرا كب جدلا البدنية التربية موضوع ولد   ولقد
 ....مواضيعيا تحديد مف تمكننا التي والأىداؼ الغايات تحديد يتبع البدنية التربية موضوع اف ىو
 كذلؾ تعتني الحديثة التربية لكوف ,مظاىرىا مف مظير أو العامة التربية مف جزء البدنية التربية إف

 الناشئيف بالأجساـ الاىتماـ إلى الحديثة التربية برجاؿ أدت التي الأسباب أىـ ومف 1 وصحتو الجسـ برعاية
 ووظائفيا أجيزتو وتأدية الجسـ بصحة العناية أف عمى والتأكيد النضج حؿرام مف مرحمة كؿ في وصحتيـ

 عدة بواسطة واجتماعيا وعقميا بدنيا المواطف تكويف في تساعد البدنية فالتربية وبيذا 2 ....الفرد عمى تؤثر
  .البدني النشاط مف ألواف

 ميمة تربوية مكانة والرياضية البدنية التربية تحتؿ ..." : الاجتماع عمـ في الباحثيف مف البعض يرى
 أشبو ونظـ وقواعد معايير تحكميا التي الرياضية والمعاب والشباب للأطفاؿ التطبيقي دورىا وضع أف بعد
 يتـ الحركية الأشكاؿ ىذه ومف ليا مصغرة صورة فيي الإنسانية المعيارية المجتمعات في توجد التي بذلؾ

 عمى فرضا ,والبيجة والرضاء بالحرية يتسـ إطار في ومعاييره المجتمع قيـ عمى والشباب الأطفاؿ تدريب
 أنيا عمى إلييا ينظر إذ الرياضية و البدنية لمتربية آخر مفيوـ وىناؾ .التمقيف عف وبعيدا التمقائيات
 يقوؿ السياؽ ىذا وفي 4 .لمحياة الإعداد بيدؼ لمتعميـ الشباب نحو خاص بشكؿ توجو التي العمميات مجموعة

 لمعايشة مناسبة وطريقة لمحياة  أسموب أنيا عمى والرياضية البدنية التربية اف  : John Dewey "د٠ٛٞ  خْٛ"
 وتنظيـ الوزف وضبط صحة عمى المحافظة وىي البدنية والمياقة البدني الترويح تراخب خلاؿ مف وتعاطييا الحياة
 .التربوية لصيغتيارا نظ حياتنا ترافؽ وىي الحياة طوؿ التربية مع يتسؽ مفيوـ وىو , والنشاط الغذاء
 :يمي ما بينيا مف فنذكر ,والرياضية البدنية التربية تعريفات تعددت ولقد

 بٛحشش ٚ ٠ٚغج " تعريؼ - Wuest et Butcher :" التي التربوية العممية ىي بأنيا البدنية التربية

 1 ذلؾ لتحقيؽ المختارة البدنية الأنشطة وىو ,وسيط خلاؿ مف الإنساني الأداء تحسيف إلى تيدؼ .

 وٛص١ٌه وٛبغىٟ " تعريؼ - Cobski Kozlak ": قوي جسـ أنيا عمى والرياضية البدنية التربية فيـ أف

 إعداد إلى تيدؼ العامة التربية فنوف مف فف فيي ,خاطئ اتجاه ىو ذلؾ يشبو ما أو رياضية ميارة أو فقط
 2 .ووطنو مجتمع نحو بواجبو القياـ و الإنتاج عمى راً قاد جعمو و خمقا و وعقلا جسما الصالح المواطف

 ص٠دٍش "تعريؼ - Zeigler ": مف فيناؾ نظر وجية مف بأكثر عنو التعبير يمكف البدنية التربية معنى أف

 ,المدارس في والرياضية البدنية التربية درس خلاؿ يحدث ما ملاحظة مف يستمد المعنى أف يرى
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 التربية معنى لأف جدا ضيقة تعتبر النظرية ىذه أف إلا , عاـ بشكؿ الرياضية والقاعات الملاعب في وكذا 
 .بكثير ىذا مف أعمؽ و أبعد والرياضية البدنية

 ٔاػ "تعريؼ - Nash " النشاط دوافع تستغؿ العامة التربية مف جزء والرياضية البدنية التربية أف

 3 .والانفعالية والتوافقية العضوية الناحية مف لتنميتو شخص كؿ في الموجودة الطبيعية

 ١ٔىغْٛ " تعريؼ - Nixon " التي القومية بالأنشطة يختص الذي العامة التربية مف جزء انيا فيرى

 4 . الانشطة ممارستو خلاؿ مف العضمي الجياز عمؿ تضمف

 سٚبشث بٛباْ "الفرنسي الباحث وتعريؼ - Robert Bobin " المختارة البدنية الانشطة تمؾ بانيا

 .لمفرد المتكامؿ النمو تحقيؽ بيدؼ حركية والنفس والعقمية البدنية الجوانب مف الفرد حاجات لتحقيؽ
 أف يمكف التي والاتجاىات والمعمومات والميارات القيـ مف مجموعة ىي : "صاٌح أحّذ عباط" تعريؼ
 خلاؿ مف الإنساني الأداء تحسيف إلى تيدؼ تربوية عممية فيي ,دراللأف البدنية التربية برنامج يكتسبيا
 والعقمية البدنية ترا الميا أفضؿ الفرد يكتسب خلاليا فمف ذلؾ لتحقيؽ , المختارة البدنية الأنشطة

  1.البدني النشاط عبر لمياقةا وأ والاجتماعية

 وميداف العامة التربية مف المتكامؿ الجزء بأنيا البدنية لمتربية بتعريفو : "اٌعض٠ض عبذ صاٌح" تعريؼ -
 معتمد والاجتماعية والعقمية النفسية منيا الحركية نواحي جميع مف الصالح المواطف تكويف ىدفو تجريبي

 2 البدني النشاط ألواف عمى ذلؾ في

 مف المتكامؿ الجزء ذلؾ ىي :بأنيا البدنية لمتربية تعريفيـ في "ِعٛض حغٓ"و "شٍخٛث حغٓ" تعريؼ -
 المختارة الرياضية الأنشطة طريؽ عف ووجدانيا وعقميا جسمانيا وتكييفو الفرد تنمية عمى يعمؿ الذي التربية
 3 .الإنسانية القيـ أسمى لتحقيؽ صالحة قيادية ؼراإش تحت تمارس والتي

 باعتبارىا والرياضية البدنية الانشطة تعتمد تعميمية مادة :أنيا عمى فيعرفيا "عضِٟ عع١ذ ِحّذ" تعريؼ -
  .التربوية الغايات بموغ في تساىـ ثقافية اجتماعية ممارسات

 مف المتعمـ أداء تحسيف إلى تيدؼ التي التربوية العممية تمؾ ىي : تعريفو "اٌحاج خاٌذ بٓ" تعريؼ -
 5 .المرغوبة الكفاءة المتعمـ ىذا إكساب إلى لموصوؿ اختيارىا يتـ بدنية لأنشطة ممارستو خلاؿ

 الرياضية الأعماؿ جميع البدنية التربية أف عمى "اٌصفاس عاِٟ "و "اٌصادق ِحّذ غغاْ " تعريؼ -
 .ليا وسيمة الرياضة تستخدـ التي تربوية أىداؼ ذات المنظمة
 تكوف فيي والخمقية العقمية الناحية مف الفرد ةرآم أنيا عمى البدنية لمتربية "اٌمادس عبذ ٠عمٛب" تعريؼ
 فنوجو ضيقة ويةزا  مف إلييا النظر ينبغي لا لذا متماسؾ قوي مجتمع بناء في يساعده صالحا تكوينا الفرد

 جميع مف كاملا تكوينا بتكوينو نيتـ أف ويجب بؿ ,فقط البدنية الناحية مف الفرد تكويف إلى اىتماماتنا
 فتساعده صورة أحسف عمى منو المنتظر الدور يؤدي حتى, السياسية وحتى والاجتماعية الفكرية النواحي

                                                           
 . 24 ص, 1981 ,بغداد, الوطنية المكتبة , الرياضية و البدنية التربية تدريس طرق ,صالح أحمد عباس 1
 . 75ص, 1968 , مصر, القاىرة , المعارؼ دار ,1 ج, التدريس وطرق التربية , العزيز عبد صالح . 2
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  1.المعيشي محيطو مع التكيؼ عممية عمى

 سٚص١ٍٔفذ" الكاتبة مقاؿ مف أخذه والذي البدنية لمتربية تعريؼ ستورا د في " اٌحف١ظ عبذ اٌعٍٛٞ " عرؼ -

 مف مجموعة يمارسيا مف تكسب التي التربية تمؾ :بأنيا والرياضية البدنية التربية عرفت والتي 2 *"ٌٛ
 لمجماعة الانتماء الطفؿ يتعمـ والرياضية البدنية فبالتربية , والعاطفية والاجتماعية والنفسية الصحية الفوائد
 في خاصة والتعاوف الرياضية بالروح والمتع الفشؿ ويتقبؿ الآخريف حقوؽ ـتراواح والنظـ بالقوانيف ـزاوالالت

 3 .جديد مف والبدء الفشؿ حيف اليأس وعدـ الفوز إلى لموصوؿ والتصميـ المثابرة الجماعية الألعاب

 مختمؼ المتعمـ خلاليا مف يكتسب تعميمية مادة البدنية التربية أف عمى " بٛب١ذٞ لا١ِت " عرفت -
 مف عدد عمى بالاعتماد الجسمية البيولوجية ترا القد تنمي التي والمعارؼ والقيـ تراوالخب ترا الميا

  .الرياضية الحركية والأنشطة الألعاب

 تتضمف العامة التربية لتزا وما كانت فمقد القدـ منذ متداخلاف مفيوماف والرياضية البدنية والتربية
 إشباع بغرض "بدنية تربية" أسرتو أبناء بتربية تتـ الأوؿ الإنساف عند التربية فكانت " البدنية التربية"

 أصبح ,ودويلات قبائؿ في الأسر تكتؿ عند القديمة العصور وفي ,الحياة قيد عمى لمبقاء الأولية حاجاتيـ
 ذلؾ في وسيمتيا وكانت القبائؿ مف تيارا جا لغزو أو أنفسيـ عف لمدفاع الجند إعداد التربية مف اليدؼ

 أف بعد والرياضية البدنية والتربية التربية مفيوـ بيف الربط جاء ولقد ,البدني التدريب أو البدنية التربية
 في تساىـ التي الطرؽ أنسب إلى التوصؿ محاولة إلى بالسعي بحوثيـ في والتربية النفس عمماء توصؿ
 كاف لذا الرياضية الأنشطة طريؽ عف يتحقؽ ذلؾ أف واتضح ترابالخب تزويده و الفرد حصيمة زيادة
 بيف تربط التي الصمة فأصبحت ,طيبة نشأة ينشأ بحيث الفرد تربية في وأىميتيا دورىا البدنية لمتربية
 وأصبح البدنية التربية عنواف تحت ببعض مقرونيف البدنية والتربية التربية بيف أي والتطبيؽ الغرض

  .والمعنى الغرض في متفقيف جميا واضحا ارتباطيما

 لكؿ أف إلا واحد مفيوـ في تنحصر كميا البدنية التربية تعريفات أف نجد ذكره سبؽ ما عمى وبناء
 التربية أف وىو الجوىر نفس في أصابوا كميـ أنيـ إلا اختصاصو مجاؿ تبرز فيو خاصة رؤى باحث
 العضمية الحركية السموكيات مف مجموعة عف عبارة وىي البدني بالجانب تعنى التي التربية ىي البدنية
 جممة الفرد في تظير المختمؼ الحركات ىذه خلاؿ مف و متنوعة ضراأغ أجؿ مف الفرد بيا يقوـ التي
 الإنسانية القيـ مف وغيرىا....ـراوالاحت والانتماء والمشاركة والتآزر والتنافس التعاوف بينيا ومف القيـ مف

 . والاجتماعية
 
 
 

                                                           
 مذكرة  ,الثانوي الطور في الوظيفي أدائه عمى الرياضية و البدنية التربية لأستاذ الاجتماعية و النفسية الانعكاسات تأثير ,القادر عبد يعقوب 1
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 :اٌبذ١ٔت ٌٍخشب١ت حاس٠خ١ت ٔبزة 2-

 القيمة بالآراء  زاخرة اليونانية التربية نجد إذ ,العصور قديـ إلى والرياضية البدنية التربية تاريخ يرجع
 أسعطٛ ويرى كبيرة عناية الرياضية بالألعاب واسبرطة أثينا اعتنت وقد البدنية التربية بشؤوف المتعمقة

 مف بيف الأزواج قانوف وضع ضرورة كما ولادتو قبؿ مف بالطفؿ الدولة عناية تبتدئ أف ـ.ؽ 384 غا١ٌظ
 جماح وكبح ,النفس ضبط غايتيا تكوف أف يجب البدنية الأعماؿ أف يرى كما ,عدمو أو الزواج ليـ يجوز

 بيا يتباىى التي الجسمانية القوة مجرد لا ,الفاضمة العادات وتكويف ,الجسـ صورة وتجميؿ ,الشيوات

 الأعماؿ تبدأ وألا صعوبتيا في الأعماؿ ىذه تندرج أف يجب بأنو يرى كذلؾ البدنية بالألعاب المعروفوف
  1.الأقؿ عمى سنوات بثلاث ىقةراالم بعد إلا العنيفة

 القرف حموؿ غاية إلى فشيئا شيئا الرياضية بالألعاب العناية تضاءلت اليوناني العيد وبعد أنو إلا
 (7551-7571) سٚعٛ خان خاْ" تزعمو الذي الطبيعي الاتجاه وظيور عشر الثامف
 في يدخؿ حيث يتسرب وتركو المدارس عف وابعاده والديو عف الطفؿ وبفصؿ الطبيعة إلى بالرجوع  نادى الذي
 وجاء ,الخامسة سف حتى ولادتو مف الطفؿ سيرة كيفية سبيؿ عف كتابو في كتب وقد وجماليا الطبيعة حب قمبو
 البدف لصحة بأف ذكر فقد .البدنية والتمرينات الرياضية بالألعاب عناية عمى لمبحث أيضا الكتاب ىذا في
  الخمؽ وكماؿ العقؿ سلامة .
  jeune mouthِٛثٓ  خْٛ بينيـ مف البدنية التربية بضرورة المربييف بعض سٚعٛ بعد نادى وقد

  مؤسس البعض ويعتبره الصغار للأولاد البدنية التمرينات" بعنواف كتابا ألؼ الذي  ـ 1839-1759
  جاء الذي pastaloutzie السويسري التربية عالـ في ظير ثـ المدرسية التمرينات ,ـ 1852-1746

 مبادئيـ وضع في البدنية التربية أساتذة منيا استفاد ,التعميـ وطرؽ التربية في القيمة الآراء ببعض
 " nachtegale  الدانماركي  Fredirek jeune" 1852-1778 الألماني ذلؾ بعد جاء ثـ ,التربوية

  الأسس وضع في جميعا ساىموا الذيف , والسويدي  beur hanrke ـ 1777-1847 1839-1776
 . الحديثة البدنية لمتمرينات العامة

  باعخىٌُٙٛ  الممكي التمرينات بمعيد سمي ,لمتمرينات معيد أوؿ تأسيس ـ 1813 سنة "lendj" واستطاع
 جميع البدنية التربية عمت 20 القرف مف الأوؿ النصؼ وفي ,"والده بمبادئ ألـ الذي "بٍّاس ولده بعده وجاء
    نذكر أف الانتشار ىذا لبياف يكفي ,واسعا راً انتشا الأمريكية المتحدة الولايات في وانتشرت تقريبا العالـ أنحاء
 المدرس درجة عمى يحصؿ أف فييا الطالب يستطيع حيث وكمية جامعة بيف معيد 100 يفوؽ ما يوجد أنو
 جامعة 24 يقرب ما يوجد فإنو ذلؾ عدا الرياضية و البدنية التربية مادة في 

 التربية رجاؿ مف كبير عدد الجامعات ىذه في ظير وقد عميا ساترا بد يقوـ أف الطالب فييا يستطيع
 و١شٚحْٛ ىؤلاء ومف البدنية " Curetet عٛص٠ٓو F.Cozen ١ِٚخشً E.Michell 1 .وغيرىـ

                                                           
 .    57 ص, 1926 ,القاىرة,العربي الفكر دار ,التربية تاريخ , أميف مصطفى . 1
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 قديـ فيو ومحتوىا مفيوميا أما جديدا مصطمح الرياضية التربية أف عمى ؾرا الإد تماـ ندرؾ ىنا ومف
 عميو الله صمى الله رسوؿ مف ورد ما خلاؿ مف يظير وذلؾ البدنية بالتربية القدماء العرب اىتـ لطالما
 في تندرج حركية نشاطات ىذه و الخيؿ ركوب و ورماية السباحة خلاؿ مف بالبدف الاىتماـ عف وسمـ
 .الرياضية البدنية التربية ومضموف مفيوـ
 :اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت ٚخصائص غب١عت 3-

 كنظاـ والرياضية البدنية بالتربية يؤمنوف لا الناس بعض الآف لحد ؿزا لا : اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت غب١عت 1-3
 ىذا عمى المشرفيف أماـ كبير عبء يمقي وىذا متعددة لنشاطات كبرنامج أو كمينة أو أكاديمي

 لمجميع فالرياضة فقط المدرسة التلاميذ عمى تقتصر لا والرياضية البدنية التربية أىمية لأف ,الاختصاص
 لمترويح البدني النشاط بممارسة ممزـ الفرد أصبح حيث, المجتمع مف كبير لجزء حقيقة أصبحت حيث

  .البدنية لياقتو عمى والمحافظة

 :يمي فيما الطبيعة ىذه وتتمخص
 ىويتو تحديد نحو الإنسانية المعرفة مف فرع كؿ يسعى :أواد٠ّٟ وٕظاَ ٚاٌش٠اظت اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت -

 الاتساع في أخذت التي ,الإنساف حركة ظاىرة رسة ا ود ببحث تيتـ والرياضية البدنية والتربية , الأكاديمية
 الرياضي النفس وعمؿ , البدني النشاط أعضاء وظائؼ كعمـ , وعموـ مباحث عدة إلى وانقسمت والتطور
 أيضا وليا , والرياضية البدنية التربية وتاريخ وفمسفة ,الحيوية والميكانيكا الرياضي الاجتماع وعمؿ

 التربية ومناىج والرياضية البدنية التربية تدريس كطرؽ التربوي الوسط تدرس بحيث وتربوية فنية مباحث
  . التعميمية والوسائؿ البدنية

 أرفع لتقدـ ومباحثيا وعموميا المعرفة بنية عمى تعتمد المينة إف :وّٕٙت ٚاٌش٠اظ١ت اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت -
  1.الميني التخصص المجالات مختمؼ في المينية الخدمة مف مستوى

 فروع تنامت ولقد , والرياضية البدنية التربية تدريس مينة المختصيف مف كبير عدد ويحترؼ
 .التعميـ عمى تقتصر كانت بعدما, كبير بشكؿ والرياضية البدنية التربية في الميني العمؿ ومجالات
 الإعلاـ ,الرياضي التأىيؿ, البدنية المياقة ,الرياضية الإدارة, الرياضية التدريب تنضـ الآف وأصبحت
 والجمعيات بطاتراال مف معتبر عدد ليا أصبحت المينة أبناء جيود وبفضؿ ,البدني الترويح ,الرياضي
  .إلييا الانضماـ مؤىميف والغير الدخلاء ومنع المينييف عمى لمحفاظ المينية

 ؿزا وما القدـ منذ البدنية بالتربية ارتبط والذي الأقدـ المنظور وىو : وبشٔاِح ٚاٌش٠اظ١ت اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت -
 ,بعناية منتقاة بدنية أنشطة في ؾرابالاشت لمتلاميذ الفرص تتيح التي البدنية الأنشطة عف يعبر والذي
 جوانب مختمؼ ينمي منظـ تربوي وسط وعبر ,العمرية حؿراالم حسب وذلؾ ,وعممي منطقي وبتتابع

  .القوى وألعاب والسباحة كالجمباز مختمفة أنشطة عبر الإنسانية الشخصية
 

                                                           
 . 17 ص , ذكره سبؽ مرجع , الرياضية و البدنية التربية أصول ,الخولي أنور أميف . 1
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 مف بعدد التربوية النظـ مف غيرىا عف والرياضة البدنية التربية تتميز : اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت خصائص 2-3
 :  أىميا الخصائص

 .للأنشطة رئيسي كشكؿ المعب عمى اعتمادىا -
 .التلاميذ لدى الفردية الفروؽ أنواع كؿ مصادفة عمى يساعد مما ,الأنشطة في الواسع التنوع عمى اعتمادىا -
 .اجتماعية مكانة زراإح عمى تساعدىـ معرفية ثقافية بحركة الشباب تزود إذ ,بالتربية ارتباطيا -
 ظروؼ وفي مباشر غير يكوف ما وغالبا والأدب والأخلاؽ بالمعايير المتصمة والقيـ الخصاؿ اكتساب -

 .التمقيف عف بعيدة ديناميكية حيوية
 :اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت ٚأبعاد أ٘ذاف 4-

 مفاىيمو عف تعبر التي أىدافو لو تربوي نظاـ والرياضية البدنية التربية إف : اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت أ٘ذاف 1-4
 :خاصة وأخرى عامة أىداؼ ليا وليذا ,وانجازىا تحقيقيا عمى وتعمؿ واتجاىاتو

 :1 طريؽ عف ونفسيا وعقميا بدنيا لممتعمميف المتكامؿ النمو تحقيؽ إلى البدنية التربية تيدؼ :اٌعاِت الأ٘ذاف -
 . بالقواـ والعناية العامة بالصحة الاىتماـ *
 . الحياة ومتطمبات المجالات كافة في الإنتاج وزيادة الوطف عف الدفاع و العاـ البدني الإعداد *
 تراوالميا البدنية الصفات تنمية طريؽ عف لممتعمميف المناسبة والحركية البدنية المياقة مستويات تحقيؽ *

 . الطبيعية
  .والبيئية والمادية البشرية الإمكانات مع المتعممة الحركية تاراالمي تناسب *
 .منيـ الموىوبيف ورعاية الخاصة الرياضية والمواىب تدراالق ذوي كتشاؼإ  *
 2 أخرى أىداؼ ونجد :

 .الاجتماعية تاراالمي معرفة تعميميـ *
 .الابتكارية تيـدراق تحسيف *
 .التقدـ في الشخصية والرغبة الشخصي التقييـ عمى القدرة تنمية *
 .لمحركة المختمفة الأشكاؿ أداء عمى القدرة تحسيف *

  إلى تنقسـ بدورىا وىي : اٌخاصت الأ٘ذاف - :
 لممارسة والوجدانية الانفعالية المعطيات مف والرياضية البدنية التربية تعتبر :ٚاخخّاع١ت ٔفغ١ت أ٘ذاف
 النفسي التكيؼ إلى تيدؼ والنضج فزابالات تتسـ والتي الفرد شخصية تنمية وفي البدني النشاط

 عدة عمى والرياضية البدنية التربية في الانفعالية التنمية ترامتغي وكذا مجتمعو مع لمفرد الاجتماعي
 .مستقؿ كياف در الف أف اعتبار عمى الفردية الفروؽ :منيا عوامؿ

                                                           
 .  57 ص, 2002 ,القاىرة,التوزيع و لمنشر الكتاب مركز ,البدنية التربية إلى مدخل ,ىرجة أبو حممي مكارـ . 1
 . 15 ، ص 2 ط , 2004 ,القاىرة ,لمنشر الكتاب مركز ,الرياضية التربية في التدريس طرق ,فييـ رمزي ونيمي سعيد محمد ناىد . 2
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 ناحية ومف ضراالأم مف ووقايتيـ دراللأف العاـ بالجانب الارتقاء إلى البدنية التربية تسعى : صح١ت أ٘ذاف
  .الإنتاج و العمؿ عمى الفرد لقدرة الزمنية الفترة بإطالة وثيقا ارتباطا يرتبط الصحي المستوى تحسيف نجد أخرى
 تقديـ إلى تيدؼ البدنية التربية كمية أف :"طنطا جامعة" كاتبو في "اٌدٛاد عبذ بغٕج" الكاتب ويورد
 إعداد لضماف وذلؾ المجتمعية المشاركة وتشجيع العممي البحث في التمييز مع متكاممة تعميمية خدمة
 3 .وواضحة محددة قومية لمعايير ووفقا العمؿ سوؽ في المنافسة عمى قادر خريج

 الحركية المكتسبات تأكيد إلى تستدعي الثانوية المرحمة في تعميمية كمادة والرياضية البدنية التربية إف
 خلاؿ مف وىذا ,والمتوسط الابتدائي بشقيو القاعدي التعميـ في المتناولة والاجتماعية النفسية اولسموكات

 4 حيث مف صمقيا و التمميذ شخصية بمورة إلى ترمي وثرية متنوعة ورياضية بدنية أنشطة :

 : التالية النقاط في نوجزىا : اٌبذ١ٔت إٌاح١ت -
 )التنفيذ عوامؿ(البدنية الصفات وتحسيف تطوير *
 الفيزيولوجي . المردود تحسيف *
 .وتوزيعو المجيود وتسيير نظاـ في التحكـ * 

 .الطاقة منابع تجنيد في التحكـ *
 .والوضعيات الحالات مع التكيؼ قدرة *
 .والعمميات لمحركات جيد تنسيؽ *
 .الرياضية النتائج وتحسيف البدني المردود مف الرفع *
 .الرؤية لحقؿ جيد وضبط تقدير *
 :يػػػػػػػكالآت نذكرىا :  اٌّعشف١ت إٌاح١ت -
 . عميو المجيود تأثير ومدى الإنساف جسـ تركيبة معرفة *
 .الإنساف جسـ عمى المؤثرة القوانيف بعض معرفة *
 .الميدانية الحوادث أثناء الأولية الإسعافات قواعد معرفة *
 .الصحية الوقاية قواعد معرفة *
 .والحركي الشفوي والتواصؿ الاتصاؿ قدرة *
 .ودوليا وطنيا الرياضية الالعاب وتاريخ قوانيف معرفة *
 .دولي رياضي مشروع لإعداد تورا قد تجنيد *
 .الغير ومقدرة مقدرتو حدود معرفة *
 :كالآتي نوردىا :الاخخّاع١ت إٌاح١ت -
 . عمييا والسيطرة نزواتو في التحكـ *
 .الممارسة قانوف حدود في معو والتعامؿ الآخر تقبؿ *
 .والفوز اليزيمة وتقبؿ الرياضية بالروح التمتع *
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 .البناءة والمبادرة المسؤولية روح *
 

 في متكاممة اىداؼ انيا بالمعمـ الخاص البدنية التربية الكتاب في المبرمجة الأىداؼ ىنا ونلاحظ
 ويمكف الصحية الحياة أسموب مف ىاـ جزء المنتظـ البدني النشاط أف في شؾ أدنى ىناؾ وليس ..الجوانب كؿ
 أف كما ,اليومية بالمياـ لمقياـ البدنية المياقة وتعزيز ,والحيوية الطاقة مف مزيد إلى البدني النشاط يدفع أف

 1 ..ضراالأم مف كبير عدد عمى التغمب عمى تساعد البدنية التربية

 فالرياضة ,الرياضة أجميا مف مرست التي الغاية في متضمنة البدنية التربية أىداؼ أف نلاحظ وىنا
 في وتنموية معرفية كثقافة وأيضا البدنية الصحة عمى المحافظة في وسيمة وأيضا ترويح وسيمة تعتبر

 ..جوانبو كؿ حيث مف الجسمي الاىتماـ
 2 يمي كما وىي مختمفة أبعاد البدنية التربية تتخذ :اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت أبعاد 2-4 :

 وتثقيؼ تربية عمى تعمؿ الأخرى التربوية المواد غرار عمى والرياضية البدنية التربية :اٌخشبٛٞ اٌبعذ -
 .وتقاليده عاداتو ويحترـ بالمجتمع يتأثر و يؤثر صالح مواطف وجعمو التمميذ

 نقؿ لـ إف والحركي البدني النشاط في المتخصصة والفيزيولوجية الطبية ساتدراال معظـ :اٌصحٟ اٌبعذ -
 رض ا الأـ ويتفادى الصحي بمستواه الفرد يرتقي حتى ,والرياضية البدنية النشاطات أىمية عمى أكدت كميا

 .بيا العلاج الحالات بعض وفي والمزمنة الحادة
 اليضـ وعسر الظير أسفؿ منطقة آلاـ تخفيؼ في علاجي دور ليا البدنية والتماريف الأنشطة أف إذ

 حةراالج بعد ما لحالات التأىيؿ و المفاصؿ تصمب وعلاج المفاصؿ وعلاج العضلات وضمور المزمف
 تقديـ وبالتالي ممكنة فترة لأطوؿ الإنتاج و العمؿ عمى القدرة يعطي لمفرد الجدد الصحي المستوى وكذلؾ
 .لموطف معتبرة خدمة
 بمختمؼ وكذلؾ ,لمتمميذ ديةراوالإ الخمقية بالصدمات والرياضية البدنية التربية تيتـ : إٌفغٟ اٌبعذ

 وخمؽ ,والنضج والشموؿ تزافبالا تتسـ تنمية الفرد شخصية تنمية قصد اولوجدانية الانفعالية المعطيات
 والذات النفسية الذات مفيوـ تحسيف وكية السؿ النفسية القيـ ىذه بيف ومف ,النفسي التكييؼ مف نوع

 والرياضية البدنية التربية درس خلاؿ مف إذف .النفسية والاحتياجات الميوؿ واشباع بالنفس الثقة, الجسمية
 زف ا الات مف نوع خمؽ بالتالي و عنيا يبحث التي رغباتو و حاجاتو تحقيؽ ويحاوؿ شعوره عف التمميذ يعبر

 .النفسي
 لدى الإيجابية الاجتماعية الصفات تنمية عمى والرياضية البدنية التربية تعمؿ :الاخخّاعٟ اٌبعذ -

 أيضا وتشجيعو والتضامف والصداقة التآلؼ مظاىر وخمؽ الجماعة مع التكييؼ عمى تساعده فيي ,التمميذ
 دائما الفوز و التفوؽ عمى تحث التي الفرد غريزة مف الرغـ فعمى ,الإيجابية الإنسانية العلاقات خمؽ عمى
 الفرد حياة أسموب عمى الرياضية و البدنية التربية تؤثر كذلؾ الآخريف يحترـ و اليزيمة يتقبؿ أنو إلا

 . غفراال أوقات استثمار وبالتالي منظمة بطريقة المدرسة خارج والرياضية البدنية الأنشطة يمارس فتجعمو
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 : اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت أ١ّ٘ت 5-

 العامة التربوية العممية مف ىاـ جزء أنيا بؿ, الأخرى المواد بقية عف أىمية تقؿ لا البدنية التربية إف
 مواطف تكويف عمى تعمؿ متماسكة وحدة باعتبارىا حيث , بيا تيتـ التي الجوانب مختمؼ رعاة ا بـ وذلؾ
 وذلؾ الأماـ إلى السير نحو وتساعده , الحركية والمعارؼ تراالخب مختمؼ إلى توجييو خلاؿ مف صالح
 ذلؾ خلاؿ مف وأنتجت , العميا المعاىد ليا فشيدت , البدنية بالتربية المتقدمة الدوؿ عصرنو لمسايرة
 يوـ كؿ تتحقؽ التي الباىرة النتائج مف ميدانيا ملاحظ ىو ما وذلؾ , الرياضة عالـ في ضخمة كوادر
 في الحيوي الميداف ىذا بأىمية منيا وايمانا الميداف ىذا وفي , الرياضية الاختصاصات كؿ وفي تقريبا
 اىتماماتو نصب يضع دائما والرياضية البدنية التربية برنامج فإف للأمـ الحضاري التقدـ عجمة وضع

 1 ... والثقافية والصناعية منيا العممية الجوانب كؿ في الحيوية وانشغالاتو المواطف أو الإنساف

 وافر حقا أعطى الحنيؼ الإسلامي الديف أف حيث, الديني الجانب وىو آخر جانبا نيمؿ لا كما
 مف المعنوية بالنواحي مباشرة وأوثقيا لمفرد والصحية البدنية بالناحية اىتـ انو حيث, الرياضية لمتربية
 أفضؿ لقولو ,ٚعٍُ ع١ٍٗ الله صٍٝ ِحّذ جمعاء البشرية لسيد قدوة وذلؾ , وعقمية وروحية نفسية

 ع١ٍه ٌع١فه ٚاْ حما ع١ٍه ٌبذٔه ٚاْ حما ع١ٍه ٌشبه ٚاْ حما ع١ٍه ٌضٚخه إْ ( :التسميـ وأتـ الصلاة

 رضي اٌخطاب بٓ عّش الصحابي وقوؿ ,البخاري رواه ,الله رسوؿ صدؽ  )حمٗ حك رٞ وً فأعطٝ حك
  .)اٌخ١ً ٚسوٛب ٚاٌشِا٠ت اٌغباحت أٚلادوُ عٍّٛا ( : عنو الله

 عمى قادرة عممية أسس عمى وظيفتيا تؤدي والرياضية البدنية التربية مادة أف سبؽ مما نستخمص
 التربية أىمية )بٛوٌٛخش واي( ويحدد ,التربوية المنظومة داخؿ ودورىا لأىميتيا واضحة فسيراتت إعطاء
 الإرشاد خلاؿ مف, واجتماعيا عقميا ,بدنيا الفرد وتكيؼ كامؿ نمو عمى تساعد كونيا في والرياضية البدنية

 3 .وصحية اجتماعية لمعايير طبقا ذلؾ وممارسة , المختمفة الأنشطة في ؾتراوالاش , التعميمي والتوجيو

 تنمية في فعالة مساىمة تساىـ في, كثيرة نشاطات مف ليا وما المادة ىذه عف ذكرناه ما خلاؿ ومف
 .الجماعية لمحياة الضرورية الخصائص تؤكده والذي, الشخصية المصالح لتحقيؽ الاجتماعية الصفات
 عف الفرد احتياجات لتغطية أنشطتيا خلاؿ مف الخدمات مف الكثير تقدـ أف عمى قادرة البدنية فالتربية
 .والترويج المعب طريؽ
 جميع مف الفرد شخصية تنمية عمى تعمؿ الأخرى المواد كباقي فأنيا البدنية التربية أىمية تكمف وىنا

 المواد باقي عف يميزىا الذي البدني النشاط ذلؾ في معتمدة والاجتماعية والنفسية منيا الحركية النواحي
 العلاقات وتدعـ فيو يعيش الذي الوسط و الجماعة مع التكيؼ مف الفرد تمكنو وبيذا الأخرى التعميمية
 ....الآخريف وبيف بينو الودية
 المواطف تكويف في العظيـ لدورىا وذلؾ والرياضية البدنية بالتربية يراً كب اىتماما ئرزاالج اىتمت ولقد
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 مختمؼ انجاز في والمتمثمة السياسة لنا تؤكده ما وىذا ,والنفسية البدنية الناحية مف القوي الصالح ئريزاالج
 جانب إلى, والثقافية الرياضية والنوادي , الوطف في التربوية المؤسسات مختمؼ عبر الرياضية فؽراالم

  . الميداف ىذا في تاراالإط بتكويف اىتماميا

 القطاع ىذا لأىمية وذلؾ, والرياضية البدنية التربية أساتذة لتكويف خاصة معاىد أسست فمقد
 خطت قد نجدىا فإننا الأوروبية بالدوؿ الجزائر في والرياضية البدنية التربية وضعية ولمقارنة الحساس
 تسعى التي والأىداؼ الغايات لنفس تخضع الجزائر في البدنية فالتربية , الأماـ إلى بيا بأس لا خطى
  1.الصالح المواطف وتكويف إعداد إلى ترمي والتي التربية إلييا

  .بو الاندماج وعميؽ شامؿ تربوي نظاـ أنيا أساس عمى بوطننا رياضية واؿ البدنية التربية وتعرؼ

 :اٌعاِت باٌخشب١ت اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت علالت- 6 

 مف الفرد إعداد أجؿ مف وسيمة وتعتبر ,العامة التربية مف جرأيت لا جزء والرياضية البدنية التربية إف
 والبدنية والشعورية والخمقية الاجتماعية الصفات تكويف في يراً كبرا أث فميا ,بحياتو المتعمقة النواحي كؿ

 وىو ووطنو ومجتمعو نفسو ينفع صالح كمواطف متكاملا شموليا إعدادا الفرد واعداد ,دفراللأ والعقمية
  .والرياضية البدنية والتربية العامة التربية بيف المشترؾ اليدؼ

 آخر مظير أي كمثؿ مثميا كوحدة كمو الفرد اختصاصيا في يدخؿ عمؿ الرياضية البدنية فالتربية إذا
 ,العقمية ,السموكية ,الشعورية النواحي مف شاملا تكوينا دراالأف تكويف إلى تيدؼ وىي ,التربية مظاىر مف

  ..البدنية

 إلى تشير بدنية فكممة ,إليو التربية كممة إضافة بعد جديدا معنى "البدنية التربية" تعبير اكتسب وبيذا
 التحمؿ ,البدني النمو ,السرعة ,كالقوة المختمفة البدنية الصفات إلى تشير الأحياف غالب في وىي ,البدف
 "البدنية التربية" تعبير عمى نحصؿ "البدف" إلى "التربية" كممة تضاؼ فحينما ذلؾ وعمى إلخ....البدني
  Charles Biuchr "ب١ٛحشش  حشاٌض حسب بيا والمقصود ممارسة عند تتـ التي التربوية العممية تمؾ

 يمارس أو ,يقفز أو يمشي أو الإنساف يجري فحينما ,الإنساف جسـ وتصوف تنتمي التي النشاط أوجو
 عممية فإف ,وسلامتو جسمو تقوية عمى يساعده الذي البدني النشاط مف نوع أي ممارسة أو التزحمؽ
 نوع مف تكوف قد بالعكس أو حيوية أكثر الإنساف حياة تجعؿ قد التربية وىذه الوقت نفس في تتـ التربية
 تكوف كما, وسارة إيجابية خبرة تكوف فقد التربية ىذه تصاحب التي الخبرة نوع عمى ذلؾ ويتوافؽ اليداـ
 ىذا فرادإ يورث أو ومتماسؾ قوي مجتمع بناء في سيؤثر وىذا ,لمفرد شقية تعيسة خبرة ذلؾ عكس

 الأىداؼ تحقيؽ في المعاونة عمى البدنية التربية دور يأتي ىما لمجميع ىدامة ضارة انطباعات المجتمع
  .توجيييا عف المسؤولة القيادة صلاحية عمى الأىداؼ ىذه عف فياحراان أو نجاحاتيا تتوفؽ كما التربوية

 مف اللائؽ المواطف تكويف ىدفو تجريبي وميداف العامة التربية مف متكامؿ جزء البدنية فالتربية
 التربية إلى الحاجة تزداد وىكذا البدني النشاط مف ألواف طريؽ عف وذلؾ والانفعالية والعقمية البدنية الناحية

                                                           
1
 .  11 ص , ذكره سبق مرجع , الشاطئ ياسين فيصل ,بسيوني عوض محمود . 
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 ولعب ليو مجرد ليست فيي ,الحديثة الاجتماعية الحياة آفات لتصحيح ضرورية كأداة فأكثر أكثر وتتجمى
  .اليومية النظرية الدروس بيف مبرمجة حةرا فترة أو ,سيةرا الد مجبراال في الحشو مف نوعا أو

 عمميا إعدادا والمعد صحيحا توجييا الموجو مجراالب إعداد طريؽ فعف التربية مف حيوي الجزء أيضا وىي بؿ
 البدنية لمتربية الرئيسية الوظيفة واف .مقيدة لطريقة غيـفرا وقت لقضاء اللازمة تاراالمي الأطفاؿ إكساب يمكف

 يستطيع بحيث , الخاصة تودراق ضمف ممكف مستوى أعمى إلى لموصوؿ الطفؿ مساعدة ىي والرياضية
  .وجو أحسف عمى محيطو يكتشؼ أف

 تياراوالم الصحة عمى بالفائدة يعود البدني فالتمريف " ضغراالأ ىذه تحقؽ التربية ممارسة واف
 الإنسانية العادات وترقى الخمؽ تقوى أنيا كما كفاية وأكثر لونا أبيج حياة إلى تؤدي الأساسية الحركية

  .مجتمع لأي

 في البدنية التربية بأىمية آمنت قد سالفة تضاراوح مجتمعات ىناؾ أف عمى التاريخ سةرا د وتدؿ
 المغة وأصوؿ البدنية التمرينات : أشياء ثلاثة يدرس فرد كؿ كاف مثلا القديمة أثينا ففي " النشء إعداد

  ..والموسيقى
 التربية أنيا في العامة والتربية ولرياضية البدنية التربية علاقة نستخمص المعطيات ىذه كؿ ومف

 مف اللازمة رت ا القد كؿ لمتمميذ بإعطائيا وذلؾ ,بمتطمبات تزوده بحيث التربوي الجياز مفتاح ىي" البدنية
 .التربية لعممية والمتواصؿ الجيد رمراالاست أجؿ

 المعب أثناء خاصة التكتيكي والتفكير كيةدراالإ التمميذ قدرات تحسيف عمى الرياضية الأنشطة وتساعد
 لمختمؼ والتفكير الاستجابة سرعة ,واليقظة التركيز :تطرحيا التي والمسائؿ الجماعية الألعاب في

 كما ,القرار اتخاذ في السرعة بيدؼ لمحموؿ والتنبؤ التحميؿ ,المعب لمواقؼ الذىني التصور ,المنبيات
 قوانيف يعرؼ حيث والمعارؼ الفكرية القدرات والرياضية البدنية التربية حصة في يكتسب أف ىؽمرالم يمكف

  1والرياضية البدنية التربية أىداؼ يفيـ و تاريخيا عمى والتعرؼ ويطبقيا يمارسيا التي المعبة .

 في الجسمية التربية عف تعبر وىي البدنية والتربية العامة التربية بيف المباشر الاتصاؿ ندرؾ فقط فينا
 .... التربية اىتماـ فروع واحد ذاتيا حد

  :فٟ اٌدضائش اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت ِىأت 7-

 نظاـ أنيا أساس عمى الشعبية الجزائرية الديمقراطية بالجميورية والرياضية البدنية التربية تعرؼ
 بموغيا إلى التربية تسعى التي الغايات لنفس وتخضع الشامؿ التربوي بالنظاـ الاندماج عميؽ تربوي

 . 2مزايا  مف لدينا بما والعمؿ المواطف و الإنساف تكويف شاف مف الرفع إلىرامية  و
 وىي رئيسية مياـ ثلاث تؤدي أف منيا ينتظر والرياضية البدنية التربية تنظيـ خلاؿ ومف

 التحكـ خلاؿ مف وذلؾ المحركة والنفسية الفسيولوجية الممارسيف قدرات تحسيف :اٌبذ١ٔت إٌاح١ت مف -
                                                           

1
 52، مطبعة المال المركزية ،بغداد، ص  والعاب الماءرياضة السباحة فيصل رشيد العياشي ،  
2
 ومناهج   . نظريات في الماجستير مذكرة باٌىفاءاث اٌّماسبت ظٛء فٟ اٌثا٠ٛٔت باٌّشحٍت ٚاٌش٠اظ١ت اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت ِذسط أداء حم٠ُٛ ,ذهبية بن جغدم 

 . 11 ص , 2009 ,الشلف ,بوعلي بن حسيبة جامعة ,والرياضية البدنية التربية
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 تنظيما ومنظـ الناجح تدخؿ بواسطة تحويميا بتسييؿ وذلؾ البيئة مع سيرتو وتكيفيو البدف في اكبر
 .عقلانيا

 عمى قدراتو مف يزيد نفسي استقرار مف يكسبو وما الفرد صحة تحسيف إف :الالخصاد٠ت إٌاح١ت ِٓ -
 زيادة إلى يؤدي شؾ بدوف فانو محكما استعمالا العمؿ في قوتو استعماؿ مف يمكنو واذ التعب مقاومة

 .اليدوي و الفكري الشغؿ عالـ في والجماعية الفردية المردودية
 مف والرياضية البدنية التربية ممارسة جراء مف الفرد يكتسبو ما إف :ٚاٌثماف١ت الاخخّاع١ت إٌاح١ت ِٓ -
 لظروؼ مدخرة المدني الوئاـ تعزيز في وتساىـ اليومية الاعماؿ كؿ يواجو تجعمو وخمقية ثقافية قيـ

 والشعور والمسؤولية والتعاوف الاتصاؿ روح لتنمية وتسعى العمؿ في ذاتو يتعدى لكي لمفرد الملائمة
 والمجموعةلافراد ا بيف الخلافات مصدر تشكؿ التي التوترات  لتخفيؼ كذلؾ تسعى كما المدنية بالوجبات
 .واحد اجتماعية ىيئة إلى تنتمي التي المجموعات بيف أو الواحدة
 فيما غيـفرا  أوقات الاستخداـ فرصة والكبار لشباب توفر والرياضية البدنية التربية فاف ذلؾ إلى إضافة
 .ووطنو ومجتمعو بنفسو الفرد يقيد
 والتفاىـ لمتضامف بتدعيميا وذلؾ العالـ في لسلاـ عاملا الجزائر في والرياضية البدنية التربية وتعد
 المبادئ عمىالجزائر  في الوطنية الرياضية الحركة وترتكز ,والدولي الوطني المستوى عمى لتعاوف او

 2 .اللامركزية ,الشمولية ,التخطيط ,طيةمقراالدي :التالية
  وىي الوطنية الرياضية الحركة لتنظيـ أخرى مبادئ ثمة وكذلؾ

 ىذه ممارسة فيجزائري   كؿ حؽ يثبت ثمة ومف الجماىير تربية ىي البدنية التربية إف :طيةراالديمق -أ
 .التعميـ في الحؽ غرار عمى بو معترؼ حؽ وىذا ،البدنية والرياضية  التربية

 لمبادئ تخضع أف يجب البلاد تنمية سير في مدرجة والرياضية البدنية التربية إف :التخطيط -ب
 .التخطيط

 الإنساف تخص ,الشامؿ التربوي النظاـ مف جزأيت لا جزء ىي والرياضية البدنية التربية إف : الشموؿ -ج
 رياضية نشاطات ممارسة عمى أساسا تقوـ شاممة منسجمة وحدة تشكؿ وىي ,مجموعيا في والمجتمع

 .عممية أسس حسب مرتبة مربية
 رياضية نخبة زراإب عمى قادرة الجماىير لتربية نظاـ وىي والرياضية البدنية التربية إف :والتقويـ اليواية -د

 النخبة مف الممارسوف يستفيد أف ويجب .قيمة بصفة البلاد تمثيؿ عمى وقادرة الممارس الجميور بيف مف
 نظاميا زىاراإف يتـ ,ومينية اجتماعية تدابير مف  الرياضي التطور مستوى تعكس التي الصورة ىـ و

   .فقط اليواية لقواعد احتراما ليـ وتمنح لوضعيتيـ طبقا
 رسميا المعتمديف القادة سواء حد عمى يخص أمر وتسييرىا الرياضية النشاطات تنظيـ إف :التسيير -ٖ

 يمكف كما ,وظيفية ومراقبة ديمقراطي تسيير تحقيؽ مف المبدأ ىذا تطبيؽ ويمكف ,الممارسيف والرياضييف
 منيا تتشكؿ التي الوحدات داخؿ التنشيط بمينة لمقياـ المستقبؿ ىواة الرجاؿ تكويف مف الأمر نياية في
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 الذي القطاع كاف ميما الرياضي الفوج قائد يتصرؼ أف ويستمزـ ,عمميا تكوينا الوطنية الرياضية الحركة
   .لمشباب حقيقي كمربي ,كاف حالة أي وفي وجد حيثما ,رتبتو أو تخصصو أو فيو يتطور

 والاقتصادية الإدارية الوطنية الأنظمة جميع ضمف والرياضية البدنية النشاطات تنظـ :اللامركزية -ٚ
 .العمؿ وسائؿ لتسيير الفعمية السمطة لدى تتوفر أف يجب والتي منيا القاعدية الخلايا وحتى والعسكرية

 :اٌدضائش فٟ اٌثأٛٞ اٌخع١ٍُ ِشحٍت فٟ اٌبذ١ٔت ٌٍخشب١ت ٚاٌع١ٍّت اٌع١ٍّت الأعظ 8-

 قاعدة عمى مجياراب وضع في والرياضية البدنية التربية تستند :اٌبذ١ٔت ٌٍخشب١ت اٌع١ٍّت الأعظ 1-8
  :يمي اكم والرياضية البدنية لمتربية العممية للأسس العريضة العامة الخطوط "حشاسٌض" وصؼ وقد ثابتة عممية

 وبنشاطو الإنساف بجسـ الأولى بالدرجة والرياضية البدنية التربية تيتـ :اٌب١ٌٛٛخ١ت الأعظ 1-1-8
 الرياضية البدنية التربية مدرس عمى وجب لذلؾ , جدا معقدة بميكانيكية الجسـ ىذا يتميز حيث , الحركي

 عف و حركية ميكانزمات طريؽ عف أعضاءه ووظائؼ وتركيبو الجسـ ىذا حوؿ كاممة يةرا د عمى يكوف أف
 المربي يكوف أف يعني لا وىذا العضلات عميو تعمؿ الذي اليضمي الجياز أو التنفسي الجياز طريؽ

 ليذا .البيولوجية الناحية مف الأساسية العموـ مف سخةرا قاعدة لديو تكوف أف يجب وانما طبيبا أو أخصائيا
 الأعضاء وظائؼ عمـ التشريع عمـ :مثؿ البيولوجية المواد عمى يحتوي والرياضية البدنية التربية منيج فإف

 مع لممعاممة عممية خمفية المدرب أو والمعمـ لمطالب تعطي حيث البيوميكانيؾ عمـ ,الرياضة البيولوجية
 .الرياضي الإنساف
 لأىـ تحميلا تعطي أف يمكف السيكولوجية الأسس معرفة إف :)اٌغ١ىٌٛٛخ١ت( إٌفغ١ت الأعظ 2-1-8
  1الحركي بالنشاط المرتبطة النفسية لمعمميات الدقيؽ التحميؿ في وتساىـ والرياضي البدني لمنشاط النواحي

 بالغة أىمية ويوجو والرياضية البدنية التربية برنامج بيا تغني التي مياديف مف ميداف المعب أف عممنا ومف
 بيف لمتوفيؽ الطفؿ بيا يقوـ التي المحاولات لفيـ الأسمى الطريؽ ىو المعب أف النفسانييف يرى حيث
 عف ومشكمتو نفسو عف خاصة مشكمة يعاني الذي الطفؿ يكشؼ أف و بيا يقوـ التي المتعارضة تراالخب

 .المعب طريؽ
 :اٌدضائش فٟ اٌثأٛٞ اٌخع١ٍُ اٌّشحٍت فٟ اٌبذ١ٔت ٌٍخشب١ت اٌع١ٍّت الأعظ 2-8

 اليامة التربوية الوسائؿ مف وسيمة والرياضية البدنية التربية درس يعتبر :اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت دسط 1-2-8
 التربية مف  )البدنية التربية درس( متكامؿ جزء فيو ) المواطف( الفرد لتكويف المسطرة الأىداؼ لتحقيؽ
 والرياضية البدنية النشاطات مف ألواف طريؽ عف ,المواطف لتكويف التجريبي الميداف عمى ويعتمد العامة
  .الاجتماعي الاندماج عمى وتساعده معيا يتكيؼ التي

 الصحة مف معقوؿ قدر إلى بالإنساف الوصوؿ تعني البدف تربية أو الجسدي بالجانب العناية إف
 لمصحة والسموكية المعرفية بالأسس تزويده و الحياتية نشاطاتو بمختمؼ لمقياـ تؤىمو التي العامة الجسمية
  .الأخرى الشخصية جوانب مختمؼ في النماء قاعدة ىو الجسمي فالنماء ,ضراالأم مف والوقاية

                                                           
  اٌثا٠ٛٔت اٌّشحٍت ٌخلا١ِز الإخخّاعٟ ٚ إٌفغٟ اٌخٛافك ححم١ك ٚاٌش٠اظ١ت اٌبذ١ٔت ٌٍخشب١ت ٠ّىٓ ِذٜ أٞ إٌٝ ,إبراهيم قوادري رحماني 1

 . 29 ص , ذكره سبق مرجع
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 المتتابعة والخطوات الإجراءات  تمؾ "بذلؾ ونقصد بيا خاصو تعميمية ستراتيجية ا البدنية التربية وتتبع
 لتحقيؽ ووسائؿ عتاد مف متوفر ىو وما قدراتيـ عمى معتمدا تلاميذ مع المدرس بيا يقوـ والتي والمخططة

  .ومحددة واضحة أىداؼ

 فالخطة , البرنامج خصائص كؿ تحمؿ التي الصغيرة الوحدة ىي والرياضية البدنية التربية حصة إف
 يكتسب وأف التمميذ يمارسو أف يطمب الذي النشاط أوجو تشمؿ والرياضية البدنية التربية لمنياج العامة

 صفة عمى الدرس خطة نجاح ويتوقؼ مباشر وغير مباشر تعميـ مف ذلؾ يصاحب ما إلى الميارات
  .التمميذ حاجات أيضا مراعاة مع واخراجو  واعداده تحضيره

 :التالي النحو عمى نذكر الأىداؼ مف مجموعة تحقيؽ إلى البدنية التربية درس ويسعى
 .لمتلاميذ السميـ البدني والبناء الصحة عمى الحفاظ عمى المساعدة *
 وخارج داخؿ ممارستيا لكيفية الصحية القواعد ووضع الحركية تراوالخب تاراالمي تكامؿ عمى المساعدة *

 .المدرسة
 .والرشاقة والمرونة والتحمؿ والسرعة القدرة :مثؿ البدنية الصفات تطوير في المساعدة *
 . حةلراوا السكوف حالتي في القواـ في التحكـ *
 .والميكانيكية والفيزيولوجية البيولوجية وأصوليا البدنية الحركة أسس عمى والمعمومات المعارؼ اكتساب *
 .اللائؽ والسموؾ الإدارية والسمات المعنوية الصفات تدعيـ *
 .الرياضية للأنشطة المنظمة الممارسة عمى التعود *
  .الرياضية الأنشطة خلاؿ مف الرياضي النشاط ممارسة نحو الايجابية الاتجاىات تنمية *

 :اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت ِادة ِىٛٔاث 2-2-8

 بناء في الأساسية الخمية والرياضية البدنية التربية درس يعتبر :اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت ِادة ِحخٜٛ 1-2-2-8
 الخاصة ءجزاالأ خلاؿ مف المنشودة للأىداؼ تبعا الاىتماـ مركز يحدد فالدرس ,التربوي التعميمي المنياج

 مف والرياضية البدنية التربية درس يتكوف و التالي لممحور التمييد في واحد كؿ يساىـ الذي و بيا
 :التالية المراحؿ

 الحصة ىدؼ بحس وىذا دقيقة 20 إلى 15 مف وتستمر الأولى المرحمة وىي :التحضيرية المرحمة *
 الإجراء  في وتتمثؿ والتحضير لممقدمة العاـ الييكؿ وتعطي ونو تؾ أقساـ إلى بدورىا المرحمة ىذه وتنقسـ
 النفسي التحضير وفييا .والميوؿ الدافعية إبراز في تساىـ التي التربوية الألعاب ,الإحماء, الإداري

 المتدرجة الزيادة عاةمرا المدرس عمى فيجب .الرياضي البدني النشاط مجريات لخوض البدني والاستعداد

 كما , الإصابة احتمالات مف يقمؿ مما والمفاصؿ الأوتار و الدموية الدورة تنشيط عمى والتركيز لمحمولة
 بالإثارة تتميز التي رياضية الشبو الألعاب مف الإكثار المدرسة في والرياضية البدنية التربية في يفضؿ

 ىاما راً دو  يمعب والإحماء .الروتينية الحركات ومف بالممؿ التمميذ يشعر لا لكي وذلؾ حزاوالم لحركةا و
 بالاستنشاؽ لمتمميذ يسمح ما وىذا الدـ وتجدد اليضمي الجياز عمؿ وتحسيف الطاقة تجديد في وأساسيا
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 مف الأولى دقائؽ التسع أو السبع أثناء سمطويا يكوف لا أف المدرس عمى لذا النشاط أثناء لميواء الجيد
 يفضؿ كما النشاط رقعة لتتوسع مساحة أكبر ولاكتساح الحر والتشكؿ بالانتشار لمتلاميذ فيسمح الحصة

 وممارسات البدنية الناحية مف ىذا الجسـ ءجزاأ مختمؼ تمس ووضعيات حركات الألعاب تمؾ تتخمؿ أف
 الفرصة وتوفر ,بالتوازف والإحساس الشعور لمتمميذ تسمح حتى الحصة مف الرئيسي الجانب تمس وتنقلات

 .زملائو مع العلاقة وتوطيد لمتعبير لو
 التربية درس صمب وىي ,التحضيرية المرحمة بعد مباشرة تأتي التي المرحمة وىي: الرئيسية المرحمة *

  ,بموغو دراالتربوي الم واليدؼ تعميميا دراالم والتقنيات تراالميا حوؿ يتمركز والذي والرياضية البدنية
 : عمى بدورىا المرحمة ىذه وتحتوي

 أو فردية تقنية أو لعبة كانت سواءا تعميميا الواجب الخبرات و الميارات فيو ويقدـ :التعميمي النشاط -أ
 المكاف اتخاذ :يمي ما النشاط ىذا في المدرس عيراي و ,اليد كرة أو الطائرة كرة أو والقفز كالجري جماعية
 ارات . لممي لمتلاميذ الجيد الاستيعاب لغرض ىذا و الشرح أثناء المناسب

 الواقع نقؿ في الوعي لاستخداـ المفاىيـ و الشواىد و الحقائؽ نقؿ بو ويقصد :التطبيقي النشاط -ب
 ..المصارعة و القوى وألعاب كالجمباز الفردية الألعاب في ذلؾ ويقدـ العممي
 روح بروز ىي التطبيقي النشاط بيا يتميز ميزة أىـ و ...الطائرة و اليد ككرة الجماعية الألعاب وفي

 سامحة فرصة التطبيقي النشاط يعتبر و .التعميمية الحصة نجاح إلى يؤدي مما التلاميذ بيف التنافس

 مثؿ أخرى ميارات لإبراز  فرصة أنيا كما القيادة عمى القدرة و الواحد الفريؽ روح عمى لمتأكد لممدرس
 ..التسجيؿ و التحكـ

 الحالة إلى والرجوع اليدوء فترة وتدعى الحصة خاتمة أي الأخيرة المرحمة وىي :الختامية المرحمة *
 تماريف يتضمف حيث ,الأولى البدنية حالتو إلى بالجسـ العودة ىو منيا واليدؼ الأولى الفيزيولوجية

 . الدرس ينتيي وبيا , والسيولة بالبطء تتميز الطبيعية الحالة إلى الرجوع فترة أف كما , والاسترخاء التيدئة
  :نوعيف أو قسميف إلى البدنية التربية في النشاط نواحي تقسيـ ويمكف

 فالملاكمة بالآخريف الاستفادة دوف بمفرده الشخص مف تمارس التي الأنواع بيا وتعني :الفردية المظاىر *
 مظاىرة كميا الخ... والتمرينات التنس ,القرص رمي ,السباحة ,المبارزة ,الوثب ,المصارعة, الجري وكذلؾ
 .الفردي لمنوع
 الشبكة وكرة السمة وكرة القدـ كرة الفرؽ أو الجماعات في تمارس التي الأنواع ىي : الجماعية المظاىر *
 .اثنيف لاعبيف مف أكثر فييا يشترؾ رياضة كؿ فيي ,المضمار ألعاب في التتابع وسباقات , الطائرة وكرة
 خاصة بصورة الافراد عمى وتؤثر تيااز ميم ليا الفردية فالأنواع توزاممي النوعيف ىذيف مف نوع لكؿ

  .العامة الناحية مف وىذا معينة صفات  )تكسبو(

 لبعض نتطرؽ يمي فيما  :  اٌثأٛٞ اٌخع١ٍُ ِشحٍت فٟ اٌّّاسعت إٌشاغاث بعط 1-1-2-2-8
  :الثانوي التعميـ مرحمة في الممارسة النشاطات
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 تؤثرالمم ومقاومة تنقؿ سرعة إلى وتحويميا الفرد عند الكامنة الطاقة تجنيد عمى العمؿ :الجري نشاط *
 :وعموما ,الجري وشكؿ نوع حسب وذلؾ ممكف وقت أقصر في محددة مسافة لقطع والخارجية الداخمية

 .وبدونيا بحواجز السرعة جري -
 .الطويؿ نصؼ مسافات جري -
 .الطويمة المسافات جري -
 وزف ذات أداة لدفع الفرد عند الكامنة الطاقة ممكف قدر أكبر تحويؿ عمى العمؿ :الجمة رمي نشاط *

 :لمرمي أسموبيف يوجد وحاليا .لذلؾ محددة قوانيف إطار في , ممكف مكاف أبعد إلى معيف
 .والتمحور المسطح بالتزحمؽ الخمؼ مف الرمي -
 .رف الدوا مف الرمي -
 :)الجمة( المقذوفة الأداة عمى القوى مف أشكاؿ ثلاثة وتطبيؽ باستخداـ يتـ وىذا
 . الاماـ إلى الخمؼ مف موجو تزحمؽ شكؿ عمى قوى -
 .الرمي ميداف باتجاه والتمحور رف الدوا عممية في تتمثؿ رف دوا قوي -
 .يكوف ما لأبعد الأداة فقةمراو  النيائية المرحمة في تتمثؿ وتمدد رفع قوى -
 ممكف مكاف أبعد إلى محددة نقطة مف الجسـ لاندفاع العمؿ : الداخمي المنطؽ :الطويؿ الوثب نشاط *
 سرعة إلى وتحويميا ,الخطية السرعة مف قدر اكبر لاكتساب معينة جري مسافة باستثمار الوثب حفرة في

 :منيا لموثب عدة أساليب وىناؾ .الأماـ إلى الجسـ تدفع زاوية
 .المقعد تشبو التي  ىيأتو عمى الطيراف مرحمة في الرياضي يحافظ وفييا :المقعد أسموب - 
 .المسافة بعض لربح والضـ التمددالطيراف  مرحمة في الرياضي يحاوؿ وفييا: الحافظة أسموب - 
 لربح اليواء في أكثر أو بخطوةالطيراف  مرحمة في الرياضي يحاوؿ وفييا :اليواء في المشي أسموب  -

  .المسافة
 بعد المعمـ أف لنا اتضح البدنية التربية حصة في الثانوي التعميـ تلاميذ عف معمومات مف وردنا وبما

 وغالبا المعب في أحرار يتركيـ وغيرىا السابقة بالنشاطات الخاصة التوجييات التلاميذ إعطاء مف الانتياء
 المعبة في عضوا وكأنو نفسو ينسب ىنا المعمـ نجد أف إلا القدـ كرة لمعب فرؽ تكويف إلى التلاميذ يتوجو
 دور يمعبوف وىـ تحفيزية مشاىدة في الإناث نجد المقابؿ وفي لذكور بالنسبة وىذا قائدا أو معمما وليس

 .البدنية التربية حصة عادة تنتيي وىكذا ....لمفريؽ المشجعيف
 التخطيط في الأساسي العنصر ىو والرياضية البدنية التربية أستاذ :اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت أعخار 3-2-8

 ىذا أف لاشؾ و التعميمية المستويات جميع تخص وخبرات أنشطة مف يحتويو ما بكؿ لمدرس لإعداد او
 لمدرس السميـ التنفيذ لضماف الجيدة الطرؽ و الوسائؿ و المحتوى اختيار بكيفية عميقة معرفة منو يتطمب
 البيئة طبيعة تقتضيو ما وفؽ الدرس إخراج في الحديثة والمناىج الطرؽ معرفة ذلؾ مقدمة في ويأتي

  .لذلؾ الموصمة والوسائؿ البرامج  تقويـ عممية بإستمرار وتحسيف تطوير ومحاولة عناصرىا بكؿ التربوية
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  التعميمية لأىدافيا البرامج  تحقيؽ اتجاه والرياضية البدنية التربية مدرس دور أف يتضح وبذلؾ
   .والإنسانية والفنية الفكرية الميارات مف و الكفاءة مف عاؿ مستوى عمى مرسا تتطمب والتي والتربوية

 طريؽ وعف بالمدرسة التعميمية العممية في الاساسي الركف الرياضية التربية معمـ يعتبر ىنا ومف
 إعداد عد قد المعمـ يكوف أف يجب وعميو المجتمع في مفيدا فردا ليكوف اجتماعيا المتعمـ توجيو يتـ المعمـ
 في المعمـ شراؾإ ضرورة الميمة النواحي ومف ،عاتقو عمى الممقاة الميمة المسؤولية ليتحمؿ صحيح
 بيا ونقصد الأىداؼ لتحقيؽ الوسائؿ تحديد تـ ياتوتو ومح المنيج أىداؼ وخاصة لممناىج التخطيط
  .المنياج تنفيذ عمى الأوؿ المسؤوؿ المعمـ يعد وعميو . الألعاب

 مينتو تتضمنيا التي المختمفة النشاط أوجو بتعميـ يقوـ أف البدنية التربية مدرس عمى فإف ثمة ومف
 التربية مجاؿ في الميارة تعميـ طرؽ بأحسف المعمـ ألـ واذا عمييا المتعارؼ السيكولوجية لممبادئ طبقا

 خبرة عمى المعمـ وسيحصؿ أحسف نتائج تحقيؽ والوقت الجيد في الاقتصاد إلى يؤدي ىذا فإف البدنية
  .شاممة تعميمية

 :صنفيف عمى التقييـ أف نجد :ٌٍّادة اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت أعخار حم١١ُ 1-3-2-8
 التشخيص التقويميف نتيجتي معدؿ في الفردية الألعاب في وتتمثؿ :الفردية الأنشطة في التنقيط

 ...تحصيميو بنقطة يقيمو و التمميذ نشاط الأستاذ يترجـ وىنا 2 . والتحصيمي
 وترتيبيـ مكتسباتيـ تحديد و تقويمية حصص في ملاحظتيـ بعد يتـ :الفردية الأنشطة في التقييـ أما

  .المناسبة العلامة إلى المستوى وترجمة لذلؾ المعدة المستويات شبكة حسب

 البدنية التربية أف نجد ستيادرا خلاؿ مف إف :اٌش٠اظ١ت إٌشاغاث حعضص٘ا اٌخٟ اٌم١ُ بعط 4-2-8
 :يمي ما منيا ونذكر متعددة قيـ الفرد في تنمي
 في منافسة ىناؾ أف إلا ,والفردية الجماعية النشاطات في توفرىا يجب التي الشروط احد وىي :التنافس *
 الفوجيف إحدى فوز عند والتي المحمودة المنافسة نفضؿ لذلؾ , وصمبة عنيفة منافسة وىناؾ المداعبة روح
 .رياضية روح بكؿ الآخر النتيجة يتقبؿ

 مبدأ في وسواء بينيـ فيما التلاميذ بيف والأخوة والرقي الألفة عمى تدؿ التي المواقؼ تمؾ ىو :التعاوف *
 .تعاونية قيمة عمى مممحو يدؿ تمقائي تصرؼ لحظة في أو الممارسة النشاط

 واحدة ككتمة الرياضية النشاطات في نجد بعضيـ يعرفوف لا لو حتى التلاميذ أف نجد :التكيؼ *
 .بينيـ فيما الألعاب إدارة في منسجموف

 الاطار في توحدىـ خلاؿ مف ذلؾ و البعض بعضيـ مع كامؿ انتماء في الفرؽ أف نجد :الانتماء *
 ..الرياضية لمعممية الممنيج

 يمارسيا التي الحركية النشاطات مف مجموعة باعتبار البدنية فالتربية فقط القيـ ىذه عمى نقتصر ولا
 التعميمية الحصة في اف ندرؾ وكما الحصة في بعضيـ مع التلاميذ توحد التي وىي المدرسة في التلاميذ
 بيف والتفاعؿ التواصؿ عامؿ يتوفر التعميـ حركة خلاؿ مف ولابد والمتعمـ المعمـ ويوجد تعميمية مادة توجد
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 ... القيـ مف الكثير تنمية عمى تساعد انيا نجد وىنا تعمـ العممية أطراؼ جميع
 

 البدنية التربية برامج :  اٌبذ١ٔت ٌٍٕشاغاث ِّاسعاحُٙ عٕذ اٌخلا١ِز ٌٙا ٠خعشض اٌخٟ صعٛباث 5-2-8
 قوي بدني باندفاع والجماعات الأفراد  بيف التنافسي الطابع يسودىا بدنية أنشطة عف ترتكز والرياضية
 والحركية النفسية الميارات في ومتفاوتة مختمطة والاقساـ ,الاحياف بعض في عنيفة نفسية وشحنة

 المعمميف فعمى المبرمج النشاط كاف ميما بحيث مدروسة البرامج ىذه إنجاز وظروؼ ,البدنية والقدرات,
 أثناء محكـ تنظيـ بواسطة وىذا المادية والخسائر البدنية لمحوادث المسببة الخطورة مصادر تجنب

 فييا لما المدرسي الوسط في الحوادث أسباب قائمة سرأ عمى ىي البدنية التربية أف ننسى ولا ,الممارسة
 أسباب أف أظيرت الحديثة الاستنتاجات إف .الأخرى المدرسية بالأنشطة مقارنة كبير بدني تنافس مف

 واىماؿ التلاميذ عمى المقترحة البدنية الحركات طبيعة وكذا والوسائؿ المحيط عف ناجمة البدنية الحوادث
 المستعممة والوسائؿ التجييزات اتجاه خاصة ومواقؼالتزاـ  ىنا المعمميف مف والمطموب .الأمف شروط

 والرياضية البدنية فالتربية ولذلؾ .تنظيميا طرؽ عمى والتأكيد التلاميذ مف المطموبة المياـ وتوضيح
 سلامة عمى الحفاظ في تساىـ والوسائؿ التجييزات تصميـ وجودة ,مييأ أو خاص محيط في تمارس
  مصدر كؿ وعف التجييزات الوسائؿ ىذه بصيانة المكمفيف المسؤوليف إبلاغ المعمميف فعمى ,التلاميذ
 .خطر
 وصحية خاصة جييزاتبت المدرسة في الرياضية النشاطات ممارسة مكاف تييئة الضروري مف إف

 وأيضا الأولية والإسعافات المباس قاعة توفير الواجب مف أف نجد و بالتلاميذ الضرر لتفادي وذلؾ ووقائية
 ...البيداغوجي التنظيـ ضمف والأمنية الوقائية الضمانات جرا إد

 مسؤوليف آراءه فييا ذكر والتي "اٌحف١ظ عبذ اٌعٍٛٞ" :لمباحث التحميمية الدراسة في جاء وكما
 في مختصيف وأساتذة وباحثيف مؤرخيف و البدنية التربية مادة تنفيذ عمى ساىريف إدارييف أو وحكومييف

 1 مف تعاني وىي دفاعية وضعية في البدنية التربية مادة باف ىـآراؤ   انتيت ىؤلاء كؿ المادة :

 .رسي ا الد البرنامج في ليا المبرمج الوقت انخفاض -
 .البشرية والموارد والوسائؿ المالي التسيير و المالي التمويؿ في فادح نقص -
 مفيدة وغير زائدة  كمادة إلييا والنظر وتيميشيا الاجتماعي السمـ في تحتميا التي المزرية الوضعية -
 .ليا السيئة الادارييف ونظرة ) ليا الاجتماعي لموعي الإشارة(

 الأخرى التعميمية كالمواد بيا معترؼ وغير الدراسي البرنامج في جدا صغيرة مكانة تحتؿ البدنية التربية -
 بالولايات التربوية الإصلاحات وقت وفي .وعممية معرفية لأنيا أكثر لمتمميذ الذكاء تنمي أنيا تعتبر التي

 مديريات لأف الوطنية التربوية المدرسية الإصلاحات في مكاف ليا ليس البدنية التربية المتحدة الأمريكية
 غياب وخاصة الإصلاحات في يدرجوىا لـ وبالتالي البدنية التربية مع سمبية بطريقة تعامموا التربية

 محسوبيف المادة أساتذة نحف فإننا العموـ وعمى ,التربوية المؤسسات في المدرسية تار  المقرا في مجياراب
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 في لمتلاميذ تحسب لا البدنية التربية مادة في عمييا المحصؿ والعلامات الثانية الدرجة مف كمواطنيف
 .الصفر تساوي تكاد فإنيا حسبت واف كشوفيـ

  .فعالة غير الثانوي إلى الابتدائي الطور مف والمناىج المسطر البرنامج -
  اٌثأٛٞ اٌخع١ٍُ ٌّشحٍت حذس٠غٗ عٕذ ٚاٌش٠اظ١ت اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت ٌّذسعٟ الإسشاداث بعط 6- 2- 8 

 كبار يصبحوا أف سريعا يريدوف فالشباب  )ناضج كشاب( بو يعترؼ أف يجب المرحمة ىذه في التمميذ -
 الرياضية التربية حصة في الظواىر بيذه ننتفع أف ونستطيع ملابسيـ وفي تعامميـ طريقة في ذلؾ ونلاحظ

 ملابسيـ في رياضييف اؿ الأبطاؿ يقمدوف ولأنيـ وتوجيييـ قيادتيـ يمكف المرحمة ىذه في التلاميذ لأف
 إدارة في مسؤوليات ليـ يعطي أف الرياضية التربية مدرس فعمى ,طبيعية تصبح تعامميـ طريقة وكذلؾ
 .النشاط أثناء زملائيـ ومساعدة المحطات عمى ؼراالإش وفي الفصؿ

 تكوف أف البدنية لمتربية المدرس مف يتطمب وىذا البدنية الكفاءة مستوى يرتفع ىقةراالم مرحمة ففي -
 .وجادة مؤثرة حصتو

 ويساعد , لمحركات الأدائي المستوى لارتفاع التدريب شكؿ تأخذ حصة أف المرحمة ىذه في الملاحظ مف
 .الراحة أوقات وتحديد المستويات قياس في المرحمة ىذه في المدرس التلاميذ

 .الميارات  ىذه يثبت أف المدرس فعمى وجيدة كاممو بطريقة تؤدى المرحمة ليذه الأساسيةرات الميا إف -
 في تفيدىـ التي النصائح يقدـ أف المدرس فعمى بزملائيـ مقارنتيـ المرحمة ىذه التلاميذ يفضؿ كذلؾ -

 .الحركي مستواىـ تحسيف
 ىذه مف ويكثر ذلؾ عيراي أف المدرس فعمى والمباريات التنافسية الألعاب في تزداد التلاميذ رغبة إف -

 .والمباريات الألعاب
 خاصا اىتماما بو ييتـ أف المعمـ عمى وجب لذلؾ التعميمية العممية محور ىو المتعمـ أف نجد وىنا

 ....ترويحية ترفييية حصة وأيضا تعميمية حصة ىي بمأنيا البدنية التربية حصة في وخاصة
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 :اٌفصً خلاصت

 

 والعكس العقؿ بسلامة الجسـ فسلامة والجسمي العقمي الجانب بيف التوفيؽ البدنية التربية تحقؽ

 جعؿ عمى تعمؿ فيي ,المجتمع بحياة والرقي واجتماعيا وجسميا عقميا الكاممة الفرد قوى وبيف ,صحيح

 والاستيعاب التفكير عمى قادرا نشيطا العقؿ وتجعؿ العمؿ و العناء و التحمؿ عمى ا قادراصحيح الجسـ

 بالعمؿ الحركية الحيوية الجسـ أجيزة تساعد الرياضية فالتمرينات ,المجتمع في ومقبولا سميما الفرد فتجعؿ

 التمميذ يمارسيا التي النشاطات أف وكما ,والعقؿ لمجسـ الترويضية الصفات عف فضلا ,عالية بكفاءة

 لدية تنمى البدنية التربية خلاؿ مف اف لنا وضح ىذه دراستنا خلاؿ ومف الثانوي التعميـ في التمميذ وخاصة

 تمارس التي والجماعية الفردية البدنية الأنشطة مختمؼ بفضؿ التمميذ يكتسبيا والتي المواطنة قيـ مختمؼ

 .وغيرىا ... والتآزر والانتماء والتنافس والتعاوف المشاركة روح مثلا كرذون الحصة خلاؿ

 ...أجميا مف الرياضية التربية تمارس الذي المياـ وفؽ تنطمؽ عديدة أىداؼ البدنية لمتربية أف القوؿ يمكننا وىنا
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 :حًٓٛد

 

 كيفية وتعميمو الإجتماعية لحياتو الفرد إعداد عمييا يرتكز التي التربوية المؤسسات أحد المدرسة تعد

 مختمف فيو بترسيخ لمتمميذ الاجتماعي الوجود يتشكل فبذلك ، الخارجي العالم مع واحتكاكو تواصمو

 منيا يكتسب كما ، والصحية والجسمية أخلبقية مقومات ذو منو تجعل والتي ، والمعايير والقيم المبادئ

 والتعميمي التربوي الإجتماعي جانبو تكوين في تساىم أنيا إذ مجتمعو، في السائدة الإجتماعية العمميات

 ...المسؤولية وتحمل التسامح و التآزر وقيمة التعاون قيمة مثل القيم مختمف فيو بتعزيز وذلك الثقافي

 إلى وتوجييو الوطني الحس فيو تنمية خلبل من وذلك صالح المواطن تكوين في تساىم فالمدرسة وبيذا

 والأساليب العمميات من مجموعة خلبل من ذلك ويأتي ، قبتومراو  سموكو وتوجيو والقوانين الأنظمة مرااحت

 المبادرة السموكات مختمف خلبل من ذلك فيظير الإجتماعي، والتفاعل التواصل عممية رأسيا عمى والتي

 الحصة خلبل ...العنف ونبذ والتعاون والتشاور الحوار أسموب باعتماد القسم في المشاركة : مثل منيم

 ىذا في منا محاولتا المواطنة قيم موضوع في ستنادرا تتمحور ىنا ومن ، سيةدراال تلمقرراا شتى في التعميمية

 وأىميتيا وأىدافيا المواطنة قيم تعريف في :يمي ما في تتمثل التي المحددات بعض إعطاء الفصل

 دور إلى نتوصل أن إلى تنميتيا، حلمرا إلى بالإضافة وتصنيفاتيا، أبعادىا وكذلك ومستويتيا وأشكاليا

 بالخصوص المدني المجتمع وكذا التعميمي النظام دور وكذلك المواطنة قيم تعزيز في التربية مؤسسات

 ...يالجزائر  المجتمع
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    les valeurs de la citoyenneté: انًٕاطُت : قٛى حؼرٚف

 القيم لمصطمح والاصطلبحي المغوي المعنى البداية في سنحدد المواطنة، لقيم تعريفا نضع أن وقبل

 .سةرالد ليذه المواطنة قيم مصطمح لنا يتبين عمييما وبناء والمواطنة

 قدره، الشيء وقيمة مستقيم أي قويم فيو تقويما الشيء قوم و قيمة جمع لغة : انقٛى حؼرٚف 1-1

 : فيقال والاستقامة، الثبات بمعنى يأتي كما والملبزمة المحافظة بمعنى يأتي القيام أن منظور ابن ويذكر

  1.بالتقويم الشيء ثمن والقيمة ، استقام بمعنى : فقال وقومتو الشيء أقمت

 سموك في مؤثرا دوراً  تمعب حيث الميادين جميع في الجوىرية المفاىيم من ىي فالقيم اصطلبحا أما

 عمم ففي العموم شتى في العمماء من العديد اىتمام القيم لقت ىنا ومن الاجتماعي الوسط في الفرد

 :يرى الاجتماع

 والبحث ميتافيزيقي تفكير كل الأخلبقية والظواىر لمقيم نظرتو استبعد الذي "كَٕج أٔجٛضج" تعريف

 وليست نسبية عنده الأخلبقية والظواىر والحقائق القيم لو وبدت الواقع، بدائرة ترتبط لا قصوى غايات في

 .بالذاتية ما نوعا تتسم الأحيان أغمب في أنيا عمى لمقيم "كونت" ينظر وكان مطمقة،

 حقيقة يمثل أخلبقي نظام لو البشرية المجتمعات من مجتمع كل أن إلى ذىب "دٔركبٚى"أن تعريف

 عن تنبع لا الأخلبقية القاعدة وان العمل تقسيم نظام في دوراً  الأخلبقي النظام ىذا لعب ولقد اجتماعية

 اجتماع نتاج فيي ثمة ومن الإنسانية لمقيم الحارس ىو بل ومصدرىا القيم أساس المجتمع ولكن الفرد

 المجتمع في الموجودة العميا المثل خلبل من القيم توضيح "دٔركبٚى" حاول ولقد اجتماعية لعوامل

  .الإنساني

 ليا إن بمعنى "الصنع مجتمعية "الاجتماعية الظواىر كافة مثل مثميا القيم أن إلى "دٔركبٚى" ويشير

  .فييا مرغوب أمور أنيا رغم مزاالإل قوة

                                                           
  1 ط , 1993 ,بٌروت ,الفكر دار , انؼرة نضبٌ ,مكرم بن محمد و الدٌن جمال الفضل أبو منظورو ابن 1
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 بين للبختبار مستوى أو معيار يعتبر مشترك نسق في عنصر القيم أن فيرى "ببرصَٕز حبنكٕث" أما

 أعضاء فييا تشارك وأساسية عامة معايير تمثل عنده القيم أن يعني ىذا و الموقف في توجد التي التوجيو بدائل

 التماسك يخمق خلبليا فمن الاجتماعي البناءاستقرار  عمى المحافظة في ىامة وظيفة تؤدي وىي المجتمع،

  .الاجتماعي البناء بقية في وتؤثر تتأثر القيم أن كما المجتمع في والتضامن

 إنما والمثاليات والمعتقدات القيم أن عمى :القيم فتعرف الاجتماع عمم في العام لمتعريف بالنسبة أما

 فالقيم عممية كحقيقة فعلب تتواجد القيمة والمظاىر ، والجماعة الفرد بيا يتمسك ومشاعر عواطف ىي

  .عممية طرق باستخدام ومقارنتيا وتصنيفيا ووصميا وتحديدىا تمييزىا يمكن

 عنيا وتنبثق الطريق ترسم لكونيا التربية لعممية الأساسي الموجو ىي القيم التربوية الناحية ومن

 .القيم سةدراب التربية عمماء اىتم ولذا الأىداف

 ويطمق الأولى المرتبة في مكانتو واعطائو لمشيء تفريد أنيا عمى القيم يعرف :"دٕٚ٘ جٌٕ"تعريف

 :فالأولى تبادلية، قيم عمييا ويطمق الثانية المرتبة في تثمينو أي لو قيمة وضع ثم استعمالية، قيم عمييا

 تمت ما إذا الشيء ىذا ومقدار طبيعة عمى الحكم تعني : والثانية بوالاعتزاز و  الشيء عمى الحرص تعني

 في الرغبة عن عبارة ىي الأول المعنى في القيمة يعتبر كان "ديوي جون" أن ويبدوا .آخر بشيء مقارنتو

  .التقييم صور من كصورة إليو الميل أو الشيء

  .فيو نرغب أن لنا ينبغي فيما بل فعلب، نرغب فيما تظير لا القيم أن إلى يشير وبيذا

 في بعضويتيا رف ا والاعت وجودىا تحقيق ىدفيا المجتمع ىي كتمة في وحدة الفرد أن فيرى "فرٔبم" أما
 الآخرين مع الطفل تعاون في يتضح والذي الذاتي الطفل بنشاط إلا الغاية ىذه لبموغ سبيل ولا المجتمع
  سنوات( 7-4) السن يصاحب ما أىم ولعل المخالطة، خلبل من النفس في تنبثق التي القيم أحد فالتعاون
 من ويزيد ذاتية من يقمل مما بالآخرين المتكرر الاحتكاك دون حولو من بالعالم الطفل اىتمام اتساع

  . الاجتماعية الطفل مشاركة

 . نفسو تمقاء من تكون التي لمقيم باكتسابو الطفل ترا قد تنمية عمى يشجع : "فرٔبم" تعريف
 ويحكم الفرد يتشربيا الاجتماعية الظروف من مكتسبة أحكام : بأنيا القيم الفمسفي المعجم عرف وقد
  .تعممو في وتؤثر وسموكو تفكيره مجالات وتحدد بيا
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 يقصدىا الإسلبمية العقيدة عن ومنبثقة الشرع من نابعة وغايات معايير :فيي الإسلبم في القيم أما
  .بالأفعال قيامو عند المسمم

 مسترشدا ما شيء عمى الإنسان يصدره حكم أنيا "ٔآخرٌٔ ػهٙ انٕاحد ػبد ػٛد" الباحث ويعرفيا
 عنو والمرغوب فيو المرغوب محددا فيو يعيش الذي المجتمع ارتضاىا التي والمعايير المبادئ بمجموعة

 ىذا في السائدة والدينية والسياسية، الاجتماعية الأحوال والعرف، والتقاليد، العادات وفق السموك من
  1.المجتمع

 "أوطان" جمعيا "الإقامة منزل" :ىو الوطن أن انًحٛظ انقبيٕس في جاء ، لغة : انًٕاطُت حؼرٚف
 أن نستنتج أن لنا يمكن التعريف ىذا حسب ."وافقو" الأمر عمى "واطنو"و وطنا، اتخذه "إستوطنو"و

 الاستقرار  أو الإقامة مكان أي بيا، يستقر أرض لبقعة الإنسان انتساب يعني المغة في المواطنة مصطمح
  .التربية أو الولادة أو

 وىو فيو، تقيم الذي المنزل ىو الوطن " بأنيا المواطنة عرّف يُظٕر لابٍ انؼرة نضبٌ كتاب بحسب
 من المشيد بو ويسمى ...والموطن وطنا اتخذه وأوطنو ، أقام وأوطن بالمكان ووطن ، ومحمو الإنسان موطن
ٍَ  فِٙ اللُ  َصََرَكُىُ  نقَدَ   ﴿: تعالى ا﵀ قال العزيز التنزيل وفي مواطن، وجمعو الحرب مشاىد اطِ َٕ             كَثِٛرَة   يَ

وَ   ٕ َٚ َٔ   ٍ  ٛ جَبخَ كُى   إذِ   حَُُ ٍِ  فهَىَ   كَث رَحكُُى   أػَ  ٛ ئبً ػَُكُى   حغُ  ضَبقجَ   شَ ٛ كُىُ  َٔ ب ػَهَ ًَ ضُ بِ ر  ٍَ  ثىُ رَحُبجَ   الْ  برِِٚ د  ٛ خىُ يُّ نٓ َٔ﴾2 
    وطنا، اتخذتيا  أي واستوطنتيا وطنتيا :الأرض وأوطن فيو أقام أو ما وطن في نشأ الذي : والمواطن
  .كالتمييد الشيء عمى النفس وتوطين

 المواطن صفة : أنيا عمى أيضا وتعرف قديما والرومان اليونان عند المدينة ساكن المواطن الى يشير
   .مدينتو لتطوير يعمل الذي

 المعنى وىو الإقامة، بمسالة أساسي بشكل مرتبطة أنيا فيتضح لممواطنة المغوية المعاني خلبل من
 أي إلييا المنتمي المدينة ساكن ىو المواطن أن حيث ، قديما المواطن كممة إليو تشير كانت الذي نفسو

 5 .معينة مدينة إطار في محددة بحقوق يتمتعون المواطنين من جماعة

  الذي citizen ولفظة citoyen اللبتيني الأصل من اشتقا الفرنسية civitas   لفظة إن اصطلبحا أما
 كانت الأمر بادئ في المواطنة فكرة أن أي قديما، والرومان اليونان عند المدينة ساكن المواطن إلى يشير

 فمفظة الإقامة، بمسألة أساسي بشكل مرتبطة Citizen فترة خلبل الاستخدام شائعة غير كانت الانجميزية
 لفظة كانت مثمما الوسطى العصور denizen المغة في نفسو الأمر وىو القاطن أو الساكن تعني والتي
 مواطن الفرنسي المصطمح إن تام بشكل يؤيد المغوي الأصل( إن حيث الفرنسية citoyen من مشتق

                                                           
1
 ,والتوزٌع للنشر صفاء دار ,انًؼهى اػداد حطٕٚر طرٚق ػهٗ خطٕة انخدرٚش ٔاصخراحٛجٛبث طرائق فٙ حدٚثت احجبْبث ,وآخرون علً الواحد عبد عٌد 

 . 70 ص ,1 ط , 2013 ,عمان
2
 .  52 الآٌة , التوبة سورة -  
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 المدينة cite عممية إن بل )معينة مدينة إطار في محددة بحقوق يتمتعون المواطنين من جماعة أي
 من كان فقد الشخص، إقامة محل عمى عندئذ ترتكز يحمميا، لا ومن المواطن صفة يحمل من بين التفرقة
 من يُعتبرون المدينة أسوار خمف يقيمون ممن الغرباء بينما مواطنين، المدينة ساكني اعتبار الشائع
  .الرعايا

 تمك قانون يحددىا كما ودولة فرد بين علبقة" :بأنيا المواطنة انبرٚطبَٛت انًؼبرف دائرة عرفت
  1."العامة المناصب وتولي الانتخاب كحق سياسية حقوقا المواطن عمى تسبغ وأنيا ...الدولة

 أن وتؤكد .الحكم وحدات بعض أو ولة د في كاممة عضوية :بأنيا اندٔنٙ انكخبة يٕصٕػت تعرفيا
 بعض عمييم وكذلك العامة، المناصب تولي وحق التصويت، حق مثل الحقوق، بعض لدييم المواطنين
  .بمدىم عن والدفاع ،الضرائب   دفع واجب مثل الواجبات،

 طبيعي شخص بين تقوم اجتماعية علبقة أو مكانة أنيا عمى الاجخًبع ػهى قبيٕس في عرّفت وقد
 ميمة الثاني ويتولى الولاء، الأول الطرف يقدم العلبقة ىذه خلبل ومن ) دولة( سياسي مجتمع وبين

 ويضيف "المساواة مبدأ" يحكميا كما القانون طريق عن والدولة الشخص بين العلبقة ىذه وتتحدد الحماية

 الأولى من معناىا في أوسع الأخيرة أن رغم وذلك القومية فكرة إلى الدولي القانون في تشير المواطنة أن
 المنظمات فإن معينة حقوق الدولة تمنحيم الذين الأشخاص عمى فقط تقتصر المواطنة أن وطالما

 بين المتبادلة ماتزاالالت إلى الاجتماع عمم في المفيوم ويشير مواطنة لا قومية ليا المساىمة والشركات
 سياسي مجتمع إلى بانتمائيم المدنية السياسية الحقوق بعض عمى الأولين بحصول والدولة الأشخاص

  .يؤدونيا الواجبات بعض نفسو الوقت في عمييم ويكون معين

 ويخمق الدولة يؤسس فالقانون ، معينة دولة إلى الانتماء أنيا القانونية الناحية من المواطنة تعني
 ما وعادة ، تفرقة دون الجميع عمى تسري واجبات و حقوق من عاما نظاما ويرسي مواطنييا، بين المساواة
  .المواطن تحديد في أساسيا معيارا الجنسية بطةرا  تكون

 العقيدة من أسس عمى المبني ووطنو الإنسان بين الكامل والارتباط المشاركة " بأنيا أيضا تعرّف
 بالفخر ر شعوا عنو ينجم ، ومساواة بعدل الواجبات وأداء بالحقوق والتمتع ، والأخلبق والمبادئ والقيم
 والازدىار والرقي والسلبمة الأمن تحقق مثمرة تبادلية علبقة ظل وفي ، الوطن لذلك الانتماء وشرف
 3 . المجالات جميع في والمواطن لموطن

 ويشارك فيو، يعيش الذي المجتمع تجاه ومسؤولياتو حقوقو يعرف الذي الفرد صفة :ىي المواطنة ونجد
 الآخرين مع الجماعي والعمل والتعاون المجتمع، تواجو التي المشكلبت وحل القررات اتخاذ في بفاعمية
  .بينيم تفرقة دون دراالأف بين والمساواة العدالة تحقيق الدولة وتكفل

                                                           
1
 ,بٌروت ,العربٌة  الوحدة دراسات مركز ,العربٌة البلدان فً الدٌمقراطٌة دراسات مشروع ,انؼربٛت انبهداٌ فٙ ٔدًٚقراطٛت انًٕاطُت ,الكواري خلٌفة علً 

 . 117 ص , 2001
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 مصدر ىي التي السياسية ولمقيادة لموطن والولاء بالانتماء الشعور فيي نفسي منظور من والمواطنة
 مع العلبقة إلى تشير فالمواطنة وبذلك المصيرية، الأخطار من الذات وحماية الأساسية لمحاجات الإشباع
  .والبمد الأرض

 ما كل تشمل وىي ، الحياتية التجربة في المشاركة عمى القدرة ىي المواطنة أن "دٕٚ٘ جٌٕ" يرى
 العقل تجعل فالمواطنة ، الآخرين خبرات في بقيمة المشاركة ويتيح للآخرين وقيمة فائدة أكثر الفرد يجعل

  .والجماعة لمفرد الأفضل إلى للبنتقال قابمة خبراتو  وتجعل ، اجتماعيا

 ذلك إلى ينتمون من كل أي " فيةجغرا  حدود تحدده تراب  إلى انتماء أنيا " إلى المواطنة تشير كما
 سائر بينيم تنظم التي والواجبات الحقوق من المواطنة ىذه عمى يترتب ما يستحقون مواطنون ،التراب

  ... العلبقات

 العلبقات من مجموعة ذلك عمى ويترتب الدولة في والمسؤولة التامة الفرد عضوية ىي :أيضا وتعرف
  والواجبات الحقوق تمثل الطرفين بين المتبادلة .

 كل وفي والقانونية، السياسية المؤسسات كل في تتبمور أن يجب وسموك، وقيم ثقافة ىي والمواطنة
 ليكون حقيقي، مواطن بأنو الجميع ليشعر والعلبئقية، والتربوية والثقافية والاجتماعية الاقتصادية المنظومات

 أن دون إلا، ليس فيةجغرا لرقعة انتماء مجرد أحيانا البعض عند المواطنة تصبح قد حيث حقيقيا، وطنيا
  بناء اجل من والغيرة التفاني بقيم ويؤمن والإخلبص، الولاء لو ويكن وطنو يحب حقيقيا وطنيا يكون

 ولا فقط، بالواجبات واستعاضتيا المواطنة بحقوق الحقيقي التمتع بدون مواطنة فلب ومستقبمو، حاضره
  .المحد إلى الميد من المواطنة عمى يتربى أن يجب والكل حقيقية، وطنية جماعية روح بدون مواطنة

 يكتسب الذي والوطن الفرد بين ما تربط التي العضوية العلبقة طبيعة عمى تدل كممة ىي المواطنة
 القوانين غمييا تنص واجبات من عمييا يترتب وما حقوق من الجنسية أو العلبقة ىذه تفرضو وما جنسيتو،
  .الجميع تياراخي يتقاسم مشتركة حياة مقاصد بيا وتتحقق ، فراوالأع

 وتاريخ ثقافة ليا اجتماعية جماعة إلى بالانتماء الفرد شعور بأنيا :ئياً راإج المواطنة تعريف ويمكن
 الانتماء ىذا خلبل من الفرد ويساىم وسياسياً، وقانونياً  اجتماعياً  الشعور ىذا ويُنَظم مشترك، ومصير
  .الاجتماعية الحياة في فاعل بشكل

 :أنيا عمى المواطنة قيم تعرف تقدم مما تأسيسا
 فيما والمتسقة المتلبزمة المفاىيم من مجموعة عمى ينطوي وشاملب عاما مفيوما المواطنة قيم تعتبر
 إلى الصالحة اطنةو الم تشير واذ الوطني، العمل ميادين في تصرفاتيم وتحدد دراالأف سموك لتوجو بينيا،
 أنظمة من عنو ينبثق وما وواجبات، حقوق من فيو جاء وما بالدستور الممثمة السمطة من الفرد موقف

عتزاز وانتماء ولاء من الفرد يبطنو ما إلى أيضا الصالحة المواطنة تشير كما وتعميمات،  وشعبو بوطنو وا 
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  1.الوطن مصمحة إلى ييدف ما كل في عممية مشاركة من يترجمو وما ونظامو،

 :المواطنة لمقيم التعريفات من مجموعة سنعرض ىنا ومن
 خلبل من الفرد بيا يتشر التي والسموكيات والعادات الأخلبقيات مجموعة تعني المواطنة قيم " تعرف
 رؤية لبناء سموكو بيا ويتحدد ومعتقداتو، أفكاره عمى التأثير ليا ويكون ت،راوالخب المواقف مع التفاعل
  ."الوطن ليذا وولاءه انتماؤه يتضمنيا التي والواجبات الحقوق حول صحيحة

 يؤمن الذي الصالح المواطن واعداد ببناء الخاصة المعايير من مجموعة ىي " أنيا عمى تعرف وكما
 في الفعمية والمساىمة عنو، والدفاع لموطن بالانتماءوالإلتزام  الأخر احترام الرأيو  والشورى، طيةقرابالديم
  .مجتمعو في العصر حضارة مع والتعايش التكيف عمى القدرة الفرد وامتلبك عقلبنية، تقرارا باتخاذ مجتمعو بناء

 المجتمع، في الديمقراطي بالنظام الفرد لعلبقات الحاكمة المبادئ لمجموعة الفكري الإطار " وتعرف
 لمعمل الفرد دةرا بإ يسمو بما والانتماء الاجتماعي، الحس تكوين في روحا الوطني للئنجاز تجعل والتي

 ..الغد عالم في لمجتمعو والمكانة الكفاءة رموز لتحقيق بالمسؤولية الشعور مع الواجب حدود فوق الوطني
 المتعمم، شخصية في المؤثرة السموكية الموجيات من مجموعة بأنيا إجرائيا المواطنة القيم تعريف ويمكن
 قبول عمى وقدرة طيةديمقراو  وبحرية سياسي بوعي وطنو إلى انتمائو في أخلبقيا ممتزما إيجابيا فتجعمو
 التعبير وحرية الاجتماعي والسلبم الداخمي الأمن لتحقيق وتطوعية جماعية وبمشاركة معو، والحوار الآخر
  .....الرأي عن

 تعزز أن الاجتماعي كالحرا  في بيئة لأي يمكن التي المواطنة قيم من مجموعة تعتبر الأخير وىذه
 .تنميتيا في
 )والإنسانية والإسلبمية والقومية الوطنية بأبعادىا( الانتمائية القيم من المجموعة تمك ىي تعد

 1 ...التلبميذ لدى لتنميتيا المدرسة تسعى والتي المجتمعية والمشاركة والواجباتية، والحقوقية

 تنمية وتتضمن ومكتسباتو، وطنيم قيم عن دفاعيم وفي دفراالأ سموكات في المواطنة قيم تتمثل وبيذا
 صالحين مواطنين تكوين في يسيم بشكل دهراأف مع إيجابيا وتفاعمو بمجتمعو الفرد معرفة في المواطنة قيم

 تطوير إلى المواطنة قيم تيدف وبيذا وخارجو، مجتمعيم داخل يعترضيم ما عمى الحكم من متمكنين
 المجتمع نحو بالواجب الإحساس وتنمية والسياسية الاجتماعية بالأمور المتعمقة العامة الناشئ معارف
 ضرورة فنجد ، العامة الإنسانية والواجبات والحقوق والشعب والوطن الدولة أمور ومعرفة والدولي المحمي
 المواطن تجعل أن المفترض من إذ المسؤولية، عمى تربية جوىرىا في لأن المواطنة قيم الفرد إكساب
  .مجتمعو في فعال بشكل ومشاركا المسؤولية، كامل مسؤولا

 السياسية، بالأمور والوعي لوطنو، الطالب انتماء تعكس التي القيم مجموعة " أنيا عمى أيضا وتعرف
 الاحتكام وضرورة الأخرى، الثقافات عمى والانفتاح الإنسان، وحقوق والاقتصادية، والصحية، والبيئية،

                                                           
1
         .جبيؼت  طهبت يٍ ػُّٛ ػهٗ يٛداَٛت انشببة دراصت ندٖ ٔالاَخًبء انًٕاطُت قٛى حفؼٛم فٙ ٔدٔرِ انجزائر٘ انضٛبصٙ انُظبو ,تركً بن أسماء 

 . 171 ص ,ذكره سبق المرجع, -بضكرة خٛضر يحًد
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 ، الحميدة الأخلبقية بالقيم واتصافو ، الآخرين مع والتسامح ، الوطنية بالوحدة والإيمان ، لمقانون
 3 .ومجتمعو وأسرتو نفسو تجاه الاجتماعية والمسؤولية

 كموجيات تعمل التي والمعتقدات والأحكام المعايير مجموعة " أنيا عمى المواطنة قيم تعريف يمكن
 مزاالالت من التفاعل ىذا عن ينشأ وما والأرض الإنسان بين التفاعل عن الناجم لمتفكير وضوابط ، لمسموك
 وما ، )والثقافية والقانونية والاجتماعية والاقتصادية السياسية ( الحياة مناحي شتى في والواجبات بالحقوق
 أدائية ترا وميا سموكية مواقف إلى ذلك وترجمة والتضحية والشيادة والانتماء الولاء قيم من ذلك يتضمنو
  ." الصالح المواطن تكوين إلى وصولا

 زىمزاواعت حبيم عن وتعبر المجتمع، دفراأ بيا يؤمن التي والأحكام المعايير ىي المواطنة قيم تعد إذ
 2 .لممجتمع والأخلبقية الدينية ترا الاعتبا ضوء في بواجباتيم وقياميم لحقوقيم وممارستيم ، بوطنيم

 من تظير و الفرد عن تصدر التي السموكيات تمك من جممة المواطنة قيم أن تقدم مما نستخمص
 تحدد التي والدينية الإجتماعية المبادئ من مجموعة أنيا عمى تترجم حيث وتصرفاتو تفاعلبتو خلبل
 الوجداني تكوينو من جزء القيم ىذه تصبح أن إلى ، غيره مع وتعايشو ممارستو خلبل الفرد مسار

 خلبل من الفرد لمخاصية والإجتماعية الإنسانية بسمة المواطنة قيم وتتسم غيره ومع نفسو مع والسموكي
 احتياجاتو يمبي إذ مجتمعو وسط يعيش أن إلى ماسة حاجة في ىو بل بمفرده العيش لايستطيع أنو

 ..والكياني الوجداني والأمن رراوالاستق بالانتماء واحساسو شعوره ويحقق ورغباتو
 والتفاعل التواصل إلى بالفرد تدفع التي والأخلبقيات السموكيات من مجموعة المواطنة فالقيم إذن

 وسطو في فاعلب صالحا مواطنا يصبح أن إلى تخولو واجتماعية إنسانية علبقات تكوين لو وتحقق
 ..الإجتماعي
 المجتمعي القيمي النسق مكونات أحد تعد المواطنة قيم بمأن : انًٕاطُت قٛى ٔأًْٛت أْداف
 : يمي فيما لو سنتعرض ما وىذا البالغة الأىمية من بطابع تصبغيا مجتمعية أىداف تحقق بضرورة فإنيا
 : إلى المواطنة قيم تيدف :انًٕاطُت قٛى أْداف 1-2

 الذي الأمر ليم، والاجتماعي الوطني الأمن تحقيق خلبل من المجتمع، درالأف والرفاىية رراالاستق توفير -
 يأمن لم ما يتحقق لا والاجتماعي الوطني الأمن أن اعتبار عمى وذوييم أنفسيم عمى الطمأنينة ليم يوفر

  ومالو وروحو نفسو عمى الفرد .
 مجتمعو خدمة في الجاد والإسيام المشاركة من يتمكن حتى الفاعمة المواطنة سمات المتعمم إكساب -

 .العالمي الإنساني ووطنو الإسلبمية وأمتو المحمي
 للؤمة وانتسابو للئسلبم ولاءه مع يتناقض لا بما المتعمم لدى لموطن الصادق الانتماء مفيوم تعزيز -

 . المسممة
 مبادئ ضوء في بمتطمباتيا الوفاء عمى وتدريبو حولو من الآخرين مع علبقتو بطبيعة المتعمم توعية -

 .النبيمة وقيمو الإسلبم
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 بصورة الكبير العالمي ووطنو خاصة بصورة الصغير وطنو تجاه وواجباتو بحقوقو المتعمم تبصير -
  .عامة

 والدستور الإنسان، وحقوق طية،راالديمق مبادئ عن التعمم خلبل من المدنية المعرفة دراالأف إكساب -
 .والتاريخي الثقافي والتنوع والاجتماعية السياسية والمؤسسات

 إحترام  الفرد إكساب خلبل من وتتم وصالحا مسؤولا ليكون الفرد يحتاجيا التي والاتجاىات القيم تنمية -
حترام  الذات  . المسؤولة والمشاركة مةكراوال والمساواة الآخرين وا 
  وتبادل الاتصال تاراالمي خلبل من ذلك ويتم الفعالة المجتمعية لممشاركة اليادفة تاراالمي تنمية

 1 .المشكلبت وحل الذاتي والتعمم الآخرين مع والعمل والتطوع الناقد والتفكير والحوار والأفكار المعمومات

 المشاركة عمى القدرة بفعل مواطنيو مع ايجابيا وتفاعمو لموطنو وولائو المواطن انتماء تحقيق إلى تيدف -
  .... لديو الوطنية الروح وارتفاع بالإنصاف والشعور العممية

 المجتمع تطوير في ساىمت سياسية وقانونية اجتماعية فكرة المواطنة تعتبر :انًٕاطُت قٛى أًْٛت 2-2
 ذات وىي الشفافية طية،راوالديمق المساواة مبدأ خلبل من بالدولة الرقي جانب إلى كبير، بشكل الإنساني
 :لكونيا أىمية

 التدافع سياق في والدولة المجتمع مكونات بين الواقعة والاختلبفات الخلبفات رفع عمى تعمل *
 في والعرقية الطائفية عاتراوالص الفتن من لمحد ناجعة آلية لأنيا المواطنة قيم تفعيل خلبل من الحضاري،

 .مجتمع أي
 وليس التنوع مرااحت عمى ترتكز بل التنافس عممية تمغي لا وسياسية، دستورية ومرجعية مبدأ المواطنة *

 يشعر بحيث الوطنية، الوحدة قاعدة تثمين في التنوع ىذا من للبستفادة قانونية بوسائل والساعية نفيو،
 لمبادئ وفقا عنيا لمتعبير مجال وانما لخصوصياتيم، نفيا وليس بيا مرىون مستقبميم بان الجميع

 .طيةيمقراالد
 معتقدات تجاه الايجابي الحياد بممارسة وذلك ، الديمقراطي الدولة بنشوء إلا المواطنة مفيوم يكتمل لا *

 .مواطنييا وايديولوجيات
 بين المتبادلة الثقة إلى يؤدي ما وىذا دولتو تجاه واجبات عميو وتوجب المختمفة حقوقو لممواطن تحفظ *

 .لممجتمع الاجتماعي النسيج يحقق لما ، والدولة المواطن
 طريق عن المؤسسات، وخدمات القانون أمام المواطنين بين والإنصاف والعدل المساواة تضمن *

 المحافظة ئب،ضراال دفع في تتمثل التي الواجبات أما العامة الثروات وتوزيع المسؤوليات في المشاركة
 .عنو والدفاع الوطن عن
 الحزب القبيمة، العائمة، الأسرة،( والمؤسسات العرق في متنوع تعددي مدني سياسي بناء إلى تؤدي *

 صدارة وتنبؤىا لممواطنين الشعبية المشاركة مرااحت باب من والدين، والإيديولوجية والثقافة ) الخ...والنقابة
 .الدولة مؤسسات عمى السمطة
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 والثقافية والسياسية الاجتماعية التكوينات تعددت كمما بمعنى المجتمعات، وتطور لمتقدم معيار تعتبر
 1 والدولة المجتمع بين العلبقة تحدد التي الحديثة الدولة لبناء أساسا المواطنة تصبح

 تجاه ولياتو ومسؤ حقوقو يعرف الذي الفرد صفة المواطنة باعتبار :انًٕاطُت ٔيضخٕٚبث أشكبل 3-
 وتعاون المجتمع تواجو التي المشكلبت وحل القرارات  باتخاذ بفعالية ويشارك فيو يعيش الذي المجتمع
 :كالآتي وىي محددة ومستويات أشكال يتخذ المواطنة مصطمح أن إذ ...الآخرين مع الجماعي والعمل
 كل لدى واحدة صورة تأخذ لا المواطنة أن إلى الكتاب بعض أشار قد : انًٕاطُت أشكبل 1-3

 أن أو المجتمع، في فرد كل لدى الوطنية والأحاسيس المشاعر تمك توجد أن بالضرورة فميس المواطنين،
 والظروف العوامل من لمعديد وفقا بالكمية تغيب أو تنقص أو المشاعر تمك تزيد قد بل واحدة، بدرجة تكون

 لممواطنة أشكال أو صور أربع إلى السويدي أشار فقد ذلك، عمى وبناء .الوطن أو بالمواطن المتعمقة
  : التالي النحو  عمى 

 القيام في المتمثل بواجبو ويقوم الوطني، انتمائو بقوة الفرد فييا يشعر التي وىي :الإيجابية المواطنة -
 .السمبيات لمواجية الايجابي بدوره
 بأي يقوم ولا السمبي النقد حدود عند يتوقف ولكن لموطن، بانتمائو الفرد شعور وىي :السمبية المواطنة -

 .وطنو شأن لإعلبء إيجابي عمل
 عدم عن ينم الحقيقي واقعو بينما فقط، ظاىرية ترالشعا حاملب الفرد يظير وفييا الزائفة : المواطنة -

 .بالوطن واعتزاز إحساس
 التي لمظروف وفقا المجتمع تجاه والسمبي الايجابي دوره بين المواطن يجمع وفييا :المطمقة المواطنة -

 .فييا لدوره ووفقا فييا، يعيش
 ىذه من مستوى وكل وأىميتيا، مستوياتيا في المواطنة مستويات تتدرج : انًٕاطُت يضخٕٚبث  2-3

 والجامعة القرية وفي الرفاق وفي الأسرة في المواطنة فيناك الآخر، المستوى إلى يؤدي المستويات
 نميز أن نستطيع أننا إلا الصالح، المواطن تشكيل في ودورىا المواطنة من الأشكال تمك وأىمية والعمل،

 1 الحديث العصر في المواطنة مستويات من ىامين مستويين بين :

 نظام يحكميا حدود ليا لو، الوطن تمثل  )دولة( معين لبمد الفرد انتماء في تتمثل :محمية مواطنة -
 وعمى المختمفة، الحياة نواحي سير عمى وتشرف لممواطنين مختمفة خدمات تقدم حكومة، في ممثل سياسي

 حقوق من الوطن يقتضيو ما وأداء البمد بقوانين متزاالال طريق عن الحكومة ليذه الإخلبص الفرد ىذا
 رقي إلى يؤدي ذلك كل لأن واستقراره المجتمع تماسك عمى والمحافظة ، وانتماء وولاء وتضحية وعطاء
 .وتقدمو الوطن
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 . 42 – 43، ص  ذكره سبق مرجع ,حنان تٌتً  
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 بالرغم من ، والجوانب القضايا المتعددة العالم بمشكلبت ييتم الذي ىو المواطن العالمي : مواطنة عالمية -
 باقي لوطن عن الكبرى المصمحة تنفصل لا زمن في أننا يعمم لأنو كبرى لمصمحة يسعى لكنو ، لو وطن وجود

 سلبم  عمى وطنيم موقوف سلبم أن أي ، أوطانيم كانت أيا الإنسان بني مصمحة أو ، الأوطان
 والكوارث الوبائي، ضمراالأ كانتشار العالمية بالمشاكل متعمقة وىي ، وأنحائوأجزائو  بجميع العالم

 .الخ...عاتصراوال والمجاعات ، الطبيعية
 جممة لو جممة تحقق إذ لممجتمعات تطوري معيار المواطنة تتخذ :انًٕاطُت ٔخصبئص يقٕيبث  4-
 :كالآتي المواطنة وخصائص مقومات وتحدد والواجبات الحقوق من

 :  يمي فيما تتمخص   :انًٕاطُت يقٕيبث 1-4
 دستور يتضمن أن أي والثقافة، والجنس العرق عن النظر بغض المواطنين بين المتبادل متراالاح توفر -

 التي القانونية الضمانات ليم تقدم وأن متيمراك تصون وأن والحماية مراالاحت لممواطنين يضمن ما الدولة
 التي القرارات اتخاذ في المشاركة في الحق إعطائيم إلى بالإضافة والسياسية، المدنية حقوقيم ليم تحفظ
 .حياتيم بأمور تتعمق

 .والعمل السموك في والتوازن الاعتدال -
 .الفرص وتكافؤ الأقمية متراواح الاجتماعية والمساواة بالعدالة المواطن إحساس -

  :الآتي في وتتمثل :انًٕاطُت خصبئص 2-4

 متطمبات وتعرف وبيئتو ومجتمعو الإنسان بين المباشر التأثير تفيم عمى راً قاد الطالب تجعل معارف -
 حياتية، واقعية لمشكلبت حمول حتراواق المواطنة، وواجبات حقوق ممارسة حيث من المدني المجتمع
 وجيات وابداء ونقدىا، المعرفة وتأمل ومجتمعو الطالب واقع لتحسين بدائل أو وأساليب أفكار وطرح
 .وتوظيفيا المعرفة وتعقل المجتمع، مشكلبت في النظر

 العمل والمستمر، الذاتي التعمم ترا ميا الجارية، الأحداث متابعة الطالب اكتساب إلى تؤدي ترا ميا -
 المعرفة جمع ، بديمة وأساليب وسائل وتنفيذ حتراواق ،القرار اتخاذ ، بفعالية والجيد الوقت إدارة ، الفريقي
 .تجريبيا منيا والتحقق

 ، لموطن الولاء العمل، قيمة تقدير بالمسؤولية، بالشعور يتصف الطالب تجعل التي والاتجاىات القيم -
 لذاتو لطالبر اتقدي الموارد، استخدام حسن ،الديمقراطي السموك ممارسة ، القومية الشخصيات تقدير

 الأفق سعة ، المحسوبة المخاطرة تعمم التطوع، روح اكتساب الابتكار، قيمة تقدير ومجتمعو، وزملبئو
 .الآخر وقبول
 :أبرزىا من القيم تنمية حلمرا تبين النماذج من ثيراك ىناك :انًٕاطُت قٛى حًُٛت حميرا 5-

  1:ىي متتالية حلرام بخمس المواطنة قيم تنمية عممية تمر ىذا وفي الوجدانية الأىداف لتحقيق كراثٕل ْرو -

                                                           
1
 15- 11،ص  5114 والعشرٌن السابع العربً الكشفً المؤتمر ,انفبػهت ٔانًٕاطُت انكشفٛت,الخضٌر صالح بن الله وعبد القطحانً علً سعٌد بن علً 
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 .اكتسابيا في والرغبة بيا الاىتمام ثم لمقيمة الانتباه فييا يتولد التي المرحمة وىي :الاستقبال أو التقبل مرحمة *
 .فييا لرغبتو نتيجة القيمة في الفرد يشارك المرحمة ىذه وفي :الاستجابة مرحمة *
 .بيا موزاالت ومدى لممتعمم بالنسبة القيمة اىمية تحديد يتم المرحمة ىذه وفي :التقييم مرحمة *
 الربط طريق عن لممتعمم القيمي البناء ضمن الجديدة القيمة تنظيم يتم المرحمة ىذه في :التنظيم مرحمة *
زاو  السابقة والقيم الجيدة القيمة بين  .بينيا التناقضات لةا 
 عن تميزه قيمية منظومة المتعمم لدى يكون المرحمة ىذه في  :)الذات تشكيل( بالقيمة الاتصاف مرحمة *
 .سموكو وتحدد غيره
  1:التالية حلرابالم تمر المواطنة قيم تنمية بان آخر نموذج بين كما

 عنيا التخمي وعاقبة وأىميتيا وعناصرىا القيمة بماىية المستيدف توعية فييا يتم التي: التوعية مرحمة *
 .العممية وتطبيقاتيا

 تطبيقيا وآداب شروطيا واستيعاب ومقاصدىا القيمة حقائق فيم المرحمة ىذه وتتضمن :الفيم مرحمة *
 .العقبات ىذه عمى التغمب وكيفية تطبيقيا عند المستيدف تواجو التي العقبات كدراوا

 .لمقيمة الفعمية والممارسة العممي التدريب يتم المرحمة ىذه وفي :التطبيق مرحمة *
 وخارجيا القيمة بتطبيق التقيد عند حةراوال بالرضا الشعور خلبل من ذاتيا يكون والتعزيز :التعزيز مرحمة *
 قواعد وفق يستخدم خارجيا سمبيا ز معزا باعتباره والعقاب المحاسبة ان كما والتشجيع، المكافأة خلبل من
 .المجتمع او المدرسة مستوى عمى عمييا الاتفاق يتم طيةراديمق
 :يمي فيما تتمثل وتصنيفات بأبعاد المواطنة قيم تتميز :انًٕاطُت قٛى ٔحصُٛفبث أبؼبد 6-

 1 :كالتالي المواطنة قيم أبعاد تتمثل :انًٕاطُت قٛى أبؼبد 1-6

 التي فيي يحتاجيا، التي وكفاءاتو تورا ميا لبناء لممواطن تتوفر وسيمة المعرفة :)الثقافي( المعرفي البعد -
 .المجتمع مؤسسات إليو تسعى الذي المواطن نوعية تحدد
 ...المشكلبت وحل والتحميل، الناقد، التفكير :مثل الفكرية ترا الميا بو ويقصد :تيرا الميا البعد -

 .عقلبنية أكثر الأمور التمييز عمى القدرة لديو تكون ترا الميا ىذه بمثل يتمتع الذي فالمواطن
 .معيم والعمل الآخرين مع التعايش في الاجتماعية الكفاءة بو ويقصد :الاجتماعي البعد -
 .ولوطنيم ولمجتمعيم لثقافاتيم التلبميذ انتماء غرس بو ويقصد :) الوطني( الانتمائي البعد -
 .ةوالديمقراطي والشورى والحرية والتسامح والمساواة، العدالة : ) القيمي( الديني البعد -
 خلبل من إلا ذلك يتحقق ولا دىا،راأف مع ويتعامل فييا يتعمم التي المحمية البيئة :المكاني البعد -

 في والتطوع المحمية البيئة في تحصل التي المشاركة إلى إضافة الصف، غرفة في والمواعظ المعارف
 .البيئي العمل

                                                           
1
 .  15ص ,ذكره سبق مرجع ,الخضٌر صالح بن الله وعبد القطحانً علً سعٌد بن علً . 
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 :كتالي وىو لممواطنة للؤبعاد آخر يقسم من ونجد
 ارتباطا ترتبط ومستويات أبعاد ذات والدولة، الفرد بين واجتماعية قانونية علبقة ىي حيث من المواطنة

 .الخ...والواجب ، والمساواة ، والعدل ، والحق ، والحرية ، والانتماء ، اليوية بمفاىيم وثيقا
  يمي فيما المواطنة أبعاد وتتمثل :
 الحقوق، في والمواطنين المواطنات بين لممساواة المجسدة القواعد في يتمثل :والسياسي القانوني البعد *

 .الخ...الجنس أو المون أو ، العرق أو ، الدين بسبب بينيم تمييز دون ، والواجبات ، والحريات
 مرااحت أساس عمى والجماعات دراللؤف والمعنوية الروحية بالجوانب يعنى :والحضاري الثقافي البعد *

 .والتنميط التيميش، أشكال كل ونبذ ، والحضارية الثقافية اليوية خصوصية
 في مواطن كل وحق العامة، تراوالخي لمثروات العادل بالتوزيع يرتبط :والاجتماعي الاقتصادي البعد *

 .يعيشيا التي الحياة جودة وتطوير ، كريمة اجتماعية لحياة متساوية فرص عمى الحصول
 

 والمجتمع الفرد بناء في متداخمة منظومة المواطنة قيم أن من الرغم عمى :انًٕاطُت قٛى حصُٛفبث 2-6
 إلى أدى مما بمفيوميا، وثيقا ارتباطا تصنيفيا لارتباط ليا موحد تصنيف وايجاد تجزئتيا الصعب فمن

 ساترا الد معظم جعل ما وىذا والمغوية الفكرية المواطنة قيم مفاىيم منطمقات لتباين نتيجة تصنيفيا صعوبة
 لأن مجالات إلى تقسيميا دون المواطنة في تتمثل مشتركة صفة تربطيا قيم شكل عمى توردىا السابقة
 2 :كالتالي المواطنة قيم تحديد وتم ...أماكنيا وتحديد ستيارا ود فيميا لتسييل ممحا أمرا يعد تحديدىا

 اتخاذ في المشاركة مثل الوقائي الأمن لتحقيق الجيود وتظافر التفاعل عن تعبر التي المشاركة قيم -
 .والخارج الداخل في الوطن سمعة عمى الحفاظ في والمشاركة المسؤولية تحمل في والمشاركة رراالق
 .والتعميمات بالأنظمة التقيد عن تعبر التي النظام قيمة -

 ،الأمانة الرحمة ، الانتماء ، الحرية ، الوطن حب من مكونة المواطنة قيم نجد آخر تصنيف وحسب
 الوفاء ، الصدق ،الجوار حسن والعمل، البيئة عمى الحفاظ ، العدالة ، التعاون ، الصداقة ، المحبة

 بالدين المتعمقة المعرفة النفس، عمى الاعتماد ، التسامح ، التنظيم ، بالنفس الثقة ، الإخلبص ، والشجاعة
 تيتم التي المواطنة قيم أبرز ومن المنظم، والتفكير وتطبيقاتيا العموم بتحصيل المتعمقة المعرفة ، والعقيدة

  :ىي بتنميتيا الوطنية التربية رت مقرا

 .لموطن الانتماء -
 .الوطن ومكتسبات ممتمكات عمى الحفاظ -
 .ومقدساتو الوطن برات عن الدفاع -
 .بتوجيياتيم والعمل القادة مرااحت -
 .الوطنية باليوية ززاالاعت -
 .العامة المصمحة اجل من التعاون -
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 .المنحرف والفكر الإرىاب ومحاربة العنف نبذ -
 .عمييا والحفاظ السياحية الأماكن عمى التعرف -

 2 :كالآتي وىي آخر كتصنيف المواطنة قيم وحددت

 والمعاممة والجنسية والعمل التعميم حق مثل الحقوق من العديد في تنعكس والتي :المساواة قيمة -
 .عاتزاالن لحل لمقانون والاحتكام القانون، أمام المتساوية

 وحرية الدينية، الشعائر وممارسة الاعتقاد حرية مثل الحقوق من العديد في تنعكس والتي :الحرية قيمة -
 وحرية ما، سياسة أو موقف أو قضية عمى الاحتجاج أو تأييد وحرية التعبير، وحرية الوطن، داخل التنقل

 .والسياسي الاجتماعي الطابع ذات والمقاءات تتمراالمؤ  في المشاركة
 

 المجتمع، مناشط كافة في المشاركة حق مثل الحقوق من العديد تتضمن والتي :  المشاركة قيمة  -
 .المجتمع أحداث في والمشاركة

 ىذه وظيور الآخرين مع التعامل عند الحميدة الأخلبق تمثل القيم ىذه وتتضمن :الأخلاقية القيم  -
 .المواطنة تدعم سموكات في الأخلبق

 .منيم والتقرب الآخرين مع التسامح وتتضمن :التسامح قيمة - 
 عنو، والدفاع بوطنو للبرتقاء واخلبص بحماس يعمل المواطن يجعل داخمي شعور وىو :الانتماء - 

 مع الانتماءات ىذه تنسجم بل والدين للؤسرة الانتماء مع يتعرض لا الانتماء وىذا سلبمتو، عمى والحرص
 .بعضا بعضيا

 عمى وتقديمو العام، الصالح مراواحت العام المال عمى المحافظة في وتتمثل :العامة الممكية مرااحت قيمة -
 .الخاص الصالح

 .تعصب دون انتماءاتيم بمختمف المجتمع فئات كل حب في وتتمثل :الوطنية الوحدة حب قيمة -
 الخدمة وتأدية ئب،راالض دفع واجب مثل الواجبات من العديد وتتضمن :الاجتماعية المسؤولية قيمة -

 .الآخرين وخصوصية حرية مراواحت العسكرية،
 

 : انًٕاطُت قٛى ٔحؼزٚز دػى فٙ انخربٛت يؤصضبث دٔر 7-

 

 عممية في أىمية لو تربويا وسيطا باعتبارىا المواطنة، قيم تنمية في ىاما وراً د تربوية مؤسسة لكل إن
 :الاتي النحو عمى نستعرضيا يمي فيما و الاجتماعية، التنشئة
 بمثابة يعدان فالوالدان الاجتماعية، لمتنشئة الأول المحضن تعد الأسرة أن المعموم من :ان ضرة دٔر 1-7
 والطباع الإسلبمية، والآداب السميمة الفطرة تعاليم من منيما يتمقونو بما الأسرة، داخل للؤبناء الأول المعمم

 ولعل السميمة، الوطنية والعادات القيم أبناءىما يعممان والولدان ، وتصرفاتيم بأخلبقيم تسمو التي الكريمة
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  مايمي ىا،فرادأ لدى المواطنة قيم لتنمية الأسرة بيا تقوم التي الأدوار و الأساليب أىم من :
 .الأخرى القيم لكافة الموجو باعتبارىا دىاأفرا نفوس في الدينية القيم غرس -
 .الأسرة دفراأ لدى إليو والانتماء الوطن حب تأصيل عمى العمل -
 الشجرة أسبوع في المشاركة خلبل من المجتمع خدمة في المسؤولين مع التعاون إلى الأسرة دفراأ دعوة -

 ...وىكذا بالمساجد العناية وأسبوع المرور وأسبوع
 .دراالأف لدى التطوعي العمل حب تعزيز -
 .الاستطاعة قدر حوائجيم قضاء عمى والعمل السن كبار مرااحت بأىمية الأسرة في الأبناء إحاطة -
 .الأىداف لتحقيق المشترك العمل حب غرس -
 . الدولة أجيزة مع التعاون حب تعزيز -
 .والمحتاجين نراالجي أحوال تفقد تعويدىم عمى العمل -
 .المطموبة التنمية مجالات من تحقق وما الأبناء أمام الوطن تزاانجا عن دائما التحدث -
 مدى عمى لموقوف بأبنائيم علبقة ليا التي الأخرى الاجتماعية التنشئة مؤسسات مع الوالدين تواصل -

 .والمواطنة الانتماء بقضايا يتعمق فيما المؤسسات تمك من الإفادة
 جانب إلى ،يراكب تربويا  ثيراتأ د،فراالأ حياة في تؤثر تربوية مؤسسة المسجد يعتبر : انًضجد دٔر 2-7
 والأنماط والعرف والتقاليد والعادات بالقيم التمسك عمى تحث أنيا حيث من والخمقي الديني تأثيرىا

 في الديني الدور جانب الى تربوي دور وىناك العقائدي أو الديني الأمة ثرات من النابعة الثقافية السموكية
 الإسلبمية التربية تاريخ يرتبط 2 .والعممية اليومية الحياة شؤون في تثقيفية تربوية دروس تعطي حيث

 الدين تعاليم لشرح السنين مر عمى واستمرت العممية الحمقات فيو قامت حيث وثيقا، ارتباطا بالمسجد
 1 .المسجد ميمة فيم في بعد فيما المسممون توسع ثم الإسلبم، أيام في الجديد

 فييا وتعمن البلبد شؤون منيا تدار قيادةومراكز  الصموات تقام وفيو وريادة، وقيادة عبادة مقر فأصبح
 ومعيدا 2 .سياستو عن تعمن التي المؤثرة خطبة الوالي أو الخميفة فييا ويخطب والسمم، الحرب تراراق

 عمى المسمم يتربى المسجد وفي 3 . ا﵀ سبيل في الجياد إلى الجيوش ومنطمق الناس مشكلبت وحل لمتعميم
 في المسجد كان لقد و ، بحقوقو القيام يستمزم مثلب الوطن حب كان فإذا السموك وسلبمة القيم جميل
 كيفية عن فيو ليتشاوروا المسممين شتات يضم كان عندما المواطنة قيم من يعزز و ينمي الإسلبم صدر
 الناس فيو ويربي ، بطتراوال التكافل إلى تدعوا دروس من فيو وبما وأمواليم، أنفسيم وعن وطنيم الدفاع
 والمتكرر اليومي فالاتصال لبعضيم المسممين أحوال وتفقد حمتراو  تعاطف من الإسلبمية القيم أصالة عمى
 الذي زور تأوال والتكاتف والتعاون بينيم، يكون الذي ا﵀ في التآخي و والتعاون المسجد في الحي أفراد بين

 بينيم فيما التناصح إلى إضافة المسجد، جماعة بين تحصل التي والاتفاقات المقاء نتيجة يحدث
 ثم ومن المسجد، جماعة دأفرا بين متينة علبقات يؤسس ذلك منبره خلبل من ليم الإمام وتوجييات
 4 ...إلييا يصبون التي السامية والغايات الأىداف لتحقيق المجتمع أفراد بين إسلبمية مواطنة
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  5    يمي ما المواطنة قيم وتنمية تعزيز سبيل في المسجد بيا يقوم التي الأساسية الأدوار ومن 

 ما ليم تحقق صحيحة سموكية معايير الجميع لدى ينتمي وىذا والجماعات الأفراد  لدى العمم نشر - 
  .مجتمعاتيم في إليو يصبون

 إحياء مكان، كل من الناس ليا يجتمع التي الجمعة خطبة خلبل من وبالذات المساجد خطباء يستطيع - 
 .المواطنة قيم من كقيمة مثلب فييم الاجتماعي التكافل روح
 الوطن حب عمى وطنيم تجاه بو يقوموا أن يجب ما إلى دفراللؤ والارشاد التوجيو بدور المسجد يقوم - 

 .المجالات كافة في وخدمتو
 .المجالات كافة في وخدمتو الوطن حب عمى التأكيد - 
  استقرار من تيز فيي كانت أيا ئمجراال ضراربأ دفراالأ توعية خلبل من الجنائي الأمن عمى التأكيد  -

 .وقعت إذا المجتمع
 غير في طاعتيم عمى الناس وحث الأمر لولاة المخمص النصح عممية في ميم دور المساجد لخطباء - 

 .عمييم الخروج وعدم ليم، والدعاء ا﵀، معصية
 ذلك فإن خلبليا من الاجتماعي التكافل لتحقيق الإسلبمية مصارفيا في وصرفيا الزكاة إخراج كان واذا - 
 والتي المسمم، بيا المكمف الواجبات من أنيا باعتبار المواطنة قيم من تعد التي القيمة ليذه يزاً تعز  يعد

 .المنابر عمى من المساجد خطباء إلييا يدعو
 وسائل وتقوم ، المتعددة المسؤوليات تجاه الناس توعية في كبير دور للئعلبم :  الإػلاو ٔصبئم دٔر 3-7 
 و الخطورة بالغ بدور الإعلبم وسائل خلبل فمن د،فراالأ حياة في والأىمية الخطورة بالغ بدور الإعلبم
 ويقع مختمفة، أشكال في المعتقدات و القيم تنتقل الاعلبم وسائل خلبل فمن ،الافراد  حياة في الأىمية
 تعمق التي اليادفة مجبراال طريق عن بدوره يقوم أن للئعلبم يمكن و ذلك الافراد جراء   عمى التأثير

 الوسائل من وغيرىا المواطنة روح من وتزيد الوطن إنجازات توضح التي الصحف طريق وعن المواطنة،
 المواطن حقوق وبيان إليو بالانتساب الاعتزاز و  إليو الإنتماء و الوطن حب ترسيخ شأنيا من التي

  أو مرئية كانت سواء الجميع متناول في لأنيا التربية وسائط أىم من تعد الإعلبم ووسائل وواجباتو

 عنيا المسؤولين عمى أولا يتعين فإنو الإعلبم لوسائل والخطورة الأىمية ليذه نظراً و  مقروءة أو مسموعة
  .منيا المرجوة الفائدة تقنين

 في المجتمع أداة تمثل اجتماعية مؤسسة بأنيا المدرسة الاجتماع عمماء يعرف  :انًدرصت دٔر  4-7
 والاجتماعية، والنفسية التربوية بأبعادىا التربية فمسفة تضمنيا التي التربوية سيةرا الد المناىج أىداف تحقيق
 قيم غرس وكذا والجسمية، والوجدانية والانفعالية كيةدراالإ التمميذ شخصية تنمية عمى المدرسة وتعمل

 المدرسة فإن ذلك إلى بالإضافة . تجاىيا ايجابية اتجاىات وتكوين التلبميذ نفوس في المجتمع ومعتقدات
 الإسلبمية العربية الأمة إلى الانتماء غرس وكذا وتجديده، الثقافي ثتراال نقل عمى تعمل أن يجب

 2 .التلبميذ نفوس في والإنسانية
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 عميو ينبغي كما ئرجزاال وىو فيو يعيش الذي الخاص لوطنو عاما فيما التمميذ فيم عمى المدرسة تعمل إذ
 بين والتضامن التعامل أىمية ويدرك الكبير العربي الوطن من جزء ىو الخاص وطنو بأن أيضا يفيم أن

 3 . العروبة أبناء

 اتجاىاتو وتعكس ومرجعتو، المجتمع فمسفة تستوعب التي الأداة سيرا الد المنياج وباعتبار
 عمى لمتربية المدرسية رراتالمق تحديد الضروري من بات فقد .ومبادئو قيمو وتحمل تيجياتو،ستراوا

 والبيئة ومؤسساتيا، الدولة بأنظمة تتعمق تعميمات من يمزم ما تقديم عمى الأخيرة ىذه تعمل حيث المواطنة،
 الداعمة التعميمية القنوات عبر معارف من التمميذ يتمقاه عما فضلب الوطنية، والواجبات والحقوق ومركباتيا
 عمييا المعول المدنية التربية ولاسيما الإسلبمية، والتربية فياغراوالج كالتاريخ الاجتماعية العموم في الأخرى

  ...المواطنة عمى التربية في

 ومعايير قيم وفق صالحا، مواطنا ليكون تعده التي والكفاءات تاراالمي التمميذ يكتسب المدرسة ففي
 المتعمم المواطن تكوين من وطموحو أىدافو التربوي سيرا الد المنياج يعكس الذي المجتمع حددىا خاصة

 المواطنة، بمفيوم النظرية المعرفة تنمية إلى جاىدة تسعى أنيا خلبل من ، المواطنة عمى المتعمم تربية أو
 مترااح نفوسيم في وغرس والواجبات، الحقوق ليذه التلبميذ كدراإ وأىمية والواجبات الحقوق جممة فتبين
 ايجابية اتجاىات تكوين عمى والسعي يفيد، فيما واستغلبلو الوقت عمى والحفاظ النظام وحب وقبولو الآخر
 تكوينيم من جزء تصبح بحيث اللبصفية، أو الصفية الأنشطة في سواء المواطنة قيم نحو نفوسيم في

  .الأخر ومع أنفسيم مع سموكيم ومن الوجداني
 

 :انًٕاطُت قٛى حؼزٚز فٙ انجزائر٘ انخؼهًٛٙ انُظبو دٔر 8- 

 

 الاقتصادية لمتنمية جيودىا بتكريس شاممة، تنمية تحقيق إلى استقلبليا منذ ئرجزاال سعت لقد
 الدولة نظر في فالمواطن وثقافيا وسياسيا اجتماعيا وترقيتو الجزائري  المواطن وتكوين والاجتماعية،

 الاعتبار واعادة لديو المدني الحس لتنمية التعميم فاستغمت نجاحيا، وشرط التنمية من الغاية ىو الجزائرية 
 المجتمع نحو بواجبو المواطن إشعار خلبل من الاجتماعي، والتضامن والتكافل والانضباط، العمل لقيم
 الجميع، عن مسؤولة دولة ىياكل عبر الأساسية احتياجاتو تأمين عن مسؤول الوقت نفس في ىو الذي

 للبستقلبل نيميا بعد أقدمت التي الدول من كواحدة ئرلجزاا إن ،)والقانون الحق دولة( الجميع أمام مسؤولة
 والواجبات الحقوق الطويل تاريخيا عبر ئرلجزاا أبرزت حيث طي،قراالديم السياسي النظام عمى الوطني

 مخططاتيا وفق الاجتماعي الفرد بناء عممية إطار في وىذا ، المواطنة تكوين إلى سعييا خلبل من
   بالجزائر   والتعميم التربية لمنظومة ىيكمية مخططات اعتماد ىو الفترة، ىذه ميز وما ، التنموية

 (  0777-0774المخطط الرباعي الثاني  0771 – 0771)المخطط الرباعي الاول 
  تدراالق واكتسابو " Le Citoyen " المواطن تكوين إلى الجزائري التربوي النظام يسعى كما
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 1 إلى تيدف والتي العصر ومستمزمات الوطنية التوجييات سياق في الوطن لبناء تؤىمو التي والكفاءات 

 .والجمال والخير الحق قيم إلى والتطمع السميم ضوء عمى النشئ تربية *
 .الوطني والتاريخ الوطنية التربية بتعزيز والمواطنة الوطن اجل من التربية تنمية *
 ويتفاعل والروحي، الحضاري بانتمائو يعتز الذي الشخصية والمتوازن المتكامل الجزائري الإنسان تكوين *
  .التغيير عمى بقدرتو ويثق عصره ويواكب مجتمعو قيم مع
 وأداة مطامحو تحقيق إلى وسبيلب المجتمع لذاتية ومحققا الوطن بقضايا مرتبطا وجعمو التعميم تأصيل *

 .أخرى جية من الحضاري الانتماء وتعميق جية من الوطنية الوحدة لدعم
 .ليا المسند بالدور وتقوم المجتمعية المسيرة تواكب وجعميا التعميمية المؤسسة تطوير *
 وعقيدة كراً ف المواطن تربية عميو تقوم مبدأ واتخاذىا المتعممين نفوس في الإسلبمية العربية القيم ترسيخ *

 والمؤمن الإسلبم بأخلبق المتشبع الصالح المواطن تكوين ىو تحقيقو المراد الأساسي المطمب لأن وسموكا
 .بتاريخو والمعتز السامية بقيمة

 الجزائري ) المواطن( الفرد لجعل المجتمع، بيا يؤمن التي بالقيم والإيمان والديني الوطني الحس تنمية *
 عن الدفاع في بمسؤولياتو القيام عمى قادرا ذلك ويكون والوجدانية الفكرية إمكانياتو استثمار عمى دراً قا

 تنص والتي 1976 أفريل 16 أمرية مثل سمية جزائرية وثائق عدة ذلك إلى وتشير . الظروف كل في الوطن
 بدءا المواطنة تكوين إطار في الجزائري أنتجتيا التي التعميمية لمسياسة الوطني التوجو عمى موادىا بعض في

  .التعميمية بالمؤسسة

 المجتمع مع والمتكيف الواعي ئريجزاال المواطن إعداد إلى تسعى نصوص عدة الأمرية تضمنت وكما
 إلى تيدف والتي والدينية والأخلبقية والسياسية التاريخية المعمومات تقديم :بينيا ومن فيو يعيش الذي
 والتي الاجتماعي التطور تحكم التي وبالقوانين ورسالتيا والثورة ئريةجزاال الأمة وميمة بدور التلبميذ توعية
 المدرسية النشاطات عمى بالاعتماد ذلك ويتم المواطنة روح وغرس المدني الحس تكوين في جميعا تسيم

  الاجتماعية المواد إلى بالإضافة .
 

 :انجزائر فٙ انًٕاطُت قٛى ٔحفؼٛم ححقٛق فٙ انًدَٙ انًجخًغ دٔر 9- 

 

 حتمية ضرورة الحاضر وقتنا في أصبحت المجتمع تيم التي الحياة في المدني المجتمع مشاركة إن
 حياتو في المواطن ييم ما بكل تستغل أن تستطيع تعد لم الرسمية وىيئاتيا ئريةجزاال الدولة أن وذلك

 من والوقاية عمييا والحفاظ كالبيئة الاجتماعية الحياة المظاىر من بكثير التكفل فإن وعميو اليومية
 فظيور وتخصصو واىتماماتو مواقعو حسب واحد كل المواطنين مسؤولية ىو المجتمع وتحسيس ضمراالا

 الأحياء جمعيات الاجتماعية، ،الاقتصادية، الثقافية المجالات شتى في المتخصصة و العديدة الجمعيات
 العديد في المدني المجتمع مشاركة عمى قصوى دلالة يدل إنما ئري،جزاال المجتمع في الرياضية النوادي
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 وىي والتعايش حمتراوال والتكافل معيم التعاوني العقد حيث من المواطنين بحياة ترتبط التي تقراراال من
  1. ئريجزاال المجتمع في صحية علبمات

 بالإحياء العناية مثل مباشرة معنيا المواطن فييا يكون التي المجالات بعض تغطية إلى فبالإضافة
 أصبح ىذا من بأكثر المستيمك حماية أو ترقيتيا لأجل التطوع بحملبت والقيام الأوساخ من وحمايتيا
 وطرح رقراال صنع في أساسي شريك ئريةجزاال الدولة اتخذتيا التي السياسة خلبل من المدني المجتمع
 ويساىم ساىم ئريجزاال المدني المجتمع أن نعتقد وىذا التطور ىذا وضمن الرسمية الييئات في الأفكار

 يمكن المدني المجتمع مواطنة إن البشري الإطار توظيف خلبل من وىذا الاجتماعية التنمية تحقيق في

 الذي المواطنين من الشريحة تمك عن يعبر المدني المجتمع وبذلك المجتمع، ترقية في يراً كب وراً د تعمب أن
  .لممجتمع وميمة مفيدة بنشاطات لمقيام حزبي أو سياسي دافع بدون تمقائيا ينتظمون

 
 :انًٕاطُت قٛى ححقٛق فٙ انًدَٙ انًجخًغ بٓب ٚقٕو انخٙ ان ضبصٛت انًرحكزاث  1-9 

 

 بين العام المجال تملؤ التي الحرة التطوعية التنظيمات من مجموعة :أنو عمى يعرف المدني المجتمع
 والإدارة والتسامح والتراضي ,الاحترام  ومعايير بقيم ذلك في ممتزمة ىافرادأ مصالح لتحقيق والدولة الأسرة
 :وىي عناصر أربع عمى المدني المجتمع ويقوم ،2 والخلبف لمتنوع السميمة

 .اختياري طوعي بشكل المجتمع أفراد مشاركة -
 .والمؤسسات لمعلبقات التنظيم من أسس عمى يقوم المدني فالمجتمع التنظيم، - 
 التسامح قيم وشيوع الآخر يلرأا قبول عمى ويؤكد لمتنوع أىمية يعطي مجتمع المدني المجتمع أن - 

 .السممي والتنافس والتعاون
 .الإنسان وحقوق والمواطنة الفردية مثل المفاىيم بعض عمى المدني المجتمع يركز - 

 عن مستقمة ومؤثرة فاعمة ىيئات أو مؤسسات في دفراالأ انتظام عمى المدني المجتمع فكرة تقوم
 ، التعاونية الخيرية لييئاتا او السياسية بحزاالأ : ىي المؤسسات ىذه أىم ومن لمدولة المباشر فشراالإ

 منظمة ، والشبابية الرياضية الأندية ، الثقافية والييئات الروابط ، العمالية النقابات ، المينية النقابات
 الحماية جمعيات ، النسائية المنظمات العمل، أصحاب منظمات ، الإنسان حقوق منظمات ، البيئة

  يأتي بما المواطنة عممية في المدني المجتمع مؤسسات وتساىم ....العام النفع ومؤسسات الصحية والرعاية
 . الاقتصادية التنمية في لمدولة الشريك بدور قيام - 
 .لديو العام الشأن بقضايا الاىتمام واثارة الشخصية، صقل تستيدف التي والنشاطات اليادفة، بالبرامج قياميا - 
 .الاختلبف بقبول المتصل الأخلبقي سموكيا و  لمعمل توفره الذي الجماعي التنظيم - 

 
                                                           

   62 ص , ذكره سبق مرجع ,خذايرية ياسين . 1
 الاجتماعٌٌن ملتقى ,ححهٛهٛت اجخًبػٛت رؤٚت انؼٕنًت ححدٚبث ظم فٙ انشببة ندٖ انًٕاطُت قٛى حًُٛت فٙ الْصرة دٔر ,حمدان ناصر سعٌد بن سعٌد 2

 19 ص , ه 1429 ,السعودٌة ,خالد الملك جامعة ,الالكترونً
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 :انفصم خلاصت

 

 السياسية الحياة في لممشاركة يخولنا الذي و فقط القانوني بالجانب مرىونة ليست المواطنة ممارسة إن

 سموكي طابع تأخذ وصيغ أشكال ولو وواسع شامل المواطنة مصطمح إن بل الانتخابية العمميات وخاصة

 في تتمثل وجدانية فكرة وتصبح لديو كمتترال العمرية حمومرا كل خلبل تصرفاتو في فيظير الفرد بو يتصف

 .دفراالأ من غيره وبين بينو الإجتماعية تعاملبتو في واضحا وتواصلب تفاعلب يتخذىا وبذلك المواطنة قيم

 الإجتماعي، التكافل التطوع، التسامح، :نجد والقيمي الإجتماعي بعدييا في المواطنة قيم بين ومن

 من الفرد في تعزز التي القيم من وغيرىا....الحوار، التعصب، نبذ العنف، نبذ الشورى، التعاون، الإنتماء،

 .فاعلب فرد منو يجعل والذي الإجتماعي وسطو في تعايشو خلبل

 مواطنة يحقق الذي والسموك الإتجاه غرس أن سةدراال خلبل لنا اتضحت التي التربوية الاىداف ومن

 من مستقبلب الفرد بو يقوم ما جميع عمى ينطبع سموك أنو أساس عمى ووطنو دينو خدمة في مستقبلب الفرد

 .الوطن ليذا وانتماء وأفعال وأقوال أعمال
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 :ر١ّٙذ

 

 بالموضوع المتعمقة المعمومات بعض جمع فيو حاولنا والذي لمدراسة، النظري الجانب مف الانتياء بعد

 نتطرؽ البحثية الخطوة ىذه في لمموضوع الميدانية لدراسةا في عميو نستند أف أجؿ مف وذلؾ المدروس،

 الدراسة الاستطلبعية مف كلب تضمنت والتي الموضوع ىذا ومعالجة دراسة في المتبعة المنيجية الإجراءات إلى

  .المستخدمة الإحصائية والأساليب والعينة لدراسةا مجاؿ إلى بالإضافة البيانات لجمع والأدوات المستخدـ المنيج



 

 

 الإجراءات المنهجية للدراسةــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الفصل الرابع

  

60 

 

  :الدراسة أدوات - 1
 :  التالية المنيجية الخطوات بإتباع يفالباحث يفالطالب قاـ الدراسة أىداؼ تحقيؽ أجؿ مف

 :  الاستطلاعية الدراسة 1 – 1

  (تالثانويا)التربوية المؤسسات بعض إلىيف الباحثيف الطالب ابي قاـ التي الميدانية والمقابلبت الزيارات بعد
 مف مستوحاة المفتوحة الأسئمة مف جممة عمى يحتوي استبياف بتصميـيف الطالب قاـ ،الاغواط  لولاية التابعة

السنة الثالثة  تلبميذ وجيات النظر لدى أىـ عمى الوقوؼ قصديف الباحثيف الطالب ابي قاـ التي السابقة المقاءات
    تعزيز قيـ المواطنة في بعدييا)الاجتماعي والقيمي(  في تساىـ التي الأسباب و  العوامؿ أىـ وكذا ثانوي 

  الاغواط  لولاية تلبميذ السنة الثالثة مف التعميـ الثانوي  مف عينة عمى الاستبياف وزع وقد 
  كبير حد إلى ومفيدة ثرية الإجابات تمؾ كانت وقد عشوائية، بطريقة استبياف ( 20 ) قواميا
 .لمدراسة النيائي الإستبياف محاور ضبط في ساىمت حيث
 تلبميذ وجيات النظر لدى أىـ حصر الباحثيف يف الطالب استطاع المفتوح الاستبياف إجابات تفريغ عممية بعد

تعزيز قيـ المواطنة في بعدىا)الإجتماعي  في تساىـ التي الأسباب و العوامؿ أىـ وكذا السنة الثالثة ثانوي 
  والقيمي( 

  :المكتبي المسح 2 – 1

 تناوؿ في الوضوح مف ومزيدا كبيرا ثراء تضفي قد بالموضوع الصمة ذات بالمواضيع والإلماـ الإطلبع أف شؾ لا
 الأخرى الجوانب ومعرفة سالفة دراسات قبؿ مف إلييا التطرؽ تـ التي المدروسة الجوانب حيث مف الدراسة ىاتو
 كاف ما وذلؾ الحالية، الدراسة مجريات ضمف وتوضيحيا حصرىا قصد قبؿ مف إلييا التطرؽ يتـ لـ التي

 .بالموضوع الصمة ذات المواضيع مف جممة عمى الإطلبع خلبؿ مف باحثيف لم
  :الميدانية المقابلات 3 – 1
           واطػػػػػػالاغ لولاية التابعة (تالثانويا) التربوية المؤسسات لبعض ميدانية بزيارات يفالباحث يفالطالب قاـ

 .... وجية نظرىـ أىـ عمى الوقوؼ قصد التلبميذ  بعض مع ودية لقاءات عقد وكذا
  ساىمت انيكو كبير حد إلى الإيجابي والوقع الأثر الميدانية والمقابلبت الزيارات لياتو كانت وقد
  .الحالية الدراسة أطر توضيح في مساىمتيا جانب إلى التلبميذ السنة الثالثة ثانوي  ثقة كسب في
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  :الاستبيان بناء 4 – 1

 مف سمؼ مما المستوحاة الدراسة محاور حصر وبعد الاستبياف إجابات تفريغ عممية وبعد سمؼ ما عمى بناء
تعزيز قيـ المواطنة في بعدييا   تؤدي قد التي العوامؿ أو الأسباب عمى لمتعرؼ الذكر السالفة الإجابات

 :ىي محاور (3 ) عمى موزعة عبارة( 50 ) الإستبياف  ويتضمف)الاجتماعي والقيمي( 
 والرياضية . البدنية التربية عف المكونة الذىنية الصورة :الأول المحور – 1
 . الاجتماعي بعدىا في المواطنة قيـ تعزيز في البدنية التربية حصة تساىـ: الثاني  المحور – 2
 . القيمي بعدىا في المواطنة قيـ تعزيز في البدنية التربية حصة تساىـ : الثالث المحور – 3
 كإستبياف  الباحثيف الطالبيف استخدميا حيث الحالية الدراسة أىداؼ لخدمة مناسبة الاستبياف محاور كانت وقد 

  .سالفا لمتلبميذ الموجو الاستبياف في إجابات مف جاء ما مع يتمشى ما وىو الحالية لمدراسة
   :الاستبيان وصف 5 – 1

  : ىي محاور ( 3 ) عمى موزع عبارة ( 50 ) الإستبياف يتضمف
 
 والرياضية .  البدنية التربية عف المكونة الذىنية الصورة: الأول المحور – 1
 .  الاجتماعي بعدىا في المواطنة قيـ تعزيز في البدنية التربية حصة تساىـ: الثاني  المحور – 2
 . القيمي بعدىا في المواطنة قيـ تعزيز في البدنية التربية حصة تساىـ : الثالث المحور – 3
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  :الإستبيان وثبات صدق  – 2
 

 المستخدـ المقياس صدؽ البحث أداة صدؽ بخصوص ،" 1984 أحمد بسطوسي و ناجي قيس" مف كؿ يقوؿ
 1... قياسيا المراد الصفة أو أجمو  مف وضع ما قياس قدرتو يعني ، القياس أسموب اختمؼ ميما ، البحث في
 في معيّنة ظاىرة استقرار مدى ىو يقوؿ البحث أداة ثبات حوؿ دكيؤ  ،" 1974 عيسيوي محمد الرحماف عبد" أما

 في الأفراد مف عينة عمى طبقة لو نتائجيا استقرار أو الدقة بمدى عنيا يعبر ذلؾك و   مختمفة مناسبات
 ما لقياس قابمة و الثبات و الصدؽ دلالات تحمؿ ، وضعناىا التي الاستبياف استمارة أفّ  مف دكلمتأ 2مناسبتيف
 : ىما أساسيتيف بخطوتيف القياـ ت ّـ ، لأجمو وضعت

 الأخطاء بعض تصحيح قصد المحكّميف مف عدد إلى الأولية صورتيا في استبياف استمارة تقديـ : أولاا 
 التصميـ نحو تقودنا التي التوجييات مف بعض إعطائنا بالتالي و ، الاستمارة ىذه تحتوييا أف يمكف التي 

 .للبستبياف النيائي
 بشكمو تطبيقو قبؿ الاستبياف عمى أولية تجريبية بدراسة القياـ يجب  1993 عدس الرحماف عبد" يقوؿ : ثانياا 

 الاستبياف أسئمة ضبط ، خلبليما مف تمكنا التي ، السابقتيف الخطوتيف ذاك و الاستطلبعية الدراسة بعد   النيائي
 200  توزيع تـ حيث ، الثانويات  ،(  لمبحث المكاني المجاؿ  )التربوية المؤسسات بعض إلى مباشرة اتجينا 

 الخطوة مف الانتياء بعد لعؿ و ، قصدية بطريقة التلبميذ مف عيّنة عمى الثانوي الطور في ، استبيانية استمارة
 . % 90 نسبة تجاوزت ، الاستبياف لأسئمة التلبميذ فيـ أفّ  ، ىي و ألا ىامة جد نتيجة إلى توصمنا الثانية

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 ، 1984 بغذاد،  جايعة يطبعة انعزاق، انزیاضي، انًجال في الإحصاء يبادئ و نهمیاس الاختبارات أحًذ، بسطىسي َاجي، یسل 
  .78  ص  
   .     111ص  1974  اٌؼشث١خ، إٌٙؼخ داس ، ٌجٕبْ ، اٌزشث١خ ٚ إٌفظ ػٍُ فٟ اٌزغش٠ذ ٚ اٌم١بط ، ػغ١ٛٞ ِؾّذ اٌشؽّبْ ػجذ 2
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 :عخسااٌذ فٟ اٌّؼزّذ إٌّٙظ - 2

 عمى يرتكز الذي الوصفي، المنيج ىو نتبعو أف يمكف منيج أنسب أف تبيف الموضوع لطبيعة نظراً 
 أسموب " بأنو ويعرّؼ...رقمية كمية أو نوعية صورة عمى محدد موضوع أو لظاىرة وتفصيمي دقيؽ وصؼ

 أو فترة خلبؿ مف محدد موضوع أو ظاىرة عف ودقيقة كافية معمومات عمى المرتكز التحميؿ أساليب مف
 وبما موضوعية بطريقة تفسيرىا تـ عممية نتائج عمى الحصوؿ أجؿ مف وذلؾ معمومة معينة زمنية فترات
  1"لمظاىرة الفعمية المعطيات مع ينسجـ

 : اٌج١بٔبد عّغ أداح - 3

 المتعمقة البيانات الباحث يجمع ولكي البحوث، إجراء في ميمة خطوة البيانات جمع عممية تعتبر
 مشكمة لتناسب بنفسو يعدّىا أو بحثو أدوات اختيار في يدقؽ فإنو منظـ عممي نحو عمى بحثو بموضوع

 ثـ ومف فروضو إثبات مف ليتمكف وذلؾ البحث، ىذا لتنفيذ اختارىا التي البحثية والطريقة وىدفو بحثو
 2 .نتائجو تفسير

 اداة تصميـ تـ اليدؼ، ليذا لموصوؿ المتبع والمنيج الدراسة مف واليدؼ الموضوع طبيعة مع تماشيا
 استمارة طريؽ عف محدّد بحث بموضوع المتعمقة البيانات لجمع أداة فيو ،الباحثيف طرؼ مف الاستبياف

 ولجمع المستجيبيف، ورغبات معتقدات بشأف المعمومات بجمع ويستخدـ المستجيب، قبؿ مف تعبئتيا يجري
  "...بيا عمـ عمى ىـ حقائؽ

 الاستبياف أسئمة وكانت أوؿ نوفمبر  ثانوية ،الحاج عيسى  ثانوية لتلبميذ4  الاستبياف وجو
 تتطمب منيا الأسئمة مف مجموعة تكوف الاستبيانات مف نوع ىي والتي " المفتوحة المغمقة الأسئمة نوع مف
 الحرية لممفحوصيف مفتوحة الأسئمة مف أخرى وبمجموعة ليا، المناسبة الإجابة اختيار المفحوصيف مف

 يعني مما التعقيد مف كبيرة درجة وعمى صعبا البحث موضوع يكوف عندما النوع ىذا ويستعمؿ الإجابة في
 خصص حيث ، عبارة خمسوف عمى احتوت محاور ثلبث عمى يحتوي والذي ...وعميقة واسعة لأسئمة حاجتنا

 الدراسة  في المطروحة التساؤلات عمى للئجابة محور كؿ
 أسئمة ثلبث : الأولية البيانات

 ( 18-4والرياضية ) البدنية التربية عف المكونة الذىنية الصورة الأوؿ:  المحور-

 ( 34-19) الاجتماعي بعدىا في المواطنة قيـ تعزيز في البدنية التربية حصة تساىـ : الثاني المحور-

 ( 50-35) القيمي بعدىا في المواطنة قيـ تعزيز في البدنية التربية حصة تساىـ : الثالث المحور - 
                                                           

1
  46 ص , 1999 ,عمان ,وللنشر للطباعة وائل دار ,ٚاٌزطج١مبد ٚاٌّشاؽً اٌمٛاػذ اٌؼٍّٟ اٌجؾش ِٕٙغ١خ ,وآخرون عبيدات محمد .  

2
  4 ص , 2003 ,فلسطين ,اٌؼٍّٟ اٌجؾش ِٕب٘ظ ,دياب رزق سهيل .  
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 :يمي فيما سةدراال مجالات تتحدد : اٌذساعخ ِغبلاد - 4
 للؤنشطة الممارسيف الثانوي التعميـ مف الثالثة السنة تلبميذ في سةدراال مجتمع يتمثؿ :اٌجششٞ  اٌّغبي -
 . 2016/2017  سيةدراال السنة خلبؿ المتمدرسيف البدنية التربية لحصة الرياضية 

 )السنة مف أفريؿ شير غاية إلى فيفري شير( بيف ما الممتدة الفترة في بحثنا أجرينا لقد :اٌضِٕٟ  اٌّغبي -
 إعداد خطوات تمت حيث ـ، 2017 مارس شير أوائؿ الزمنية الفترة طوؿ عمى الميدانية الإجراءات تمت

 التطبيؽ إجراء ثـ النيائية، الاستمارة ضبط وبعدىا المشرؼ الأستاذ عمى وعرضيا الاستبياف استمارة

 ومناقشتيا، النتائج لاستخلبص وتحميميا وتفريغيا البيانات وجمع 2017 مارس 04/05 يوـ في الميداني
 2017 أفريؿ شير أواخر غاية إلى مارس شير مف الثالث الأسبوع مف الممتدة الفترة خلبؿ مف وىذا .
الأغواط     ببمديةأوؿ نوفمبر  ،الحاج عيسى  ثانويتي عمى الميدانيةإجراء الدراسة  تـ لقد :اٌّىبٟٔ اٌّغبي -

 الأغػػػػػػػػػػػػػواط  ولاية
 :خظبئظٙب ٚ اٌؼ١ٕخ  - 5

 بحيث عممية،   طرؽو  قواعد وفؽ اختيارىا يجري التي المجتمع مف الجزء ذلؾ بأنيا العينة تعرؼ
 831 عددىـ البالغ ثانوي الثالثة السنة تلبميذالدراسة  مجتمع شمؿ بحيث .صحيحا تمثيلب المجتمع تمثؿ
 ليبمغ الكمي المجموع مف % 24 نسبة أخذ تـ فقد الكمي لممجتمع ممثمة المختارة العينة تكوف وحتى تمميذ
 أفراد  الباحث ينتقي بحيث القصدية العينة أسموب عمى البحث ىذا في واعتمدنا .مفردة 200 العينة حجـ
 ىو ىايرا التي غير شروط أو قيود ىناؾ يكوف أف دوف معرفتو عمى وبناء ستودرا أىداؼ يخدـ بما عينتو

 لكافة ممثمة غير عينة وىذه غيرىا، أو الاختصاص أو العممي المؤىؿ أو الكفاءة حيث مف مناسبة
 قاعدة تشكؿ التي لممعمومات ثري ومصدر العممي لمتحميؿ متيف أساس تعتبر ولكنيا النظر وجيات
  .سةدراال موضوع حوؿ لمباحث مناسبة
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 :اٌج١بٔبد ٌّؼبٌغخ اٌّغزخذِخ الإؽظبئ١خ الأعب١ٌت - 6

 

 ظاىرة فييا تتكرر التي تمراال عدد وىي المئوية والنسب تتكراراال اسموبي عمىالاعتماد   سةدراال ىذه في تـ

 والمستوى الاجتماعية بالحالة المتعمقة الاسمية المقاييس حالة في بخاصة ويستخدـ معينة، مشاىدة أو

 فئة، لكؿ المئوية النسبة التكرار مع وتستخدـ )...جداً، ميـ ميـ، (التفاضمية المقاييس في وأيضا التعميمي،

 مجموع نسبة التي كميةتراال المئوية النسبة في يستخدـ كما الكمي، المجموع إلى فئة كؿ نسبة تبيف والتي

  .الكمي المجموع إلى السابقة الفئات

 اٌفىشح رىشاس                      

     % 011×   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=    %  )اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ)                         

 (22مجموع التكرارات )                                                    
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 اٌفظً خلاطخ
 

 الفصؿ في سنتناوؿ خلبليا ومف لمدراسة المنيجية المعطيات إلى الفصؿ ىذا في التطرؽ تـ لقد

 وتحميؿ عرض نياية في إلييا المتوصؿ النتائج عرض إلى الوصوؿ بغية استعماليا يتـ حيث الموالي

 ستترجـ والتي والنسب تتكراراال مف مجموعة إلى توصمنا الأدوات لياتو وباستخدامنا سة،دراال لبيانات

 .وتوصيات حاتقتراا إلى ووصولا ومناقشتيا عرضيا ليتـ سةدراال نتائج منيا نستخمص عممية كحقيقة
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 :ر١ّٙذ

 عزض َذكز , واهتًاو أهًیة انسىسیىنىجي انباحج یىانیها أٌ یجب انتي انبحثیة انخطىات أهى يٍ

 بانذكز انجذیز إٌ .انذراسة عیُة عهى انبحثیة الأدوات تطبیك بعذ إنیها انتىصم تى انتي وانُتائج انبیاَات

 يُالشة عًهیة في خاص بشكم تبزس انتحهیهیة تهاراويه والأكادیًیة انعهًیة راته ولذ انباحج عةبزا أٌ

 ضىء في وأیضا جهة يٍ انًذروس انًىضىع حىل انًتىفز انًعزفي انتزاث ضىء في انُتائج وتحهیم

  . انعاو والإشكاني انًعزفي انتصىر

 .وتفسیزها يُالشتها وأیضا وانُتائج انبیاَات عزض : إنى انتعزض سیتى انفصم هذا في
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 :اٌج١بٔبد ػشع - 0
 : الأ١ٌٚخ اٌج١بٔبد

 .ٚاٌزشث٠ٛخ ف١خاٌذ٠ّغشااٌّزغ١شاد  ِٓ اٌجؼغ ؽغت اٌّجؾٛص١ٓ رٛص٠غ ( ٠ٛػؼ0) اٌغذٚي 

 

 اٌؼّش٠خ اٌفئخ                      

 

 اٌغٕظ 

 اٌّغّٛع عٕخ 10 -08 عٕخ 18-16

 إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ اٌزىشاس 

 

 أبس 

 

 11 33 01.4 14 8.4 08 ِؼ١ذح 

 17 45 03 17 03 17 غ١ش ِؼ١ذح

 

 روٛس 

 

 01 13 01 13 1 1 ِؼ١ذ 

 27 65 06 23 10 31 غ١ش ِؼ١ذ 

 78 اٌّغّٛع

 

33.4 000 44.4 111 011 

 

 

 فاتضح ،والتربوية فيةديمغراال تمتغيراال مف البعض حسب المبحوثيف توزيع( 1)الجدوؿ يوضح
 في ,الثانوي التعميـ مف الثالثة لمسنة معيدات غير كف أنثى جنس مف المبحوثيف مجموع مف ( %28 )أف
 فػػػػػػػبي ما فػػػػػػػػػػػػػأعمارى تتراوح  المبحوثات فيؤلاء  .)معيدات أي( العكس كف منيف (% 22)أف المقابؿ -
    % 26.5بػػػػ  بنسبة ىذا وسنة(  21-19) بيف ما أيضا و   % 23.5بػػػػ  قدرت بنسبة ىذا وسنة(  16-18) 

 التعميـ مف الثالثة لمسنة معيديف غير ذكورا  كانوا  المبحوثيف مف   % 38  أف أعلبه الجدوؿ مف اتضح كما
  21%سنة( وذلؾ بنسبة  18-16) بيف ما أعمارىـ تراوحت لقد .معيديف كانوا 12% حيف في  ,الثانوي 
 سنة(  21-19) بيف فما %29  أما ,المبحوثيف مف   
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  .اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ػٓ اٌّىٛٔخ اٌز١ٕ٘خ اٌظٛسح :الأٚي اٌّؾٛس

  .ٌٍّجؾٛص١ٓ ثبٌٕغجخ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ ل١ّخ ( ٠ٛػؼ11اٌغذٚي )

 % إٌغجخ اٌزىشاس  ٌٍّجؾٛص١ٓ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ ل١ّخ

 91 83  ٚرشل١ٗ رغ١ٍخ

 83  07  اٌغ١ٍُ ٚاٌؼمً اٌظؾخ

  8.63  08  اٌؼبَ اٌّؼذي ٌذػُ ِبدح

 163  91  ش١ئب رؼٕٟ لا

 977 077  اٌّغّٛع

 بأف أقروا المبحوثيف مف % 36.5  أف إذ ,لممبحوثيف البدنية التربية حصة قيمة (02) الجدوؿ يوضح
 تمثؿ أنيا في قيمتيا أف إلى ذىبوا % 35  بينما ,العاـ المعدؿ لدعـ مادة تعتبر البدنية التربية مادة

 .شيئا ليـ تعني لا بأنيا أقروا % 9.5  و ,والترفيو لمتسمية بأنيا يعتقدوف % 19  و ,العقؿ وسلبمة الصحة
 فنجد أخرى عف مادة فييا المتعمـ يميز والتي سيةدراال التعميمية الحصص كباقي البدنية التربية تعد
 عمى تعتمد مادة البدنية التربية مادة ولأف ,ذلؾ مف العكس أو ...أو العموـ أو ,الرياضيات يحب مف

 بامتياز غماتيةبرا رؤى فيي ليا الخاصة بنظرتو يوجو متعمـ كؿ تجعؿ والتي الرياضية النشاطات ممارسة
 البدنية الصحة تكسب مادة أنيا يعتقد مف البعض و , لمتسمية مادة ىايرا مف المتعمميف مف فالبعض ,ليا
  .البكالوريا شيادة نيؿ و النجاح لتحقيؽ المساعد العامؿ أنيا آخروف يعتقد كما ,العقمية و

  .سعٟ ا اٌذ اٌجشٔبِظ ػّٓ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٌؾظخ اٌّجؾٛص١ٓ سإ٠خ و١ف١خ ( ٠ٛػؼ12اٌغذٚي  )

 % إٌغجخ اٌزىشاس  اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٌؾظخ اٌّجؾٛص١ٓ سإ٠خ

 03 37  أعبع١خ ِبدح

 03 937  صب٠ٛٔخ ِبدح

 977 077  اٌّغّٛع

 أف إذ ,سيدراال البرنامج ضمف البدنية التربية لحصة المبحوثيف رؤية كيفية( 03) الجدوؿ مف يفيـ 
  ليا نظروا % 25 أف غير ,ثانوية مادة البدنية التربية مادة بأف أكدوا المبحوثيف معظـ مف  %75

 .أساسية كمادة
 حمومرا  مف مرحمة كؿ في المتعمـ يتمقاىا التي التعميمية المواد كباقي مادة البدنية التربية مادة إف
 بتفردىا مرتبط ذلؾ لعؿ و ثانوية أو ىامشية مادة أنيا عمى البعض رؤية في ىنا والإشكاؿ ,سيةدراال

 مرتبط أيضا و) المادة معامؿ ,الامتحاف طبيعة ,اللبمرجعية( المواد مف غيرىا عف تميزىا بخصائص
 . الأخرى المواد في الأكاديمي التحصيؿ نقص تعويض مف تمكف تحصيمية مادة بأنيا لممادة المادي بالتفكير
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      ػذِٗ ِٓ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ فٟ اٌش٠بػ١خ الأٔشطخ ٌّّبسعخ اٌّجؾٛص١ٓ ؽت ٠ٛػؼ( 40)  اٌغذٚي

 .رٌه ءٚسا  ٚاٌغجت
 % إٌغجخ اٌزىشاس  اٌش٠بػ١خ الأٔشطخ ٌّّبسعخ اٌّجؾٛص١ٓ ؽت

 30 901  ٔؼُ

 

  لا

ت
غج
اٌ

 

 3 97  اٌش٠بػخ وشٖ

 163 1  ٚالإس٘بق اٌزؼت

 863 0  اٌّبدح أعزبر وشٖ

 977 077  اٌّغّٛع

 عدمو مف البدنية التربية حصة في الرياضية الأنشطة لممارسة المبحوثيف حب( 04) الجدوؿ يبيف
  حصة في الرياضية الأنشطة لممارسة حبيـ أكدوا المبحوثيف معظـ مف % 87   أف إذ ,ذلؾ ءرا و والسبب

 ليا كرىيـ الأولى المرتبة في نجد إذ :منيا متعددة لأسباب بالعكس اقروا مف % 13  و ,البدنية التربية
 ب قدرت بنسبة منيا ينتابيـ الذي والإرىاؽ التعب فنجد الثانية المرتبة في أما %5  بنسبة الأصؿ في

   3.5بنسبة ىذا و المادة أستاذ نحو الكره مشاعر فنجد الثالثة المرتبة في أما  %4.5 % .
 التي تصوراوالت المشاعر بمختمؼ  ثيراك مرىوف رياضي نشاط أي في المشاركة عمى المتعمـ إقباؿ إف

 دافعية مستوى عمى يؤثر مما سمبية أو ايجابية تكوف فقد ,التعميمية المادة و المعمـ مف كؿ عمى يحمميا
  .فييا النجاح تحقيؽ عمى تحفيزه مع ليا المتعمـ تقبؿ وعمى

  .ؽجٗ ػذَ ءسا ٚ اٌغجت رؾذ٠ذ ِغ ٠ذسعُٙ، اٌزٞ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ لأعزبر اٌّجؾٛص١ٓ ؽت ٠ٛػؼ (40) اٌغذٚي
 % إٌغجخ اٌزىشاس  اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ لأعزبر اٌّجؾٛص١ٓ ؽت

 0163 911  ٔؼُ

 

  لا

 

ت 
غج
  اٌ

 

 . 90  ِٕؼجؾ غ١ش لأٔٗ

 063 93  ا١ٌّٕٙخ ثبٌّٙبسح رّزؼٗ ػذَ

 1 3  اٌمذَ وشح ٔشبؽ ِّبسعخ ِٕغ

 63. 98  ثبٌّجؾٛص١ٓ الا٘زّبَ ػذَ  

 963 8 شٟء  لا

 977 077  اٌّغّٛع

 مف % 74.5  أف إذ ,يدرسيـ الذي البدنية التربية لأستاذ المبحوثيف حب( 05) الجدوؿ مف يلبحظ  
 أكدوا المبحوثيف مف % 25.5أف حيف في ,يدرسيـ الذي البدنية التربية أستاذ حبيـ أكدوا المبحوثيف

 بيـ اىتمامو عدـ و % 7.5 بنسبة المينية بالميارة تمتعو عدـ ىي و متعددة لأسباب العكس
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 .القدـ كرة نشاط ممارسة لمنعو %4  و %6 بنسبة انضباطو عدـ و % 6.5 بنسبة
 ومع معيـ التعامؿ في فأسموبو ,لممتعمميف يعمميا التي المادة وعمى القسـ في المسئوؿ ىو الأستاذ إف

 تصورابالت لارتباطيا المتباينة الرؤى ىذه لو المتعمميف رؤية يحدد مما ,الحصة سيرورة طبيعة تحدد المادة
  المادة تكوف فقد ,المدرس حوؿ ليـ اللبشعوري أو الشعوري الباطف الوعي مستوى عمى المتمركزة الذىنية

 يدفعيـ أساليب و بقوالب المعرفية المادة عرض و تقديـ في الأستاذ أسموب أف غير والتجريد بالتعقيد تتسـ
  .فييا مرتفعة نتائج تحصيؿ في رغبتيـ ينمي مع بالمادة الاىتماـ نحو

 .اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أعزبر غ١بة ؽبٌخ فٟ ثبلإؽجبؽ اٌشؼٛس ٠ٛػؼ( 15)اٌغذٚي 

 % إٌغجخ اٌزىشاس  الأعزبر غ١بة ؽبٌخ فٟ الإؽجبؽ

 30 991 ٔؼُ 

 18 .3 لا 

 977 077  اٌّغّٛع

 مف % 57  أف إذ ,البدنية التربية أستاذ غياب حالة في بالإحباط الشعور( 06) الجدوؿ يوضح 
 منيـ % 43  المقابؿ في ,البدنية ربية الت مادة في أستاذه غياب حالة في بالإحباط يشعروف المبحوثيف

 .ذلؾ عكس أكدوا
 المشاعر بيف ما وحتترا التي المشاعر مف معينا نوعا تنمي المتعمـ و المعمـ بيف العلبقة طبيعة إف

 نستدؿ الحب فمشاعر أخرى جية مف ..كالكره السمبية المشاعر و جية مف والإعجاب كالحب الايجابية
 لأسباب الحصة عف المعمـ غياب حاؿ في المتعمميف مف البعض ينتاب الذي الإحباط خلبؿ مف عمييا

 الحركات بمختمؼ و التيميؿ و بالقفز المعمـ بغياب فرحتو و سعادتو عف فيعبر الآخر البعض أما .متعددة
  . ذلؾ عمى الدالة
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 ػب١ٌخ دسعخ ١ٍُٔٙ فٟ ٠غبُ٘ اٌش٠بػ١خ الأٔشطخ ِّبسعخ أْ اٌّجؾٛص١ٓ اػزمبد ( ٠ٛػؼ16اٌغذٚي )

 . ٔغبؽُٙ رىفً

 % إٌغجخ اٌزىشاس  ػب١ٌخ دسعخ ١ًٔ فٟ اٌش٠بػ١خ ِّبسعخ ِغبّ٘خ

 00 911 ٔؼُ 

  03 .3 لا 

 977 077  اٌّغّٛع

 عالية درجة نيميـ في يساىـ الرياضية الأنشطة ممارسة أف المبحوثيف اعتقاد( 07) الجدوؿ مف يفيـ 
 غير أكدوا منيـ % 28  أف حيف في ,الاعتقاد بيذا يأخذوف % 72  أف إذ ,النجاح تحقيؽ مف تمكنيـ

 .ذلؾ
 المواد في درجات مف ينالو بما يتعمؽ قد النجاح ىذا و ولذلؾ النجاح تحقيؽ إلى متعمـ كؿ يسعى

 لعجزه وشيكا يكوف قد يتجنبو الذي فالفشؿ تعميمي طور أي في و مستوى أي في يتمقاىا التي التعميمية
 مف البدنية التربية مادة في ينالو ما خلبؿ مف نجدتو لتتـ الأساسية المواد في عالية درجات نيؿ عف

 بسيط بجزيء مرىونا يكوف قد ) البكالوريا( النيائية المرحمة في ) النجاح أو الرسوب( المتعمـ فمصير .درجة
  .البدنية التربية مادة في الواحدة النقطة مف

  .رٌه ءسا ٚ ٚاٌغجت ػذِٗ ِٓ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ ؽؼٛس فٟ ص١ٓؾٛاٌّج ِٛاظجخ ( ٠ٛػؼ17اٌغذٚي )

 % إٌغجخ اٌزىشاس  اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ ؽؼٛس فٟ اٌّجؾٛص١ٓ ِٛاظجخ

 .0 930  ٔؼُ

 

  لا

 

ت 
غج
  اٌ

 

 90 01  اٌّشع

 8 .  ٚاٌف١ض٠ٌٛٛع١خ إٌفغ١خ الاعزؼذاداد

 8 .  اٌّبدح وشٖ

 0 1  الأعزبر ِٛاظجخ ٌؼذَ  

 1 3 اٌٍّؼت  فٟ اٌشّظ لأشؼخ اٌّغزّش اٌزؼشع

 977 077  اٌّغّٛع

 ,ذلؾ ءرا و والسبب عدمو مف البدنية التربية حصة حضور في المبحوثيف مواظبة( 08) الجدوؿ يبيف 
 الحالة التالية للؤسباب وىذا ذلؾ عكس % 24 حضورىـ في يواظبوف المبحوثيف مف % 76  أف إذ

 بنفس و %3  المادة كره و %4  الممعب في الشمس لأشعة المستمر التعرض و % 12  المرضية
 . الحضور عمى المادة أستاذ مواظبة لعدـ %2  و  فيزيولوجية النفس باستعداداتيـ متعمؽ النسبة

 إلى تؤدي الغياب فكثرة ,الحضور في الانضباط المتعمـ مف يتطمب المدرسي التعميـ أىداؼ تحقيؽ إف
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 بناء عممية يعرقؿ تغيب وأي ) متتالية كميةترا عممية الكفاءة بناء ( التحصيؿ عممية في خمؿ حدوث
 أساليب و ئؽطرا حوؿ معمومات حصة كؿ في المتعمـ يتمقى البدنية التربية مادة ففي .القاعدية الكفاءة

 والأذى للئصابات التعرض يجنبو مما الرياضية والأنشطة العضمية الحركات لمختمؼ السميمة الممارسة
 بو يدفع مما معمومات مف فاتو ما يجيؿ المتعمـ يجعؿ قد مبررة غير أو مبررة لأسباب التغيب أف غير
 . بغيره حتى و بنفسو الأذى ممحقا خاطئ بشكؿ حركات ممارسة إلى لاحؽ وقت في

 ػذِٗ ِٓ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِبدح فٟ ِذسعٟ وزبة ٚعٛد ثؼشٚسح اٌّجؾٛص١ٓ اػزمبد ( ٠ٛػؼ18اٌغذٚي )

 .رٌه ءسا ٚ ٚاٌغجت

 % إٌغجخ اٌزىشاس اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِبدح فٟ ِذسعٟ وزبة ٚعٛد ثؼشٚسح  اٌّجؾٛص١ٓ اػزمبد

 

 ٔؼُ 

 
ت 
غج
اٌ

 

 07 17   أوضش ٌٍّبدح فّٕٙب ص٠بدح

 0 1  عذ٠ذح اٌجذ١ٔخ ؽشوبد رؼ١ٍّٕب فٟ ٠غبػذ

 

 لا 

 

 

  
  
  
  
  
ت
غج
 اٌ

  

 363 99 ػشٚسٞ ١ٌظ ٚاٌىزبة ثٛاعجٗ ٠مَٛ الأعزبر لأْ 

 3163 991  رطج١م١خ ِبدح لأٔٙب

 0 1  اٌّٛاد ٌىضشح الإؽجبؽ فٟ ٠ض٠ذ

 99 00  عجت ٠ٛعذ لا

 977 077  اٌّغّٛع

 مف البدنية التربية مادة في مدرسي كتاب وجود بضرورة المبحوثيف اعتقاد( 09) الجدوؿ مف يفيـ
 في مدرسي كتاب وجود مف ضرورة لا أف يعتقدوف المبحوثيف مف % 88  أف إذ ,ذلؾ ءرا و والسبب عدمو
 كما % 59.5  والحفظ التمقيف عف بعيدة عممية تطبيقية مادة أنيا إلى ذلؾ مرجع و ,البدنية التربية مادة
 أف أكدوا %2 و ,الكتاب محؿ يحؿ الأستاذ اف منيـ % 5.5  اقر حيف في ,الأخرى المواد حاؿ ىو

 .يتمقونيا التي المواد لكثرة الإحباط مستوى مف يزيد المدرسي الكتاب
 البدنية التربية مادة في مدرسي كتاب وجود بضرورة اقروا مف المبحوثيف مف % 22  إف المقابؿ في

 المقدرة النسبة تؤكده ما وىذا أكثر لممادة فيميـ زيادة في يساعدىـ مدرسي كتاب وجود :التالية للؤسباب
 السند فيو جيدة بصورة البدنية كاتحر  تعمـ عمى تساعدىـ أنيا منيـ %2  أكد حيف في % 20 ب

 .تمميذ لكؿ والتربوي المرجعي
 ,التعميمية المادة فيـ في المتعمـ و المعمـ مف كلب منو يستفيد المرجعية الأداة المدرسي الكتاب يعد
    يجعؿ مما كتاب دوف تمقف و تُدَّرس إذ الكتاب ىذا غياب ىو البدنية التربية مادة في المميز أف غير

 يكرر فنجده ليا المدرس الأستاذ مياـ مف بذلؾ ليضاعؼ الاستحالة حد إلى صعبة الإدراؾ و الفيـ عممية
  . الممؿ نفسو في يبعث ممؿ مستوى في و حصة كؿ في المعمومة



 

 
74 

 عرض وتحليل نتائج الدراسةـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الفصل الخامس

  

  .اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ أصٕبء إٌفغ١خ ثبٌشاؽخ اٌّجؾٛص١ٓ شؼٛس ٠ٛػؼ (01اٌغذٚي)

 % إٌغجخ اٌزىشاس  إٌفغ١خ  ؽخٌشاثب  اٌّجؾٛص١ٓ شؼٛس

 30 971  دائّب

 .9 80  غبٌجب

 0363 39  أؽ١بٔب

 63. 98  أثذا

 977 077  اٌّغّٛع

 %52 أف إذ البدنية التربية حصة أثناء النفسية حةالراب المبحوثيف شعور( 10) الجدوؿ مف يتضح 
 : 25.5 %أحيانا التالي النحو عمى مؤقت أو نسبي بشكؿ وأيضا ,دائـ بشكؿ ذلؾ أكدوا المبحوثيف مف 

 حصة في البدنية الأنشطة ممارسة خلبؿ النفسية  حةلرابا شعورىـ % 6.5 نفى حيف في % 16 غالبا
 .البدنية التربية

 الإرىاؽ التقميؿ عمى تساعد الرياضية الأنشطة أف النفسية و التربوية ساتدراال مف البعض أكدت لقد
 الحركات خلبؿ مف الإيجابية الطاقة ليسترجع الجسـ مف السالب الشحنات طرح عمى تساعد أيضا و

 الذيف لأولئؾ بالنسبة وبخاصة الممارسة أثناء النفسية حةلرابا الشعور إلى يؤدي مما  والبدنية العضمية
  . المادة مدرس عف و ايجابية مشاعر عنيا يحمموف
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  .اٌّجؾٛص١ٓ ؽغت اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ فٟ اٌش٠بػ١خ الأٔشطخ ِّبسعخ فٛائذ (11)اٌغذٚي

 % إٌغجخ اٌزىشاس  اٌّجؾٛص١ٓ ؽغت اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ فٛائذ

 9363 80  اٌظؾخ ػٍٝ اٌّؾبفظخ

 09 18  اٌغ١ٍُ اٌغغُ فٟ اٌغ١ٍُ اٌؼمً

 3 .9  ٚاٌخط١شح اٌّضِٕخ عِشاالأ ِٓ اٌٛلب٠خ

 163 91  اٌذ٠ِٛخ اٌذٚسح رٕش١ؾ

 363 99  ئذٌضاا اٌٛصْ ِٓ اٌزخٍض

 363 90  ٚاٌزشف١ٗ اٌزغ١ٍخ

 9763 09  ٚاٌغغ١ّخ إٌفغ١خ ؽخٌشاا

 763 9  اٌغّبػٟ ٚاٌؼًّ ٚاٌؼض٠ّخ دحساالإ رم٠ٛخ

 9063 83  اٌّؼذي رذػ١ُ

 977 077  اٌّغّٛع

  

 المبحوثيف حسب البدنية التربية حصة في الرياضية الأنشطة ممارسة فوائد( 11) الجدوؿ مف يتضح
 في السميـ العقؿ " وىو ألا متداوؿ بتعبير البدنية التربية فائدة عف عبروا المبحوثيف مف % 21  أف إذ

 الصحة عمى المحافظة في تكمف البدنية التربية فائدة أف عمى اتفقوا % 18.5 و "السميـ الجسـ
 حةلراا التمميذ إكساب في تفيد أنيا ذىبوا % 10.5 و المعدؿ تدعيـ في تفيد أنيا أكدوا منيـ % 17.5 و

 في تفيد أنيا % 8.5 و ,الدموية الدورة تنشيط في فائدة ليا بأف أقروا % 9.5  و ,والجسمية النفسية
 مف % 5.5 و ,والخطيرة المزمنة ضمراالأ مف تقييـ أكدوا منيـ %8 و ليـ والترفيو التسمية جمب

 مف % 0.5  نسبة بينما ,ئدلزاا الوزف مف التخمص في تفيدىـ البدنية التربية أف إلى ذىبوا المبحوثيف
 .الجماعي والعمؿ والعزيمة دةرا الإ تقوية عمى تساعدىـ أنيا اقروا المبحوثيف

 أنيا عمى بالإضافة , الدموية الدورة وتنشيط تجديد عمى يساعد ما فمنيا البدنية التربية فوائد تعددت
 المزمنة ضمراالأ مف وتقي النفس عمى الترويح عمى تساعد وكذلؾ ,الجسـ صحة سلبمة عمى تحافظ

 في فوائدىا ىذه إيجاز يمكف وعميو بو تضر التي ئدةلزاا الدىوف مف الجسـ تخمص أنيا وكما لخطيرةااو 
 الصحة و جية مف العافية و بالصحة لينعـ الجيدة البدنية المياقة و الجسمية البنية عمى الحفاظ مف التمكف
 المتخصصة الطبية البحوث و ساتدراال مف الكثير أكدتو ما ىذا و ثانية جية مف والعقمية النفسية

 .الأخيرة الآونة في خاص بشكؿ و
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 اٌضبٔٛٞ اٌضبٌضخ اٌغٕخ ٌطٍجخ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ ثؤ١ّ٘خ الاػزمبد ( ٠ٛػؼ01اٌغذٚي )
 . ٔظش اٌّجؾٛص١ٓ ٚعٙخ ِٓ

 

 % إٌغجخ اٌزىشاس  اٌّجؾٛص١ٓ ٌذٜ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ أ١ّ٘خ

 00 931  ِّٙخ

 08 .1  ِّٙخ غ١ش

 977 077  اٌّغّٛع

 وجية مف الثانوي الثالثة السنة لطمبة البدنية التربية حصة بأىمية الاعتقاد( 12)  الجدوؿ مف يفيـ
 لا أف أكدوا % 23  البدنية التربية لمحصة أىمية أكدوا المبحوثيف مف % 77  أف إذ ، المبحوثيف نظر

 .ليا أىمية
 مثلب فنجد الجوانب مف الكثير في أىمية ليا وأنيا إلا سيدراال الصؼ في المتعمـ يتمقاىا مادة كؿ إف

 التي الرياضية تياراالم مختمؼ المتعمـ فييا يكتسب مادة أنيا في تكمف أىميتيا إف ,البدنية التربية مادة
 الآخريف مع والتواصؿ التكيؼ عمى القدرة لو تمنح التي والأخلبقيات المواصفات مف العديد فيو تعزز
  . فعاؿ و سميـ بشكؿ
 

  .اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ ٔٙب٠خ ػٕذ اٌّجؾٛص١ٓ شؼٛس ٠ٛػؼ (11) اٌغذٚي

 

 % إٌغجخ اٌزىشاس  اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ ٔٙب٠خ ػٕذ اٌّجؾٛص١ٓ شؼٛس

  01 13  ؽخٌشاا

 3 97  اًٌٍّ

 31 973 الإس٘بق  ٚ اٌزؼت

  90 81 ٚاٌغشٚس  اٌفشػ

 977 077  اٌّغّٛع

  

 المبحوثيف شعور أف حيث ,البدنية التربية حصة نياية عند المبحوثيف شعور( 13) الجدوؿ يوضح
 الفرح الشعور % 17 رحة ا باؿ الشعور % 24 الإرىاؽ و بالتعب الشعور % 54 كالآتي جاء

  .بالممؿ الشعور %5  والسرور
 عنيا تنتج حركي عضمي جيد بذؿ تتطمب البدنية التربية حصة في الرياضية النشاطات ممارسة إف

 والأنشطة الحركات مف البعض ممارسة كانت إذا بخاصة و الإرىاؽ و بالتعب الشعور الحصة نياية عند
 وذلؾ آخر إلى واحد مف المتعمميف مشاعر لتختمؼ ... الإحباط أو بالممؿ يشروف قد كما الأولى لممرة

 ...المبذوؿ النشاط ونوعية وظروفو ورغبتو نفسيتو حسب
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  .اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِّبسعخ ػٍٝ اٌّجؾٛص١ٓ أعش رشغ١غ ( ٠ٛػؼ03اٌغذٚي  )

 

 % إٌغجخ اٌزىشاس  اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِّبسعخ ػٍٝ اٌّجؾٛص١ٓ أعش رشغ١غ

 1. 983 ٔؼُ 

 89 0. لا 

 977 077  اٌّغّٛع

 أف إذ  الثانوية في البدنية التربية ممارسة عمى المبحوثيف أسر تشجيع( 14) الجدوؿ مف يلبحظ 
  منيـ % 31  المقابؿ في ,الثانوية في البدنية التربية ممارسة عمى ليـ أسرىـ بتشجيع أكدوا  %69

 .ذلؾ العكس لتأكيد ذىبوا
 سير تعطؿ التي … والاجتماعية النفسية الضغوطات مف الكثير يعيش ىؽمراال وخاصة المتعمـ إف

 اجتماعية النفس تلتغيراا مف جممة يعايش الذي ىؽمراال لدى بخاصة و اليومية وحياتو ستودرا 
 النفسية الرعاية و الاىتماـ مف المزيد إلى ىؽمراال الابف ىذا يحتاج الظروؼ ىذه ظؿ ففي ,...بيولوجية

 المعرفة طمب نحو توجو لديو تعزز اف يجب التي الأسرة ىذه ,بأسرتو بدءا بو المحيطيف قبؿ مف لتربوية او
 التي اللبصفية و الصفية الأنشطة مختمؼ ممارسة في الفعالة المشاركة نحو تدفعو الأىـ و التعميـ نحو و

 في البدنية بيةتر ال حصة خلبؿ الرياضية الأنشطة مختمؼ ممارسة نحو دفعو بينيا مف ,بالمدرسة تتـ
   .(لعافيةاو  الصحة )موضوعية أو (الشيادة نيؿ  )بحتة غماتيةبرا عنيا ايجابية صورة إعطائيـ نحو محاولة
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 الاعزّبػٟ ثؼذ٘ب فٟ اٌّٛاؽٕخ ل١ُ رؼض٠ض فٟ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ ِغبّ٘خ :اٌضبٟٔ اٌّؾٛس 

  .الاعزّبػٟ ثؼذ٘ب فٟ اٌّٛاؽٕخ ل١ُ رؼض٠ض فٟ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِغبّ٘خ (  ٠ٛػؼ04اٌغذٚي )
 اٌزشث١خ ؽظخ ِغبّ٘خ

 ل١ُ رؼض٠ض فٟ اٌجذ١ٔخ

 ثؼذ٘ب فٟ اٌّٛاؽٕخ

 بػٟـــــــالاعزّ

 اٌّغّٛع أثذا أؽ١بٔب غبٌجب دائّب

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار

 100 200 10 20 28 56 25 50 37 74  اٌزٛع١ٙبد رمجً
 100 200 13 26 28 56 29 58 30 60  الأؼجبؽ
 100 200 9 18 26 52 25 50 40 80  عذ٠ذح طذالبد رى٠ٛٓ

 100 200 0 0 15 30 23 46 62 124  سفبله ِغ الأذِبط
 100 200 2 4 20 40 20 40 58 116  اٌضِلاء ِغ اٌزؼبْٚ
ي خـــــلا ِٓ اٌزفبُ٘

 اٌؾٛاس ػٍٝ الاػزّبد
98 49 48 24 38 19 16 8 200 100 

 100 200 9 18 27 54 16 32 48 96  اٌّغئ١ٌٚخ رؾًّ
 ِّبسعخ ٔؾٛ اٌّجبدسح

 اٌغّبػ١خ ٌلأٔشطخ
114 57 54 27 26 13 6  3 200 100 

 َزشااؽ ػٍٝ اٌؾشص

 اٌـــــــذٚس
123 66 40 20 24 12 4 2 200 100 

 100 200 6 12 12 24 19 38 63 126 فش٠ك  ػّٓ اٌؼًّ رمجً
 اٌزؼبِٓ ؽظ ر١ّٕخ

 اٌغـــــــ١ش  ِغ
114 57 46 23 34 17 6 3 200 100 

 اٌزٕبفظ سٚػ ر١ّٕخ

 اٌّغبٌُ ٚ اٌجٕبء
120 60 36 18 42 21 2 1 200 100 

 اٌزؼبًِ ثآ١ٌبد اٌزضٚد

 الأعبرزح  ِغ الا٠غبثٟ
112 56 36 18 22 11 30 15 200 100 

 ِٓ اٌضِلاء ِغ اٌزؼبْٚ

 ثؼغ فٟ اٌفٛص أعً

 الأٌؼبة 

138 69 34 17 24 12 4 2 200 100 

 100 200 5 10 21 42 30 60 44 88 ا٢خش٠ٓ  ءسا أ رمجً
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 أف حيث الاجتماعي بعدىا في المواطنة قيـ تعزيز في البدنية التربية مساىمة( 15) الجدوؿ يشير
 التربية مساىمة حوؿ جزئيا أو كميا سواء إيجابيا تأكيدا يممح الكمية الإحصائيات مختمؼ في المتمعف
 ذلؾ حوؿ المبحوثيف باستجابات ذلؾ عمى ونستدؿ , الاجتماعي بعدىا في المواطنة قيـ تعزيز في البدنية

 : كالآتي وىي القيـ )تغيراالمت( مف البعض نحو
  % 37أكد حيث , المبحوثيف مف % 90  التأكيد جاء: الآخريف مع والنصائح التوجييات تقبؿ قيمة - 

 . نسبي تأكيدىـ جاء % 25 و % 28  حيف في القيمة ىذه حوؿ دائما تأكيدا
 ومؤقت دائـ تأكيد بيف ما تدرجت والتي المبحوثيف مف % 87  التأكيد جاء فمقد : الانضباط قيمة -

 28 : أحيانا , % 29 : غالبا , % 30 : دائما% .
  40 % دائما بيف ما توزعت والتي المبحوثيف مف % 91 التأكيد جاء : جديدة صداقات تكويف قيمة-
  25  %غالبا , % 26 : أحيانا  

 مؤقتة و نسبية وبصفة % 62  دائمة بصفة سواء المبحوثيف كؿ ذلؾ أكد ولقد : الصفي الاندماج قيمة - 
  %15  أحيانا , % 23 : غالبا .

 58 :دائما  بيف ما تدرجت والتي المبحوثيف مف % 98  التأكيد جاء : الزملبء مع التعاوف قيمة - %
  %20  أحيانا , % 20  غالبا .

 تقدر بنسبة المبحوثيف طرؼ مف التأكيد جاء : الحوار أسموب عمى بالاعتماد الآخريف مع التفاىـ قيمة - 
  19 %  أحيانا  % 24  غالبا  % 49 : دائما بيف ما توزعت حيث%92

  91  % المسجمة بالنسبة ذلؾ عمى ونستدؿ المبحوثيف جؿ ذلؾ أكد لقد : المسؤولية تحمؿ قيمة - 
 16 % غالبا  % 27 ، أحيانا   % 48 : دائما  بيف ما تدرجت والتي
 والتي % 97  المبحوثيف طرؼ مف التأكيد جاء لقد : الجماعية الأنشطة ممارسة عمى المبادرة قيمة - 

  13 %:أحيانا : % 27  غالبا : % 57  دائما  بيف ما توزعت 
 توزعت والتي% 98  المبحوثيف قبؿ مف كمي الشبو التأكيد جاء : الدور ـترااح عمى الحرص قيمة - 

  12  % : أحيانا , % 20  غالبا , % 66 : دائما بيف ما 
 دائما  بيف ما تدرجت والتي % 94  قدرت بنسبة المبحوثيف تأكيد لقد : فريؽ ضمف العمؿ تقبؿ قيمة - 

   :12%    أحيانا : % 19  غالبا  %63 
 والتي % 97 قدرت بنسبة المبحوثيف جؿ بذلؾ أقر لقد : الغير مع التضامف حس تنمية قيمة -

  17  % :أحيانا% 23  :غالبا  % 57  دائما  بيف ما توزعت
 جاءت و المبحوثيف مف % 99  ذلؾ عف إيجابيا عبر لقد : والمسالـ البناء التنافس روح تنمية قيمة - 

  : 21 %  أحيانا % 18  غالبا  % 60  دائما كالتالي النسب 
 دائما بيف ما فتوزعت% 85  بنسبة التأكيد جاء : الأساتذة مع الإيجابي التعامؿ بآليات التزود قيمة - 

  : 11 % أحيانا : % 18    غالبا  %56 .
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 توزعت حيث , المبحوثيف مف % 98  بالإيجاب أقر لقد : الفوز أجؿ مف الغير مع التعاوف قيمة -
  : 12  %أحيانا : % 17 غالبا : % 69 : دائما : التالي النحو عمى متفاوتة بنسب
 كالتالي توزعت بحيث , المبحوثيف مف % 95  ذلؾ عف بالإيجاب عبر لقد : الآخريف ءرا آ تقبؿ قيمة - 
  21  %:أحيانا  % 30  غالبا  % 44 : دائما

 التعميمية رحمو ا ـ مختمؼ في المتعمـ يتمقاىا التي التعميمية المواد مف البدنية التربية مادة تصنؼ
 الذي ,الرياضي التعصب ظاىرة تنامي ظؿ في بالغة أىمية تكتسي التي المادة ىذه ,ئريةجزاال بالمدرسة

 في وبخاصة الإنسانية المجتمعات مختمؼ في السائدة الاجتماعية الفوضى مظاىر مف مظير أصبح
 بالمواطنيف دهفراأ فيوصؼ , ووئاـ سلبـ مجتمع بأنو بالأمس يوصؼ كاف الذي ئريجزاال المجتمع

 . الأسوياء الصالحيف
 بينيا ومف التربوية الوسائط مختمؼ دور تفعيؿ يتطمب صالحيف بمواطنيف ئريجزاال المجتمع تزويد إف

 مختمؼ فتكسبو المتعمـ تحتضف التي المؤسسة ىذه المدرسة في والمتمثمة الرسمية التربية الوسائط
 كمية بنية باعتباره المتعمـ ليذا كمية رؤية ضوء في العموـ مختمؼ في الضرورية تياراوالم المعارؼ
 . التعميمية العممية محور باعتباره وذلؾ ومتفاعمة ) ... ذىنية انفعالية نفسية بيولوجية ( متكاممة

 ثقافة تحكمو مجتمع إلى انتمائو عمى الدالة المجتمعية والمعايير القيـ جممة يتمقاه ما بيف فمف
 العمؿ وأساليب التفكير قوالب تحدد متنوعة قيـ عمى المجتمعية الثقافة تشتمؿ ما عادة .كمية مجتمعية
 ...اليوية , الإنتماء ,المواطنة قيـ نذكر بينيا مف ليا والامتثاؿ بيا ـتزاالال الواجب

 إلى الانتماء ىي أو ما دولة في السياسية والمشاركة والإقامة العمؿ بحؽ عادة ترتبط فالمواطنة
 حقوؽ لو فالمواطف .معينة دولة في موحد وثقافي وسياسي اجتماعي بطرا عاـ بشكؿ يضمو واحد مجتمع
 عميو يمزـ التي الاجتماعية المسؤوليات مف مجموعة يحمؿ الوقت نفس في وىو إليو تقدـ أف يجب إنسانية
 رفع في بالمشاركة يقوـ الذي الفرد أنو إذ الفعاؿ المواطف" مصطمح المواطنة مصطمح عف وينبثؽ .تأديتيا
 وبيف بينو متبادلة ومسؤوليات وواجبات حقوؽ لو فالفرد ولذلؾ , لفائدتو العمؿ طريؽ عف مجتمعو مستوى
  .الاجتماعي وسطو
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 اٌغ١ش ِغ اٌّشبسوخ ٔؾٛ ٠جبدسْٚ اٌّجؾٛص١ٓ عؼً فٟ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ رغُٙ ( ٠ٛػؼ05اٌغذٚي )

 .اٌش٠بػ١خ الأٔشطخ ِخزٍف فٟ
 % إٌغجخ اٌزىشاس  اٌغ١ش ِغ اٌّشبسوخ ٔؾٛ اٌّجبدسح

 81 3.  اٌغٕظ ٔفظ

 3 .9  ا٢خش عٕظ

 33 .99  ِؼب ٌٍغٕغ١ٓ

 977 077  اٌّغّٛع

 
 مع المشاركة نحو يبادروف المبحوثيف جعؿ في البدنية التربية حصة تسيـ( 16) الجدوؿ يوضح
   البدنية التربية حصة بإسياـ أكدوا المبحوثيف مف % 58  أف حيث ,الرياضية الأنشطة مختمؼ في الغير

 ,تفرقة أو تمييز أي دوف الجنسيف مف الرياضية الأنشطة مختمؼ في المشاركة نحو يبادروف جعميـ في
 % 8   أف حيف في ,الجنس ذات مع المشاركة إلى يبادروف جعميـ في مساىمتيا أكدوا % 34  بينما
 .الرياضية الأنشطة مختمؼ في الآخر الجنس مشاركة نحو المبادرة أكدوا
 والمتجدد المستمر التفاعؿ أشكاؿ مف كشكؿ الديناميكية الحركات عمى بالاعتماد البدنية ربية الت تتميز
 خلبؿ مف وذلؾ ,ىادؼ جماعي نظاـ بيف داخمي تعبير وكوسيمة ,البدنية الممارسة أثناء دفراالأ بيف

 وراً د تؤدي التي الجماعية النشاطات وخاصة الرياضية النشاطات مختمؼ في المتعمميف ومشاركة انضماـ
  .سيدراال الصؼ جماعة مع التكيؼ مف تمكنيـ في
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 :اٌم١ّٟ ثؼذ٘ب فٟ اٌّٛاؽٕخ ل١ُ رؼض٠ض فٟ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ ِغبّ٘خ :اٌضبٌش  اٌّؾٛس
  .اٌم١ّٟ ثؼذ٘ب فٟ اٌّٛاؽٕخ لُ رؼض٠ض فٟ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ ِغبّ٘خ ( ٠ٛػؼ06) اٌغذٚي
 اٌزشث١خ ؽظخ ِغبّ٘خ

 ل١ُ رؼض٠ض فٟ اٌجذ١ٔخ

 ثؼذ٘ب فٟ اٌّٛاؽٕخ

 اٌم١ّٟ 

 اٌّغّٛع أثذا أؽ١بٔب غبٌجب دائّب

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار

 فٟ ص١ٍِه رشغ١غ

 ِب ؽشوخ أغبص
88 44 40 20 52 26 20 10 200 100 

 فٟ ثبٌغؼت اٌشؼٛس

  اٌخغبسح ؽبٌخ
16 8 18 9 68 34 98 49 200 100 

 ِغ ثبٌزغبِؼ اٌزؼبًِ

  اٌخظُ فش٠ك
130 65 48 24 20 10 2 1 200 100 

 100 200 1.5 3 21.5 43 27 54 50 100  اٌٍفظٟ عٕضااٌ فغ
 ػٕذ اٌّّزٍىبد رخش٠ت

  اٌفشً
2 1 6 3 24 12 166 83 200 100 

 اٌّؼبلجخ ػٕذ اٌغؼت

 الأعزبر ِٓ
12 6 22 11 68 34 98 49 200 100 

 100 200 62 124 27 54 4 8 7 14  ثبٌّضً ثبلاػزذاء رزٛعٗ
 100 200 53 106 27 54 7 14 13 26 ثبٌخشٛٔخ  اٌٍؼت
 اٌخظُ اٌفش٠ك رٕٙئخ

 اٌفبئض  ٌٍفش٠ك
116 58 28 14 38 19 18 9 200 100 

 اٌؾمذ ِشبػش رخضْ

 اٌزلا١ِز ٔؾٛ ١٘خىشاٚاٌ

 اٌؾظخ  ٔٙب٠خ فٟ

0 0 0 0 40 20 160 80 200 100 

 اٌغٍٛو١بد اٌزم١ًٍ

 اٌؼذٚا١ٔخ 
92 46 40 20 50 25 18 9 200 100 

 100 200 16 32 28 56 16 32 40 80 اٌؼٕف  ٔجز ػٍٝ اٌمذسح
 100 200 7 14 15 30 19 38 59 118 اٌزشبٚس  ِجذأ أزٙبط

 مف أف حيث ,قيمي بعدىا في المواطنة قيـ تعزيز في البدنية التربية مساىمة (17) الجدوؿ يوضح 
 جزئيا أو كميا سواء إيجابيا تأكيدا تؤكد والتي إلييا وصمنا التي الكمية الإحصائيات مختمؼ في الملبحظ

 استجابات خلبؿ مف ذلؾ ويتبيف , القيمي بعدىا في المواطنة قيـ تعزيز في البدنية التربية مساىمة حوؿ
 :كالآتي وىي القيـ )تغيراالمت( مف البعض حوؿ المبحوثيف

 44 %     أكد حيث , المبحوثيف مف % 90  التأكيد جاء ولقد : ما حركة إنجاز في زميمؾ تشجيع قيمة - 
 . نسبي تأكيدىـ جاء % 26 و % 20  حيف في القيمة ىذه حوؿ دائما تأكيدا
 ما تدرجت والتي المبحوثيف مف % 51  التأكيد جاء فمقد : الخسارة حالة في بالغضب الشعور قيمة - 
  العكس اكدوا الذيف النسبة وكانت  % 8  دائما %9 غالبا % 34  أحيانا  ومؤقت دائـ تأكيد بيف
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 %49  بػػػػ   تقدر
 بيف ما توزعت والتي المبحوثيف مف % 99  التأكيد جاء : الخصـ الفريؽ مع بالتسامح التعامؿ قيمة -

 10 :غالبا   % 24 : أحيانا , % 65 : دائما % 
 : غالبا % 50 دائما  كالتالي وتوزعت % 98.5  المبحوثيف ذلؾ أكد ولقد : المفظي عنزاال فض قيمة - 

   21  % أحيانا  %27 
  %  83بنسبة ذلؾ المبحوثيف نفى حيث : الممتمكات تخريب قيمة - 
 ما توزعت حيث% 51  تقدر بنسبة المبحوثيف طرؼ مف التأكيد جاء : المعاقبة عند الغضب قيمة - 

  % 6 دائما % 11  غالبا ,% 34 : أحيانا بيف 
 27  % أحيانا  التأكيد نسب تدرجت بينما  % 61  المبحوثيف ذلؾ نفى لقد : بالضرب الاعتداء قيمة - 

   % 7 % دائما غالبا   %16 
 التأكيد نسب كانت حيث% 53   المبحوثيف طرؼ مف النفي جاء لقد : بالخشونة المعب قيمة - 

  2 % .أحيانا  % 7  غالبا , % 13 : دائما  كالتالي
 والتي% 91  المبحوثيف قبؿ مف كمي الشبو التأكيد جاء : الفائز لمفريؽ الخصـ الفريؽ تينئة قيمة - 

  14  %  غالبا  % 19  أحيانا % 58 دائما  بيف ما توزعت 
 بنسبة ذلؾ المبحوثيف نفى لقد : الحصة نياية في التلبميذ نحو ىيةلكراوا الحقد مشاعر تخزيف قيمة - 

 %80  قدرت
 والتي% 91  قدرت بنسبة المبحوثيف جؿ بذلؾ أقر لقد :العدوانية السموكيات مف التقميؿ قيمة  -

      20 % غالبا  % 25  أحيانا % 46  دائما بيف ما توزعت
 :كالتالي النسب جاءت و , المبحوثيف مف  % 84  بنسبة التأكيد جاء العنؼ نبذ عمى القدرة قيمة - 
 16  % غالبا  % 28 : أحيانا  % 40 دائما
 أحيانا  % 59  دائما  بيف ما فتوزعت% 93 ذلؾ عف إيجابيا عبر لقد :التشاور مبدأ انتياج قيمة - 

  : 19  % غالبا  %15 
 العديد في التلبميذ تدراق تحسيف في الأخرى المواد مع بالتكامؿ تساىـ تعميمية مادة البدنية التربية إف
 البدنية التطبيقية الأنشطة مف واسع تنوع فيي ,البدنية المياقة و الحركي السموؾ كمجاؿ المجالات مف

 بيف المواجية و التنظيـ عف الناتجة الديناميكية العلبقة فتمثؿ الاجتماعي العاطفي المجاؿ وفي , الحركية
 الخمقي المجاؿ في وأيضا ,العقمية تقدرالم تنميتيا خلبؿ مف وذلؾ المعرفية تقدراال مجاؿ في أما ,الفرؽ
 أف إلى بالإضافة ,الجماعة قبؿ مف فييا والمرغوبة الحميدة بالصفات التحمي عمى الفرد تساعد فيي

 برنامج يكسبيا أف يمكف التي الاتجاىات و والمعمومات تياراالم و القيـ مف مجموعة ىي البدنية التربية
 المختارة البدنية الأنشطة خلبؿ مف الإنساني الأداء تحسيف إلى تيدؼ تربوية عممية فيي ,دفراللؤ البدنية التربية
 .البدني النشاط عبر المياقة و والاجتماعية والعقمية البدنية تياراالم أفضؿ الفرد يكتسب خلبليا فمف ذلؾ لتحقيؽ
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 قيـ ىي خاص بشكؿ ولممتعمميف عامة بشكؿ دفراللؤ إكسابيا يتـ التي تياراوالم القيـ مجموعة مف
 فض ,التسامح :منيا ونذكر القيمي المجاؿ أو البعد في وخصوصا...الانتماء أو اليوية أو المواطنة

 القيـ مف وغيرىا ... العنؼ نبذ ,القدرة التشاور مبدأ انتياج ,العدواني السموؾ مف التقميؿ ,المفظي عنزاال
  .المجتمعية
 ؽظخ خلاي اٌش٠بػ١خ ٌلأٔشطخ ِّبسعزُٙ ػٕذ ُِٕٙ اٌّجؾٛص١ٓ أطذلبء ِٛلف ( ٠ٛػؼ07اٌغذٚي )

 . اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ
 % إٌغجخ اٌزىشاس  الأٔشطخ ِّبسعخ ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ أطذلبء ِٛلف

 00 911  اٌزشغ١غ

  0 91  اٌغخش٠خ

 09 10  اٌلاِجبلاح

 977 077  اٌّغّٛع

 فاتضح ,الرياضية للؤنشطة ممارستيـ عند منيـ المبحوثيف أصدقاء موقؼ (18)  الجدوؿ مف يلبحظ
 أف إلا ,الرياضية للؤنشطة ممارستيـ عند ليـ أصدقائيـ بتشجيع أكدوا المبحوثيف مف % 72  أف

  موقؼ أف أكدوا المبحوثيف مف %7 بينما ,لأصدقائيـ اىتماميـ بعدـ أكدوا الذيف المبحوثيف مف  %21 
 . منيـ السخرية في تمثؿ أصدقاءىـ

 التي و الآخريف لدى جيدة انطباعية صورة ترؾ و أنفسيـ عف جيدة رسـ إلى دائما المتعمموف يسعى
         الانتماء إف .بينيـ فيما التفاعمية العلبقة تقوية في تساىـ أنيا كما ,للآخريف و لذواتيـ كيـدراإ مف تكمف

 في نوضع قد أننا غير ,حياتنا في تحقيقيـ عمى جميعا نعمؿ الذي المسعى ىو الجماعة داخؿ الاندماج و
 ينظر قد السياؽ ىذا ففي .قيمتنا مف تحط و شأننا مف تحط سالبة تقييمات تكويف إلى تؤدي عدة مواقؼ

 مف البعض أداء في إخفاقو حالة في بخاصة و سمبية نظرة البدينة لمتربية الممارس المتمدرس ذلؾ إلى
 التفاعمية العلبقة نمط عمى سمبا يؤثر مما...الأصدقاء أو الصؼ زملبء أماـ تويارام زبراإ أو الحركات
  إلى يسعى الذي المتمدرس ىؽمراال عند تأزما يزداد الوضع ىذا إف .بطراالاض و بالتوتر تتسـ فيجعميا

 بو ءتيزابالاس تغذى إذا خصوصا و تأثير أيما نفسيتو عمى يؤثر إخفاؽ فأي الآخر الطرؼ انتباه لفت
 والحقد الكره مشاعر تنامي إلى ليؤدي ) الأصدقاء و الزملبء ( الآخريف طرؼ مف ءدراالاز  و منو والسخرية

  .بو المحيطيف نحو الدفيف
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  .اٌش٠بػ١خ الأٔشطخ ِّبسعخ أصٕبء ُِٕٙ صِلاءُ٘ عخش٠خ ؽ١بي اٌّجؾٛص١ٓ ِٛلف ( ٠ٛػؼ08اٌغذٚي)
 

 % إٌغجخ اٌزىشاس  ُِٕٙ صِلاءُ٘ عخش٠خ ؽ١بي اٌّجؾٛص١ٓ ِٛلف

 09610 8  ػ١ٍُٙ رظشؿ

 0691 9  لأعزبرن رشىُٛ٘

 91603 0  رٌه رزمجً

 30691 3  اٌلاِجبلاح 

 977 077  اٌّغّٛع

 
 الرياضية الأنشطة ممارسة أثناء منيـ زملبئيـ سخرية حياؿ المبحوثيف موقؼ( 19) الجدوؿ مف يفيـ

 ممارستيـ أثناء منيـ زملبئيـ سخرية حياؿ باللبمبالاة أكدوا الذيف المبحوثيف مف % 57.14  أف إذ
 منيـ يسخروف الذيف زملبئيـ عمى يصرخوف الذيف المبحوثيف مف % 21.42  بينما ,الرياضية للؤنشطة

 زملبئيـ سخرية بتقبؿ أكدوا الذيف المبحوثيف مف % 14.28  أف إلا الرياضية  للؤنشطة ممارستيـ أثناء
 لأستاذىـ يشكوف الذيف المبحوثيف مف % 7.14 أف حيف في ,الرياضية للؤنشطة ممارستيـ أثناء منيـ
 .الرياضية للؤنشطة ممارستيـ أثناء منيـ يسخروف الذيف زملبئيـ مف
 ,العنصرية مشاعر البدنية التربية حصة في لمرياضة الممارسيف المتعمميف مف الكثير لدى تتولد قد

 أثناء وخاصة الآخر مف يسخر واحد كؿ فيصبح ,بينيـ فيما ذواتيـ في الغيرة صفة لدييـ تكوف وبالأحرى
 يحرص أف يجب لذا ,عدوانية سموكات الوضعية ىذه عف ينجر فقد ,الرياضية الأنشطة لتمؾ ممارستيـ

 الحوار أسموب طريؽ عف الوضع تيدئة عمى العمؿ ويحاوؿ المواقؼ ىذه مثؿ حدوث عدـ عمى الأستاذ
   ...الحريات ـترااح و الغير ـترااح قيمة يعزز حوارية فضاء البدنية التربية حصة جعؿ خلبؿ مف
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 : عخذسااٌ إٌزبئظ أُ٘ ػشع

 :كالتالي سةدراال ىذه في إلييا توصمنا التي النتائج أىـ نعرض البحثية الخطوة ىذه في
 

 :اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ػٓ اٌّىٛٔخ اٌز١ٕ٘خ اٌظٛسح :الأٚي اٌّؾٛس

 

 مف قيمة ليا % 35 العاـ المعدؿ لدعـ مادة % 36.5 البدنية التربية مادة حوؿ المبحوثيف ءآرا - 
 .شيئا ليـ تعني لا الحصة % 9.5  وترفيو تسمية % 19  العقؿ وسلبمة الصحة ناحية
 .أساسية مادة % 25  ثانوية مادة % 75 البدنية التربية مادة اتجاه المبحوثيف اتجاىات - 

  .البدنية التربية حصة في الرياضية الأنشطة لممارسة المبحوثيف حب - %87
  للؤسباب ذلؾ لعكس ذىبوا % 25.5 المقابؿ في ,البدنية التربية لأستاذ المبحوثيف حب %74.5

 غير أنو %6 بيـ اىتمامو لعدـ % 6.5  المينية بالميارة الأستاذ يتمتع لا % 7.5 الآتية
 .القدـ كرة نشاط ينفي لأنو %4   منضبط

   43 %  المقابؿ في ,البدنية التربية مادة أستاذ غياب حالة في بالإحباط المبحوثيف شعور %57  
 .ذلؾ عكس يشعروف

 .ذلؾ غير ىدفيـ % 28  نجاحيـ تكفؿ عالية درجة نيؿ % 72 البدنية التربية مادة مف المبحوثيف ىدؼ - 
 

  للؤسباب وىذا ذلؾ عكس عبروا% 24البدنية التربية حصة حضور في التلبميذ مواظبة - %76
 يحبوف لا بأنيـ أقروا %3 و الشمس لأشعة الممعب تعرض %4  و  المرض حالة في % 12 التالية

 الأستاذ مواظبة لعدـ %2 (و ,والفيزيولوجية النفسية استعداداتو بحسب %3  أيضا وأكدوا الرياضة
 .مواظبيف غير أصبحوا لمحصة

  مادة % 59.5 أنيا ىي والاسباب ,البدنية التربية مادة في مدرسي كتاب بوجود ضرورة لا - %88
 يزيد %2ضروري ليس والكتاب بواجبو يقوـ الأستاذ % 5.5 سبب أي يعطوا لـ  % 11 تطبيقية

 . المواد لكثرة الإحباط في
  حيف مف % 25.5 البدنية التربية حصة أثناء النفسية حةلرابا يحسوف أنيـ دائمة بصفة  %52  

 . الأحياف اغمب في % 16  لأخر
  18.5 % السميـ الجسـ في السميـ العقؿ % 21 ىي المبحوثيف حسب البدنية التربية فوائد - 

 النفسية حةلراا التمميذ إكساب  % 10.5المعدؿ تدعيـ في تفيد % 17.5 الصحة عمى المحافظة
 مف الوقاية %8  ليـ والترفيو التسمية جمب % 8.5  الدموية الدورة تنشيط % 9.5 والجسمية

 والعزيمة دةراالإ تقوية % 0.5 ئدلزاا الوزف مف التخمص في تفيد  % 5.5 والخطيرة المزمنة ضمراالأ
 .الجماعي والعمؿ
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 .لأخر حيف مف % 27  دائما  % 64  سيةدراال حؿمراال جميع في البدنية التربية مادة أىمية - 
  .لممبحوثيف بالنسبة أىمية البدنية التربية لحصة %77   

   حةلرابا % 27 بالسعادة % 43.5  البدنية التربية حصة وقت بتراإق عند المبحوثيف شعور - 
 ) .بالممؿ  % 11 (و   اللبمبالاة%18.5

  %34   حةلرابا % 24 بالتعب % 37  البدنية التربية حصة انتياء عند المبحوثيف شعور -  
 .بالممؿ %5  والسرور الفرح النسبة وبنفس ، الإرىاؽ
  .ذلؾ عكس ذىبوا % 31  البدنية التربية ممارسة عمى المبحوثيف أسر تشجيع 69 

 
 :الاعزّبػٟ ثؼذ٘ب فٟ اٌّٛاؽٕخ ل١ُ رؼض٠ض فٟ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ رغبُ٘ اٌضبٟٔ 9   اٌّؾٛس

 

 .غالبا % 25أحيانا % 28 دائما % 37 :والنصائح التوجييات تقبؿ - 
 .أحيانا % 28 غالبا % 29 دائما % 30 :الانضباط  -
 . غالبا % 25أحيانا % 26 دائما % 40 :جديدة صداقات تكويف - 
 . أحيانا % 15 غالبا % 23 دائما % 62  :الصفي الاندماج - 
 .أحيانا % 20 غالبا % 20  دائما % 58  :الزملبء مع التعاوف - 
 . أحيانا% 19 غالبا % 24 دائما % 49  :الحوار عمى بالاعتماد الآخريف مع التفاىـ - 
 .غالبا % 16 بينما   أحيانا % 27 دائما % 48 :المسؤولية تحمؿ - 
 . أحيانا % 13 غالبا % 27دائما % 57  :الجماعية للؤنشطة المبادرة - 
 . أحيانا % 12  غالبا % 20  دائما % 66 :الدور ـترااح عمى الحرص - 
 .  أحيانا % 12  غالبا % 19  دائما % 63  :فريؽ ضمف العمؿ تقبؿ - 
 .أحيانا % 17  غالبا % 23 دائما % 57  :الغير مع التضامف حس  -
 .  غالبا % 18أحيانا % 21  دائما :% 60  والمسالـ البناء التنافس روح  -
 .  أحيانا% 11  غالبا % 18  دائما % 56  : الأساتذة مع الايجابي التعامؿ بآليات التزود  -
 . أحيانا % 12 غالبا % 17 دائما % 69 :الألعاب بعض في الفوز أجؿ مف الزملبء مع التعاوف - 
 . أحيانا % 21  غالبا % 30  دائما % 44   : الآخريف ءرا آ تقبؿ - 
  .الآخر الجنس%8    الجنس نفس   % 34 معا الجنسيف (  % 58) مع لممشاركة المبحوثيف مبادرة - 
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 :اٌم١ّٟ ثؼذ٘ب فٟ اٌّٛاؽٕخ ل١ُ رؼض٠ض فٟ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ ِغبّ٘خ  :اٌضبٌش  اٌّؾٛس

 

 . غالبا % 20أحيانا % 26  دائما % 44 : التشجيع - 
 دائما %8  غالبا %9  أحيانا % 34  أبدا :% 49  الخسارة حالة في بالغضب الشعور - 
 . أحيانا % 10غالبا % 24  دائما % 65 :التسامح - 
 .  أحيانا % 21.5  غالبا % 27  دائما % 45  :المفظي عنزاال فض - 
 . أبدا: % 83 الممتمكات تخريب -  
   .دائما %6  غالبا % 11  أحيانا % 34  أبدا: % 49  المعاقبة عند الغضب - 
 .     دائما %7   أحيانا % 27  أبدا % 62   :بالضرب الاعتداء - 
 .  غالبا %7  دائما % 13  أحيانا % 27  أبدا % 53   :بخشونة المعب  -
 . غالبا % 14 أحيانا % 19 دائما % 58 :الفائز لمفريؽ الخصـ الفريؽ تينئة - 
 .أبدا % 80 :الحصة نياية في التلبميذ نحو ىيةكراوال الحقد مشاعر تخزيف - 
 .  غالبا % 20 أحيانا % 25  دائما % 46  العدوانية السموكيات مف التقميؿ - 
 . غالبا % 16 أحيانا % 28 دائما % 40  : العنؼ نبذ عمى القدرة - 
  .أحيانا % 15 غالبا % 19 دائما % 59 : التشاور مبدأ انتياج - 

  .الرياضية للؤنشطة ممارستيـ عند أصدقائيـ مف التشجيع يمقوف  - %72
 57.14 %   : الرياضية الأنشطة ممارسة أثناء الزملبء طرؼ مف لمسخرية التعرض حياؿ الموقؼ - 
 .يةسخر ال تقبؿ  % 14.28   عمييـ خصراال % 21.42 اللبمبالاة  
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 :عخذسااٌ رغبإلاد ػٛء فٟ إٌزبئظ ٚرفغ١ش ِٕبلشخ - 3 

 ميارة أف إذ سةدراال محؿ لمموضوع والتفسير التحميؿ عمى القدرة في تتجمى عممي بحث أي أىمية إف
 يقدمو ما مدى عمى تتوقؼ المدروس لموضوع الموضوعية والمعالجة الجيد الإعداد عمى وقدرتو الباحث

 . سةدراال محؿ الموقؼ أو لمظاىرة تحميلبت مف
 والمتمثؿ ستنادرا  لموضوع تسيراوتف التحميلبت مختمؼ عرض نحاوؿ البحثية الخطوة ىذه في إف
 الثالثة السنة تلبميذ لدى ) والقيمي الاجتماعي بعدييا في ( المواطنة قيـ تعزيز في البدنية التربية دور " في

 إشكالات مف بحثنا بداية في صياغتو تمت لما وفقا التحميؿ الضرورة مف نجد ذلؾ أجؿ مف " ثانوي
 العممي ثتراال وأيضا آنفا المذكور لمموضوع صمة ذات سابقة ساتدرا  ضوء في طرحيا تـ وتساؤلات

 .المتوفر والأكاديمي
 : التالي النحو عمى التساؤؿ ىذا نص جاء : الأٚي اٌزغبإي ٔزبئظ رفغ١ش ٚ ِٕبلشخ 1-3 

 "؟ ثانوي الثالثة السنة تلبميذ لدى البدنية التربية عف المكونة الذىنية الصورة ىي ما"
 لدى التقييمية المفاىيمية البنية مستوى عمى المترسخة البدنية التربية ومفيومات مدلولات تباينت

 حيف في ,متعددة رت ا لاعتبا وذلؾ إيجابية رمزية انطباعية ذىنية صورة عنيا شكؿ فالبعض ,المتعمميف
 :كالاتي نوضحيا , سمبية ذىنية صورة عنيا كوف مف ىناؾ

 تززاالمع وجود بضرورة وذلؾ المتعمميف طرؼ مف إيجابي تقييميا يكوف : الإيجابية الذىنية الصورة -
 في يساىـ مما النشاط نوع ,المعمـ عف المكونة الإيجابية الصورة ,المتوفرة الإمكانات :في تتمثؿ والتي
 .المواطنة قيـ بينيا مف المجتمعية القيـ مف البعض تعزيز

 بيف العلبئقية القطيعة خلبؿ مف وذلؾ التلبميذ قبؿ مف سمبي تقييميا يكوف : السمبية الذىنية الصورة -
 . لممادة العامة الأىداؼ تحقيؽ عدـ إلى يؤدي مما التعميمية والمادة والمتعمـ المعمـ
 الفوائد مف العديد ليا أف حيث مف ثانوي ثالثة السنة تلبميذ لدى البدنية التربية حصة قيمة تكمف
 ,الترفييية أو التحصيمية أو والعقمية الصحية الناحية مف سواء المتعمميف ىؤلاء منيا يستفيد قد التي

 الجسـ تقوية عمى تعمؿ أنيا عمى إلييا ينظر مف ومنيـ ,العاـ المعدؿ لدعـ مادة يرونيا منيـ فالبعض
 (10) الجدوؿ في اتضح ما ىذا و ,وترويحية ترفييية مادة أنيا إلى آخروف ذىب بينما ,العقؿ وسلبمة (,

 أو الاجتماعية الظروؼ أو الرغبات و الدوافع أو ذاتيا حد في الحصة ىذه أىمية إلى ذلؾ ومرجع
 ...البكالوريا شيادة نيؿ في الفرصة أو والعقمي الجسمي الاستعداد

 والعقمي الجسمي الاستعداد عمى فقط تعتمد لا الرياضية و البدنية التربية حصة خلبؿ التعمـ عممية إف
 فقد 1 " )وقدرتو ذكائو ,قسمو جماعة ,بيئتو ,المدرس (نفسو بالتمميذ المحيطة العوامؿ عمى تعتمد وانما

 المياقة دوافع فجاءت ,كنيوة ميمود سةرا د إليو أشارت ما ىذا و متعددة دوافع و تارالاعتب الرياضة تمارس
 التفوؽ دوافع ثـ ,الجمالية الدوافع وبعدىا النفسية الدوافع ثـ ,الأولى المرتبة في لمتلبميذ والرياضية البدنية
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  "والمخاطرة التوتر دوافع جاءت الأخير وفي الاجتماعية الدوافع تمييا ثـ ,الرياضي .

 البدنية التربية حصة عف المتعمميف يحمميا التي رت التصوا و الاتجاىات مف البعض نستعرض يمي فيما
 : عنيا تقييمية انطباعية صور إلى تتحوؿ التي

 المؤسسات في البدنية التربية مادة تدريس إف :اٌجىبٌٛس٠ب فٟ إٌغبػ ٌزؾم١ك وؤداح اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ-
 وثيقا ارتباطا يرتبط وذلؾ اليامشية و الثانوية المواد بيف مف تصنؼ ,سيةدراال حؿمراال جميع في التربوية
 ىذا أف إلا, الشيادة وامتحاف الفصمي الامتحاف في 01 واحد بدرجة المصنؼ رسي ا الد معامميا بتدني

 تكفؿ درجات نيؿ أجؿ مف ممارستيا إلى يسعوف لذلؾ المتعمميف بعض نجاح في عامؿ يكوف قد المعامؿ
 ( 16 15 11) الجداوؿ في ورد كما البكالوريا، شيادة عمى المقبميف بالتلبميذ يتعمؽ بما وخاصة نجاحو تحقيؽ

   شيادة نيؿ و النجاح تحقيقيـ في السبب دامت ما لدييـ قيمتيا و مكانتيا في يعزز مما
 التربية مادة جرا فإد "بوبيدي لامية الدكتورة أعدتيا التي سةدراال إليو توصمت ما مع يتفؽ ىذا و البكالوريا

 في فرصتيـ أف التلبميذ بعض ؾرا إد حيث مف ,قيمتيا مف عزز قد البكالوريا شيادة امتحاف في البدنية
 قيمة مف عززت التي العوامؿ ومف , "المدرسية لمرياضة ممارستيـ حاؿ في يدتزات قد البكالوريا شيادة نيؿ
  أستاذىـ غياب حالة في بإحباطيـ والشعور لحضورىا المواظبة نحو المتعمميف اجتياد ىو المادة ىذه

 في النتائج رت أصد كما ذاتيا حد في الرياضية الأنشطة لممارسة ومحبتيـ لو لمحبتيـ  وذلؾ
 (17،  14،  13، 12) ,الجداوؿ 
 
 خمفية بدوف تدريسيا يتـ البدنية التربية مادة أف عميو المتعارؼ مف :  اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ فٟ اٌلاِشعؼ١خ- 

 أنيا عمى ليا ينظر إذ ,الأخرى التعميمية المواد كباقي بالتمميذ خاص مدرسي كتاب ليا ليس أي مرجعية
 بالمعمومات لمتزود كافي فالأستاذ لذلؾ و الميداف في تطبؽ رياضية ممارسة أنيا حيث مف تطبيقية مادة
 ىذا يؤثر قد الكتاب غياب مع لممادة الأستاذ أداء اختؿ فإذا ,"مدرسي كتاب إلى حاجة فلب لذا تاراوالمي

 في "فاضمي بجاوي " الباحث إليو توصؿ ما وىذا ,لممادة المتعمميف تحصيؿ مستوى عمى سمبيا يراً تأث
 البدنية المؤىلبت لتحسيف الأستاذ إمكانية دوف حاؿ المدرسي الموجو أو المدرسي الكتاب فقداف ,ستورا د

 ليا التحضير وعدـ معيا تعامؿ وطريقة الحصة ليدؼ وعي عمى يكونوا لـ التلبميذ أف كما ,...لتلبميذ
 عمى بعيدة والرياضية البدنية التربية حصة أصبحت أي الحصة لأىداؼ مسبقة فكرة إعطاء وعدـ نفسيا

 الجانب مف خالية التربوية المنظومة خارجة أخرى تدريبية حصص مثؿ أصبحت المعروؼ التربوي الطابع
  " الحصة ليذه والتربوي المعرفي

 وىذا التلبميذ لبعض وترويحية ترفييية كحصة البدنية التربية مادة تعتبر : رشف١ٙ١خ وّبدح اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ-
 النفسية حةراال ليـ فتوفر ، المتعمميف وتسمية الأسبوع طوؿ سيدراال الضغط مف التخفيؼ في لمساىمتيا



 

 
91 

 عرض وتحليل نتائج الدراسةـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الفصل الخامس

  

 يتعمـ أف ىو البدنية التربية ضراأغ أحد إف،  سيةدراال الحجرة جو مف التحرر و الحرية تمنحيـ كما والحركية
 الرياضية الأنشطة اتسمت واذا , غفراال وقت أثناء يمارسيا حتى الرياضات و الألعاب في تاراالمي بعض الفرد

 أنشطة تعتبر فإنيا الترويحية الأنشطة بسمات
 في ضياغراأ وتتمثؿ الشخصية السعادة ىو الترويحية الأنشطة ىذه ممارسة مف والدافع رياضية ترويحية
 الترويحية التربية تيدؼ كما ,بالآخريف والاتصاؿ التعمـ في الرغبة ,للببتكار والرغبة لمحركة الرغبة إشباع

 البدنية المياقة تحقيؽ عنو ينتج مما متعددة تارامي تعمـ خلبؿ مف غ فراال وقت أثناء الفرد سموؾ تغيير إلى
  ."1 والعاطفية والنفسية الجسمانية والصحة

 2 وىي لممتعمـ بالغة وفائدة أىمية ليا حيوية مادة البدنية التربية مادة مف يجعؿ قد ما وىذا :

 جيدة بصورة الغذائية والعناصر بالأكسجيف المحمؿ الدـ تدفؽ إلى يؤدي مما القمب نبضات زيادة - 
 .الجسـ أعضاء لجميع الطاقة لإنتاج

 .لمرئة الداخؿ الأكسجيف كمية يزيد مما بعمؽ التنفس - 
 .الشيرية الدورة ومشاكؿ باتطرااض مف التخفيؼ - 
 .الروماتيزـ مثؿ المزمنة ضمراوالأ المفاصؿ تصمب آلاـ تقميؿ - 
 .والإجياد بالتعب الشعور دوف اليومية الأعماؿ أداء في الجسمية القدرة زيادة - 
 .النوـ نمط تحسيف - 
 .والسموؾ جمزاال تحسيف - 
 .ييفشراال تصمب ضمرابأ الإصابة تقمؿ ييفشراوال القمب مف يحتويو بما الدموية الدورة تقوية - 
 . العضمية القوة زيادة عنيا ينتج مما العضمية الألياؼ حجـ زيادة - 
 مستوى مف تزيد ) بالحبؿ القفز ,الدرجات ركوب ,السباحة ,المشي( اليوائية الرياضية التمرينات - 

 .الدـ في الجيد الكوليستروؿ
 .الجسـ في المخزنة الدىوف مف الإقلبؿ - 
 .الوزف عمى المحافظة-
 : التالي النحو عمى التساؤؿ ىذا نص جاء : اٌضبٟٔ اٌزغبإي ٔزبئظ رفغ١ش ٚ ِٕبلشخ  2- 3
 تلبميذ نظر وجية مف الاجتماعي بعدىا في المواطنة قيـ تعزيز في فعالا وراً د البدنية التربية تؤدي ىؿ"

 " ؟ ثانوي الثالثة
 تميزه وخصائص بطابع المجتمع تصبغ حيث المجتمعية الثقافة عناصر مف ىاما ر ا عنص القيـ تعد
 وراً د تؤدي فالقيـ ,آخر مجتمع مع التطابؽ حد إلى يشبو مجتمع وجود ب الاعتقاد الخطأ مف إذ غيره عف

 والتماسؾ التواصؿ عمى لمحفاظ ووسيمة المجتمع رقي أساس فيي ,الإنسانية الاجتماعية الحياة في فعالا
                                                           

1
 . 12 ص , 2001 , القاىرة ,1 ط, العربي الفكر دار , الترويحية والتربية الترويح , محمد السلبـ عبد تياني  

 3 . ص , طبرؼ / والعموـ الآداب كمية , المختار عمر جامعة الإلكترونية المدونة , الرياضة ممارسة فوائد ,بالقسـ التدريس ىيئة أعضاء 2 
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 .دهفراأ بيف
 ,السياسية ,البيئية , اليوية ,الانتماء( القيـ مختمؼ وتعزيز إكساب عمى التربوية المؤسسة تعمؿ

 المعمـ دور خلبؿ ومف مادة لكؿ المعدة رسية ا الد المناىج خلبؿ مف وذلؾ المتعمميف لدى )...المواطنة
 توفر أف عمى المالكي ذياب بف حامد بف عطية الباحث أكد السياؽ ىذا وفي ,الدرس تقديـ في وكفاءتو

 ولمساىمة القيـ ىذه وتنمية غرس في المعمـ ودور ,كبيرة بدرجة الوطنية التربية ترارامق في الوطنية القيـ
 مضاميف أف "ستورا د في النوي بالطاىر أيضا ذلؾ أوكد 1 التلبميذ سموؾ تعديؿ في  ترارامق ىذه

 لو بما واعيا التمميذ يكوف أف إلى ترمي المتوسط التعميـ مف بعةلراا لمسنة المدنية التربية لمنياج المعرفية
 مادة كذلؾ ,2 " الوطنية ىويتو بمقومات ويعتز رموزه ويحترـ وطنو يحب , واجبات مف عميو وما حقوؽ مف

 تعممو طريؽ عف وذلؾ العضمية والبدنية الحركية تاراوالمي تخبراال المتعمـ فييا يتمقى مادة البدنية التربية
 اجتماعيا المتعمميف توجيو خلبؿ مف البدنية التربية أستاذ دور يبرز وىنا , الرياضية الأنشطة مختمؼ
 . المواطنة قيـ بينيا مف المجتمعية والمعايير القيـ تعزيز ظؿ في مجتمعيـ في فاعميف دافراأ ليكونوا
 السياؽ ىذا في تذكر التي المفردات مف العديد مع الوطنية حالة عف الناشئة المواطنة تتداخؿ

  لتحقيؽ الآخريف طنيفمواال مع التعاوف وىي والحرب السمـ في للؤرض الولاء وىي الانتماء ىي فالمواطنة
 الأخلبقي ـتراالاح قواعد تحددىا والمجتمع وبينو والفرد الفرد بيف علبقة فيي إذف ,الاجتماعي الأمف

  ..آخر الفرد عمى فرد تعدي فع دعةلراا والقوانيف المتبادؿ

 بعدىا في المواطنة قيـ بتنامي تسمح الممارسة النشاطات طبيعة وأيضا البدنية التربية مادة طبيعة إف
 مفيومات ضوء في الآخريف مع وسميمة سوية اجتماعية علبقات بناء مف المتعمـ يمكف الذي ,الاجتماعي

 الايجابي والتواصؿ التفاعؿ عممية تسيؿ الممارسة الأنشطة طبيعة إف .والأخر الذات ـرااحت مدلولات و
 إف ....والمسئولية التضامف و التعاوف بقيـ الارتقاء ظؿ في الجماعية النشاطات بخاصة ,الأخر مع

 الذي صنع مف ليس فالفوز ,فريؽ ضمف العمؿ إلى يحتاج ) القدـ كرة( رياضي نشاط أي في الفوز تحقيؽ
 مف أيضا و ,البعض بعضيا مع وظيفيا متكاممة و متساندة و متكاثفة جيود مجموعة ىو بؿ اليدؼ سدد

 بالاعتماد المدرس أو الفريؽ أعضاء طرؼ مف سواء تقدـ التي والنصائح التوجييات بمختمؼ الأخذ خلبؿ
 بناء مف يمكف الذي الوضع ىذا المسالـ و البناء التنافس مبدأ يكرس طيقراديم حواري أسموب عمى

 .التربوية المؤسسة وخارج داخؿ تدريجيا قوية و متينة صداقات و علبقات
 خلبؿ مف وذلؾ بينيـ فيما الاحتكاؾ والى الرفاؽ بيف كيترا الاش التعامؿ البدنية التربية مادة تتيح

 مف وتوجييات ءرا وآ مناقشات عندىـ تصدر إذ الجماعية منيا وخاصة الرياضية لمنشاطات ممارستيـ
 إذ وارشادات نصائح تقديـ مع الأستاذ وكذا بتوجييات يقوـ فالمتعمـ ,النشاط مع تتماشى المعب خطة أجؿ
 البدنية التربية أف التعامؿ ىذا خلبؿ مف فنلبحظ ,ليا البديؿ ويعطي يرفضيا وآخر يتقبميا مف فييـ أف

 . أستاذىـ قبؿ ومف بينيـ فيما التلبميذ قبؿ مف لمتوجييات والعطاء الأخذ مف نوعا تصدر
 لتحقيؽ نسبيا طويمة زمنية لفترة البعض بعضيـ مع دهفراأ يتواصؿ بشري تجمع الجماعي العمؿ يعد
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  . مشتركة غاية
 عف تعبر والتي المشتركة الكؿ مصمحة نحو الجيود وتكاثؼ تنامي إلى يسعى فريؽ ضمف فالعمؿ

 التوجييات تقبؿ عامؿ توفر ىو الجماعي العمؿ تفاصيؿ بيف فمف ,الفريؽ أعضاء بيف المشتركة الأىداؼ
 عند تتكوف الرياضية النشاطات خلبؿ فمف ,الخاصة وليست العامة الفائدة أجؿ مف الآخريف مف والنصائح
 متبادلة والتوجييات الإرشادات تكوف فمذلؾ فييـ واحد كؿ ميارة وعف البعض بعضيـ عف نظرة المتعمميف

 بكفاءة وثوقو لمدى وىذا الفريؽ في زميمو يرأ واحد كؿ يتقبؿ بحيث الرياضي النشاط ممارسة أثناء بينيـ
 ىذا ويظير البعض بعضيـ مع اندماجيـ في تتضح جديدة صداقات المتعمميف بيف فتتألؼ الرياضي أداءه
 غير أـ رسميا تبادلا أكانت سواء رء ا والآ والأفكار المعمومات تبادؿ أنو إذ "حوار في الجيد أسموبيـ في

 وتقويميا وتأمميا الآخريف نظر وجيات عمى التعرؼ بمجرد الحوار وينعقد ,شفويا أـ مكتوبا ,رسمي
 1 " عمييا والتعميؽ .

 والواجبات الحقوؽ ؾرا إد مف وتمكنو المجتمع في الفرد بإدماج والرياضية البدنية التربية تسمح بيذا
 صالح ىو وما فقط صالحو ىو ما بيف التوفيؽ كيفية ويتعمـ بالنفس والثقة والمعاملبت التعاوف وتعممو
 بيف الموجودة الوثيقة العلبقة وىذه ,الفريؽ وقوانيف والمعتقدات الأنظمة ـإحترا أىمية كذلؾ ويتعمـ ,لمجميع
 كاف إذا إلا سميما نموا الفرد ينمو أف يمكف لا أنو حيث الاجتماعي والجانب والرياضية البدنية التربية
 2 .بطبعو اجتماعي فالإنساف الجماعة داخؿ

 ,عامة الاجتماعية البيئة في الانضباط تجميات و أبعاد ؾدراإ في تيتـ - البدينة التربية أي–أنيا كما
 تحقيؽ عمى دراً قا سيكوف حتما المؤسسة ليذه العاـ بالقانوف يمتزـ و المدرسة داخؿ ينضبط الذي فالمتعمـ
 والتعميمات التوجييات بمجموعة الأخذ يتطمب المدرسة داخؿ الانضباط إف .الكمي المجتمع في انضباط

 ؼعراوأ بالقواعد ـتزاللبل ودعوتيـ التلبميذ إلى الصؼ مسئوؿ أو المدير أو المعمـ مف الصادرة والتنبييات
 .التعميمي الصؼ

 سمات إلى تتحوؿ الجمعي سموؾ وضوابط وتنظيمات بقواعد التقيد و ـتزاالال عمى ينشأ الذي المتعمـ إف
 ـتزاالال ىذا ظؿ ففي .وجوده وتعزيز لذاتو كورا إد مف تنمي و انتماءه تحقؽ و اندماجو تسيؿ بيا يتصؼ
 التعاوف قيـ مف الإعلبء ضوء في علبقاتيا تقوى التي الصداقات تكويف منيا المكتسبات مف العديد تحقؽ

 ( .15)    الجدوؿ في موضح ىو كما.... البناء التنافس و المسئولية تحمؿ و
 تصنيؼ معيار و ,صالحيف بمواطنيف المجتمع تزويد المستقمة ئرزاالج في التعميـ أىداؼ أىـ مف

 الديف في المتأصمة ذات القيمة ىذه ,الصالح بالعمؿ الإتياف خلبؿ مف يتحدد غيره دوف الصالح المواطف
 في إلا الكريمة الحياة تتحقؽ لا كما ,بوجودىا إلا المرء حاؿ يستقيـ فلب شانيا مف عزز الذي الإسلبمي

 .ظميا
 وضع قد إلا أمر عف يغفؿ فمـ ,الآخرة و الدنيا في الفاضمة الإنساف حياة الإسلبمي الديف نظـ لقد
 الحياة في الفلبح أساس أف و ,المخموؽ و الخالؽ بيف العلبقات تنظيـ نحو سعيا محددات و ضوابط لو
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ًِ { :تعالى و سبحانو القائميف خير قاؿ حيث , العمؿ ىو الآخرة و الدنيا لُ ٍُٛا َٚ َّ ُْ  اللِ  فغ١ََشََٜ اػْ ٍىَُ َّ  ػَ

سَعٌُُُٛٗ  َٚ  َْ ُٕٛ ِِ ئْ ُّ ٌْ ا َٚ  َْ ٚ عَزشَُدُّ ُِ  اٌَٝ َٚ ٌْغ١َْتِ  ػَبٌِ بئىُ ف١َُٕجَ ٚاٌشٙبدح ا َّ ُْ  ثِ ْٕزُ َْ  وُ ٍُٛ َّ  العمؿ خير و ,1 } رؼَْ
 , الصالح العمؿ ضرورة عمى جؿ و عز الله حث لذا, العظيـ الأجر صاحبو عنو يزجى الذي الصالح

ْٓ { :تعالى الله فقاؿ َِ  ًَ ِّ ْٓ  طَبٌؾًِب ػَ ْٚ  رَوَش   ِِ َٛ  أُٔضَٝ أَ ُ٘ َٚ   ٓ ِِ ُْ  ٌُٕٕٙٚغض ٠ ٠جخًَ  ؽَ  ؽ١َبَحً  فٍٕؾ١١ٕٗ ِئ ُ٘  أعَْشَ

 ِٓ ب ثؤِؽَْغَ َْ  وَبُٔٛا َِ ٍُٛ َّ ْٓ { : علب و جؿ الله قاؿ و , 2 } ٠ؼَْ َِ َٚ  ُٓ لاً  أؽَْغَ ْٛ ْٓ  لَ ّ ًَ  اللِ  اٌَِٝ دَػَب ِِ ِّ ػَ  طَبٌؾِبً  َٚ

لبَيَ  َٓ  ِٕٟأِ َٚ ِِ  َٓ ١ ِّ غٍِْ ُّ ٌْ  ,عمؿ مف عباده يقدمو ما كؿ عمى مضطمع تعالى و سبحانو الله أف كما , 3 } ا
٠ٍْزََٕبَ ٠بَ{:تعالى قاؿ حيث بيِ  َٚ ٌْىِزبَةِ  َ٘زَا َِ لَا  طَغ١ِشَحً  ٠غَُبدِسُ  لَا  ا َ٘ب لااِ  وَج١ِشَحً  َٚ عَذُٚا أؽَْظَب َٚ ب َٚ ٍُٛا َِ ِّ  ػَ

لَا  ؽَبػشا . َٚ  ُُ  أؽََذاً  سَثُّهَ  ٠ظٍَِْ
 أنثى أو ذكر الإنساف قبؿ مف المنجز الصالح بالعمؿ الإسلبمي الديف اىتماـ مدى يتضح سبؽ مما
 يتعمؽ ففيما .المسئولية وتحمؿ ,التعاوف مبدأ ضوء في البعض الكؿ جيود بتضافر مرىوف ذلؾ أف غير

ُٔٛا {: جؿ و عز السياؽ ىذا ففي ,ذلؾ عمى تعالى و سبحانو الله فحث بالتعاوف َٚ رؼََب ٜ اٌجش ػٍََٝ َٚ َٛ اٌزمْ َٚ 

لَا  ُٔٛا َٚ َٚ ُِ  ػٍََٝ رؼََب صْ ِْ  الْإِ ا َٚ ٌْؼُذْ ا  مف الخَيِّر التعاوني العمؿ ضرورة إلى الله مف صريحة دعوة فيي ,1 } َٚ
 ناحية مف البشرية عمى القضاء و الأمـ تيديـ إلى يؤدي الذي التعاوف مف النوع ذلؾ عف نيى كما ,ناحية
 .ثانية
 فوجودىـ ,والخياؿ الوىـ مف ضرب الآخريف عف بمعزؿ العيش بإمكانية الاعتقاد أف فيو شؾ لا مما

 مف التعاوني العمؿ ضوء في وذلؾ ,أمننا و معاشنا في ليـ بحاجة فنحف حياتنا في ضروري و أساسي
 عف عنيما الله رضي عمر ابف فعف ,ثانية جية مف العمؿ ليذا انجاز أثناء المسئولية تحمؿ و جية
ُْ  ألَا ( :قاؿ أنو وسمـ عميو الله صؿّ  النبي ُْ  ع ،سا وٍُُّىُ وٍُُّىُ غْئُٛي   َٚ َِ  ْٓ ِٗ سَػ١ِ ػَ ١شُ  ، زِ ِِ  ٕبطِ اٌ ػٍََٝ زِٞاٌ فبَلأَ

َٛ  ، ع  سا ُ٘ غْئُٛي   َٚ َِ  ْٓ ِٗ،سَػِ  ػَ اٌ ١زِ َٚ ًُ ًِ  ػٍََٝ ع  سا شعُ ْ٘ ِٗ  أَ َٛ  ، ث١َْزِ ُ٘ غْئُٛي   َٚ َِ  ُْ ُٙ ْٕ َّ  ، ػَ ٌْ ا  ث١َْذِ  ػٍََٝ ػ١ِخَ  سا حشأَٚ

َٙب ِٖ، ثؼٍَِْ ٌذَِ َٚ َٚ  َٟ ِ٘ غْئٌُٛخَ   َٚ َِ  ُْ ُٙ ْٕ ٌْؼَجْذُ  ، ػَ ا بيِ  ػٍََٝ ساع َٚ َِ  ِٖ َٛ  ، ع١َذِ ُ٘ غْئُٛي   َٚ َِ  ُْٕٗ ُْ  ألَا ، ػَ ُْ  ع  سا فىٍَُُّىُ وٍُُّىُ َٚ  
غْئُٛي   َِ  ْٓ ِٗ سَػِ  ػَ  2 مسمـ رواه ) ١زِ

 فكؿ ,بالمسئولية الحس تنمية في تساىـ البدينة التربية مادة خلبؿ تمارس التي الجماعية النشاطات إف
 .)الواجبات( منو المتوقعة أو الممقاة المسئوليات خلبؿ مف تتحدد كزامر  يحتؿ الرياضي الفريؽ في عضو
 منو فيتوقع ...مرمى حارس ,مدافع ,مياجـ إما التمميذ يكوف قد اليد كرة رياضة في المثاؿ سبيؿ فعمى

 يتعدى فلب دوره فيحترـ ...,الدفاع ,كاليجوـ المركز ذلؾ عمى بناء معينا راً دو  يؤدي أف الفريؽ في زملبءه
 تحقيؽ في يساىـ مما ,لمفريؽ أي لمجماعة العامة المصمحة أو الفائدة فيو بما إلا الآخريف حدود عمى
  .الخسارة وتجنب الفوز

 ضغط دوف الفريؽ أعضاء بيف فالاتفاؽ والتشاور التحاور عمميات ضوء في يتـ كزمراال ىذه تحديد إف
 ليخمؽ المركز عمى التداوؿ و العادؿ التوزيع مبدأ عمى الاعتماد ليتـ ,ليا احتكار أو تحيز أو تعصب أو

 مختمؼ بيف الرياضية المنافسة ظؿ ففي .والايجابي الفعاؿ الأداء يسيؿ ايجابيا طياقراديم تنافسيا جوا
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 -تركيبية ووحدات بنيات يعدوف المتعمميف أف اعتبار عمى-البنائي التساند و التضامف قيمة تتجمى الفرؽ
 الأنشطة مختمؼ ممارسة خلبؿ الأذى أو الإصابة إلى الأعضاء احد تعرض منيا المواقؼ مف العديد في

 يزيد مما صلبحياتو و موقعو حسب كؿ المساعدة لتقديـ المتعمميف و المعمميف مف كؿ فيتسارع الرياضية
  .الصفية الجماعة تماسؾ درجة مف

 :التالي النحو عمى التساؤؿ ىذا نص جاء : اٌضبٌش اٌزغبإي ٔزبئظ رفغ١ش ٚ ِٕبلشخ
 الثالثة تلبميذ نظر وجية مف القيمي بعدىا في المواطنة قيـ تعزيز في فعالا راً دو  البدنية التربية تؤدي ىؿ

 ؟ ثانوي
 تحديدا المدرسية التربية مف نموذج وجود استدعى السموكية المشكلبت مف جممة ىقيفراالم معاناة إف

 لممؤسسات الأساسي فاليدؼ ئريجزاال لممجتمع ثقافية السوسيو الإبعاد عمى )متمركزة(مؤسسة خمقية تربية
 مجتمعية ذات إلى فردية ذات مف لتحولو المتعمـ ذات في القيـ مختمؼ غرس في يتمثؿ التعميمية التربوية

 متكاممة توليفية في القيـ و والعموـ المعارؼ مختمؼ المتعمـ فيتمقى .المواطنة قيـ نذكر القيـ ىذه بيف ومف
 ذوات مف المتفاعمة القاعدية الشخصية و لمذات كمي بناء في ذلؾ في مساىمة منسجمة و متناسقة
 . ايجابية بكؿ و يسر بكؿ الآخريف

 البدنية التربية مادة الثلبث بأطوارىا ئريةجزاال المدرسة في المتعمـ يتمقاه التي التعميمية المواد بيف مف
 و نفسية و جسمية بنية إكسابو في تساىـ التي الرياضية تياراالم و الحركات تمقينو حوؿ تتمركز التي

 تعديؿ في يساىـ إذ ,المواطنة قيـ تنمية في ميما راً دو  المدرسي الرياضي النشاط فيؤدي .سميمة عقمية
  مع يتفؽ ما مع يواجييا التي المختمفة المواقؼ في التصرؼ لممتعمـ يتيح فيو ,الممارس شخصية بناء
 يؤثر الذي الجسمي النمو لتحقيؽ الفاعمة الوسائؿ أىـ مف فيو لذا . والمجتمعية الفردية الشخصية أبعاد
 النفوس وتيذيب المواىب صقؿ في لمرياضة الأمثؿ المفيوـ تعميؽ إلى وييدؼ ,الأخرى النمو جوانب في

 حثت والتي ,والجسـ والروح العقؿ قوة إلى تجمع التي المتوازنة السوية الشخصية واعداد السموؾ وتقويـ
 لو ويحفظ المتعمـ يفيد بما الوقت واستثمار ,السميـ الجسـ في السميـ فالعقؿ ,السمحة الشريعة عمييا

 : والسلبـ الصلبة أفضؿ عميو الأناـ سيد قوؿ نورد السياؽ ىذا وفي .1 المستقبؿ في ونشاطو صحتو
) ُٓ ِِ ئْ ُّ ٌْ ُّٞ  ا ِٛ ٌْمَ أؽََتُّ  خ١َْش   ا ْٓ  الل اٌَِٝ َٚ ِِ  ِٓ ِِ ئْ ُّ ٌْ فِٟ ػؼ١ِفِ   ا ب ػٍََٝ اؽْشِصْ  خ١َْش   وً َٚ ْٕفؼَهَُ  َِ َ٠  ْٓ اعْزؼَِ َٚ 

لَا  ثبلله ْْ  رؼَْغَضْ  َٚ ء   أطََبثهََ  ٚاِ ْٟ ًْ  فلََا  شَ ْٛ  رمَُ ٍْذُ  أٟٔ ٌَ َْ  فؼََ وَزَا وَزَا وَب َٚ  ْٓ ٌىَِ َٚ  ًْ ب الل لذََسُ  لُ َِ ًَ  شَبءَ  َٚ         فبَِْ فؼََ
 ْٛ ًَ  رفَْزؼَُ  ٌَ َّ ِْ اٌ ػَ  1  مسمـ صحيح ) ش١ْطبَ

        ف١ٍضجٛا ِٚشُٚ٘ ٚاٌشِب٠خ، اٌغجبؽخ أٚلادوُ ػٍّٛا( :عنو الله رضي الخطاب بف عمر الصحابي وقوؿ

 . )ٚصجب اٌخ١ً ظٙٛس ػٍٝ

 عند تظير الجماعية الرياضية الأنشطة ممارسة وأثناء البدنية التربية حصة خلبؿ انو فيو لاشؾ مما
 أداءه فريؽ فمكؿ- سمبي أـ إيجابي السموؾ ىذا كاف سواء ,ومتعددة متنوعة بدنية سموكات المتعمميف

                                                           
1
 . 16 ص , 1996 , الخير دار ,ِغٍُ ػٍٝ إٌٛٚٞ ششػ ,النووي زكريا أبو شرف بن يحي .  
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 الفريقيف أعضاء بيف للؤجساـ كاصطداـ ,الفوز تحقيؽ أجؿ مف ذلؾ و بو الخاص الرياضي وتعاممو
 فالشعور .المظاىر مف الكثير في يتجمى الذي الظاىر الغضب مشاعر لدييـ يولد مما ,المتنافسيف
 خاصة اليومية حياتو في الفرد لو يتعرض طبيعي انفعاؿ وىو ىقيفراالم لدى الشائعة الأنماط مف بالغضب

 قابمية أكثر الفرد تجعؿ أف شأنيا مف التي المشكلبت وتتعدد الضغوط تتنوع حيث المعاصرة الحياة في
 والسموكية النفسية باتطراالاض بعض عنو ينتج قد النفس داخؿ كـتراي عندما ولكنو ,الانفعالية للبستثارة
 ممتمكات عمى والاعتداء المعب في الخشونة منيا الرياضية الأنشطة ممارسة أثناء وخاصة المختمفة

 قد والتي ,الفوز تحقيؽ في فشميـ عند اللبعبيف بعض حياؿ ىيةراوالك بالحقد الشعور تخزيف مع ,المدرسة
 جسديا أو لفظيا الاعتداء كاف سواء المتعمميف مف الزملبء عمى بالاعتداء التعرض خلبؿ مف عنيا يعبر

ُْ  ٠ش٠ُِذُ   أّب ﴿ :تعالى الله وقاؿ رمزيا أو ُُ  ٠ُٛلغَِ  أَْ اٌش١ْطبَ حَ  ث١َْٕىَُ َٚ ٌْؼَذَا ٌْجغَْؼَبء ا ا شِ  فِٟ َٚ ّْ ٌْخَ ١ْغِشِ  ا َّ ٌْ ا َٚ 

٠ظَُ  َٚ ُْ ِٓ  لّله  ا رِوْشِ  ػَٓ ذوُ ػَ ًْ  ظلاحَِ ٌا َٚ َٙ َْ  أَٔزُُ فَ ُٛٙ ٕزَ ُِّ ﴾ 
 خصومات فتنشب تأزما يزداد قد الذي الوضع 1

 مف العاجؿ التدخؿ يتطمب الذي الوضع فريقو عف يدافع منيـ فكؿ ...الفريقيف أعضاء كؿ بيف حقيقية
 حكمة و حنكة عمى بالاعتمادوالشجارات  عاتنزاال ىذه فض اجؿ مف الأستاذ مف و الفريقيف في العقلبء
 .المصالحة و التسامح و السمـ إحلبؿ مف و ىؤلاء
 رَضِيَ  ىُرَيْرَةَ  أَبِي قوؿ في جاء كما ووئاـ سلبـ و حـرات و وتسامح تآخي ديف الإسلبمي الديف يعد
ُُ  "(: وَسَمَّ َـ عَمَيْوِ  والمَّ  صَمَّى والمَّ  رَسُوؿُ  قَاؿَ  : قَاؿَ  عَنْوُ  والمَّ  غٍِْ ُّ ٌْ ُِ  أخَُٛ ا غٍِْ ُّ ٌْ ُٗ  لَا  ا ُّ لَا  ٠ظٍَِْ لَا  ٠خَْزٌُُُٗ  َٚ  ٠ؾَْمشُُِٖ  َٚ

ٜاٌز َٛ ُٕ٘بَ مْ ٠ش١ُِشُ  "َ٘ب ِٖ  اٌَِٝ َٚ شا صلََاسَ  طَذْسِ شِة   ثؾَِغْتِ " د ،َِ ِْ ٓ ا ْْ  اٌششِ  ِِ َُ  أخََبُٖ  ٠ؾَْمشَِ  أَ غٍِْ ُّ ٌْ ًُّ  ا ُِ  وُ غٍِْ ُّ ٌْ  ػٍََٝ ا

 ُِ غٍِْ ُّ ٌْ ُٗ  َ  شاؽَ  ا ُِ بٌُُٗ  دَ َِ ػِشْػُٗ َٚ  يصوره كما أو تعصب أو تطرؼ ديف ليس فيو ,.. مسمـ رواه )".َٚ

 منذ فالإسلبـ ,مدبرة وحيؿ مفبركة بوقائع ربطو خلبؿ مف لحقيقتو وتشوييا تزييفا المتعصبيف مف البعض
 كانت ميما الآخر ـترااح قيمة مف الإعلبء ضوء في والتعايش التحاور إلى و الوحدة إلى دعا وجد أف

 إسلبمية فمسفة مف نابعة اليوـ الغرب بيا يتغنى فمسفة , ) ذلؾ غير أو المعتقد و الديف نفس مف( صفتو
 مثؿ نشر عمى وتعمد تعمؿ فإنيا إسلبمية دولة ئريةجزاال الدولة بما و , تاراالحض حوار فمسفة ىي بحتة
 الأمـ كؿ بو تقتدي أف يجب أنموذجا يعد أيضا اليوـ و بالأمس ئرجزاال فتاريخ . السمحة القيـ ىذه

 عف بإيجاز ولو الحديث الضرورة مف نجد السياؽ ىذا ففي .عمييا بو يستدؿ معمما القيـ ىذه مف فجعمت
 ينعـ مجتمع الغد و اليوـ ئرجزال أسس سياسيا مجتمعيا مشروعا باعتباره الوطنية المصالحة مشروع
 المجتمعات مف البعض في التحقيؽ و المناؿ صعب أضحى الذي المكسب ىذا الأماف و والأمف بالحرية

  ما قيمة يدرؾ حتما ئرجزاال تاريخ مف السوداء العشرية أو الحقبة عايش فالذي ,الشقيقة و منيا الصديقة
 دوامة في الزمف مف حقب أو لعقود تغرؽ أف ئرزاالج فكادت ,دوما يتعزز أف عمى يحرص بؿ اليوـ لديو

 .الحرية أىميا و المحققة المكتسبات كؿ عمى لتقضى اللبآماف و الفوضى
 الواحدة الدولة أبناء بيف العلبقة و الصمة أواصر بناء أعيد الوطنية المصالحة مشروع بفضؿ و واليوـ
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 كانت ميما والتعصب والتطرؼ لمعنؼ نبذا الأخير في والمنتصر الفيصؿ ىي كانت العامة فالمصمحة
 مكنت سياسية تيجيةستراإ صاحبتيا مجتمعية دةرا إ كانت المشروع ليذا النجاح دةرا إ و .شكمو و طبيعتيو

 السمـ مفيومات تعزز تربوية منظومة خلبؿ مف المجتمعية الفمسفة ليذه البعث إعادة والأىـ ,ذلؾ مف
 الحوار جعؿ خلبؿ مف أيضا و العنؼ نبذ أيضا و التطرؼ ونبذ التعصب نبذ و والتسامح والمصالحة

 .المجتمعية الحياة في تيجياستراا أساسا
ُْ  ﴿ :وجؿ عز قولو في التعصب عدـ عمى حث الإسلبمي الديف أف كما ُْ  ٌىَُ َٟ  د٠ِٕىُُ ٌِ َٚ  ِٓ   نستشيد إذ ,  ﴾ د٠ِ
 بيتو أماـ ويضع سمـ و عميو الله صمى النبي يؤذي كاف الذي الييودي بقصة الموقؼ ىذا في

 التعصب نبد فمسفة عف نموذج وىو ,والسلبـ الصلبة أفضؿ عميو مرضو عند النبي رهزا ىذا ومع الأوساخ
 مف نموذج عف ونتحدث الكثيريف أرواح ضحيتيا يروح مؤلمة أحداث نشد اليوـ بالنا فما , العقيدي

 ىو إذ والشعوب المجتمعات مف الكثير تعايشو الذي الحضاري التدىور المستوى عف ينـ التعصب
 داخؿ القيمي التماسؾ مستوى حوؿ تراوالاستفسا الاستفيامات مف الكثير يطرح مما , الرياضي التعصب
 محدثة ... والتماسؾ والتعاوف التضامف محؿ لتحؿ والعصبية يةالجيو   العنصرية فظيرت الواحد المجتمع

 . اجتماعيا وتفككا خملب
 تستقيـ فلب المجتمعية الحياة في أىميتو عمى التعرؼ مع التسامح مفيوـ المدرسة في المتعمـ فيتعمـ
 الوقت نفس في وفكرية أخلبقية قيمة التسامح فيعد ,بو التمثؿ ضرورة عمى والتأكيد بوجوده إلا الحياة ىذه

 بغض ,حياتيـ وطريقة ومعتقداتيـ ومشاعرىـ إنسانيتيـ ـراواحت كبشر الآخريف معاممة عمى يقوـ وأساسيا
  والأخوة والمساواة العدؿ قيـ تتجمى ذلؾ وفي , والعرقية الدينية وانتماءاتو أجناسيـ أو ألوانيـ عف النظر

ًِ  اٌَِٝ ادْعُ (:تعالى الله قوؿ وفي .الإنسانية خِ  ثهَ  سَ  عَج١ِ َّ ٌْؾِىْ ػِظخَِ  ثبِ ْٛ َّ ٌْ ا ٌْؾَغَٕخَِ  َٚ ُْ  ا ُٙ ٌْ عَبدِ َٟ  زِٟثبٌِ َٚ  1...  )أؽَْغَٓ ِ٘
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 غير سموكا باعتباره العنؼ كنبذ اجتماعيا والمقبولة السوية السموكات أيضا المتعمـ لدى تتعزز كما
 الأذى إلحاؽ إلى ييدؼ فعؿ رد أي انو كما... لفظي أو بدني عدواف صورة في يظير , اجتماعيا مقبوؿ
 الأمثؿ الحضاري الأسموب الحوار جعؿ خلبؿ مف العنؼ نبذ قيمة تعزيز يتـ و "بالممتمكات أو بالذات

 . الحياة في
 عممية فالشورى ,الأمور و القضايا مف البعض حوؿ راً تشاو  و تباحثا تتطمب تحاور عممية كؿ إف

 العقوؿ أصحاب مف واختبارىا القضايا مف قضية في المطروحة النظر ووجيات المختمفة ءرا الآ تقميب
 1 النتائج أحسف يتحقؽ حتى بو ليعمؿ ,وأحسنيا أصوبيا إلى أو ,الصواب إلى يتوصؿ حتى والإفياـ .

ُْ { : الآية ىذه في تعالى قولو وفي . ُ٘ سْ ِٚ شَب شِ  فِٟ َٚ ِْ ُْ { : الأخرى والآية 5 }الأَ شُُ٘ ِْ أَ ُْ  شُٛسَٜ َٚ ُٙ   6 }ث١ََْٕ

 بمخرجات المجتمع تزويد عمى تعمؿ ئرزاالج في المدرسية التربية فمسفة أف ذكره تقدـ مما نستخمص
 المدنية التربية( معرفية مواد مف المتعمـ يتمقاه ما ءراإث خلبؿ مف ةوالمواطن الوطنية بحس تتمتع فاعمة

 ما المتعمـ لدى يعزز بأسموب تعرض المواطنة قيـ منيا المجتمعية القيـ بمختمؼ مغذاة )...البدنية التربية,
 .الإجتماعية المواقؼ مختمؼ في سوية بطريقة متفاعمة قاعدية شخصية بناء قصد يتمقاه
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 , دمشؽ . جامعة ,الثاني العدد , 20 المجمد , والقانونية الاقتصادية العموـ مجمة , المفهوم في دراسة والديمقراطية الشورى جدلية , القطاطشة حمد محمد 
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 :اٌفظً خلاطخ

 

 تساؤلات جميع عف الإجابة تـ الفصؿ ىذا في سةرادلا ومناقشة تحميؿ و البيانات عرض خلبؿ مف

 التربية مادة تؤديو الذي الدور عمى التعرؼ في المتمثمة سةرادلا نتائج أىـ رصد إلى  لاصو و  , سةراالد

 استجابات خلبؿ مف ىذا وتحقؽ) والقيمي الإجتماعي بعدييا في( المواطنة قيـ تعزيز في البدنية

    . سةرادلا أسئمة جميع عمى المبحوثيف
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  9   عخسا ٌٍذ الاعزٕزبط اٌؼبَ 

 

 اكساب في الوظائؼ مف بجممة القياـ قصد المجتمع استحدثيا تربوية اجتماعية مؤسسة المدرسة تعد

 الأخلبقية وكذا الإجتماعية القيـ مف ىائلب اكمً  تتضمف التي الأخيرة ىذه , المجتمعية الثقافة المتعمميف

 خلبؿ مف وتظير الفرد عف تصدر التي السموكيات مف جممة تعتبر الأخيرة ىذا أف إذ المواطنة وقيـ

 تعزيز في البدنية التربية مادة تؤديو الذي الدور عمى سةرا الد ىذه في الكشؼ تـ ولقد , وتصرفاتو تفاعلبتو

 عمى التعرؼ خلبؿ مف وذلؾ , الثانوي التعميـ تلبميذ لدى القيمي وكذا الاجتماعي البعد في المواطنة قيـ

 التي الأنشطة ىذه عمى التعرؼ ظؿ في الرياضية الأنشطة لممارسة المتاحة والمادية البشرية الامكانات

 .النجاح تحقيؽ ءرا و السبب باعتبارىا البدنية التربية مادة عف الذىنية الصورة تكويف مف مكنت بدورىا

 في الأىمية بالغ راً دو  البدنية التربية مادة تؤدي تززاالمع ليذه الوظيفي والتساند التكامؿ ضوء وفي

 تحقيؽ يكفؿ الصالحة المواطنة مف موذجن إيجاد إف , الصالحة المواطنة وخاصة المواطنة قيـ تعزيز

 والازدىار التقدـ سيرورة المعيقات مف تعد التي , سوية اللب النماذج عنو فيبعد المجتمع داخؿ توازنات

 واجتماعية اقتصادية قوة منو يجعؿ المجتمع في بإيجابية الفاعمة البشرية الطاقة توفير إف الاجتماعييف

 .المستقبؿ نحو ثابتة خطى رسـ عمى قادرة
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 ٚاٌزٛط١بد الالزشاؽبد
 

 :كالآتي نعرضيا والتوصيات حاتتراالاق مف جممة إلى التوصؿ مف سةدراال ىذه مكنتنا

 مف الموضوع بيذا الإىتماـ توجيو ضرورة إلى توصمنا الموضوع دراستنا فبعد ، حاتتراالاق يتعمؽ فيما
 : التالية الموضوعات نحو تتمحور معمقة سيكوسوسيوتربوية عممية ساترا د ءجراإ خلبؿ

 .ئريةجزاال المدرسة في التربوية الأىداؼ تحقيؽ في البدنية التربية دور *
 .ئرجزاال في البدنية التربية واقع *
 . الوطنية اليوية قيـ تنمية في البدنية التربية دور *
 . الابتدائية المرحمة في الاجتماعي بعدىا في المواطنة قيـ إكساب في البدنية التربية دور *
 . التربوية الاصلبحات ظؿ في البدنية لمتربية الذىنية الصورة *
 . الرياضي التعصب وظاىرة المدرسية الرياضة *
 . الجزائر  في السنوية الرياضة *
 . الرياضية الأنشطة ممارسة نحو المرأة الجزائرية اتجاىات *
 : في فتمثمت بالتوصيات يتعمؽ فيما أما
 لكي تتضمنو التي والنقائص تثغراال عمى الوقوؼ أجؿ مف البدنية التربية منياج ءةقرا إعادة ضرورة *

 . موائمة والمعطيات الواقع مع واتفاقا موائمة أكثر يصبح
  تذا البدنية التربية مف تجعؿ التي والمنشآت فؽمراال بمختمؼ التربوية المؤسسات تزويد نحو الدعوة *

 . واقعة أىداؼ
 الأنشطة ممارسة مف الأعضاء بقانوف يتعمؽ فيما والمنطقية الموضوعية القرارات اتخاذ نحو الدعوة *

 التربوية المؤسسات مستوى عمى مصداقية وذو متخصص طبيب توفير خلبؿ مف وذلؾ والرياضية البدنية
 . دائـ وبشكؿ

 . الصورة يحسف مما سيةدراال معاملبتيا مف الرفع خلبؿ مف البدنية التربية مادة تثميف ضرورة *
 يتوافؽ بما مينية كفاءة ذو و البدنية التربية في متخصصيف بأساتذة التربوية المؤسسات تزويد ضرورة *

 .المدرسة يصيب قد وممؿ واجياد إرىاؽ كؿ عف بعيدا سيةدراال الأفواج وعدد
. الابتدائية المرحمة في البدنية التربية في متخصص أستاذ توفر ضرورة *
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 ان الجيد المقدم في البحث ىو محاولة دراسة دور مادة التربية البدنية والرياضية في تعزيز قيم المواطنة

 في بعدييا الاجتماعي والقيمي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي . 

حيث تم من خلال ىذا البحث دراسة دور مادة التربية البدنية والرياضية في تعزيز قيم المواطنة في بعدييا 

 الإجتماعي والقيمي عند تلاميذ الأقسام النيائية .

   واستمرارهر وسيمة المجتمع لممحافظة عمى بقائو تختمف من مجتمع لأخر وتعتب  اجتماعيةوالتربية عممية 

نقل التراث الثقافي عبر الاجيال فيي بذلك تعتبر عممية إعداد وثبات نظمو ومعاييره الاجتماعية وتيدف الى 

    الفرد لمحياة وتنشئتو ، ودرس التربية البدنية والرياضية أحد أشكال ومظاىر التربية العامة وىو المبنة الاولى

 لوحدة الاساسية التي تحقق البناء المتكامل لمنياج التربية وتحقيق أىدافيا وغاياتيا .و ا

 فالتمميذ يتعمم من خلال درس التربية البدنية والرياضية أشياء كثيرة في مجالات مختمفة كالتدريب والتمرن 

احترام الدور والتضامن والتوازن في بناء  ،والقيادة  والتبعية والتنمية  والتطور والقيم الإجتماعية التسامح  التعاون

من جية ومع مجتمعو من جية  ئة الفرد سميما منسجما مع نفسونششخصيتو المستقبمية ، التربية تيدف الى ت

أخرى ، كما أنو لا يمكن تعميم قيم ومعتقدات وتقاليد مجتمعو الاصمي دون إكتساب القدرة عمى التكيف في 

 مجتمعو .

 

 



 

 وانًصادر خغًزاان لائًح

 
 انًصادر

 الكريم القرآن
 الشريفة النبوية السنة

 خغًزاان

 

 انكتة :أولا
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 . 1997، 1ط ,مصر , القاهرة 
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 يززهح فٍ انزَاضُح انتزتُح يُهح نتطىَز انُظى تسهُم أطهىب اطتخذاو ,عزمي سعيد محمد - 15

  . 1113  الإسكندرية ,والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار  ,الأطاطٍ انتؼهُى .
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 . 7881 2 ط ,ئرزاالج ,الجامعية المطبوعات
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 . 1177 الرياض,1 ط,الأمنية لمعموم العربية نايف جامعة
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 . 1115 مارس ,ئرزاالج, بعد عن التكوين و لمتعميم الوطني الديوان مطبعة ,ثاَىٌ .



 

 ,والتوزيع لمنشر الحديث الكتب عالم ,الإَظاٍَ انظهىن فٍ وأثزها انؼانًُح انمُى,سعيد جبر سعاد - 26
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 ,الإسكندرية جامعة ,الآداب كمية, الجامعية المعرفة دار ,الأخلالُح انمُى ,شكري أنورفايزة   - 27

.2008 
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 غزة ,الإسلامية الجامعة ,التربية كمية ,إطلايٍ يُظىر يٍ انًىاطُح تزتُح ,دف أبو خميل محمود - 31
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 تثاَىَاخ يُذاَُح راطح د نهًزاهمٍُ انؼذواٍَ انظهىن تظهىر انغضة ػلالح , حسينة يحياوي - 33
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 . 1171ديسمبر  التاسع العدد , والرياضية البدنية الأنشطة وتقنيات لمعموم العممية المجمة , نهًزاهك انؼذواٍَ

 03 العدد ,والمجتمع الإنسان عموم مجمة ,انًىاطُح تزتُح فٍ انًذرطح دور ,بالطاهر النوي - 35

 .2012 سبتمبر ,بسكرة خيضر محمد  جامعة
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 فٍ تانكفاءاخ انًمارتح تطثُك نتدظُذ انؼًهُح الاطتزاتُدُاخ تؼض اطتخذاو ,حاج خالد بن -37

 العدد ,والرياضية البدنية الأنشطة وتقنيات لمعموم العممية المجمة ,وانزَاضُح انثذَُح انتزتُح درص

 . 1171 ئرزاالج ,مستغانم باديس ابن الحميد عبد جامعة (8) .

 ئزٌشااند انشثاب نذي انًىاطُح يفهىو ػهً انثمافٍ الاَفتاذ أثز ,مالكي حنان و درام حنان  - 38

 العموم مجمة ,اطتكشافُح طحرا د تظكزج – خُضز يسًذ خايؼح طهثح يٍ ػُُح ػهً يُذاَُح طحرا د

 التحولات ظل في والمجالات الهوية حول الأول الدولي لممتقى خاص عدد ,والاجتماعية الإنسانية

 .بسكرة خيضر محمد جامعة ,ئريزاالج المجتمع في السوسيوثقافية

 العدد ,والاجتماعية الإنسانية العموم مجمة ,انًىاطُح لُى تزطُخ فٍ الأطزج دور ,نبيل حميمو- 41

  2013  . جوان  )ئرزاالج(  ورقمة مرباح قاصدي جامعة (77) .

 ، اندشائز فٍ انًىاطُح َسى اندايؼٍ انشثاب اتداهاخ ,بوطبال الدين وسعد ميهوبي فوزي - 40
 . 2014  مارس ,ئرزاالج  (73)  العدد ,والاجتماعية الإنسانية العموم مجمة 
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