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 .عبد الرحمن، فرح، نور: عینيوقرة الى اولادي 

  وعمر الفاروقاختي العز�زة وزو�ا وأٔولادهما منال، ز�ر�ء 

 ا� العز�ز و�ائلته الى الصغيرة نصيرة

 ونوارالى كل �ائ� عطوش، 

 .اهدي هذا العمل المتواضع
 
 
 

 اوديمحمد ا�ٔمين د



 
 
 

 

 الرحمن الرحيم بسم االله

 )قـل اعملوا فسيرى االله عملكم ورسوله والمؤمنون(
 االله العظيم صدق

الكرام في كلية العلوم  أساتذتي   كل إلى الثناء وخالص الشكر بجزيل أتقدم

 أضاءت أنوار لنا من قدموه ما علىالاجتماعية والإنسانية شعبة علم النفس  

 .الدراسي مشوارنا درب

وأشـرف علـى هـذا   أنجزتـه مـا احتضـان فـي يديـه امتـدت مـن الـذكرب اخـص و

 "لبصير سفيان  "  :الأستاذ ايمو قا و تشرافـا و تمحيصابتوجيهاته  العمل و دعمني  

.... فتيحـة   ،امينة، ايمان  كلثوم، امين، حبيب، الدين،جميع أصدقـائي عز    و الى

 كمـا" لطيـب طالـبا"و الـى اخـي   عيـادي  ماستر 2014/2016 والى دفعة

 قريـب مـن ساعدني من كلإلى   الكلمة هده أخر في الشكر بجزيل اتقدتم

 بعيد أو

 

   محمد الأمين داودي

  أ
 



 الـدراســة ملخص
 
 

 

النفسـیة لـدى عینـة مـن طـالبي الصـحة قلق السـكن و  هدفت هذه الدراسة الى التعرف على العلاقة بین       

بمدینـــة الأغـــواط وســـعت  الســـكن العمـــومي الایجـــاري او فئـــة الاشـــخاص الـــذین لا یملكـــون ســـكنا بالأســـاس

 : لتحقیق ذلك من خلال الإجابة على التساؤلات لتالیة

توجـد علاقـة ارتباطیـة ذات دلالـة احصـائیة بـین مسـتوى قلـق السـكن ومسـتوى الصـحة النفســیة هـل 

 لدى عینة من طالبي السكن العمومي الایجـاري او فئـة الاشـخاص الـذین لا یملكـون سـكنا بالأسـاس

 بمدینة الأغواط؟

توجـــد علاقــة ارتباطیـــة ذات دلالــة احصـــائیة بـــین الســن ومســـتوى قلــق الســـكن لــدى طـــالبي الســـكن      هــل .1

 فئة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساس؟ أو

توجد علاقـة ارتباطیـة ذات دلالـة احصـائیة بـین السـن ومسـتوى الصـحة النفسـیة لـدى طـالبي السـكن     هل  .2

 ؟بالأساس أو فئة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا

توجــد علاقــة ارتباطیـــة ذات دلالــة احصــائیة بـــین قلــق الســكن وعــدد الأشـــخاص المتكفــل بهــم عنـــد هــل  .3

 ؟طالبي السكن أو فئة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساس

وعـدد الأشـخاص المتكفـل بهـم عنـد  الصـحة النفسـیةذات دلالـة احصـائیة بـین  ارتباطیة توجد علاقةهل  .4

 ؟ة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساسطالبي السكن أو فئ

 المستوى التعلیمي؟قلق السكن تعزى لمتغیر  مستوى بین طالبي السكن في فروقتوجد هل  .5

المستوى تعزى لمتغیر مستوى الصحة النفسیة توجد علاقة ارتباطیة بین طالبي السكن في هل  .6

 التعلیمي؟

 أ  
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، وتــم اختیــار عینــة عشــوائیة بســیطة یقــدر الارتبــاطي ولتحقیــق هــذه الأهــداف تــم اســتخدام المــنهج الوصــفي

 .من طالبي السكن أو الذین لا یملكون سكنا) 100(عددها بـ

) 49(كمــا اســتخدم الطالبــان الباحثــان فـــي هــذه الدراســة اســتبیانین، الأول متعلـــق بقلــق الســكن ویتكــون مـــن 

مــن صـدق أداة الدراســة تمـت معالجــة عبـارة، وبعــد التأكـد ) 46(والثـاني متعلــق بالصـحة النفســیة یتكـون مــن 

 .spss البیانات باستخدام برنامج

 :ومن اهم النتائج التي توصلت الیها الدراسة

توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین قلق السكن والصحة النفسیة لدى عینة من طالبي السكن  .1

 .العمومي الایجاري أو فئة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساس

 .قلق السكن تعزى لمتغیر السن مستوى علاقة ارتباطیة بین طالبي السكن فيتوجد لا  .2

 .تعزى لمتغیر السنمستوى الصحة النفسیة توجد علاقة ارتباطیة بین طالبي السكن في لا  .3

عـــدد الأشـــخاص قلـــق الســـكن تعـــزى لمتغیـــر  مســـتوى توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة بـــین طـــالبي الســـكن فـــيلا  .4

 .المتكفل بهم

عـدد الأشــخاص تعــزى لمتغیـر مسـتوى الصـحة النفسـیة توجـد علاقـة ارتباطیـة بــین طـالبي السـكن فــي لا  .5

 .المتكفل بهم

 .المستوى التعلیميقلق السكن تعزى لمتغیر  مستوى بین طالبي السكن في فروقتوجد لا  .6

توجــــد علاقــــة ارتباطیــــة بــــین طــــالبي الســــكن فــــي مســــتوى الصــــحة النفســــیة تعــــزى لمتغیــــر المســــتوى لا  .7

 .التعلیمي
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 :مقدمــــةال
   

 ومصـطلح الإنسـانیة الكرامـة ضمان عناصر من جوهریاً  عنصراً  الملائم السكن توفیر یعتبر               

 الإنسـان بـه یسـتظل الـذي والسـقف للغرفـة الأربعـة الجـدران مفهـوم یتجـاوز مـا یتضـمن "السـكن الملائـم"

 نفسـیة حاجـات أو حاجـة یلبـي أنـه أي السـویة، الصـحیة المعیشـة ضـرورات مـن أساسـیة فالمسـكن ضـرورة

 أیضـا یلبـي كمـا الطقـس؛ مـن تقلبـات والاحتماء بالأمن للتمتع مادیة وحاجات ، بالخصوصیة عمیقة للتمتع

 بـدور المسـكن یقـوم كمـا العلاقـات وتترعـرع؛ فیهـا تنشـأ أساسـیة تجمـع أمـاكن وجـود إلـى الاجتماعیـة الحاجـة

، كمـا یلبـي أساسـیة تجاریـة فیـه أنشـطة تجـري اقتصـادیاً  مركـزاً  باعتبـاره المجتمعـات مـن كثیـر فـي كـذلك مهـم

 .الحاجات التربویة

 دوار التــي یقـوم بهــا المسـكن بدقــةللإنسـان أن یحیــا تحـت أدنــى ظـروف للمــأوى فلابـد مــن تفقـد الأ مكنفـی   

والثقافیـــــة وحتـــــى  والتربویـــــة والاجتماعیـــــة یـــــؤثر علـــــى النـــــاس مـــــن الناحیـــــة الســـــیكولوجیة الســـــكنحیـــــث أن 

نوعیــة المسـكن والتصــمیم العــام للغـرف، ومقــدار الخصوصـیة والمســاحات المكشــوفة مــن حیـث ، الاقتصـادیة

والعلاقـات  وكیفیة مقابلة الاحتیاجات الشخصیة، كل هذا قد یؤثر على الاتجاهات والصحة النفسیة والعقلیـة

 .الشخصیة المتداخلة والإرتضاء بالحیاة الأسریة

البـاً مـا یـربط النـاس المسـكن بالأسـرة وبالتـالي قـد یكـون للبنـاء ذاتـه أثـر روحـي معنـوي علـى سـاكنیه فمــن غ  

الصعب فصل الآثار الإجتماعیة عن تلك النفسیة حیث هناك عوامل كثیـرة تتعلـق بالصـحة النفسـیة والعقلیـة 

الصـعب تقــدیر تــأثیر المســكن علــى الســلوك الملاحــظ غیــر مــن ، فرضــیة وتحقیــق الــذات العائلیــة المُ والحیـاة 

كثیــر مــن العوامــل الإجتماعیــة التــي قــد تــؤثر علــى ســلوك الفــرد  تــداخلللفــرد و ت النفســیة والعقلیــةوالصــحة 

       یـــة الأكثـــر انتشـــاراو یعـــد القلـــق احـــد تلـــك الظـــواهر النفســـیة و الاجتماع إیجابـــا أو صـــلبا النفســـیةوســـلامته 

حالة نفسیة تتصف بالخوف والتوتر، وكثرة التوقعـات، ویـنجم القلـق عـن الخـوف  هوو  و یعاني منها الكثیر

 1 



 مقدمــة الـدراســة
 

القیــود التــي تحــول دون تلــك مــن المســتقبل، أو توقــع لشــيء مــا، أو عــن صــراع داخــل الــنفس بــین النــوازع و 

نــومهم و تحـــرمهم لــذة الاســـتمتاع  تغــضو نـــاس كثیــر مــن ال حیـــاة أضــحت تــؤرق الســـكنكلة شــفم ،ع النــواز 

...      بالحیـــاة فأصـــبحوا ضـــحیة كثیـــر مـــن الأمـــراض العضـــویة كالضـــغط الـــدموي و الســـكري والغـــدة الدرقیـــة 

الســمة  والــذي یعــدومنهــا القلــق  والاضــطرابات النفســیة...الآفــات الإجتماعیــة كالإدمــان، الســرقة  وكثیــرا مــن

 ...لدیهمالبارزة 

 ومســتوى الصــحةالسـكن  دراســتنا هـذه محاولــة الكشــف عـن العلاقــة الموجــودة بـین مســتوى قلــقومنـه جــاءت 

الدراســة مــن  وتتكــون هــذهالنفسـیة لــدى طــالبي الســكن أو الــذین لا یملكــون ســكنا بالأســاس بمدینــة الأغــواط، 

یـــة فصـــول، الفصـــل الأول تنـــاول مشـــكلة الدراســـة ومـــا یتعلـــق بهـــا مـــن تســـاؤلات والفرضـــیات والأهمخمســـة 

الفصـل الثـاني فیتعلـق  ، أمـا و التعقیـب علیهـا و مناقشـتهاالأهداف، التعاریف الإجرائیة، والدراسـات السـابقة 

 مفســــرة لـــه، مكوناتــــه، أعراضـــه، أســــبابه، النظریـــات الالقلـــق، وأنواعــــهوقــــد اســـتهل بتعریــــف   قلـــقبمتغیـــر ال

 الســكن، الاحتیاجـات الســكنیة، فــي حــین تــم ة، أهمیــة و وظیفــ مسـتویات القلــق، مظــاهره الأســالیب العلاجیـة

، نظریـــات هـــابلمحـــة تاریخیـــة عنهـــا ومفهومهـــا و معاییر تنـــاول الفصـــل الثالـــث متغیـــر الصـــحة النفســـیة بـــدءا 

مناهجهــــا، مظاهرهــــا، مســــتویاتها، دور المجتمــــع فــــي تحقیــــق الصــــحة النفســــیة الصــــحة النفســــیة، أهمیتهــــا، 

ابع فیبین إجراءات الدراسة المیدانیـة مـن حیـث المـنهج المتبـع فـي ، اما الفصل الر الصحة النفسیة في الجزائر

 حــدود الدراســة و عینتهــا، و إجــراءات التطبیــق و الأســالیب الإحصــائیة، و ضــم الفصــل الخــامسالدراســة ،

 .عاما و خاتمة اعرض و تحلیل و تفسیر النتائج ، وفي الأخیر كما احتوت الدراسة استنتاج
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 :اشكالیــة الدراســة .1

مسـلم بـه فـي عصـرنا الحاضـر، أن السـكن هـو أحـد الحقـوق الأساسـیة والمشـروعة للإنسـان وهـذا المـن       

اقتنـاء منــزل أن وفــي العـالم العربـي خاصـة، حیـث  الحـق یتسـم بأهمیـة خاصـة فـي سـائر بلــدان العـالم عامـة

وهــــذا مـــا أشـــار الیــــه             والأســـریة،  ویرمـــز الــــى الهویـــة الشخصـــیةیشـــكل احـــدى القــــیم الاجتماعیـــة أصـــبح 

مسـكن نحصـل علـى أن المسـكن لغـة جماعیـة نكتشـفها عبـر التحلیلـي النفسـي، فعنـدما  ، فقـد كشـف"مـارك " 

الصور التي نعیشها فـي بطـن الأم ومـا تحتویـه مـن طمأنینـة  كتلكسلام وهدوء تماما و فإننا نخلق مكان أمن 

 . ن راحة النفس برایه هي المسكنإ ،العدوانیة وبعد عن

الاجتماعیــــة، النفســــیة، الاقتصــــادیة الجوانــــب تأخــــذ ابعــــادا وجوانــــب عدیــــدة منهــــا مشــــكلة الســــكن  و       

والثقافیــة وحتــى الایكولوجیــة وغیرهــا مــن الجوانــب وهــي باختصــار ظــاهرة متشــابكة ومعقــدة تــرتبط بمجموعــة 

الـخ ...من المسائل والظواهر والاهتمامات ابتداء من دخـل الفـرد والمسـائل السیاسـیة والتشـریعات الاجتماعیـة

ا ولید الأیام الحاضرة وانمـا هـو قـدیم قـدم الانسـان نفسـه ، عنـدما فموضوع السكن والإسكان لم یكن موضوع

كمـا انـه لـم یتـوانى و السـكینة اتخذ من الجبال بیوتا لیقضي فیها الوقت الذي یخلد فیه الـى الراحـة و الهـدوء 

فـي الوقــت ذاتــه عـن تطــویر هــذه البیــوت كلمـا اســتطاع الــى ذلــك سـبیلا، لعلــه یجــد فــي كنفـه مــا یمتلكــه مــن 

وى ما یحفظ نوعه  و یوفر له نوعا من الحمایة و الاستقرار النفسي، و یجعله قـادرا علـى بـذل مـا یكمـن المأ

فــي الفكــر و  فیــه مــن القــدرات لتطــویر الحیــاة علــى الأرض لأن التطــور هــو الســمة البــارزة فــي حیــاة البشــر

 .)102ص، 2002حسن رشوان،(أسالیب الحیاة المختلفة 

 تولـد إذ النفسـي الجانـب منهـا وبـالأخص ،الجوانـب ىشـت مـن بالمشـاكل ملـيء مجتمـع یع�یش ف�يوالإنس�ان 

 نفسـه مـع دائمـة عاتراصـ فـي الفـرد نجـد لـذا تعقیـدا، الاكثـر هـي نفسـیة وضـغوطات طراباتاضـ الفـرد لـدى

 .حدتها من التخفیف الأقل على أو منها للتخلص
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 اخـر الـى شـخص مـن ویختلـف القلـق، بطرااضـ هـو اوانتشـار  شـیوعا هـاواكثر  طراباتضـالا هـذه أبـرز ومـن

 . راشدین او هقینامر  اوا صغار 

 داخلـي أصـبح أو داخلـي الـم عـن عبـارة وهـو الإنسـان، یتملـك الـذي الغـامض الخـوف مـن حالـة القلقفـ   

 قـد الـذي الخطر أو الشر توقع نتیجة اومستمر  شاملا راتوت ویعتبر والانزعاج، والألم بالضیق الشعور بسبب

 ).44 ص ،2001فاید، حسین(» یحدث

هوریلمــان  النفسـیة كمــا یعرفهـا  كمـا تتــأثر الصـحة النفســیة ایمـا تــأثر بالجوانـب الانفعالیــة للفـرد فالصــحة     

)1995 HURRELMANN (عبــارة عــن حالـة مــن الإحســاس الــذاتي والموضـوعي عنــد شــخص مــا : هـا أن

نفسـیة والاجتماعیـة للشـخص متناسـبة مـع وتكون هذه الحالة موجودة عندما تكون مجالات النمو الجسـدیة وال

إمكاناتـــه وقدراتـــه وأهدافـــه التـــي یضـــعها لنفســـه ومـــع الظـــروف الموضـــوعیة للحیـــاة  إنهـــا حالـــة مـــن التـــوازن 

،  واسـتنادا إلـى هـذا التعریـف (Hurrelmann, 1988)الواجب تحقیقها في كل لحظة مـن لحظـات الحیـاة، 

جـال أو أكثــر مـن هــذه المجـالات متطلبــات لا یـتمكن الفــرد تكـون الصـحة متضــررة عنـدما تواجــه الفـرد فــي م

مــن تــذلیلها وانجازهــا ضــمن الإطـــار الاجتمــاعي الــذي یعــیش فیــه وضـــمن المرحلــة الحیاتیــة التــي یمــر بهـــا 

خاصـــة  ویمكـــن لهـــذا التضـــرر أن یتجلـــى علـــى شـــكل أعـــراض مـــن الشـــذوذ النفســـي والاجتمـــاعي والجســـدي

 .القلق

 :في هذه الدراسة الإجابة على التساؤل التالي وانطلاقا مما سبق سوف نحاول

الصـحة النفسـیة لـدى عینـة مسـتوى قلـق السـكن و مستوى جد علاقة ذات دلالة احصائیة بین هل تو  -

 من طالبي السكن العمومي الایجاري أو فئة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساس؟

 :وتندرج تحته التساؤلات التالیة

فئـــة  طـــالبي الســـكن أوالســـكن لـــدى  ومســـتوى قلـــقبـــین الســـن ذات دلالـــة احصـــائیة  علاقـــةهـــل توجـــد  -

 اص الذین لا یملكون سكنا بالأساس؟الأشخ
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فئــة  لــدى طــالبي الســكن أو النفســیة ومســتوى الصــحةهــل توجــد علاقــة ذات دلالــة احصــائیة بــین الســن  -

 اص الذین لا یملكون سكنا بالأساس؟الأشخ

عنـد طـالبي السـكن  المتكفـل بهـم وعـدد الأشـخاصبین قلق السكن  ائیةهل توجد علاقة ذات دلالة احص -

 ؟أو فئة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساس

المتكفـل بهــم عنــد طــالبي  وعــدد الأشــخاص الصــحة النفسـیةهـل توجــد علاقــة ذات دلالـة احصــائیة بــین  -

 ؟السكن أو فئة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساس

فئــة الأشـــخاص الـــذین لا یملكـــون ســـكنا  ذات دلالـــة احصــائیة عنـــد طـــالبي الســـكن أوهــل توجـــد فـــروق  -

 .بالأساس في مستوى قلق السكن تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي

هــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصــائیة عنـــد طـــالبي الســـكن أو فئــة الأشـــخاص الـــذین لا یملكـــون ســـكنا  -

 .یر المستوى التعلیميبالأساس في مستوى الصحة النفسیة السكن تعزى لمتغ

 :الدراسةفرضیات  .2

 :الفرضیة العامة

توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین مسـتوى قلـق السـكن ومسـتوى الصـحة النفسـیة لـدى عینـة  -

بمدینــــة  مـــن طــــالبي الســــكن العمــــومي الایجـــاري او فئــــة الاشــــخاص الــــذین لا یملكـــون ســــكنا بالأســــاس

 .الأغواط

 :الفرضیات الجزئیة

فئــة  الســكن لـدى طــالبي الســكن أو ومسـتوى قلــقتوجـد علاقــة ارتباطیــة ذات دلالـة احصــائیة بــین الســن  -

 .الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساس
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    النفســـیة لـــدى طـــالبي الســـكن  ومســـتوى الصــحةتوجــد علاقـــة ارتباطیـــة ذات دلالـــة احصــائیة بـــین الســـن  -

 .فئة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساس أو

المتكفـل بهــم عنـد طــالبي  وعـدد الأشــخاصذات دلالـة احصــائیة بـین قلــق السـكن  ارتباطیــة توجـد علاقـة -

 .السكن أو فئة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساس

المتكفـــل بهــم عنـــد  وعـــدد الأشــخاص الصـــحة النفســیةذات دلالــة احصـــائیة بــین  ارتباطیـــة توجــد علاقــة -

 .طالبي السكن أو فئة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساس

 .المستوى التعلیميقلق السكن تعزى لمتغیر  مستوى بین طالبي السكن في فروقتوجد  -

 .المستوى التعلیميتعزى لمتغیر مستوى الصحة النفسیة توجد علاقة ارتباطیة بین طالبي السكن في  -

 :أهداف الدراسة -3

 :تهدف دراستنا الى

 التعرف على مفهوم ومستوى قلق السكن لدى عینة من طالي السكن العمومي الایجاري. 

 التعرف على مستوى الصحة النفسیة لدى طالبي السكن العمومي الایجاري. 

 التعــــرف علــــى طبیعــــة العلاقــــة بــــین قلــــق الســــكن ومســــتوى الصــــحة النفســــیة لــــدى طــــالبي الســــكن        

 . ن لا یملكون سكنا اساسااو الأشخاص الذی

  تهـدف الدراسـة الحالیـة الـى التعـرف علـى العلاقـة بـین مسـتوى قلـق السـكن ومسـتوى الصـحة النفسـیة

 :تبعا لـ

 السن. 

 عدد الأشخاص المتكفل بهم. 

 المستوى التعلیمي. 
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 :أهمیة الدراسة -4

 :تستقي دراستنا أهمیتها من حیث

  محاولـة الكشــف عــن متغیــرات الدراسـة نظــرا لأهمیتهــا فــي حیــاة المجتمـع فهــذا الموضــوع الــذي یكتســي

مــدى تــأثیره و اهمیــة بالغــة حیــث یمــس صــمیم المجتمــع وحیاتنــا النفســیة والاجتماعیــة وهــو قلــق الســكن 

المواضـیع المثیـرة للاهتمـام نظـرا لأحـداث الضـاغطة وزیـادة المتطلبـات  مـنعلى الصحة النفسیة وهمـا 

 .الإجتماعیة لدى الأفراد

 اهمیة العینة التي نتناولها بالدراسة. 

 حداثة الموضوع الذي یربط بین ظاهرة اجتماعیة ومدى ارتباطها بالمشاكل النفسیة. 

 المجــال للبحــث فــي قلــق الســكن عــدم وجــود دراســات مشــابهة للموضــوع ممــا یعطیــه اهمیــة كونــه یفــتح    

 .والصحة النفسیة في المجتمع

  بالمعلومـات عــن مفهــومي قلـق الســكن والصــحة  الاجتمــاعيمسـاهمة الدراســة فـي اثــراء التــراث النفسـي

النفسـیة، باعتبارهـا الدراســة الأولـى فــي حـدود اطلاعنــا علـى التـراث النظــري التـي تناولــت مسـتوى قلــق 

لصـحة النفسـیة لــدى طـالبي السـكن العمـومي الایجـاري او الـذین لا یملكــون السـكن وعلاقتـه بمسـتوى با

 .سكنا بالأساس

 اهتمت بشریحة هامة في المجتمع وهم طالبي السكن في البیئة المحلیة . 

 :اسباب اختیار الموضوع -5

ان اختیارنــا لموضــوع قلــق الســكن و علاقتــه  بالصــحة النفســیة لــدى عینــة مــن طــالبي الســكن العمــومي  -

        الایجــــاري او فئـــــة الاشــــخاص الـــــذین لا یملكـــــون ســــكنا بالأســـــاس بمدینـــــة الأغــــواط، كموضـــــوع بحـــــث
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هو نتیجة للأهمیـة البالغـة التـي یكتسـیها الموضـوع فـي المجتمـع الأغـواطي خاصـة و المجتمـع الجزائـري 

ي عنــوان و العــالمي عامــة فهــو مســتمد مــن الواقــع المعــیش، و تظهــر اهمیتــه مــن المفــاهیم المتضــمنة فــ

الدراسـة ، و هــذه الأهمیــة رســخت فـي فكرنــا مــن خــلال الملاحظــات الیومیـة لأشــكال القلــق خاصــة قلــق 

ه             ؤثر علـــــى تعامـــــل الفـــــرد مـــــع نفســـــیـــــالســــكن و كیـــــف یـــــؤثر علـــــى الصـــــحة النفســـــیة للفـــــرد و بالتــــالي 

ولـة فهمهـا و معرفـة و المحیطین به، فكانت حاجة شخصـیة دفعتنـا الـى التقـرب مـن هـذه الظـاهرة و محا

الموضـــوع مـــن الأســــتاذ  و رغبـــة الاجتماعیـــة، و كــــذلك اقتـــراحاســـبابها و اســـتیعاب ابعادهـــا النفســـیة و 

  .المشرف

المسـاهمة ولـو بالشـيء القلیـل فـي اثـراء الجانـب النظــري عـن مفهـومي قلـق السـكن والصـحة النفسـیة فــي  -

 .اجتماعي –المجال النفس 

 .      في حدود اطلاعنا السابقة التي تناولت المتغیرین معاواخیرا نظرا لقلة الدراسات  -

 :لتعاریف الإجرائیة لمفاهیم الدراسةا -6

 دور لهـا مـن لمـا مـيلالع البحـث فـي الاساسـیة الخطـوات مـن والمصـطلحاتالمفـاهیم  تحدیـد یـةلعم تعتبـر

 .بهجوان ببعض أو بالموضوع المباشرة ةصلال ذات وذلك بتناول المفاهیم البحث مسار تحدید في كبیر

 بسـبب داخلـي حـأصبـ أو داخلـي الـم عـن عبـارة وهـو الفـرد، یتملـك الـذي الغـامض الخـوف من حالة : القلق

 قـد الـذي الخطـر أو الشـر توقـع نتیجـة اومسـتمر  لاشـام اتـوتر  ویعتبـر والانزعـاج، والألـم بالضـیق الشـعور

 .یحدث

هــي التوافــق التــام أو التكامــل بــین الوظــائف النفســیة المختلفــة، مــع القــدرة علــى مواجهــة : الصــحة النفســیة

       . الأزمات النفسیة العادیة التي تطرأ عادة على الإنسان ومع الشعور الایجابي بالسعادة والكفایة
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أي ان المســكن هـــو المكــان الـــذي یــوفر الســـكینة والســـلام ) ســـلام(مـــأخوذة مـــن ســكینة  كلمـــة ســكن :الســكن

إعطــاء كــل مــا تقدمــه الراحــة logerمفهــوم الســكن  le petit robertلقاطنیــه ویعــرف المنجــد الفرنســي 

 أنـه إلـى المأكـل، التربیـة والصـحة بالإضـافة بسلـالمیة مثـل ضـرور  حاجـة فـردلل بالنسبة نفالمسك ،للإنسان 

 .ومیوله هشخصیت نع التعبیر ىلع القدرة هل ویتیح العاطفة الدفء، لیجد الفرد هإلی جألی مأوى

 ینجـر ویـؤوي عائلتـه هعـدم حصـول الفـرد علـى سـكن یؤویـ حالـة انفعالیـة تنشـأ مـن الخـوف مـن: قلق السـكن

ینشأ من خلال صراعات الدوافع ومحـاولات الفـرد للتكیـف، ومعنـى ذلـك أن القلـق مـا والذي شامل توتر  عنه

    خـلال الإحبـاط والصـراع جـراء عـدم حصـوله علـى سـكنمـن للعملیـات المتداخلـة التـي تحـدث هو الا مظهـر 

 .   أو مأوى

 :الدراسات السابقة -7

         الــــذي قمنــــا بــــه، تأكــــد لنــــا نــــدرة البحــــوث الجامعیــــة التــــي تناولـــــت  والمســــح المكتبــــيمــــن خــــلال المطالعــــة 

 أحــدهماأو  ت الســابقة التــي تناولــت المتغیــرینالدراســا وترجــع اهمیــة والصــحة النفســیةالســكن  وعالجــت قلــق

كمصــادر نســتقي منــا الفــروض التــي  ویمكــن اعتمادهــاكــدلیل یســاعدنا فــي خطــوات اجــراء الدراســة الراهنــة، 

 :نذكر ما یلي الصحة النفسیةالتي تناولت  ومن الدراسات منها، ومحاولة التحققاغتها اجرائیا یمكن صی

 :الدراسات المتعلقة بالصحة النفسیة 7-1

ة النفســیة أهمیــة الصــحة النفســیة للطالــب الجــامعي، دراســة میدانیــة لواقــع الصــح) 2005(دراســة العیــد  •

للطالـــب  ةتســلیط الضـــوء علــى واقـــع الصــحة النفســـیهــدفت الدراســـة الـــى لــدى طـــلاب جامعــة تلمســـان، 

وتوضیح أهمیة الصحة النفسیة فـي لحیـاة الجامعیـة ولتحقیـق الغـرض مـن هـذا البحـث اختیـرت  الجامعي

 640عینتـه علــى أسـاس الجــنس والسـنة الدراســیة والتخصـص الدراســي، وعلیـه تتكــون عینـة البحــث مــن 

، الجــــزء الخــــاص بــــالنواحي 1986لجدیــــدة طبعــــة طالبــــا وطالبــــة اعتمــــد الباحــــث علــــى قائمــــة كورنــــل ا
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فیمـا یخـص متغیـر الجـنس بینـت النتـائج دلالتـه : الانفعالیة والمزاجیة وقـد جـاءت نتـائج الدراسـة كمـا یلـي

في البعد العیادي المتعلق بالاكتئاب والغضب والتوتر لصـالح الـذكور، فـي حـین البعـد العیـادي الخـاص 

انیة، امــا متغیــر الســنة الدراســیة فدلالتــه فــي البعــد العیــادي المتعلــق بـالقلق لصــالح طالبــات العلــوم الإنســ

بعدم الكفایة و التوتر لصالح السـنة أولـى جـامعي اكثـر مـن طلبـة الرابعـة جـامعي، امـا بخصـوص شـیوع 

طلبـة العلـوم (الاضطرابات الانفعالیة و المزاجیة فـي الوسـط الطلابـي تؤكـد النتـائج ان كلتـا المجمـوعتین 

تعیشــان المشــكلات نفســها التــي تجعــل الطالــب فــي حیــرة مــن امــره تــؤدي بــه ) و العلــوم التقنیــة الإنسـانیة

  .ستقرار و الخوف من المجهولالى المزید من مشاعر القلق العام و الترقب و عدم الا

 )2005العید ،(                                                                               

والتحمـل النفسـي وعلاقتهمـا بالصـحة النفسـیة، هـدفت الدراسـة الـى التعـرف  نالام) 1997(دراسة سمین  •

طالبـــا مـــن طـــلاب ) 350(علــى العلاقـــة الارتباطیـــة بـــین الصـــحة النفســـیة والامــن والتحمـــل علـــى عینـــة 

النفسـي  ومقیـاس التحمـل) عـدم الشـعور بـالأمن-الشعور(الجامعة استخدم الباحث ثلاثة مقاییس أحدهما 

ومقیاس الصحة النفسیة المعد من قبل الباحث، وتوصل الى وجود علاقـة ارتباطیـة دالـة بـین المتغیـرات 

الثلاثة والتحمل النفسي متغیرا وسیطا یحـول دون حـدوث التـأثیرات السـلبیة المتوقعـة التـي یحـدثها الأمـن 

  .ن النفسیین ودالة لهماالنفسي في الصحة النفسیة و ان الصحة النفسیة وظیفة للتحمل و الأم

 )1997 ،سمین(                                                                                

تقـــدیر الـــذات وعلاقتـــه بالصـــحة النفســـیة لـــدى طلبـــة الخدمـــة  نبعنـــوا) "2014( ابـــراهیم ســـلیمان دراســـة •

التي هدفت الى التعرف على تقدیر الذات وعلاقتها بالصـحة النفسـیة لـدى طلبـة  "الاجتماعیة في القدس

علــى عینــة ) المســتوى التعلیمــي. الســن. الجــنس(الخدمــة الاجتماعیــة وعلاقــة ذلــك بعــدد مــن المتغیــرات 

تقــدیر الــذات والصــحة النفســیة  علاقــة بــینطالــب وطالبــة وقــد اســفرت النتــائج عــن وجــود  80قــدرت بـــ 
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في مستوى الصـحة النفسـیة تعـزى  0.05: الدلالةمستوى  عنديروق ذات دلالة احصائیة وعدم وجود ف

 )2014 إبراهیم،( .التعلیميالمستوى  السن،. الجنسلمتغیر 

موقـع الـتحكم المـدرك كمتنبـئ بالصـحة النفسـیة " بعنـوان ) 2013(سة نائل محمد عبد الرحمن أخرس ادر  •

حیـث تـم استقصـاء العلاقـة بـین موقـع الـتحكم المـدرك لـدى الأطفـال "والاضطراب النفسي لـدى الأطفـال 

أفضـل والاضطراب النفسي، وقد تـم افتـراض أن ذوي الاعتقـاد بـالتحكم الـداخلي یتمتعـون بصـحة نفسـیة 

اب النفســي مقارنـة بنظـرائهم مــن ذوي الاعتقـاد بـالتحكم الخــارجي مـن مسـتوى أقــل مـن الاضـطر  ویعـانون

طفـل تراوحـت  300وقد تم تطبیق مقیـاس موقـع الـتحكم المـدرك علـى  ،وذوي الاعتقاد بالتحكم المجهول

وفــق  )إنــاث 120ر، كــذ 120(مــنهم ) 240(أعمــارهم بــین ثلاثــة عشــرة وأربــع عشــرة ســنة، وتــم اختیــار 

موقـع الـتحكم بحیـث یمثلـون ذوي الاعتقـاد بـالتحكم الـداخلي، وذوي الاعتقــاد  المیـل الغالـب لـدیهم لإدراك

بینـــت . بــالتحكم الخــارجي، وذوي الاعتقـــاد بــالتحكم المجهــول، ثـــم طبــق علــیهم مقیـــاس الصــحة النفســیة

النتــــــائج أن ذوي الاعتقــــــاد بــــــالتحكم الــــــداخلي أقــــــل عرضــــــة للإصــــــابة بالاضــــــطراب النفســــــي مقارنــــــة 

كمـــا بینــت النتـــائج عــدم وجـــود فــرق بــین درجـــات الــذكور والإنـــاث علــى مقیـــاس بالمجموعــات الأخــرى، 

الصحة النفسیة بالنسبة لفئة الاعتقـاد بـالتحكم الـداخلي، فـي حـین أن هـذا الفـرق كـان موجـوداً لـدى فئتـي 

نوقشـت النتـائج فـي إطـار نظریـة موقـع الـتحكم . الاعتقاد بـالتحكم الخـارجي، والاعتقـاد بـالتحكم المجهـول

وتوصــي هــذه الدراســة بضــرورة التركیــز علــى تنشــئة الأطفــال . رك، وعلاقتهــا بالاضــطراب النفســيالمــد

                                                        )2013،نائل( .بحیث یتم تشجیعهم على التحكم بالظروف المحیطة، وتحمل مسؤولیاتهم

لـدي طالبــات  النفسـيفاعلیــة برنـامج إرشـاد نفســي فـي  تحسـین التوافــق " )2002( ردراسـة وصـال البشـی •

هـدف هـذا البحـث إلـى التعـرف علــى " لرعایـة الطـلاب بولایــة الخرطـوم القـوميالسـكن الخـاص بصـندوق 

لـدي طالبـات  النفسـيالسمة العامـة للتوافـق النفسـي وفاعلیـة برنـامج إرشـادي نفسـي فـي  تحسـین التوافـق 

السـكن الخــاص بصــندوق القـومى لرعایــة الطــلاب بولایــة الخرطـوم وقــد تكــون مجتمـع البحــث مــن جمیــع  

 15 



 الأول                                                            الإشكالیة واعتباراتھا المنھجیة الفصل 
 

)  40(طالبـــة، فـــي حـــین تكونـــت عینـــة البحـــث مـــن ) 6110(طالبـــات الســـكن الخـــاص والبـــالغ عـــددهن 

فـــي هــــذا  طالبـــة تـــم اختیـــارهن بالطریقــــة  القصـــدیة، وقـــد اســــتخدمت الباحثـــة المـــنهج الشــــبهة التجریبـــي

البحـث، حیـث جمعـت بیاناتهـا مسـتخدمة مقیـاس التوافـق النفسـي، فـي القیـاس القبلـي و البعـدي، لبرنـامج 

) 17(الــذى أعدتـة وطبقتـه علـى العینــة  فـي جلسـات بلـغ عــددها )  المتغیـر المسـتقل( الإرشـادي النفسـي

السـاعة والسـاعة (بـین  جلسة استغرق ستة أسابیع بواقـع جلسـتین أسـبوعیا وقـد تراوحـت مـدة الجلسـات مـا

           م الإحصـــــائیة فــــي العلـــــوم الاجتماعیـــــةز وقـــــد تــــم تحلیـــــل البیانـــــات مــــن خـــــلال برنــــامج الحـــــ).والنصــــف

 )SPSS ( مستخدمة الوسائل الإحصائیة؛ منها ، اختبارات لعینة واحدة، وقـد أشـارت نتـائج البحـث إلـى

لرعایـــة  القـــوميســـكن الخـــاص بصـــندوق وســـط  طالبـــات ال بالتـــدني زأن  مســـتوي التوافـــق النفســـي یتمیـــ

كمـا وجـد البحـث أن البرنـامج المصـمم ذو فعالیـة عالیـة فـي تحسـین التوافـق النفسـي لـدى عینـة , الطلاب

 )2002،وصال ( .البحث

التـي هـدفت الـى معرفـة نـوع المسـاندة الاجتماعیـة وعلاقتهـا ) Furnham & Sheikh )1993دراسـة  •

 ســنة 62-18تراوحــت اعمــارهم بــین  100بالصــحة النفســیة عنــد المهــاجرین وذلــك علــى عینــة مقــدرة بـــ 

تـم اجـراء المقـابلات معهـم وكـان اكثـرهم مـن الهنـد والباكسـتان اسـفرت الدراسـة عـن ان یوجـد للجــنس  وقـد

 )Furnham & Sheikh،1993( .تأثیر في الصحة النفسیة

، الصــحة النفســـیة لـــدى أمهــات ذوي متلازمـــة داون فـــي )2010(دراســة محمـــد صــباح حســـین العرعیـــر  •

قطــاع غــزة وعلاقتهــا بــبعض المتغیــرات، مــذكرة مكملــة لنیــل درجــة الماجســتیر فــي علــم الــنفس، وهــدفت 

المقیمـات فـي محافظــة التعـرف علــى مسـتوى الصـحة النفسـیة لأمهــات ذوي متلازمـة داون : الدراسـة الـى

 لتـي مقرهـا بغـزة وفروعهـا بخـانیونسوا" الحـق فـي الحیـاة " قطاع غـزة والمـدرجین ضـمن خـدمات جمعیـة 

اعتمـد الباحـث علــى الاسـتبیان كــأداة لجمـع البیانــات وتوصـلت الدراســة الـى ان مســتوى الصـحة النفســیة 

ذا یعتبــر بصــفة عامــة شــیئا لــه لأمهــات متلازمــة داون المســتفیدات مــن خــدمات الجمعیــة كبیــر جــدا، وهــ
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اهمیــة كبیــرة حیــث ان افــراد العینــة مــن أمهــات المعــاقین یتعرضــن لضــغوط متعــددة ومتنوعــة ولظــروف 

خاصة نتیجة وجود طفل معاق في أسرهن، ویتطلـب هـذا الطفـل مـنهن قـدرة علـى إدارة حیـاتهن الزوجیـة 

ق فیهـا وكـذلك تـوفیر احتیاجـات الطفـل والأسریة وتوافقهن مع متطلبات الحیـاة الجدیـدة بوجـود طفـل معـا

 )2010،محمد( .المعاق الخاصة

" الخبرات الصادمة والمساندة الاسـریة وعلاقتهـا بالصـحة النفسـیة للطفـل"ن بعنوا )2004( دراسة حسنین •

التي هدفت الى معرفة العلاقة بـین الخبـرات الصـادمة والصـحة النفسـیة وطبقـت الدراسـة علـى عینـة مـن 

طالب واسفرت عـن النتـائج التالیـة وجـود فـروق دالـة احصـائیا فـي الصـحة النفسـیة حسـب مسـتوى  450

 )2004حسنین، ( .الجنسفروق دالة احصائیا في الصحة النفسیة تعزى لمتغیر  المساندة ووجود

 :بالقلقالمتعلقة  الدراسات 7-2

درجـة القلـق لـدى طلبـة جامعـات الضـفة الغربیـة فـي فلسـطین "بعنـوان ) 2001(دراسة عاید محمد عثمـان  •

الجامعـــات وكـــذا تحدیـــد هـــدفت الـــى التعـــرف علـــى درجـــة القلـــق لـــدى طلبـــة " وعلاقتهــا بـــبعض المتغیـــرات

الفــروق فــي مســتوى القلــق حســب الجــنس والســكن والجامعــة والمســتوى العلمــي حیــث تكونــت العینــة مـــن 

فــي القلـــق تبعــا لمتغیــر الجـــنس ومكــان الســـكن ولــم تكشـــف  طالــب فكانــت النتـــائج وجــود فـــروق 12708

 )2001،عاید ( .القلقفي المستوى العلمي في  أثرالنتائج عن وجود 

هـــدفت الـــى التعـــرف علـــى مســـتوى القلـــق لـــدى الطلبـــة وعلاقتـــه بـــبعض  يالتـــ) 2002(الزغبـــي دراســـة  •

طالـــب، وطبــــق علـــیهم مقیــــاس القلـــق المعرفــــي لجمـــع المعلومــــات  293المتغیـــرات علــــى عینـــة قوامهــــا 

وتوصــــــل الباحــــــث الــــــى وجــــــود فــــــروق دالــــــة فــــــي القلــــــق حســــــب متغیــــــر الجــــــنس والســــــن والمســــــتوى 

 )2002الزغبي ،(.التعلیمي

عــن حالــة القلــق وســمة القلــق وعلاقتهمــا بمتغیــري الجــنس والمســتوى التعلیمــي ) 2001(ســة الاحمــد درا •

طالــب مــن طلبــة جامعــة دمشــق وانتهــت النتــائج بوجــود فــروق دالــة فــي القلــق حســب متغیــر  278علــى 

 )2001الأحمد، ( .الجنس وغیر دالة حسب متغیر المستوى العلمي
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انمــاط القلــق وعلاقتـــه بالتخصــص الدراســي لـــدى طلبــة الجامعــة وتكونـــت  نعـــ )1993(عثمــان دراســة  •

طالـــب وطبـــق علیهـــا اختبـــار القلـــق فكشـــفت النتـــائج عـــن عـــدم وجـــود تـــأثیر للمســـتوى  140العینـــة مـــن 

 )1993عثمان، ( .الجنسالتعلیمي في القلق وعدم وجود فروق دالة احصائیا في القلق حسب متغیر 

 :كنالدراسات المتعلقة بالس 7-3

توصـل  ،قطـربدولـة  الجـامعيمشـكلات الاسـكان  نم) 1985(وآخرون وفى دراسة عبد الحمید عبد االله  •

غیـــر ملائـــم بوجـــه عـــام مـــع وجـــود نقـــص فـــى جمیـــع المرافـــق لمزاولـــة  الجـــامعيالباحــث إلـــى أن الســـكن 

                                          .والاشرافإلى نقص المرافق الصحیة  بالإضافة هذا ،المختلفةالانشطة الیومیة 

 )1985، الحمید عبد(                                                          

 فـيعن رضـا الطـلاب ومسـح لكیفیـة الحیـاة ) stoner Kenneth  ")1981" وفى دراسة أستونر كینث •

 الجامعیــةطالــب وطالبــة بالمســاكن ) 50(الدراســة علــى  یســي، أجریــتنتجامعــة  فــيالمســاكن الجامعیــة 

                                                    .الاشرافوتوصلت إلى عدم رضا الطلاب لوجود مشكلات تتعلق بنظافة المسكن وسوء 

 )1981 أستونر،(                                                                       

" دراسة في التركیب السكاني وخصائص المسكن" بعنوان) 2011(دراسة معین حسن احمد جاسر  •

وهي عبارة عن دراسة میدانیة في بیت لحم حیث ان التركیب السكاني وخصائص المسكن في هذه 

هناك  هل-: التالیةالمحافظة بحاجة الى دراسة شاملة متخصصة والهدف الاجابة عن التساؤلات 

د السكان والكثافة ما عد -تناقض او زیادة في معدلات النمو السكاني وفق مكونات الزیادة السكانیة؟ 

وكانت النتائج ان  المسكن؟ما العوامل المؤثرة في التركیب السكاني وخصائص -المتوقعة مستقبلا؟ 

المستوى التعلیمي عامل  ریعتب-السكانیةالزیادة السكانیة والهجرة من المؤثرات على الطلب للوحدات 

 )2011معین، ( .ونوعیتهمؤثر في حجم وجودة السكن 

 :ومناقشتها الدراسات السابقةلتعقیب على ا -8

للباحث الوصول الیها یتبین عدم وجود دراسات مطابقة  أمكنمن خلال الدراسات السابقة التي    

فكان ان تباینت النتائج بین وجود  ىلموضوع الدراسة لذا تم البحث في متغیرات الدراسة كل على حد

یبین أوجه  والدول ادناه القلقحصائیا في كل من الصحة النفسیة و فروق وعدم وجود فروق دالة ا

 : بین تلك الدراسات وأوجه التشابهالاختلاف 
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 التعقیب على الدراسات السابقة) 01(جدول رقم 

 

 الملاحظات من حیث

 منهج البحث
للمنهج تتشابه معظم الدراسات المعروضة في متن هذا البحث في استعمالها 

 الوصفي من اجل تحقیق اهداف بحوثها

 .الدراسات كل دراسة ولها أهدافها ولها نتائجها تباینت اهداف هذه اهداف البحث

 .اختلف نوع العینات التي طبقت علیها ادوات البحوث :نوع عینة البحث

 .طالباً وطالبة 6110 40-تراوحت احجام عینات الدراسات السابقة بین  حجم العینة

 اداة البحث
  الحالیة  تنادراسلمعروضة ان لم نقل كلها وبضمنها معظم الدراسات السابقة ا

 بحوثهااعتمدت الاستبیان، اداة للحصول على بیانات 

 19 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وضغوط المنافسة المواجھة یةاستراتیج                          الفصل الثاني                       
 

 :خطة الفصل

 .تمهید

 .القلقتعریف  .1

 .أعراضه .2

 .أسبابه .3

 .النظریات المفسرة له .4

 .مظاهره .5

 .مكوناته .6

 .انواعه .7

 القلق تمستویا .8

 .لأسالیب العلاجیةا .9

 .ووظیفة السكناهمیة  .10

 .الاحتجاجات السكنیة .11

 .تعریف السكن .12

 .المسكن ومشكلاتهاستخدامات  .13

 

 

 21 



 وضغوط المنافسة المواجھة یةاستراتیج                          الفصل الثاني                       
 

 :دــــتمهی

 

 

 

لأفـراد االأكثـر انتشـارا والتـي یعـاني منهـا الكثیـر مـن  والاجتماعیـةتعـد ظـاهرة القلـق مـن الظـواهر النفسـیة     

المعاصــر  یشــهدها العــالمالعمریــة كنتیجــة للأحــداث الضــاغطة والتغیــرات الســریعة التــي  الفئــاتفــي مختلــف 

اضــطراب یعیــق  باعتبــاره الاجتمــاعيفــإن القلــق  ســلبیة، لــذلك واجتماعیــةنفســیة  أثــارمــن  علیهــاممــا ترتــب 

ــــتكیــف الفــرد م ــــن تقدیــــه ویـــنقص مــــع محیطــــ ــــه وبالتالـــــرد لذاتــــــر الفــ ه علـــى التفاعــل مـــع ــــي یقلــل مـــن قدرتـــ

 .مستجدات البیئة

علاقــة القلـــق  الاجتمـــاعيتعریــف القلــق  أســـبابه، أنواعــه، أعراضـــه، القلــق،تعریــف وهــذا الفصــل یتعـــرض ل 

 ووظیفـة السـكن وكـذا أهمیـة والنظریات المفسرة له والأسـالیب العلاجیـة ومستویاتهببعض المفاهیم المتشابهة 

 .ومشكلاته، استخدامات السكن وشروط السكن
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 :القلق تعریفــ 1

وهــو جــزء مــن الحیــاة  العصــاب،یعتبــر اضــطراب القلــق مــن الاضــطرابات الانفعالیــة التــي تــدخل فــي دائــرة 

حیـث یزیـد عمـل الآلیـات فیهـا  الحیـاة والرغبـةلحرص على أنه بمثابة ا إذ البشري،البشریة وأحد لوازم الوجود 

مع تزاید هذا الشعور الغامض بالتهدیـد فـإن الفـرد یصـل إلـى  بالتهدید،النفسیة حین ینتابنا شعور بالخطر أو 

 الإرشـادیة لتخفیـفو  أو الأسـالیب العلاجیـة بالعقـاقیرسواء مساعدة خارجیة  إلىحد الاضطراب الذي یحتاج 

 )44ص  2005 وآخرون،الستار إبراهیم  عبد( .ضطرابالاحدة 

یعــرف فرویـــد القلـــق بأنــه حالـــة مـــن الخــوف الغـــامض الشـــدید الــذي یمتلـــك الإنســـان ویســبب لـــه الكثیـــر مـــن 

كمــا أن الأعصــاب ومضــطرب  متشــائما، ومتــوتریتوقــع الشــر دائمــا ویبــدو  والشــخص القلــق والألــمالضــیق 

 )18ص ،2001 عثمان،فاروق السید ( .التركیزعلى  ةویفقد القدر  بنفسه،الثقة  دیفق الشخص القلق

بـالخطر  الشـعور المسـبقإلـى توتر ترجـع جـذوره الأساسـیة  خوف،" :بأنه، فقد عرف القلق DSM IIIأما في 

فهــو شــعور بــالخوف والتــوتر مصــدره غیــر معــروف بشــكل عــام ویتمثــل فــي  خارجیــا، أمداخلیــا ســواءا كــان 

     الــذاتي الزائــد مـــع توقعــات الخــوف والتـــیقظ ویكــون القلــق مركـــز علــى موضــوع مـــا الحركــي والنشـــاطالتــوتر 

 ) 62ص  ،2002محمد نعیمة ، محمد(. "أو نشاط معین أو وضع ما یحاول الشخص أن یتجنبه 

حالـة مــن توقـع الشـر أو الخطــر والاهتمـام الزائـد وعــدم  إلـىتشــیر  دافعـة،قـوة  القلـق یعتبــر :أنویـرى هلجـرد 

  )70ص  ،1993 العیسوي،الرحمن  عبد( .دللفر عدم سهولة الحیاة الداخلیة  أوعدم الاستقرار  أوالراحة 

یحـــدث دیـــد خطـــر فعلـــي أو رمـــزي قـــد نتیجـــة لته شـــامل ومســـتمرتـــأثیر  حالـــة تـــؤثر القلـــق بأنـــهكمـــا عـــرف 

 )327 ص ،1998 الدین،عز  عادل( .وجسمیةراض نفسیة غامض وأع خوفویصاحبه 

حالــة انفعالیــة تنشــأ مــن الخــوف مــن المجهــول وتمثــل بأنهــا نــوع مــن  إن القلــق القــول یكمــنوبصــفة عامــة   

  .والقلق أكثر شیوعا عند المراهقین حیث تزداد مخاوفهم الوهمیة المتوقعة في المستقبل الذهنیة،عدم الراحة 

 )133 ، ص2004 محمد،جاسم  محمد(

وثیقـــا حیــث یرجــع إلـــى خبــرات الطفولــة بمـــا یصــیب الفــرد فیهـــا  ارتباطــافــالقلق إذن مــرتبط بخبـــرة الشــخص 

 الانطـــلاق فـــي إلـــى تنـــزعنهــا طاقـــة معنـــى أیظهـــر القلـــق فــي شـــكل عملیـــات تفریـــغ ب إحبـــاط، كمـــابالحرمــان 

النشـاط الزائـد نتیجـة  إلـىتنفیس لتوتر یعاني الفرد منه ولذلك یظهـر القلـق میـالا  أنهاویبدو  معنیة، المسالك،

 )63ص  ق،مرجع ساب نعیمة،محمد  محمد(. مصدر القلق إدراكلعدم 
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  :القلقأنواع ــ  2

یوجـد مـن  هفانـ الضـاغطة،یتعرض لها الفرد إزاء مختلـف مواقـف وأحـداث الحیـاة طبیعة لما كان القلق حالة 

ـــالبشریوأضــر بالـذات  ،هحـدزاد عــن  إذاومـا هــو مرضـي وهـذا  طبیعــي،القلـق مـا هــو عـادي  اك فــرق ــــفهن ة،ـ

قلقــا شــدیدا لتــأخر صــدیقتها علــى  لاماوأن تقلــق هــذه  ة،ر ســیاكبیــر بــین أن تقلــق الأم لتعــرض ابنهــا لحــادث 

 ىإلـ یصـنفهمدرسـة التحلیـل النفسـي حیـث مـا جـاء بـه سـیجموند فرویـد صـاحب  تصنیفات القلقوأهم  ،موعد

 :یليما 

 :الموضوعيالقلق  2-1

حیـث یكـون مصـدر الخـوف  إلـىمنـه  بوهو أقـر السوي  أوالنوع من القلق كذلك بالقلق الصحیح  یسمى هذا

 )129ص  ،2003 المیلادي،المنعم  عبد( .خارجیا

عملیـــة  الانتظــار كانتظـــارمـــثلا فــي مواقـــف  والعــادین،الأســـویاء  الأفــرادفهــذا النـــوع مــن القلـــق یحــدث لـــدى 

أخــرى وكلهــا أمــور عادیــة فــي حیاتنــا  إلــىأو الانتقــال مــن بیئــة  مصــیري،علــى مشــروع  الإقــدامأو  جراحیــة،

 )129ص  ،2000 جبل،محمد  فوزي( .الیومیة

یحـدث فــي زمــن  أوموقــف معــین  إلـىویعــزي  المصــدر،فـالقلق الموضــوعي أو العـادي یتمیــز بأنــه خـارجي  

 .القلقكرد فعل سوي لمواقف تسبب  أو خاص،وقت 

خطــــرا خارجیــــا  إدراكــــهفعــــل یحــــدث لــــدى الفــــرد عنــــد  رد» :بأنــــهوقــــد عــــرف فرویــــد هــــذا النــــوع مــــن القلــــق 

بعـــــد وجـــــود إشـــــارة تـــــدل علیــــه وظـــــروف هـــــذا النـــــوع مـــــن القلـــــق تأخـــــذ دلالتهـــــا  حدوثـــــه، ینتظـــــرواقعیــــا أو 

 )63ص  سابق،ال مرجعال( ".الأساسیة من معرفة الشخص وخبرته السابقة

 .یمثل القلق الهائم الذي لا یدرك المریض أسبابه وهو: العصابيالقلق  2-2

 )137ص  سابق،مرجع  محمد،اسم ج محمد( 

ویبـدو  مجهـولویبدو علـى شـكل خـوف مـن  فیه،قلق شدید لا تتضح معالم المثیر "  :بأنهحیث یعرفه فروید 

أو واقعیــة بــین  الصــلة واضـحةصـاحبه قــابلا لأن یلقـى اللــوم علــى أكثـر مــن مـؤثر واحــد مــن دون أن تكـون 

 )63مرجع سابق ص  نعیمة،محمد محمد (.  "القلق والمثیرحالة 

 أو مكـانوالقلق العصابي یكون على شـكل قلـق عـام عنـد الفـرد سـواء فـي علاقاتـه الاجتماعیـة أو فـي منزلـه 

لـــیس لهـــا علاقـــة القلـــق  مثیـــرات هـــذاكمـــا تكـــون  خـــاص،وقـــد یكـــون علـــى شـــكل قلـــق مـــن موضـــوع  عملـــه،
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أو مـن منظـر البحـر وقـد یكـون هـذا  المقبـرة،القلـق مـن المـرور بجانـب  الفـرد مثـلالـذي یثیـر قلـق  بالموضـوع

 الخوف من تكرار حدوث هزات أرضیة :مثلالقلق ناتجا من توقع حدوث شيء خطیر بسبب خبرة مؤلمة 

 )38ص  ،1998منسي ، حسن( 

 :الخلقيالقلق  2-3

فـي هــذا النــوع مــن القلــق یكــون مصــدر القلــق داخلیـا فالإنســان لا یخــاف مــن شــيء طبیعــي بــل یخــاف مــن  

 أنولا یســتطیع الفــرد  شــباع،الإمــن انطــلاق دوافعــه المحظــورة كالعدوانیــة الجنســیة حــین تلــح فــي  أوضــمیره 

 )64ص  ،2002محمد نعیمة ، محمد( .یندلع القلقیهرب من نفسه وهنا 

والعـالم الخـارجي، أي نـتج مـن ضـمیر الفـرد  هنتیجـة صـراع الشـخص، ولـیس صراع داخل یحدث نتیجةفهو 

فهــو قلــق كــامن  الــذي یعــیش فیــهالمجتمــع  أعــراف أووخوفــه مــن القیــام بســلوكیات تخــالف عــادات وتقالیــد 

لا  الفـرد التـي لـدى) الأعلـى بالأنـا( المرتبطـة حـالات الإحبـاطوعادة ما یظهر عقـب  الشخص،داخل تركیبة 

 )68ص  سابق، مرجعال( .الاجتماعیةمع القیم  متنسج

 :یليراض جسمیة وأخرى نفسیة كما عإن للقلق أ :القلقراض أعــ  3

 :جسمیةراض أع 3-1

غط والـدم ضـض والخفقـان وارتفـاع بشمل الضعف العام ونقص الطاقة الحیویة وتوتر العضلات وسرعة النت

ص  ،1999 الـوافي،الرحمن  عبد( والتنفسالحواس واضطراب النوم  وإرهاقالصدر  في یقبالضوالشعور 

 لإخـراج عـدد مـراتواضطرابات المعدة وزیادة  الیدین،وارتعاش  العرق،وتصبب  الأطراف،وكذا برودة  )47

والكــوابیس  الطعــام والأحــلام المزعجــةوالــدوار والغثیــان والقــيء وفقــدان الشــهیة عــن  الزائــد،والنشــاط الحركــي 

الجسـمیة وبعـض الاضـطرابات  الرأس والكتف،وهز  الأظافر، الأصابع قضممص  :مثلاللازمات العصبیة 

  .القذف السریع عند الرجال وانقطاع الدورة الشهریة عند النساء مثل

 )131ص  سابق،مرجع  جبل،محمد  فوزي(                                                     

 :نفسیةأعراض  3-2

الأمــل والراحـــة النفســیة عــدم القــدرة علــى تركیـــز  والشــعور بانعــدامومــن بــین هــذه الأعــراض عـــدم الاســتقرار 

عـدم القـدرة  إلـىبالإضـافة  ،)131ص  سـابق،المرجـع ال نفـس( .الدائم بالهزیمة والعجز والإحساسالانتباه 

وفقــد  والاســترجاع،التــذكر  صـعوبات فــيحــدوث  احتمــالمــع  التركیـز،والضــجر وصــعوبة  الاســترخاء،علـى 
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الاهتمــــام ونقــــص الاســــتمتاع بالهویــــات المحببــــة   وشــــعوره بــــالنقص وتجنــــب مواقــــف التنــــافس والاكتئــــاب 

  )338ص  ،2004 الخالق،مد عبد مح أحمد( .أحیاناالعدواني  الشاذة والسلوكوالمخاوف 

 :القلقأسباب ــ  4
الطفولــة المبكــرة وف الشــدیدة فــي الاســتعداد الــوراثي والخــ بــالقلق،الفــرد للإصــابة  تهیــئمــن الأســباب التــي  

التــــي تعــــرض لهــــا الفــــرد والشــــعور بالتهدیــــد الــــداخلي أو الخــــارجي الــــذي تفرضــــه بعــــض  والحـــوادث الســــیئة

عوامـل  لـه أنالعنیفـة والشـعور بالـذنب كمـا النفسـیة  والأزمـاتوكذلك التوتر النفسي الشـدید  البیئیة،الظروف 

    اجتماعیــة نفســیة، وراثیــة،فــالقلق قــد تتســبب فیــه عوامــل وتفككــه،  اضــطراب الجــو الأســرىفــي  تتمثــل أخــرى

 .فیزیولوجیة أو

  :الوراثیةالعوامل  4-1

فقــد  للقلــق،احتمــال تــدخل العامــل الــوراثي فــي تزویــد الفــرد باســتعداد عــام  الدراســات إلــىحیــث تشــیر بعــض 

الجهاز العصبي المستقبل واستجابة للمنبهـات الخارجیـة والداخلیـة لـدى  تشابه فيأثبتت هذه الدراسات وجود 

 .)القلق التوأم(التوائم 

یعـانون مـن نفـس المـرض وقـد وجـد  مرضى القلقآباء وأخوة  من % 15أن  الوراثیة دراسةالأوضحت كذلك 

التـــوائم أمــا لــدى % 50 إلــىنســبة القلــق بــین التـــوائم المتشــابهة تصــل  إن) 1966-1962(شــیلدز و  ســیلتر

 ).227ص  ،2002 وآخرون،الغني شریت  محمد عبد أشرف( % 4 إلىالمتشابهة فلم تصل النسبة  غیر

المكتســبة التجـارب  إلـىالقلـق راجعـا  فلـو كـان القلـق،ظهــور  المتسـببة فـي العوامـل البیئیـةعلـى  فالوراثـة تـؤثر

انعدامــه أو  بصــرف النظــر عــن تطابقهمــا ةمتســاویبــین التــوأمین  الإصــابةالضــغوط البیئیــة لكانــت نســبة  أو

 )32ص  ،2003 راغب، نبیل( .نفسهامعا في العائلة نفسها وتعرضها للتجارب  أنهما نشأ بحیث

 :النفسیةالعوامل  4-2

) الأنــا(وبــین  )الهــو(بــر عنهــا صــراع القــائم بــین الغرائــز التــي یعنتیجــة لل هــو إنمــاحســب فرویــد فــان القلــق 

لأنهــا شـباع لإإخراجهـا لتقـع فــي الصـراع بینهـا وبــین  )الأنـا( الواقـع ولكــن إلـىهـذه الغرائـز أن تخــرج  فتحـاول

شــأ فین الأخلاقیــة المثــل والقـیمصــاحبه  )العلیـا الأنــا(صــراع بینهــا وبـین الهـو  رمـن جانــب أخــ اتعـاني صــراع

 .)132ص  ،200 جبل،فوزي محمد (. قنتیجة لهذا الصراع حالات القل

ولكنهم عملوا على تقدیم تفسیرات  النفسي،على علماء التحلیل  فروید للقلقوقد أثر هذا التفسیر الذي قدمه 

 .أخرى
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فالانفصال الولیـد عـن الأم هـو  صدمة المیلادالصدمة الأولى وهي  یرجع إلىأن القلق  لىا "كأوتران"یذهب 

 ).22ص  سابق،مرجع  عثمان،السید  فاروق( الأولالقلق  تثیر لدیهالتي  الأولىالصدمة 

ه العدوانیـة نحـو والدیــه تـكـارین هـورین فتـرى أن القلـق الأساسـي فـي الطفولـة ینشـأ مـن كبـت الطفـل لرغبا أمـا

 تخریب ال إلىبالفشل والعجز وعناده ومیله  بسرعة اعترافهویعبر عن هذا القلق 

 .)226ص  ،2002وآخرون،أشرف محمد عبد الغني شریت (

 یشـعره بـالنقص وعــدمحیـث شـعور المـریض بالقصـور الـذي  الأولـى، الإنسـانطفولـة  إلـىویرجـع آلـدر القلـق 

للحصـول علـى التفـوق وشـعوره بـالنقص والدونیـة  الإنسـانوهنا ینشأ الصراع بین محـاولات  بالأمان،الشعور 

 .)133ص  سابق،مرجع  محمد جبل،فوزي ( القلقالانطواء والبعد عن الناس فیشأ لدیه  إلىالذي یدفعه 

 :الاجتماعیةالعوامل  4-3

فـــالأم المتـــوترة ســـرعان مـــا تـــدرك أن  القلـــق،ا مشـــاعر مـــأبنائه إلـــىأن الأبـــوین یـــنقلان  إلـــىیـــذهب ســـولیفان 

بیئـة فـي  ینشـئونكمـا أن الأطفـال الـذین  ،صغیرها یبدي مظاهر القلق فكأن الرضیع یتنـاغم انفعالیـا مـع أمـه

 .قون أكثر استعداد من غیرهم لإظهار استجابة القلوعدم الأمن سیكون والإحباطبالحرمان  تشعرهم

 ).227ص  سابق،مرجع  وآخرون،محمد عبد الغني شریت  أشرف(

 بالضـــرورة علـــةلكنهـــا لیســـت و  ســـوءا، تزیـــد القلـــق أنبصـــفة عامـــة فـــان كـــل أنـــواع الضـــغوط البیئـــة یمكـــن  

راضـه ومضــاعفتها والتعجیـل بظهـور أع القلـق،تفــاقم  تعـد فـي حــالات كثیـرة عـاملا حیویـا فـي وإنمـا المـرض،

 .القلق في ظهورلذلك لا یمكن تجاهل هذه الضغوط لقیامها بدور بالغ الحیویة  وتكرارها،في شدتها 

 )40ص  سابق،مرجع  راغب، نبیل(

   :الفیزیولوجیةالعوامل  4-4

العصــبي فــي الطفولــة وكــذلك ضــمور هــذا  نضــج الجهــاززیولوجیــة، عــدم الفیالأمثلــة علــى العوامــل ومــن   

  .                                   استجابة القلقدة على ظهور یعتبر من العوامل المساع الشیخوخة،الجهاز في 

 .)56ص  السابق،مرجع نفس ال(                                                                                

مـل واحـد كمـا أن اأكثـر مـن ع إحداثـهالقلق كغیـره مـن الاضـطرابات النفسـیة یسـاهم فـي  إنمما تقدم یتضح  

عوامـل متداخلـة ومتفاعلـة كـل منهـا یـؤثر فـي الآخـر ویسـاهم فـي تقویـة أثـره  ظهوره هـي إلىالعوامل المؤدیة 

 .إضعافهأو 
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 :مفسرة للقلقلنظریات الــ  5

أن القلــق یظهــر أصــلا كــرد فعــل لحالــة مــن حــالات الخطــر  "فرویــد"أعتبــر  :النفســينظریــة التحلیــل  5-1

 إلــىولكــن إذا عــادت  القلــق،أو تلاشــت أعــراض  انخفضــتالحالــة  فــإذا انتهــت هــذه الشــخص،تــي تواجــه ال

  )24ص  ،2013علاء علي حجازي ،( .أخرىالفرد ظهرت أعراض القلق مرة 

 رفــي تفســی تقلــل مــن أهمیــة الغرائــز ،"فرویــد"عــن  اانشــقو علمــاء التحلیلیــین الــذین وهنــاك مجمــوع أخــرى مــن 

الــذي یــرى أن صــدمة المــیلاد هــي الســبب  أتورانــكء العلمــاء هــؤلا ، ومــنقدمــهالســلوك الإنســاني مقارنــة بمــا 

أنـه  القلـق، والأصـلتحـرك فـي اللاشـعور ذلـك  للإنسـان، فهـي الرئیسـیةالمشـكلة  الاودیبیـة هـيولیست العقدة 

  .الأمعن رحم  الانفصالناشئ من 

وان أســاس القلـق یرجــع  بالطمأنینـة،سـلوك الإنســان السـوي یســتند مـن الشــعور  أنهــورني فـي حــین تـرى     

 .بالوالدینعلاقاته  إلىوالتي ترجع  الطمأنینة،إلى عدم قدرة الفرد إلى الوصول إلى حالة 

  )25ص  السابق، المرجع(

 :السلوكیةالنظریة  5-2

الفـــرد تحـــت شـــروط التـــدعیم  فیهـــا مـــن البیئـــة التـــي یعــیش أنــه ســـلوك مـــتعلم علـــى الســـلوكیة إلـــى القلـــق تــرى

مثیـــر  ارتبــاط الكلاســیكي، وهــوفالســلوكیون یفســـرون القلــق فــي ضــوء الإشـــراط  الســلبي،الإیجــابي والتــدعیم 

  .الأصليالمثیر آلي ویصبح هذا المثیر الجدید قادر على استدعاء الاستجابة الخاصة بجدید بمثیر 

  )94ص سابق،مرجع  القریطي،عبد المطلب (

 :الإنسانیة ةالنظری 5-3

تؤكـد النظریــة الإنسـانیة علــى خصوصــیة الإنسـان بــین الكائنـات الحیــة ،وركــزت دراسـتها علــى الموضــوعات 

ي التحــــدالقــــیم ،وتــــرى أن و  الابتكـــارالمســــؤولیة  ، ، التـــي تــــرتبط بهــــذه الخصوصـــیة مثــــل ، الإرادة الحــــرة 

 هیســـعى لتحقیــق هـــذا الوجــود ، لأنـــ أن یــهق وجـــوده وذاتــه كإنســـان ،وعلأمـــام الإنســان هـــو أن یحقــ يالرئیســ

لـــذالك فــإن كــل مــا یعــوق محــاولات الفــرد لتحقیــق هـــذا  الهــدف النهــائي الــذي یواجــه الإنســان فــي حیاتــه ،و

الحاضـر والمسـتقبل ، ومـن أهــم لـك فـإن عوامـل القلـق ومثیراتـه تـرتبط بذقلقـه ، وعلـى أن یثیـر الهـدف یمكـن 

  عن مغزى لحیاته أو هدف لوجوده  العوامل المرتبطة بالقلق عند أصحاب هذه المدرسة هو بحث الإنسان

 ) 350، ص  1999، علاء الدین كفافي(                                                    
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كبیـرا مـن المعلومـات والمفـاهیم  ایكتسـبون مخزونـ تـرى المدرسـة المعرفیـة أن النـاس :المعرفیـةالنظریة  5-4

الفــرص  وتنمیــة واختبــاروتســتخدم هــذه المعرفــة مــن خــلال الملاحظــة  الحیــاة، مــع ظــروفلتعامــل لوالصــیغ 

 .الواقعبشكل أقرب ما یكون إلى  وإجراء الأحكام والتصرف

المعـارف ومـن  محتـوى: خـلالوسـلوكه بطـرقتین همـا مـن  انفعالاتـهوعلى هذا فالمعارف لدى الفرد تـؤثر فـي 

لــك وذولوجیــة للفـرد زییالف وسـلوكه، والجوانـبنفعالاتــه فمحتـوى المعـارف یــؤثر فـي ا المعــارف،خـلال معالجـة 

الفـرد أنـه  اعتقـدفمـثلا لـو  للأحـداث،مـن حولـه وتفسـیرات الفـرد وللعالم  وللآخرینمن خلال تقدیر الفرد لذاته 

فهـي تــؤثر فـي خبــرات الفــرد  )العقلیــةالعملیــات (معالجــة المعـارف  بالاكتئــاب، أمـاشـخص فاشــل فإنـه یشــعر 

 .المختلفةك من خلال درجة المرونة التي تكون لدیه في تغییر أسالیب المعالجة لوذ العالم،عن 

 ) 173، ص  2007حسین طه ،  (                                                                 

 :القلق مكوناتــ  6

 :هماأساسین  مكونینى یشتمل القلق الاجتماعي أو یصنف إل

القلــق الناشــئ عــن التفاعــل المتوقــع بــین الفــرد والآخــرین وهــو یحــدث  عبــارة عــنهــو  :التفاعــلقلــق  6-1

 .غرباءأو  أو التفاعل مع أناس جدد أو المواعدةنتیجة الخجل 
وهــو عبــارة عــن القلــق الناشــئ عــن المواجهــة غیــر متوقعــة ویظهــر ذلــك مــن خــلال  :قلــق المواجهــة 6-2

القلــق  والآخــرین ویظهــرل الاجتمــاعي بــین الفــرد یحــدث القلــق الاجتمــاعي خــلال التفاعــ وغالبــا مــا التحــدث،

 )85ص  سابق،مرجع  عثمان،لسید فاروق ا( .التفاعل القابلیة على انطواء وعدمضوء  الاجتماعي في

 :الإجتماعي أنواع القلقــ  7

الحـــدیث فـــي  الكــلام أومثـــل الخــوف مـــن  مختلفــة، اجتماعیـــةبعـــض النــاس مـــن القلــق فـــي مواقــف  یعــاني 

  :هماوعلى هذا یصنف القلق إلى نوعین فرعیین  الآخرین، نهم میحیث یتم تقی العامة،الأماكن 

 GENERALZED SOCIAL PHOIE: الاجتماعي العامالقلق  7-1

 حیث یكون الخوف لدى الفرد  المعینة،والمواقف الإجتماعیة  المثیراتیتضمن مدى واسع من  

 .الإجتماعیةقف افي معظم المو 

  SPECIFIC SOCIAL ANSCIETY :النوعي عام أوال غیر الاجتماعي قلقال 7-2

 یظهر الخوف من  الاجتماعي، حیثفهو یرتبط بتجنب عدد محدود من مواقف الأداء والتفاعل 
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 نتـائجالوتكـون  أكثرا شیوعا وأكثر شدة الاجتماعيأوضحت الدراسات أن القلق  موقفین، وقدموقف واحد أو 

مختلفــة فـــي الوظـــائف  یــؤدي إلـــى إعاقـــات الفــرد، وقـــدفـــي حیـــاة  يرئیســطیــرة تـــؤدي إلــى عجـــز وقصـــور خ

 )19ص  2002 عادل، البنا(الإجتماعیة والتربویة والمهنیة والأكادیمیة للفرد 

 :القلقمستویات ــ  -8

 :مستویاتثلاث  الاجتماعي وفقیظهر القلق  

كعــدم تلبیـــة  مختلفــة وتجنبهـــافـــي ســلوك الهـــرب مــن مواقــف اجتماعیـــة  ویتجلــى: الســـلوكيالمســتوى  8-1

 من الاتصالات الاجتماعیة  الاجتماعیة والتقلیلالدعوات 

والانشـغال  لباقـة السـلوكعدم  أووتوقع الفضیحة  للذات،أفكار تقیمیه  ویتمثل في :المعرفي المستوي 8-2

والقلــق  نفسـه،الآخـرون حــول الشـخص  ومــا یعتقـده للقلـق،أو المثیـرة  الاجتماعیـة الصــعبةالمتكـرر بـالمواقف 

 الدائم من ارتكاب الأخطاء 

 راض الجســدیةعــالأمعانــاة الشــخص مــن مجموعــة مختلفــة مــن  ویتضــح فــي :الفیزیولــوجيالمســتوى  8-3

الحلـق فـي  والإحسـاس بالغصـةكالشعور بالغثیـان والأرق  له،المرتبطة بالمواقف الاجتماعیة المرهفة بالنسبة 

 .والتعرق والارتجاف

 إلـــىیقــود  التقیــیم الســـلبي للســلوك الشخصــي وظیفــي ، فتوقــع وتتــرابط هــذه المســتویات مــع بعضـــها بشــكل 

ییف ملاحظـة الـذات ، فالأشـخاص  الـذین یعـانون مـن في الانتباه الذاتي یتجلى من خلال تك رتفاعاتنشیط  

الأخطـاء الممكنـة والفشـل والفضـیحة فـي سـلوكهم و یقـود  إشـاراتقلق الاجتماعي ینشغلون باسـتمرار بـادراك 

الآخـرین ، وهـذا  لاض القلق كدلیل علـى التقیـیم السـلبي مـن قبـعر لأ العزو السلبي الخاطئ إلى الإدراكهذا  

التقییمــات  إلـىالجسـدیة وتزایــد فـي أغـراض  القلـق ، والتـي یـتم عزوهـا  الإثـارةارتفـاع حـدة  إلـىبـدوره یـؤدي  

الأولیــة  الإثـارةوقـوع فــي حلقـة مفرغــة ، وتصـعد فیهــا  إلــىالاجتماعیـة ، ویـؤدي هــذا العـزو الســلبي الخـاطئ 

 . ذعر والهلعنوبة من ال إلىوالعزو الخاطئ بعضها  باطراد وفق آلیة تغذیة راجعة ایجابیة  وصولا 

 )  6-5  :صص ،  مرجع سابقسامر جمیل رضوان ،(  

ـــ  9 ــقـ واســتعداداته ة مظــاهر تختلــف مــن شــخص لآخــر حســب أســالیب التنشــئة عــد للقلــق: مظــاهر القل

 :تحدیدهاویمكن  ومكوناته البیولوجیة،

 30 



 وضغوط المنافسة المواجھة یةاستراتیج                          الفصل الثاني                       
 
الغربـــاء  والكــلام بحضـــورالتحـــدث  قلــة الإجتماعیـــة،ســـلوك الهــرب مـــن المواقــف  :الســـلوكيالمظهــر .9-1

فــي الحــدیث أولا أو فــي  الاضــطرارمشــاعر الضــیق عنــد  جماعیــة،فــي التطــوع لأداء مهــام فردیــة أو  التــردد

 .الكلامالتلعثم في  الآخرین،الخوف من أن یكون ملاحظ من  الإجتماعیة،المناسبات 

مشــاكل فـــي  القلــب،ي دقــات ادة فــزیــ :تشــملفــي أعــراض جســـدیة  ویتجلــى: الفیزیولــوجي مظهــرال. 9-2

 الارتعـاش والحلـقجفاف في الفـم  والكفین،في الیدین  وعرق زائدرطوبة  والانتفاخ،مثل سوء الهضم  المعدة،

 وتـــوتر العضــــلات والنشـــاط والمثــــابرة،، ونقــــص الحیویـــة )التـــنفسكســـرعة (إضـــطرابات التــــنفس  الـــلاإرادي،

 .العینینورمش  واللازمات العصبیة،
 الأخطـــاء ارتكـــابالقلـــق الـــدائم مـــن  الـــذات،لتقـــدیر  تقییمیـــهفـــي أفكـــار  ویتمثـــل: معرفـــيال المظهـــر. 9-3

خیـال سـلبي  امـتلاك عنـه،لآخـرون ا وما یعتقـدهالإجتماعیة المثیرة للقلق  والمتكرر للمواقفالتفكیر المستمر و 

 .)8ص  ،2009، والشاوي زینب زینب خفاجي( .نفسهلالزائد من قبل الفرد  والانتباه

 :هي الاجتماعيأن مظاهر القلق  یرى عبود والعزاوي في حین 

 .الآخرین والأخذ والعطاء مع الاجتماعيعدم القدرة على التفاعل . 1

 .قرانهأمن  والشعور بالغیرة غیره،الشعور بالنقص عندما ینظر إلى . 2

یـــؤدي إلـــى خمـــول  وتفـــاعلاتهم ممـــاالفـــرد مـــع الآخـــرین أو عرقلـــة مشـــاركته فــي نشـــاطاتهم  انـــدماجعــدم . 3

 .معهم وتجنب التواصلظاهري 

 .الإجتماعیةفي المواقف  الارتیاحالشعور بعدم . 4

  .الإجتماعیةمن المواقف ) الهروب(سلوك التجنب . 5
 )9ص  ،السابق نفس المرجع( .صعوبة التعبیر عن الذات في المواقف الإجتماعیة. 6

 :الأسالیب العلاجیة للقلقــ  10

ـــ  1ــــ  10 هــو أحــد الوســائل الهامــة فــي عــلاج القلــق حیــث یســاعد علــى تقویــة  :النفســيالعــلاج بالتحلیــل ـ

وضـــوابط ) الهــو(متطلبـــات  والمنســق بــین)الهـــو(حفــزات مالجــزء المســیطر علـــى  باعتبارهـــا للمــریض) الأنــا(

تحدیـد أسـباب القلـق  والمكبوتـة بمعنـى والأحـداث المؤلمـة، وكمـا یهـدف إلـى إظهـار الـذكریات )الأعلـىالأنـا (

حیـث  وتفسـیر الأحـلام،ویـتم ذلـك عـن طریـق التـداعي الحـر  الشـعور،حیـز  ونقلهـا إلـىالدفینة فـي اللاشـعور 

 )334ص  ،1999الداهري ،( .ومحاولة حلهابالمشكلة  الاستبصاریصل المریض إلى 
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تحسن عدم إتباعه إلا في ولذا یس والجهد والمال،أن التحلیل النفسي یحتاج لكثیر من الوقت  ویرى الباحث

 .والمالالتي یتطلب علاجها الوقت  المزمنة،الحالات الشدیدة 

 )335ص  ،1999،السابق الداهري، المرجع(                                                     

یعتبر العلاج السلوكي المعرفي أكثر أنواع العلاج النفسي شیوعا  :المعرفيالعلاج السلوكي ــ  2ــ  10

م تغییر النظ وهو محاولة المعرفي،القلق هو العلاج النفسي السلوكي  اضطرابفي الوقت المعاصر في 

 .)149ص ،2000 عكاشة أحمد،( المتخصص جهذا العلاخلال  التفكیر منالمعرفیة في 

 :المعرفيوفیما یلي عرضا موجزا لأهم الفنیات التي یستخدمها العلاج السلوكي 

مــن أهــم الأســالیب العلاجیــة التـــي تعمــل علــى تــدریب الأفـــراد  النمذجـــةالــتعلم  یعتبــر: النمذجــة 10-2-1

التــــي مــــن الممكــــن أن تكســــب الفــــرد الســــلوك مــــن خــــلال الــــتعلم  الإجتماعیــــة،علــــى العدیــــد مــــن المهــــارات 

أي مـا یسـمى الـتعلم بالقـدوة حیـث یعـرض  والاقتـداء بهـا،من خلال التعرف على النماذج السـویة  الاجتماعي

 .أو نماذج حیة أو رمزیة قصص،على الأفراد النماذج المرغوب تعلمها في سلوكهم من خلال 

وبمـرور الوقـت یتحــول  ملائمــة،یعتمـد علـى وجــود نمـوذج أو قـدرة  هـذا الأســلوبو: الأدوار لعـب 10-2-2

تســاعده فــي أداء  اجتماعیـةالـدور الــذي یلعبـه الفــرد إلـى واقــع یعیشـه فــي الحیــاة حتـى یســتطیع تعلـم مهــارات 

 )152ص  المرجع،نفس (دوره على مسرح الحیاة 

في تنفیذ العمیـل لـبعض الواجبـات خـارج غطـاء الجلسـة بمـا یسـاعده  وتتمثل: المنزلیةالواجبات  10-2-3

كمــا أنهــا تفیــد فــي نقـــل  ،النفســیةمــن تأكیــد التحســینات الســلوكیة التــي یكــون الفــرد قــد حققهــا أثنــاء الجلســة 

 ارتبــاطتكــون الواجبــات المنزلیــة مرتبطــة  ویجــب أن والممارســة العملیــة،الإیجابیــة إلــى واقــع الحیــاة  التغیــرات

النفســــیة یـــق الصـــلة بالهـــدف الإرشـــادي الـــذي ننشـــده فـــي عملنــــا مـــع الفـــرد الـــذي یعـــاني مـــن المشـــكلات دق

 )33 ص ،2013 حجازي،علاء الدین ( .والمشكلات السلوكیة
یسـتخدم هــذا الإجــراء فـي مســاعدة الأفــراد الـذین لــدیهم ردود فعــل ناتجــة  :التــوترالتحصــین ضــد  10-2-4

وقــد وصــف هــذا الأســلوب بأنــه یقــدم  الضــاغطة، للســیطرة علــى القلــق فــي المواقــف عــن الخــوف المرضــي

فهــي تعطــي الفـــرد مجموعــة مــن المهـــارات للتكیــف مـــع  الطبـــي،الحمایــة الســیكولوجیة بطریقـــة تشــبه التلقــیح 

 .المستقبلیةالحالات 
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تثقیــف الفــرد حــول طبیعــة ردود الفعــل الناتجــة عــن  :هــيویتكــون التحصــین ضــد التــوتر مــن ثلاثــة مكونــات 

رات عنـد تطبیـق هـذه المهـا ومسـاعدته علـى والمعرفیـة،وتـدریب الفـرد علـى مهـارات التكیـف الجسـدیة  التـوتر،

 .للتوترالتعرض 

ه فإنـ بمخیلتـه،الفـرد الـتحكم  اسـتطاعینطلـق هـذا الأسـلوب مـن المبـدأ بأنـه إذا  :الانفعاليالتخیل  10-2-5

ویعمــل هــذا الأســلوب  للإیحــاء،ویعتمــد نجــاح هــذا الأســلوب علـى قابلیــة الفــرد  بالاضــطرابیسـتطیع الــتحكم 

  .لهایطمح الإرشاد للوصول  النمذجة لمواقفو  الانفعالیة ذاكرة الفرد استثارةعلى 

 القلــق راباتطلاضــهــي مكـون رئیســي فــي العـلاج المعرفــي السـلوكي  :التعــریض أو الغمــرفنیـة  10-2-6

فقـد وجــد البـاحثون فـي هـذا المجــال  القلـق،المواقـف التـي تســبب لـه  أوللموقـف تعـریض الفــرد  وهـي تتضـمن

القلــق لــدى الفــرد الــذي  اســتجابةأن التعــریض المســتمر علــى المثیــرات التــي تســبب القلــق ینــتج عنــه تشــتت 

 المتـدرج والتعـریضریض والتعـ التخیلـي،التعـریض  :منهـافالتعریض له عـدة أشـكال یتخـذها  القلق،یعاني من 

ولابـد مـن تـوفر شـروط لهـذا النـوع مـن التعـریض مـن  تـدرج،مـن التعـریض یكـون بـدون  وهذا النوع الواقع، في

 .العمیلأهمها موافقة 

للموقــف الـــذي یســـبب القلـــق  الأخصـــائيكمــا یوجـــد أنـــواع أخــرى مـــن التعـــریض منهـــا التعــریض بمســـاعدة   

 .مباشرةبطریقة 

مــن خــلال العــرض الســـابق للعــلاج المعرفــي الســلوكي نســـتطیع القــول بــأن هــذا الأســـلوب عبــارة عــن مظلـــة 

تنطوي على العدید من أنواع الإرشادات التي تتشابه فـي جوهرهـا ، و تختلـف فـي مـدى تأكیـدها علـى أنـواع 

مـــن  للعمیــلعرفیــة أیضـــا علــى إعــادة تشــكیل البنیـــة الم العلاجــيمعینــة مــن الفنیــات ، ویقـــوم هــذا الأســلوب 

خـلال مجموعـة مـن المبـادئ و الإجـراءات التـي تقـوم علـى العوامـل المعرفیـة التـي تـؤثر فـي السـلوك و بــذلك 

المعرفــي الســلوكي  العــلاجنجــد أن هــذا الأســلوب منطقــي و عملــي فــي عــلاج المشــكلات النفســیة ، كمــا أن 

سـتخدامها تم فیه تعلـم مهـارات محـددة یـتم اویهو نوع من أنواع الإرشاد النفسي الذي یهتم بحل المشكلات ، 

الخاطئــة ، و التعامــل مــع  الاعتقــاداتفــي بقیــة الحیــاة وتهــتم هــذه المهــارات بــإبراز التفكیــر المشــوه و تعــدیل 

 .) 35، ص  213 حجازي،علي  علاء(مرغوب فیه الغیر  خرین بطرق جدیدة ، وتعدیل السلوكالآ
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 :ووظیفة السكن همیةأ-11

المســــكن هــــو المكــــان الحقیقــــي الــــذي یشــــعر فیــــه الإنســــان بالخصوصــــیة وفیــــه یمكنــــه أن یظهــــر إن       

الي مــن الملاحــظ أن أفــراد فــي الوقــت الحــ ،الوصــل بــین الإنســان ومجتمعــه هــو حلقــةو  ،بشخصــیته الحقیقیــة

 . وإسكانه قیمه الأساسیة احتیاجاتهمرضیة بین مُ والعلاقات ال والاتزانمن التقارب  خلق نوعٍ ون حاولیالأسرة 

بـین البـدائل المتاحـة  الموازنـةلا بـد مـن و یمكن من خلاله التأثیر علـى سـلوك الإنسـان  بیت أو امتلاك توفیرف

لتحقیـق  الاعتبـاربعـین هـذا أخـذ  مـن هـذا ممـا یؤكـد أنـه لابـد ،وبـین رغبـات الأفـراد أنفسـهم للمساكن المختلفة

والمتطلبـات لهـا  الاحتیاجـاتهنـاك بعـض  ،المسـاكن المنشـأةوالإنشاءات أو  الإسكان احتیاجاتالتكامل بین 

صفة الشیوع بـین النـاس وبـالرغم مـن ذلـك فـلإن كـل أسـرة لهـا ألویاتهـا فـي ترتیـب متطلباتهـا ورغباتهـا وأیضـاً 

یعطـي الفـرد الإحســاس  ،أو العائلـة  للفـرد السـاكنكمـا أن للمسـكن أهمیـة وأدوار مختلفـة یمنحهـا  ،احتیاجاتهـا

والقـوة  بالانتعـاشیمـنح سـاكنیه إحساسـاً نفسـیاً  ووالشـعور بالخصوصـیة  بالارتبـاطبالانتماء للمكان والشـعور 

عــدم ارتیــاح  المناســب قـد ینــتج عنـه فالمسـكن غیــر ،عللخلـق والإبــدا الفرصــة همالــخ كمـا یعطــی...والشـجاعة 

 الاحتیاجــاتإن المــأوى قــد یــؤدي إلــى تــوفیر بعــض  ،وتیكــون مصــیره المــوقــد عضــویة ونفســیة وأمــراض 

 .أهمیة كبرى من الناحیة الصحیة للفرد أو للجماعة أیضا وله والثقافیة والنفسیة والاجتماعیة، الجسمیة،
 

 :العامةمیة المسكن بالنسبة للصحة هأ 11-1
ووجـود ظـروف  والاجتماعیـةالأمـراض الصـحیة  انتشـارلقد برهنت كثیر من الأبحاث على وجود علاقة بـین 

 :سكنیة غیر صحیحة أو غیر ملائمة ومن أمثلة هذه الأمراض التالي

 صحیةالوالجرائم عن المعدلات الطبیعیة في المناطق السكنیة غیر  الانحرافاتنسبة  ارتفاع. 

  تـأثر بعـض الفئــات الخاصـة مــن الأطفـال والشــیوخ نفسـیاً وفسـیولوجیاً بالبیئــة السـكنیة الغیــر صـحیة ممــا

نســـبة الوفیـــات كنتیجــة للأمـــراض الإجتماعیـــة الناتجــة عـــن الظـــروف الغیــر ملائمـــة للبیئـــة  لارتفــاعأدى 

 .السكنیة

 لسـكنیة الغیـر صـحیة بالمقارنـة نسبة الحـوادث والحرائـق عـن المعـدلات العادیـة بالنسـبة للمنـاطق ا ارتفاع

 .بمثیلها من المناطق السكنیة المناسبة

 الرئــوي وأمــراض الجهــاز الهضــمي  والالتهــابنســبة المرضــى بــأمراض الجهــاز التنفســي كالــدرن  ارتفــاع

كــالنزلات المعویــة والأمـــراض الجلدیــة التــي تنتقـــل بواســطة بعــض الحشـــرات أو الحیوانــات التــي تتواجـــد 
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معــــدل النظافــــة والظــــروف  بانخفــــاضبتواجـــد الظــــروف البیئیــــة الســــكنیة الغیــــر صــــحیة أو التـــي تتزایــــد 

  .الصحیة في المكان

السـكنیة هـو مفهـوم واسـع وشـامل علـى اوجـه متعـددة  الاحتیاجـاتإن مفهـوم  :السـكنیة الاحتیاجات .12

ومنهـا تلـك المرتبطـة بتـوفیر الحمایـة مـن  الإنسـانیة الاحتیاجـاتالمتعـددة  الاحتیاجـاتللإسـكان مـن بـین هـذه 

ومـــن بـــین . الســـیكولوجیة والتــي منهـــا الحاجـــة إلــى الأمـــان الاحتیاجـــاتومنهــا ایضـــاً  الأجــواء الغیـــر ملائمـــة

مرتبطــة بمراعــاة المعــاییر الثقافیــة للأســرة والمجتمــع ومثــال ذلــك عــدد غــرف  احتیاجــاتالســكنیة  الاحتیاجــات

 .مد على المعاییر الثقافیةالنوم اللازمة لكل اسرة وهي تعت

الإنسـانیة للإسـكان هـي  الاحتیاجـاتمن أنسب الإطارات اللازمـة لتحلیـل  ...الإنسانیة والإسكان الاحتیاجات

الأساســـیة الـــدنیا فـــي  الاحتیاجـــاتإن النظریـــة تـــنص علـــى أن  ،الإنســـانیة الاحتیاجـــاتنظریــة ماســـلو لتـــدرج 

 الاحتیاجـــات ذلـــكومثــال المطلوبــة فـــي المســتویات الأعلـــى  الاحتیاجـــاتبــل التــدرج لابـــد أن تقابــل وتشـــبع قَ 

 .السكنیة الاحتیاجات–الإنسانیة 

الإنســانیة وكیفیــة مســاهمة مجــال الإســكان  الاحتیاجــاتإن التحلیــل التــالي لتــدرج ماســلو یشــتمل علــى إطــار 

 .الاحتیاجاتلإشباع هذه 

الأساسـیة التـي یشـترك فیهـا جمیـع  الاحتیاجـاتالجسمیة هـي  الاحتیاجات إن :الجسمیة الاحتیاجات 12-1

إن نـوع الإسـكان المطلـوب للإبقـاء علـى الحیـاة یختلـف  ،البشر كالأكل والتنفس والنـوم والحمایـة مـن الأعـداء

 .من مكان لآخر

النــاس  مـا یشــعرهلـه علاقــة بمــدى  والاطمئنــانللأمــان  الاحتیاجـات إن: والاطمئنــانالحاجــة للأمــان  12-2

إن الإســكان أو المســـكن یــوفر بعـــض . نحــو حیــاتهم وبیئـــتهم ونحــو البیئـــة الآمنــة مـــن أي تهدیــدات خارجیـــة

إن إشــباع الحاجـة للأمـان یكـون عـن طریـق المسـكن حیــث . الحمایـة اللازمـة مـن العوامـل او العـالم الخـارجي

 الضوضــاءلیــة نســبیاً مــن یــوفر الحمایــة مــن أیــة ظــروف خارجیــة غیــر ســویة ویــوفر أیضــاً بیئــة صــحیة وخا

 .الخ...الحرارة

ــــة الاحتیاجــــات 12-3 الضــــروریة اللازمــــة  الاحتیاجــــاتالإجتماعیــــة تتضــــمن  الاحتیاجــــاتإن : الاجتماعی

الحاجـة للمشـاركة مـع  للفـرد،الحاجـة للشـعور بتقبـل الآخـرین  للكائنات البشـریة الحیـة مثـل الحاجـة إلـى الحـب

الإجتماعیــة حیــث أن المســكن هــو مركــز حیـــاة  الاحتیاجـــاتیلعــب المســكن دوراً هامــاً فــي إشــباع . الآخــرین

وهــو المكــان الأقــل ضــغطاً علــى العلاقــات  اجتماعیــاالأســرة والتــي هــي القــوة الأساســیة فــي تطبیــع الأطفــال 
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إن المســكن هــو المكــان الـــذي یــوفر حریــة العلاقـــات . الإنســانیة المتداخلــة والأطــول مـــدى فــي نفــس الوقـــت

 .الإجتماعیة الاحتیاجاتالمتداخلة وینمي العلاقات ویساعد على إشباع 

 :الحاجة للشعور بالذات

إن  ،المجتمـــعالمتعـــارف علیهـــا مـــن قبـــل الفـــرد و  الاحتیاجـــاتإن الحاجـــة للشـــعور بالـــذات لهـــا علاقـــة بتلـــك 

سـكان لهـا علاقـة بنــوع المسـكن المناسـب أو الصـالح للسـكن وأیضــاً بمـدى تحقیـق معـاییر إســكانیة معـاییر الا

 .نفسهمتوقعة تؤثر على مدى تقبل المحیطین وأیضاً على شعور الشخص بقیمة 

 الاحتیاجـــاتالحاجــة لتحقیــق الــذات هــي حاجــة الإدراك الكلــي لــدوافع  إن :الــذاتلحاجــة لتحقیــق ا 12-4

المســـكن دوراً أساســـیاً فـــي یلعـــب  قـــد، الآخـــرینالإنســانیة للحـــب والنمـــو الشخصـــي والعلاقـــات الإیجابیـــة مـــع 

إن المســكن الــذي یســمح بــالتعبیر عــن الــذات مــن خــلال الشــكل العــام للمســكن ذاتــه أو مـــن . تحقیــق الــذات

كلھ�ا بالقی�ام ب�دورھا كمجموع�ة یة خلال هوایات ودوافع شخصیة یحقق شیئاً هاماً من مقومـات الأسـرة السـو 

 .وكأفراد

 :السكن تعریف 13 

 والاســتقرار شــروط والســكینةالمقــر الــذي یلجــأ الیــه الإنســان لیقضــي فیــه جــزءا مــن یومــه  یعــرف علــى انــه 

 .على مواجهة أعباء الحیاة وبالتالي المقدرةضروریة للإنسان من اجل تجدید نشاطه 

مسـكنا فخمـا فـي  وتطـور لیصـیرالمسكن ضـرورة حتمیـة فقـد عرفـه الإنسـان القـدیم فـي شـكل مغـارة  ولما كان

 .)56:ص، 1995الصادق مزهزد، (ایامنا هذه 

" كـان البیـتمعنـى الإقامـة فـي م وكلهـا تحمـلمنزل، مسـكن  بیت، :مثلت اكلم كما تستعمل في اللغة العربیة

سواء كـان مـن حجـر أو غیـره وقـد سـمي بـه مركبـا مـع  للحیوانیتخذ مأوى للإنسان او هو اسم لمسقف واحد 

غیـره عـدة امـاكن مشــهورة منهجیـا فـاقترن اســم البیـت بمعنـى العائلــة، الآن البیـت هـو رمــز للعائلـة أمـا المنــزل 

المسـكن هـو المنـزل  امـا بالمكـان،یحـل علیـه ضـیف أو یحـل  ومنـزلا فهـویعني مكان النزول، من ینـزل نـزولا 

 .وتتوطنان تسكن منزلا یعني أن نقیم فیه  وجمعا مساكنلسكن ا والبیت مكان

   )86ص، 1995رجاء مكي طبارة ،(                                                                

ن النظــرة القدیمــة التــي كــان فیهــا المســكن مجــرد مــأوى لــم یعــد لهــا اي اعتبــار فــي هــذا العصــر بســبب ا   

طموحـات الإنسـان و مـا توصـل الیـه مـن تطــور علمـي و اقتصـادي و اجتمـاعي، هـدا التطـور الحاصـل فــي 

 شــكل المســاكن جعــل المهتمــین یصــفون اشــكال هــذه المســاكن حســب درجــة تناســبها مــع متطلبــات الإنســـان

الحــدیث، و مــدى توفیرهــا الراحــة لــه، و مــن هــذه التصــنیفات مــا جــاء فــي الموســوعة العربیــة العالمیــة حیــث 
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و التدفئــة  ممــا یســاعد علـــى  التهویــةیطلــق علــى المســكن الآمــن و المــریح،  الســكن القیاســـي یحتــوي علــى 

یــة للشــعور بالخصوصــیة       البقــاء فــي حالــة جیــدة كمــا یمــد كــل فــرد مــن افــراد الأســرة الواحــدة بالمســاحة الكاف

و جهـــاز معــــد خصیصــــا  الحریـــة و الاســــتقلالیة ، كمـــا یجــــب أن یحتـــوي علــــى المــــاء البـــارد و الســــاخن و 

للـــتخلص مـــن النفایـــات ، بالإضـــافة الـــى الإضـــاءة و الكهربائیـــة لـــیلا و ضـــوء الشـــمس نهـــارا، امـــا المبـــاني 

المهدمـــة و الردیئــــة و غیــــر الصــــحیة أو المزدوجــــة تســـمى الســــكن دون القیاســــي حیــــث أن اســــتیفاء المنــــزل 

امـــا المبــاني دون القیاســـي لعـــدم  الصــحي القیاســـي علــى كـــل الظــروف المـــذكورة یـــؤدي الــى العمـــل المثمــر،

        تناســـبها مـــع حجـــم الأســـرة و عـــدم اســـتیفائها علـــى الوســــائل الصـــحیة یـــؤثر تـــأثیرا بالغـــا فـــي انمـــاط الأســــرة 

  )68،ص1996السید عبد العاطي السید ، .(سلوك افرادها و نشاطهم  مظاهر و

حیث أن السكن لا یقوم في الفضاء بل في مجال  ،ومتعددةالتي یمكن تعریف المسكن منها كثیرة  االزوایف

معین، وعلیه فانه یمكن اعطاؤه تعریفا من الناحیة الجغرافیة من حیث انه یقدم وظیفة هامة من الوظائف 

ملحة للإنسان من اجل  والزمان وهو ضرورةالحضریة او الریفیة یحتل مجالا جغرافیا محددا بالمكان 

 ).57ص سابق،مرجع  مزهود،دق الصا(الانطلاق لممارسة نشاطه 

     المؤسســة المســتقرة التــي تســود فیهــا العلاقــات الانســانیة وجهــا لوجــه" كمــا یمكــن تعریــف الســكن علــى انــه   

الخاصـة  ویمـارس حیاتـه وكیانـه الاجتمـاعيكـل فـرد ذاتـه  ورقیهـا وفیهـا یبلـوریكفل تماسك الاسرة  وهو الذي

 او مجـال لتحقیــقوحیـز اشـكال ثقافتهـا المادیـة  وشـكل مـنبـذلك حاجـة مـن اهـم الحاجـات لحیـاة الأســرة  وهـو

 ."والعائلیة الخصوصیات الإنسانیة الفردیة 

ان المسـكن هـو الوحـدة الســكنیة فـي التجمـع العمرانـي الــذي یتمثـل فـي بنـاء أو جــزء منـه مخصـص لســكن    

ور واحـد او عــدة ادوار بشـرط ان یكــون فـي مجموعــه مكـون لــیكن عائلـة واحـدة ســواء كـان هــذا المبنـى مــن د

 :هيفالمسكن یتكون غالبا من غرف سكنیة مركزة في ثلاثة اجزاء رئیسیة  مشغل،واحد 

 .والأولاد والضیوفالنوم للوالدین  ویشمل حجرات :جزء للنوم .1

 .والمعیشة والجلوس والطعامالصالون  ویشمل الحجرات :الاستقبالجزء  .2

          .والسلالم والممرات والمداخلوالحمامات المطبخ  ویشمل حجرات :الخدمةجزء  .3

    )68:ص، 1994فاروق عباس حیدر، (                                             
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، لا وعـدم تجانسـهاتتمیز المساكن من خـلال مظهرهـا الخـارجي باختلافهـا : فتعریف السكن من حیث الشكل

المجــال الخــارجي فهنــاك  تشــییدها، امــامــادة البنــاء المســتعملة فــي حیــث  ولا مــنمــن حیــث الشــكل الهندســي 

   الخ...ضمن مجال مغلق یشرف على منطقة خضراء والبعض یقعمساكن تقع في مجال مفتوح    

 :اما تعریف السكن من حیث المضمون

فتختلف المساكن في تقسیماتها الداخلیة فهناك مساكن تتكون من غرفة واحدة، ومسكن اخر یتكون من 

، كما ان الغرف في حد ذاتها تختلف من حیث الحجم من مسكن لأخر، كما تختلف في أكثرغرفتین او 

 التجهیزات الصحیة المكونة منها

 :المسكن الملائمشروط  .1

یجـب أن تحصــل علــى مسـكن یــوفر كــل  والجســمیة لأفرادهــاتـى تــتمكن الأســرة مـن تــوفیر الســلامة النفسـیة ح

كلـه یجــب تـوفر مجموعـة مــن  وفـي هـذا، ومعامـل الراحــة واللــوازم المطلوبـة والخـدمات الضـروریةالتسـهیلات 

 :ثلاثةمحمد خیضر توفیق هذه الشروط الى  وقد صنفالشروط لضمان الأمن في المسكن 

 :فيتتمثل  :شروط توفیر الحاجات النفسیة - أ

 .زاویة من زوایا المسكن والاضاءة والتدفئة والتكیف لكل التهویة )1

 .تجنب حدوث الضوضاء داخل المسكن )2

 .ولعب الأطفالتوفیر مجالات كافیة لمماسة الریاضة  )3

 :وذلك بـضرورة حمایة الأسرة من الأمراض المعدیة   - ب

 .والاستعمال المنزليتزوید المسكن بالمیاه الصالحة للشرب  )1

اماكن مخصصة  ونقلها الىالتخلص من الفضلات بأنواعها بطریقة صحیة عن طریق جمعها  )2

 .لها بوسائل تمنع انتقال الجراثیم للأفراد

 .جمیع انواع الحشرات التي تساعد علة انتشار الامراض ةمكافح )3

 .المواد الغذائیة التي انتهت صلاحیتها من والتخلصحفظ الأطعمة الصالحة  )4

بیطري  واخضاعها لفحصیجب مراقبتها ..." قطط  كالكلاب،" كان في البیت حیوانات  إذا )5

 .بشكل مستمر لتفادي اصابتها بعدوى جرثومیة

          والجلدیـــــة  والأمـــــراض التنفســـــیةتخصـــــیص لكـــــل فـــــرد مـــــن الأســـــرة غرفـــــة نـــــوم لتجنـــــب الازدحـــــام  )6

 .والمعدیة
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 :روط الوقایة من الحوادث المنزلیةش - ج

 .وثابتةاقامة المنزل على ارض صلبة  )1

قـوة الاحتمـال لأطـول  وصـالحة لهـامـواد صـلبة  والاعتمـاد علـىتفادي استعمال مواد بنـاء مغشوشـة  )2

 .مدة زمنیة ممكنة

 .والغاز وحوادث الكهرباءتوفیر كل ما یلزم للوقایة من الحرائق  )3

 .                                      والمجاري الصحیة والتوصیلات الكهربائیةاجراء الصیانة الضروریة للمرافق  )4

 )119:ص، 2001توفیق محمد خیضر ،(                                                   

بانـه مؤلـف  مناسـب،فـي سـكن  الحـقوالاجتماعیـة والثقافیـة اللجنـة المعنیـة بـالحقوق الاقتصـادیة  ولقد عرفت

مــن مجموعــة مــن الاهتمامــات المحــددة ة تشــكل العناصــر المكونــة هــذه فــي مجموعهــا الضــمانات الأساســیة 

 :الممنوحة قانونا لجمیع الأشخاص بموجب القانون الدولي وهي

 .تضمن الحمایة القانونیة ضد الإخلاء او المضایقة او التهدیدات •

 .بشكل مستدام والبنیة التحتیةوالموارد اتاحة الخدمات  •

 .اعانات للسكن لغیر القادرین وضرورة تأمینالقدرة على تحمل تكلفة السكن  •

 .یجب ان یوفر الحمایة من الأشیاء التي تهدد صحة ساكنیه •

 .والمرضى والشیوخان یكون السكن سهل الوصول خاصة بالنسبة للأطفال  •

 .والمدارس راكز الصحیةوالموجود السكن في موقع قریب من موقع العمل  •

                                                      )96:ص، نفس المرجع السابق( .ان یعبر السكن عن هویة المكان المتواجد فیه

 :السكن وظائف-14

 علیهـا،یتـوفر  والتجهیـزات التـيتتكون منهـا  والغرف التياساسیة انطلاقا من شكله  وظائفعدة  یقدم السكن

حــول ایكولوجیـــة  فــي دراســـته Roberet erauxالحمیـــد دلیمــي بالاســـتناد علــى مــا قدمـــه  ویوضــح عبــد

 :وظائفالإنسان ان المسكن یستجیب الى ثلاث 

 .والأمطار والثلج والشمسف یقي الفرد من العواص  .14-1

 .یحافظ على الفرد من العدوان الخارجي .14-2   

 )37-35:الحمید دلیمي، ص ص عبد( .السریةیحافظ على الأشیاء  .14-3
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 وظــائف أربــعحــول مشــكل الســكن انــه یلبــي  دراســتها فــي جــاكلین بالمــاد هكــذلك بالاعتمــاد علــى مــا قدمتــ

 :ةـأساسی

  الا فـــي "  أحـــدیرانـــي  لا" العبـــارة فـــي قولهـــا  وتشـــرح هـــذهیحمـــي الســـكن الفـــرد مـــن العـــالم الخـــارجي

 .الحالة التي ارید فیها ذلك

  یجب أن یـوفر لكـل فـرد مـن أعضـائها  العائلة،وظائف حفظ الأنا في وسط المجال الذي تعیش فیه

 )96 صسابق،  خیضر، مرجعتوفیق محمد ( .الاستقلال في المجال الذي تشغله العائلة

 العائلـة اي یجـب علـى السـكن ان یـوفر مجـالا خاصـا  وتكـوین وحـدةالضمانات الاجتماعیـة  وظائف

مجـال یســمح لكــل عضــو  وكــذا تــوفیر والاســتهلاك العـاطفيللتركیـز النفســي  مكــانویــوفر بالأطفـال 

 .وان یتطورمن اعضاء العائلة ان یقوم بدوره 

 الحفـــاظ علـــى الاشـــیاء  للمجـــالات، وظیفـــةالتنظـــیم الحـــر  والحیـــاة الاجتماعیـــة،الاســـتقبال  وظـــائف

    ...للمكیف واخروسائل الحیاة العصریة كمكان الغسالة  وامكانیة ادماجالقدیمة 
 

فالمســكن یعتبــر مــأوى للإنســان هــذا المفهــوم مــن المعــاني القدیمــة او التقلیدیــة التــي ترافقــت منــذ فتــرة زمنیــة 

           بعیـــدة، و یأخـــذ معنـــى المكـــان الـــذي تتحقـــق فیـــه الحاجـــات الجســـدیة و رعایـــة الاطفـــال و حفـــظ الممتلكـــات 

فهــو لــیس مكانــا للإیــواء فقـط ولكنــه وعــاء للتنشــئة الاجتماعیــة و مجــال اقامــة العلاقــات  و عـلاوة علــى ذلــك

الأسریة یمثل السكن البیئة السكانیة، الجیرة الحـي الصـغیر أو الهیكـل البنـائي الـذي یتخـذه الانسـان مـأوى لـه 

الوســـائل اللازمـــة  و البیئــة التـــي تجـــاور هـــذا البنـــاء بمـــا فیـــه كـــل الخـــدمات و التســـهیلات و الاســـتعدادات و

عبـــد الـــرؤوف عبـــد العزیـــز (. للصــحة الجســـمیة و العقلیـــة و التعـــایش الاجتمــاعي الســـلیم للأســـرة و الفـــرد 

 )27صدواع، 

كمـا یحقــق الســكن وظیفـة الحمایــة هــذا المعنـى الــذي یتحقــق مـن خــلال اعتبــار المسـكن أحــد مصــادر الأمــن 

الإحسـاس بشـعور الانتمـاء  وبـذلك یعطـيالذاتي للأشخاص فهو الذي یدرأ عـنهم المخـاطر مهمـا كـان نوعهـا 

لـــذلك یســـعى  االاســـتقرار، الرضـــفقـــد اصـــبحت الحمایـــة تحمـــل بـــین طیاتهـــا معـــاني  وبنـــاءا علیـــه للمجتمـــع،

     .   الأشخاص الذین یفتقدون لهذا الشعور الى الانتقال من مكان الى اخر لتحقیق الهدف المنشود

 ) 114 الحمید دلیمي، مرجع سابق، ص عبد(                                                      

بــدورها مــرآة عاكســة لمســتواه الاجتمــاعي  والتــي تعتبــرعلیــه مــن تجهیـزات  ومــا یحتــويیلعـب شــكل المســكن  

 .وتنشئتهكبیرة في تكوینه  والثقافي اهمیة
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مرغـوب  وحیـاة اجتماعیـة وحسـن الجـوارالافـراد والأسـر  والتقـارب بیـتان وظیفة السـكن هـو خلـق الاسـتقرار 

لمجـــرد  والأســـر تســكنذلــك أن الأفــراد  ولــیس معنـــىفیهــا، لــذلك فالمســـكن مــن أولویـــة الحاجــات عنــد الفـــراد 

أن  ومـن المفـروضالـخ ...وسـیكولوجیةاللجـوء باعتبـار المسـكن یمثـل حاجـات فیزیولوجیـة، اجتماعیـة، ثقافیـة 

یوفر كل فرد من أفراد الأسرة كل وسائل الراحة سواء جسدیة أو نفسیة كما یضـمن طمـوح توسـع العائلـة مـن 

 . الناحیة المادیة أو التنمیة الفكریة أو الانشراح العاطفي

 :ومشكلاتهالمسكن  ستخداماتا-15

 : بالمسكنت الفیزیائیة الضروریة لحاجاا 15-1

یحتاج المسكن من اجل استمرار وظیفة الـى مجموعـة مـن الشـبكات امـا ان تظهـر علـى السـطح أو أن تكـون 

 وتنمیتــــه وتــــوفر هــــذهمغمــــورة فــــي التــــراب، كــــذلك یحتــــاج الــــى مجــــالات متنوعــــة مــــن اجــــل تحســــین منظــــره 

 :العمال المنزلیة وهي وكذلك كلالحاجیات یسهل حیاة الأسرة 

لحیــاة أي كــائن حــي لــذا فكــل فــرد یســعى لأن  تعتبــر المیــاه العصــب الرئیســي :المیــاه المنزلیــة 15-1-1

 الـــخ...مل للنظافـــة، للشـــرب والطهـــي یـــزود منزلـــه بهـــا فاســـتعمال المـــاء فـــي المنـــزل متعـــدد وضـــروري یســـتع

 .  وبجودة عالیة ویجب توفرها بشكل كافي ومعالجة

هــي قنــوات تصــریف المیــاه القــذرة مــن داخــل المنــزل الــى  ":المجــاري" قنــوات الصــرف الصــحي  15-1-2

الحفـــرة الخاصـــة بكـــل مســـكن، وتعـــد هـــذه القنـــوات بنـــى تحتیـــة أساســـیة تظهـــر فـــي أدوات التعمیـــر، ان هـــذه 

كل كونهـــا مصـــدر للأمـــراض المختلفـــة والـــروائح المزعجـــة، وعنـــد الشـــبكات التحتیـــة تفـــرز الكثیـــر مـــن المشـــا

 .انشائها تتطلب تكالیف باهضة لذلك فأغلب مساكن البناء الفوضوي لا تتوفر على صرف صحي

 .تعتبر من أهم الاستخدامات المنزلیة وتعد من اهم عوامل الراحة بالمنزل: الكهرباء والغاز 15-1-3

مرافق أساسیة وضروریة لكل مسكن خاصة في المساكن هي : ، الحمام، المرحاضالمطبخ 15-1-4

الحدیثة لأن بعض المساكن التقلیدیة تعاني من عدم توفر هذه المرافق بالصورة الضروریة خاصة الحمام 

 .بالنسبة للسكنات الهشة والأكواخ

درجــة وجودهــا  وكلمــا زادت والتجهیــزات الصــحیةالعناصــر الأساســیة بمعامــل الراحــة بالمســاكن  وتعتبــر هــذه

 )58 ص، 2005خلق االله بوجمعة،(. الساكنینتوفرت الراحة للأفراد 

وهــي  وظــائف وأنشــطة بكــل عنصــرینقســم المســكن الــى عناصــر أساسـیة وتــؤدي  : المســكنعناصــر - 16

 : یليكما 
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 یعـد هــذا المجـال فــي السـكن خصیصـا للنــوم وذلـك طلبــا للراحـة والهــدوء ویجـب ان تبتعــد : منطقـة للنــوم

كمـا یجـب أن تتـوفر  والراحـة النفسـیةالهـدوء  والعمـل والمعیشـة لتـوفیرهذه المنطقة عن منطقـة الخـدمات 

، ومـن الأفضـل ان لا یزیـد عـدد الأفـراد التهویة الكافیة، ضوء الشـمس: بها بعض الشروط الصحیة مثل

 .في كل حجرة عن اثنین

 وهــي المنطقــة الحیویـة بالمســكن وتــتم بهـا عــدة أنشـطة ولكنهــا غالبــا مـا تكــون أنشــطة : منطقـة المعیشــة

خاصة بأفراد الأسرة، لذا یجب أن تكون فـي مكـان منعـزل عـن المـدخل الرئیسـي للمسـكن، حتـى یسـتطیع 

فـــي هــذه المنطقـــة اجتمــاع الأســـرة  افــراد الأســرة ممارســـة انشــطتهم بشـــيء مــن الحریـــة والراحــة، كمـــا یــتم

 .وممارسة الهوایات وتناول الطعام، وقد یتم استقبال بعض الزوار المقربین

 من المنـاطق المهمـة فـي السـكن حیـث تضـم المطـبخ، الحمـام، أمـاكن التخـزین، مـدخل  :منطقة الخدمات

ا، لكـن قـد تجتمـع السكن في غالب الأحیـان تـتم الأنشـطة الخاصـة بكـل عنصـر فـي المنطقـة المحـددة لهـ

وینتشــر ذلــك فــي المســاكن ذات المســاحات الصــغیرة " النـوم " منطقــة واحــدة مثــل المعیشــة الأنشـطة فــي 

    )17 ، ص2005فاتن مصطفى كمال،(. والمساكن الفقیرة

 :والأبعاد الإسكان مشكلة متعددة الجوانب 16-1

الاقتصـــــادیة والثقافیـــــة وحتـــــى ، النفســـــیة، تأخـــــذ مشـــــكلة الســـــكن ابعـــــادا وجوانـــــب عدیـــــدة منهـــــا الاجتماعیـــــة

الایكولوجیــة وغیرهـــا مـــن الجوانـــب وهـــي باختصـــار ظـــاهرة متشـــابكة ومعقـــدة تـــرتبط بمجموعـــة مـــن المســـائل 

الــخ فموضــوع ...والظــواهر والاهتمامــات ابتــداء مــن دخــل الفــرد والمســائل السیاســیة والتشــریعات الاجتماعیــة

قدیم قدم الانسـان نفسـه ، عنـدما اتخـذ مـن  ، وانما هوالسكن والإسكان لم یكن موضوعا ولید الأیام الحاضرة

بیوتا لیقضي فیها الوقت الذي یخلد فیه الى الراحة و الهدوء، كما انه لم یتوازن في الوقـت ذاتـه عـن  الجبال

، لعلـه یجـد ف كنفـه مـا یمتلكـه مـن المـأوى مـا یحفـظ نوعـه تطویر هذه البیوت كلمـا اسـتطاع الـى ذلـك سـبیلا

یــوفر لـه نوعــا مـن الحمایـة و الاســتقرار، و یجعلـه قــادرا علـى بـذل مــا یكمـن فیــه مـن القــدرات مـن الانفـراد و 

لتطــویر الحیــاة علــى الأرض لأن التطــور هــو الســمة البـــارزة فــي حیــاة البشــر فــي الفكــر، و أســالیب الحیـــاة 

 .)102 ،ص2002حسن رشوان،(المختلفة 

 : مظاهر المشكلة السكانیة 16-2

بـالنظر الـى المدینـة علـى انهـا علــى درجـة متقدمـة مـن الثقافـة، تكـون فیهــا العلـوم متطـورة الـى حـد ملمــوس   

كمـــا ترتفـــع فیهـــا درجـــات الفـــن وتترقـــى مظـــاهر الحیـــاة السیاســـیة والدیبلوماســـیة ومـــع النمـــو الحضـــري یمتـــد 
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 ومجالاتهـا ویتزایـد معهـا اعةوتنمـو الصـنملحـوظ وتـزداد الكثافـة السـكانیة  لالعمران ویتزاید عدد السـكان بشـك

للعناصــــر  التـــوازن الطبیعــــي ویــــؤثر علــــىمعــــدل التلـــوث  وبــــذلك یـــزداداســـتخدام مصــــادر الطاقـــة المختلفــــة 

الطبیعیـة بصـفة عامــة و یتركـز هــذا التزایـد فــي المنـاطق الحضـریة و الصــناعیة یومـا بعــد یـوم ، و الانســان 

بطبیعته یمیل الـى التحضـیر و الاسـتمتاع بالأسـالیب الحدیثـة و الوسـائل العصـریة فـي معیشـته ، فقـد اكـدت 

      ن العـــالم یعیشــــون فـــي مــــدن مـــن ســــكا %21هـــذه الحقیقـــة دراســــة وانســـتي وشــــترن حیـــث ذكــــر أن حـــوالي  

و بـذلك ظهـرت عـدة مشـكلات فـي الوسـط الحضـري مـن أهمهـا  20000أو تجمعـات تصـل الـى أكثـر مـن  

 :مشكلات الإسكان و تتجلى مظاهرها في

 .رصفةلأ النوم على ا .1

 .حیاء الفقیرةظهور الأ .2

 .اكتظاظ الأحیاء الفقیرة بالسكان .3

 .احتلال أراضي الغیر .4

فمنـــذ ظهـــور المدینـــة وعـــدد المحـــرومین مـــن الســــكن فـــي تزایـــد لكـــن بزیـــادة تطورهـــا وتحضـــرها أصــــبحت   

درجـــة حـــدتها  ولكـــن تختلـــف والمتخلفـــة معـــاالـــدول المتقدمـــة  وعالمیـــة تواجـــهمشــكلات الســـكن ظـــاهرة عامـــة 

وصــلت الأوضــاع الســكنیة المتــدهورة نصــیبها مــن الاهتمــام الــدولي عنــدما  ولقــد اخــذت وأســالیب مواجهتهــا

       ...والتضخم مع المشكلات الاقتصادیة كالبطالة الى الحد الذي تقف فیه جنبا الى جنب حدیثا

 )236، ص2003السید عبد العاطي السید ،(                                                        
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 :الثالثل ــالفص

 الصحة النفسیة

 تمهید  •

 لصحة النفسیةلموضوع المحة تاریخیة  -1

 مفهوم الصحة النفسیة   -2

 معاییر الصحة النفسیة  -3

 نظریات الصحة النفسیة  -4

 أهمیة الصحة النفسیة -5

 مناهج الصحة النفسیة  -6

 النفسیة مظاهر الصحة -7

 مستویات الصحة النفسیة  -8

 .لنفسیة في الجزائراالصحة  -9
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 : تمهیـــد

 

الصحة النفسیة باهتمام كبیر منذ القدیم وقد شملت اهتمام الكثیر من الباحثین خاصة في  تحظی    

الاضطرابات بغیة حمایته من الوقوع في مختلف الفرد السنوات الأخیرة فقد درسوا الصحة النفسیة لدى 

النفسیة، حیث أن هذا العصر الحدیث هو معروف بعصر الاضطرابات النفسیة والانحرافات السلوكیة، مما 

جعل الاضطرابات النفسیة موضع اهتمام لدى الباحثین في كل المیادین، لذلك سوف نتعرض في هذا الفصل 

تناولتها  التي اتمختلف النظریعاییرها و والتطرق إلى مالتاریخي  هار تطو لى مفهوم الصحة النفسیة من خلال إ

ومستویاتها حتى نصل إلى تقدیم لمحة عن الصحة النفسیة في ومظاهرها وكذا مناهجها، إضافة إلى أهمیتها 

 .الجزائر
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 :لمحة تاریخیة لموضوع الصحة النفسیة -1

استمر قرونا طویلة، وتم عبر إن ما وصل إلیه علم الصحة النفسیة الیوم، لم یأت إلا بعد كفاح مریر 

 : عدیدة یمكن استعراضها كما یلي ةمراحل علمیة وتاریخی

 : العصور القدیمة -1

تتضـمن حضـارات مرحلـة مـا قبـل العلمیـة، وهـي المرحلـة السـابقة للقـرن السـابع عشـر، والتـي تتغلغـل عمقـا إلــى  

، وقـد كـان ینظـر إلـى الاضــطرابات )22،ص2003العنـاني حنـان عبـد الحمیـد،(مـا قبـل المـیلاد بقـرون عدیـدة 

 : النفسیة باعتبار مصدرها في اتجاهین

 : الاتجاه الشیطاني في تغیر السلوك - أ

كان یسود الاعتقاد بأن المرضى النفسیین تلبسهم روح شریرة، وكانوا یسمون بالملبسین، فكانوا یقیدون       

ى حد إحداث ثقوب في جماجمهم، بهدف مرعبة ومظلمة ویعذبون بشدة إل  بالسلاسل ویوضعون في أماكن

استخراج الأرواح الشریرة، كما كانوا یحبسون داخل الأقفاص ویتركون دون رعایة ویعرضون على الناس 

كانت الفكرة السائدة عند  و، )17 – 16:صص ، 1977الشرقاوي مصطفى خلیل، (بغرض التسلیة بهم 

قدماء المصریین أن الأمراض تنشأ عن غضب الآلهة أو بسبب تقمص أرواح الموتى لجسد المریض 

وامتلاكه، أما الیونانیین القدماء، فیرون أن المرض العقلي من عمل الشیاطین الذین یتجسدون الناس، وقد 

القرون الوسطى وحتى أواخر القرن الثامن عشر ظلت هذه الاعتقادات مستمرة في العصر الروماني، ثم في 

   ).20،ص1986سعد جلال، (

 : الاتجاه الطبیعي في تفسیر السلوك - ب

ظهر التفسیر الطبیعي لسلوك المریض، كمحاولة من بعض المفكرین لإرجاع هذا السلوك إلى عوامل         

نفسیة وبدایة تغییر الأفكار القدیمة جسمیة طبیعیة، وقد كانت العصور الوسطى فترة ازدهار لعلم الصحة ال

ظلام فترة  المتعلقة بالمرض النفسي، خاصة في البلاد الإسلامیة بخلاف العالم الأوروبي الذي كان یعیش في

المستشفیات، فكان أول مستشفى في العالم  ةدامس، وقد اهتم الخلفاء المسلمون والحكام العرب بإقام

، ثم أنشأ بعده )م  707هـ الموافق لـ  88(الإسلامي ذلك الذي أنشأه الولید بن عبد المالك الأموي عام 

لمعالجة الجنون، وتلي ذلك إنشاء عدد كبیر من دور المرضى  ىالمنصور العباسي دار العجزة والأیتام وأخر 

 .)25، ص، مرجع سابقالعناني حنان عبد الحمید(والفاطمیین  على أیدي الحكام الأیوبیین
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الانفعالات النفسیة : هاوقد وردت مصطلحات الصحة النفسیة في مؤلفات ابن سینا، الرازي، والغزالي أهم 

 .)15، ص2001أبو حویج مروان، (الوسواس، الصراع الروحي والأفعال المنعكسة  ،الأهواء

 : مر الاهتمام بالصحة النفسیة في القرون الحدیثة بعدة مراحل أهمها :العصور الحدیثة -2

 : مرحلة الإصلاح والتنویر - أ

في العقد الأخیر من القرن الثامن عشر وجدت طریقة جیدة في معاملة مرضى العقول، فقد   

الحسنة للمرضى حاول الأطباء استخدام العلاج المعنوي في انجلترا وفرنسا، وذلك من خلال إظهار المعاملة 

الفرخ  ةكامل ( .اح لهم بحریة التجوال في المستشفىبدلا من المعاملة السیئة؛ فتم تحریرهم من السلاسل والسم

 . )25-24 ص ، ص1999شعبان، 

 : مرحلة الاكتشافات العلمیة والطبیة - ب

الطبیة في أواخر القرن التاسع عشر إلى تحول في رعایة المرضى من مجرد كشفت الدراسات 

العطف إلى العلاج والشفاء، فقد تقدم علم الأعصاب وعلم النفس وصححا كثیرا من المفاهیم الخاطئة 

 : لمرضى، وتمیزت هذه الفترة بظهور أربعة اتجاهاتاحول المرض و 

وهو الذي یرد سلوك المریض إلى تلف في المخ أو إلى عیوب وراثیة واختلال في : الاتجاه العضوي •

 .الغدد

 .وهو الذي یرد المرض إلى عوامل نفسیة: ولوجيالاتجاه السیك •

 .وهو الذي یرجع الاضطرابات النفسیة إلى أعماق الشخصیة وصراعاتها: الاتجاه النفسي الداخلي •

وهو الذي یرجع سلوك المریض إلى التعلم بوصفه عادات سلوكیة غیر توافقیة : الاتجاه السلوكي •

الذي أصبح مدرسة  هفضل الریادة في هذا الاتجا " لبافلوف" متعلمة نتیجة مثیرات خارجیة، وقد كان 

 )26صحنان عبد الحمید،مرجع سابق، العناني. (النفسیة في علاج الأمراض بذاتها قائمة

 :حركة الرعایة الصحیة والعقلیة مرحلة-جـ

في " فارلي" للأفراد فقد دعا شارك أفراد عدیدون خلال القرن العشرین في إقامة دعائم الرعایة النفسیة    

والمجرمین فتم تنظیم الجمعیة  فرنسا إلى إنشاء عدد من الجمعیات بهدف إعادة التكییف الاجتماعي للجانحین
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الوطنیة الأمریكیة للصحة العقلیة وكان هدفها الوقایة من المشكلات العقلیة، تحسین الرعایة العقلیة وتطبیق 

 .النفسيطب فلسفة الصحة العامة في مجال ال

 : علم الصحة النفسیة مرحلة-د

: بأنهاأدت المعرفة الموضوعیة للأمراض في هذا المجال إلى قیام علم الصحة النفسیة التي تعرف 

الاهتمام بالصحة  تطور هكذاو  ،یعیقهاالعلمیة للصحة النفسیة وعملیة التوافق النفسي، ما یحققها وما  ةالدراس

 .)27-26ص،مرجع سابق ،ص كاملة الفرخ شعبان (. الواسعالنفسیة في مجاله 

 : فهوم الصحة النفسیةم -2

قبل البدء بتعریف الصحة النفسیة لا بد في البدایة من مناقشة مفهوم الصحة عموما، والانتقال 

ومن منظور نفسي على الرغم من أن   )جسدي(بعد ذلك لمناقشة مفهوم الصحة من منظور عضوي 

في بعض الأحیان، ویصعب الفصل من الناحیة المفاهیمیة بین المصطلحات  ةالحدود قد لا تكون واضح

ووضع الحدود بینها، وبالتالي سنلاحظ أن ما سیقال عن الصحة عموما أو عن الصحة الجسدیة أو عن 

تعمیم أي تصور من التصورات الأخرى دون الإخلال الصحة النفسیة سیكون متداخل بحیث یمكن 

 .بالمعنى

حالة من تكامل الإحساس الجسدي " بأنها  ةالصحعرفت منظمة الصحة العالمیة  )1948(ي عام ف  

وقد تعرض هذا التعریف لكثیر من ". والنفسي والاجتماعي، ولیست فقط حالة الخلو من المرض والعاهة

عام ، غیر أنه یمكن اعتباره إطار توجه یتضمنها التيالانتقادات بسبب الطبیعة المثالیة والمعیاریة 

 )29حنان عبد الحمید،مرجع سابق،صالعناني ( .لتعریف وتحدید معنى الصحة

 1995(كثیرة تستند بشكل عام إلى هذا التعریف في الصحة كالتعریف التالي لـ هوریلمان  فوهناك تعاری

HURRELMANN ( الصحة عبارة عن حالة من الإحساس الذاتي والموضوعي عند "  :، حیث یرى أن

وتكون هذه الحالة موجودة عندما تكون مجالات النمو الجسدیة والنفسیة والاجتماعیة للشخص شخص ما، 

متناسبة مع إمكاناته وقدراته وأهدافه التي یضعها لنفسه ومع الظروف الموضوعیة للحیاة ، إنها حالة من 

 )25،ص2002سامر جمیل رضوان،(. " یقها في كل لحظة من لحظات الحیاةالتوازن الواجب تحق

 : في النقاش العلمي لمفهوم الصحة إلى ثلاثة مبادئ  (1986)ومن ایربین فرانسكوفایك وفینتسل كل ویشیر
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 .تعتبر الصحة حالة موضوعیة قابلة للاختبار الطبي البیولوجي -

 ) 27المرجع السابق،ص(.یمكن اعتبار الصحة بأنها التكیف الأمثل الممكن مع متطلبات المحیط -

  .الهادف والفعال للبیئة شكل التعدیلالذات على  لتحقیق) تفاعلیا(كما ویمكن اعتبارها حدثا سیروریا 

 )28ص،مرجع سابق،كاملة الفرخ شعبان (                                                     

بالعافیة یكون فیها الفرد قادرا وینظر للصحة في المبادئ النظریة الحدیثة إلى أنها حالة فردیة من الإحساس  

من  ویرى كل خلیة والمتطلبات الخارجیة للبیئةعلى تحقیق التوازن بطریقة مناسبة بین المتطلبات الجسدیة الدا

من منظور التوازن المثبت للمنظومة المحقق  الصحة) schroeder et schech، 1990( شویش و شرودر 

دائما للتناقضات في علاقة الإنسان والمحیط، وتعبر الصحة عن نوعیة تنظیم العلاقة المتناقضة بین الفرد 

 : في خمس نقاط الصحة) Anderson، 1995(ویصف أندرسون  ،والمحیط

 كنتاج ونتیجة  - أ

 للقیام بوظائف معنیةكطاقة كامنة من أجل تحقیق الأهداف المرجوة أو  - ب

 .، حیث تمثل الصحة ظاهرة دینامیكیة متغیرة باستمرار)حدث تفاعلي(كصیرورة  - ت

 .كحالة یعیشها الفرد - ث

كصــفة تمیــز الفـــرد ككــل، بمعنـــي اللیاقــة التــي یتمتـــع بهــا الفـــرد وتمیــزه عــن غیـــره والمظهــر الحاســـم  - ج

بتعبیــر آخــر هــي لیســت مجــرد للصــحة هــو الشــعور الشخصــي للإحســاس بالعافیــة والســعادة والســرور أو 

 الحالة الموضوعیة وإنما الحالة الشخصیة التي تتجلى فیها القیم الشخصیة والثقافیة للفرد

 :gadamerrمفهوم الصحة عند غادامیر  2-1

عن كمونیة الصحة أو تسترها، فلو تصورنا  georg Gadamer Hans (1993)یتحدث الفیلسوف غادامیر 

 اجوانبهما عبارة عن شیئین یوجد كل منهما في كفة میزان، حیث تتوازنان حینأن الصحة والمرض، بجمیع 

         وتكون واحدة أكثر وزنا من الأخرى في أحیان أخرى، فسیكون الإنسان نصف مریض ونصف سلیم

 . ..ر، نصف منطوي ونصف غیر منطوي أو معافى، نصف قادر ونصف غیر قاد

 )33-27سامر جمیل رضوان، مرجع سابق ،ص ص (                                               
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 : مفهوم الصحة النفسیة في التحلیل النفسي 2-2

فالإنسان  ،عن السؤال حول معیار الصحة النفسیة بقوله أنها القدرة على الحب والحیاة )فروید(أجاب      

لدیه قدرتها الكاملة على التنظیم والانجاز، ویمتلك مدخلا لجمیع " الأنا"الذي تمتلك  الإنسانالسلیم نفسیا هو 

ویستطیع ممارسة تأثیره علیه ولا یوجد هناك عداء طبیعي بین الأنا والهو إنهما ینتمیان " الهو" أجزاء 

نا بهذا ویشكل الأ (Freud 1926)لبعضهما بعضا ولا یمكن فصلهما عملیا عن بعضها في حالة الصحة 

التحدید كثیرا أو قلیلا الأجزاء الواعیة والعقلانیة من الشخص ، في حین تتجمع الدوافع والغرائز اللاشعوریة 

، في حین تكون في حالة الصحة )الاضطراب النفسي(حالة العصاب  في الهو، حیث تتمرد وتنشق في

 )35نفس المرجع السابق ،ص (.النفسیة مندمجة بصورة مناسبة

المجتمع  /العمل / الحب: هيمجالات حیاتیة تعبر الصحة النفسیة عن نفسها من خلالها و  أربعةوجد وت    

في الصحة النفسیة المتمثل في أن الإنسان السلیم " فروید"الصداقة، والشرطین الأول والثاني یمثلان معیار / 

حیث تلعب القدرة على الانجاز في كلا الاتجاهین، ویذكرنا في الشطر الثالث  والعمل،القادر على الحب  هو

 "إن الإنسان عبارة عن مخلوق اجتماعي بالدرجة الأولى: " بالمسلمة القائلة

    )13-28ص ص ، 2009جمال أبودلو،  (                                                          

 : وجهة نظر التحلیل الوجودي مفهوم الصحة النفسیة من 2-3

هذا التصور  Adlerفي قدرته على العمل بكفاءة وفي سعادته الجنسیة ووسع  الإنسانسعادة  Freudرأى 

فقد عرف الصحة النفسیة  التحلیل الوجوديللصحة لیشمل التوجه الاجتماعي نحو مثل جماعیة علیا، أما 

والعقلیة وبطریقة مشابهة للتحلیل النفسي المتمثلة في جعل السیطرة على المكامن الجسدیة والنفسیة  « بأنها

أهتم التحلیل الوجودي بالأجزاء غیر النامیة من   » المكبوتات مدركة ودمج الأجزاء المنقسمة من الشخصیة

الشخصیة ، ویهدف العلاج النفسي في التحلیل الوجودي إلى صهر الدوافع لتذوب في رؤیة ثابتة ومحددة 

ت فهو ینطلق من الإنسان السلیم ویعتبر المرض شكلا قاصرا من الصحة ویتجنب التحلیل للعامل والذا

الوجودي الحدیث عن عصابات وتضرر الإنسان  یؤكد على أنه حتى في العصابات یمكن إیجاد مساحات 

ة والتحلیل الوجودي لم یهتم كثیرا بتحدید السمات الأساسیة للصحتدرجة من الحریة، وینبغي توسیعها م

النفسیة، عدا عن وجود بعض الإشارات حول ذلك في السمات الجوهریة الثمانیة للوجود الإنساني التي 

      :يفیما یل هاسنعرض
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والإنسان الخالي  )المجال(یمتلك الإنسان في البدایة بوصفه مخلوقا وحیدا تصورا عن وجوده في المكان  •

وغالبا ما یتبدل  الآخرین،والوجود الداخلي هو وجود مع یمتلك وجدانا حرا وصافیا وواضحا،من الهموم 

 .ویبدو أنه یكون متعلقا بمقدار الشجاعة آخرمن یوم إلى  )المجال(مدى المكان 

وبما یشبه المكان  یعیش كل إنسان في الزمن، والإنسان السلیم یخوض في كل أبعاد الزمن في الوقت  •

ل الحاضر كذكرى وخبرة یكون محببا للإنسان السلیم نفسه والحیاة الملموسة تعبر عن نفسها من خلا

 .نفسیا

الجسمانیة هي أبعد من مجرد التجسد إذ أنه في الحقیقة لا توجد أي ظاهرة على الإطلاق من الوجود  •

 .دورا أو یمكن أن تكون لا جسمانیةالإنساني لا یلعب الجسد فیها 

تلزمنا حقیقة أننا لسنا الوحیدین في هذا العالم الذین نهتم بالآخرین ونعني بهم، فالإنسان بطبعه میال  •

 ) الآخرینمع  الوجود (للآخرین

یحمل الإنسان في طیات نفسه كل ما یمكن تصوره في أمزجة، غیر أن مدى بروزها أو ظهورها یتعلق  •

 . كس نوع الانفتاح على العالمبطبیعة العلاقة بالعالم، فالحالة المزاجیة تع

 )32ص  نفس المرجع ، ( .تعمل الذاكرة وتاریخ الإنسان على الاحتفاظ بما حدث في الماضي  •

أكد بوس على الهروب من الموت، الذي یتجلى في المحاولات اللامتناهیة بالتضلیل عن هذه الحقیقة  •

الذي یتمثل  الكریم بحق تجاه الموت" المموهر وغی" غیر الهارب" ومدح بدلا من ذلك السلوك الإنساني 

 .في التحمل الدائم لمعرفة النهایة المحتومة

فكل الأخرى ولا توجد فیها واحدة فوق  الدرجة،وأخیرا تعد السمات الجوهریة المذكورة أعلاه على نفس  •

 .الظواهر الإنسانیة الأخرى تتضمن هذه السمات الجوهریة على الرغم من شدتها المختلفة

 : أن نضع هذه التعاریف ویمكننا أیضا •

هي التوافق التام أو التكامل بین الوظائف النفسیة المختلفة، مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسیة  -1

   .العادیة التي تطرأ عادة على الإنسان ومع الشعور الایجابي بالسعادة والكفایة

 )54،ص1962 ،عبد العزیز القوصي(                                                          

هي المهارة في تكوین علاقات شخصیة اجتماعیة فعالة، والدخول في علاقات اجتماعیة ایجابیة ومقبولة  -2

 .  ) 35ص،1983 إبراهیم،عبد الستار  ( .من الفرد والمجتمع
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نفسه، فیها بالسعادة مع  بیئته ویشعرهي حالة دائمة نسبیا، یكون فیها الفرد متوافقا نفسیا مع نفسه ومع  -3

الآخرین، ویكون قادرا على تحقیق ذاته واستغلال قدراته وإمكاناته ویكون قادرا على مواجهة مطالب  ومع

 .وسلام الحیاة، وتكون شخصیته سویة، ویكون سلوكه عادیا بحیث یعیش في سلامة

والذات والضمیر ،وأحیانا تعرف الصحة ,..إن الصحة النفسیة هي توازن بین الغرائز والرغبات الخاصة -4

 )4،ص2004عبد المنعم المیلادي،(.بأنها القدرة على التأرجح بین الشك والیقین

 :الصحة النفسیة معاییر-3

المرض  - الشذوذ، الصحة -لقد واجهتنا جمیعا ولو لمرة واحدة في حیاتنا المفاهیم المتزاوجة السواء 

ونحن نستخدم هذه المفاهیم في أطر مختلفة . الخ....الانحراف.....التكیف، سوء التكیف .... التطابق 

اعیة التي تبدو غیر مألوفة وغیر للإشارة إلى مجموعة كبیرة من الظواهر السلوكیة الفردیة والجماعیة والاجتم

 .معتادة أو للإشارة إلى وجود نوع من الخلل والاضطراب

 : والصحة النفسیةمختلفة للمعیار في علم النفس  فاهیمم

في إطار تقویم السلوك السوي والسلوك الشاذ، أو بین الصحة النفسیة  1977میز آیزینك في عام       

ویؤكد على أنه لابد من الانتباه " المعیار الطبیعي" والمعیار المثالي و" المعیار الإحصائي" والاضطراب بین 

یتم وفق المعیار الإحصائي  بصورة خاصة إلى عدم الخلط الذي یحدث أحیانا بین معنى السواء الذي

لوصف حالة نفسیة سلیمة فنحن إذا ما قرأنا في مرجع " سواء" والمعیار المثالي عند ما یتم استخدام الكلمة 

من مراجع التحلیل النفسي بأنه لیس هناك من إنسان سلیم نفسیا، فالمقصود هنا مفهوم السواء بمعناه المثالي 

خلط هنا سیقودنا إلى تفسیرات غیر معقولة على الإطلاق ، فمفهوم إذ أن ال ولیس بالمعني الإحصائي،

المعیار الإحصائي یستند إلى أكثریة الناس، أما المعیار المثالي بالمقابل فهو یصف الحالة التي ینبغي 

 .للإنسان الوصول إلیها ، أي یصف ما یجب أن یكون ولیس ما هو قائم بالفعل

، كالعلاقة الجنسیة الغیریة بین " طبیعیا" فیصف السلوك الذي یعتبر" یعيالطب" أما السواء بالمعنى       

یستند إلى المعیار الإحصائي أصلا، " المعیار الطبیعي" الرجل والمرأة على سبیل المثال، ویرى إیزینك أن 

دت على أشكال السلوك التي تكثر ممارستها في مجتمع معین، أي على ما اعتا" طبیعة" فنحن نطلق تسمیة 

 )58سامر جمیل رضوان،مرجع سابق،ص(.غالبیة الناس ممارسته والقیام به

 :هوفشتترللمفاهیم المختلفة للمعاییر hofastaetterسوف نتبع في ما یلي عرض و 

 
53 



الصحة النفسیة                         الفصل الثالــث                                                       
  

I. المعیار الإحصائي : 

یقــوم هــذا النــوع مــن المعــاییر علــى مــدى تكــرار أو تــوزع ســلوك مــا فــي مجتمــع مــن المجتمعــات أو فــي        

، وتطلـق علــى المجـال المتوســط فـي هــذا غــاوسأو التكــرار فـي تــوزع جـرس  ععینـة منـه ویــتم تمثیـل هــذا التوزیـ

المتوســـط هنــا المتوســـط  تســمیة المـــدى الطبیعــي أو المـــدى المتوســط أو الســـوي، حیــث یســـاوي المجــال عالتوزیــ

" الحســابي مضــافا إلیــه الانحــراف المعیــاري، فــي حــین تعتبــر المجــالات المتطرفــة الموجــودة فــي كــلا الجــانبین 

ویعد المعیار الإحصائي سـهلا للتمثیـل والفهـم، غیـر أن دقتـه الإحصـائیة تعتمـد علـى مـدى " شاذة أو غیر سویة

 )59سابق،ص رضوان،مرجع جمیل سامر (.راد تحدیده وقیاسهجودة ودقة اختیار العینة الممثلة للسلوك الم

II. یقصد بالمعیار المثالي حالة من الكمال، أو مجموعة من الشروط الواجبة ، المستقلة  : المعیار المثالي

عن الواقع والزمان،  یعتبر الوصول إلیها والسعي نحو تحقیقها أمرا جدیرا بالطموح، وتصف المعاییر 

، كقدوة للطموح، كمثل أعلى للسلوك الإنساني جالتي تستحق السعي المفیدة كنموذ المثالیة الإمكانات

في هذا المعیار من وجهة نظر أخلاقیة أو دینیة أو إیدیولوجیة أو من " الشذوذ"أو " السواء"ویتم تقییم 

 .خلال قیم أخرى، وكل إخلال في هذه المعاییر یعد انحرافا وبالتالي شذوذا

 . )الذاتي(مثالي ارتباطا وثیقا مع المعیار الاجتماعي والمعیار الشخصي ویرتبط المعیار ال

III.  توقعات مجموعة ما من سلوك شخص ما، وترتبط هذه التوقعات  :بالمعیار الاجتماعيویقصد

الاجتماعیة بالعادات والقیم والمعاییر السائدة في المجتمع وبتوجه المجتمع الدیني والسیاسي 

 .والأخلاقي والاقتصادي

IV.  فیحل التقییم الذاتي للشخص نفسه موقع الصدارة، وهما قد  :المعیار الشخصي أو الذاتيأما

أو یتناقضان مع بعضهما أو قد یتطابقان ویعتبر الإحساس الذاتي المنطلق المركزي  یتعاكسان

 .للتقییم في المعیار الشخصي ولكنه یتأثر بشكل خاص بالمعاییر الاجتماعیة والمثالیة بشدة

V. یقصد بالمعیار الوظیفي عموما الحالة المتفقة مع الفرد فیما یتعلق بأهدافه وقدراته : ار الوظیفيلمعیا

ویمكن للعمل في أیام العطل أن یكون محرما أو ممنوعا وفقا للمعیار المثالي، ومحاولة وضع تكرار 

في أیام إحصائي سوف تقود إلى نتیجة مشابهة ، أي أن عدد قلیل من الناس هم الذین یعملون 

العطل ولكن عندما نتأمل هذا من وجهة نظر معیار وظیفي، فإنه یمكن النظر للعمل بالنسبة 

 )65-63سابق،ص رجعنفس الم (.الوظیفیة من الناحیة يلشخص ما على أنه أمرا اعتیاد
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VI. مبرراته إن الاعتماد على معیار واحد من المعاییر السابقة المذكورة قد یكون له : المعیار التفاعلي

في الحیاة العملیة الیومیة ولكن عندما یتعلق الأمر بإطلاق الأحكام الشخصیة في علم النفس 

المرضي والممارسة العیادیة أو الصحة النفسیة لا یكفي الركون إلى معیار واحد من هذه المعاییر 

ا ترتبط مع كما نوهنا سابقا، ومن المؤكد أن المعاییر المختلفة لیست منعزلة عن بعضها وإنم

 )66سامر جمیل رضوان،مرجع سابق،ص.(بعضها بطریقة تفاعلیة

 : نظریات الصحة النفسیة - 4

 : تناولت عدة نظریات موضوع الصحة النفسیة، و نذكر منها ما یلي

 :النظریة التحلیلیة 4-1

أن الصحة النفسیة هي قدرة الفرد على مواجهة الدوافع البیولوجیة و الغریزیة، والسیطرة  Freudیرى 

علیها في ضوء متطلبات الهو والأنا الأعلى، حیث یرى أیضا أن الإنسان یستطیع الوصول إلى تحقیق جزئي 

أهمیة دور العوامل  لصحته النفسیة، لكونه في صراع دائم بین متطلبات الواقع ومحتویات الهو، كما أكد على

هذه النظریة و رأي أن الإنسان یستطیع التغلب   Adlerلقد عارض . الاجتماعیة في تحقیق الصحة النفسیة

على الشعور بالنقص ویحقق الصحة النفسیة عن طریق المیل الاجتماعي والعیش مع الآخرین التنشئة 

 .الاجتماعیة الصحیحة، وضع أهداف محددة والعمل على تحقیقها

فیرى أن الصحة النفسیة تتمثل في قدرة الفرد على مواجهة مشكلات الحیاة في مرحلة  Eriksonأما 

 .معینة فتساعده على تحقیق الصحة النفسیة  في المراحل التالیة

فتتمثل الصحة النفسیة في إدراك الذات  تحقیقها و المقدرة على   Hornyكارین هورني بینما حسب 

 . )15-14ص ص ، ،مرجع سابقالعناني حنان عبد الحمید(إضفاء التكامل بین معظم الحاجات النفسیة 

 : النظریة السلوكیة 4-2

معنى ترى هذه النظریة أن السلوك ینشأ من البیئة ، فعملیة التعلم تحدث نتیجة لوجود دوافع ومثیرات ب

، ولكي یقوى الربط بین المثیر والاستجابة لا بد من التعزیز، أما )السلوك(أنه إذا وجد مثیر حدثت الاستجابة 

إذا تكررت الاستجابة دون تعزیز كان ذلك عاملا على إضافة التعلم وتقریر هذه النظریة أن الناس یقومون 

 .)16 سابق،صالمرجع ال(جة للتعزیز بسلوك سوي معین لأنهم تعلموا أن یتصرفوا بهذا الشكل نتی
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تركز هذه النظریة على قدرة الفرد على اكتساب عادات تتناسب مع البیئة التي یعیش فیها، وتعتمد   

إعادة التعلم، حیث أن هذه النظریة لا تبحث في خبرات الطفولة بل تعتمد فقط على  على التعلم وتعدیله أو

الحاضر ولها عدة أسالیب في العلاج منها تمارین الاسترخاء، تقلیل الحساسیة التدریجي، التعزیز الایجابي 

 )19، صمرجع سابق، كاملة الفرخ شعبان (والسلبي الإیحاء ولعب الدور 

 : المعرفیةالنظریة  4-3

تتضمن الصحة النفسیة من وجهة أصحاب هذه النظریة القدرة على تفسیر الخبرات بطریقة منطقیة 

 . تمكن الفرد من المحافظة على الأمل واستخدام مهارات معرفیة مناسبة لمواجهة الأزمات وحل المشكلات

تیجیات معرفیة مناسبة للتخلص وعلیه، فإن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة فرد قادر على استخدام استرا

 . )19-18ص مرجع سابق،ص العناني حنان عبد الحمید، (من الضغوط النفسیة 

 : النظریة الإنسانیة 4-4

أن یكون الفرد كاملا بما "الذي یرى أن الصحة النفسیة هي  أبراهام ماسلوصاحب هذه النظریة هو        

یتضمنه ذلك من ارتباطه بمجموعة من القیم منها صدق الفرد مع نفسه ومع الآخرین، وأن یكون لدیه 

الشجاعة في التعبیر عما یراه صوابا، وأن یتفق في أداء العمل الذي یجب أن یؤدیه وان یكشف من هو؟  

الذي یحبه؟ وما هو خیر له؟ وأن یتقبل ذلك جمیعا دون اللجوء إلى أسالیب دفاعیة  وما الذي یرید ؟ وما

  )30ص ،2002الخالدي أدیب، (" یقصد بها تشویه الحقیقة

 : أن للفرد حاجات متنوعة، وهي تتوزع بصورة هرمیة كالآتي ماسلوكما یرى 

والسلامة ، و هذه الحاجات على و یضم الحاجات الفسیولوجیة والحاجة إلى الأمن  :المستوى الأدنى -

درجة عالیة من الأهمیة فإذا كان الفرد مرتاحا ومشعا لحاجاته والجسمیة ویشعر بالأمان فانه سیحاول 

 .إشباع المستوى الأعلى من الحاجات التي یطلق علیها الحاجات الاجتماعیة

اشباع هذه الحاجات یسعى ویضم حاجات الصداقة والعطف والحنان والانتماء، وبعد : المستوى الأعلى -

  ماسلو هرمالفرد إلى إشباع دوافع التحصیل والتقدیر تم دافع تحقیق الذات الذي یعد الغایة العظمي في 

 ) 14 صالعناني حنان عبد الحمید،مرجع سابق ،(
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 للحاجات" ماسلو" هرم یوضح   (1)الشكل رقم 

 ن إشــباع هــذه الحاجــات بطریقــة ســویةعنــدما یــتمكن الفــرد مــ ماســلووتتحقــق الصــحة النفســیة مــن وجهــة نظــر 

 . )19ص ،1999كاملة الفرخ شعبان ،(.إنسانیته الكاملة ویحقق 

 : نظریة التمركز حول الذات 4-5

نظریـة الـذات فـي علـم الــنفس، و یـرى أن كـل فـرد قـادر علــى إدراك   Rogersروجـرز  كـارلوضـع       

ذاتـه وتكــوین مفهــوم أو فكـرة منهــا، وینمــو مفهـوم الــذات نتیجــة للتفاعـل الاجتمــاعي جنــب إلـى جنــب مــع الــدافع 

علیــه فــإن الــداخلي لتحقیــق الــذات، ولكــي یحقــق الإنســان ذاتــه لا بــد أن یكــون مفهومــه عنهــا موجبــا  وحقیقیــا، و 

ق ســلوكه مــع الشــخص المتمتــع بالصــحة النفســیة قــادر علــى تكــوین مفهــوم إیجــابي عــن نفســه، وهــو الــذي یتفــ

 . ) 18، ص مرجع سابقالعناني حنان عبد الحمید، ( .ومفهومه عن ذاته المعاییر الاجتماعیة

النفسیة هي القدرة على  الذي یؤكد على أن الصحةألبرت إلیس لصاحبها : النظریة العقلانیة الانفعالیة 4-6

  )2 مرجع سابق،ص،الفرخ شعبانكاملة (.تغییر الأفكار غیر العقلانیة إلى أفكار عقلانیة

دم هـذا الباحـث مجموعـة مـن الأفكـار حـول طبیعـة البشـر والاضـطرابات التـي یعـانون منهـا ونـذكر علـى سـبیل قـ

   نتیجــة للتفكیــر غیــر العقلانــي وغیــر المنطقــيالمثــال فكرتــه حــول الاضــطراب الانفعــالي والنفســي الــذي یعتبــر 

وفي الواقع أن الانفعال هو تفكیر متحیز ذو طبیعـة ذاتیـة عالیـة وغیـر المنطقـي، وهـذا التفكیـر ینشـأ عـن الـتعلم 

 تحقیق الذات

 المعرفة

 حاجة تقدیر الذات

 حاجة الانتماء

 حاجة الأمن و السلامة

 الفسیولوجیةالحاجات 
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غیر المنطقي المبكر الذي یكـون الفـرد مهیـأ لـه مـن الناحیـة البیولوجیـة والـذي یكتسـبه بصـفة خاصـة مـن والدیـه  

 .ثناء عملیة النمـو فـإن الطفـل یـتعلم أن یفكـر وأن یشـعر بأشـیاء معینـة بالنسـبة لنفسـه وللآخـرینومن المجتمع وأ

  )97-96 ص ، ص1994علي كمال، (

 :والمجتمع والتي تتضح في الأتيترجع أهمیة الصحة النفسیة للفرد  : الصحة النفسیة أهمیة-5

 :فيأهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للفرد  تكمن :أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للفرد 5-1

إننا نعیش في عصر من التقدم التكنولوجي :تساعد الفرد في حل مشكلاته التي یواجهها في الحیاة  - أ

من مواجهتها فلا بد من الدوافع لإشباعها وعدم مواجهتها  الفرد یعبأ ووسائل الاتصال الحدیثة التي جعل

فالفرد الذي یتمتع بصحة نفسیة سلیمة تجعله یسعى إلى البحث وراء تجعل الفرد في إحباطات عدیدة، 

و یسعى أیضا لتحقیق دوافعه وإشباع  الحلول البدیلة التي تشبع دوافعه حتى لا یكون عرضة للانهیار

 .عدم تحقیق هذه الدوافع هرغباته ویقلل من صراعاته وجهده وإحباطاته والتوترات والقلق الذي ینشا عن

الشــخص المتمتــع بصــحة نفســیة ســلیمة یتمیــز بالهــدوء  إن :الفــرد للعــیش حیــاة اجتماعیــة ســلیمةتســاعد _ب

           والاتــــزان الانفعـــــالي فـــــي كافـــــة تصـــــرفاته مـــــع الآخــــرین و المحیطـــــین بـــــه اجتماعیـــــا، ســـــواء الأســـــرة أو العمـــــل 

ین الجماعـــات والعلاقـــات أو المجتمـــع الـــذي یعـــیش فیـــه، ویتقـــبلهم ویتقبلونـــه ویكـــون لدیـــه مـــن القـــدرة علـــى تكـــو 

 )99ص  نفس المرجع ، ( .الاجتماعیة السلیمة والتفاعل مع الآخرین

      الصــحة النفســیة الســلیمة تســاعد الفــرد علــى الــتعلم الجیــد  :تســاعد الفــرد علــى التركیــز والاتــزان الانفعــالي_ج

النفســیة والشخصـیة وأن هــذه لا و تمتعـه بـالتركیز والاتــزان والهـدوء النفســي وخلـوه مـن الأمــراض والاضـطرابات 

علــى الــتعلم الجیــد واكتســاب  رتتــوافر إلا للأشــخاص الــذین یتمتعــون بصــحة نفســیة ســلیمة وجیــدة ویكونــون أقــد

 .الخبرات

إن الفرد المتمتع بصحة نفسیة سلیمة و جیدة  :تساعد الفرد على الأمن و الطمأنینة والهدوء النفسي_د

هموم الحیاة ومشاكلها ولا یتعرض للقلق والتوتر إذا لم یشبع دوافعه یكون متزنا مطمئنا لا تسیطر علیه 

 .و یتوكل على االله في كافة أموره ومشاكله  باالله عز وجل هورغباته والذي یجعله هادئا ومطمئنا وآمنا إیمان

قیق السعي في تح دائما فين الصحة النفسیة تساعد الفرد إ :تساعد الفرد في النجاح في حیاته المهنیة_ه

ذاته و الرقى بها ولذلك یعمل من اجل الإتقان في مهنته حتى یصل إلى أعلى مستوى من النجاح في حیاته 

 .المهنیة
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إن الصـحة النفســیة والاسـتقرار النفسـي یســاعدان تـدعیم صــحة  :تسـاعد الفــرد علـى تــدعیم صـحته البدنیــة_ و

علـى الفــرد فـي صــورة أعـراض مرضــیة جســدیة لآن كثیــر مـن الأمــراض النفسـیة تظهــر  ,الفـرد البدنیــة والصـحیة

 .واضطرابات انفعالیة ونفسیة مما یؤثر على حالة الفرد البدنیة والصحیة

إن الاضــطرابات والانفعـالات النفسـیة تــؤثر علـى إنتاجیــة  :تسـاعد الفــرد لتحقیـق إنتاجیتــه و زیــادة كفایتـه_ك

عنویـة، ولاشـك أن الشـخص المتمتـع بالصــحة الفـرد ورفـع كفایتـه وتقلـل مـن مسـتوى أدائـه  وخفـض مـن روحـه الم

 .النفسیة یرى في نجاحه وزیادة إنتاجیته إنما هو تحقیق لذاته وكیانه في مجتمعه

 : ترجع أهمیة الصحة النفسیة للمجتمع إلى الآتي :أهمیة الصحة النفسیة بالمنسبة للمجتمع_5-2

إن المجتمــع الـــذي یتســم أفــراده بالصـــحة  :تســاعد المجتمــع علـــى التعــاون وتكــوین العلاقـــات الاجتماعیــة_ ا

النفســـیة یكـــون متماســـكا ویتســـمون بالتعـــاون وتكـــوین العلاقـــات الاجتماعیـــة مـــع الآخـــرین، ویـــؤدي أیضـــا إلــــى 

الانسـجام والتفاعــل مـع بعضــهم الـبعض ممــا یجعلهـم وحــدة  متكاملـة ضــد كثیـر مــن المشـكلات والأخطــار التــي 

 )55_51ص،ص 2001أشرف محمد عبد الغني،(   .یتعرضون إلیها والتي تهدد مجتمعهم

إن الأفــراد   :تسـاعد المجتمــع فــي تقلیــل الأفــراد المنحــرفین و الجــانحین و الخــارجین علــى قــیم المجتمــع_ب

المتمتعـون بالصــحة النفســیة الجیـدة فــي المجتمــع یســاعد علـى أن یســلكوا الســلوك الســوي الـذي یتماشــى مــع قــیم 

ون فیـــه، ویواجهـــون الأفـــراد الخـــارجین علــى نظـــام المجتمـــع ویقللـــون مـــن وعــادات وتقالیـــد المجتمـــع الـــذي یعیشــ

 .السلوكیات العدوانیة والانحرافات غیر السویة التي تهدد المجتمع وتصدعه وتسبب له الانهیار

الصــحة النفســیة الســلیمة  :ضــیة و الســلوكیة فــي المجتمــعرَّ تســاعد المجتمــع علــى مواجهــة الظــواهر المَ _ ج

علــى مواجهـة الظـواهر المرضــیة والسـلوكیة التـي یتعــرض لهـا المجتمـع كإدمــان المخـدرات وتنــاول تسـاعد أفـراده 

 .العقاقیر المخدرة والانحرافات الجنسیة والسرقة والقتل

وهناك من الدلائل التي أثبتتها الأبحاث العلمیة أن من أسباب ظهور العادات والظواهر المرضیة والسلوكیة 

أفراده للاضطرابات النفسیة والانفعالیة مما یجعلهم یسلكون إلى مثل هذه  في المجتمع هو تعرض بعض

 .السلوكیات هربا من واقعهم المضطرب ومن المشكلات التي تحیط بهم و عدم توافقهم مع واقعهم

إن المجتمــع الــذي یتمتــع أفــراده بالصــحة النفســیة  :تســاعد المجتمــع فــي زیــادة التعــاون مــع أفــراد المجتمــع_د

التكافــل والتــآلف لتحقیـق أهــداف هــذا المجتمــع ورقیــه  و ى قــدر عــالي مــن التعـاون والتماســك والتفاعــلیكـون علــ
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كما یسوده السلام الاجتماعي ویقل فیه الصراع الطبقي، ویبذلون أقصى جهـد ویسـتخدمون قـدراتهم إلـى أقصـى 

 .لمنازعات وغیرهاحد ممكن لتحقیق الأهداف ورفاهیة المجتمع وازدهاره والابتعاد عن الصراعات وا

 )56نفس المرجع، ص(                                                                                

 :اهج الصحة النفسیة من - 6

. ن تحقیق الدرجة المرتفعة من الصحة النفسیة و التوافق هو الهدف الأساسي في علم الصحة النفسیةإ

 :سیة هي التي یتحقق بها هذا الهدفمناهج رئیونعرض فیما یلي ثلاثة 

 :المنهج الوقائي 6-1

 و التحكم بها للتقلیل من حدوثها, هو مجموعة من الجهود المبذولة سعیا للوقایة من الاضطرابات النفسیة

لكي یقیهم ویبعدهم عن أسباب الاضطرابات ) قبل المرض(لذلك یهتم هذا المنهج بالأسویاء والأصحاء 

 )29ص  2004,محمد قاسم عبد االله( .وتهیئة الظروف التي تحقق لهم الصحة النفسیة وعواملها

فهذا المنهج لا یقي فحسب إنما یعزز و یدعم الأسالیب المهیئة للنمو النفسي السوي إلى تحمیل الطفل بكثیر 

 )23ص ،2000،جبل فوزي محمد(من أنواع السلوك الشاذ الذي ینتج عنه عدم التوافق والتكیف

 :  لهذا المنهج ثلاث مستویات هيو 

 :الوقایة الأولیة_ا

الإرشاد ,الأولیة والمسبقة لمنع حدوث الاضطراب النفسیة والتي منها التشجیع النصح تتتمثل في الإجراءا

 )29، صمرجع سابقمحمد قاسم عبد االله،(الدعم الانفعالي والاجتماعي

 :الوقایة الثانویة_ ب

, و ذلك من خلال الكشف المبكر عن الحالات والاهتمام بالرعایة والعلاج, المرضالغایة منها إنقاص شدة 

 الشفاء  مع هدف مهم ألا وهو وقف الاضطرابات النفسیة والعقلیة في مراحلها المبكرة لتیسیر

 )29،ص2004صبره محمد علي و آخرون،(                                                       

في بدایته  يتهدف هذه المرحلة إلى خفض العجز الناتج عن المرض النفس: في المرحلة الثالثة الوقایة_ ج

 .وإنقاص المشكلات المترتبة علیه واستخدام الوسائل التي تهدف إلى منع الانتكاسات

 :وقد أصدرت هیئة الصحة العالمیة عدة توصیات فیما یخص الجانب الوقائي منها
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 .الطب النفسي الوقائيتركیز الاهتمام على _

 .تركیز الاهتمام على الطب الوقائي والعلاجي في مرحلة الطفولة_

 .قدر الاهتمام بالصحة الجسمیة, الاهتمام بالصحة النفسیة تماما_

 .إنشاء قسم للوقایة من الأمراض النفسیة والعقلیة في وزران الصحة-

 .ابین بالمرض النفسي والعقليالاهتمام بتوعیة الجمهور ولتغییر اتجاهاتهم حول المص-

 )24ص،2000جبل فوزي محمد، ،(الاهتمام برعایة الأمومة و الطفولة بوجه خاص-

ویهتم بالأسویاء قبل , وهكذا فإذا المنهج الوقائي یتضمن الوقایة من الوقوع في المشكلات والأمراض النفسیة

 )13،ص2000العناني حنان عبد الحمید،( المرض لیقیهم من أسباب المرضى النفسي بتعریفهم لها و إزالتها

 ):الإنشائي و الإنمائي(لنمائيالمنهج ا  6-2

أو في مساعدة الأفراد على , لمقصود هنا تجدید المعارف النفسیة في تحسین ظروف الحیاة بشكل عاما   

 من أجل تحقیق صحتهم النفسیة ةللشعور بالكفاء, تنمیة مواهبهم وقدراتهم للاستفادة منها في العمل والإنتاج

ولقد بات كثیر من علماء الصحة النفسیة مقتنعین بأهمیة الجهود النمائیة في الصحة النفسیة واعتبروها 

 )17، ص2001أبو حویج مروان،(الأولى ةوقائیة بالدرج

ن خلال دراسة ویتحقق م, هكذا نتوصل إلى أن المنهج الإنشائي یتضمن زیادة السعادة والتوافق لدى الأسویاء

  )13،ص 2000العناني حنان عبد الحمید، ( إمكانیات الفرد وتوجیهها ورعایة مظاهر النمو عنده

إن لعلم الصحة النفسیة كذلك غرض علاجي یتمثل في علاج المشكلات والاضطرابات :منهج العلاجي 6-3

ومن إجراءات هذا المنهج . السویةللرجوع بالصحة النفسیة إلى الحالة , النفسیة بمختلف أشكالها حین حدوثها

مرجع ,محمد قاسم عبد االله( .ثم التشخیص وبحث أسباب الاضطرابات ومنه طرق العلاج, نجد الفحص

 )30،ص  سابق

 

 :مظاهر الصحة النفسیة_7

:إن للصحة النفسیة مؤشرات ومظاهرتدل علیها منها  
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یكون الفرد مزودا بالقدرة على المثیرات المختلفة وهو حالة من الإستقرار النفسي،حیث :الإتزان الإنفعالي 7-1

.وهذه القدرة هي سمة الحیاة  

وهي التي تدفع الفرد للقیام بنشاط معین،وهي القوة المحركة والموجهة لنشاط الفرد نحو تحقیق :دافعیةال 7-2

.أهدافه  

.المتمثل في إعتدال المزاج والتعبیربالرضا عن الحیاة:الشعور بالسعادة 7-3  

أدیب محمد (.حیث ان الطاقة العقلیة للإنسان تعد مظهر من مظاهر الصحة النفسیة:التفوق العقلي 7-4

)77-59،ص ص 2009الخالدي،  

.الداخلي والخارجي:یاب الصراع النفسي الحادغ 7-5  

.والطفولیةبحیث یعبر الفرد عن إنفعالاته بصورة متزنة بعیدا عن التعبیرات البدائیة :لنضج الإنفعاليا 7-6  

المتمثل في العلاقة المتجانسةمع البیئة،جیث یستطیع الفرد الحصول على الإشباع :التوافق النفسي 7-7

)99-92،ص ص 2000ربیع،(اللازم لحیاته مع مراعاة ما یوجد في البیئة المحیطة من متغیرات  

, الصحة النفسیة السلیمة وقد كان من بین أهدافها معرفة مظاهر, كما تمت عدة دراسات في بیئات مختلفة

:الدراسات كما یلي هوكانت نقط الاتفاق بین هذ  

 .ةالمحافظة على شخصیة متكامل_

 .التوافق مع المتطلبات الاجتماعیة_

 .التكیف مع شروط الواقع_

 .المحافظة على الثبات_

 .النمو المعرفي مع العمر_

 .المحافظة على قدر مناسب من الحساسیة الانفعالیة_

 )17_16ص 1999: كاملة الفرخ شعبان(المشاركة في حیاة المجتمع والعمل على تطویره_

 :كما اتفق معظم الباحثین على معاییر أساسیة في الصحة النفسیة نذكر منها ما یلي
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 .تقبل الفرد الواقعي لحدود إمكانیاته_

 .المرونة والاستفادة من الخبرات السابقة_

 .نهنجاح الفرد في عمله ورضاه ع_

  .العیش مع الآخرین والتواصل معهم والتكیف مع المحیط_

 .طالقدرة على مواجهة الإحبا_

 .القدرة على تلبیة المطالب والحاجات الداخلیة والخارجیة_

.القدرة على العمل والإنتاج الملائم_  

.التوافق الشخصي_  

 .الإحساس بالسعادة والرضا والحیویة_

ظاهر أن هذه الم من الملاحظ) 22_21ص ،1999سهیر كامل أحمد،(الاحتمال النفسي  ارتفاع مستوى_

 .كما یتضح أنها تنبثق من علاقة الفرد مع نفسه ومن علاقته بمحیطه مترابطة ومكملة لبعضها لبعض،

 :مستویات الصحة النفسیة_ 8

في حین من الأفضل أن ننظر إلیها , من المتفق علیه أن الصحة النفسیة تقابل الشذوذ والمرض النفسي     

بحیث نجد درجة مرتفعة من الصحة النفسیة على  ،ونجدها تتوزع بدرجات على طول خط متصل ،نظرة كمیة

وبین هذین الطرفین نجد  )سالبة(في طرف الثاني ةالذي یكون إیجابي في مقابل درجة منخفض لالطرف الأو 

درجات مختلفة والنظرة الكمیة للصحة النفسیة تؤكد على التوزیع المستمر لجمیع الحالات في تصنیف واحد 

 :لیس فیه ثغرات أ وفواصل، كما بین الشكل التالي

      

 

 .درجات الصحة النفسیة) : 2(الشكل رقم 

 )27، ص 2004محمد قاسم عبد االله، (                              

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 الصحة

 النفسیة

الشذوذ 

 النفسي
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یقع ذوي الدرجات ,في حین ,بحیث یتضح من الشكل أن ذوي الدرجات المتوسطة یقعون في المنتصف

المرتفعة جدا تكون في أقصى قطب المنخفضة جدا یقعون على أقصى قطب الشذوذ، أما ذوي الدرجات 

 ).27،صسابقالمرجع ال(.الصحة النفسیة

 :إلى فئتین دومن الأخطاء الشائعة تقسیم الأفرا

 فئة الأصحاء نفسیا_

 .فئة المنحرفین والمضطربین والواهنین نفسیا_

ففي ضوء التوزیع الإعتدالى  للخصائص والآهات الجسمیة والنفسیة یمكن تقسیم الأفراد بحسب مستویاتهم 

 ).62، ص2001ابوحویج مروان،( في الصحة النفسیة 

 

  

 

 

 

 منحني التوزیع الإعتدالي المستمر للصحة النفسیة): 3(شكل رقم 

 ).63، صالمرجع السابق نفس(

على أساس مواقعهم التي یشغلونها تبعا للمؤشرات السلوكیة التي تصدر  دوحسب هذا التوزیع یتوزع الأفرا

 : مستویات هي خمسةعنهم، على 

 :)المستوى الراقي (الأصحاء نفسیا بدرجة عالیة  -أ

هم الذین تبدو علیهم علامات الصحة النفسیة المرتفعة، كما أنهم أصحاب السلوك القویم أو التوافق       

 .تقریبا  )2,5(قون لذواتهم أو تبلغ نسبة الأفراد في هذه المجموعة قالمرتفع أو المح

 ). 52، ص1997,لخلقأحمد محمد عبد ا(                                                               

%2,5 %13,5 
% 68 

%13,5 %2,5 
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وقد اعتبرهم علماء التحلیل النفسي أصحاب أنا قویة قادرة على تحقیق التوازن بین مطالب الأنا الأعلى والهو 

لجید مع المجتمع الذي أما السلوكیون فاعتبروهم أصحاب سلوكات حسنة مكنتهم من تحقیق التوافق ا. والواقع

بالإنسان الكامل الذي نجح في تحقیق ذاته والتعبیر عن  ووصفهم علماء المذهب الإنساني یعیشون فیه،

نفسیه بصدق، وتندرج سلوكات هذه الفئة في مستوى السلوك الممتاز في مقیاس رتب السلوك الذي وضعته 

 ).64_63، ص مرجع سابقأبو حویج مروان،(جمعیة علم النفسي الأمریكیة 

 ):المستوى فوق المتوسط(الأصحاء بدرجة فوق المتوسط _ ب

حیت ترتفع عندهم الصحة النفسیة  ،وهم أصحاء نفسیا أیضا %")13,5(تبلغ نسبتهم في المجتمع حوالي 

  لجمعیة الأمریكیةل (A.P .A)وتنخفض درجة الوهن وتندرج سلوكاتهم في فئة السلوك الجید جدا في مقیاس 

  .و ینطبق علیهم أیضا ما قاله علماء النفس عن الفئة الأولى ولكن بدرجة أقل منها

 )65، ص نفس المرجع السابق(                                                                         

 ):المستوى الطبیعي أو المتوسط( العادیون في الصحة النفسیة _ج

 جوانب قوة وجوانب قوة وجوانب ضعف النفسیة المرتفعة والمنخفضة، حیث أنهم یملكونوهم في الموقع بین 

  .في المجتمع )%68(فیظهر احدهما أحیانا ویترك مكانه للآخر أحیانا أخرى، وتبلغ نسبتهم حوالي 

 :الواهنون نفسیا بدرجة ملحوظة أو المستوى الأقل من المتوسط_د

حیث أن الأفراد في هذا المستوى صحتهم النفسیة منخفضة وأكثر میلا  هذا المستوى أقل وأدنى من سابقیه،

للاضطراب وسوء التكیف، بمعنى فاشلون في فهم ذواتهم وتحقیقها ویقع في هذا المستوى أشكال الانحرافات 

 .تقریبا )%13,5(النفسیة والاضطراب السلوكیة غیر الحادة، وتبلغ نسبة هؤلاء 

 ):المستوى المنخفض(یرة الواهنون نفسیا بدرجة كب_ ه

نجد درجة الأفراد في هذا المستوى من الصحة النفسیة قلیلة جدا، وعندهم أعلى درجة من الاضطرابات 

والشذوذ النفسي، وهم یمثلون خطرا على أنفسهم وعلى الآخرین، ویتطلبون العزل في مؤسسات خاصة، وتبلغ 

 )28، ص 2004، محمد قاسم عبد االله( .تقریبا في المجتمع %2,5نسبتهم 
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یحتاج المجتمع إلى مجهود للقضاء على بعض  :دور المجتمع في تحقیق الصحة النفسیة_ 9

 :الأمراض الاجتماعیة وتحقیق الصحة النفسیة عن طریق ما یلي

العادات والتقالید التي یتمسك بها المجتمع والمستوحاة من  ،المعاییر الاجتماعیة المحافظة على القیم،_ 

 .رياالشرائع السماویة وتراثنا الحض

 .خاصة لحمایة الشباب من التیارات الفكریة التي تتناقض مع قیم ومعاییر المجتمع تإصدار تشریعا_

 .لین والمسنینالعام ،حمایة الطلاب, رعایة الأمومة والطفولة ویجب أن تشملها تشریعات المجتمع_ 

 .حتى یشعر الفرد بحریته ولا یحجر أرائه ،إقامة عدالة اجتماعیة وحیاة دیمقراطیة تسودها الحریة الشخصیة_

رفع مستوي الوعي النفسي بین أفراد الشعب للتخلص من كافة الضغوط التي یتعرض لها الفرد في حیاته _ 

 .وما قد یتعرض له في مستقبله

التي یعاني منها الناس في المجتمع ومنها المشكلة السكانیة عن طریق  توفر  العمل على حل المشاكل_ 

 . أماكن للإقامة والسكن وغیرها من المشاكل التي تسبب ضغوط للفرد

  )57_56مرجع سابق،ص ص ,جبل فوزي محمد(                                                     

 : الصحة النفسیة في الجزائر_ 10

لسنة ) OMS(یقدر معدل الحیاة المسجل عالمیا على المجتمع العام حسب منظمة الصحة العالمیة        

سنة عام ) 73(و یمكن حسب تقدیر المختصین لهذه المنظمة أن یصل المعدل إلى  ،سنة) 66(ب) 1997(

وما تزال المشكلات الصحة مستمرة ) 1955(سنة عام  )48(بینما كان معدل الحیاة لا یتجاوز ،)2025(

 )Larousse,1995، 255(ملیون شخص في العالم ) 5,8(بالنسبة

بمنغولیا لمناقشة ) أتا_ألما(دولة في) 134(التقت وفود منظمة الصحة العالمیة المرسلة من ) 1978(وفي عام

صرح  المتكافئ بالنسبة للرعایة الصحیةغیر  وبعد ملاحظة التوزیع ،"الصحة للجمیع"، بعنوانالصحة العالمیة

ویهدف هذا إلى تحقیق  مستوى ) 2000(المؤتمرون بأن أحد أهداف المؤتمر هو الصحة للجمیع بحلول عام 

 .اصحي یسمح لكل الناس بالتمتع بحیاة مثمرة اجتماعیا واقتصادی
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فقد أظهرت أن مجال  ،)1992(نة أما في الجزائر وحسب تقدیر مدیرة التخطیط لوزارة الصحة العمومیة لس

 .من النفقات الوطنیة الموجهة للصحة )%8,6( ملیار دینار أي سنة 2,75الصحة یتطلب من الدولة 

                                                                               ),p9 1998 ,khiati( 

المرتبطة   الوبائیة بعض المشكلات الصحیة في الجزائرففي مجال الصحة النفسیة سجلت بعض التحقیقات 

 .الانتحار وكذا بعض الاضطرابات النفسیة, كظاهرة الإدمان, ببعض الظواهر

فیما یخص ظاهرة الإدمان على المخدرات فقد بینت مصالح الوطني أن المخدرات الأكثر استعمالا في 

أو ما یسمى بالمهلوسات، وعلى إثرها وحسب دراسة ) psychotropes(الجزائر بعد الحشیش تبقى الأدویة 

أغلبهم تتراوح  ،نساء )%31(رجال و )%70( :منهم،شخص ) 2560(حبس ) 1994(للأمن الوطني

     .كلهم یعانون من مشكلات اجتماعیة واقتصادیة ونفسیة ،سنة) 30(و) 25(أعمارهم ما بین 

 ) 262، ص 2003بدرة معتصم میموني،(                                                               

كما یلاحظ مشاركة عدد مهم من الجانحین في جرائم التهریب والمخدرات، وهي كلها مظاهر جدیدة على 

 .)224،ص2009سلیماني جمیلة،( .المجتمع الجزائري بدأت تتعمم وتأخذ لها مكانا في الساحة

خاصـة الأمـراض  ،قیـل فـي الجزائـر بسـبب الانعكاسـات الناتجـة عنهـالیه تطرح هـذه الظـواهر مشـكل صـحیا ثوع

مـــن جهـــة أخـــرى  ،كمـــرض الســـیدا والأمـــراض النفســـیة الاجتماعیـــة المختلفـــة ،المصـــاحبة لهـــذه الآفـــات الخطیـــرة

 تشـارا لـدى الـذكور مقارنـة بالإنـاثوهي أكثـر ان ،ساكن) 100,000( ـل) 2(:ـسجلت الإحصائیة الانتحار تقدر ب

بینمـا تقـدر نسـبة محـاولات  ،هـذه الفئـة أكثـر اسـتعمالا للوسـائل الانتحاریـة العنیفـة كالشـنق وشـق الوریـدذلـك لأن 

 .       )الحالاتمن %76(وهي تمس أكثر شریحة المراهقین  ،ساكن) 100,000(ـ ل %)34(:ـالانتحار ب

                                                                        ),p6-102001 KACHA, ( 

كما اهتمت بعض الدراسات في الجزائر بالصدمات النفسیة فقد أجرى تحقیق على مستوى مركز التكفل 

على مستوى الاستشارة النفسي لضحایا العنف بالاشتراك مع وزارة الصحة حیث تم إحصاء نسبة الحالات 

من  %)87,3(ونسبة  ،من الأطفال%) 92,4 (ئج وفقا للشریحة العمریة نسبة اتنفأسفرت ال السیكولوجیة،

الإرهاب : وترجع أسباب هذه الصدمات إلى عدة عوامل منها من الراشدین،%) 87,3(هقین و نسبة المر 
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هتك الأعراض %)58,6(العنف الزوجي بنسبة %)87,3(سوء المعاملة بنسبة, من الحالات) 88,3(%بنسبة 

 )58p,BELAROUCI ,2001( .من الحالات%)51,8(بنسبةوالتحرش الجنسي ضد الأطفال والراشین 

حقیقا بالمركز النفسي الاجتماعي ت )CACHA(كاشا وفي مجال الاضطرابات النفسیة والعقلیة أجرى   

فوجد أن أكثر الجداول  سیكاتریة،لعلى مستوى مصلحة الاستعجالات ا ،بالشراقة بالجزائر العاصمة

والاضطرابات الكبرى للمزاج كالاكتئاب الشدید وما یصاحبه من  خطر  ،الإكلینیكیة تواترا هي حالات القلق

والحالات الهذیانیة وحالات الهیاج والعدوان مثل  ،انتحاري ومحاولات الانتحار أو حالات الهوس الاكتئابي

 )199p :ibid,KACHA( .احالات البرانوی
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تعرضنا في الفصول السابقة الـى مختلـف الجوانـب النظریـة لموضـوع الدراسـة، نتعـرض فـي هـذا  بعد  :تمهـیـــد

المیدانیـة مـن خـلال وصـفنا لمــنهج البحـث العلمـي المسـتخدم فـي الدراســة  الدراســة الفصـل الـى مختلـف إجـراءات

 وكیفیــة اختیارهــا رادهــاوعــدد افالعینــة  والمكانیــة وكــذا طبیعــة، اضــافة الــى الجــدود الزمنیــة والتـذكیر بالفرضــیات

فـــي معالجـــة بیانـــات  ةالإحصـــائیة المعتمـــد واخیـــرا الأســـالیب وطریقـــة اعـــدادهاالدراســـة المســـتخدمة  وكـــذلك اداة

 .الدراسة

 : منهج الدراسة .1

ومسـتوى الصــحة النفسـیة لـدى عینــة  قلـق السـكنیهـدف البحـث الحـالي إلــى دراسـة العلاقـة بـین مســتوى         

مـن طـالبي السـكن العمــومي الایجـاري او الـذین لا یملكـون ســكنا فـي الأسـاس ، لـذلك تــم الاعتمـاد علـى المــنهج 

    لهـذه الدراسـة كونـه یعتمـد علـى دراسـة الظـاهرة كمـا توجـد فـي الواقـع  ب، لكونـه المـنهج المناسـالتحلیليالوصـفي 

یعبـر عنهـا تعبیـرا كیفیـا أو كمیـا، فـالتعبیر الكیفـي یصـف لنـا الظـاهرة و یوضــح  و یهـتم بوصـفها وصـفا دقیقـا و

خصائصها ، أما التعبیر الكمي فیعطینا وصفا رقمیا یوضح مقدار هذه الظـاهرة أو حجمهـا و درجـات ارتباطهـا 

اجــــل هــــذا المــــنهج بجمــــع المعلومـــات المتعلقــــة بالظــــاهرة مــــن  يمـــع الظــــواهر المختلفــــة الأخــــرى، كمـــا لا یكتفــــ

استقصـاء مظاهرهـا و علاقاتهـا المختلفـة، بــل یتعـداه الـى التحلیـل و الــربط و التفسـیر للوصـول الـى اســتنتاجات 

 . یبنى علیها التصور المقترح

 :والحدود التالیةتحددت الدراسة بالمجالات : حدود الدراسة. 2

 اقتصــرت الدراســة هــذه الدراســة علــى الفتــرة الزمنیــة التــى تــم فیهــا جمــع البیانــات مــن : الحــدود الزمنیــة

 .2016ومارس شهري فیفري  وبالتحدید في 2015/2016المبحوثین خلال العام الدراسي 

 طبقت هذه الدراسة بمدینة الأغواط: الحدود المكانیة. 

 أو فئــة الــذین لا  عمـومي الایجــاريمـن طــالبي الســكن ال) 100(طبقـت الدراســة علــى : الحــدود البشــریة

 .یملكون سكنا بالأساس

 :الدراسة الاستطلاعیة -3

الهــــدف مــــن الدراســــة الاســــتطلاعیة الحصــــول علــــى أكبــــر قــــدر مــــن المعلومــــات مــــن أجــــل تحدیــــد الأدوات   

الأولـى التــي قمنـا بهـا فـي الجانــب  وتعتبـر الخطـوةالمسـتخدمة فـي هـذا البحــث وتحدیـد عینـة الدراسـة الأساســیة، 
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الصـــحة  وكـــذا مقیـــاسحیـــث قمنـــا بتطبیـــق مقیـــاس قلـــق الســـكن  ،2016فـــي شـــهر فیفـــري  وكـــان ذلـــكالمیـــداني 

هــات السـكن لـدى الج وتقـدموا بطلــبشخصــا مـن الـذین لا یملكــون سـكنا ) 100(النفسـیة علـى عینــة بلـغ عـددها 

 :كانت إذاخلال ذلك التأكد ما  وأردنا من المختصة

 .وواضحةملائمة التعلیمة المستعملة في الأداتین  -

 .مدى ملائمة بنود المقیاسین على عینة الدراسة -

 .حساب صدق وثبات المقیاسین على عینة الدراسة -

  أعــــزب، متــــزوج: الإجتماعیــــةمختلــــف الحــــالات مــــن طــــالبي الســــكن مائــــة حالــــة ) 100(شــــملت الدراســــة      

متوســـط، ثـــانوي وجـــامعي ابتـــدائي : متفـــاوت تعلیمـــيال ، مســـتواهم)انـــاثذكـــور، ( :الجنســـین أرمـــل مـــن ،مطلـــق

  .سنة) 55(و) 18(عشوائیا تتراوح أعمارهم بین  اخترناهم

وتطبیــق وعلیــه فقــد اشــتملت الدراســة علــى مــرحلتین مرحلــة تحدیــد أفــراد عینــة الدراســة الأساســیة ومرحلــة إعــداد 

 .المقیاسین

 : عینة الدراسة الأساسیة -4

 )55، 18(إلـى الفئـة العمریـة  ینتمـونحالـة مـن طـالبي السـكن ) 100( مائـةمـن  ةتتكون عینة البحـث الأساسـی  

: حــالتهم الاجتماعیــة بــین ،والجــامعيبــین الابتــدائي، المتوســط، الثــانوي  مســتواهم الدراســيو  مــن كلــى الجنســین،

   مــن طــالبي الســكن العمــومي الایجــاري  اعشــوائیا شــرط ان یكونــو جمعنــا العینــة أعــزب، متــزوج، مطلــق، أرمــل، 

  .بمدینة الأغواط سكنا بالأساس نلا یملكو  او

 : توزیع أفراد العینة حسب الجنس :)02(رقم  جدول -

 النسبة العدد الجنس

 % 38,00 38 ذكر

 % 62,00 62 أنثى

 % 100,00 100 المجموع
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 :الإجتماعیةالحالة توزیع أفراد العینة حسب  :)03(جدول رقم  -

 الاجتماعیةالحالة 
 العدد

 النسبة
 مجموع ذكور اناث

 % 17,00 17 07 10 أعزب

 % 55,00 55 21 34 متزوج

 % 15,00 15 7 8 مطلق

 % 13,00 13 3 10 أرمل

 % 100,00 100 38 62 المجموع

 :توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي :)04(جدول رقم  -

 

 المستوى التعلیمي
 العدد

 النسبة
 المجموع ذكور اناث

 % 19,00 19 7 12 ابتدائي

 % 15,00 15 7 8 متوسط

 % 35,00 35 14 21 ثانوي

 % 31,00 31 10 21 جامعي

 % 100,00 100 38 62 المجموع

 : أدوات البحث  .2

بین متغیرات الدراسة، لذلك حددت هذه الأدوات على  وقیاس العلاقةالأدوات بهدف جمع المعطیات  نااستعمل

 : النحو التالي

 .النفسیةمقیاس الصحة  -1

 .مقیاس قلق السكن -2

مقیـاس الصـحة النفسـیة علـى  فیهـد :و مقیاس القلق السـكن مقیاس الصحة النفسیة - أ

تكــون ت )55-18(التعــرف التقــدیري علــى مســتوى الصــحة لــدى الأفــراد وهــو متــوفر لأفــراد تتــراوح أعمــارهم بــین 

انظــر الملحـق رقــم ( عبـارة تمثــل الأبعـاد المختلفــة لمقیـاس الصــحة النفسـیة (56)مقیـاس مــن للالنسـخة الأصــلیة 

 .(2002)أعده صلاح فؤاد محمد مكاوي  ) )01(
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كمــا یهــدف مقیــاس تــایلور للقلــق علــى التعــرف التقــدیري لمســتوى القلــق لــدى الأفــراد، وتتكــون النســخة الأصــلیة 

 .عبارة) 50(للمقیاس من

، یــتم تقــدیر كــل عبــارة المقیــاس، حیــث تخــذ و القلــق  الصــحة النفســیة لتصــحیح مقیــاس :ینصــحیح المقیاســت 

 : هذه العبارات استجابة ثلاثیة هي

 لا أوافق أوافق إلى حد ما أوافق
3 2 1 

 .العبارات الموجبة والسالبة لمقیاس الصحة النفسیةادناه یبین ) 05(جدول رقم ال و    

 الاتجاه العبارة الاتجاه العبارة الاتجاه العبارة
1 + 20 - 39 - 
2 + 21 - 40  -
3 + 22 + 41 + 
4  -23 + 42 - 
5 + 24 + 43 - 
6 - 25 + 44 + 
7 + 26 - 45 + 
8 + 27  -46 + 
9  -28 -  
10 + 29 + 
11 + 30 + 
12  -31 - 
13  -32  -
14 + 33  -
15  -34  -
16 - 35  -
17 + 36  -
18  -37 + 
19  -38 - 

  :النفسیةنتائج الدراسة السیكومتریة الخاصة بمقیاس الصحة  .1

 :بالطرق التالیة ینتم حساب الصدق للاستبیان :المقیاسینصدق / 6-1

اعتمــدنا لحسـاب صـدق المقیــاس المكیـف علــى الصـدق الظـاهري، ویقصــد بـه مــدى  :المحكمـینصـدق  - أ

     قیاس الاختبار للمجال المستهدف قیاسه، ویتحدد على أساس أحكام الخبراء
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 .)143، ص 1993عبد الحمید جابر،  جابر(                                               

والأســـاتذة مـــن الطـــرق الشـــائعة لحســـاب هـــذا النـــوع مـــن الصـــدق، تـــم وبمــا أن طریقـــة استشـــارة الخبـــراء 

ن علـى مجموعـة مـن المحكمـیالنفسـیة وكـذا مقیـاس القلـق الاجتمـاعي حة عرض العبـارات المتعلقـة بمقیـاس الصـ

وم الاجتماعیـة والإنســانیة، مختصــین فــي لــأســاتذة مـن جامعــة عمــار ثلیجــي بـالأغواط كلیــة الع) 05(تألفـت مــن 

، وتركـــزت توجیهـــات تلائـــم المقیـــاس مـــع موضـــوع دراســـتنامـــدى  لمعرفـــة ،تخصصـــات مختلفـــة علـــم الـــنفس فـــي

 ).01:(أنظر الملحق رقم ،العبارات  وحذف بعضالمحكمین على تعدیل 

لقیاسها اعتمدنا على تقدیمها  المقیاسینومن أجل معرفة مدى تمثیل عبارات البنود للخاصیة التي أعد 

في شكل استمارة إلى مجموعة من المحكمین لتقویمها وإصدار أحكامهم على مدى صلاحیتها، وعلیه قمنا 

 : بالخطوات التالیة

یرجــع إلیهــا وقلــق الســكن وضــعنا مقدمــة فــي الاســتمارة تتضــمن تعریفــا إجرائیــا لمفهــوم الصــحة النفســیة  .1

 .العباراتالمحكمین لإصدار أحكامهم على 

ثـم " تقـیس" قدمنا الاستمارة في شكل جدول یحتوي خانة للعبارة الأصلیة في المقیاس، تلیها خانـة فیهـا  .2

 " اقتراح تعدیل أو تغییر: وخانة تحتوي" لا تقیس" خانة 

 : والجدول التالي یبین ذلك

 اقتراح تعدیل أو تغییر لا تقیس تقیس العبارات رقم
1     
2     

 .)الصیغة الكلیة موجودة في الملاحق(الاستمارة الموجهة للمحكمین : )06(جدول رقم 

وبعد استعادة الاستمارات من طرف المحكمین قمنا بتفریغ تكرارات تقدیراتهم لكـل عبـارة علـى حـدة، ثـم حولناهـا  

عـــدد المحكمـــین الـــذین وافقـــوا علـــى صـــلاحیة العبـــارة علـــى العـــدد الإجمــــالي  وذلـــك بتقســـیمإلـــى نســـب مئویـــة، 

العبـــارات التـــي حصـــلت علـــى نســـبة تقـــدیرات تســـاوي  وبعـــدها اخترنـــا، )100(فـــي  وضـــرب النتـــائجللمحكمـــین 

      فقـــد تـــم مراجعتهـــا بتغییرهـــا ) %80(، أمـــا العبـــارات التـــي كانـــت نســـبة الاتفـــاق علیهـــا أقـــل مـــن فـــأكثر) 80%(

أو حــــذفها و تركــــزت توجیهــــات المحكمــــین علــــى تعـــدیل بعــــض العبــــارات و حــــذف عبــــارات اخــــرى        عـــدیلها أو ت
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لمقیـاس  %89و نسـبة ،بالنسـبة لمقیـاس الصـحة النفسـیة  %95وبلغت نسبة اتفاق على صدق العبارات حولي 

 .القلق الاجتماعي

 نسبة الاتفاق الاستبیان

 %100 التعلیمات

 95% العبارات

 .یوضح نسبة اتفاق المحكمین على استبیان الصحة النفسیة: )07(الجدول رقم 

 نسبة الاتفاق الاستبیان

 %100 التعلیمات

 %89 العبارات

 .یوضح نسبة اتفاق المحكمین على استبیان قلق السكن: )08(الجدول رقم 

تم الاعتماد على معامل  ثبات مقیاس الصحة النفسیة بلحسا :الثبات و الصدق :الخصائص السیكومتریة

 .في الجدول ادناه والنتائج موضحةألفا كرونباخ في حساب ثبات المقیاس 

 .الصحة النفسیةمعامل ألفا كرونباخ لحساب الثبات لمقیاس  :)09(جدول رقم  

 

 

 

جید وهو معامل مرتفع یدل على ثبات  0.822ألفا كرونباخ من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل 

 .للمقیاس

 :الأداة صدق 2-2

ارتبـاط بنـود المقیـاس مـع الدرجـة الكلیـة  وهـي معـاملاتتم الاعتماد على طریقة صـدق الاتسـاق الـداخلي لـلأداة 

 :في الجدول أدناه والنتائج موضحةللمقیاس، 

 

 الاستبیان ككل
 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات

46 0,822 
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معامل الفا  الفقرة معامل الفا كرونباخ الفقرة الفا كرونباخمعامل  الفقرة معامل الفا كرونباخ الفقرة
 كرونباخ

01 ,276 13 ,209 25 ,266 37 ,455 
02 ,273 14 ,236 26 ,163 38 ,419 
03 ,516 15 ,272 27 ,338 39 ,347 
04 ,307 16 ,256 28 ,226 40 ,288 
05 ,460 17 ,331 29 ,183 41 ,268 
06 ,146 18 ,405 30 ,208 42 ,246 
07 ,180 19 ,375 31 ,238 42 ,290 
08 ,288 20 ,259 32 ,241 43 ,310 
09 ,288 21 ,363 33 ,259 44 ,295 
10 ,310 22 ,219 34 ,251 45 ,243 
11 ,263 23 ,258 35 ,484 46 ,455 
12 ,403 24 ,336 36 ,449  

  .صدق الاتساق الداخلي لمقیاس الصحة النفسیة یوضح): 10(جدول رقم 

وھي  0.5و 0.2معظمھا بین  وتتراوح فيمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معاملات الارتباط موجبة 
 .تدل على صدق اتساق داخلي جید للمقیاس ارتباطات

 :السكنالموجبة والسالبة لمقیاس قلق  والجدول التالي یوضح العبارات :سكنالق مقیاس قل 

 الاتجاه العبارة الاتجاه العبارة الاتجاه العبارة
1 + 20 + 39 + 
2 + 21 + 40  -
3 + 22 + 41  -
4 + 23  -42  -
5 + 24 +  
6 + 25 + 
7 + 26 + 
8 + 27  -
9 + 28 + 
10 + 29  -
11 + 30 + 
12  -31 + 
13 + 32  -
14 + 33  -
15 + 34 + 
16 - 35 + 
17 + 36 + 
18 + 37  -
19  -38 + 
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 .قلق السكن والسالبة لمقیاسعبارات الموجبة ال :)11(رقم جدول      

 :الثبات والصدق

 :ثبات المقیاس 3-1

 :تم الاعتماد على معامل ألفا كرونباخ في حساب ثبات المقیاس والنتائج موضحة في الجدول

 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات الاستبیان ككل
42 0,730 

 قلق السكن لمقیاس لحساب الثبات معامل ألفا كرونباخ :)12(جدول رقم  

وهو معامل مرتفع یدل على ثبات جید  0.730من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل ألفا كرونباخ 

 .للمقیاس

ارتبــاط بنـــود  وهــي معـــاملاتتـــم الاعتمــاد علـــى طریقــة صــدق الاتســـاق الــداخلي لـــلأداة  :دق الأداةصــ 3-2

 :في الجدول أدناه والنتائج موضحةالمقیاس مع الدرجة الكلیة للمقیاس، 

معامل الفا  الفقرة
معامل الفا  الفقرة كرونباخ

معامل الفا  الفقرة كرونباخ
معامل الفا  الفقرة كرونباخ

 كرونباخ
01 ,298 12 ,322 23 ,232 34 ,467 
02 ,341 13 ,335 24 ,367 35 ,394 
03 ,271 14 ,219 25 ,255 36 ,242 
04 ,367 15 ,317 26 ,287 37 ,474 
05 ,385 16 ,245 27 ,344 38 ,369 
06 ,287 17 ,259 28 ,350 39 ,228 
07 ,280 18 ,276 29 ,313 40 ,211 
08 ,276 19 ,309 30 ,216 41 ,372 
09 ,344 20 ,356 31 ,467 42 ,200 
10 ,251 21 ,340 32 ,417  
11 ,121 22 ,276 33 ,273 

  .یوضح صدق الاتساق الداخلي لمقیاس قلق السكن :)13(جدول رقم  

وھي  0.5و 0.2من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معاملات الارتباط موجبة وتتراوح في معظمھا بین  
 . ارتباطات تدل على صدق اتساق داخلي جید للمقیاس
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 :تمهید

 

التـي توصــلت الیهـا الدراسـة المیدانیــة التـي اجریـت علــى عینـة مــن  وتحلـیلا للنتــائجیتضـمن هـذا الفصــل عرضـا 

 . على تساؤلات الدراسة الواردة في الفصل الأول وسیتم الاجابةطالبي السكن بمدینة الأغواط، 

        :الفرضیة العامة ومناقشة نتائجوتحلیل عرض  .1

لتأكد من صحة هذه لو " نالسك قلقومستوى  الصحة النفسیةمستوى  توجد علاقة بین " :نص الفرضیة 

یلي جدول یبین  وفیما ،الكمیةالفرضیة تم استعمال معامل الارتباط بیرسون للعلاقة الارتباطیة بین المتغیرات 

 :نتائج معامل الارتباط

 بیرسونیبین نتائج معامل الارتباط  :)14( جدول رقم

 الحكم الدلالة الإحصائیة  rط قیمة الارتبا nحجم العینة  المتغیرات

 الصحة النفسیة
 0.01عند  دال احصائیا  0.002 **0.311 100

  مستوى القلق 

 

بـــین الصـــحة النفســـیة  وجـــود علاقــة ارتباطیـــة موجبـــة دالـــة احصــائیا، الســـابق الجــدول یتبــین مـــن خـــلال     

الــــة دي وهـــ 0.002عنـــد مســـتوى الدلالـــة ) 0.311(حیـــث اخـــذ معامـــل بیرســـون قیمـــة  الســـكن، قلـــقومســـتوى 

 .الفرضیة العامة وبذلك تحققتوجود علاقة بین الصحة النفسیة ومستوى القلق،  وتعبر عناحصائیا، 

أقـــل وانخفـــض مســـتوى الصـــحة النفســـیة  وارتفـــع كـــانكلمـــا زاد قلـــق الســـكن نـــه فســـیر هـــذه النتیجـــة بأیمكـــن تو   

الاســتمارة حیــث أن معظــم البنــود فــي قلــق الســكن ســلبیة، ارتفــاع درجــة المقیــاس دلیــل علــى انخفــاض  طبیعــة(

 ).المقدار

تركـــت آثـــاراً واضــحة عنـــد طـــالبي الســـكنات والتــي تمثلـــت فـــي ظهـــور   التـــي ســـادت الوســط الســـكني ةالمعانــاف 

فالقـدرة علــى تحمــل هــذه المواقــف ، القاســیة  الحیــاة مـن ظــروف قوالقلــوالتــذمر  النفســیةالانفعـالات والمــؤثرات 

الـى رات التـي تـؤدي عـن كـل المثیـالفـرد بتعـاد االسـلیمة و  النفسـیة الصـحةالضـاغطة تعتبـر واحـدة مـن مؤشـرات 
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والانفعالیـة والقلـق ممـا  النفسـیةیكون فریسة للتوترات حقیق التوازن والاستسلام للضغوط قلق أي الاخفاق في تال

لباً علــى الشخصــیة فتصــبح غیــر ســویة یــؤدي الــى تكــوین علاقــات ســلبیة مــع الآخــرین وهــذا الاتجــاه یــنعكس ســ

وغیر مستقرة نفسیاً فیقل نموهـا النفسـي السـلیم فتصـبح شخصـیة غیـر محققـة لـذاتها ولا تتمتـع بالحـد الادنـى مـن 

 .السلیمة النفسیة الصحةمتطلبات 

 : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى-2

  .قلق السكنو  السنتوجد علاقة بین  :نص الفرضیة

الكمیـة ولتأكـد مـن صـحة هـذه الفرضـیة تـم اسـتعمال معامـل الارتبـاط بیرسـون للعلاقـة الارتباطیـة بـین المتغیـرات 

 :یلي جدول یبین نتائج معامل الارتباط اوفیم

 بیرسونیبین نتائج معامل الارتباط  :)15(رقم جدول 

 الحكم الدلالة الإحصائیة  rط قیمة الارتبا nحجم العینة  المتغیرات

 السن
 غیر دال احصائیا  0.66 0.186 100

  قلق السكن

 

، حیـث اخـذ وقلـق السـكن السـنبـین  دالـة احصـائیا،یتبـین مـن خـلال الجـدول أعـلاه عـدم وجـود علاقـة ارتباطیـة 

وهــي غیــر دالـــة احصــائیا، وهــي تعبـــر عــن عـــدم  0.66عنــد مســتوى الدلالـــة ) 0.186(معامــل بیرســون قیمـــة 

 .الأولىوبذلك لم تتحقق الفرضیة  ،وقلق السكن السنوجود علاقة بین 

مـن  ،ةالتحلیلیـالسـن، حیـث یـرى اصـحاب النظریـة متغیـر اكثر ب یتأثرالقلق ، لا  ىمستو ویمكن تفسیر ذلك ان  

د مـن الشـعور بالطمأنینـة ، وان أسـاس القلـق یرجــع مأن سـلوك الإنسـان السـوي یسـت)  horoney(هـورني بیـنهم 

وتشـیر دراسـة  ،إلـى علاقاتـه بالوالـدین مردهـا، والتـي تلـكإلى عدم قـدرة الفـرد إلـى الوصـول إلـى حالـة الطمأنینـة 

لهـــم  العجــزة،إلــى أن الشــباب یـــرون أن كبــار الســن أو  "  Rakowski  William"  )1984(ولیــام راكوســكي 

    مســـتقبلهم الخـــاص وأن المســـتقبل یجـــب أن یكـــون للراشـــدین یجـــب أن یهـــتم الشـــباب بعملیـــة الاتصـــال العـــائلي 

ب وهــذا یعتبــر مصـدر آخــر مــن مصــادر قلــق المســتقبل لــدى الشــبا لا،لمســنین مــثأو الأسـري والاجتمــاعي مــع ا

 . المسنینر السن وعدم التواصل مع  ـَبمن كِ 
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التــي هــدفت الــى التعــرف علــى مســتوى القلــق لــدى الطلبــة  )2002(مــع دراســة الزغبــي نتــائج الفرضــیة اختلفـت 

طالب وطبق علیهم مقیـاس القلـق المعرفـي لجمـع المعلومـات  293وعلاقته ببعض المتغیرات على عینة قوامها 

 .السنفي القلق حسب متغیر  وقد كانت النتائج وجود فروق دالة

ص الدراسـي لــدى طلبـة الجامعــة وتكونــت عـن انمــاط القلــق وعلاقتـه بالتخصــ 1993واتفقـت مــع دراسـة عثمــان 

طالب وطبق علیهـا اختبـار القلـق فكشـفت النتـائج عـن عـدم وجـود تـأثیر للمسـتوى التعلیمـي فـي  140العینة من 

 .القلق

 : الثانیةوتحلیل نتائج الفرضیة  عرض-3

 .والصحة النفسیة السنعلاقة بین  دتوج: الفرضیةنص 

 استعمال معامل الارتباط بیرسون للعلاقة الارتباطیة بین المتغیرات الكمیةولتأكد من صحة هذه الفرضیة تم 

 :وفیما یلي جدول یبین نتائج معامل الارتباط

 بیرسونیبین نتائج معامل الارتباط  :)16(جدول رقم

 الحكم الدلالة الإحصائیة  rط قیمة الارتبا nحجم العینة  المتغیرات

 السن  
 احصائیاغیر دال   0.69 0.041 100

 ة النفسیة حالص
 

، حیث النفسیة ةحوالص السنبین  یتبین من خلال الجدول أعلاه عدم وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا،

وهي غیر دالة احصائیا، وهي تعبر عن عدم  0.69عند مستوى الدلالة ) 0.041(اخذ معامل بیرسون قیمة 

 .ثانیةوبذلك لم تتحقق الفرضیة ال ة النفسیة،حوالص السنمتغیر  وجود علاقة بین

ر یحیث تأث ،التساويبالتأثیر یكون  أي أنبالسن،  تأثری، لا مستوى الصحة النفسیة  ویمكن تفسیر ذلك ان 

الأخذ بالاتجاه الایجابي في تعریف الصحة النفسیة لأنه اتجاه واسع متكامل یؤمن بفاعلیة الفرد وقدرته على 

بالاستجابات السلوكیة المختلفة في مجال الحیاة وذلك في حدود الخصائص التي تمیز الطبیعة التأثیر والتأثر 

الإنسانیة في إطار قیم ومعاییر المجتمع الذي یعیش فیه الفرد والتي توجه سلوكه وتحدد علاقاته مع الآخرین 

تقدیر الذات "  :بعنوان )2014(دراسة ابراهیم سلیمان  ولا علاقة للسن بذلك وهذه النتیجة اتفقت مع نتیجة

التي هدفت الى التعرف على تقدیر  ،" وعلاقته بالصحة النفسیة لدى طلبة الخدمة الاجتماعیة في القدس

     الجنس( الذات وعلاقتها بالصحة النفسیة لدى طلبة الخدمة الاجتماعیة وعلاقة ذلك بعدد من المتغیرات 
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النتائج عن وجود علاقة  بین  توصلتطالب وطالبة وقد  80على عینة قدرت بـ ) المستوى التعلیمي. السن

في مستوى  0.05 مستوى الدلالة عندتقدیر الذات والصحة النفسیة وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة 

   )Furnham& Sheikh ) "1993" دراسةمع  الدراسة ههات ، اختلفتالصحة النفسیة تعزى لمتغیر السن

 التي هدفت الى معرفة نوع المساندة الاجتماعیة وعلاقتها بالصحة النفسیة عند المهاجرین وذلك على 

سنة ،وقد تم اجراء المقابلات معهم وكان اكثرهم من الهند  62و18بین ما تراوحت اعمارهم  مهاجر) 100(

  .بمتغیر السنتتأثر الصحة النفسیة والباكستان اسفرت الدراسة عن ان 

  :ةلثعرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثا-4

 .وقلق السكن عدد الاشخاص المتكفل بهمتوجد علاقة بین  :نص الفرضیة

 صحة هذه الفرضیة تم استعمال معامل الارتباط بیرسون للعلاقة الارتباطیة بین المتغیرات الكمیة منللتأكد و 

 :وفیما یلي جدول یبین نتائج معامل الارتباط

 رسونیبین نتائج معامل الارتباط بی :)17(جدول رقم

 الحكم الدلالة الإحصائیة  rط قیمة الارتبا nحجم العینة  المتغیرات

 عدد الاشخاص المتكفل بهم
 غیر دال احصائیا  0.102 - 0.165 100

  قلق السكن

 
 عدد الاشخاص المتكفل بهمبین  الجدول عدم وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا،هذا یتبین من خلال 

غیر دالة  أي 0.102عند مستوى الدلالة  )-0.165(، حیث اخذ معامل بیرسون قیمة قلق السكنمستوى و 

تتحقق  وبذلك لم ،وقلق السكن عدد الاشخاص المتكفل بهماحصائیا، وهي تعبر عن عدم وجود علاقة بین 

  .ثالثةالفرضیة ال

عدد الاشخاص المتكفل بهم، وقد یعزى ذلك ب ار یكث یتأثر، لا السكنمستوى قلق ویمكن تفسیر ذلك ان   

 .وضوحا أكثرتكون اثارها وانعكاساتها  ةوفیزیولوجیلوجیة منها اجتماعیة واسریة وبیو  لأسباب

یعزى ایضا الى اعتدال طبیعة ردود فعل افراد العینة اتجاه تحدیات ومصاعب الحیاة وقدرتهم على  دوق 

معها بسرعة قلما تتوافر لدى الافراد المتكفل بهم، وهذا ما تؤكده  والتأقلمالاعتیاد علیها وامتصاص نتائجها 

 .العدید من الدراسات
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  :لرابعةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة ا-5
 .والصحة النفسیة عدد الاشخاص المتكفل بهمتوجد علاقة بین  :الفرضیةنص 

 .لتأكد من صحة هذه الفرضیة تم استعمال معامل الارتباط بیرسون للعلاقة الارتباطیة بین المتغیرات الكمیةلو 

 :وفیما یلي جدول یبین نتائج معامل الارتباط

 رسونیبین نتائج معامل الارتباط بی :)18(رقم جدول 

 الحكم الدلالة الإحصائیة rقیمة الارتباط  nحجم العینة  المتغیرات

 عدد الاشخاص المتكفل بهم
 غیر دال احصائیا  0.733  0.030 100

  الصحة النفسیة

 
عدد الاشخاص المتكفل بهم والصحة بین  جدول أعلاه عدم وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا،بین الی

وهي  وهي غیر دالة احصائیا 0.733عند مستوى الدلالة ) 0.030(حیث اخذ معامل بیرسون قیمة  النفسیة،

تتحقق الفرضیة  وبذلك لم ،والصحة النفسیة عدد الاشخاص المتكفل بهمتعبر عن عدم وجود علاقة بین 

 . رابعةال

فروید فإن ل بهم، فوفقاً وعدد الاشخاص المتكفل  یتأثرلا مستوى الصحة النفسیة یمكن تفسیر ذلك ان و   

ركز فروید في  النفسیة وهناالشخص القادر على الحب والعمل المنتج هو الشخص الذي یتمتع بالصحة 

كافیة عن الطریقة التي  یكشف بدرجةنظریته على الصراعات التي تعیق تحقیق الصحة النفسیة، ولكنه لم 

تتمثل الصحة النفسیة الجیدة في قدرة الأنا على  )فروید( هرأیففي  ،النفسیةیتبعها الفرد في تنمیة صحته 

وأن الإنسان لا یستطیع أن یصل إلى تحقیق جزئي  الواقع،التوفیق بین أجهزة الشخصیة المختلفة ومطالب 

 .النفس البشریة محتویاتوذلك لأنه في صراع دائم بین  النفسیة،لصحته 

 "بدولــة قطــر الجــامعيمشــكلات الاســكان  "عــن )1985(دراســة عبــد الحمیــد عبــد االله وآخــرون  مــع یتفــق هــذا 

مزاولـة جمیـع المرافـق ل فـيغیر ملائـم بوجـه عـام مـع وجـود نقـص  الجامعيتوصل الباحث إلى أن السكن حیث 

 دراســـة أســتونر كینـــث واتفقـــت مــعشــراف إلــى نقـــص المرافــق الصـــحیة والإ المختلفــة، اضـــافةالانشــطة الیومیـــة 

"stoner Kenneth ")1981 ( المســاكن الجامعیــة فــى جامعــة  فــيعــن رضــا الطــلاب ومســح لكیفیــة الحیــاة

وتوصـــلت إلـــى عـــدم رضـــا الطـــلاب  الجامعیـــة،طالـــب وطالبـــة بالمســـاكن ) 50(الدراســـة علـــى  ســـي، أجریـــتیتن

 )2011(دراسـة معـین حسـن احمـد جاسـر واختلفـت مـع  .الاشـرافلوجود مشكلات تتعلق بنظافة المسكن وسـوء 

وهي عبـارة عـن دراسـة میدانیـة فـي بیـت لحـم حیـث ان " اسة في التركیب السكاني وخصائص المسكندر " نبعنوا
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التركیب السكاني وخصائص المسكن فـي هـذه المحافظـة بحاجـة الـى دراسـة شـاملة متخصصـة والهـدف الاجابـة 

زیـادة السـكانیة؟ هناك تناقض او زیادة في معـدلات النمـو السـكاني وفـق مكونـات ال هل-: التالیةعن التساؤلات 

 المسـكن؟مـا العوامـل المـؤثرة فـي التركیـب السـكاني وخصـائص -السـكان والكثافـة المتوقعـة مسـتقبلا؟  دما عد -

 .وكانت النتائج ان الزیادة السكانیة والهجرة من المؤثرات على الطلب للوحدات السكانیة

التـي " الخبرات الصادمة والمساندة الاسـریة وعلاقتهـا بالصـحة النفسـیة للطفـل" نبعنوا )2004(حسنین دراسة و  

 450مـن مكونـة هدفت الى معرفة العلاقة بین الخبرات الصـادمة والصـحة النفسـیة وطبقـت الدراسـة علـى عینـة 

  .وجود فروق دالة احصائیا في الصحة النفسیة حسب مستوى المساندة :التاليك وكانت النتائجطالب 

 :وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الخامسة عرض-6

 ."بین مستوى قلق السكن من خلال المستوى التعلیميتوجد فروق ذات دلالة احصائیة "  :الفرضیةنص  
 

 الصحة النفسیة اختبار تحلیل التباین الاحادي لمتغیر یمثل نتائج :)ANOVA )19جدول 

 الحكم
مستوى 
 الدلالة

F 
متوسط 
 المربعات

Df 
مجموع 
 المربعات

 متغیر الدراسة مصدر التباین

 دال احصائیاغیر 
0.997  
 

0.016 
1.132 3 3.395 

داخل 
الصحة  المجموعات

 بین المجموعات 6582.011 92 71.544  النفسیة
 المجموع 6585.406 95 

 :هأنلجدول هذا خلال  ویتضح من
حیث بلغت  من خلال المستوى التعلیمي الصحة النفسیةبین مستوى  توجد فروق ذات دلالة احصائیةلا    

 .الخامسةالفرضیة  نرفضتتحقق الفرضیة أي  لم وبالتالي) 0.997(عند مستوى دلالة ) 0.016( )ف(قیمة 

خلو الشخص  وینطلق منبالمستوى التعلیمي  أكثر یتأثر، لا مستوى لصحة النفسیةویمكن تفسیر ذلك ان 

أصبح یعبّر لاحقاً عن مفهوم إیجابي أكثر شمولاً، واكثر عمقا  وغیرها،من الاضطرابات النفسیة والانفعالیة 

یمكن اعتبار الصحة بأنها النتیجة الملموسة والواقعیة لعملیة التنشئة الاجتماعیة الناجحة، فعملیة التنشئة 

، ویمكن اعتبار المرض نتیجة لفشل عملیة الراحة النفسیةالاجتماعیة الناجحة لا بد وأن تقود إلى تحقیق 

معرفي ، یعتمد على الطریقة التي یعتمدها الفرد المنظور الفمفهوم الصحة النفسیة من  ،التنشئة الاجتماعیة

في تفسیر وتقییم المواقف والأحداث البیئیة المحیطة ، وأن زیادة الشعور بالفاعلیة الذاتیة یساهم في تعزیز 

وبحسب رأي المعرفیین ، فإن الشخص الذي یتمتع بصحة نفسیة  ،والجسمیة عند الفرد  ةة النفسیالصح
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مناسبة ، هو الذي یُفسّر الخبرات المهددة له بطریقة تمكنه من المحافظة على الأمل ، ومن استعمال مهارات 

النفسیة ، بینما  مناسبة في حل المشكلات ، واستعمال أسالیب معرفیة مناسبة في مواجهة الضغوطات

یتمكن من  الشخص الذي لا یتمتع بصحة نفسیة مناسبة هو الذي یفقد الأمل ، والشعور بالعجز ، ولا

الاستجابة بثقة واقتدار لمتطلبات البیئة ، كما یعجز عن استعمال الأسالیب المعرفیة  المناسبة في مواجهة 

تقدیر الذات وعلاقته بالصحة "بعنوان ) 2014( ان دراسة ابراهیم سلیم هاتفقت مع، هذا ما الضغوط النفسیة

التي هدفت الى التعرف على تقدیر الذات وعلاقتها  "النفسیة لدى طلبة الخدمة الاجتماعیة في القدس

المستوى . السن. الجنس( بالصحة النفسیة لدى طلبة الخدمة الاجتماعیة وعلاقة ذلك بعدد من المتغیرات 

تقدیر الذات  علاقة بینطالب وطالبة وقد اسفرت النتائج عن وجود  80ـ على عینة قدرت ب) التعلیمي

سیة في مستوى الصحة النف 0.05والصحة النفسیة وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة

دراسة في " بعنوان) 2011(دراسة معین حسن احمد جاسرواختلفت مع  ي،تعزى لمتغیر المستوى التعلیم

وهي عبارة عن دراسة میدانیة في بیت لحم حیث ان التركیب السكاني " التركیب السكاني وخصائص المسكن

وخصائص المسكن في هذه المحافظة بحاجة الى دراسة شاملة متخصصة والهدف الاجابة عن التساؤلات 

ماعدد  -مكونات الزیادة السكانیة؟  هل هناك تناقض او زیادة في معدلات النمو السكاني وفق -:التالیة

وكانت  المسكن؟ما العوامل المؤثرة في التركیب السكاني وخصائص -السكان والكثافة المتوقعة مستقبلا؟ 

 .النتائج ان المستوى التعلیمي عامل مؤثر في حجم وجودة السكن ونوعیته

  :سةسادوتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة ال عرض-7

 ."بین مستوى قلق السكن من خلال المستوى التعلیميتوجد فروق ذات دلالة احصائیة : " نص الفرضیة

 قلق السكن اختبار تحلیل التباین الاحادي لمتغیر یمثل نتائج :)ANOVA)20جدول 

 متغیر الدراسة مصدر التباین مجموع المربعات Df متوسط المربعات F مستوى الدلالة الحكم

غیر دال 
 احصائیا

0.170 
 

1.710 
 داخل المجموعات 530.677 3 176.892

 بین المجموعات 9825.828 95 103.430 قلق السكن
 المجموع 10356.50 98 

 :أنخلال الجدول أعلاه  ویتضح من
 )ف(حیث بلغت قیمة  المستوى التعلیميتبعا لمتغیر  قلق السكنتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في  لا-

 .السادسة الفرضیة نرفضتتحقق الفرضیة أي  وبالتالي لم) 0.170(عند مستوى دلالة ) 1.710(
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بالمستوى التعلیمي ویري الباحث أن هناك أسباب یتأثر ، لا السكن قلقمستوى ویمكن تفسیر ذلك ان  

نتشار المخدرات القلق من كثرة اسبب اجتماعیة واقتصادیة وثقافیة وراء قلق الشباب من المستقبل ربما یكون 

تحمل مسئولیاتها ومن  ومنوضغوطاتها  الحیاةصعوبات الشوارع هروباً من  فيوالمتعاطین من الشباب 

وكذلك قلق الشباب من المستقبل مرتبط بالقلق من انقلاب التطور  بسب البطالة، الضیاع الذي یشعرون به

 التكنولوجي

والمستوى التعلیمي  وسمة القلق وعلاقتهما بمتغیري الجنسعن حالة ) 2001(د الاحماتفقت مع نتائج دراسة 

من طلبة جامعة دمشق وانتهت النتائج عدم وجود فروق دالة في القلق حسب طالب  278عددها على عینة 

 .متغیر المستوى العلمي

عن انماط القلق وعلاقته بالتخصص الدراسي لدى طلبة الجامعة وتكونت العینة  )1993(ودراسة عثمان  

تأثیر للمستوى التعلیمي في القلق طالب وطبق علیها اختبار القلق فكشفت النتائج عن عدم وجود  140من 

هدفت الى التعرف على مستوى القلق لدى الطلبة وعلاقته ببعض  يالت )2002(الزغبي دراسة  نتائجوبینت 

طالب وطبق علیهم مقیاس القلق المعرفي لجمع المعلومات وقد كانت  293 بلغتعینة لدى المتغیرات 

 .النتائج وجود فروق دالة في القلق حسب متغیر المستوى التعلیمي
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 :العام الاستنتاج-8

 

من خلال اتمامنا لدراستنا حول مستوى قلق السكن وعلاقته بمستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طالبي   

السكن العمومي الإیجاري أو من الذین لا یملكون سكن بالأساس بمدینة الأغواط ومن خلال عرض وتحلیل 

 :ومناقشة نتائج الدراسة انتهى بحثنا الى

كلما زاد القلق انخفضت الصحة أي  والصحة النفسیة،ن قلق السكن وجود علاقة قویة دالة احصائیا بی -

 .النفسیة وكلما انخفض مستوى القلق ارتفع مستوى الصحة النفسیة

فئـة  توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین السن ومستوى قلـق السـكن لـدى طـالبي السـكن أولا  -

 .الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساس

 قة ارتباطیة ذات دلالة احصـائیة بـین السـن ومسـتوى الصـحة النفسـیة لـدى طـالبي السـكن توجد علالا  -

 .فئة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساس أو

ذات دلالة احصائیة بین قلق السكن وعدد الأشخاص المتكفـل بهـم عنـد طـالبي  ارتباطیة توجد علاقةلا  -

 .السكن أو فئة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا بالأساس

وعـدد الأشــخاص المتكفـل بهــم عنــد  الصـحة النفســیةذات دلالــة احصـائیة بــین  ارتباطیـة توجـد علاقــةلا  -

 .الأساسطالبي السكن أو فئة الأشخاص الذین لا یملكون سكنا ب

 .المستوى التعلیميقلق السكن تعزى لمتغیر  مستوى بین طالبي السكن في فروقتوجد لا  -

المستوى تعزى لمتغیر مستوى الصحة النفسیة جد علاقة ارتباطیة بین طالبي السكن في لا تو  -

 .التعلیمي

بحثنــا هــذا كونــه طبــق فــي الحــدود الزمانیــة والمكانیــة لعینــة البحــث كمــا أن  نتــائجلا یمكــن تعمــیم وفــي الأخیــر 

وشــاملة وإجابــة نهائیــة عــن اشــكالنا، لــذا مــن الضــروري الاســتبیان كــأداة منفــردة لا یمكنــه اعطاؤنــا نتــائج دقیقــة 

  .العمل على توسیع رقعة البحث جغرافیا ومیدانیا وذلك للوصول الى نتائج أدق قد یمكن تعمیمها
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 الـدراســة خاتمــــة
 
 

 :الخــاتمـــة
   

العــالم  فــيوهــي متطلبــات لــم تــتمكن أي دولــة ... یعتبــر الإســكان مــن متطلبــات الحیــاة العصــریة           

وهــــو مــــن أكثـــر المشــــاكل تفاقمـــاً بســــبب الطلــــب المتزایـــد علیــــه مــــن ... مـــن الوصــــول إلـــى حــــل قــــاطع لهـــا

للشــعوب لــیس فقــط لســد  والاقتصــادي الاجتمــاعيوالإســكان مشــكلة متحركــة تتحــرك مــع التطــور ... الســكان

والإسـكان تتكامـل فیـه ...المجتمع من الوحدات السكنیة ولكـن لمواجهـة متطلباتـه المعیشـیة المتغیـرة احتیاجات

الجوانـب الاقتصـادیة والاجتماعیـة والفنیـة والعمرانیـة والقانونیـة والتصـنیعیة والتنظیمیـة والاداریـة والتصــمیمیة 

 ... ســــــكانوالتخطیطیــــــة وأي قصــــــور فــــــي جانــــــب منهــــــا یــــــؤدي إلــــــى خلــــــل فــــــي خطــــــط وبــــــرامج الإ

الإسكان عند المعماري هـو تصـمیمات تتـوافر فیهـا الراحـة والجمـال وهـو عنـد المخطـط العمرانـي تـوازن بـین ف

وهـو كثافـات تـنظم متطلبـات المجتمـع مــن ...هـو تـوازن فـي السـكان مــع مكـان العمـل كمـا...العـرض والطلـب

كمـاهو تنظـیم لعلاقــة ...عیـدة المــدىهــو تبصـر بالاحتیاجـات المســتقبلیة القریبـة أو ب...مرافـق وخـدمات عامـة

هـــو العنصـــر الرئیســـي فـــي تخطـــیط المـــدن الـــذي یمثـــل أكثـــر مـــن ...المســـكن بالخـــدمات الیومیـــة والموســـمیة

 ماالتــز كمــا أنــه  ،لكــل مــواطن یلتــزم المجتمــع بتحقیقــهوهــو عنــد السیاســي حــق ...مــن محتواهــا البنــائي% 60

 المعانــاةورفـع  المناســبة،المســكن الملائـم بالإمكانیـات  بتحقیـق الرغبـات الآنیــة للمـواطنین فـي الحصــول علـى

مطـالبین المجتمـع ممـثلاً فـي حكومتـه أو ...أو الذین یقعون تحت رحمة الاسـتئجار وطائلـة الاسـتغلال نهم،ع

وهـو عنـد الاقتصـادي دخـل وتكــالیف  ،هیئاتـه بالعمـل علـى حـل هـذه المشـكلة بكـل الوسـائل ومختلـف الطـرق

 ةمســاوا, و عنــد القــانوني عقــود بیــع وشــراء ورهــن وعلاقــة بــین المالــك والمســتأجروهــ ،وقــروض وعائــد ودعــم

وهـو . ...كما هو التزام باللوائح والنظم والتشریعات التـي یضـعها المشـرعون ،وعدل بین الملاك والمستأجرین

كمـا  ریمـة،الجالاجتماعیـة السـلیمة التـي لا تشـوبها الفاحشـة أو  وأسـاس للحیـاةعند الاجتماعي أسرة ومجتمـع 
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وهــو حركــة . واسـتیطان فــي المنــاطق الجدیـدة المحلیــة،وهــو ارتبـاط بالبیئــة  ،هـو أســاس المتطلبـات المعیشــیة

 .تفاعل لأصناف مختلفة من البشر عقائدیاً واجتماعیاً وثقافیاً وسلوكیاً 

بنـاء أكثـر عــدد مـن الوحـدات الســكنیة بأقـل تكلفــة  ،وهـو عنـد المنــتج انتـاج لسـلعة وصــناعة وتسـویق وتأثیــث

 .وهـــو تـــوفیر لمـــواد البنــاء والعمالـــة وتنظـــیم تـــداولها...ممكنــة وفـــي أقـــل وقــت ممكـــن فـــي أي مكـــان مناســب

 .وهو عند الاداري تنظیم وادارة وتشغیل وصیانة

عقلیـــة اســـتقرار وامـــن نفســـي واتـــزان فـــي الشخصـــیة وصـــحة نفســـیة، و  المخـــتص فـــي علـــم الـــنفس وهـــو عنـــد

  .وعلاقات سویة بین الافراد

والإسـكان عنـد العامـة هـو العامــل الأول للاسـتقرار الفكـري والعملـي وهـو امــل لـلأولاد والأحفـاد وهـو تعبیــر   

كمــاهو مصـدر الاســتثمار ...عـن حـب الاقتنــاء كمـا هـو ســر اسـتمرار الحیــاة هـو مصـدر مــن مصـادر الـرزق

  ... في تعمیر الأرضوإرادة االله... وهو وسیلة للإدخار  الطویل،

 .هــــو تفــــاعلات ومرادفــــات...وهــــو معــــادلات بهــــا أكثــــر مــــن مجهــــول... وهــــو عنــــد الباحــــث قیــــاس وتقیــــیم

والإسكان بصورته المركبة یحتاج إلى أجهزة متكاملة تسـتطیع أن تتعامـل مـع الجوانـب المختلفـة المـؤثرة علـى 

وقـــــد . أو المتابعـــــة والتقــــویم أو فـــــي الادارةســـــواء فــــي مراحـــــل التخطـــــیط أو البــــرامج أو التنفیـــــذ ...الإســــكان

تخصصـت لمشــكلة الإسـكان منظمــات عالمیـة ومحلیــة ومراكــز للبحـوث تعمــل فـي كافــة الجوانـب التــي تــؤثر 

علـى الإسـكان بالإحصـاء والبحـث والنشــر واللقـاءات فـي المـؤتمرات العلمیــة مـع تبـادل التجـارب والمعلومــات 

ودائمــا ...الفردیـة أو الأراء الشخصــیة للاجتهــاداتمرة لا تخضــع ولـذلك فــإن البحــث عـن الحلــول عملیــة مسـت

المخططــون والمتقـــدمون فیمـــا ینشــر الحلـــول لمشــروعاتهم ســـواء فـــي المعــاییر التصـــمیمیة أو طـــرق  دمــا یجـــ

أو البحـث عــن ... أو حسـاب التكـالیف الاحتیاجـاتالإنشـاء التـي تتناسـب مـع مختلـف المجتمعـات أو تحدیـد 

 .أسالیب جدیدة للتشیید أو التأثیث
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الذي یتطلـب إعـادة النظـر فـي  رالام ،معالجتهافي النهایة أن بدایة الحل لأي مشكلة هو في تنظیم أسلوب 

. سـواء بــالتخطیط أو البحـث أو التشــریع أو التنفیــذ الإســكان،العاملــة فـي مجــال  للأجهـزةالتنظیمـات الاداریــة 

في توصیف العمـل لهـذه الادارات وهـذه  وما هوالتنظیم الاداري لیس في مسمیات الادارات والوظائف بقدر 

كـل منهـا بمـا یسـاعد علـى تكامـل العمـل والانتـاج بمـا  توالتزامـا بینهـا،وتحدید أسلوب العمل فیما . الوظائف

ظهـر فـي النشـر العلمـي للبحـوث وللدراسـات أو دلائـل الأعمـال لمشـروعات الإسـكان فـي ذلـك مـن مكمـلات ت

وهــذا یعنـي أن أسـاس العمــل ...أو بـالأعلام عــن الجدیـد مـن التجهیــزات ومـواد البنـاء والتشـریعات،أو اللـوائح 

ن التقــدم وهــذا هــو الفــارق الأساســي بــی. واســتقراره واســتمراره والارتقــاء بمســتوى أداء أجهزتــه تنظیمــههــو فــي 

 .والتخلف
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 علم النفس المدرسي "أ"أستاذ مساعد  ناصرجلالي  03
 علم النفس وعلوم التربیة  "ب"أستاذ محاضر  عون على 04
 علم النفس اللغوي المعرفي "أ"أستاذ مساعد  بن یطو جلول 05
 علم النفس التربوي "أ"أستاذ مساعد  قني عبد الباسط  06
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 :النهائیةصورته  السكن في استبیان قلق ):02(ملحق رقم 

 
 ...................): .........................................أنثى ⁄ذكر (الجنس  •

 ............................................................................. :السن •

 ............................................................... :التعلیمي المستوى •

 ............................... :)مطلق/أرمل /متزوج/ أعزب (الحالة العائلیة  •
 ........................................................: .............الأولادعدد  •
 ................................: عدد الأشخاص المتكفل بھم تحت سقف واحد •

 
 :ینالمقیاستعلیمات تطبیق 

 
یج��رى ھ���ذا المقی���اس بغ���رض عم��ل بح���ث علم���ي، ح���اول أن تك��ون ص���ادقا وص���ریحا ف���ي  •

 .إجاباتك
فیما یلي مجموعة من العب�ارات، لا توج�د عب�ارات ص�حیحة وأخ�رى خاطئ�ة، لك�ن المطل�وب  •

 .منك أن تحدد إجابتك دون أن تترك عبارة واحدة بقدر الإمكان
 "أوافق"تحت كلمة  )X(بدرجة كبیرة ضع علامة إذا كنت توافق على مضمون العبارة  •
تحت كلمة ) X(ضع علامة  أقل،ولكن بدرجة  العبارة،إذا كنت توافق على مضمون  •
 ."أوافق إلى حد ما"
تح�ت كلم�ة  )X(فض�ع علام�ة  علی�ك،ولا تنطب�ق  العب�ارة،وإذا كن�ت لا تواف�ق عل�ى مض�مون  •
 ."لا أوافق"

 .المقیاس، ولكن حاول أن تجیب بسرعةلا یوجد زمن محدد لإتمام ھذا 
 ...مع الشكر                                                                                        
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 :في صفته النهائیة مقیاس قلق السكن/ 1
 لا أوافق أوافق الى حد ما أوافق العبارة الرقم
    عندما أتذكر مشكلة السكن نومـي مـضـطرب ومـتـقـطـع 01
    السكنمرت بي أوقـات لم أستطع خلالها النوم بسبب  02
    مخاوفي قلیلة جداً مقارنـة بأصدقائي 03
    أعتـقد أنني أكثر عصبیة من معـظم الناس 04
    كل عـدة لیالي) كوابیس(تـنتـابني أحلام مـزعجة أو  05
    معدتـيلدي متـاعب أحیاناً في  06

غالباً ما ألاحظ أن یداي ترتجفان عندما أحاول القیام بعمل  07
 ما

   

    أعاني أحیاناً من نوبـات إسهـال 08
    والمستقبل السكنتثـیر قلقـي أمـور  09
    )النفـسغمامات (تصیبنـي نوبـات من الغثیـان  10
    أشـعر بـجوع في كـل الأوقـات تقریبـاً  11
    أثـق في نفسـي كثیراً  12
    أتعـب بسـرعـة 13
    یجـعـلـني الانتـظـار عصبیـاً  14
    أشـعر بالإثـارة لدرجـة أن النوم یتعـذر علي 15
    عـادة مـا أكـون هـادئـاً  16

17 
 تـمر بي فتـرات من عدم الاستقرار لدرجة أنني لا أستطیع

 الجلوس طویلا في مقعدي 
   

    أشـعر بالسـعـادة في معـظـم الوقـتلا  18
    من السـهـل أن أركـز ذهني في عمل ما 19
    أشـعر بالقلق على السكن طوال الوقت تقریباً  20
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    أود أن أصبح سعیـداً كما یبدو الآخـریـن 21
    كثیراً ما أجد نفسي قلقـاً على مصیر السكن 22
    لا فائدة ليأشعر أحیاناً وبشكل مؤكـد أنه  23
    أشعر أحیاناً أنني أتمـزق عندما أتذكر مشكلة السكن 24
    أعـرق بسـهـولـة حـتى في الأیـام البـاردة 25
    الحیاة صعبة بالنسبـة لي في أغـلـب الأوقـات 26
    لا یقلقـني ما یحتمـل أن أقـابله من سوء حـظ  27

عـادیـة في موضوع إنني حسـاس بنفسـي بدرجـة غیـر  28
 السكن

   

    لاحظـت أن قلبـي یخفـق بشـدة وأحیاناً تتهیـج أنفاسي 29
    لا أبـكـي بسـهـولـة 30
    لدي قابلیة للتـأثـر بالأحـداث تأثراً شدیـداً  31
    كثـیراً ما أصـاب بصـداع  32
    لا أستـطیع أن أركـز تفكیري في شيء واحـد 33
    لا أرتبـك بسـهـولـة  34
    أعتـقـد أحیاناً أنني لا أصلـح بالمـرة 35
    أنـا شخص متوتـر جـداً  36

أرتبـك أحیاناً لدرجـة تجعل العرق یتساقط مني بصورة  37
 تضایقني جداً 

   

    یحمر وجهي خجـلاً بدرجة أكبر عندما أتحدث للآخریـن 38
    النـاسأنـا أكثر حساسیة من غالبیة  39

مرت بي أوقـات شعرت خلالها بتراكم الصعـاب بحیث لا  40
 أستطیع التغلب علیهـا

   

    أكون متوتراً للغایة أثناء القیام بعمل ما 41
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    یـداي وقـدمـاي باردتـان في العـادة  42
    لا تنقصني الثقـة بالنفـس 43
    أصـاب أحیانـاً بالإمسـاك 44

أحلـم بأشـیاء أفضل الاحتفـاظ بها لنفسي خاصة ما أحیاناً  45
 یتعلق بالسكن

   

    لا یـحـمر وجهي أبـداً من الخـجـل 46
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 :في صورته النهائیة  مقیاس الصحة النفسیة/ 2

ــارة الرقم ــــ  لا أوافق أوافق الى حد ما أوافق العبـــ
    نفسيمعاملة الآخرین تجعلني راضي عن   .01

    اشعر بالسعادة لأن حیاتي جدیرة بان تعاش  .02

    اشعر أن الآخرین راضین عني  .03

    منذ صغري و أنا أعاني من بعض الأمراض المزمنة  .04

    اشعر بالسعادة لأني قادر على حل مشاكلي  .05

    اشعر أن دراستي لها مستقبل  .06

أعمالي إلا أني لست راضي عن  رغم بذل مجهود لانجاز  .07
 نفسي

   

    اشعر أني أعاني من بعض المشكلات النفسیة  .08

    اشعر أن معظم أصدقائي راضین عني  .09

    اشعر بالیأس عندما أجد الآخرین غیر سعداء  .10

    دراستي لها قیمة لكن لیس في بلدي  .11

    اشعر أنني راضي عن نفسي رغم ضغوط الحیاة  .12

    الآخرین یتقبلوننيدائما   .13

    أرید الذهاب إلى طبیب نفسي لكن الظروف تمنعني  .14

    لیس لدي عزیمة و إرادة في إیجاد معنى في حیاتي  .15
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    أكون سعیدا عندما أكون راضي عن حیاتي  .16

    أود أن أغیر دراستي لأنه لیست لها قیمة  .17

    منذ فترة والیأس یملا حیاتي  .18

    إلا أن الآخرین غیر راضین عني رغم تصرفاتي الجیدة  .19

    الحب هو الأساس الذي یجعل لحیاتي معنى  .20

    اقترابي من االله یجعلني راضي عن نفسي  .21

    اشعر بالخوف من المستقبل  .22

    اشعر أن مستقبلي المادي غیر مستقر  .23

    اشعر بالراحة عندما أجد الآخرین سعداء  .24

الدینیة تكون حیاتي ذات عندما التزم بقضاء الشعائر   .25
 قیمة

   

    اشعر أن االله راضي عني  .26

    الشعور بالیأس یقلل من همتي  .27

    رغم أن الآخرین لا یقبلون دراستي إلا أني أحبها  .28

    بعض أقاربي یعانون من بعض الأمراض النفسیة  .29

    اشعر بالأمان عندما أكون مع الآخرین  .30

    خلالها یتقبلني أقربائيأحاول أن أتصرف بطریقة من   .31

    رغم محاولتي حل مشاكلي إلا أني اشعر بعدم الأمان  .32

    الأمور المادیة تستدعي اهتمامي أكثر من أي شيء أخر  .33
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    لا اشعر بالسعادة رغم أني راضي عن نفسي  .34

    اشعر بالقلق اتجاه مستقبلي  .35

    الآخرین ینظرون لنوع دراستي بغیر احترام  .36

    أني أعاني من بعض الاضطرابات النفسیة اشعر  .37

    رغم أن حیاتي ملیئة بالضغوط  إلا أن السعادة تلازمني  .38

    معنویاتي المرتفعة لها دور في إیجاد معنى في حیاتي  .39

    اظهر للآخرین أني سعید ولكني غیر ذلك  .40

    اشعر بالخوف دون سبب منذ الصغر  .41

    أثناء النوم منذ فترة وأنا أعاني من الأرق  .42

    حیاتي ملیئة بالحزن رغم قلة المشاكل فیها  .43

    أرى أن دراستي لها قیمة في المستقبل  .44

    أتعمد أن أحسن من أفعالي كي یتقبلني الآخرین  .45

    الإحباط المتكرر یجعل حیاتي بلا معنى  .46

    رغم أن الحزن لا یفارقني إلا أنني ادرس بجدیة  .47

    حیاتي المادیة لا أجد صعوبة في  .48

    لا اشعر بالرضا عن ذاتي لعدم التزامي بواجباتي الدینیة  .49

    اشعر أن السعادة لا توجد في حیاتي  .50

    اشعر بالقلق لعدم اطمئناني على مستقبلي المادي  .51
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    اشعر بالرضا لأنني اعمل بجدیة  .52

رغم أن دراستي لها قیمة إلا أنني اشعر بأنها غیر مربحة   .53
 مادیا

   

    اشعر بالیأس سریعا عندما أقع في أیة مشكلة  .54

    لا أتقبل ذاتي لقصوري في القیام بواجباتي  .55

    مهما اربح من أموال إلا أنني اشعر بالعوز المادي  .56
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 : spssمخرجات 
 :خصائص عینة البحث

 

 
 

 Frequency Percent 

Valid 38,0 38 ذكر 

 62,0 62 أنثى

Total 100 100,0 

 
 Frequency Percent 

Valid 19,0 19 ابتدائي 

 15,0 15 متوسط

 35,0 35 ثانوي

 31,0 31 جامعي

Total 100 100,0 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 Frequency Percent 

Valid 17,0 17 أعزب 

 55,0 55 متزوج

 15,0 15 مطلق

 13,0 13 أرمل

Total 100 100,0 
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 Crosstabulation  توزیع العینة حسب المستوى التعلیمي من خلال الجنس 

Count   

 التعلیمي المستوى 
Total 

 جامعي ثانوي متوسط ابتدائي

 الجنس
 38 10 14 7 7 ذكر

 62 21 21 8 12 أنثى

Total 19 15 35 31 100 

 Crosstabulation العائلیة الحالة * الجنس

 

 
 العائلیة الحالة

Total 
 أرمل مطلق متزوج أعزب

 الجنس
 38 3 7 21 7 ذكر

 62 10 8 34 10 أنثى

Total 17 55 15 13 100 

Correlations 
 النفسیة الصحة السكن قلق بھم المتكفل الأشخاص السن 

 السن

Pearson Correlation 1 ,207* ,186 ,041 

Sig. (2-tailed)  ,039 ,066 ,693 

N 100 100 99 96 

 بھم المتكفل الأشخاص

Pearson Correlation ,207* 1 -,165 ,030 

Sig. (2-tailed) ,039  ,102 ,773 

N 100 100 99 96 

 السكن قلق

Pearson Correlation ,186 -,165 1 ,311** 

Sig. (2-tailed) ,066 ,102  ,002 

N 99 99 99 95 

 النفسیة الصحة

Pearson Correlation ,041 ,030 ,311** 1 

Sig. (2-tailed) ,693 ,773 ,002  

N 96 96 95 96 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

Correlations 

 

Control Variables السكن قلق النفسیة الصحة 

 الحالة & التعلیمي المستوى & الجنس
 العائلیة

 
 

 النفسیة الصحة

Correlation 1,000 ,340 

Significance (2-tailed) . ,001 

Df 0 90 

 السكن قلق

Correlation ,340 1,000 

Significance (2-tailed) ,001 . 

Df 90 0 
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ANOVA مستوى الصحة النفسیة من خلال المستوى التعلیمي: 
 

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 المربعاتمجموع 
درجة 

 الحریة
 الدلالة الاحصائیة القیمة ف متوسط المربعات

  النفسیة الصحة

Between Groups 136, 1,895 127,739 3 383,217 بین المجموعات 

Within Groups 67,415 92 6202,189 داخل المجموعات   

Total 6585,406 95    

  السكن قلق

Between Groups 916,015 3 305,338 3,073 ,031 

Within Groups 9440,490 95 99,374   

Total 10356,505 98    

 
 النفسیة الصحة

a,bScheffe 

 N التعلیمي المستوى
Subset for alpha = 0.05 

1 

 89,85 13 متوسط

 91,66 35 ثانوي

 92,22 18 ابتدائي

 95,50 30 جامعي

Sig.  ,189 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 20,578. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the 

group sizes is used. Type I error levels are not 

guaranteed. 

 

 

 

 

 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1,590 9,798 103,87 38 ذكر السكن قلق

 1,360 10,618 102,57 61 أنثى

 1,357 8,255 92,03 37 ذكر النفسیة الصحة

 1,095 8,411 93,15 59 أنثى
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 السكن لقق
a,bScheffe 

 N التعلیمي المستوى
Subset for alpha = 0.05 

1 2 

  97,93 14 متوسط
 100,94 100,94 31 جامعي

 104,91 104,91 35 ثانوي

 106,95  19 ابتدائي

Sig.  ,158 ,275 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 21,635. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the 

group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed. 

 

 
ANOVA 

 Sum of Squares Df Mean Square F .Sig 

 النفسیة الصحة

Between Groups 3,395 3 1,132 ,016 ,997 

Within Groups 6582,011 92 71,544   

Total 6585,406 95    

 السكن قلق

Between Groups 530,677 3 176,892 1,710 ,170 

Within Groups 9825,828 95 103,430   

Total 10356,505 98    
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 النفسیة الصحة

a,bScheffe 

 N العائلیة الحالة
Subset for alpha = 0.05 

1 

 92,57 14 مطلق

 92,62 53 متزوج

 92,81 16 أعزب

 93,15 13 أرمل

Sig.  ,998 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 17,413. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of 

the group sizes is used. Type I error levels are not 

guaranteed. 

 
 

 السكن قلق
a,bScheffe 

 N العائلیة الحالة
Subset for alpha = 0.05 

1 

 101,09 55 متزوج

 104,35 17 أعزب

 105,87 15 مطلق

 106,83 12 أرمل

Sig.  ,426 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 17,621. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group 

sizes is used. Type I error levels are not guaranteed. 
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