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 :مقدمة
 باعتبارها جزء جد هام، ضرررررررررررررورية في كل مناحي الحياةالتقويم القياس و  عملية تعتبر 

الذي يسرررررررراهم ي، التدريب الرياضرررررررر مجال لتدريس والعملية التربوية، وفيميم اصررررررررمن عملية ت
نقرراط القوة في مختلف جوانررب المواقف تحقيق الأهررداف ويحرردد نقرراط ال رررررررررررررررعف و  برردوره في

ة البيئا التعليمية والتدريبية، بهدف تحسررررررين وتطوير عملية التعليم والتدريب الرياضرررررري، وأي رررررر
 تباراواختيبية، وتكمن أهمية القياس بما يحتويه من مقاييس المحيطة بالعملية التعليمية والتدر 

قة يمكن من خلالها التنويع في الأسرررررررراليب والوسررررررررائل المسررررررررتخدمة، والتشررررررررخيص يفي أنه طر 
ويم بر التقتعية، و يبيفي العملية التعليمية والتدر اكل والصررررررررررعوبات التي تواجهنا شرررررررررروالعلاج للم

نبين أسررررررررراسررررررررريين مترابطين هما أولا الجانب تشرررررررررمل جا ،عملية تشرررررررررخيصرررررررررية وقائية علاجية
القوة العملية التعليمية و  الشررخصرري ويت ررمن محاولة المعلم أو المدرب كشررف نواحي ال ررعف

اعررد المتعلمين التي تسرررررررررررررررر والمرردرب اقتراح الحلول العلميررة، ويتطلررب من المعلم ةيبيررأو الترردر 
 .غراتهان في تصحيح أخطاء التعلم والتدريب ومعالجتها وسد ثيوالرياضي
إلى التي سررررررنسررررررعى من خلالها على مجموعة من الدروس  ا المقياسقتصرررررررنا في هذا 

 بين التقويم والقياس والاختباروضررع أطر عامة توضررح العلاقة ب هذا المقياس، توضرريح أهمية
 بالإضرررررررررررررررافة الى معرفةوالتعرف على مجالاتها ومختلف الأخطاء الممكنة التي تؤثر فيها، 

 .قاييس والاختبارات وكيفية بنائهامية للممختلف الشروط العل
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 القياس في المجال الرياضي :المحاضرة الأولى
  :مفهوم القياس-1

ه ريط الأشرررياء والاحداق بقيم عددية وهو قديم قدم الانسرررانية إن أنيعرف القياس على   
ئية للأشياء مثل الطول لم يكن أقدم، ولقد كانت أولى أشكال القياس معنية بالخصائص الفيزيا

والعرض والاتسررررراع والزمن، التي اسرررررتخدمت في مجالات عملية وتطبيقية مثل الانتاج والبناء 
 .والتجار وتوزيع المواد

والقياس يعني تقدير الظواهر موضررررررررررررررروع القياس تقدير كميا، ويشرررررررررررررررار إليه على أنه  
 :يجيب عن السؤال -لقياسذلك أي اب مكن التعبير عنها بصور كمية، وهوالملاحظات التي ي

 (34، ص2001)ليلى السيد فرحات، كم؟
والقياس يت ررررمن التحديد الكمي لما نقيسرررره، وهذا التحديد يكون في ضرررروء وحدات لها  

م، أو ار، أو قياس وزن اللاعبة بالكيلوغر تت، مثل قياس طول اللاعب بالسررررررررررنتيمصررررررررررفة الثبا
 (78، ص 2012، على خليفة )أحمد .قياس ذكاء الرياضي عن طريق نسبة الذكاء

داة للحصرررررررول على عينة من سرررررررلوف الفرد في موقف معين، وبذلك أوقد يكون القياس  
  .وب منظميمكن جمع بيانات عن هذا السلوف في أسل

 :ملاحظة
نما نقيس خصائصها فنحن لا نقيس اللاعب أو إيجب أن نعلم أننا لا نقيس الأشياء و  

ه أو وزنه أو قوته الع ررررررلية أو ثباته الانفعالي، ولذا أصرررررربح التلميذ وانما نقيس ذكاءه أو طول
سرررررة الصرررررفة أو السرررررمة أولا قبل امن ال رررررروري عند قياس صرررررفة أو سرررررمة معينة أن نقوم بدر 

قياسها، لأنه من المحتمل ألا توجد هذه الصفة أو السمة، ويعتبر تحديد الصفة أو السمة أمرا 
 .المقياس الذي يصلح لقياسها ضروريا لأن نوع الصفة أو السمة يحدد لنا

  :القياس تعريف-1-1
، أي قردره على يء بغيرهشرررررررررررررررالقيراس لغرة مرذخوذ من فعرل قراس بمعنى قردر، وقراس ال 
 .مثاله
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ي للشررررررررررررررريء الررذي موالقيرراس عمليررة يتوجرره من يقوم جهررا إلى تعيين دليررل عررددي أو ك 
القياس المختارة، وقد تكون يتفحصررررره، وغالبا ما يتم تعيين الدليل المشرررررار إليه بالنسررررربة لوحدة 

ة بالنسررررربة لعدد بن، والنسرررررزام بالنسررررربة للأو ابة للأطوال، والغر هذه الوحدة هي السرررررنتيمتر بالنسررررر
 .السكان
وعمليات القياس يمكن أن تتم عن طريق العد أو عن طريق الاختبار الذي يكشرررررررررررررررف  

تيجررة القيرراس ثم يعبر عن ن، عن بعررد أو عن عرردة أبعرراد للشررررررررررررررريء، عن الوزن والطول مثلا
 .فات معيارية وغير ذلكاحر انرقام قد تكون أعداد صحيحة أو كسور أو الأبالأرقام، وهذه 

ي الشررررريء فها كمية ما يوجد تي تتحدد بواسرررررطتويمكن القول بذن القياس هو العملية ال 
 .ي تقيسهاتمن الخاصية أو السمة ال

ها الحكم على يعلهو جمع معلومات وبيانات بطريقة كمية يؤسرررررررررس في الاصرررررررررطلاح  
الشررريء، ويتم ذلك باسرررتخدام أدوات متعددة وتقنية خاصرررة في جمع البيانات مما يسررراعد على 

 .التقدم في عمليات التقويم
  الكمي التقدير يسررتهدف وهو الإنسررانية العلوم مجال في الانتشررار واسررعة ظاهرة هوكما 

 .المقاسة الظاهرة أو للسمة
 ذلك ويتم الشررررررريء، على حكم عليها يؤسرررررررس كمية بطريقة وبيانات معلومات جمع هو 

 في التقدم على يسرررررراعد مما البيانات جمع في خاصررررررة وتقنية متعددة أدوات باسررررررتخدام
 .التقويم عملية

 كم :السررؤال عن يجيب القياس How Muthهذا نقيسرره، لما الكمي التحديد يتطلب مما ؟ 
 قياس :مثل النسبي الثبات صفة لها نجد وحدات استخدام أساس على يتم الكمي التحديد
 نسررررربة طريق عن الذكاء قياس أو بالكيلوغرام الجسرررررم وزن  قياس أو بالسرررررنتيمتر الطول
 .الذكاء

 تخصرريص أو تعيين بواسررطتها يتم التي الإجراءات تلك إلى يشررير القياس مصررطلحو   
 ذهه تشرررررررتمل بحيث دقيقا، تحديدا المحددة القواعد من لمجموعة وفقا ما لشررررررريء عددية قيم

 .المستخدمة القياس أدوات تطبيق وشروط طرق  على القواعد
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 أو أدوات من الشيء به نقيس ما به نعني القياس أدوات مصطلح أن نستخلص كما 
 اتالمهار  واختبارات البدنية اللياقة فاختبارات كميا، النتائج عن التعبير يتم بحيث مقاييس
 المجال في تسررررتخدم (مقاييس) قياس أدوات جميعها والمعرفية النفسررررية والاختبارات الحركية
 .الرياضي
شررررررررررياء والمسررررررررررتويات تقدير كميا وفق إطار معين من المقاييس المدرجة، الأهو تقدير  

ذلك اعتماد على الفكرة السرررررائدة القائلة بذن كل ما يوجد بمقدار يمكن قياسررررره، وتتوقف دقة ما 
كما يت رررررمن القياس علاوة على  نحصرررررل عليه من نتائج على دقة المقياس الذي نسرررررتخدمه،

بة ل طار  التقدير الكي للظواهر المختلفة عملية المقارنة، ذلك لأن القياس الظاهر بالنسررررررررررررررر
 .ها يت من مقارنة نتائج القياس بغيرهاببي أو المقياس الخاص طال

تي ءات المقننة والموضروعية والاجر الان القول أن القياس يشرير إلى تلك مما سربق يمك 
حصررررائية، وتشررررير نتائج القياس إلى أرقام عددية، إذ أن نتائج الاتائجها قابلة للمعالجة تكون ن

 .القياس في حد ذاتها تصبح غير ذات معنى ما لم تعير عن نفسها رقميا
كم؟ أو مقدار؟ اي أنه بذلك  :والقياس في المجال الرياضررررررررررررررري يجيب لنا عن سرررررررررررررررؤال 

يذ؟ كم وزنه؟ ما مقدار القوة الع رررررررررررررلية الني كم طول التلم :يعطينا إجابات عن أسرررررررررررررئلة مثل
الذي يسررررررررررررررراعد الأمر رقام الأر؟ ويتعامل القياس مع تيمكن أن يخرجها على جهاز الدينامومي

فرالأعرداد هي جوهر عمليررة القيرراس  .على تحررديرد مقرردار أي ظراهرة من الظواهر تحررديردا كميررا
لشيء من الصفة أي السمة أو تعني مقدار ما يوجد في ا (هي تدل على كميات، وفكرة )الكمف

رد فلأعداد لتدل على هذا المقدار، ويرتبط مفهوم القياس بالعد، فما يفعله الاالقدرة وتسررررررررررتخدم 
ي أي مقياس هو عد الوحدات المتشررررررررررررابهة مثل قياس الطول بعد الوحدات المتسرررررررررررراوية من ف

مات اي صورة كيلوغر ، ومثل الوزن حيث يقاس بعد الوحدات المتساوية (الامتداد )السنتيمترات
 .أو أرطال
ي التربية الرياضررررررية بالأعداد والأرقام فقياس الزمن بسرررررراعة فوترتبط معظم القياسررررررات  

سرررررررررررررررتخدام الديناموميتر يعطي قراءة ع رررررررررررررررلية باي رقما أو عددا، وقياس القوة الطلإيقاف يعا
 .ي الشيء من الصفة أو السمةفي تقدير ما يوجد فعددية تفيد 
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لإجراءات الموضررررررررروعية والتي تكون اول أن القياس يشرررررررررير إلى تلك وبصرررررررررفة عامة نق 
لأمر الذي يسراعد على تحديد الأرقام انتائجها قابلة للمعالجة لإحصرائية، ويتعامل القياس مع 

 .مقدار أي ظاهرة من الظواهر تحديدا كميا
  :أهمية القياس-2

ي في فسمراكز للقياس النشملت المقاييس النفسية جميع ميادين الحياة، فلقد تم إنشاء  
ي، كما هنلاختيار والتوجيه الماما يغير قطعا في عمليات مؤسررررررررسررررررررات الصررررررررناعة والتجارة، م

جل الكشف عن أات العقلية من شفيوالمستي العيادات فت العقلية اتستخدم المقاييس والاختبار 
البحوق  زم إقامة مراكتوفي الجيوش المتقدمة  .ض العقليةلأمرااحالات ال رررررررررررررررعف العقلي و 
لاختيار القادة وتوجيه المجندين إلى مختلف أنواع لأسررلحة، بناء على  النفسررية والقياس العقلي

مال، كما تستبعد من لا يصلحون تهم لما يقومون به من أعاستعدادالاختبارات من اما تكتشفه 
 .ت المقاتلةلية للقوااحتفاظ بالروح المعنوية العلاالأمامية، حتى ي منون اتال في الصفوف قلل
 :فسنية وعلم البالقياس في التر أهمية  -2-1

المعلومررات التي تتوافر من  اسرررررررررررررررتخررداملأهميررة من خلال تحررديررد إمكررانيررة اتظهر هررذه  
 :ي مجالات التربية وعلم النفس وهيفعملية القياس 

 يف الطلاب وتوزيعهم على البرامج التعليمية المتنوعة، والمفاضرررررلة بين الطلاب عند نتصررررر
على القيمة التنبؤية  اعتمادابالمدارس في بداية المراحل الدراسية المختلفة، وذلك  تحاقالال

 .والمقاييس العقلية للاختبارات
 رقة الدراسررية الواحدة عند تقسرريم الطلاب إلى فصررول متجانسررة فالمقارنة بين الطلاب في ال

مع الطلاب  التفوق والتعامل اسررررررررررررتمرارمما ي ررررررررررررمن  ي متابعة الدرسفمن حيث قدرتهم 
 .بحسب قدراتهم ومستوياتهم العقلية والتحصيلية

  وتجري عادة  الدرسي عمليات التقويم التكويني والتي تسرررررعى إلى تسرررررهيل تقدم فتسرررررتخدم
ختبارات الاستخدام نتائج بعض من الأنشطة التعليمية، حيث يقوم المعلم باخلال ممارسة 

 .لأهداف التعليميةاي تحقيق ففي مراقبة مدى تقدم طلابه، ونجاحهم 
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  سرررررتجابة الاصررررري عندما يفشرررررل الطلاب في إصررررردار يشرررررختويم القعملية التالمسررررراعدة في
الصررررررحيحة للتعليمات أو التغذية الراجعة، مما يجعل من ال ررررررروري البحث عن مزيد من 

 .ر تفصيلا حتى يتم تشخيص مصادر صعوبات التعلمثالمعلومات أك
  داء والأهررداف، وتقررديم الأن بيتفرراق الايررد مرردى التقويم التمهيرردي، أي تحرردتسرررررررررررررررتخرردم في

 .التربوية المقبلة طةنشالتعزيز والسبل المناسبة للأ
 ي والبحث عن أسررررررررربابه وعوامله العقلية أو التحصررررررررريلية اسرررررررررحالات التذخر الدر  اكتشررررررررراف

 .ها على أقل تقديرنومحاولة علاجها أو على التخفيف م
  ي للطلابفسرشاد النالاعمليات التوجيه و ت العقلية في اختبار الاتستخدم المقاييس و. 
 لتعليمفي ا الأولىحالات التخلف العقلي عند بداية المرحلة  اكتشاف. 
 ت الخاصة لأخرى احالات الطلاب العباقرة والموهوبين في الذكاء والقدر  اكتشاف. 
 :أهداف القياس -3

رتبرررة من نررره مجموعرررة مأ :يرررة وعلم النفس هوبر تعن القيررراس في ال beanبين يقول  
المثيرات أعررردت لتقيس بطريقرررة كميرررة أو كيفيرررة بعض العمليرررات العقليرررة أو السرررررررررررررررمرررات أو 

 .الخصائص النفسية
ومن أهم أهداف القياس هي تحديد الفروق الفردية بذنواعها المختلفة ويمكن أن تلخص  

 :ع وهيو أنواع الفروق الرئيسية في أربعة فر 
 :الأفرادالفروق بين  -

 (البيئة و المهنة أوأبمقارنة الفرد بغيره من أقرانه )نفس الفرقة أو العمر  تهتم هذا النوع 
العلمرراء إلى وضرررررررررررررررع  لقررد لجررذ بعضفراد و الأهررا يوهررذا نظرا لتعرردد الصرررررررررررررررفررات التي يختلف ف

 نيفاتالفروقات وقد اعتمدت هذه التصرررتصرررنيفات خاصرررة لفرض تخفيض المدى الواسرررع لهذه 
 .العقلية والنفسية حيلى النوامية ثم امتدت إعلى المكونات الجس

 :دفر الفروق في ذات ال -
ذلك لمعرفة و  هتم هذا النوع من الفروق بمقارنة السررررمات والخصررررائص في الفرد نفسررررهي 
القوة وال رررررررررررررررعف فيه عن طريق مقارنة الفرد مع نفسررررررررررررررره بمعنى مقارنة قدرات الفرد  حينوا
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ها مما يمكن من نانياته في كل مجل التعرف على اسررررتعداداته وإمكأالمختلفة مع بع ررررها من 
 يهلرياضي كما يمكن أن تفيد في توجوضع تخطيط أف ل بالنسبة لبرامج التعلم أو التدريب ا

ي حدود فكبر نجاح أيتحقق  يع النشررررررراط الرياضررررررري الذي يتناسرررررررب مع قدرته لكو نحو رد نفال
يلجؤون إلى  ي الميدان التربوي الرياضررررررررررريفاسرررررررررررتطاعته هذا ما يجعل المدربين والمدرسرررررررررررين 

 .تات والمقاييس المختلفة عن هذه القدر الاختبار ااستعمال 
 :ين المهنبالفروق -

ت والاسرررتعدادات والسرررمات وقياس افالمهن المختلفة تتطلب مسرررتويات مختلفة من القدر  
 .رد عموما للمهنةفني وفي إعداد الهلانتقاء والتوجيه الماي فيدنا فالفروق ي

 :ين الجماعاتبالفروق -
ريق فتها المختلفة لذلك فالقياس مهم في التاتختلف الجماعات في خصرررررررائصرررررررها ومميز  

 .بين الجماعات المختلفة
 :وهي القياس عملية في عناصر ثلاثة توجد :القياس عملية عليها تعتمد التي العناصر-4
 موضوع اللاعبين تقدير عند تقيسها التي المهارات أو القدرات أو الخصائص أو الأشياء 
 .وعظام وع لات دهون  من الجسم مكونات أو الع لية القوة أو قياس كالذكاءال
 على للدلالة( 04) الرقم يسررررررررررتخدم فقد الأشررررررررررياء هذه على تدل التي والأرقام الأعداد 

 التي التكرارات عددبوصررررف ( 04)الرقم  اسررررتخدام عن يختلف الملعب وهذا في اللاعب
 كما معين ثقل وزن  إلى تشررررررررررير التي اتعدد الكيلوغرام على أو ما تمرين في تؤدي
 لمسافة الجري  سباق في اللاعب حصل عليه الذي المركز إلى يشير كان إن ذلك يختلف
 .مثلا م100

 لذلك تسررلسررل أو رموز أو كميات عن تعبر أن يمكن والتي والأرقام الأشررياء بين المقابلة 
 كان فإذا صررررحيحة، سالقيا عملية تصرررربح حتى الأعداد اسررررتعمال تحديد قواعد من لابد
 ترتيبهم فيمكن 175 ،164، 160، 156 أطوالهم اللاعبين وكانت من مجموعة لدينا
 .أقصرهم والرابع فالأول أطولهم 4 إلى 1 من الطول في تدرجهم وفق

 



 الأستاذ: شعيب معزوز  محاضرات مقياس القياس والتقويم الرياضي

12 
 

 :القياس مزايا-5
 الكمية تحديد مزايا على ويشررررررررررررتمل القياس لمزايا ملخصررررررررررررا Nunnally 1978م قد 

 :يلي فيما موضح هو كما عامة والعلمية والاقتصادية العددية ماتوالموضوعية والمعلو 
 إذا منها التذكد يمكن بيانات بتقديم للباحث للسررماح وذلك الموضرروعية إلى يؤدي القياس 

 .آخرين باحثين قام بذدائها أو ذلك كرر
 لنتائج مقارنة لإجراء الفرصرررة تعطي المتصرررلة والدراسرررات المحددة الأسررراسرررية القياسرررات 
 .أخرى  بقدرات أو بنفسها المقاسة للقدرة وذلك قياس،ال
 والصرررررفات والخصرررررائص للقدرات القياس نتائج بتحديد للباحث يسرررررمح لأنه كمي القياس 

 .القياس من تنتج التي الأرقام عليها تدل والتي بدقة الأفراد يمتلكها التي
 التشخيصي التقويم عند والمال للوقت اقتصادا أكثر يعد القياس. 
 وموضوعيا عاما علميا تقويما يعد المقننة وإجراءاته لمتعددةا بوسائلها اسالقي 
 :أقسام القياس -6

 :يمكن تقسيم مجالات القياس في التربية الرياضية على الشكل التالي 
 اللياقة البدنية والحركية. 
 الحالة النفسية. 
 القياسات الجسمية. 
 القياسات والاختبارات الفسيولوجية. 
 لاختبارات البيوميكانيكيةالقياسات وا. 
 المهارات الحركية. 

هناف غرضين أساسيين للقياس في التربية البدنية والرياضية بشكل عام  :أغراض القياس-7
 :وهما

 .فرادالأزيادة المعرفة عند  -1
 .تحسين عملية التعليم والتدريب -2
 :كما توجد ستة أغراض خاصة للقياس وهي  
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الفروق في القدرات والميول بين الأفراد من أجل وضرررررررررع القياس ضرررررررررروري لتبيين  :التبيين -
 البرامج الملائمة، فالمعرفة المنظورة عن الفرد ضرررررررررورية وأسرررررررراسررررررررية لتجنب البرامج العلاجية

 .والإصلاحية والبرامج التدريجية والمنظمة والعادية
انه من المفيد في بعض الأحيان تصرررررررررررررنيف وتقسررررررررررررريم لإفراد إلى مجموعات  :التصنننننننننيف -
انسررررررررة والتي يكون التصررررررررنيف فيها في شرررررررركل التعليم الخاص المنافسررررررررة أو الخبرة، ويمر متج

 .التصنيف غالبا في نتائج القياسات الملائمة
 ............ ىمن الأهمية الحصول عل :التحصيل -
يمكن الحصول على المعرفة المطلوبة من القياسات كذساس لتحديد أف ل الطرق  :لإدارةا -

يد لتوجيه وقيادة الطلاب للخبرات الملائمة، فالقياسررررررررررات الدقيقة تسرررررررررراعد في تحدفي التعليم وا
بة النجاح للطلبة، واسررررررررررررتعدادهم للتقدم للمسررررررررررررتوى الأعلى فيما بعد، فالإدارة اللائقة والمناسرررررررررررر
 للاختبارات تسرررتطيع المسررراعدة في تزويد المعرفة المرغوبة والمطلوبة من الطلاب والمدرسرررون 

 .مديري المدارسوأولياء الأمور و 
ن يمكن أن تكون نتائج الاختبارات الموضوعة ذات قيمة في تقييم كفاءة المدرسي :شرافالإ -

التعليمية ويمكن اسررررررررتخدامها ل شررررررررارة إذا كانت الأغراض الموضرررررررروعة من المدرسررررررررين يمكن 
 .تحقيقها والوصول إلها

 لقيمة للبحث، وعلى سرررررربيليعتبر مجال التربية البدنية والرياضررررررية مليء بالفرص ا :البحث -
المثال فالبحث ضرررررررررررررررروري لفاعلية الطرق المختلفة في التعليم، نسررررررررررررررربة التقدم عند اللاعبين 
والطلاب في الجانب الفيزيولوجي، النفسرررررري، ومدعم لمختلف الأنشررررررطة وكذلك لتقييم النشرررررراط 

 ثرا وفعالاالداخلي للتربية في المدرسررررررررة، وعلى أية حال فان البحث العلمي يمكن أن يكون مؤ 
 .ط عند استخدام القياسات الملائمةفق
 :الرياضي المجال في القياس أنواع-8

 :هما نوعين إلى الرياضي المجال في القياس عملية تقسيم يمكن 
 المباشر القياس. 
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 المباشر غير القياس. 
 حيث) مثلا   الطول صررررررررفة لقياس مباشرررررررررا   يكون  أن يمكن القياس أن نجد ما كثيرا    

 النمو مقدار لقياس بحاجة نكون  أن يحصل ولكن ،(وهي السنتيمترات القياس وحدة استعمال
 المباشرررر، غير بالأسرررلوب إلاا  قياسررره نسرررتطع لم وهذا ما القدم، كرة للاعبي والحركي البدني
 البدني، الإنجاز أو الحركي طريقة الأداء حيث) عليه تدل التي بالمظاهر قياسررره يمكننا أي
 وأدق أبسط المباشر القياس أن إليه الإشارة تجدر ومما .(النمو مقدار قياس عن المعبار هي
 .مباشرة   ويستعملها القياسية يعتمد الأجهزة المباشر القياس لأن المباشر، غير القياس من

 :يذتي ما ذلك أمثلة ومن 
 الداينموميتر جهاز بوساطة اليسرى  واليد اليمنى اليد قب ة قوة قياس Dynamometer. 

 الطبي الميزان جهاز بوساطة الوزن  قياس. 
 الداينموميتر جهاز بوساطة الظهر ع لات قوة قياس Dynamometer. 
 القياس شريط بوساطة والأعراض والمحيطات، الأطوال، قياس. 
 :خلال من يتم أن فيمكن المباشر غير القياس أما  

 الذراعين ومد ثني الأمامي، الاستناد) اختبار بوساطة الذارعين قوة مطاولة صفة قياس 
 (.الجهد حتى استنفاذ باستمرار

 من الجانبي القفز) اختبار بوساطة الرجلين لع لات بالسرعة المميزة القوة صفة قياس 
 (.ثواني 10 لمدة وباستمرار المسطبة فوق 

 فوق  من الجانبي القفز) اختبار بوسرررررراطة الرجلين ع ررررررلات قوة مداومة صررررررفة قياس 
 (.داستنفاذ الجه حتى المسطبة

 (.الطائر البدء من م 20 لمسافة الركض) اختبار بوساطة القصوى  السرعة صفة قياس 
 :الرياضي المجال في القياس خصائص-9
 خصائص( 2000)" رضوان الدين نصر محمد"و" علاوي  حسن محمد" من كل حدد  

 :يلي كما تلخيصها والتي يمكن للقياس
 كمي تقدير القياس. 
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 مباشر وغير مباشر القياس. 
 الجماعات بين أو الأفراد بين أو الفرد ذات في سواء الفردية الفروق  يحدد القياس. 
 للمقارنة وسيلة القياس. 

 :مستويات القياس-10
 (قد يتبادر إلى الذهن أن جميع العمليات الحسرررابية من ) جمع وطرح وقسرررمة وضررررب 

نواع القياس بل قد وكذلك المعالجات الاحصررررررررررررررائية المركبة والمعقدة يجب تطبيقها في جميع أ
يعتقد البعض أن القياس يصرررررربح مسررررررتحيلا بدون تطبيق جميع العمليات الحسررررررابية وحيث أن 
التجريب في البحث العلمي يعتمد على الملاحظة الموضرررروعية للجوانب ذات العلاقة بالتجربة 
 (وخاصرررررررررة متغيرات التجربة حيث أن )لكل ظاهرة خصرررررررررائص تميزها عن غيرها من الظواهر

فان الباحث يقوم بدراسرررررررررررررررة الخصرررررررررررررررائص المميزة للظاهرة من خلال نظام معين وعبر لذلك 
تصررنيف هذه الخصررائص وتسررجيلها أي انه يحتاج إلى أن يعطي البيانات التي يسررجلها رموزا 

وفي ضررروء المفاهيم المرتبطة بالأعداد أو الأرقام الناتجة  .لتدل عليها وهذا ما يسرررمى بالقياس
بتقسررررريم الطرق المختلفة لاسرررررتخدام الأعداد أو الأرقام  "سنننتيفنس" قام من القياسرررررات المختلفة

إلى أربعة أنواع من مسررررررتويات القياس لكل منهما حدوده وقواعده الاحصررررررائية المناسرررررربة وهذه 
 :المستويات هي

 .المقاييس الاسمية -أ
 .مقياس الرتبة -ب
 .مقياس المسافة -ج
 .مقياس النسبة -د

 :القياس مليةع في المؤثرة العوامل-11

لأن القياس لا يتعرض مباشررر للشرريء المقيس كالماديات، وانما يسررتهدف قياس آثار،  
ت التي يجب معرفتها لتكون نتائجه أكثر مصرررررررررررررررداقية، فقياس افإنه يتذثر بالعديد من المؤثر 

، أو الحالة النفسررية للشررخص، أو المكان أو مثلاطول الإنسرران لا يتذثر بعوامل البرد أو الحر 
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لزمان، بينما قياس ري الطالب داخل قاعة الاختبار يختلف عنه خارجها، وقياس تحصرررررررررررريله ا
 :في القياس ةحال مرضه يختلف عنه حال تمام صحته، وهكذا، ومن أبرز العوامل المؤثر 

 (الذكاء .)التذكر :عدم ثبات بعض الظواهر المقيسة، مثل. 
 الخطذ في الملاحظة أو المعادلة الإنسانية. 
 فالصررفات الفيزيائية تقاس بشرركل أكثر دقة مرن الصررفات  :لصررفة المراد قياسررهاطبيعة ا

 .النفسية ولصفات العقلية أكثر ثباتا من الصفات الوجدانية
 بعض المقاييس أكثر دقة من بعض :نوع المقياس المستخدم ووحدة القياس. 
  صرررررررررررررحيح كان أكثر دقة ولعكس افكلما كان ملائم :ةطبيعة المقياس وعلاقته بالظاهر. 

 .شخص على السباحة أن تعطيه اختبار كتابيا ةفمثلا لا يصح لقياس قدر 
  ملائية،الاالطالب اللغوية يختلف عن قياس قدرته الكتابية و  ةأهداف القياس، قياس قدر 

ر ثيؤ في أنه لخطذ في اختيار الوسيلة لا شك او  .اسب معهنولقياس كل هدف وسيلة تت
 .في دقة القياس

  ةعنرردمررا ينفررذ القيرراس معلم لا يمتلررك الخبر  :ين على القيرراس وخبرتهمالقررائم ةمرردى قرردر 
 .وتزداد بالتالي أخطاء القياس .اضحاالسلبي يكون و  هية فإن تذثير الكاف

معرفة العوامل المؤثرة على القياس يسررررررررررررررراعد المعلم على تصرررررررررررررررميم أو اختيار الأداة   
أهمية  ومن هنا تكمن .للنتيجة ارار وفقالمناسربة لقياس السرمة المراد قياسرها، ومن ثم اتخاذ الق

لأستاذ فالمعلم أو ا .لجامعاتالمعاهد و التعليم في المدارس و اية و بتدرب العاملين في مجال التر 
ن الأخطرراء على القيرراس قررد يرتكررب العررديررد م ةر مررل المؤثابررالعو  لمرراالجررامعي الررذي لا يكون م

 .ستوى المتعلمعلى دقة الحكم على م ةالمؤثر 
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 الاختبارات في المجال الرياضي :المحاضرة الثانية

 :(Testمفهوم الاختبار )-1

 (Testez، وكلمررة أختبره )(examenكلمررة الاختبررار في اللغررة تحمررل معنى الامتحرران )  
في اللغررة الانجليزيررة بكلمررة  (Testتعني "امتحنرره" أو "جربرره"، وقررد يسررررررررررررررررار إلى لف  اختبررار )

(Trial) ( أوProof) ى الامتحان " أي تطبيق الأداة أو الاختبار عل -وجميعها تعني "التجربة
 .عينة من الأفراد

والاختبارات أداة وصرررررررررفية لظاهرة معينة سرررررررررواء كانت هذه الظاهرة هي قدرت الفرد أو  
خصرررائصررره السرررلوكية النمطية أي سرررماته، والمقصرررود بالوصرررف هنا هو الوصرررف العلمي في 

 .و في شكل تصنيفات في فئات معينةشكل استخدام للأرقام أ
لقد تعددت تعارف الاختبار وتباينت وكل له سرررررررررنده العلمي في ذلك وسررررررررروف نتعرض  

 :لبعض وجهات النظر هذه حول تعريف كلمة الاختبار وهو على النحو التالي
الاختبار هو طريقة منظمة للمقارنة بين الأفراد أو داخل الفرد الواحد في السرررررررررررررررلوف أو في  -

 .منه، وفي ضوء معيار أو مستوى أو محك عينة
 .الاختبار قياس مقنن وطريقة للامتحان -
 .الاختبار موقف تم تصميمه لإظهار عينة من سلوف الفرد -
 .الاختبار بذنه طريقة منظمة لمقارنة سلوف شخصين أو أكثر -
 :ص )ليلى السرررررريد فرحات، .الاختبار هو مقياس موضرررررروعي مقنن لعينة من السررررررلوف  

 :أنه على والتربوي  النفسي المجالين في الاختبار ويعرف (38 ،2001
 قدرة أو لسرررررمة أكثر أو واحد لمظهر الكيفي أو الكمي القياس تسرررررتهدف منظمة إجراءات 

 .اللفظي غير أو اللفظي السلوف من عينة طريق عن القدرات من
 وسررائل من فهي كمية، بطريقة ما سررلوكا أو صررفات أو قدرات لقياس تعد المثيرات من مجموعة-

 .الرياضي بين الفردية الفروق  عن للكشف الباحث يستخدمها التي القياس
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 :خطوات تصميم الاختبار-2
 أي أن يعرف المربي الرياضررررررررررررررري أو الباحث الاسرررررررررررررررتخدام  :تحديد الغرض من الاختبار

الرئيسي لنتائج الاختبار، ولماذا يطبق هذا الاختبار وما هو الاستخدام المنشود في ضوء 
 .نتائج هذا الاختبار

 أي تحديد السمة أو الصفة أو القدرة أو المهارة المطلوب  :تحديد الظاهرة المطلوب قيامها
 .القيام بها تحديدا دقيقا

 أي تحليل الظاهرة لتحديد المكونات الأسررراسرررية  :تحليل الظاهرة وإعداد جدول للمواصننفات
تحليل عن طريق المربي أو الباحث التي تت ررمنها الظاهرة المطلوب قياسررها أو قيم هذا ال

نفسررره معتمدا على خبرته الشرررخصرررية وعن طريق المراجع العلمية المتخصرررصرررة في مجال 
 .هذه الظاهرة

 ويف ررررررررررررررررل تحررديررد أكثر من وحرردة اختبررار واحرردة تقيس  :تحديد وحدات مفردات الاختبار
نت سرررلوكية المكون الواحد مع ملاحظة أن تعطي الوحدات المختارة جميع المظاهر إذا كا

 .دائية خاصة بالمكون وإلا تكون بعيدا عن هذا الم مون أأو 
 إذ يتم ذلك بعد تحديد صدق، وثبات وموضوعية لكل  :الاختبار النهائي لوحدات الاختبار

 .وحدة من وحدات الاختبار المختارة
 تتسررم تعليمات وشررروط تنفيذ الاختبار بالسررهولة  :عداد شننروط وتعليمات تطبيا الاختبارإ

والوضرررررروح والموضرررررروعية دون أي اختلاف يمكن أن يؤثر على النتائج، وهذا يسررررررهل على 
 .الحكم والمختبر فهم الاختبار وسلامة عملية القياس

 ذ يتم حساب وصدق وثبات وموضوعية الوحدات إ :حساب المعاملات العلمية للاختبارات
 .المختارة للاختبار

 وهذا يتم بعد مراجعة الإجراءات العلمية  :رعداد الشنننننننننروط والتعليمات النهائية للاختباإ
، الخاصررررررررررررة بتطبيق كل وحدة من خلال النتائج وتطبيق الوحدات اسررررررررررررتطلاعيا وعند ذلك

 .عداد الوحدات أو وضع الاختبارات في صورتها النهائية للتطبيقإ يمكن 
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 ارات بعد هذا التطبيق يتم اعداد معايير وحدات الاختب :تطبيا الاختبار واعداد المعايير
 .المختلفة التي تت منها بطارية الاختبار

 :الرياضي المجال فيأنماط الاختبارات  -3

 :المبذول الطاقوي  الجهد حيث من -3-1

 يللتوصررر التنفسررري الدوري  الجهاز مكونات على الهوائية الاختبارات في الأداء يعتمد :هوائية 

للقيام  الطاقة لتوليد توصررررريله ميت الذي واسرررررتخدام الأكسرررررجين العاملة الع رررررلات إلى الأكسرررررجين
 .بالجهد

 إلى تقسيمها ويمكن اللاهوائية إنتاج الطاقة نظام ضمن وتدخل :لاهوائية: 
 .نثوا 01 حوالي إلى المستمرة الجهود اختبارات أي :اللاهوائية القدرة قياس اختبارات-

 إلى) ناثو  01 نم أكثر تدوم التي الجهود قياس اختبارات :اللاهوائي السنننعة قياس اختبارات-

 .(ثانية 01 حوالي
  :التنفيذ مكان حيث من-3-2

 وأ (ولاهوائيررة هوائيررة) برردنيررة إمررا وتكون  في الميرردان اجراؤهررا يتم اختبررارات وهي :ميندانينة 
 في إجراؤها يتم للمدرب، حيث معلومات قيمة وتوفر ملائمة أكثر نتائجها وتكون  مهارية

 ينالمنفذ من كبيرة تتطلب عناية ولكنها والملاعب، ةالرياضي الصالات الرياضية مثل البيئة

 تقييم أن عملية( Fernandez-Fernandez 2014) ذكر هذا الصرررررررررررردد وفي .تطبيقها عند

 الرياضررررري الأداء ظروف إلى تسرررررتجيب خاصرررررة خلال اختبارات من الميدان في الرياضررررريين
 .المنافسة خلال حقيقية وضعيات في توجد التي
 وغالبا الثمن، وباهظة ضخمة أجهزة المخبر وتتطلب في اجراؤها تمي :(معملية) مخبرية 

 وجود ورغم دقيقة نتائجها أن المدرب رغم يحتاجها التي المعلومات توفير إلى لتؤدي

 لهذه يكون  قد لكن التجديف، آلات مثل الرياضرررررررررررات بعض أداء تتشرررررررررررابه مع معدات

 .الجماعية تقييم الرياضات عند محدودة قيمة المعدات
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 :قياسه المراد الجانب حيث من -3-3

 .يةومعرف نفسية مهارية، بدنية، إلى ختباراتلااأحمد  الله وعطاء اليمين عبد بوداود قسم 
 عةوالسرررررررررررر  كالقوة) البدني الجانب قياس إلى ختباراتلاا هذه تهدف :البدنية الاختبارات 

 .للرياضي البدنية الحالة معرفة وبالتالي ،(إلخ...والمداومة
 الأنشطة مختلف في للرياضي المهاري  المستوى  قياس إلى تهدف :المهارية ختباراتالا 

 .الرياضية
  الممارسرررة أجل منة للرياضررر النفسررري سرررتعدادالا معرفة إلى تهدف :النفسننية لاختباراتا 

 ية،العدوان القلق، مثل المنافسرات بعد أو أثناء أو قبل النفسرية السرمات وقياس الرياضرية،

 .التعاون 
 البدني بالنشرررررررررررررراط المرتبطة الرياضرررررررررررررريين معارف قياسل تهدف :المعرفية تباراتلاخا 

 .النواحي كل من همعلي وأثرها الرياضة دور ومعرفة الرياضي،
 .طبية وشبه الطبية ختباراتالا إليها وي يف  
 الدم فحص :مثل للرياضررري الصرررحية الحالة معرفة إلى وتهدف :طبية وشننبه طبية اختبارات 

 .الجسد استقرار لأسنان،او  والهرمونات
 :التقنين حيث من -3-4

 الرياضرري المجال في وباحثين خبراء قبل من الموضرروعة ختباراتالا وهي :مقننة اختبارات، 
 الموضوع الصفة لقياس العاليين توالثبا بالصدق وتتميز صحيحة علمية بذسس بناؤها ويتم

 .قصوى ال الهوائية السرعة لقياس Vameval اختبار مثل لقياسها
 معينة، صرررررررفة في عبيهلا أداء تقييم أجل من المدرب بوضرررررررعها يقوم :مقننة غير اختبارات 

 ،المقننة ختباراتالا في الحال هو كما علمية لأسررس تخ ررع لم بذنها ختباراتالا هذه وتتميز
 والأجهزة المكان الوقت، توفر عدم المقننة غير ختباراتالا على عتمادالا سررررررررررررربب ويرجع

 نع كافية معلومات توفر عدم وكذلك المقننة، ختباراتالا في المستخدمة مناسبةال والأدوات
 .المستهدف والجنس ختبار،الا وتعليمات هدف
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  :أهمية الاختبارات والمقاييس في المجال الرياضي-4
تحتل الاختبارات بكافة أنماطها وأغراضرررررها وضرررررعا رئيسررررريا وحسررررراسرررررا في عملية قياس  

 زه الغرد أو المتعلم في مختلف المجررالات، حيررث تزودنررا الاختبرراراتوتقويم التقرردم الررذي يحر 
لك بقياسررررات مباشرررررة عن نتائج تقدم اللاعب بالإضررررافة إلى أن ثقة البيانات التي تزودنا بها ت

الاختبارات تتوقف بدرجة كبيرة على أسررررررررررررررس إعدادها من طرف المدرب وطرق اسررررررررررررررتخدامها 
 لمدرب في التعرف على الحالة التدريبية للرياضررررررررررري،والاختبارات في حد ذاتها أداة تسررررررررررراعد ا

 العلمي الذي يبنى عليه خطة التدريب حيث أنها تسررررررررررررررراعد في التعرف على الأسررررررررررررررراس فهي
ذتي إلا الاسرررتعداد البدني والوظيفي في الانتقاء للناشرررئين، ولاعبي المسرررتويات العالية وهذا لا ي

 صررحيحة والمناسرربة ووضررع مسررتويات لمتابعةبالتدريب الغني السررليم وتنفيذ الخطط بالطريقة ال
مراحل التدرب المختلفة وقياس خصرررررررررررائص كل مرحلة للتعديل والاسرررررررررررتمرار في التدريب وفقا 

 .(39 :ص ،2001 )ليلى السيد فرحات، .لنتائج الاختبارات
 :لمدرس التربية الرياضية الأهمية بالنسبة-

ة التدريسي أي لمن يشتغل بالعملي المقاييس في المجالو ت اار يمكن تحديد أهمية الاختب 
 :ية الرياضية فيما يليبالتدريسية وهو مدرس التر 

 تقسيم التلاميذ في مجموعة متجانسة لحسن سير العملية التعليمية. 
  اكتشررررررراف الموهوبين رياضررررررريا وانتقائهم وتوجيههم للأنشرررررررطة التي تتلاءم مع إمكانياتهم

 .وقدرتهم البدنية
 بالمستويات الأخرى تلاميذ ومقارنة مستواهم وى نمو المستف على لتعر ا. 
  بية للتلاميذ للتعرف على مدى يوالتدر والنمو نتيجة العملية التعليمية  التقدمتقويم مستوى

 .الأهداف تحقيق
 لدى التلاميذ ومحاولة إيجاد العلاج المناسب عفنقاط ال عرف على الت. 
  فع مستوى الأداءلر ى التلاميذ ومقارنة نتائجهم ببعض لدة الحماس إثار. 
  تقويم المدرس والبرنامج التعليمي أو التدريبي ومدى ملاءمته للتلاميذ كما يمكن تحديد

 خليفة،علي  )أحمد .التدريس المناسررررررربة لمسررررررراعدة التلاميذ على التقدم المسرررررررتمر طرق 
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 (60، ص2012
 :رب الرياضيدللمبالنسبة -

 وبدرة الإمكانياتت الحركية ختباراتدريبية العامة باسرررررررررررررررتخدام الاعلى الحالة ال التعرف 
ت اومترية، مع تحديد القدر لداخلية في الجسرررررررررررررررم، والقياسرررررررررررررررات الأنثوبة االوظيفية للأجهز 
 .النفسية والبدنية

  ت التي تت رررررررمن الخاصرررررررة للرياضررررررري باسرررررررتخدام الاختباراعلى الحالة التدريبية التعرف
 .نية والمهارة والصحية للرياضيينت البداسية والقدر هزة الجسم والنفالقياسات الوظيفية لأج

 على مدى التقدم في النتائج الرياضية ومتابعتها للوصول للمستويات العالية التعرف. 
  مختلفة واسرررتخدام الطرق السرررليمة والمناسررربة وفقا انتقاء الناشرررئين وفق اختبارات ومقاييس

 .لنتائج الاختبارات
 اس حصرررررررررائل كل مرحلة للتعديل وضرررررررررع مسرررررررررتويات لمتابعة مراحل التدرب المختلفة وقي

 .تار في التدريب وفقا لنتائج الاختباوالاستمرار 
  وضرررررع مسرررررتويات خاصرررررة لكل لعبة سرررررواء للناشرررررئين أو للاعبي المسرررررتويات العالية من

 (7:ص ،2012خليفة،  ي)أحمد عل .قدمهماحل تالجنسين وتتبع مر 
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 التصنيف في الاختبارات: ثالثةالمحاضرة ال
 والمقاييس
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 الاختبارات والمقاييسي ف تصنيفالأسس  :المحاضرة الثالثة

 :ت والمقاييسامفهوم التصنيف في الاختبار -1

ت والمقاييس مع بداية القرن العشررررررين، تبارالقد بدأت عملية التصرررررنيف في مجال الاخ 
م نهالاح  كثير من العلماء أن الأفراد ذو المسرررررتوى العالي في الأداء عندما يشررررراركون مع أقر 

م معدومة، والعكس صررررحيح )حيث يفقد حماسرررره في الأداء قل مسررررتوى يكاد يكون اسررررتفادتهالأ
 .(ونقل فعاليته

 :كما تعددت عملية التصنيف وفي كل واحد منهم بعض الصور فمثلا 
 طويل/ متوسط/ قصير (التصنيف وفقا لمبدأ الطول )طول القامة(). 
 (التصنيف وفقا لعملية الوزن كمعيار أي )نقيل/ متوسط/ خفيف. 
  (الأجسام كمعيار أي )نحيف/ ع لي/ سمينالتصييف وفقا لنمط. 
 (التصييف وفقا للعمر الزمني أي )السن/ الطول/ ذكر/ أنثى. 
  (ت العقلية أي )ذكي/ متوسط/ ضعيفاالتصنيف وفقا للقدر. 

توصررررل العلماء إلى المعيار الأمثل للتصررررنيف ومن ثم ظهرت معايير وعلى أسرررراسررررها تتم  :ثم
، الاتجاهاتو  الميول، الجنس، الوزن ، أنماط الأجسررررام، الطولن، السرررر :عملية التصررررنيف وهي

 .تاالمهار  ،الحركية اتالقدر  ،العقلية تاالقدر 
 :ء العلماءاأوجه النقد على عمليات التصنيف لآر  1-1

يوجد  نلقد أثبتت معظم الدراسررررررررررات أن اسررررررررررتخدام معيار واحد للتصررررررررررنيف لا يمكنه أ 
 ...من النقد ةخالي تتصنيفا

 :ومثال ذلك
فإننا  (عتمدنا على تصنيف على أساس طول القامة مثلا )طويل/ متوسط/ قصيرإذا ا  

ولقد ثبت أن  (...متوسرررررط/ قصرررررير/ ثقيل/ والمتوسرررررطنجد من بينهم من هم لكل نوع )طويل/ 
خليفة،  ي)أحمد عل .في الوزن له تذثير مباشرررررر على ممارسرررررة الأنشرررررطة الرياضرررررية لافالاخت

 .(08، ص 2012
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 :ت والمقاييس في المجال الرياضياار أسس تصنيف الاختب-2
قد تطورت بدرجة سرررررررريعة  من خلال ما سررررررربق عرضررررررره نجد أن الاختبارات والمقاييس 

ة بيى تصررنيفها وتقسرريمها طبقا لعلماء التر الكثرة والشررمول بحيث أدى ذلك إلتتميز بوأصرربحت 
ق عن بعض ما سرررب وحقيقة الأمر أن هذا التباين لم يكن جوهريا أو مختلفا ،البدنية والرياضرررة

من هذه نجد  حيث منها عن الآخركلها متداخل لا ينفصررررررررررررل كل  تبل أن جميع التصررررررررررررنيفا
 :ما يليالتقسيمات 

 :القياس لميدان وفقا-2-1

 الفرد خبرات قياس إلى تهدف والتي التحصررررررررررررررريل كاختبارات :المعرفية العقلية المقاييس -

 .السابقة
 معارف من العقلية القدرات :مثل العامة القدرات قياس إلى تهدف التي :القدرات اختبارات-

 .المختلفة الرياضية بالألعاب والمهارات البدنية كاللياقة البدنية القدرات أو ومعلومات
 باللاع أو الرياضرررررررري به يقوم أن يمكن بما التنبؤ إلى تهدف التي :الاسنننننتعدادات اختبارات -

 .مستقبلا
  :للمختبر وفقا -2-2

 تغرق تسررررر أنها من بالرغم بالدقة وتمتاز للمختبرين الفردي القياس إلى تهدف :ةفردي اختبارات -

 .الفردية الأنشطة من والعديد والرمي والجودو الجمباز اختبارات :مثل وجهدا طويلا وقتا
 في الحال هو كما واحدة لمرة الأداء في معا مجموعة قياس إلى وتهدف :جماعية اختبارات -

 .القدم كرة :مثل الجماعية الألعاب
  :الاختبار تطبيا لأسلوب وفقا -2-3

  .والقلم الورقة كاختبارات :كتابية -

  .الأداء اختبارات أو البدنية اللياقة كاختبارات :عملية -

 .العلمية الأجهزة اختبارات -
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  :للزمن وفقا-2-4

  .بالزمن تقاس التي عامة وبصفة السرعة اختبارات مثل :موقوتة اختبارات-

  .بذنواعه والرمي الأثقال رفع :مثل القدرة مستويات تقدير مثل :موقوتة غير ختباراتا-

  :للأداء وفقا -2-5

ه، قدرت بذقصررى الأداء على الرياضرري قدرة على التعرف إلى وتهدف :الأقصنى الأداء اختبارات -
 :ليي ت مارامثلة هذه الاختباأومن 
 العامة جسميةال رةت القدرااختبا. 
  الرياضية العامة ةالقدر ت ااختبار. 
 اختبار الصفات البدنية. 
 ت الوظيفيةراالاختبا. 
 ت اللياقة البدنيةرااختبا. 
  ت التحصيليةاالاختبار. 
  ت الع لية العامةامقاييس القدر. 

 وأداء هأهميت له عمل أداء على القدرة تقيس فهي الوظيفية أو البدنية سرررواء :الكفاءة اختبارات -

 .التحصيل باختبارات أي ا تعرف وهي النشاط كذل على تدربوا أفراد
  .نمعي نشاط في مستقبلا بالنجاح للتنبؤ الاختبارات هذه وتستعمل :الاستعدادات اختبارات -

 في يفعله أن يمكن بما للرياضرررررررري المميز الأداء تحديد إلى وتهدف :المميز الأداء اختبارات -

 .الرياضية والبطولات المنافسات في مصارعةال أو الملاكمة في الأداء قياس :مثل معين موقف
 :شروط الاختبار والقياس الجيد-3

 أن يكون ذو هدف واضح ومحدد. 
 أن تكون خطواته التنفيذية وتعليماته واضحة ومحددة. 
 أن يراعى فيه نسبة السهولة والصهوبة لمن يطبق عليهم. 
 الصدق، الثبات، الموضوعية مراعاة المعايير العلمية(). 
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 ب مع سن ومقدرة من وضع لأجلهمالتناس. 
 ارقاق جداول إحصائية ومستويات معيارية لترجمة النتائج المسجلة. 

 :والقياس الاختبار بين الفرق -4

 بالنسررررررربة يعني الاختبار أن لطالما أنه الرياضررررررري المجال في القياس علماء بعض يرى  

 أهم أحد يعد لاختبارا وموقف المفحوص بين التفاعل أن نجد لذا موقف امتحان، للمفحوص

 داءالأ يسرررتهدف الاختبار على فالإنجاز للاختبار، بالنسررربة القوية (الأداء) الاسرررتجابة متطلبات

 أو التحصرررريل مسررررتويات عن الأداء هذا يعبر به، حيث يقوم أن المفحوص يسررررتطيع ما بذقصررررى

 الأول ؤولالمسرررر هو المفحوص المجالات، ويكون  من محدد مجال في الاسررررتعدادات أو القدرات

 غير أو مقبول خطذ، أم ضعيفا، صحيح أو ممتازا المستوى  هذا كان إذا وعما إنجازه مستوى  عن

 :يلي فيما بينهما الفرق  إبراز يمكن سبق ما على وبناء مقبول،
 البيانات لجمع وسائل منها كل لكون  مقاييس الاختبارات كل اعتبار يمكن أنه. 
 والوزن  الطول كمقياس الجسررررررررررررمية فالمقاييس ات،اختبار  المقاييس كل اعتبار يجوز لا 

 المفحوص من تتطلب لا لكونها اختبارات بذنها وصرررررفها يمكن لا الشرررررخصرررررية ومقاييس

 .التطبيق أثناء التفاعل
 أو الصرررررفات بعض نقيس أن نسرررررتطيع فنحن الاختبار من اتسررررراعا أكثر يعد القياس إن 

 قياس في القياس يسرررررررتخدم دق حين في بدونها، أو الاختبارات باسرررررررتخدام الخصرررررررائص

 وغيرها الشرررخصرررية المقابلات أو كالملاحظة الأسررراليب بعض معينة وسرررمات خصرررائص

 موضرروع الظاهرة عن كمية بيانات شرركل في معلومات تعطينا أن يمكن التي الوسررائل من

 .القياس
 تحدق قد التي التطورات الألعاب، بعض وقواعد قوانين على تطرأ قد التي التعديلات 

 .وغيرها التدريب وأساليب لخطط اللعب سبةبالن
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مجالات تطبيا القياس في  :رابعةالمحاضرة ال
 المجال الرياضي
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 الرياضي المجال في القياس تطبيا مجالات :ةرابعالمحاضرة ال

 تتعدد المجالات التي يتم فيها اسرررررررتخدام القياس، ومما هو جدير بالذكر أن عملية القياس
نب اسررتخدامات القياس تتوقف على الهدف المراد تحقيقه، لهذا فإننا سرروف نسررتعرض أهم جوا

 :في مجال التربية البدنية والرياضة على النحو التالي

 .تقويم البرامج -       .الدافعية -
 .التصييف -     .(الإنجاز)التحصيل  -
 .التنبؤ -       .التقدم -
 .الانتقاء -       .التشخيص -
 .البحث العلمي -       .التوصيف -
 (16، ص2012أحمد على خليفة، ) .تقدير الدرجات -
 الدافعية: 
رد تسررررتثير سررررلوكه، وتعمل على اسررررتمرار فى أنها حالة داخلية في اللالدافعية ع تعرف  

هررذا السرررررررررررررررلوف وتوجيهرره نحو تحقيق النتررائج، وتعري كررذلررك بررذنهررا الطرراقررة الحيويررة الكررامنررة أو 
 متواصررررلا لا ينتهي حتى االاسررررتعداد الفسرررريولوجي النفسرررري الذي يثير في الغرد سررررلوكا مسررررتمر 

يمكن مشرررررراهدته أو خفيا لا يمكن  ايصررررررل إلى أهدافه المحددة سررررررواء كان ذلك السررررررلوف ظاهر 
 .مشاهدته وملاحظته

 رد إلى المزيد من النشرررررراطفتعتبر الدافعية من بين أهم محركات السررررررلوف والتي تدفع ال 
 .لمحاولة تحقيق أهداف معينة هوالحركة وبذل الجهد وتثير 

ت وسرررررررررائل فعالة تحو إثار دافعية التلاميذ اوالاختبار  وفي ضررررررررروء ذلك تعتبر المقاييس 
ة يلمهار اقاء بمستوياتهم توالتلميذات أو اللاعبين واللاعبات تحو التعليم والتدريب ومحاولة الار 

 .أو البدنية أو الحركية، وكذلك محاولة التفوق على الآخرين
 :الدافعية ةت في إثار اأهمية المقاييس والاختبار -

اهتمررررام التلاميررررذ  ةت تعتبر من الأهميررررة بمكرررران لإثررررار امقرررراييس والاختبررررار إن تكرار ال 
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والتلميذات أو اللاعبين واللاعبات لمعرفة مسرررررتوياتهم الحالية ومقارنتها بمسرررررتوياتهم السرررررابقة، 
وبررالتررالي يثير لررديهم الرردافعيررة تحو المزيررد من الإتقرران والتطور ومحرراولررة رفع مسرررررررررررررررتويرراتهم 

لتلاميذ واللاعبين مقارنة ما سرررررجلوه وحصرررررلوا عليه حاليا من نقاط المسرررررتقبلية، حيث يف رررررل ا
 يعل يأحمد عل) .وأهداف بمسرررررررتوى أدائهم السرررررررابق مما يسررررررراعدهم على رفع مسرررررررتوى أدائهم

 (18، ص2012ة، ليفخ
ياقة كز اللار مت يثير الدافعية نحو التعلم والتحكم كما أنه في راذلك فاسرررررررتخدام الاختبال 

 .س سمك ثنايا الجلد ليكون حافزا لذوي الوزن الزائد لإنقاص وزنهمالبدنية يستخدم قيا
المسرررررررررررررافة التي  تربالم (الرمح -ةلالج -القرص)ويقاس في ألعاب الم رررررررررررررمار الرمي  

تقطعها الأداة المقذوفة لكل لاعب لمعرفة المسررررررتوى المهاري ومحاولة كل لاعب بذل أقصررررررى 
 .جهد لرفع مستوى الأداء وزيادة المسافة

 (الإنجاز)صيل التح: 
ت ات جديدة، أو تعلمه لمهار ايشررررررير التحصرررررريل إلى اكتسرررررراب التلاميذ أو اللاعب لخبر  
 لتعرفوفي ضررررررررررررررروء نتائج عمليات القياس يمكن للاعب ا .ر التي تعلمها من قبليحركية غ

وهل وصرررل إلى مسرررتوى أقل مما يجب  .على مدى تحصررريله في فترة زمنية معينة أو محدودة
 .أنه حقق مستوى متواضع في الوقت المحدد، أم أنه حقق المستوى المنشود الوصول إليه أو

 التقدم: 
ة إن قياس أو اختبار مدى التحسررررررن أو التقدم بالنسرررررربة لأداء التلاميذ أو اللاعبين هام 

 بالنسررررررررررررربة للمربين الرياضررررررررررررريين، كما أن من المنطقي أن التلاميذ أو اللاعبين الذين يمتلكون 
عة لا نتوقع منهم الوصررررول إلى المسررررتوى الذي وصررررل إليه التلاميذ أو حركية متواضرررر اراتمه

مر ، إذ يحتاج الأةقصرررررررررررررررير  ةأو في فتر  زةت الحركية العالية في فترة وجيااللاعبين ذوي المهار 
 .ت طويلة نسبيااإلى المزيد من التدريب والمران لفتر 

ت اوى قدر وفي ضرررررررررروء ذلك يجب على المربي الرياضرررررررررري الأخذ بعين الاعتبار مسررررررررررت 
صررررررررررلون إليه في غ ررررررررررون عمليات التعلم يالتلاميذ أو اللاعبين منذ البداية والمسررررررررررتوى الذي 

ق اسررررررررررتخدام يعلى مسررررررررررتوياتهم عن طر  أأي مقدار التحسررررررررررن أو التقويم الذي يطر -والتدريب 
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 .القياس
 التشخيص: 
ت أو ايقصرررررررد بالتشرررررررخيص وصرررررررف المسرررررررتوى الحالي للتلميذ أو اللاعب بالنسررررررربة لقدر   
ت معينة، وكذلك تحديد نقاط القوة وال ررررررعف في مسررررررتوى الأداء، بالإضررررررافة إلى تحديد اار مه

مواطن الأخطاء في الأداء أو مواطن التمييز في الأداء، حيث يسررررررررررررررراعد القياس على التعلم 
 .بكفاءة أعلى لأن تذثير المدرب والمدارس ذو فاعلية

الجوانب السررررررررررررررابق ذكرها،  ف على مختلفر ويمكن اسررررررررررررررتخدام القياس أو الاختبار للت 
حاولة بية المناسرررررربة لميعلى تحديد ووضررررررع البرامج التعليمية أو الوحدات التدر  ةوبالتالي المقدر 
ف عر ، وكذا في نواحي القصور أو ال عف في الأداء، وتمتد فائدتها في التقدرةإبراز نواحي ال

ركي سررواء كانت فردية ابات في بعض مراحل التعلم المهاري أو الحجعلى الأخطاء في الاسررت
 .أو جماعية وكيفية إصلاح تلك الأخطاء

 (81ص ،2010 خرون،آمحمد أحمد عمر و ) :التوصيف 
في ضرررروء اسررررتخدام القياس أو الاختبار التشررررخيصرررري للحالة الراهنة للتلميذ أو اللاعب   
 عملية راءت معينة يمكن إجرات أو قدارف على مواطن القوة أو ال ررررررررررعف لديه في مهار عوالت

 ا أسفر عنهمالتوصيف أو التوجيه أو الإرشاد لوضع برامج معينة للتدريب العلاجي الناتجة ع
 .التشخيص
 رررح من نتائج عملية التشرررخيص ضرررعف اللاعب أو اللاعبة تفعلى سررربيل المثال إذا ا 
 .بشتى الطرق  ةب على هذه المهار يحركية معينة فإنه يمكن زيادة التركيز على التدر  ةفي مهار 
حركية أخرى فإنه  ةات رررررررررح من نتائج عملية التشرررررررررخيص إتقان اللاعب أو اللاعبة لمهار  وإذا

ت مركبررة االمتعلمررة بمهررار  ةط هررذه المهررار بى أو محرراولررة ر ر أخ ةيمكن الانتقررال إلى تعلم مهررار 
ية الرياضرررررررررررررررية المعدلة بما بأخرى، كما أن المدرب أو المدرس يمكنه أن ي رررررررررررررررع برنامج للتر 

، وقرررد تكون فرديرررة في بعض (المعررراقين)ن ييرررذ أو اللاعبين غير القرررادر يتلاءم وحرررالرررة التلام
ت الوصررفية التي االأحيان لاشررتراكهم في الأنشررطة الرياضررية المعدلة، وذلك باسررتخدام الاختبار 

 .تهم البدنيةراقد ى تحدد إمكانية التحسن والعلاج المناسب لرفع مستو 
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 تقويم البرنامج: 
 دريبي معين أو عند التخطيط لهذه البرامج التعليمية أوعند وضررررع برنامج تعليمي أو ت  

 .تحديد كيفية تقييم حصائل أو نواتج هذه البرامج ةالتدريبية فإن الأمر يستلزم ضرور 
ت اومن بين أهم الوسرررررائل الموضررررروعية لتقييم هذه البرامج اسرررررتخدام المقاييس والاختبار  
من حدوق  دبرامج لأهدافها وذلك للحاعد على حسن التعرف على مدى تحقيق هذه السالتي ت

 .العديد من الأخطاء
فإذا أسرررررفر المقياس والاختبار عن مطابقة النتائج مع الأهداف الموضررررروعة فإنه يمكن  

ائج بالتالي تحديد برامج جديدة وأهداف جديدة، أما إذا أسررفر القياس والاختبار عن قصررور النت
ة التعرف على الأسرررررررررررررررباب التي أدت لذلك في تحقيق الأهداف المنشرررررررررررررررودة فإنه يمكن محاول

 .محاولة كل منها
 التصنيف: 
ت والمقاييس في تصررررررنيف التلاميذ أو اللاعبين في مجموعات ايفيد اسررررررتخدام الاختبار   

متعددة ومتجانسرررررررررررررررة طبقا لمعايير أو محكات معينة، وقد يكون معيار أو محك أو أسررررررررررررررراس 
أو مسرررررررتوى الأداء، كما قد يصرررررررنفوا تبعا التصرررررررنيف هو العمر أو الجنس أو الطول أو الوزن 

ذا وهك ...أو تبعا للنمط الجسرررررررررررررررمي (المتخلفين عقليا -العاديين -الموهوبين)تهم العقلية القدر 
 حتى يمكن تقسيم التلاميذ أو اللاعبين، وتصنيفهم في مجموعات متقاربة في ضوء العبارة أو

 مكانية اسررتخدام برامج تعليمية أوالمحك الأسرراسرري المسررتخدم في عملية التصررنيف، وبالتالي ا
اعدها على الاسرررررتفادة سرررررتدريبية معينة تتناسرررررب مع كل مجموعة من هذه المجموعات بحث ت

 .مجبراالقصوى من هذه ال
ي الرياضي أو المدرب الرياضي أن ينتقي أولا أو أن بوفي ضوء ذلك ينبغي على المر  

ثر في اختيار القياسرررررررررررات أو يحدد معيار ومحكا أو أسررررررررررراس التصرررررررررررنيف المناسرررررررررررب، مما يؤ 
 ت المناسبة التي يمكن أن تؤدي بنجاح إلى هذا التصييفاالاختبار 

 التنبؤ: 
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يتميز الاختبار بقدرته التنبؤية من معامل صررررررررردقه، ويعتمد المدربين والمدرسرررررررررين على   
 ائجت والمقاييس لكي تدلنا على نتات ذات القيمة التنبؤية ويمكن اسررررررررررررررتخدام الاختبار االاختبار 

ي بأي لكي سرررررراعدنا على توقع نتائج معينة في المسررررررتقبل، إذ يقوم المر ، معينة في المسررررررتقبل
ت معينة في وقت ارات أو مهراالرياضررررري بقياس أو اختبار بعض التلاميذ أو اللاعبين في قد

ن أوى المتوقع تهن لهؤلاء التلاميذ أو اللاعبين يمكن تقدير المسرا معين، في ضوء المستوى ال
مد محمد أح) .ت التي تم قياسررررهاات أو المهار اإليه بعد فترة زمنية محددة في هذه القدر يصررررلوا 
 (83ص  ،2010 ،وآخرون عمر 
ت والمقرررراييس ذات القيمررررة التنبؤيررررة العرررراليررررة في أنهررررا تمرررردنررررا اوتكمن أهميررررة الاختبررررار  

 .د وتصنيفهم وتوجيههم في العديد من المجالات الرياضيةفرابمعلومات لانتقاء الأ
 لانتقاءا: 
ت والمقاييس على مجموعات كبيرة من التلاميذ أو اللاعبين ايمكن اسررررررررررررتخدام الاختبار   

ي وفي ضررررررررررررررروء نتائج هذه الاختبارات أو المقاييس يتم اختيار أو انتقاء مجموعة معينة وبالتال
 .نياستبعاد الآخر 

اختيار ت والمقاييس تشرررررررررير إلى عملية اعملية الانتقاء في ضررررررررروء اسرررررررررتخدام الاختبار   
ت أو السمات المقيسة، على أساس أنهم يكون ات أو القدر االذين يتسمون أو يتصفون بالمهار 

ية باستطاعتهم الوصول إلى مستويات معينة أو إمكانية ان مامهم إلى برامج تعليمية أو تدريب
 .معينة
ضية ة أنشطة رياسار مت والمقاييس في مجال انتقاء الناشئين لمامن أهمية الاختبار كوت 

معينة بهدف محاولة التعرف على قدرتهم واسررررررتعداداتهم في هذا النوع من النشرررررراط الرياضرررررري 
 .التخصصي وتوجيههم وفقا لمتطلبات كل نشاط

سررررررررررررررريرررة فة والحركيرررة والبررردنيرررة والنيرررت والمقررراييس المهرررار اوهنررراف العرررديرررد من الاختبرررار  
 .تقاء الناشئينوالاجتماعية والمعرفية التي يمكن استخدامها في مجال عملية ان

 البحث العلمي: 
البحث العلمي في مجال التربية الرياضرررررية مجال خصرررررب نظرا لتعدد علوم الرياضرررررة،   
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ت والمقاييس، فعلى سرررررررررررررربيل المثال يمكن اسررررررررررررررتخدام اوبالتالي اسررررررررررررررتخدام العديد من الاختبار 
لمهارية والخططية سيولوجية والاجتماعية والحركية والبدنية وافت النفسية والاالمقاييس والاختبار 

سرررررررررررررررة بعض الظواهر ات والمقاييس، لمحاولة بحث در اوالأنثروبومترية وغير ذلك من الاختبار 
ت والمقاييس أن تكشف عنها وتظهرها، ومحاولة عقد مقارنة االمعينة التي يمكن لهذه الاختبار 

ارسرررررررررررررررين أو إيجرراد الفروق في هررذه الظواهر المعنيررة بين عينررات مختلفررة من الأفراد أو الممرر
ت اللرياضررررررررررة، وكذلك نجد أن مجال التربية الرياضررررررررررية والرياضررررررررررة غني بالعديد من الاختبار 

ت جرررديررردة وتنقيح المقررراييس اوالمقررراييس المتوافرة، ويتم إلى بنررراء وتصرررررررررررررررميم مقررراييس واختبرررار 
ت من البيئات الأجنبية ات السرررررررررررررررابقة وكذلك تعريب العديد من المقاييس والاختبار اوالاختبار 
خليفة،  يعل يأحمد عل) .ة والرياضةبدنيية البالتصدي لحل العديد من مشكلات التر  لمحاولة
 (19، ص2012
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 التقييم في المجال الرياضي: خامسةالمحاضرة ال
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 التقييم في المجال الرياضي :ةالمحاضرة الخامس

 :مفهوم التقييم-1

  لغة:-أ

 .الشيء أي قدر قيمته :من مصدر قيم يقيم تقيما :تقييمال

أو تقدير قيمة الشررريء  .ف بالقيمة، الثمن أو أهمية الشررريءكلمة التقييم تسرررتعمل للتعري 
  أو الحكم على قيمته

 :اصطلاحا-ب
التقييم هو عمليرررة تربويرررة مركبرررة تتكون من الملاحظرررة والقيررراس والتقررردير للتثمين ثم  
 .الحكم
ي فالمتبع  جراءالإيعني تعيين قيمررة أو كفررايررة الترردريس أو الترردريررب أو حصررررررررررررررريلررة أو  
اية ي قيمة أو كفعليع أن نعرفه بكونه عملية تربوية يتم بواسرررطها تكوين الحكم ونسرررتط تنفيذه،

 .هماني بالمقارنة بمعايير كمية، نوعية، كيفية مقترحة لكل ميسحادثة أو سلوف أو عامل تدر 
ة ى يتمكن التقييم من تكوين الحكم، يسررررتلزم توفر كمية كافية من البيانات المناسرررربتوح 

ء المقارنات المطلوبة وصرررررررناعة اي، ليسرررررررتطيع بذلك من إجر سررررررريبخصررررررروص الموضررررررروع التدر 
نها هذا الدور توفير البيانات المطلوبة ومقار بويقوم عادة  ،رات التقييمية على أسررررررررررررراسرررررررررررررهاار قال

 .بالمعايير الموضوعية
ي ابتداء من جمع معلومات أو مبذنه متمثل في إعطاء حكم تقييتال وكول كما يعرفه  

 .راخذ القر نتيجة تلميذ من أجل أ
الحلول، الطرق،  الأفكررررار،هو إصرررررررررررررررررردار حكم لفرض مررررا على قيمررررة بلوم ويعرفرررره  
 .الخ...المواد
دف منررره هو ل جرررابرررة على هررري والنهجومن هرررذه التعررراريف للتقييم نقول انررره فحص م 
د المبذول لتحقيق غاية واسررررررتخلاص الدروس هية للجلسررررررئلة المعينة والحكم على القيمة الكالا

ت في المسررررتقبل، وتسررررعى االقرار  ذفي تحسررررين اتخاذ إجراءات ووضررررع الخطط واتخاالتي تفيد 
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والاسررررررتدامة، وينبغي أن يت ررررررمن  والفعالية التذثيرعمليات التقييم عموما إلى تحديد الكفاءات 
 .القرار ذالتقييم معلومات موثوقة وأن يت من الدروس المكتسبة التي تساعد على اتخا

شرررخاص أو الموضررروعات، الأشرررياء أو الأر حكم على قيمة كما يت رررمن التقييم إصررردا 
ما كهذا المعنى يتطلب استخدام المعايير أو المستويات أو المحكات لتقدير هذه القيمة، بوهو 

 .حكامالأ أو التطوير الذي يعتمد على هذهيت من أي ا معنى التحسين أو التعديل 
عملية تشرررررررررخيصرررررررررية وقائية علاجية، والتقييم في التربية البدنية والرياضرررررررررية عبارة عن  

تسرتهدف الكشرف عن مواطن ال رعف والقوة في عملية التعليم والتدريب بقصرد تحسرين عملية 
 .المرجوةالتعلم والتعليم والعمل على تطويرها بما يحقق الأهداف 

أو  ين قيمةونستطيع القول أي ا أن التقييم في ميدان التربية البدنية والرياضية هو تعي 
 .كفاية حادثة أو سلوف بالمقارنة بمعايير في ميدان الأنشطة البدنية والرياضية

  :التقييم الهدف من عملية-2
 :هناف عدة أسباب لإجراء عملية التقييم نذكر منها 

 .لنعرف ما إذا كنا على المسار الصحيح أم نحتاج لضبط هذا المسار أثناء تنفيذ النشاط-
 :فيذ يتيح لنا التقييم ما يليوخلال فترة التن

 تقدير الأنشطة ومدى تقدمها. 
 تحديد ما إذا كنا على المسار الصحيح نحو أهدافنا. 
 تحديد أهم المصاعب الني تواجهنا وما يتطلبه ذلك من عمل سليم. 
لنعرف ما إذا كنا حففتا أهدافنا الأسنناسننية وما إذا كان للنتائج ت ثير على المشننكلة التي  -

 .في البدايةحددناها 
 :وفي نهاية الأنشطة يتيح لنا التقييم ما يلي 

 تحديد ما إذا كنا حققنا أهدافنا وإلى أي مدى. 
 تقدير درجة التذثير المرجوة التي حققتها الأنشطة على المشكلة. 
  اسررررررررتقاء الدروس من الخبرة ومعرفة طرق تحسررررررررين الأداء ووضررررررررع التوصرررررررريات للأنشررررررررطة
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 .المستقبلية
عد التقييم في الكشف عن الصعوبات التعليمية التي يواجهها التلاميذ كما يسايفيد  :الكشف -

 في تحديد القدرات والقابليات عند التلاميذ، والتشرررررررخيص التعليمي التربوي يرمي أسررررررراسرررررررا إلى
اكتشرررررررراف مكامن القوة وال ررررررررعف لدى المتعلمين، واكتشرررررررراف أسرررررررربابها ب ية دراسررررررررتها واتخاذ 

 .مة بشذنها على صعيد الوقاية والعلاجوالإجراءات اللاز  تالقرارا
فالكشف من مدى استعداد التلاميذ أو امتلاكهم للقدرات خاصة تذهلهم للقيام بعمل  :التنبؤ -

 .معين
ليمي يزود التقييم كررل من المعلم والمتعلم بمعلومررات كررافيررة عن واقع التلميررذ التع :التوجيه -

ين ومن تتوفر عناصرررر معينة أو قدرات وما تتطلبه دراسرررة معينة أو التخصرررص في مجال مع
وإمكانيات خاصررررررررة بالتلميذ تؤهله الدخول في دراسررررررررة معينة أو الابتعاد من متابعة موضرررررررروع 
معين في ضرررررررروء نتائج القياس يتحقق للتلميذ الاتجاه الصررررررررائب نحو الموضرررررررروع أو المقررات 

 .الدراسية التي تؤهله قدراته وخيراته للنجاح به
 :أنواع التقييم-3
  :يتالتقييم الذا -3-1

هو الرررذي يعتمرررد على الحواس فقط عنرررد إبرررداء الرأي، وقرررد نلجرررذ إليررره عن عررردم توفر  
 .الوسائل التقييم الموضوعية أو عند ما يتطلب إعطاء حلول سريعة

 بذنه ذلك التقييم الذي يطلقه الفرد على ذاته وإصررررررررررررررردار)ويمكن تعريف التقييم الذاتي  
ي، وهي مهارة أسررررراسرررررية للغرد لتحقيق الاسرررررتقلالية في عملية حكم على مدى تقدمه الشرررررخصررررر

 التعلم والتدريب، ولابد من معرفة الأهداف المسرررررررررررررررطرة ليوجه تقييمه نحوها، لكي يحدد كيفية
 .(نجاحه
ويعتبر التقييم الذاتي من ضرررررررررروريات طريقة حل المشررررررررركلات حيث يجب على التلميذ  

يشرررجع المعلم التلاميذ على اختيار حركاتهم بواسرررطة  حيث تعلم كيفية التحليل الذاتي والتقييم،
التحليررل الرردقيق لتقويم فرراعليررة الحلول التي توصرررررررررررررررلوا إليهررا في العمررل الحركي الررذي يقومون 
بتنفيذه، وفي بعض الأحيان باسرررتخدام بعض وسرررائل القياس الموضررروعية مثل شرررريط القياس 
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بين النترررائج التي أنجزهرررا والأهرررداف  أو الميقررراتي، ويقوم كرررل تلميرررذ بتقييم نفسررررررررررررررررره برررالمقرررارنرررة
 .المت منة في المشكلة التي يحاول حلها

 :التقييم الموضوعي -3-2
ويعتمد على الملاحظة والتجريب عند ابداء الرأي واتخاذ القرار، فمثلا في رياضرررررررررررررررة  

ي الجمباز كما هو متبع من طرف الحكام المعتمدين لهذا النوع من النشاط الرياضي تقييم ذات
تقييم الحركات المميزة، أما أذا صرررررورت الحركة وحللت بالاعتماد على أسرررررس علم الحركة  في

والبيوميكانيك يصبح التقييم موضوعي، والذي يسمح بتقييم حقيقي للحركة، ولكن نجد صعوبة 
ي، كبيرة لتطبيق ذلك عند التحكيم في الجمباز الأمر الذي ي ررررررررررررررطرنا إلى اعتماد التقييم الذات

 .نا الظروف على اللجوء إليه واستخدامهوالذي تجبر 
 :التقييم الجمعي -3-3

هاية ن -نهاية مرحلة تعلمية)يكون هذا التقييم في نهاية المرحلة التعلمية أو التدريبية  
اية نه-نهاية الفصل الدراسي -نهاية الموسم الرياضي -نهاية السنة الدراسية -العهدة لأولمبية

ويخ رررررررررررررررع فيها للتقييم كل من المعلم والمتعلم، المدرب  (...وحدة تدريبية متوسرررررررررررررررطة المدى
والمتدرب على حد سررررررررواء، وتسررررررررتخدم نتائجه في تحديد الدرجات، أو تقدير ماذا نجح المتعلم 
مين أولا وكذلك يقاس به مدى نجاعة الطرق التعليمية المنتهجة والوسررررائل الموظفة وأداء المعل

 .والمدربين
  :(نيالتكوي)التقييم الآني  -3-4

ة، ويسرررررررررررررررمى كذلك بالتقييم المرحلي ويكون في أثناء تنفيذ الوحدة التعليمية أو التدريبي 
ويمس  ويكون فيه تقييم مجموع الأجزاء المكونة للوحدة التعليمية أي أن التقييم يكون أكثر دقة

 .الجزئيات في الوحدة التعليمية أو التدريبية
 :التقييم الوضعي -3-5

الوضعي هو وضع كل مجموعة متجانسة في قدرتها من المتعلمين  الغرض من التقييم 
في فصررل واحد أو في مجموعة واحدة وبذلك يسررهل إعطائها نوع من المناهج وطرق التدريس 

 .المناسبة لحالتها واستعداداتها
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  :التقييم التشخيصي -3-6
مواطن  العرض منه هو اسررررررتخدام نتائج الاختبارات لتشررررررخيص حالة المتعلمين وتحديد 

ضرررررررررررررررعفهم في ناحية أو أكثر من النواحي التعليمية، وبذلك يمكن اتخاذ إجراءات علاجية في 
البرنامج وطريقة التدريس، بالإضررررافة إلى أن عملية التشررررخيص تسرررراعد على توزيع المتعلمين 

 .في مجموعات وفقا لمستواهم وقدرتهم الني تظهرها نتائج الاختبارات والمقاييس
 التقييم:ات للقيام بعملية المعلوم مصادر-4

هنالك العديد من المصررررررادر للحصررررررول على المعلومات الني قد تناسررررررب عملية التقييم  
 :يلي من بينها ما

 ت.الاستبيانا 
 الاحصائيات. 
 الاختبارات. 
 الملاحظات. 
  السجلات. 
 ةالمذكرات اليومي. 
 جداول العمل الزمنية. 
 دارسة الحالات.

 :لرياضيأهداف التقييم في المجال ا-5
 :ييمكن حصر أهداف التقييم في المجال الرياضي فيما يل 

 يعتبر التقييم أساسا لوضع التخطيط السليم للمستقبل. 
 يعتبر التقييم مؤشرا لتحديد مدى ملائمة وحدات التدريب مع إمكانيات اللاعبين. 
 وةيعتبر التقييم مؤشرا لكافة طرق التدريب ومدى مناسبتها لتحقيق الأهداف المرج. 
 يعتبر التقييم مرشدا للمدرب لتعديل وتطوير الخطة التدريبية وفقا للواقع التنفيذي. 
 مكانياتهميساعد المدرب في معرفة المستوى الحقيقي للاعبين ومدى مناسبة التدريب لإ. 
 يساعد المدرب على التعرف على نقاط ال عف والصعوبات التي تواجه العملية التدريبية. 
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 كما يسرررررررررراعد في توجيههم للنشرررررررررراط  ،عن حاجات وقدرات اللاعبينالكشررررررررررف  يسرررررررررراعد في
 .المناسب

 اللاعب للارتفاع بمستوى أدائه ةوتحديد الواجبات المناسبة له مما يزيد من دافعي. 
 يساعد التقييم على التنظيم السليم للعمل الاداري الذي لا ينفصل عن العمل الفني. 
 :أساليب التقييم-6

 :مثل ييمنمو طلبته أساليب وأدوات تق يوظف المعلم في تقييم 
 الاختبارات البدنية لقياس الصفات البدنية. 
 الاختبارات الحركية لقياس القدرات الحركية. 
 اختبارات المهارات الحركية لمختلف الانشطة. 
 اختبارات الورقة والقلم للمعارف والمعلومات والحقائق المرتبطة بالنشاط الحركي. 
  فى المعلومات مكتوبة وشفويةمسابقات في المقال و. 
 ملاحظة السلوف. 
 مقاييس للاتجاهات. 
فيمررا يلي أهم الخطوات الني يجررب مراعرراتهررا عنررد القيررام بعمليررة التقييم،  :خطوات التقييم-7
 :وهي
 تحديد أهداف التقييم. 
 تحديد المواقف الهريوية. 
 يملأدوات والوسائل المناسبة للتقيتحديد ا. 
 يانات وتسررررررررررجيلها، ثم تصررررررررررنيفها وجدولتها إحصررررررررررائيا وفقا لمجالات تنفيذ القياس وجمع الب

  .التقييم
 تحليل النتائج وتفسيرها وإصدار الحكم. 
 الجيد:خصائص التقييم  -9

 :يعتمد التقييم الجيد على أربعة خصائص للمعلومات التي يتم جمعها وهي كما يلي
 تم جمعها ذات علاقة بحيث تكون المعلومات التي ي :مدى صنننننننننلة المعلومات بالمطلوب
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 .مباشرة بالأسئلة التي نرغب بمعالجها
 ترتبط هذه الخاصية بمدى دقة المعلومات :الجودة. 
 ترتبط هررذه الخرراصررررررررررررررريررة إلى حررد مررا بحجم العينررة، حيررث تختلف طريقررة تحليررل  :النطناق

 .المعلومات في حالة العينات الصغيرة عمها في العينات الكبيرة
 أمر مهم إلا أن تحويلها إلى شيء له معنى والاستفادة ممها  أن جمع المعلومات :التحليل

 .موضوع آخر
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 التقويم في المجال الرياضي: لسادسةالمحاضرة ا
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 التقويم في المجال الرياضي :سةالمحاضرة الساد
 :مفهوم التقويم-1

التقويم في قواميس اللغة لف  مشررررررررررررتق من فعل "قوم" وقوم الشرررررررررررريء بمعنى قدر ووزنه  
 خرون،آمحمد أحمد عمر و ) .ذا المعنى يعني بيان الشيءوحكم على قيمته وعدله، والتقويم به

 (18ص  ،2010
 " بمعنى التقييم أي تحرديرد القيمرةValuationوهنراف كلمتران في اللغرة الانجليزيرة همرا " 

د أحم) ." بمعنى "تقويم" أي التعديل والتحسرررينEvaluationأو القدر، أما الكلمة الأخرى فهي "
 (22، ص 2012، خليفة يلع يعل
 :تعريف التقويم-1-2

"عملية جمع للبيانات وتحليلها بطريقة منظمة لكي نحدد مدى تحقيق الأهداف"، يعتبر  
 .وهو "عملية جمع بيانات وتحليلها لكي نتخذ قرارات في ضوء نتائج هذا التحليل"

"عملية إصررررررردار حكم على قيمة الأشرررررررياء أو الأشرررررررخاص أو الموضررررررروعات، وهو بهذا  
 دام المعايير أو المسررتويات لتقدير هذه القيمة كما يشررمل معنى التحسررينالمعنى يتطلب اسررتخ

 .أو التعديل أو التطور الذي يعتمد على هذه الأحكام"
"عملية الهدف منها تقدير قيمة الأشررررررياء باسررررررتخدام وسررررررائل القياس المناسرررررربة  :أو هو 

 .لجمع البيانات وإصدار الأحكام"
 :ياضيةية البدنية والر ربالتقويم في الت-2

التقويم في التربية الرياضررررية لا يقتصررررر على جانب واحد من جوانب شررررخصررررية الفرد،  
ذلك لأن الشررررخصررررية أعم وأشررررمل من كونها تعبر عن نتيجة اختبار أو مقياس واحد يقيس أو 
 يختبر جانبا واحدا من جوانب شرررررررررررررررخصرررررررررررررررية الفرد المتعددة الأبعاد، لذا يعتبر التقويم التربوي 

تقدير شرراملة لكل قوى وطاقات الفرد، فهي عبارة عن عملية "جرد لمحتويات الرياضرري عملية 
 (22، ص2012خليفة،  يعل يأحمد عل) .الفرد"
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 على أحكام إصدار يت من" فهو المفهوم هذا عن يخرج لا الرياضي المجال في والتقويم 

 هاراتالم وتدريب يمبتعل يتعلق ما وكل والإمكانيات التدريب وأسرراليب والطرائق البرامج والمناهج

 ا".فيه الحركية ويؤثر
  :الرياضي المجال في التقويم مبادئ-3

 :هي التقويم لعملية عدة مبادئ توجد 
 فمن واضرررررح غير الغرض كان إذا أنه إذ تقويمه، نريد ما تعزيز أو التقويم من الغرض تحديد 

 في لاحقة خطوة يأ صررحة من التذكد يصررعب أنه كما التقويم عملية جدوى  على الصررعب الحكم

 .ناتوالبيا المعلومات لجمع المناسبة والأدوات المناسب التقويم أسلوب نحو اختيار العملية هذه
 التقويم من للغرض المناسبة التقويم أدوات وتطوير اختيار. 
 التقويم عملية في المحتملة الأخطاء بمصادر التقويم فريق أو المقوم وعي. 
 (الاستمرارية التنوع، التوازن، الشمول،) التقويم عملية بخصائص الوعي. 
 بذخلاقياته والالتزام التقويم خطة ووضوح تقويمه تم الذي الجانب أهمية من التذكد. 
 التقويم بعملية الصلة ذات والمؤسسة والجماعات الأفراد بظروف الوعي. 
 اللاعب مع المدرب ترابط احترام. 
 الآخرين على الأحكام لآثار التحسب. 
 :منها التقويم لعملية عدة وظائف توجد :التقويم وظائف-4
 فروض بمثابة تكون  صرررررررررياغتها عند فالأهداف الأهداف، قيمة على الحكم في المسررررررررراعدة 

  .خطئها أو صدقها مدى تبين عملية التقويم إلى تحتاج
 المتعلمين أو اللاعبين تقدم مدى تحديد طريق عن الرياضي الأداء مستوى  رفع في المساعدة 

 ى بالمسرررررررتو  الأهداف تلك تحقيق من لتمكينهم اللازمة القرارات واتخاذ المقررة لأهدافنحو ا
 .المطلوب

 التي الصرررررررررررررررعوبات وعن تقدمهم مدى عن دقيقة بمعلومات المتعلمين أو اللاعبين تزويد 

 .تواجههم
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 على ليعمل المتعلمين أو اللاعبين أداء مسرررررررررتوى  في والقوة ال رررررررررعف نواحي على التعرف 

 .وتلافيه ال عف لعلاج والسعي ط القوةنقا تدعيم
 على يسرررررراعد مما واسررررررع نطاق على تطبيقها قبل المختلفة التجارب فعالية مدى على الحكم 

 .والجهد الوقت إهدار التكلفة ودون  ضبط
  :التقويم أدوات-5

 :هي أدوات له التقويم أن على يتفق 
 المدرجة المقاييس من نمعي إطار وفق على كميا تقديرا الأشياء تقدير هو :القياس.  

 التعرف بهدف للفرد تعطى التمرينات أو المشررررركلات أو الأسرررررئلة من مجموعة هو :الاختبار 

 .استعداداته أو قدراته أو معارفه على
 :هما ميزتين الحديث للتقويم أن كما  
 ة،والمتعدد المختلفة المواقف من موقف لكل المناسررربة الوسررريلة إيجاد ي رررمن بما أدواته تعدد 

 .المختلفة الحالات تقويم في أداء من أكثر استخدام وكذلك إمكانية
 قدرة أكثر يجعلها وهذا الأدوات، تلك معظم في والموضوعية والثبات الصدق معدلات ارتفاع 

 .والتنبؤ على التقويم
  :التقويم أنواع-6

 :إلى إجراءه وقت حسب وذلك متعددة أنواع إلى التقويم قسم  
 لةحا على المعلومات كمية على للتعرف النوع هذا يسرررتخدم :(التمهيدي) قبليال التقويم-6-1

 للاعبا موقف وتحديد التدريبي البرنامج أو التدريبي المنهج بتطبيق البدء قبل التدريبية اللاعب

 .همع إتباعها سيتم التي التدريبية الطرائق أو الأساليب تحديد عن ف لا بداية تدريبية لنقطة
 التدريبية، العملية أثناء في التقويم من النوع هذا ويتم: (المسنننننننننتمر) التكويني مالتقوي-6-2

 المرحلة إلى الانتقال له يسرررمح بشررركل تدرب قد اللاعب أن من للتذكد متقاربة فترات على ويكون 

 وال ررررورية، اللازمة التعديلات لإجراء وال رررعف القوة اكتشررراف جوانب على يسررراعد لذا التالية،
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 أن من للتذكد التدريبية الوحدات أثناء في مسرررررتمرة المرحلي عملية أو التكويني التقويم يعد وبهذا

 .المطلوب الهدف نحو تسير التدريب عملية
 ذكيدت أجل من وذلك التكويني بالتقويم ارتباط التقويم من النوع لهذا :التشننخيصنني التقويم-6-3

 القوة جوانب وتحديد التدريب مليةع صرررررعوبات تشرررررخيص منه والهدف التقويم، في الاسرررررتمرارية

 في سرررررواء اللاعبين بين الشرررررائعة الأخطاء تحديد إلى بالإضرررررافة مسرررررتوى الأداء، في وال رررررعف

 .اتجاهاتهم أو معارفهم أو أو مهاراتهم الحركية أو البدنية صفاتهم
 ،أهداف من البرنامج حققه ما معرفة إلى يؤدي الذي وهو: (النهائي) الختامي التقويم-6-4

 ما، بدنية صررررفة أو مهارة تعلم أو للتدريب الرئيسررررية للمخرجات اللاعبين خلال تحقيق من وذلك

 تدريبية مرحلة إلى لنقلهم تمهيدا للأهداف تحقيقهم ومدى مسرررررتوى اللاعبين تحديد أي رررررا وهدفه

 :هي أنواع إلى الشمولية بحسب التقويم أخرى ويقسم
 قتهاوعلا التدريبي البرنامج مخرجات جميع التقويم نم النوع هذا يتناول :الشننامل التقويم-6-5

 ويمالتق من النوع هذا ويتطلب التدريبية، للعملية الشرررررررمولية النظرة من تسرررررررميته وتذتي بالأهداف

 التدريبية بالعملية المعنيين جميع فيه ويشررررررررررترف طويلة، زمنية مدة وقد يسررررررررررتغرق  كبيرة جهودا

 .جمع البيانات في أداة  من أكثر ويعتمد
 يبية،التدر  العملية جوانب من محددا جانبا التقويم من النوع هذا يتناول :الجزئي التقويم-6-6

 .البرنامج تقويم أو المدرب فاعلية تقويم أو اللاعبين أداء لمستوى  المدرب كتقويم
 :إلى جمعها يتم التي المعلومات نوع حسب التقويم الباحثين بعض ويصنف 

 نتحصرررررررررل التي كالنتائج الرقمية المعلومات على يعتمد الذي لتقويما هو :الكمي التقويم-6-7

 هذه توفر إذ الاسرررررررررتبيانات من عليها نحصرررررررررل التي التقارير أو الميدانية الاختبارات من عليها

 .كمية معلومات الأدوات
 :مالتقوي عملية خطوات-7

 :هي خطوات ثلاق الرياضي المجال في للتقويم     

 تقويمها المراد بالظاهرة الخاصة البيانات وأ المعلومات كافة جمع. 
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 الظاهرة بهذه والخاصة المتجمعة البيانات أو المعلومات تحليل. 
 حليلت لنتائج وفقا الظاهرة هذه مع التعامل لكيفية الأحكام وإصررررردار المناسررررربة القرارات اتخاذ 

 .الدراسة موضوع الظاهرة عن جمعها تم التي المعلومات والبيانات
  :والتقويم القياس بين قةالعلا-8

 التقويم فمصرررررطلح القياس، مصرررررطلح واسرررررتخداماته تقويمه في التقويم مصرررررطلح يتجاوز 

 القياس عمليات من عليها الحصرررول يتم التي فالبيانات القياس، مصرررطلح وأشرررمل من أعم يعتبر

 يةعمل لباتمتط من القياس عملية اعتبار يمكن السرربب لهذا لعمليات التقويم، بالنسرربة مدخل تعد

 من اجمعه يتم التي البيانات بدقة تتذثر التقويم ولأن عملية مراحله، أهم من مرحلة أو التقويم

 القياس عملية في تسررررتخدم التي بدقة الأدوات الاهتمام ال ررررروري  من يصرررربح لذا القياس عملية

في الشرررررررررررررركل  موالتقوي بين القياس العلاقة عن التعبير ويمكن دقيقة، التقويم عملية تكون  حتى
 :التالي
 .ياضيالر  المجال في والتقويم والاختبار القياس عملية بين العلاقة يمثل (:01)رقم  الشكل
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 :يلي ما نلاح  أعلاه الشكل من 
 والاختبار القياس من كل من وأشمل أعم التقويم أن. 
 اختبارات المقاييس كل وليست مقاييس الاختبارات كل أن. 
 توافرها المطلوب الجودة شررررروط من التطبيق ومتطلبات وضرررروعيةوالم والثبات الصرررردق أن 

 .المختلفة القياس الأدوات ووسائل في
 البيانات  على للحكم كذسرررررررس المسرررررررتويات أو المعايير من كل اسرررررررتخدام يتطلب التقويم أن

 عليها القيمية الأحكام إصدار بعد القياس عملية من المتجمعة

  :والتقويم القياس بين الفرق -9

 موضح هو ما وفق بينهما مقارنة عقد طريق عن والتقويم القياس بين الفروق  إدراف مكني 

 :الجدول التالي في

 
  :من خلال جول المقارنة يت ح الآتي 
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 م في حين يصرردر التقوي معينة،ن القياس يحدد قيما عددية للظاهرة المقاسررة وفقا لقواعد أ
  ددة.مح ومعاييرحكما على هذه القيم وفقا لمحكات 

 غير ان كلا منهمرررا يتنررراولهرررا في حررردود  والتقويمن النترررائج هي محور اهتمرررام القيررراس أ
تقديرات كمية للسرررررررلوف بينما  وإعطاءوظيفته الأسرررررراسرررررررية فالقياس يعني بوصررررررف النتائج 

أي التقويم يعطي اهتمررامررا خرراصررررررررررررررررا  نررهأو يعني التقويم بررالحكم على قيمررة هررذه النتررائج 
 .والمعاييربالمحكات 

 لا  القياس حجر الزاوية بالنسبة لعملية التقويم فالاقتصار على نتائج القياس وحدها يمثل
من غير تقدير لقيمتها لا يعني شررريئا  وموضررروعيةتكفي لان الحصرررول على نتائج دقيقة 

 والمسؤولين.بالنسبة للمهتمين 
  لوكمدخعلى التقدم بمستواهم  والمتدربينيستفاد من نتائج التقويم في مساعدة المتعلمين 

ق الحكم على مدى وتصرررررحيح المسرررررار عن طري والتدريبلتحسرررررين خطط وبرامج التعليم 
 .صلاحية العمل
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 راحل عملية التقويمم :ةالسابعحاضرة الم

 :هي المراحل التي تمر بها عملية التقويم

 :التخطيط للتقويم -1

جراءات التي يتخذها المقوم مسرررررررررررررررتخدما الإمكانات المتاحة التخطيط للتقويم تعني الإ 
ل كخطوة أولى قبل تنفيذ عملية التقويم، وذلك لكي يكفل توفير بيئة جيدة تسررررررررراعد على التفاع

تحقيق  وبرررالتررراليالإيجرررابي والانتررراج الفعرررال، وتقلرررل من هوة الفروق الفرديرررة مرررا أمكن ذلرررك، 
 .الأهداف المرجوة

المنظم  والتفكيرمن وجود اسرررررررررررررررتراتيجيررة محررددة يحترراج الرؤيررة والتخطيط الررذي ينبثق  
باعتباره عملية عقلية تهدف إلى رسررررررررررررم الهيكل الأسرررررررررررراسرررررررررررري الذي يقود إلى تحقيق الأهداف 

كل لالمتاحة، مع الحرص على الاستغلال الأمثل  والبشريةالمنشودة، وفقا ل مكانيات المادية 
 فةوبتكلتي تقود إلى بلوغ الأهداف المنشرررودة بجهد برسرررم الإسرررتراتيجية ال وذلكهذه الإمكانات 

ذلك لأن  العصررررررررررررربي، وجهازهازمنية محددة، ويعد التخطيط أول الوظائف الإدارية  وبمدةأقل 
 .وسلامتهاكل الوظائف الإدارية تعتمد في نجاحها على مدى نجاح عملية التخطيط 

قوم الذي يحرص على أن إن الم :وي بخصننننننائص التخطيط الجيد لعمليات التقويم التر -1-1
 :ييل، عليه أن يراعى في تخطيطه ما وجيدةتخطيطه لعمليات التقويم بصورة دقيقة  .يظهر
 وضوح الأهداف التي وضع التخطيط لأجل تحقيقها بشكل محكم. 
 البساطة والوضوح. 
 للعمواكل مدة زمنية تحديدا دقيقا،  وتحديدالانتباه إلى أهمية إدارة الوقت  :مراعاة الوقت 

 .على الاستغلال الأمثل للوقت
 :توقع الأمور الطرررارئرررة التي يمكن حررردوثهرررا أثنررراء تنفيرررذ التخطيط على أرض  وهو التنبؤ

عليه أن  وبذلكالواقع، وتوقع ما يمكن أن يحدق من أمور قد تغير سرررررير عملية التخطيط 
 عكسية.ي ع البدائل المحتملة لما يمكن توقع حدوثه من المشكلات أو ردود فعل 

  منها المقومون وأن  يعاني التي والمشررررررركلاتأن يت رررررررمن التخطيط الاهتمام بالصرررررررعوبات
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 .يهتم بالعلاقات الإنسانية
  أن ي رررررررررمن التخطيط توفير بيئة جيدة قائمة على التعاون والنظر الإنسرررررررررانية لكل فرد مع

 .مراعاة الفروق الفردية واحتياجات وقدرات كل فرد على حدة
  توفير الوقت والجهد والمال ومراعاة التوقيت المحكمأن يعتمد التخطيط إلى. 
  تحديد الأشرررررررررررررررخاص والأجهزة المسررررررررررررررراعدة في التخطيط بتوفير البيانات والإحصرررررررررررررررائيات

 الخ...والجداول
 الاستغلال الأمثل ل مكانات البشرية والمادية المتاحة. 
 الاعتماد على الخبرات والتجارب السابقة 
  هنررة أثنرراء تنفيررذ التخطيط تبررديررل أو تعررديررل جزء من المرونررة قررد تسرررررررررررررررترردعي الظروف الرا

البرنامج بسرررررربب الحاجة أو بسرررررربب حدوق ظرف مفاجت وهذا ما يسررررررتدعي المرونة وعدم 
 .بما هو مرسوم والتشبثالجمود 

 :دا وهذا أن يكون لتخطيط قابلا للتطبيق دون تعثر وان يكون ملائما للواقع وبعي الواقعية
 .ون مناسبا والإمكانيات المتاحةعن المبالغة والخيال وإن يك

 :كل عمل مهما كان بسرررررررررررررريطا أو معقدا يحتاج إلى أكثر من شررررررررررررررخص للبت فيه  التعاون
يتعررراون المعلم مع زملائررره في التخطيط لعملررره  وقررردالنظر،  وجهرررات وتبرررادل والتشررررررررررررررررراور
 .والخبراتالآراء  وتبادلبالمشورة 

 :د، امو  ومن، والتعلمعملية التعليم أي أن يشررتمل التخطيط على كل ما تت ررمنه  الشررمولية
وكتب ونشرررررررررراطات، ووسررررررررررائل واسررررررررررتراتيجيات وتفاعل مع التلاميذ ومع المجتمع الخارجي 

ما إلى ذلك من أمور تشررررررررمل كل ما و  ملاحظاتو  أسرررررررراليب تقويمو  والعلاقات الإنسررررررررانية،
 .يحيط بالمؤسسة المدرسية

ضرورة تحديد أغراض التقويم  إنه من ال روري التخطيط لإجراءات التقويم مسبقا، مع  
كما يجب أن يشرررررررمل خطة التقويم على أغراض التقويم أي لماذا  .للحصرررررررول على تقويم فعال

الأشررررخاص الذين سرررريقومون و  وقتهو  كيفية إجرائهو  يجب أي ررررا تحديد م ررررمون التقويمو  نقوم؟
من الخطة كيفية جمع المعلومات في أثناء إعداد خطة التقويم كما يجب أن تت رررررررررررررو  بالتقويم،
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الجهات و  تحدد فيها الأدوات المسرتخدمة، ومن المهم د إشرراف الأشرخاصو  عدد من المصرادر
المعنية في وضع خطة التقويم، مثل المعلمين، والمشرفين، والإداريين، وذلك لتوفير معلومات 
من خلال وجهرررات النظر المختلفرررة، كمرررا يمكن الاسرررررررررررررررتعرررانرررة عنرررد التخطيط بقوائم التررردقيق 

 بيانات الملاحظة عن السرررررررلوفو  الحوادق، والاسرررررررتبيانات، وسرررررررجلات أداء العمل،وسرررررررجلات 
 .التعليمي، وذلك وفق الجدول زمني واضح المعالمو 
 :تصميم عمليات التقويم -2

يعتمد تصرررميم عمليات التقويم إلى عناصرررر التخطيط، ويهدف إلى المعلومات المتعلقة  
الحصرررول عليها، وتصرررميم أدوات جمع البيانات  المدخلات المطلوب توفيرها وكيفيةو  بالسرررياق

د مع اختيار أسررلوب تشرركيل فريق التقويم الذي سرريقوم بعملية جمع المعلومات والبيانات وتحدي
تقاع مهامه، وتوزيع المسرررررررؤوليات على أفراده وجدولة وتحديد إجراءات تنفيذ المهام وكيفية الان

مام تصررررميم عملية التقويم فإنه يحتاج إلى إتلكي يتمكن المقوم من و  (2003علام، ) .بالنتائج
 (2004الدوسري، ) :أربعة مراحل هي

 ربط التقويم بالبرنامج المستهدف بالتقويم: 
وهذا يعني أن كل مكونات البرنامج التقويمي للمؤسسة يحب أن تعمل جميعا جنبا إلى   

لبرنامج الذي جنب باتجاه الهدف النهائي، ولكي نصررررل إلى ذلك يجب وضررررع نموذج لمنطق ا
يحدد المسلمات والافتراضات التي تربط المكونات البرنامج بع ها ببعض
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  ان الإطار الأسررررراسررررري لعمل تصرررررميم التقويم أسرررررئلة التقويم، وهناف  التقويم:تحديد أسنننئلة
 هي:و  أنواع عديدة من أسئلة عديدة من أسئلة التقويم

ح د جميع الطلبة من برامج الإصررررلاهل اسررررتقا مثال:، الأسننئلة التي نتعلا بسننياق التقويم -
هل المواد  التربوي؟المشررررررررررررررتركين في البرنامج بالإصررررررررررررررلاح و  هل التزم أولياء الأمور التربوي؟

 .الخ ....يمكن الوصول إليهاو  التعليمية للعلوم كافية
ين في هل شررررارف جميع المعلم مثال: :تنفيذه ميدانياو  تتعلا بتطبيا التقويم التيالأسنننئلة -

 .الخ ...تطوير المهني؟ هل استخدام المعلمون رزم العلوم كما هو مخطط لهعملية ال
طلبة هل زاد وقت التعليم الصررفي؟، هل يصررل ال :مثال :الأسننئلة التي نتعلا بنواتج التقويم-

 .الخ ...إلى المدرسة في الوقت المحدد للح ور
المرتبة  والق ررررراياالبرنامج، إن أسرررررئلة سرررررياق التقويم تبحث عن العوامل التي تؤثر في  

بخصررائص المدرسررة موضررع التقويم، أما أسررئلة تطبيق التقويم فهي أسررئلة أكثر عملية مرتبطة 
 .لتتفيدهبمدى تنفيذ المقوم لما قال أو خطط 

 اختيار مصادر البيانات:  
يجب الحصررررول على أف ررررل الموارد لاسررررتخدامها في الإجابة عن أسررررئلة التقويم، مثل   

ول قد يكون الوصو  غيرها من الموارد الأخرى،و  لوثائق، الأحداق، السجلاتالموارد البشرية، ا
ن إلى بعض تلك الموارد غير ممكن أو ذو تكلفة عالية أو يتطلب جهدا كبيرا، ولكن ما يريد أ

ي المقاييس الخاصرررررررررة بالتقويم، والتي ينبغو  يتعلمه المقوم من هذه المصرررررررررادر يتحدد بالتغيرات
تناسررررررررررب مع نوع البيانات المراد الحصررررررررررول عليها ل جابة عن أسررررررررررئلة على المقوم إعدادها لت

هل يسرررررررتفيد جميع الطلبة من برنامج  :التقويم وعلى سررررررربيل المثال يمكن طرح السرررررررؤال التالي
هم التطوير الشامل؟ ان المتغيرات المرتبطة بهذا السؤال هي اتجاهات الطلبة وأداؤهم وتحصيل

محددة يسرررررررتخدمها المقوم في تحديد قيم المتغيرات في  المدرسررررررري، أما المقاييس فهي وسرررررررائل
 .السؤال

 الانتقال من مرحلة التخطيط إلى مرحلة التنفيذ:  
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عندما ينتهي المقوم من وضع أسئلة التقويم ورصد البيانات ال رورية فإنه يتمكن من   
ة ب الواقعيتحديد ما يجب عمله ومن سيقوم بعملية التنفيذ ومتى سيتم ذلك، فالخطوة هنا تتطل

 .(2003علام، ) وتحديد الزمن للتنفيذ
 :تنفيذ عملية التقويم -3

ه تطبيقو  التقويم ذفينتيتطلب و  تصرررررررررررميم التقويم،و  أن عملية التنفيذ تتم كنتيجة لتخطيط 
  (2004الدوسري، ) :على أرض الواقع إجراء بعض الخطوات اللازمة وهي

عناصرررررررررررررررر التي تحتاج إلى الكثير من الوقت إن أهم ال :تطبيا أدوات جمع البياناتو  بناء-
في والجهد في عملية التنفيذ هي جمع البيانات وتحتاج هذه الخطوة إلى دقة وكفاءة عاليتين و 

حال عدم وجود الموظفين المسرررؤولين عن البرنامج ضرررمن المكان الذي يطبق فيه، فإنه يمكن 
ى عملية بناء وتطوير أدوت الاسرررتعانة بمسرررتشرررارين من خارج المؤسرررسرررة المدرسرررية للوقوف عل

سررربقا التقويم وجمع البيانات وتحليلها، ويمكن اسرررتخدام أدوات القياس وجمع البيانات المتاحة م
مكن إذا كانت مناسرررررررررربة للبرنامج وأهدافه، أما إذا لم تكن تلك الأدوات المتاحة تفي بالفرض في

لامة سرررررررررررررررا قبل التطبيق للتذكد من أن يعيد المقوم بناؤها وتكييفها وتعديلها، ثم تجريبها ميداني
، ومن ال ررررررروري تنويع الأدوات المسررررررتخدمة في جمع (2004الدوسررررررري، ) .ثباتهاو  صرررررردقها

 المعلومات، لأن الاعتماد على أداة واحدة في جمع المعلومات قد ي ررررررر بنتائج التقويم، حيث
وانرب عمليررة منرراسررررررررررررررربررة في بنررائهررا، لا يمكن أن تحيط بجميع جو  أن الأداة مهمررا كرانرت دقيقررة

التقويم مع ضررررررررورة بناء كل أداة تسرررررررتخدم في عملية التقويم وفق الشرررررررروط العلمية، حيث أن 
 .ثباتها تقود إلى نتائج غير دقيقةو  الأداة غير سليمة أو المشكوف في درجة صدقها

ن تنوع اسرررررررررررررررتخرردام أدوت جمع البيررانررات لا يعني اختيررار الأدوات كيفمررا اتفق لمجرد إ 
تخررردامهرررا، ولكن يجرررب أن تكون تلرررك الأدوات فررراعلرررة وتخررردم الفرض الرررذي التنويع في اسررررررررررررررر

 الي بعض أدوات جمع البيانات مع بيان محاسرررررررنتخدمت من أجله، ويوضرررررررح الجدول التاسررررررر
 (2004 ،الدوسري ) .عيوب كل منهاو 

تتطلب عملية جمع البيانات إعداد جدول زمني أسررررررررراسررررررررري للمتابعة اليومية  :جمع البيانات -
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إدارة البيانات وتستخدم الأدوات المناسبة التي تم إعدادها في جمع البيانات وفقا و  هاملتنفيذ الم
  .لمتطلبات التقويم

 :تحليلها وتفسيرهاو  تجهيز البيانات-4
قدرة على و  تعد هذه المرحلة من أدق المراحل حيث أنها تتطلب مهارات إحصرررررررررررررررائية 

تفاصررررررررررريلها وتحليلها، للتعرف على ما  اسرررررررررررتيعاب البيانات التي جمعها وفهم طبيعتها ومعرفة
 تحويه من معلومات تفيد أغراض التقويم، وتخدم كتابة تقرير النتائج والتي يتوقف على مدى

قويم البيانات التي يتم الحصرررول عليها في عملية التو  سرررلامتها سرررلامة اتخاذ القرارات المختلفة
يحصررررررررررررررررل عليهررا من بطرراقررات  تكون عررادة متبرراينررة في طبيعتهررا ومحتواهررا، فبعض البيررانررات

 الملاحظة، أو الاسرررتبيانات، أو المقابلات الشرررخصرررية، أو قوائم المراجعة وغير ذلك، والبعض
 مةالآخر يسرررررتمد من الاختبارات التحصررررريلية التي يعدها فريق التقويم، أو من الامتحانات العا

اسررررري، وبع رررررها الامتحانات الصرررررفية، ونتيجة لذلك فإن تلك البيانات يكون بع رررررها كمي قيو 
 (2003علام، ) .صفيو  كيفي
كيفية التعامل و  ولكن مع ذلك يجب أخذ الحيطة من البيانات المفقودة في السرررررررررررررجلات 

 معها إحصررررررررررررائيا، وكذلك على البيانات الخطذ، وقد يجد المقوم أحيانا أن بعض البيانات التي
 الةالبيانات وإز قية هذه من التكرار مما يسررتوجب على المقوم تن يءيقدمها المسررتجيبون فيها شرر

 (2004الدوسري، ) .تقسيمها إلى فئات تكون صالحة للتحليل الإحصائيو  التكرار،
وبعد الانتهاء من تجهيز البيانات يجب توجيه الاهتمام لتحليل البيانات بالأسررررررررررررررراليب  

 الإحصائية المناسبة والبعيدة عن التعقيد.
 طبيعة البيانات واتجاهاتهم وتركيزها، إن الهدف من تحليل البيانات إحصرررررررائيا هو فهم 

والعلاقات بينها، والتعرف على الفروق بين متوسررطات المتغيرات للوصررول إلى تفسررير معقول 
 .وعلمي للنتائج في ضوء أسئلة التقويم

 :كتابة تقرير التقويم-5
ن كتابة التقرير بصررررررررررررررريغته النهائية تسرررررررررررررررتوجب مراعاة فريق التقويم احتياجات كافة إ 
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راف من المعلومات المقدمة، والتعرف على أنواع البيانات التي يتطلعون إلى معرفتها من الأط
خلال تقرير نتائج التقويم، وهذا يسررررتوجب اسررررتخدام أسرررراليب متنوعة لتوصرررريل تلك المعلومات 
المدعمة بالتوصيات والمقترحات للجهات المعنية بذمر التقويم فمن ال روري أن يتسم التقرير 

ي الأسررررلوب والشررررمول والتوازن والترابط، وعدم المبالغة أو تحيز في وصررررف نقاط بالوضرررروح ف
نقررراط القوة، ويجرررب أن تكون لغرررة التقرير بعيررردة عن التعقيرررد أو احتمرررال تعررردد و  ال رررررررررررررررعف

 .تفسيراتها، مع ضرورة خلوها من الأخطاء اللغوية أو الإملائية
ة تتكن صررانعي القرار من كما يجب أن يكون التقرير مفصررلا يت ررمن معلومات كامل  

نقاط ال رررررررررررررررعف بدقة، ليلخص بعدها و  السرررررررررررررررليم، كما ينبغي أن يحدد نقاط القوة اتخاذ القرار
 (2000شعلة، ) .التوصيات التي توصل إليها الفريق التقويمو  بملخص النتائج

 أخلاقيات عملية التقويم كالأمانة،و  ن كتابة تقرير التقويم تسرررررررررررررررتوجب الالتزام بخطةإ 
الموضررررررروعية في إصررررررردار الأحكام، بعيدا عن الحكم الذاتي، كما هو من الأهمية و  وحالوضرررررررو 

بشرررررررررريء وضررررررررررع نتائج التقويم على هيئة توصرررررررررريات قابلة للتنفيذ والتطبيق العملي وأن تكوبن 
متكرراملررة مع البرنررامج الررذي تم تقويمرره، لتسرررررررررررررررهم في عمليررة تطوير البرنررامج، وهنرراف بعض 

 (2004الدوسري، ) :التي تتلخص بالآتيو  ام نتائج التقويمدعم استخدو  الإرشادات لتشجيع
  يمالتذكد من أن نتائج التقويم يتم تكييفها طبقا لاستخدام جهات محددة لها حصة في التقو. 
 توصيات التقويم بذمثلة حول ما يمكن عمله في المستقبلو  يجب تدعيم نتائج. 
  المعنية في و  الجهات المختصرررررررررررة اسرررررررررررتخدام نتائج التقويم معالمتابعة المسرررررررررررتمرة لتطبيق و

ذلك بهدف الحصررول على تصررورات جديدة تفيد في تطوير البرنامج الحالي وفي و  التقويم،
 .تقويم البرامج المستقبلية المتشابهة للبرنامج الذي تم تقويمه

  تخزين البيانات الخاصرررررررررررررررة في قاعدة بيانات يجب تحديثها بانتظام كلما توافرت مزيد من
ذلك ل ررمان الحصررول على البيانات المناسرربة التي يمكن الاسررتناد و  علومات،المو  البيانات

 (2003علام، ) .إليها في صنع القرارات
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 تخاذ القرار في ضوء التقويم التربوي ا-6
تعد مسرررررررررررررررذلة اتخاذ القرار المرحلة الأخيرة في عملية التقويم إذ يقدم المقومون البدائل  

تقويمه، حيث يتخذ صررراحب القرار ما يراه مناسررربا  المختلفة بخصررروص كل جزء أو عنصرررر تم
بعررد نتيجررة الاطلاع على الحيثيررات والعمليررات والإجراءات والبراهين ليكون القرار صررررررررررررررررائبررا، 

ا تسررتفيد فعملية اتخاذ القرارات في ضرروء نتائج التقويم مسررذلة في غاية الأهمية والخطورة كونه
 .التحسينمن نتائجه في التطوير و 
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الثامنة: أخطاء القياس في المجال المحاضرة 
 الرياضي
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 القياس بعملية القيام أثناء الشائعة الأخطاء :المحاضرة الثامنة

تلعب اخطاء القياس دواه هاما في صرررردق النتائج التي نسررررعى للحصررررول عليها مما قد  
سرررراس الذي تبنى عليه فنتيجة القياس هي الأ دافر حكام التي نصرررردرها على الأينعكس على الأ

خطاء القياس بقدر أ (تقليل)و أالعمل على تلاشررررررررررررررري  حكام، لذلك يجبصررررررررررررررردار الأإعملية 
 .عن الوقع تعبير صادقا   حكام تعبرأ لإصدارالمستطاع ضمانا  

ولقد تعددت وسررررررررررائل القياس وظرفه في مجال التربية البدنية، وبالتالي تعددت اي ررررررررررا   
سرررررات اجراء در إ ةوجب ضررررررور أت، مما او دخطاء الشرررررائعة في اسرررررتخدامات هذه الأشررررركال الأأ

 .عديدة اهتمت بكيفية تلاشي هذه الاخطاء او التقليل من وجودها يقدر المستطاع
و قام أ دوت القياس مصررممة في مؤسررسررات وهيئات لها سررمعتها الجيدة،أء كانت اوسررو  

مة داة المسررتخدعدادها وتعميمها الباحث نفسرره، فغي كلتا الحالتين يجب الاهتمام بتجريب الأإب
للتذكد من سرررررررررلامتها ودقتها وموضررررررررروعيتها في مكان ما تسرررررررررعى في القياس قبل اسرررررررررتعمالها 

حكام على ق رررايا لها أصررردار إذا كنا بصررردد اسرررتخدام نتائج القياس في إلقياسررره، خصررروصرررا 
 .هاتهميتها وخطور أ 

القياس في جميع  ناختصررررررراصرررررررييولكن هدف  ي قياسأيمكن تلافي الاخطاء في  "ولا 
فاذا كانت العلامات المحصررررررلة ، دنى قدر ممكنأ لىإخطاء الحتمية قليل هذه الأتالحقول هو 

بات ثبار يكون ذا تخن الاإف، خطاءأبار تحصررررررررررررررريلي علامات حقيقية بدون تي اخأجزاء أمن 
 .تام

ي نوع من القياس في الطبيعة أو أبار ذكاء تو اخأبار تعليمي تي اخأيوجد  ولكن لا 
 .تلى الثباإي الوصول ، ألى هذه الدرجة من الكمالإوقد وصل 

 :خطاء في القياسنواع الأأ-1
 :خطاء المنتظمةالأ-1-1

ولا علاقة لها  عملية القياس،ي ظم فنتر بشررررررررررررررركل مثتؤ  يالناتجة عن العوامل الت يوه 
داة من طلبه هذه الأتداة القياس نفسرررررررررررررررها وما تذوهي في الغالب مرتبطة ب اس،يالق بذغراض
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 .خاص بشكلر في صدق الاختبار تؤثوهي التي  جراءاتإو أعمليات 
طاء الثابتة التي تكون نتيجة لنقص ثابت خخطاء المنتظمة في القياس هي الأن الأإ 

 .داء القياسأمحدد في 
 :طاء العشوائيةخلأا-1-2

ءات اجر إبشرررررركل خاص بظروف او  طتبو متوقع وتر أمنتظم  لتي تحدق بشرررررركل غيراو  
 .وهي التي تقلل من ثبات الاختبار ،رتطبيق الاختبا

خطاء سرررئلة او الأخطاء العشررروائية الناتجة من اختبار عينة محددة من الأالأو تشررركل أ 
كلها اخطاء  و تمييز المصرررححأخطاء التصرررحيح أالتخمين،  التعب، القلق، ،نبهالناتجة من الت
 .يمكن التخلص منها بشكل تام عشوائية لا

 القياس:خطاء في مصادر الأ-2
للمفحوصرررررررررررررين وبقدر ما يكون القياس جيدا  يهدف القياس الى تقدير العلامة الحقيقية 

ولكن يوجد من كل قياس درجة معينة من تعكس العلامة الملاحظة العلامة الحقيقة للطالب، 
 ما الخطذ وشدتهأ خطاء،أي بدون أ فلا يوجد مقياس صادق تماما  وثبات تماما   خطذ القياس،

وهررذا ، من خطررذ القيرراسقلررل تن أعلامررات الاختبررار يجررب  ثبررات نإولررذلررك فرر وغرض البحررث،
 .خطاء القياس وطبيعتها ومحاولة ضبط تذثيرهاأيتطلب معرفة مصادر 

خطاء في علامات الاختبار ة للأييسررررررررئوقد عين منظرو الاختبار بعض المصررررررررادر الر  
 :هي صنفت في ثلاثة مصادر

 :ار نفسهبلى الاختإالخط  الذي يعزي  -2-1
 :ما يذتي نفسه اربلاختفي اخطذ ن تسبب أهم المظاهر التي يمكن أ  

 .غموض الفقرات وعدم وضوحها .1
 .سئلةت الطويلة المعقدة المستخدمة في الأالعبار اوجود المفردات الصعبة و  .2
 .و افتقارها الى كيفية تسجيل الاجاباتأغموض التعليمات  .3
جاب معظم أئي فاذا اتشررررجع الطلاب على التخمين العشررررو  سررررئلة شررررديدة الصررررعوبةكون الأ .4
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ن هررذا يقلررل من تتبرراين الاختبررار وتقليررل التبرراين يخفض ثبررات إفرر جررابررة خطررذ،إالطلاب عنهررا 
 .الاختبار

جابة عنها بسررررررعة ما الاسرررررئلة و ة الأراءيجير المفحوص لق كثر من اللزومأتقصرررررير الوقت  .5
 .ى للسرعةز خطاء تعأيسبب 

ت اختبار بشررررررررركل عام من الا كثر ثباتا  أت الطويلة تكون رافالاختبا تقصرررررررررير طول الاختبار .6
 .القصيرة

مجال  ت عينة غير ممثلة من مجال الفقرات المحتملة هو عينة مناسررررررررررربة تؤخذ منرااختبا .7
ق علتما يياوية فتسوم ةزاوجسئلة متن تكون الأأتطلب ت ت المتكافئةابار تحكمة والاخمسئلة الالأ
تكن سرررررمى خطذ التكافؤ فاذا لم ي باين وهذاتلمتوسرررررط والاع العلامات و توزيمعامل الصرررررعوبة و ب

 .غير متسقة ن العلامات ستكون إف دقيق تزاوجة بشكلالاسئلة م
و يكرهون أهم يرغبون تتهم وقدر ففبعض الطلاب وبالرغم من معر  لاار شررررررررررركل السرررررررررررؤ تياخ .8

 .سئلة، مما مسبب الخطذ في اجابتهمشكلا معينا  من الأ
سررررئلة لأنتاج ااتعلق بالطباعة و تى ر سررررئلة وعيوب فنية اخواق الأأخطاء الطباعة وسررررحب أ .9

 .ن تكون مصادر كافية للخطذأكلها ممكن 
ن الفقرات الداخلة في الاختبار ذات صرررررلة بسرررررمة غير السرررررمة التي أبمعنى  خطذ النقاوة .10
 .اسهايلقدت عأ 

 :الاختبار وتصحيحه ةدار إظروف  -2-3
 ،وفي تصرررحيحه ي يدار الاختبار فيهاتخطاء في الظروف الع المصررردر الرئيسررري للأيق 

 ناءأثلحالة الجسررررررررمية للمفحوصررررررررين في الوقت والبيئة النفسررررررررية و او  ة للطلابنمقنفالتعليمات ال
خطاء التي ى وحتى تقلل الأذخر و بأكلها عوامل تؤثر في علامات الاختبار بطريقة  الاختبار

 :ية بعنايةتجب ضبط العوامل الآيوف الاختبار وتصحيحه ر ى الى ظز تع
 .تحديد الوقت المناسب اللازم للاختبار .1
 .عليمات المقدمة للمفحوصينالت .2
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 :المفحوص -2-3
لى إتهم وهرررذه الاختلافرررات تؤدي اقررردر  يد فافر ذ يختلف الأإملاحظرررة الفروق الفرديرررة  

 .ي السباقاتزمنة للاعبين فقياسات الأ يتقديرات المحكمين كما ف يظهور فروقات ف
 القياس:دوات أعدم حساسية  -2-4

والاختبارات المسررتخدمة مثلا مترجمة عن  ،بع ررهاكثر دقة من أت القياس ادو أبعض  
 يف) أصررررررل أجنبي فهنالك الأخطاء المحتملة في الترجمة وصررررررعوبة اختيار الألفاظ المناسرررررربة

 لا ف جنبية مما يؤدي الى اسرررررتخدام لو التعبيرات الأأعض الاصرررررطلاحات بل (حيانيعض الأ
 .سليما اتعبير  يجنبصل الأيعبر عن الأ
 يخطاء فأة الرديئة للاختبار مما قد يسررربب حدوق غالصررري يي رررا فأوقد يكمن الخطذ  
 .التطبيق يخطاء فأو الفهم مما يفتح المجال لظهور أالتفسير 

حتكاف الامثل التدرج الخاطت و  المستخدمة، زةجهوكذلك عدم دقة التصنيع وتجميع الأ
من  الجهاز الداخلية وعدم اكتمال خصرررررائص مرونة العناصرررررر الحسررررراسرررررة وغيرها عداتفي م
 .ق ضبط الجهازيا عن طر ئيهذه الاخطاء جز  أن تزالويمكن  مل،االعو 

 :عدم ثبات الظواهر المراد قياسها -2-5
و أ ي التغيرأ (كيةيبالدينام)تتميز معظم الظواهر التي نقيسررررررررررررها في ميدان علم النفس  
د ق ن سررررررليم معافىفهو الآ ى،ر خألى إداءه يتغير من سرررررراعة أة فالشررررررخص الذي تقيس كالحر 

 .خفض فاعليته وهكذاتنفقد اهتمامه فيوقد  و الملل،أو التعب أيشعر بالمرض 
 :خط  الملاحظة -2-6

اس ين عدد من المعلمين قمخر فلو طلبنا آلى إتختلف دقة الملاحظة من شرررررررررررررررخص  
وكذلك الطفل موضرررروع  ،تتغير داة القياس لمأ أنومع  ة،فل مختلاطو أطول طفل، فسرررريعطوننا 

 .رد الذي يقوم بالملاحظةفمة عن الجخطاء الناب ذلك الى الأع سبجوير  القياس،
 :خطاء الاستهلاكأ -2-7

 ةخطراء نتيجرة لكثر أ قف امكرانيرة حردو نراه زةجهأت التي يسرررررررررررررررتخردم فيهرا افي الاختبرار  
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جهاز الديناموميتر لقياس القوة الع ررررررررلية هناف  معند اسررررررررتخدا فمثلاة، هز جالأ ههذ ماسررررررررتخدا
الاسرررتعمال ت رررعف  ةن كثر اسرررتعمال الجهاز لأ ةنتيجة كثر القياس احتمال لحدوق أخطاء في 

 .رد المختبرلفا قوةعن مقدار  اتمام معبر ض للجهاز فيصبح غيرابالنو 
 :خطاء عدم الفهمأ -2-8

صرررررررررررررررفات اعلى الفهم الصرررررررررررررررحيح لمو  بتنفيذ القياسالقائمين  ةكمن الخطذ في قدر يقد  
هم الففو  معقدة، ةاصة في حالة استخدام اجهز خو  المستخدمة، وأجهزة القياست ادو أومكونات و 

 .تطبيق خاطت ةالخاطت سوف يتبعه بال رور 
 :ت وخاصة الثانوية منهااخطاء عدم الالتزام بتعليمات وشروط الاختبار أ -2-9

ة ية عاليمكانإاس يوجد يت القاو ذدلتعليمات المرفقة بام المحكمين بالشرررررررررروط و اعدم التز  
همية للشرررررررررررررررروط أ يولون  اف بعض المحكمين الذين لانن هأما ك، خطاء في القياسألظهور 
ميع مما ينشرررذ عنه تج (و سررررعة الرياحأالجو  ةل مراعاة درجة حرار ثم)ت القياس ادو الثانوية لأ

 .على النتائج امباشر  اقد تكون في مجملها خطذ جسيما يؤثر تذثير  ةخطاء صغير لأ
 :داة التقويمأدات خطاء عدم الالتزام بالتسلسل الموضوع لوحأ -2-10

نية ت للتقويم على شرركل بطارية مثل بطارية اللياقة البدادو أعند اسررتخدام  ةبرز الظاهر ت 
 يررةنت يقيس كررل منهررا مكونررا من مكونررات الليرراقررة البرردراتكون من مجموعررة من الاختبرراتي تال
 ت اخرى ار باتن هناف اعأكما ، ئهانااسررتخدم التحليل العاملي في ب إذااصررة خثناء تصررميمها و أ
ت الجهرررد الررردوري اار تبرررومثرررال على ذلرررك ترحيرررل اخ، ارتيرررتعلق برررالجهرررد المبرررذول في كرررل اخت

 بيرر كثياء هذا الاختبار من جهد يكون له تذأدطلبه تالتنفسرررررررررري الى نهاية البطارية نظرا لما ي
 .ت التالية لهاعلى الاختبار 
الموضرررروع له يسررررمح  بار بالتسررررلسررررلتالاخ ذفينن عدم الالتزام في تأومما سرررربق يت ررررح  
 .خطاء جسيمة في القياسأبظهور 

 :خطاء عدم الالتزام بتوحيد ظروف القياسأ -2-11
فراد يجب توحيد جميع الظروف بصرررررردق عن مسررررررتويات الأ ةلى نتائج معبر إللوصررررررول  
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لحالة االمسرررررررررررررتخدمة ونوعية القياسرررررررررررررات و  زةجهلأاو  ةالمحيطة بعملية القياس مثل درجة الحرار 
 بدقة فيما مراعاتهايجب  تيال يبيمل ال رررررربط التجر عواعن  هذا ف ررررررلاين، و تبر جية للمخاالمز 

همال هذه لإتيجة نو ، موضرررررررررررروع القياس ةقد تؤثر على الظاهر  التييتعلق ب رررررررررررربط المتغيرات 
 .خطاءالعوامل يتعرض القياس لظهور العديد من الأ

 :خطاءالأ -2-12
خطاء القياس وتنتج هذه الأائج تضررررررررررح لناخطاء التي تؤدي الى تشررررررررررويه و هي تلك الأ 

و أو التسرررررجيل الخاطت لنتائج القياس أءة الخاطئة من التدريج اعلى سررررربيل المثال بسررررربب القر 
 رررمن غلطات تتي تويجب حذف القياسرررات ال، الجهاز وما الى ذلك ةالتوصررريل الخاطت لدائر 
 .من سلسلة القياسات

 (ويةفالع)طاء العشوائية خالأ -2-13
وتظهر نتيجة تذثير  ية غلطات قانونية معروفة،تخ رررررررررررررع لأ تي لاخطاء الهي تلك الأ 
 ،تذثير المجالات المغناطيسرررررررية الخارجية ،هتزاز الجهاز)ا مل ع ررررررروية في عملية القياس اعو 

 .(س الملاح االتغيرات الفسيولوجية في حو 
في  زةجهخطاء العشرررروائية عن طريق تكرار قياس الكمية الواحدة بنفس الأوتكتشررررف الأ 
 .حدةاو  ظروف
و الحسرررررررررررررابية وحسررررررررررررراب تذثير أخطاء العشررررررررررررروائية بالطرق التجريبية لة الأايمكن از  ولا 
 خطاء العشرروائية في نتيجة القياس يكون عن طريق قياس الكمية الواحدة عدة مرات لتحليلالأ

يتم  تيسررررلسررررلة القيم الناتجة تسررررتخدم قوانين نظرية الاحتمالات وطرق الاحصرررراء الرياضرررري ال
 .خطاء العشوائية في نتيجة القياسحساب تذثير الأبواسطتها 

 :كيفية التقليل من بعض الأخطاء-3
  في حال تعريب الاختبارات والمقاييس الأجنبية يجب بذل جهد صرررررررادق في اختيار الألفاظ

 .المناسبة للترجمة
  يجب القيام بعدة دراسات استطلاعية يختار لها عينة من نفس المجتمع الذي سيتم تطبيق
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ختبارات والمقاييس عليه للتذكد من صررررررررحة فهم المفحوصررررررررين للكلمات والعبارات وسررررررررلامة الا
 .الصياغة والمقصود بها تماما

  في حال اسرررررررررررتخدام أجهزة القياس يجب التذكد من سرررررررررررلامة صرررررررررررنعها وتركيبها، كما يجب
 .تشير إلى صحة الجهاز وسلامته التياستخدام بعض الاختبارات 

 هلاف يجب العمل على تغيير الجهاز المستخدمفي حال ظهور أخطاء الاست. 
  يجب التذكد قبل تنفيذ القياسات من أن المحكمين على فهم كامل لجميع شروط الاختبارات

 .ومواصفاتها من خلال القيام باجتماعات مصغرة مع المحكمين
 يجب تنفيذ الاختبارات وفقا للتسلسل الموضوع لها. 
 ن اسرررررررررررررتخدام أكثر من محكم في القياس، ليسرررررررررررررجل في لتقليل أخطاء الفروق الفردية، يمك

 .الأخير متوسط تقدير المحكمين
  يجب إعادة الاختبار أكثر من مرة إذا كانت طبيعته تسرررررررررررررررمح بذلك، ليتم اختيار أف رررررررررررررررل

 .المحاولات
 همضرورة اختيار وانتقاء الاختبارات ولمقاييس المناسبة لبلاد وثقافة ودين ممن تطبق علي. 
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الشروط العلمية للاختبارات : تاسعةمحاضرة الال
 والمقاييس
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 (الخصائص السيكومترية)لشروط العلمية للاختبارات والمقاييس ا :ةلمحاضرة الثامنا

سررررررررررررررربق وذكرنا أن الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضرررررررررررررررية أداة مهمة من أدوات  
، كمررا أن لهررذه "الأداة التي تسرررررررررررررررتعمررل لجمع البيررانررات ب يررة التقويم"التقويم، وهي بهررذا تكون 

دوات المعنية بعملية التقويم صررررررفات جيدة، منها توافر المواصررررررفات العلمية، الاختبارات أو الأ
 .(الصدق، والثبات، والموضوعية)والتي من شروطها 

يعني أن الاختبار الجيد هو الاختبار الذي يقيس فعلا ما صررررررررمم لقياسرررررررره ولا  :الصننننندق -1
 .يقيس وظيفة أخري أو أشياء أخرى 

جب أن ننوه الى أن معاملات الصدق كثيرة ومتعددة، في هذا العنصر ي :أنواع الصدق-1-1
 :وسوف نذكر الأكثر شيوعا فقط من باب الاي اح

يشرررررير إلى بيان ما إذا كانت مفردات الاختبار تمثل المجال الذي وضرررررع  :صننندق المحتوى -أ
الاختبار لقياسررره، وفى حسررراب صررردق المحتوى يجب أن ن رررع في اعتبارنا درجة مناسررربة نوع 

ياس ما وضرررررررعت لقياسررررررره ودرجة شرررررررمول عينة المفردات والطريقة التي تقاس بها المفردات لق
 .محتويات مجال الاختبار

 :طرق التحقا من صدق المحتوى 
 معامل الاتفاق :طريقة عرض المقياس على المحكمين. 
 طريقة حصر وتحليل الدراسات السابقة. 

درجات الاختبار وبعض  يشررررير إلى طريقة دراسررررة العلاقة بين :الصنندق المرتبط بالمحك -ب
المحكات المستقلة الخارجية، وهذه الطريقة تستدعي بال رورة من القائم بالقياس أو الاختبار 
اسررررتخدام محكات خاصررررة بالمكونات أو العناصررررر أو الخصررررائص المراد قياسررررها بحيث يقارن 

يا فإن ذلك بين درجات الاختبار المقترح وبين نتائج المحك، فإذا كانت العلاقة دالة إحصررررررررررررررائ
 .يعني أن الاختبار والمحك يتفقان فيما يقيسان

يطلق عليه أحيانا  صرردق المفهوم، ويقصررد بصرردق المفهوم مدى  :صدق التكوين الفرضي-ج
 .قياس الاختبار لتكوين فرض معين أو سمة معينة
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هو صرررررررردق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسرررررررربة للدرجات الحقيقة التي  :الصننننندق الذاتي-د
صررررررررت من أخطاء القياس، وبذلك تصرررررررربح الدرجات الحقيقة هي المحك الذي ننسررررررررب إليه خل

 .صدق الاختبار
 :العوامل المؤثرة في صدق الاختبار-1-2
شك في أن عدد مفردات الاختبار تؤثر في صدقه، إذ إن العلاقة بينهما  لا :طول الاختبار-أ

، ارتفع معامل صررررررررررررررردق ذلك لة فيهفكلما ازداد عدد المفردات أو العبارات المسرررررررررررررررتعم .طردية
 .الاختبار

من بديهيات العمل الجماعي هو العلاقة ما بين صررررررررردق وثبات الاختبار،  :معامل الثبات-ب
، ومما يجب التنويه إليه هو أن ت الاختبارإذ إن معامل الصررررررررردق يرتبط ارتباطا مباشررررررررررا  بثبا

ثبات دليل على وجود عيب ثبات الاختبار أو المقياس يؤثر في صرررررررررردقه، فانخفاض معامل ال
ولكن ليس كل  .في ذلك الاختبار، مما يؤشرررررررر انخفاضرررررررا  واضرررررررحا  في صررررررردق ذلك الاختبار

 .معامل ثبات عال لاختبار ما سيكون دليلا على نحو دائم على صدق ذلك الآخر
نة البحث-ج لا يخفى أن من واجبررات أي من الاختبررارات التي تجرى على العينررات أو  :عي

دها عليه، فكلما كانت العينة متجانسرررة في اخاصرررة هو بيان الفروق الفردية بين أفر المجاميع ال
 .الخاصية أو الصفة التي يقيسها الاختبار سيكون مصير نتائجها ضعيفا  

الصررررررعوبة أو السررررررهولة المتناهية  مثل :القصننننور في ضننننبط العوامل والمتغيرات التجريبية-د
في إجراء الاختبار أو ضررررررررررررررعف محتويات الاختبار، للاختبار أو عدم وجود رغبة لدى العينة 

 .كل ذلك يعد من العوامل الداخلية التي تؤثر كثيرا وتعمل على خفض معامل الصدق
يقصرررررررد بثبات الاختبار إعطاء نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد في نفس  :الثبات-2

 .الظروف
 :وطرق التحقا من الثبات هي 
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 معامل اسررررررررتخراج الإجراءات التي يسررررررررتخدمها الباحث في :ة الاختبارالثبات بطريقة إعاد -أ
 ثم الأفراد، من مجموعة ثباته معامل يريد الذي الاختبار بإعطاء يقوم أن في تتمثل الثبات

 يعيد أيام وب ررررررعة سرررررراعات ب ررررررعة بين يتراوح زمني فاصررررررل وبعد نتائجه، ويدون  يصررررررححه
ظروف متشررررابهة ثم يصررررححه حسررررب القواعد  الاختبار نفسرررره للطلبة أنفسررررهم، وضررررمن إعطاء

نفسرررررررررررها ويدون نتائجه وأخيرا  يحسرررررررررررب معامل الارتباط بين درجات التلاميذ في المرة الأولى، 
ودرجاتهم في المرة الثانية، ويسرررررررررمى معامل الارتباط الذي نحصرررررررررل عليه بهذه الطريقة عامل 

 .الثبات
ختبار نماذج بنيت طبقا لمواصرررفات تعتبر الصرررور المتكافئة للا :طريقة الصننور المتكافئة-ب

وعلى هذا فإن اختبارين  .واحدة، ولكنها تذلفت من عينات مسررررررتقلة، من منطقة سررررررلوف محددة
متكافئين للقراءة، يجب أن يت رررمنا أسرررئلة لها الصرررعوبة نفسرررها، ويسرررذل فيها نفس النوع نفسررره 

إحدى الصرررررررررورتين ثم  من الأسرررررررررئلة، إذا كان لدينا صرررررررررورتان من الاختبار، فيمكننا أن نطبق
 .نتبعها بالأخرى، وبحساب الارتباط بين الصورتين نحصل على معامل مناسب للثبات

قد يكون من الصرررررررررررررررعب على الباحث أن يطبق اختبارين  :طريقة التجزئة النصنننننننننفية -ج
عليه فحص الطلبة مرتين في الاختبار نفسرررررررره، لذلك يتم  متكافئين على التلاميذ، أو قد يتعذر

والتي يكثر اسررررتخدامها، هي  إلى نصررررفين، ولكن الطريقة الأبسررررطى تقسرررريم الاختبار اللجوء إل
وضرررع الأسرررئلة ذات الأرقام الفردية في النصرررف الأول والزوجية في النصرررف الثاني، وحسررراب 
الارتباطات بين النصرررررررررررفين، هو معامل الثبات في هذا الاختبار، ويلاح  أن التجزئة مرتبطة 

 .ما تطبيقه فيتم مرة واحدةفقط بتصحيح الاختبار، أ
هناف عدد من العوامل التي تؤثر في نتائج ثبات  :العوامل المؤثرة في ثبات الاختبار-2-1

 :الاختبار تتلخص في النقاط الرئيسية التالية
حيث ترتفع القيمة العددية لمعامل الثبات تبعا لزيادة عدد أسرررررررررررررئلة  :عدد أسننننننننئلة الاختبار-أ

مررل ثبررات الاختبررار الطويررل أكبر من معررامررل ثبررات نفس الاختبررار الاختبررار، بمعنى أن معررا
 .عندما ينقص عدد أسئلته إلى النصف أو الثلث أو أي نسبة أخرى 
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تشرررررير الدراسرررررات إلى أن معامل الثبات يزداد تبعا لزيادة الزمن المسرررررتغرق  :زمن الاختبار-ب
 .ل جابة على فقرات الاختبار

ثبات درجات الاختبار لمجموعة متجانسة من التلاميذ  معامل :تباين قدرات المفحوصين -ج
ينقص في قيميته العددية عن معامل ثبات درجات نفس الاختبار على مجموعة أخرى أقل 
تجانسرررررررررررررا من المجموعة الأولى، فلو كان لدينا تلاميذ يتميزون جميعهم بمسرررررررررررررتوى مرتفع من 

معامل ثبات درجاتهم سررررروف  التحصررررريل في فصرررررل دراسررررري واحد وطبقنا عليهم الاختبار، فإن
 .ميذ يتميزون بمستوى تحصيل متباينيكون أقل من درجات مجموعة أخرى من التلا

يختلف مسرررتوى قدرات المفحوصرررين من شرررعبة إلى أخرى او  :مسننتوى قدرات المفحوصننين-د
من فصررررررل دراسرررررري على فصررررررل آخر، فقد يت ررررررمن الفصررررررل الدراسرررررري الواحد تلاميذ يتميزون 

الذكاء، ومسرررتوى تحصررريل عال، بينما يتميز فصرررل دراسررري آخر بمسرررتوى بمسرررتوى مرتفع من 
منخفض من التحصرريل وذكاء أقل، وبالتالي فإن ما يناسررب تلاميذ الفصررل الدراسرري الأول من 
اختبارات سرررررررروف لا يناسررررررررب تلاميذ الفصررررررررل الآخر، مما يجعل درجات التلاميذ تنخفض في 

 .الفصل الدراسي الآخر
ين التدقيق في اختيار الأسررئلة وصررياغتها بعبارات تقلل من فرص على الفاحصرر :التخمين-ه

 ٠التخمين بها، ليصلوا بذلك إلى مستويات عالية من الثبات
ذلك أن الأسررررررئلة الغام ررررررة، الطويلة تقلل من ثبات الاختبار،  :صننننياغة أسننننئلة الاختبار-و

 .ن ثبات الاختبارتزيد مبينما الأسئلة الواضحة في صياغة فقراتها الموضوعية، والقصيرة 
كلما كانت حالة التلاميذ العلمية والنفسرررررية والصرررررحية عالية كلما زاد معامل  :حالة التلاميذ-ز

 .الثبات للاختبار
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ة، معان   له مفهوم الموضررررروعية :الموضنننوعية-3  أصرررررلها في ترجع الاختبار وموضررررروعية عدا
 الخاصرررة النتائج أو تالدرجا وحسررراب الاختبار، بإجراء الخاصرررة التعليمات وضررروح مدى إلى
 القائمين للمحكمين الذاتية بالعوامل يتذثر لا الاختبار أن الاختبار موضرررررررررررررروعية تعني وقد .به
 آراء بين تبرراين فيرره يحرردق لا الررذي هو الموضررررررررررررررروعي الاختبررار إن إذ الاختبررار، ذلررك على

 .حكم من أكثر المختبر للفرد بالتحكيم قام ما إذا المحكمين،
 في يؤثر ما أن نجد ولهذا .الاختبار بثبات كبيرة علاقة للموضوعية أن المعروف منو  

 :هما مهمان، عاملان الموضوعية
 المحكمين آراء تباين وجود عدم. 
 المختبرين عينة تجانس. 

يقصررررررررد بالموضرررررررروعية عدم تدخل الجانب الذاتي في تقدير وتفسررررررررير درجات الأفراد، و   
درجات، ولكي تتوفر الموضررررررررروعية ينبغي أن وبالتالي عدم اختلاف المصرررررررررححين في تقدير ال

 :تتوافر الشروط الآتية
 أن تكون شروط إجراء الاختبار واحدة من حيث وضوح التعليمات. 
 أن تكون طريقة التصحيح واحدة. 
 صياغة بنود الاختبار بطريقة واضحة ومحددة يفهمها الأفراد المطبقة عليهم بمعنى واحد. 
 تقدير انيكية في القياس كلما أمكن ذلك، لأنها لا تتذثر بالاسررررررررتخدام الأدوات والأجهزة الميك

 .الذاتي للمحكمين
 قلال من اسررررررررررررررتخدام الدرجات الناتجة عن العمليات الحسررررررررررررررابية المعقدة والطويلة، وإنما الإ

 .يف ل استخدام الدرجات الناتجة عن الأداء مباشرة
 :الاختبار إجراء (متطلبات) شروط -
 الصرردق ذات الاختبارات من كبير عدد على الرياضرري مربيال أو المسررؤول يحصررل قد  

 يسررراعد مما بها، خاصرررة معيارية جداول ذات كونها عن ف رررلا   العالية، والموضررروعية والثبات
 الشررروط وهذه .لها العملي بالإجراء خاصررة شررروط وفق على بينها فيما للمفاضررلة تقويمها في
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 :الشروط هذه أهم ومن .بهما لاقتصادوا والمجهود الوقت توفير إلى تهدف مجموعها في
 الاختبار إجراء سهولة. 
 الثمن مكلفة غير المستعملة الأجهزة تكون  أن. 
  التنفيذ في طويلا   وقتا   الاختبار يستغرق  ألاا. 
 خلال من يذتي وهذا الاختبار، درجات حساب سهولة: 

 .المقننة الاختبارات استعمال-
 .الاختبار بإجراء خاصة همالف وسهلة وواضحة محددة تعليمات وجود-

 الرياضية التربية برامج أغراض مع المستعمل الاختبار يتلاءم أن. 
  مدربين محكمين إلى إجراءه أو الاختبار تنفيذ يحتاج ألاا. 
 للمختبرين الحقيقية القدرات الاختبار يتحدى أن 
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المعيار في عملية القياس : لعاشرةالمحاضرة ا
 )الدرجة المعيارية والمستويات المعيارية(
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  (المعيارية المستويات المعيارية لدرجةا) القياس عملية في المعيار :المحاضرة العاشرة

   :المعيار-1

وكثيرا ما يسرررررررررررررررتخدم مصرررررررررررررررطلح المعايير لتعبير عن مجموعة  المعيار مفرد المعايير 
كما يسرررررررتخدم مرادفا للمعدل الذي هو الدرجة الوسررررررريط لمجموعة ، معيارية في القياس التربوي 

 .ة المعيارية أو المرجعيةالمجموعة المعينة تسمى بالمجموع الناس، وهذهمعينة من 

ويراد بالمعيار في الاصررطلاح التربوي القياس أو الطريقة المتبعة للحصررول على مدى  
ارنة قدرة الدارس الأدائية في اختبار ما سررررررواء باعتبار جميع نتاجات التعلم المسررررررتهدفة أو بمق

  الآخرين.فراد الأقدرته الأدائية مع 
 ما ضرررروء في وتتحدد الكمية الصرررربغة وتذخذ ،الظاهرة داخل من الحكم ساأسررررتعتبر المعايير و -
 بالنسررررررررررررربة الشرررررررررررررخص مركز لمعرفة الدرجات هذ يحدد معيار الىع الرجو  من ولابد كائن هو

 .ليهاإ ينتمي التي للمجموعة
 الاختبار درجات لتفسرررررررير تسرررررررتخدم جداول اعتبارها يمكن الاختبار عملية في والمعايير 

 دراالاف درجات كانت إذا عما لتدله المعايير تلك اسررررررررتخدام درسالم او المدرب يسررررررررتطيع حيث
 التقنين لعينة بالنسررربة المتوسرررط من اقل أو المتوسرررط فوق  أو المتوسرررط المسرررتوى  في الرياضررريين

 ر.المعايي بناء في استخدمت التي
 ةكيفي على تدلنا معلومات المعايير لأن ذلك مستويات انها على المعايير فهم الخطذ ومن 

 .دراالأف يؤديه ان يجب ما على تدلنا معلومات المستويات حين في درافللأ الفعليلأداء ا
 :المعايير أهمية -1-1

 الداخل من الظاهرة على للحكم سسأ نهاأ. 
 للمجموعة بالنسبة الفرد مركز الى تشير فهي الاحوال اغلب في الكمية الصبغة تذخذ. 
 المجموعة متوسرررط عن الفرد بعد مدى ما) للظاهرة الواقعية الخصرررائص ضررروء في تتحدد 

 .(ليهاإ ينتمي التي
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 للفرد هنرا ال المستوى  تعكس. 
 التقويمو  ةالمقارن وسائل من وسيلة  

 بطارية شكل على تكون  التي تراللاختبا مهمة. 

 وغيرها ال عفو  القوة نواحي تشخيص فيو  التنبؤ في منها الاستفادة يمكن. 
 :أنواع المعيار-1-2

يررار في علم النفس التربوي مصرررررررررررررررطلح يسرررررررررررررررتخرردم في غررالررب الأحيرران إن كلمررة المع 
نه يسرررتعمل كمقياس لتوصررريل إلي مدى أوبعبارة أدق ، بخصررروص الاختبارات بجميع أشررركالها

 .من زاوية معنى الدرجات المعطاة ما لدارسينملائمة اختبار 
 :ى قسمينولقد ذكر الدكتور مندور عبد السلام أن الاختبار من حيث القياس ينقسم إل 

وسرررررررررررررررنتحررردق الآن عن كرررلا من هرررذين  ،الاختبرررار معيررراري المرجع والاختبرررار محكي المرجع
 .النوعين بالتفصيل

بة يراد بالاختبار مرجعي المعيار ذلك الاختبار الذي يسرررررررتخدم لتقدير أداء الفرد بالنسررررررر 
 .لأداء الأفراد الآخرين في القدرة التي يقيسها ذلك الاختبار

حصررررررل عليها الدارس درجة معيارية بينما يطلق على المجموعة  تياليسررررررمى الدرجة و  
 .التي نال فيها هذه الدرجة فئة معيارية

الدرجة التي حصرررررررررررررررل عليها الدارس دليل على مدى ارتفاع أو انخفاض فعاليته مع  
درجة مجموعته المعيارية التي من خلالها نستطيع الوقوف على علامة كل فرد من أفراد هذه 

هي  30فإن الدرجة  50من  30 مقياس الجيدوإذا حصل الطالب مثلا في اختبار  المجموعة
ولن تكون لهرررذه الررردرجرررة قيمرررة إلا عنرررد الرجوع إلى أداء مجموعتررره في نفس ، الررردرجرررة الخرررام

 .ومن هنا نصل إلى الوضع النسبي لجودة الطالب بهذا المقياس، الاختبار
ختبارات المرجعية معقدة ومكلفة من ويبدو أن الإجراءات المسرررررررررررررررتخدمة في تقنين الا 

حيررث الوقررت والجهررد فبعررد أن يحرردد المؤلف بررذن محتوى الاختبررار وفقراترره تعتبر ممثلررة لمرردى 
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ات من ر واسررررررررع المجال الذي سرررررررريتم فحصرررررررره، كما يتم إجراء الفحص الميداني له على عدة م
 .الطلاب

 :المعايير اعداد متطلبات-1-3

 وغيرها الدرجة احتسابو  راءالاج تعليماتو  تطبيقها وطشر و  المطلوبة تراالاختبا تحديد. 

 اروالاختي التوزيع اعتدالية فيها بشررررررررررطالأصرررررررررلي ) للمجتمع ممثلة التقنين عينة تكون  ان 

 .(الاصلي للمجتمع وتمثيلها حجمها وكبر العشوائية بالطريقة
 المعيارية الدرجات جراواستخ الاختبار تطبيق. 

 الوقت مرور مع للتغيير قابلة لكونها مؤقتة دائما عاييرفالم الزمني التوقيت مراعاة. 
 ضرالأغ بسرهولة معها التعامل يمكن واضرحة بجداول يتم ان يجب اذ العرض طريقة عاةرا م 

 .والمقارنة التشخيص
 :والخام المعيارية الدرجات -2

 فرد اءأد مسررررتوى  مقارنة في وتسررررتخدم الخام الدرجات تحويل قيم هي: المعيارية الدرجة -2-1

 المتوسررط عن درجة أي فراانح طريق عن وذلك إليها ينتمي التي المجموعة أداء بمسررتوى  معين

( الخام الدرجة) ما اختبار في عليها يحصررررررررل التي الفرد درجة إن إذ المجموعة لتلك الحسررررررررابي
 شخص درجة مع أو أخرى  رت ا اختبا في درجته مع للمقارنة تصلح ولا ذاتها بحد معنى لها ليس

 معياريه درجات إلى تحويلها يتم إن إلا أخرى  اراتاختب على أو نفسررررررررررررررره الاختبار على أخر

 أسررررررررراسرررررررررا بذلك فتوفر الاختبار على الآخرين أداء كيفية عن عبرت لأنها مهمة إذن فالمعايير

 .للمقارنة

 ،ما قياس أو معين اختبار تطبيق من الفرد عليها يحصل التي الدرجة هي :مالخا الدرجة -2-2

 صررررلوح لفرد الثبات من العريض القفز اختبار باسررررتخدام للرجلين الانفجارية القدرة قياس تم فلو

 .سم فهذه المسافة تمثل ال درجة الخام له 1,80قدرها  مسافة على
 :المعيارية الدرجات وفوائد تيزامم-2-3
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 إلى تحويلها يتم لم ما معنى لها يكون  لا الخام الدرجات أن إذ الخام للدرجات معنى تعطي -

 .معيارية اتجدر 
 من قلأ أو أكبر الفرد مسرررررررتوى  كان إذا تبتين أي مجموعته إلى بالنسررررررربة الفرد مسرررررررتوى  تبين -

 .لمجموعته الحسابي المتوسط
 الوثب مثل قياسرها وحدات اختلفت مهما مختلفة تبارااخت عدة على الفرد مسرتوى  ومقارنة جمع -

 تحويل يتم لم ما بالثانية يقاس الذي بالعدو يقارن  وأ يقاس أن يمكن لا إذ لمتراب العريض

 على لتدل معا المعيارية الدرجات هذه جمع يمكن بحيث معيارية درجات إلى الخام التدرجات

 .المختلفة اراتالاختب في للفرد الكلي الأداء على الكلية الدرجة
 منها أي لبيان سررتهنف الاختبار على أخر شررخص مع لشررخص المعيارية الدرجات مقارنة يمكن -

 .تاراالاختب تلك قياس وحدات اختلفت ومهما تراالاختبا عدد كان مهما أف ل
 :أهمها المعيارية للدرجات متعددة أنواع هناف :المعيارية الدرجات أنواع -2-4

 يةزائال المعيارية الدرجة (Z). 
 المعدلة التائية المعيارية الدرجة (T). 
 ئينيةالم المعيارية والرتب الدرجات. 
 اللوغاريتمات بطريقة المعيارية الدرجات. 
 المعيارية السباعية. 
 المعيارية التساعيات. 

 :ةيالمعيار  توياتالمس-3
 معايير قياسرررررية تمثل الهدف أو الغرض المطلوب تحقيقه لأي :مفهوم المسنننتويات المعيارية

ا يتم إعداد صرررررفة خاصرررررة لأنها تت رررررمن درجات تبين المسرررررتويات المعيارية ال ررررررورية، ولهذ
 .مستوى عال في الأداء ذوي المستويات على أفراد 

 صرررررررفة لأي وب تحقيقهالمطل رضالغ أو دفهال لتمث يةقياسررررررر اييرمع يه وياتالمسرررررررت 

 أفراد ويات علىالمسررت دادإع يتم لهذاو  ال رررورية المسررتويات تبين درجات تت ررمن لأنها خاصررة
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ا أنه إلا التقويم موضرررررروع الظاهرة على للحكم داخلية أسررررررس وهي ،الأداء في عال مسررررررتوى  ذوي 
 :مهمين جانبين في المعايير عن تختلف

 .الكيفية الصورة تذخذ *

 .الظاهرة عليه تكون  أن يجب ما ضوء في تحدد*
 .معين مقياس أو اختبار لنتائج المعيارية المستويات لاستخراج أساليب عدة وتوجد 
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الاختبارات معيارية : لحادي عشرالمحاضرة ا
 المرجع ومحكية المرجع
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  ختبارات معيارية المرجع ومحكية المرجعالا :حادي عشرالمحاضرة ال

أن للاختبارات مكانة مرموقة في تكوين السررررررررلوف البشررررررررري كما لها دورها في  كلا شرررررررر 
ما وعلى الرغم مماا يعد لها من سررلبيات و ، ية الدارس في إطار مهامه الدراسرريتقييم مدى فعال

بذن الاختبارات ليسررررررت اشررررررتهر في ألسررررررن الناس، إضررررررافة إلى ما يتطرق إليه بعض الباحثين 
العملية  إلا أنها لا تزال هي المعيار الوحيد في هذه بذمثل الطريق لتقييم قدرة الدارس العلمية،

 .حيث لا توجد لها بديل

ولعل هذه المزعومات هي الدافع الأسرراسرري للباحثين في مجال التربية وعلم النفس إلى  
ومن سرررررررررائر  .الاختبارات من ثغراتل بها ما تتمث دالاختبارية لتسررررررررر تطوير وتنويع الأسررررررررراليب

ديث الاختبارات الهادفة إلى إزالة هذا الخلل هي الاختبارات المعيارية التي نحن في صرردد الح
 عنها 

 :مفهوم الاختبارات معيارية المرجع -1
هذه الاختبارات تعتمد على تفسررريرها للدرجات المسرررتخلصرررة على خصرررائص المجموعة  

يجب أن تكون هذه الخصرائص ممثلة مع خصرائص الرياضريين من حيث  عليها،التي طبقت 
ين بحيث السرررن والنوع والمرحلة التدريبية، وتهتم هذه الاختبارات بالكشرررف عن الفروق الفردية 

 الرياضررررريين وذلك من خلال مقارنة الأداء الرياضررررري بذداء أقرانه كجماعة معيارية، بمعنى أن
   .ي النسبي في علاقته مع الآخرينهذه الاختبارات ترتكز على وضع الرياض

 :خصائص اختبارات المرجعي المعيار-1-1
 الكشف عن الفروق الفردية حيث تكون الدرجات قريبا من المنحنى الاعتدالي 
  ه،نفسرررريفسررررر الأداء في الاختبار مرجع المعيار موازنة بذداء الأفراد الآخرين في الاختبار 

 أن أداء نسبي
  القوة وال عف  والفشل،تتصل بالتلاميذ كذفراد من حيث النجاح ملائمته لاتخاذ قرارات 
  اسررررررررررتخدام اجراءات المقننة في تطبيق ورصررررررررررد درجات الدارسررررررررررين في نفس الفئة العمرية

 .والصفية
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 حيث إن هذا  صررررررفاته،و  سررررررلوف الطالب خصررررررائصرررررره الاختبار تفسرررررريرخلال هذا  يتم من
 .الاختبار يستخدم لقياس مجال الاهتمام

 نى الاختبارات بالدقة وانتظام حيث تكون اسرررررررتجابات الطالب منسرررررررجمة بدرجة يجب أن يب
 .بحيث يمكن الحصول على نفس الدرجة عندما يعاد نفس الاختبار عالية،

 ويجب أن تكون الفقرات التي تتم منها الاختبار متسمة بدرجة حقيقية المجال الذي يقيسه 
 .الاختبار

 :اختبار مرجعي المعيار خطوات -1-2
 :مرجعي المعيار في النقاط التاليةتنحصر خطوات اختبارات  

  الاختبار وصياغتها صياغة سلوكية الأهداف التي يقيسهاتحديد محتوى المادة الدراسية و   

 إعداد جدول المواصفات للاختبار بحيث يشمل طوله ونمط الأسئلة وطريقة التصحيح. 
 ى اسرررررتجابة الدارسرررررين بما يحقق المزيدالتي سرررررتعطيها الاختبارات بناء عل تحديد المهارات 

 .الجودة من
 تجريرررب الاختبرررار مرة أخرى على عينرررة أخرى للترررذكرررد من صرررررررررررررررلاحيرررة  تجريرررب الاختبرررار

 .التعديلات بصفة عامة
 :الاختبار محكي المرجع -2

عنى مدى تمثل وعند ما تسرررررررررتعمل صرررررررررفة للاختبار ي تعني كلمة المحك لغة الصررررررررردق 
في جميع أوصرررررررررررافها وكلمة "المحك" عند التربويين مصرررررررررررطلح  والثباتالاختبارات بالصررررررررررردق 

 .على مدى تحقيقها الدارس والوقوفمن  التعلمية المتوقعةالحصائل  على كافةيستعمل لتدلا 
فالمحك هو قياس موضرررررررررروعي الطبيعة ومسررررررررررتقل الإجراء وتسررررررررررتعمل لتحديد صرررررررررردق  

 .الاختبار رغبة في الحصول على تقدير نسبي للمستوى الحقيقي
هذه الاختبارات لا تعتمد عند تفسرريرها لدرجة الرياضرري على خصررائص مجموعته التي  

ولكنها تعتمد على مقارنة أداء الرياضررررررررررررررري بمحك أو مسرررررررررررررررتويات أداء  الاختبار،طبق عليها 
 (الإجرائية)متوقعة ومحددة مسررربقا، وتتم تحديد هذه المسرررتويات في ضررروء الأهداف السرررلوكية 
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ه الاختبارات لمعرفة مدى تحقيق الرياضرررررررررررري لهذه الأهداف، وبذلك المراد قياسررررررررررررها وتقنين هذ
يمكن التحقق من كفرراءة كرل ريراضررررررررررررررري من اكتسررررررررررررررررابره للمهررارات والمعررارف المرجوة ومن تم 

 .تشخيص نقاط القوة وال عف
إلى تقدير أداء الفرد بالنسررررررربة إلى المحك أو مسرررررررتوى المرجع ويهدف الاختبار محكي  
 .أداء

تلكون المهارة التي سررريتم ة تقنين الاختبارات ذات محكي المرجع يمإن الطلاب في عين 
 .، ويختلفون بدرجة كبيرة في المستوى العمري أو الصفي أو كليهماتقييمها
أن الاختبار مرجعي المحك يتطلب تحديد مسررررررتويات مسرررررربقة يت ررررررح جليا فيما سرررررربق  
طلاب بالنسررررررررربة إلى ذلك لما يحتوي من معلومات محددة ومفصرررررررررلة عن تحصررررررررريل ال للأداء،

  .ويستخدم في الغالب لوصف تقدمهم فيه معين،موضوع دراسي 
 :مميزات الاختبارات محكي المعيار-2-1
 الكشف عن مستوى الدارس بشكل مطلق دون تقيد بموازنته بذداء الأفراد الآخرين. 
 معرفة مدى إتقان الفرد عن موضوع أو مهارة ما كما يصف مدى تقدمه في مادة ما. 
 تمكن الدارس من حيث الوصرررررررول إلى المسرررررررتوى المرجو لديه فيما طلع إلى معرفة مدى الت

 .بغض النظر عماا يحصل عليها من الدرجات يدرس،
 ى مستوى الذين استطاعوا الوصول إل :الاهتمام بتصنيف الدارسين إلى مستويين فقط هما

نوا من الوصول إو  مستوى الأداء المطلوب من التمكن  .ليهالذين لم يتمكا
 نحو تحديد مجال سلوكي تحديدا واضحا يالسع. 
 تحديد العلاقة بين أداء أفرد الدارس ومستواه الواقعي في المجال السلوكي. 
 يجب أن يكون الاختبار محكي المرجع متعلقا بالوظيفة التي تقيسها. 
 تتذثر بشرررررررررررررررخص يقوم بإعطاء الدرجة أو  درجات أو رتب الأفراد على المحك يجب أن لا
 .ديرالتق
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 :يالمحكإعداد اختبار مرجعي خطوات -2-2
لإعرررداد اختبرررار مرجع المحرررك خطوات لا بررردا من اتخررراذهرررا للوصرررررررررررررررول إلى النتيجرررة  
 :وفق التالي وسوف أعرض تلك الخطوات .طلوبةالم
 تحديد العناصر السلوكية التي سوف يقيسها الاختبار. 
 إعداد جدول مواصفات الاختبار. 
 اب ثباتتحديد صدق الاختبار وحس.  
 إعداد الصورة المبدئية للاختبار. 
 ستمارات تقرير الاختبار مرجعي المحكا إعداد نماذج. 
 :المقارنة بين الاختبارات مرجعي المعيار والاختبارات محكي المعيار -3
  تحكم الاختبارات مرجعي المعيار على وضررع الطالب التحصرريلي بشرركل عام وبدرجة أكبر

 .راسب ي المرجع على اتخاذ قرارات تصنيفية مثل ناجح/بينما تركز اختبارات محك
  تصررررررررررررررردر الاختبارات مرجعي المعيار على أداء مجموعة ما وكذلك أداء الفرد بمقارنته مع

 .في حين تركز الاختبارات محكي المرجع على أداء الفرد الخاص المجموعة،
 وقد لا ترتبط  فرادتسرررررررررررررتخدم الاختبارات مرجعي المعيار نتائجه لوصرررررررررررررف مجموعة من الأ

ة القرارات التعليميررربررردرجرررة قريبرررة بعمليرررة التعليم في حين وترتبط اختبرررارات مرجعي المعيرررار بررر
 .بشكل مباشر

 درجررات الاختبررارات مرجعي المعيررار تسرررررررررررررررتخرردم لتقويم مجموعررات من الطلاب والبرنررامج 
نها نشررررررررررررررراطات البحث في حين تمتاز درجات التقييم في الاختبارات ذات محكي المرجع بذو 

 .عادة ما تكون مطلقة وتصف بالتحديد ما يستطيع عمله وما لا يستطيع
  إن العينة المستخدمة في الاختبارات ذات مرجعي المعيار أكبر حجما من الاختبارات ذات

 .محكي المرجعي
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نماذج لبعض الاختبارات : ثاني عشرالمحاضرة ال
 البدنية
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 نماذج لبعض الاختبارات البدنية :المحاضرة الثاني عشر
 القدرات البدنية:-1

 :كونها على"كلارك" يعرفها 

 هي مستوى ما يحققه الفرد في النشاط الرياضي التخصصي الذي يمارسه

ويعرفها "جونسون" بذنها: مجموعة الحركات التي يؤديها الفرد بمقدرة والتي تشكل في مجموعها 
 المهارات الخاصة بنوع النشاط الرياضي الذي يمارسه الفرد 

 يام بذداء أعماله اليومية بحيوية دون سرعة الشعور بالتعب وهي مدى قدرة الفرد على الق

 مكونات القدرات البدنية: -2

 لقد اختلفت آراء علماء التربية البدنية والرياضية حول تحديد مكونات القدرات البدنية:

يرى علماء التربية البدنية والرياضية في المدرسة الغربية أن تحجيج مكونات القدرات البدنية 
 هي:

 يراها في ثلاق مكونات:  "هاريسون كلارك"العالم  -

 القوة الع لية .01
 الجلد الع لي  .02
 الجلد الدوري  .03

 أنها تتكون في عشرة مكونات هي: "لارسون ويوكم"في حين يراها -

 مقاومة المرض .01
 الجلد الدوري التنفسي  .02
 المرونة .03

 الرشاقة  .04
 التوازن  .05
 القوة الع لية والجلد الع لي .06
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 القوة الع لية  .07
 السرعة  .08
 التوافق .09
 الدقة  .10

ويرى علماء التربية البدنية والرياضية في المدرسة الشرقية أن مكونات القدرات البدنية تتكون 
 مما يلي :

 أن القدرة البدنية تتكون من خمسة مكونات هي: "هارة"يرى 

 القوة  .01
 السرعة .02
 الرشاقة  .03
 التحمل  .04
 المرونة  .05

 ي:تتكون من خمسة مكونات وهأنها  "راتسورسكي"كما يري 

 القوة  .01
 التحمل  .02
 المرونة  .03
 السرعة  .04
 المهارة  .05

 لى بعض مكونات القدرات البدنية وهي على النحو التالي:في هذه المحاضرة عوسنقتصر 

 التحمل .01
 القوة  .02
 المرونة  .03
 الرشاقة  .04
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 السرعة  .05

 نماذج لبعض الاختبارات: -3

 :اختبارات التحمل-3-1

وله ارتباط عالي مع القدرة  ة،دنيالب ياقةللا اختبارات من كوبر اختبار يعد :كوبر اختبار-3-1-1
 .الأوكسيجينية القصوى ل نسان

دقيقة  12كبر مسافة ممكنة في أقطع و  متر400كوبر هو اختبار جري حول م مار  
لى أقصى مسافة ممكنة إوهي نقطة الوصول  ،1968قد صمم من قبل كينيث كوبر في عام و 

تستند و  .ى ثابتة بدلا من الجري السريعي بخطفالمطلوب أن يتم الجر  دقيقة، 12في غ ون 
على مجموعات كبيرة  وهو اختبار سهل القيام به .النتائج على المسافة المقطوعة للرياضي

 .من الرياضيين
 :غرض الاختبار-

التنفسي التحمل الهوائي من خلال لى قياس كفاءة الجهازين الدوري و إ الاختباريهدف  
 ي.الجر 

  :صدق الاختبار-

قننة المستخدمة في معظم أنحاء العالم، اذ مرات الد اختبارات كوبر من أشهر الاختباعت 
ياضية العلاقة بين تذثيرات الأنشطة الر  توصل كوبر الى هذه الاختبارات من خلال البحث في

لأمريكان، كذلك توصل كوبر أي ا على على عينات من الجنود والطيارين اوالقابليات البدنية 
قة المصروفة خلال الجهد البدني التي تكون كافية في الوصول الى مستويات معدلات الطا

 .القمة وفي مختلف مجالات الرياضة عالية للأداء الرياضي عند رياضيي

  :ثبات الاختبار-
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جاهزا من حيث النتائج وسمي  البحثم أصبح 1976ن انتهى كوبر من بحثه علم أبعد  
شخص في المختبر وفي  5000بيقه على أكثر من برنامج الحركة الهوائية من خلال تط

 .الساحات

  :مستوى السن والجنس

  سنة فذكثر للرياضيين 50سنة حتى  13يستخدم الاختبار بالنسبة للجنسين من. 

 :الأدوات اللازمة-

  م أو ملعب كرة قدم 400م أو 200م مار لألعاب القوى ملعب كرة اليد أو... 

 
 ساعة توقيت 

  شريط قياس 

 
 اع أقم 
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 :الإجراءات-

 .م10لابد من تقسيم الم مار إلى أقسام مقسمة هي الأخرى إلى أجزاء كل جزء طوله  

 :وصف الأداء-

  دقائق 5إحماء مع تمرينات إطالة لمدة. 
 يتطلب على الرياضي الوقوف عند نقطة البداية. 
 الاختباريبدأ و  تعطى إشارة البدء. 
 المحافظة على تزايد مستوى السرعة. 
 الاختبار انتهاءى إشارة تعط. 
  الاختبار انتهاءيتطلب من الرياضي الوقوف عندما تعطى إشارة. 
  دقيقة. 12المسافة المقطوعة خلال  احتسابيتم 

 :الاختبارتعليمات -

 يقوم الميقاتي بإعلان ما تبقى من زمن على المختبرين من حين لآخر. 
  يعلنها من حين لآخر يقطعها و بحساب عدد اللفات التي  يقوميخصص محكم لكل مختبر و

 .على المختبر
 مع ضرورة حثه على مواصلة الجري  للمختبر الحق في المشي. 
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 :حساب الدرجات-

ثم يحول  ،م 10أجزاء اللفة الواحدة مقرب لأقرب و  من تسجيل عدد اللفات الانتهاءعند  
 .الاختبارهي نتيجة و  ذلك إلى المتر

  :تقدير مستوى اللياقة البدنية-
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 :إختبارات القوة-3-2

 :قوة عضلات الظهر اختبار-3-2-1

 :مواصفات الأداء-

  (وسط القاعدة)سب قدماه في المكان المناو ، الشخص منتصبا على قاعدة الجهازيقف ،
 .أصابع اليدين متجهة للأسفلو  اليدان أمام الفخذينو 
 ر على عمود ثم يقبض المختب، حيث تصبح تحت أطراف اليد مباشرةتعد سلسلة الجهاز ب

 .ن موجهة للأمام والأخرى للجسمبحيث تكون راحة إحدى اليدي، الشد بإحكام
 ويجب  ،عندما يكون المختبر مستعدا للشد يثني جذعه قليلا للأمام من منطقة الحوض

 .في المرفقين انثناءالذراعين دون أي  لاستقامةكذلك و ، ملاحظة عدم ثني الركبتين
  تسجل أف ل محاولةيكون الظهر مستقيما تقريبا و أن  يجب الاختبارعند نهاية. 
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 12الأطفال أقل من و  الفتياتو  للسيدات) :إختبار التعلا من وضع ثني الذراعين-3-2-2
 (.سنة

 :غرض الاختبار-
 الكتفين في وضع التعلق ثني الذراعينو  قياس تحمل القوة الثابت لمنطقة الذراعين. 

 :الأدوات اللازمة
 سم، توضع على ارتفاع يسمح بتعلق المختبرة بحيث  4إلى  2من  عقلة أفقية قطرها

 .لا تلمس القدمان الأرض
 ساعة إيقاف. 
 كرسي. 

 :وصف الأداء-
يرتقي المختبر على كرسي للمسك بالعارضة أو العلقة من أعلى، على أن تكون راحة  
اتخاذ هذا الوضع  وبعد مباشرة،والمرفقان مثنيان تماما، والذقن فوق العارضة  للأمام،اليدين 

الاستعدادي تعطى إشارة البدء، حيث يسحب الكرسي من تحت قدمي المختبر، وعليه الثبات 
 ممكنة.في هذا الوضع محتفظا بالذقن فوق العارضة لأطول مدة 

 :توجيهات وقواعد عامة-

  يجب الاحتفاظ بالذقن فوق العارضة دون ملامستها، وبمجرد ملامستها أو نزولها لأسل
 .الاختبار ينتهي

 يجب أن تبقى الرجلان معلقتان بدون استناد. 
 لكل مختبرة محاولة واحدة فقط. 

 :حساب الدرجات

درجة المختبرة هي عدد الثواني التي تسجلها المختبرة عندما تقوم بالأداء الصحيح للاختبار، 
 .ويسجل الزمن لأقرب ثانية
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 :إختبارات المرونة-3-3

على أداء الحركات الرياضية الى أوسع مدى تسمح به المفاصل العامة تعني المرونة قدرة الفرد 
 في الحركة 

ى الذي يتحرف فيه المفصل حيث يعبر على المد المرونة اصطلاح يطلق على المفاصل،-
 تبعا لمداه التشريحي 

ان اتجاه ومدى الحركة يحدد تبعا لنوع المفصل الذي يعمل عليه، ومن المسلم به أن -
 مل في حدود المجال الذي يسمح به نوع المفصلالع لات تع

يوصف الجسم بالمرونة إذا تغير حجمه أو شكله تحت تذثير القوة المؤثرة عليه، ثم رجوعه -
 بعد ذلك الى حالته الاصلية بعد زوال تذثير تلك القوة.
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 تعريف المرونة: -3-3-1

 هي قدرة الفرد على أداء الحركة بمدى واسع-

 أداء الحركات الى أوسع مدى ممكن وفقا لطبيعة المفصل مقدرة الفرد على -

 :إختبار ثني الجذع من الوقوف-3-3-2

 :الاختبارغرض 

 .الفخذ في حركات الثني للأمام من موضع الوقوفقياس مدى مرونة الجذع و  

 :الأدوات اللازمة-

  سم 20مقياس مدرج من الخشب أو مسطرة طولها حوالي. 
 اهتزازطحة تتحمل وزن المختبر بدون مقعد أو كرسي أو من دة مس. 

 :الإجراءات-

  المقعد والنصفمنتصف المقياس أعلى حافة يثبت المقياس بحافة المقعد بحيث يكون 
 .الآخر أسفل الحافة

 والتدريج العلوي سالب ، تكون في مستوى حافة المقعد 0ريج يلاح  أن نقطة التد
 .السفلي موجبو 

 :الاختباروصف -

  قدمان م مومتان مع تثبيت أصابع القدمين على حافة المقعدة مع اليقف المختبر و
 .بهذا الوضع لمدة ثانيتين الاحتفاظ

 :الاختبارتعليمات -

 .لابد من فرد الركبتين-

 .بقوةيكون ثني الجذع لأسفل ببطء و -
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 الدرجات:حساب -

تحتسب له المسافة الأكبر و ، لمسافة التي حققها في المحاولتينتسجل للمختبر ا 
  .بالسنتيمتر

 
 :إختبارات الرشاقة-3-4

بين الباحثين في  والاختلافلمفاهيم التي يكثر فيها الجدل يعتبر مفهوم الرشاقة من ا 
ببعض  ارتباطهالى الطبيعة المركبة لهذه الصفة و قد يعزى ذلك إو ، مجال التربية الرياضية
 اعتبارلسون إلى أنه يمكن نيويشير جونسون و  الأخرى،لمهارية القدرات االصفات البدنية و 

كثير من الباحثين مكونات القوة والسرعة وردة الفعل الرشاقة قدرة مركبة لأنها تت من في رأي ال
 ...التوافقوالقدرة الحركية و 

 .بدقةبسرعة و  اتجاههعلى أنها قدرة الجسم على تغيير تعرف و  

 ويرى بيتر هرتز أن الرشاق تت من المكونات الآتية:

 على رد الفعل الحركيالمقدرة -

 المقدرة على التوجيه الحركي-
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 المقدرة على التوازن الحركي-

 المقدرة على التنسيق أو التناسق الحركي-

 المقدرة على الاستعداد الحركي-

 المقدرة على الربط الحركي-

 خفة الحركة -

 اقة:الرشتعريف -3-4-1

د سواء بكل أجزاء جسمه أو جزء معين القدرة على التوافق الجيد للحركات التي يقوم بها الفر 
 منه 

 ي الهواء، وتت من أي ا تغيير الاتجاهوضاعه فقدرة الفرد على تغيير أ

 :م4.5×3جري الزجاج بطريقة بارو  اختبار-3-4-2

 :الاختبارغرض 

 .انتقاليةقياس الرشاقة الكلية للجسم أثناء تحركه حركة  

 :الأدوات اللازمة-

 م3عرضه و  م4.75خشنة طوله و  كل يقام على أرض صلبةميدان للجري مستطيل الش. 
  توقيت.ساعة 
  سم 30قوائم لا يقل طولها عن. 

 :وصف الأداء-

يجري المختبر جري  (بجانب أحد القوائم الأربعة المحددة للمستطيل)من مكان البداية  
 .يؤدي المختبر هذا العمل ثلاق مرات ،(8)الزجاج على شكل رقم 
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 :ارالاختبتعليمات -

 إنما المطلوب ، و ا من أماكنها أو الاصطدام بهايجب عدم شد أو دفع القوائم أو نقله
 حولها.هو الدوران 

 يعطى المختبر محاولة واحدة فقط. 

 الدرجات:حساب -

 .يسجل الزمن الذي يستغرقه المختبر في قطع المستطيل ثلاق مرات

 :إختبارات السرعة-3-5

أداء حركات متكررة من نوع واحد في أقصر زمن ممكن المقصود بالسرعة قدرة الفرد على 
 سواء صاحب ذلك انتقال الجسم أو عدم انتقاله

 وكم":تبعا لمفهوم "لارسون وي

 فالسرعة هي عدد الحركات في الوحدة الزمنية

 تبعا لرأي كلارك:
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هي سرعة عمل حركات من نوع واحد بصورة متتابعة، فالسرعة يمكن التعبير عنها بذنها تلك 
الاستجابات الع لية الناتجة عن التبادل السريع مابين حالة الانقباض وحالة الاسترخاء 

 الع لي 

 :متر من البدء العالي 30تبار العدو اخ -3-5-1

 :الاختبارغرض -

 .قياس السرعة القصوى 

 :الأدوات اللازمة-

  عن  عرضها لا يقلو  متر، 50م مار لألعاب القوى أو منطقة ف اء طولها لا يقل عن
 .م5
 2 ميقاتي. 

 الإجراءات:

خط بداية ثاني على بعد و  خط بداية أول خطوط،بثلاق  الاختبارتحدد منطقة إجراء  
 .م من الخط الأول50و م من الخط الثاني30خط نهاية على بعد و  الأول،م من الخط 20

 الأداء:وصف -

مكانه عند  يتخذو  بريخصص مراقب لكل مختو  عند الإشارة يجري المختبر بكل سرعته 
بر له يقوم المراقب عند وصول المختو  ،قب رافعا إحدى ذراعيه لأعلىيقف المراو  ،الخط الثاني
 .حينئذ يقوم الميقاتي بتشغيل الساعة مع هذه الإشارة، سفل بسرعةللأبخفض ذراعه 

 .يقوم الميقاتي عند الوصول لخط النهاية بإيقاف الميقاتي

 :الاختبارتعليمات -

الذي يفتح له محاولتين بينهما و  ،كل مختبر في رواقهو  ر وضع البدء العالييتخذ المختب 
 .دقائق راحة 5
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 :حساب الدرجات-

 .ثانية1/10الزمن لأقرب  سجلي 

 

 
 
 اختبار أستراند لتقدير الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين -4

التعابير ر للأوكسررررررررجين أو القدرة الهوائية القصرررررررروى من أكث يعد تعبير الاسررررررررتهلاف الأقصررررررررى
شرريوعا واسررتخداما في حقل وظائف أع رراء الجهد البدني، كما أن قياس الاسررتهلاف الأقصررى 
للأوكسررررجين ومعرفته أصرررربح من الإجراءات الاعتيادية ضررررمن اختبارات التقويم الفيسرررريولوجي 

 للرياضيين وغير الرياضيين على السواء
ق الأجهزة ذات التحكم الآلي في وأدى التطور التقني في وسرررررررررائل الاختبارات واسرررررررررتخدام أحد

 وقتنا الحاضر الي اختصار الوقت والجهد المبذولين في عملية قياسه.
 مفهوم الاستهلاك الأقصى للأوكسجين:-4-1
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عند تحليل عبارة الحد الأقصرررررى لاسرررررتهلاف الأوكسرررررجين التي نجد أن الحرف يرمز الى كمية 
 ب الذري للأوكسجين وتعني الحد الأقصى الأوكسجين المستهلكة في الدقيقة الواحدة والتركي

 تعريف الاستهلاك الأقصى للأوكسجين:-4-2
هو أقصرررى معدل أو أعلى كمية من الأوكسرررجين التي يمكن للرياضررري خاصرررة اسرررتهلاكها في 

 الدقيقة الواحدة أثناء الجهد البدني
 ويعبر عنها بالحجم المطلق لتر من الأوكسحين في الدقيقة، لتر/ دقيقة

 ا ينسب اليها الجسم بالكيلوغرام فيكون الناتج مليلتر/ كغ/دوأحيان
 أهمية الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين:-4-3
  يعد مؤشرررررررررررا لمدى تكيف الوظائف الفسرررررررررريولوجية المختلفة للمتطلبات الأي ررررررررررية المتزايدة

 للتمرين والجهد
 ته تعني تمتع الفرد يعد معيارا لقياس اللياقة البدنية وخاصررة عنصررر التحمل الهوائي، فزياد

 بلياقة بدنية عالية 
  بمعرفته يمكن تحديد شررررررررررررررردة التدريب البدني اذ تقدر النسررررررررررررررربية للتدريب بناءا على الحالة

 الراهنة للياقة البدنية والصحية للفرد ف لا عن حالته التدريبية السابقة 
  يعد مقياسا للطاقة القصوى المنتجة بالطريقة الهوائية 
 الوظيفية للجهاز الدوري بسررربب الارتباط العالي بين أقصرررى ناتج قلبي  يعد مقياسرررا للسرررعة

 والقدرة الهوائية القصوى 
 أف ل مؤشر لكفاية الجهاز الدوري والتنفسي والع لي 
  التعرف عليه يساعد على إعطاء مؤشر عن أمراض القلب والجهازين الدوري والتنفسي 
 ماهية الاختبار: -

م الدراجة 1952اضررررة البروفيسررررور السررررويدي بير أولف اسررررتراند اسررررتعمل عالم فسرررريولوجيا الري
الارجوميترية )دراجة  قياس الشررررغل( لتقدير الحد الأقصررررى لاسررررتهلاف الأوكسررررجين من خلال 
اختباره الشرررررررررررررررهير والمعروف باسرررررررررررررررم اختبار اسرررررررررررررررتراند للحالة البدنية، وقد تطورت الدراجة 
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الحد الأقصرى للأوكسرجين  منذ المحاولات الأرجومترية وتطورت أسراليب اسرتعمالها في تقدير 
 م حتى اليوم1952الأولى التي بدأها استراند عام 

 الهدف من الاختبار :-
تقدير الحد الأقصى لاستهلاف الأوكسجين عن طريق معدل ضربات القلب وباستعمال الحمل 

 تحت القصوى 
 الأدوات المستعملة: -

 دراجة الجهد 
  الساعة الايقاعية ميترونوم 
 از قياس النبض جه 
  سماعة طبية 
  ساعة توقيت 
  آلة حاسبة 
  :)دراجة ارجومترية )دراجة الجهد 

  
 

 :)سماعة ايقاعية )ميترونوم 
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 هاز قياس النبض: واذا لم يتوفر نستعمل طريقة التحسس الشرياني السباتي أو ج
 الكعبري 
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 مستوى الجنس والعمر: -
 سنة للجنسين  65سنة الى  15يستخدم للفئات العمرية من 

 : انجاز الاختبارمراحل -
 المرحلة الأولى: 

اعررداد الرردراجررة والأدوات اللازمررة والتررذكررد من صرررررررررررررررلاحيتهررا لتنفيررذ الاختبررار، ومررلء البيررانررات 
 الأساسية اللازمة للبحث

 المرحلة الثانية:
ن هناف ثني يجلس الرياضررررررررررري على الدراجة ويتم اختيار الارتفاع المناسرررررررررررب للمقعد، وأن يكو 

 خفيف في مفصل الركبة 
 

 
 المرحلة الثالثة:

 أداء احماء خفيف وبدون مقاومة على الدراجة الثابتة نفسها 
  قياس معدل ضربات القلب والمختبر في حالة راحة وفي  وضعية جلوس على الدراجة 

 المرحلة الرابعة : 
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وقت الاختبار والمقدرة ب برمجة السررررررراعة الايقاعية للحفاظ على معدل سررررررررعة التبديل طوال 
 تبديلة في الدقيقة  50

 المرحلة الخامسة: 
يبدأ الاختبار عند وضررررررررررررع الحمل البدني في الدراجة عند المسررررررررررررتوى المطلوب وفقا لمتغيرات 

كغ.م/د(، وللذكور من 600-300الجنس والسررررن والحالة التدريبية ومعدل القلب، وتكون بين )
الدقيقة وتعد الشررررررردة المسرررررررتعملة مناسررررررربة اذا وصرررررررل  دورة في 50كغ.م/د(بمعدل 600-900)

 ض/د130معدل ضربات القلب الى 
 المرحلة السادسة: 

  ثانية من نهاية كل دقيقة من الدقائق  20يقوم المحكم بقياس معدل ضررررررررررررربات القلب عند
 الست

  يسررتعمل متوسررط ضررربات القلب في الدقيقتين الخامسررة والسررادسررة كمؤشررر لمعدل ضررربات
 ذلك الجهدالقلب عند 

  يجب مراعاة أن لا يزيد الفرق بين معدل ضرررررربات القلب في الدقيقة الخامسرررررة والسرررررادسرررررة
 10نه  يتم زيادة دقيقة سرررررررررابعة حتى يحصرررررررررل على الفرق دون فإ ضرررررررررربات والا 10عن 

 ضربات 
 حساب متوسط معدل ضربات القلب : -

 تالية: يتم حساب المتوسط في الدقيقتين الأخيرتين عن طريق المعادلة ال

𝐻𝑅 =
د𝟔  + د𝟓

2
 

وضع استراند ثلاثة طرق لتقدير الحد الأقصى تقدير الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين: -
 لاستهلاف الأوكسجين:

 طريقة الجدول  .1
 طريقة الرسم الحسابي  .2
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 طريقة المعادلات  .3

مثال  إعطاءلطرق الثلاثة مع هذه المحاضررررررررررررررررة سرررررررررررررررنحاول تبيين طريقة من هذه افي و 
 توضيحي 

  طريقة الجدول لتقدير الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين:-
لين أحدهما للذكور والآخر ل ناق قصد تقدير الحد الأقصى م جدو 1965وضع استراند سنة 

سررررراس معطيات معدل القلب في حالة الاسرررررتقرار عند مسرررررتوى أعلى لأكسرررررجين  سرررررتهلاف الا
  رجومتريةالمعطاة في اختبار الدراجة الأ  (p) القدرة
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  :توضيحيمثال -
  اضية سيدة رينفترض 
  سنة  20الزمني عمرها 
  متوسط(معدل القلبHR) د/ن 168خيرين في القياسين الأ 
 د/كغ متر 750درة قمستوى  عند 
  بالرجوع للجدول الخاص بالسيدات وكسجين لأستهلاف اقصى لاالحد الأيحسب 
 (2و ) (1)الجدول حظ لا
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