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 كلمة شكر وعرف ان
 رب أوزعني أن اشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي

وأن اعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين "                                                
 -91-النمل

نحمد الله حمدا كثيرا يليق بجلالو والصلاة والسلام على سيدنا ونبينا وقدوتنا محمد صلى  
 الله عليو وسلم

لايسعنا بعد إتمام ىذا العمل الا ان نشكر الله تعالى الذي أعاننا على اتمامو بفضلو  
 وعونو وتوفيقو

مل سواءا بالتوجيو أو  نتقدم بالشكر الجزيل الى كل من ساعدنا على إتمام ىذا الع
الارشاد أو توفير المعلومات و تسييل الوصول الييا أو ابداء الرأي و نخص بالذكر كل  

من الاستاذة المشرفة  شلاوشي أم النون والاستاذةالف اضلة عياد فتيحة ليندا والأستاذ  
،وخاصة الأخصيائيات  ولا ننسى الأستاذ مريجة عباس  الف اضل صحراوي عبد الكريم  

فتيحة جليخ وليلى عبو ومريم شداد , مريم خليفي  والمساعدة الاجتماعية  سانيات  النف
ىنية مقدم اللواتي لم تبخلن علينا بتقديم المساعدة و التوجيو وكذلك الاخصائي  

النفساني وليد حجار ،والى كل طاقم وعمال مركز الوسيط لعلاج المدمنين  ولاية الاغواط  
 موا بالترحيب بنا وتسييل الإجراءات علينا .الذي قمنا بزيارتو والذين ق ا

كما نتقدم بالشكر الى كل من مد الينا يد العون وساىم في انجاز ىذه الدراسة من  
 قريب أو بعيد.
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 ا

 ىداءإ
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   Abstract: 

The present study aims to uncover the symptoms of post-
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applied. Based on the clinical approach, it was found that 
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 مقجمة:
عخ دددر مؾضدددؾم الرددددمة الشفددددية مدددؽ اددديؽ الكزددداسا الخدددي حغيددد  با خسدددام مخزايدددد ددددي سُ 

قالرددحة الشفددديةا اانددةل دددي الدددشؾات ا ايددرة الخددي اددهدت  الميددادت ميدداديؽ عمددؼ الددشفس
ا ك يرلا دي أاكال الحؾادث الردمية قتشؾعها قانخذار ا دي مخخمد أنحاء العدالؼ. إذ  تراعدل
لدددؼ تعدددد ال دددؾارث الظ يميدددة أق الشزاعدددات السددددمحة دكدددط  دددي السدددد  ات الؾحيددددة لمرددددمات 

بسؾاادد قأحدداث ادد تهدز كياندف الشفددي قتدؤ ر الشفديةا اد  باتد  الحيداة اليؾميدة لمفدرد ممي دة 
دددي اسددخكرارن الانفعدداليا مثدد  الحددؾادث السفاق ددة أق الفكددد السفدداقن لواددخاص السكددرعيؽ أق 

( إلددددع أن 2015الخعددددرض لسؾااددددد تهديددددد أق عشددددد قددددددت قمعشددددؾت. قاددددد أاددددار زاددددار )
ةا الرددددمات الشفددددية أنددد ح  اليدددؾم إحددددى أ دددؼ أسددد اب عهدددؾر اضدددظرابات نفددددية معكدددد

 .سرعب تجاقز ا دقن تدا  نفدي مخخرص
قمع ااخلال درقدة اددة  د ن ا حدداث قطراكدة اسدخ  الها قمعالجخهدا ذ شيلداا ادد سغهدر لددى 

مددا بعددد الردددمةا الددد ت سُعددد مددؽ الاضددظرابات الشفددددية أعراض بعددض ا دددراد مددا سُعددرل بددد
اددد  سسخدددد الخظيدددرةا إذ لا سكخردددر عمدددع اسدددخرقام مدددؤلؼ لخفاندددي  الحددددث الردددادم دحددددبا 

ليذددس  مذدداعر الخددؾل الدددااؼا قنؾعددات الفددزما قاضددظرابات الشددؾما قتايددر السددزاجا قدكدددان 
( أن اضدددظراب كدددرب مدددا بعدددد 2013الثكدددة بدددالشفسا قالانظدددؾاء الاقخسددداعي. قادددرى زادددار )

الردددمة سسثدد  أحددد أاددرز نددؾر الاضددظراب الشفدددي السعكددد الدد ت سدددخدعي مكارعددة علاقيددة 
طف غال لا بدمؾكيات سدم ية ادد تزادد مدؽ اددة ا عدراض إن لدؼ سُعدالي دقيكةا بالشغر إلع ارت ا

 .م كرلا
قدددي حددال  يدداب الخ فدد  الشفدددي السلااددؼا اددد تخحددؾل  دد ن ا عددراض إلددع عددبء  كيدد  سكيددد 
حياة الفرد قاعظّ  ادرتف عمدع أداء أدقارن الاقخساييدة قالسهشيدة بذدك  ط يعدي. ق  سيدة  د ا 

( 2015اسددات الشفدددية الحديثددةا مشهددا مددا تشاقلددف زاددار )السؾضددؾما حرندد  العديددد مددؽ الدر 
لدددى ا دددراد الدد يؽ  اقأعراضدده االردددمةا قدهددؼ ارااردده دددي كخاباتددفا عمددع رنددد مغددا ر
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عااددددؾا تجددددارب ندددددمية مخشؾعددددةا اهدددددل الخؾندددد  إلددددع أسدددداليب تذددددخيص دقيكددددة قعددددرامي 
 قالاقخساعي. علاقية دعّالة تدهؼ دي مداعدة السخزرراؽ عمع اسخعادة تؾازنهؼ الشفدي

امدمدددان مدددؽ اددديؽ أاظدددر الددددمؾكيات الخدددي ادددد يمجدددأ إليهدددا الفدددرد السخزدددرر نفدددديلا نخيجدددة  إن
تعرضف لردمات عشيفة أق عرقل حياتية ااسدية. إذ سُعدرّل امدمدان بأندف حالدة مدؽ الخعمدو 
الشفددي قالجددددت بسددؾاد كيسياايدة أق سددمؾكيات معيشددةا بحيدت سفكددد الفددرد الكددرة عمددع الددخحكؼ 

تعاطيهدا رغدؼ عمسدف بأضدرار ا الردحية قالاقخساييدة. قددي كثيدر مدؽ ا حيدانا لا سكدؾن دي 
امدمان دادعُدف الخدرل أق الفزدؾل دكدطا اد  سرد ح قسديمة دداييدة ااط دة يمجدأ إليهدا بعدض 
ا دددراد لمهددرقب السؤادد  مددؽ معاندداة دااميددة عسيكددةا اانددةل دددي حددال  يدداب ادد كات الدددعؼ 

 .ا سرت قالاقخساعي الفعّال
إلع أن السدمؽ غال لا ما سكؾن دي ا ند  ضدحية لسؾاادد قاد أاارت العديد مؽ الدراسات 

ندددددمية أق عددددرقل اقخساييددددة نددددم ةا ا مددددر الدددد ت سجعمددددف أكثددددر عرضددددة ل ق ددددال عمددددع 
دددا. قمدددع مددددرقر  السخددددرات قالسدددؤ رات العكميدددة كؾسددديمة لخددددكيؽ ا لدددؼ الشفددددي قالجدددددت معل

ؾك اهدرت سدديظر عمدع كاددة قؾاندب حيداة الفدرد قازادد الؾا ا تخحؾل   ن السسارسة إلع سدم
مدا  أعراضمؽ تعكيد حالخف الشفددية قالاقخساييدةا مسدا سعدزز داادرة الاضدظرابات السرت ظدة بد

بعددد الردددمة قارددعّب عسميددة الخ فدد  العلاقددي إذا لددؼ تددخؼ السعالجددة دددي إطددار ت دداممي سأادد  
 .بعيؽ الاعخ ار قسيع العؾام  السخداامة

ال ثيددر مددؽ السخخردديؽ أن الؾااسددة مددؽ امدمددان قمعالجددة أسدد ابف الج راددة مددؽ لدد لػا سعخ ددر 
الال الخعرل الس كر عمدع أعدراض الاضدظرابات الشفددية السرداح ةا كاضدظراب كدرب مدا 

ت الخعداطي قالانحرادددا اد اكبعدد الرددمةا سذددك  اظدؾة أساسدية لخكميدد  مخداطر الؾادؾم دددي 
 .الدمؾكية ا ارى 
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قدي   ا الدياق تدؼ طدرح إادكالية  د ن الدراسدة السخسثمدة ددي معرددة أعدراض مابعدد الرددمة 
اتزدسؽ قان يؽقزعد  عمدع    ا العس  عمع اسدة درؾلسخدرات ا دإاخس  اللدى مدمؽ 

 الجانب الشغرت  لا ة درؾل تسثم  دي :
اعددراض مددا  الفردد  ا قل :حددؾل إاددكالية الدراسددة قهعخ اراتهدداا حيددت تظراشددا إلددع إاددكالية-

بعددد الردددمة لدددى مدددمؽ مخدددرات اقأ سيددة  دد ن الدراسددة قأ دددادها امرددظمحاتها قالدراسددات 
 الدابكة الخي تشاقلخها .

مراحمددف االشغراددات السفدددرة لددف ،_الفردد  الثدداني : الدد ت تزددسؽ مفهددؾم امدمددان قالخعدداطي 
 . اأعراضف ا أس ابف

مددع  إضددظراب كددرب مددا  قأ ار ددا هاالفردد  الثالددت :السذددخس  عمددع الردددمة الشفدددية قأنؾاع_
 بعد الردمة تعرافها قأعراضها ا أس ااها ق الشغراات السفدرة لها مع الخذخيص قالعلاج .

 أما الجانب الخظ يكي دكد ت ؾن مؽ درميؽ :
_الفردد  الرابددع : الدد ت ت مددؼ عددؽ مشهجيددة الدراسددة اأيددؽ تددؼ الخعرادد  بددالسشهي السعخسددد دددي 

اتهدددددا اإقددددراءات الخظ يددددو لجسدددددع السددددادة االاكميشيكيددددة قكي يدددددة الدراسددددة احدددددقد الدراسددددة قأدق 
 معالجخها.

الفر  الخامس : ال ت إاخس  عمدع عدرض نخدااي الحالدة قتحميمهدا  دؼ مشااذدة الفرضديات -
 امع ااتسة الدراسة قاااسة السراقع السعخسدة .

  



 

 

 
 الجانـــب الشــطخي 

  
 

 

 



 

 

 واعتباراتياإشكالية الجراسة  :الفرـــــــــــــــــل الأول
 تسييج 

 ..إشكالية الجراسة 1
 . فخضيات  الجراسة .2

 .. أىسية الجراسة 4

 . . مرصمحات الجراسة5

  .اختيار السػضػع دوافع. 6
 .الجراسات الدابقة . 7

 .التعقيب عمى الجراسات الدابقة  .8
 ممخز الفرل



إشكالية الدراسة وإعتباراتها                                            الفصل الأول:             
 

 
6 

 .إشكالية الجراسة :1
تُعخ ددر أعددراض مددا بعددد الردددمة مددؽ الاضددظرابات الشفدددية الخددي تخددرك   ددارلا اؾاددة عمددع      

الفددردا قتددؤ ر بذددك  ك يددر عمددع تؾازنددف الشفدددي قالاقخسدداعي. ق ددي لا تكخرددر عمددع مجددرد 
مؤلسةا ا  تسخد إلع الذدعؾر بدالخؾلا قالكمدوا قالانفعدال السفدرطا قالخجشدب الكهدرت ذكراات 

ا دي اك  اضدظرابات الشدؾما أق ندعؾعة ددي  ل   ما يرت ط بالحدث السؤلؼ. قاد تغهر أسزل
الخركيددزا أق نؾعددات غزددب مفاق ددةا مسددا سجعدد   دد ن ا عددراض تحدددّ مددؽ ادددرة الفددرد عمددع 

 مية.الخ ي  الظ يعي مع الحياة اليؾ 

مددددع مددددرقر الؾادددد ا تخخدددد   دددد ن ا عددددراض أاددددكالال مخخمفددددة مددددؽ الخع يددددرا قاددددد تخحددددؾل إلددددع 
سددمؾكيات تُرددشّد عمددع أنهددا غيددر سددميسةا مثدد  المجددؾء إلددع تعدداطي السخدددرات أق امدمددان 

ا ا  دي كثيدر مدؽ الحدالات الم ةعميها. لا سكؾن   ا الخعاطي دي اداساتف بارض السخعة أق 
ير م اار عمع ا لؼ الشفدي السدخسرا ددي محاقلدة مسدكات الخدؾتر سأتي كرد دع  داامي غ

قالانزعدداج. قعميددفا سردد ح سددمؾك امدمددان قسدديمة اديمددة لمخعامدد  مددع الزدداط الشفدددي الشدداتي 
 عؽ أعراض ما بعد الردمة.

ا ك يددرلا مددؽ Jacobsen et al( .2001دددي  دد ا امطددارا أاددارت دراسددة  ( إلددع أن عددددل
اض مددددا بعددددد الردددددمة يمجددددؤقن إلددددع اسددددخخدام السددددؾاد السخدددددرة ا اددددخاص السردددداايؽ بددددأعر 

لمخخ ي  مؽ مذاعر الكمو قالخؾتر أق لمهدرقب مدؽ ال دؾاايس الخدي تلاحكهدؼ. كسدا أقضدح  
( أن العلااددة ادديؽ امدمددان ق دد ن ا عددراض 2020. )Valenstein-Mah et alدراسددة 

الشفددية كمسدا زاد الخعداطي. ليد  علااة بديظةا ا  علااة مخ ادلة تدؤدت إلدع تفدااؼ الحالدة 
دكد يؤ ر الاسخعسال السخ رر لمسخدرات عمع ادرة الذخص عمع تشغيؼ مذاعرن أق الدديظرة 

 عمع ردقد دعمفا مسا سزاعد مؽ حدّة ا عراض.
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مددؽ الشاحيدددة الدددراراةا تُغهدددر بعددض الحدددالات أن امدمددان سسكدددؽ أن يخحددؾل إلدددع مددا سذددد ف 
العددادة الشفدددية الخددي تسددشح الفددرد اددعؾرلا مؤاخلددا بالاسددخكرار أق الخددؾازن. ل ددؽ مددع الؾادد ا سفكددد 
اا بامضدددادة إلدددع   دد ا الخدددؾازن الزاادددد دعاليخدددفا قاجدددد الفدددرد نفددددف أمدددام أعدددراض أكثدددر تعكيددددل

  ية لمسخدرات نفدها. الآ ار الدم

إن ادددرة الفددرد عمددع مكاقمددة أق احخددؾاء  دد ن ا عددراض تددرت ط بسددا سدددسع دددي عمددؼ الددشفس    
بال شية الشفديةا أت مدى اؾة الذخرية قتشغيسها الداامي. دالفرد ذق ال شيدة الشفددية الهذدةا 

اعات الردددر الددد ت سفخكدددر إلدددع أدقات الخ يددد  السشاسددد ةا سكدددؾن أكثدددر عرضدددة للانهيدددار أمدددام 
دددي الخعامدد  مددع  ليددات دداييددة اداايددة . قاغهددر  دد ا الزددعد مددؽ اددلال اسددخخدامف ةالشفدددي

ا مثدد  امن ددار أق ال  دد  أق الخ راددرا ق دؾ مددا يددشعكس دددي سددمؾكيات تهدددل الردرام الشفدددي 
 إلع تكمي  السعاناة دقن أن تح  السذكمة ا ساسية.

( أن 2009سددة ع ددد الخميددد  )( قدرا2015قاددد أعهددرت دراسددات عرعيددة مثددد  دراسددة ادددر )
ا اددخاص الدد يؽ تعرضددؾا لخجددارب دكدددان نددادمة سعددانؾن مددؽ اضددظرابات نفدددية قاضددحة 
مثدددد  ا رق قالخددددؾترا قغال لددددا مددددا سدددددخخدمؾن أدقاددددة مهداددددة أق مخدددددرات دقن إاددددرال ط ددددي 
ددا نابعددة مددؽ  كسحاقلددة مددشهؼ لاسددخعادة الهدددقء.  دد ا مددا سُغهددر أن  دد ن الدددمؾكيات ليددد  دااسل

قامٍا اددد  ادددد ت دددؾن تع يدددرلا غيدددر م اادددر عدددؽ ا لدددؼ الشفددددي الددد ت لدددؼ يدددخؼ الخعامددد  معدددف ادددرار 
 بظراكة نحية.

ك    ن السعظيدات تذدير إلدع أ سيدة الخعسدو ددي دهدؼ العلاادة اديؽ أعدراض مدا بعدد الرددمة 
ددا بحالددة دردسددةا حيددت تدددسح الدراسددة  ددا عشدددما سكددؾن ا مددر مخعمكل قسددمؾك امدمددانا ارؾنل
الشؾيية باكخذال الجؾانب الخ ية دي اخرية السدمؽ السراب اه ن ا عدراض. د ددلال مدؽ 

سرد ح مدؽ الزدرقرت دهدؼ كيد  يدرى  د ا الذدخص معاناتدفا  الخركيز عمع ا عدراض دكدطا



إشكالية الدراسة وإعتباراتها                                            الفصل الأول:             
 

 
8 

قكيدد  سحدداقل تجاقز دداا قمددا الدد ت يددعددف إلددع اسددخخدام السخدددرات كؾسدديمة لخجدداقز الذددعؾر 
 بالعجز أق دكدان الديظرة.

مثددد  السكاامدددة الميادسدددةا قااخ دددار رقراددداخا  الاكميشيكدددة ددددي  ددد ا الددددياقا ت خددددي ا دقات 
بعدددد الرددددمة أ سيدددة ك دددرىا  نهدددا تخددديح تحميددد  الخجرعدددة قم يددداس داديدسدددؾن  عدددراض مدددا 

الشفدية لمفدرد مدؽ الدداا . دهدي لا ت خفدي اخددجي  ا عدراضا اد  تدداعد عمدع دهدؼ السعشدع 
ال ت سُز يف الذخص عمع تمػ ا عدراضا قطراكدة تع يدرن عشهداا قا سداليب الخدي سعخسدد ا 

 لخجاقز ا أق الالخفال حؾلها.

ؼ الخركيدددز عمدددع تحميددد  حالدددة قاحددددة مدددؽ مددددمشي السخددددرات قمدددؽ ادددلال  ددد ن الدراسدددةا يدددخ
السردداايؽ بددأعراض مددا بعددد الردددمةا قمحاقلددة الددرعط ادديؽ ادددة ا عددراض قط يعددة الدددمؾك 
امدمددانيا لفهددؼ كيدد  تخحددؾل  دد ن ا عددراض إلددع دادددع داامددي يُ ددرر المجددؾء إلددع الخعدداطيا 

عمددع ي محاقلددة الددديظرة قكيدد  تردد ح السددؾاد السخدددرة قسدديمة غيددر دعالددة قل ددؽ مخ ددررة ددد
 ة.الانفعالات قالسذاعر السؤلس

 :مؽ الال   ا الظرح سسكؽ نياغة ااكالية   ن الدراسة كسا يمي       

كي  سسكؽ تفدير العلااة السعكدة ايؽ اضظراب كرب ما بعد الردمة قتعاطي السؾاد 
اللااعؾراة السخدرة مؽ مشغؾر نفدي إكميشيكي مخ ام ا بحيت ن ذد عؽ ا بعاد 

 قالآليات الددايية الخي تخحكؼ دي سمؾك السدمشيؽ؟

 : تداؤلات درييةقتش ثو مؽ   ا الخداؤل 

عاني مؽ أعراض . ما  ي أارز الآليات الددايية الشفدية الخي سدخخدمها السدمؽ ال ت س1
 ؟كرب ما بعد الردمة

 السدمؽ؟ . كي  تشعكس أعراض كرب ما بعد الردمة عمع ال شية الشفدية لمفرد2
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كيددد  تددددا ؼ ا دقات امسدددكاطية مثددد  ااخ دددار رقراددداخ ددددي ال ذدددد عدددؽ الخسدددثلات  .3
 لمردمة قامدمان؟ اللااعؾراة 

 : فخضيات  الجراسة .2

 سسكؽ ان نؾقز ا سسا يمي:    

  سدددمؾكية نخؾاّدددع أن تُغهدددر الحالدددة السدرقسدددة اسدددخعسالال لمسدددادة السخددددّرة ك ليدددة دداييدددة
 السعاناة الشاتجة عؽ الردمة الشفدية.اهدل الخخ ي  مؽ ادة 

 خؾاّدددع أن ت ذدددد اسدددخجابات الحالدددة لااخ دددار رقراددداخ عدددؽ مؤادددرات رمزادددة قمعدددانٍ ن
ديشاميددددة تعكددددس ااخددددراق الردددددمة لخسددددثلات الدددد ات قالؾااددددعا قتُغهددددر اضددددظرابلا دددددي 

 .الخؾازن الشفدي 
  إاخ ددار الرقرادداخ قالسكاامددة الميادسددة نخؾاّددع أن سُغهددر تحميدد  السعظيددات )مددؽ اددلال

أعددددراض مابعدددددد ( تفددددداعلال دااميلددددا مركّ لددددا ادددديؽ نرددددد مؾقهددددة قم يدددداس داديدسددددؾن 
يخذابكان ضسؽ اشيدة ا ا  كعرضيؽ مدخكميؽ قامدمانا بحيت لا سغهران  الردمة 

 .نفدية ديشامية قاحدة 

 :أىجاف الجراسة .3

  ادددديؽديشددددامي مخ امدددد  لمعلااددددة -كميشيكدددديإاشدددداء ترددددؾر PTSD إضددددظراب مابعددددد
 .قامدمان الردمة 

 رقراددددداخ ل ذدددددد ال شيدددددة الشفددددددية العسيكدددددة ال اخ دددددارتحميددددد  اسدددددخجابات السددددددمشيؽ م
 .السرت ظة بالردمة

 قم يدددداس داديدسددددؾن الميادسددددة قالاسددددخجابات امسددددكاطية ة مكارنددددة ادددديؽ نخددددااي السكاامدددد
 .لمؾنؾل إلع دهؼ ت اممي
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 . أىسية الجراسة :4

ت خدددب  دد ن الدراسددة أ سيخهددا مددؽ مكارعخهددا الخ امميددة لفهددؼ العلااددة الشفدددية العسيكددة ادديؽ      
بعدددد الرددددمة قتعددداطي السخددددراتا مدددؽ ادددلال تحميددد  حالدددة قاحددددة باسدددخخدام مدددا اضدددظراب 

أدقات اكميشيكية قهسكاطية. دهي تخجاقز الخفدديرات الددمؾكية الددظحيةا لخ ذدد عدؽ  ليدات 
قالخسدددثلات الرمزادددة السرت ظدددة بالرددددمة. كسدددا تددددا ؼ ددددي إ دددراء ا دايدددات الدددددام اللاقاييدددة 

الشفددددية العرعيدددة الخدددي مدددا زالددد  تفخكدددر إلدددع دراسدددات حالدددة معسّكدددة ددددي  ددد ا السجدددال. قتدددؾدّر 
 .مدالال نؾييلا سُسكؽ تؾعيفف دي الخذخيص قالعلاج الشفدي السخخرص.

 : . مرصمحات الجراسة5

دراسددددددات امندددددددانية  ددددددي الخددددددي تحدددددددد دلالات الالفددددددا  ق إن تحديددددددد السفددددددا يؼ دددددددي ال     
ت إلخ اس أق إاخلال دي السفهؾم. قادد إاخرندا بعدض السفدا يؼ الخدي  السرظمحات .تفادسا 

ارت يشددددا أنددددف بإمكانشددددا مددددؽ اددددلال تحديددددد ا تؾضدددديح الرؤاددددة لفهددددؼ الغددددا رة السدرقسددددة قكددددان 
 : أ سها

لخددي تددؤدت إلددع امعخسدداد أق امدمددان انفددديا اق تشدداقل أت مددادة مددؽ السددؾاد السددؤ رة  : التعــاشي
 (51اص2005)حديؽ دايد..ك  دااؼ أق مخكظعذقذلػ الخعاطي إما سكؾن ب

اؾاة قممحة لا سسكؽ اهر ا ا أأق مكاقمخها ل سخسرار دي تعاطي  ر  ة ؾ  : الادمان
ا مر قالسدخسر دي الحرؾل عميف بأسة قسيمة مسكشة. قا ذا قن   السخدر قالدعي الجاد

 (21اص  2012)محمد السذاق ةا  .إلع   ن الحالة دإنها تدسع امدمان

جرعة نفدية عشيفةا م اغخةا تخجاقز ادرة الفرد عمع الخحسد  قالخ يد ا ت الرجمة الشفدية  :
دخحدددث امددلال دددي تؾازنددف الشفددديا نخيجددة مؾاقهددة حدددث سفددؾق إمكاناتددف الاعخيادسددةا قاددؤدت 

 (.45ا ص. 2015)زاارا ” قالارت اك قاضظراب ا داء الشفديإلع حالة مؽ العجز 
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 تعخيفيا إجخائيا :

د لمحيدددداةا مثدددد  العشدددددا  اسددددخجابة نفدددددية حددددادة نخيجددددة تعددددرّض الفددددرد لحدددددث مددددؤلؼ أق مهدددددِّ
الحدددؾادثا ال دددؾارثا أق الاعخدددداء. قتُكددداس مدددؽ ادددلال تأ يراتهدددا عمدددع الانفعدددالاتا امدراكا 

(  Impact of Event Scale:م يداس الخدأ ر الردددمي )قالشدؾما باسدخخدام أدقات مثدد  
 الااخ ارات الاسكاطية .

ـــج الرـــجمة : اضدددظراب نفددددي يخظدددؾر بعدددد الخعدددرّض لرددددمة ادددديدةا قاذدددس   كـــخب مابع
ا مث   :أعراضل

 اسخرقام الحدث (flashbacks) 
 تجشّب مثيرات الردمة 
 درط اليكغة قالانخ ان 
 اضظراب الشؾم قالسزاج 

 باسخخدام أدقات تذخيرية . DSM-5 إقراايلا مؽ الال معايير محددة دييخؼ تذخيرف 

 اختيار السػضػع: دوافع .6
تدددؼ ااخيدددار مؾضدددؾم ا أعدددراض مدددا بعدددد الرددددمة لددددى مددددمؽ السخددددرات باسدددخخدام ااخ دددار 
الرقراددداخا قم يددداس داديدسدددؾنا قالسكاامدددة الميادسدددةا نغدددرال لسدددا يخسخدددع بدددف مدددؽ أ سيدددة عمسيدددة 

مدا بعدد الرددمة أحدد الاضدظرابات  قعسمية دي ميدان عمدؼ الدشفس الميدادت. سُعدد اضدظراب 
د السدددمشيؽا حيددت تذدير العديددد مددؽ الدراسدات إلددع ققددؾد علااددة الشفددية الذددااعة لدددى ا ددرا

ق يكة ايؽ الخعرض لخ رات نادمة قالمجؾء إلع تعاطي السخدرات ك ليدة  درقب أق تخ يد  
 لولؼ الشفدي.  
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مخعددد ا دقات سجسدع اديؽ الااخ دارات  ييدادت مؽ  شاا ت رز الحاقدة إلدع اعخسداد مدشهي    
الخي تخيح ال ذد عدؽ ديشاميدات نفددية لاقاييدة لمذخرديةا ا ختبار الخورشاخامسكاطية كا

ـــاس دافيجســـػن قالسكددداييس الشفددددية السؾضدددؾيية مثددد   ا الخدددي تخددديح رنددددال كسيدددال دقيكدددال مكي
لوعددراضا بامضددادة إلددع السكاامددة الميادسددة الخددي تُسكددؽ مددؽ دهددؼ الدددياق الذخرددي قال ي ددي 

خردددؾر ادددام  قعسيدددو ل   ؾندددؾل يهددددل إلدددع ال  ددد ن ا دقات لمفدددرد. إن  ددد ا الددددمي اددديؽ 
لمحالددة الشفدددية لمسدددمؽا مسدددا سُدددهؼ دددي تحددديؽ دعاليدددة الخذددخيص ققضددع اظددط علاقيدددة 
أكثددددر داددددة قتخررددددالا قاعكددددس دددددي الؾادددد  ذاتددددف الخؾقهددددات الحديثددددة دددددي الخكيدددديؼ الشفدددددي 

 السخ ام .

 الجراسات الدابقة :. 7

مدددا  بعدددد الردددددمة كدددرب  شددداك العديدددد مدددؽ الدراسدددات الخدددي تشاقلددد  كددد   مدددؽ  اضدددظراب 
 قالادمان قفيسا يمي بعض  مؽ   ن الدراسات:

 دراسات اجشبية :

 والادمان معا: PTSDدراسات سابقة تشاولت اضصخاب ما بعج الرجمة  .1
 ) Substance Use Disorders in Patients Withدراسددة (1.1

Jacobsen) Posttraumatic Stress Disorder: A Review of the 
Literature العلااددة ادديؽ اضددظراب مددا بعددد الردددمة قاضددظرابات تعدداطي السددؾاد السخدددرة(

 (:2001أقت 

أن  American Journal of Psychiatryتغهددر الدراسددة السشذددؾرة دددي مجمددة 
( قاضدظرابات تعداطي PTSD شاك ارت اطلا ق يكلدا اديؽ اضدظراب مدا بعدد الرددمة الشفددية )

غال لددا مددا  PTSDن ا دددراد الدد يؽ سعددانؾن مددؽ السددؾاد السخدددرةا حيددت تذددير ال يانددات إلددع أ
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سددددخخدمؾن السدددؾاد السخددددرة كؾسددديمة لخخ يددد  أعراضدددهؼ.  قمدددع تظدددؾر الاعخسددداد عمدددع  ددد ن 
ا مسدا يزادد مدؽ احخساليدة PTSDالسؾادا سسكؽ أن يؤدت الاندحاب مشهدا إلدع تفدااؼ أعدراض 

سظمددددددددو الانخ دددددددداس.  تذددددددددير ا بحدددددددداث إلددددددددع أن  شدددددددداك تفدددددددداعلال ادددددددديؽ نغددددددددام الهرمددددددددؾن ال
لم ؾرتيكددؾترقعيؽ قالشغددام الشؾرأدراشدداليشي دددي الدددمايا مسددا يددؤدت إلددع زاددادة اسددخجابة الجدددؼ 
ل قهدددداد.  لدددد لػا يُؾنددددع بددددالخحكؼ الرددددارم دددددي أعددددراض الاندددددحاب قام ددددارة السرت ظددددة اددددد 

PTSD  أ شاء عسمية إزالة الدسؾم.  كسدا تؤكدد الدراسدة عمدع أ سيدة تزدسيؽ السرضدع الد يؽ
قاضددظرابات تعدداطي السددؾاد دددي ا بحدداث العردد ية قالدددراراة  PTSDمددؽ سعددانؾن مددؽ كدد  

 ,Jacobsen) Southwickلخظددددؾار علاقددددات دعّالددددة لهدددد ن الف ددددة مددددؽ السرضددددع.
&Kostenà, 2001) 

ــي الدــمػ ي   Valenstein-Mah) )لفالشذددخيؽ حالددةة دراسدد(2.1 :العــلاج السعخف
 :2020(TIPSS) السػادالستكامل لاضصخاب ما بعج الرجمة واضصخابات تعاشي 

ا تدؼ Cognitive and Behavioral Practice ددي دراسدة حالدة نُذدرت ددي مجمدة
 TIPSS" (Treatment of Integrated" تكددسؼ نسدؾذج علاقدي قديدد سُعدرل باسدؼ

Posttraumatic Stress and Substance Use) ا قال ت يدمي ايؽ العلاج السعردي
  .قالعلاج السعردي السعالي لمردمة الشفديةالدمؾكي لاضظرابات تعاطي السؾاد 

تددؼ تظ يددو  دد ا الشسددؾذج عمددع امددرأة تعدداني مددؽ اضددظراب مددا بعددد الردددمة مردداح لا 
قمددة علاقيدة دردسدةا مددة كد  مشهدا  12مدمان ال حدؾل قال ؾكداييؽ.  يخدألد ال رندامي مدؽ 

دددا ددددي أعدددراض اضدددظراب مدددا بعدددد ال 60 دددا ممحؾعل رددددمة دقيكدددة.  أعهدددرت الشخدددااي انخفاضل
  .قتكميلال دي اسخخدام السؾاد السخدرة

تُ ددرز  دد ن الدراسددة أ سيددة الخ امدد  ادديؽ العلاقددات الشفدددية لعددلاج الحددالات السردداح ة 
 .لاضظراب ما بعد الردمة قاضظرابات تعاطي السؾاد

(Valenstein-Mah et al.2020)                                            . 
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 :PTSDدراسات سابقة عغ اضصخاب ما بعج الرجمة  .2
اضــصخاب مــا  بعــج : (بعشددؾان2021دراسددة ق ددران اددؽ داحددش عمددع محددزرت )( 1.2

الرــجمة وعلاقتــو بقمــق السدــتقبل لــج  عيشــة مــغ  شــلاب الثــانػي بسجرســة الحــج 
 :الجشػبي بتعميع مشصقة جازان

الردمة امو السدخك    دد  الدراسة الع الخعرل عمع العلااة ايؽ اضظراب ما بعد 
طال دا  تدؼ ااخيدار ؼ 300لدى عيشة مدؽ الظدلاب مرحمدة الثدانؾت  قادد  ت ؾند  الدراسدة مدؽ  

بظراكدددة عذدددؾااية ط  ية قادددد تدددؼ اسدددخخدام  م يددداس اضدددظراب مدددا بعدددد الرددددمة لدافيددددؾن 
قتددددؼ اسددددخخدام معامدددد  ارت دددداط  ايرسددددؾن لمسذدددديخي 2009قم يدددداس امددددو السدددددخك    1990

ؽ ا حادت لمفرقق قااخ ار اي يف لمسكارنات ال عدسة قاد تؾنم  الدراسة الدع  قتحمي  الخ اي
ققددددؾد علااددددة ادددديؽ اضددددظراب مددددا بعددددد  الردددددمة قامددددو السدددددخك   لدددددى عيشددددة مددددؽ طددددلاب 
الثانؾاة قاددددد اقنددددع ال احددددت بزددددرقرة تكدددددسؼ اددددرامي قمحاضددددرات قندددددقات لمدددددعؼ الشفدددددي 

 .لمظلاب ال يؽ سعانؾن مؽ إضظراب ما بعد الردمة

بعشـــػان اضـــصخاب ضـــغػا مـــا بعـــج الرـــجمة (2016دراسدددة اسسدددان عمدددع اددددر)( 2.2
 وعلاقتو  ببعس الستغيخات لج  عيشة مغ  أبشاء شيجاء محافطة شخشػس :

 دددد   الدراسددة الددع ال ذددد عددؽ ققددؾد اضددظراب مددا بعددد الردددمة  لدددى عيشددة مددؽ  
مددددددخؾاات أاشددددداء ادددددهداء ددددددي مرحمدددددة السرا كة قمعرددددددة مددددددى انخذدددددار كددددد  مددددددخؾى  مدددددؽ 

ا ضددظراب لدددى العيشددة )مشخفض.مخؾسط.اددديد( قمعردددة ترتيددب أبعدداد إضددظراب الزدداؾط 
الخددددالي لمردددددمة  قمعردددددة  ارت دددداط كدددد  مددددؽ  )نؾم.مدددددة اسخذددددهاد ا ب.عسدددد  ا م.ط يعددددة 

مدددددؽ السدددددرا كيؽ  تدددددؼ اسدددددخخدام م يددددداس 175الدكؽ(بسددددددخؾاات امضدددددظراب قعماددددد   العيشدددددة
اسددددة عمددددع السددددشهي الؾنددددفي قلمخؾندددد  الددددع الشخددددااي داديدسددددؾن  قاددددد اعخسددددد دددددي  دددد ن الدر 

اسددخخدم  ال احثددة السخؾسددط الحدددااي قامنحددرال السميددارت قالددؾزن الشددد ي قالشدددب السؤاددة 
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قالخ رارات قا اخ ارات قتؾنم  الدراسة  الع أنف يؾقد اضظراب ضداؾط مدا بعدد الرددمة 
لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى العيشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة قعماددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ة السدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددشخفض 

 (.%25.1ند ةاديد)(ق %51.1(قند ةالسخؾسط)23.4%)
بعشػان اضصخاب ضعط ما بعـج الرـجمة (2009دراسة اظب ع د الخمي  حشؾر )3.2

وعلاقتو بالإكتئاب والػسػاس القيخي وإضـصخابات الشـػم لـج  شـلاب الجامعـة السعخضـػن 
 لمرجمة :

 ددددد  الدراسدددة الدددع ال ذدددد عدددؽ العلاادددة امرت اطيدددة اددديؽ اضدددظراب ضددداط مابعدددد 
قاضددظراب الؾسددؾاس الكهددرت قاضددظرعات الشددؾم لدددى طددلاب الجامعددة ق الردددمة قامكخ دداب 

طال ددا 193أسزددا ال ذددد عددؽ أ ددؼ امضددظرعات الخاليددة لمردددمة انخذددار لدددى عيشددة الدراسددة
طال ددة مددؽ طددلاب الجامعددة الدد يؽ تعرضددؾ لمردددمة مددؽ اددهر 120طال دداق73قطال ددة مددشهؼ 

بعدددددد الرددددددمة  م يددددداس  دأكثر أسدددددخخدم  الدراسدددددة ا دقات الخاليدددددة م يددددداس اضدددددظراب مدددددا
  حيدت ت يشدد  SDTاضدظراب الؾسدؾاس الكهدرت  م يداس ا كخ داب قم يداس اضدظراب الشدؾم

نخدددددااي الدراسدددددة أن  ددددد ن أكثدددددر امضدددددظرعات إنخذدددددار اددددديؽ الجشدددددديؽ قادددددد امفددددد  أعدددددراض 
 (.مشها)ا رق.نكص الخشفس أ شاء الشؾم.غفؾات الشؾم.ال ؾاايس

 . دراسات سابقةعغ الإدمان :3
ــػان   (2018الاقاددي أم الشددؾن ) دراسددة( 1.3 ــى والإدمــان يضــاىخة التعــاشبعش  عم
تهدل الدراسة إلدع :_والاجتساعية الشفدية الأسباب في فيػلاية الأغػاا _دراسة السخجرات

الخعرل عمع العؾام  الشفدية قالاقخسايية السؤدسة إلع تعاطي السخدرات قهدمانها ددي قلاسدة 
ددددردا ت ؾنددد  العيشدددة مدددؽ اسددددة محددداقر  150مدددؽ ا غدددؾاطا قتدددؼ تظ يدددو اسدددخ يان مكدددؾن 

قالرقزاددداخ قمكاامدددة. قتؾندددم  الدراسدددة إلدددع ققدددؾد قسمدددة مدددؽ العؾامددد   TATقااخ دددارت الدددد
الشفدية قالاقخساييدة لخعداطي السخددرات مدع ققدؾد ددرقق ددي  د ن العؾامد  تعدزى إلدع الددؽ 

لآبددداء السخعددداطيؽ  قالسددددخؾى الخعميسدددي قالحالدددة الاقخساييدددة لمسخعددداطيا قالسددددخؾى الخعميسدددي
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قالحالددة الاقخساييددة لوقليدداءا مددع عدددم ققددؾد دددرقق تعددؾد إلددع الؾضددمية السهشيددة لمسخعدداطي 
قالسدخؾى الخعميسي لومهاتا قلا يؾقد اادخلال ددي ديشاميدة الذخردية اديؽ السددمشيؽ قغيدر 

مد  السدمشيؽ كسا ترسسها اسخجااخهؼ عمع الااخ اراؽ امسكاطييؽا كسا يؾقدد قسمدة مدؽ العؾا
 الؾاااية ضد تعاطي السخدرات.

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة : -8
ا بفهؼ العلااة الخفاعميدة اديؽ اضدظراب مدا  لكد عكد  الدراسات الدابكة ا خساملا مخزايدل

قتعدداطي السددؾاد السخدددرةا حيددت أعهددرت ا دايددات أن كثيددرلا مددؽ  (PTSD) بعددد الردددمة
أق تخ يدد  مؤادد   عددراض الردددمة الشفدددية. ا دددراد سدددخخدمؾن السخدددرات ك ليددة  ددرقب 

 السشذددؾرة دددي مجمدة Jacobsen, Southwick, &Kosten (2001) دفدي دراسددة
American Journal of Psychiatry ا تدؼ الخأكيدد عمدع أن اضدظراب مدا بعدد الرددمة

قاضددظرابات امدمددان سذددخركان دددي  ليددات عردد ية ق رمؾنيددة مرت ظددة بددالخؾترا كسددا أاددارت 
مرحمددددة الاندددددحاب الخددددي اددددد تُفددددااؼ أعددددراض الردددددمةا مسددددا يزاددددد احخسددددالات  إلددددع اظددددؾرة

الانخ اس. قتدعؼ   ن الشخااي اعخسداد الدراسدة الحاليدة عمدع السكاامدة الميادسدة لم ذدد الددايو 
عدددؽ ط يعدددة العلاادددة اددديؽ امدمدددان قالرددددمةا إلدددع قاندددب م يددداس داديدسدددؾن ل يددداس اددددة 

 .ا عراض
دا ت امميلدا  Valenstein-Mah et al. (2020)قمدؽ زاقادة العدلاجا اددّم  دراسدة   نسؾذقل

دا  (PTSD) اضدظراب مدا بعدد الرددمة لمعدلاج الددمؾكي السعرددي سُعدالي  قامدمدان معل
(TIPSS) تُ ددددرز  دددد ن الدراسددددة أ سيددددة الخ امدددد  ادددديؽ العلاقددددات الشفدددددية لعددددلاج الحددددالات ا

 .قاضظرابات تعاطي السؾاد السراح ة لاضظراب ما بعد الردمة
اضدظراب مدا بعدد  ( العلاادة اديؽ2021قدي الدياق العرعديا تشاقلد  دراسدة محدزرت )

قامدو السددخك   لددى طدلاب السرحمدة الثانؾادة ددي قدازانا باسددخخدام   (PTSD) الرددمة
م ياس داديدسدؾن. رغدؼ اادخلال العيشدة عدؽ الدراسدة الحاليدةا ددإن الشخدااي تددعؼ درضدية أن 
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الردددمة تغهددر م كددرلا قاددد تخفددااؼ دددي عدد   يدداب الدددعؼ الشفدددي. كسددا أن الدراسددة أعددراض 
 .تؤكد مؾ ؾقية الس ياس السدخخدم دي ال ي ات العرعية

(ا دكددد عكددد  ط يعددة اضددظراب مددا بعددد الردددمة ادديؽ 2016أمددا دراسددة إسسددان ادددر )
ان ا سدرت أاشاء الذهداءا قعيّش  ت ايؽ مددخؾاات الرددمة حددب عؾامد  اقخساييدة كالحرمد

قط يعة الدكؽا ق ي عؾام  ت رر عهؾر ا دي السكابلات الميادسدة لددى عيشدة السددمشيؽ ددي 
 .الدراسة الحاليةا مسا يؤكد الخداا  ايؽ الغرقل الاقخسايية قالاضظرابات الشفدية

اضدظراب مدا بعدد  ( العلاادة اديؽ2009قدي سياق مخر ا تشاقل  دراسة ع د الخميد  )    
قاضدظرابات نفددية أادرى كالؾسدؾاس الكهدرت قالاكخ داب قاضدظرابات    (PTSD) الرددمة

الشددؾما قاددد ايشدد  الشخددااي أن أعددراض مثدد  ا رق قال ددؾاايس تددرت ط بالردددمة بذددك  م ااددر. 
قادددد كذدددف  الدراسدددة الحاليدددة عدددؽ مؤادددرات مذدددااهة ع دددر اسدددخجابات العيشدددة عمدددع ااخ دددار 

تذخيص ا عراض الخي لا تغهر بذدك   الرقرااخا مسا ي رز داادة ا دقات امسكاطية دي
 .م اار

( ذات 2018أما عمع نعيد دراسات امدمانا دكد كاند  دراسدة الاقادي أم الشدؾن )
أ سيددددة اانددددة لمدراسددددة الحاليددددةا حيددددت اعخسدددددت عمددددع الااخ ددددارات امسددددكاطية )الرقرادددداخ 

زاار. قت سدؽ ( قالسكابلات لدراسة العؾام  الشفدية قالاقخسايية قراء الخعاطي دي الجTATق
أ سيددة  دد ن الدراسددة دددي أنهددا تدددعؼ ااخيددار الدراسددة الحاليددة لااخ ددار الرقرادداخ كددأداة اددادرة 

 عمع ال ذد عؽ قؾانب الذخرية الديشامية قالدقادع اللاقايية السرت ظة بامدمان.
قاغهدددر مدددؽ ادددلال اسدددخكراء الدراسدددات الددددابكة الخدددي اطمعددد  عميهدددا ال ددداحثخيؽ اندددف لدددؼ 

 ادسددددة ت حددددت دددددي ط يعددددة أعددددراض مددددا بعددددد الردددددمة لدددددى مدددددمؽ مخدددددراتتؾقددددد دراسددددة يي
بالاعخساد عمع الااخ ارات الاسكاطية . ك ا مؽ الخراث الشغرت قما تؾنم  اليف الدراسدات 

 الدابكة طرحشا مؾضؾم دراسخشا الحالية .
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 ممخز الفرل 
مؽ الال ما تؼ عرضف دي الفر  يخزح أن الدراسدة الحاليدة تهددل الدع الخعدرل عمدع    

ط يعددة أعددراض مابعددد الردددمة لدددى مدددمؽ مخدددرات مددؽ اددلال قضددمية ااخ ددار الرقرادداخ 
بعد الردمة لداديدسؾن قالسكاامة الميادسة اقتغهر أ سية   ن الدراسدة ددي قم ياس كرب ما 

ااددددراز اعددددراض مددددا بعددددد الردددددمة قمحاقلددددة تذخيرددددها قتؾعيفهددددا دددددي الخأ يدددد  قالعددددلاج .
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 التعاشي والإدمان.أولا: 

 .ثانيا :مخاحل الإدمان
 .ثالثا: الشطخيات السفدخة للادمان 

 .رابعا :أعخاض  الإدمان 
  .خامدا :أسباب الإدمان 

 .ممخز الفرل
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 تسييج:
عددد الخعدداطي قامدمددان مددؽ أاظددر الغددؾا ر الخددي تهدددد نددحة ا دددراد قسددلامة السجخسددعا س   

السخدددرات مددؽ أاظددر إذ ي دددأ ا مددر كخجرعددة عدداارة قاددد يشخهددي بحالددة مددؽ الاعخسدداد الكهددرت. 
السددؾاد الخددي تددددع نحددؾ  دد ا السدددار السدددمر. قتخظمددب  دد ن الغددا رة قييددال مجخسميددال ققهددؾدال 
مخؾاندددمة لمحدددد مدددؽ انخذدددار ا. دفدددي  ددد ا الفرددد  سدددشخظرق إلدددع تعراددد  الخعددداطي قامدمدددان 
قالسخدددرا قالفددرق اددديؽ الخعدداطي قامدمددانا قمدددا ي مراحدد  امدمددان قالشغرادددات السفدددرة لدددف 

 ابف.قأس 
 أولا: الإدمان والتعاشي:

  تعخيف الإدمان: (1
مؽ الفع  أدمؽ مؽ الج ر  أاخو مرظمح امدمانالتعخيف المغػي للادمان:    

 :دمؽ حيت
قالدمشة تعشي أ ار الشاس قما تركؾن مث    ار  تذير)دمشة الدار الع ا ار ا( دمغ :   

 ال عير قغيرن .
.)ااؽ السشغؾر سعشي السداقمة عمع الذيء قالاعخياد عميف دقن انكظام أدمغ:   

 (158/159 ص
 التعخيف الاصصلاحي للادمان:    
(مرظمح DSM5سعرل الدلي  الخذخيري قالاحرااي للاضظرابات الشفدية )    

(قارشفف Subtance Use Disorderامدمان بأنف مرظمح اضظراب اسخخدام السؾاد )
كاضظراب نفدي يخسيز اشسط ااكالي مؽ اسخخدام مادة معيشة يؤدت الع ضيو اق ام  

 (483اص 2013)الجسمية الامراكية لمظب الشفدي اقعيفي ك ير 
 ؾحالة مؽ الخدسؼ الدقرت اق السزمؽ ضار بالفرد قالسجخسع قاشذأ بد ب الاسخعسال     

امدمان بكدرتف عمع احداث ر  ة اق ااقة السخ رر لمعكار الظ يعي أق الانذااي قاخرد 
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لا سسكؽ اهر ا اق مكاقمخها للاسخسرار عمع تشاقل العكار قالدعي الجاد دي الحرؾل عميف 
بأسة قسيمة مسكشة قاخرد بالسي  نحؾ مزاعفة كسية الجرعة قاد ب حالة مؽ الاعخساد 

زها ال عض ق ي الشفدي قالعزؾت قالاحظ مؽ امدمان  لاث عؾا ر ددسة تخداا  مع بع
 (.15اص2011حدؽا عمي ا ).الخحس  قالاعخساد الشفدي قالاعخساد العزؾت ال دني 

سعرل مرظفع سؾا  امدمان )إدمان السخدرات أق ال حؾليات( قاكرد بف الخعاطي      
السخ رر لسادة نفديةا أق لسؾاد نفدية لدرقة أن السخعاطي )قاكال لمسدمؽ( سكذد عؽ 

بالخعاطيا كسا سكذد عؽ عجز أق ردض للانكظاما أق لخعدي  تعاطيفا انذاال اديد 
قكثيرال ما تغهر عميف أعراض الاندحاب إذا ما انكظع عؽ الخعاطيا قتر ح حياة السدمؽ 

ا 1996سؾا ا  (.تح  سيظرة الخعاطي إلع درقة تر  إلع اسخ عاد أت نذاط  ار
 )13ص. 
 :تعخيف السخجر2) 
ال ت سعشي خجر كمسة دي اؾاميس الماة السخخمفة ارحقاءلمسخجر :التعخيف المغػي     

ك  مايؤدت الع الفخؾر قال د  قالاسخرااء قالزعد قالشعاس قالشك  دي ا عزاء قاد 
 .سسشع ا لؼ اميا اق كثيرا 

ان  لايؾقد تعرا  اانؾني قاضح لمسخدر ا  سعخ ر الكانؾن التعخيف القانػني لمسخجر:   
رك ات اتد ب امدمان قتزر بامندان انشفها قاضعؾ الكانؾن دي السخدرات مؾاد قم

قداقل اانة حدب اؾااؼ بلاد ؼ اأت ان  شاك قداقل اانةبك  دقلة تحدد السؾاد 
السخدرة السسشؾعة أق السدسؾحة ق  ا سعشيانف ماسسكؽ ان سكؾن مخدرا دي امد ما اد لا 

ي يهدل الع مشع ك  السؾاد سكؾن ك لػ دي امد اارقعمع العسؾم دالخعرا  الكانؾن
 قالسرك ات الخي تد ب امدمان قتزر برحة الاندان   

 ي ك  العكااير السدخخمرة مؽ الش اتات أق الحيؾانات أق التعخيف العمسي لمسخجر:    
مذخكاتها اأق مركب مؽ السرك ات ال يسيااية أق السذرقعات ال حؾلية الخي تؤ ر سم ا أق 
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ا بامضادة الع الادقاة السسشؾعة قادقاة العلاج السدسؾحة ا  إسجابا عمع ال ااؽ الحي
العكااير تاير حالة الاندان السزاقية اقاعخسد عميها الاندان دي حياتف بد ب   نق 

ت سدخؾقب ت رار اسخعسال  اانيخها السخدرة اقليس بد ب ضرقرة علاج السرضع ال
 ن السؾاد اد ت ؾن مهمؾسة دقاء محدد كسرضع الدكرتاقأدقاة افض الزاط الدمؾتا ق 

)السشؾمات(قا ديؾن  أق مش هة لوعراب مث  ال ؾكاييؽ اأق مث ظة لها مث  ال ارعيؾرات
قمذخاااتفاق ي مدكشة للالؼ أق تمغيف نهاايا قتد ب الشعاس أق الشؾم أق  ياب الؾعي 

 (34لا2011)بعي عاسامشةاقالشذاط. 
 تعخيف التعاشي:(3

 التعخيف المغػي لمتعاشي:
اذا حاقلشا مؽ قانب أن نذير إلع بعض السرظمحات السرت ظة بالسخدرات نجد     

انفدشا مج رقن عمع اماارة إلع كلا مؽ مفهؾم تعاطي السخدرات قمفهؾم تعاطي إدمان 
السخدرات ا قفيسا يخعمو بسفهؾم تعاطي السخدرات نحد أنف: اسذيع ايؽ ال ثير مؽ ال خاب 

لردد تع ير)سؾء الاسخخدام( اق  ن الم ارة ترقسة حرفية العرب أن سدخخدمؾا دي   ا ا
)لدان قمع ذلػ دالماة العرعية تاشيشا عؽ ذلػ ادكد قرد دي  (abuse)لم مسة الانجميزاة 

ماؽ مشغؾر ما نرف :)قالخعاطي تشاقل ما لا سجؾز تشاقلف (. قعشاءا عمع ذلػ  العخب(
قاذار بالسرظمح إلع الخشاقل السخ رر السخدرا  تعاطعنكؾل تشاقل دلان الدقاء ا قل شف 

لسادة نفدية بحيت تؤدت   ار ا إلع الاضرار بسخعاطيهاا أق يشجؼ الزرر عؽ الشخااي 
الخعاطي بالزرقرة نذؾء  اخخ عامقخسايية أق الااخرادسة السخرت ة عمع الخعاطي .ق 

 (.19 صا1996.) سؾا اامعخساد أق الخحس  
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 التعخيف الاصصلاحي لمتعاشي :
تعرل عفال ع د السشعؼ تعاطي السؾاد الشفدية بالخشاقل السخ رر لسادة نفدية بحيت     

تؤدت   ار ا إلع امضرار بسخعاطيهاا أق سجرّ الزرر إلع الشخااي الاقخسايية أق 
الااخرادسة السخرت ة عمع الخعاطيا قلا سدخظيع السخعاطي بالزرقرة نذؾء الاعخساد أق 

 )40ا ص. 2008ع د السشعؼا  (الخحس  .
تشاقل أت مادة مؽ السؾاد “قاعظي حديؽ دايد تعرافال أكثر اسؾلية لمخعاطي ق ؾ      

السؤ رة نفديالا قالخي تؤدت إلع الاعخساد أق امدمانا قذلػ الخعاطي إما أن سكؾن بذك  
 (51ا ص. 2005)دايدا “  دااؼ أق مخكظع

 :( الفخق بيغ التعاشي والإدمان4  
الاعخساد “مشغسة الرحة العالسية ايؽ الخعاطي قامدمانا دعرد  الخعاطي بأنف درّا       

 :ا ق ي حالة تشذأ مؽ ت رار تعاطي عكار معيؽا قمسيزاتف  ي”أق العادة
ر  ةا قل شها ليد  اهراة دي الاسخسرار دي تعاطي العكار مؽ أق  الذعؾر بالانخعاش  أ.

 .ال ت ي عثف
 .مي  اط لزاادة الجرعة السخعاطاة مؽ العكار. مي  امي ا ا  اد لا يؾقد ب
. اعخساد نفدي إلع حد ما عمع مفعؾل العكارا قل ؽ لا ققؾد للاعخساد الجدسيا قعمع ت

 .ذلػ لا ققؾد  عراض الامخشام عؽ تعاطيف
 .ضرّ بالفراد أقلال قا   ك  ايء –إذا ققد  –. تأ ير ث

اعخسادال عميف مؽ حيت “تا أق بم ارة نفدية قع لػ سكؾن امدمان اعخسادال كميال عمع السخدرا
ا ايشسا الخعاطي اعخساد عارض أق حاقة عارضة إلع ما يؤدت إليف ”ما يؤدت إليف نفديال 

 (189–188ا ص. 2008) ع د السشعؼا .السخدر نفدف
 :(الفخق بيغ الستعاشي والسجمغ 5

 :قلا بأس أن نذير أسزال إلع الفرق ايؽ السخعاطي قالسدمؽ   
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 السخعاطي  ؾ الفرد ال ت يخشاقل السخدر أق العكار دقن أن سكؾن لدسف ت ميةا 
أمدددا السددددمؽ دهدددؾ الددد ت يخشددداقل السخددددر أق العكدددارا قارددد ح لدسدددف ت ميدددة بحيدددت لا سددددخظيع 

 (76ا ص. 2009.) ارميميا الخخمي عؽ السخدرا بامضادة إلع الر  ة ازاادة الجرعات 
كدد  ضددحية لعكددار مددا أق لخ ميددة نفدددية )أق “قحدددب مشغسددة الرددحة العالسيددة دالسدددمؽ  ددؾ  

 (Jean Bergert, 1994, p. 5) .قاكؾن قاضحال عمع الفرد” لمخذكيميؽ معال(
 ثانيا :مخاحل الإدمان

 :سسكؽ تحديد أرعع مراح  ل دمان  ي    
 .حب الاسخظلام قالساامرة قالخجراب مع ا اران السخحمة الأولى:
مرحمة الخعؾد حيت يخعاطع الذخص السادة السخدرة بذك  يؾمي أق  السخحمة الثانية:

برؾرة مدخسرة قار  إلع مرحمة لا سسكشف معها الاسخاشاء عشهاا ا  إن الذخص السدمؽ 
تأامُؼ قدسف مع مفعؾل غال ال ما ي الغ دي زاادة ال سيات دي ك  قرعة تدراجيالا بفع  

السخدرا قزاادة ما سحخاقف الجدؼ مؽ كسياتا أت أن انكظام دؾرت عؽ السخدر يؾلد لدسف 
 .عؾارض مؤلسة قاظيرة

مرحمة امدمان الخي تحدث نخيجة لخ رار تعاطي أحد السخدرات حخع  السخحمة الثالثة:
 .سر ح الذخص أسيرلا لمسادة السخدرة

ؾر الآ ار الدم ية )سؾاء كان  قدسية أق نفدية أق عكمية أق مرحمة عه السخحمة الخابعة:
 (31ا ص2008)أاؾ الشررا اقخسايية أق ااخرادسة أق أمشية( لسذكمة امدمان. 

 :قاسكؽ أن نزي  بأن السدمؽ سسر اثلاث مراح   ي
 .قتؾند   ن السرحمة اخعاطي السخدر دي السشاس اتمخحمة ما قبل الإدمان:  .1
قا دأ ديها السدمؽ بامسرال دي تعاطي السخدرا قالذعؾر مخحمة الإنحار بالإدمان:  .2

 .بال نب أحيانال قالشديان أحيانال أارىا قالكمو قالخؾتر دي حالة نكص السادة السخدرة
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قافكد ديها السدمؽ الديظرة عمع نفدفا قتغهر مذكلات نعؾعة  مخحمة الإدمان: .3
قت دأ علاااتف بالخد ؾر مع أسرتف قأنداااف قمجخسعفا  الخؾادو مع الحياة الاقخساييةا

 (38ا ص1999بامضادة إلع ا ضرار الشفدية قالرحية قالعكمية. )ع د المظي ا 
حؾل مراح  امدمان نؾرة السرحمة ا قلع ” امدمان“قاد أعظع قؾاد داطرِت دي كخابف 

امدمانية م هرة قا دق ك  حيت ت ؾن الخ رة ” اهر العد “دي العسمية امدمانية بسرحمة 
ليرؾر السرحمة الثانية مؽ ” مرحمة الزلزال“ايء عمع ما يرام. قادخخدم السؤلد مرظمح 

العسمية امدمانية الخي تهز أركان الحياة بد ب امدمانا  ؼ سكدم نسؾذقال لخؾضيح تأ ير 
 . (.274–273ا ص2001)داطرِتا امدمان عمع حياة السدمؽ. 

 السفدخة للادمان :ثالثا: الشطخيات 
 : قمؽ أارز الشغراات الخي تفدر امدمان تسثم  دي

 :( الشطخية التحميمية1
ترى   ن الشغراة أن الد ب دي امق ال عمع السخدرات مؽ ا   أاخاص محدديؽا     

راقع إلع الاسخعداد الذخري لديهؼا حيت سكؾن الدادع  ؾ نزعات نفدية مك ؾتةا قاد 
كدادع أقليا أق لخكدير ال ات إا اعال لارازة الحياةا أق لخع يب ال ات ت ؾن حاقات قشدية 

إا اعال لارازة السؾتا قل لػ دإن ك  طف  اد سكؾن مدمشال ما لؼ يخعمؼ كي  يخحكؼ 
 .قاديظر عمع دقادعف قنزاعف الارازاة

جال قلؾ حاقلشا تظ يو الفرضيات العمسية الخي تكؾم عميها مدرسة الخحمي  الشفدي دي م   
 :امدمانا دإن الفرضيات العمسية سخ ؾن عمع الشحؾ الخالي

 إن امدمان تع ير قعيفي ذات عميا ناارة. 
  إن امدمان  ؾ تعؾاض عؽ إح اط اديد نخح عؽ حرمان مؽ إا ام بعض

 .الحاقات ا ساسية
 إن امدمان ناان عؽ تشذ ة اقخسايية ناارة أق ااط ة. 
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   ّعرابال إن امدمان سمؾك اخري سذَك. 
 ا ص 2002)ال راثؽا . إن امدمان سمؾك سع ر عؽ دكد السعايير الاقخسايية

115) 
 :(الشطخية الدمػ ية2

نغراة درض افض الخؾتر: ترى أنحاب   ن الشغراة أن ا دراد السخؾتراؽ قالكمكيؽ      
سذعرقن اشؾم مؽ الهدقء قالاطس شان قالدكيشة قاخشؾم مؽ الاسخرااء قالخخدير عشدما 
رال  اق مذرقعال رقحيالا مسا يددعهؼ إلع ت رار الخعاطي لمحرؾل عمع  يخشاقلؾن عكارال مخدِّ
نفس اعؾر الاسخرااء قالخخديرا ا مر ال ت يؾلد مع الزمؽ ت رار عسمية الخعاطي قتشاقل 
السزاد مؽ العكااير بد ب حاقة الجدؼ ل لػا ديدركؾن ا لػ ضرقرة اسخسرار تعاطيهؼ 

دجأة قدقن سااو إن ار سر حؾن مؽ عداد السدمشيؽا قادعؼ أنحاب   ن له ن السؾادا ق 
الشغراة رأيهؼ بأن السخعاطي لا سذعر ا ادتء ا مر بأعراض أق أضرار العكار قاسخعسالف 
إلّا بعد دخرة مؽ تشاقلف له ا العكار قاعؾد الد ب دي ذلػ أن أضرار العكار لا تغهر إلّا 

 (44ا ص 2012)السذاق ةا  اطي.بعد دخرة مؽ الاسخسرار دي الخع
 :الشطخية الاجتساعية (3

يرى أنحاب قرقاد   ن الشغراة أن ر  ة السرء ال امشة دي الخفؾق عمع الاير     
قالديظرة عميهؼ تددعف إلع اسخخدام أت ايء لخحكيو ذلػا ق  ا سكؾن قاضحا بأاؾال 

قاخؼ ترشي  السدمؽ قدو   ن قأعسال امندان مش  نعؾمة أعادرن قحخع امؾغف الذيخؾاةا 
 :الشغراة إلع نؾعيؽ

ق  ا سذعر بأن الآاراؽ يمؾمؾنف عمع تررداتف قاكفؾن مؾافال معادسال السجمغ الستحجي:  أ(
مشفا قاعخ رقنف دقن سمؼ الؾضع الاقخساعيا ذلػ إذا عس  أت ايء يخحدا ؼ فيفا 

ث فيف الشاسا قأنهؼ لا فيفز  أن يخعاطع عمع تشاقل العكااير أق ارب الخسر عسا يخحد
 .سسم ؾن أت سمظة عميف
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قدي   ن السرحمة سذعر الفرد مهسلال مؽ ا   الآاراؽ السجمغ الحي يدتججي العصف:  ب(
قأنف لا سحر  عمع العظد قالحب قالرعاسة ال افيةا قأنف مش ؾذ مؽ ا   الآاراؽا ل لػ 

. راؽ عميف قا خسامهؼيمجأ إلع تدمير نحخف قكيانف بالسخدرات ل ي سدخجدت عظد الآا
 (47ص-46م ص2012الجزازتا  ق) الحراحذة 

 :الشطخية السعخفية (4
ا نسؾذج امدمان السكخرح حؾل د رة تؾاقد أدراد 1993 عام (Beeck) بيظ لكد ااخرح    

 :لهؼ ااامية لاسخعسال السخدرات قالعؾام   ي
 .حداسية مفرطة لعدم الم ة _
 .الانددايية _
 .الذعؾر بالم ةا قعدم تحس  ا لؼال حت عؽ  _
تحس  ضمي  ل ح اطات قدي معغؼ الحالات ااخ ارات اقخسايية غير كافية  _

لمحرؾل عميهاا مداقاة ذاتية للاكخ اب قالحرر الشفديا قعالخالي ضرقرة المجؾء إلع 
 .السادة

دحدب اييػا ده ن أد ار ااط ة قس يمة الخؾعي  الخي تا ت الحاقة إلع اسخعسال 
 .السخدراتا قاؾقد مجسؾعة مؽ ا د ار الخي تشدرج مؽ د رة أساسية ق ي الاحخكار ال اتي

كأني ضمي  غير اادر أنا لد  مح ؾب.   ن ا د ار تخسازج مع إقهاد الحياة    
اليؾمية منخاج الكمو الشفدي قالاكخ اب قالعزلة.   ن الزاؾطات تشذط ا د ار ذات 

 ,Morel. A et all, 2003).إلع تعاطي السخدرات العلااة مع امحداس بالحاقة
p170.) 
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 رابعا :أعخاض  الإدمان : 
تخخمد أعراض الادمان اميلا أق كثيرا ايؽ عكار قاارا دأعراض ادمان ال ؾكاييؽ       

مثلا مخخمد عؽ اعراض ادمان الحذيش اقله ا الد ب سأكخفي ا كر الاعراض العامة 
 عمع حد سؾاء اق ي كالخالي :قعذك  عام عام ل   السدمشيؽ 

اضظراب دي مدخؾى السزاج يخراقح ايؽ الكمو قالعر ية بعد دخرة اريرة مؽ زقال  -1
 .العكار أق السادة السخدرة

ان داط اديد إلع درقة تخي  أاياء لا تخحكو حخع عمع مدخؾى ا حلام أ شاء  -2
 .لسجخسعنذاط السادة السخدرة دي الجدؼ مسا يؤدت إلع نخااي ضارة بالشفس قا

 .امحداس بالخعب قعدم الكدرة عمع ا ل أت قهد قدسي أق عكمي -3
 .الحرص عمع كيان العلااات الجديدة مع أندااء قدد -4
تفزي  ال كاء اارج ال ي  لفخرة طؾامة قذلػ لمخسخع أكثر بجمدات ا نس مع  -5

 .مجسؾعة السدمشيؽ
 .نااءعدم الكدرة عمع الخركيز قل لػ  نف ي كع ااردال قلا سدخظيع ام -6
أما مؽ الشاحية الشفدية دإن السدمؽ سكؾن أكثر حداسية ل   ما يخعرض لف زاادة  -7

 .إلع إحداسف بأنف مكدؾر الؾقدان قمهسؾم
قمؽ السلاحظ أن الفرد السدمؽ ال ت ي دأ طراكف اخعاطي السخدرات ي كع دااسال بحاقة     

حاقة مدخسرة إلع السزاد مؽ إلع السالا ق ؾ لا سدخظيع أن يؾدر أادالا ا  نجدن دااسال ب
السالا قالذك  أنف لا سكخفي بأت كدب مادت سحر  عميفا ق  ا ما يؤدت دي غالب 
الحالات إلع الانحرادات قا عسال امقرامية كالدراة قالعدقان قالذ قذ الجشدي إلع غير ا 

 (87.2011/88.)بعي ع.سامشة.مؽ الانحرادات ا ارى 
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 خامدا :أسباب الإدمان:  
إن امدمان كسا اتزح عمسيال عا رة معكدة مخعددة ا س ابا قل لػ سذ ف امدمان     

بسرض معدت كسرض الد ا دسرض الد  سعخسد عمع  لا ة عؾام  تخفاع  مع بعزها 
ال عض تؤدت دي الشهاسة إلع أعراض قدسية تريب الراخيؽ أساسال  ؼ أعزاء أارىا 

ة ق ي اخرية السدمؽا نؾم العكارا دامدمان ك لػ سعخسد عمع  لاث عؾام  أساسي
 .قك لػ طراكة اسخعسال   ا العكار

قاكؾل بعض ال احثيؽ إن كيان امندان الشفدي الخاص يمعب دقرال رايديال دي احخسال     
أن سكؾن الذخص مدمشال أم لاا قاعخ ر  ارا إن السدمؽ  ؾ إندان لدسف اسخعداد نفدي 

دي داارة امدمان  ؼ بالدرقة ا قلع ا دراد ال يؽ  ل ي سكؾن مدمشالا قمعغؼ ال يؽ سكعؾن 
لؼ يخسكشؾا مؽ الخؾادو مع حالخهؼا قال يؽ سخفؾن اضظرابات نفدية عسيكة. اد تعؾد إلع 
طفؾلخهؼ ا قلع قأساليب الخرعية السعخسدة دي مرحمة الظفؾلةا إضادة إلع الاضظرابات 

قالانفعالي سؾاء دي مرحمة الظفؾلة أق العاامية ايؽ الزققيؽ قتأ ير ا عمع الشحؾ الشفدي 
 .دي مرحمة السرا كة أق مرحمة الراد فيسا بعد

قاسكؽ أن أقضح أ سية العلااات الكااسة ايؽ الظف  قأمف دي طفؾلخف ا قلعا إذ أن     
ا م تعخ ر مردر الحساسة بالشد ة لمظف ا ق ي الخي تؤمؽ لف الحاقات ال يؾلؾقية 

لف الاسخكرار الشفدي قالشسؾ السخ ام ا قدي  ياب   ن العلااة  قالشفدية قعالخالي تؤمؽ
امسجااية تؾقد علااة مؽ نؾم عكاسيا ق ي الخي ت ؾن مدؤقلة ادرقة أق بأارى عؽ ك  
إحداس بالدقنية قالشكص قعدم الثكةا قت ؾن الد ب دي ال ثير مؽ الانحرادات الدمؾكية 

 قا مراض الشفدية قالعك .
إن ا م  ي أقل مؾضؾم سسيزن الظف  عؽ ذاتفا " :Paul Bernard سكؾل ب. ارنار  

قل لػ ت ؾن أقل علااة لمظف  مع الآاراؽ  ي علااخف بأمف. قاسكؽ   ن العلااة أن تحدد 
 ".مؾافا أساسيا قغير قاعي يخحكؼ دي ك  العلااات السدخك مية
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خسايية قحياتية دي حيؽ يرى باحثؾن  ارقن أن امدمان سعؾد إلع أس اب قمؾااد اق   
بحخةا قل ؽ الدؤال السظرقح لساذا سدخسر ال عض دي تعاطي السخدرات؟ دي حيؽ يخؾاد 

 .ال عض الآار عؽ الاسخسرار دي ذلػ
سكؾل الخ راء دي قؾااهؼ عمع الدؤال: إن ا مر الظ يعي  ؾ اسخسرار امندان دي    

داعد عمع الاسخسرارا أما تعاطي السخدرا بامضادة إلع تؾدر العؾام  السداعدة الخي ت
الخؾاد دهؼ يرقعؾنف إلع اخرية السخعاطي ق كادخف قامكيخف الاقخساييةا قاانة إلع 
الز ط الاقخساعي الكؾت ال ت سكؾن لف دقر دعال عشد ادء تعاطي السخدرا قا   

 .اسخحكام العادة قانكلااها إلع إدمان
مان عديدة قدالا سسكؽ أن نكدسها قعمع العسؾما دإن العؾام  السداعدة عمع حدقث امد  

 :إلع  لاث مجسؾعات رايدية قذلػ لخ ديط دراسخها ق ي
 أ. العػامل السداعجة التي تتعمق بالعقار السدتعسل.

 ب. العػامل السداعجة التي تتعمق بذخرية السجمغ نفدو.
 . ج. العػامل السداعجة التي تتعمق ببيئة السجمغ الاجتساعية

 :العػامل السداعجة التي تتعمق بالعقار السدتعسل )أ
 :تخ يب العقار وخرائرو الكيسيائية -1

ل   مادة مؽ السؾاد السؾقؾدة دي الظ يعة تركي ها الخاصا قهن كان  بعض السؾاد    
 .تخذابف كثيرا اق قزايال دي تركي ها

ف إلع الجهاز لدَت تشاقل أت عكار بظراكف معيشة أ شاء عسمية امخرانف ققنؾلاق   
العر يا نجد أن ل   عكار تفاعمف الخاص قتأ يرن عمع الاسا الجهاز العر يا دإن لؼ 
سُظااو تركيب العكار تركيب السدخ  لات دي الخمية العر يةا دإن تأ يرن سكؾن غير دعالا 
أما إذا تظابك  اشية العكار مع مكؾنات الخمية العر يةا سكؾن العكار دعالالا قعميف دإن 
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حد العؾام  العامة السداعدة  ؾ: تفاع  العكار مع الخمية العر ية مؽ حيت الخركيب أ
 (64/66ص2011بعي ع.سامشة.(ال يسيااي قدرقة تأ يرنا قاسخجااخها دي تمػ الحالة

 :شخيقة استعسال العقار 2-
تخخمد تأ يرات نفس العكار عمع امندان حدب الظراكة الخي سُدخعس  اها. د سا  ؾ     

 :معمؾم تُدخعس  السخدرات بعدة طرق تُرت ها كميال حدب ند ة اظؾرتها
الخعاطي عؽ طراو الحكؽ الؾرادت أق العزميا ق ؾ أاظر قساا  الاسخعسال تأ يرال  .1

 .قهحدا ال ل دمان
 .الخعاطي عؽ طراو الفؼ )الجهاز الهزسي( .2
 .الخعاطي عؽ طراو ا ند )الاسخشذاق( .3
 .الخدايؽا ق ؾ ا ا  اظؾرة دي أحداث امدمان الخعاطي عؽ طراو .4

قلا سُخفع أن ك  طراكة مؽ   ن الظرق تدا ؼ أسزال بال سية الخي سدخعسمها امندانا 
 .قعسكدار ت رار الاسخعسال قانخغامف أق بفخرات مخ اعدة

 :سيػلة الحرػل عمى العقار -3
الحرؾل عميف. ك لػ دإن مؽ ا مؾر ال دَيهية أنف لا سسكؽ اسخعسال أت ايء دقن    

ت رار الاسخعسال يخعيؽ ادرقة ك يرة بدهؾلف الحرؾل عميفا درعؾعة الحرؾل عمع 
السخدر أق اسخحالخف اد تجع  تعاطيف نم ال أق مدخحيلالا قعالخالي سكؾن احخسال امدمان 

 .عميف اميلال قدال أق معدقمال 
ا سرة قسيعالا بحيت سدخظيعؾن أما إذا تؾدر السخدر دي السشزلا قعيؽ أيدت أدراد     

اسخهلاكف بال سية الخي يرغ ؾنها دقن رايب أق مداءلةا دإن تعاطي   ا السخدر قت رار 
ذلػ سكؾن ميدؾرال قسهلالا قعالخالي سكؾن احخسال امدمان عميف ك يرالا ق  ا ما يشظ و عمع 

 .السخدر دي مثالف يشظ و عمع أت مخدر قمهسا كان نؾعف
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 :السجتسع لمعقارنطخة  4-
يؤ ر مكدار تؾدر العكار قاسخعسالفا قعالخالي امدمان عميف لدرقة ك يرة اشغرة السجخسع   

 ل لػ العكار.
دفي الارب مثلا لا يؾقد أت حرج أق مانع مؽ الاتجار بالخسر اق ارعف مؽ ا   ات    

دي امد مدمؼ مثلا درد مؽ ادراد الذعب ا ل لػ سكؾن إحخسال امدمان عميف أك ر بكثير مشف 
  ن الذراعة امسلامية حرم  ايعف .

 :ب. العػامل السداعجة التي تتعمق بالفخد السجمغ نفدو
إن ك  درد لف اخرية اانة قتركي ة نفدية اانةا ق ؾ سخخمد دي مجسؾعة مؽ     

الرفات عؽ ذقاكرن دي اخريخف الشفدية قتركي خف الشفديةا تخخمد ااخلادا نؾيياا كسا 
الحال دي ا درادا ق  ا ما سفدر إدمان السخدرات عشد بعض ا اخاص قعدم تعاطيها  ؾ 

 (67/68ص2011بعي ع.سامشة.(عشد ال عض الآار
إن العلااة العاط ية الخي ت ؾن مؽ الال إاامة علااات ايؽ الفرد قمش  طفؾلخف إلع     

الؾااع العاما إن ا م أق ا ب سدهؼ ادرقة ك يرة دي حدقث ت ي  نفدي قاندجام مع 
ا تعخكد أنف إذا كان مكان الزققة نحؾ ا ب يخحدد Susan Isacs ال احثة سؾزان إيزاكس

دي عشررن ا ساسي مؽ الظفؾلةا دإنف مؽ الشادر أن تشذأ الؾلة ا قلع عشد ا طفال نحؾ 
 .الشداءا مثمسا يشج ب نحؾ الآاراؽ ال يؽ سح ؾنهؼ اهؼا قال يؽ سذعرقن بالحب قا مؽ

قهذا دالعاطفة قالحب قالحشان الخي سردر ا الظف  انظلااا مؽ سشؾات عسرن ا قلع     
سخدا  دي حياتف العاط يةا قتذك  اؾاما أساسيا لكؾى الارت از الخي تدهؼ دي اشية 
الشفدية قعالخالي دي اخريخفا قتؤ ر سمؾكف بعد ذلػ نحؾ الدؾاء أق الانحرالا قاد يخأ ر 

 عؾام  أ سها:الفرد بسجسؾعة مؽ ال
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 :العػامل الػراثية -1
سغؽ بعض ال احثيؽ بأن أقلاد السدمشيؽ مؤ ميؽ أكثر مؽ غير ؼ لمؾاؾم دي ارا ؽ     

امدمانا قأن إدمان كلا الؾالديؽ يؤدت إلع احخسال عد أك ر مؽ ا قلاد بالسكارنة بإدمان 
ات أقرق ا عمع أحد ساا قارقع ذلػ إلع أس اب قرا يةا ق ؼ يرقعؾن رأيهؼ إلع دراس

الحيؾانات دي السخ را قهلع دراسات ميدانية أقرا  عمع أسر السدمشيؽا حيت ت يؽ لهؼ 
أن أقلاد السدمشيؽ أكثر اسخعدادا ل دمان مؽ غير ؼا دي ا مر ال ت يرقعؾنف إلع 

 .ا س اب الؾرا ية
 ة الخي يشذأ ديها ف عزهؼ سعخكد بأن الكااميات ال اتية أق الؾرا ية لا يرقعؾنها إلع ال ي   

 .الااؽا قل ؽ يردقن   ن الكاامية إلع الؾرا ة ال يؾلؾقية
  ن الدراسات السيدانية الخجرا ية الخي ترعط امدمان بالخعام  الؾرا ي إلا أنف لا يؾقد دلي  

 .قاحد ااطع يث   قدسة   ن العلااة
 :شخرية السجمغ -2
لع سسات تخعمو بذخرية السدمؽ بحد يرقع ال ثير مؽ ال احثيؽ أس اب امدمان إ     

ذاتهاا دامندان سحخاج إلع الخ ي  الاقخساعيا قالداامي ا الاايا قالعكاادات الديشيةا 
قك لػ سحخاج إلع حاقاتف إلع الظعام قالذراب قالهؾاءا قمشهي عمع أن سذعر اؾقؾدن 

 ن امندان  ككااؽ ققيسخف دي السجخسعا بسا يشاسب ذات الفردا قهلع مؽ سد ب إليهاا
بحاقة إلع الانخساء إلع د ةا دهؾ إذا لؼ يشخؼ إلع د ة دإنف كسا سحخاج إلع الانخساء بحاقة 
إلع الامخياز عمع مؽ عدانا قدي   ا يخجمع دي كؾنف دي اسةا كسا سحخاج إلع ققؾد 

 .سمظة تز ط تررداتف قتؾقهف إلع أ دال غير مدمرة قمدمرة قمدخكرة
ندان قدذ  السجخسع كمف إلع ققؾد ام  قاضظراب دي اشية قارقع العمساء دذ  ام

السجخسع الااخرادسةا قالدياسية قالاقخساييةا قالخعميسيةا ق  ا الفذ  قاانة عشد الذ اب 
بد ب اعؾر بالعجز قالخؾتر قالكموا قا لؼ قالانخكاض مؽ قيسة قادر الاندانا مسا يددع  
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قعمع م اداف ا ق ك ا يمجأ الفرد أق  السرء الع الدخط عمع مجخسعفا قالخسرد عميف
السجسؾعة إلع الاساليب ال  تخفد عشهؼ اعؾر ؼ بالاضظهاد قالدقنيةا قاد اام بعض 
العمساء بسراق ةقدراسة نساذج مخخمفة مؽ ال ذر مؽ سؽ الظفؾلة قلسدة سشؾات تاليةا 

 راءمعكدة قأقرقا تحالي  نفدية قدراسات مد يزة ل   تمػ الحالاتا قارقؾا مشها بعدة 
اقنشفؾا اخرية السدمؽ بعدة ترشيفات ا ن كر مشها كسثال ترشي  كيدي  ققالخؾن 

(Kessel and Walton:ال ت ادؼ اخرية السدمؽ إلع عدة أنشال  ي  ) 
 :مجمغ أناني

ق ؾ الذخص ال ت سرر عمع إا ام ك  ر  اتف دقن تأايرا ق  ا يمجأ إلع     
 .اؾااع الحياة السخدرات لمخهرب عؽ انظدام أنانيخف

 :مجمغ ناقز الشزج
ق ؾ اخص ات الي سعخسد عمع الآاراؽا قلا سدخظيع الاعخساد عمع نفدفا قاعجز     

عؽ تحس  أي اء الحياةا ديمجأ إلع تعاطي السخدرات ليخفد مؽ اعؾرن بالسرارة بد ب 
 .دذمف السخ رر دي معركة الحياة

 :مجمغ دائع التػتخ والقمق
 .إلع السخدرات لخجاقز حالة الكمو قالخؾتر الخي سعاني مشهاق  ا الرشد يمجأ   

قاسكؽ الكؾل انظلاالا عسا س و ذكرنا إن العام  الشفدي يمعب دقرلا ك يرلا دي امق ال       
عمع تعاطي السخدراتا اانة مشها تمػ ا مراض الشفدية السراح ةا ال ت سكع عمع 

ك لػ حالات امح اط العر يا دامح اطات رأسها الكموا قالررام الشفديا قامح اطا ق 
ا قذلػ نخيجة إلع الخكدم الحزارت مع نكص دي اممكانيات (frustrations) السخ ررة

 .ال اتية لمفردا مسا يزاد مؽ حالة الاكخ اب قاليأس قالخكؾاع
ا قسيمة لمهرقب إلع      إضادة إلع ما س و ذكرنا اد يخذك  الررام الشفدي أسزل

 .ذلػ لمهرقب مؽ أت اك  مؽ أاكال الررام سؾاء داا  ا سرة أق اارقهاالسخدراتا ق 
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إن الكمو أق الخؾتر العر ي ال ت سحدث إ ر العسميات الخفاعمية ايؽ امح اط قالررام 
الشفدي اد ي دأ مؽ الال الررام الكااؼ ايؽ الدقادع قالر  ات مع الؾااعا دسعاناة الفرد 

مؽ الخؾتر ما سجعمف يمجأ إلع السخدرات. ق  ا ما تشعكس دي طمب الراحةا قالخخمص 
مشهؼ  1/5أاارت إليف بعض ال حؾث الخي أقرا  عمع الظم ة الثانؾايؽ حيت ققد أن 

 .يخعاطؾن السخدرات لمخامب عمع دذمهؼ قزاادة الثكة بأنفدهؼ
قمؽ حيت الشخيجة سسكششا الكؾل أنف لا تؾقد اخرية معيشة مؾ  ة لمؾاؾم دي امدمانا 

 ؽ بذك  عام سسث  الخؾتر الكمكيا قالكموا قالسم ا قالاكخ ابا قامن فاايةا قضعد قل
الذخريةا قالاعخلال الشاحية الجشديةا قأندااء الدؾءا قتف ػ دي السجخسع ا الاقية 
قالديشيةا قالفراي الشفدي قالجه  قحب الاسخظلاما قالر  ة دي ام ارة أس ابال  امة تداعد 

 .ات قالؾاؾم دي امدمانعمع تعاطي السخدر 
قمؽ السفيد أن نؾرد  شا ما أكشخف نذرة السخدرات الخابعة لهي ة ا مؼ السخحدة الرادرة عام 

 :أن أ ؼ ا س اب الخي تؤدت إلع إدمان الذ اب مايمي 1982
 .تأ ر الرداق الآاراؽ قضاط رداق الدؾء باتجان تعاطي السخدرات.1
 .تزاد مؽ الدرقر قامنذراح قالسخعة الجشديةتأ ر الذ اب بف رة أن السخدرات .2
ققؾد مذاك  اقخسايية كال ظالةا قتف ػ ا سرةا قالفكرا قعدم مسارسة ا ب  .3

 .لرلاحياتفا قامح اط قالخؾتر قالكمو
 .اعؾر الفرد بأنف مش ؾذ قغير مح ؾب مؽ طرل الآاراؽ.4
بف أنف مؽ الرعب عمع  . زاادة إلع ذلػ سسكؽ ذكر أ ر العام  الديشيا دسؽ السدمؼ5

امندان السؤمؽ أن يخعاطع السخدرات أق أن سخالد أمر الله بذك  مظموا قكمسا كان 
إسسان الفرد بالله اؾاالا قكان إسسانف اؾقؾد حمؾل لسذاكمف اؾاالا قكان احخسال امنزلاق 
قالؾاؾم دي عالؼ السخدرات ضميفال قالعكس نحيح. سيأتي ذكر عشرر ااص 

 (70نفس السرقع .ص(.الذراعة امسلامية لاحكال بالسخدرات ق 
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 : العػامل التي تتعمق ببيئة ومجتسع السجمغ .ج
تمعب ال ي ة الخي يخعمّؼ ديها امندان مش  قلادتف حخع نزؾقف دقرال دي قسيع نؾاحي    

الحياةا قا دأ تأ ير ال ي ة عمع امندان دي ما  ؾ معمؾم دي ا سرةا قمش  الظفؾلة ا قلعا 
د لػ السشزل السكؾّن مؽ ا ب قا م قاماؾة  ؾ السدرسة ا قلع الخي يخعمّؼ ديها السرء 
أمؾر الحياةا يخ ع ذلػ عادات قتكاليد ا سرة الخي تش ع بذك  عام مؽ السجخسع ال ت 
سميذؾن فيفا قالديؽ ال ت سعخشكؾنف قغير ذلػ مؽ العؾام  الخي سشحاقل أن ن كر اا كأ ؼ 

 :خعمو بال ي ة الخي سميش ديها السدمؽ كالخاليالعؾام  الخي ت
 : العػامل الاجتساعية -1

قاسكؽ حرر ا دي العؾام  الخي تحيط بالفرد قتددعف إلع تعاطي السخدراتا ق ي كثيرة 
 : قمخشؾعة مشها

 : السحيط الأسخي  -
 اب حغي  ا سرة بكدر ك ير مؽ ا خسام ال احثيؽ ديها يخعمو بإسهامها دي إق ال الذ     

عمع تعاطي السخدرات بجسمة مؽ العؾام  ا سراة مشها علااة الآباء با اشاءا حيت 
إلع أنف إذا كان  العلااة ايؽ الآباء قا اشاء سدؾد ا الخف ػ  D.G.Hunt أاارت دراسة

دإن احخسال تعاطي ا اشاء لمسخدرات يزدادا قهذا كان  سامب عميها رقح الخدمط كان 
مخؾسظالا أما إذا كان  العلااة دسسؾاراطية دإن امق ال سكؾن  امق ال عمع الخعاطي

 .ض يلال 
 Elenorقمؽ العؾام  ا سراة أسزال الخف ػ ا سرت حيت أاار ك  مؽ ال يرت قامدقن )

et Shelden أن مخعاطي السخدرات مؽ ا حداث السشحرديؽ غال ال ما سكؾنؾن مؽ أسر )
لخف ػ العاامي بد ب الظلاق أق الهجرا قتسيّز لا يخؾدر ديها ققؾد ا اؾاؽ قسؾؤ ا دا

سمظة ا م بزعفها نخيجة  ياب عشرر احخرام الدمظة قالالخزام بال يؼ ا سراة. بامضادة 
إلع الخف ػ دإن انذاال الؾالديؽ بال دب السادت أق تحكيو الشجاح الذخري يؤدت إلع 



 الفصل الثاني :                                                                          الإدمان. 
 

 
40 

م الديشي قا الااي حرمان ا طفال مؽ الخؾقيف قالرعاسةا قاؤدت إلع ضعد الؾاز 
لمؾالديؽا حيت يخعيّؽ ت ؾاؽ ال ات ا الاقية لدى الظف  أق السرا و. إلع قانب كثرة 

 .السذاك  العاامية كعام  لف أ رن دي الاضظرابا قغير ملااؼ لمشسؾ العكمي الدميؼ
قتؾنم  بعض الدراسات إلع اماارة اؾقؾد قسمة مؽ السؤارات تعخ ر كعؾام  تؤدت إلع 

 :رال قتعاطي السخدرات بخرؾص ا سرة ق ي كسا يميالانح
 .انخفاض الدا  ا سرت قسؾء ا حؾال الدكشية

 .ققؾد حالات مؽ الانفرام الدااؼ قالحاد ايؽ الؾالديؽ
 .ققؾد حالات مؽ الانفرال كالظلاق قالهجر

 .ققؾد حالات قداة أحد الؾالديؽ أق كلا الؾالديؽ
) نفس .رات دي أسر مخعاطي السخدراتققؾد حالات الانحرال قتعاطي السخد

 (71السرقع.ص
 :التغيخ الاجتساعي

يرقع ال عض انخذار السخدرات قغير ا مؽ الدمؾكات الانحرافية إلع الخاير      
الاقخساعيا السفاقن ال ت حدث دي ال مدان السرشعة قعمع ا اص دي ال مدان 

إادام ا دراد نحؾ مسارسة بعض ألؾان السخظؾرةا إذ اد يؤدت الخاير السفاقن دي ال يؼ إلع 
الدمؾك السشحرلا قاحدث ذلػ دي ال مدان الشامية حيت الذعؾب اؾقؾد درق ك ير ايؽ 
السجخسع السرشع قالسجخسع الشاميا قاد يخاير السجخسع قاخأا  اكلال قديدال يؤ ر ذلػ عمع 

قا سمؾب الكدسؼا تساسػ ا سرة قعمع أدراد ا نخيجة الررام ايؽ أسمؾب الحياة الجديد 
فيكؾن   ا س  ا لمخعاطي قامدمانا كسا أن احخ اك الذ اب اؾساا  امعلام الارعية أكد ف 

 .نغرة أارى لمحياة
إضادة إلع العؾام  الدابكة  شاك عؾام  أارى تؤدت ادقر ا إلع الانحرال قتعاطي 

ام  إلع ققؾد السخدرات مشها عام  الخحزرا دكد تؾنم  الدراسات الخي عالج    ا الع
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 Giros علااة ايشف قعيؽ تعاطي السخدرات قمؽ ايؽ   ن الدراسات دراسة قيرقس باتراػ
Patrick  قالخي نذرت دي كخاب تح  عشؾان ادي الذارم مع الذ ابا حيت  1978سشة

تؾنم    ن الدراسة إلع أن عام  الخحزر يؤدت إلع عهؾر الخذرد قالخسرد قالخرقج عؽ 
 يسف.اؾانيؽ السجخسع قق

قاد يرت ط تعاطي السخدرات أسزا بالغرقل الاقخسايية الدي ة مث  الحرمانا الفكرا 
ال ظالةا انخفاض السدخؾى الخعميسيا امة الخدمات الاقخساييةا سؾء السدكؽ مسا يؤدت 
إلع الخؾتر قالكموا قاجد ا لػ السدمؽ السخدرات الؾسيمة الؾحيدة لمخخ ي  مؽ حدة امكف 

 (71/72ص2011امشة.بعي ع.س( .قتؾترن
 :العػامل الاقترادية -2
تمعب العؾام  الااخرادسة دقرال إسجاايا قدعالا دي إدمان السخدراتا دعمع س ي       

السثال نجد أن العسال ا ا   كادة دي اراظانيا قال يؽ سسم ؾن داازا مؽ السالا يدمشؾن 
ا مراكية قس ب قدهسهؼ عمع الهيرقاؽ بذك  عاما أما الزقج دي الؾلاسات السخحدة 

الااخرادت الديء يدمشؾن عمع السخدرات بك  أاكالها لمهرقب مؽ قااعهؼ السر قدكر ؼ 
الذديدا قدي درندا أسزا نلاحظ أن الدقر الكؾت لذركات إنخاج السخدر قما تكؾم بف مؽ 
دعاسة قاسعة لاسخهلاكها تدخهدل اؾقف ااص الشاس قتددعهؼ بذك  غير م اار إلع 

السخدرات. قدي مجخسعشا العرعي نجد أن الذ اب السهسذيؽ قالفكراء ال يؽ لا إدمان 
سحرمؾن عمع ما سكفيهؼ مؽ السال )قلا سحرمؾن عمع مؾضعهؼ دي الدراسة أق دي 

 العس ( يمجؤقن إلع السخدرات ليهرعؾا مؽ مرارة الميش قالكهر.
طي السخدرات سكؾن قرغؼ أن معغؼ الدراسات العالسية قال حؾث أاارت إلع أن تعا   

أكثر انخذار ايؽ الظ كات الفكيرة عشف ايؽ الظ كات الاشيةا قمؽ ايؽ   ن الدراسات دراسة 
سعد السارعي قدراسة السركز الكؾمي لم حؾث الاقخسايية قالجشااية بسررا إلا أن دراسة 

ؼ محمد افيو أ  خ  عكس ذلػا حيت تؾن  إلع أن ند ة ك يرة مؽ أدراد العيشة كان لديه



 الفصل الثاني :                                                                          الإدمان. 
 

 
42 

قعالخالي لا سسكؽ اعخ ار الحالة  47.7ارارات  داسة عالية قتكدر   ن الشد ة اد %
الااخرادسة دليلا  ااخا قمؤارا ااطعا عمع داؾل ا دراد دي دقاار امدمان بكدر ما تؤ ر 

 (72)نفس السرقعاص .الحالة عمع نؾم السؾاد السخدرة الخي يخعاطؾ ا
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 ممخز الفرل:

اسخشادال إلع ما تؼ عرضف دي   ا الفر ا يخ يؽ أن مذكمة امدمان عمع السخدرات لا     
تُعد تهديدال عمع مدخؾى الفرد دحدبا ا  تسخد تدايياتها لخذس  ا سرة قالسجخسع بأسرن. 
قتُ رز   ن الح يكة الحاقة الساسّة إلع دراسة   ن الغا رة مؽ مخخمد الجؾانبا قتؾدير 

قية قالؾاااية السشاس ة لسؾاقهخها. قاُعد الشهي العلاقي السخ ام  مؽ أكثر الؾساا  العلا
ا ساليب داعمية دي الحد مؽ   ن الغا رةا لسا يخزسشف مؽ مكؾنات أساسية تذس  

 سمؽ معدلات الانخ ا ا بعاد الشفدية قالظ ية قالاقخساييةا مسا سعزز درص الخعادي قاحد
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 تسييج: 
تُعددد الردددمة الشفدددية قاحدددة مددؽ أاددد الخجددارب الخددي سسكددؽ أن يخعددرض لهددا امندددانا 
حيدددت تخفدددؾق ددددي اددددؾتها عمدددع ادراتدددف الظ يميدددة عمدددع الخ يددد  قالفهدددؼ. ق دددي ليدددد  مجدددرد 

ألددديؼا اددد  ادددد تخدددرك   دددارلا طؾامدددة ا مدددد تسدددزق امحدددداس با مددددان اسدددخجابة مؤاخدددة لحدددادث 
الدااميا قتهدز ركدااز الخدؾازن الشفددي. دالرددمةا بسخخمدد أسد ااها سدؾاء كاند  ناتجدة عدؽ 
الحرقبا ال ؾارث الظ يميةا العشد أق الفكدان السفاقنا تزرم ددي الدشفس مذداعر الخدؾلا 

شفددية ددي اضدظرابات معكددة تذدس  الجؾاندب قتخجمدع الرددمة ال  العجزا قالخهديدد السددخسر
العاط يدددة قالسعرفيدددة قالدددددمؾكية ل نددددان. إذ يُخددددرقؼ الانهيدددار الدددداامي الشدددداتي عدددؽ الحدددددث 
الرددادم إلددع طيدد  قاسددع مددؽ ا عددراض الخددي اددد تغهددر بذددك  حدداد قم ااددرا أق اددد تخدددم  

ددا عؽ ا يددة إلددع الدددمؾك قالشفدددية مددع مددرقر زمدد سيكلا.نحدداقل دددي قلفهددؼ الردددمة الشفدددية دهسل
 تعرافها  أنؾاعهدددددا   أ ار دددددا الشفددددددية  ددددد ا  الفرددددد  تددددددميط الزدددددؾء عمدددددع الرددددددمة الشفددددددية

قهضظراب مابعد الردمة مؽ الال الخظرق لخعارا  مجسؾم مؽ ال داحثيؽ  قالخظدرق اسزدا 
لد اب قاعراض إضظراب مابعد الردمةإضادة إلع ذكر أ ؼ الشغراات السفدرة لها لشخخسف 

 لعلاج السشاسب مضظراب ما بعد الردمة .بالخذخيص قا
:الرجمة الشفدية واضصخاب مابعج الرجمة     

تخعددرض حيدداة امندددان لخهديدددات مفاق ددة اددد ت ددؾن ط يميددة أق بذددراةا مسددا يددؤدت إلددع      
ندمة نفدية اد تعرد بذعؾرن با مان قاسدخكرارن الشفددي. اددرة امنددان عمدع تجداقز  د ن 

ت يفدددف مدددع د دددرة الخظدددر قا ؾلدددف لهددداا إلا أن بعدددض الغدددرقل  الرددددمات تعخسدددد عمدددع مددددى
ت ؾن اديدة الكدؾةا دخجع  الذخص السراب عاقزلا عؽ اسدخيعااها أق تجاقز دا. حيشهدا ادد 
سجد نفدف ددي حالدة مدؽ العجدز قالارت داكا مسدا سفدخح السجدال أمدام تظدؾر اضدظرابات نفددية 

 مخف الشفدية قالسعرفية.لاحكةا بد ب عدم تسكشف مؽ اسخيعاب الردمة ضسؽ مشغؾ 
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الرجمة الشفدية :   اولا. 
 1. تعخيف الرجمة الشفدية :

ـــــة     لرددددددمة   دددددؾ نددددددم قالردددددادم ضدددددرب الذدددددن الردددددمب بذدددددن مثمدددددف قنددددددمف ا: لغ
ندما:ضددرعف بجددددن  قنددادمف دخرددادمف دخرادما:انددظدام قندددمهؼ أمددر أنددااهؼ . ددي 

اادددؽ (الخكددداء عشيددد  اددديؽ ادددي يؽ.تذدددخو ددددي المادددة العرعيدددة مدددؽ مرددددر تردددادم قالخدددي تعشدددع 
 (.242.ص1914مشغؾر.

قدددددي الماددددات ا قرقعيددددة كمسددددة الردددددمة  تعشددددع باليؾنانيددددة قددددرح أقاجددددرح  ق ددددؾ مرددددظمح 
عاميذدددير إمدددا الدددع  إندددابة قددددسية سددد  خها  ادددؾة اارقيدددة م اادددرة  أق إلدددع  إندددابة نفددددية 

 (.73.ص2006تد ب ديها  جؾم انفعالي مخظرل.)ع د الخالو .
مردددظمح الرددددمة ددددي عمدددؼ الدددشفس سددددخعس  لمدلالدددة عمدددع عدددا رة ااخدددراق اصـــصلاحا:     

ااخمددد العمسدداء دددي تعددرافهؼ لمردددمة  قكدددر لمددشفس عددؽ طراددو مددؤ رات عشيفددة قاؾاددة  قاددد
 الشفدية حدب الاتجان ال ت يخ شان قمؽ   ن الخعارا  نجد : 

سحددث تايدرات ددي :أنها حالدة مدؽ الزداط الشفددي نخيجدة حددث ندادم 1991تعرافالشاامدي
 الذخرية أق مرض عزؾاا قاؾل قعجز قرعب .

:أنهددددددددا أحدددددددددث اظيددددددددرة لخددددددددد ب اددددددددؾل قامددددددددو قاندددددددددحاب 1998تعرادددددددد  ع ددددددددد الخددددددددالو
   (287.ص2014قتجشب.)نالح.
درقاد: سعردها دي كخابف اما قراء م دأ المد ة ا عمدع انهدا  كد  إ دارة اارقيدة  تعرا  سياسؾند

ياة الشفدية  لمفرد دالردمة الشفدية تع ر عؽ حدؾادث اؾاة اادرة عمع إحداث إنهيار دي الح
اددديدة قمؤذسددة قمهددددة لحيدداة الفددرد بحيددت تخظمددب مجهددؾد غيددر عددادت لسؾاقهخهددا  قالخ يدد  

 (.(S.Freud .1967. p28مع الؾضمية الجديدة .
قادددعردها معجددؼ السرددظمحات الخحيدد  الشفدددي عمددع انهددا حدددث دددي حيدداة الفددرد يخحدددد     

بذدتف قعالعجز الد ت سجدد الذدخص نفددف فيدف قالاسدخجابة السلااسدة حيالدف بسدا يثيدر الخشغديؼ 
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الشفددددي مدددؽ اضدددظراب قا دددار دااسدددة مؾلددددة لمسدددرض قتخردددد الرددددمة مدددؽ ادددلال الشاحيدددة 
بالشدددد ة لظاادددة الذدددخص عمدددع الاحخسدددال قعالشدددد ة  الااخردددادسة مدددؽ الا دددارات ت دددؾن مفرطدددة 
 (.300ص  .قان ل لانش )     ل فاءتف دي الديظرة عمع   ن ام ارات .

 انػاع الرجمة الشفدية: .2
 :الردمة نؾعان أساسيان: الردمات الرايدية قندمات الحياة    
أ ر دا قت دؾن  دي الخ درات الحدادة ددي حيداة أت ددرد ترداددف بكد  الرـجمات الخئيدـية:  1.

 :لها   ار نفدية حاسسة لا سسكؽ أن تدخحثها أت ندمة أارى ق ي أنؾام
تعخ ر الؾلادة أقل قضمية اظيرة يؾاقههدا امنددان قالخدي ترد ح ااعددة صجمة السيلاد:  .2

ل   امو فيسا بعد. لكد اعخ ر ندمة السيلاد ندمة ما ا   الغهؾر مؽ تحددث عدؽ نددمة 
سددشة  "LeTraumatisme de la naissance" كخابددفالسدديلاد  ددؾ أقتددؾ رانددػ دددي 

( حيت اعخ ر ندمة السيلاد  ي الشسط ا قلي لمكمدوا دالظفد  سعداني نددمة الكمدو 1923)
الخ ؾاشي الخي تخ رر لاحكال مؽ الال ندمات الحياة السخخمفة. أق لشك  الكمو الخ دؾاشي  دؾ 

كمدو  دؾ الددشسط ا قلدي ل د  امددو الشسدؾذج ا قلدي لمكمددو ددي حيداة امندددانا  د ا الدشسط مددؽ ال
قأندد  كدد  عرددابا قأن الردددمة الشفدددية تشذددط م ااددرة الكمددو ال دددااي قتخددد ب العردداب 
الردددمي حيددت بذددك  اظددر السددؾت الخددارقي عمددع إ ددارة الخحكيددو العدداطفي لدد كرى السدديلاد 
الخي لؼ تخحكو لحد الآن لا اعؾراال. دسؽ الال ا حلام السزعجة الخي تغهدر ددي العرداب 

الردادم الدرا ؽ  لردمي سسكؽ إنخاج ندمة السيلاد بظراكدة نسؾذقيدة تحد  ضداط الحدادثا
مع بعض الخفاني  السخعمكة بف سفكدنا عشدما نفكد اخردال عزادزال مهسدا كدان قشددف ددإن  د ا 
الفراق سحيي الفراق ا ساسي عؽ ا ما دغياب عس  نفسٍ كامٍ   ددف دي در  ال دي  عدؽ 

 .ما يخؾادو مع الخ رار الشفدي لردمة السيلاد  ا الذخص السفكؾد ق ؾ 
الددرحؼ  ددؾ مش ددع المدد ة  "pontailz قااؾنخدداليس "Laplanche قحدددب الابددلاش     

قالددددعادةا قالسددديلاد  دددؾ طدددرد مدددؽ تمدددػ الحيددداة الدااميدددة إلدددع الحيددداة الخارقيدددة الخدددي تخسيدددز 



.إضطراب ما بعد الصدمة                                  الفصل الثالث:                      
 

 
48 

يؾقدد فيدف ندراعاتا قمدؽ بالكدؾة باعخ ار الدرحؼ اي دة مثاليدة لمظفد  لا سذدك  لدف تهديددال قلا 
 ددؼ سردداب الظفدد  بددالهمع لمحغددة السدديلاد قاكددي بذدددة قا كدديؽ الظفدد  عشددد الشسددؾ ليعددؾد إلددع 

 .(49ا ص 2010رحؼ أمف. )كرقغيا 
تخجمدددع اماددد ام قامرضدددام عشدددد الظفددد  لحغدددة الدددؾلادة دفلاحدددة صـــجمة الفصـــام:. 2.1.3

دظدددام الظفددد  سذدددعر برددددمف الرضددديع بالخاددد ت مدددؽ  ددددت أمدددف تعشدددي اماددد ام قالمددد ةا قعشدددد 
 ؾاميددة تجعمددف دددي السؾاضدديع الدددي ة أق قيدددة قاددد تددرت ط  دد ن الرددؾرة بسددا سحككهددا مددؽ  شددا 

 .سأتي الكمو قالعراب
كسدا تدرى اميلاندي كلايدؽا أن ا م  دي ميددان زراعددة الظفد  دهدي مش دع الخا سدة قالعلاادة مددع 

تسيددز ادديؽ ندددمة السدديلاد العددالؼ الخددارقي قدددي نفددس الؾادد  مش ددع كدد  أنددؾام الهجددرا حيددت 
قنددددمة الفظددداما قتدددرى ميلاندددي كلايدددؽ أن الانفردددال اددديؽ العدددام قالخددداص قعددديؽ السؾضدددؾم 

 (.424ا ص 2002الجيد قالدين قالكمو قالدادمية. )حديؽا الشاامديا 
أن ال مددؾي  ددؾ مجسؾعددة الخحددؾلات الشفددديةا  "Sillamy" يددرى صــجمة البمــػ :.  3.1.3

الخددددي تردددداحب الخايددددر الجشددددديا قاسثدددد  الانخكددددال مددددؽ مرحمددددة قالفيزاؾلؾقيددددة قالاقخساييددددة 
الظفؾلددة إلددع مرحمددة الرادددا قمددؽ  دَدؼا إلددع مرحمددة الرادددا قمددؽ  دَدؼا إلددع مرحمددة ال مددؾيا مرحمددة 
محخسمدددة ل ددد  ددددرد سسدددر اهدددا ادددلال مراحددد  نسدددؾن. قلهددد ا سعخ دددر نددددمة نفددددية أزمدددة نفددددية 

الهؾاددة قالاضددظرابات الخددي اددد تشددخي  قعيؾلؾقيددة  ن  دد ن الردددمة عددادةل مددا تع ددر عددؽ أزمددة
 .عؽ ال مؾي

سعخ ددر ال مددؾي مرحمددة أيددؽ الفددرد سظددرح عمددع نفدددف تددداؤلاتٍ مهسددةا دهددؾ دددي  دد ن الفخددرة      
اا قعالخدددالي مكانخدددف دددي السجخسدددع قدددي إطدددار بحدددت الفددرد السرا دددو عدددؽ  لدديس طفدددلال قلا راادددل

 . ؾاخف قاسخكلاليخف
دإندددف سردددظدم بردددرام نفددددي تجاقعدددف فيدددف مخظم دددات الفدددرد الدااميدددة الشزقادددةا قلددد لػ يددد  ب 
العمسددداء إلدددع أن نددددمة ال مدددؾي تدددؾازت نددددمة السددديلاد أ دددرالا  ن الظفددد  أ شددداء ال مدددؾي سذدددهد 
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تايددرات دددي قدددسف قاذددعر بسذدداعر لددؼ ت ددؽ لددف مددؽ ا دد ا قعالخددالي يخرددرل بظددرق سحددس 
رعسدا ت دؾن ددي  د ن السرحمدة مدؽ نسدؾن اسدخجابات ت دؾن لهدا عمع إ ر دا أندف مخخمدد تسامدالا ق 

 .تأ يرات ااتمة عمع حياتف الشفديةا قتغ  ب ية عسرن
كسدا أن  شداك مفددا يؼ ميخدا سدديكؾلؾقية تش ثدو مدؽ نغراددة الجشددي السحددارميا ق دي عشانددر 

دأ أساسية مهسدة لخفددير الردعؾعات الجشددية لمظفد ا دالحيداة الظفيميدة تعخسدد تكرا لدا عمدع م د
ا  ر الارازت لمخ رة الردمية ا قلعا ل ؽ بعد إدراقها دي نؾر نذاط السرا و دي إطدار 
معشع نفديا قاؤ ر بذك  عسد  الرددمة مدؽ ادلال الؾاادعا قا  در الذدعؾرت السك دؾت إلدع 

 .الشذاط الحمسي
 ددد ا أ شددداء السرادكدددة يؤسدددس ل داسدددة الحسيدددة الشفددددية الددد ت يخزدددسؽ العدددؾدة السحخؾادددات      

ذدددعؾراة السك ؾتدددة إلدددع الشذددداط لخجددداقز ال  ددد ا مذددديرة اددد لػ إلدددع إادددلال ددددي الااخرددداد ال
الشفدددديا قهذال حدددديثشا سزدددظر إلدددع تذدددديد الددددداعات تعؾازدددال لعسددد  ال  ددد ا قددددي أاردددع 

 )424ا ص 2002حديؽا الشفديا . (الحالات تخفااؼ ا عراض الشفدية
ت دؾن بدديظة قادد ت دؾن عشيفدة ك  درد معرض  حداث دي حياتف اد صجمات الحياة:.2.3

 :قمعكدةا قهن كان  ك لػ دذي ب لها ندمة نفدية ق ي أنؾام
ادد ت دؾن أحدداث ندادمة مخفرادة مدؽ الشدؾم الد ت سددخارق حددق ها صجمة الصفػلـة:.2.3.1

قاخددددال اردددديرال كعسميددددات الجراحيددددة الخددددي تُجددددرى لمظفدددد  دقن إعدددددادن نفددددديالا أق الاعخددددداءات 
عمع مؽ سحيط بفا أق الؾالديؽ كميهسا كامر الظدلاق أق ااخفااهسداا الجشدية عمع الظف  أق 

قادددد ت دددؾن نددددمة طؾامدددة ا مدددد تخزدددسؽ بعدددض الؾاددد  كفردددال الؾالدددديؽ قنفدددؾر العلاادددات 
ا سددراة أق السعاممددة الكاسددية الخددي يخمكا ددا الظفدد  مددؽ أحددد ؼا حيددت يددرعط ادرقادددا أن كدد  

 .ا مراض مشذؤ ا ندمات طفؾلية
. 
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 :ة حجث صجميذناتجة عغ معاي صجمات 2.2.3
تشدددددخي عدددددؽ أحدددددداث ط يميدددددة عشيفدددددة اارقيدددددة عدددددؽ نظددددداق الفدددددرد كدددددال ؾارث الظ يميدددددة مثددددد  

 .ال يزانات قالزلازلا كسا اد ت ؾن بفع  امندان كالحرقب قحؾادث السرقر قغير ا
 :ة الحجثذصجمات ناتجة عغ سساع خبخ مؤلع دون معاي 3.2.3.

السكددرعيؽ لددف مسددا يددؤ ر عمددع نفددديخف بددالرغؼ مددؽ عدددم حزددؾرن كدددسام الفددرد بسددؾت أحددد     
دددا كدددد  مدددا سميذدددف الفددددرد مدددؽ حدددادث يخخظددددع امطدددار السدددألؾل لخجرعددددة  أ شددداء الؾدددداة قعسؾمل
ددددا لدددددى أت دددددرد مثدددد  الخهديددددد الخظيددددر عمددددع الحيدددداة  إندددددانيةا قهن كددددان  دددد ا الحدددددث مؤلسل

اخددددد  أق اعخدددددداء قشددددددي الذخردددددية أق الجددددددد أق عمدددددع الزققدددددة قا قلاد أق رؤادددددة قراسدددددة 
 .قغير ا

 :صجمة السدتقبل أو الرجمة الحزارية 4.2.3.
ت ؾن كشخيجة ل دراط دي ام ارة قاحدث ذلػ عشدما سزظر الفدرد إلدع الخردرل بذدك      

يخجاقز مدى ال يفي أت ادرة الفرد عمع الخ ي  أق الخأامؼ قلا يخؼ تحكيو الخ ي  الشداقح إلا 
معكؾلال قعدقن إدراط ددي اماد ام قام دارة. قلهد ا تعخ در قددرة مدؽ  عشدما سكؾن مدخؾى ام ارة

امدراط دي إ ارة الاحخياقات الفرد الخي يؤدت إلدع إر داق الجددد دالكميد  مدؽ ام دارة يشاسدب 
 (.924ا ص 1996)حشفيا .الحياة الدميسة

 مؤشخات الرجمة الشفدية: .3
 :تـشـــاذر التــكــخار . أ

سدداطعا لمردددمة  (pathognomonique) «إمراضدديا»سكخدددي الخ ددرار طابعددا     
الشفددديةا قاأادد  أاددكالا مخخمفددةا كددا حلام قال ددؾاايس قالحاقددة الكهراددة لدد كر الحددادثا 

مددددرقرا بالددددد كراات السؤلسدددددة الخدددددي تعيدددددد إنخددددداج الحددددددث الرددددددمي. إذ سسكدددددؽ أن سجخددددداح  
تعيددد  الذددخص بإنخدداج عكمددي )ترددؾر( مخ ددرر عددؽ الخ ددرة غيددر السدمجددة عكميدداا قالخددي

إنخاج ا نفعال ا ندمي ددالخ رار إذن  دؾ ميكدانيزم مدشغؼ سددخجيب لحاقدة دااميدة ترمدي 
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إلع الخخ ي  مؽ حددة الخدؾترات عدؽ طرادو تفرااهدا بكسيدات ندايرةا اردد إحيداء حالدة 
  ا دمدددددف إذن قعيفدددددة تفراغيدددددة(pré-traumatique) مدددددا ا ددددد  الرددددددمة

(Damiani1997)الخفراغية عشد ا دراد السخعرضيؽ لوحدداث لا ت في   ن الؾعيفة  .ا
 "الردددمية العشيفددة أيددؽ ت ددؾن الرددؾر الردددمية  نددم ة ل رنددان  أق ت ددؾن امكخدددية

(enkystées)   قاددد سعدداش الحدددث الردددمي دددي عدددة أاددكال ندد كر مشهددا السغددا ر
 :الخالية

ــح خيات الستكــخرة: سجخدداح الحددادث  الذددخص عمددع  اددك  نددؾر أق أد ددار قهدراكددات  ال
تدددد ب الذدددعؾر بالزددديوا قتفدددرض نفددددها عمدددع قييدددف رغدددؼ أندددف سحددداقل الدددخخمص مشهددداا 
قأحيانا عمع اك  اقخدرارات عكميدة اد يهة با د دار الكهرادة الهجاسديةا تخدرك الفدرد قا شدا 

 (56.55.ص.2015سي مؾسي.زاار. .(قمامؾاا عمع أمرن
الرددددمةا تذدددك  ال دددؾاايس عرضدددا ااندددا بحالدددة الزددداط مدددا بعدددد  الأحـــلام الستكـــخرة:

قت ددؾن الخغددا ر ا كثددر تددؾاترا فيددفا قالؾااددع أن  دد ا الخ ددرار سكخدددي قعيفددة مفيدددةا عمددع 
اعخ ار أنف  ؾ الد ت سكدؾد الرددمة الشفدديةا  ن تحد  نهاايدا إن أمكدؽا إذ أن ذلدػ كدان 
أمرا مدخحيلا إبان الحادث الردمي ا ندمي. قعهد ا دمديس مدؽ الخ ردر اعخ دار معداقدة 

قالحياتيددة أ شدداء الحمددؼ عمددع أنهددا عسدد  ميكددانيكي بحدد ا ندداتي عددؽ م دددأ ال كاسددا اليؾميددة 
 .  الخ رارا إنسا لف  قيسة نفديةتفراجية ك يرة مؽ الال معالجةالخؾترات بإسخسرار

 : تـــشـــاذر التــجــشــبــي . ب
سغهددر الخجشددب ذق ا ندد  الرددادم م ااددرة بعددد الحددادثا قادددل عمددع انخكالددف إلددع      

قضدددميات أادددرى مخردددمة بدددف بعلاادددة ترابظيدددةا حيدددت يدددشعكس الخهديدددد عمدددع مؾضدددؾم أق 
قضمية تدسح اخث ي  الكموا قحخدع إن كاند  سدير الخجشدب  د ن تهددل بردؾرة ادعؾراة 

اارة بالحادث الردادما دإنهدا إلع تجشب ا ماكؽا قا اخاص أق السؾاضيع السخرمة م 
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سسكدددؽ أن تشخذدددر فيسدددا بعدددد إلدددع عشاندددر بعيددددة كا مددداكؽ العسؾميدددةا قا ادددخاص ذقت 
 (.(Damiani1997 السؾردؾلؾقيا السخذااهة

سذك  الخجشب أحد ا عراض ا كثر دسسؾمةا قالسدخعرية قدا عمع الخدالات   
لع درقة أنها تفكد نجاعخهاا العلاقيةا حيت تخ رر امقراءات الخحفغية بلا  ؾادةا إ

دخر ح لا تسشح حساسة كافية ضد الردمةا قلا تفمح دي إبعاد الكمو. دالخؾل مثلا 
  عؾرقل باسخسرار الظفؾ عمع سظح الذسحسي مؽ عؾدة السك ؾت ال ت سحا

(Damiani1997)سذير DSM IV   إلع مجسؾعة مؽ ا عراض مشها: ا ل قهد
بالردمةا قعدم الكدرة عمع الخركيزا قتفادت الشذاطاتا لخجشب ا د ار السرت ظة 

قعدم الكدرة عمع ت كر قزء مؽ أحداث الردمةا قتكييد العؾاطد مث  عدم الكدرة عمع 
امحداس بالحشانا قالفكددان الؾاضح للا خسام بالشذاطات الهامة. قاشخي الخجشب عؽ 

تحااي  تشاذر الخ رار.  قسمة مؽ السيكانيزمات الددايية الخي يخؼ تشري ها  اهدل
  :إلع مايمي (Fenichel1979) ديؤدت ذلػ حدب دش ال

فير ح الذدخص السرددقم عداقزا عدؽ ددرز السثيدرات الخظيدرة تُجَسّج وضائف الفخز:    
مددؽ الخادهددة إلددع  السحدديط الدد ت سمدديش فيددفا إذ ي دددق لددف أن كدد  ادديء مردددر  اظددر 

مؽ الال اتخاذ مؾااد الحيظة قالحد ر قعدقانا يشخي عشها حالة اسخشفار دااسةا تغهر 
ال  يدددرتيؽ تجددددان السثيدددرات الس خ لددددةا قنددددعؾعة ددددي الشددددؾم ت دددؾن مرددددحؾعة باسددددخيكاعات 

 (58/57.ص نفس السرقع ) .مخ ررة
سفكددددد الذددددخص مراكددددز ا خساماتددددف السعخددددادةا قاكمدددد  مددددؽ  تجسّــــج وضــــائف الحزــــػر:   

نذدداطاتفا قاخدديؼ عميددف الانظ ددام ا بسدددخك   مددددقد قاددد سفددرض عميددف أعراضددا اكخ اايددة 
حيدددت سرددد ح لا يهدددخؼ اؾاق اتدددف كسدددا كدددان سدددابكاا قادددد سكمددد  مدددؽ قيسخهدددا ددددلا يدددرى أنهدددا 

 .تدخدعي الا خسام
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ارة قالعدقانيدة قالخد مر ا يشخابدف  سرد ح الذدخص سده  الاسدخثتجسّج وضـائف الحـب:      
انظ ام بأنف غير مفهؾما قمهجؾر مؽ طدرل الآادراؽ. قذلدػ نخيجدة الش دؾص الشرقددي  
ال ت تشهار ضسشف أسظؾرة الخمدؾد الخدي نزدسؽ عمدع انكاضدها  الذدعؾر بدا مؽا قالد ت 

 .ادقنف ن كع دي حالة مدخسرة مؽ الزاط قالخؾقس
الذخرية قسمة أارى مؽ الددير الخجش يدة ذات العلاادة غال ا ما تشسؾ دي إطار   ن    

بالؾضددميات الخددي تدددخدعي الحددادث الرددادم  تددؤدت إلددع إعااددة مدددار الحيدداة الظ يعددي 
لمفرد ال ت سظؾر مخاقل مرضية ح ي يدةا كسدا ادد سسدس الخجشدب دكددان الد اكرة الجزادي 

 .أق الخعرل الجزاي لمؾااع
 التشاذر العربي الإعاشيج .

ؼ الحادث السددمرا تعداش الرددمة ك خدر اداس قعشيد  لمسش هدات الحدديةا دي از     
دالان دار الشاتي عدؽ الانفجدارا سدد ب اقخياحدا حدديا مدع الذدعؾر بفكددان الحددقد. دفدي 
لحغة يخجسد الفزاء قالزمؽا فيزال   ا الانظ ام لمخع  ة الزمانيةالع دكدان  الفزداء 

قالددددمؾك بظراكدددة مخ يفدددة لحساسةذاتدددف  الشفدددديا إذ سرددد ح الذدددخص عددداقزال عدددؽ الخف يدددر
ة تهدديي قذعدر يخجميددان دددكدد سردد ح درا. ا نددا السد كؾرة سددابكال  بدد ب الرددعو   قعدااد

ا إضدادة (neurovégétative) مؽ الال  رقب مرعب قنذاط عر ي إعااي مفدرط
 .عمع اك    ار حديةن دي ال اكرة  إلع أن الرقااح  قالرخب ي  يان مث خا

الخشاذر اضدظراب الشدؾما قاضدظراب الد اكرة قالخركيدز قنؾعدات حدادة كسا يخزسؽ   ا 
لمكمددو الفيزاؾلددؾقيا تشخدداب الذددخص السردددقم مددؽ حدديؽ لآاددر. نذددير إلددع أن مددا سدد و 

ققند ية لآ دار ا حدداث الرددمية  (symptomatique) سذدك  ققهدة نغدر أعراضدية
ؼ بالحيدداة الشفدددية دددي عمددع الحيدداة الشفدددية الخددي تخخمددد عمددع الشغددرة الخحميميددة الخددي تهددخ

ط يعخهددا الؾعي يدددةا قالخدددي ت دديؼ مكاندددة قزن االسدددادة الرددددميةا دددي الددددير الشفددددي العدددام 
 (58.ص)نفس السرقع  .لمفرد
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ندددددد كر  شددددددا أن الخحميدددددد  الشفدددددددي ميددددددز ادددددديؽ الرددددددؾرة السعخ ددددددرة كالخرددددددؾرات لواددددددياء 
(représentations de choses ا أت تحسدددد  الؾقدددددان كسددددا  ددددؾ دددددي ا ندددد ا)
الخردددددؾرات الخدددددي تحسددددد  عمدددددع ا اددددد  مددددددخؾى مدددددؽ العسددددد  الشفددددددي ذق الظدددددابع الثدددددانؾت ق 
(représentations de mots سسكدددؽ أن نعدددرل  كددد ا الرددددمة الشفددددية بالردددؾر .)

السرت ظة بالحادت الرددمي الخدي تحجدز الدداحة الشفددية. أمدا الخردؾرات دهدي تحسد  أدندع 
ا حدددددلام أق حخدددددع ددددددي ال دددددؾاايس تاييدددددر عمدددددع ا اددددد  لخمدددددػ الخجددددداربا ددددددي المعدددددبا ددددددي 

قا عدددراضا بفزددد  العسددد  الشفددددي الددد ت سعيدددد ا قلدددؾ امددديلالعؽ طابعهدددا الرددددمي الخدددام. 
قتددددا  امقابدددات السش ثكدددة مدددؽ ندددؾر الااخ دددارات امسدددكاطيةا ددددي  ددد ا الددددياق أت تعخ دددر 
كخرددؾرات  تحسدد  ندد اة الشذدداط الشفدددي الدد ت يؾلددد ات. قاسكددؽ  كدد ا تكيدديؼ عشددد كدد  دددرد 

ادة السؾقددددؾدة ادددديؽ الرددددؾر الردددددمية ا نددددمية قالخع يددددرات الحاليددددة لهددددا أت الرددددياة السددددد
ا ايددرة الرا شددة لمخايددرات الظاراددة عميهددا. كمسددا ت ددؾن الرددؾر الردددمية نذدديظةا كمسددا سغهددر 
العس  الشفددي ذق دعاليدة محددقدةا قت دؾن امدراكدات امسدكاطية أادرب إلدع تردؾرات تحسد  

يا قعكددس ذلددػا كمسددا كددان العسدد  الشفدددي ناقحددالا ت ددؾن علامددات اددفادة لمحددادث الردددم
الخرددؾرات بعيدددة نؾعددال مددا عددؽ الحددادث الردددميا مددؽ حيددت مدددخؾى امرنددان قالخرميددزا 

 (60/59.ص 2015)سي مؾسي.زاار.ال ت يدل عمع الخجاقز الشفدي لمردمة ق لامها.
 اضصخاب ما بعج الرجمة : ثانيا.

 تعخيف اضصخاب ما بعج الرجمة :-1
 : رددع  اديد عمع الحدث الرادم.1991عردف الشاامدي    

عردخددف السجسميددة الامراكيددة  لمظددب الشفدددي أنددف إضددظراب ضدداظي يمددي الردددمة  سحدددث 
 (.288.ص 2014)نالح.تجارب مري ة 

عردخف مشغسة الرحة العالسية  اسخجابة مخدأارة لحاد دة اقمؾادد ضداغط قددا  تدد ب كرعدا 
 .(336.ص2015ح .)نال.نفديشا ل   مؽ يخعرض لها
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اضظراب ما بعد الردمة سحدث لدى الذخص بعد تعرضف لرددمة اق حدادث ادديد ادارج 
 (.285.ص2004.)الحجاقت.ا رة الذخص السعخادة 

 اسباب إضصخاب ما بعج الرجمة:2.
 تخخمد ا س اب حدب ما سميذف الفرد دي حياتف ن كر أس اب الذااعة:      

 /سكؾن الذخص اد تعرض لحدث نادم أق تهديد ققؾدت مؽ 1
 عشد أق اعخدءات عشيفة .-
 حؾادث الحرقب.-
 ال ؾارث الظ يمية.-
 حؾادث الاغخراب.-
 حؾادث الكخ  قالحرق.-
 حؾادث السؾت.-
 امنابة با مراض قالفيرقسات الخظيرة.-
ء الرددمات داددع محخسد  /أس اب قرا ية: تخدا  اخايدر الجيشدات السؾقدؾدة لددى ا م قدرا 2

 دي عهؾر إضظراب ما بعد الردمة لدى الظف  دي مرحمة  الظفؾلة .
/أسددد اب عرددد ية تخسثددد  : إددددراز مفدددرط ددددي  رمدددؾن اا دراشددداليؽا سخمدددد أنسددداط عرددد ية 3

 عسيكة دي الدماي .
زاادة دي مدخؾاات الشؾرأدراشاليؽ قالدقعاميؽ يمحو الزدرر بجهداز نغدام الاددة ال غرادة  د ا 

 (.297.296..ص2014)نالح..   يجة لخعرض الذخص لحدث نادم اديدنخ
 اعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة:-3

تعددددرض الذددددخص الاحددددداث نددددادمة تددددؤدت لاعددددراض تدددددخسر معددددف  اددددهر قاحيانددددا 
 لدشؾات  تؾ ر عمع تؾادكف الشفدي قالعكمي قادااف الؾعيفي  مؽ ايؽ اعراض الذااعة :

 اعخاض نفدية
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  عهؾر مثير اق رمز لمحدث الرادم.ارت اط نفدي لسجرد 
 .تجشب الانذظة قالاماكؽ قالؾقؾن ال ذراة الخي ترمز لمحدث الرادم 
  ت دددرار الاحددددداث السرت ظددددة بالحددددث الردمي)نددددؾر ق اد ددددار ذ شيددددة

 قترؾرات(.
 .)الخ ر الشفدي)الانعزال عؽ السحيط اق العالؼ 
 .)الخ ر الانفعالي)عدم الاسخجابة لات مثير اارقي 
 السزعجة قال ؾاايس. الاحلام 
 . ام  دي ال اكرة قالشديان 
 .نعؾعة دي الخركيز قالانخ ان 
 . مذاعر الازب قالخكمب الانفعالي 
 .اؾل قزاادة دي مدخؾت الكمو 
 . سمؾك عدقاني 

 .(.68.67.ص2008)اارا يؼ.                      اعراض اكخ ااية 
 اعخاض جدسية      

 .افكان الكمب 
 .الخ ؾل للاارادت 
 .اضظرابات معؾاة 
 . اضظرابات الشؾم 
 .تايرات دي درقة الحرارة 
 .طفح قمدت 
 .ازمات ندراة 
 .حالات اغساء 



.إضطراب ما بعد الصدمة                                  الفصل الثالث:                      
 

 
57 

 .ضعد الشاحية الجشدية 
 .(24.23.22.ص2021)نالح. .اردغثيان ندام رقفة. 

 :PTSDنطخيات السفدخة الاضصخاب ما بعج الرجمة.4
 الشغراات ن كر ا سها:  شاك نغراات ا خس  اخفدير اضظراب ما بعد الردمة  ق  ن   

 نغراة الخحميمية :.5.1
احخدد  مفهددؾم الردددمة الشفدددية مكانددة قؾ راددة دددي نغراددة الخحميدد  الشفدددي حيددت اكددد 
درقاددد ان الرددراعات اللااددعؾراة تزددرب قدد قر ا الددع مرحمددة الظفؾلددة الخددي لهددا  دقر دددي 

انددددف عهددددؾر الاضددددظرابات الشفدددددية عسؾما حيددددت تعددددد تفدددددير اضددددظراب مددددا بعددددد الردددددمة 
اضددظراب سجعدد  الفددرد بددالفزم قالانهدداك قردقد دعدد  مؤلسددة  قامجددا السزددظرب ك دد  الاد ددار 

 الخانة بالحدث الردمي قاسعها عسدا.
 نغراة السعرفية: .5.2

سكددؾم السشغددؾر السعردددي عمددع  ادخددراض ان الاضددظرابات الشفدددية  ناقسددة عددؽ تف يددر 
لسعرفيددة بددان الحدددث الرددادم غيددر عكلانددي بخرددؾص الدد ات قالعالؼ حيددت اكدددت الشغراددة ا
 سذك  تهديد يشجؼ عشف اضظراب دي الدمؾك قامو قاؾل   .

 نغراة الدمؾكية:.5.3
ددالسشهي يخدد ب  PTSDتكؾم عمع السشهي الاادراطي ددي اضدظراب مدا بعدد الرددمة 

دي اكخداب الفرد  اسخجابة اؾل قامو ناقؼ عؽ تش يف مرت ط  بالحدث الرددمي سكدؾد الدي 
السددددددددددددددددددددددددددددراض بالاضددددددددددددددددددددددددددددظراب مددددددددددددددددددددددددددددا بعددددددددددددددددددددددددددددد  سددددددددددددددددددددددددددددمؾك تجش ددددددددددددددددددددددددددددي لدددددددددددددددددددددددددددددى

 (.301.300.299.ص2014)نالح..الردمة
 تذخيز إضصخاب مابعج الرجمة:.5
سذدددخص الددددلي   DSM الومدددراض الشفددددية  إضدددظراب مدددا بعدددد الرددددمة كالخدددالي: 

 الخذخيري الرابع
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 إعادة معاسذة الفرد لمحدث السد ب لمردمة بذك  مخ رر.-
 يخ رر مرة أارى.الخررل بظراكة تؾحي أن الحدث الرادم -
 امنفرال عؽ  ال ات قالآاراؽ.-
 العر ية  قنؾعات الازب.-
 الذعؾر  باليأس قدكدان  ا م .-
 امنظؾاء امقخساعي قا ندحاب مؽ ا نذظة امقخسايية.-
 اسخجابة الذخص لمحدث بالخؾل قالعجز قالرعب .-
 الهلاقس قال ؾاايس.-
 اليكغة السفرطة.-
 امنفعالية.امسخجابات ادة  -
عهؾر أعراض قدسية )سرعة داات الكمب  سرعة الخشفس   الرعذة تؾتر العزلات -

                                                                   (.68.67.ص2010)غانؼ.(.  امر اق
 علاج اضصخاب ما بعج الرجمة:.6
الشفدددي بالعديددد مددؽ الفشيددات السعرفيدددة سكددؾم  دد ا العدددلاج  : العددلاج السعردددي الدددمؾكي.6.1

الكااسددة عمددع دحددص الاد ددار اللاعكلانيددة الخددي ارت ظدد  بالحدددث الرددادم قمحاقلددة قضددعها 
ددددي اطدددار قااعي اسدددخ دال مدددا  دددؾ غيدددر قااعدددي بسدددا  دددؾ قااعدددي ...ق ددد ن الفشيدددات العلاقيدددة 

ا دد  ان تهدددل الددع عددلاج الفددرد قاعددادة حخددع سعدداقد نذدداطف السهشددي قالاقخسدداعي كسددا كددان 
 (.96.ص2006)غانؼ.. يخعرض لمحادث

اسدددخدام الادقادددة الخدددي تخفاعددد  مدددع  ددد ا الاضدددظراب مشهدددا مزدددادات :العدددلاج الددددقااي.6.2
 دد ن العلاقددات تعظددع  ANTI-ANXITTE AGETSقمزددادات الكمددو LESالاكخ دداب 

 (.303.ص2014.        )نالح.تح  اارال ط ي
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 الفرل ممخز
ان اضظراب ما بعد الردمة سحخؾت عمع مؾااد قاحداث ضاغظة  سسكؽ تد ب 

الاعراض قددسا اقنفديا ق  ا يؤ ر سم ا عمع اضظرب نفدي بعد مرقر دخرة  دخغهر 
قاد تؼ الخظرق دي   ا الفر  إلع إضظراب ما بعد  نحة الاندان الشفدية قالجددسة

. الردمة تعرافها قأس ااهاا أعراضها ا الشغراات السفدرة لها قك ا تذخيرها قعلاقها 



 

 

 

 
 

 

 التطبيقيالجانب 
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 تسييج:
دي   ا الفر  سشكؾم بعرض مشهي الدراسة  ال ت إعخسدنا عميف منجاز   ن الدراسة      

 الخي اسشا اها.  ؼ نخظرق إلع حدقد الدراسة
بعد ذلػ سشخظرق الع الخكشيات السدخعسمة دي ال حت قالسخسثمة دي إاخ ار الرقرااخ 

 قالسكاامة الميادسة  قدي ا اير سشخظرق إلع عرقل قمراح  الخظ يو .
 . مشيج الجراسة :    1

سدخشد ال حت العمسي مهسا كان  ط يعخف  عمع مشهجية محددة  يخكيد ال احت قدو 
 الخي  ؾ بردد ال يام اها. دراستوارقط   ن السشهجية ل ا سجب ان تخلااؼ مع ط يعة 

أعخاض مابعج الرجمة لج  قنحؽ دي إطار بحثشا   ا ال ت يهدل الع معردة 
السشيج لجأنا إلع   في مخ د الػسيط بػلاية الأغػاا  دراسة حالة واحجة سخجراتال يمجمش

معخ ارن الظراكة السخ عة دي الدراسة السعسكة قالسظؾلة لمحالات الفردسة  ق ؾ العيادي 
يخشاقل دراسة الفرد اؾنفف قحدة ااممة لا تك   الخجزاة قاكؾم بذك  معسو عمع ملاحغة 

معردة عرقل حياتهؼ كمها معردة الادراد )السرضع( ق ؼ سعانؾن  مؽ مذاكمهؼ قك لػ 
تامة بحيت يخيدر تأقا  ك  حادث دي ضؾء قسيع قاااع الااراؽ نغرا  نها قسيعا 

 (09ص 1996 )فير  ي اس تذك  كلا ديشاميا  أت أنف يخ شع الرؤاة الديكؾديشاميكية
  : . حجود الجراسة 2

 : الحجود السكانية        
 س اب ذاتية ق ي الكرب  السكاني لم احت ق ؾ -قلاسة ا غؾاط -دي  الدراسةتؼ إقراء 

 حيت تؾاقدت عيشة ال حت .
مراد محمد اؽ  –ة ا غؾاط سركز الؾسيط لعلاج السدمشيؽ اؾلاسالدي تؼ إقراء دراسخشا 

 .الحرث



 الفصل الرابع :                                                      إجراءات الدراسة المنهجية 
 

 
64 

دي مكخب ا ارااية الشفدانية حيت اسشا بإقراء  لاث مكابلات مع الحالة مؾزعة 
 ساايع  .عمع  لاث أ

 الحجود الدمشية :
 دام  دخرة الخظ يو  لاث حرص دي  لاث أساايع لمسكاامة حيت دام  :

 .2025فيفرت  04دقيكة اخاراخ 15_ السكاامة ا قلية دام  
فيفرت  10دقيكة اخاراخ 43_السكاامة الثانية اسشا بإسخخدام إاخ ار الرقرااخ دام  

2025 . 
 .2025فيفرت  16دقيكة اخاراخ 37دام   اسشا بالسكاامة الشرد مؾقهة-

فيفرت  18دقيكة اخاراخ 16(دام  Davidson_اسشا اخظ يو م ياس داديدسؾن)
2025 . 
 : الحجود البذخية   

 : معاييخ إنتقائيا
 اسشا اخحديد العيشة الخي تشظ و عميها الذرقط الخالية:

 سشة .18ي دأ مؽالدؽ  -
 الؾسيط لمسدمشيؽ  .ن ت ؾن الحالة تخابع العلاج دي مركز أ -
 ن ت ؾن الحالة ا شاء السكابلات لؼ تخعاطع اي ا.أ -
 ن سكؾن الجشس ذكر .أ -

 أدوات الجراسة :.3
لمحرؾل عمع ال يانات الخي تجيب عؽ تداؤلات الدراسة قتحكو أ دادها اقالخي تشاسب    

 مؾضؾم الدراسة قمشهجها اتؼ الاعخساد عمع :
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 : . إختبار الخورشاخ1_ 3 
  ن الخكشية مؽ الااخ ارات امسكاطية ا كثر ايؾعا قهسخعسالا دي عمؼ الشفس  تعخ ر

 ق ي قسيمة سدخعسمها ال احت مؽ أق  ال ذد قالفحص دهؾ سده  إسخخراج السؤارات 
له ا الااخ ار .مؽ الاضظراب الشفدي ال سية قال ي ية الخي تدل عمع تؾعي  نسط محدد

عسي  إلع الفحص سكؾم الفاحص بإعداد الرااز اؾضعف اظؾات يخؼ تظ يكها ا   أن يخكدم ال
دؾق السكخب قت ؾن المؾحات مكمؾعة قمرت ة مؽ ا قلع حخع العاارة ليده  تكدسسها 

قا   الذرقم دي اماخ ار نخرص قا   ,لمسفحؾص  كسا سحزر أقرااا لخدقاؽ امقابات
كة السفحؾص ن اار ل سخسام لف حؾل إسخفدارن عؽ عسمية الفحص قأ دادها  قععد مؾاد

إقراء اماخ ار بإعظاء الخعميسة السكدمة مؽ طردشا قالخي كان  مكيفة حدب لاة 
سأريظ عذخ لػحات فييا بقع حبخ قل لي السفحؾص السفزمة بالعامية أق الماة العرعية )

قتس  نياغخها بالعامية عمع ماذا يسكغ أن تكػن وما الحي تدتصيع أن تتخيمو فييا( 
خ قػلي وش تقجر تذػف وتتخيل راح نػريمظ عذخ صػر فييا لصخات حب)الشحؾ الخالي

 . (فييع
تعخ ر طراكة تعام  السفحؾص مع مادة الفحص سؾاءا بالمفظ أق بالخررل أمرا 
مهسا سجب ملاحغخف قالاسخسام لف اداة قتؾقيهف ق ي ت دأ بسجرد تدميؼ المؾحة ا قلع لف 

 .إي انا بإنظلاق السرحمة ا قلع ق ي تسرار المؾحات لمحرؾل عمع امقابات الخمكااية 

راح  امقراء الخي سح   ا السخخرؾن ق ي تخسث  إت ام ك  معمع أن نعس   سجب
ع د ) .التسخيخ التمقائي لمػحات, التحقيق. إختبار الإختيارات: دي  لاث مراح  أساسية

 (160_150الرحسان سي مؾسي .محسؾداؽ اميفة ص 

تكخزي مشا   ن السرحمةتدجي    السخحمة الاولى :مخحمة التسخيخ التمقائي :  
الازمشة )زمؽ الرقع قالزمؽ ال مي(دي ك  لؾحة قدي الااخ ار كك   قتدجي  الاقابات 
بح ادير ا حخع فيسا يخعمو بالماة السدخعسمة اق السزج ايؽ الماات  مع ك  الخعميكات 



 الفصل الرابع :                                                      إجراءات الدراسة المنهجية 
 

 
66 

أسزا  السكدمة مؽ ا   السفحؾص  قاسخفداراتف عؽ طراكة امنجاز  كسا ندج  تدالاتشا
 تدجي  تررداتف قهسساءاتف إن ققدتإذا ااخزع ا مر لخؾقيهف قمداعدتف  بامضادة إلع 

  .دقن أن نشدع اماارة إلع تاييرن لؾضمية المؾحة أ شاء امقابة :عادسة  مكمؾعة  قان ية 
:بعد امنخهاء مؽ تسرار المؾحات العذرة نشخك   : مخحمة التحقيق: السخحمة الثانية 

حمة الثانية السخسثمة دي الخحكيو ال ت  ؾ ي ارة عؽ اسخكراء لظ يعة الاقابات الع السر 
السعظاة دي السرحمة الاقلع مؽ حيت مؾاعها ) ك  بكعة أق قزء مشها دكط( قارااص 
السش ف ) الذك   المؾن  الحركة  الخسؾاف  الغلال (الخي تداات لخحديد امقابة. مؽ أق  

سخذددة قالسخيفة  إذ نفدح لف السجال لخؾضيح الخفديرات ذلػ ن دت  شا بعض السرقنة ال
الخي تكدم اها اااميؽ لف : ''سأعيد الآن تسرار المؾحات لػ دقن امطالة ديها كي تكؾل لي 
أيؽ رأي  ا اياء الخي ذكرتها قما ال ت قعمػ تف ر ديها '' .   ن الخعميسة العامة 

الخي تشاسب السش ف السدخحزر أق أت  الانظلاقية لمخحكيو ت كر دي ك  لؾحة بالرياة
مش ف  ار قديد كإقابة إضافية .قلا سكؾن إقراء الخحكيو عمع   ا السشؾال الرارم 

 قالدايو. قاكخفي بعض الميادييؽ بأس مة مفخؾحة قمحدقدة .
ت ؾن   ن السرحمة الاايرة مؽ الاقراء  : مخحمة إختيار الاختيارات: السخحمة الثالثة

عمع اك  ااخيار تفزيمي لمؾحات  قتخسث  دي الظمب مؽ السفحؾص ااخيار لؾحخيؽ مؽ 
ايؽ المؾحات العذر الخي سفزمهسا اق تعج انف أكثر أق المخان ''سح هسا اكثر '' 

هسا .تعخ ر   ن ( قلؾحخيؽ اارايؽ لا تعج انف أق ''أا  ح ا لهسا'' أق المخان يشفر مششابيخ)
العسمية درنة لمسفحؾص كي سع ر أكثر إ خساماتف قعؾاطفف امقااية قالدم ية تجان 
مؾاضيعف قادخدرك تشغيسها مؽ الال اشاء ااخياراتف بك  حراة . نلاحظ دي   ن السرحمة 
أن الادراد بالفع  سجدقن بعض الحراة دي المعب بالمؾحات مؽ الال بدظها عمع السكخب 

 عض قالخأم  ديها مميا  أق ترتي ها ل اخيار حدب الاقلؾاة مؽ حيت الذك  مؽ طرل ال
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أق المؾن  قاد سظؾل ال عض دي عسمية اماخيار الخي ت دق لهؼ نم ة  دي حيؽ يشهي 
 ال عض مهسخف بدرعة.

إن ك  ما اي  حؾل الخظؾات الخي ققب عميشا إت اعها لا سعشي قسؼ الؾضمية 
الرمب ال ت سكيد الكدرات الخخيمية ق الف راة لمسفحؾص  ا  الاسكاطية اشؾم مؽ الخحكؼ 

محاقلة بدط نؾم مؽ الارتياح دي العلااة مؽ الال الاسخسام قالا خسام ل   ماكان سكؾم 
بف السفحؾص ل لسام بك  قؾانب اخريخف  دهؾ الهدل السكرؾد ا   أن سكؾن إنخاقف 

الخي لاسسكؽ بأت حال مؽ ا حؾال ال سي  قك  ذلػ يخحدد دي إطار العلااة الخحؾامية 
 (163-159)سي مؾسي .اؽ اميفة  ص  قراء الرقرااخ.تجا مها دي ديشاميكية إ

 : . السقابمة العيادية2_ 3
(ندخشد أسزا عمع Davidsonداديدسؾن ) إلع قانب إاخ ار الرقرااخ  قم ياس

السعظيات قمعمؾمات السكاامة الميادسة قتظ يكاتها الااسة مشها الحرؾل عمع  مجسؾعة مؽ 
قافية حؾل اخرية السراض مؽ أق  تؾعيفها.دالسكاامة قسيمة  امة تهيأ الفرنة لعسمية 

 الخفاع  الديشامي ايؽ طردي العلااة سكؾن ديها السعالي مذاركا قملاحغا.
كسا أنها تسكؽ السراض مؽ أن يشظمو دي الخع ير عؽ مذكلاتف ق ي بد ب ط يعخها 

أن سلاحظ سمؾك السراض قطراكة حديثف قتع يراتف قتعاقنف قك لػ الخانة تدسح لمسعالي 
 .(21ص1997)فير  ي اس تع يراتف امنفعالية. 

ق  ن السكاامة الميادسة أنؾام دكدإسخعسمشا دي   ا ال حت تكشية السكاامة الميادسة 
إذ الشرد السؾقهة ق  ا الشؾم سكؾن سيران السكاامة غير محددة بأس مة مؾضؾيية مد كا 

سظرح ال احت سؤلاعاما حؾل د رة ال حت اق الغا رة قمؽ الال إقابة الس حؾث يخدم  
دي طرح ا س مة الخالية قعالخالي سكؾن السؾضؾم السشااش قطراكة السشااذة مخخمفة مؽ 
مفاامة الع أارى قمؽ م حؾث إلع  ار إلا أن   ا لا سسشع أن سكؾن لدى ال احت إطار 

 (57-56.) محمد ع يدات   صمؾضؾم السذكمة عام أق أس مة عامة حؾل
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 : قامقابة ت ؾن دي إطار ا س مة السظرقحة  قالسحاقر الخي إت عشا ا مؾقؾدة  ي
 بعد تعميسة الاسخ  ال قالخرحيب نذرم دي تظ يو السكاامة قدليمها كالاتي :

 . (السحؾر ا قل :محؾر ال يانات الذخرية1
 احال عسرك؟ 
 مخزقج ام لا؟ 
 . محؾر الحياة العاامية قالعلاا ية: (السحؾرالثاني2

 قالسكرعيؽ ليػ ؟ راك عاسش مع العاامة احكيمشا كيفاش: الدؤال العام
 : ا س مة الجزاية

 ؟ إحكيمي عمع علادخػ مع أسرتػ 
 إحكيمي عمع علااخػ مع انداااػ؟ 
 إحكيمي عمع علااخػ مع الااارب؟ 
  ا اارب اق انداااػ؟كايؽ مشهؼ مخعاطييؽ مؽ العاامة اق 
 . محؾر الحياة العاط ية: (السحؾر الثالت3
  ؟    تحس انػ بعيد عؽ العاامة 
   كي كان  ترير مذاك  ايشػ ايؽ عاامخػ أق مذاك  ايشػ ايؽ الااؾة قالااارب

 ؟ كيفاش كش  تحمها قتخعام  معا ا
 4دمان  محؾر الردمة ق الداؾل دي ام: (السحؾر الرابع . 

 ؟ قاخاش ادي  تخعاطع: العامالدؤال 
 : الاس مة الجزاية

 أحكيمشا عمع دخرة اداسة الخعاطي؟ 
 ؟ الداان قالذسة كيفاش كان اعؾرك قان  تخعاطع د 
 تؾاع  س يكؾلػ داركؼ امي راك تخعاطع ؟ 
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 قش  ؾ الد ب لي الاك تدا  دي داارة امدمان قت ثر مؽ الجرعات ؟ 
  الديظرة عمع رقحػ قتدا  دي ندمة ؟كاش ماترادد  مع مؾاد الاك تفكد 
 ؟ كاش مادكدت اخص عزاز عميػ ؟ قش كان  ردة دعمػ 
 ؟    تحس امي راك راح تعاقد تميش نفس الردمة قلا قالؾ 
 تخجشب ل لانة لي نرا ديها الحادث ؟    
 تذؾل مشامات تف رك بالحادث قلا قالؾ ؟ 
 عشدك نعؾعة دي الشؾم ق   تجيػ نؾعات غزب قتؾتر ؟ 
    الدااؼ؟ الكمو أق بالخؾتر تذعر 
    بدهؾلة؟ تشفع  أق تازب 
    أم ؟ ادقن  أق عاقز أنػ ديها تذعر لحغات  شاك 

-Davidson Trauma Scale)مكياس  خب مابعج الرجمة لجافيجسػن . 3_3
DSM-IV): 

ا تسث  الرفات  17يخ ؾن م ياس داديدسؾن ل ياس تأ ير الخ رات الرادمة مؽ  اشدل
لمرابظة الشفدية ا مراكيةا قاخؼ تكديؼ اشؾد الس ياس إلع  لا ة مكاييس دريية الخذخيرية 

 :ق ي
 17ا4ا3ا2ا1اسخخدام الخ رة الرادمة قتذس  ال شؾد الخالية:  (1
 11ا10ا9ا8ا7ا6ا5ت رار الخ رة الرادمة قتذس  ال شؾد الخالية: (2
 16ا15ا14ا13ا12ادة الخ رة الرادمة قتذس  ال شؾد الخالية: (3

( قاكؾن سؤال 4–نكاط )مؽ نفر  5قاخؼ حداب الشكاط عمع م ياس مكؾن مؽ 
 153السفحؾص عؽ ا عراض دي ا س ؾم السشررم. قاكؾن مجسؾم الدرقات لمس ياس 

 .نكظة
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 :حداب درجة  خب ما بعج الرجمة
 :يخؼ ترشي  الحالات الخي تعاني مؽ كرب ما بعد الردمة بحداب ما يمي

 .اسخخدام الخ رة الرادمةمؽ أعراض  1ققؾد  1)
 .أعراض مؽ أعراض الخجشب 2) 3

 .عرضيؽ مؽ أعراض الاسخثارة(3
 :ثبات ومرجاقية السكياس

لكد تشاقل  العديد مؽ الدراسات الدابكة مدألة   ات ق مرداقية   ا الس ياس قكان  
 :عمع الشحؾ الخالي

 الثبات: (1
معام  ألفا كرقن اخ لكد اسخخدم Internal consistency :الاتداق الجاخمي 1-1

ا تؼ أا  ؼ مؽ  241لسعردة الاتداق الداامي لمس ياس مؽ الال دراسة تشاقل   اخرل
مجسؾعة مؽ ضحاسا الاغخرابا قدراسة تحميلال لانرهار ال كؾرتا قكان معام  ألفا 

0.99. 
لكد اسخخدم معام  ألفا كرقن اخ لسعردة الاتداق الداامي لمس ياس مؽ الال دراسة تشاقل  

ا الخجزاة 0.78عيشة اسخ اق مكارنة مؽ مؾاطشيؽ دي غزة ق كان معام  ألفا  215
 .(2005)أاؾ ل دة ق  اا  ق  اراؽا  0.61الشر ية كان  

 Concurrent validity السرجاقية الحالية 2-1
لكد تؼ دراسة السرداقية الحالية بسكارنة الس ياس بسكاييس الاضظرابات الشفدية الشاتجة 

اخص مؽ مجسؾعة  120ادمة ال ميش ييؽ ق ذلػ بأا  عيشة مكؾنة مؽ عؽ مؾااد ن
 .مؽ ضحاسا الاغخراب
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 Test-retest الثبات: إعادة تصبيق السكياس2 -2
تؼ تظ يو   ا الس ياس عمع مجسؾعة مؽ ا اخاص ال يؽ تؼ دحرهؼ مؽ الال عرض 

 الااخ ار بعد أس ؾعيؽمجسؾعة مؽ ا اخاص لدراسة إكميشيكية دي عدة مراكزا  ؼ إعادة 
(Davidson, 1995). 

 .0.001ا ققيسة الدلالة امحرااية = 0.86قكان معام  الارت اط 
تح  الظ ع( أن ااخ ار الس ياس عمع عيشة مؽ سااكي  2005دي دراسة دي ل شان     )

سااوا  ؼ تؼ إعادة الااخ ار بعد أس ؾعيؽا قكان  20امسعالا قكان  العيشة مكؾنة مؽ 
 .0.001ققيسة الدلالة امحرااية =  0.86معام  الارت اط 

 : إجخاءات الجراسة )4
مؽ أ ؼ نكاط ال حت السيداني أسا كان  ي طراكة العس  قتحديد عرقل امقراء 

 قالخظ يو له ا سش يؽ ذلػ دي   ن الفكرة .
دي  اترمشا بأارااية نفدانية تعس  دي مركز لعلاج السدمشيؽ الؾسيط السخؾاقدأولا 

قلاسة ا غؾاط .بحثا عؽ مجسؾعة ال حت الخي نحؽ بردد إقراء السكاامة معها    حيت تؼ 
تؾقيهشا قتعرافشا بالسكان قكي ية عس  الاارااي الشفداني مع الظااؼ الظ ي السخؾاقد 
 شاك ا قل ؽ الحالات الخي كشا بردد اقراء ال حت  معها لؼ تدخؾدي ارقطشا السظمؾعةا 

ة بإسخدعاء حالة كان  اد قاءت الع الاارااية مؽ اق  مخابعخها مع دكام  ا ارااي
 العلاج الدقااي ..

قاقهشا نعؾعة ك يرة قدا دي الؾنؾل الع حالة تخجاقب معشا قتدا ؼ دي  ثانيا
ال حت حيت تس  السكابلات الميادسة مع   ن الحالة برعؾعة مع الخؾنيات بعدم 

ا الحظ بالخزام الحالة بذرقطشا  اسشا بإقراء مكاامة الانكظام ق الكدقم الع السركز دحالفش
دي السكاامة الثانية قمؽ  ؼ  السكاامة نرد  (إاخ ار الرقرااخ)أقلية   قععد ا ط كشا 
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دي السكاامة السؾالية   ((Davidson)م ياس كرب مابعد الردمة لداديدسؾن )السؾقهة   ؼ 
 . 

عف عمع س ب مجي شا لمسركز ققسع اسشا اخعرا  أنفدشا لمس حؾث كظم ة قهطلا ثالثا
السعمؾمات ا قلية عشف مؽ طرل الاارااية الشفدانية ا قاد قادك  الحالة لاقراء ال حت 
ق تجاقع  معشاا قكان  السكاامة ا قلية قيدة معفا ط كشا ااخ ار الرقرااخ دي السكاامة 

السكاامة قذلػ بظمب مؽ السؾالية  ؼ اسشا بالسكاامة الميادسة ال ت إسخدعع ا مر أن نؾاد 
 الس حؾث ا لشكؾم اخحديد مؾعد السكاامة الثالثة مؽ اق  تظ يو م ياس داديدسؾن.
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 : ممخز الفرل
لكد إعخسدنا تؾعي  مشهجية الدراسة السخسثمة دي السشهي الميادت اقحدقد الدراسة الزمشية 

ا قالحدقد السكانية الخي كان  بسركز علاج السدمشيؽ  2025الخي كان  دي اهر فيفرت 
 دقات السدخعسمة الؾسيط اؾلاسة الاغؾاط ا قمجسؾعة ال حت الخي تذس  حالة قاحدة ا ق ا

،  :إاخ ار الرقرااخ قالسكاامة الشرد مؾقهة  قم ياس كرب مابعد الردمة لداديدسؾن 
بعد الحرؾل عمع السعمؾمات سيخؼ تؾعي  معظيات أدقات ال حت قتحميمها دي الفر  

ي.السؾال



 

 

  

                           نتائج  ومشاقذة وتفديخ الفرل الخامذ : عخض

 الجراسة       
 تسييج

 ..عخض وتحميل نتائج الحالة "مخوان"1

 .خلاصة عامة.2

 خاتسة 
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 تسييج: 
قا دقات  الحالة السدرقسة بعدما عرضشا مشهي الدراسة قهقراااتهاقتؾضيح ارااص 

السدخعسمة دي قسع ال يانات قمعالجخها اسشعرض دي   ا الفر  الشخااي الخي تؾنمشا 
إليها قتحميمها  ؼ مشااذة الفرضيات ا قالخرقج بإسخشخاج عام يمخص ماتؾنم  إليف 

 الدراسة اعرض ما سسكؽ إاخراحف كخؾنيات له ن الدراسة .
 :عخض و تحميل نتائج الحالة "مخوان " -1
 : تقجيع الحالة1-1

مخؾسط  كان سسارس مهشة ا از  4سشة  مدخؾان الخعميسي 26مرقان  ااب ي مغ مؽ العسر 
  أعزب ا سدكؽ اؾلاسة الجزاار   الااؽ الؾحيد  _لاسسارس أت مهشة حاليا _حمؾاات 

 سرتف سميش مع عاامة قدن مؽ الام  ن الااؾاؽ مظمكيؽ ا السدخؾى الااخرادت قيد ا 
تس  مكاامة الحالة دي مركز الؾسيط لعلاج السدمشيؽ اؾلاسة الاغؾاط ا حيت يزاقل 

الحمؾاات ال ت كان ة  شاك ا تعرض لحادث حراو دي مح   السخابعة الشفدية قالدقااي
)ملاحغة الاسؼ الخاص بالحالة مدخعار قذلػ لدراة سعس  بف أن اك نجؼ عشف قداة الخال. 

 السعمؾمات قأالاقيات السهشة (.
 .عخض وتحميل نتائج اختبار الخورشاخ :1-2

 :أ. سمػ و أثشاء تمكيو مادة الاختبار 
( قالثامشة IIلؼ سكؼ الس حؾث بسدػ ق  المؾحات ا شاء تكدسسها ماعدا المؾحخيؽ الثانية)    

(VIII. ا قا دق عميف ا ل قهد دي المؾحات قكان  اقاباتف مخخررة) 
 :ب.عخض البختػ ػل

 : مرقان الاسع 
 سشة 26العسخ : 

 بعد اندار الخعميسة كان  إقابات الس حؾث كالاتي :_ 
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 (: يسثل بختػ ػل الخورشاخ لمسبحػث .01رقع)الججول 
 زمغ المػحة

 الكسػن 
 التشكيط التحقيق الإجابة

 
 
I 

_ خفاش جشػحة تاعػ  "24
 …مقصعيغ 

 …_ما فيستياش 
1,5….. _ذيل تاعػ   

 (Ban_كاممة )
 ويغ شفت الحيل ؟( >)

 Dd9_ذيل تاع الخفاش 

 G F+ A 
 
 

 Dd F+ Ad 
 
 
II 

 ……_قمب أكحل  "12
 

_V  نفذ الذي قمب
 "36….راسػ أحسخ

 G_ىادي  اممة
 )ويغ راه راس القمب ؟> (
ىشا ىاد الحسخة راس القمب _

D1 

 G FC’Anat 
 

 Di FCAnat 

III 7"  مافيستر_.… 
_ اندان حاا ايجيو 
بايجيغ بعس ذايبيغ 

..…30" 

ويغ راه الاندان لي حاا > ) 
 ايجيو بايجيغ بعس ؟(

 (sym)_ىادو مشا ومشا 

 Di Kp Hd/H 

 
IV 
 

 
30" 
 

 
_سخديشة مفتػحة 

.……42" 

 
 كيفاش سخديشة مفتػحة؟ (>)

 بلا أحذائياسخديشة  G_كاممة

(Choc) 
 G F- A 

V 5"  شػل فخاشة شايخة_
.…12" 

 Gكاممة 
(Ban) 

 G Kan A 
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VI 
 
 
 
 

 ….._مافيستياش  "29
 

_كي شغل جمج تاعايج 
محخوقة مكسذة 

..…49" 

معمير تقػلي ويغ شفت > )
 التكساش ؟(

 D2_ىادي تبان تكساش 
 

( Choc) 
 

 D FE Hd 
 

VII 14"  زوج ريدان متقابميغ_
برح مابانػلير مميح 

كي شغل ذايبيغ 
……42" 

_ىادي ريدان متقابميغ 
 Gمابانػلير 

(Sym) 

 G FE Hd 

VIII 20" مافيستياش_…… 
جاتشي مخمصة فييا     _

ألػان بداف فيست حاجة 
وحجة حخباء مغ وحخباء 

 "53…..مغ 

 
_كيسا قتمظ حخباء مغ وحخباء 

 Gمغ 
(Sym) 

(Choc C) 
 G CF+ A 

IX 22"  رفس ….._مافيست والػ Refus 
X 13" مافيستياش_..… 

_بانتمي شغل ليدصػما 
مصخشقة فييا الجم 

…43" 

 
 _كاممة ىادي ليصاش تاعيا

 
 G FC Anat/ 

Sg 

 عشاصخ نػعية :
Choc=(IV) et (IV) 
Choc de Couleur=(VIII) 
Symetrie=(III)et(VII) (VIII) 

 الاختيار الدمبي :
 : ( مؽ طرل الس حؾث حيتX(ق)VIIIتؼ ااخيار المؾحخيؽ )

 مش مفهؾمة .(: VIIIالمػحة)
 االؾطة .(: Xالمػحة)
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 الاختيار الإيجابي :
 (مؽ طرل الس حؾث حيت :V(ق)IIIتؼ ااخيار المؾحخيؽ )

 رسسها عج شي .(:IIIالمػحة)
 بايؽ مش مخمط .رسسها (:Vالمػحة)

 ج. السخصط الشفدي : 
 سسث  السخظط الشفدي لمس حؾث(: 02الججول رقع )

 الخلاصة  أنساا الادراك  السحجدات    السحتػيات    

A=04 
Ad=01 
H=01 
Hd=03 
Anat=03 
Sg=01 
 

F+=04 
F-=05 
S.de F-09 
Kp=01 
Kan=01 
S.de k=02 
FC=02 
FC’=01 
CF=01 
S de C=3,5 
FE=02 
S de E=02 

G=07 
G%= 63% 
D=03 
D%=27% 
Dd=01 
Dd%=9% 
 

R=11 
Refus=01 
T total=10’.36” 
Tp  R=52” 
Td’appr=G D Di Dd  
TRI=3C 2K 
F.C=2K 1E 
RC%=18% 
Ban=02 
FA=64% 
F%=82% 
F+%=36% 
F+% elarg=17% 
A%=45% 
H%=  %36  
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  د.تحميل البختػ ػل :

 : الخرائز العامة لمبختػ ػل
مكارندة ادراسدة انخاقيدة الراادد الجزا درت   R=11دكيدرة مدرقان ت ددق انخاقيدة ال رقتؾكدؾل لددى 

 أت6mim10.3إقابدة ددي قاد  اددرن  11اقابةا لكد أعظ   20ق 25الخي تخراقح ما ايؽ 
يخيايدر  قميد  الدع الدردضا  قلعد   د ا ماسرديغ ال رقتؾكدؾل اشدؾم مدؽ ال ددs52سعدادل مدا 

    VII  V   IIIا  VI ا VIIIا  Xمدؽ إقابدة قاحددة ): إلع أادرى عدد امقابات مؽ لؾحة 
IV( إلع إقااخيؽ دي )II اI) مع تدجي  ردض دي المؾحة IX)  .) 

مادهسخهاش اقدداتشي قدداءت امقابددات ضددسؽ تع يددر لفغددي طادد  عميددف الخحفغددات ال لاميددة)
السخسثمدددة ددددي قالخعميكدددات ، الخدددي تدددؾحي اشكدددد الددد ات قلؾمهدددا اكدددي ادددا ا بدددانخمي ادددا ....(

مددع اددرقز  (  III) ا قالسيدد  الددع الددردض( VIIا   VIII  . IIIالسلاحغددات عددؽ الخشدداعر )
 VIII    II    X(  قاقابات لؾنيدة ددي المدؾحخيؽ  )  V    IIIإقابات حركية دي المؾحخيؽ)  

 ك    ا سعخ ر كسحاقلات لخجشب قالخحكؼ دي الررام الداامي ال ت تحييف مادة الااخ ار.(
 :اقات التفكيخسي

إن إسددخثسار الحيدداة العكميددة ي دددق  امددا مددؽ اددلال الاقلؾاددة السعظدداة لمخذددكي  امدراكددي ا إلا 
 قدعاليخها.  كأنساط امدراأن  شاك عدم إسخكرار دي تؾزاع 

مرتفعددة مكارنددة ادراسددة الرااددد دددي السجخسددع الجزااددرت G%=63%تغهددر الاقابددات الذدداممة 
ددي المؾحدة  G FC ANAT ن الاقابدات امدا بدديظة ققداءت  دG%=36%قالخي تكدر ب 

(II ا X   )  قمألؾدة دي المؾحةV  ( أق غيدر ناقحدة ددي المؾحدات الاتيدةIV  اIX  اIII اI 
ا الشفددية  قنسظدي سخددم الردلابة (  ق أغمب   ن امقابات ذات محخؾى حيؾاني قتذراحي

دهددي نددد ة مشخفزددة مكارنددة مددع السميدددار   D%=27%أمددا الخشدداقل الجزاددي دكددد ادددر ب
 .D%=50-60%العادت 

دلالدددة عمدددع الخف يدددر  F%=82الذدددكمية  السحـــجداتكسدددا سددددج  ال رتؾكدددؾل ارتفدددام ددددي      
عدددؽ السخؾسدددط F+%=44%العسمدددي قالراابدددة قهنخفددداض ددددي السحدددددات الذدددكمية امسجاايدددة 
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قهرتفددام السحددددات الذددكمية الدددال ة سعكددس إنزلااددات إدراكيددة  -F+%=70 80السميددارت 
 تع ر عؽ عدم الخ ي  مع العالؼ الؾااعي .

مخشؾعدددة نجدددد محخؾادددات حيؾانيدددة بالدرقدددة  قددداءت البختػ ـــػل  محتػيـــات أمدددا بالشدددد ة ل    
ذدددراحية قععدددد ا قدددزء الحيدددؾان قالددددم خقالامنددددانية الجزايدددة   قتميهدددا A%=45%الاقلدددع

 قالاندان.
 3نلاحظ دكر ال رتؾكؾل مؽ الاقابات امندانية قان ققدت غيدر مجشددة قداءت ددي المؾحدة

غيدر مجشدة)إنددان حداط ايدسددف  Hاددأ ا اخحفغدات كلاميدة)ما دهسخش(قتميهدا اقابدة انددانية
 رؾر الاندانية.البإيديؽ بعض ذاي يؽ..( مسا سذير الع الرعؾعة دي تكسرات 

لهدا بسعشدع  دي  فحة الثالثة الخي تسث  الد ات امدام السخذدابقعالرقؾم الع السحخؾى ال ام  لمؾ 
 ال ي ية الخي يدرك اها الفرد نفدف ق ؾاخف ققددن.

ايدددديؽ ذاي يؽ)اسدددخجابة اهدددا تذدددؾاف لمجددددد رؤادددة مذدددؾ ة اق مددددمرة لم دددااؽ ال ذدددرت  ق ددد ا -
مؤار عمع اضظراب تذؾن نؾرة الجدد. اذا تخ عشا اقابدات الس حدؾث مدؽ اقل لؾحدة داد  

   .قابة حيؾانية حخع قان كان  مذؾ ةبإ
)افاش قشؾحة تاعؾ مكظعيؽ(  ؼ تلا دع ادخحفظ كلامدي  دؼ غيدر الاقابدة مدؽ اقابدة ادااعة 
الدددع اقابدددة قزايدددة حيؾانيدددة مسايددددل الدددع الهذاادددة دكددددان  الخ امددد  الجدددددت قمايؤكدددد  ددد ن 

السحخؾادات )كدي ادا  قمدد تدام ايدديؽ محدرقايؽ مكسذديؽ(اما 6الفرضية الاقابة ددي المؾحدة
الخدي تعدرل  5الخذراحية ك الػ تذدير الدع ترددم ددي ندؾرة الد ات ق د ا مدا اكدتدف المؾحدة 

عمع انها لؾحات الهؾاة درؾرة ال ات حيت كان  اقااخف )درااة طدايرة( قادد نفددر السعشدع 
 الرمزت ل مسة درااة بالهذااة.

ؾى الخذددراح  عهددؾر بعددض السحخؾاددات يددؾحي بغيدداب الادمدداج الجددددت محخددؾى الدددم  محخدد
ية نالسحخؾاددات مخخمظددة ق عدددم  ادراك الرددؾر الاندددا H/Hdالجزايددة الجددددسة قالدددمي ادديؽ 

ال اممة قالعلااات السخلااسة تذير الع الخسايز الاير كادي ايؽ ال ات قالسؾضؾم قتدل عمدع 
(السحخؾادددات ذات نؾييدددة ردي دددة )افددداش قشؾحدددة 171ص.2017. ؾادددة غيدددر قاضدددحة)زاار
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ب اكح   ايديد ذاي ديؽ  سدرديشة مفخؾحة ادا  قمدد ايدديؽ محدرقايؽ  راددان تاعؾ مكظعيؽ ام
( 172نفددس السرقددع ص ذاي دديؽ(  ددي أسزددا مؤاددرات تددؾحي الددع انددابة نرقدددية عسيكددة )

قارندددان غيدددر قيدددد لمحدددداد اضدددادة الدددع كدددلام ااد )مدددا دهسخش مادهسددد  قالدددؾ....(تغهر 
  ارات دي نؾرة ال ات.

ـــــة الرـــــخ   >C 2.5نسدددددط الرددددددى الدددددداامي الدددددي الدددددشسط السش ددددددط)سسيددددد  :  اعيةالجيشامي
T.R.I=2K) ية أما السعادلة الخ سيم(E1> F.C=2K  كسحاقلدة لمدخحكؼ ددي  د ن السثيدرات)

تشاعرادة. كسدا سددج  ارتفدام  قابدة حيؾانيدة إ( بVII ؾحدة)  م.حيدت تدؼ ارندان المؾنيدة ددي ال
 .(FA%=36دي معادلة الكمو) 

مدؽ ادلال الشخدااي السخحرد  عميهدا أن الحالدة  :الخورشـاخ العام لبختػ ػلالإستشتاج  ج.  
لديها نؾرة قدددسة  ذدة ت عدت عمدع قددد مذدؾن عهدرت مدؽ ادلال الرقراداخ ددي ضدعد 

قال د.نددعؾعة تكسدددص الرددؾرة امنددددانية قالسيدد  إلدددع إسددخثسار العدددالؼ R=11 امنخاقيددة 
كسددا H=1مكاادد  السحخؾاسددات إندددانية A=4الحيددؾاني لددؾحظ دددي ارتفددام السحخؾاددات الحيؾانيددة 

دمدداج لمرددؾرة أن الرددؾرة امندددانية السدركددة غيددر مجشدددة امذدديرا ادد لػ إلددع  يدداب أبدددط إ
إن امنخداج الاسدكاطي لمحالدة السدرقسدة يخسيدز بخردااص سسكدؽ رعظهدا بدأعراض الجددسة. 

رددمات ددي مدع ققدؾد ال R=11محدقدسة امنخاقية الخشاذر الخ رار قالخجشب السخسثمة دي : 
سعكس   ا ققؾد نعؾعة دي الخجاقب مع الؾضمية الاسكاطية مدع =3Chocesال رتؾكؾل 

كددام ضد ارقز الخرؾرات قالعؾاطد السؤلسة الخدي G=64%كثرة طرق الخشاقلات الذاممة 
سرعب الخحكؼ ديها ا  ياب السحخؾى امنداني مع ارقز إقابات إنددانية مذدؾ ة دهدي مدؽ 

 التشـاذر التجشبـيالسغا ر الخي تخجمع ديها الردمة الشفدية اكان   اتف الشخااي مخسثمة ددي 
لددة يددؾحي إلددع إضددظراب قضددعد دددي كثددرة امسددكاط لدددى الحا لمتشــاذر التكــخاري أمددا بالشددد ة 

العسميددات الادراكيددة قارمددز إلددع ضددعد الددددام لدسددف دددي إحخددؾاء عددؾدة السك ددؾت مددع ققددؾد 
ادددة ندددؾرة الددد ات قالخف دددػ ق ددد ا محدددددات لؾنيدددة قمحخؾادددات تذدددراحية الخدددي تع دددر عدددؽ  ذا
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.ص 2017مايددددل عمدددع مؤادددرات عددددم تجددداقز الحدددداد مدددا بعدددد الرددددمة الشفددددية .)زادددار .
175.) 

كدد   دد ا يؤكددد نددحة الفرضددية الثانيددة السخسثدد  دددي اددرقز مؤاددرات رمزاددة قمعدداني ديشاميددة   
 تعكس إاخراق الردمة لخسثلات ال ات قالؾااع ا قتغهر إضظرابا دي الخؾازن الشفدي  .

 عخض وتحميل السقابمة العيادية نرف مػجية : 3.1
 أ. سمػ و أثشاء السقابمة :

أتع الس حؾث بسلابس مرت ة قاغهر عميف امي  مؽ الهالات الدؾداء حؾل عيشيف      
ال احثة مؽ الال تجاقعف مع الظال ة اقققف ااحب المؾن ا حيت اادى نؾم مؽ ال د مع 

ا س مة قامي  مؽ الخؾتر ق الخعرق  مع حركة الرق  قدراعة ا نابع قلؾحظ عميف تجشب 
 ل احثة مع طأطأة الرأس نحؾ ا سف  .االظال ة الخؾان  ال ررت اتجان 

 :تحميل نتائج السقابمة الشرف السػجية  . ب
انف لايؾاقف أت مذاك  )محؾر الحياة العاامية قالعلاا ية(لؾحظ مؽ الال السكاامة          

عاامية دي اي  قدن قانف مدل  العاامة  سعخ ر الجدة  ي الام قالااؾال قالخالات  ؼ الااؾة 
قالااؾات ا كسا أنف يش ر ققؾد ااؾاف قلايؾقد تؾان  عاطفي ايشف قعيشهسا باعخ ارن ان امف 

الال السكاامة مجرد اا  لف قاعخ ر الاب مي  لانكظام اا ارن عشف ا ل شف اارز لشا مؽ 
علااخف الؾطيدة بخالف السخؾدع دي حادث الحراو ال ت تعرضا لف ا حيت سعخ رن الاب 
قالاخ قالدشد ال ت سحخؾاف امسا أدى لغهؾر تشهدات عسيكة قال كاء مع تذ يػ ا نابع 

محؾر  (ال ت ي رز محاقلة لم     قالخفراغ قالديظرة عمع الانفعالايخزح مؽ الال 
اعؾر الس حؾث انف سحس بالزيام قالذخات بعد دكدن لخالف قاذعر  )يةالحياة العاط 

بسذاعر الخؾل قالعجز مؽ الال اقاباتف الخي تغهر حاقة نفدية عسيكة لومان 
 قالاحخؾاء .
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أقل  )محؾر الردمة قالداؾل دي امدمان (حدب سير السكاامة سغهر مؽ الال       
تدراجيا  نخيجة (الذسة )قاسخعسالف  18دي سؽ  اداساتف مع الخعاطي تدايؽ الدجاار

سشؾات قل ؽ دي  الفخرة ا ايرة لؼ سعد   6مخالظخف أقلاد الجيران دام  مدة تعاطيف 
يخعاطع أت مشهسا بعد تعرضف لمحادث  نف اام اخجرعة نادمة قعمخف يؾاقف نعؾعة دي 

قالزطمة بحثا (قالذيذا )ؾل تك   الؾااع قان ارن لؾداة االف مسا أدى الع لجؾاف لخعاطي ال ح
عؽ ادي  سديظر اها عمع ألسف الشفدي ق رقعف مؽ الخؾل قالخؾتر  حدب اؾلف ) 

الزطمة برح ماراحش  ماعادقش يشفعؾني قمعادقش سكالسؾني كي نخكمو قرع  الذيذية ق
Stress لجؾء الس حؾث لخعاطي مفرط لمسهداات مؽ نؾم كيخي   دقن قنفة  قالكمكة     (ا
ممي نرات لحراكة ….. حدب اؾلف ) اقققققل  بد ب نعؾعات دي الشؾم ط ية  

ال احثة (قندرت قرقميا  اد الظال ة  ادسػ اؾدي يدسا محرقايؽ )تؾقيف اليديؽ نحؾ 
لاكديدق مات ديها علاء اؾاا ماكشخش نراد مؽ اؾدي كش  حاس رقحي تم ان مؾرالسؾ 

رقا دؾا داليؾم  ن السي ايها رقحي قااس  نراد نذؾل ليكؾاسار ا كش  ناك  ال يخي  ط
تجشّ ية  سُفهؼ دي   ا الدياق كد  لية دداييةا …( قنراد اؾاة قلي  نؾض مراح قمشذط 

 سذاعر السرت ظة بالردمةا لا سيساتهدل إلع الخخ ي  مؽ ادة السعاناة الشفديةا قك ح ال
الخؾلا قالكمو. اسخخدام السؾاد الشفدية  شا لا سُفدّر ك حت عؽ لّ ةا ا  كاسخراتيجية 
اريرة السدى لمهرقب مؽ ا لؼ العاطفيا ما سذير إلع عدم تؾدر أدقات نفدية نحية 
لمخعام  مع الزاط الشفدي. ق  ا راقع الع حاد ة الحراو ال ت حدث لف  ققنفف لحرقق 

حثة مسا يزاد مؽ ا ر الحدث كؾنف ترك ا را قددسا قنفديا عسيكا ال االظال ة قددن امام 
ق  ا مؤار لعدم تخظي الردمة الخي تعرض لها  ا بالرغؼ مؽ ردض الحديت عؽ 
الحادث دي بادئ الامر  مع ارتجال دي اليديؽ قتؾتر ال ت يدل عمع معاسذة الحدث 

لها السخسثمة دي انفجار اارقرة بالدرد الدايو  عؽ الحاد ة الخي تعرض الرادم الا انف اام 
الااز عميف  ؾ قالخال  أ شاء العس  ال ت أدى اهسا الع قداة الخال قداؾل الس حؾث دي 
حالة حرقة مع إنابات حرقق مؽ الدرقة الثانية عمع مدخؾى الجدد مسا أدى الع تذؾن 
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زح مؽ يخّ عمع مدخؾى اليديؽ قالردر قالارق   ا قداؾلف امنعاش مدة اهر تكرا ا ا 
ا حيت يرقاف اخفاني  دقيكةا قعحسؾلة  حديثف أنف سُعاني مؽ اسخرقام حيّ لمرّدمة

انفعالية مرتفعةا ما سذير إلع أن الحدث لؼ يُهزؼ نفديلا بعدا قاغّ  حاضرلا دي الؾعي 
بذك  اهرت قمخ رّر. ا ق ؾ ما سُعدّ مؽ الاسخجابات الذااعة بعد الردمات الخي تشظؾت 

ت اخص مكرّبا ما يُرقّح ققؾد أعراض ناتجة عؽ كرب  ما بعد عمع ادارة أق مؾ 
عدم ارنان الحداد قيدا ا قت كرن أنؾات قنؾر الحادث  قأسزا ( PTSDالردمة )

نذفا لؾحد ليساج  اداك الشهار لمياط قنؾت لام يمؾنص لحسي )قزء مؽ   ا ا اير 
 ر قداة االف بعدما اكسا انف ع ر عؽ تم يف ا….(كان سدخر عميا حدي  اؾك يدق فيا 

اسخيكظ مؽ الاي ؾعة الخي ندمخف حيت قند بذك  قاضح المحغة الخي تمكع ديها الش أ 
مسا يدل عمع انهيار دي إدراك الؾااع قردض داامي :}حدي  الدنيا علام  عميا {ا 

ا ردّة دع  .(choc psychologique)لمخ را ق ي مؽ أارز مؤارات الردمة الشفدية 
سثم  دي الزحػ غير السشاسب قامن ار العمشي )اعلاء ما سسؾتشاا اما الس حؾث الخي ت

ا الخي تُدخخدم (le déni) "من ار"ات داؾش عمياا( تُذير إلع  لية ددام نفدية اؾاة اسسها 
لخجشّب الانهيار العاطفي أمام قااع لا سسكؽ تحسّمف دي المحغة الآنية. اسخخدام   ن الآلية 

عمع اسخيعاب الفكد دؾرلاا اانة قأن الس حؾث كان لا يزال سعاني سعكس عدم ادرة الشفس 
 .مؽ   ار قددسة قنفدية لمحادث

علاش "عهؾر مذاعر ال نب العسيكة دي الؾند قاضح مؽ الال تداؤلات مث :      
ا ق ؾ ما سُذير إلع ما سُعرل اد نب "أنا ما مخش؟اا قالؾكان غير قات فيا قماقاتش فيف

ة اااعة لدى ا اخاص ال يؽ يشجؾن مؽ مؾااد اظيرة سسؾت ديها ا ق ي حال الشاقي
مؽ سح ؾن. الس حؾث يرى نفدف السدؤقل عؽ قداة الخال بذك  غير م اارا بد ب 
الكرب السكاني قالزمشي مؽ الحدثا ما سُعسّو معاناتف الشفدية قاعزّز مذاعر عدم 

 .الاسخحكاق بالحياة



  الدراسة و تحليلهاج ئعرض نتا                                                                    : الفصل الخامس

 
84 

ا تخجمع أعراض      الحزن السعكّدا حيت عّ رالس حؾث عؽ اسخحالة  دي   ا الدرد أسزل
تكّ   قداة علاء )اما أمشخش كام  امي اؾاا سسؾتا(ا بامضادة إلع الذعؾر بأن الحياة 
دكدت معشا ا )اماادرت نميش حياتي... علاء كان كمشا(ا ما سذير إلع تسركز عاطفي 

 .اديد حؾل الفكدا سعيو العؾدة إلع الخؾازن الشفدي
لس حؾث إلع الخم ية الاقخسايية قالعاامية السؤلسةا ا كرن  ياب ا م قا با كسا أاار ا

دي حياتفا قا رز أن   ا الفكد لؼ " العؾض الجسي "مسا سعزز تفدير ادة تعمّكف بالخال كد
 سكؽ دكط لفردا ا  لف رة ا مانا قالرعاسةا قالانخساء العاطفي.

و ال ت يخؾاقد فيف  السح  ال ت حد   فيف لكد كان الس حؾث سكؾم اخايير مدمػ الظرا    
الحاد ة قلؼ سدخظع ال كاء دي مشزل قدن لانف يخ كر االف السفكؾد حدب اؾلف ) اارت قاش 
نرا كر   الحؾمة قكر   الدار كمش سف رني فيف الله يرحسؾ قي   شا لماؾاط غي باش 

راكا  ي لي نشدع ن دل اؾاة حاب نخعالي  شا برح ما ادرتش عشدت الح ة تام لي
تشديشي قلله ما عرد  كيفاش ندير نحاقل نشدع برح ما ادرتش حاس رقحي مانيش 

ا مؽ محيظف الاقخساعي قا سرت …..( عاسش  ا اديدل أادى الس حؾث دي حديثف انزعاقل
ا أنف بات يردض العؾدة إلع الحي أق السشزل  ن ك  ما ديهسا ي كّرن  الدااوا مؾضحل

 اطلا ققدانيال عسيكلا بالسفكؾد )االف علاء( مؽ قهةا قمؽ قهة بالفكدا ق ؾ ما سعكس ارت
أارى سعكس حالة مؽ الانزعاج الردمي السرت ط بالسكان. أاار إلع انخكالف إلع قلاسة 
أارى )الاغؾاط( دي محاقلة لمهرقب مؽ ال كرااتا غير أن ذلػ لؼ سُحكو لف الراحة 

قالخجشب كألية  عدم قدقى الهرقب السكانيالسرقؾةا مسا يدل عمع رسؾخ السعاناة دااميلا ق 
 .ددايية 

كسا أداد امجؾاف إلع تشاقل مادة دقااية )ليراكا( برفة غير ط ية بسعدل  لاث      
قرعات دي اليؾم ارعع مرات دي ا س ؾم  كؾسيمة لمهرقب مؽ الؾااعا ققنفها بأنها 

يرا سعكس عجزن عؽ الؾحيدة الخي اتُشديفاا مسا سذير إلع سمؾك إدماني تعؾازي اظ
الخعام  مع مذاعر ال ابةا قاليأس ق العجز . يؤكدالس حؾث أنف رغؼ محاقلاتف لمشديانا 
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إلا أنف سذعر بأنف الا سميشاا ق ؾ تع ير دايو عؽ الاغخراب الؾقدانيا دكدان الذعؾر 
بالحياةا قتؾافف الشفدي عشد لحغة الفكدا قكمها مؤارات تخسااع مع كرب ما بعد الردمة 

 الحداد الشفدي. ق
أ شاء سير السكاامةا قعشد اسخرقام الس حؾث لخفاني  الحادث ال ت تعرّض لف      

قدكدانف لخالفا عهرت عميف علامات انفعالية اديدةا تسثم  دي اضظراب كلامفا تمعثسفا 
ا بعدم ادرتف عمع السؾانمة.   ن الاسخجابة تذير  قطم ف السفاقن بإنهاء السكاامةا مررحل

م لؼ يخسكّؽ الس حؾث مؽ معالجخف نفديلا بعدا قتدل عمع إلع إعادة تشذيط محخؾى نادِ 
ققؾد حداسية مفرطة تجان السش هات السرت ظة بالحادث. الاندحاب السفاقن مؽ الحؾار 

ر ك لية ددايية نفدية  تهدل إلع تجشّب الانهيار العاطفيا قاُعد مؤارلا  السكاقمة((سُفدا
ني غير مكخس  مع الردمة. سُغهر ذلػ عمع ققؾد معاناة داامية مدخسرةا قتفاع  ققدا

أن السفحؾص لا يزال دي مرحمة مخكدمة مؽ الاضظراب الشفدي السرت ط بالحدثا مع 
نعؾعة دي الخع ير المفغي السخزن عؽ معاناتفا مسا يُرقّح ققؾد ندمة نفدية غير 

 .معالجة أق تعكيد عس  الحداد لدسف
مؽ الال تحمي  السكاامة الميادسة  كشخيجة بفقما نخرج الإستشتاج العام لمسقابمة : ج.   

تسيزت دي ال كراات قا حلام  ؾ أن الس حؾث سعاني مؽ أعراض ما بعد الردمة 
قنعؾعة دي الخركيز السخ ررة السخسثمة دي أد ار قكؾاايس تد ب لف الذعؾر بالخؾتر قالكمو 

الع عهؾر   ا إلع قشب ا قش قامنخ ان مع ت كرن قت رار ا حداث السرت ظة بالحدث الرادم
أعراض تجش ية تسثم  دي ا ل قهد لخجشب  ا د ار قاا ماكؽ قا اخاص ال يؽ يرت ظؾن 
قادا سؾن دي إعادة معاسذة الحدث الرادماقلجؾاف لخشاقل السهداات قالسخدرات إتخ ن 

ما يؤكد نحة  كسحاقلة لمهرقب مؽ ا لؼ الشفدي قمعاناتف مع الررام الداامي اق  ا
ا لااعؾراة لمسادة السخدّرة ك لية ددايية نفدية ل اسخعساالفرضية ا قلع السخسثمة دي 

دالحدث الرادم كان ي ارة  اهدل الخخ ي  مؽ ادة السعاناة الشاتجة عؽ الردمة الشفدية
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اكسا أنف أعهر علامات العام  السفجرال ت أدى بالمجؾء إلع تعاطي السخدرات قهدمانها
 .إسخشاد عمع ما ادمف لشا دي السكاامة الميادسة الحداد عس  رنان عدم إ
 :عخض وتحميل نتائج مكياس دافيجسػن 4.1

 إجخاءات التصبيق :
 سمػ و أثشاء اجابتو عمى السكياس : أ.
لكد كان الس حؾث  ادئ دي السكاامة حيت كان سجيب عمع أس مة الس ياس اخركيز   

 الس ياس .قا خدؼ عشد اراءتف ل شؾد 
 

 لجافيجسػن  الرجمة بعج ما كخب مكياس
PTSD Scale according to DSM--IV 

  اا  العزاز ع د .د ترقسة
 

  
 عزازتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي/عزاددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددزت 

 سؤال ك  .الساضية الفخرة الال لها تعرض  الخي الرادمة بالخ رة تخعمو الخالية ا س مة
 أقب دزمػ مؽ الدابكة الفخرة الال قتف يرك مذاعركا دي حد   الخي الخايرات سرد
 :الخاليددة الاحخسددالات أحددد تأادد  امقابددات بددأن عمسددال  .ا سدد مة كدد  عمددع
 دااسال  = 4 غال الا = 3 أحيانالا = 2 نادرالا = 1 أادالا = 0

 

( : يػضح استجابات السبحػث عمى مكياس  خب مابعج الرجمة 3. الججول رقع)
 لجافيجسػن 
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  0 1 2 3 4 

أحيا نادرا أبجا الخبخة الرادمة الخقع
 نا

 معطع
 الػقت

 دائسا

ىل تتخيل صػر، وذ خيات، وأفكار عغ الحجث  1
 الرادم؟

    X 

  X    ىل تحمع أحلام مدعجةتتعمق بالخبخة الرادمة ؟ 2
ىل تذعخ بسذاعخ فجائية أو خبخات بأن ما حجث لظ  3

 سيحجث مخة أخخ  ؟
   X  

تعخضت لو ىل تتزايق مغ الأشياء التي تح خك بع  4
 مغ خبخة صادمة ؟

    X 

ىل تتجشب الأفكار أو السذاعخ التي تح خك بالحجث  5
 الرادم ؟

   X  

ىل تتجشب السػاقف والاشياء التي تح خك بالحجث  6
 الرادم ؟

    X 

ىل تعاني مغ فقجان الحاكخة للأحجاث الرادمة التي  7
 تعخضت ليا؟ )فقجان ذاكخة نفدي محجد(

   X  

لجيظ صعػبة في التستع بحياتظ والشذاشات اليػمية ىل  8
 التي تعػدت عمييا ؟

    X 

بالحب تجاه  ولا تذعخ وبأنظ بعيج ىل تذعخ بالعدلة 9
 الاخخيغ او الانبداا ؟

    X 

  X    ىل فقجت الذعػر بالحدن والحب؟ )متبمج الإحداس( 10
ىل تجج صعػبة في تخيل بقائظ عمى قيج الحياة لفتخة  11

شػيمة لتحقق أىجافي في العسل ، والدواج وانجاب 
 الأشفال ؟

  X   
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  X    نائسًا؟ البقاء أو في الشػم  صعػبة ىل لجيظ 12
 X     ىل تشتابظ نػبات مغ التػتخ و الغزب ؟ 13
 X     ىل تعاني مغ صعػبات التخ يد ؟ 14
ىل تذعخ بأنظ عمى حافة الانييار )واصمة معاك عمى  15

 يت انتباىظ؟تومغ الديل تذ الآخخ(،
   X  

 و تفو الأسباب وتذعخ دائسا بأنظ متحفدلأ ىل تدتثار  16
 الأسػء؟ متػقع 

    X 

ىل الأشياء والأشخاص الحيغ يح خونظ بالخبخة  17
الرادمة يجعمظ تعاني مغ ضيق التشفذ ، والخعذة 

 ،والعخق الغديخ وسخعة في ضخبات القمب ؟

   X  

 
 الشتائج: تفديخب.عخض و 

سشة سعاني مؽ أعراض مابعد الردمة  26يخزح أن الس حؾث ال الغ مؽ العسر    
PTSD ا ق ؾ ما أعهرتف اراءتشا مقاباتف عمع اشؾد م ياس داديدسؾن. 

 (17ا4ا3ا2ا1إسخعادة الخ رة الرادمة تغهر دي ) أعراض السحؾر ا قل :
( 17ا3ا2قاقااخف عمع ال شؾد )( 4ا1حيت أنف أقاب ادااسا دي ك  مؽ ال شديؽ ) _

بسعغؼ الؾا  مؽ السحؾر ق  ا ما أكدن اخحد ف عؽ تعرضف لاضظرابات دي الشؾم قالخؾل 
مؽ ال ؾاايس السرت ظة بالخجرعة الرادمة  قت كرن لمحدث الردمي ا كعارض لحادث 

 الحراو ال ت تعرض لف إذ نرند  شا  لاث أعراض .
 (11ا10ا9ا8ا7ا6ا5الرادمة تغهر دي ) السحؾر الثاني : أعراض تجشب الخ رة 

فيسا يخعمو بسحؾر تجشب الخ رة الرادمة ا إ قابة الس حؾث عمع ال شؾد ادااسا عمع ال شؾد 
(ا تذير   ن 11(ا  أسزا بأحيانا عمع ال شد )10ا7ا5(ا قهقااخف عمع ال شؾد )6ا8ا9)

 ف السؾااد امقابات عمع ققؾد أعراض ما بعد الردمة لدى الس حؾث ما سفدر تجش
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ةالااياء الخي ت كرن بالخجرعة الرادمة السخسثمة دي الحراو ققداة االف اقاعؾرن بسذاعر 
 ت مد الاحاسيس قعدم ادرتف عمع تؾاعف نغرتف لمسدخك   نخيجة الحادث .

 ( 16ا15ا14ا13ا12السحؾر الثالت :أعراض الاسخثارة  تغهر دي)ا 
( بسعغؼ 15ا12(ادااسا قال شديؽ )16ا14ا13)مؽ الال إقابة الس حؾث عمع ال شؾد    

الؾا  ق ؾماعهر دي تررداتهسؽ تؾتر اديد عشد سردن لشا كي ية قاؾم الحدث الردمي 
قك لػ دكدانف الديظرة عمع انفعالاتف عشدما طمب إنها السكاامة الميادسة دؾرا دي الحرة 

 الساضية ا ف الخالي ققؾد أكثر مؽ  لاث أعراض .
 ظراب :تحديد ادة الاض 
 : أعراض إسخعادة الخ رة الرادمة .
[4+3+3+4+3 =]17×17 

 58= 5÷ 289قمشف: 
 .أعراض تجشب الخ رة الرادمة :

[3+4+3+4+4+3+2=]23×17 
 56=7÷391قمشف : 

 .أعراض الاسخثارة :
[3+4+4+3+4 =]18×17 

 2 61= 5÷306قمشف: 
 : 8 43= 4÷2 175= 2 61+56+58 الدرقة الخام لمس حؾث  

سمؼ تش يط م ياس كرب مابعد الردمة لداديدسؾن ال ت إعخسدن  اع د العزاز _ حدب 
قعشد مكارنخها بالسخؾسط الادخراضي  8 43تحر  الس حؾث عمع درقة   د اا ابع

لس حؾث لدسف أعراض ما بعد ( يخ يؽ أنها مرتفعة قدا تذير الع أن ا34لمس ياس )
  .الردمة
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 :ج. الاستشتاج العام لسكياس دافيجسػن 
لدسف ندمة نفدية اديدة قتخسث  قما نخرج بف بعد تظ يو م ياس الردمة أن الس حؾث   

 دي:
(ق ؾ ماسسث  إعادة معاسذة الحدث 1.2.3.4.17عهؾر الخشاذر الخ رارت: بكؾة دي ال شؾد )

 بظرق مخعددة )نؾرا أحلاماضيو اأعراض قددسة (.
تجشب ا د ار قا ماكؽ (حيت 11إلع5عهؾر الخشاذر الخجش ي :قاضح دي ال شؾد )

 االاندحابادكدان السخعة قت مد السذاعر.
( مؽ الال ا رق قالخؾتر قنعؾعة 16إلع 12عهؾر تشاذر امسخثارة :مخجمي دي ال شؾد )

 الخركيز مع ققؾد تحفيز زااد .
 ك    ن العشانر ترت ط معا لخ يؽ لشا ققؾد أعراض ما بعد الردمة ادرقة عالية .

 خلاصة عامة :.2
تذددددير السعظيددددات السدخخمرددددة مددددؽ أدقات الخكيدددديؼ امكميشيكددددي السعخسدددددة دددددي  دددد ن    

الدراسة )ااخ ار رقرااخا السكاامة الميادسة الشرد مؾقهدةا قم يداس داديدسدؾن( إلدع 
خددددؼ اخذدددابػ ت  ذاادددة عمدددع مددددخؾى ال شيدددة الشفدددديةأن الحالدددة السدرقسدددة تعددداني مدددؽ 

 .مدمانديشامي ايؽ أعراض ما بعد الردمة قسمؾك ا
دسؽ الال الااخ ار امسكاطي لرقرااخا اتّزح ققؾد  ذااة قاضحة ددي ندؾرة    

 السحخؾادددات الحيؾانيدددةعهدددؾر  ا ق(R=11)الجدددددا تسثمددد  ددددي ضدددعد امنخاقيدددة 
(A=4) مكاادد  الشدددرة الذددديدة لمسحخددؾى امنددداني (H=1) ا إضددادة إلددع اسددخجابات

 عمدع عددم الخدؾازن الشفددي مذؾ ة قغير مجشدة لمرؾرة ال ذراة. كسا ارزت مؤارات 
قالانفعددالي مددؽ اددلال السحددددات المؾنيددة قالسحخؾاددات الخذددراحيةا مددا سعكددس اؾضددؾح 

.  د ن العشاندر تذدير إلدع حزدؾر الخشداذراؽ الخجش دي قالخ درارتا معالجدةندمة غيدر 
الخرددؾرات  ل  دد محاقلددة دداييدة  (G=64%) اقلات العامددةحيدت عكددد  كثدرة الخشدد

 .السؤلسة
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أما عمع مدخؾى السكاامة الميادسةا دكد لؾحغ  معاناة الحالة مدؽ ذكرادات مخ دررةا    
أحددلام مزعجددةا قتددؾتر نفدددي ا مرددحؾب بدددمؾك تجشّ ددي قاضددح سددؾاء عمددع مدددخؾى 

ادددددلال رددددددض  العلاادددددة مدددددع الددددد اتا أق مدددددع السحددددديط ا سدددددرت قالاقخسددددداعيا أق مدددددؽ
اسددخرقام الحدددث الرددادم. قاددد عّ ددر الس حددؾث عددؽ اسددخخدامف لمسخدددرات قالسهددداات 

ا قلدديس اهدددل السخعددةا ق ددؾ مددا يشدددرج ضددسؽ الرددرام الشفدددي كؾسدديمة لمهددرقب مددؽ 
)مثدد  امن ددار قالخجشددب(ا مسددا سُعددزّز درضددية اسددخعسال السددادة ييددة ال داايددة  ليددات الددا

 .عؽ الردمة ةشاتجاللخخ ي  ا عراض كسُهدئ مؤا  
ددا      أمدا نخددااي م يدداس كددرب مددا بعددد الردددمة لداديدسددؾنا دكددد أعهددرت تدددجيلال مرتفعل

دددي السحدداقر الثلا ددة لمس يدداس: إعددادة السعاسذددةا الخجشددبا قالاسددخثارة.  دد ا مددا سعكددس 
ا ااندددة مدددؽ ادددلال إعدددادة يددديش مرتفعدددة ققدددؾد اضدددظراب مدددا بعدددد الرددددمة ادرقدددة 

الردمة دي اك  ذكرااتا كؾاايسا قتفاع  قدددت ا إلدع قاندب مذداعر الانفردال 
عؽ الآاراؽا قت مد الانفعالاتا قنعؾعة الشؾم قالخركيزا ما يؤكدد الردؾرة امكميشيكيدة 

 ا دقات السدخعسمة دي الدراسة .الخي عهرت ع ر بااي 
ا إلددع كدد  مددا سدد وا سسكددؽ   الكددؾل إن نخددااي  دد ن الدراسددة تؤكددد نددحة الفرضددية اسددخشادل

 :الثالثةا قالخي تشص عمع أن
اتحميدد  السعظيددات مددؽ اددلال ااخ ددار رقرادداخا السكاامددة الميادسددةا قم يدداس داديدسددؾن 

ا حيدت لا يددمؾك امدمدانالق  أعدراض مدا بعدد الرددمة يُ رز تفاعلال دااميلا مرك لدا اديؽ 
ان ضددسؽ اشيددة نفدددية ديشاميددة قاحدددةا سدددا ؼ سغهددران كعرضدديؽ مدددخكميؽا ادد  يخذددابك

 ديها ك  قانب دي تعسيو الآار.ا
قكددد   ددد ا يخساادددع مدددع تدددؼ ذكدددرن ددددي الجاندددب الشغدددرت مدددؽ حيدددت العؾامددد  السدددد  ة    

 (PTSDل دمان قأعراض إضظراب مابعد الردمة )
 
 



 

 

 خاتمــــــــــــــــــــــــة

 
 

 خاتســــــــــــــــــــــــة
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 :خاتسة

عالجشا دي   ن الدراسة إاكالية ط يعة أعراض ما بعد الردمة لدى مدمشي السخدرات 
معخسديؽ عمع السشهي الميادت امؽ الال الؾضمية امسكاطية ماخ ار الرقرااخ قالسكاامة 

 الحالة السدرقسة ا لدى  (Davidson)الميادسة قم ياس كرب مابعد الردمة لداديدسؾن 
قتؾنمشا مؽ الال الخحمي  ال يفي دي إاخ ار الرقرااخ  لشخااي الدراسة إلع أن أعراض 
ما بعد الردمة لدى الحالة ت رز   ذااة ال شية  الشفدية لديها مؽ الال السحخؾى الرادم 

ة   ن السؤارات قالخذؾن الادراكي قالآليات الددايية الخجش ية . قاد دعس  السكاامة الميادس
بال ذد عؽ إعادة ييش الخ رة السؤلسة تجشب الحديت عشها مع مغا ر درط اليكغة.كسا 

ققؾد ا عراض بذك  قاضح ( Davidson)أكد م ياس كرب ما بعد الردمة لداديدسؾن 
مسا سعزز حاقة الحالة إلع مخابعة نفدية مخخررة .قنخخؼ   ن الدراسة عمع أم  عمسي 

 ماكالية بسشاعير عمسية أارى .دي أن تعالي   ن ا
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العيادية لمحالة مخوان   السقابمة دليل : 02السمحق رقع              
 .(السحػر الأول :محػر البيانات الذخرية 1

 احال عسرك؟ 
 سشة  26_عسرت 

  ام لا؟مخزقج 
 لا مانيش مخزقج .

 محػر الحياة العائمية والعلائكية .: (السحػرالثاني2
 قالسكرعيؽ ليػ ؟ راك عاسش مع العاامة احكيمشا كيفاش: الدؤال العام

 عاسش مع قدة قاؾالي قلي اراب ليا ._ 
 : ا س مة الجزاية

 ؟ إحكيمي عمع علادخػ مع أسرتػ 
راح ل جاسة قاسا تزقق  اراب مؽ الحؾمة ا بابا سسا قعابا مظمكيؽ عاقدق الزقاج بابا 

مانجي ش ا ارق مانيش ندكدي عميف معخ رق مي  مكانؾش دهاد الدنيا ا قاسا معخ ر ا 
 اخي كيسا  يا كيسا اؾالي قاالاتي .

 ي عمع علااخػ مع انداااػ؟مإحكي 
نحااي ماعشدسش ازال عشدت االي علاء أقققققققل الله يرحسؾ عمع ك  حال  ؾ 

 بابا قاؾاا ل  ير قناح ي مؾن ارا  كمش
 إحكيمي عمع علااخػ مع الااارب؟ 

كيسا اخمػ لادامي أنا بعيد عميهؼ مانيش مكرب ليهؼ عشدت  ادا االي الله يرحسؾ  ؾ 
 الكراب ليا .

 .محػر الحياة العاشفية : (السحػر الثالث3
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  ؟    تحس انػ بعيد عؽ العاامة 
 مرات نحس رقحي بعيد مشهؼ سيرتؾ كي نخف ر امي سسا قعابا مكانش 

   كي كان  ترير مذاك  ايشػ ايؽ عاامخػ أق مذاك  ايشػ ايؽ الااؾة قالااارب
 ؟ كيفاش كش  تحمها قتخعام  معا ا

مانذفاش امي نرات مذاك  بانكؾ كش  مدل  عشد ؼ قاح ؾني قامي داازت قاحد ديهؼ 
 نرات ايشي ايشهؼ .كيسا السذاك  قامي …..

 4محػر الرجمة و الجخػل في الإدمان .: (السحػر الخابع 

 ؟قش كان اقل حاقة اديخها  قاخاش ادي  تخعاطع: الدؤال العام
ادي  بالداان كش  مجسع مع قلاد الحؾمة  اداك الشهار كش  مخكمو مارعحخش ال يام 

اارق مؽ  اداك نهار لمسرة الخالخة حخع االي ناح ي  اك داقي عمع رقحػ ضرع  
 مم شي قلي  نخ   

 : الاسئمة الجدئية
 أحكيمشا عمع دخرة اداسة الخعاطي؟ 

كش  نخ ي  الداان كي ن ؾن مع نحااي تام الحؾمة قنكدرق مع بعض قماطؾلخش 
 ازال ادي  ندير الذسة نرعع ايها راسي. 

   ؟كش  تخ ي  كيفاش كان اعؾرك قان 
دالمؾل كش  نخ ي  بالخخ ية عمع الدار قمش عد ماقليخش نكدر نخ ي قلي  نخ ي  ادامهؼ 

 كش  نحس رقحي ضاسع 
  ؟دالداان قالذسةتؾاع  س يكؾلػ داركؼ امي راك تخعاطع 

 اسف كان علابالي امي راح س يكؾلي سيرتؾ االي الله يرحسؾ كان علابالؾ قمظفي الزؾ 
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 تخعاطع السخدرات بجرعات اارة امدمان ق قش  ؾ الد ب لي الاك تدا  دي د
 ؟مخزايدة

الزطمة برح ماراحش  ماعادقش يشفعؾني قمعادقش سكالسؾني كي نخكمو قرع  الذيذية ق
ممي نرات لحراكة  ادسػ اؾدي يدسا ….. اقققققل )تشهد مع إسخافار(  سخراس قالكمكة

مات ديها علاء اؾاا  محرقايؽ )تؾقيف اليديؽ نحؾ ال احثة (قندرت قرقميا  اد لاكديدق
ماكشخش نراد مؽ اؾدي كش  حاس رقحي تم ان مؾرالسؾ قااس  نراد نذؾل ليكؾاسار ا 
كش  ناك  ال يخي  طرقا دؾا داليؾم  ن السي ايها رقحي قنراد اؾاة قلي  نؾض مراح 

 …قمشذط 
 كاش ماترادد  مع مؾاد الاك تفكد الديظرة عمع رقحػ قتدا  دي ندمة ؟ 

 ……….اكة تف رني د مش مانح ش نخف ر ا  إسف   ادسػ لحر 
 ؟كي سسع  االػ تؾدع  قش كان  ردة دعمػ 

اعدت دال ؾما اهر كانؾ ي يكؾني بكالسؾ تام الدخر بانكؾ حرا  مؽ درقة 
بعدما ما دظش  قازق يؾميؽ كش  غي ندؾل عمع علاء لانؾ كام  …الثانية 

حخع قات ط ي ة قل ديكؾلؾي  دخحؾلي …. قاقني ققاق سظمؾ عميا دمؾعيخال 
دت نكؾلها السؾضؾم كان  اخي ساسسيؽ ح اسا غي تذؾل فيا قدمؾعها نازليؽ اع

ازرت دالظ ي ة حخع ااتمي …… ساسسيؽ قش كايؽ علاش راكي ت كي 
غي االخمي  اد ال مسة قا ف الي اؾاا … ال ديكؾلؾي مرقان لازم دير رعي ف الػ 

اؾاا علاء امخمها ما تكؾليميش ارك لي ف الي )تشهد قعكاء ( ااتمي :ةعلاء الله 
حدي  دنيا علام  عميا عيشيا ا شا …يرحسؾ قرعي سر ركؼ عمع الفكيد دسال ؼ 

حديخهؼ دامؾ دي مخي قاعدت نزحػ امخمها علابالي ت داؾ عميا غي علاء لي 
ضحك  قندي  لياسسيؽ اؾلخمها قش را ي  Chocمؽ اؾة …. ما سسؾتش 

تكؾل را ا تكؾل  اد السه ؾلة اؾاا علاء مات ؟ماادرتش ندخؾعب  اد السه ؾلة 
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قاعدت ت كي قتكؾل اسف مات الله  حخع قاتشي ساسسيؽ عشكخشي…ق درتها 
تالسؾ  كاك …. يرحسؾحخع نخا كان عشدبالشا راح تسؾت الحسدلله رعي نجاك 

اعدت نذؾل درقحي قنذؾل دمي انسؾ دي يدسا قندرت قرقميا اعدت ساك  
قنكؾل علاش انا ما مخش قمات اؾاا علاان سارب علان ما أمشخش كام  امي 

حياتي علاء كان كمش بالشد ة ليا سسا  قلله ماادرت نميش…. اؾاا سسؾت  
سسح  فيا بابا راح قالاني كان علاء  ؾ العؾض الجسي  دي حياتي لؾكان 

 …..(غير ديرافي  ارعة الااز لؾكان غي قات فيا انا قماقاتش فيف 
 ؟    تحس امي راك راح تعاقد تميش نفس الردمة قلا قالؾ 

) اؾاا مات ديها قأنا الد ة تاعؾ قلله غي نخف ر ا ام ي يخكظع مش حاب نخف ر ا 
مسا ….. اردت ال احثة : معميش برح دير ف الػ امي ماكش س ة تاعؾ ….(

ا ارالس حؾث عؽ الد ب دردت ال احثة : سعشي مؾت ااؾك مكانخش نخا الد ة تاعؾ لانػ 
اقلة ال احثة اسخثارةالس حؾث مؽ اق  مح…..نخا  اني تعرض  لشفس الحادث رعي نجاك 

أن يخحدث عؽ ندمة الحادث قهاراز مدى تأ رن بف ااالا :) نخي معلابالػ اؾالؾ ا س خها 
اال احثة: اسف راك تكؾل ارعة غاز طرطك  سعشي نخا ….(ارعة غاز طرطك  عميشا 

ي انا ا الس حؾث: قلله ماعلابالػ بحاقة السهؼ دقك نحكيهالػ باش تفهسي ام…ااطيػ 
الد ة ) نرات دالري  تام لعام لي دات كشا دالحانؾت نؾقدق دالكاطؾ قال رقاسؾن حخع 
علاء اؾاا قاب دؾر قديد يخركب امااز تام الكرعة قاب ارعة الااز االي مرقان اؾدها 

ديرافيها ني راسح نجيب رقندسلا قنجي تساك كش  دالذا   اداك نهار ماديرديخهاش  
رقع االي أرقاح نرددق الفؾر قنرك ؾن أسا رك شا الكرعة قاعدنا ندي  حخع راح قعاقد 

نحاقلؾ نذعمؾن كان  ل راكي دارغة مؽ داا   قحشا نحاقلؾ قنحاقلؾ حخع اال علاء اقان 
مح ش سذع   ات نذعمها بال راكي تام الداان عظيخمؾ ل راكي باش سذع  حخع اع  
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انؾت قاار كمسة نذفالها نؾت الفؾر قطرطو عميشا نرات لاماص مع ترادخي حرق الح
 ……مرقان ….علاء كي اال الله اك ر 

 تخجشب ل لانة لي نرا ديها الحادث ؟    

) اارت قاش نرا كر   الحؾمة قكر   الدار كمش سف رني فيف الله يرحسؾ قي   شا 
لماؾاط غي باش نشدع ن دل اؾاة حاب نخعالي  شا برح ما ادرتش عشدت الح ة تام 

شديشي قلله ما عرد  كيفاش ندير نحاقل نشدع برح ما ادرتش حاس ليراكا  ي لي ت
 …رقحي مانيش عاسش 

 تذؾل مشامات تف رك بالحادث قلا قالؾ ؟ 
 إسف نذؾل مرات نؾض مخمؾم قراح نسؾت 

 عشدك نعؾعة دي الشؾم ق   تجيػ نؾعات غزب قتؾتر ؟ 
 دإسف سيرتؾ كي نجي راح نراد نخف ر كمش حخع نزرب ح ة باش نكدر نرا

    الدااؼ؟ الكمو أق بالخؾتر تذعر 

    بدهؾلة؟ تشفع  أق تازب 

    أم ؟ ادقن  أق عاقز أنػ ديها تذعر لحغات  شاك 

لكد تؼ إلااء ت سمة السكاامة مؽ طرل الس حؾث  نف إنفع  أ شاء السكاامة قت كرن الحدث 
 …الرادم 
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 المركز الذي تمت فٌه دراسة بحثنا . (:33الملحق رقم )

 :-لاغواطا-لعلاج المدمنٌن الوسٌط  تعرٌف مركز .1

فً إطار الجهود المبذولة لمكافحة إدمان المخدرات أنشأت الدولة المراكز الوسٌطة     

 مراد محمد بن –المدمنٌن من بٌنها المركز الوسٌط لعلاج المدمنٌن بولاٌة الأغواط  لعلاج

 .الحرث، الذي أجرٌت دراستنا الحالٌة

 :طبٌعته .أ 
 أوت 62الكحول( أنشأ فً  -مركز علاجً لفئات الإدمان المختلفة )المخدرات هو 

ٌمع بحً الدوام الوطنً بعاصمة الولاٌة، وهو مركز وسٌط تابع فً نشاطاته  2011

 .البلٌدة وٌعتمد على العلاج النصف موجه لمراكز

 :أهدافه .ب 

 :ٌسعى المركز إلى تحمٌك الأهداف التالٌة

  ونفسٌاالتكفل بالمدمنٌن طبٌا. 

 إبماء المدمن بعٌد عن عالم الانتكاس أو الرجوع للإدمان. 

 التوعٌة بمخاطر والانعكاسات السلبٌة للمواد المخدرة. 

 متابعة المدمن فً المرحلة ما بعد العلاج. 

 :الهٌكل التنظٌمً للمركز .ج 

 :ٌتكون المركز من طابمٌن ٌحتوي الطابك الأرضً على أربع حجرات

  النفسانٌٌنمكتب الأخصائٌٌن. 

 غرفة أعوان الأمن. 

 مطبخ + مرحاض. 

 :الطابق الأول ٌحتوي على أربع حجرات

 مكتب رئٌس المصلحة. 

 مكتبة للطلبة المتخصصٌن فً علاج الإدمان. 

 :الطاقم العامل بالمركز
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 :ٌتكون الطالم العامل بالمركز على العدٌد من الإطارات الهامة، وتتمثل فً

الإدمان لم ٌكن لدٌهم طبٌب مختص ٌموم بعملهم فً إعطاء أطباء مختصٌن فً علاج 

 .العلاج

أخصائٌٌن نفسانٌٌن متخصصٌن فً علم النفس العٌادي، عملهم التكفل والمساندة والعلاج 

 .أخصائٌٌن( 6النفسً )ٌوجد 

 .بٌولوجً، عمله إجراء التحالٌل مثل )السكري، الكرٌاتٌن فً الكلى، الكالسٌوم......إلخ(

 .علم الاجتماع، وهو ٌهتم بالناحٌة الأسرٌة والاجتماعٌة للمدمنمختص فً 

 رئٌس المصلحة. 

 أعوان الإدارة. 

 أعوان النظافة. 

 أعوان الأمن. 

 :الحالات التً ٌستقبلها المركز

 ٌستمبل المركز حالات مختلفة منها: 

 )المدمنٌن على المخدرات بأنواعها المختلفة )المنب الهندي، الكٌف، الحشٌش. 

 المدمنٌن على الكحول. 

 )المدمنٌن على المؤثرات العملٌة )كٌتٌل، رٌكا، لوكسٌن، لٌزان كسٌبا، بركٌدٌل. 

 :العٌنات أو الأصناف التً ٌستقبلها المركز

 :ٌستمبل المركز حالات الإدمان الخاصة بـ

 الذكور. 

 الإناث. 
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 :أنواع العلاجات المقدمة بالمركز .د 

 :العلاج الدوائً •

الطبٌب بإعطاء أدوٌة بهدف التخفٌف من أعراض تنالص سحب العمار أو المادة ٌموم 

 .المستهلكة، وبعد ذلن ٌكون السحب التدرٌجً للدواء

 :العلاج النفسً •

 :وٌتضمن الأنماط التالٌة

 ًعلاج سلوكً معرف. 

 ًعلاج معرف. 

 علاج عائلً أسري. 

 :الأنشطة المقدمة خارج إطار المركز .ه 

  الطلابً بالجامعةمحاضرات فً الوسط. 

 تدخلات فً الإذاعة و تأطٌر حصص فً مجال الأمان و المخدرات. 

 مرافمة دور الشباب و الرٌاضة فً التوعٌة بمخاطر المخدرات. 

  ًأٌام تحسٌسٌة داخل الثانوٌات و المتوسطات خاصة فً المناسبات كالٌوم العالم

 .للولاٌة من المخدرات

 التً تعمد بمشاركة الهٌئات الأمنٌة و مختصً  المشاركة فً الملتمٌات و الندوات

 .الأمراض العملٌة

 :المصلحة المرتبطة بالوظٌفة المدروسة .و 

توجهنا خلال فترة تربصنا المتعلمة بدراستنا الحالٌة إلى مكتب الأخصائٌة النفسانٌة، 

حٌث ٌتم استمبال الحالات لأول مرة عند الأخصائٌة و تجرى لهم جلستٌن من أجل تمٌٌم 

 .معا

للأطباء والمختصٌن وسبب توجههم للعلاج ونوع اندماجهم، وكل البٌانات الأولٌة التً 

تخص المفحوص من بٌنها ما ٌوجه إلى الطبٌب المختص فً علاج الإدمان لتمدٌم العلاج 

الأنسب، ومنه ٌتم الاتفاق بٌن المفحوص والأخصائٌة النفسانٌة على عدد الحصص 

 .وبرنامج المتابعة
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دلٌمة، وٌمكن تكرارها فً نفس الأسبوع وكٌفٌة المتابعة  54جلسة نفسٌة حوالً تدوم كل 

ولت أكبر فً حال الجلسات مرة أو مرتٌن فً الأسبوع أو مرتٌن ونصف إن تحَدى 

الأمر ذلن. ٌتم إجراء جلسات نفسٌة فً الأسبوع إذا تطلب الأمر من أجل معرفة مستوى 

 .اخل الأسرة المجتمعٌةتمدٌر الذات عند المفحوص و مواجهته د

و تبمى خلال هذه الفترة الإحصائٌات النفسانٌات داخل المصحة و تعرفنا على طبٌعة 

عملهم فً هذا المجال والخدمات التً ٌتعرضون لها، و المخاطر التً تواجههم خلال 

العمل، وتم الحصول على المعلومات التً تخص دراستنا من خلال استعمال أدوات 

لاحظة المباشرة للحالات و الممابلة العٌادٌة النصف موجهة، وكذلن تمثلت فً الم

الحصول على بعض المعلومات من عند الإحصائٌات النفسانٌات فً الحالات التً تعذر 

 مختبر )قاعة التحالٌل الطبٌة(. .علٌنا رؤٌتها لعدة أسباب
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 (:قائسة تخخيز بالديارة لمصالبتيغ 04السمحق رقع )               

 



 

 

 


