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Abstract:

This study aimed to identify the level of psychological well-being
among nurses at the 240-bed hospital in Laghouat (Colonel Lotfi Hospital),
analyze the nature of job designs from their perspective, and determine the
extent to which these designs impact their sense of psychological well-
being. The study also sought to explore the relationship between indicators
of psychological well-being and job designs, as well as assess the
predictive power of job design in determining levels of psychological well-
being among employees. Additionally, it examined differences in
psychological well-being based on variations in job design, professional
category, and years of seniority, along with their potential interactions.

The study sample consisted of 62 nurses. The descriptive method
was adopted, and a questionnaire was used as the data collection tool. The
questionnaire included four scales: three measuring psychological well-
being (Satisfaction with Life Domains Scale, Life Satisfaction Scale, and
Emotional Balance Scale), and one measuring job design. Data were
analyzed using the SPSS statistical software.

The study findings revealed the following:

A relationship exists between indicators of psychological well-being
and job design among the sample of nurses at the 240-bed hospital in
Laghouat.

It is possible to predict psychological well-being levels based on job
design.

No statistically significant differences were found in psychological well-
being levels based on variations in job design, professional category, or the
interaction between them among the sample.

No statistically significant differences were found in psychological
well-being levels based on variations in job design, years of seniority, or
the interaction between them among the sample of nurses at the 240-bed
hospital in Laghouat.

Keywords : Psychological well-being, job design, nurses.
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Gadlall

SPSS dau)g 4wl Z 104 28 Galall

L)) Lie (atlad

Fréquences
Statistiques
sl Augall Bl Al
N Valide 62 62 62
Manquant 0 0 0
Table de fréquences
BIEENNSWEN
i)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence  Pourcentage valide cumulé
Valide <3 44 71,0 71,0 71,0
il 18 29,0 29,0 100,0
Total 62 100,0 100,0
duigal) 423 Cawes
duigal) 4331
Pourcentage Pourcentage
Fréquence  Pourcentage valide cumulé
Valide  ajae 29 46,8 46,8 46,8
ac b (4 yas 33 53,2 53,2 100,0
Total 62 100,0 100,0
L) s
daady)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence  Pourcentage valide cumulé
Valide 8 (e 5 Clgia 38 61,3 61,3 61,3
ST e 5 Glgia 24 38,7 38,7 100,0
Total 62 100,0 100,0
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Corrélations
S Bl - Sl Gaall Clua

Corrélations

(Sl asanai ) Al )l 314Y Ay s gSanad) aibuadl)

pasll ol 2 3 4 B 6 T o8 9 10 11 o112 013 14 15 16 17

sl Corrélation de Pearson 1 307 513" 728" 307 ,658 356 554 481 201 445 380  ,344" 609 616 625 579 528"
Sig. (bilatérale) 015 ,000 ,000 ,015 ,000 ,005 ,000 ,000 ,418 ,000 ,002 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62

o1 Corrélation de Pearson 307 1,276 ,390° ,001 ,302° 143 146  ,040 - -,021 068 025 091 ,027 -044 026 113

,060

Sig. (bilatérale) ,015 030 ,002 994 017 267 257 758 645 873 600 848 481 836 737 841 381

N 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62

o2 Corrélation de Pearson 513" 276 1 575 414" 310" 347" 338" 305 - 001  -025 -018 222 104 164 284 228

074

Sig. (bilatérale) ,000 ,030 ,000 ,001 ,014 ,006 ,007 016 ,568 ,992 847  ,891 083 421 203 025 075

N 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62

>3 Corrélation de Pearson 728" 390" 575 1,292 4407 141 504" 304 106 192 164 213 397 357 350  ,304 374
Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,000 021 000 274 ,000 016 411 134 202  ,097 ,001 ,004 005 ,016  ,003

N 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62

o Corrélation de Pearson ;307,001 414" 292 1 172 242 424" 331" 001 -062 ,009 ,102 054 -037 -044 -116 001
Sig. (bilatérale) 015  ,994 001 ,021 182 ,058 ,001 009 995 634 946 428 677 773 735 368  ,992

N 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62

o5 Corrélation de Pearson 658" 302 310 440 172 1,436 442" 466 110 181 121 199 290 223 238 242 207
Sig. (bilatérale) 000 ,017 014 ,000 ,182 000 ,000 ,000 396 158 348 122 022 082 063 058 106

N 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62
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w6

84

8

9

10

w11

012

=13

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

356

,005
62
554"
,000
62
481"
,000
62
201
118
62
445"
,000
62
;380"

,002
62
344"
,006
62
609"
,000
62

,143

,267
62
,146
,257
62
,040
,758
62
-,060
,645
62
-,021
,873
62
,068

,600
62
,025
,848
62
,091
,481
62

347"

,006
62
338"
,007
62
,305°
016
62
-,074
568
62
,001
992
62
-,025

,847
62
-,018
,891
62
,222
,083
62

141

274
62
504"
,000
62
304
,016
62
106
411
62
192
134
62
164

202
62
213
,097
62
397"
,001
62

,242

,058
62
424"
,001
62
331"
,009
62
,001
995
62
-,062
634
62
,009

,946
62
,102
,428
62
,054
677
62

436"

,000
62
442"
,000
62
466
,000
62
110
396
62
181
158
62
121

348
62
199
122
62
290
022
62

1

62
3717
,003
62
150
246
62
-,028
831
62
,008
,949
62
262

,040
62
-,116
,371
62
,150
,243
62

115

3717

,003
62

62
482"
,000
62
,092
AT7
62
,080
538
62
191

137
62
,105
,418
62
,211
,100
62

,150

246
62
482"
,000
62

62
,135
,295

62
,145
,261

62

-,002

,988
62
,086
,504
62
,103
427
62

,028
,831
62
,092
ATT
62
,135
,295
62

62
,074
,570

62

,061
,638
62
,158
,221
62
,087
,500
62

,008

,949
62
,080
,538
62
,145
,261
62
,074
,570
62

62
536

,000
62
,056
,668
62
211
,100
62

262"

,040
62
191
137
62
-,002
988
62
-,061
638
62
536
,000
62

62
,009
,942

62
121
,349

62

-,116

,371
62
,105
418
62
,086
,504
62
,158
,221
62
,056
,668
62
,009

,942
62

62

354"

,005
62

,150

,243
62
211
,100
62
,103
427
62
,087
,500
62
211
,100
62
121

;349
62
354"
,005
62

62

-,021

,873
62
,132
,307
62
,185
,150
62
,142
,270
62
,241
,059
62
,129

319
62
295
,020
62
618"
,000
62

(adkall

-,005

971
62
072
581
62
113
383
62
074
568
62
384"
,002
62
225

079
62
222
,083
62
449"
,000
62

,016

903
62
077
552
62
136
291
62
-151
240
62
;399"
,001
62
202

116
62
,100
437
62
351"
,005
62

-,077

551
62
,036
780
62
,064
623
62
-,070
588
62
251
,049
62
224

,080
62
,083
,523
62
,248
,052
62



w14 Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

w15 Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

16 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)
N

17 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)
N

616"
,000
62
625"
,000
62
579"

,000
62
528"

,000
62

027
836
62
-,044
737
62
,026

,841
62
113

,381
62

104
421

62
164
203

62
284"

,025
62
,228

,075
62

357"
,004
62
350"
,005
62
,304°

,016
62
374"

,003
62

-,037
773
62
-,044
,735
62
-,116

,368
62
,001

,992
62

,223
,082

62
,238
,063

62
,242

,058
62
,207

,106
62

-,021
,873
62
-,005
,971
62
,016

,903
62
-,077

,551
62

,132
,307

62
,072
,581

62
,077

,552
62
,036

,780
62

,185
,150

62
113
,383

62
,136

,291
62
,064

,623
62

,142
,270
62
,074
,568
62

,151
,240
62

,070
,588
62

241
,059
62
384"
,002
62
399"

,001
62
2517

,049
62

,129
,319

62
,225
,079

62
,202

,116
62
,224

,080
62

295
,020

62
222
,083

62
,100

437
62
,083

,523
62

618"
,000
62
449"
,000
62
351"

,005
62
,248

,052
62

1

62
624"
,000
62
524"

,000
62
353"

,005
62

624"
,000
62

62
6127

,000
62
538"

,000
62

524"
,000
62
612"
,000
62

62
629"

,000
62

353"
,005
62
538"
,000
62
629"

,000
62

62

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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& LS Wl Ay day clidl) Glua
Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 62 100,0
Exclue® 0 0
Total 62 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
,808 16
Jand) asaliai dagh
Test T

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard
el 62 62,6290 8,98128 1,14062

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 51

Intervalle de confiance de la différence a 95

%

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne Inférieur Supérieur
avaal) 10,195 61 ,000 11,62903 9,3482 13,9099
Test T
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
) 62 143,3226 22,97666 2,91804
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 132.5
Intervalle de confiance de la différence a 95
%
t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne Inférieur Supérieur
sy 3,709 61 ,000 10,82258 4,9876 16,6576
Corrélations
Statistiques descriptives
Moyenne Ecart type N
avanatll 62,6290 8,98128 62
sy 143,3226 22,97666 62
Corrélations
pnaail) CL\E)Y\
avanatll Corrélation de Pearson 1 492"
Sig. (bilatérale) ,000
N 62 62
oy Corrélation de Pearson 492" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 62 62

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Régression
Statistiques descriptives
Moyenne Ecart type N
sy 143,3226 22,97666 62
avanatll 62,6290 8,98128 62
Corrélations
i piansl
Corrélation de Pearson ) 1,000 492
avanatll 492 1,000
Sig. (unilatéral) oY) ,000
avanall ,000
N ) 62 62
avenatll 62 62
Variables introduites/éliminées®
Modéle Variables introduites =~ Variables éliminées Méthode
1 precill® . Introduire
a. Variable dépendante : ~Ls,Y
b. Toutes les variables demandées ont été introduites.
Récapitulatif des modéles®
Erreur standard de
Modele R R-deux R-deux ajusté I'estimation
1 ,492° 242 ,229 20,17546
a. Prédicteurs : (Constante), el
b. Variable dépendante : ~La,Y)
ANOVA?®
Modele Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 7780,593 1 7780,593 19,115 ,000°
de Student 24422,955 60 407,049
Total 32203,548 61
a. Variable dépendante : ~La,Y)
b. Prédicteurs : (Constante), awill
Coefficients®
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modéle B Erreur standard Béta Sig.
1 (Constante) 64,567 18,195 3,549 ,001
avenatll 1,257 ,288 492 4,372 ,000
a. Variable dépendante : #La,Y)
Statistiques des résidus?®
Minimum Maximum Moyenne Ecart type N
Valeur prédite 117,3819 160,1364 143,3226 11,29384 62
de Student -46,15432 57,61814 ;00000 20,00941 62
Valeur prévue standard -2,297 1,489 ,000 1,000 62
Résidu standard -2,288 2,856 ,000 992 62

a. Variable dépendante : ~La,Y
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Tracé P-P normal de régression Résidus standardisés

Prob cum attendue

Variable dépendante : fls.Y!

Analyse univariée de variance

0,4

06 0,8

Prob cum observée

Legias Joliily duigual) Adlly ppasalll cilays BMIRL £ LN (B Gl

Tests des effets intersujets

Variable dépendante:  ~La;Y)

Somme des carrés

10

Source de type IlI ddl Carré moyen F Signification
Modéle corrigé 24917,548° 40 622,939 1,795 ,076
Constante 916180,710 1 916180,710 2640,653 ;000
Fugall 45 499,952 1 499,952 1,441 243
vl 21625,892 29 745,720 2,149 ,037
Loigal) d%all * apacail] 2724,573 10 272,457 185 ,643
Erreur 7286,000 21 346,952
Total 1305768,000 62
Total corrigé 32203,548 61
a. R-deux = ,774 (R-deux ajusté = ,343)
Lagrlay Joilly Asa Yy mnanall) il DAL £ LEN) B (3 g
Analyse univariée de variance
Tests des effets intersujets

Variable dépendante:  ~La;Y)

Somme des carrés
Source de type I ddl Carré moyen F Signification
Modéle corrigé 23930,215° 40 598,255 1,519 154
Constante 894873,302 1 894873,302 2271,435 ;000
Ay 264,041 1 264,041 ,670 422
vl 21001,343 29 724,184 1,838 ,076
e ¥ el 2426,668 10 242,667 ,616 784
Erreur 8273,333 21 393,968
Total 1305768,000 62
Total corrigé 32203,548 61

a. R-deux =,743 (R-deux ajusté = ,254)
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