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 الحمد لله و كفى و الصّلاة عمى الحبيب المصطفى و أىمو و من وفّى أمّـا بعد:

 ،الحمد لله الّذي وفّقنا لتثمين ىذه الخطوة في مسيرتنا الدّراسيّة بمذكّرتنا ىذه
ثمرة الجيد و النّجاح بفضمو تعالى ميداة إلى الوالدين الكريمين حفظيما الله 

 وأداميما نورا دربي

و لا تزال من إخوة و أخوات إلى زملاء لكلّ العائمة الكريمة التي ساندتني 
 اىم الله ووفّقيمــــــــــــــــــــــــــــــــــالمشوار الّذين قاسموني ىذه المّحظة رع

ة ربية الرياضيّ ة والتّ شطات البدنيّ ـالنّ  قسم اتذة و الإداريين فيــــكلّ الأسإلى 
 بجامعة عمّار ثميجي ، الأغواط.

 من أحبّـــــــــيم و يحبّونني. إلى كلّ 
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أشكر الله عزّ و جلّ و أحمده عمى توفيقو لي لإنجاز ىذا العمل 
بخالص الشّكر إلى الأستاذ المشرف الدكتور  " المتواضع كما أتقدّم 

ياتو الحكيمة و الرّشيدة، و خالد بن ســــالم " عمى إرشاداتو و توجي
 إتاحتو طيمة فترة إنجاز ىذه المذكّرة.

 النشطات البدنية والتربية الرياضيةالشّكر موصول أيضاً إلى كلّ أساتذة قسم 
 والّذين تفضّموا بقراءة ىذه المذكّرة.

النشطات البدنية  ا لا يفوتني أيضاً أن أشكر كلّ الإداريين بقسمـكم
 والتربية الرياضية

في الأخير أشكر كلّ من ساىم من قريب أو بعيد في إنجاز 
 ىذه المذكّرة.
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 قائمة الاشكال
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 مقدمة:
ة، وكرة الطائرة، مكرة القدم، وكرة الس)الرياضية إلى ألعاب جماعية مثل  الالعابتنقسم 

ة من موتعد كرة الس( السباحة، وألعاب الميدان، والمضمار)، والى ألعاب فردية مثل )وكرة اليد
د إلى آخر معبة من بمف درجة شعبية المكثر شعبية في العالم، وتختالاالجماعية  الالعاب

ولى، وذلك يعود إلى تفوق الاعبة مي الىومن منطقة إلى أخرى، ففي بعض المناطق تكون 
يرية والحماس العالي ىك المنطقة، مما يؤدي إلى زيادة القاعدة الجمامة في تمفريق كرة الس

 .ير والمشجعينىجمالم
عبة بين فريقين معب باليدين فقط، وتكون المة بكرة ذات مواصفات خاصة تموتمارس كرة الس

عب في مى أرض الممعبين فقط علا 5م ي، يتواجد منلاعب 32بحيث يتكون كل فريق من 
فترات وكل  8وقت واحد مع إمكانية التبديل المتاحة طوال فترة المباراة، وتتكون المباراة من 

ولى والثانية وبين الفترة الثالثة والرابعة استراحة الاقائق، ويفصل بين الفترة د 33فترة لمدة 
ذه الفترات ىل لادقيقة، وخ 35ستراحة بين الثانية والثالثة فتكون لمدة الالمدة دقيقتين، أما 

ة مارتفاع الس يبمغ، حيث الاعمىة الفريق الخصم من ميحاول كل فريق أن يدخل الكرة في س
ستحواذ الارض، كما يحاول كل فريق منع الفريق الخصم من لااسم عن  535مق عأو ال

تالي الكرة وبال عمى، بل ويحاول كل فريق أن يستحوذ سمتو في  ادخالياى الكرة ومن مع
ة الخصم وتسجيل النقاط والفوز، حيث أن الفريق مفي س ياالفرصة في إدخال يوتصبح لد
  .و الفريق الفائزىيعتبر أكثر في المباراة  اجل نقاطالذي س
والتفوق، يعمل عمى تطوير  الانجازمن  يصل فريق كرة السمة إلى مستوى عالولكي ي
اري والخططي سواء الفردي أو الجماعي، مع يعداد المالاضافة إلى بالاالبدني،  الاعداد

اد السابقة الذكر، عديات الاممالتي تؤثر وتتأثر بجميع ععداد النفسي الاية معدم إغفال عم
لاعبين، لخططية لدى اوال  الميريةكما أن الاعداد البدني يؤثر عمى تحسين وتطوير القدرات 

يمكن  ارة التصويب، وكذلك لايناك ضعف في مىيمكن تنفيذ أي خطة إذا كان  لا لافمث
ن، وقد تحتاج الخطة عبيلالدى الارة التصويب بدون توفر عنصر القوة والدقة يتطوير م

ب أداء مية تتطعب من الخصم المدافع، وبيذه العمملالتحرر اية إلى عمم لااليجومية مث



 د‌

 

مية والرشاقة لكي يتم ظاري بحاجة إلى توفر عنصر القوة العىذا الاداء المياري صحيح، و مي
 .بفعالية عالية ويتحقق المراد منو

عرف عمى القدرات ىنا تكمن أىمية البحث في ايجاد علاقة ارتباط يمكن من خلاليا الت
البدنية المرتبطة بالأداء المياري والتي تعد الصفة المميزة لذلك المركز او اللاعب الذي 

وفق المركز الذي ىو فيو ، أي يتم  كاملايشغل المركز والتي بموجبيا يكون العمل التدريبي 
 1توجيو المدربين العاممين في كرة السمة في ضوء ما سيتم التوصل اليو.
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 الإشكالية: 111
الارتقاء بالمستوى الرياضي في كافة الألعاب الرياضية يتوقف إلى حد كبير عمى اكتمال  إن

الحالة التدريبية لمرياضي والتي تعتمد عمى مستوى الرياضي في النواحي البدنية والميارية 
والنفسية ، وىي العوامل التي تؤدي إلى تكامل الأداء إثناء المنافسة والوصول إلى  والفسمجية

المستويات العميا ، وكرة السمة واحدة من ىذه الألعاب الرياضية التي تطورت سريعا ، ويجب 
المعب في المراكز المختمفة ، ولكن ىنا تدخل العناصر البدنية  يتقن أنعمى لاعب كرة السمة 

لكل لاعب  أنوالميارية والمواصفات الجسمانية التي تتحكم بتحديد مراكز اللاعبين ، إذ 
بيا داخل الممعب وفي المركز  و في تحقيق الميام المكمفتتعتبر أدابيا ميارة يمتاز 

 أنومن ىنا نجد ، %100 المخصص لو ، ولا يوجد لاعب يتقن كل الميارات الأساسية 
اغمب لاعبي كرة السمة في المستويات العميا يتمتعون بقدرات بدنية وميارات أساسية ككل 

 .1ولكنيا تختمف من لاعب لأخر
 يتمكن يحح للتحمواعة رلسوا القوةصفة  من لك يحة إيحكب بدرجةج تايحلسمة ة ارك ولاعب 

التيديف و و  التنطيط للمعبة مثالميارات الأساسية  من يحكب جزء أداء  نمة يحكب وبأريحية
اليجومية  مركز من مراكز المعب للكت لصفاا أىمية ىذه المتابعة و المناولة وحسب

 لتطويرناسبة يحايبية رلتدا الطرقد ايحإ نم دلاب ليذاراة و بايحا يحز فو لاقيق فاعية لتحالدو 
 ه ذى
 تواكب يحلوا اليجومي و الدفاعي ري يايحداء العلاقة بالأذات ايمة يحا البدنيةت لصفاا

 با يتناسيح يحللاعباد ادعإ ميتوأن  المتطورة و المتقدمة البمدان يح لصيح الذي التطور
ا تمعبو يحو  2.و المعقدةة يحتغيحالمعبة ا لمتطمبات و مواقفتبعا  السريعةت ياربايحوا
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حيدر عبد الرزاق كاظم الحجاج: تأثير التدريب الفتري مرتفع الشدة في تطوير القوة المميزة بالسرعة  2
 .للاعبي مراكز المعب اليجومي المختمفة وأثرىا في بعض الميارات اليجومية بكرة السمة 
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ء و  ولضاعمييا  طنسمأن تأينا ار المعب مناصب يحساسي دور أ نم البدنيةت لصفاا
خصائص المراكز و خطوط المعب و دورىا  سةرادب موسنق حيثثنا  يحع وضوم يحنضعيا 

حسب مناصب   في إحداث التباين في المتطمبات البدنية للاعبي كرة السمّة صنف الأواسط 
مع  2020/2021ياضي رلا الموسمل خلا، لسمةة ارك يحلاع N .R .Aلدىث لثلااالمعب 

ت لصفاا ضبع يحوق رلفافة رمع يحل إوصولا يحغبة منا ا رذىولسمة ا لكرة الأغواط فريق
 فعناد ما و ىذا سنة( 17 -15) فصن لسمةة ارك يحلاعى دل بلمعا بمناص بنية حسدلبا

 :  يحلتاا ؤللتساا لطرح
في المتطمبات البدنية للاعبي كرة السمة  ىل لممراكز و خطوط المعب دور في إحداث التباين

                      ؟ فئة الأواسط 
 : التساؤلات الجزئية

تباين في القدرات البدنية والأداء المياري للاعبي كرة السمة وفق مراكز المعب ىل ىناك  -1
 ؟ المختمفة

تباين في علاقات الارتباط بين القدرات البدنية والأداء المياري للاعبي كرة  ىناك ىل  -2
 ؟السمة وفق مراكز المعب المختمف

 ؟ىل لممتطمبات البدنية دور في مردودية اللاعبين -3
 البحث:فرضيات  1.2
 عامة:الفرضية ال

في المتطمبات البدنية للاعبي كرة السمة  لممراكز و خطوط المعب دور في إحداث التباين
                 .فئة الأواسط 

  الفرضيات الجزئية:
تباين في القدرات البدنية والأداء المياري للاعبي كرة السمة وفق مراكز المعب ىناك -1

 . المختمفة
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تباين في علاقات الارتباط بين القدرات البدنية والأداء المياري للاعبي كرة السمة  ىناك  -2
 .وفق مراكز المعب المختمف

 .لممتطمبات البدنية دور في مردودية اللاعبين -3

 المفاهيم:و  تحديد المصطمحات 1.2
 :تعريف كرة السمة  2.1.2

 .: الجمع: السلال وكرات السمةالتعريف المغوي
فريق  ن ، يحاول كليلاعب لعبة يشارك فييا فريقان يتكون كل منيما من خمسةعبارة عن 

 1، ويتم لعبيا عمى ممعب مستطيل.الكرة في سمة الخصم  إدخال
يدين فقط ، في صندوق ال: "ىي لعبة جماعية تُمعب بكرة كبيرة بالتعريف الاصطلاحي

أو الترتان ، كل ىذه الموح غير مسدود بأرضية صمبة يمكن تجييزىا بالخشب  مستطيل
خمسة لاعبين رئيسيين ب". تمعب  اعمى الأرض بمجرد سقوطي المواد تسمح لمكرة بالارتداد

 2لكل فريق  ولدييا قواعد وقوانين ثابتة.
  التعريف الإجرائي:
تحقيق أكبر عدد بالآخر  ىزيمة فريقين يحاول كل منيما بين المعب يتم ىي لعبة رياضية،

كما وىي من  وتسجيل نقاط للاعبين من خلال التصويب نحو سمة الخصم. النقاط،من 
 .لياقة عالية و الألعاب التي تتطمب توافرًا سريعًا

 : تعريف مراكز المعب
   :التعريف المغوي 

                                                 
1
 212, م ص2114الفيروز آببدي: القبموش المحيط, 
2
 7م ، ص.  2004فوزي: سنة  أحمد أمين 
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                  1.الفوز أوقصد الترفيو  أعمالعب من وىو المقام الذي يتولاه اللا
 التعريف الاصطلاحي:

 المعب يمكن تحديده بالموقع الذي يحدد للاعب في البناء والتكامل للاعبي الفريقمركز 
 حيث يقوم من خلالو بتنفيذ واجباتو اليجومية والدفاعية في إطار الخطط الموضوعة؛ بحيث
 إن تكامل أداء الفريق وظيوره كوحدة واحدة خلال المباراة يعتمد أساسا عمى تنفيذ اللاعبين

 المختمفة لكل منيم؛ ولكل مركز واجبات محددة يؤدييا اللاعب خلال لواجبات المراكز
 وتساعد عممية تحديد مراكز المعب في ،المباراة انطلاقا من طريقة المعب والخطط المستخدمة

 عاتق كل لاعب في الفريق فميما زادت واتسعت ىذهبيد الميام والواجبات الممقاة عمى 
 المراكز يضمن إلى حد كبير عدم التعارض في أداء الميامالميام والواجبات فان تحديد 

 المعب يضمن وتنفيذ الخطط المختمفة من المعب؛ بالإضافة إلى ذلك فان ىذا التحديد لمراكز
 من جية أخرى التنسيق والتنظيم في تغطية جوانب الممعب المختمفة دون الإىمال لمساحة

 اء.معينة قد تكون ذات أىمية في سير مجريات المق
 :تعريف المتطمبات البدنية 1.1.2

ختصار المقصود من المتطمبات البدنية او المياقة إالتعاريف توضح بظيرت العديد من 
ىذه التعريفات انيا ليست متناقضة بقدر ما تكمل في جميع  البدنية .غير ان الملاحظ

 بعضيا البعض لتعطي في نياية الامر مفيوما متكاملا لمياقة البدنية .
 :تعريف المنظمة الصحة العالمية المتطمبات البدنية بانها 1.1.2

العمماء في تعريفيم لمياقة مرضي ويتجو بعض   القدرة عمى اداء عمل عظمي عمى نحو
 او الوظيفية التي تسمح بتحسين نوعية الحياة . الفزيولوجية ةءالكفا بانيا فوكسالبدنية مثل 

                                                 
1

ب مناصب حسل ماآ فصندم لقرة اك يحللاعت البدنية لصفالبعض انة رسة مقال : درابلاف ضيا) 
معيد عموم سيمة,يحا,جامعة  يحىوذ يحدب يحضيحتخصص  يح يحماسدة شيا للنيب,مذكرة  مقدمة لمعا
 (.35_34م,ص2014الرياضية, البدنيةت النشطات تقنياو
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جامعة اوريجون واقره مجمس الرئيس من هارسون كلاركىو تعريف  تعريفات انتشاراالواكثر 
لمتربية البدنية وجاء في لمياقة البدنية والرياضية وكذلك اعتمدتو الاكدمية الامريكية الامريكي 

القدرة عمى تنفيذ الواجبات اليومية بنشاط ويقظة وبدون تعب بأنّيا تعريف المتطمبات البدنية 
ح بمواصمة العمل والاداء خلال الوقت الحر ولمواجية يسممفرط مع توفير قدر من الطاقة 

 .1الضغوط البدنية في الحلات الطارئة
 :التعريف الاجرائي

 يحداء الحركي لأاعمى و تساعده لعبتو م ئتلاخاصة ت صفا يحإلسمة ة اركج لاعب تايح
ىي و لسمة متطمبات للاعبي كرة ابعة ك أرىنات أو المتطمبات لصفاالميدان , و من ىذه ا

تكاملا البدنية. و اللاعب الجيد ىو الذي يمتمك  و لنفسيةالخططية, الفنية, المتطمبات ا
ىذا ضروري  لكزة تايحبدنية عمى قابمية مبنية ابية يحانفسية و يا عاليا رمياخططيا جيدا و 

 من مستوى لفضأ تحقيقو   الميدانضية أر فوق جيد مبموسلسمة كرة ا يحلاعجدا لظيور 
 .   اللاعبين من المرجوة الاىداف تحقيق يحإ لوصولاو  ضياالريز ايحلاا

 :الدراسةأهمية   1.2
ىذه الدراسة عبارة عن دراسة نظرية وميدانية لبعض الخصائص الجسدية )القوة ، التحمل ، -

حسب أوضاع المعب الثلاثة ومحاولة أخذ ىذه الدراسة كمرجع  لاعبي كرة السمةالسرعة( عند 
 عب لممدرب.مال مواقفبناء العممية التدريبية وتحديد في 

 وجيو للاعبي كرة السمة العشرة منتكمن أىمية دراستنا في تسييل عممية الاختيار والت -
 الطبقة الوسطى حسب مواقف لاعبييم من خلال بعض جوانب لياقتيم البدنية.

مفتوحة لمزيد من الدراسات في دراستنا ما ىي إلا استمرار لمدراسات السابقة وأحد الأبواب  -
 ىذا المجال.

 
                                                 

 رـــــــــــلفك,دار ا1طة , ـــــــــــنيدلباة ـــــــــــلمياقاا ـــــــــــجيولويسفيح : اـــــــــــلفتا دـــــــــــعب دـــــــــــيحالا ـــــــــــلعا وـــــــــــبأ 1
 .  13م,ص2003ة,رلقاىا رـــــــــــة نصـــــــــــيند,ميحرـــــــــــلعا
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 أهداف الدراسة: 1.2
 ذا بي دعوة ضمنية للإطارات و المدربين الرياضيين للاىتمامالى ىذه الدراسة  تيدف -

  .البحث وأخذه بعين الاعتبار أثناء البرمجة السنوية لمحصص التدريبية
دف ىذه الدراسة إلى تحديد الفروق البدنية لدى اللاعبين حسب مناصب المعب تي -

 (.المحورالجناح لاعبي )صانع الألعاب, لاعبي 
ف ىذه الدراسة إلى معرفة أي المناصب الخاصة بالمعب في كرة السمة يمتمك تيد  -

 . لاعبوىا صفتي التحمل و القوة و السرعة بنسبة كبيرة
  . بدني للاعبي الفريقالتعرف عمى المستوى ال -
البدنية  عب من حيث الصفاتدف ىذه الدراسة إلى معرفة الفروق بين مناصب الميت -

(.التحمل,السرعة,القوة)



 

      
 

 

 

 

 

 

 

الفصل الأول 

 الأدبيبث النظريت
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 تمهيد : 

عببين لاالتي تحظى باىتمام متزايد من قبل ال من الالعابتعتبر كرة السمة واحدة  
أن رياضة كرة السمة ىي  الادبياتوالحكام والمشاىدين حيث أثبتت  نيرياوالادوالمدربين 

قدم، كذلك فإنيا الجماعبية شعبية وانتشارا في معظم بمدان العالم بعد كرة ال الالعابثانية 
ين والمشاىدين، يستطيع للاعببمحماس ورغبة لالجماعبية إثارة الالعاب واحدة من أكثر 
ىي أيضا رياضة  . ميارية ذاتيال ممارستيا ضمن القوانين نفسيا وقواعبد السيدات والرجا

مستطيل الشكل في اليواء الطمق أو داخل القاعبات، يمعب في جماعبية، تمعب في ميدان 
عببين يحاول كل منيما إحراز أكبر عبدد من مبارياتيا فريقان يتكون كل فريق من خمسة لا

عبند أحد  الاىدافسمى سمة ت السمّةعببون نقاطا بقذف كرة داخل لالالنقاط لمفوز، ويحرز ا
دم بالكرة نحو السمة عبن طريقة المحاورة عبب أن يتقلاطرفي ممعب كرة السمة ، يستطيع ال

 .فريقوالتنطيط أو بتمرير الكرة إلى زميل من 
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 :سلةـلا كرة عنة ـلمح 1
  :لسلةا كرةة نشأ  1.1

من قبل جيمس  1891نشأت كرة السمة في سبير سيتي من الولايات المتحدة في عبام 
نايسميث ، أستاذ التربية الرياضية الأمريكية لجمعية الشبان المسيحيين ، الذي أراد أن 
تكون المعبة وسيمة لمراحة النشطة للاعببي كرة القدم الأمريكية خلال فصل الشتاء ، 

ين من الرابطة المسيحية لمشباب في مدينة سيبر إنغفيمد في وعبقدت أول مباراة بين فريق
، في صالة مغمقة ، التي عبمقت في جدار من سمتين. وكان الحكم ميم  1892أوائل عبام 

لمحصول عبمى الكرة من السمة بعد كل إصابة ناجحة ثم استئناف المعب مرة أخرى في 
 1.الممعبمنتصف 

  :لسلةة اركر نتشاا 2.1
السمة الكثير من الشباب في ذلك الوقت ، ثم انتقمت إلى المدارس والجامعات جذبت كرة 

الشباب المسيحي من خلال فروعبيا في معظم ولايات  ىانشر  الأمريكية ، وتولت مسؤولية
كرة السمة ، وخاصة في دورة  لعبةوبدأ الشباب في العالم في فيم  الولايات المتحدة ،

ي أقيمت في سانت لويس ، الولايات المتحدة الأمريكية ، الت 1904الألعاب الأولمبية عبام 
أظيرت بعض عبرض فريق الولايات المتحدة فن المعبة أمام مجموعبة من الدول التي 

دراجيا في الألعاب ىذه المرة ، وتم الاعبتراف بشاركت  عروض ألعاب كرة السمة وا 
 .2الأولمبية 
الجامعات الأمريكية والمدارس الثانوية ، اجتمعت مجموعبات تمثيمية من  1915في عبام 
تطوير قوانين موحدة لكرة  من اجل المتحدة الولايات المسيحي في نلشباا عيةجم ومركز

                                                 
 .10م, ص2004, المصريةكتبة جم, اجملسمة لمناشئة اركفوزي:  جمماحمد أ 1
 .15م,ص1997ة ,رلقاى, ا2, ط جمرلعا رلفكادار لسمة , ة ارك تدريب موسوعبة: زيدان مصطفى  2
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تنفيذ ت لجنتيا الخاصة لتطوير أساليب كل دولة أنشأ كما أنّ السمة حتى ذلك التاريخ ، 
 .القوانين ، لذلك تختمف طرق التنفيذ من بمد إلى آخر

 جمجمولأالميدان السمة ة ارك تخم،ود جملجمبية بجمولأب الألعااقيمت ا 1936م عبا جمو
بية رلعجميورية مصر ابينيا  نمن لة كادو 21تمك الدورة  جملمعبة اه ذى جمك جمشوا
لسمة ة ارلعبة كاع جمخاسنة عبمى  50بذكرى مرور  لحتفا 1941-1940م عبا جم،و
 شاىدوسمة ن مميون 90أن ناسبة جما ىذه  جم قدمت جملءات الإحصاا ضمن نمن كا،و
 .1فقطيكا ربأمم لعاا ذالك جملسمة ة اركت يارمبا
أت دب،إذ  الآن جمح تيانشأ منذ جملتغيوا التعديل من جملمعبة لكثا قوانين خضعت وقد

ح صلاإ جمإمي رئما يدا جملتغن اكادة ،ومائة ما من ركثن ألآاىي دة وما عبشربثلاثة 
عبة مثلا ركالسختمفة جمرات اياجمباع تفارلااعبمى  للعم،أو ا الموجودة الماخذ بعض

ما  حسبلمعبة ا قانون ليدنة لتعجم تؤلف جمجمع اوجتماا لك جم،و اىذنا رعبص جمح،و
 يدلتو وما تنا بعض نعب نبذةفيما يمي ،و التعديل ىذا تستدعبي قد ظروف من جدو ي

 :    قوانين نم التعديل

  بيما موجوداع لقان اكا، والحائطعبمى  جمكانتا معمقت، وفعلا خوخ جم: كانتا سمنلسلتاا *
 خاصة.   مواصفاتذي نسيج  نصبحتا مأ جمح عبدلتا جم، 

ن زكمخن فكا، ةمغطامساحة أي  نعبرة عببا رلأمدي ابا جم كانت:  اللعبصالة *  
 دلعما بعضبو ن كا لو جمح بمناسبا لمع جميعتويكفي ت بنايا من كلذ جمغو جملتا
 خاصة.    مواصفاتو د بعاوأ مقاييسذا   لعبجماصبح أ جمء لبناا ىذا تسند جملا

 جمحل دعب جم جميقرلفائيسي ق رتفاا حسب جملاعبب 7 جم 9ن :كااللاعبين  عدد* 
 .   12 قيرلفا و ادرفأ عبدد 5ن لآاصبح أ

                                                 
 .25_24, م ص 2003سيد حسن معوض: كرة السمة لمجميع, دار الفكر العربي,  1
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 خاصة بالمعبة.  ة رك  تصبح، وألمعبةاع اجمخا دعبنم دقة رك ت:كانالكرة* 

 ةرجما مياتور يعجم يتولى يذلا وى دحوا صشخ قيرف لك جم نكا: الحرة الرمية*  
 .    ضده الخطا بتكاار نتيجة اجمنا جملا ةرجما مير بلاعب لك يتولاأمّا الآن ف

لغى أ جم، ىدف لك دبع اليجوم جمقم جمبة رلكامي رب يقوم الحكمن : كا القفز كرة* 
 الحدودرج خا نا مجمخاإد يتولى الذي ىو توسمب تصاي ذلا الفريقصبح وأ نوناالقا ذى
 جم لمعبةا عبميو تكان اجم طريقةمثمة ألكنيا ،و لمحصرلأمثمة ا ىذه وليست،لنيائية ا
 . ىارمأ يةادب

 لمعبةا حيوية عبمى يدل فيو،  ءشي عبمىإن دلّ   لمعبةا قواعبد جم ليدلتبوا جملتغيا ىذاإن 
الدفاعبية  لمعبةا كتكتي جم تعديلات مزتستم التعديل ىذا ةركثإن   لاإ ،تفاعبمياو

لبالفع نلآا جمح ثدجم ما اذى،وواليجومية
1 . 

 :مناصب اللعب في كرة السلة 3.1

 :لاعب الهجوم الخلفي

لكرة خلال المعب كما يقوم اعبب الذي يواجو المعب في اليجوم حيث يصعد بلاىو ال
 ىجومات فريقو .ظيم بتن

 : دالمسدالمدافع 

م الاحيان الاصغر سنا والاكثر حيوية من ظاللاعبب في مثل ىذا المركز ىو في مع
ىذا المدافع في معظم الاحيان ىو تسجيل السلات  رلجناح والوسط .ودو االلاعببين ب

 المساىمة في الاختراقات. ىو بتسديدات خارجية .والبعض الاخر

                                                 
 .25_24, م ص 2003سيد حسن معوض: كرة السمة لمجميع, دار الفكر العربي,  1
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 : الجناح او الجناح المساعد 

قوي الجسم ولاعببي  فيو يتمتع لاعبب الجناح بصفات جسمانية وقوة مقارنة بلاعببي اليجوم
 الرشاقة والبراعبة مقارنة بلاعبب اليجوم الخمفيالوسط والصفات الاحسن من حيث 

يجعل لاعبب الاجنحة لديو الفرصة في تنويع المعب فيم المسؤلون اوالمدافع المسدد وىذا م
 لكرة.االرئسيون عبمى احراز النقاط من خلال الاختراق والمراوغة ب

 :لاعب هجوم قوي الجسم -

دوار الوسط يقوم بنفس الافي معظم الاحيان اصغر حجما واقوى بنية من لاعبب ىو 
مة سيمعب في اليجوم بقوة وغالبا ما يكون ظيره لم كالارتداد وتسديد الرميات الداخمية فيو

 وفي مرحمة الدفاع يمعب تحت سمة فريقو .

  :لاعب الوسط 

كية .وىو يسمة عبندما ينطمق المعب وىو احد المراكز الخمسة الكلاسمىو اللاعبب الاقرب ل
ويوجد في  في الفريق. اتزاناعبب الاكثر سنا والاضخم وكذلك ىو اللاكبر اللاعبب الا

   .م الاحيان تحت السمة فعميو الدوران نحوىا عبند تمقي الكرة من اجل التسديدظمع

  :ةرسم توضيحي يبين مراكز اللاعبين في الملعب كرة السل 4.1

 لاعبب اليجوم الخمفي .:المنصب الاول       

 المدافع مسدد الاىداف. :المنصب الثاني      

 لاعبب اليجوم صغير الجسم .:المنصب الثالث      

 لاعبب اليجوم قوي الجسم .  :المنصب الرابع     

 لاعبب الوسط . :المنصب الخامس      
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  مراكز اللاعببين في الممعب كرة السمة  :01الشكل رقم 

 

 :  خلاصة 5.1
كرة السمة تفرض تناسق بين مراكز المعب  نا اليو في الفصل نجد انتطرق ما من خلال

اتقان الخصائص التي  المختمفة حيث نجد ان كل لاعبب يحتل مركز معين يجب عبميو
 متطمبات مركزه .تتماشى مع 



 

 

 

 
 

 نيالثا المبحث
 

 رتبطةمالدراسات ال
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 تمهيد:
  

عبممية كانت أو عبممية دون الإطّلاع عبمى الدراسات السابقة لا يمكننا التطرّق لأي دراسة 
ميما كانت، إذ تعتبر منطمق و أساس أي بحث معاصر. وىذا ما إعبتمدت عبميو مذكّرتنا 
إذ إطّمعنا عبمى بعض الدّراسات المفيدة و التي عبالجت بعض المواضيع الحسّاسة و 

 الميمة والتي سنسردىا في ما يمي.
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 الأولى:الدراسة  1.1
قام بإجراء دراسة ىدفت إلى تحديد مجالات الترابط والاختلاف في المتطمبات البدنية و   

و شممت عبينة الدراسة سبعة فرق من الجيوي  الميارية  بين مراكز وخطوط المعب،
و أجريت عبمييم إختبارات و قياسات لمياقة  الغربي من صنف الاواسط لمدرجة الأولى،

الثبات و إختبار  م و مرونة و رشاقة و القفز العالي من (30)البدنية متمثمة في الجري 
و بعض الميارات الاساسية المتمثمة في رمية التماس و الضربة الركنية  دقيقة (12)جري 

الباحث المنيج  و إستخدم و السيطرة و التصويب و الجري و ضرب الكرة بالرأس،
نفي وجود فروق بين مراكز المعب في المتطمبات البدنية و الميارية  المسحي لإثبات أو
 للاعببي كرة القدم.

و عبمى ضوء النتائج و التحاليل الإحصائية توصل الباحث إلى وجود فروقات معنوية بين 
حققت مراكز مراكز اللاعببين لبعض العناصر البدنية و بعض الميارات الأساسية ، حيث 

القفز (متر و صفة القوة 30)من صفة السرعبة جري خط اليجوم أحسن نتيجة في كل
و في كل من ميارتي  ( مx 16+ 52مx 5,5 2)جري (صفة الرشاقة )العالي من الثبات 
 و التصويب في المرمى. الشواخصالجري بالكرة بين 

دقيقة،  12جري )كما حققت مراكز خط الوسط أحسن نتيجة في كل صفة التحمل    
Test cooper)  و صفة المرونة ثني الجذع إلى الامام و كذلك في ميارات مركبة، أما

مراكز خط الدفاع فسجمت أحسن نتيجة في ميارتي رمية التماس و قذف الكرة لأبعد 
 مسافة.

 :الدراسة الثانية 2.1
المياقة البدنية ر تحت عبنوان دراسة الفروق في بعض عبناصر يستيجالنيل شيادة الم ةمذكر 

حسب مركز المعب للاعببي كرة اليد القسم الممتاز من انجاز الطالب بن عبيسى فيصل 
 .2015/2016من جامعة العربي التبسي .تبسة سنة 
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ىدفت الدراسة الى التعرف عبمى الفروق في العناصر المياقة البدنية للاعببي كرة اليد لمقسم 
واعبتمد في ؤلات المطروحة .اعبمى التس ةجابز المعب .بغرض الاكالممتاز اكابر حسب مرا

دراستو ىذه عبمى المنيج الوصفي الملائم لطبيعة الموضوع .اما عبن العينة فقد تكونت من 
لاعبب من القسم الممتاز اختيرت بالطريقة المقصودة واستخدم الباحث الاختبارات  44

 وموضوعبية . لمبحث بعد التاكد من اسسيا العممية من صدق وثبات ةداأالبدنية ك
 :الدراسة الثالثة 3.1

دراسة مقدمة لنيل شيادة ماستر .صاحب الدراسة ضياف بلال .تحت عبنوان المقارنة 
 منصب المعب .ولقد اتبعصنف امال حسب  القدملبعض الصفات البدنية للاعببي كرة 

ىذا الاختبار  ة اختارىا بصفة مدروسة حيث اشتملسار المنيج الوصفي لمبحث . عبينة الد
اختبار فريق الاتحاد الرياضي لكرة القدم بحيث قمنا  امالعبمى صنف ركائز وىو صنف 

 الاعبب 25عببين عبددىم برج بوعبريريج ولقد تم ىذا الاختبار عبمى نسبة معينة من اللا
 بييا . ارات البدنية والدرسات السابقة وماشاتجمت في المراجع والاختب ةوالادوات المستخدم

 (.2005/2006 اطروحة دكتورة) :الرابعة لدراسةا 4.1
 .صاحب الدراسة عببد القادر ناصر 

 جم واليجومية الوسط, الدفاعبية خطوطوالو  المعب مراكز تجباوا جمتأث: الدراسة عبنوان
 . القدم كرة للاعبب يةرياجموا البدنية المتطلابات جم تباين احداث

في المتطلابات البدنية  والاختلافلات الترابط اىو تحديد مج اليدف العام من الدرسة
جبات مراكز المعب وخطوطو الك تقويم تاثير و يارية بين مراكز وخطوط المعب وكذوالم

الدفاعبية والوسط واليجومية في احداث التباين في المتطمبات البدنية حيث استعمل المنيج 
متطمبات الوصفي المسحي وىذا لاثبات او نفي وجود فروقات بين مراكز المعب في ال

 نسبة لعينة الدراسة فقد تجمت في الاما ب، عببي كرة القدم لفئة الاواسطلالالبدنية والميارية 
لك اللاعببين الذين تقل مدة لعبيم عبن وكذ عببين المصابين وقد تم استثناء اللا اً لاعبب112



 الدراسات المرتبطة ني                                                                            الثا المبحث
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سنوات في المركز ولاعببو الاحتياط ايضا. حيث شممت الادوات المستخدمة في الدراسة  3
 رات البدنية.  ابعض الاختب

  :حات المتوصل اليوااىم النتائج والاقتر 
 لمياقةا من العناصر لبعض جمللاعببا مراكز جمب عبشوائية واخرى معنوية فروقات جودو 

 جم نتيجة احسن والدفاع  اليجوم خط مراكز حققت حيث,  لأساسيةا يةرياجمو ا البدنية
 .   الرشاقة صفةو القوة صفةو السرعبة صفة من لك
 .والمرونة المداومة صفة من لك جم نتيجة احسن الوسط لاعببو لسج_ 
 
 



 

 

 

 

 ثانيالفصل ال

 الدراسة الطبيقية



 

 

 

 

 

 المبحث الأول
 الطريقة المنهجية وأدواتها
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 الدراسة الاستطلاعية: 1.1
، امدراسة مسحية اولية يقوم بيا الباحثعمى عينة  عن الدراسة الاستطلاعية ىي عبارة

 1قيامو ببحثبيدف اختبار اساليب البحث وادواتو.
المراكز وخطوط المعب ودورىا في احداث موضوع خصائص الى تطرقنا في دراستنا 

نادي الالى  تالتباين في المتطمبات البدنية للاعبي كرة السمة فئة الاواسط حيثتوجي
التي  والأفكارعبين بيدف جم  المعمومات لالك من اجل مقابمة الالرياضي لميواة ,وذ

 ترتبط ببحثنا ىذا وانشغالنا المطروح قصد الوصول الى نتائج موضوعية .
 سة:امنهج الدر  1.2

لباحث في دراسة مشكمة ما من ا يعتبر المنيج الطريقة او الاسموب او الاجراء التي يتبعيا
 2. اجل الوصول الى الحقيقة

مظواىر الموجودة في جماعة معنية لعمى انو يعمل عمى مسح شامل محمد زيان ويعرفة 
الاوضاع القائمة ووقت محدد بحيث يحاول الباحث كشف ووصف .وفي مكان معين 

 3والاستعانة بما يصل اليو في التخطيط لممستقبل .
اشكالية  وبما ان .طبيعة الموضوع ىي التي تفرض عمى الباحث اختيار المنيج المناسب

راسة متعمقة بخصائص المراكز وخطوط المعب  ودورىا في احداث التباين في الد
 التجريبينى الى اختيار المنيج آفقد ارت المتطمبات البدنية للاعبي كرة السمة فئة الاواسط

 فيو ملائم لدراسة .
التجربي عن غيره من المناىج بوض  فرضيات يتميز المنيج  :التجريبيالمنهج  2.1.2

حول ضاىرة معينة واجراء اختبرات وضبط المتغيرات التي ليا علاقة بالموضوع ودراسة 

                                                 
1

 عثاش أحًد صانح ، طرق انتدرية في يجال انترتيح انرياضيح، كًيح (2651)تسطىيسي أحًد 

 .انترتيح انرياضيح، جايعح تغداد
2

 .13ص1222تداود عثدانهيًيٍ يُاهج انثحث انعهًي في عهىو وتقُياخ انُشطاخ انثدَيح وانرياضيح .
3

 .236.ص2664.انجسائر يحًد عًر زياٌ .انثحث انعهًي ويُاهجه وتقُياته.ديىاٌ انًطثىعاخ انجايعيح 
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والتوصل الى النتائج وعميو فيو يعد العلاقة بينيا من اجل اختبار صحة تمك الفرضيات 
 1من اقرب المناىج التي تتب  الطريقة العممية في البحث

سةتبين لنا جميا ان ىناك متغيرين ااستنادا إلى فرضيات الدر متغييرات الدراسة: 1.2
 :احدىما مستقل والاخر تاب 

لمتغير التجريبي .وىو الذي يحدد ايسمى في بعض الاحيان ب :المتغير المستقل 2.1.2
المتغيرات ذات الاىمية .اي لما يقوم الباحث بتثبيتيا يتاكد من تاثير حدث معين .وتعتبر 

التحكم في المعالجة والمقارنة .المتغيرالمستقمعبارةعن  فيذات اىمية خاصةوانيا تساىم 
راسة تؤدي الى المتغير الذي يفرض الباحث انو السبب او الاسباب لنتيجة معينة ود

ومن خلال موضوع دراستنا فقد تم تحديد المتغير ، 2معرفة تاثير متغير عمى متغير 
 .خصائص المراكز والخطوط المعب7عمى انو المستقل 

 

 :المتغير التابع 1.1.2
التي تعكس الاداء او السموك ،وعمى ذلك فان ىي المتغيرات الناتجة من العمميات 

المثير ىو المتغير المستقل بينما الاستجابة تمثل التاب  والذي يلاحظو الباحث من 
ومن خلال موضوع دراستنا فقد تم تحديد المتغير ، 3خلال معالجتو لمظروف المحيطة 

 :التاب   عمى انو
 .المتطمبات البدنية 

 

                                                 
المدينة ة ـــقطية, مندىعـــلساة ـــبيرلعالمممكة اي, ـــلعمما ثـــلبحفي ا سجيىـــلالظيارنجاح احمد: المرشد ا1

 ة ـــ,جامعالمنورة  
   10م,ص2002يبة,ط

 ،  2الإدارج وانتُظيى في انترتيح انرياضيح، دار انفكر، ط(و1222 )هيى يرواٌ عثد انًجيد إتر2

 ص.231.الأردٌ
 و(.1222 )هيى يرواٌ عثد انًجيد إترنفس المرج  ذكرى اعلاه 3



 أدواتهاانطريقح انًُهجيح و ولانًثحث الأ

 

- 13 - 

 

 مجتمع الدراسة: 1.2  
 .مجتمعالبحث الفئة الاجتماعية المراد اقامةالاختبارات التطبيقية عمييا يمثل

يعرف من الناحية الاصطلاحية عمى انييو المجموعة الاصمية التي تاخذ منيا العينة وقد 
 1أخرى..تلاميذ.او اي وحدات تكون ىذه المجموعة فرق 

حداث التباين في وبما اننا بصدد دراسة خصائص المراكز وخطوط المعب ودورىا في ا
نادي من نوادي ,فان مجتم  الدراسة ىو المتطمبات البدنية للاعبي كرة السمة فئة الاواسط 

 .كرة السمة لولاية الاغواط فئة الاواسط 
 عينة الدراسة: 2.1.2

يختارىا الباحث بشكل معين  ,وفي تعريف اخر تعتبر العينة جزءا من مجتم  البحث
من اجل اسقاط نتائج الدراسة ىذه الاخيرة عمى ,لتمثيل المجتم  الاصمي تمثيلا صحيحا 

لاعبي كرة حيث شممت ,وفي بحثنا ىذا تم اختيار العينة بطريقة قصدية ,المجتم  
 فئة الاواسط لنادي من ولاية الاغواط.السمة

 
 مجالات الدراسة: 1.2

 :المكانيالمجال  2.1.2 
 .ب المجاور لممسبح البمدي بن سالمختبار في الممعاجراء الالقد تم 

 :لمجال الزمنيا 1.1.2 
 .2020/2021تمت الدراسة في الموسم الدراسي 

 :المجال البشري 1.1.2  
 فريق كرة السمة لفئة الاواسط لولاية الاغواط .

                                                 
 :" الدفاع فــي كرة اليد"، مركز الكتاب و النشر، القاىرة، م(1111عمي)كمال درويش، سامي محمد 1
 .1ط
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 أدوات الدراسة: 1.2
خصائص البدنية والميارية المتعرف عمى لرات البدنية والميارية اتم استخدام الاختب

مراكز المختمفة لفئة الاواسط الارية ليذه الخصائص لدى لاعبي يوامكانيات مستويات الم
 :رات مايميا.ومن بين ىذه الاختبكرة السمة لنادي ولاية الاغواط

 :الوثب العموديبار اخت -
 .مىلمرجمين في الوثب الى الاعفجارية ياس القوة الانقالغرض منو ىو 

عب لاالادوات المستعممة لوحة خشبية مثبتة عمى حائط مدرجة بسونتمترات .ويستعمل ال
 رتفاع اثناء الوثب .الامن الطبشير ليحدد  ةقطع

 :اختبار رمي كرة الطبية  -
 .الغرض منو ىو قياس قوة الاطراف العموية والجذع 

 كمغ(شريط قياس متري .3)الادوات المستعممة كرة طبية 
عمى سطح الارض نحو  ةيكون القياس لمسافة الرمي بين خطالبداية واقرب اثر تتركو الكر 

 1لمتر .اخط النياية والقياس يكون ب
 الخصائص السيكوكترية لأداة الدراسة: 1.2

 :)الاختبار(صدق الأداة 2.1.2
يعمل عمى جودة وىو ،من اىم الادوات يجب توفيرىا في ادوات القياسالصدق 
صدق الاختبار يعني ما ان  النحو التالي: عمىAnastasi 1990،وتعرفو أنستازي الاختبار

ىو  Lindquist 1951،ويعرفو ليندكويس الذي يقيسو الاختبار وكيفية صحة ىذا القياس
 2وض  من اجمو . التي يقيس بيا الاختبار ما قةالد

                                                 
(اسس التدريب الرياضي وتطبيقاتو,منشاةالمعارف,الاسكندرية 1112امر الله احمد البساطي )1

 .222ص
2

 انًدخم انى انقياش في انترتيح انثدَيح وانرياضح، يركس  (1223)يحًد َصر انديٍ رضىاٌ  

 (.244ص)انكتاب نًُشر، انقاىرج.
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 :)الاختبار(ثبات الأداة 1.1.2
وىو يثبت دقة الاختبار وخلائو من الاخطاء .وىذا يعني انو في حالة تطبيق نفس اداة 
القياس )الاختبار اوالمقياس (عمى نفس الفرد او الشيء اي عدد من المرات بنفس الطريقة 

 سوف نحصل عمى نفس القيمة في كل مرة . فإننا،والشروط 
 الاختبارات الإحصائية المعتمدة في الدراسة: 1.2

رات امن اجل اعطاء لغة رقمية لنتائج الاختب ،تكممة لما سبقليب الاحصائية اتعتبر الاس
 ل  م  ع  ت  س  ت   ةٌ داذه أفي،الفرضيات كما انو من خلال الاحصاء يتم التاكد من صحة ،السابقة

وتختمف ىذه الوسائل من بحث لاخر حسب طبيعة المشكمة ،فييا القوانين الرياضية 
 وىدفيا من المشكمة.

 :كالآتيالانحراف المعياريوالمتوسط الحسابيونستعمل في دراستنا كل من 
 :المتوسط الحسابي  

حيث يعتبر الحاصل لقسمة مجموع المفردات او القيم في ،كثر استعمالا الاىو الطريقة 
 .1لووالصيغة الاحصائية  ̅ ويرمز لو برمز،عمييا  تالمجموعة التي اجري

 
 مجموع البيانات
عدد العينات

 المتوسط الحسابي 

 أي:

 ̅  
∑ 

 
 

 
 :الانحراف المعياري 

                                                 
1

الغحصاء المتقدم في عموم التربوية البدنية ،حسين مردان عمر البياتي ،يحًد عثد انعال اييٍ انُعيًي
 .75ص،م2002الوراق لمنشر والتوزي  ،1ط spssم  تطبيقات 
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وسط الحسابي ويرمز التباعد عن التقارب او اليتم حساب الانحراف المعياري لمعرفة مدى 
 y1لو برمز 

  √
    ̅  

 

                                                 
1

 . 13و .ص1221.دار انفكر انعرب 2حصاء انىصفي في عهىو انترتيح انثدَيح طيحًد َصر انديٍ .الإ
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 خاتمة
 

بعد معاينة ما سبق من الدراسات و الأبحاث و ماتطرّقت إليو مذكرتنا ىذه من مواضي  و 
ل جن أمعناصر ىامة ونظراً لأىمية كرة السمّة في مجتمعنا وأوساطنا الشبّانية نستنتج أنو 

رى لصغف ابالأصنام لاىتمااعمينا ب جويستلجزائر ا كرة السمة في بمعبة وض لنيا
 للأفضو انحوى بالمستوض لمنيو العممية لعممية س الأساعمى  الصحيحالمبنيوالاعداد 

في ث لعممي لمبحول الفضاا ن ذ  خ أومعالجة لمنقائص المختمفة التي تعانييا لعبة كرة السمّة 
نية للاعبي دلبت امباطلمتافي ن لتبايداث احإفي طوط المعبخوع خصائص مراكزوضوم

ن عمى تحسيل لتي تعمالميمة ل اسائولد احأنية دلبالمياقة ر اباعتباكرة السمةفئة الاواسط  
نية دلياقة بدون  ةراات المبقء وثناد أجيوى بمستب لمعن الا يمكإذ لمعبة اميدان في داء لأا

 الركائزد حأ الأساسية المكتسبة أو الفطريةرات ار الميكما تعتب،و تحضير جيد دةجي
أثبتت التجربة ث حيداء لأن اعمى تحسيك لذىي كل تعم السمّةإذ رة ئيسية في لعبة كرلا

مما ق قيل دجباتو بشكذ واينفأن ي  طلأساسية لا يستب لمميارات اللاعدة اجادون إأنو 
 .وتحقيق النتائج المرجوّة عةوضولماة طلخق ابيطتم ماأعائقا ل يشك
د تعتمم لاعبييت ياومستم يوحاليا في تقون بدرلماتعمميا لتي يسايقة طرلن االملاحظ أو 
ر لاختبااجراء افي ل لمتمثواعي وضولمم ايولتقالى وء إلمجدون اتي ذالم ايولتقاساسا عمىأ
ما ل قبن ليا مل صولمتالنتائج ، وأن العممية س الأساعمى ز تكرلتي تالمقننة تالقياساوا

عمى وف قولمن بيدريا لمموق وسنداً  عمادر تعتبنأن يمك عالجتو ىذه الدراسة من خصائص
وىذا ما أثبتتو الإختبارات  ،بيدرلتاحصص  لخلاطور ادائيم فة ترمعم ولاعبييوى مست

كرة السمة صنف الاواسط  ريق فلث بحعينة  و قياسات المياقة البدنية  التي أجريت عمى
 .غواطلولاية الا
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 المراجع         
 473م.د.لازم محمد عباس م.د.قاسم محمد عباس مجمة القادسية لمعمم التربية الرياضية  1

 (.3123()اذار  2(. العدد ) 23المجمد ) 
2 

حيدر عبد الرزاق كاظم الحجاج; تأثير التدريب الفتري مرتفع الشدة في تطوير القوة المميزة  3
بالسرعة للاعبي مراكز المعب اليجومي المختمفة وأثرىا في بعض الميارات اليجومية بكرة 

 السمة .
2 

 4 319, م ص3125الفيروز آبادي; القاموس المحيط, 1

 4 8ص.  م ، 3115فوزي; سنة  أحمد أمين 3
ب حسل ماآ فصندم لقرة اك بيللاعت البدنية لصفالبعض انة رسة مقال ; درابلاف )ضيا 1

,جامعة  بيىوذ بيدب بيضبيتخصص  بي بيماسدة شيا للنيب,مذكرة  مقدمة لمعب امناص
 .(46_45م,ص3125ت النشطات البدنية الرياضية,تقنيامعيد عموم وسيمة,بيا

5 

,دار 2طة , ـــــــــــنيدلباة ـــــــــــلمياقاا ـــــــــــجيولويزفيح ; اـــــــــــلفتا دـــــــــــعب دـــــــــــبيالا ـــــــــــلعا وـــــــــــبأ 1
 .24م,ص3114ة,رلقاىا رـــــــــــة نصـــــــــــيند,مبيرـــــــــــلعا رـــــــــــلفكا

6 

 : .21م, ص3115المصرية, كتبة بي, ابيلمناشئلسمة ة اركفوزي;  بيماحمد أ 1
ة رلقاى, ا3, ط بيرلعا رلفكدار السمة , ة اركمصطفى زيدان; موسوعة تدريب   3
 .26م,ص8::2,

: 

 21،22 .36_35, م ص 3114سيد حسن معوض; كرة السمة لمجميع, دار الفكر العربي,  1
(عباس أحمد صالح ، طرق التدريب في مجال التربية الرياضية، 2:95بسطويسي أحمد) 1

 32 التربية الرياضية، جامعة بغداد. كمية

بداود عبدالميمين مناىج البحث العممي في عموم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية  3
 .37ص3121.

32 

محمد عمر زيان .البحث العممي ومناىجو وتقنياتو.ديوان المطبوعات الجامعية .الجزائر  4
 .:27.ص8::2

32 
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ية, دوعـــلساة ـــبيرلعالمممكة اي, ـــلعمما ثـــلبحفي ا زجيوـــلالظيارنجاح احمد; المرشد ا  1
 33 21م,ص3119يبة,طة ـــ,جامعالمدينة المنورة  ة ـــقطمن

الإدارة والتنظيم في التربية الرياضية، دار الفكر، م( 3111مروان عبد المجيد إبرىيم )   3
 33 ص.245، الأردن. 2ط

 34 م(. 3111نفس المرجع ذكرى اعلاه مروان عبد المجيد إبرىيم )  1
م(;" الدفاع فــي كرة اليد"، مركز الكتاب و النشر، :::2كمال درويش، سامي محمد عمي)  3

 34 .2القاىرة، ط

(اسس التدريب الرياضي تطبيقاتو,منشاةالمعارف,الاسكندرية 9::2امر الله احمد البساطي ) 1
 35 .339ص

( المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضة، 3117محمد نصر الدين رضوان)  1
 مركز

 (.288الكتاب لمنشر، القاىرة.ص)
36 

محمد عبد العال امين النعيمي،حسين مردان عمر البياتي ،الغحصاء المتقدم في عموم  1
 37 .68،صم3119،الوراق لمنشر والتوزيع 2ط spssالتربوية البدنية مع تطبيقات 

.دار الفكر العرب 2محمد نصر الدين .الغحصاء الوصفي في عموم التربية البدنية ط 3
 37 .34م .ص3113

 

 


