
 

 

 



 



 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 )قل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون (

 صدق الله العظيم

الشكر لله الذي لا يطيب الليل الا بشكره ولا يطيب النهار الا بطاعته... ولا تطيب 

اللحظات الا بعفوه... ولا تطيب اللحظات الا بذكره... ولا تطيب الاخرة الا بعفوه... ولا 

 تطيب الجنة الا برؤيته الله جل جلاله.

الى من بلغ الرسالة وادى الامانة ...ونصح الامة ..الى نبي الرحمة ونور العالمين... 

 سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

" و نقول له  بشراك قول ستاذ المشرف  " عمومن بن رمضاناخص بالشكر والتقدير الا

 رسول الله  صلى الله عليه وسلم

 الحوت في البحر، والطير في السماء، ليصلون على معلم الناس الخير""إن 

 الى الاساتذة مناقشي هذا العمل 

الافاضل في جميع الاطوار  اساتذتنا جميع الى و المعرفة العلم طريق لنا مهدوا الذين الى

إلى كل من ترك بصمة في حياتينا وغير من مجراها وعمق في توسيع مداركنا العلمية 

 قلية...والع

 إلى من ساهم في إخراج هذا العمل "علي" "مصطفى"

 الى كل من ساهم من قريب او بعيد في إتمام هذا العمل .

 

 



 

 

 

 

 

مل والثقة   طريق ورسمت المستقبل بخطوط من الأإلى اليد الطاهرة التي أزالت من امامنا اشواك ال
 . الحاج الطاهر تفيه الكلمات والشكر والعرفان بالجميل إلى أبي الغالي ...إلى الذي لا

إلى من ركع العطاء امام قدميها واعطتنا من دمهةا وروههةا وعمرهةا هبةا وتاةميما ودفعةا لغةد        
 . عائش  نرى إلا من عينيها أمي الحبيب  جمل ...إلى الغالي  التي لاأ

 إلى من كانا سندي ودعما لي أختي الغالي  مسعودة وزوجها عبد العالي بوصبيع .

: أخةواتي .إلى ريةاه  عمةري  إخةوتي و   .وعطةرا. إلى أزهار النرجس التي تفيض هبةا وففولة  ونقةاء    
 سالم . ، شناف ، نعمان ، أمين  ، عاشورة ،فضيل  ، ليخ وز

هنةد،   ،سةلاف ، آية  ، إيناس، جمان ، رهف، رنةي،، أنفةا   الى ملائك  البيت وعاافير الجن  : 
 . معاذ، ياس ، محمد ب ،محمد ش، نجل ، إلياس، شهد، ابتسام ، أماني

إلى من عرفت كيةف أجةدها وتعلمةت أن لا اهةيعها أخةتي ورفةيقتي الةتي علمةتل معنة  الاة            
 وعائلتها الفاهل . ،"بالحاجي  خديجهزني إلى هدي  الأيام "وشاركتل سعادتي و والأمل

واتي تسةكن صةوره،   إلى من  أخذو بيدي ...ورسموا الأمل في كل خطوة مشيتها إلى صةديقاتي اللة  
 ، جميلة  ، زينة   ، هةدة  وأصواته، في روهي وتجمعل به، أجمل اللحظةات والايةام الةتي عشةتها :    

 نور الهدى .، رقي 

 إلى رفيق دربي وسندي في الحياة زوجي العزيز "كريةة،"

 مامي للوصو  الى ذروة العل،.أإلى من مهدوا الطريق 



 



 الملخص
 

spss

SAMMURY: 

The study was aimed at identifying the relationship between psychological 

pressure and family compatibility in the primary teachers in the state of 

Laghouat. The study sample consisted of (80) teachers in which the two 

researchers used two measures: one to measure the psychological pressure of 

Liebenstein and the other Mohamed Abdel Hamid. We relied on the descriptive 

approach in the study and the use of statistical methods through the statistical 

analysis program (spss) in version 21.00. After analyzing the study data, the 

results resulted in the following: 

There is no relationship between psychological stress and family harmony. 

- The level of psychological stress is high among teachers. 

- The level of family compatibility is high among teachers. 

- No differences in psychological stress attributed to age. 

- There are no differences in psychological stress attributed to seniority. 

- There are no differences in family consensus due to age. 

- There are no differences in family harmony attributed to seniority. 



 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس المحتويات
 

 

 الأول: الإطار العام للدراسة الفصل
 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
الفصل الثاني: الضغوط النفسية

 

 

 

 

 



 فهرس المحتويات
 

 

 

 الفصل الثالث: التوافق الأسري
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