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تلاميذ الراسبين في ال عينة من لدىالصلابة النفسية مستوى 

 امتحان شهادة البكالوريا 

 -الأغــــــواط  بمدينةدراسة ميدانية  -

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 الإهداء
حفظهما  خديجة أمي الحنونةوعمر  أبي الغالي اذين ربياني صغيرلّإلى ال

 الله و أطال الله في عمريهما.

 و اخواتي و اولادهم كل باسمها نذير أخي إلى 

 الى الزوجة الغالية 

 و أولادي عمر و ياسر و رزان 

 كل باسمهإلى كل الأصدقاء 

التي كانت مشرفة على مذكرة  جرادي حفصةالى الدكتورة المحترمة :
 تخرجي ليسانس تربية علاجية تعليم ومكيف

 إلى كل من كان قريبا منا بدعواته و نصائحه

 أهدي هذا العمل

بن حرز اللّه دليحة



 الإهداء
حفظهما  بلة  و أبي الغاليخضرة  أمي الحنونة اصغيرذين ربياني لّإلى ال

 الله و أطال الله في عمريهما.

 أخوتي و اخواتي و اولادهم كل باسمهإلى 

 إلى كل الأصدقاء 

 إلى كل من كان قريبا منا بدعواته و نصائحه

 أهدي هذا العمل

 

 محمد الامين قرزو



 



 

 



 

 

 The reaching study sample are (60) students

. In order to collect the data, we have used: Mental toughness scale (of 

Mikhimar). 

.Finally the results of the study showed  : 

 

-The level of for the study sample is high. 

-There are differences in the level of between 

the differences in favor of females. 

-There are no differences in the level of between 

 sample of the stud  

-There are differences in the level of between 

the differences 

in favor of  

 

Students

.



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

58 

59 

 60 

61 

61 

63 

66 

68 

73 



 

 

 

spss

 

 



 

 

 



 

 

 

 أ‌



 

 

 

 ب‌



 

 

 

 ج‌



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
6 



 

 

 
7 



 

 

 
8 



 

 

 
9 



 

 

 
10 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8  



 

 
12 



 

 
13 



 

 
14 



 

 
15 

 (Kobasa.1982.P 840.841)‌



 

 
16 

Kobasa

(1979, Kobasa)

Johnson

Sarasoun

Henk

Hydan

Kobasa

(Kobasa, 1979)



 

 
17 

Folcman

Kobasa

(Kobasa, 1979)‌



 

 
18 

(30،‌ص‌2012)خالد‌العبدلي،‌‌

Lazarus

Lazarus



 

 
19 

(‌26،‌ص‌2006)أبو‌الندى،‌‌

 (35،‌ص‌2008)راضي،‌

(32،‌ص‌2013)العيافي،‌



 

 
20 

 

 



 

 
21 

 الإصابة‌بالأمراض‌الجسمية‌والنفسية الإصابة‌بالإجهاد‌‌‌ احداث‌الحياة‌الضاغطة‌

استخدامالمصادر‌الشخصية‌

 والاجتماعية

 الصحة‌الجسمية‌والنفسية الفعالة‌أساليب‌المواجهة الصلابة‌النفسية



 

 
22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ‌،(18،‌ص2012)الحسين‌بن‌حسن

Kobasa

 

 



 

 
24 

 

 

(51،‌ص‌2008)راضي،‌

 

 

 

 

‌(34،‌ص‌2010)خالد‌بن‌محمد‌بن‌عبد‌الله‌العبدلي،‌

Kobasa



 

 
25 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
27 



 

 
28 

Aranzini,1967,p21‌.)



 

 
29 



 

 
30 



 

 
31 



 

 
32 

(25)رشيد‌أور‌لسان،ب.ن،ص



 

 
33 

.                                                        (Aranzini,1967,p12)



 

 
34 



 

 
35 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
38 



 

 
39 

 

 



 

 
40 



 

 
41 



 

 
42 



 

 
43 



 

 
44 



 

 
45 

Commitment

Control

Challenge



 

 
46 



 

 
47 

α

α

Alpha Cronback



 

 
48 

Coefficient Spearman Brown

 



 

 
49 

 

 



 

 
50 



 

 
51 



 

 
52 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
54 



 

 
55 



 

 
56 



 

 
57 

 

 

 



 

 
58 



 

 
59 



 

 
60 



 

 
61 



 

 
62 



 

 
63 



 

 
64 



 

 

 



 

 
66 



 

 

 



 

 
68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
70 

ٲ 

٬

٬٬٬

 

 ،

٬

٬٬ 

 

 

 

 

 



 

 
71 

 

 

 ٬

،٬

٬

 ٬

،٬٬٬

٬٬

 Aranzine .(1967). l’echec scolaire. Paris : edition universitaire.

 Hydon,(1986).the pleasures of psychological hardiness. New york: 

New American library. 

 Kobasa . Suzanne C. (1979). Stressful life events,personality and health : 

an inquiry into hardiness, Journal of Personality and Social Psychology , Vol. 

37, No.1 

 Kobasa S.G. maddi, s.r, kahn,s.(1982).Hardiness and health.  

Aprospectivesyndy. journal of personalty and social psychology,vol 

42,168,177. 



 

 



 

 
73 

 



 

 
74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
75 

Group Statistics 

العينة:العليا،  

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean العينة:الدنيا

لصلابة النفسيةا  1,497 4,500 114,30 8 العليا 

 1,166 3,365 52,21 8 الدنيا

Independent Samples Test 

    
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

    

  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

    

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

MeanDiffer
ence 

Std. 
ErrorDiffere

nce Lower Upper 

لصلابة ا

 النفسية

Equal 
variances 
assumed 

,262 ,623 14,522 8 ,000 62,090 1,135 47,425 139,1
75 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    

14,522 7,549 ,000 62,090 1,135 47,379 139,2
21 

 

 

 

Case ProcessingSummary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,816 47 
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Case ProcessingSummary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,645 

N of Items 24
a
 

Part 2 Value ,663 

N of Items 23
b
 

 Total N of Items 47 

 CorrelationBetweenForms ,690 

Spearman-Brown Coefficient  EqualLength ,853 

UnequalLength ,853 

 Guttman Split-Half Coefficient ,796 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, 

VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, 

VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, 

VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024. 

b. The items are, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, 

VAR00022, VAR00032, VAR00032, VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036, 

VAR00037,VAR00038, VAR00039, VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, 

VAR00044, VAR00045, VAR00046, VAR00047. 
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 :الفرضيات

 :الفرضية‌الاولى

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

لصلابة النفسيةا  60 116,7854 8,52511 1,10661 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 94 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

لصلابة النفسيةا  8,673 59 ,000 22,7854 19,5833 23,9572 

 
 الفروق‌بين‌الجنسين‌:الفرضية‌الثانية

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

لصلابة النفسيةا  1,61883 8,92490 130,5655 30 انثى 

 1,41489 7,23031 103,0053 30 ذكر

 
 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

لصلابة النفسيةا  
Hypothèse 
de 
variances 
égales 

2,324 ,422 12,783 59 ,000 27,5602 1,24104 20,67332 28,18480 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    12,817 58,958 ,000 27,5602 1,15000 20,49342 28,00491 
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 الفروق‌بين‌التخصصات: الفرضية‌الثانية

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type التحصص

Moyenne erreur 

standard 

لصلابة النفسيةا  1,96558 9,52122 118,2199 38 ادبي 

 1,96652 7,96685 114,5655 22 علمي

 
 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

لصلابة النفسيةا  
Hypothèse 
de 
variances 
égales 

4,665 ,122 ,783 59 ,121 3,6544 1,55437 20,85558 27,75586 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    ,817 58,958 ,120 3,6544 1,55437 20,96588 27,85455 
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 :الفروق‌حسب‌مرات‌الرسوب: الفرضية‌الثانية

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الرسوب

Moyenne erreur 

standard 

 2,59714 12,42575 120,7524 45 مرة الصلابةالنفسية

 1,65986 7,42311 112,9500 15 أكثر من مرة 

 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الصلابة 
 النفسية

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

6,403 ,014 2,555 58 ,021 7,80240 3,86786 6,00763 21,49237 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    3,461 57,631 ,000 7,80240 3,08225 7,57937 19,92063 


