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الحمد لله الذي بعونو تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسولو الكريم سيدنا وحبيبنا  
وعلى آلو وصحبو أجمعين أما بعد:  ل الله عليومحمد عليو أزكى الصلاة وأفضل التسليم ص  

بعدما رست سفينة ىذا البحث عل شواطئ الختام لا يسعني إلا أن أىدي ثمرة ىذا الجيد  
التي عجز اللسان عن وصف مآثرىا نحوي إلى المرأة التي غمرتني حبا وحنانا    المتواضع إلى

إلى من اشترت راحتي وسعادتي  ،إلى من حملتني كرىا ووضعتني كرىا وغمرتني حبا  .
 بتعبيا وشق ائيا

 إلى حبيبتي أمي ثم أمي ثم أمي

 الله و رعاه  . أبي الغالي حفظوذلك المق ام الراسخ في ذىني وأفكاري  ىرمز الأبوة إل  ىإل

ى أعز إخوة كرمني الله بيم  سكنوا الق لب وسندوا الروح و رافقوا دربي و لم يبخلوا  إل
 علي بعطائيم

 كل الأىل والأق ارب .  ىوإلىدى ، أمينة ، محمد ، نور الدين  

حفظيم الله و رعاىم و أنار  وسارة    براىيم العقيد ، ىبة اللهإى أبناء إخوتي أمين ، ليلى ،  إل
 دربيم

 : عبد الباسط ، عامر ، مصطفى ، ياسين ، أسامة ، مراد ، عماد ...  الأصدق اءى أعز  إل

إلى كل أساتذة معيد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  و على رأسيم الأستاذ  
 المشرف الحاج عيسى الطيب

 ى كل من أحببنا وكانت محبتنا خالصة لوجو الله تعالىإل



 

 

 

 

 لك الحمد ربي على عظيم فضلك وكثير عطائك.

إنو لا يسعني في ىذه اللحظات التي لعلني لا املك أغلى منيا أن اىدي ثمرة  
العمل المتواضع إلى: ىذا  

صلى الله عليو وسلم".الذي يخفق لو ق لبي باستمرار، ضياء ق لبي ونور بصري :محمد    

باية .  وبيجتيا: أمي الغاليةفضاء المحبة وبحر الحنان، ريحانة الدنيا    

خيراني .  الذي علمني أن الحياة كف اح ونضال: أبي العزيز حفظو الله  

 الأعمدة التي أظل أرتكز علييا للصمود: إخوتي

: الذين أحاطوني بمساعدتيم وبحبيم أىلي وأق اربي.  خطيبتي خولة وكل   

: يوسف، نجم الدين ، علال ، عماد ...ورفق اء دربي  أصدق ائي  

أساتذة معيد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية و على رأسيم  
الحاج عيسى الطيبالأستاذ المشرف    

 بعيد الى كل الذين عرفناىم من قريب أو
 

 



 

أما بعدباسم الله و الصلاة و السلام على رسول الله    

 من لم يشكر الناس لم يشكر الله

ومن هنا نتقدم بالشكر لله عز وجل ثم لكل من ساعدنا في إجراء بحثنا هذا  
انطلاق ا من الأستاذ المشرف و كل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات  

 البدنية و الرياضية بالأغواط  

وأعضاء الرابطة الولائية للكيك بوكسينغ و    أنديةكما لا ننسى جزيل الشكر لكل  
الفول كونتاكت و الرياضات المشابهة و على رأسهم رئيس الرابطة علال خالد  

 على التسهيلات  

الشكر موصول لكل من ساهم و لو بالق ليل سواؤا من قريب أو من بعيد في  
 انجاح البحث
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 مقدمة

لقد أولت المجتمعات في وقتنا الحاضر اىتمام كبير بالرياضة وخاصة مع ظيور عصر      
العولمة و الذي لعب دور كبير في نشر العديد من الرياضات التي كانت حكرا عمى بعض 

وخاصة الرياضات القتالية والتي أصبحت تمارس في كل أقطار الأرض ، فقد أضحت  الأمم،
ىذه الرياضات أخطر وأصعب نضرا لتمازج الفنون القتالية وظيور بعض الرياضات الحديثة من 

 .خلال مزج التقنيات و معالجة عيوب بعضيا ودمج رياضتين أو أكثر في فن واحد

 تي عرفتال و التي ىي موضوع بحثنا كسينغو يك بة الكو من بين ىذه الرياضات رياض     
انتشار و اىتمام كبير في كل أقطار الأرض و ذلك لما تحتويو ىذه الرياضة من فوائد عديدة و 

ورياضة الملاكمة ما  وومتنوعة فيي مزيج بين رياضة الكراتي د ميارات فنية و قتالية عالية
تتوائم مع الفرد حسب قدراتو و امكانياتو فمثلا نجد أنيا تحتوي الميارات جعل منيا سيمة التعمم و 

 . وىذا ما يجعل الفرد يتعمق بيا  باليدين و كذا بالرجمين و حتى الركبة القتالية 

الرياضة  جمال لعبت المنافسات دور كبير في نشر مثل ىذه الرياضات من خلال ابراز وقد    
وخارجيا وقد ظيرت العديد من المنافسات الاحترافية و  خل الحمبةدا والروح الرياضية العالية

الياوية بين الرياضيين و الأندية و حتى الدول وفي جميع الفئات ) العمرية و الأوزان(  و 
 . لمختمف الأجناس 

سواءا  رياضة الكيك بوكسينغيسعنا انكار أن لممنافسات دور كبير في تطوير  كما أنو لا    
أو عمى المستوى القتالي  من خلال إكتشاف المواىب المبدعة  ( مياراتالمستوى الفني ) العمى 

من خلال تطوير و إستحداث قوانين المنازلات و أخذ الاحتياطات لمتقميل من  ) المنازلات (
 .امكانيات حدوث الإصابات الخطيرة و حماية الرياضيين



 أ

بعض ه الرياضة تحت عنوان "تأثير المنافسة عمى ىنا ارتأينا أن نسمط الضوء عمى ىذومن      
 ، وىذا في جانبين ) نظري و تطبيقي (" القدرات الميارية لممارسي رياضة الكيك بوكسينغ

 وقد تطرقنا في الجانب النظري إلى ثلاث فصول وىي كالآتي :

 المنافسة الرياضية -
 القدرات الميارية -
 رياضة الكيك بوكسينغ -

 إلى الجانب التطبيقي في فصمين ىما كالآتى :ومن ىذا إنتقمنا     

 حيث قمنا بترتيب وتييئة كل الظروف المتعمقة بإنجاح التجربة إجراءات البحث  -
وىنا قمنا بدراسة النتائج المتحصل عمييا من الدراسة ككل و تحميل و مناقشة النتائج  -

 الإعلان عن الخلاصة الكاممة لمبحث . 

 قيمة عممية ومرجعا عمميا لمبحوث القادمة .آممين أن يكون ىذا البحث ذو 
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 : شكاليةلإا

المنافسات والبطولات الرياضية من أىم الأساليب المستخدمة لتطوير القدرات وتحسين  تعد     

من خلال اكتشاف بعض القدرات الميارية من المنافسين  المياري  مستوى الأداء الرياضي

 كل الأساس الذي تقوم عميوفيي ، وتطوير روح الإبداع و إبراز المواىب و القدرات الخاصة 

ولإضفاء  و البدني و المياري لرفع المستوى الصحي وقد تكون ىي الوسيمة الأفضل اتالرياض

الإعتزاز  و جل التباىي أو التفاخرأومن  مستوياتيم و تطوير  مرياضيينالروح المعنوية العالية ل

 . القومي

عمى  ليا طابع خاص في تأثيرىا رياضة الكيك بوكسينغالمنافسة الرياضية في  أن كما     

الرياضة بصفة عامة وعمى الرياضيين بصفة خاصة لما تحتويو ىذه الرياضة من قدرات فنية 

بدنية و ائد و ف نم وحياة الرياضي لما تقدمفي  كبير تؤثر بشكل فيي عالية و ذات طابع جمالي 

 وصمفي تخ ثلالتي تتمو الرياضي  السموكانب و ج تؤثر عمى و اجتماعية ونفسية  ميارية و كذا

خارج القاعة أو الحمبة فيو قد يبدي كامل سموكو  انيةو كات العدمو السو الصراعات النفسية  نم

شخصا مسالما في تعاممو مع  العدواني داخل الحمبة مما يجعمو يتخمص من مكبوتاتو ليخرج 

 .من نفسو وقدراتو البدنية و العقمية و حتى الخمقية  قوي بدنيا و واثقاغيره ، 

و  م مختمف المنافساتيتنظ عمى كل الاتحاديات و الرابطات والييئات الرياضية وقد عممت      

من  بين الفرق و الأفراد الرياضية سواءا المحمية أو الوطنية و حتى الدولية الرياضية  البطولات

 المياري أو لرفع المستوى البدني أو القومي  و التشريفانتقاء الأفضل أو من أجل التمثيل  أجل
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و التخمص من النقائص تطوير الرياضة و إضفاء قوانين جديدة تتحكم في المعبة ن أجل م وىذا

 . وجذب أكبر عدد من الممارسين و المتابعين

ارتأينا أن نسمط الضوء في بحثنا ىذا عمى أحد الجوانب التي قد تؤثر المنافسة ومن ىنا       

 لات التالية :تحت التساؤ  لمرياضيين  عمييا ألا و ىو الجانب المياري

 

 التساؤل العام : 1 -1

 ؟ الكيك بوكسينغلدى ممارسي رياضة  القدرات الميارية بعض عمى الرياضية المنافسة تؤثر ىل

 التساؤلات الجزئية : 2 -1
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية تعزى  ىل -

 ؟ ( و الخبرة و الجنس المتغيرات التالية ) الوزن و السن
ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في  -

 ميارة المكمة المستقيمة ) جاب سترايك ( في الاختبار البعدي ؟
ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في  -

 ىوك ( في الاختبار البعدي ؟ ميارة المكمة الخطافية )
ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في  -

 ميارة الركمة المباشرة ) فرانت كيك ( في الاختبار البعدي ؟
ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في  -

 ية ) راوند كيك( في الاختبار البعدي ؟ميارة الركمة الجانب
 الفرضيات :  -2

 الفرضية العامة :  2-1
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 . الكيك بوكسينغلممارسي  القدرات الميارية بعض عمى الرياضية تؤثر المنافسة

 الفرضيات الجزئية : 2-2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية تعزى    -
 .(  و الخبرة و الجنس المتغيرات التالية ) الوزن و السن

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في ميارة  -
 . في الاختبار البعدي المكمة المستقيمة ) جاب سترايك (

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في ميارة  -   
 . في الاختبار البعدي المكمة الخطافية ) ىوك (

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في ميارة  -   
 . في الاختبار البعدي الركمة المباشرة ) فرانت كيك (

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في ميارة  -  
 الركمة الجانبية ) راوند كيك ( في الاختبار البعدي .

 أهمية الدراسة : - 3

 بعض القدرات المياريةتكمن أىمية البحث الذي يدور موضوعو حول '' تأثير المنافسة عمى 
 '' في: رياضة الكيك بوكسينغلممارسي 

 . القدرات المياريةتبيان العلاقة بين المنافسات الرياضية و  -
 . الكيك بوكسينغتبيان أىمية المنافسات في رياضة  -

 .عمى المنيج التجريبي فكان عمينا أن ندرس العلاقة بين المنافسة و الأداء المياري معتمدين 

 أهداف الدراسة : -4

 لال بحثنا ىذا إلى تحقيق عدة أىداف نمخصيا فيما يمي:نيدف من خ
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 .ميارات رياضة الكيك بوكسينغو  محاولة الكشف عن العلاقة بين المنافسة -
 .القدرات الميارية لممارسي الكيك بوكسينغمحاولة معرفة كيف تؤثر المنافسة عمى  -
 .دور المنافسة في تطوير ميارات الكيك بوكسينغمحاولة معرفة  -

 
 

 :أسباب اختيار الموضوع -5

 نستطيع أن نحدد أسباب اختيارنا ليذا البحث إلى:

 .الكيك بوكسينغبالرياضات القتالية و خصوصا رياضة  توافر الدراسات المتعمقةقمة  -
 فضول صاحبي البحث حول رياضتيم التخصصية . -
 .الكيك بوكسينغتوضيح أىمية المنافسات الرياضية في رياضة  -

 و المصطمحات : تحديد المفاهيم -6

 : المنافسة -
 1. أو وقف في طريقو نحو مبتغاه نافس أي قابل وجيا لوجولغة : 

 وأ إطار في مقننة مسابقة إطارل داخ يحصلي لذا النشاط ىي المنافسةإصطلاحا : 
 وى.القص الدقة مع بالمقارنة ثابتةو  فةو معر  استعدادات نمط

  أما من وجية نظر التحميل النفسي فيي "المجال الحقيقي لاختيار حصة اللاعب و    
 2نتائجيا تسجل بشكل رسمي وىي عبارة عن ثمار التدريب .

ىي مجموعة من التنظيمات التي تيدف إلى إبراز القدرات المكتسبة من التدريب  إجرائيا :   
 في إطار قانوني  مع وضع كل التدابير اللازمة لموقاية .

 : القدرة  -
 3 بمعنى القوة أو الاستطاعة نقول فلان قادر أي يستطيع.لغة : 

                                                           
 (262، ص ) 1991، مصر ،  1، دار العمم لمملايين ، ط   في المغة و الأدب المعجم المفصلإيميل بديع يعقوب ،   1
 (65، ص) 1991،  3ط ،  الاعداد النفسي الرياضيعزت محمود الكاشف ،  2

 (541، دار النوادر ، مصر ،  ص ) 10، المجمد  لسان العربابن منضور الافريقي ،  3



 العام للدراسة الإطار                                الجانب التمهيدي                            

 

8 

وتحديد القدرة يكون أحد ىي المستوى الحالي سواءا لمياقة البدنية أو الميارية إصطلاحا : 
 1. العوامل المحددة للأىداف و الأغراض

البدني أو المياري لمرياضي الذي يخولو لخوض مجموعة  ىىي المستو إجرائيا : 
 . التحديات و العراقيل

  المهارة : -

ىي الحركات التي تحتم أداؤىا في جميع المواقف التي تتطمبيا المعبة لموصول :  إصطلاحا   
 2النتائج مع الاقتصاد في الجيد .إلى أفضل 

ىي حركة أو مجموعة من الحركات الفنية التي يتطمب أداؤىا في موقف معين و إجرائيا : 
 في راياضة معينة .

 : القدرات المهارية -

ىي جميع الميارات الأساسية في المعبة التي يقوم بيا اللاعب و التي تؤدى  إصطلاحا :
 3حسب قانون المعبة حيث تكون ىذه الميارات حركية 

: ىي تمك المؤىلات التي تسمح بأداء الميارة بانسيابية و بدقة عالية وفي إجرائيا 
 الضروف الصعبة

 :يك بوكسينغالك -

 كيك ىي بالمغة الإنجميزية و تعني الركل و بوكسينغ تعني الملاكمة  لغة : 

تستخدم فييا اليدين و الرجمين و الركبة لميجوم و الدفاع وفق وىي رياضة قتالية :  اصطلاحا 
 4قوانين المعبة.

                                                           
 ( 151، ص ) 1992،  البدنية و الرياضيةنظريات وطرق التربية محمد عوض بسيوني ،  1
 (153، ص ) 1911، الأسس العممية لكرة الطائرة و طرق القياسمحمد صبحي حسنين ،  2

 (153نفس المرجع ، ص )  3
4
www.karate4arab.com/vb/showthread.php?t=28738,18-03-2018, a 18:25 

http://www.karate4arab.com/vb/showthread.php?t=28738,18-03-2018
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ىي تمك الرياضة القتالية التي تسمح بتعمم تقنيات و ميارات ىجومية و دفاعية بطريقة  إجرائيا :
 مقننة

 الدراسات السابقة و المشابهة -7

 ضمن متطمبات نيل شهادة الماستر في التربية البدنية و الرياضيةدراسة  7-1

 ( القدم أكابرمدى تأثير كثافة المنافسة الرياضية عمى المياقة البدنية لممارسي كرة ) 

من إعداد الطمبة : السعيد بوطي و خالد خضراوي ، معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و 
  2010/2011الرياضية بالمسيمة ، 

معرفثة مثثدى تثأثير كثافثة المنافسثثة الرياضثية عمثى المياقثثة البدنيثة للاعبثثي حيثث كثان ىثثدف الدراسثة 
 المنافسة وكثافتيا.كاسات التي تولدىا كثرة الإن كرة القدم و

، وقثد كانثت النتثائج المتوصثل إلييثا الاسثتبيان   أداةوقد اتبع الباحثان المنيج الوصفي مسثتخدمين 
 كالآتي :

 اليدف الحقيقي من التحضير البدني ىو تحسين مستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسة. -

 لعمل التدريبية.الإىتمام بالصفات البدنية المختمفة وبصفة مستمرة في برامج ا -

زيثثثادة فاعميثثثة التحضثثثير البثثثدني مثثثن شثثثدة وحجثثثم لثثثو دور فثثثي الأداء العثثثام للاعبثثثين خثثثلال فتثثثرة  -
 المنافسة.

 الصفات البدنية ترتبط إرتباطا وثيقا بالأداء الجيد للاعبين.-

 دراسة ضمن متطمبات نيل شهادة الماجستير بعنوان : 7-2

 (أثر استخدام التعميم المبرمج عمى تعميم المهارات الأساسية لرياضة الكيك بوكسينغ )

 2003من إعداد : محمد إسماعيل حامد عثمان بكمية التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة سنة 
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وقد كان ىدف الدراسة التعرف عمى أثر إستخدام طريقة التعمم المبرمج باستخدام الفيديو عمى   
 باستخدام المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين ميارات الأساسية لرياضة الكيك بوكسينغتعمم ال

 و قد كانت نتائج الدراسة :

 تؤثر طريقة التعمم المبرمج إيجابيا عمى تعمم الميارات الأساسية لرياضة الكيك بوكسينغ -
 بينيما طريقة التعمم المبرمج تمغي الحاجز بين المعمم و المتعمم و تعزز العلاقة -
 . تساعد طريقة التعمم المبرمج عمى حل الكثير من المشكلات التي تواجو المدربين -
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 تمهيد:

إف أداء أي نشػػ ط اض  ػػ  طػػ  إطػػ ا طن ػػـ وػػا طهض وػػا لأغر ضرػػا  لأ وػػؾ   ػػااض  هػػد طػػف   
ف وكػػلأف طػػ  طػػ هس ون ط ػػ  أك نػػم ط دضػػ  ألأ ط نلأضػػ   لأوإلأرػػلأؿ إوض،ػػ  ض ػػ   اولأرػػلأؿ إوض،ػػ    ػػلأاء

ط وطن ط ػػػ  اواض  ػػػض   ػػػوء  ػػػالأاي لألػػػ ـ ه ون ػػػه  وكػػػؿ أنػػػلأاع اونشػػػػ ط  .ط ػػػهلأط هنػػػلأانضف لأأ كػػػ ـ
 .ضغإلأ طن، إى الإطلاؽ لأ  ضطكف أف ضكو  أي نش ط اض    أف اواض    ع

ط وطن ط ػػ  لػػ  او،ػػػدؼ اون،ػػ ض  اوػػػ ي ضاطػػ  إوضػػػا اووػػداض  اواض  ػػػ   لأطػػف ن  ضػػػ  أغػػا  و وهػػػا    
 .  اواض    لأك ا ا داء اوطن ط   لأ ضإ  ط  و  ووطلأضا لأونطض  ط ولأ  اولاعهضف

  ضرػػػ، غر هض ػػػ  اوطن ط ػػػ  اواض  ػػػض  لأط لضػػػ  طلأو،ػػػ ا او ػػػاض غررػػػن  لػػػ ا او رػػػؿ لإهػػػااو    
 .   و هط، لأك ا اونلأانضف اوو   لأنظاض و، 
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 مفهوم المنافسة الرياضية: -1
 ط اض     ػلأاء اوطن ط ػ  طػس و وها اوطن ط   اواض  ض  طف او لأاطؿ او، ط  لأاو ػالأاض  وكػؿ نشػ   

نػػ طو لأ ،ػػ  ولأ ػػا ألأ اوطن ط ػػ  ألأ اوطن ط ػػ  طػػ  طلأا ،ػػ  او لأاطػػؿ اوطهض ضػػ  ألأ طػػ  طلأا ،ػػ  ط اوػػ ام
 لأ ضا  وؾ طف أنلأاع اوطن ط   اواض  ض . ط  طلأا ،  طن ط ضف آغاضف 

ض وطد اوهػ  ولأف طػ  و اضػؼ اوطن ط ػ  هشػكؿ عػ ـ عإػى لأرػؼ عطإض و،ػ  ط،نػ ؾ او دضػد طػف اوط ػ لضـ 
"طلأاوػلأف هػضف وإػؾ اوط ػ لضـ اوو اضػؼ اوػ ي قدّطػا  ء اوه  وضف كو اضؼ وإطن ط ػ  لأطػف اوو  قدّط،  لؤ 
لأاوػػ ي أشػػ ا إوػػى أف اوطن ط ػػ  هرػػ   ع طػػ  لػػ  "طلأقػػؼ ووػػلأوع طضػػا اوطك طػػ م   9636دلأضش"عػػ ـ 
طو ػػػ لأض  هػػػضف اوطشػػػواكضف ألأ اوطون ط ػػػضف لألػػػ ا ض نػػػ  أف طك طػػػ ي او ػػػ ضو طػػػ  اوطن ط ػػػ   اهرػػػلأاي  ضػػػ

 ."  وغوإؼ عف طك ط ي  ضا او  ضو ألأ اوطن،وـ
و ػػػ لأف عإػػػى وإطن انػػػ  هػػػضف عطإضوػػػ  اوطن ط ػػػ  لأاو لألػػػ ا اوو اضػػػؼ اوػػػ ي قدطػػػا "دلأضوش"كػػػ ف أ   ػػػ    

اوونػ طو ضنرػػد هػا أف اوطشػػ اكضف ضنو ػطلأف اوطك طػػ م هرػلأاي طو ػػ لأض  ألأ  أ ػ و أف اوو ػ لأف عإػػى 
 1طهن  لإ ، ط م كؿ طاد لأوضو كط  للأ او  ؿ ط  اوطن ط  .

اونشػ ط اوػ ي ك وؾ ن د طف هػضف اوو ػ اضؼ اوو اضػؼ اوػ ي قدّطػا "ط وض ػ ف"لأللأ أف اوطن ط ػ  لػ  "   
ض رػػػؿ داغػػػؿ إطػػػ ا اوط ػػػ هن  اوطؤقوػػػ  طػػػ  نطػػػط إ ػػػو دادام ط الأطػػػ  لأو هوػػػ  ه وطن انػػػ  طػػػس اودقػّػػ  

 2اونرلأ . 
أف اوطن ط ػػ  اواض  ػػض  لػػ  "  وػػ   9664لأ  ػػظ "طػػ اوضنو"   ػػ  طػػ  كار "لأانهضػػاغ  لأوػػد" عػػ ـ    

ا  رػػ  لأو نضػػؽ ضنػػلـأ غلاو،ػػ  شغرػػضف ألأ أكوػػا ه وونػػ طو لأاو طػػؿ وإ رػػلأؿ عإػػى او ػػ ضوي ألأ أكهػػ
 3ط ولأار اونغهلأي. 

لأض كا اوغلأو  عف ط طد ط  و  أن،  ا ػـ كػؿ اوننػد اوطلأ ػا وإطن ط ػ  أ  أن،ػ  ط واوػم ا  ػ و    
اوػػ ي ونػػلـأ عإضػػا اواض  ػػ  ط،ػػ  و ػػوغدـ واطػػس اوط ػػولأ  اورػػ   لألإ ػػ  ء اوػػالأ  اوط نلأضػػ  او  وضػػ  

                                                 
 (.25ص)  2002  داا او كا او اه  اون لاي طرا  عإـ ن و اووداض  لأاوطن ط   اواض  ض  ط طد   ف علالأي  1

2 Matviev :psychologie sportive,ed-vigot,France :1997,p(23)                                                                                   
3
  Swienberg,d,gould:psychologie du sport de l’activitè physique,vigot,paris:1997,p(125) 
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  وولأقػؼ ؿ لأضػا  أف دا ػ   ػدّي اوطن ط ػولأطااد لأطػف ا ػؿ اووهػ ل  ألأ اوو ػ غا لأالإعوػواو اونػلأط   هػ
 عإى ولاث علأاطؿ ل 7

 طهض   اوط وطس طف  ضث اوطضؿ وإطن ط  . -
 او لأاطو اوطنداي وإطن ط  . -
 لاؿ اوطن ط   واطس ط ولأ  ا داء.  إ و -

 طبيعة المنافسة: -2
ي اوطن ط   أض  ك ف ط ولأال  هدءا هطه اضػ م او رػلأؿ طػ  اوطػدااو لأاوإنػ ءام او    ػ  طػ  اوػدلأا    

ألأ اوكػػػػ و ألأ اوطه اضػػػػ م اولأدضػػػػ  ألأ طه اضػػػػ م الإعوػػػػواؿ ألأ اووكػػػػاضـ لأاوطه اضػػػػ م اولأدضػػػػ  اولأدضػػػػ  طػػػػ  
اوطن  ه م اولأطنض  ألأ ون ءام هالأولأكلأ م اوو  لأف اواض    اوغ ا    ط،  عإى كؿ   ؿ طن ط ػ  
شػػػوااط م اوونػػػ طو  هػػػ وا ـ طػػػف عػػػدـ  ػػػالأاي إ ػػػااو نوض ػػػ  ط ضنػػػ  ألأ وػػػ وضا  طػػػس وهػػػ ضف ظػػػالأؼ لأاا

 اونوض   ط  و  ضف لأ س او اضؽ اوطن طو ط  اوهطلأو  وكن،  طن ط   هكؿ اوطن ضضو.
لأوطوػػد ظػػالأؼ اوطن ط ػػ  طػػ  أقػػؿ طػػف دقضنػػ  طػػ  اوطن ط ػػ م او ادض ) ػػه     أو ػػ   اونػػلأ ( عإػػى    

اودق ضؽ كط  للأ او  ؿ ط  او طه و لأاو طو إوى أكوا طف  وؾ  كط  للأ او  ؿ ط  كاي اوندـ لأاووػ  
 1 ع م ط  ه ض ون ءام اوونو لأاوكاي اوط ضاي ط  ا شلأاط او   ط . وطود إوى  

  :كعممية المنافسة الرياضية -3
نا وك  ن وطضس او ،ػـ اوك طػؿ وإطن ط ػ  اواض  ػض  طينػا ضنه ػ  ـ إوى أ9661أش ا "ااضوا ط اوضنو"   

اوونضػضـ  غؿاو دضػد طػف او لأانػ  لأاوطاا ػؿ طػ  إطػ ا طػد وو ػطف  عإى أن،  عطإض عإضن  اونظا إوض،  
 2الإ وط ع .

لأطػػػ   ػػػلأء  وػػػؾ ض ػػػاؼ اوطن ط ػػػ  اواض  ػػػض  ه ن،ػػػ  "او طإضػػػ  اووػػػ  وو ػػػطف طن انػػػ  أداء اولاعػػػ     
اواض    طهن  وه ض اوط ولأض م ط    لأا شغص آغػا عإػى ا قػؿ كطػ  أشػ ا "طػ اوضنو"إوى أف 

                                                 
 (122 ص)9662 طرا  9ط  داا او كا او اه    ضكلأولأ ض  اوواهض  اوهدنض  لأاواض  ض   ط طلأد عهد او و   عنّ ف 1
  إ إ  ع وـ اوط اط    اوط إو اولأطن  وإون ط  لأاو نلأف لأا د   اوكلأضم   اض    لأاوط وطساوأطضف أنلأا اوغلأو     2

 (201ص).9663
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ه،ػػػ     لأووػػػ والنػػ ؾ أاه ػػػ  طاا ػػػؿ طػػػ  إطػػ ا اوطن ط ػػػ  اواض  ػػػض  ك طإضػػػ  وػػػاوهط كػػؿ طن،ػػػ   هػػػ  غا 
 لأل 7

 الموقف التنافسي الموضوعي: -3-1
إف اوطلأقػػؼ اوون ط ػػ  اوطلأ ػػلأع  ض وهػػا هطو هػػ  اوشػػاط ا لأؿ وهػػدء عطإضػػ  اوطن ط ػػ   طػػػ وطلأقؼ    

اوون ط ػػ  اوطلأ ػػلأع  ضنه ػػ  أف وو ػػطف طن انػػ  ا داء هط ػػولأ  ط ػػضف  لألأ ػػلأد شػػغص آغػػا عإػػى 
إػػى  وػػؾ ط،ػػ    وػػ  وػػلأاطا اوطوطإهػػ م ط ندضػػ  ضطكػػف ا قػػؿ ض ػػوطضس أف ضنػػلـأ هونضػػضـ لػػ ر اوطن انػػ   لأع

 1و طإض  اوطن ط   أف وهدأ.
 الموقف التنافسي الذاتي:-3-2
إ ػػو دادام او ػػػاد  ض وهػػا او  نػػ  اوػػ او  وطلأقػػؼ اوطن ط ػػ  هطو هػػػ  اولأ ػػضط وػػه ض او لأاطػػؿ طوػػؿ   

 2لأاو  ل وا لأقدااوا إ  ط  إوى علأاطؿ شغرض  أغا  طوداغإ . 
اوون ط ػػ  اوػػ او  إدااكػػ م لأو  ػػضاام لأونضضطػػ م اولاعػػ  وإطلأقػػؼ اوون ط ػػ   ضػػث ضو ػػطف اوطلأقػػؼ 

اوطلأ ػػػلأع   ط ػػػ  لػػػ ر اوطا إػػػ  وإ ػػػ  او لأانػػػ  او اوضػػػ  ولاعػػػ  دلأاا ل طػػػ  طوػػػؿ قػػػداام اولاعػػػ  
اوطداكػػػ  لأطػػػد  ونوػػػا هن  ػػػا لأداط ضوػػػا لأطػػػد  ألطضػػػػ  اوطن ط ػػػ  ه ون ػػػه  وػػػا لأطػػػد  ونػػػدضار وط ػػػػولأ  

 3اوشغرض  لأاو الأؽ او ادض  ا غا . اوطن طو لأ ضا  وؾ طف او لأاطؿ 
 الإستجابة:-3-3   
 طا إ  الإ و  ه  وو طف إط  الإ و  ه م او  ضلأولأ ض  طوؿ وض دي دق م نه ػ م اونإػ  ألأ وضػ دي   

او ػػاؽ قػػ  اوضػػدضف ألأ الإ ػػو  ه م اون  ػػض  طوػػؿ اوداط ضػػ  ألأ اوونػػ  هػػ ون و  ألأ اوشػػ لأا هػػ وولأوا  إطػػااو
 4او إلأكض  اوو  ووطوؿ ط  ا داء ألأ او إلأؾ او دلأان  طولا.ألأ اونإؽ  ألأ الإ و  ه م 

 
 

                                                 
 (202أطضف أنلأا غلأو    اوطا س او  هؽ  ص ) 1
 (.960  ص)9664 اون لاي  2ط  داا او كا او اه  عإـ اون و اواض    أ  ط  ك طؿ ااو  2
 (09-00ص) .2002داا او كا او اه  اون لاي   ط   اواض  ض عإـ ن و اووداض  لأاوطن ط طد   ف علالأي 3
 (09  ن و اوطا س  ص )ط طد   ف علالأي 4
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 النتائج:  -3-4
لأاووػػ  وو ػػػطف اونوض ػػػ  اوظػػ لاي طػػػ  اواض  ػػػ  اوون ط ػػض  لألػػػ  او ػػػلأو ألأ او،وضطػػ   لأضػػػاوهط او ػػػلأو    

لأاو،وضط  هطش عا اون    لأاو شؿ لأوكف او لاق  هضن،ط  وض ػم علاقػ  ألأولأط وضكضػ   أي أف اون ػ     
طنػػد ضشػػ ا اولاعػػ  ه ون ػػ   ه ػػد أداضػػا او ضػػد هػػ وا ـ  و ػػلأو  كطػػ  أف او،وضطػػ    و نػػ  او شػػؿ.ض نػػ  ا

طػػف لوضطوػػا طػػف طنػػ طو أقػػلأ  طنػػا كطػػ  ضشػػ ا اولاعػػ  ه و شػػؿ عنػػ  أداضػػا او ػػض  هػػ وا ـ طػػف طػػلأور 
عإى طن ط ا  لأطش عا اون    لأاو شؿ لأ ضالط  طف اونوػ ض  او  دوػ  و طإضػ  اوطن ط ػ    ونو،ػ  عنػد 

ا او ػػػد هػػػػؿ ونػػػلـأ هي ػػػداث عطإضػػػػ  و  ضػػػ  اا  ػػػ  ن ػػػػلأ كػػػؿ طػػػف اوطلأقػػػػؼ اوون ط ػػػ  اوطلأ ػػػػلأع  لػػػ 
لأاوطلأقػػػؼ اوون ط ػػػ  اوػػػ او    وػػػى ضػػػوطكف هػػػ وؾ اووػػػ وضا عإػػػى او طإضػػػ م اوون ط ػػػض  اوو وضػػػ  لأه ووػػػ و  

 1.إطك نض  اوو ضضا ط  ه ض او لأاطؿ اوطلأ لأعض  ألأ او اوض  وإطلأقؼ اوون ط  
 
 
 
 
 
 

                       
 .( ضلأ ح طهض   اوطن ط   اواض  ض 09اوشكؿ اقـ )                      

 
 
 
 
 

                                                 
 (09ط طد   ف علالأي   ن و اوطا س  ص)  1

طلأقؼ اوون طو  ا  و  ه 
 اوطلأ لأع 

 اونو ض 

طلأقؼ اوون طو 
 او او 
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 أنواع المنافسات الرياضية:
 لن ؾ أنلأاع طغوإ   وإطن ط   اواض  ض  ط،ن ؾ اووط،ضدض  لأاوطن ط  م اواضض ض )اوا طض (.      

 المنافسة التمهيدية: -4-1
ط  م نلأعػ  و اضهضػ  ض ػوغدطا اوطػداّ  وو لأضػد اواض  ػ  عإػى اوشػكؿ لأض وها ل ا اونلأع طف اوطن     

 1اوطهدض  وإطن ط  م  لأض وها لأ ضإ  طف لأ  ضؿ الإعداد اوطوك طؿ.
 المنافسة الإختيارية:-4-2
و ػػػاض إغوهػػػ ا ط ػػػولأ  إعػػػداد اواض  ػػػ  لأداا ػػػ  وػػػ وضا طاا ػػػؿ  الإغوه اضػػػ لأو ػػػوغدـ اوطن ط ػػػ      

ووداضهض   لأاوو اؼ عإى ننػ ط او ػ ؼ لأاونلأي لأداا ػ  واكضػ  اونشػ ط اووداض  اوطغوإ   عإى او  و  ا
 2اوون ط   لأهن ءا عإى و إضؿ نو ض  ل ر اوطن ط   ضوـ اووغطضط وإهان ط  اووداضه  وإطا إ  اوطنهإ .

 المنافسة التجريبية:-4-3
واض  ػػ   ضػػوـ غػػلاؿ لػػ ر اوطن ط ػػ  اوواكضػػو عإػػى نطػػلأ ئ اوطن ط ػػ  اواضض ػػض  اووػػ  ضشػػ اؾ طض،ػػ  ا    

لأهر   غ رػ  عإػى اوػدلأا اوططإػلأ  طنػا غػلاؿ لػ ر اوطن ط ػ   لأطػ  لػ ر او  وػ  ض ػ  وػلأطا ك طػ  
 3اوظالأؼ اوطش ه،  وإظالأؼ اواضض ض  ه قرى دا   ططكن .

 منافسات الإنتقاء:-4-4
 ضوـ هن ءا عإى ل ر اوطن ط   إنون ء اواض  ضضف لأوشكضؿ او اضؽ ط  اوطن ط  م اوا طض .   
 ة الرئيسية:المنافس-4-5
و وهػػا او،ػػدؼ اواضض ػػ  طػػف اوطشػػ اك  طػػ  اوطن ط ػػ م اوا ػػطض  لػػلأ و نضػػؽ أعإػػى ط ػػولأ  ططكػػف    

لأضو نػػػؽ لإػػػؾ طػػػف غػػػلاؿ اوو هضػػػ  اونرػػػلأ  وك طػػػ  إطك نضػػػ م اواض  ػػػ  اوهدنضػػػ  لأاوط، اضػػػ  لأاوغططضػػػ  
 4لأاون  ض .

                                                 
 ط كاي وض  نو ط  اوواهض  اوهدنض    طد  و وضا كو ط  اوطن ط   عإى اوإض ق  اوهدنض  ولاعه  كاي اوندـ أك هااو  ضد هلأط  لأآغالأف  1

 (22  ط طد هلأ ض ؼ   اوط ضإ   ص)  ط 
 (00ط طد   ف علالأي   ن و اوطا س  ص)  2
 (23.22 ص)9664 طرا 9ط  داا او كا او اه   اووداض  اواض    أهلأ او لاء أ طد عهد او و   3
 (23  ن و اوطا س ص)أهلأ او لاء أ طد عهد او و   4
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 نظريات المنافسة:-5
 المنافسة كوسيمة لمتدريب الفعّال:-5-1
 ػػػ  اواض  ػػػض  عطلأطػػػ  طلأ ،ػػػ  إوػػػى و  ػػػف اووػػػداض   ط،ػػػ  و وهػػػا إ ف كلأ ػػػضإ  غ رػػػ  إف اوطن ط   

   1وإوداض  لأعف طاضن،  وطلأضا لأاو   ظ عإى اونو ض  او ضدي.
 المنافسة كشرط إيجابي:-5-2
عإى ن،  "أوداط ف" اوطن ط   ل    طو ض ػطح وإشػغص اووطػلأا ط،ػ  إ ػد  اوػدلأاطس اووػ  و ػطح   

 2اط  لأه وؾ ووطلأا.وإشغص أف ضرؿ إوى نوض   ط 
 المنافسة كوسيمة لمتطور:-5-3
  وػػ  اوشػػغص طػػ  اوطن ط ػػ  وكػػلأف طو إنػػ  طه شػػاي هطػػ  ض ػػضط هػػا  إ   ػػإلأك م لأط ػػ طلام او ػػاد    

 3طو ا ضف.اوطن ط ضف لأ لأاو طداهضفلأاوضطكف أف وو ضا     ط  طلام اطن ضا 
 المنافسة كوسيمة لمتقييم:-5-4
اوط ولأ  لأط  وض  اووداض  لأه وو و  ضطكػف طلا ظػ  طغوإػؼ  لأانػ   و وضا اوطن ط   كلأ ضإ  وونضضـ   

 اوطن ط   طوؿ7
 ونضضـ ط ولأ  اوإض ق  اوهدنض  لأاونداام اون  ض  ط    و  اوطن ط  . -         
 ونضضـ طد  او   ظ عإى اووننض م اوطكو ه  غلاؿ اوطن ط  . -         
 كض  أون ء اوإ  .إض  د  إلأؿ وإطش كؿ اووننض  لأاووكوض -         
 4اوطن ان  هضف ط ولأ  اونو ض  اوطاكه  لأط ولأ  اونو ض  اوط ددي.  -         

 
 

                                                 
1 Rechard b-alderman ,Manuel de psycholoje du sport, Edition vigot,paris :p(99).                                                
2 Jurgenweinècle,Manuel d’entrainement ,edition4,paris :1997,p(27).                                                                    

 (21او  ضد هلأط  لأآغالأف   طا س  هؽ  كار  ص ) 3
 (.00  ص)2001 الإ كنداض   9ط  داا اولأط ء وإطه ع  لأاونشا  او لأاهط اون نلأنض  وإطن ط   اواض  ض  هضؿ ط طد إهاالضـن 4
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 أهمية المنافسة الرياضية: -6
وػػـ وكػػف اواض  ػػ  عإػػى لػػ ا اوشػػكؿ هػػؿ ع ضشػػم طهض ػػ  او  ػػ اام اوطغوإ ػػ   لأاا ا كػػ ف اونشػػ ط     

ؿ    اي اض  ػػ م او ػػاع  عنػػد اواض  ػػ  طػػ  اوهداضػػ  شػػ  ضاي ط،ػػلأ طنػػ  اونػػدـ ه لػػداؼ غ رػػ  وكػػ
 اض  ػػػػ  اونػػػػلأي عنػػػػد اوطرػػػػاضضف  اواض  ػػػػ م اورػػػػضنضضف اوشػػػػ لأ  اوندضط  اواض  ػػػػ م اونو وضػػػػ  عنػػػػد 

عند او ان ضضف ألأ اواض   م ا  و اا ض     إم لأقو،  لأعهػام اوواهلأض  عند اوضلأن نضضف اودض هلأم 
 عف الأ  لأون وضد ل ر او   اام.

طػػػػف اوطشػػػػاؽ إوػػػػى اوط ػػػػا  او  ػػػػ اام غررػػػػم داضطػػػػ  طك نػػػػ  لأ  وػػػػاطنػػػػ  ل ضأ طنػػػػ  اونػػػػدـ إوػػػػى    
وإنشػػػ ط م اوهدنضػػػ  اوطلأ ،ػػػ  ن ػػػلأ اوو ػػػ لأو لأاوإ ػػػ  إ ا ك نػػػم اواض  ػػػ  ظػػػ لاي ع طػػػ  طػػػ  اووطػػػ ف 
لأاوطك ف لأاا ا ك نم ل ر اوظ لاي عاطم و ػ لأ  داضػـ   وػؾ ضؤكػد عإػى لأ ػلأد طوطإهػ م أ   ػض  عنػد 

 الإن  ف.
غػػػاائ أ  ػػػف طػػػ  نطإػػػؾ   لأكػػػ وؾ أنػػػا هػػػدلأف طن ط ػػػ  ضن ػػػدـ ضػػػا  "ط اوضنو"اواض  ػػػ  و طػػػؿ عإػػػى إ   

 الإنو ئ لأالإهوك ا.
لأضػا  أض ػ  أف اوطن ط ػ  لػ  او ػ   لأااء اون ػ   لأو نضػؽ ا لػداؼ اوط ػطاي طػ وكوضا طػف أطػااد    

اوط وطس ا طاضك  ض طإلأف عإى اون    لأاو لأو لأاوػوطكف طػف إو ػ ؽ او،وضطػ  هػ و ضا لأاو رػلأؿ عإػى 
 ، .اوطك ط ي ألأ ون ضط

طػػف لنػػ  طػػ و لأو لأاون ػػ   عنػػدلـ لػػلأ إو ػػ ؽ او،وضطػػ  هػػ و ضا لأاو رػػلأؿ عإػػى اوطك طػػ ي و،ػػ ا ضإ ػػ     
 أ إهض  اواض  ضضف عندلـ إوى اوطاؽ  ضا اون نلأنض  طف أ ؿ او لأو .

وإطن ط ػػػ  دلأا كهضػػػا طػػػ  اوو  ػػػضا  ضػػػث أف أ إهضػػػ  اواض  ػػػضضف ض ػػػو طإلأف اوطن ط ػػػ  كداط ضػػػػ     
 الإ وطااا ط  و دضد اوطلأال  لأوطلأضا اوط، اام. إض  هض  وإو  ضا طف أ ؿ

انطلاقػػ  طػػػف أعطػػػ ؿ "ألأ نػػػد  ػػػإ " كوضػػاا طػػػ  ض طػػػد اونػػػ و إوػػػى  9663لأكطػػ  أشػػػ ا اوغػػػلأو  عػػػ ـ    
إغ ػػػ ء طشػػػ عا اوونػػػ طو لأعػػػدـ إهااولػػػ  هلأ ػػػلأ  طػػػ  او ضػػػ ي اوضلأطضػػػ  وكف اواض  ػػػ    و ػػػو،   لػػػ ر 

اورػػ ضح هؿ لأو طػػؿ عإػػى و،ػػ ضه،  لأ ػػهط،  اوطشػػ عا هػػؿ وهاولػػ  لأو ػػ ،  طػػ  إط الػػ  ا  وطػػ ع  
أف اونػػ و ضشػػواكلأف طػػ  اواض  ػػ   ضولأق ػػلأف  وغإنضػػ  وإاض  ػػ  كػػ والأ  اواض  ػػض  هػػ ونضـ لأاوط ػػ ضضا ا
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لألػػ ا طػػ  دعػػى ط ػػ طضف ونػػدائ رػػطف ط ،ػػلـأ اوونػػ طو اوطن ووػػ  ألأ اوط ػػ هن  ألأ اووهػػ اي  ط،ػػ  كإ،ػػ  
"ط نػػػػدالأوائ" إوػػػػى اوو ػػػػ ؤؿ عإػػػػى طػػػػد  ونظػػػػضـ او ط عػػػػ  وإطشػػػػ اك  طػػػػ  اواض  ػػػػ  طػػػػ   ػػػػهضؿ  نػػػػ ء 

 غر ضر،  ا لأوض .
لأضهػػػدلأ أف الإ  هػػػ  ا  ػػػإـ أف طػػػ  ض ػػػدث طػػػ  لػػػ ا اورػػػدد ه ػػػض اونّظػػػا عػػػف اونك،ػػػ  إنطػػػ  ضػػػوـ    

عهػػػػػػػا  هػػػػػػ ولالأع  طػػػػػػ    وها أقرػػػػػػد ونوػػػػػػػ   او ط عػػػػػػ  ه ػػػػػػض اوطشػػػػػػ عا ك وا هػػػػػػػ  طػػػػػػ  اوو  عػػػػػػؿ
 1اواض    لأوكف ط    و  ا  ض ف  ط ن،ـ   ض طلأف اعوه اا ونطط ل ا اوو  عؿ.

 قواعد وضوابط المنافسة الرياضية: -7
ونػػػد شػػػ،دم او ػػػنلأام ا غضػػػاي وواضػػػد طإ ػػػلأظ طػػػ  الإلوطػػػ ـ ه واض  ػػػ م اوون ط ػػػض  هرػػػ   ع طػػػ     

طإ ػػلأظ طػػ   ااو ػػ ع ـ لأاوطن ط ػػ م  ام اوطػػ هس او طػػ لضاي هرػػ   غ رػػ   لأضنػػو  عػػف لػػ ا الإلوطػػ
ط ػػولأ  ا داء اووننػػ  اوػػ ي  ػػ لـ طػػ  و نضػػؽ  ااو ػػ عأعػػداد اوطط ا ػػضف وكػػؿ و هػػ  اض  ػػض   لأأض ػػ  

اوو لأؽ لأاوهطلأو  او ي ض  ى وا ط ظـ اواض  ضضف  لأط   هضؿ او لأو لأاونرا لأاوو ػلأؽ لأاوهطلأوػ  ن ػد 
   ػػػلأاء اوط ػػػولأ  أنػػػا ظ،ػػػام طػػػ  او ػػػ    اواض  ػػػض  عػػػدّي ط ػػػ لضـ  دضػػػدي عإػػػى اوط وطػػػس اواض  ػػػ

اوط إػػػػ  ألأ او اهػػػػػ  ألأ اوػػػػدلأو  طوػػػػػؿ او ػػػػإلأؾ او ػػػػػدلأان  لأظػػػػ لاي او نػػػػػؼ  لأظ،ػػػػلأا ظػػػػػ لاي شػػػػػ   
و وضااو،ػػػػ  إوػػػػى  طػػػػ لضا اوطشػػػػ لدضف طو لأؿ ا طػػػػا طػػػػف طو ه ػػػػ  لأطشػػػػ لدي  اطوػػػػدماوطلاعػػػػ   اووػػػػ  

ن ط ػ    داث اوطه اض م إوى عطإض م قد وو طف اونوؿ لأالإعوداء لأالإ ااؽ لأاوودطضا  ططػ    ػؿ اوط
لأاوطه اض م شكلا طف أشػك ؿ اوغػاؽ اورػ ضح وإنػلأانضف اوطدنضػ  لأاو ن ضضػ  لأاوإػلأاضح لأاونػلأانضف اوطنظطػ  

 2ولأنشط  اواض  ض .
ط وطن ط ػػػػػ م اواض  ػػػػػض  و ػػػػػد طنظلأطػػػػػ  إ وط عضػػػػػ  و ػػػػػـ اولاعهػػػػػضف لأاو كػػػػػـ لأاوطػػػػػداّ  لأالإدااي    

ي  لأ شدّي ع وض  وهػاو طضػا  طضػس لأالإعلاط  لأضش ا إوى اوطن ط   اواض  ض  عإى أن،  طلأقؼ إغوه ا 
غهػػػػاام لأط،ػػػػ اام اولاعػػػػ  ألأ او اضػػػػؽ اوطكو ػػػػه  طػػػػف غػػػػلاؿ  ض وػػػػا اووداضهضػػػػ  ه،ػػػػدؼ اوو ػػػػلأؽ عإػػػػى 

 3اوطن طو ألأ او اضؽ ط  ون ء و كطا اونلأانضف اوط إض  لأاودلأوض .
                                                 

 (201أطضف أنلأا اوغلأو    طا س  هؽ  كار ص) 1
 (01نهضؿ ط طد اهاالضـ   طا س  هؽ  كار  ص ) 2
 (01 ص ) ن و اوطا سنهضؿ ط طد اهاالضـ    3
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 ط ونش ط اواض    طف اوط ػ  م اوط،ضػ ي وإغ ػلأع وإونظػضـ اونػ نلأن   لأوكػف طط ا ػ  لػ ا اونشػ ط   
او ي ضغ س ونلأاعد طنض  ن ه   طف اولأ ط اواض    ن  ا لأللأ ط  ضطإؽ عإضا قلأاعد اوإّ هػ   ط،نػ ؾ 
اونلأاعػػػد او نضػػػ  اوه وػػػ  كوإػػػؾ اووػػػ  و ػػػدد وطػػػف اوطهػػػ ااي لأألأرػػػ ؼ اوطإ ػػػ  لأوكػػػلأضف او ػػػاؽ اواض  ػػػض  

 لألأ س كؿ  ع  ط  هداض  اوطه ااي لأنظ ـ اوّ   لأوطنا إوى  ضا  وؾ طف اونلأاعد او نض .
لألنػػ ؾ نػػلأع آغػػا طػػف اونلأاعػػد ضطإػػؽ عإضػػا قلأاعػػد ونظػػضـ  ػػإلأؾ اولاعهػػضف و ػػط ف او ػػلاط  أونػػ ء    

اوطن ط   اواض  ض  لأاا  غ وؼ اولاع  وإؾ اونلأاعػد لأق ػم عإضػا عنلأهػ م  اض  ػض  ط ضنػ  ك لإضنػ ؼ 
عػػػف اوإ ػػػ  و وػػػاي وطنضػػػ  ط ػػػددي ألأ اوطػػػاد طػػػف اوطإ ػػػ   ط،ػػػ ر اونلأاعػػػد وػػػؤدي دلأاا لأق ضضػػػ  ه ون ػػػه  

 ػػلأادث اواض  ػػض  غ رػػ  وإػػؾ اووػػ  ضكػػلأف و،ػػ  نوػػ ض  لأغضطػػ  طوػػ ؿ  وػػؾ اونلأاعػػد اووػػ  و ػػاـ عإػػى وإ
اوطلاكػػـ أف ض ػػا  طن ط ػػا طػػ  أطػػ كف ط ضنػػ   وكػػف ا ػػـ غ ػػلأع اواض  ػػ  اوون ط ػػض  وإنلأاعػػد او نضػػ  

لأقػػػلأع  ػػػلأادث ط ضنػػػ  نوض ػػػ  وغػػػاؽ ل وػػػا اونلأاعػػػد او نضػػػ   ا وطػػػ ؿلأاون نلأنضػػػ  إ  أف  وػػػؾ   ض ػػػوه د 
 1نلأانضف.لأاو
 أوجه الإختلاف بين المنافسة والتدريب: -8
 هضف اوطن ط   لأاووداض  طضط  ضإ 7 ا غولاؼون را ألأ ا    
و وػػؿ اوطن ط ػػ  ألطضػػ  كهضػػاي  و ػػلأؽ ألطضػػ  او رػػ  او  دضػػ  وػػد  اولاعهػػضف  نوض ػػ  أنػػا ض  ػػال   - 

 ط  او  و  طو ا ضف ض لأؽ ع دي او ط،لأا اوطلأ لأد غلاؿ او ر  او  دض .
 ر    اولاعهضف.  غوه او وها اوطن ط   اوط  ؿ او نضن   - 
نوػػػػ ض  اوطن ط ػػػػ  و ػػػػ ؿ هشػػػػكؿ ا ػػػػط  هغلاؼ عطإضػػػػ م اوو ػػػػ ضؿ اووػػػػ  و ػػػػدث أونػػػػ ء او رػػػػ   - 

 او  دض . 
ضواوػػػ  عإػػػى ا داء طػػػ  اوطن ط ػػػ م او رػػػلأؿ عإػػػى طااوػػػ  طشػػػاط   ا طػػػا اوػػػ ي ضظ،ػػػا قضطػػػ   - 

 اوطن ط  .
 رـ ألأ طن طو.ضلأ د داضط  ط  اوطن ط  م غ - 

                                                 
 (02 ص ) ن و اوطا س   نهضؿ ط طد اهاالضـ 1
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 1نو ض  اوطن ط   عه اي عف وط ا اووداض .  - 
 لمنافسة الرياضية:اخصائص  -9
 ووطضو اوطن ط   اواض  ض  هط طلأع  طف اوغر ضص اوو  ضطكنن   كا اوه ض طن،  طضط  ضإ 7    
 المنافسة إختبار وتقييم لعمميات التدريب والإعداد:-9-1
  ونطػلأي عإػى أي ط نػى ولأ ػدل   لأوكن،ػ  وكو ػ  ط ن لػ   إف عطإض  اووداض  اواض    هط ادل    

ضطكػف طػف ط ػولأ  طػ   غططض  لأن  ض  وك  ض نػؽ طػ  لأ طف إاوه ط و،  هيعداد اولاع  هدنض  لأط، اض  
لأط  ظؿ ل ا اوط ،لـأ وكلأف اوطن ط   اواض  ض  طػ ل  إ  إغوهػ ا لأونضػضـ ونوػ ض   اوطن ط   اواض  ض  

 2   اوطو دد ا لأ ا.عطإض م اووداض  لأالإعداد اواض 
 مساهمة المنافسة الرياضية في الإرتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب: -9-2
ه طضػػػس ا  ،ػػػوي  ا اونػػػ ءإف إعػػػداد اولاعػػػ  وإطشػػػ اك  طػػػ  اوطن ط ػػػ  اواض  ػػػض  ضوطإػػػ   ػػػالأاي    

 ووػ و  او رػه   لأاو ،ػ و اوون  ػ ( لأه   او ،ػ واوػدلأاي   او ،ػ واولأظض ض  وإ  ـ )او ،ػ و او  ػإ 
 وػػػػى ض ػػػػوطضس اولاعػػػػ    لأاون ض ػػػػ اوهدنضػػػػ  لأاو اكضػػػػ  لأاو نإضػػػػ  هط ػػػػولأ   طضػػػػس اولأظػػػػ ضؼ  ا اونػػػػ ء

اوطغوإ ػػ  ه قرػػى قػػدا طػػف او  عإضػػ  وو نضػػؽ أط ػػؿ طػػ  ضطكػػف طػػف ط ػػولأ  ا ػػوغداـ لػػ ر اولأظػػ ضؼ 
 3الإن  و.

 لرياضية تثير الإهتمام والتشجيع:المنافسة ا -9-3
اد ألأ او ط عػػػ  طػػػ ض ظى هػػػ وكوضا طػػػف الإلوطػػػ ـ لأاوونػػػ ء لأاووشػػػ ضس نػػػ داا طػػػ  ضكػػػلأف طػػػ   ضػػػ ي او ػػػ    

اوط ػػػولأ  اونػػػلأط  لأاوػػػدلأو  لأغ رػػػ  عإػػػى  اواض  ػػػض  طوإطػػػ  ض ػػػدث طػػػ  ط ػػػ ؿ اوطن ط ػػػ  لأا عوػػػااؼ
الوطػػػ ـ اونضػػػ دام او إضػػػ  طػػػ  اودلأوػػػ  ه وطن ط ػػػ م اواض  ػػػض  لأنو ض ،ػػػ  ظ   لأكوضػػػاا طػػػ  ضلا ػػػلأاو ػػػ وط 

غ رػػػػػ  طػػػػػ   ػػػػػ  م اون ػػػػػ   لأاو ػػػػػلأو طػػػػػ  لػػػػػ ر اوطن ط ػػػػػ م لأضلأاظهػػػػػلأف عإػػػػػى  ظلأالػػػػػ  لأاع ضو،ػػػػػ  لأ 
 4اواض  ض .

                                                 
 (.92  ص)9669 هضالأم  2ط  داا اوو كضا الإعداد اون    وإاض  ضضف  عوم ط طلأد اوك شؼ 1
 (.926  ص)2000 اون لاي  طرا  9طداا او كا او اه    وداض  اوط، اام اون  ض   أ  ط  ك طؿ ااو  2
 (926 ن و اوطا س   ص)أ  ط  ك طؿ ااو  3
 (930طا س   ص) ن و اوأ  ط  ك طؿ ااو  4
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 المنافسة الرياضية تحدث بحضور المشاهدين: -9-4
ووطضػو اوطن ط ػ م اواض  ػض  ه ػػدلأو،  طػ    ػلأا  طػ لضا اوطشػػ لدضف ا طػا اوػ ي قػد   ض ػػدث    

طشػػ لدضف اوػػ ضف طػػ  كوضػػا طػػف طػػالأع ا نشػػط  الإن ػػ نض  ا غػػا  ه لإ ػػ ط  إوػػى او ػػدد او، ضػػؿ طػػف او
ض  الأف اوطن ط  م اواض  ض  ط  ه ض ا نشط  اواض  ض   ام اوش هض  او  اط  ككاي اوندـ طولا 
لأاو ي قد ضندا هـ ضن ا  طف طض  أوػؼ طشػ لد  خضغوإػؼ وػ وضا اوطشػ لدضف عإػى اولاعهػضف إض  هػ  ألأ 

 1 إه  طهن  وإ دضد طف او لأاطؿ.
 بها: ةوأنظمة معترفتجرى المنافسة طبقا لقوانين ولوائح  -9-5
و ػػا  اوطن ط ػػ م اواض  ػػض  طهنػػ  وإنػػلأانضف لأاوإػػلأاضح لأا نظطػػ  اوط وػػاؼ ه،ػػ  لأاووػػ  و ػػدد ا  ػػو    

لأاونلأاعػػد اوطغوإ ػػ  وإ لأانػػ  او نضػػ  لأاوونظضطضػػ   ي نشػػ ط  لأهػػ وؾ و هػػا اولاعهػػضف لأاو ػػاؽ اواض  ػػض  
و  دوػػػ  لأاوونػػػ طو اوشػػػاضؼ عإػػػى ا وااط،ػػػ  لأاو طػػػؿ هطنو ػػػ ل  لأطػػػف ن  ضػػػ  أ ػػػا  و ػػػطف اوطن انػػػ  ا

 2اوطوك ط  هضف اوط ولأض م ه  ،  ه وه ض ا غا.
 :المنافسة نوع هام من العمل التربوي -9-6
ضنه ػػ  أف   ننظػػا إوػػى اوطن ط ػػ  اواض  ػػض  عإػػى أن،ػػ  نػػلأع طػػف أنػػلأاع ا غوهػػ ا لأاوونضػػضـ و طإضػػ م    

نػلأع لػ ـ طػف او طػؿ اوواهػلأي   أض ػ لأالإعداد اواض    اوطوك طؿ ط  ػ   لأوكن،ػ   اووداض  اواض   
اوػػػػ ي ض ػػػػ لأؿ طضػػػػا اوطػػػػدا  اواض  ػػػػ  اك ػػػػ   اولاعػػػػ  اواض  ػػػػ  او دضػػػػد طػػػػف اوط،ػػػػ اام لأاونػػػػداام 

   3لأاو ط م اوغإنض  لأا إاادض  لأط  لأو  وطلأضا طغوإؼ او ط م ا ض  هض . 
 
 
 
 

                                                 
 (930 ن و اوطا س   ص)أ  ط  ك طؿ ااو  1
 (05نهضؿ ط طد اهاالضـ   طا س  هؽ  كار   ص ) 2
 (00ط طد   ف علالأي   طا س  هؽ  كار  ص ) 3
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 تحميل الأداء التنافسي لمرياضي: -11
طضػػػػػس عطإضػػػػػ م الإعػػػػػداد اوهػػػػػدن  لأاوط،ػػػػػ اي ض وهػػػػػا ا داء اوون ط ػػػػػ  وإاض  ػػػػػ  لػػػػػلأ ط رػػػػػإ      

لأاوغططػػ  لأاون  ػػ   وػػ ا طػػيف و إضػػؿ ا داء اوون ط ػػ  وإاض  ػػ  لأطػػد  ط عإضوػػا ض وهػػا طػػف او طإضػػ م 
 هنو ض ،  ط    لأف عطإض م اووداض  اواض   . ا  واش داو، ط  اوو  ضطكف 

واض  ػػػ  لأكػػػ ا ططػػػف غػػػلاؿ  وػػػؾ اوو إضػػػؿ ضطكػػػف اوو ػػػاّؼ عإػػػى ننػػػ ط اوّ ػػػ ؼ لأاونػػػلأي طػػػ  ط ػػػولأ  ا
اووغطػضط او ػػإضـ وػػلأداء اوون ط ػ  اونطػػلأ    اوػػ ي ضػولاءـ طػػس إطك نػػ م لأظػالأؼ اواض  ػػ   لأض وهػػا 
ون ض   وؾ طف اون  ه  او طإض  طف او طإض م او ،إ   نشػط  او اكػ  اولأ ضػدي اوطوكػااي لأاونػلأي اوططضػوي 

 1ه و اع .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 (02ط طد   ف علالأي   طا س  هؽ  كار  ص ) 1
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 خلاصة:  
ل طػػػػ  طػػػػ  اوط ػػػػ ؿ اواض  ػػػػ  إ  و وهػػػػا طػػػػف او لأاطػػػػؿ او، طػػػػ  وإ ػػػػ  اوطن ط ػػػػ  اواض  ػػػػض  دلأاا     

 لأاو الأاض  وكؿ نش ط اض     لأاء اوطن ط   طس اوّ ام ألأ اوطن ط   ط  طلأا ،ػ  او لأاطػؿ اوطهض ضػ 
 ضػػث أن،ػػ  و ػػ لـ طػػ  و  ػػضف طغوإػػؼ اونػػداام لأاوط،ػػ اام وإ ػػاد اواض  ػػ    ألأ طػػ  طلأا ،ػػ  اوغرػػـ

را   كط  أن،  و  عد ط  لأ س اوهان ط  اووداضه  وكػؿ دااؾ نن ضإطف غلاؿ اوكشؼ عف ط ولأار لأ 
 اووغرر م اواض  ض  

و ػػػػد لأ ػػػضإ  طػػػػف لأ ػػػ ضؿ ا ورػػػ ؿ طػػػػف غػػػلاؿ  إػػػػ   طػػػلأع او طػػػػ لضا  وػػػى  وػػػػؾ ط،ػػػ إ ػػػ ط  إ   
  لأو ػ عد طػ  اوو ػاؼ عإػى اوطو ا ضف او ضف ضو ه لأف ه لوطػ ـ و،ػ ر اوطن ط ػ م لأاوهطػلأ م اواض  ػض 

  لاق م هضن،ـ .ون ط م اوط وط  م لأوكلأضف او
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  : تمهيد

 الطبیعیة الحركات من الیومي نشاطو یخمو یكاد ولا الحركة كثیر مخموق كونو الإنسان إن    
 هميةأ تبرز هناو ، نفسو عن ویدافع ویمارس ویعمل یمشي الحركات فبتمك لحیاتو، الضروریة
 الریاضة تجعل بذلك فيي الحیاة مجالات شتى في الإنسان أداء لتطویر الریاضیة الممارسة
 صحیة قیم من یتصل وما ، والحركیة البدنیة الكفاءة بتنمیة تخص التي الوسائل من كوسیمة
 هنية.وذ واجتماعیة ونفسیة

 أو وعرق وأیدي وأرجل وقوة عضلات لیست نياأ عمى الریاضة ممارسة إلى النظر  یجب لذا    
نما ،ميورالج هدهایشا التي المباریات تمك  السموكات تنظیم إلى دفةها ترویحیة تربویة عممیة وا 

 اكتساب مع جنب إلى جنبا والقومیة الروحیة القیم إلى بالإضافة ، ةوالاجتماعی ةوالخمقی ةالنظامی
  .والقوة الصحة
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 :الأداء مفهوم -1
 یذكر لذا ، أنتج الذي الإنتاج مقدار عمى لمدلالة الأداء مصطمح أو مفيوم یستعمل ما كثیرا   

 في أخرى بحوث سایرتيا العمل میدان في المنجزة البحوث من الكثیر أن" ( 1989 )  تینكر
 ". بالإنتاج صمة ذات أو علاقة ليا للأداء أعطیت التي التعاریف أغمب فإن لذا الریاضة

 في صلاحیتو مدى أو فیو، ومسمكو لعممو، العامل بأنو الأداء ( 1973 ) "منصور عرف كما   
 المعنى، ىذا عمى تأسیسيا محددة زمنیة فترة في لممسؤولیة التحمل و ، عممو بأعباء النيوض

 :ىما اثنین أمرین عمى تتركز الفرد كفاءة فإن
  ومسؤولیاتو واجباتو أي بعممو القیام في الفرد كفاءة مدى -
 1.الأداء مستوى عمى وتأثرىا ارتباطيا ومدى الفرد صفات في یتمثل -

 :المهارة مفهوم -2
 وضع في الصعوبة حیث من التعمیم مصطمح بعید حد إلى یشبو الميارة مصطمح إن   

 لمميارة مطمق تعریف تحدید الصعب من أنو یلاحظ أخرى ناحیة ومن منيما لكل تعریف
 درجة إلى تشیر خاصیة أنيا ، الأداء من نسبیة مستویات إلى تشیر ميارة أي لكونيا وذلك
 2 .اللاعب مستوى إلى المنسوبة الجودة من
 بذلك وىو الحیاة، مجالات كافة في الرفیع المستوى ذو المتمیز الأداء لىا یشیر ميارة ولفظ   

 الأداء ىذا یتمیز أن شریطة تحدیدىا سبق أىداف إلى لمتوصل الناجحة الأداءات كافة یشمل
 .والدقة بالإتقان

 أو انفعالي أو عقمي بنشاط القیام عمى القدرة أنيا  1996 " السمیع عبد جمال  ویعرفيا   
قتصاد والدقة السيولة إكتسابيا أو تعمميا ویتطمب معا، كلاىما أو حركي  في والجيد الوقت وا 
 3 ".أدائيا

                                                           
1
 162، ص1992، القاىرة، 1، دار الفكر العربي، طالتدریب الریاضي ،عصام عبد الخالق 

،القاىرة 1،دار الفكر العربي،طالنفسیة في المجال الریاضيالاختبارات المياریة و محمد نصر الدین وآخرون ، 2
 (19،ص)1987،

 (15ص) ،2004، القاىرة ،1،مكتبة زىراء الشرق،ط سیكولوجیة المياراتمحمد ابو ىاشم،  3
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 مفهوم الأداء المهاري : -3
 محمد ویشیر مؤثر، أو إنفعال وجود عن الناتج الحركي السموك ىو المياري الأداء إن    

 حالة عمى لمتعرف ىاما مؤشرا یعتبر المياري الأداء مستوى " أن إلى 1988 عام مطاوع
 1 ."أدائيا في التقدم مدى أو الحادثة التغیرات من ككل والفریق اللاعبین

 وتيدف "الحركیة، الميارات تعمم أسس اللاعبین بتعمم تبدأ التي العممیات كافة " أیضا ویعني    
 والإنسیابیة والدقة الآلیة مواصفات بأعمى تؤدى بحیث رتبة، أو درجة لأعمى فیيا وصوليم إلى

 في الإقتصاد مع النتائج أفضل تحقیق بيدف المنافسات خلال قدراتيم بو تسمح بما والدافعیة
 2 ."الجيد
 :المهاري الأداء التعمم ومراحل طرق -4
 :التعمم  4-1
 مفهوم التعمم : 4-1-1

 تغییر بأنو " جیتكس " یعرفو حیث التعمیمیة العممیة في الرئیسي الإىتمام محور التعمم یعتبر    
 إستجابة إلى الفرد الفرد یصل حتى المتكرر الجيد بذل وصفة الإستمرار صفة لو السموك في

 3.غایاتو وتحقق دوافعو ترضي
 النشاط من نوع أي یخمو أن یكاد ولا ومركبة معقدة عممیة "بأنو علاوي حسن محمد ویعرفو    

 4."الإنسانیة الشخصیة تطویر وفي الفرد حیاة في أساسي عامة بصفة والتعمم .التعمم من البشري
 الممارسة شروط تحت الأداء في تغییر" التعمم أن المجال ىذا في صالح زكي أحمد ویضیف    
 نمو عمى یتوقف فإنو لذا والتعب النمو عممیة عن ناتج یكون لا نسبیا ثابت تغییر التعمم وأن

 یعتبر ىنا ومن فیتعممو الفرد أداء عن مسؤولة تعتبر التي العقمیة والوظائف الجسمیة الأجيزة
                                                           

 (45،ص)2002،القاىرة،1لمنشر،ط،مركز الكتاب رباعیات كرة الید الحدیثة الجزء الثانيكمال عبد الحمید اسماعیل وآخرون ،  1
 (152،ص)2002،مصر، 1،دار اليدى لمنشر،طالأسس العممیة لمتدرب الریاضي للاعب والمدربوجدي مصطفى فاتح،  2
 (07،ص)1995،دار المعرفة الجامعیة، الاسكندریة،  نظریاتو وتطبیقاتو–تعمم اسسو ابراىیم وحید محمود ،   3
 (333، ص ) 1992، دارالمعارف ، القاىرة ،  الریاضيعمم النفس ،  محمد حسن علاوي  4
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 الممارسة شروط توفر من لابد بل التعمم بحدوث وحده كاف غیر أنو كما التعمم شرط النضج
 1".والخبرة

 نظريات التعمم : 4-1-2
 فيم في الأساس لأنيا السیكولوجیة النظریات بین الصدارة مكانة التعمم نظریات تحتل    
 من وسیمة وىي العممي البحث نتائج إحدى التعمم نظریات وتعتبر .الحیة الكائنات سموك
 .العممیة النتائج وبناء التعمم وسائل

 الميارات تعمم مجال في كبیرة أىمیة ليا نظریات ثلاث ىناك أنو علاوي حسن محمد ویرى   
 2:وىي الریاضیة الحركیة
 نظریة التعمم الشرطیة . -
 نظریة التعمم بالمحاولة و الخطأ . -
 نظریة التعمم بالاستبصار . -

 نظرية التعمم الشرطية : 4-1-2-1
 العصبي الإرتباط من نوع تكوین أساس عمى فسیولوجیا تفسیرا التعمم عممیة بافموف یفسر    
 3.والإستجابة المثیر بین
 والإستجابة، المثیر بین الإرتباط من نوع نتیجة تحدث التعمم عممیة نأ " بافموف یرى كما    
 بالمثیر الإستجابة و بالمثیر الخاصة الطبیعیة والإستجابة المثیر بین یحدث لا ىنا الإرتباط ولكن

 4."الشرطیة الإستجابة ىي الأصمي مثیرىا غیر لمثیر تحدث التي الإستجابة ىذه ، الأصمي
 : والخطأ بالمحاولة التعمم نظرية 4-1-2-2

 والخطأ بالمحاولة أي الروابط تكوین طریق عن التعمم نظریة لإثبات عدیدة تجارب أجریت    
 والخطأ، المحاولة طریق عن یحدث الحیوان أو الإنسان في سواء التعمم إن " ثروندیك یرى حیث

                                                           
 (20، مكتبة النيضة المصریة، القاىرة، ص) مناىجو ونظریاتو-التعمم أسسوأحمد زكي صالح ،   1
 (346، ص ) سبق ذكرهمحمد حسن علاوي،   2
 (348، ص ) المرجع السابقمحمد حسن علاوي،   3

 (177-176، ص ) سبق ذكرهالمرجع ابراىیم وحید محمود ،   4
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 المحاولات أو الإستجابات من العدید ببذل یقوم المواقف مختمف إزاء سموكو في الحي فالكائن
 ."1 الصحیحة الإستجابات إلى یصل أن قبل الخاطئة

 المدرب من كل لدى ممموسة ظاىرة تمثل والخطأ المحاولة نظریة إن " المجال ىذا وفي    
 یحاول ما ميارة المدرب یشرح فعندما التعمم، بدایة عند المتعمم قبل من تستخدم حیث واللاعب
 عمى السیطرة من النيایة في یتمكن أن إلى أخرى، تارة ومخطأ تارة مصیبا الميارة أداء المتعمم
 2" .الميارة ىذه
 :ىي التعمم من النوع ىذا مثل في توفرىا یشترط التي اليامة العوامل بعض وىناك    

 .عنده حاجة لإستثارة نتیجة بنشاط الفرد قیام ضرورة  -
 .اليدف إلى لموصول الفرد سبیل في عقبة وجود  -
 .متعددة باستجابات اليدف إلى الوصول سبیل في الفرد قیام ضرورة  -
 .الإستجابة تحددىا التي الإثارة وجود ضرورة -
 .اليدف إلى یصل حتى صائب وبعضيا خاطئ بعضيا عدة باستجابات الفرد یقوم -

 :ىي الطریقة ىذه من استنتجت التي القوانین ىذه أىم ومن   
 .الأثر قانون  *
 .الإستعداد قانون  *
 .التدریب قانون  *
 :الأثر قانون أولا
 الإستجابات تكرار إلى یمیل حیوان، أو إنسان كان سواء الحي الكائن بأن القانون ىذا یتمخص   
 بالسعادة الشعور إلى تؤدي الناتجة الصحیحة الإستجابة أن حیث الرغبة، في الإشباع تمبي التي

 الشعور یصحبيا والفاشمة الخاطئة الإستجابات فإن ذلك من العكس وعمى والرضا، والسرور

                                                           
 (351، ص)  سبق ذكرهالمرجع محمد حسن علاوي ،   1
 (116،ص) 1991، كمیة التربیة ، جامعة الفاتح ،لیبیا، الجوانب النفسیة لمتعمم عند الكبارعمر بشیر الطوبي ،   2
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 المثیر بین العلاقات تقویة إلى الأولى الحالة في بالتالي یؤدي وىذا السرور، وعدم بالضیق
 1.العلاقة ىذه ضعف إلى الثانیة الحالة في الضیق یؤدي حین في الصحیحة والإستجابة

 :الإستعداد قانون ثانيا
 إذا و الكافیان والنضج الإستعداد لدیو إذا وأحسن أسرع یتعمم الفرد بأن القانون ىذا ویقضي    

 2.التعمم إلى بالحاجة إحساس ىناك كان
 الأخذ المدرس عمى یجب الریاضیة لمتربیة التدریسي البرنامج وضع فعند ذلك وعمى   

 :التالیة النقاط الإعتبار بعین
ستعابيا الميارات تقبل من یمكنو لممتعمم البدني المستوى أن  -  .وا 
 .الحركیة الميارات لإكتشاف المتعمم عند اللازمة الخبرة توفر ضرورة -
 3.لممتعممین بالنسبة العمر لمرحمة المناسبة التعمیمیة المرحمة إن   -    
 :التدريب قانون ثالثا
 ونتائج بالأثر ذلك إرتباط مع والإستجابة المثیر بین الربط تقویة إلى یؤدي التدریب إن   

 .الإستجابة
 أن یجب بل الميارات تعمم إلى یؤدي لا الحركیة الميارات عمى التدریب مجرد إن    
 المثیر بین الربط إضعاف إلى یؤدي والممارسة التدریب وعدم بالإرتیاح، الشعور ذلك یرتبط

 4.تقدمو وعدم توقف إلى وبالتالي والإستجابة
 بالاستبصار:نظرية التعمم  4-1-2-3

 الإدراك طریق عن یتعمم أن یمكن الإنسان أن عمى كوىمر بيا قام التي التجارب دلت    
 ما كثیرا البصیرة طریق عن المشكمة وحل لو، یتعرض الذي المربك أو المحیر لمموقف المفاجئ
 5.التعمم أنواع أصعب الطریقة بيذه التعمم ویعتبر ، والنضج الخبر عمى یعتمد

                                                           
 (416،ص)1995،الأردن،1ط ،دارالفكر لمنشر والتوزیع، موسوعة الجمباز العصريعبد المنعم سمیمان ابراىیم ،  1
 (417دار الفكر العربي، القاىرة،ص) ، أسس التربیة البدنیةحسن معوض وآخرون ،  2
 (53-52،ص)1984،مطبعة جامعة بغداد،العراق،طرق التدریس في مجال التربیة البدنیة الریاضیةبسطویسي أحمد،  3
 (711، ص)7991،القاهرة، ، دار المعارف علم النفس التربويسعد جلال ومحمد حسن علاوي،  4
 (156، ص )1995العربي، القاىرة ،  الفكر ، دار التربیة أصولابراىیم عصمت مطاوع،   5
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 تقوم مبادئ الي منيا واحد كل التعمم نظریات أن الباحث یخمص آنفا ذكره تم ومما وعمیو    
 یوظفيا أن الناجح والمدرب المدرس عمى ولكن عمیيا، یعتمد مسممات إعتبارىا یمكن ولا عمیيا
 الميارات تعمم في التدریبیة والوحدات البرامج أىداف مقتضیات حسب التدریبیة العممیة في

 .النظریة والمعطیات والمعارف الأساسیة
 مراحل تعمم الأداء المهاري : 4-2
 بثلاث الميارة تعمم یمر والإتقان التكامل بدرجة للأداء الأمثل المستوى إلى لموصول نوا   

 .بینيا الفصل یمكن لا متداخمة أساسیة مراحل
 .لمحركة الخام التعمم مرحمة :الأولى المرحمة -
 .لمحركة الجید التوافق مرحمة :الثانیة المرحمة -
 1.لمحركة الآلي التوافق مرحمة :الثالثة المرحمة -
 : البدائي التوافق  لمحركة الخام التعمم مرحمة 4-2-1

 یدخل أنو إذ تماما الأداء سمیمة لیست حركتو نجد جدیدة حركیة ميارة اللاعب تعمم عند    
 غیر الحركة تكون أن ىذا ویعني .ليا ضرورة لا جسمو من مختمفة بأجزاء حركات عمیيا

 .مطموب ىو كما المجيود في إقتصادیة
 :الأتي في تتضح المرحمة ىذه أىمیة فإن وعمیو   

رتقائيا الحركة لتعمم الأول الأساس تشكیل  -  .وا 
 والبصري السمعي كالتصور والتصورات المعاني مختمف الفرد إكتساب إلى تيدف  -

 .والممارسة الأداء عمى اللاعب قدرة ضمان بذلك یمكن حتى والحركي
 2.لإتقانيا عمیيا التدریب ومحاولة الحركة لتعمم اللاعب دوافع ةإستثار    -

 الأفلام مشاىدة أو الشرح عمى یعتمد جدیدة ميارة عمى اللاعب جانب من الجید التعرف إن   
 الميارة إرتبطت السابقة الخبرة توفرت كمما أنو حیث المختمفة النماذج أو الصور أو التعمیمیة
 المفظي الشرح یكون أن أیضا ویجب أسرع، واستیعابيا ليا التصور وكان اللاعب بذىن الحدیثة

                                                           
 (136، ص)1987، دار الكتب لمطباعة و النشر، بغداد، التعمم الحركيعبد العمي نصیف ،   1
 (155،ص ) المرجع سبق ذكرهوجدي مصطفى الفاتح ،   2
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 الموافق تبسیط ملاحظة المدرب عمى ویجب للاعبین، الفكري المستوى مع ومناسبا واضحا
 1.الميارات استیعاب من اللاعبین یتمكن حتى التعمیمیة

 یدخل أنو إذ تماما، الأداء سمیمة لیست الحركة أن تجد جدیدة، حركیة ميارة تعمیم عند    
 ىذه في المدرب عمى لابد ىنا ومن ليا ضرورة لا جسمو من مختمفة بأجزاء حركات عمیيا

 :التالیة الخطوات مراعاة المرحمة
ن الحركة نموذج عمل -  .السینمائیة والأفلام الصور إستخدام أمكن وا 
 من وذلك الشرح اللاعبون یستوعب بحیث لمميارة وشاممة مبسطة سيمة بطریقة بالمفظ الشرح -

 .الحركة نموذج عمل خلال
 ویزداد بالحركة، الإحساس في اللاعبون یبدأ الأداء تكرار ومن الميارة بأداء اللاعبون یقوم -

 شرح أو الخطأ بإصلاح المدرب یقوم لمميارة اللاعبین أداء وأثناء والعصبي العضمي توافقيم
 2.الميارة أداء في الصحیحة الطریقة

 (:الجيد التوافق)لممهارة الجيد التعمم مرحمة 4-2-2
 ذكرىا السابق التعمم عمى المعنیة الوسائل مختمف استخدام یمكن المرحمة ىذه غضون في    
 مكانة العممیة الوسائل وتحتل اللاعب، إلیو وصل الذي المستوى درجة مع تتناسب أن مراعاة مع

 ككل عمیيا والتدریب الحركیة الميارة وأداء ممارسة بواسطتيا یمكن والتي المرحمة ىذه في ىامة
 الميارة عمى التدریب عممیة خلال في ىاما دورا الأخطاء إصلاح عممیة تحتل كما وكأجزاء،
 3.الحركیة

 من الخمو إلى بالأداء الوصول محاولة ىو المرحمة ىذه في والرئیسي الأساسي المطمب إن    
 اللاعبین لإمكانیات مناسبا یكون أن یجب الذي المياري بالأداء التقدم في التدرج حیث الأخطاء،
 لمميارة، السمیمة الأداء خبرات اللاعب إكساب عمى العمل المدرب عمى ویجب الفني، ومستواىم

                                                           
 (178، ص ) المرجع سبق ذكرهعصام عبد الخالق ،   1
، 1994،دار الفكر العربي ،القاىرة،الميارات الریاضیة اسس التعمم و التدریب و الدلیل المصورمفتي ابراىیم حمادة ،  2

 (138-137ص)
 (64،ص)2002، القاىرة، 7،دار الفكر العربي،ط  عمم نفس التدریب والمنافسة الریاضیةمحمد حسن علاوي ،  3
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 لتمرینات یصبح المرحمة ىذه وفي الغرض، ىذا تحقق التي المناسبة التمرینات باختیار وذلك
 القواعد ببعض المياري الأداء تمرینات ربط دور یتضح كما ىام، دور المركبة الميارات
 1.البسیطة الخططیة

 الشكل إلى یصل حتى لمحركة الأول الشكل تطویر المرحمة ىذه ىدف أن یتضح سبق ومما    
 الأداء وتكرار التوجیو طریق فعن مختمفة، ووسائل طرق وبعده تدریجیا ذلك ویتم ليا، الجید

صلاح  .إقتصادیة وتصبح ليا الجید الشكل الحركة تأخذ أن یمكن الأخطاء وا 
 (الآلي التوافق) لممهارة الآلي التعمم مرحمة 4-2-3

 الميارة أداء تكرار عمى قادرین یصبحون حیث لمميارة الجید التوافق الناشئون یكتسب أن بعد    
نسیابیة تنظیما أكثر بصورة الحركیة  والتثبیت الإتقان مرحمة إلى بيم الوصول الميم من یكون وا 
 بالسیطرة ویتصف كبیرة بدرجة مرتفعا یصبح فیيا الأداء مستوى بأن تتمیز والتي والتكامل
 بصورة الميارة أداء إلى باللاعب الوصول ىو المرحمة ليذه الأساسي فاليدف والإنسجام والتوافق

 خلال من المرحمة ىذه إلى اللاعب ویصل ظروف، أي تحت الميارة أداء عمى والقدرة آلیة
ستخدام الدائم التكرار  الخارجیة والعوامل.الإشتراطات بتغییر تتمیز والتي المتنوعة التمرینات وا 
 تحت خطاءالأ إصلاح مع التجریبیة، المباریات في وكذلك أكثر، أو منافس كوجود التمرین أثناء

 أن إلى اللاعب وصول إلى یيدف المرحمة ىذه في المياري فالأداء والمتنوعة، المتعددة الظروف
 التام والتكامل والإتقان بالدقة الآلیة ىذه وترتبط المباراة، أثناء تفكیر وبدون آلیا الميارة یؤدي
 2.لمميارة

 طرق تعمم الأداء المهاري : 4-3
 یمكن التي الأسالیب منيا واحدة ولكل المختمفة الحركیة الميارات لتعمم طرق عدة ىناك   

 :وىي رئیسیة طرق ثلاث عامة وبصورة حمادة إبراىیم مفتي ویحدد إستخداميا،
 .الميارات لتعمم الجزئیة الطریقة -

                                                           
، 1،دار اليدى لمنشر والتوزیع،ط الأسس العممیة لمتدریب الریاضي للاعب و المدربوجدي مصطفى فاتح وآخرون،   1

 (162،ص )2002مصر،
 (164، ص ) المرجع السابقوجدي مصطفى فاتح  وآخرون ،   2
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 .الميارات لتعمم الكمیة الطریقة -
 1. ) المختمطة الطریقة) الميارات لتعمم الجزئیة الكمیة الطریقة -
 :الطريقة الجزئية  4-3-1

 المعقدة،وتناسب الجزاء بعض من المركبة الصعبة الميارات تعمم في شیوعا الأكثر وىي    
 في بأن حمادة إبراىیم مفتي یضیفو ما حسب عمى وىذا أجزاء إلى تقسیميا یمكن التي الميارات

 بتعمیم المدرب یقوم حیث أجزاء عدة إلى تعمميا المطموب الحركیة الميارة تقسم الطریقة ىذه
 لمجزء إتقانو وبعد بتعمیمو لیقوم الثاني الجزء إلى ینتقلا لي إتقانيم وبعد الأول الجزء الناشئین
 یقوم ذلك وبعد الميارة، أجزاء كل الناشئین یتعمم حتى وىكذا.الثالث الجزء إلى بيم ینتقل الثاني

 2.واحدة كوحدة الميارة بأداء الناشئین
 :التالیة الاشتراطات بمراعاة یتم الحركیة، الميارات تعمم في الجزئیة الطریقة استخدام إن    
 .الأداء وصعبة طویمة الميارة تكون عندما -
 .معقدة الميارة أجزاء تكون عندما -
 .ككل الميارة ثم الأجزاء تلا عمى والسیطرة الميارة لتجزئة كافیا الوقت یكون عندما -
 .المناسبة الإیضاح وسائل توفر عند -
 3.السن في صغار المتعممون یكون عندما -
 الطريقة الكمية : 4-3-2

 تركیز ویكون الوقت نفس في الميارات من عدد أكبر تقدیم عمى تعتمد التي الطریقةىي     
 عناصر بین العلاقات یدرك ذلك خلال ومن جزئیاتيا إلى ینبو أن دون ككل الميارة عمى المتعمم
 4.واحدة كوحدة لمميارة الحركي والتذكر الإدراك خلال من تعمميا سرعة في یسيم مما الميارة
 لأن الإمكان قدر كمي بشكل المختمفة الميارات تعمم أن یجب الكریم عبد عفاف وتذكر    

                                                           
 (139-138، ص ) المرجع السابقمفتي ابراىیم حمادة ،   1
 (180، ص) المرجع السابقعصام عبد الخالق ،   2

 (43، ص) المرجع سبق ذكرهبسطویسي أحمد ،   3
 (22، ص )1996، منشأة المعارف ، الاسكندریة ، كرة الید الحدیثةیاسر محمد حسن دبور،   4
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 1.وىكذا الموالي لمجزء تميید الحقیقة في ىو الحركة من جزء فكل الكمیة الحركة إیقاع
 حمادة إبراىیم مفتي یوضح الحركیة الميارة تعمم طرق استخدام بین المفاضمة وبخصوص   

 :أساسیین جانبین من لمطرق اختیاره یقیم أن المدرب عمى حیث
 .الحركیة الميارة تعقید درجة -
 .الميارة أجزاء وترابط تكامل درجة -
 أجزائيا وترابط تكامل درجة في ومرتفعة التعقید درجة في منخفضة الحركیة الميارة كانت فإذا   
ذا كمیة، بطریقة المتعمم یتدرب أن الأفضل من الحالة ىذه ففي  الميارة تعقید درجة كانت وا 

 بالطریقة الميارة عمى یتدرب أن الأفضل من فإن منخفضة أجزائيا وترابط تكامل ودرجة مرتفعة
 2.الجزئیة

 :التالیة الاشتراطات بمراعاة إلا یتم لا الطریقة ىذه استخدام إن   
 .قمیمة المرتكبة خطاءالأ تكون حتى قصیرة الميارة تكون أن -
 .الحركي التخیل إكساب عمى المتعممین لتمكین وذلك مناسبة إیضاح وسائل تتوفر أن -
 والمياریة البدنیة المتعممین لإمكانیات ومناسبة معقدة غیر الأداء سيمة الميارة تكون أن -

 .والعقمیة
 3.أجزاء عمى الميارات تجزئة تصعب عندما -
 : (المختمطة الطريقة الكمية الجزئية ) 4-3-3

 لذلك وعیوبيما، ممیزاتيما والكمیة الجزئیة لمطریقتین أن الطبیعي من حمادة إبراىیم یقول    
 كل مزایا من الإستفادة یمكن حتى معا، الطریقتین إستخدام تفضل التي الميارات بعض ىناك
 4.طریقة كل عیوب تفادي الوقت نفس وفي منيما،
 عفاف توضح حیث لمطریقتین وسطا حلا الجزئیة الكمیة الطریقة نعتبر أن یمكن وبيذا    

                                                           
 (280، ص )1989،دار المعارف،القاىرة ، طرق التدریس في التربیة البدنیة و الریاضیةعفاف عبد الكریم ،  1
 (140-139، ص ) المرجع سبق ذكرهمفتي ابراىیم حمادة ،   2
 (43، ص) مرجع سبق ذكرهبسطویسي أحمد ،   3
 (139-138، ص) مرجع سبق ذكرهمفتي ابراىیم حمادة ،   4
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 یتاح أن یجب بأنو التعمم في الفكر أصحاب من الكثیر یوصي " بقوليا ذلك الكریم عبد
 جزئي  كمي ىنا التقدم ویكون بالأجزاء العمل قبل الكمیة بالحركة العمل فرصة لممتعمم

 ." كمي 
 :التالیة الشروط مراعاة من لابد الحركیة الميارات لتعمم الجزئیة الطریقة استخدام وعند   
 .الأمر أول في مبسطة ككل الحركیة الميارات تعمم -
 .الحركیة لمميارة الكمي بالأداء ذلك ربط مع منفصمة بصورة الصعبة الأجزاء تعمیم -
 عمیيا التدریب عند ومترابطة متكاممة وحدات إلى الحركیة الميارة أجزاء تقسیم مراعاة -

 1.كأجزاء
 الناشئین أداء تحمیل عمى یعمل فيو التعمم مراحل مختمف في جوىریا دورا المدرب ویمعب    

 خلال من اللازمة الفنیة المعمومات یقدم أن وعمیو أسبابو عمى والتعرف الأداء أخطاء باكتشاف
صلاح والإرشاد بالتوجیو الریاضي المدرب یقوم وكذلك .ومؤثرة راجعة تغذیة  حین في الأخطاء وا 
 والتوافق الأداء إكتساب یستطیع حتى بو الإرتقاء ومحاولة الأداء بتكرار الریاضي الفرد یقوم

 حسب المتنوعة الأساسیة الميارات التعمم لطرق صائبة إختیارات خلال من إلا یتم لا وىذا الجید،
 2.لمناشئین والتدریبیة التعمیمیة البرامج من المسطرة الأىداف

صلاحه المهاري الأداء أخطاء -5  : وا 
 : ةالمهار  أخطاء 5-1
 الأداء في الأخطاء بعض ظيور إلى تؤدي التي الأسباب من أن علاوي حسن محمد یرى   

 :یمي ما عام بشكل الحركیة الميارات
 .الحركیة الميارات فيم سوء أو الخاطئ التصور -
 .لسنو أو اللاعب لمستوى الميارة مناسبة عدم -
 .ذاتيا الميارة أداء من تمكنو التي للاعب البدنیة الحالة مستوى إنخفاض -
 .المستخدمة والأدوات الأجيزة كناسبة عدم -

                                                           
 (282، ص ) مرجع سبق ذكرهعفاف عبد الكریم ،   1
 (266، ص)1983، دار المعارف لمنشر، القاىرة ،  سیكولوجیا التدریب و المنافسةمحمد حسن علاوي ،   2
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 .بالنفس الثقة وعدم الخوف أو والإرىاق بالتعب الإحساس -
تقانيا تعمميا سبق حركیة لميارة السمبي الإنتقال -  1.تعمميا المطموب الميارة عمى وا 
 : ةالمهار  أخطاء إصلاح 5-2
 :یمي ما الأخطاء إصلاح عمیيا یتأسس التي القواعد أىم    
 عادة ویصبح الخطأ یثبت لا حتى مباشرة أدائو عقب الخطأ اللاعب تعریف في الإسراع -

 .لدیو
 .الفرعیة الأخطاء ذلك یمي ثم الأساسیة الأخطاء إصلاح في البدء -
 .لمميارة الصحیح بالأداء الخاطئ الأداء مواجية -
 .لمميارة الصحیح للأداء تميد التي التمرینات بعض إستخدام -
 .لمميارة اللاعب أداء أثناء المناسبة التوجیو كممات بعض إستخدام -
 یتسنى حتى لإتقانيا المياري التعمم عممیة في سابقة لخطوة الرجوع الأمر یتطمب قد -

 .الحادث الخطأ تفادي
 2.الأخطاء إصلاح من التأكد بعد إلا التنمیة بيدف الأداء بتكرار الناشئ مطالبة عدم -
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 (266محمد حسن علاوي ، المرجع السابق ، ص)  1
 (127، ص)2001، دار الفكر العربي ، القاىرة، التدریب الریاضي الحدیثمفتي ابراىیم حمادة ،   2
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 خلاصة :

الشامل  الإعدادإن الميارات الأساسیة في ریاضة الكیك بوكسینغ تمعب دورا ىاما في عممیة      
بحیث یمكن استخداميا في المنافسات و  الإتقانحیث أن تعمميا یكسب الفرد درجة كبیرة من 

من خلال البرامج المبنیة عمى أسس عممیة في مجال  إلاالمحافل الریاضیة ، وىذا لا یأتي 
 إلىالمدرب بأسس التدریب و نظریاتو و مبادئو لموصول بالریاضي  إلمامالتدریب الریاضي وكذا 

برازىاالميارة بآلیة  إتقاندرجة   الریاضیة و التخصصات . في مختمف المنافسات وا 
 كما لا ننسى ان ریاضة الكیك بوكسینغ تحتوي الكثیر من التخصصات و الميارات الصعبة     

من  سواءوكذا كشف المستوى  بطرق التدریب و خبرة المدرب الإلمامالتي لا یمكن تعمميا دون 
 خلال الاختبارات أو من خلال المنافسات . 
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 تمهيد:
ث الفنوو ث الاليل وو  حووأ رزوول راووت  الت يخوويت اللووأ رروويت احلةوويت را ووت  ووأ ا  نوو  ا ر ووتة   إ

يلوووب لاوووت   ايوووي الت يخووو  ث الاووويت  ث  وووأ حووويا الةموووية  ووو اىا   ووو   وووي ل الةني  ووويت ر    ووو  
 ري  لات   الف ل  حيت الا ليتاخ  .ال ي ل الفنأ 

، الت يخوو  اللووأ ازل ووت المينووب ا راووت اوو ث حيلووا الت يخوويت،  ياع  وو ل ي  الر ووب ا ر وو ن 
للن ع ة يتال ي      ل  لي ة ي   أ ر  ط ا ث  ولل ةوث الت يخويت الاليل و  رةوي  حني  حنيلب،  يلب

 رن ي ل لت الط  ت المينب الالنأ   الة يتي

 التئ  وو   اةووي    نووي  ووأ لز   نووي ل يلووا اللتا وو ، رث ن وو ط الخوو ى   وو  الم انووب روويث ل  ل وويا 
 الة يتات ا  ي    ل ت يخ  .، ةث ليت فيت  ل ات خ،   تمني رلال ي ايرت  ب ا ر  ن ل ر

أحة   ايل وو   نول مة وو   ووب ا ر و ن روة حويا الةة وو ات  الر ويئي اللووأ ر طوت لت يخو  الر
ا الف وة إلو  الليةوا  اللز  وة لمة و  م انوب حويا الت يخو ، لنيوت   ئيت الةملة ، لل يني  وأ حوي

 . ير  
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 نبذة مختصرة عن الفنون القتالية: -1

ز ووي، الوويات ر  الووت ح، يلووب اللروو  ث  الفنوو ث الاليل وو  حووأ ا وولرلات الم وول ا وو طتة الياووة  ا 
الةلوولتب  ايلووة ا ل ووا نموولا  ووأ مة وو  الفنوو ث الاليل وو  الال ةوو   الزل جوو ،  ر خوويً نموول رث الةايلووة ر  

 قلة ا  رط الا الجيال   أ   طتة  لنظو ت تلوأ ةوث  ا وا،  ر خويً  و طتة لانفييلالوا  الولزرت ا  ا وي 
شر  لا الاليل  ،  شر    الر ت الةايلة لا ل    ة إل  رحلا ا الاليل    ا رلاق  ،  يلوب ةو  

ةايلووة ر  الةلوولتب ةووث لي ةووا ل فنوو ث يت ة الإز ووي، ايلجاوو   الاوولتة  ال اوو ث ايالووا، الوويي  رل وواا ال
الاليل و ،   ينوو  اووي رلاا الزة وولة  الإزووتات الةلاوويلة او ث الاوو ي  الخووي  ،  لاوول ت الي ووت  الةيت وو  
 الراتة،  يلب  ث الفنو ث الاليل و  ل  وت  اوط  وث قلوية ا روت، اوة حوأ  وث الولزرت اويلنف،  ن وتة 

 .1الةظ  ت

ةووث،  لا لنز ووت لارووة ةروويث اللوولت ب  اووط،  ي وو   حووأ ر خوويً انوويى ل شر وو   ةووث الوولارة   
ةةوويت، الفنوو ث الاليل وو  رث  روو ث يا شر وو    ازوولة لارووة  روويتج اللوولت ب، ةووث رروولاا  ة ووي لة 
للآروووت ث،  ن ووووتة ل زووووا...،  رج ووووت ةووووث النووووي،  يلاووول ث رث الفنوووو ث الاليل وووو  حووووأ ا وووولرلات ل اوووو ة 

الفنوو ث الاليل وو  اي وولة رووة الايوول  ووث حوويا  الا ووليتاي ر  ن  وويً ةووث رنوو اع الل وو ط  الينوو ،  لرووث 
ا شوو يى،  لي ووت  ووث الالووية  ر وويل اا   ووث الاشوولايب  الوول يع  ووث الوونف،،  لي ووت رروولاا الالووية ةووث 

 .2ازلتات ا رت ايزلتات اليات

 

 

 

 
                                                           

 .8،ي:0202، لات ح ة ، الاا ، الم ائت، الاليل   ال  ن     ش    ف  الفن ث إاتاح ت ا لت  ، 1
 .8الةتم  نف ا، ي:2
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 تعريف الكيك بوكسينغ  -2

(  ينأ boxing(  ينأ الترة ر  الت ،  ر ة  ا ر  ن  ) kickاللتمة  الزت    لر ة  الر ب) 
الةلارة  إيث ل ة  ال يا  ةلارة  الترة ر  ةلارة  ا تمة, ل ، رةي  ل  تا الايي حأ 

ةلارة  زتة غ ت ةا لة  يلر ب ا ر  ن  ليا  ةا لة اا ان ث  يتة   زي ظ      لاة  الةلايت ث 
ةث الإ يايت  الختايت الريطئ  ةث رلاة لا، ال اق يت  اللم   ات  الا ان ث ال يتة  ةث 

 ا ل لاة خي  ة ل ى الر ت   أ ت يخ  نا       لزلاا الةلايت ث ايلر ا الييلأ .

لاال رث  ر ث ةلارةي م لا  لا ب  ن ث قليل   م لا  أ تث  ازل  رث لا ب ر ب ا ر  ن  يرة
  لةل  ايلةت ن   ال ت    الا ة  التل الفية ال ت    اللزةة الييلأ لشلة الللت ايت الين ف    ةل ب 

 ا ا الزترأ  اللن  ا ا ث الت ،  ال رت   ةرث الا ة رث ا لرلات الترة  ال رت  ان ب الل
 1. ةل ي   

 لمحة عن تاريخ الكيك بوكسينغ  -3

 أ رةت ري ايل الزيم   الاتث الةيخأ  أ الا    اي نيت لأ  ت ت يخ  الر ب ا ر  ن     
 الر ن      اللي ر انل  اللأ ر ازت ث الاليل   الة م لة ةجة الرتال ل يا  ارجت لط ت ةث الفن  

الالزيل الييلةأ  (  لرث ا لتيtop karte) ت  ي  لأ ، الزيل الل ب الرتالأ زرتا ل ل ة شتا
لنلشت ا ت   را ت  أ الييلت رةي لر ت  ئتل  ت ا ت ال يا  إل  الر ب ا ر  ن   ال ل يا  الرتال  

الفخة  أ نشت ال ياا رةجية مي ب ن ت،   يث  يلت ال  نةي ةث رلاة نم ة ي الرايت الي ث ل ت 
لات  غ تحت   ةيت، ال يا  رلا المن  ث  ةرل   ا  ةيت  رةي لت ا لةيل للت ايل ي  أ للت ب 
م  ش الل ة الةلالة   للت ايت الل يع  ث النف،  أ الةييحل الت يخ    ا نل    لايت  ن  ي 

ةرل   ا نظة    أ مة   رنزيى الييلت  الى  ارجت ةث رة  ث اط لا ل ل ا ل تمية  الن يى  أ

                                                           
 (08،ي) 0220، ةطاي  ال ييلة ، الايحتة ، ة ت ،  الا ا ل ا  ي    ل ر ب ا ر  ن نيمأ إ ةي  ة زيةل ،  1
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الزي ل ال يا  ال     الاي لة ةث رلاة مة  ا لييب الاليل   ا رتى  مي  ي ظةث الييب الر ب 
 1ا ر  ن   اأ   ب زل ث  ةلالت ة اراي لط تات الي ت  مي  ي ليا  الة لااة .

 أساليب الكيك بوكسينغ  -4

ةث الت يخيت الاليل   ا رتى     ةمة    ةث ا  يل ب  لزل ي ت يخ  الر ب ا ر  ن  ر  تحي
   ةث ا ن ي نيرت :

  Light Contactاللايت كونتاكت 4-1

اللتمة  الزت    الال ية الرف   ر  الاللزيت الرف  , لا   ةح    ي إ ايط الر ت ايلختا  
ةي   ةح الترة ةث   ا الايخ   ر  ا لرلات الةفتط ل ا ة ايلترة ر  ال رت    ةح   ا الاشلايب  ر

ة ب الر ت  حأ قت اا ةث الف ة  الةطتق    الز ات إل  ا       ةن  الختب ايلر ع  الترا  
ر نليرت )ال ي ر ر،(  لايت الن لات     ز ا  الةلارة  ةث جلاج  م لات رة م ل  لق اليث 

ش تت  ل يب  ا لتاز  لق ا   ازلة   ر ث ال اي،  ت اة ط  ة  الميع  يت ي ر  لا، لأ 
ر ت ,رةي ل ن يى ل يب ا ل  ر  اث 94 ر ت إل    ث   ا57 ل تمية ل ي  ر  اث ةث   ث لزت

 2. ر ت70 ر ت إل    ث   ا50 ةث   ث لزت

  Semi Contactكونتاكت السومي 4-2

   ةن  إ ايط الر ت ايلختا  الايخ      لت ز يب النايط        ينأ الاللزيت الشاا ريةة  
 ا لأ :النز  

 رة ختا  )لرة ( نيمز  لزل ب ناط    -
 نايط 0رة تر   نيمز   أ التر، لزل ب  -

                                                           
 0220ايلايحتة ، ة ت ، ، الل تة الل ل   ةزيختة ليت خ الر ب ا ر  ن   يلة ي   ةز  ي ل ل الا يي ،  1
، ةيرتة ةيم ل ت  رجت إ لرلات اللي  ت الةاتةج     لي  ت الة يتات ا  ي    لت يخ  الر ب ا ر  ن ةزةل إ ةي  ة زيةل ،  2

 02، ي ) 0222 أ اللتا   الالن   ، ر   اللتا   الت يخ   ، الايحتة ، 
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 نايط  2رة تر   طيئتة نيمز   أ التر، لزل ب  -
ررطيى لان    ا    2رة رطأ لانأ  ينأ ر ت ناط     أ زيل     ة اللا ب ة  -

 ةث الن اة
 01 لت الز يب ة  تالن يئ ينايط رةي  أ  02الل ف    لزل   لت الز يب  أ الةني لات -

 1. ناط 

  Full Contactالفول كونتاكت 4-3

لينأ الاللزيت الريةة    ةح للا ب الترة  ال رت اا ة   ح  النظيت الاليلأ ال ز ل ةث       
يلات ةث رق ى  للا ب إ ايط ر ةا ايلختا  الايخ      ظة  الر ب ا ر  ن  اليي   ةح   ارن

  ا لحي زرت  (8ت*  8)     ز ا  ةلارة  اةاي  ، ل ل   الر ب ا ر  ن   لايت ةايت يلا  انظة
  ط  جلاج  قخية  ل يب ةايت يت ال  اة جلاج  م لات   ةي الةزلت  ث ةث رة   إل  رجن   شت 

(   ث ل تمية ةث   ث لزت 11م ل    قت رة م ل  لق اليث  ا لتاز  لق ا   ازلة  ل يب ب)
ر ت(إل  48ث ةث   ث لزت )ا   ر( 8)ب ر ت( رةي الن يى ل يب 91إل    ث   ا )ر ت ( 51)

 2) ر ت(  ل يب انظية ث حةي:70  ث   ا 

 Low Kickالموكيكس 4-3-1

  ةح   ا ايل رت  وأ المويع   الوتر،   التروة ةوث ةنطاو  الفروي زلو  الوتر،   الرون،  وأ الةولى 
   وووةح الل ووولي ل  مووو ت اي ووولرلات ق وووا  ال ووويا    نووول الاللزووويت يلترا  رووويلب الخوووتااالات وووب   

 3  ةح اي لرلات الا ة الةفتط   أ الختب   الختا  الايخ   .

 

                                                           
 (02الةتم  ال ياا ي ) 1
 (08ي )  0992، ةؤ    از  ث ل نشت ،  الر ب ا ر  ن    الفن ث الاليل  الطت ا إل  ةزةل   أ مةي  ،  2

3
Fédération française de sport de contact . être capable de métriser les techniques des activistes. 

2010. P (24) 
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  High kickالهايكيكس 4-3-2

  لينأ الترة اليويلأ ر  التروة اللا  و     وةح التروة ةوث  و ا الزو ات إلو  ا   و   تر و  الرون، 
لرلات الرووو ع  التراووو   الة وووب   يلاوووت حووويا   ةنووو     وووي الخوووتب   ووو  ا طوووتا  ال وووف     ةنووو  ا ووو

النظوويت الارجووت شوو   ي   ة وو  الر ووب ا ر وو ن   ووث ا ليوويب الاليل وو  ا رووتى   لة وو     ووي اللا ووب 
رةوي   وةح اق وايط ايلفث الييلأ  الةت ن   الا ة   رو ث لاوي، اللا او ث  وت اة ط  وة  مويع  يت وي 

 1الر ت ايلختا  الايخ   .

 الكيك بوكسينغ المهارات الأساسية في -5

 مهارات المكم  5-1

 . ال رة  الة لا ة  :  حأ غيلاي ةي لر ث الزتر  اللة  ل   ل       ال م ة   -
 
 
 
 

  ةجة   تة ل خ ز   لة يتة ال رة  الة لا ة  20شرة تقت 
ال رة  الرطي    :   لت ةث رلال ي خوتب الر وت  وأ الويقث ر  امينوب المويع  حوأ لرو ث  -

 .ررجت ق ة ةث ال ياا  
 
 
 

  ةجة   تة ل خ ز   لة يتة ال رة  الرطي    20شرة تقت 
                                                           

1
 Scott Ashlei . Kickboxing a champion s guide to traning . 2013 . p ( 68) 
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 لرووو ث ال ووول ةلم ووو  لل  ووو    غيلاوووي ةوووي لرووو ث  وووأ المووويع  قووول لرووو ث ال رةووو  ال وووي لة :  -
 . قيخ    أ اليقث

 
 
 
 

 ال ي لة  ةجة   تة ل خ ز   لة يتة ال رة  22تقت شرة 
ايب    ت :  حأ الختا  الةريل      لت    ي ختب الر ت اويلم ى الي و ي ةوث الااخو   -

 1.  غيلاي ةي لر ث ةة لة ايل رة  الة لا ة  
 
 
 
 
 

 ايب    ت لرة يتة  ةجة   تة ل خ ز   لة  22شرة تقت 

 مهارات الركل 5-2

) تانووت ر ووب ( حووأ الة م وو  إلوو  موويع الر ووت ر  تر ووا ةايشووتة    ووولت  التر وو  الةايشووتة : -
 الختب اايطث التمة ر  الةشط .

 
 
 

                                                           
1
Fédérationfrançaise de sport de contact . glossaire des techniques des disciplines du kickboxing . 

2013 . p 20 
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 التر   الةايشتة يتة ةجة   تة ل خ ز   لة  21شرة تقت 
التر وو  اللائت ووو  : ) تا نوول ر وووب (  وولت الخوووتب ا ا وووط  الاوولت ر  ق وووا  ال وويق   وووأ ةنطاووو   -

ر ووب( ر    وو  ة وول ى الموويع ) ة وولة ر ووب( ر    وو  ة وول ى الفرووي لارووة رريتمووا ) لا  
 التر، )حيي ر ب( .

 

 

 

 

 ات التر   اللائت  يت  ةجة   تة ل خ ز   لة  26شرة تقت 
تر   الةطتق  : )رر، ر ب(    لت    ي ت   التمة      زل  و ا تر، الر وت جوت إن ال وي  -

    ا   حأ ةث رق ى الختايت .
 
 
 
 

 تر   الةطتق  يتة ةجة   تة ل خ ز   لة  27شرة تقت 
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التر   الة لف  : )ت ليتث ر وب(   ولت اللا وب ايلول تاث زو ة نف وا ل ةول إنول يع الول تة ل تر و   -
 الة م   ل ر ت .

 

 

 

 التر   الة لف   يتة ةجة   تة ل خ ز   لة  28شرة تقت 

ر ووتا نزوو  الر ووت ل وولت التر وو  المينا وو  :)  ووي ل ر ووب(  اوو ت اللا ووب ات وو  تم ووا امينووب  -
 1ل م ا الختا  اايطث الالت ل ميع ر  التر، .

 
 
 
 
 

 التر    يتة ةجة   تة ل خ ز   لة  29شرة تقت 

 مهارات الدفاع  5-3

  حأ  ل تحي ن  يث :

 ة يتات الل لي ل ختا   -
 ة يتات لمنب الختا  -

                                                           
1
Fédération française de sport de contact . glossaire des techniques des disciplines du kickboxing . 

2013 . p 22 
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 فوأ الل ولي  او ت اللا وب اةنو    و ة الخوتا  إلو  ا مو اى الة وة ح الخوتب    وي  يلووب   
 ر  الترلات الييل   .إةي ا ل ا ر  يتا  ا ر  رلفا   نمل حيا الن ع ةث الل لي  أ الةلارة  

 .  إةي ات    يقا ر  افريا لل لي الترلات ال ف    

 1. رج تا للز ة إل  ررطيى  أ زيل  لرتاتحي  ريا الالل يا ايلر ت ةث ة يتات الل يع   قل

 

 

 

 

 ات الل لييت ة ايي  ةجة   تة ل خ ز   ل 02شرة تقت 

  أ ة يتة لمنب الختايت اللأ نمل رغ ا وي  وأ الةلارةو  الت يخو    او ت الت يخوأ الفويلي    

الةريث  وأ ةث  الختايت ايلإالييل  ن ي  أ الالميحيت الة ي تة ر  لز  ة ال خي     الانلاية

زيلووو   مووو ل    ووو   حم ة ووو    قووول ل ووولرلت حووويا الة ووويتات ل  مووو ت الةيوووير، نخوووتا  ث حووويا 

 2الة يتات ليطأ انل يع ق ي قل  ؤلي إل   ا ط الر ت ايلختا  الايخ   .

 

 

 

                                                           
 (26الةتم   اا يرتا ي )  1

2
Frank Hays . Kickboxingguidebook . studentedition .france. 2007 . p (62) 
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 ات اللمنبيت ة ايي  ةجة   تة ل خ ز   ل 00شرة تقت 
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 خلاصة 

ليلات ت يخ  الر ب ا ر  ن  ةث ا ث ر خة   رزلث الت يخيت الاليل     حيا نختا ل   ل     

حيا الت يخ  ةث ةمة ع  تا لةللي ة ي   شة ل ي  غ ب الة يتات الاليل     الل ي    ،  ال 

 الت يخيت الاليل   ا رتى ا ل  الرت ج ات يخ  ةلط تة   ق     الي  ب        اللي ت .

مل زيل ي رث حيا الت يخ  لت ليل ةال تة      ئ  ةي ن  اة  ر اح ري شري اقةرينا  ن   

 ق ان ث   ق ا ل ل ل  إل  زةي   الت يخأ   إر ياا ل يق  الن    رنظة لي ة ي   ةةيت ل ي   ا 

ال   ة إل  إر ياا شر     اجا    املةي    ل لط   لزةة ال ييب   الل  ب شية     ريا 

 الةميلات  شل ةزي ل  اللني ،     ال   ة إل  الإنمي  الت يخأ ر   أ      الر    
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 تمهيــد:

بعد دراستنا لمجانب النظري الذي تناولنا فيه الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي ضم 

 ثلاث فصول وهي عمى الترتيب التالي:

 المنافسة الرياضية -

 القدرات المهارية -

 رياضة الكيك بوكسينغ -

سنحاول التطرق لمجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى نتمكن من إعطاء 

منهجية عممية حقها وكذا تطابق المعمومات النظرية التي تناولناها في الفصول السابقة الذكر 

 .نتائجالوذلك عن طريق تحميل ومناقشة 

بوود لنووا موون دراسووة تكووون أكثوور دقووة لقبووول الفرضوويات المقدمووة فووي الجانووب النظووري أو رفضووها   او 

وأكثوور منهجيووة والمتمثمووة فووي الدراسووة الميدانيووة التووي موون خلالهووا تووم اختيووار الموونهج المتبوو  فووي هووذا 

البحووووث  وكووووذا مجااتووووه والعينووووة التووووي تووووم اختيارهووووا وكووووذا أداة البحووووث كمووووا قمنووووا بتحميوووول النتووووائج 

 ومناقشتها.
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 البحث :المنهجية المستخدمة في  -1
 المنهج المتبع : -1-1

منهج البحث يعتبر من أهم المراحل فوي عمميوة البحوث العمموي إذ نجود كيفيوة جمو   اختيارإن    
مون موضووع البحوث والوذي يهوتم بدراسوة  وانطلاقواالبيانات والمعمومات حوول الموضووع المودروس 

 .ك بوكسينغيلممارسي الك بعض القدرات المهاريةالرياضية عمى  نافسةتأثير الم
بأسووووموب المجموووووعتين  التجريبوووويلدراسووووة الموضوووووع هووووو الموووونهج  اتبعنووووا فوووولن الموووونهج الووووذي     

 .المنهج الأكثر دقة في الوصول إلى الحقائقالذي يعتبر بأنه  )ضابطة وتجريبية (
بأنووه الملاحظووة الموضوووعية لظوواهرة مووا فووي المجووال الرياضووي تحوودث فووي موقوو  يتميووز ويعوور  

 1.بالضبط المحكم و يتضمن متغيرين أو أكثر  
 : دراسةمجتمع ال -2
يقتصر المجتمو  اححصوائي فوي بحووث التربيوة البدنيوة والرياضوية والصوحة والتورويج فوي معظوم    

موووى انوووه كووول الأشوووياء التوووي تمتموووك الخصوووائص أو الحووواات عموووى الأفوووراد  والوووذي يمكووون تحديووود  ع
 السمات القابمة لمملاحظة والقياس والتحميل اححصائي.

هو تمك المجموعات الأصمية التي تؤخذ منها منهجية العينة وقد تكون  ومن الناحية احصطلاحية
 2أو أية وحدات أخرى(. سكان  كتب  تلاميذ  فرق  هذ  المجموعة )مدارس

وقد كان مجتم  الدراسة في بحثنا هذا هو ممارسي رياضة الكيك بوكسينغ أكابر عمى مستوى    
  واية الأغواط

 
 عينة البحث : -3

إن العينة هي النموذج الأولي الوذي يعتمود عميوه الباحوث حنجواز العمول الميوداني فهوي جوزء مون    
تعتبوور جووزء موون الكوول بمعنووى أنووه تؤخووذ لووذي تجموو  منووه البيانووات الميدانيووة  فهووي ا مجتموو  الدراسووة

 مجموعة من أفراد المجتم  عمى أن تكون ممثمة لمجتم  البحث.
                                                 

 (56 ص)  2002 أسس و مبادئ البحث العممي  مطبعة احشعاع الفنية   ااسكندرية   فاطمة عوض صابر و آخرون  1
  ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر مناهج البحث العممي وطرق إعداد البحوث عمار بوحوش ومحمد محمود الذنبيات 2

 (.56 ص)5995
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فالعينة إذا هي "جزء معين أو نسبة معينة من أفراد المجتم  الأصمي  ثم تعمم نتائج الدراسة     
أو غير عمى المجتم  كمه  ووحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون أحياءا أو شوارعا أو مدن 

 1ذلك".
لوايووة  الكيووك بوكسووينغ وفووي بحثنووا شووممت العينووة جووزءا موون مجتموو  الدراسووة عمووى مسووتوى أنديووة    

وحرصووا منووا فووي موودى تقوودير الثقووة فووي النتووائج ومصووداقية لمواقوو  قمنووا باختيووار عينووة بحثنووا  الأغووواط
 . قصديةبطريقة 

 
 موزعين عمى: ا ممارس 20عمى  عينتنا في هذ  الدراسة وقد شممت   

 رياضيين من نادي المشعل الرياضي بقمتة سيدي سعد . 4 - 
 .رياضيين من نادي بدر الهواة آفمو 4 - 
 رياضيين من نادي بمدية الغيشة . 4 - 
 رياضيين من نادي نمور الأغواط .  4 - 
 رياضيين من نادي أولمبي حاسي الرمل . 4 - 
 50ضابطة و اعبين كعينة تجريبية حتى توصمنا وقد اخترنا اعبين من كل نادي كعينة  

 عينة تجريبية . 50اعبين عينة ضابطة و 
 الدراسة الاستطلاعية : -4

 و قد قمنا ب: 2058مارس  6 – 2وقد تمت في الفترة ما بين 
 تحديد و اختيار عينة البحث عمى مستوى الأندية و محاولة التقرب منها  -
 معرفة مدى استجابة أفراد العينة لمتجربة  -
 عمى مرحمتين اختبار صدق أدوات ااختبار -
عمى الوزن المطموب و الخصائص التي  لمحفاظوقد حرصنا عمى متابعة أفراد العينة   

 يتطمبها البحث في العينة .
 أدوات التجربة : -5     

الخاصة بالتجربة و قد استخدمنا في بحثنا إن الأدات هي الوسيمة التي يتم بها جم  المعمومات 
 هذا الأدوات التالية :

                                                 
 (.334 ص)2007 عين مميمة الجزائر 5ط دى  دار اله مناهج البحث العممي في العموم احجتماعية  رشيد زرواتي 1
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 ميزان خاص بأفراد العينة  -
 وسائل المنافسة الخاصة بالرياضة متمثمة في ) قفازات و واقي الرأس وواقي الرجل ...( -
 وسائل تدريبية خاصة بالرياضة و هي متمثمة في ) بادورس و باو و جواجز ( -
 .هارات المراد دراستها بطاقة تقييم خاصة بالم -
 ضبط المتغيرات الخاصة بالتجربة : - 6   
ا شك أن توفير درجة كافية من الضبط أمر بالغ الصعوبة فهناك بعض المتغيرات قد تؤثر     

 عمى المتغير التاب  ومنها :
 متغيرات ترتبط بأفراد العينة -
 متغيرات ترتبط باحجراءات التجريبية -
 1بالمصادر الخارجية المؤثرة في التجربةمتغيرات ترتبط  -

 وقد حرصنا في بحثنا هذا عمى ضبط المتغيرات التالية
 جنس العينة ذكور -
 25المتوسط الحسابي لكل مجموعة  سنة 23-59السن أكابر  -
 68المتوسط الحسابي لكل مجموعة كغ  70الوزن أقل من  -
 الخبرة ممارسة من سنة حتى سنة ونص  -
 الدرجة مبتدئ  -
 و مكان التجربة موحد توقيت -
 صدق أدوات الاختبار -7
بغية التحقق ما إذا كان ااختبار صالح لمتجربة أم ا حاولنا تطبيقه في الدراسة     

أفراد لها نفس الخصائص لعينتنا المستهدفة و قد  6ااستطلاعية عمى عينة مكونة من 
ااختبار بمعامل الثبات والصدق أيام و قد قمنا بحساب صدق  3طبقنا  عل فترتين تمتد ل 

 الذاتي وقد كانت النتائج كالآتي :
 
 

                                                 
 (60المرج  سبق ذكر  ص ) 1
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 رة االمه معامل الثبات بين ااختبارين الصدق الذاتي
 المكمة المستقيمة 07632 0779
 المكمة الخطافية 0.707 0.84
 الركمة المباشرة 07632 0779
 الركمة الجانبية 07632 0779

  
في المهارات المراد دراستها  تنلاحظ من خلال الجدول المبين أعلا  أن نتائج ااختبارا   

 كانت كالآتي :
 وجود ثبات قوي بين ااختبار الأول و ااختبار الثاني بالنسبة لمهارة المكمة المستقيمة . -
 الخطافية .وجود ثبات قوي بين ااختبار الأول و ااختبار الثاني بالنسبة لمهارة المكمة  -
 وجود ثبات قوي بين ااختبار الأول و ااختبار الثاني بالنسبة لمهارة الركمة المباشرة . -
 وجود ثبات قوي بين ااختبار الأول و ااختبار الثاني بالنسبة لمهارة الركمة الجانبية . -
 توقيت و مكان التجربة موحد -

 : طار المكاني و الزماني لمدراسةالإ -8
 المكاني :طار الإ   8-1

المركب الجواري عبد القادر بن حميد بمدية الأغواط حيث تم تنظيم أجري البحث الميداني في    

 المنافسة 

 طار الزماني :الإ 8-2

 انقسم المجال الزماني لمدراسة الى مرحمتين :

المرحمة الأولى : بالنسبة لمجانب النظري لمدراسة و الذي شرعنا فيه من نهاية جانفي  -

 . 2058 ايغاية  منتص  م إلى 2058

 إلى 2058 أفريلالمرحمة الثانية : بالنسبة لمجانب التطبيقي و الذي شرعنا فيه من بداية  -

 . 2058 نهاية ماي 
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 الأدوات الإحصائية : -9

يمكن إن الأداة اححصائية هي التي تمكننا من تحويل المعمومات إل معطيات و أرقام      

برنامج المعالج العربي في اححصاء ااجتماعي تحميمها و مناقشتها و هذا ما دفعنا إلى استخدام 

APSS   قصد العمل عمى 

  T TESTبرنامج اختبار الفرضيات  -

 المتوسط الحسابي -

 اانحرا  المعياري -

 كالآتي :وكذا حرصا منا عمى الضبط الجيد لنتائج الدراسة قمنا باستخدام المجاات 
 

 9عدد المحاولات :  -
 1=  3       1المجالات :  -

            2     6  =2 
            6     9  =3 

- N =11 
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 و مناقشة نتائج الاختبار عرض -1

 لمهارة المكمة المستقيمة  بعديعرض و مناقشة نتائج الاختبار ال 2-1  

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
10 N 10 N 

 المجموع 22 المجموع 28

 

 n المعياري  فالانحرا الحسابي طالمتوس العينة
 10 0.48 2.3 ضابطة

 10 0.42 2.8 تجريبية

 
 درجة الحرية المحسوبةT الجدولية T قرار إحصائي  رالاختبا

 HO 202.2 -2.469 21ترفض بذيلين

   HO 20721تقبل أيمن 

   -HO 20721ترفض أيسر

 

 Tوكذا ال  نلاحظ من خلال الجدول أن نتيجة المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري    
ختمفين في الاختبار م في ميارة المكمة المستقيمة لمعينة الضابطة وكذا التجريبية  المحسوبة

 وىذا ما يؤكد صحة فرضيتنا المتمثمة في : البعدي

لضابطة و المجموعة التجريبية في ميارة فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة ا ىناك" 
 ". لبعديالمكمة المستقيمة ) جاب سترايك( في الاختبار ا

إن المنافسة    حيث يقول : 61وىذا ما تؤكده معمومة ريتشارد ألدرمان في الصفحة     
الرياضية عموما موجية إلى تحسن التدريب، فيي تعتبر إذن كوسيمة خاصة لمتدريب وعن 

 تطوير والحفاظ عمى النتائج الجيدة.طريقيا 
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 لخطافية لمهارة المكمة ا بعديعرض و مناقشة نتائج الاختبار ال 2-2 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
10 N 10 N 

 المجموع 21 المجموع 26

 

 n المعياري  فالانحرا الحسابي طالمتوس العينة
 10 0.52 2.4 ضابطة

 10 0.48 2.7 تجريبية

 
 درجة الحرية المحسوبةT الجدولية T قرار إحصائي  رالاختبا

 HO 202.2 1.342- 21ترفض بذيلين

   HO 20721تقبل أيمن 

   -HO 20721ترفض أيسر

 Tوكذا ال  نلاحظ من خلال الجدول أن نتيجة المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري    
ختمفين في الاختبار م في ميارة المكمة الخطافية لمعينة الضابطة وكذا التجريبية  المحسوبة

 وىذا ما يؤكد صحة فرضيتنا المتمثمة في : البعدي

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في ميارة  ىناك" 
 " . بعدي( في الاختبار الىوك)  خطافيةالمكمة ال

المنافسة ىي حافز يسمح حيث يقول:  61معمومة جورجينيو نيكل ص وىذا ما تؤكده     
لمشخص التطور فيي إحدى الدوافع التي تسمح لمشخص أن يصل إلى نتيجة مسرفة وبذلك 

 .تتطور

 عرض و مناقشة نتائج الاختبار البعدي لمهارة الركمة المباشرة 2-3

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
10 N 10 N 

 المجموع 22 المجموع 28
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 n المعياري  فالانحرا الحسابي طالمتوس العينة
 10 0.53 2.5 ضابطة

 10 0.42 2.8 تجريبية

 
 درجة الحرية المحسوبةT الجدولية T قرار إحصائي  رالاختبا

 HO 202.2 1.399- 21ترفض بذيلين

   HO 20721تقبل أيمن 

   -HO 20721ترفض أيسر

 

 Tوكذا ال  الجدول أن نتيجة المتوسط الحسابي و الانحراف المعيارينلاحظ من خلال    
 ختمفين في الاختبار البعديم في ميارة الركمة المباشرة لمعينة الضابطة وكذا التجريبية  المحسوبة

 وىذا ما يؤكد صحة فرضيتنا المتمثمة في :

لتجريبية في ميارة فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة ا ىناك" 
 " . لبعدي( في الاختبار افرانت كيك)  الركمة المباشرة

حالة الشخص في المنافسة تكون    حيث يقول: 61معمومة سعيد البوطي ص وىذا ما تؤكده 
متعمقة مباشرة بما يحيط بو، إذ سموكات ومعاملات الفرد يمكن أن تتغير حسب معاملات رفقائو 

 متفرجين.المنافسين و وال مدربينوال

 الجانبية مناقشة نتائج الاختبار البعدي لمهارة الركمةعرض و  2-4

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
10 N 10 N 

 المجموع 22 المجموع 26

 

 n المعياري  فالانحرا الحسابي طالمتوس العينة
 10 0.32 2.1 ضابطة

 10 0.52 2.6 تجريبية
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 درجة الحرية المحسوبةT الجدولية T قرار إحصائي  رالاختبا

 HO 202.2 2.599- 21ترفض بذيلين

   HO 20721تقبل أيمن 

   -HO 20721ترفض أيسر

 

 Tوكذا ال  نلاحظ من خلال الجدول أن نتيجة المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري   
 ختمفين في الاختبار البعديم في ميارة الركمة الجانبية لمعينة الضابطة وكذا التجريبية  المحسوبة

 وىذا ما يؤكد صحة فرضيتنا المتمثمة في :

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في ميارة  ىناك" 
 .61ص  اتوىذا ما تؤكده نفس المعموم" . لبعدي( في الاختبار اكيك راوند)  الجانبيةالركمة 
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 الاستنتاج العام 

خلال دراستنا ىذه  حاولنا أن نسمط الضوء عمى دور المنافسات الرياضية في تطوير من     
 القدرات الميارية لممارسي الكيك بوكسينغ بالاعتماد عمى الدراسة التجريبية و من خلال عرض و

 تحميل النتائج  توصمنا إلى ما يمي:

 عمى القدرات الميارية لممارسي الكيك بوكسينغ . ظتؤثر المنافسة بشكل ممحو  -1
تمعب المنافسة دور إيجابي في رفع المستوى المياري لدى ممارسي رياضة الكيك  -2

 بوكسينغ .
دة و تنوعيا تعتبر المنافسة من الوسائل التدريبية الفعالة في اكتشاف قدرات ميارية جدي -3

 . لدى الرياضي حتكاك بالمنافسين و  معرفة نقاط القوة و نقاط الضعفمن خلال الا
تقمل المنافسة نسبة الأخطاء الميارية  من خلال اكتشاف النقائص التي يعاني منيا  -4

 الرياضي فيحاول تفادييا في المنافسات القادمة .

 لبحث و كذا صحة الفرضية العامة كما توصمنا إلى صحة فرضياتنا الجزئية المتعمقة با

 " تؤثر المنافسة الرياضية عمى بعض القدرات الميارية لممارسي الكيك بوكسينغ "
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 الاقتراحات و التوصيات

بعد ما توصمنا في نياية دراستنا ىذه التي ىدفت إلى تبيان العلاقة بين المنافسة الرياضية         
و القدرات الميارية لممارسي رياضة الكيك بوكسينغ إلى الاستنتاجات المذكورة سابقا حاولنا طرح 

  بعض الاقتراحات و التوصيات المتمثمة كالآتي :

برنامج التدريبي للأندية قصد متابعة تطورات و يجب إدراج المنافسة الرياضية ضمن ال  -1
 نقائص الرياضيين .

عمى الرابطات المعنية برمجة منافسات متقاربة الأجل و التكثيف منيا قصد اكتشاف   -2
 خبرات جديدة و مواىب صاعدة .

فتح المجال التنافسي لمرياضيين عبر مختمف الأقطار و دعم الرياضيين حتى تتسنى ليم   -3
 كة .فرصة المشار 

إدراج المنافسة الاحترافية ضمن برنامج الاتحادية الجزائرية لمفول كونتاكت و الكيك   -4
بوكسينغ و الرياضات المشابية لتطوير الروح التنافسية لمرياضيين و ىذا ما يفتح المجال 

 لبروز رياضيين نخبة بإمكانيا التنافس عمى الألقاب الدولية .
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 خاتمة

المنافسات الرياضية أصبحت ضرورة لكل أنواع الرياضات لما تحتويو من فوائد بالنسبة  إن    
لمفرد الرياضي و كذا بالنسبة لممجتمع فيي تساىم بشكل كبير في رفع الكفائة الرياضية و تنمية 

 الروح الرياضية العالية و تفتح المجال لتكوين علاقات جديدة بين المجتمعات .

و قد حضيت رياضة الكيك بوكسينغ  بشعبية كبيرة جدا في الآونة الأخيرة و ىذا من خلال     
المنافسات بعد ما كانت حكرا عمى بعض الفئات و قد تطورت ىذه الرياضة من خلال تنظيم 
قواعد المسابقات ، و أصبحت ىذه الرياضة تمارس في كل مكان و تنظم مسابقات عديدة و 

 بين كل الأجناس . مختمفة التخصصات

و قد ارتأينا أن يتناول بحثنا العلاقة بين المنافسات الرياضية و الأداء المياري لرياضة      
الكيك بوكسينغ تحت عنوان " تأثير المنافسة الرياضية عمى بعض القدرات الميارية لممارسي 

 الكيك بوكسينغ "  راجين أن نبرز مميزات كل منيما و العلاقة بينيما .

 ومن ىنا نرجو أن نكون قد وفقنا في بحثنا ىذا آممين أن يكون مقدمة لدراسات أخرى . 

 و الحمد لله رب العالمين
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 نوع العينة : ...........................................................

.........................................:بطاقة اختبار لمهارة   

 كل محاولة  إتقان( عند xيتم وضع علامة )

 

 المجموع التصنيف
 
 

 الرقم  المجالات 

3 2 1 

           11 

           12 

           13 

           14 

           15 

           16 

           17 

           18 

           19 

           11 

 



 الدراسات الاستطلاعية

 مهارة جاب

2الاختبار  1الاختبار    
2 2 
2 2 
3 3 
3 2 
2 2 
2 2 

 

23632معامل الثبات :   

23,0الصدق الذاتي :   

 وجود ارتباط قوي بين الاختبارين

  هوكمهارة 

2الاختبار  1الاختبار    
2 3 
2 2 
2 2 
3 3 
2 2 
3 3 

  



 ,20,2معامل الثبات : 

 20.4الذاتي : الصدق 

 وجو ثبات قوي

 مهارة فرانت كيك

2الاختبار  1الاختبار    
2 2 
2 2 
2 2 
2 3 
2 2 
3 3 

 

23632معامل الثبات :   

23,0الصدق الذاتي :   

 وجود ارتباط قوي بين الاختبارين
 

 

 

 

 

 

 



 مهارة راوند كيك 

2الاختبار  1الاختبار    
2 2 
2 3 
3 2 
2 2 
2 2 
2 3 

 

23632الثبات : معامل   

23,0الصدق الذاتي :   

 وجود ارتباط قوي بين الاختبارين

 



 ملخص الدراسة

 (المنافسة الرياضية عمى بعض القدرات المهارية لممارسي الكيك بوكسينغتأثير  ): عنوان المذكرة

 "رياضيي ولاية الأغواط"دراسة ميدانية لبعض 

 ؟ بعض القدرات المهارية لممارسي الكيك بوكسينغعمى  الرياضية هل تؤثر المنافسة اشكالية الدراسة :

 .الرياضية و القدرات المهارية لممارسي رياضة الكيك بوكسينغ معرفة العلاقة بين المنافسة هدف الدراسة :

  اجراءات الدراسة :

 مجتمع الدراسة هو ممارسي رياضة الكيك بوكسينغ أكابر عمى مستوى ولاية الأغواط -
 5موزعين عمى  رياضي يمتمكون نفس الخصائص العمرية و البدنية و المهارية 02العينة مكونة من  -

 . كعينة تجريبية 02أفراد كعينة ضابطة و  02أندية ، منهم 

 .التجريبي بأسموب المجموعتين المنهج المتبع هو المنهج  المنهج المتبع :

 تم اختيار الأدوات الإحصائية التالية : الأداة الإحصائية :

  T TESTبرنامج اختبار الفرضيات  -
 المتوسط الحسابي -
 المعياريالانحراف  -

 وقد لخصت كما يمي : تم التوصل إلى صحة كل الفرضيات الخاصة بالبحث نتائج الدراسة :

 " تؤثر المنافسة عمى بعض القدرات المهارية لممارسي الكيك بوكسينغ " الفرضية العامة 

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في المهارات  لاتوجد -
 الأساسية في الاختبار القبمي .

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في المهارات هناك   -
 الأساسية في الاختبار البعدي .

 رية لممارسي الكيك بوكسينغ بشكل إيجابي تؤثر المنافسة عمى بعض القدرات المها -

 


