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 كلمة شكر
  

 

 

 بنعًت انعقم ًاندٌٍ انقبئم في  ُّأشكس الله انعهً انقدٌس انري أَعى عهً

 محكى انتنصٌم" ًفٌق كم ذي عهى عهٍى "

 ....صدق الله انعظٍى.67سٌزة ٌٌسف اٌَت 

عهٍو ًسهى : " يٍ صنع إنٍكى يعسًفب فكبفئٌه فئٌ لم تجدًا يب ًقبل زسٌل الله صهى الله 

 تكبفئٌَو بو فبدعٌا نو حتى تسًا أَكى كبفأتمٌه " )زًاه أبٌ داًًد (.

ًفبءا ًتقدٌسا ًاعترافب ببلجًٍم عهى ىره اندزاست  اندكتٌز:عـــبجب بٌيدٌٍأثني ثنبء حسنب عهى 

 ىره المركسة فجصاه الله كم خير . لأَو صبحب انفضم في تٌجٍيً ًيسبعدتً في تجًٍع

 ًلا أَسى اٌ أتقدو بجصٌم انشكس إلى أسبترة كهٍت انعهٌو الاجتًبعٍت .

 . طً خبصت جبيعت الاغٌا

 عهى اننفس ً عهٌو انتربٍت ً الأزطٌفٌٍَب.

 .  انشكس لجًٍع عًبل ًأسبترة  المعيد ًخبنص

 فيؤلاء جمٍعب لهى عهٍنب انكثير يٍ انفضم يٍ بعد الله سبحبَو ًتعبلى ىره كهًت شكس 

 ٌ تصم إنٍيى .أًايتنبٌ َسجٌ 



 

 إهــــــداء

 أزفع ىرا انعًم المتٌاضع لمٍ زفع الله ذكسهمب ًعظى قدزهمب 

 أقديو لمٍ قدو الله حقيًب ًأكد فضهيًب 

 إلى المسحٌيين

 الجنت.ب ي جعم الله يثٌاهمًاند 

 إلى يٍ أذكٌ يثببستً ًًفسًا لي جٌ انعًم أسستً انكسيمت 

 ًإلى انرٌٍ شًدًًَ بنٌز انعهى أسبترتً انكساو 

 ًكم يٍ سبعدَب يٍ قسٌب أً بعٍد ًنٌ بحسف.

 ًأخيرا اٌ اتقدو بجصٌم انشكس إلى كم يٍ يدًا ٌد انعٌٌ ًالمسبعدة في إخساج ىره اندزاست 

 ًَسٍيى قهًً سيٌا فعفٌا.إلى كم يٍ حفظيى قهبي 
 

  

  

 

 

 

  



 ملخص الدراسة:
 الجامعيات الطالبات لدى  الحياة عن بالرضا وعلاقتيا النفسية المرونة عنوان:

 دراسة ميدانية  بجامعة عمار ثميجي بالأغواط
 ومنو يمكن صياغة الإشكالية في التساؤلات التالية:

 الطالبلات للدى الحيلاة علن والرضلا النفسلية المرونلة بلين ىل  توجلد علاقلة ارتباطيلة 

 ات بجامعة عمار ثميجي بالأغواط ؟يالجامع
 الفرضية العامة:

 ات يلالجامع الطالبلات للدى الحيلاة علن والرضلا النفسلية المرونلة بلين توجلد علاقلة ارتباطيلة
 .بجامعة عمار ثميجي بالأغواط

 الفرضيات الجزئية:

 فع.مرت ات بجامعة عمار ثميجي بالأغواطيالجامع الطالبات لدى النفسية المرونة مستوى .1

 ات بجامعلة عملار ثميجلي بلالأغواطيلالجامع الطالبلات للدى الحيلاة علن الرضلا مسلتوى .2
 مرتفع.

 طالبلات للدى الحيلاة علن والرضلا النفسلية المرونلة بلين إحصلائية دلاللة ذات علاقلة توجلد .3

 يات.الجامع
لمتغيلر الحاللة  تعلزى النفسلية المرونلة مسلتوى فلي إحصلائية دلاللة ذات فلرو  توجلد .4

 .الاجتماعية لدى أفراد العينة 
لمتغيلر الحاللة  تعلزى الحيلاة علن الرضلا مسلتوى فلي إحصلائية دلاللة ذات فلرو  توجلد .5

 .الاجتماعية لدى أفراد العينة  

فموضلللوح بحثنللللا يممللللي عمينللللا اوتيلللار المللللنيل الوصللللفي  الللللذي يعتملللد عملللل  جمللللع البيانللللات 
 الميدانية ومن أحسن طلر  البحث .

اوتيللللار العينلللة بطريئللللة عشلللوائية منتامللللة وو تللل  اوتيارىللللا بشلللروط محللللدد تفلللي بغللللر  تللل  
البحثوحيث أنيا تتكون من طالبات جامعيات من جامعلة الاغلواط ووقلد تل  توزيلع المئيلاس 

  .طالبة(08) عم  العينة المستيدفة قصد الدراسة
 :استودمنا في الدراسة الحالية الأدوات التالية •

  و المتكونة من مئياس الرضا عن الحياة و المرونة النفسية في صورتي  الأويرة من:
  فئرة موزعة عم  ثلاثة أبعاد الرضا عن الحياة. 38 •



  فئرة موزعة عم  ثلاثة أبعاد المرونة النفسية. 48 •
ومن ولا  عرضنا وتحميمنا ومناقشتنا لجميع النتائل المحص  عمييا والتي حئئلت فرضليات 

ث الجزئيللةو نسللتنتل أن الفرضللية العامللة لمبحللث قللد تحئئللت والمتمثمللة فللي توجللد علاقللة البحلل
ارتباطيللة بللين المرونللة النفسللية والرضللا عللن الحيللاة لللدى الطالبللات الجامعللات بجامعللة عمللار 

 ثميجي بالأغواط.
و قد توصمت إل  وجود علاقة ذات دلالة إحصائية في المرونة النفسية والرضا عن الحيلاة 

متغير الحالة الاجتماعية والعكلس فلي متغيلر الجلنس للدى الطالبلات كملا تعرفلت عمل  وف  ل
 . سمات المرونة النفسية والرضا عن الحياة وكدا طر  بنائيا

كما استومصت من ىذه الدراسة ضرورة الاىتما  بإعلداد البلرامل الإرشلادية التلي ملن شل نيا 
  . الزيادة من المرونة النفسية و إكتسابيا

الأويللر أسللئ  اع العمللي الئللدير أن تكللون ىللذه الدراسللة فييللا فائللدة و منفعللة لمطمبللة و  و فللي 
 .الباحثين و لك  من تدرج و تطر  ليذا الموضوح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Study summary: 
Title:Psychological resilience and its relationship to life satisfaction for female 
university students 
Field study at Ammar Thleji University in Laghouat 
From this, the problem can be formulated in the following questions: 
• Is there a correlation between psychological resilience and life satisfaction 
among female university students at Ammar Thleiji University in Laghouat? 
General hypothesis: 
• There is a correlation between psychological resilience and satisfaction 
with life among university students at Ammar Thaliji University in Laghouat. 
Partial assumptions: 
1. The level of psychological resilience among university students at Amar 
Thaliji University in Laghouat is high. 
2. The level of satisfaction with life among university students at the 
University of Ammar Thaleeji in Laghouat is high. 
3. There is a statistically significant relationship between psychological 
flexibility and life satisfaction among female university students. 
4. There are statistically significant differences in the level of psychological 
resiliency due to the variable social status of the sample members. 
5. There are statistically significant differences in the level of life satisfaction 
attributable to the variable social status of the sample members. 
The subject of our research dictates that we choose the descriptive approach 
that depends on the collection of field data and the best research methods. 
The sample was selected in a systematic random way, and it was selected 
with specific conditions that meet the purpose of the research, as it consists 
of female university students from the University of Laghouat, and the scale 
was distributed to the target sample for the purpose of the study (80 
students). 
In the current study, we used the following tools: 
And consisting of the measure of satisfaction with life and psychological 
resilience in their last form of: 
• 38 paragraphs distributed on three dimensions of life satisfaction. 
• 48 items distributed on three dimensions of psychological resilience. 
Through our presentation, analysis, and discussion of all the results obtained 
that fulfilled the partial research hypotheses, we conclude that the general 
hypothesis of the research has been achieved, which is that there is a 
correlation between psychological flexibility and life satisfaction among 
university students at Ammar Thleji University in Laghouat. 
And she found a statistically significant relationship in psychological 
resilience and satisfaction with life according to the social status variable and 
vice versa in the gender variable among the students. She also learned about 



the features of psychological flexibility and satisfaction with life and the 
methods of building it. 
I also deduced from this study the need to pay attention to the preparation 
of counseling programs that will increase and acquire psychological 
resilience. 
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 النفسية و الرضا عن الحياة المرونة لمقياس
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 المرونة لممقياس الكمية والدرجة بعد كل درجة بين الارتباط معامل :(52)  رقم جدول
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 مقـــدمة
 

 أ 
 

 :مقـــدمة
 الإنسفةن عمف  ضفغواة   تشفكل التف  والتحفوت  التغيفةا  بكثفة  الحيفة  تتصف      
 الصفىوبة  مواجهف، عمف  الأففةار قفرة  وتختمف  مختمفف،  قبافة  لمواجهتهفة يسفى 

 وبفنف  الاةيقف، بفنف  ت يقفةومون مفةفي بهفم  المحياف، البيئف، فف  التغيفةا  ومقةومف،
 أو غيفة واعيف، باةيقف، مسفتمة تفةعفل عمميف، فف  الففةر ففنن وعميف  والنجفة،  الرةجف،
 محفيا إمفة :أنفوا  ثلاثف، يتضفمن المحفيا وهفاا وتغيةاتف   محياف  مف  لمتواففق واعيف،
 مفةإو  وروافىف   وحةجةتف  شخصفيت  سفمة  مفنو  ففةرمل بةلبنفة  النفسف  يفةتبا راخمف 
 اجتمفةع  خفةةج  محفيا أو مةريف،  وتحفوت  منفة  فيف  مفةر  ابيىف  خةةج  محيا

 مجفةل فف  نتحفر  وهكفاا وغيةهمفة  اتجتمةعيف، لمىلاقفة  وشفبك، أسفة  مفنمتكفون 
 التف  وضفغواةت  المحفيا وماةلف  وتفراخمهة الففةر حةجفة  تىفرر عن النفسي، المةون،
 سفوي، بأسفةلي  الففةر يواجههفة مسفتمة  تحفرية  الحيفة  مةاحفل من مةحم، كل ف  تمثل
 ) تكيف( يف،معم إانفة   كنفةهف أخفة، ن أحيفة فف  سفوي، غيفة وأسفةلي  كثيفة  نأحيفة فف 

 ماتنسفجةق وحقف حسفنة    التكيف ااهف نكفة ففناا   حيةتف ل  افوا الففةر ةهفب ميقفو  مسفتمة 
  التفآل قيحّقف مولف سفيئة   كفةن إاا أمة النفسي، الصح،  مع لرلي  فنن و مالما  والتآل
 ة  فف اضفاةاب إلف  تفؤر  قفربروةهة  الت و  نفسي، صىوبة  إل يؤر    فنن و مالما

 النفسي،. الصح،
 الإنسةن  إيجةبي، ومستقة الفىةل  ومحوةهة النفسي، الحية  عص  مةون،ال و تىر      
 . الواق  ف  التحقق حيز إل  الكمون حيز من الإمكةنة  وبزوغهة وتأكير

 ضفمن   والضفى  القفو  حيف  مفن للأنفة تصفوة وضف  فف  فةويفر إلف  يةجف  والفضفل
 الأعم . والأنة والأنة الهو عم  يحتو  أن يفتةض الا  النفس  الجهةز منظمة 

 (931 2002)عير 
 

 



 مقـــدمة
 

 ب 
 

وبففالك تظهففة المةونفف، النفسففي، كأحففر المتغيففةا  الهةمفف، ففف  الشخصففي، مففن خففلال      
التىةمل م  المواق  الصفىب، و المشفكلا  و الضفغواة  و الصفرمة  و القرة  الىةلي، 

 التىفةف  واسفتىةر  الحيويف، النفسفي،  وعمف  الت  يواجههة الفةر باةيق، نةجحف، و القفرة  
اتحتفةظ بةلسىةر   و اتتزان النفس  كل الك بهر  تحقيفق عمميف، التكيف  فف  الحيفة  

 المهني، و الأسةي، و اتجتمةعي، .
(Werner, 1989,P.72) 

 الإنسفةن عمف  ضفغواة   تشفكل التف  والتحفوت  التغيفةا  بكثفة  الحيفة  تتميفزكفم و      
 الىمل ظةو  وتتغية الأسة  راخل الظةو  تتغية فمثلا   مىهة  التأقمم إل  يمجأ الا 

 الإنسفةن صفح، وتصفة  اتقتصفةري، وتتىقفر الظفةو  اتجتمةعيف، الىلاقفة  وتتفوتة
 إلف  يمجفأ الفا  الإنسفةن ضفغواة  عمف  التغيفةا  هفا  وتشفكل المفةض  أو بةلوعكف،

 والضغوا مواجه، الصىوبة  عم  الأفةار قرة  وتختم  سموك   فيىرل لهة اتستجةب،
 ويشفية كفةةاة  المتغيفةا   هفا  مف  واتنسفجةم التكيف  عمف  قفرةتهم بحس  الحيةتي،
 وتغيفة الابيى، ف  التغية ،قةبمي م  تتسق الإنسةن لر، المةون، خةصي،" بأن 1998

ابراعة   و مهةة  يستمزم الوض  هاا فنن ثم ومن واتجتمةع  الفىل الإنسةن   وتجريرا   ٕ 
 التكيف  تتضفمن المهفةة  وهفا  الغيفة  نتفةئ  تقفرية السفموك وفف  وفف  الفكفة فف 

 الىمفل فف  الفكفة هفاا ويتجسفر المىةشفة  اتجتمةعيف،  بةو، المقتةن التكي  اجتمةعية ؛
  "المتجرر اتجتمةع 

 (0202،062خرنوب،)
  .تابيق  و نظة  :جةنبين إل  ها  رةاستنة بتقسيم قمنة قر و      
 فيف  أبةزنفة كمفة   لمرةاسف، الىفةم الإافةةالأول  فصفم  فف  النظفة  الجةنف  يتنفةول

  .البح  أهمي، و الأهرا  و الفةوض و الإشكةلي،



 مقـــدمة
 

 ج 
 

 و الىوامفلالمةونف، النفسفي،   تىةيف   النفسفي، المةونف، تنفةولف الثفةن  الفصفل فف  أمفة
 الضةغا،. الحية  وأحرا  النفسي، النفسي، و المةون، بةلمةون، الىلاق، اا 
   مفهففوم الةضففة و المفففةهيم الحيفة  عففن الةضففة إلفف الفصفل الثةلفف  تاةقنففة  ففف  أمفة

 الحيفة  عفن الحيفة  و الةضفة عفن الةضفة الحيفة  و نظةيفة  عفن بةلةضفة المةتباف،
 النفسي،. والصح،

 .الجةمى  الاةل  تنةولف الةاب  الفصل ف  أمة 
 فصفل  فصفمين مفن يتكفون و الميرانيف،  الرةاسف، فيتنفةول التابيقف   الجةنف  أمفة

 و اتسفتالاعي، الرةاسف، و المنهجيف، فيف  حفررنة لمبحف  الفا  المنهجيف، الإجفةا ا 
 و تحميفل عمف  يحتفو  فصفلو  .التحميفل الإحصفةئ  أسفةلي  و الرةاسف، حرور و الىين،
 اسفتخةا  الأخيفة فف  تنةولنفة البيةنفة  كمفة جمف  خلال عميهة المتحصل النتةئ  تفسية
 .اتستخلاصة  أهم
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 .الإشكالية:1
 بصرح  الفررد تمتر  مرد  تبرين التر  المؤشررات أحد الحياة عن بالرضا الإحساس يعتبر    

 الفررد بتقردير إيجابيرا   يررتبط الحيراة عرن الرضرا أن كمرا الحيراة  فر  بالسرعادة والشعور نفسي 

 عرن بالرضرا الفررد إحسراس عرن المسئول  العوامل أهم أحد يعد لذاته الفرد تقدير وأن لذاته 

 وتكيفره الفررد شخصري  عمر  ترثيير ذو الحيراة عرن الرضرا بعردم الإحسراس أن كمرا الحيراة 

 كمرا فيره  يعريش الرذ  توافر ال فر  أساسريا   عاملا   محياةل الاجتماع  المجال داخل وعلاقاته

 انخفراض فرنن لرذل  الحياتير   والمواقر  للأحرداث وتقبمره النفسر   الفررد عرن الرضرا يعرد

 والحيراة الحيراة  ضرووط مواجهر  عنرد والتثزم النفس   التواف  عدم عم  يدل الرضا مستو 

 لهرا يتعررض التر  الضرووط مصرادر إحرد  مرن تكرون قرد المتعرددة بجوانبهرا الجامعير 

 المرحمر  هرذ  أينرا  الطرلاب لهرا يتعررض التر  الضراطط  المواقر  إلر  بالإضراف  الطلاب 

 وصحتهم الطلاب  عم  تواف  تؤير أن يمكن العوامل هذ  فنن الذاتي   حت  أو الأسرة ف 

 .حياتهم عن ورضاهم النفيس 
 (151،ص1999 الشعرواي،)

 المجتمر  فر  دراسر  أ  الرم تقر  برين أيردين التربرو  الترراث عمر  نرااطلاع خرلال ومرن    
 فكررة انطمقرت هنرا ومرن الحيراة  عرن والرضرا النفسري  المرونر  مفهروم  إلر  تطرقرت المحم 

 والرضرا النفسري  المرونر  برين العلاقر  عمر  لمتعرر  محاولر  فر  ينالبراحي لرد  الدراسر  هذ 

 تم  لمواجه  النفسي  المرون  من قدرا يتطمب وهذا   جامع  الاطواط طمب  لد  الحياة عن

 .الحياة ف  والنجاح التقدم ومواصم  الضووطات
 التساؤلات التالي : الإشكالي  ف ومنه يمكن صياط  
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 التساؤلات:
 التساؤل الرئيسي :.1.1
   الطالبات لد  الحياة عن والرضا النفسي  المرون  بين ارتباطي هل توجد علاق 

 ات بجامع  عمار يميج  بالأطواط ؟يالجامع
 .التساؤلات الجزئية:1.1
 التالية : الفرعية الأسئمة الرئيس التساؤل عن وينبثق

ات بجامعر  عمرار يميجرر  يرالجامع الطالبرات لررد  النفسري  المرونر  مسرتو  مرا .1
 بالأطواط ؟

ات بجامعر  عمرار يميجر  يرالجامع الطالبرات لرد  الحيراة عرن الرضرا مسرتو  مرا .2
 بالأطواط ؟

 لد  الحياة عن والرضا النفسي  المرون  بين إحصائي  دلال  ذات علاق  توجد هل .3
 ات ؟يالجامع الطالبات

لمتويرر  تعرز  النفسري  المرونر  مسرتو  فر  إحصرائي  دلالر  ذات فررو  توجرد هرل .4
 الحال  الاجتماعي  لد  أفراد العين   ؟

لمتويرر  تعرز  الحيراة عرن الرضرا مسرتو  فر  إحصرائي  دلالر  ذات فررو  توجرد هل .5
 الحال  الاجتماعي  لد  أفراد العين   ؟

 الفرضيات:.1
 العامة: .الفرضية1.1

 الطالبات لد  الحياة عن والرضا النفسي  المرون  بين توجد علاق  ارتباطي  -
 .ات بجامع  عمار يميج  بالأطواطيالجامع
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 . الفرضيات الجزئية:1.1
 ات بجامعر  عمرار يميجر  برالأطواطيرالجامع الطالبرات لرد  النفسري  المرونر  مسرتو  .1

 مرتف .
 ات بجامعر  عمرار يميجر  برالأطواطيرالجامع الطالبرات لرد  الحيراة عرن الرضرا مسرتو  .2

 مرتف .
 لرد  الحيراة عرن والرضرا النفسري  المرونر  برين إحصرائي  دلالر  ذات علاقر  توجرد .3

 .ياتالجامع طالبات
لمتويرر الحالر   تعرز  النفسري  المرونر  مسرتو  فر  إحصرائي  دلالر  ذات فررو  توجرد .4

 .الاجتماعي  لد  أفراد العين  
لمتويرر الحالر   تعرز  الحيراة عرن الرضرا مسرتو  فر  إحصرائي  دلالر  ذات فررو  توجرد .5

 .الاجتماعي  لد  أفراد العين   
 .أهمية البحث:3

 مرن الاهتمرام مرن الكييرر يمر  لرم موضروع إلر  تتطرر  أنهرا فر  الدراسر  أهمير  تكمرن     
 .النفسي  المرون  مفهوم حول أجريت الت  الدراسات و المحم  ف  المجتم  الباحيين قبل
 .النفسي  المرون  مفهوم بين الربط محاول  ف  الدراس  أهمي  تكمن كما
 إحرداث إلر  تهرد  إرشرادي  بررامج وتطبير  إعرداد يمكرن المتوقع  الدراس  نتائج عم  بنا   

 .اتيالجامع الباتطال عيشهات الت  النفسي  الضووط لمواجه  اللازم التكي 
 .أهداف البحث:4

 :إل  الحالي  الدراس  تهد 
 .اتيالجامع طالباتال لد  النفسي  المرون  مستو  إل  التعر  -

 .اتيالجامع طالباتال لد  الحياة عن الرضا مستو  إل  التعر  -

  اتيالجامع طالباتال لد  الحياة عن والرضا النفسي  المرون  بين العلاق  إل  التعر  -

 الجرنس  :لمتويررات  تعرز  التر  النفسري  المرونر  مسرتويات فر  الفررو  عرن الكشر  -

 التعميمر  المسرتو  التخصرص  للأسررة  الشرهر  الردخل التراكمر   المعردل الجامعر  

 .لمطالب الترتيب الميلاد  لموالدين 
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 الجرنس  لمتويررات تعرز  التر  الحيراة عرن الرضرا مسرتو  فر  الفررو  عرن الكشر  -

 التعميمر  المسرتو  التخصرص  للأسررة  الشرهر  الردخل التراكمر   المعردل الجامعر  

 .لمطالب الميلاد  الترتيب لموالدين 

 أسباب اختيار الموضوع:.5
إن الرررردواف  الترررر  أدت بنررررا إلرررر  القيررررام بهررررذا البحررررث هررررو أن الدراسررررات الجررررادة حررررول هررررذا 

مررن خرررلال الاطررلاع عمررر  الدراسرررات  ،الموضرروع تكررراد تكررون معدومررر  خاصرر  فررر  الجزائرررر
 .والأبحاث والرسائل والأطروحات

 .مدراس لتقديم إضاف  جديدة  -
 طبيعتها. من أهميتها تستمد إنجازها بصدد نحن الت  فالدراس  -
   والمدرسين.....إلخ.طمب ملموضوع البحث بالنسب  أهمي   -
 .تحديد المفاهيم و المصطمحات:6

 النفسية: المرونة.1.1

 الجيرد التوافر  عممير " بثنهرا النفسري  المرونر  الرنفس لعمرم الأمريكير  الجمعير  تعرر      

 التر  العادير  النفسري  الضرووط أو النكبرات  الصردمات  الإيجابير  لمشردائد  والمواجهر 

 المشركلات الآخررين  مر  العلاقرات مشركلات المشركلات الأسرري   :البشرر ميل يواجههرا

 (APA 2002)."والمشكلات المالي  العمل وضووط الخطيرة  الصحي 
   والنكبرات والصردمات لمشردائد ابير يجالا واجهر مال و الجيرد التوافر  عممير   هر     

 شركلاتم وال الآخررين مر  الأسرري  شركلاتمال ميل البشر  يواجهها الت  النفسي  والضووط

 ذ هرل السرمبي  التثيترَات مرن التعراف  عمر  القردرة تعرت   وكمرا الدالير  شركلاتموال الصرحي  

 يجراب ا بشركل اهروز جاوت طيهراخت عمر  والقردرة الضراطط  والأحرداث والنكبرات الشردائد

 .) النفس  الأمريكي  لمطب الجمعي ( .واقتدار بفعالي  الحياة ومواصم 
 بفاعمير  المختمفر  المواقر  مواجه  عم  الفرد قدرة بثنها النفسي  المرون  الباحث ويعر    

 والاحتررام الرود أساسرها الآخررين  مر  طيبر  علاقرات اقامر ٕ  و عقلانر   بشركل عميهرا والررد

 .الآخرين وتقبل المتبادل



 الإطار العام للدراسة
 

11 
 

 عميهرا يحصرل الت  الدرجات مجموع بثنها إجرائيا النفسية المرونة الحالي الباحث ويعرف

 .النفسي  المرون  مقياس عم  الطالب
 .والتلاؤم التكي  عم  تساعد  الفرد ف  خاصي  بثنها  :المرونة
 ممتح  (أني  أو ذكر) طالب كل بثنه الجامع  الطالب الباحث يعر  :الجامعي الطالب

 .الجامعات بنحد 
الطالبات ومهم الإناث الذين يدرسون ف  كمي  عموم الإنساني  و التعريف الإجرائي: 

الاجتماعي  جامع  الاطواط ف  المستويين ليسانس و الماستر ف  جمي  تخصصات 
 الكمي . 

 . الدراسات السابقة:7
  ( 2010 )عثمان:الأولى دارسةال

 الحياة أحداث مواجهة في الايجابية المرونة لتنمية إرشادي برنامج فاعميةتحت عنوان: 

 الشباب من عينة لدى الضاغطة

 المعران  الإيجابي  المرون  مفهوم حول البحث من المزيد إلقا  إل  الدارس  هذ  تهد      

 عممير  باعتبرار  لطبيعتره المتعمر  الفهرم ومحاولر  الرئيسري   مكوناترهال إلر  والوصول والأبعاد
 العديرد عمر  مبنر  إرشراد  برنرامج بوضر  القيرام إلر  أيضرا   وتهد  الأبعاد  متعددة دينامي 

 لرد  الصرادم  والأحرداث الضرووط أيرر تخفريض عمر  تعمرل والتر  الانتقائير  الفنيرات مرن

 الإرشراد  البرنرامج فنيرات تتناسرب بحيرث الإيجابير  المرونر  تنمير  خرلال مرن وذل  الشباب

 .الدراس  عين  لد  مكوناتها تنمي  عم  والعمل الإيجابي   المرون  طبيع  م 

 ( 10 ) مرن مكونر  تجريبير  عينر  إلر  مقسرمين طالبرا   ( 20 ) مرن الدراسر  عينر  وتكونرت

 الأدبير  الشرعب بجمير  الأربعر  بالفرقر  طرلاب ( 10 ) مرن مكونر  وعينر  ضرابط  طرلاب 

 لرد  الإيجابير  المرونر  مقيراس الباحرث واسرتخدم.شرمس بجامعر  عرين التربي  بكمي  والعممي 

 الباحرث  إعرداد الشرباب لرد  الضراطط  الحيراة أحرداث ومقيراس  (الباحرث إعرداد( الشرباب

 .(الباحث إعداد) الإيجابي  المرون  لتنمي  نفس  إرشاد  وبرنامج
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   2010 عمانالثانية:  دارسةال
الشتتباب  لتتدى الايجابيتتة المرونتتة لمقيتتاس الستتيكومترية الخصتتائ  :عنتتوانتحتتت 
 الشرباب لرد  الايجابير  المرونر  مقيراس واختبرار إعرداد إلر  الدارسر  هرذ  هردفت.الجتامعي

 من العديد باستخدام ويبات  صد  من له السيكومتري  إل  الخصائص والتعر  الجامع  

 طالبرا   ( 250 )   من الدارس  عين  وتكونت الورض  الملائم  لذل  الإحصائي  الأساليب

 شمس  عين بجامع  التربي  بكمي  والعممي  الشعب الأدبي  جمي  من الأربع  بالفرق  وطالب 

 البنرا  تردعم لأدلر  الدارسر  توصرمت وقرد.الايجابير  المرونر  مقيراس الدارسر  واسرتخدمت

 مقيراس فر  نير  يجعمنرا لمبنرود  وهرذا الرداخم  والاتسا  الايجابي   المرون  لمقياس العامم 

 الجرامعيين عمر  الطرلاب مقبولر  سريكومتري  خصرائص مرن بره يتمتر  لما الايجابي  المرون 

 .بمصر
 1111تاكاهاشي الثالثة: دارسةال

 الذين الأفراد عمى دراسة مقطعية :الحياة عن والرضا الاجتماعي الدعم :عنوانتحت 

 .بفيتنام هانوي مدينة في العضمي الجهاز في ضعف من يعانون
 لرد  الحياة عن والرضا الاجتماع  الدعم بين العلاق  إل  التعر  إل  الدارس  هذ  هدفت

 136 مرن الدارسر  عينر  وتكونرت .العضرم  الجهراز فر  ضرع  مرن يعرانون الأفرراد الرذين

 الردعم مقيراس اسرتخدام ترم البيانرات ولجمر  .المعراقين رعاير  فر  مؤسسرات مسرجمين فرردا  

 ف  المنتمين الأفراد أن الدارس  نتائج وبينت الحياة  عن ومقياس الرضا المقنن الاجتماع 

 لرم بينمرا طيررهم  من أعم  عندهم الحياة عن الرضا كان مستو  جمعي  / جماع  عضوي 

 .العقم  الاجتماع  الدعم أو الوطني  الأنشط  تعود إل  الحياة عن الرضا ف  فرو  تظهر
 2011 إبراهيمالرابعة:  دارسةال

 .طلاب الجامع  لد  النفسي  المتويرات ببعض وعلاقته الحياة عن الرضا :تحت عنوان
 مرن وكرل الحيراة عرن الرضرا برين العلاقر  طبيعر  إلر  التعرر  إلر  الدراسر  هرذ  هردفت

 ف  الفرو  إل  التعر  إل  هدفت كما المستقبل(  وقم  المدرك  الاجتماعي  )المساندة

 العمروم الأكاديم )كميرات والتخصرص إنراث( – لمنروع) ذكرور الت  تعرز  الحياة عن الرضا 

 الت  الحياة عن الرضا ف  الفرو  عن الكش  إل  وهدفت أيضا   الفنون(  – الإنسانيات –

 مرن(2035) مرن الدارسر  عينر  وتكونرت والتخصرص الأكراديم   النروع برين الينرائ  تعرز 
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 الدارسر  نترائج أسرفرت وقرد الأساسري   التقنرين والعينر  عينر  إلر  وانقسرمت الجامع   طلاب

 ودرجراتهم الحيراة عرن الرضرا عمر  مقيراس الطرلاب درجرات برين موجبر  علاقر  وجرود عرن

 بين سمبي  علاق  وجود نتائج الدارس  بينت كما المدرك   الاجتماعي  المساندة مقياس عم 

 المسرتقبل  قمر  عمر  مقيراس ودرجراتهم الحيراة عرن الرضرا مقيراس عمر  الطرلاب درجرات

 الرضا عم  مقياس إناث( – )ذكور لمنوع تعز  الطلاب بين فرو  وجود عدم أيضا   وبينت

 .الحياة عن
 2011 شلبي دارسة الخامسة:ال

 عن وعلاقتهما بالرضا لمشخصية الكبرى الخمس والعوامل التعمق أساليب :نعنواتحت 
 .الجامعة طلاب لدى الحياة
 الأمرن ) التعمر  أسراليب مرن كرلا   ترربط التر  العلاقر  اختبرار إلر  الدراسر  هرذ  هردفت   

 عم  الانفتاح المقبولي  ) لمشخصي  الكبر  الخمس والعوامل  (المنعزل  المنشول الخائ  

 الرضا الدراس   الرضا) الحياة عن بالرضا (الح  الضمير الانبساطي   العصابي   الخبرة 

 مرد  تحديرد كرذل  الجامعر   طرلاب لرد  (الخارج  الرضا عن النواتج  والرضا الشخص 

اسرهام و الحيراة  عرن بالرضرا التنبرؤ فر  التعمر  أسراليب إسرهام  التنبرؤ فر  الشخصري  ٕ 

 كرل اخرتلا  مرد  تنراول وأيضرا   .الجامع  طلاب لد  الحياة عن والرضا التعم   بثساليب

 النوع باختلا  الحياة عن لمشخصي   والرضا الكبر  الخمس والعوامل التعم   أساليب من

 ) الجامعر  طرلاب وطالبر  مرن طالبا   ( 299 ) من الدراس  عين  وتكونت الدراسي   والفرق 

  (إعرداد الباحير ) التعمر  أسراليب مقيراس عمريهم طبر  ولقرد  (أنير  150 ذكررا  149
الكبرر   الخمرس العوامرل وقائمر   (الباحير  وتقنرين تعريرب) الحيراة عرن الرضرا ومقيراس

 الفرو  بعض وجود الدارس  نتائج فرتأس وقد  (هاشم أبو محمد السيد /د إعداد)لمشخصي 

 بينرت كمرا أنير (  – )ذكرر النروع : مرن كرل إل  ترج  الحياة عن الرضا ف  الدال  إحصائيا  

 الفرقر  اليانير   الفرقر ) الدراس  لمص  ترج  إحصائيا   دال  فرو  وجود الدارس  عدم نتائج

 مرن التنبرؤ يمكرن أنره وبينرت والنروع  الدراسري  الفرقر  بين التفاعل   أو(الرابع  الفرق  اليالي  

 التنبرؤ يمكرن كمرا الحيراة  عرن بالرضرا لمشخصري  الخمرس الكبرر  العوامرل بعرض خرلال

 .الحياة عن بالرضا التعم  أساليب ببعض
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 :التعقيب عن الدراسات السابقة.8
لدراسرتنا   فر  الإضراف  الايجابيرالسرابق  الدراسرات برين نستفيد من هرذا التعمير  او المقارنر  

 و منها نخرج بثوجه التشابه و أوجه الاختلا . 
 المنهج المتبع:

ممرررا يررردل  ليهرررا اعتمررردت عمررر  المررنهج الوصرررف   الدراسرررات السرررابق  المتطررر  إ نلاحررظ ان
 و هرذا نفسي  لأنه يص  الحال  الدراسات ال لميل هذ هذا النوع من المناهج   عم  ايجابي

   .مد  فاعميتهلذل  و نفس المنهج  لستعماعنا لاما دف
دراسر  عممير  فهر  تعتبرر جرز   أ العين  او مجتم  الدراس  الت  يقرام عميهرا عمرل  العينة:

ولررذل  نررر  تشررابه فرر  نرروع المجتمرر  فرر  الدراسررات  مررن المجتمرر  الحقيقرر  المررراد دراسررته .
عمرر  الاولرر  و اليانيرر  و الرابعرر  و الخامسرر  وكرران نرروع المجتمرر  او عينرر  الدراسرر  مطبقرر  

 مدين كان نوع مجتمعها شباب  حيثن اختلا  م  الدراس  اليالي  وكا الطمب  الجامعيين.

كمرا انره كران هنرا  اخرتلا  جروهر  برين دراسرتنا و الدراسرات السرابق  فر   .بفيتنرام هرانو 
هرم خخرذو الجرنس كمتويرر  (-إناث-تحديد جنس العين   نحن ضبطنا نوع الجنس )طالبات

 . نيالأالفر  بين الذكر و  او درسو 
بالمقيررررررررراس  العمرررررررررلفررررررررر  الدراسرررررررررات السرررررررررابق  و دراسرررررررررتنا  تتشرررررررررابه  أداة الدراستتتتتتتتتة : 

مقياسرررررين الأول فررررر  المرونررررر  النفسررررري  و  دراسرررررتنا اسرررررتعممت انفررررر   وتميرررررل الاخرررررتلا  
و اليانيررررررر  كررررررران فيهرررررررا المقيررررررراس   الدراسررررررر  الأولررررررر .الرضرررررررا عرررررررن الحيررررررراة  فررررررر  اليررررررران 

 مرون  النفسي .ال
  . الرضا عن الحياة  كان فيها المقياس ليالي  و الرابع  و الخامس اما ا

 أهداف الدراسات:
 الرضررررا عررررن الحيرررراةأهرررردا  المرونرررر  و أكرررردت معظررررم الدراسررررات المشررررابه  عمرررر  مررررد   
 ،و سربل تطويرهرا المرونر  المشابه  بينت أهمي  دراس  جل الدراسات  ف(النفسي  الضووط)

الترر  ينبورر  أن تترروفر  الرضررا عررن الحيرراة المرونرر  و يرر عررن أهمإن هررذ  الدراسررات بحيررت 
 لد  المدرسين.
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 تمهيد:
 مب  التكةب  عمب  الفبرد قبدر  مبد  تحدةبد فب  هامبا   دوار   النفسبة  المرونب  تمعب       

 1983 الشبرقاو  وةفةبد حةاتب   فب  الفبرد تواجب  التب  والمواقب  الاباةط  الصبعواا 

 عمب  السبةطر  ةمكنب  البذ  هبو انفعالةا   اتزانا والذ  ةمتمك نفسةا   الصحةح الشخص اأن

 عمب  الفبرد ةسباعد وهبذا الموقب   طاةعب  حسب  عنهبا والتعاةر عالة   امرون  انفعالات 

 أو لمابووط أو ةنهبار ةابطر  فبا أزماتهبا  الحةبا  لظبرو  الواعةب  المواجهب 

 .تواجه  الت  الصعواا 
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 : المرونة النفسية.1
مبب  مصبباع  الحةببا  فبب  ظببل الظببرو  الاجتماعةبب   التببأقممهبب  قببدر  الفببرد عمبب       

 أزما  صبحة الصعا   والمحن الشدةد   المتمثم  ف  مشكا  عائمة  أو عاطفة  أو 

 .أو متاع  مهنة  أو اقتصادة 

تتمثببل المرونبب  فبب  قببدر  المببرز عمبب  تجبباوز هببذف المعانببا  والاحتفبباظ الفعببال احالتبب      
  .النفسة  اصور  جةد 

ففب  الواقب  توجببد المرونب  النفسبة  فبب  المرونب  النفسبة  لةسبب  قبو  خارقب  أو نببادر       
الأشخاص العبادةةن  كمبا أن أ  شبخص ةمكنب  اكتسبااها وتنمةتهبان ولبذا ةجب  النظبر 

صبف   فهب  عممةب  فردةب  ةسبع  ولةسب   عممةب  ناب إلب  المرونب  النفسبة  عمب  أنهبا 
  .من خالها الفرد لمعرف  ذات  وقدرات  المتمةز 

هنببباك سبببوز فهبببم شبببائ  حبببول المرونببب  النفسبببة  وهبببو أن لأشبببخاص ذو  المرونببب       
النفسببببة  لا ةعببببانون مببببن المشبببباعر السببببماة   وةحببببافظون عمبببب  تفببببائمهم مهمببببا اختمفبببب  

ونب  النفسبة  اسبتطاعوا مب  الوقب  أن المواق   إلا أن الحقةق  أن الأشبخاص ذو  المر 
مكببنهم مببن تجبباوز الأزمبب  اصببور  فعالبب   أو اعاببار  أخببر  فبب ن  لمتببأقممةكتسبباوا أسببمو  

ةجببباا شبببخاص ذو  المرونببب  النفسبببة  هبببم أنببباس لبببدةهم الأ   منظبببور أو توجببب  متفائبببل وا 
  .جااة ولكنهم امرور الوق  واالمثاار  ةمكنهم موازن  مشاعرهم السماة  اأخر  إة

 النفسية: بالمرونة العلاقة ذات العوامل.2

 ذا  العوامل من العدةد وجود منشوراتها ف  النفس لعمم الأمرةكة  الجمعة  اةن       

 مواقب  عبن الناتجب  السبماة  الآثبار تعبدةل عمب  تعمبل والتب  االمرونب  النفسبة  العاقب 

 تكبوةن فب  الأساسب  العامبل أن الدارسبا  مبن اةنب  العدةبد وقبد .الاباةط  الحةبا 

 أو العائمب  داخبل مبن سبواز والتشبجة  والدعم  والثق  الرعاة   وجود هو النفسة  المرون 

 واقعةب  خطبط واب  الفبرد عمب  قبدر  مثبل أخبر  عوامبل إلب  االإاباف  خارجهبا  مبن

 الاتصال مهارا  تطوةر لمذا   الإةجااة  النظر  االنفس  الثق  لنفس  
 تساعد الت  العوامل ومن (APA 0202)الحاد  المشاعر كاح عم  والقدر  والتواصل

 :الأفراد لد  المرون  استمرارة  عم 
  صحة  واطرةق  افاعمة  النفسة  الاووط م  التكة  عم  القدر. 
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 المشكا  حل لمهارا  الفرد امتاك. 

 والتكة  الحاد  المشاعر عم  لمسةطر  ا  القةام ةمكن ش ز اوجود الفرد اعتقاد 

 .الطارئ  الظرو  م 

 الاجتماع  الدعم توافر. 

 الأصدقاز أو العائم  مثل الآخرةن م  والترااط الاتصال. 

  الدةنة  المعتقدا. 

 الصادم  لممواق  الإةجااة  المعان  عن الاحث. 
 (Matthew,2007) 

 عمب  ةحبافظ البذ  الخبارج  البدعم :فب  تتمثبل مصبادر ثاثب  مبن المرونب  وتبأت 

 مهار  وامتاك الوق   مرور م  تتكون الت  الذاتة  / الداخمة  القو  المرون   استمرارة 

 .والشدائد المحن مواجه  عم  الفرد تساعد الت  المشكا  حل
)Grotberg,2002  (  

 :والانفعالات النفسية المرونة.3

 الاةجااةب   والانفعبالا  النفسبة  المرونب  ابةن عاقب  وجبود الدارسبا  اعبض أثاتب     

 عالةب  درجب  لبدةهن الاتب  المطمقبا  النسباز أن2006وآخبرون أونب  دارسب  اةنب  وقبد

 مبن قمةمب  ودرجب  اهبدوز الواب  اتقابل تمثمب  إةجااةب  انفعالا  لدةهن المرون  كان من

 وهبن السبماة  والانفعبالا  الإةجااةب  الانفعبالا  ابةن التفرةق مواصم  عم  والقدر  القمق

 دارسب  اةنب  كمبا المنخفاب   المرونب  ذوا  االنسباز مقارنب  النفسب   الابوط تحب 

 .وآخرون فرةدرةكسون
(Fredrickson, et al,2003) 

  المرونب  ذوو الأفبراد لبد  الإةجااةب  الانفعبالا  أن0222وآخبرون  تاجةبد ودارسب 
 المحبن مب  انجبا  لمتكةب  الابرورة  النفسبة  المصبادر تانب  فب  تسباعدهم العالةب 
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 المحن آثار من لمتقمةل وقائة  اوظةف  تقوم الإةجااة  الانفعالا  ف ن واالتال  والشدائد 

  .الااةط  والمواق 
 الحةبا  أحبداث تحمبل عمب  أكابر اقبدر  العالةب  المرونب  ذو  الأفبراد وةتمتب     

 المرونب  ذوو داالأفبر  اةنمبا الاكتئبا   مبن قمةمب  ادرجب  ةعبانون أنهبم كمبا الاباةط  

 أكثبر وةكونبون السبماة   الانفعبالا  عمب  السبةطر  فب  صبعوا  لبدةهم المنخفاب 

 الحةبا  الةومةب  أحبداث مواجهب  فب  فعبل رد  عبن عابار  سبموكهم وةكبون حساسبة  

 الااةط 
                                               (7002Bonanno, et al,) 

 :وه  انفعالةا   المتزن لمفرد خصائص هناك أن إل 
  الانفعال تثةر الت  المواق  ف  نفس  وااط االانفعالا  التحكم عم  الفرد قدر 

 حةبال التفكةبر وسبام  الأعصبا  اهبدوز والاحتفباظ الصبمود عمب  وقدرتب 

 .والشدائد الأزما 

 متقما  ولةس  ثاات  الانفعالة  حةات  تكون أن. 

 الموقب  جوانب  ابةن ةبراط نفسب  تكامبل فب  الفبرد انفعبالا  جمةب  تتبوازن أن 

 .وخارت  الشخص ودواف 

  المحةطب  الاةئب  مب  وتكةب  اجتمباع  توافبق فب  العبةش عمب  الفبرد قبدر 

 .والسعاد  االراا شعورا عمة  ةاف  اما نشاطها ف  ا ةجااة  والمساهم 

  انفعالاتب  فب  تحكمب  افابل ثااتب  أخاقةب  عبادا  تكبوةن عمب  الفبرد قبدر 

 .معةن  أخاقة  مواوعا  حول وتجمةعها
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 :النفسية والصلابة النفسية المرونة.4

 النفسبة  الصبح  مجبال فب  واالتحدةبد البنفس اعمبم المتعمقب  الكتاابا  فب  ورد     

 الحةبا  أحبداث مواجهب  عمب  الفبرد اقبدر  عاقب  لهمبا ومتبداخان مسبتقان مفهومبان

 وهبذان إةجباا   اشبكل الحةبا  فب  طرةقب  شبق ومواصبم  معهبا والتكةب  الاباةط 

 Psychological Hardinessوالصباا  النفسبة  النفسبة  المرونب  همبا المفهومبان
 الببنفس عالمبب  النفسببة  إلبب  الصبباا  مفهببوم عمبب  التركةببز فبب  الفاببل وةعببود

 مبن الدراسبا  العدةبد خبال مبن المفهبوم لهبذا توصم  حةث 0424Kobasaكوااسا

 اصبحتهم خاصالأشب احتفباظ وراز تكمبن التب  النفسبة  المتوةبرا  معرفب  اسبتهدف  التب 
 اأنهبا النفسبة  كوااسبا الصباا  وتعبر  لمابووط  تعرابهم رةبم والجسبمة  النفسبة 

 وقدرتب  فاعمةتب  فب  الفبرد لبد  عبام اتجباف أو اعتقباد فب  تتمثبل السبما  مبن مجموعب "

 الحةبا  أحبداث افاعمةب  ةبدرك كب  المتاحب  والاةئةب  النفسبة  المصبادر كل استوال عم 

 ومنطقةب   وموابوعة  اواقعةب  وةفسبرها مشبوف  أو محبر  ةةبر إدراكبا الاباةط 

 .والتحد  التحكم الالتزام  :ه  أاعاد ثاث  وتتامن إةجاا   نحو عم  معها وةتعاةش
 (00ص 8001  )را 

 المصبادر مبن مصبدر"2002المطةب  حمباد  وعابد ةعرفهبا كما النفسة  والصاا      

 النفسة  الصح  عم  أثارها من والتخفة الحةا   لاووط السماة  الآثار لمقاوم  الذاتة 

 الإدراك مبن النبوع ذلبك وجبود تسبهةل فب  النفسبة  الصباا  تسباهم حةبث والجسبمة  

 خمقتب  البذ  لمموقب  النباجح الحبل إلب  التوصبل إلب  ةقبود البذ  والمواجهب  والتقبوةم

 .وةشةر  "الااةط  الظرو 
 (01ص 0222مخةمر (

 كبل اسبتخدام عمب  وقدرتب  فاعمةتب  فب  لمفبرد عبام اعتقباد اأنهبا الصباا  تعرةب  فب    

 الحةا  أحداث افاعمة  وةواج  وةفسر ةدرك ك  المتاح   والاجتماعة  النفسة  المصادر
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 مصبادر مبن مصبدرا النفسبة  الصباا  تعتابر حةبث المتبا  رث ا لمب  وفقبا   الاباةط 

 النفسبة  أثارهبا مبن والتخفةب  الحةبا  لابووط السبماة  الآثبار لمقاومب  الذاتةب  الشخصبة 
 .التحد  من نوع أنها عم  لماووطا  الفرد وةنظر والجسمة  

 الأنا: مرونة.5

 مهبار  اسبتخدام عمب  القبدر " اأنهبا المرونب  2005 لمبتعمم وةمسبون مكتاب  تعبر     

 ةتم وعندما الإنسانة   العاق  ف  الاختا  أدارك ةتم عندما تادأ االعمل وه  الاصةر 

 والقبدر  الاسبتعداد هب  المرونب  تكبون واهبذا العاقب   مخال  لتحسبةن اطرةق التصر 

 فب  الحسبم إلب  تصبل وعنبدما السبموكة  فب  الاسبتجاا  المؤقتب  التعبدةا  إجبراز عمب 

 الحةبا  ابووط مواجهب  عمب  القبدر  " اأنها الخطة  وةعرفها الآخرةن  م  العاق  اناز

 التفاعبل عمب  وهب  المقبدر  كرةمب   حةبا  فةهبا الإنسبان ةحةبا وأن الصبعا   وتحبدةاتها

 .فةها لمحةا  معن    الإنسان ةجعل وأن والأمل  والصفح الآخرةن  م  اجتماعةا  
 (0202 2007 الخطة  (

 والانفعالةب  والنفسبة  والاجتماعةب  العقمةب  الأاعباد مجممهبا فب  الأنبا مرونب  تشبكل

 الخ ... والأكادةمة 

 مبن والتب  المواتةب  ةةبر الأحداث م  التكة  عم  القدر  تكسا  احةث الفرد  لشخصة 

 الشبخص هبذا كبان مبا إذا الطاةع  الاتجاف ف  الشخصة  نمو مسةر  تعرقل أن المتوق 

 والقهبر العنب  أحبداث مثبل صبادم  أحبداث مبن ةواجهب  ما م  التعامل عم  قادر ةةر

 القادمب  حةاتب  فب  السبماة  نتائجهبا تظهبر البذا  فب  مؤلمب  خابرا  تشبكل التب  والظمبم

 الشخصبة  تصباح احةبث والانفعبال   والأكبادةم  والاجتمباع  النفسب  المسبتو  عمب 

 النفسبة  المتطمابا  كبل مب  الفبرد فةهبا ةتعامبل حةبث الطاةعةب   لمحةبا  مؤهمب  ةةبر

 وةفةد والانفعالة   والاجتماعة 
(McMillan et-al,1992-415) 
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 ةمتمبك فةمبا تتمثبل الشخصبة  فب  الأنبا لمرونب  المكونب  العوامبل مبن هنباك مجموعب  أن

 :عم  الفرد قدر  القدرا  ومنها من الإنسان
 ةسبع  البذ  الهبد  ةحقبق سبو  اأنب  إحساسب  خبال مبن اسبعادت  الاحتفباظ 

 .إلة  جاهدا  

  و النفسبة   انةتب  عمب  الحثةبث والسبع  المنبت   العمبل عمب  الفبرد قبدر 
 .الخ...والخمقة  والأكادةمة   والعقمة     الاجتماعة 

  لهبا الحقةقب  اداركب ٕ  و ومعرفتهبا ذاتب  وتقابل النفسب   أمنب  عمب  المحافظب 

 .ا  والمحةطةن وللآخرةن

  عم  المحافظ  عم  وقدرت  الشخصة  الاةئة  التواصمة  الكفاة  عم  المحافظ 

 .اةئت  ف  الآخرةن م  واقعة  عاقا 

 الخمقة . وروحانةات  وثقافت  الشخصة  اكةنونت  الاحتفاظ 
 (0202 2007 )الخطة   

 :الضاغطة الحياة وأحداث النفسية المرونة.6

 والاجتماعة  الثقافة  المجالا  شت  ف  الحةا  عم  طرأ  الت  لمتطورا  نتةج       

 أصاح  فقد الحةا   تعقد إل  مجممها ف  أد  والت  والتكنولوج   الحاار  والتطور

 كانب  سواز الحال   عصرنا مشكا  تتصدر الت  الظواهر أهم من النفسة  الاووط

 أو نفسب   ابالفرد تتعمبق أسباا  أو الفبرد  ااةئب  تتعمبق أسباا  عبن ناتجب  الابووط هبذف

 ةكون الأحوال كل وف  .معا   الاثنةن لتفاعل نتةج 

 العدةبد إلب  السما  تأثةرها استمرار ةؤد  قد والت  الاووط تمك تأثةر تح  واقعا   الفرد

 القبدر  وعبدم الابووط  حدوث استمرار ةعتار كما والصحة   النفسة  الااطرااا  من

 عرا  فتجعم  لمفرد النفسة  القو  ترهق الت  الاداة  امثاا  فعال  اطرةق  مواجهتها عم 
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 النفسبة  الابووط مب  التوافبق مبن الفبرد ةبتمكن وعنبدما النفسبة   الأمبراض لتبراكم

 النفسة . االصح  تمتع  إل  ةؤد  ذلك ف ن فعال  اطرةق  ومواجهتها
 (23 ص0202 )دردةر

 عمب  سبواز الجامعبا  طماب  لهبا ةتعبرض التب  المتاحقب  الةومةب  الحةا  أحداث وتشكل

 الأكادةمةب  الحةبا  أو الاجتماعةب  لمعاقبا  نتةجب  أو الأسبر  أو الشخصب  المسبتو 

 عمب  تحبافظ فعالب  اأسبالة  مواجهتهبا عمب  الفبرد قبدر  مبد  فب  ةتمثبل ً  , كاةبرا تحبدةا  

 مبن مجموعب " اأنهبا الفعالب  المواجهب  أسبالة  وتعبر  النفسبة   وصبحت  توازنب 

 الفبرد خالهبا مبن ةسبع  – معرفةب  أو سموكة  – الدةنامة  الاستراتةجةا  أو النشاطا 

 المترتب الانفعبال   التبوتر تخفةب  أو المشبكم   لحبل أو الاباةط  الموقب  لمواجهب 

 "عمةها
 (020 ص0442إاراهةم )

 والتب  والمتعممب  الكةفةب  أنمباط السبموك مبن مجموعب " اأنهبا5111مبوس ةعرفهبا كمبا

 السةطر  ةمكن المشكم   كما حل وتستهد  الحاج   وتحددها الجهد  اذل عاد  تتطم 

الموقب   تطمب  كممبا كافةب  امرونب  تسبتخدم فهب  واالتبال  قمعهبا  أو وكفهبا عمةهبا
 "الااةط

 (110ص 8050 الارةا (
 أن اهبا ةحباول ةسبمك اطرةقب  ف نب  الاباةط  لممواقب  ةتعبرض عنبدما الفبرد إن حةبث

 طاةعب  الموقب  مثبل متعبدد  عوامبل عمب  معتمبدا   الاباةط   المواقب  هبذف ةواجب 

التحمبل  عمب  وقدرتب  الفبرد خابرا  إلب  االإااف  الاةئة   والخصائص وشدت   الااةط
 .والمواجه 

 (551ص 8055جود  )



 النفسية المرونةالثاني                                                                      الفصل
 

82 
 

طاةعب   عمب  ةتوقب  الصبح  عمب  الابووط تبأثةر مبد  أن إابراهةم إلب  وةشبةر
 أو المرونب   أو الإحاباط  تحمبل عمب  قبدر  مبن الشخصبة  اب  تتصب  ومبا الشخصبة  

 الابووط معالجب  مبن تمكنب  وانفعالة  اجتماعة  امهارا  الفرد وتزوةد التفاؤل  مستو 

 والمواقب  لمابووط معبالجتهم فب  الأفبراد وةختمب  .السبماة  نتائجهبا عمب  والتومب 

 أسبالةاهم تتنبوع عقمةب  امرونب  ةتمتعبون البذةن فالأشبخاص لها  ةتعراون الت  الحةاتة 

 تنوةب  فب  مبن المرونب  قبدرا لبدةهم أ  ةواجهونهبا  التب  المواقب  ةائبم امبا المعرفةب 

 .ةواجهونها الت  المواق  لمقتاةا  تاعا   أسالةاهم
 (022ص 0222 )عامر 

 أو مهنةب  مؤسسب  منهبا تخمبو لا العصبر  سبما  مبن كسبم  النفسبة  والابووط     

 كاهل ترهق اووط من الجامعة  الحةا  ا  تكتظ وما طما  الجامعا   ولاسةما تعمةمة 

 الأعاباز وثقبل المعةشب  لوباز نتةجب  اقتصبادة  هبذف الابووط كانب  سبواز الطبا  

 عمب  الطماب  قبدر  لعبدم أو عمب  الطبا   الأسباتذ  اعبض ةفرابها قبد التب  المادةب 

 الأكادةمةب   إلب  الابووط إاباف  الأسبر   دخمهبم وابةن المادةب  تطمعباتهم اةن التوفةق

 ابووط الامتحانبا  مبن اداةب  الجامعب   طماب  ابووط ابةن الرائبد  المكانب  تمثبل والتب 

الأكادةمةب    االحةبا  المتعمقب  الفةزةقةب  الابووط إلب  وصبولا   وتبوتر  قمبق مبن ةتاعهبا وما
 الأحةبان  اعبض فب  المحاابرا  قاعبا  وابةق الجامعب  مكبان عبن السبكن اعبد مبن

 الابووط إلب  االإاباف  المحاابرا   قاعبا  داخبل والحبرار  جبود  التهوةب  وعبدم

 فةهبا  والانخبراط الاجتماعةب  العاقبا  ذرو  المرحمب  الجامعةب  تمثل حةث الاجتماعة  

 .الطما  اةن تنشأ قد مشكا  من ةتاعها وما
 (22ص 0202دردةر (

 طبرق فب  ةختمفبون كبذلك فب نهم خصائصبهم  واختا  الأفراد سما  لاختا  ونتةج 

 لمحةبا  كبان ولمبا لهبا  ةتعرابون التب  الخارجةب  والمشبكا  الأحبداث مب  تعباممهم



 النفسية المرونةالثاني                                                                      الفصل
 

82 
 

 الحال اطاةع  ف ن  التعمةمة   المراحل من ةةرها عن تمةزها الت  خصائصها الجامعة 

 تعرابهم مبد  واالتبال  الحةبا   ثمبواجهتهم لأحبدا فب  الجبامعةون الطماب  ةختمب 

 .0444ةزال  أاو دارس  اةن  وقد النفسة   لااطرااا 
 عاقب  وجبود إلب  السبعودة  العراةب  المممكب  فب  جامعةب  طالاب  58 عمب  أجرتهبا التب 

 فب  تمثمب  والتب  النفسبة   الاابطرااا  اعبض وابةن المرتفعب  النفسبة  الابووط ابةن

 .الاجتماع  والانطواز الاانوةا السةكوااث   الانحرا  الهستةرةا  المرض  توهم

 المرونب  مبن قبدر تبوافر مبن ابد فبا النفسبة  الصبح  مبن جةبد امستو  الفرد ةتمت  ولك 

 اشبكل ومواجهتهبا اها ةمر الت  الااةط  الأحداث م  التوافق من تمكن  الت  النفسة 

 .المستقامة  حةات  مسار عم  تؤثر أن ةمكن الت  السماة  آثارها من ةقمل فعال

 الصبادم  والأحبداث لمابووط التصبد  عمب  كقبدر  النفسبة  المرونب  مفهبوم طابق وقبد

 السبو  والتجباو  والأحبداث الابووط هبذف تبروةض عمب  وكقبدر  العصبةا   والظبرو 

 :الظواهر أنماط من ثاث  لوص  معها
  فةهبا تزداد أو سةئ   أوااع م  المرز تعاةش من الرةم عم  جةد  نمائة  نوات 

 المسبتو  انخفباض الاقتصباد   المسبتو  )انخفباض :مثبل عوامبل الخطبور 

 .لموالدةن  الفقر( التعمةم 

  أو التهدةبد ظبرو  ظبل فب  والكفباز  الاتبزان عمب  والحفباظ الجبأش رااطب 

 .الطاق المختمف  مثل المنوصا 

  أو لصبدما  التعبرض عبن الناتجب  السبماة  لمتبأثةرا  السبو  التجباوز سبرع 

 (200  ص 0202حاو   )أاو         المعامم . لسوز التعرض مثل أزما 
 

 :والتكيف النفسية المرونة.7

 أحبد النفسبة  المرونب  تعتابر ابل والتكةب   النفسبة  المرونب  ابةن وثةقب  عاقب  هنالك    

 ةسبتجة  حةبث الفبرد لبد  والاجتمباع  الشخص  التكة  لحدوث الازم  العوامل أهم
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 توةبر أ  ةتقابل لا المبرن ةةبر الجامبد فالشبخص اسبتجاا  مائمب   الجدةبد  لممبؤثرا 

 انتقبل مبا إذا تابطر   ابالآخرةن ةختل  وعاقتب  توافق  ف ن ثم ومن حةات   عم  ةطرأ

 أمبا عمةب   وتعبود مارسب  البذ  الأسبمو  فةهبا الحةبا  أسبمو  ةوباةر جدةبد  اةئب  إلب 

 وابةن اةنب التكةب   تحقبق مائمب  اسبتجاا  الجدةبد  لماةئب  ةستجة  ف ن  المرن الشخص

 والعكبس مرنبا   الفبرد كبان كممبا أسبهل ةكبون الفبرد توافبق أن ذلبك ومعنب  الجدةبد   الاةئب 
 واةئتب  ظروفب  محبةط فب  التكةب  عمب  قدرتب  قمب  الفبرد  مرونب  قمب  فكممبا صبحةح 

 .الجدةد 

 الاةئب  مب  الشبخص فةهبا ةتكةب  التب  القوةب  المرونب  :المرونب  مبن نوعبان وهنباك     

 التب  الابعةف  المرونب  وهنباك الأصبمة   وشخصبةت  طاةعتب  من ةوةر أن دون الجدةد 

 شخصبةت  ةنكبر أن إلب  اب  ةبؤد  تقباا   ومُثمهبا الجدةبد  الاةئب  قبةم الفبرد فةهبا ةتقابل

 إلب  وعباد الجدةبد  الاةئب  هبذف تبرك مبا إذا الفبرد توافق عدم ذلك نتةج  وتكون الأصمة  

 إلب  ذلبك مبن العكبس عمب  تبؤد  ال التكة   تحقق لا المرون  هذف مثل .القدةم  اةئت 

 .اختال 
 (24 ص0440 )فهم 

 المواقب  مب  والموائمب  والتمثةبل فب  التكةب  اةاجةب  تصبورا  عمةب  أكد  ما وهذا     

 مب  التبواؤم عمب  قبدر  أكثبر كبان كممبا إراد  أقبو  ةعتابر إن الإنسبان الحةاتةب  حةث

 الموقب  فب  االنجبا  لب  ةسبمح البذ  التكة  هو ذلك الحقةق  فالتكة  اةئت   متوةرا 

 أراد اذإ  و  الحةبا  فب  التقبدم ولإحبراز ابل الوجبود  لاسبتمرار أكابر ابمانا   ةحقق والذ 

 والإلمبام مشبكات   عمب  التعبر  سبال ةبتعمم أن عمةب  ةجب  الحةبا  مب  التكةب  الفبرد

 لحمهبا  الأمثبل الأسبمو  اختةبار وكةفةب  مواجهتهبا  سبال ومعرفب  اجوانب  المشبكم 

 ومواجهب  لمتوةبر  والقاامةب  كالمرونب  المشكا  م  لمتعامل الازم  المهارا  واكتسا 

 مبن درجب  عمب  الفبرد ةكبون أن هو السو   التكة  عوامل أهم ومن متوق  ةةر هو ما
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 أن حبةن فب  الجدةبد   المواقب  فب  التصبر  عمب الفبرد  قبدر  وهب  النفسبة  المرونب 

 التكةب  عمب  قبادر ةةبر الفبرد تجعبل السبموك مبن محبدد  أنبواع عمب  والجمبود التصم 

 تسباعدف السبموك فب  المرونب  مبن درجب  عمب  ةكبون أن فةجب  المسبتجد   المواقب  فب 

 اشبااعٕ   و ومطامحب  أهدافب  وتحقةبق معب  التكةب  ومحاولب  الجدةبد الواقب  فهبم عمب 
 إقامب  هب  السبو  التكةب  عممةب  لأن فةهبا  ةعبةش التب  الاةئب  شبروط وفبق حاجاتب 

 .م  الاةئ  ناجح  عاقا 
 (022 021ص 0440)الطحان 

 حالب  عمب  والمحافظب  مبن تبوتر  ةحبدث قبد مبا لإزالب  الشبخص  ةاذلب  نشباط فبالتكة 

 إلب  دومبا  ةسبع   انظبام مجهبز فالإنسبان الابدن   والاسبترخاز النفسب  الاطمئنبان

 حبد  مبن ةخفب  البذ  هبو الفعبال والتكةب  والخبارج   البداخم  التبوازن عمب  المحافظب 
 مسباع  ةعطبل أو ةعباكس ولا إلةهبا  نسبع  التب  الأهبدا  مب  ةتنباقض ولا التبوتر

 .الآخرةن الأشخاص
 (000 000ص 0222عمو  )ان
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 خلاصة:
 اأنها النفسة  الصح  وتعر  الجةد   النفسة  الصح  تحقةق المرون  ثمرا  ومن      

 عمب  والقبدر  حولب   العبالم ومب  نفسب  مب  الفبرد وتوافبق والاجتمباع  الانفعال  النا "

 والشبعور حةاتب  الفبرد وتقابل مشبكا   مبن ةقاامب  مبا ومواجهب  الحةا  مسؤولةا  تحمل

 اعبض هنباك أن إذ النفسبة  لصبح اا المرونب  سبم  وتبرتاط ) "والسبعاد  االرابا

 ةكبون حةبث االمرونب  ةتصب  أن ومنهبا التوافق  أو السمةم  النفسة  لمصح  المؤشرا 

 القبارا   واتخباذ الأمبور عمب  الحكبم فب  التطبر  عبن وةاتعبد حةاتب  أمبور فب  متوازنبا  

 دةمقراطةبا  نهجبا   تتطمب  التب  قناعتب  وفبق عمب  المواقب  اعبض فب  الآخبرةن وةسباةر

 دون واحتماله  الاخبتا  مب  التعباةش عمب  القبادر الشبخص هبو المعتبدل الشبخص وان

 .تصورات  أو خبرات  مجموعة على الانغلاق
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 تمييد:
نفسػي   بصػح  الفػر  تمتػ  مػ   تبػيف التػ  المؤشػرات أحػ  الحيػ ة عػف الرضػ      

 الفػر  بتقػ ير إيج بيػ    يػرتبط الحيػ ة عػف الرضػ  أف كمػ  الحيػ ة  فػ  ب لسػو  ة والشػوور

 ب لرضػ  الفػر  إحسػ س عػف المسػوول  الووامػؿ أىػـ أح  يو  لذاتو تق ير الفر  وأف لذاتو 

 الفػر  شخصػي  عمػ  تػثيير ذو الحيػ ة عػف الرضػ  الإحسػ س بوػ ـ أف كمػ  الحيػ ة  عػف

 .فيو يويش الاجتم ع الذي المج ؿ  اخؿ وعلاق تو وتكيفو
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 مفيوم الرضا: -1
الرض  ف  المغ  ىو ض  السخط  وارتض ه  رآه لو أىلا ورض  عنو  أحبػو و أقبػؿ    

   عميو.
 (090  ص61ـ  المجم 6623ابف منضور  )

   والرض  ىو السرور و المغ  الن تج  عف إكم ؿ م  كن  ننتظره ونرغب فيو.   
وىنػػ ؾ مػػف يكتػػب ىػػذه الكممػػ  ب لشػػكؿ  رضػػ   لنػػو مػػف مصػػ ر فوػػؿ رضػػ  التػػ     

 مني  رض .
الػػذي يوتبػػر الرضػػ  الػػوظيف  تشػػوور نػػ ت  عػػف  Mucchelliاصػػطلاح تنتخذ توريػػؼ 

 شخص  ذلت  لمختمؼ عن صر ومتغيرات وضوي  الومؿ.تقييـ 
 (153ـ ص6664ق موس المنج  ف  المغ  والإعلاـ )

أم  الرض  ف  مصطمح عمـ النفس  فيو يتضح مف بوض المتغيرات المتو  ة    
الت  لي  علاق  ب لرض  ومفيومو   وى  متغيرات متنوع    كم  أف مفيوـ الرض  لا 

 (Roget Mucchelli.1983.p60) ي ؿ عميو توريؼ بذاتو فيو متو   المو ن .
يغ متنوع  .وى  ت عون  إل  ومف المو ن  م  يشير إل  مفيوـ الرض  ف  الحي ة بص

التفكير المتثن  حوؿ موضوع الرض  حيث أف الإيح ءات المتو  ة الت  ترتبط ب لكمم  
تفرض عمين  التحفظ ف  شرح الفكرة المرا  التوبير عني  وبيذه الطريق  ف ف عمومي  

 الفكرة تزي  مف الوضوح ف  الفكر و التوبير. 
  (6 ص 6661بس م  خ ل  المس لـ )

 تالمقاييس الذاتية لمرضا-2
يشػػكؿ أسػػموب التقريػػر الػػذات  مقي سػػ  الرضػػ  عػػف الومػػؿ لػػ   الفػػر    وىػػو أسػػموب    

يطمػػػب فيػػػو مػػػف الفػػػر  أف يوطػػػ  إج بػػػ ت لػػػبوض السػػػوم  لتقريػػػر بنفسػػػو عمػػػ  أف كػػػ ف 
راضػي  عػػف الومػؿ الػػذي يؤ يػو أـ لا أو أف يػػذكر مشػ عره تجػػ ه ىػذا الومػػؿ مػف جوانبػػو 
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 ويوتمػ  ىػذا السػموب عمػ  اسػتبي ف تتمحػور أسػومتو حػوؿ محػوريف أس سػييف المختمفػ  
 (41بف زروؽ نفس المرج  الس بؽ ص )                                     ىم  ت

 الح ج ت الإنس ني  وفؽ تقسيـ  م سمو  لمح ج ت .-6
قيػػ    جوانػػب الومػػؿ المختمفػػ  ب عتب رىػػ  مكونػػ ت الرضػػ  منيػػ  تالراتػػب  فػػرص التر -9

نمػػػط القيػػػ  ة  الرو سػػػ  والإشػػػراؼ  الولاقػػػ ت مػػػ  الػػػزملاء  عػػػبء الومػػػؿ ومسػػػؤولي تو 
 المش رك  ف  اتخ ذا القرارات  المك ن  الاجتم عيػ  وقػ  انبيقػت عػف مختمػؼ النظريػ ت 
التػػ  توػػ ل  موضػػوع الرضػػ  مقػػ ييس ذاتيػػ  متوػػ  ة يسػػ ير كػػؿ منيػػ  ىػػذه النظريػػ ت أو 

 مق ييس فيم  يم  تأكير  ويمكف التطرؽ ليذه ال
 THERSTONطريقة ثرستون  -2-1
تقػػوـ ىػػذه الطريقػػ  عمػػ  أسػػ س اختيػػ ر عبػػ رات يػػ ور محتواىػػ  حػػوؿ صػػف ت الومػػؿ    

أو الى اؼ الت  يحققي  الو مػؿ مػف عممػو  لتوػرض ىػذه الوبػ رات عمػ  مجموعػ  مػف 
عط ويػػ   رجػػ  موينػػ   ويػػتـ فػػ  الخيػػر إلغػػ ء الوبػػ ر  ات الجػػ  الحكػػ ـ لغػػرض تقييميػػ  واا

متب ين   والاحتف ظ ب لوب رات التػ  وقػ  عمييػ  الاختيػ ر أي ذات التبػ يف القميػؿ  ويؤخػذ 
متوسػػط التقيػػيـ لمختمػػؼ الوبػػ رات كػػ ليؿ عمػػ   رجػػ  الرضػػ  المشػػ ر إلييػػ   بنػػ ء عمػػ  

 ال راج ت الت  منحت مف طرؼ الحك ـ.
 likertطريقة ليكرت  -2-2

تختمػػؼ ىػػذه الطريقػػ  عػػػف طريقػػ   يرسػػوف  فػػ  كونيػػػ  تقتصػػر عمػػ  مجػػر  اختيػػػ ر    
مجموعػػ  مػػف الوبػػ رات الايج بيػػ  التػػ  ليػػ  صػػم  بخصػػ وص الومػػؿ  حيػػث يطمػػب مػػف 
المفحػوص فيمػػ  بوػػ  اختيػ ر  رجػػ  موافقػػ  أو عػ مي  عمػػ  مػػ   سػمـ تنقػػيط يتكػػوف مػػف 

 مو رض  الش ي ة .خمس مستوي ت تتراوح م بيف الموافق  القصو  إل  ال
( وفقػ  2و6وتنقط إج ب ت المفحوص عم  كؿ عب رة وفؽ سمـ تنقيط ينحصػر بػيف)    

فػ  الخيػر  رجػ  مسػتو  الرضػ   بلموافق  المفحوص أو مو رضتو لكؿ عب رة  وتحسػ
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الوػػػ ـ لػػػ   الو مػػػؿ بجمػػػ  مختمػػػؼ المقػػػ  ير التػػػ  حصػػػؿ عمييػػػ  مق بػػػؿ كػػػؿ عبػػػ رة مػػػف 
 عب رات المقي س.

 AUZGODأوزقود : طريقة -2-3
تقوـ طريق   أوزقو  عم  أس س تق يـ مجموع  مف الوب رات الجزوي   بحيػث توضػ     

نيػػ يت  سػػمـ متػػ رج لوبػػ رتيف تحمػػلاف صػػفتيف متن قضػػتيف  والمطمػػوب مػػف المفحػػوص 
تح يػػػ   رجػػػ  شػػػووره فػػػ  صػػػورة رقميػػػ  فػػػ  مجػػػ ؿ مػػػ  بػػػيف ىػػػذيف الصػػػفتيف المكػػػونتيف 

 ؿ المػػػػوال  يتوػػػرض لمجموعػػػػ  مػػػف الوبػػػػ رات المرتبطػػػػ  لطرفػػػ  السػػػػمـ المتػػػ رج  والميػػػػ
   .بمحتو  الومؿ الذي يؤ يو الو مؿ

 (57بف زروؽ نفس المرج  الس بؽ ص)
 الحياة: عن الرضا مفيوم -3

 وأسػموب لذاتػو  الفػر  تقبػؿ" بثنػو الحيػ ة عػف الرضػ  (9988:99)الػ يب يوػرؼ     

 وذاتػو ربػو مػ  متوافػؽ فيػو بػو  يحػيط الػذي الحيػوي المجػ ؿ فػ  يحي ىػ  التػ  الحيػ ة

 الم ضػي   إنج زاتػو عػف راضػي    وزملاوػو  لصػ ق وو متقػبلا   عممػو  فػ  وسػوي ا   وأسػرتو

 عمػ  قػ  را القػرار  صػ حب فيػو عمػ  بيوتػو  مسػيطرا مسػتقبؿ  مػف ينتظػره بمػ  متفػ ولا  

 .أى افو تحقيؽ
 لنوعيػ  عقمػ  تقػ ير" بثنػو الحيػ ة عػف الرضػ  (6660961)أرج يػؿ م يكػؿ ويوػرؼ     

 الرضػ  مفيػوـ يميػؿ حيػث  "الحيػ ة عػف ب لرضػ  حكػـ أو ككػؿ الفر  يويشي  الت  الحي ة

 ع مػ   بصػف  الحيػ ة عػف ب لرضػ  الشػوور فينػ ؾ لمرضػ   النوعيػ  المقػ ييس مػف ع يػ ا  

 ."المختمف  الرض  ومق ييس الصح   وعف الزواج  وعف الومؿ  وعف

 عػف الرضػ  بمفيػوـ النفسػي  والصػح  الػنفس عمػـ مجػ لات فػ  البػ حيوف اىػتـ لقػ      

 يويشػي   التػ  ب لحيػ ة وتمتوػو ب لسػو  ة الفػر  شػوور يتضػمف ب اخمػو والػذي الحيػ ة

 الصػح  منظمػ  وتصػؼ والسػواء  الصػح  النفسػي  مػف ع ليػ  ب رجػ  تمتوػو وب لتػ ل 
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 وتوقو تػو وأى افػو الحي ة موقوو ف  عف الفر  موتق ات" بثنو الحي ة عف الرض  الو لمي 

 يوػيش الػذي فػ  المجتمػ  القػيـ ومنظومػ  اليق ف  السي ؽ ضوء ف  واىتم م تو ومو ييره

 النفسػي  وبح لتػو لمفػر  الجسػمي  ب لصػح  مركبػ  بطريقػ  يتػثير واسػ  مفيػوـ وىػو "فيػو

  .فيي  يويش الت  البيو  مكون ت بكؿ وعلاقتو الاجتم عي  وعلاق تو وب ستقلاليتو
(The WHOQOF Group, 1998) 

 الحياة: عن بالرضا المرتبطة المفاىيم-9

 توتبػر ىػ  بػؿ الحيػ ة  عػف الرضػ  بمفيػوـ وييقػ    ارتب طػ    تػرتبط مفػ ىيـ عػ ة ىن لػؾ    

 :الت لي  المف ىيـ ف  وتتميؿ الحي ة  عف الرض  مكون ت مف أس سي    جزءا  
 :السعادةأ.

   وج اني  ح ل  تون  السو  ة إف حيث والسو  ة  الحي ة عف الرض  بيف الومم ء ميز   
 وبمػ  (0202مورفػ  )جػو ة  حكػـ إصػ ار تتضػمف عمميػ  ىو الحي ة عف الرض  بينم 

 الفػرح مشػ عر فػ  يتميػؿ والػذي الوجػ ان   الانفوػ ل  المكػوف ىمػ  مكونيف  لمسو  ة أف

 عػف الرضػ  فػ  يتميؿ والذي المورف  والمكوف والاستمت ع  والمذة  والسرور  والابتي ج

 حي تػو مجػ لات فػ  ونج حػو وتوفيقػو لرضػ ه لمفػر  الوقمػ  التقػ ير بمي بػ  ويوػ  الحيػ ة 

 .)الصح الولاق ت  الذات  تحقيؽ الإنج ز ) المختمف 
 أف ينبغ  لذا وش تي   الس رة الانفو لات ح وث تكرار لمو لات انوك س    بوصفي 

 (.5:2010المنوـ  )عب           :الاعتب ر ف  لمسو  ة عن صر يلاي  نثخذ
  المختمف  ومج لاتو الحي ة عف الرض. 

 ب لبيج  والشوور الاستمت ع. 

 واكتو ب قمؽ مف يتضمنو بم  الون ء. 
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 :الحياة تقبل .ب

 مػ  والتوافػؽ التكيػؼ عمػ  الفػر  قػ رة ويشػمؿ وشػ مؿ  عػ ـ مفيػوـ ىػو الحيػ ة تقبػؿ    

 (.5:2010المنوـ  )عب .   بو المحيطيف الآخريف وم  ذاتو
 :الحياة نوعية .ج

 لوضوو الفر  أ ارؾ :بثني  الحي ة نوعي  (5:07::0)الو لمي  الصح  منظم  تورؼ

 م  وبولاقتو فيي   يويش الت  القيمي  والنظـ اليق ف  المحيط أو السي ؽ ف  الحي ة ف 

 يضـ ش ملا   مفيوم    الحي ة نوعي  مفيوـ يوتبر حيث .وشؤونو ومو ييره وتوقو تو أى افو

 لمح ج ت الم  ي الإشب ع ليشمؿ يتس  وىو الفرا   ي ركي  كم  الحي ة جوانب كؿ

 الإشب ع ىذا قي س ويمكف لمفر   التوافؽ يحقؽ الذي المونوي الإشب ع أو الس سي  

 الذي الإشب ع ق ر تقيس ذاتي  وبمؤشرات المت فق  القيـ تقيس موضوعي  بمؤشرات

      .ذاتي  ومكون ت ظروؼ موضوعي  كمي  الحي ة فنوعي  ذلؾ وعم  تحقؽ 

 (20 22ص 2220 حسف )                                                             
 :التديند.

 ومب  وػو مف ىيمػو خلالػو مػف ويشػكؿ ويسػمكو  الفػر  يتبنػ ه الػذي الاتجػ ه ىػو التػ يف    

 نفسػو مػ  والتوافػؽ والسػو  ة ب لرض  الفر  شوور عوامؿ مف ى ـ ع مؿ وىو الحي ة  ف 

 عمػ  تبوػث التػ  الإنسػ ف لػ   المشػبو  الح جػ ت أىػـ مػف التػ يف ويوػ  .الآخػريف وم 

 نفسػي  ح جػ  الػبوض يوتبػره حيػث ب لسػو  ة  والإحسػ س الحيػ ة عػف ب لرضػ  الشػوور

 ليػـ ويميػؿ التػ يف  أشػك ؿ مػف شػكلا   يم رسػوف التػ ري  عبػر النػ س فموظػـ مورويػ  

 يموتوف. سبيمو ف  أو يويشوف أجمو مف وسبب    ليويتيـ  مح  ا  
 (066ص 9334) مبروؾ 
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 :الحياة عن الرضا نظريات-5

 تمخػيص يمكػف الػنفس عمػـ مجػ لات فػ  خ صػ  التربػوي التػراث مراجوػ  خػلاؿ مػف   

 :الحي ة عف الرض  نظري ت بوض
 تالتعود أو التكيف نظرية.9.5

 الحػ اث اتجػ ه مختمػؼ بشػكؿ يتصػرفوف الفػرا  أف فرضػي  فػ  النظريػ  ىػذه تػتمخص

 ور و  شخصػي تيـ  نمػط عمػ  اعتمػ  ا   وذلػؾ حيػ تيـ  فػ  عمػييـ تمػر التػ  الج يػ ة

 الوقػت مرور وم  الح اث م  والتثقمـ التوو  نتيج  ولكف الحي ة  ف  وأى افيـ أفو ليـ

 الفرا  أف كم  الح اث  وقوع قبؿ عميي  ك نوا الت  الس سي  النقط  إل  يوو وف فإنيـ

 المحيطػ  والظػروؼ الحػ اث مطمؽ مػ  بشكؿ أو الطريق  بنفس يتكيفوف لا المختمفوف

 .بيـ
(9339Diener and Rahtz,) 

 توالمعاني والأىداف القيم نظرية.0.5
 بػ ختلاؼ ب لرضػ  الشػوور ويختمػؼ أىػ افيـ  يحققػوف عنػ م  ب لرضػ  الفػرا  يشػور    

 البيوػ  فػ  السػ و ة القػيـ حسػب ليػـ ب لنسػب  الىػ اؼ تمػؾ أىميػ  و رجػ  الفػرا  أىػ اؼ

 الػذيف الفػرا  أف .0990Oish et alوآخػروف  ارس  أويش وتبيف بي   يويشوف الت 

 الػذيف أو أىػ افيـ حقيقػ  يػ ركوف وأىميتيػ  لا وطموحػ تيـ أىػ افيـ حقيقػ  يػ ركوف

  .الرض  بو ـ والشوور تحقيقي  ف  الفشؿ إل  يؤ ي مم  أى افيـ  تتو رض
 مػ  تػتلاوـ والتػ  تحقيقيػ  فػ  المتبوػ  الاسػتراتيجي ت عمػ  الىػ اؼ تحقيػؽ ويوتمػ     

 وأولويػ  للأفػرا  الومريػ  رحػؿ ا الػـ بػ ختلاؼ الىػ اؼ ىػذه وتختمػؼ الفػرا   شخصػي 

 . الى اؼ ىذه
 (63ص 9330 سميم ف )
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 تالاجتماعية المقارنة نموذج.3.5
 الواحػ ة  اليق فػ  ضػمف الآخػريف مػ  أنفسػيـ يقػ رنوف الفػرا  أف9336ايسترليف يبيف    

 تخمػؽ ف لمق رنػ  بيػـ  يحيطػوف ممػف أفضػؿ ظػروفيـ ك نػت إذا سػو  ة أكيػر ويكونػوف

 يوتمػ  الحيػ ة عػف والرضػ  .الواحػ ة واليق فػ  المجتمػ  ضػمف الرضػ  مػف مختمف   رج ت

 أو الاجتم عيػ  أو اليق فيػ ) المتوقوػ   أو الموضػوعي  الموػ يير بػيف المق رنػ  عمػ 

 تكػوف وقػ  .أخػر  ن حيػ  مػف الواقػ  أرض عمػ  تحقيقػو تػـ ومػ  ن حيػ   مػف (الم  يػ 

 الرضػ   رجػ ت تختمػؼ وب لتػ ل  المحيطػ   الػ وؿ أو الجم عػ ت أو الفرا  بيف المق رن 

  .والاقتص  ي  والاجتم عي  الذاتي  المو يير ب ختلاؼ الحي ة عف
 فػ  متوسػطيف أو موتػ ليف يكونػوف يق فػ  أي فػ  الوػ  ييف الفػرا  أف (ايسػترليف) ويبػيف

 ايسػترليف ويركز المو ؿ  تحت والبوض المو ؿ فوؽ البوض يكوف بينم  الرض    رج 

 يرتبط الم  ي ال خؿ لف الحي ة عف والرض  ب لسو  ة وعلاقتو الم  ي ال خؿ  ور عم 

 فػ  المػ  ي حيػ تيـ مسػتو  يضػووف الػذيف الفػرا  عنػ  خ صػ  الحيػ ة مراحػؿ بجميػ 

 عمػ  يحصػموف الػذيف الج موػ ت خريجػ  بثف ال ارس ت بوض أيبتت فق  الوؿ  المق ـ

 نفس عم  ويحصموف ج مو  توميـ عم  يحصموا لـ ممف ب لرض  شوورا أقؿ جي   خؿ

 تمػؾ ىػ  وضػوح    المق رنػ ت وأكيػر مويػـ  لممق رنػ  إغػراء الفػرا  أكيػر كػ ف وقػ  .ال خؿ
 مػروا الػذيف أي السػ بقيف  الج موػ  أو ال ارسػ  زمػلاء أو والقػ رب الجيػراف مػ  التػ 

 .الظروؼ بنفس

 ذات تقػ ير لػ ييـ الػذيف أو المشػق  ظػروؼ تحػت النػ س أف التجػ رب مػف الو يػ  وتبػيف

 لػ ييـ الػذات صػورة لتحسػيف مك نػ  منيـ أقؿ ىـ بمف أنفسيـ مق رن  يخت روف منخفض

 النفسي  وصحتيـ بؿ
 (6660  ارج يؿ0222 مرس  0220لوش )ا
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 :الحياة عن الرضا فسرت التي النظر وجيات -6

 يلايػ  يوجػ  أنػو الحيػ ة عػف ب لرضػ  الشخصي  علاق  تن ولت الت  ال راس ت مف يتضح

 يطمػؽ واليػ ن  القمػ  -الق ع اتج ه الوؿ عم  ويطمؽ المج ؿ  ىذا ف  رويسي  اتج ى ت

 .الانفو ل  ب لاتج ه يورؼ والي لث الق ع  -القم  اتج ه عميو
 تالقمة-القاع اتجاه.0.6
 مج لات عف الفر  لرض  نتيج  ىو الحي ة عف الكم  الرض  أف الاتج ه ىذا يفترض    

 رويسػي  مومومػ ت عمػ  تحتػوي مػ خلات تشػكؿ التػ  المجػ لات تمػؾ المختمفػ   الحيػ ة

 البيوػ  مػف الاتجػ ه ىػذا ويتخػذ الحيػ ة  عػف لمرضػ  الكمػ  التقيػيـ فػ  الفػر  يسػتخ مي 

 عوامػؿ عمػ  يوتمػ  الحيػ ة عػف الرضػ  فمسػتو  الحي ة  عف الرض  خبرة لتكويف منطمق   

 أـ إيج بيػ  أك نػت سػواء المختمف  الحي ة فثح اث ب لفر   المحيط  ب لبيو  تتومؽ خ رجي 

 بمسػتو  يشػور الػذي ف لشػخص حي تػو  عػف الفػر  رضػ  مسػتو  عمػ  تػثيير ليػ  سػمبي 

 يفػوؽ السػ رة والحػ اث الخبػرات مػف بكػـ يمػر الػذي ىػو الحيػ ة عػف الرضػ  مػف عػ ؿ

 وآخػروف م رتنسػوف بيػ  قػ ـ  راس  تؤك ه م  وىذا والمحزن   المؤلم  والح اث الخبرات

.1985 
 تالقاع القمة اتجاه.0.6
 تجوػؿ التػ  والووامػؿ السػب ب لفيـ المبكرة الب حييف مح ولات الق ع-القم  اتج ه يوكس

 سػم ت أف إلػ  نظػرت التػ  المحػ ولات تمػؾ حيػ تيـ  عػف رضػ  أكيػر النػ س بوػض

 حيػ ة فػ  الموقفيػ  الووامػؿ ولػيس الحيػ ة عػف الرضػ  عػف المسػوول  ىػ  الفػر  شخصػي 

 الشػي ء يخبػر لنػو الفػر   لػ   شػ ملا   مػيلا   ىن لػؾ أف الاتجػ ه ىػذا ويفتػرض .الفػر 

 .والرض  ب لسو  ة لنو يشور ب لفرح يستمت  يـ ومف إيج بي   بطريق 
 ) 0222وآخروف ىيمر ويذكر )
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 :التفاعمي الاتجاه.3.6
 عػف ب لرضػ  الحيػ ة عػف الكمػ  الرضػ  فيػو يتسػبب الػذي الوقػت ف  أنو الاتج ه ىذا    

 ىػذه عف لمرض  نتيج  أيض    ىو الحي ة عف الرض  فإف الفر   حي ة ف  مح  ة مج لات

 الفػر  لػ   الراسػ  الاسػتو ا  مػف كػؿ بثىميػ  الاتجػ ه ىػذا يوتػرؼ وب لتػ ل  المجػ لات 

 مج لات عف الرض  أو الكم  الرض  سواء لمرض   تقييمو عم  يؤير الذي

 الفػر  حكـ عم  الحي ة ف  مح  ة مج لات عم  الرض  تثيير وأىمي  حي تو  ف  مح  ة

 (,Lance, et al.1989)                       ع ـ بشكؿ الحي ة عف لمرض  وتقييمو
 :النفسية النواحي ببعض وعلاقتو الرضا-7

 فػ  أىميػ  الرضػ  ولظػ ىرة لمفػر   النفسػ  التوافػؽ علامػ ت أحػ  ىػو الرضػ  يوتبػر    

 وأكيػر إنت جيػ  أكيػر الفػر  يكػوف وبػو المختمفػ   حي تػو جوانػب فػ  الإنس ف توافؽ مورف 

 النفسػي  النػواح  بػبوض الرضػ  ويػرتبط اسػتقرار وسػو  ة  وأكيػر التف عػؿ  فػ  إيج بيػ 

 :مني 

 .الرض   رج  ارتفوت كمم  التوتر انخفض فكمم  ب لتوتر  علاق  ذو الرض  :أولا  

 )المين  أو ال راس  أو الاجتم ع ( بوضوو الفر  تقبؿ زا  فكمم  ب لتقبؿ  علاقتو :ي ني   

 .الرض  زا ت  رج  كمم 

 مػ  نتيجػ  إي بػ  أو ع وػ  مف الفر  يتوقوو م  بم   مرتبط ف لرض  ب لتوق   علاقتو :ي لي   

 .أعم  رض ه ك ف ايج بي    الفر  توق  ك ف وكمم بو  يقوـ
  (00 02ص 0229سميم ف  )

 للأحػ اث وتقبمػو النفسػ   الفػر  توافػؽ فػ  أس سػي    عػ ملا   الحيػ ة عػف الرضػ  ويوػ     

 النفسػ   التوافػؽ عػ ـ عمػ  يػ ؿ الرضػ  مسػتو  انخفػ ض فإف لذلؾ الحي تي   والمواقؼ

 مػف تكػوف قػ  المتوػ  ة بجوانبيػ  الج مويػ  والحيػ ة ضػغوط الحيػ ة  مواجيػ  عنػ  والتػثزـ

 الضػ غط  المواقػؼ إل  ب لإض ف  لي  الطلاب  يتورض الت  الضغوط مص  ر إح  
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 ىػذه فػإف الذاتيػ   حتػ  أوالسػرة  فػ  المرحمػ  ىػذه أينػ ء الطػلاب ليػ  يتوػرض التػ 

 .حي تيـ عف ورض ىـ النفيس  وصحتيـ الطلاب  توافؽ عم  تؤير أف يمكف الووامؿ
 (070ص 1999, الشوراوي  )

 :ف  وتتميؿ السوي   الشخصي  علام ت بوض عسمي  يح   المج ؿ ىذا وف 
 رضػي  ا اجتم عيػ  صػلات عقػ  عمػ  الفػر  قػ رة حيػث :الاجتمػ ع  التوافػؽ 

 أو الوػ واف يشػوبي  فػلا والإييػ ر  والتسػ مح  ب لتوػ وف  تتسػـ وعلاق ت مرضي  

 .متب  ل  علاق ت في  الآخريف  لمش عر الاكتراث ع ـ أو الارتي ب

 يرضػيي  توفيقػ    المتصػ رع   وافوػو بػيف التوفيػؽ عمػ  الفػر  قػ رة :الذات  التوافؽ 

 .متزن    إرض ء جميو   

 لمشػ او  الصػمو  عمػ  الفػر  قػ رة بػو يقصػ  :الإحبػ ط تحمػؿ عمػ  القػ رة 

 الموضػوع أو المشػكم  حجػـ مػ  متوازنػ  انفو لاتػو أف ذلػؾ ويونػ  والزمػ ت 

 .الانفو ؿ ييير الذي

 والاجتم ع  الذات  لتوافقو طبيوي  نتيج  وىذه :والسو  ة ب لرض  الشوور. 

 ذك وػو حػ و  فػ  الموقػوؿ الإنتػ ج عمػ  الفػر  قػ رة حيػث :الملاوػـ الإنتػ ج 

 يواجػو كيػؼ يوػرؼ وىػو موػيف  بسػموؾ المشػ كؿ حػؿ ومحػ ولا   واسػتو ا اتو 

 .فشؿ إذا ب يم  حموؿ إيج   عم  وق  ر المواقؼ 

  بيوتػو فػ  بنػ ءة إصػلاحي  تغيػرات إحػ اث فػ  يسػ ىـ حيػث :البنػ ءة الجيػو 

 .الفضؿ إل  واقوو تغيير إل  ويسو 

  فيػ  والمسػؤولي   الحريػ  صػميمي  فريػ ة إنسػ ني  بقػيـ تػرتبط حيػث :الاستقلالي 

 بػوع  المػور يقػيـ بحيػث الحػرة بإرا تػو الواقػ  ىػذا مػف موقفػ    يثخػذ أف تونػ 

 (932ص 9332 عسمي  )                   .أم مو المت ح  الب اوؿ أفضؿ ويخت ر
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  الفػر  يق بميػ  الت  والضغوط المش كؿ حؿ نحو يوجو السموؾ أف يون  :الواقوي 

 .بموغي  مف يتمكف الت  الى اؼ ويحقؽ حمي  ويستطي 

 (932ص 9332عسمي   )
 الحيػ ة عػف تحقيػؽ الرضػ  فػ  ى مػ     وار   تموػب الح جػ ت مػف مجموعػ  ىنػ ؾ أف     

 :وى  الفرا   ل  
  الآخريف واىتم ـ انتب ه إل  الح ج. 

 والوقمي  الجس ي  الح ج ت إشب ع. 

 الشخصي  الى اؼ تحقيؽ عم  الق رة. 

 المشكلات حؿ عم  الق رة. 

  المجتم  وبن ء الآخريف مس ع ة ف  المس ىم. 

  الحميم  والص اق  لمحب الح ج. 

 ب لسيطرة الشوور. 

 عمري  مرحم  كؿ وتوقو ت مط لب وتحقيؽ اليوي  تحقيؽ.   

  والطمثنين  المف إل  الح ج 
 (20ص 0200إسم عيؿ )

 :الحياة عن بالرضا الشعور محددات -8
 ىو ب لرض  والشوور لمسو  ة  الس سي  المكون ت مف واح ا   ب لرض  الشوور يو       

 الم ضػ   فػ  أو الآف سػواء المػور سػير حسػف لمػ   والتثمػؿ اليػ  ئ التقػ ير مف نوع

 الػزواج وعػف الفػراغ وقػت وعػف الومػؿ وعػف ع ـ بوجو الحي ة عف ب لرض  شوور وىن ؾ

 الحيػ ة  عػف رضػ ىـ لمػ   تقػ يرىـ  رجػ  فػ  الن س ويختمؼ الخر   المج لات وعف

 أو محػ  ات بوػ ة النػ س بػيف الحيػ ة عػف ب لرضػ  الشػوور فػ  الاخػتلاؼ تفسػير ويمكف

 :مني  عوامؿ
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 :بالرضا الشعور عمى الموضوعية الظروف تأثير -9

 المسػتقروف ف لشػخ ص ب لرضػ   الشػوور عمػ  تؤير الحي ة ظروؼ أف شؾ مف م     

 الآخػريف  مػف سػو  ة أكيػر أنيػـ لاشػؾ جيػ ة وصحتيـ مشوؽ عمؿ زواجيـ ول ييـ ف 

 ممتو  أنشط  مف المستمر ب لرض  الشوور مف الكيير ش ء  فين ؾ كؿ ليس ىذا ولكف

 .لمح ج ت بإشب ع ترتبط لا ولكني 

 :السارة الأحداث خبرة.9.9

 أيضػ    يتػثير كػ ف فربمػ  الموضػوعي   بػ لظروؼ  ومػ    يتػثير لا ب لرضػ  الشػوور كػ ف إذا

 فػ  النػ س وضػ  مجػر  أف تبيف وق  ايج بي   مش عر تول  والت  الس رة الح اث بخبرة

 .ككؿ الحي ة عف ب لرض  الشوور عف مف توبيرىـ يزي  حسن  مزاجي  ح ل 
 :والإنجاز الطموح.0.9

 أقػؿ ويكػوف الإنجػ زات مػف الطموحػ ت تقتػرب عنػ م  أكيػر ب لرضػ  الشػوور يكػوف   

 الفػر  خبػرة عمػ  أو بػ لآخريف المق رنػ  عمػ  الطموحػ ت عنيػ   وتقػوـ تبتوػ  عنػ م 

 .الم ضي 

 :الآخرين مع المقارنة.3.9

 الآخػريف  مػ  مق رنػ ت عقػ  مػف لابػ  طػويلا   أـ قصػيرا الفػر  كػ ف إذا مػ  تحػ   لكػ    

 عمػ  الػ رج ت لمونػ  فيميػـ عمػ  التقػ يرات أو للأحكػ ـ النػ س إصػ ار كيفيػ  وتوتمػ 

 الحيػ ة عػف ب لرضػ  لمشػوور الذاتيػ  التقػ يرات تكػوف ويحتمػؿ أف ىػذه  التقػ ير مقػ ييس

 المزاجيػ  الحػ لات عمػ  السػو  ة يوتمػ  تقػ ير بينمػ  الآخػريف  مػ  المق رن  عم  موتم ة

 المب شرة.
 (05 02 ص  0992)أرج يؿ 
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 النفسية: والصحة الحياة عن الرضا-:9

 تقيػيـ إلػ  يشػير الحيػ ة عػف ب لرضػ  الإحسػ س أف عمػ  البػ حييف مػف الو يػ  يتفػؽ    

 أف كمػ  الشخصػي   سػم تو إلػ  اسػتن  ا   الحيػ ة فػ  وسو  تو النفسي  صحتو لم   الفر 

 أىػـ أحػ  يوػ  لذاتػو الفػر  تقػ ير وأف لذاتو  الفر  بتق ير إيج بي    يرتبط الحي ة عف الرض 

  راسػ  نتػ و  أوضػحت وقػ  الحيػ ة  ب لرضػ  عػف الفػر  إحسػ س عػف المسػوول  الووامػؿ

 الشػوور مػف وكػؿ عػف الحيػ ة الرضػ  بػيف إحصػ وي    و الػ  سػ لب  علاقػ  وجػو  ال سػوق 

 بػثف الإحسػ س الػنفس عممػ ء مػف الكييػر ويسػمـ والغضػب  والاكتوػ ب النفسػي  ب لوحػ ة

المجػ ؿ   اخػؿ وعلاق تػو وتكيفػو الفػر  شخصػي  عمػ  تػثيير ذو الحيػ ة عػف الرضػ  بوػ ـ
 أف الفػر  أرا  إذا تج ىمػو أو إغف لػو ينبغػ  لا تػثيير وىػو فيػو  يوػيش الػذي الاجتمػ ع 

 (002 002ص 0951فيم   )                .ومنتج  مشبو  حي ة اجتم عي  يويش
 فػ  تبػ و الاجتمػ ع   الشخصػ  التكيػؼ عمػ  وق رتػو لمفػر   النفسػي  الصػح  إف    

 والرضػ  والسػو  ة ب لطمثنينػ  وشػووره وأصػ ق وو  وأسػرتو  بوممو ب لحي ة  الفر  استمت ع

 مف وذلؾ يك ب ى  بؿ حي تو يويش ولا طوم    لمحي ة يج  الوص ب  فلا أم  الب ؿ  راح  و

 مػف الصػراع ت بيػذه يقتػرف ومػ  محسوسػ  وصػراع ت غيػر تػوترات مػف يو نيػو مػ  فرط

 .حي تو عف رض ه وع ـ والذنب والسخط ب لقمؽ الشوور
 (002 002ص 0951فيم   )                                                  
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 خلاصة:
حوؿ تح ي  مف ىيـ الرض  مف خلاؿ توريف ت الب حييف  ب لرغـ مف الاختلافػ ت فػ     

عمػػػ  الووامػػػؿ أو الون صػػػر التػػػ   اتح يػػػ  الرضػػػ  تح يػػػ ا  قيقػػػ   إلا أف البػػػ حييف ركػػػزو 
 تسبب الرض  أو ع ـ الرض  و الت  نمخصي  ف  الت  ت

عم  أف الشػوور ب لرضػ  يػثت  مػف عوامػؿ متوػ  ة منيػ  مػ  يتصػؿ أك  بوض الب حييف 
ب لومػػؿ ذاتو وبوضػػي  يتصػػؿ ب لبيوػػ  أو الفػػر  ذاتػػو أو المنظمػػ  أو كػػؿ مػػ  يحػػيط بػػ لفر  

 ويؤير ف  رض ه أو ع ـ رض ه مص را لإشب ع ح ج تو وتحقيؽ ذاتو..
ريػ ه وأك  البوض الخر عم  أف الشوور ب لرض  ىو حصيم  التف عؿ بيف مػ  ي -

 الفر  وبيف م  يحصؿ عميو فولا..
وأكػػػػػ  بوضػػػػػيـ أف الرضػػػػػ  ح لػػػػػ  مػػػػػف الشػػػػػوور والقن عػػػػػ  و الارتيػػػػػ ح لإشػػػػػب ع  -

 الح ج ت و الرغب ت والتوقو ت مف الومؿ نفسو ومحتو  البيو  أو الفر  نفسو.
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 تمهيد:
هػػػـ ب ػػػية اليوػػػة بؿ ج ػػػجاة اليجةيػػػس ا ويوػػػ ة  جهػػػـ وػػػبب  ػػػجة  ة الجػػػيين  فالطلبػػػ    

اليجةيس ج هضةه  ح ث  ندّجف ع صرًا أويوػ يً لة ػدـ الوػنجب جةطجرهػي  جيليجةينػيت 
الةػػت ةيةلػػؾ  وػػبةً  ب ػػرةً يػػف هػػذم اللمػػة ةنػػد يػػف اليجةينػػيت ال ج ػػة  جالوػػبب جػػت ذلػػؾ 

أويوػػػ ةً يػػػف ر ػػػيمز ا يػػػة   جطػػػي ةهـ  لػػػذا ةنػػػد هػػػذم اللمػػػة ر  ػػػزةً  الطيلػػػب نػػػجد لح ج ػػػة 
 .جأويس ة ديهي جةطجرهي   يي  ندجف ب يةُ اليجد جالحضيرة

عيػػػػػيد اليجةيػػػػػس جوػػػػػر  هضػػػػػة ا يػػػػػة  ح ػػػػػث  نػػػػػدّجف  ػػػػػط الػػػػػدجيع ا جؿ  الطلبػػػػػة    
لليجةيػػػس  جلهػػػـ أدجار هييّػػػة جػػػت اليجةيػػػس  ج وػػػير جف جػػػت عيل ػػػة ا  ة يبػػػيت  جةنػػػد 

ا  وػػػػػطة الةنيج  ػػػػػة الي ةللػػػػػة   يػػػػػي  أصػػػػػجاةهـ يػػػػػف ا صػػػػػجات الحيوػػػػػية  ج ييروػػػػػجف
 وػػػػػير جف جػػػػػت  ضػػػػػي ي الػػػػػرأ  النػػػػػيـ  ح ػػػػػجؽ اليػػػػػرأة جالطلػػػػػؿ  ج وػػػػػير جف جػػػػػت إ وػػػػػي  

 الطيلػػػػػبالهػػػػػيـ  جػػػػػد دجر  الطيلػػػػػباليؤووػػػػػيت ال ديية ػػػػػة  جيػػػػػف ا ي لػػػػػة علػػػػػ  دجر 
جػت الوػججف الصػه ج  ة  لػذا  الطيلػبالللوط  ت الهيـ جت ا  ةليضيت اليةني بة ج  رة 

 .جججداً جحضجراً يي زاً جت  ؿ أية   الطيلب ند للمة 
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 :الجامعي الطالب/.تعريف 1
 الدراوػة ليةيبنػة اللرصػة لػه أة حػت الػذ  الطيلػب هػج الجػيينت بيلطيلػب   صػد     

 ج  يصػة  طب ػة جلػ س اجةييع ػة جمػة  ي لػجف جيلطلبػة جالجػيينت  النػيلت بيرحلػة الةنلػ ـ
 هػـ بيجيػجعهـ جا  يػي الا ةصػيد   ا  ةػيج جػت يوػة ا جضػني لا  وػللجف   هػـ ذلػؾ

دارة جل  ػيجت جالةطب  ػت جالنليػت اليػيد  ا  ةػيج جػت الػذ ف و وػللجف الا ةصيصػ جف  جا 

 (224ص  1002 جردة لنيجرا)                                                  .جاليجةيس الدجلة
يرحلػػػة عير ػػػة  يػػػر بهػػػي  الجػػػيينت الطيلػػػب :الجاااامعي  مااااتا تعماااي مرطاااا  الطالاااب

ا  وػػيف   ةبػػدأ يػػف وػػف البلػػجغ )أ  حػػجالت وػػف ال ييوػػة عوػػرة يػػف النيػػر ( جة ةهػػت 
ة ر بيً جت وف ا ربن ف   جه يؾ يف  جنلهي ة ةهت  بؿ ا ربنػ ف   جخ ػرجف  جصػلج هي 
إلػػػ  ال يوػػػ ف   جل ػػػف الػػػراجح يػػػف هػػػذا الةحد ػػػد أف يرحلػػػة الطيلػػػب ة ةهػػػت جػػػت وػػػف 

 يف النير    ف ا  ويف جت هذم الوف  صؿ إل  حدم جت ال يج . ا ربن ف
  دؿ عل  أير ف : ال يي    جال جة .  الطيلبجا صؿ الللج  ل لية  

(21.صابف ي ظجر  جييؿ الد ف أبت اللضؿ يحيد بف ي رـ )  
ج جد جت ال رخف ال ر ـ أف وف ا ربن ف دا لة جت هذا الين      يي جت  جلػه وػبحي ه 

 .   حة  إذا بلغ أودم جبلغ أربن ف و ة ل  جةني
(15وجرة ا ح يؼ   الآ ة )  

جهذا ين يم أف ا  ويف )إذا بلغ أودم( أ   ج  جوب )جبلغ أربن ف و ة( أ  ة يه  
 (4/158ابف    ر   ةلو ر ال رخف النظ ـ )               ع له ج يؿ جهيه. 

 :الجامعي الطالبمفهوم /.2

 ظػرا  الطيلػبةنر ػؼ يحػدد  إلػ الةجصػؿ  جػتة ةلؼ ججهه ال ظر النلي ة للنليػي      
 ججػػػػد ةنر ػػػػؼ يحػػػػدد  لا ػػػػةاؼ ججهػػػػيت ال ظػػػػر الا دجلجج ػػػػة بػػػػ ف البػػػػيح  ف عل ػػػػه:لا

للوػػبيب  جه ػػيؾ صػػنجبة جػػت إ جػػيد ةحد ػػد جاضػػح لهػػذا اليلهػػجـ  جعػػدـ الاةلػػيؽ علػػ  
ةنر ؼ يجحد وييؿ   نجد  وبيب    رة أهيهي ا ةاؼ ا هػداؼ الي وػجدة يػف جضػس 
الةنر ػػػػؼ جةبػػػػي ف اليلػػػػيه ـ  جا ج ػػػػير النييػػػػة الةػػػػت   ػػػػجـ عل هػػػػي الةحل ػػػػؿ الوػػػػ  جلججت 

 .ةلؾ ا هداؼ جالاجةييعت الذ    دـ
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 : ةوس للند د يف الاةجيهيت الةيل ة الطيلبلذلؾ جيف يلهجـ 
  عل  الحةي ػة الب جلجج ػة بيعةبيرهػي  أويسالاةجيم الب جلججت: جهذا الاةجيم   جـ

يرحلػػػة عير ػػػه أج طػػػجر يػػػف أطػػػجار  يػػػج ا  وػػػيف  الػػػذ  ج ػػػه   ةيػػػؿ  ضػػػجه 
  جه ػيؾ 14-24النضج   ج ذلؾ  ضػجه الن لػت جال لوػت جالػذ   بػدأ يػف وػف

 .13-30 .يف  حددهي يف 

  الاةجػػيم الوػػ  جلججت:  ػػرا هػػذا الاةجػػيم أف الطيلػػب حيلػػة عير ػػه ة ضػػس ل يػػج
ب جلػػػججت يػػػف جهػػػة جل  يجػػػة اليجةيػػػس يػػػف جهػػػة أ ػػػرا. بػػػد ا يػػػف وػػػف البلػػػجغ 
جا ةهػػػػي  بػػػػد جؿ اللػػػػرد إلػػػػ  عػػػػيلـ الراوػػػػد ف ال بػػػػير  ح ػػػػث ة ػػػػجف  ػػػػد ا ةيلػػػػت 

هػػػذا الةنر ػػػؼ  حػػػيجؿ الػػػديط بػػػ ف الاوػػػةراطيت عيل ػػػيت الةطب ػػػس الاجةيػػػيعت. ج 
 (224ص  1002 جردة لنيجرا)      . النير ة جال  يجة الي ةوبة يف اليجةيس

  الاةجيم الاجةييعت:   ظر هذا الاةجيم للوبيب بيعةبػيرم ح   ػة اجةييع ػة جلػ س
ظػيهرة ب جلجج ػػة ج ػط  بين ػػ  أف ه ػيؾ يجيجعػػة يػف الوػػييت جال صػػيمص إذا 

 .جمة يف الو يف  ي ت هذم اللمة وبيبيةجاجرت جت 

" ةلػػػؾ اللةػػػرة يػػػف ال يػػػج هػػػت الطيلػػػباحيػػػد جػػػؤاد الوػػػرب  ت اف جةػػػرة  رأاهػػػذا ج ػػػد      
ةةوـ بوية  يصة ةبرزهي جةنط هي صجرةهي اليي ػزة " جة  وػـ   الةح ا  وي تجالةطجر 

 (22ص  2824 جاؿ  وند )            :هتيراحؿ  أربس إل  ظرة  جتهذم اللةرة 

 .و ة 24- 21ةيةد يف  الةتيرحؿ اليراه ة جه   .2

 .و ة 22-24يرحلة ال ليع جه  ةيةد يف  .1

 .و ة 12-22يرحلة الطيلب اليب ر جه  ةيةد يف  .3

 .و ة 14-12يرحلة الطيلب البيلغ جه  ةيةد يف  .5
علػػػ  أوػػػيس اليه ػػػة أج النيػػػؿ  الطيلػػػبهػػػذا ج ػػػد ةطػػػرؽ بنػػػض النليػػػي  الػػػ  ةصػػػ  ؼ 

 (22  ص2824 جاؿ  وند )                          -:يلتج ي   ي ةجض حه  يلة
جمػػػػة الطػػػػاب جةوػػػػيؿ هػػػػذم اللمػػػػة طػػػػاب ال ي ج ػػػػة  جالينيهػػػػد اليةجوػػػػطة  جالنل ػػػػي   .2

 .جطاب الجيينيت  جهذم اللمة جاونة بح ـ يج نهي جايةا هي ال  يجة جالةنل ـ

ج ي  هػػي أف ةلنػػب جمػة النيػػيؿ جهػػذم اللمػة ةنةبػػر يػػف اللمػيت الجاوػػنة جػػت اليجةيػس   .1
 .ةأط رم يف  اؿ ال  يبيت جاليؤوويت اليه  ة دجرا جت حيؿ ة ظ ـ جنلهي ج
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جمػػة اليػػجظل ف جهػػت جمػػة ن ػػر يةجي وػػة يػػف ح ػػث الاهةيييػػيت جيوػػةجا الين وػػة  .3
 .جيوةجا الةنل ـ

جمػػػة النػػػيطل ف عػػػف النيػػػؿ نػػػيلب ةهـ يػػػف  ر جػػػت الجيينػػػيت جالنيػػػيؿ  جهػػػذم اللمػػػة  .5
  يراةهػػػي   ح ػػػث الجا ػػػس الين وػػػت  جالاوػػػة رار ال لوػػػت ج ةصػػػ ؼ بأ هػػػي ا وػػػجأ يػػػف

 .جاهةييييةهي بوبب جضنهي الا ةصيد  ن ر اليوة ر

" بأ هػػي جةػػرم النيػػر الةػػت ةةي ػػز بيل يبل ػػة لل يػػج  يػػر ج هػػي  الطيلػػب يػػي عرجػػت جمػػة     
ا  وػػيف بيراحػػؿ ح ج ػػة ةةي ػػز بيل يبل ػػة لل يػػج الػػذه ت   جال لوػػت جالاجةيػػيعت جالبػػد ت 

يػػػػف الي ظػػػػجر الاجةيػػػػيعت عػػػػف اليلهػػػػجـ  الطيلػػػػبهػػػػذا ج  ةلػػػػؼ يلهػػػػجـ  النػػػػيطلت " ج 
الب جلػػػججت يػػػف ح ػػػث الا ةصػػػير علػػػ  ججا ػػػب ال ضػػػط الجوػػػيت    يػػػي   ةلػػػؼ عػػػف 

 . اليلهجـ الو  جلججت يف ح ث الا ةصير عل  ججا ب ال ضط ال لوت

أ ح  يػػػي " يرحلػػة عير ػػػة ةبػػػد الطيلػػػبجيػػف هػػػذا الي طلػػػؽ  ػػرا عليػػػي  الاجةيػػػيع أف    
 حػػيجؿ اليجةيػػس إعػػداد الوػػ ص جةأه لػػه ل ػػت  حةػػؿ ي ي ػػة اجةييع ػػة ج ػػؤد  دجراً أج 
أدجاراً جػػت ب يمػػه جة ةهػػت ح  يػػي  ػػةي ف الوػػ ص يػػف أف  ةبػػجأ ي ي ةػػه ج ػػؤد  دجرم جػػت 

 (22  ص2824 جاؿ  وند )                                الو يؽ الاجةييعت "
جةيػيعت  ي ػػد جػػ  اعةبػير الججػػجد الاجةيػػيعت للوػػبيب عل ػه  احػػظ اف الةنر ػػؼ الا   

 . ةجز  يف الب ي  الاجةييعت النيـ ج  اليجةيس بيعةبيرهـ جز  لا
 : الجامعي في المجتمع الطالبواقع /.3

الجػػػػيينت جػػػػت الج ػػػػت الحػػػػيلت الند ػػػػد يػػػػف اليةل ػػػػرات الو يوػػػػ ة  الطيلػػػػب جاجػػػػه      
جالا ةصػػػيد ة جالاجةييع ػػػة جال  يج ػػػة الةػػػت  يػػػر بهػػػي اليجةيػػػس النػػػيليت دجف ةلر ػػػة بػػػ ف 
اليجةينػػيت أج دجف ةي  ػػز بػػ ف اليجا ػػس الجلراج ػػة. بػػؿ إف جي ػػس وػػبيب النػػيلـ  ةػػأ رجف 

لةػػت  ةلػػيجت درجػػة ةأ  رهػػي يػػف بةلػػؾ اليةل ػػرات الةػػت ةل ػػت بظالهػػي علػػ  اليجةينػػيت ا
 .يجةيس إل  يجةيس خ ر

الجػيين  يػف  ػاؿ  الطيلػبجيف  اؿ النرض ال يدـ وجؼ  حدد ينػيلـ جا ػس        
الجػػيينت  الطيلػػببصػػلة عييػػة ج  الطيلػػبعرضػػ ي  هػػـ اليظػػيهر الةػػت  ةوػػـ بهػػي جا ػػس 

بصػػػلة  يصػػػة جػػػت يجةين ػػػي اليصػػػر  جالةػػػت ةنػػػد بي يبػػػة عجايػػػؿ يػػػؤ رة جػػػت يوػػػير ةه 
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وهييه ا  جيبت جت الةنييؿ يس يو ات يجةينه جب يصة اليو ات الب م ة جذلػؾ  جا 
 :ج يي  لت

ةُنػرؼ الحيجػة بأ هػي اللجػجة "-:واقع إشباع الطاجات الأساسي  لاشباب الجاامعي.1.3
طلػػػس إل ػػػه علػػػ  أ ػػػه يوػػػةجا ضػػػرجر  جلازـ جيػػػي  ي ػػػف ةح   ػػػه بػػػ ف يػػػي   ظػػػر إل ػػػه ج ة

 ."بيللنؿ

جةُنػػرؼ علػػ  أ هػػي "حيلػػة عػػدـ ةػػجازف  وػػنر بهػػي اللػػرد أج الجييعػػة أج اليجةيػػس  ة جػػة 
ا حوػػػيس بيلرنبػػػة جػػػت إ جػػػيز هػػػدؼ ينػػػ ف  جهػػػذا  حةػػػيج بػػػدجرم إلػػػ  ةػػػجاجر ظػػػرجؼ 

ي ي  يت ين  ة  .جا 

 :الجيينت بندة  صيمص أهيهي يي  لت الطيلبجةةي ز حيجيت 
 أ  أ هي ن ر يحصجرة الندد جن ػر  يبلػة للج ػجؼ ع ػد حػد  :لا مهائي  الطاجات

 .جهت جت ةطجر يوةير

 ة ةلؼ جويمؿ إوبيع الحيجة يف ج ت لآ ر جيف يجةيس لآ ر. 

  الجيينت ب يبل ةهي للإوبيع الطيلبةةي ز حيجيت.  

 ةػػػزجؿ ةيييػػػيً بػػػؿ ةةجػػػدد بنػػػد جةػػػرات  : بين ػػػ  أف الحيجػػػة لاالطاجاااات متجاااددة
 .يةليجةة

  جه ػػيؾ علػػ  وػػب ؿ الي ػػيؿ حيجػػيت ييد ػػة جأ ػػرا ين ج ػػة   :الطاجااات متمو اا
 .جه يؾ حيجيت  لو ة جاجةييع ة ججوي ة جينرج ة

 ة ةلؼ درجة أهي ة الحيجيت يف حيجة إل  أ را. 

ذلػؾ جػ ف  بصػلة عييػة. جبػيلرنـ يػف الطيلبجه يؾ حيجيت أويو ة  وةرؾ ج هي       
  الطيلػػػبه ػػػيؾ حيجػػػيت أويوػػػ ة للوػػػبيب الجػػػيينت طب ػػػيً لل صػػػيمص اليي ػػػزة لهػػػؤلا  

 :ج ي ف عرض جةجض ح هذم الحيجيت ج يي  لت
 : الجػػػػيينت  الطيلػػػػبجهػػػػت ةلػػػػؾ الحيجػػػػيت الازيػػػػة لح ػػػػية  الطاجااااات الجساااامي

جاليةي لػػػػة جػػػػت ب ػػػػي  جوػػػػيه جالةيةػػػػس بحيلػػػػة صػػػػح ة ج ػػػػدة ييػػػػي  ةطلػػػػب ةلذ ػػػػة 
ي يوبة  جيييروة أ وطة ةةجاجؽ يس  جة الب  ة   يي   يبؿ  ويط اللػدد الج وػ ة 
وػػبيع الوػػهجة ييػػي  ةطلػػب اة ػػيذ الةػػداب ر الةربج ػػة  حيجػػيت ليييروػػة الجػػ س جا 

 .الي يوبة ليجاجهة ذلؾ
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 : الحيجػػيت ال يصػػة بةح  ػػؽ الصػػحة ال لوػػ ة للوػػبيب جهػػت  الطاجااات المفسااي
الجػػػيينت  جةح  ػػػؽ ةجاج ػػػه ال لوػػػت جػػػت اليجةيػػػس  جةةضػػػيف ةلػػػؾ الحيجػػػيت يػػػي 

 : لت

الحيجػػػػة إلػػػ  ةأ  ػػػػد الػػػػذات جاوػػػة الهي ج ةضػػػػيف هػػػػذا الحصػػػجؿ علػػػػ  الاعةػػػػراؼ  -أ
 .بيلاوة اؿ عف الجالد ف

الجػػػيينت جيح طػػػه  لػػػبالطيالحيجػػػة إلػػػ  الحػػػب جال بػػػجؿ جالة بػػػؿ اليةبػػػيدؿ بػػػ ف  -ب
 .الاجةييعت

الحيجػػة إلػػ  الوػػنجر بػػي يف جالةليعػػؿ ا  جػػيبت يػػس الآ ػػر ف جضػػبط الػػ لس جػػت  -ج
الجػػػيينت  الطيلػػػبيجاجهػػػة الي  ػػػرات  جالة ل ػػػؼ يػػػف ال لػػػؽ جالاضػػػطراب الػػػذ   ن وػػػه 

بوػػػبب الةل  ػػػر جػػػت اليوػػػة بؿ جالػػػزجاج جة ػػػج ف أوػػػرة أج بوػػػبب الةليعػػػؿ يػػػس الآ ػػػر ف 
 .الذاتجا ن يوه عل  

: جهػت الحيجػيت اليةصػلة بة ي ػة ا دراؾ جالا ةبػيم جيييروػة الة  ػؿ الطاجات المعرفي 
جالةل  ػػػر الصػػػػح ح جالػػػػربط جالاوػػػػة ةيج جةجظ ػػػػؼ ال ػػػدرات الن ل ػػػػة جػػػػت عيل ػػػػيت اللهػػػػـ 
جالةلوػػػػ ر جا ةوػػػػيب الينرجػػػػة جال  يجػػػػة جا ةوػػػػيب ال بػػػػرات جاليهػػػػيرات  ج ةضػػػػيف ذلػػػػؾ 

 :الحيجيت الةيل ة

 .إل  ا ةويب الينرجة جال  يجة جال برات الةنل ي ة الحيجة -أ

 .الحيجة إل  ةجج ر جويمؿ جبرايط ا ةويب ال  يجة يف يصيدرهي الي ةللة -ب

الجػػيين   بنػػيد و صػػ ةه ججهػػـ يػػي لهػػي يػػف اوػػةندادات  الطيلػػبالحيجػػة إلػػ  جهػػـ  -ج
راوػػػػة جيجاهػػػػب ج ػػػػدرات جي ػػػػجؿ ع ل ػػػػة جج  ػػػػة جر يضػػػػ ة جاجةييع ػػػػة  جا ة ػػػػير  ػػػػجع الد

 .جالهجا ة جاليه ة الي يوبة لةلؾ الاوةندادات جاليجاهب جال درات جالي جؿ

الحيجػػػة إلػػػ  إةيحػػػة جػػػرص الةنب ػػػر جالي ي وػػػة لليجضػػػجعيت جاليوػػػيمؿ الو صػػػ ة  -د
 .جالنيية جت إطير اللهـ جالة د ر يف جي ب ال بير

الحيجػػيت ةنةبػػر الحيجػػيت الاجةييع ػػة للوػػبيب الجػػيينت أ  ػػر الطاجااات الاجتما ياا : 
ةػػػػػػأ راً بيل صػػػػػػيمص الجوػػػػػػي ة جالن ل ػػػػػػة جالا لنيل ػػػػػػة ج ػػػػػػذلؾ عجايػػػػػػؿ الب مػػػػػػة جالة وػػػػػػمة 
الاجةييع ػة  ظػراً لارةبيطهػي ال ب ػر بػيل  ـ جالنػيدات جالة يل ػد ال يصػة بػيليجةيس  جعلػػ  

الجػيينت إلػ   الطيلبأ ة حيؿ  ي ف حصر الحيجيت الاجةييع ة ا ويو ة جت حيجة 
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يس أجراد اليجةيس ججييعيةه جي ظييةه الي ةللة بيػي   لػؿ لػه  ة ج ف عا يت اجةييع ة
ي ي ػػػػة اجةييع ػػػػة ي يوػػػػبة   يػػػػي ةبػػػػدج الحيجػػػػة جاضػػػػحة للةصػػػػد  ليوػػػػمجل يت الح ػػػػية 

الجػػػػػػػيينت دجرم  ػػػػػػػزجج جرب أوػػػػػػػرة جيييروػػػػػػػة ا دجار  الطيلػػػػػػػبا وػػػػػػػر ة بػػػػػػػأف  أ ػػػػػػػذ 
 ضػػي ي يجةينػػه الجػػيينت ل الطيلػػبالاجةييع ػػة الي يوػػبة جػػت الح ػػية. جالحيجػػة إلػػ  جهػػـ 

 .جيوير ةه جت يجاجهة هذم ال ضي ي

طيراً ويياً  ججه ج  ظـ عيل ة إوػبيع الحيجػيت الطاجات الروطي :  - جهت ةند  و يً جا 
ا  وػػػػي  ة الي ةللػػػػة. جةوػػػػيؿ الحيجػػػػة إلػػػػ  ة ػػػػج ف وػػػػنجر د  ػػػػت  ػػػػج   ح ػػػػؽ للوػػػػيب 
الجػػيينت الوػػنجر بػػي يف جالطيأ   ػػة يػػف ةج  ػػؽ الصػػلة بػػية عػػز ججػػؿ  جالحيجػػة إلػػ  

دة يػػف الػػد ف  جالةػػت ةػػ ظـ الةيوػػؾ بي ظجيػػة الينػػي  ر جاليبػػيدئ جال ػػ ـ ال ل  ػػة اليوػػةي
الجػػيينت ب لوػػه جبػػيلآ ر ف جبػػيلجا س  ابةػػداً  بيل ػػيلؽ وػػبحي ه جةنػػيل    الطيلػػبعا ػػة 

 يي ةرود ولج ه جةججهه جت اة يذ أح ييػه ج راراةػه جحر ةػه جػت الح ػية جهػت ة ػجف لػه 
  .بي يبة جلولة جت الح ية

جهػػػت الحيجػػػيت اليةنل ػػػة ب وػػػبيع الهجا ػػػيت جيييروػػػة ا  وػػػطة  الطاجاااات الترويطيااا :
الجػػيينت يػػف الا حػػراؼ   الطيلػػبج ضػػي  ج ػػت اللػػراغ بصػػجرة وػػل ية جيل ػػدة ييػػي   ػػت 

 :جيف هذم الحيجيت

 .(الحيجة إل  يييروة ا  وطة )ال  يج ة جالر يض ة جالاجةييع ة جالل  ة جالد   ة -أ

 .ي ةللة ليييروة هذم ا  وطة الحيجة إل  جججد أجهزة جة ظ ييت -ب

الحيجة إل  جججد برايط جأ وطة يججهة للوبيب الجيين  ةوة ير ج ت جرانهـ   -ج
 (www.raace.org )                                   .جةجاجه  ضي ي يجةينهـ

الجػػػيينت أ ػػه بنػػػد الة ػػػرج  الطيلػػب ػػػدرؾ  -:الواقااع التعايماااي لاشاااباب الجاااامعي.2.3
وجؼ   جف يجرد ذرة يضيجة إل  الر يـ الهيمؿ يف  ر جت الجيينػيت الي دوػ ف جػت 

 الطيلػبي يةب الجزارات )إف ججػدت هػذم اللرصػة حيل ػيً(. ح ػث  ػيف   بلػت أف  وػ ؿ 
الجيينت جاليجةيػس بػيل لس  الطيلبالجيينت طي ة يندة جيؤهلة للإوهيـ بيي  نجد عل  

ذا بهػػػـ  ةحجلػػػجف برل ػػػة نر بػػػة يػػػف طي ػػػة إ جيب ػػػة إلػػػ  عػػػب   نػػػجؽ ا طػػػاؽ جالة ػػػدـ  إ
اليجةيس  ج رجس ذلؾ إل  جججد يوػيجئ جأججػه  صػجر ي ةللػة ةػرةبط بػيلجا س الةنل يػت 

الجيينت  ني ت يف بُند الي ررات الدراوػ ة عػف  يلطيلبالذ  عي وه طيلب الجيينة؛ ج
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ت علػػ  اليجةيػػس اليحػػ ط جا نػػداـ الةليعػػؿ الح ػػية ال جي ػػة  جعػػدـ ا لةػػيح الةنلػػ ـ الجػػيين
بػػ ف الطػػاب جا وػػيةذة  جن ػػيب الػػدجر الةػػجج هت جا روػػيد  للجيينػػة )جهػػج يػػي  وػػي  
بيلجظ لػػػػػة ال يل ػػػػػة(  جيوػػػػػ لة ال ةػػػػػيب الجػػػػػيينت  ج صػػػػػجر جة لػػػػػؼ ا دجات جا جهػػػػػزة 

الجػػيينت يػػف عػػدـ  الطيلػػبالينيل ػػة  جة لػػص ال وػػيط الطابػػت ا  جػػيبت   يػػي  نػػي ت 
 الطيلػبرةبيط برايط الةنل ـ الجيينت ب طط الة ي ة الاجةييع ة جالا ةصيد ة  ج ني ت ا

   .الجيينت أ ضيً يف ا حويس بي  ليض   ية الةنل ـ ا ةصيد يً جاجةييع يً 
 (337 ص2007-2006 ييلؾ )ونبي ت                                          

حوػػب يػػي وػػبؽ  –إذا اجةرضػػ ي : الجااامعيواقااع المشااارلا  الاجتما ياا  لاشااباب .3.3
 ػػة هػػت صػػيحبة الحػػؽ الجػػجهر  جػػت ةوػػ  ؿ يوػػة بلهي بيػػػي الطيلبأف الوػػر حة  –ذ ػػرم 

ذا  ل ي أف ور حة  الجػيينت هػت الوػر حة ا   ػر جع ػيً بهػذا  الطيلب امـ إي ي  يةهي  جا 
الةػػت  –يػػف ججهػػة  ظرهػػي  –اليوػػة بؿ جالاهةيػػيـ بػػه  جا   ػػر إدرا ػػيً للطػػرؽ الياميػػة 

ة جد ي لهػذا اليوػة بؿ ج  ػه اوػة يداً إلػ  ذلػؾ ةةأ ػد يوػرجع ة اليوػير ة الاجةييع ػة يػف 
الجػيينت الػجاعت جػت  يجػة اليجػيلات الاجةييع ػة  جأ ضػيً بيػي  وػيعد  الطيلػب بؿ هذا 

علػػػ  ةػػػدر بهي علػػػ    ػػػيدة اليجةيػػػس يوػػػة باً. جرنػػػـ ذلػػػؾ  احػػػظ ا  لػػػيض اليوػػػير ة 
يلات )ي يؿ: اليجيؿ الو يوت( جرجض ج رة ةوػ  س الجيينػة  ة جت ي ةلؼ اليجالطيلب

يف  بؿ    ر يف اليجةينيت ال يي ة ةحت حجة أف الطيلب الجيينت   بلػت أف   ػجف 
طيلػػب علػػـ ج ػػط. جحةػػ  إذا اةل  ػػي علػػ  ججهػػة ال ظػػر هػػذم أف  ةػػيح  جعػػيً يػػف الةرب ػػة 

 . ػػةالطيلبجينػػيت الو يوػػ ة البد لػػة  ػػ جرا  الحػػجار حػػجؿ  ضػػي ي يحػػددة يػػس بنػػض الة

اليجػيؿ  : ة جت يجيلات أ ػرا )ي ػيؿالطيلبج  يويً عل  ذلؾ ه يؾ ا  ليض اليوير ة 
 .(الب مت

الجػيينت علػ  اليوػير ة  الطيلػبلذا ج د أدا ن يب الاوةراة ج ة الين  ة بةرب ػة       
إل  حريػيف هػذا ال طػيع ال وػط يػف إوػهييه جيوػير ةه ا  جيب ػة  بػؿ إف وػنت ال ظػيـ 

الجػػيينت جػػت حػػيلات    ػػرة  ػػد حػػيؿ  الطيلػػبالو يوػػت ججرضػػه لي طػػؽ الجصػػي ة علػػ  
الجػػيينت جبػػ ف اليوػػير ة جػػت الة ظ يػػيت جالبػػرايط الةػػت أ وػػمت  ص صػػيً  الطيلػػببػػ ف 

  جهج يػي أدا إلػ  وػلب ة  طػيع  ب ػر ي ػه جعزججػه عػف اليوػير ة يف أجله رنـ  درةهي
الاجةييع ػػػػة  ج   ػػػػراً يػػػػي لجػػػػأ ال ظػػػػيـ الو يوػػػػت إلػػػػ  اوػػػػةحداث صػػػػجر بد لػػػػة لل وػػػػيط 
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الطابػػت دا ػػؿ الجيينػػيت ج يرجهػػي لصػػرجه عػػف اليوػػير ة اللنيلػػة جضػػاً عػػف ةضػػ  ؽ 
ؿ أف وػػػػبيب جػػػػرص اليوػػػػير ة الوػػػػرع ة يػػػػف  ػػػػاؿ جوػػػػيمؿ ي ةللػػػػة. لػػػػذا  ي   ػػػػي ال ػػػػج 

   .الجيينيت ل س وبيبيً يو اً ب در يي هج وبيب  ن ش جت يو ات
 (337 ص2007-2006 ييلؾ )ونبي ت                                          

الجػػيينت  جضػػاً عػػف يني ػػيةهـ  الطيلػػبينػػيلـ جا ػػس  –جل وػػت  ػػؿ  –هػػذم هػػت أبػػرز 
ليو ات الجا س الاجةييعت النيـ الةػت  وػيرؾ ج هػي ي ةلػؼ اللمػيت الاجةييع ػة  جيػف 

الجػيينت  جبػ ف  الطيلػب ـ ج ف الةليعؿ ال وط ب ف هػذم اليظػيهر الةػت  ةوػـ بهػي جا ػس 
ال صيمص اليي زة للوبيب الجيينت ج ف يحصلة هذا الةليعؿ ةروـ ل ػي يايػح الجا ػس 

جبيلةػيلت  ةطلػب ذلػؾ الجا ػس إحػداث بنػض  .ت الػراهف ج بػرز يوػ اةه ج جوػدهيالطيلب
الةل  ػػرات الججهر ػػة جػػت الػػ ظـ الةنل ي ػػة جالا ةصػػيد ة جا دار ػػة جال  يج ػػة يػػف أجػػؿ أف 

الجػػيينت جػػت  يجػػة أ وػػطة اليجةيػػس ) يصػػة  الطيلػػبةه ػػأ الظػػرجؼ الياميػػة ليوػػير ة 
 الطيلػػبةهي(  جلا  ةػػأة  ذلػػؾ إلا يػػف  ػػاؿ ي ي وػػة ا  وػػطة اليةنل ػػة بيلب مػػة جيوػػ ا

الجػػػػيينت جالةنػػػػرؼ علػػػػ  احة يجػػػػيةهـ جخرامهػػػػػـ جأج ػػػػيرهـ جيػػػػ حهـ اللرصػػػػة لليوػػػػػير ة 
 .جاليويهية جت  ضي ي اليجةيس

   :الجامعي الطالبأهمي  مرطا  /.4
هذم اليرحلة يف النير هت أهـ اليراحؿ ليي ةةي ز به عف ن رهي   جيف ذلؾ يي     
 (213ص  2822 ع ييف  خييؿ  ججؤاد أبج حطب  )                        :  لت
 ير ا  ويف جت يراحؿ ح يةه بيراحػؿ ةةلػيجت  ػجة جضػنليً     :فترة القوة والإمتاج -1

جهج   رج إل  الد  ي  صل راً ضن ليً   لا  نلـ و ميً    ـ   بر و ميً جوػ ميً   ج  ػجا 
جل د أوػير ال ػرخف ال ػر ـ .اد ع اً جعلييً   حة   بلغ أودمجويه جة يج حجاوه ج زد

جاة أ ػرج ـ  إل  هذا الطجر جت ح ية ا  ويف   ح ث   جؿ اة وبحي ه جةنػيل  
يػػف بطػػجف إيهػػية ـ لا ةنليػػجف وػػ ميً ججنػػؿ ال ػػـ الوػػيس جا بصػػير جا جمػػدة لنل ػػـ 

 ( 78 ة الآوجرة ال حؿ )                               .ةو رجف
أ  أف اة أ رج عبيدم يف بطػجف أيهػيةهـ لا  نليػجف وػ مي  ػـ بنػد هػذا  ػرز هـ الوػيس 
الػػذ   ػػدر جف ا صػػجات جا بصػػير الةػػت بهػػي  حوػػجف اليرم ػػيت جا جمػػدة جهػػت الن ػػجؿ 

هػػي بػػ ف ا وػػ ي  ضػػيرهي ج يجنهػػي جهػػذم ال ػػجا جالحػػجاس ةحصػػؿ للإ وػػيف بالةػػت   ي ػػز 
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 ليي  بر ز د جػت وػينه جبصػرم جع لػه حةػ   بلػغ أوػدم. جا  يػي  عل  الةدر ط  ل ا  ل ا
جنػػؿ ةنػػيل  هػػذم جػػت ا  وػػيف ل ػػةي ف بهػػي يػػف عبػػيدة ربػػه ةنػػيل  ج وػػةن ف ب ػػؿ جيرحػػة 

 (2/580 رةلو ر ابف     )جعضج ج جة عل  طيعة يجلام. 
لا ةػػدجـ   جػػ ف ا  وػػيف  الطيلػػبجل ػػف هػػذم اللةػػرة يػػف ال ػػجة الةػػت ةصػػيحب يرحلػػة      

لػ  هػذا أ ضػيً أوػير ال ػرخف ال ػر ـ    ر  د يرة أ را إل  الضنؼ إذا ة دـ به النير   جا 
اة الػذ   ل  ػـ يػف ضػنؼ  ػـ جنػؿ يػف بنػد ضػنؼ   يي جت  جلػه وػبحيف جةنػيل  

 (54وجرة الرجـ   الآ ة ) .  ضنليً جو بة  جة  ـ جنؿ يف بد  جة
 أ ج ي  جت وبيب ـ .أ   أحدث ل ـ الضنؼ بيلهرـ جال بر عيي   ةـ عل ه 

جليي  ي ت هذم اليرحلة ةةصؼ بيل جة جال ويط جالح ج ة   ي ت ةبنيً لهذا هت يرحلة   
 ف ػػػػػيف جي يف جػػػػػػػ جـ عل ه الحضيرات جت  ؿ زيػػػػػالب ي  جا  ةيج الذ  ةةطلبه ا يـ جة

 .  لطيلباالي  رط ف جت ولؾ النيؿ عل  ا ةاؼ أ جاعه ينظيهـ يف هذم اللمة جمة 
 (213ص.يرجس ويبؽ  2822ع ييف  خييؿ  ججؤاد أبج حطب )                                   

لهػذم اليرحلػة يػف النيػر ليػي  ةيةػس بػه  ةنػجد ا جضػل ه    :أفضل مراطل العمر -2
ا  ويف ج هي يف ال جة جال وػيط   دجف ن رهػي   جليػي  ةػجاجر لهػي ج هػي يػف  يػيؿ 
الحػػجاس   جهػػج جػػػت هػػذم اليرحلػػة أ ػػػدر علػػ  الا ةلػػيع بحجاوػػػه يػػف أ  يرحلػػػة 

جييي  دؿ عل   جف هذم اليرحلة هػت أجضػؿ يراحػؿ النيػر   هػج أف  أ را . 
  ع يػػي  جػػيز  ال ػػيس  ػػجـ ال  ييػػة    جنػػؿ أهػػؿ الج ػػة وػػبيبيً اة وػػبحي ه جةنػػيل

لا  هريجف أبداً . جذلؾ يف  ييؿ الونيدة .  يي أف راحة الح ية جبهجةهػي نيلبػيً 
ج ةي يهػػػي جهػػػت يرحلػػػة  ةطلػػػس إل هػػػي الصػػػل ر     الطيلػػػبيػػػي ة ػػػجف جػػػت يرحلػػػة 

 ال ب ر   جلذا ج د ب   عل هي الو جخ جةل   بهي الونرا  . 
إف عير ا  وػيف جػت الليلػب بػ ف الوػة ف جالوػبن ف وػ ة   :مراطل العمرأطول  -3

حػػ ف  ػػيؿ )) أعيػػير أيةػػت بػػ ف الوػػة ف جالوػػبن ف    جبهػػذا أ بػػر روػػجؿ اة 
 (5/553أ رجه الةريذ  جت و  ه    )         ج جأ لهـ يف  ججز ذلؾ ((. 

ذا  ػػػيف زيػػػف وػػػف  65( هػػػج 60،70جػػػ ف الجوػػػط الحوػػػيبت لهػػػذ ف النػػػدد ف ) وػػػ ة . جا 
 ييوػة عوػرة يػف بدا ػة ال الطيلػبالطلجلة يف الجلادة حة   هي ة الرابنة عورة   جوف 

 جوف ال هجلة يف الحيد ة جا ربن ف حة   هي ة ال يو ف إل   هي ة ا ربن ف 
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 : الجامعي الطالبخصائص مرطا  /.5

ال ػجة جالنز يػة جالطي ػة الةػت  ي ػ هـ ة ػد يهي  الطيلػب يةلػؾ  : القادرة  ااا العطاا  .1
لا ة لذ ييي  جنػؿ  ػدرةهـ علػ   الطيلبلهذا اليجةيس   جالطي ة ال يي ة لدا هؤلا  

النطي  يوةيرة   ب  يي ةةي ز بي ت اليراحؿ ا  را الية دية للأوػ يص بيلضػنؼ 
 . جالةج ؼ عف النطي   ة جة جهف الجود جالن ؿ

  وػةط س ا طلػيؿ ةحد ػد ا يػي ت جا حػاـ ال يصػة بهػـ لا : الطموطات والأهاداف .2
  جنيلبػػي لا ةػػرةبط بػػػيلجا س أج ال ػػدرات الح    ػػة الةػػػت ةيةنػػجا بهػػي   أيػػػي جػػت يرحلػػػة 

 صػػبح ا وػػ يص  ػػيدر ف علػػ  ةهد ػػد أهػػداجهـ جج ػػي ل ػػدراةهـ جيػػجاهبهـ    الطيلػػب
 . ل  يويع هـ ف درجة جع هـ جيدار هـ ة جف ي ةللة ييي  ي  هـ يف الجصجؿ إ

لا  وةط س ا طليؿ ةحيػؿ اليوػمجل ة جالجاجبػيت    : القدرة  اا تطمل المسئوليات .3
  جف أ  ر  ضجي ج ػدرة علػ  ةحيػؿ الجاجبػيت جاليوػمجل يت  الطيلبيرحلة أيي جت 

 . ةؤهله لهذا  ه   جف عل  درجة يف ال جة جا رادة الةت 

بػػيلنجاطؼ الج يوػػة ج ضػػط اليوػػيعر    الطيلػبةةي ػػز يرحلػػة  : المضااا العاااطفي .4
ح ػػث ةبػػدأ ا  ج ػػة أج الرججلػػة بي  ةيػػيؿ جالرنبػػة جػػت الػػزجاج جةأوػػ س أوػػرة ي ج ػػة 

 . يف عدة أجراد

أ  ػػر ةهػػجرا جػػت  جػػت هػػذم اليرحلػػة   ػػجف الطيلػػب احػػظ أف  : الاماادفاع والتساارع .5
   ةةججر لد ه الح ية ال يج ة بؿ  طل  عل ه الن لجاف جالةورع جااة يذ ال رارات 

ال   ر يف الن بػيت   جضػرجرة ا ة ػير  الطيلب جاجه  : مواجه  التطديات المتعددة
الة صػػػػص النليػػػػت الػػػػذ   ي  ػػػػه ةحد ػػػػد يوػػػػة بله    يػػػػي   يبػػػػؿ ةحػػػػد يت  يصػػػػة 
بي  اؽ ح ث  حيط بيل   ر يف اليجا س جاليليود الةت ة ةوػر جػت اليجةيػس جعل ػه 

    .أف  ةج بهي ج  يجـ الج جع ج هي
 

 : الجامعي الطالبمميزات المواطي المختاف  لمرطا  /.6

 صػؿ حػد  الطيلػب يػر ا  وػيف بنػدة يراحػؿ ججػت يرحلػة  : الماطيا  الجسامي  .1
 . ال ييؿ جال ضط   ج صبح و له يحدد ج ةيةس بجود جي ؿ ج ج 
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ج صبح أ  ر   ة بيل لس ج برز دجرم اللنيؿ جػت اليجةيػس  : الماطي  الاجتما ي  .2
 .   ج جدم  طيح داميي لةح  ؽ أهداجه جيويع ه

ج صػػبح راجضػػي لوػػلطيت الآ ػػر ف ج وػػنر بيلاوػػة ال ة  : الماطياا  المفسااي  .3
 . جالرنبة جت ةجربة بنض ال برات الي ةللة

أ  ػػر ةلةحػػي جةظهػػر  دراةػػه جيجاهبػػه  الطيلػػبج صػػبح ع ػػؿ  : الماطياا  الفلارياا  .4
الي ةللػػػة   ج بػػػدأ جػػػت ةحد ػػػد دجرم جػػػت اليجةيػػػس جالح ػػػية   لةصػػػبح أج ػػػيرم أ  ػػػر 

 (103ص 2007 أيز يف  زب دة ) .ةحررا ج  جف ود د ا  ييف بهي
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 :خلاص 
ةحد يت    رة ةجاجههـ جةحبط يف  دراةهـ ي ؿ ج ت اللػراغ  ة الجيينتلطلبجمة إف     

ا ةصػػيؿ  ج ةلػػت  الزامػػد   يصػػةً بنػػد ظهػػجر ال ػػجرة الة  جلجج ػػة جػػت يجػػيؿ الةجاصػػؿ ج
جاةجهجا  حج إضػيعة الج ػت جػت ةصػلح اليجا ػس  الجيينت الطيلبع صر ا بداع لدا 

ا ل ةرج  ة  جالةحد  الآ ر اليلػؿ ح ػث أ ػد البػيح جف جػت علػـ الػ لس أف  وػبة اليلػؿ 
ةند ال وبة ا عل  جت اليجةينيت  جالوػبب  نػجد إلػ  ججػجد  الطيلبجا حبيط جت جمة 

 جيب ػػػػة الوػػػػل ية  طي ػػػة  ب ػػػػرة جهيملػػػة لػػػػد هـ لػػػـ  ػػػػةـ إوػػػة ييرهي جةجج ههػػػػي بيلطر  ػػػة ا 
ج صػػديجف بػػيلجا س اليصػػيب بضػػنؼ ا ي ي  ػػيت الييد ػػة  ييػػي  ػػؤد  إلػػ  ةجل ػػد وػػنجر 

 .ال أس جا حبيط

ج  إوة يير جهجدهـ جطي يةهـ بيي ج ه  ديػة لليجةيػس الجيينت الطيلب جب عل      
   حػداث الةطػجر جالة ػدـ جػت  يجػة اليجػيلات  ال ديية ػة ةويهـ جت الرضي عػف الح ػية

ا جةييع ػػػة جالا ةصػػػيد ة جالو يوػػػ ة جن رهػػػي  جه ػػػيؾ يػػػف ا  جػػػيزات ال   ػػػرة  هػػػي  جي 
للوػػػػبيب الةػػػػت لا  ي ػػػػف حصػػػػرهي    هػػػػـ الن صػػػػر ا جؿ جا  ػػػػجا جػػػػت اليجةيػػػػس  جهػػػػـ 
 بػػػراس ا يػػػة ج جرهػػػي الػػػذ  لا   طلػػػر  لػػػذا  جػػػب ةطػػػج ر  ػػػدراةهـ جػػػت  يجػػػة اليجػػػيلات 

 .عل  اليجةيس بيلليمدة جال لسلاوة يير طي يةهـ بو ؿ إ جيبت ل نجد ذلؾ 
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 تمهيد:
 الحياة عن بالرضا وعلاقتيا النفسية المرونةىو إلى دراسة  إن بحثنا ىذا ما        
إستغلال إمكانيتيا المادية و البشرية و  ىدو ج، و تؤدي إلى اتيالجامع الطالبات لدى

 " .  النفسية صاابةالإتمثمت ىذه الدراسة في " 
 استمارةقمنا ، بتوزيع  نادراستو بغرض حصار موضوع بحثنا و تحديد جوانب        

و بعد إسترجاعيا قمنا بعرض البيانات و  طالبات جامعة الاغواط عمىإستبيانية 
النتائج و إعطاء التحاليل و التفسيرات الممكنة بما يتوافق مع طبيعة السؤال و الأخذ 

 الفرضيات المقترحة و كذا الدراسة النظرية في موضوع البحث .  الاعتباربعين 
التي قمنا  الاستطلاعيةبراز الدراسة الميدانية و الدراسة بإفبدأنا في ىذا الفصال      

 بيا ثم طرق و منيجية البحث . 
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 .الدراسة الاستطلاعية:1

 طالباة ( 20 ) مان مكوناة اساتطلاعية عيناة عماى الدراساة أدوات بتطبياق قمناا    

 .الفعمية( العينة من استثنائيم البسيطة)تم العشوائية بالطريقة اختيارىم تم جامعية 
 .النفسية و الرضا عن الحياة المرونة لمقياس والثبات الصادق حساب تم وقد

 .النفسية و الرضا عن الحياة المرونة مقياس صادق حساب تم :التالية بالطرق
 :التالية بالطرق

 ذوي المحكماين مان مجموعة عمى المقياس بعرض ينالباحث قامالمحكمين:   صدق.1

 اعتمادنا وقاد وبملاحظااتيم باررائيم الأخاذ وذلا  بياد  الانفس عمام مجاال فاي الخبارة

 نسابة عماى الفقارات جميع حصامت من المحكمين،وقد %80 عمييا اتفق التي العبارات

 .الأولية  صاورتيا في عبارات المقياس جميع اعتماد تم فقد وبالتالي فأكثر 80%
 الأداة مان البناد أو الفقارة درجاة ارتبااط قاوة إلاى يشاير : وىوالداخمي الاتساق صدق.2

 درجاة ماع الأبعااد مان بعاد كال ارتبااط درجاات قاوة إلاى إضاافة لاو، الكمياة بالدرجاة

 (722ص،7997 )الأغا،                                          ككل. الاختبار
 .تحتو تندرج الذي لمبعد الكمية بالدرجة فقرة كل درجة :بين الارتباط معاملات .أ

 تحتد  تنددرج الدي  لالبعدد فقدرة كد  درجدة بدين الارتبداط معامد  يبدين 11رقد   جددل 

 .النفسية ل الرضا عن الحياة المرلنة الكمية لمقياس
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 0.0.ل 0.0.مساتوى عناد دلالاة حققات الفقرات جميع أن (10 ) رقم جدول من يتضح
 الفقارات تحقاق لام حاين فاي ،0702.-02.0.باين تتاراوح الارتبااط معااملات وكانات

 مان حاذفيا تام فقاد وبالتاالي (07،01،22،21،22،27،77)الدلالاة الإحصااائية التالياة

 .فقرة 40 من النيائية صاورتو في لمقياسا تكوني وبذل  ،المقياس

 لمقيااس الكمياة والدرجاة بعاد لكال الكمياة الدرجاة باين الارتبااط معااملات حسااب .ب

 .رضا عن الحياةالالنفسية و  المرونة
 النفسية المرلنة لممقياس الكمية لالدرجة بعد ك  درجة بين الارتباط معام  :10  رق  جدل 

 الارتباط معامل البعد
 **0772. الانفعالي
 **.007. العقلي

 **.010. الاجتماعي
 **0.0.دلالة مستوى عند دالة
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 دالاة كانات المقيااس أبعااد لجمياع الارتبااط معااملات أن الساابق الجادول مان يتضاح

 .1010دلالة مستوي عند إحصاائيا
 التيكير بالفرضيات:.2

 الفرضية العامة:
 لدى الحياة عن والرضا النفسية المرونة بين توجد علاقة ارتباطية -

 .ات بجامعة عمار ثميجي بالأغواطيالجامع الطالبات

 . الفرضيات الجزئية:2.2
ات بجامعاة عماار ثميجاي ياالجامع الطالباات لادى النفساية المروناة مساتوى .1

 مرتفع. بالأغواط
ات بجامعاة عماار ثميجاي ياالجامع الطالباات لادى الحيااة عان الرضاا مساتوى .2

 مرتفع. بالأغواط
 لدى الحياة عن والرضا النفسية المرونة بين إحصاائية دلالة ذات علاقة توجد .3

 .ياتالجامع الطالبات
لمتغيار  تعازى النفساية المروناة مساتوى فاي إحصااائية دلالاة ذات فاروق توجاد .4

 .الحالة الاجتماعية لدى أفراد العينة 
لمتغيار  تعازى الحيااة عان الرضاا مساتوى فاي إحصااائية دلالاة ذات فاروق توجد .5

 .الحالة الاجتماعية لدى أفراد العينة  
 منهج الدراسة:.2

البحااااث تختماااا  فااااي البحااااوث الاجتماعيااااة باااااختلا  مشااااكمة البحااااث  إن مناااااىج       
وأىااادافيا ، فالمنيااااج "ىاااو عباااارة عااان مجموعاااة مااان العممياااات والخطاااوات التاااي يتبعياااا 

 (  665ص، 6666 رشيد زرواتي ،)                   الباحث بغياة تحقيق بحثاو ".

والصاااحيح ، لكاال مشااكمة ففااي مجااال البحااث العممااي يعتمااد اختيااار الماانيج السااميم      
بالأساااس عمااى طبيعاااة المشااكمة وماان ىااذا المنطااق فموضااوع بحثنااا يممااي عمينااا  بحااث

من أحساان يعتباار الااذي يعتمااد عمااى جمااع البيانااات الميدانيااة و   الماانيج الوصااافياختيااار 
 طارق البحث .
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 حدلد الدراسة:.7

طالباااات  فاااي: بالنسااابة لمكاااان الاااذي تااام توزياااع فياااو الاساااتبيان: ةالمكانيددد.الحددددلد 0.7
   -كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية –جامعة عمار ثميجي بالأغواط 

منيااا ابتاادأ العماال فااي و فقااد باادأت الدراسااة منااذ اعتماااد العنااوان : ةالزمانيدد .الحدددلد2.7
،و بعاااد ذلااا  تطرقناااا إلاااى   6665/6666فاااي الموسااام الجاااامعي الإطاااار العاااام لمدراساااة

إلاااى غاياااة نياياااة شاااير  جاااانفيالجاناااب النظاااري و الاااذي كاااان العمااال فياااو مااان شاااير 
التطبيقااي انطمااق العماال فيااو بعااد نيايااة الجانااب النظااري وتاام توزيااع  ب،وأمااا الجاناافيفري

 .أعضاء أفراد العينةاستمارات الاستبيان عمى 
 عية و حسااااااب ثباتياااااا و مرحماااااة إختباااااار الأداة و نقصااااااد بياااااا الدراساااااة الاساااااتطلا

 صادقيا .

  .مرحمة جمع البيانات مع المبحوثين 

  .مرحمة تفريغ البيانات ثم جدولتيا و تحميميا إحصاائيا 

  ياااي مرحماااة تحميااال البياناااات و تفسااايرىا و كتاباااة التقريااار فأماااا مرحماااة الأخيااارة
 .والنيائي لمبحث و نتائج

طالبااااة  06بمااااغ عااااددىاالتااااي يحاااادد ىااااذه الدراسااااة بالعينااااة و تت.الحدددددلد الب:ددددرية:2.7
طالبااة جامعياااة  600تخصاصاااات الكميااة ،و يتكااون مجتمااع الدراسااة ماانمااوزعين عمااى 

 جامعة الاغواط حسب إحصاائيات إدارة الكمية .ب
 العينة:.0

نقصاااااد بااااالمجتمع جميااااع الأفااااراد أو الأشااااياء أو العناصااااار الااااذين لياااام خصاااااائص      
  (669،ص6660 ،رجاء محمود أبو علام )                 .واحدة يمكن ملاحظتيا و قياسيا

تفاااي  ة،و تااام اختيارىاااا بشاااروط محاااددعشاااوائية منتظماااة تااام اختياااار العيناااة بطريقاااة     
تتكااون ماان طالبااات جامعيااات ماان جامعااة الاغااواط ،وقااد تاام  أنيااابغاارض البحث،حيااث 

 الاستبيان عمى العينة المستيدفة قصاد الدراسة.توزيع 
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 تخصاصاات الكميةالطالبات حسب توزيعيم عبر  يوضح عدد: 2.الجدل  رق  
 %النسبة عدد الطالبات التخصص 

واط
لاغ
  ا
معة
جا

 

 6606 06 فرع عمم التربية
 6690 66 ارطوفونيا فرع
 66666 56 عمم النفس التربوي فرع
 60666 666 عمم النفس فرع

 6650 65 ارطوفونيا
 66666 50 عمم النفس العيادي

 0666 60 عمم النفس العمل و التنظيم
 6665 66 المدرسي عمم النفس

 69666 660 عموم اجتماعية 
 0666 06 فرع عمم الاجتماع

 6665 66 فمسفة عامة
 666 600 المجملع 

 6665/6666لمسنة الجامعية نيابة العمادة المكمفة بالبيداغوجيا المصادر: 

 .لصف العينة:000
 .من حيث الجنس:000.0

 يمثل توزيع العينة حسب الجنس 66الجدول رقم 
  

 
 

 .من حيث السن:200.0
 سنيمثل توزيع العينة حسب ال 69الجدول رقم 

 
 

 

 النسبة المئلية التكرارات الجنس
 %..0 .1 إناث
 %..0 .1 المجموع

 النسبة المئلية التكرارات الجنس
 %.7 66 سنة 69 من اقل
 %.. 71 سنة 69من  اكبر

 %..0 .1 المجموع
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 أدلات الدراسة:..

 :التالية الأدوات الحالية الدراسة في نااستخدم      
  :النفسية الحياة ل المرلنة عن الرضا مقياس .أ

 1998الدسوقي مجدي إعداد النفسية من الحياة و المرونة عن الرضا مقياس

 والمقاييس السابقة ساتاوالدر  التربوي التراث عمى بالإطلاع مناق :الأداة بناء خطلاتب.

 ينالبااحث اساتفاد حياث ، الحيااة عان و الرضاا النفساية المروناة لقيااس استخداميا تم التي

 بعرضايا قاام ثام ومان الحالياة، ساةاالدر  عيناة طبيعاة ماع تناسابيل المقيااس إعداد في منيا

 الفقارات نااعتماد وقاد ،المقيااس تافقار  فاي آرائيام لأخاذ المحكماين مان مجموعاة عماى
 عماى الفقارات جمياع حصاامت وقاد المحكماين، مان % 80 عميياا اتفاق التاي )الموجباة(

 فاي عباارات المقيااس النسابة الكبيارة مان  اعتمااد تام فقاد وبالتاالي فاأكثر، 80%نسابة

 )موضح في الملاحق( .الأولية صاورتيا

 لصف أدلات الدراسة:.7
 من الأولية صاورتيا فيالنفسية  المرونة مقياس كوني :النفسية المرلنة مقياس .0.7

 :ىي أبعاد ثلاثة عمى موزعة فقرة 47
 فقرة 21 من مكون وىو :الانفعالي البعد 

 فقرات 9 من مكون وىو :العقمي البعد 

 فقرة 17 من مكون وىو :الاجتماعي البعد 

 :التالي النحو عمى المقياس فقرات عمى الإجابة درجات وزعت وقد

 الإيجابية لمفقرات = أبداً 7   = أحياناً 2  = دائماً 3 

 السالبة. لمفقرات = أبداً 3أحياناً    =  2 = دائماً 7 

 الأبعاد عمى المرلنة استبان  فقرات تلزيع يبين :(10) رق  جدل 

 السالبة الفقرات الموجبة الفقرات البعد
-34-33-32-22-22-78-77-4-3-2-7 الانفعالي

38 
5-6-7-8-79-27-

35-36-37 
 72-9 47-42-39-24-23-77-72 العقلي

 الاجتماعي
73-74-75-76-25-26-27-28-29-32-
37-42-43-44-45-46 

47 
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 من الأولية صاورتيا فيالرضا عن العم   مقياس كوني :الرضا عن العم  مقياس .2.7

 :ىي أبعاد ستة عمى موزعة عبارة 01

 الأبعاد عمىالرضا عن العم   استبان  فقرات تلزيع يبين :(10) رق  جدل 
 1998  الدسوقي مجدي إعداد من :الحياة عن الرضا مقياس

 أبعاد، ستة عمى موزعة فقرة 30 من الحياة عن الرضا مقياس تكون :المقياس لصف

 :ىي
 فقرات 7 من مكون وىو :السعادة بعد. 

 فقرات 5 من مكون وىو :الاجتماعية بعد. 

 فقرات 6 من مكون وىو :الطمأنينة بعد. 

 فقرات 3 من مكون وىو :النفسي الاستقرار بعد. 

 فقرات 6 من مكون وىو :الاجتماعي التقدير بعد. 

 فقرات 3 من مكون وىو :القناعة بعد. 

 عان الرضاا مقيااس ثباات بحسااب الباحاث قاام :كرلنبدا  – ألفدا معامد  بإيجداد الثبدات

 .α = 0.792قيمة أل  وكانت كرونباخ – ألفا معامل باستخدام الحياة
   الصدق الظاهر  ) صدق المحكمين ( :
أراء المحكمااين حااول ماادى وضااوح  اسااتطلاعو تيااد  كاال الخطااوات السااابقة لإبااراز و 

، و مادى أىمياة كال عباارة  (الحيااة عان الرضااالمقياس)صاياغة كل عبارة من عبارات 
و مناسااابتيا لممحاااور الاااذي تنتماااي إلياااو ) درجاااة ملائماااة العباااارات لمفرضااايات الجزئياااة 
الموضاوعة ، و مادى ملائمااة الفرضايات المصاااغة لمموضااوع المادروس ( ، و بالتااالي 

 صاالح لدراسة موضوع البحث . (الحياة عن الرضاالمقياس)إثبات بأن 

 الارتباط معامل الفقرات البعد
 **2.885 3،7، 7، 8، 9، 11، 15 السعادة

 **2.695 14 ، 16، 18، 22، 28 الاجتماعية
 **2.858 19 ، 20، 23، 25، 29، 30 الطمأنينة

 **2.724 2 ، 5، 12 النفسي الاستقرار
 **2.826 4 ، 6، 21، 24، 26، 27 الاجتماعي التقدير

 **2.722 10 ، 13، 17 القناعة
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داىا المحكمااون فقااد تاام تصاااحيح مااا ينبغااي تصاااحيحو و فااي ضااوء التوجييااات التااي أباا
 حتى تزداد العبارات وضوحا و ملائمة لمفرضيات التي وضعت من أجميا . 

 عان الرضااالمقيااس) فقارات فاي آرائيم لأخذ المحكمين من مجموعة عمى بعرضيا مناق  

 جمياع حصاامت وقاد المحكماين، عميياا اتفاق التاي )الموجباة( الفقارات ناوقد اعتمد ،(الحياة

مااع تغيار بعااض الكممااات الصاااعبة و إدراج أخاار ساايمة و   722%نساابة عماى الفقارات
 صااورتيا فاي النسابة الكبيارة مان عباارات المقيااس  اعتمااد تام فقاد وبالتاالي ،مفيوماة 

 .الأولية
 :من الأخيرة صاورتيا فيالنفسية  الحياة و المرونة عن الرضا مقياس تكونو 

 .الحياة عن الرضا أبعاد ستة عمى موزعة فقرة 01 
 .النفسية المرونة أبعاد ثلاثة عمى موزعة فقرة 01 

 الأساليب الإحصائية:.1
 :التالية الإحصاائية المعالجات منااستخد الدارسة نتائج عمى لمحصاول

 .ة المئويةالنسب و المعياري الانحرا  المتوسطات، التكرارات، -
 .المتغيرات بين العلاقة من بيرسون لمتحقق ارتباط معامل -
 مجماوعتين متوساطي درجاات باين الفاروق دلالاة عان لمكشا  )ت(اختباار -

 .التابع المتغير في مستقمتين
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 :خلاصة 
 وائتا عى من التعري  بالبحث ونيج و اجرنظرا لطبيعة مشكمة بحثنا الحالي استد    

مان خالال مشاكمتنا معتمادين فاي ذلا  عماى المعايناة الميدانياة  في ىذا الفصاال فطرحناا
لأجااال تثمينياااا بدراساااة اساااتطلاعية لمتأكاااد مااان أن المشاااكمة موجاااودة فعااالا ويعتبااار ىاااذا 
الفصااال بمثاباااة الاادليل و المرشاااد الااذي  يحااااول الوقااو  معناااا  عمااى ارض الواقاااع ماااع 

 بحثنا ىذا .
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 .تحميل و مناقشة المقياس:1
 الفرضية الأول :المحور الأول.1.1

الجامعات  الطالبات لدى النفسية المرونة مستوى التي تنص عمى الشكل التالي:
 .مرتفع بجامعة عمار ثميجي بالأغواط

 مقيااس أبعااد مان بعاد لكال النسابي والاوزن لمادرجات الحساابي المتوساط بحساا  نااقم

 فاي مباين هاو كماا وذلا  لممقيااس  الكمياة والدرجاة الحياة عن و الرضا النفسية المرونة

 .08رقم الجدول
 مقياس المرونة النفسية:

 المرونة
 النفسية

 الكلية الدرجة الفقرات عدد
 للبعد

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 النسبي الوزن المعياري

 78.77 3.26 35.45 45 15 الاجتماعي البعد
 80.55 2.37 21.750 27 09 العقلي البعد
 73.79 3.44 35.41 48 16 الانفعالي البعد

تحميل  النفسية المرونة انتشار لمعدل النسبي والوزن الدرجات متوسط يبين :( 80 ) رقم جدول
 م النفساية المرونة انتشار معدل أن (80 ) رقم جدول نتائج من يتبين  نتائج الجدول:
 نسبي بوزن انتشارا الأعمى العقمي البعد وكان   77.179النسبي والوزن =92.615 

 هاذ  تشاير.  73.781 نسابي باوزن الأقال انتشاارا الانفعاالي البعاد وكاان 80.555

 المتوسط ويمكن فوق كان طالبات جامعة الاغواط لدى المرونة مستوى أن إلى النتائج

الطالباات فاي ااقاماة  يعيشااا التاي المعيشاي الظارو  تكارار إلاى النتيجاة هاذ  إرجااع
 الظارو  تكارار إن  حيثطالباات الجامعاة ضامنام ومان بجمياع شارائح  الجامعياة

 المروناة زياادة وبالتاالي الظارو  تما  ماع التكي  القدرة عمى زيادة إلى أدى الضاغطة

 تواجاام  التي الصعا  واجتياز الحياة والنجاح في الاستمرار من تمكنام التي النفسية

 الأنشاطة ماع العمماي والتفاعال التفكيار عماى بقادرتام يتميازون الطالباات أن كماا

 عماى اساتادام وقادرتام والمعاار   المعموماات مان كاافي قادر واماتلاكام الطلابياة 

 وطرائقا  بأشاكال  التفكيار عماى والقادرة الذهنياة الوجااة تغييار عماى والقادرة البادائل

  .لديام النفسية المرونة مستوى زيادة إلى يؤدي الماتمفة  وبالتالي
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 مقياس الرضا عن الحياة:
 الكلية الدرجة الفقرات عدد الحياة عن الرضا

 للبعد
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 النسبي الوزن المعياري

 82.14 3.17 20.53 25 5 السعادة
 77.28 2.27 23.18 15 6 الاجتماعية
 71.10 2.34 10.66 15 3 الطمأنينة

 70.42 4.00 10.56 30 3 النفسي الاستقرار
 70.11 4.80 21.03 30 6 الاجتماعي التقدير

 69.92 4.80 24.47 35 7 القناعة

 الحياة عن الرضا انتشار لمعدل النسبي والوزن الدرجات متوسط يبين :( 80 ) رقم جدول
 أن إلاى النتاائج هاذ  وتشاير (80 ) رقام جادول نتاائج مان يتباين  تحميل نتائج الجدول:

 بما  حياث المتوساط فاوق كاان الاغواط ةالجامع طالبات لدى الحياة عن الرضا مستوى

 بارغم ةالجامعا طالباات أن إلاى النتيجاة هاذ  ةالباحثا ويعازو   73.64 النسابي الاوزن

 والاقتصااادية السياسااية الحياااة مناااحي جميااع فااي يواجاوناااا التااي الصااعوبات

 .والاجتماعية
 أن بينات التاي ( 2010 ) دارساة فحجاان نتاائج ماع الدراساة هاذ  نتاائج وتتفاق     

 75.0 بما  باوزن نسابي المتوساط فوق كان الدراسة عينة أفراد لدى الأنا مرونة مستوى

لادى  الأناا مروناة مان مرتفعة مستويات وجود بينت التي ( 2007 ) الاطي  ودارسة  
فاي  عالية بدرجة الشبا  تمتع 2006 الاطي  دارسة نتائج وبينت الدراسة  عينة أفراد

 .الأنا مرونة
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 بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا" الأول يةالفرض صحة لاختبار

 ."طالبات جامعة الاغواط  لدى الحياة عن النفسية والرضا المرونة

 باين العلاقاة لمعرفاة Pearson Correlation بيرساون ااتباار باججرا  قمناا 

 هاو كماا وذلا  وأبعادهماا الفرعياة  الحيااة عان والرضاا النفساية المروناة مقيااس

 .10 رقم الجدول في مبين
 الارتباط الحياة و معاملات عن والرضا النفسية المرونة من كل أبعاد يبين :( 08 ) جدول

 عن الرضا أبعاد
 الحياة

 النفسية المرونة مقياس أبعاد

 الكلية الدرجة الانفعالي العقلي الاجتماعي

**52770 النفسي الاستقرار  52771**  527.1**  52775**  
**527.1 الاجتماعي التقدير  527..**  527..**  52477**  

**52774 الطمأنينة  52777*  527.4**  52747**  
**..527 الاجتماعية  527.5**  5277.**  52717**  
**52750 السعادة  527.0**  5270.**  52757**  
**..527 القناعة  5274.**  5275.**  527..**  
**.5277 الإجمالي  52775**  52700**  52445**  

عندمستوى  دالة**  = 0.01 

 البعاد وهاو النفساية المروناة مقيااس مان الأول البعاد باين الارتبااط معااملات :ولاً أ

 .الحياة عن الرضا مقياس وبين أبعاد الانفعالي
 المروناة مقيااسأبعااد باين  إحصاائية دلالاة ذات موجباة ارتباطياة علاقاة وجاود -

 الحياة. عن الرضا مقياس وبين أبعاد الانفعالي البعد وهو النفسية
 العقماي البعاد وهو النفسية المرونة مقياس من الثاني البعد بين الارتباط معاملات :ثانياً 

 .الحياة عن الرضا مقياس وبين أبعاد
 المروناة مقيااسباين أبعااد  إحصاائية دلالاة ذات موجباة ارتباطياة علاقاة وجاود -

 الحياة. عن الرضا مقياس وبين أبعاد العقمي البعد وهو النفسية
 البعاد وهاو النفساية المروناة مقيااس مان الثالاث البعاد باين الارتبااط معااملات :ثالثااً 

 .الحياة عن الرضا مقياس وبين أبعاد الاجتماعي
 المروناة مقيااسباين أبعااد  إحصاائية دلالاة ذات موجباة ارتباطياة علاقاة وجاود -

 الحياة. عن الرضا مقياس وبين أبعاد الاجتماعي البعد وهو النفسية
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 عان والرضاا النفساية المروناة باين موجباة ارتباطياة علاقة وجود إلى النتائج هذ  وتشير

الاغاواط  ةجامعا طالباات  لادى النفساية المروناة مساتوى ارتفاع أنا  كمماا أي الحيااة
  .صحيح الحياة والعكس عن رضاهم درجة ازدادت )الجزائر(

 يشاير إلاى الحيااة عان بالرضاا ااحسااس إن حياث منطقياة النتيجاة هاذ  أن ونارى    

 بالصاحة الفارد يتمتاع ولكاي الحيااة  فاي وساعادت  النفساية صاحت  لمادى الفارد تقيايم

 بقدر   ومواجاتاا الصادمة الأحداث مع التكي  عمى القدرة لدي  تتوفر فلابد أن النفسية

 يكاون بشاكل حياتا  ومواصامة بسالام اجتيازها من تمكن  التي النفسية المرونة من كا   

 الفقري العمود هو والتوافق والاجتماعي التوافق النفسي إلى تؤدي فالمرونة عن   ض  ار 

 باالتغيير والبيئاة السامو  التاي تتنااول ةالدينامكيا الحركاة يعناي لأنا  النفساية لمصاحة

 وانجااز  اانساان بجيجابيتا  فيشاعر والعقباات  المشكلات تجاوز إلى يؤدي مما والتعديل

 أحاد مان يعتبار الحيااة عان الرضاا فاجن وباذل  الحيااة  عان والرضاا بالساعادة ويشاعر 
 النفسية  الصحة مؤشرات

 عان الرضاا  بعادم الفارد إحسااس أن (Mishara1974) دارسة نتائج أوضحت وقد 

 1998 الدساوقي دارساة نتاائج بينات كماا بالوحادة  الشعور عن المنبئات أهم من الحياة
 والاكتئاا  النفساية بالوحادة الشاعور مان وكال الحيااة عن الرضا بين سالبة علاقة وجود

 عان الرضاا باين ساالبة علاقاة وجاود 2010 جاودة ساةادر  نتاائج بينات كماا والغضا  

 الحيااة  عان والرضاا الانبسااط باين موجباة العلاقاة كانات بينماا العصاابية  و الحيااة

 بالوحادة الشاعور باين موجباة علاقاة وجاود( 1983Korthuisنتاائج دارساة) وبينات

 .الحياة عن الرضا وعدم
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 الثانيةالفرضية  :.المحور الثاني1.1
 النفسية المرونة بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد التي تنص عمى الشكل التالي:

 .الجامعات الطالبات لدى الحياة عن والرضا
 عن مقياس الرضا أبعاد من بعد لكل النسبي والوزن الدرجات متوسط بحسا  قمنا

  90رقم الجدول في مبين هو كما وذل  لممقياس  الكمية والدرجة الحياة
 مقياس الرضا عن الحياة:

 الحياة عن الرضا انتشار معدل نتائج من يتبين :( 00 ) رقم جدول
 عن الرضا أبعاد

 الحياة

 

 الفقرات عدد
 الكلية الدرجة

 للبعد
 المتوسط

 الانحراف
 المعياري

 الوزن
 النسبي

 71.100 2.279 10.665 15 3 النفسي الاستقرار

 77.286 3.309 23.186 30 6 الاجتماعي التقدير

 70.110 4.001 21.033 30 6 الطمأنينة

 82.144 3.177 20.536 25 5 الاجتماعية

 69.928 4.803 24.475 35 7 السعادة

 70.420 2.344 10.536 15 3 القناعة

 73.640 15.374 110.460 150 30 الكلية الدرجة

 110.460    =م الحياة عن الرضا انتشار معدل أن ( 09 ) رقم جدول نتائج من يتبين
    82.144 نسبي بوزن انتشارا الأعمى الاجتماعية بعد وكان   73.640نسبي بوزن
 .69.928 نسبي بوزن الأقل انتشارا السعادة بعد كان بينما

 فاوق كاان طالباات لادى الحيااة عان الرضاا مساتوى أن إلاى النتاائج هاذ  وتشاير       
 طمباة أن إلاى النتيجاة هاذ  الباحاث ويعازو   73.640 النسابي الاوزن بما  حياث المتوساط

 والاقتصادية السياسية الحياة مناحي جميع في يواجاوناا التي الصعوبات برغم الجامعات

 عان الرضاا مساتوى ارتفااع يعود أن الممكن ومن حياتام عن فجنام راضون والاجتماعية 

 الاذي بكالورياا فاي ونجااحام الأساساية الدارساة فاي ثمرة اجتاادهم يرون كونام إلى الحياة

 بالساعادة الشاعور إلاى بااضاافة الجامعاات  فاي ومقيااس القباول الأسااس حجار يعتبار

 آفااق تفاتح الجامعاة أن كماا الوالادين والأصادقا   تقادير نتيجاة لنجااحا لاذل  المصااح 

 بااضاافة ومادركاتام  الطالبااتمعاار   ازديااد عماى تعمال التاي والثقافاة العمام من جديدة
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 والحياتي  الماني الطالبات مستقبل لرسم الأولى الاطوة يعتبر بالجامعة الالتحاق أن إلى

 الحيااة متسامحين غماار ااوض عماى يسااعدهم مشارق بمساتقبل آماال مان يصااحب  وماا

مسااعدة  مان تمكانام وظيفاة أو عمال فرصاة عان لمبحاث تاؤهمام التاي الجامعياة بشااادتام
 .المستقبمية حياتام وبنا  أسرهم
 بينات  التاي 2010جاودة دراساة نتاائج مان أعماى الحالياة الدراساة نتاائج كانات وقاد      

 دارسة وبينت نتائج   64.24 بم  نسبي بوزن الحياة عن الرضا من مقبول مستوى وجود

الحيااة  عان الرضاا مساتوى كاان الدارساة عيناة أفاراد من % 25.7 أن 2009 ولطفي ط 
 .متوسطاً  لديام الحياة عن الرضا مستوى كان % 68.3 أن حين في مرتفعاً  لديام
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 المروناة فاي إحصاائية دلالاة ذات فارو  توجاد لا" ةالثانيا يةالفرضا صاحة لاختباار

 الدرجات متوسط بين الفروق لمعرفة )ت( ااتبار بججرا  قامنا الطالبات  لدى النفسية

 12. رقم الجدول في مبين هو كما وذل  والطالبات  الطلا  من لكل
 :مقياس المرونة النفسية

 النفسية المرونة في الفرو  يبين :( 12 ) رقم جدول
 المتوسط 

 الحسابي
 الانحراف
 الدلالة قيمة )ت( قيمة المعياري

 //0.920 0.100 3.273 35.43 الاجتماعي البعد
 *0.004 2.873 2.38 21.47 العقلي البعد
 *0.000 6.082 3.299 34.58 الانفعالي البعد

 *0.000 4.319 6.492 91.49 الكلية الدرجة

 0.05 مستوى عند دالة            *= إحصائيا ً دالة غير //=
  0.05 ≥ مساتوى عناد إحصاائية دلالاة ذات فاروق وجاود إلاى ( 21 ) جادول نتاائج تشاير
البعاد   ( =6.082  ت( الانفعاالي البعاد مان كال فاي الطالباات متوساط درجاات باين

 وكانات =4.319) ت( النفساية المروناة لمقيااس الكمياة والدرجاة =2.873)  ت (العقمي

 الاجتماعي البعد في إحصائياً  دالة الفروق تكن لم بينما طالبات  الفروق لصالح
 التركيا  إلاى يعاود وذلا  منطقياة  النتيجاة هاذ  أنوتارى الباحثاة   (=0.100ت( 

 بدرجاة النفساية والضاغوط الجسادية الأعباا  مان تحمال يمكانام الاذي للإنااث الفسايولوجي

 المجتمع يفرضاا التي الاجتماعية والقيود والثقافة السائدة والتقاليد العادات أن كما   أكبر

 والمجتماع المجتماع  فاي المطمقاة لان بالحرياة يسمح ولا زائدة بحماية ااناث يحيط والذي

 الحيااة صاعوبات ويواجااون الاذكور الأعباا  يتحمال حياث ذكوري مجتمع في  نعيش الذي

 هاذ  وتتفاق الصاعبة  تم  الظرو  مع التكي  عمى قدرتام من تزيد وبالتالي أكبر بدرجة

 أسامو  في دالة إحصائياً  فروق وجود بينت التي 2005 كرمان دارسة نتيجة مع النتيجة

 ذات فاروق وجاود 2006 الاطيا  دارساة نتاائج بينات كماا   لصاالح المرونة – التصم 

 2010 فحجاان دارساة نتاائج بينات بينماا الاذكور  لصاالح الأنا مرونة في إحصائية دلالة

 .الجنس إلى تعزى الأنا مرونة مستويات في فروق وجود عدم
 الثالثةالفرضية  :.المحور الثالث1.1
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 المروناة مساتوى فاي إحصاائية دلالاة ذات فروق توجد التي تنص عمى الشكل التالي:
 .لمتغير الحالة الاجتماعية لدى أفراد العينة تعزى النفسية

 متوساط باين الفاروق لمعرفاة One way ANOVA التبااين تحميال ااتباار قمناا باججرا 

 .13 رقم الجدول في مبين هو كما وذل  الجامعة  لمتغير الأحادي بالنسبة الدرجات
  فئات الدراسة  بين إحصائية دالة فروق وجود عدم يبين :( 13 ) رقم جدول

 متوسط المربعات مجموع 
 الدلالة قيمة Fقيمة المربعات

 *0.028 3.598 37.940 75.880 الاجتماعي البعد

 0.058 2.859 15.995 31.990 العقلي البعد

 0.300 1.207 14.345 28.690 الانفعالي البعد

 0.129 2.054 85.295 170.590 الكلية الدرجة

 إحصائياً  دالة غير          //=  0.05 مستوى عند دالة* =
 مان كالاً  فاي فئات الدراسة  بين إحصائية دالة فروق وجود عدم (11 ) جدول نتائج بينت

 الكميااااة ( والدرجااااةF=2.859العقمااااي) ( والبعاااادF =1.207الانفعااااالي)البعااااد 

 (F=2.05لممقياس)
 نفس تقريباً  يعيشون الطالبات جامعة عمار ثميجي بالأغواط  أن إلى يعود ذل  أن ونرى

 الأفاراد تعارض فاجن وبالتاالي  الجزائاري  الطالباات فياااالتاي يعايش  الحياتياة الظارو 

 النفساية المروناة مان متشااباة مساتويات وجاود إلاى غالبااً  أيضااً  ياؤدي لانفس الظارو 

  .لديام
 فاي التاصصاات باين 0.05 مساتوى عناد إحصاائية دالاة فاروق وجاود النتاائج كماا بينات

 البعادي شايفي  ااتباار باججرا  قمناا الفاروق اتجاا  ولمعرفاة F=3.598 البعاد الاجتمااعي

  . الجدول في مبين هو كما وذل  Scheffe test المتعددة لممقارنات
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 الرابعةالفرضية  :.المحور الرابع..4
 المروناة مساتوى فاي إحصاائية دلالاة ذات فروق توجد التي تنص عمى الشكل التالي:

  .لمتغير الحالة الاجتماعية لدى أفراد العينة تعزى النفسية

بالنسابة  الادرجات متوساط باين الفاروق الأحاادي لمعرفاة التبااين تحميال ااتباار باججرا 
 14رقم  الجدول في مبين هو التراكمي لمطالبات وذل  كما لممعدل
 التراكمي للطالبات للمعدل بالنسبة النفسية المرونة في الفروق يبين :( 01 ) رقم جدول

 متوسط المربعات مجموع 
 الدلالة قيمة Fقيمة المربعات

 0.569 0.735 7.827 31.306 الاجتماعي البعد
 0.589 0.705 3.978 15.910 العقلي البعد
 0.587 0.707 8.430 33.720 الانفعالي البعد

 0.434 0.951 39.632 158.528 الكلية الدرجة

 المروناة فاي إحصاائية دلالاة ذات فاروق وجاود عادم ( 21 ) جادول نتاائج مان يتباين

 حياث الجاامعيين  لمطمباة الأكااديمي التحصايل لمساتوى تعازى وأبعادهاا الفرعياة النفساية

 الاجتماعي البعد   0.705 العقمي البعد   0.707 الانفعالي  البعد في (F)قيمة كانت

 .0.951 الكمية الدرجة وفي   0.735

 فروقااً  يحادث لام الدراساي التحصايل مساتوى فاي الاااتلا  أن النتيجاة هاذ  مان ويتضح

 أن عماى ذلا  ويدلل طالبات جامعة الاغواط  لدى النفسية المرونة مستوى في ممموسة

 الطالا  الجاامعي بااا يمار يازال وماا بااا مار التاي و بعاض الصاعوبات الظرو  تكرار

 يمكنام التكي  من عالياً  قدرا لديام أوجدت ااقامة و كثافة المحاضرات  ضمنام ومن

 لتحقياق والساعي المشاكلات حال والقادرة عماى مؤلمااً  كاان ماماا الواقاع مواجااة مان

 المروناة مؤشارات تعتبار مان الصافات هاذ  وكال الآاار  والارأي النقاد وتقبال الأهادا  

 .النفسية
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 لاامسةاالفرضية  :الخامس.المحور 1.1
 الرضاا مساتوى فاي إحصاائية دلالاة ذات فاروق توجاد التي تنص عماى الشاكل التاالي:

 .لمتغير الحالة الاجتماعية لدى أفراد العينة   تعزى الحياة عن
طالبات  من لكل الدرجات متوسط بين الفروق لمعرفة )ت( بججرا  ااتبار قمنا

 الجدول في مبين هو كما وذل   التاصصات في كمية العموم اانسانية و الاجتماعية

 .70 رقم
 التخصصات الكلية بين النفسية المرونة في الفروق يبين :( 01 ) رقم جدول

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة قيمة )ت( قيمة
 0.211 1.252 3.23077 35.6167 الاجتماعي البعد

 0.680 0.413 2.21863 21.7900 العقلي البعد

 0.915 -0.106 3.20430 35.4000 الانفعالي البعد

 0.468 0.727 6.14561 92.8067 الكلية الدرجة

 النفساية المروناة فاي إحصاائية دلالاة ذات فاروق وجاود عادم ( 21 ) جادول نتاائج تباين

   كمياة العماوم اانساانية و الاجتماعياة التاصصاات طالباات الفرعياة  باين وأبعادهاا

 فاي 0.413 )ت( قيماة وبمغات البعاد الانفعاالي  فاي –0.106 قيماة)ت( بمغات حياث

 )ت( قيماة وبمغات البعاد الاجتمااعي  فاي 1.252 )ت( قيماة وبمغات العقماي  البعاد

  .لممقياس الكمية الدرجة في 0.727
 والجاو الجامعياة البيئاة أن إلاى الحيااة عان الرضاا فاروق فاي وجاود عادم نااويعزو      

 طالباات كماا أن  فاي) جامعاة الاغاواط( متقاار  ةالجامعا طالباات يعيشا  الاذي العاام

 بغاض ماتمفاة  وواجباات سايةادر  أعباا  عمايام وتقاع الظارو  نفاس يعاانون الجامعاة

  .الطال  يدرس  الذي التاصص أو الكمية نوع عن النظر
 بحضااور بااالالتزام العاليااة الحياااة عاان الرضاااب جامعااة الاغااواط الطالبااات ويتميااز

 يوجاااا التاي الأسائمة عماى وااجاباة المناقشاات  فاي الفاعماة والمشااركة المحاضارات
 للامتحانات والاستعداد الغامضة المعمومات عن الاستفسار في التردد وعدم المحاضر 

 .مناا الاو  وعدم
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 بالفرضيات:مقارنة النتائج 
 من الال النتائج هذ  الدراسة يتبين لنا ان :

 لدى النفسية المرونة مستوى الفرضية الأولى: التي تنص عمى شكل التالي:
  .مرتفع الجامعات بجامعة عمار ثميجي بالأغواط الطالبات

 أنالذكر تتبين لنا انا الطالبات جامعاة الاغاواط  (09-90)من الال الجداول السابقة
  ماتما عما والتعامال التحمال عماى درةقااللاديام مساتوى مروناة نفساية مرتفاع و هاي 

و الغضا    و اساتادام  والتسارع نادفاعم الاوعاد انفعالياا ومتازن واقعاي بشاكل الأماور
 .التأني أسمو 

قاادرة الأفااراد عمااى مواجاااة المواقاا  بقاارا ة و تحمياال  و استبصااار ماان ااالال التوصاال 
 إلى فام سمو  الآارين ليكي يساعد  في تحميل المواق . الشاصي بااضافة

 بينات التاي ( 2010 ) دارساة فحجاان نتاائج ماع الدراساة هاذ  نتائج وتتفقو كما      

 بما  باوزن نسابي المتوساط فاوق كاان الدراساة عيناة أفاراد لادى الأناا مروناة مساتوى أن

 مروناة مان مرتفعاة مساتويات وجاود بينات التاي ( 2007 ) الاطيا  ودارساة   75.0

 بدرجة الشبا  تمتع 2006 الاطي  دارسة نتائج وبينت الدراسة  عينة لدى أفراد الأنا

 .الأنا في مرونة عالية
 الرضاا  بعادم الفارد إحسااس ( أنMishara1974دارساة) نتاائج أوضحت وقد      

 الدساوقي دارساة نتاائج بينات كماا بالوحادة  الشاعور عان المنبئاات أهام مان الحيااة عان

 النفساية بالوحادة الشاعور مان وكال الحيااة عان الرضاا باين ساالبة علاقاة وجاود 1998

 باين ساالبة علاقاة وجاود 2010 جاودة دراساة نتاائج كماا بينات والغضا   والاكتئاا 

 عان والرضاا الانبسااط باين موجباة كانات العلاقاة بينماا و العصاابية  الحياة عن الرضا

 الشاعور باين موجباة ( وجاود علاقاة1983Korthuisنتاائج دارساة) وبينات الحيااة 

 قد تحققت. الأولىالفرضية  أناومن  نستنتج  .الحياة عن الرضا وعدم بالوحدة



 الدراسة النتائج مناقشة و تحليل                                               السادس الفصل
 

.7 
 

 لادى الحيااة عان الرضاا مساتوى الفرضاية الثانياة: التاي تانص عماى شاكل التاالي:
 .مرتفع الجامعات بجامعة عمار ثميجي بالأغواط الطالبات

 مساتوى الطالبات جامعة الاغواط أناتتبين لنا (00)من الال الجداول السابقة الذكر 
 . يمتمكون ذات مقبولة تتمثل بالصفح عن الذات و احترام الذاتالحياة عن الرضا
 دالاة إحصاائياً  فاروق وجود بينت التي 2005 كرمان دارسة نتيجة مع النتيجة هذ  وتتفق

 وجاود 2006 الاطيا  دارساة نتاائج بينات كماا   لصاالح المروناة – التصم  أسمو  في

 دارساة نتاائج بينات بينماا الاذكور  لصاالح الأناا مروناة فاي إحصاائية دلالاة ذات فاروق

ومنا   .الجانس إلاى تعازى الأناا مروناة مساتويات فاي فاروق وجاود عادم 2010 فحجاان
 الفرضية الثانية قد تحققت. أننستنتج 

 بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد شكل التالي:الفرضية الثالثة: التي تنص عمى 
 .الجامعات الطالبات لدى الحياة عن والرضا النفسية المرونة

 مان متشااباة مساتويات وجاود إلاى غالبااً  أيضااً  ياؤدي لانفس الظارو  الأفاراد تعارض فجن

 .لديام النفسية المرونة
 الفرضية الثالثة قد تحققت. أنومن  نستنتج 

 الفرضية الرابعة: 
 المروناة مساتوى فاي إحصاائية دلالاة ذات فاروق توجاد التي تنص عمى شكل التاالي:

 .لمتغير الحالة الاجتماعية لدى أفراد العينة  تعزى النفسية
 المروناة مساتوى فاي ممموساة فروقااً  يحادث لام الدراساي التحصيل مستوى في الااتلا 

 .طالبات لدى النفسية
 الفرضية الرابعة قد تحققت.ومن  نستنتج أن 

 :  الخامسة الفرضية 
 الرضاا مساتوى فاي إحصاائية دلالاة ذات فاروق توجاد التي تانص عماى شاكل التاالي:

 لمتغير الحالة الاجتماعية لدى أفراد العينة   تعزى الحياة عن
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 المحاضارات بحضاور العالياة باالالتزام الحيااة عان الرضاا يذو  البااتالط تميازت    

 و يوجاااا المحاضار  التاي الأسائمة عماى وااجاباة المناقشاات  فاي الفاعماة والمشااركة
وعادم  للامتحاناات والاساتعداد الغامضاة المعموماات عان الاستفساار فاي التاردد عادم

 .مناا الاو 
 دلالاة ذات وجاود فاروق بينات التاي الدراساات بعاض نتاائج ماع النتيجاة هاذ  وتتفاق

 – )مرتفاع الاقتصاادي الاجتمااعي لممساتوى تبعااً  الحيااة عان الرضاا فاي إحصاائية
 مثال .المرتفاع الاقتصاادي الاجتمااعي المساتوى ذوى مان الطالا  لصاالح مانافض(

ومناا  نسااتنتج أن الفرضااية الاامسااة قااد  .1998والدسااوقي 2009العاالا أبااو دراسااة
 تحققت.

فاي الفرضاية العاماة  الحيااة عان والرضاا النفساية المروناة أننارج بنتيجة  الأايروفي 
 لادى الحيااة عان والرضاا النفساية المروناة باين توجاد علاقاة ارتباطياة  التاي يانص 

 .الجامعات بجامعة عمار ثميجي بالأغواط الطالبات
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 استنتاج عام:
 لمادال تعازى الاجتمااعي والتقادير النفسي الاستقرارأن من الال النتائج السابقة      

 ذات الأبعاد تم  أن إلى النتيجة هذ  ةالباحث ويعزو الجامعية  الطالبات لأسرة الشاري

 يعكاس الاجتماعياة الماادي  فبعاد بالجانا  مباشارة علاقاة لااا لايس ساموكية اصاائص

 وتقبال الآاارين الدعاباة وتباادل لمضاح  وميما  والمارح بالتساامح الفارد سامو  اتصاا 

 تجا  والتفاؤل بالباجة الشعور يعكس النفسي الاستقرار بعد أن كما معام  والتعايش
 الاساتقرار يعكاس الاجتمااعي التقادير بعاد أن كماا الانفس  عان والرضاا المساتقبل     

 و نرى الاجتماعي  وسموك  وٕ امكانات  قدرات  في الفرد ثقة في متمثلاً  لمفرد الاجتماعي

 .فقر  أو الفرد غنى بدرجة مباشر بشكل يرتبط الاصال لا هذ  توافر أن
الماادي   بالجان  مباشرة علاقة لاا ليس سموكية اصائص ذات هي الأبعاد تم       
 وتباادل لمضاح  وميما  والمارح بالتساامح الفارد سامو  اتصاا  يعكاس الاجتماعياة فبعاد

 الشاعور يعكاس النفساي الاساتقرار بعاد أن كماا معاام  والتعاايش وتقبل الآارين الدعابة

 الاجتمااعي التقادير بعاد أن كماا الانفس  عان والرضاا المساتقبل تجاا  والتفااؤل بالباجاة

 وساموك  و ٕامكاناتا  قدراتا  فاي الفارد ثقاة فاي لمفارد متماثلاً  الاجتمااعي الاستقرار يعكس

 غناى بدرجاة مباشر بشكل يرتبط الاصال لا هذ  توافر أنوترى الباحثة   الاجتماعي 

 .فقر  أو الفرد
 الحيااة والدرجاة عان الرضاا أبعاد جميع في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم     

  .لمطالبات الدراسي التحصيل لمستوى تعزى لممقياس الكمية
 مقارنة عمى يعتمد حيات  عن الفرد رضا أن إلى حقيقة النتيجة هذ  ةالباحث ويعزو      

 الفارد يقارر  المساتوى وهاذا لا   أنا  مناسا  يعتقاد الاذي بالمساتوى أحوالا  أو ظروفا 

 أن كماا ساموك  واساتجابات   فاي يظاار لمفارد بالنسابة دااماي إحسااس إنا  أي لنفسا  

 لنساق  القيماي  طبقااً  يعيشااا التاي الحياة لنوعية الفرد تقييم عن يعبر الحياة عن الرضا
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 راضون لديام الدراسي التحصيل مستويات ااتلا  عمى الجامعات طمبة فجن وبالتالي

 الحيااة عان الرضاا فاي الاااتلا  مساتويات تصال ولام متقارباة بمساتويات عان حيااتام

 .الدلالة ااحصائية لمستويات
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 : تو اقتراحا التوصيات

 :بالتالي يوصي الباحث فجن الدارسة نتائج ضو  في
 رفاع وبالتاالي النفساية المروناة مساتوى لرفاع إرشاادية بارامج وتطبياق تصاميم 

 .طمبة لدى عن الحياة رضاهم مستوى

 فاي الطالباات لمسااعدة الجامعاات فاي النفساي اارشااد فاي ماتصاين تاوفير 

 .أزماتام النفسية عمى التغم 

 بأهمياة طالباات جامعاة الاغاواط توعياة إلاى تااد  عمال وورش نادوات عقاد 

 .سوية نفسية بصحة أجل تمتعام من النفسية المرونة

 الرساوم مشاكمة عماى لمتغما  ماتمفاة مصاادر مان لمطمباة الماالي الادعم تاوفير 

 .الطالبات أمام عائقاً  التي تشكل الدراسية
  الحيااة مواقا  مواجااة إلاى تااد  التاي الأنشاطة فاي الأماور أولياا  إشارا 

 .والتغم  عمياا الضاغطة

 اقتراحات:

  لمطالباات  لادى والاكتئاا  باالقمق وعلاقتااا النفساية المروناة تتنااول دارساة إجارا
 .الجامعة

  التغير  نحو بالاتجا  وعلاقتاا الحياة عن الرضا تتناول دارسة إجرا 

  لرفاع تصاميم  ياتم إرشاادي برناامج فاعمياة مادى لبياان تجريبياة دارساة إجارا 

 .الجامعات لطمبة النفسية المرونة مستوى

  الجاامعيين لمطالباات  والاجتماعياة النفساية الضاغوط تتنااول دارساة إجارا 

  .بالمرونة النفسية وعلاقتاا

  لمطالباات  الأكااديمي بالتحصايل وعلاقتاا الحياة عن الرضا تتناول دارسة إجرا
 .الجامعيين
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 :خاتمة
 فيماا خاصة المعاصر النفس عمم في بالغة أىمية ذات النفسية المرونة دراسة تعتبر    

 الضوء تسميط حاولت الدراسة ىذه خلال من حيث والاجتماعي، النفسي بالجانب يتعمق

 و عميياا تأثيرىماا ومادا الرضاا عان الحيااة و النفساية المروناة ينبا العلاقاة طبيعاة عما 
 الضاوء سامطت ولقاد بنائياا، وكيفياة النفسية المرونة تنمية في المستخدمة الإستراتيجيات

 كماا( بالتاأثر أو بالعلاقاة) كانات ساواء بالمروناة المرتبطاة المفااىيم بعا  عما  أيضاا

 السامات وبعا ،  النفساية المروناة إلا  المؤدياة والطارق السابل إلا  أىام أيضاا تطرقات

 الموضاو  ىاذا وان خاصاة بعا  الصاعوبات مان واجيتاو ماا رغام النفساية المرونة لذوي

 المقيااس جما  توزيا  و يخا  فيماا و الأجنبياة بالمغاة وأغمبيتياا المراجا  ونقا  جدياد

 الإحاطاة حاولات فقاد ىاذا رغم و كورونا،و جائحة عطمة  في كان الطالبات وان خاصة

  .دقيقة موضوعية بنتائج الخروج و ،أىميا و الجوانب شت  من دراستي موضو 
 والرضاا النفساية المروناة فاي إحصاائية دلالاة ذات علاقاة وجاود  إلا توصامت قد و     
 كما الطالبات لدى الجنس متغير في والعكس الحالة الاجتماعية يرلمتغ وفق الحياة عن

 . بنائيا طرق وكدا الحياة عن والرضا النفسية رونةمال سمات عم  تعرفت

 مان التاي الإرشاادية البارامج بإعاداد الاىتماام ضارورة الدراساة ىاذه مان استخمصات كماا

  . إكتسابيا و النفسية المرونة من الزيادة شأنيا
 لمطمبة منفعة و فائدة فييا الدراسة ذهى تكون أن القدير العمي الله أسئل يرالأخ في و    

 .الموضو  ليذا تطرق و تدرج لكل من و ثينالباح و
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 عوار ثليجي  بالاغواطجاهعة 

 كلية العلوم الاجتواعية

 علن النفس و علوم التربية و الأرطوفونيا
 
 

عمم النفس و عموم التربية و في  ماسترمذكرة مكممة لنيل شيادة 
 الأرطوفونيا

 
 مقياس 

 
 الحياة عن بالرضا وعلاقتها النفسية المرونة

 الجامعات الطالبات لدى
ين تقادموا  لطالبااتونظرا لضرورة مسااىمتكم فاي اللممياة التربوياةونرنو مانكم يعزا اي ا

لنا يد المساعدة بإنابتكم النادة و الصادقة عمى الأس مة التالية ما  اللمام ين انابااتكم 
 لا تلطى عمييا علاماتوولن يطم  عمييا غير الباحث.

ناباة عماى الأسا مة و للممكام لا توناد يسا مة نرناوا مان سايادتكم مماس ااساتمارة باا  *
 صحيحة و يخرى خاط ة.

 .ولكم منا نزيل الشكر و يسمى عبارات الامتنان

 
 
 
 



 الشخصية: البيانات

 الجنس:
 ينثى                                    ذكر                      

 السن:
 سنة55سنة                       اكبر من  55اقل من           

 :التخصص في الكمية
........................................................................... 
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 1998  الدسوقي مندي اعداد من :الحياة عن الرضا مقياس

 :المقياس وصف

 :ىي يبلادو ستة عمى موزعة فقرة 03 من الحياة عن الرضا مقياس تكون
 فقرات 7 من مكون وىو :السعادة بعد. 
 فقرات 5 من مكون وىو :الاجتماعية بعد. 
 فقرات 6 من مكون وىو :الطمأنينة بعد. 
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