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 الشكر وعرفانكلمة
 

الحروف ليجمعها في كلمات...ي ليراع ليفكر قبل أن يخط  في مثل هذه اللحظات يتوقــف ا
الأحرف وعبثا  أن نحاول تجميعها في سطورًتتبعثر 

يلاًسطورا إلا قل المطاف  ولا يبقى لنا في نهاية  الخيال  ثيرة تمر في   من الذكريات وصور تجمعنا برفاقً ك
إلى جانبنا .............كانوا 

الحياة ولى في غمار  الأ ونحن نخطو خطوتنا  فواجب علينا شكرهم ووداعهم 
إلى كل من أشعل شمعة في دروب عملنا و ونخص بالجزيل الشكر والعرفان 

نير دربنا المنابر وأعطى من حصيلة فكره لي إلى من وقف على  و
الاغواط ونتوجه بالشكر الاجتماعية بجامعة عمار ثليجي  الأساتذة الكرام في كلية العلوم  إلى 

إلى الجزيل 
الخليل الدكتور فارسي إبراهيم 

حترام الا خير فله منا كل التقدير و الذي تفضل بالإشراف على هذا البحث فجزاه الله عنا كل 
الذي لم يبخل علينا بالمساعدة طوال رحلة بحثنا

:الذي نقول له بشراك قول رسول الله صلى الله عليه وسلم
الخير" طير في السماء ، ليصلون على معلم الناس  الحوت في البحر ، وال "إن 

الى :
 



 
 

 
 

الخير الي النور وفتح لنا أبوب  دلله الذي يسر لنا سبيلنا وأخرجنا من الظلمات  الحم
الأمل والطمأنينة  .وبعث في قلوبنا التفاؤل و

الأول في بلوغي التعليم نير فلقد كان له الفضل  المست سيرة العطرة والفكر  إلى صاحب ال
الي الع

"والدي العزيز"
أطال الله في عمره

لتي الجنة تحت قدميها ووقراها في كتابه العزيز وا الى  ولى سبحانه وتع الم إلى من وضع 
ضحت من أجلي في سبيل إسعادي عن الدوام

الحبيبة" "أمي 
لتي أحيا بها ومن أجلها الحنان وسروري ووجودي وا إلى منبع 

حتي لتي سهرت على را إلى ا
الاعزاء وتي  إلى إخ

الخليل"،  كلمات الشكر لن تكفي   ريم "فارسي إبراهيم  إلى أستاذي الك
اني لك عبر عن مدى امتن الجبارة في توجيهي نحو النجاحلت ولجهودك  .

 
 

                         رفيدة 



باللغة العربية والاجنبية         ملخص الدراسة                                            

 تلاميذ السنة أولى ثانوي لدى عينة من  الشخصية الاستغلالية وعلاقتها بالسلوك العدواني
 -الاغواط  بمدينةدراسة ميدانية  -

 ملخص:
 الشخصية الاستغلالية والسلوك العدوانيمستوى الكشف عن هدفت هذه الدراسة إلى         
ومعرفة فيما لو كان هناك فروق ذات دلالة إحصاااااااااااااااا ية هما على طبيعة العلاقة بين والتعرف

 افراد العينةلدى  الشاااااخصاااااية الاساااااتغلالية والسااااالوك العدواني( في 0.05عند مساااااتوى دلالة  
أداة خاصاااااااااااااة  اداتين للقياسعلى  ولقد تم الاعتماد (.التخصااااااااااااا تعزى للمتغيرات  الجنس، 

قوامها ا على عينة عشااوا ية مزيعهوتم تو  بساالوك العدواني اداة خاصااةو  الشااخصااية الاسااتغلالية
فردا، من مجتمع العينة معتمدين في ذلك على المنهج الوصااااااااااااااائي الارت اطي لملا مت   100

 اسئرت النتا ج على: SPSS الإحصا يةبعد اخضاع النتا ج للمعالجة و الدراسة الحالية، 
 مرتئعلدى افراد العينة  الشخصية الاستغلالية* مستوى 
 منخئضلدى افراد العينة  العدوانيالسلوك * مستوى 

تعزى لمتغير  افراد العينةلدى  الساااااااااالوك العدوانيتوجد فروق ذات دلالة إحصااااااااااا ية في لا * 
 .الجنس
تعزى لمتغير  افراد العينةلدى  الساااااااااالوك العدوانيتوجد فروق ذات دلالة إحصااااااااااا ية في * لا 

 .التخص 
تعزى  افراد العينةلدى  الاسااااااااتغلاليةالشااااااااخصااااااااية توجد فروق ذات دلالة إحصااااااااا ية في * لا 

 .لمتغير الجنس
تعزى لمتغير  افراد العينةلدى  الشااخصااية الاسااتغلاليةتوجد فروق ذات دلالة إحصااا ية في * 

 .التخص 
 الشااااخصااااية الاسااااتغلالية والساااالوك العدوانيتوجد علاقة ارت اطية ذات دلالة إحصااااا ية بين * 

 .افراد العينةلدى 
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من  بمجموعةوأوصى ختمت الدراسة بخاتمة من نتا ج  الطال ةوفي ضوء ما تم التوصل الي  
.التوصيات

غلالية – سلوك الكلمات المفتاحية:  الاست العدوانيالشخصية  .
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The exploitative personality and its relationship to aggressive behavior 

among a sample of first-year secondary school students 

- A field study in the city of Laghouat - 

Summary: 

        This study aimed to reveal the level of exploitative personality and 

aggressive behavior, identify the nature of the relationship between them, and 

determine whether there are statistically significant differences at the significance 

level (0.05) in exploitative personality and aggressive behavior among sample 

members due to the variables (gender, specialization). Two tools were relied upon 

to measure the exploitative personality and a tool for aggressive behavior, and 

they were distributed to a random sample of 100 individuals from the sample 

population, relying on the descriptive, correlational approach to suit the current 

study. After subjecting the results to statistical processing (SPSS), the results 

resulted in: 

* The level of exploitative personality among the sample members is high 

* The level of aggressive behavior among sample members is low 

* There are no statistically significant differences in aggressive behavior among 

sample members due to the gender variable. 

* There are no statistically significant differences in aggressive behavior among 

sample members due to the specialization variable. 

* There are no statistically significant differences in the exploitative personality 

among sample members due to the gender variable. 

* There are statistically significant differences in the exploitative personality 

among sample members due to the specialization variable. 

* There is a statistically significant correlation between exploitative personality 

and aggressive behavior among sample members. 



ربية والاجنبيةباللغة الع         ملخص الدراسة                                            
In light of the results reached, the student concluded the study with a conclusion 

and recommended a set of recommendations. 

Keywords: exploitative personality - helping behavior. 
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 :مقدمة
يبحث علم النفس في الموضوعات التي تتعلق بالإنسان من حيث سلوكه الموروث 
والمكتسب وعلى رأس هذه الموضوعات موضوع الشخصية كونه موضوعا أساسيا يكتنفه 
التعقيد، والصعوبة بدءاً بالتعريف، وانتهاًء بالمعالجة فتعاريف الشخصية كثيرة ومتعددة 

ات الكثيرة والمشتركة بين الإفراد لكنّهم يتفردون في الاتجاهات، وعلى الرغم من التشابه
شخصياتهم، وإنّ هذه التشابهات تشكّل أنماطاً وسماتٍ قابله للدراسة، والفهم لغرض التعامل 
معها وفق أسس علمية، فالتعّرف العلمي الدقيق على الشخصية، وفهمها يؤدي وبالتأكيد إلى 

. ةوالفسيولوجيالنفسية، والاجتماعية، والعقلية،  فهم السلوك الإنساني في جوانبه المختلفة
 (2 ،2001)العنزي، 

حظي السلوك العدواني باهتمام كبير من علماء النفس والتربية، فشغل تفكيرهم وتطرقت ولقد 
دراساتهم له لمعرفة مظاهره وأسبابه، وبخاصة بعدما عانت المجتمعات الإنسانية في السنوات 

مظاهر العنف المرفوض اجتماعيا، ومما لا شك فيه أن العدوانية الأخيرة من انتشار بعض 
ظاهرة عامة بين البشر يمارسها الأفراد بأساليب متعددة متنوعة، وتأخذ صورا مثل التنافس في 
العمل والتجارة والتحصيل الدراسي واللعب، أو التعبير باللفظ، أو العدوان البدني، وقد يعبر 

منذ الأزل، وأول عدوان وقع في  –الإتلاف، وقد عرفه الإنسان عنها بالإهلاك وبالحرق أو 
حياة البشر هو عدوان ابن ادم قابيل على أخيه هابيل )فطوعت له نفسه قتل أخيه فقتله( 

مقصود يستهدف إلحاق الضرر أو الأذى بالآخرين، وقد ينتج  سلوكوالعدوان  (.3)المائدة، 
نتج عنه تحطيم للأشياء أو الممتلكات، ويمكن القول عنه أذى يصيب إنسانا أو حيوانا كما قد ي

إن سلوك العدوان يظهر غالبا لدى جميع الأطفال وبدرجات متفاوتة، وقد يكون ظهور السلوك 
)الهمشري العدواني راجعا إلى عدم اكتمال النضج العقلي والانفعالي لدى من يأتي بهذا السلوك 

 (.9-8، 2000وعبد الجواد، 
المدارس أصككككبي ح يقة واقمية موجودة في  تلاميذأن السككككلوك العدواني لدى  مما لا شككككك فيهو 

خاص والمجتمع بشكل  معظم دول العالم ، وهي تشغل كافة العاملين في ميدان التربية بشكل
العملية التعليمية ، لذا  ، وتأخذ من إدارات المدرسككة الوقت الكثير وتترك أرار سككلبية على عام



 مقدمة

2 
 

الجهود المشتركة سواء على صعيد المؤسسات الحكومية أو الخاصة فهي تحتاج إلى تضافر 
أو مؤسككككسككككات المجتمع المدني ، كونها ظاهرة اجتماعية بالدرجة الأولى وانعكاسككككاتها السككككلبية 

ولا بد في هذا الجانب من التعامل بحذر ودراية ودراسكككككككككككككككة واقع  تؤرر على المجتمع بأسكككككككككككككككره.
كافة الظروف البيئية المحيطة بحياته  علىالاطلاع و التلميذ العدواني دراسكككككككككككككككة د يقة واعية 

لان التلميذ مهما كان جسمه وشخصيته فهو إنسان آتى إلى المدرسة ولا نعرف ماذا  الأسرية،
فقد يكون وراءه أسككككككككرة مضككككككككطربة بسككككككككبب فقدان عائلها أو هجرة أو ظروف  وراءه؟وماذا  به؟

 تعمل على تدليله،اءه أسكككككككككككرة تهتم به و اقتصكككككككككككادية أو حياتية أو طلاق..... الو وقد يكون ور 
فطلباته أوامر، وأفعاله مقبولة ومسككككككككتحبة، وهو في كل هذه الأحوال مجني عليه، ويحتاج إلى 

ولم تعد العناية بالطفل وتربيته مجرد اجتهاد شككككخصككككي أو مجرد وسككككائل تكتسكككككب  بيده.الأخذ 
علم ينظم ويوضكككككككككككي فهي  وفنا،بالمحاولة والخطاء بل أصكككككككككككبحت في الوقت الحاضكككككككككككر علما 

وفن لأنه يتطلب  بها،وسكككككككككككككككائل التربية التي ينبغي على القائمين بالعملية التربوية الاهتداء 
طبيعة خاصكككككككككة ينبغي للمهتمين بشكككككككككؤون الطفل اكتسكككككككككابها لكي تؤدي العملية التربوية الثمار 

وتعدل  ، مةوعلى البيئة التربوية التعليمية أن تقدم له الصكككككيانة الشكككككخصكككككية اللاز  المرجوة منها
من اتجاهاته ، وتعيد له توازنه بإيجاد الجو المدرسي الاجتماعي السليم حتى يمكن أن يصبي 
طالبا منتجا، يسكككككتطيع أن يسكككككتفيد من البرامج التي تقدمها له المدرسكككككة، والجهود التي تبذلها، 

 (.Barrow, 1970 p148) وبالتالي تصبي المدرسة منتجة صانعة أبطال
 ارتأيناومنه ، بضككككككككككرورة دراسككككككككككة هذين المتغيرين، للطالبةومن هنا جاءت فكرة البحث الحالي 

 جانبين:تقسيم الدراسة الى  الى
 فصول:على رلاث  : يحتوي النظري الجانب  .1

رم نتطرق الى  وفرضياتها،خصص كمدخل للدراسة على كل من الاشكالية  الاول:الفصل 
رم تحديد المفاهيم المرتبطة بمتغيرات  واهداف الدراسة،اسباب اختيار الموضوع مع اهمية 

  الموضوع.السابقة التي تناولت مثل هذا  واخيرا الدراسات الدراسة،



 مقدمة

3 
 

 ابتوضيي ماهيته ،الشخصية الاستغلاليةخصص لعرض المتغير الاول  الثاني:الفصل 
النظريات  يروفي الاخ وخصائصه،الى انواعه  بالإضافة وكذا اهميته اومكوناته اوعناصره
  .المفسرة له

السلوك العدواني مفهومه خصائصه اما الفصل الثالث فقد تناولنا فيه المتغير الثاني وهو 
 .محدداته رم النظريات المفسرة له مكونته تأريراته

 فصول  3اما الباب الثاني فقد قسم الى 
 البحث.مجتمع  الدراسة.مجالات  المتبع.المنهج الفصل الرابع منهجية الدراسة حيث تناولنا فيه 

والاساليب  البيانات.مع عرض ادوات جمع  واهم خصائصها وكيفية اختيارهاتحديد العينة 
 الدراسة.المستخدمة في هذه  الاحصائية

 وأنهينا الدراسةالميدانية  وتفسير ومناقشة النتائجخصص لعرض  :والسادس الخامسالفصل 
 واهم التوصيات.في الاخير بخاتمة 

 



 

ول  الباب الأ
 الجانب النظري

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الأول
يالمدخل التمهيد  
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 مشكلة الدراسة: -1
كإحدى التحديات الكبرى التي تحتاج إلى مواجهة صكككارمةم ل ا الحالية برزت مشككككاة الدراسكككة 

ومنظومكككة هي هلا امجت كككاقيكككةم واكككد ت ا كككد ام ت كككا   التلامرككك لهكككا مأ تكككطيرر لىرر عاى حيكككا  
 تي اوسككككا بتناول   ه ال شكككككاة تي شككككتى بادا، الثاللام حرل يشكككككل اليككككاو  الثدوا ي  يككككبة 

م وب ا أ، ال درسة التلامر  ال را قرأال دارسم ل ا يجب عد  تجا ل   ه الظا ر  ولاصة برأ 
بثد الأسر م وك لك باعتبار ا إحدى ركائ   ت ثل الوسيط الثا ي مأ وسائل التنشئة امجت اقية

الحيا  امجت اقية دالل ال جت ع وبرئة لصكككككككبة لظهور الثد د مأ أ  ا  اليكككككككاو  ا  يكككككككا ي 
والتي اككد م  (امعت ككاديككة(وامتكككاليككة  ب ظككا ره ال لتافككة ب ككا ترهككا مظككا ر اليكككككككككككككككاو  الثككدوا ي

تقتصككككككككر عاى الفصككككككككل ال درسككككككككيم وت  ا اد تطل  أشكككككككككام مأ التهور والثدوا ية تجاه ال ملا  
 وال درسرأ وم تاكات ال درسةم وكل ما  تثاق بالث اية التربوية دالل تنا  ال درسة ولارجها.

تىرات اليكككاو  الثدوا ي با ت ا  كبرر مأ عا ا  النفا والتربيةم تشكككيل تفكرر لا و  ولقد حظي
دراساتهلا له ل ثرتة مظا ره وأسبابهم وبلاصة بثدما عا ت ال جت ثات ا  يا ية تي الينوات 
الألرر  مأ ا تشكككككار بثه مظا ر الثنر ال رتوم اجت اقيام وم ا م شكككككك ديه أ، الثدوا ية 
ظا ر  عامة برأ البشككككر ي ارسككككها الأتراد بطسككككالرب متثدد  متنوعةم وتطل  صككككورا مثل التناتا 

الث ل والتجار  والتحصكككككككككككرل الدراسكككككككككككي والاثبم أو التثبرر بالافوم أو الثدوا، البد يم واد تي 
من  الأزلم وأول عدوا، واع  –يثبر عنها با  لا  وبالحرق أو ا تلافم واد عرته ا  يككككا، 

تي حيا  البشككر  و عدوا، ابأ اد  اابرل عاى أليه  ابرل طتىوعت له  فيككه اتل أليه تقتاه( 
والثدوا، سككاو  مقصككود ييككتهدف إلحاق ال ككرر أو الأيى باقلريأم واد  نت   (.3 م طال ائد

عنه أيى يصكككككككرب إ يكككككككا ا أو حروا ا ك ا اد  نت  عنه تحىيلا للشكككككككيا  أو ال  تاكاتم وي كأ 
القول إ، سككككككاو  الثدوا، يظهر لالبا لدى ج يع الأبفال وبدرجات متفاوتةم واد يكو، ظهور 

إلى عد  اكت ال الن كك  الثقاي وام فثالي لدى مأ يطتي به ا اليككاو   اليككاو  الثدوا ي راجثا
 – تشثاره بامستيلالية  تصر ال ي الشلص اما (.9-8، ص 2000)الهمشري وعبد الجواد، 

 ا ه بل م (الثدوا ية (والقيكككككو  القو  إلى لجا وا، حتى  رده ما كل  نت ع – اريد ما ال  ا ا
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 منهلا عارها حصكل م ا لو بالقو  املريأ مأ عارها يحصكل التي للشكيا  اعاى بقي ة يشكثر
 الشككككلصككككية صككككاحب ا، "ترو "  رى  حرل (66ص، 1978زهران، (رضككككا أو لابر بىرب

 املريأ مأ يطل  ا أ، يجب وا ه  فيككه لارج موجود  الجرد  الأشككيا  ا، يثتبر امسككتيلالية
 كل مصككدر با، تثتقد امسككتيلالية الشككلصككية ا، اي ال كرم أو امحتيال أو القو  بريق عأ

 ال يككتيل الفرد ا، بريقةم بطي املريأ مأ تطل ه ا، وعارها م فيككها لارج يك أ لها اشككباع
 الأزواجم أو ال وجكككات عارهلا ع ي  ككككل اقلريأ مأ يكككطلككك  ا، تي  رلكككب "لفرو " وتقكككا

 تا ه ال ثال سكككككبرل عاى الحب اراد تإيا م به  رلب م ا  الخ.....الأتكار وحتى ال  تاكات
 اتكاره ييككككككتلد  م تا ه مثنية را امو  ث أ أو  نقد ا، اراد وايا ال كرم أو بالقو  به يىالب

 يطل ه أو ييراه شي  كل تي يجد ا ه ك ا م املريأ أتكار سراة إلى  اجا ولكنه م اللاصة
 ا ه ب ثنى م رضا أو لابر برب عأ اقلريأ مأ عايه يحصل م ا اعاى هي ه واهر عنوه
  و يلك كل عأ ت ككككلا مشككككروعةم لرر بىرق   ريد ما عاى الحصككككول تي وتا ي متثة يجد

 يشك دائ ا ال يتيل والشلص اريد ما ال  ا ا " وشثاره  ريده ما كل  نت ع م، دائ ا ميتثد
   ا ا، " ترو  "ويرى  .سكككككككككككككككادية علااة باقلريأ علااته تكو، وبه ا  اقلريأ دواتع تى

 مأ يلا اممرم بداية تي بالوالد أ امتصكككككككال للال مأاكتيكككككككابها   تلا ام  ا  أو التوجرهات
 بط نا يثتقد تهو الفرد امكا ات عاى التطيرر تي ال جت ع والىبيثة ي ارسككككككها التي الأسككككككالرب

 تي الحراة وا ثدا  بالثج  اتراده ويحا وامستيلال التناتا ييوده مريه مجت ع تي  عيش
 اترادا  نت  ا، إلى ي رل مجت ع "ترو "  ظر وجه مأوال جت ع ال ريه  ال واار تصكككككحي 
 وامستيلال (120ص، 1997صالح، (.ال جت ع اليايلا  نت  اتراد اصحا  ا، حرأ تي مرضى
 لفظية سككككاوكيات إلى تترجلا التي وال فاهيلا ال ثا ي مأ الثد د بياته تي يح ل واسككككع مفهو 

- سككككككبرل عاى منها مثه تتدالل أو ترادته اد التي الكا ات مأ الكثرر توجد بل م وموافية
 يلك إلى وما امحتكار  ال كر  امحتيال  ام ا ية  امبت ازية  ام تهازية -الحصككر م ال ثال

 كل مأ وام لا م امسككتيلالية الشككلصككية دراسككة  تناول ا، ب كا، ام  ية مأ كا،  نا مأ م
 تي بىولة و شكككجاعة و حنكة با ه البثه لدى يفيكككر أصكككب  امسكككتيلال ا، يكره سكككبق ما



اعتباراتهاو اشكالية الدراسة                                       الفصل الأول               

6 
 

 تحقرق  و لد هلا تال هلا م والرغبات والحاجياتالأ داف  تحقرق تي النفا عاى امعت اد
 امسكككككككتيلالية الشكككككككلصكككككككية مفهو  يرتبطو  .الوسكككككككراة أو الىريقة عأ النظر بيه ا شكككككككباع

 مأ واحد  امسكككككتيلالية ا، النفا عالا عا ا   ؤكد اي .ا فثاليا الناضكككككجة لرر بالشكككككلصكككككية
  ؤُير ا فثاليا الناضكك  تالفرد لافردم ام فثالي الن كك  تي تؤير التي الىفراية اليككاو  اسككالرب

الناهي ( .ومشكككككككاكاهلا   ومهلا املريأ ويشكككككككار  لنفيكككككككه يحب ما ليرره ويحب املريأ عاى

 وتق بداة عند ا الواوف تيككتوجب اسككاسككية مشكككاة يثد يلك تا، ل ا (89،ص 2014واخرون،
 ال ي الدور عاى اعت ادا واضحة بصور  مثالجة وتقديلا عارها التثرف عا ية ليرم اصول
 مشكككاة تا، يكره سككبق م ا ا ىلااا .وال يككتقبل لاحاضككر الهامة وا  رتها الشككريحة   ه تاعبه

 :امتية التياؤمت عاى تترك  البحل
  ؟الشلصية امستيلالية لدى عرنة مأ تلامر  الينة أولى يا وي  ى ما ميتو 
  الياو  الثدوا ي لدى عرنة مأ تلامر  الينة أولى يا وي؟ ى ما ميتو 
  تبثا ل تيرر الجنا؟ الياو  الثدوا ي لدى اتراد الثرنة ل توجد تروق يات دملة إحصائية تي 
  ؟التلصصتبثا ل تيرر لدى اتراد الثرنة  الياو  الثدوا ي ل توجد تروق يات دملة إحصائية تي 
 تبثا ل تيرر لدى اتراد الثرنة  الشككككككككلصككككككككية امسككككككككتيلاليةتروق يات دملة إحصككككككككائية تي   ل توجد

 ؟الجنا
 تبثا ل تيررلدى اتراد الثرنة  الشككككككككلصككككككككية امسككككككككتيلاليةتروق يات دملة إحصككككككككائية تي   ل توجد 

 التلصص؟
 أ  ل توجد علااة يات دملة إحصككائية برأ الشككلصككية امسككتيلالية واليككاو  الثدوا ي لدى عرنة م

 تلامر  سنة أولى يا وي؟
 فرضيات الدراسة: -2

  مرتفع الشلصية امستيلالية لدى عرنة مأ تلامر  الينة أولى يا وي  ى ميتو 
  مرتفع الياو  الثدوا ي لدى عرنة مأ تلامر  الينة أولى يا وي  ى ما ميتو 
 توجد تروق يات دملة إحصائية تي الشلصية امستيلالية تبثا ل تيرر الجنا 
  تروق يات دملة إحصائية تي الياو  الثدوا ي تبثا ل تيرر الجناتوجد 
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 تبثا ل تيرر الجنالدى اتراد الثرنة  الشلصية امستيلاليةتروق يات دملة إحصائية تي  توجد 
 تبثا ل تيررلدى اتراد الثرنة  الشككككككككككككلصككككككككككككية امسككككككككككككتيلاليةتروق يات دملة إحصككككككككككككائية تي  توجد 

 التلصص
  إحصككككككائية برأ الشككككككلصككككككية امسككككككتيلالية واليككككككاو  الثدوا ي لدى عرنة مأ توجد علااة يات دملة

 تلامر  سنة أولى يا وي 
 اهداف الدراسة: -3

 الهدف مأ الدراسة الحالية  و:
  تلامر  الينة أولى يا وي عرنة مأ  لدى والياو  الثدوا ي ميتوى الشلصية امستيلالية * الكشر عأ

 .تلامر  سنة أولى يا وي عرنة مأ  لدى امستيلالية والياو  الثدوا يالشلصية  توضي  الثلااة برأ* 
 .تلامر  الينة أولى يا وي عرنة مأ  لدى الشلصية امستيلاليةتروق تي  عأالكشر * 
 .تلامر  الينة أولى يا وي لدى عرنة مأ  الياو  الثدوا يتروق تي  عأالكشر * 
 أهمية البحث: -

 تتحدد أ  ية البحل دي ا  اي:
الشكككككككككلصكككككككككية إلقا  ال كككككككككو  عاى متيرريأ مأ أ لا ال تيررات النفيكككككككككية تي ال جال اليكككككككككيكولوجي و  ا ط* 

وتعىا   ا م يداً مأ البحل والدراسكككةم حتى  ت كككحا بشككككل أدقم كو ه ا  (واليكككاو  الثدوا يم امسكككتيلالية
 الصحة النفيية.عالا النفا و متيرريأ حرويرأ وحد ثرأ تي مجال 

 الثا وي عرنة مأ بابة التثايلا لدى  امسككتيلاليةوالشككلصككية  اليككاو  الثدوا يهو  إعىا  تصككور حول مف* 
 بالألوا .

م واليككككاو  الثدوا ي الشككككلصككككية امسككككتيلاليةيثد   ا البحل إضككككاتة جد د   يرا  البحول حول كل مأ * 
 .وتلقا  ال و  عاى الثلااة برنه ا

 مصطلحات الدراسة: -5
 تي ترلب أو تحتاجه ما كل عاى تحصكككل التي الشكككلصكككية عرتها ترو :. الشكككلصكككية امسكككتيلالية: 1.5

 الحصككككول أو ام تاج عأ عاج   و ي وال كر واللديثة القو  بريق عأ املريأ ابل مأ عايه الحصككككول
 .(Gelle ,1992, p221) .ال اتي جهد ا للال مأ شي  عاى
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وتثرف اجرائيا تي   ه الدراسة  ي   ط مأ أ  ا  الشلصية اليرر تاعاة تي ال جت ع وتتيلا 
 عاى اجابتهلا عند اتراد الثرنة عارها يحصكككككككككل التي الكاية الدرجةبنوع مأ ام تهازيةم و ي 

 .الحالي البحل تيال ثت د  امستيلالية الشلصية مقياس
 ال اتمادلر بط ه " كل تثل  تيككككككلا بالثدا  تجاه ال وضككككككوع أو  عرته. اليككككككاو  الثدوا ي: 2.5

ويهدف إلى التدمرر "م ويرى شكككابارأ أ، الثدوا،  جو  أو تثل م كككاد موجه  حو شكككلص أو 
ويظهر إما تي ا   ا  أو امسكككتلفاف  اقلريأم نىوي عاى رغبة تي التفوق عاى  مامشكككي  

 (.98ص، 2005،يني)الشربأو اليلرية بيرم إ  ال الثقوبة باقلر 
م اارا هعاى  التا ر ال ي يثتدي به اليرر سوي بط ه الياو   ثرف اجرائيا تي   ه الدراسةيو 

اليب والشتلا والكلا  الجارحم ووصر اقلريأ بصفات  مثل:بهدف إ  ائهلام سوا  بالقولم 
تي ال قياس ال ثد له ا  التا ر سرئةم وتيقاع الفتنة برنهلام و و الدرجة التي يحصل عارها 

  .يالثدوا  الياو  اليرمم وال ي يقيا
 الدراسات السابقة: -6

 لدى امستيلالية الشلصية هياس إلى الدراسة سثت 2016 ،عزيزو  جرجيس دراسة. 1.6
 مأ وبالبة بالبا 480مأ  الثرنة تكو ت ال ثاماة الوالدية بطسالرب وعلااتها الجامثة بابة
 امحصائية بالوسائل البيا ات وتحارل الدراسة عارهلا ادوات تىبرق وبثد ماربرل جامثة بابة

 النتائ  برنت ك ا الىابةم لدى لاشلصية امستيلالية ميتوى  ا لفام النتائ  اظهرت ال ناسبة
 الىابة لدى امستيلالية الشلصية احت ال ظهور تقارل إلى تؤدي الياي ة الوالدية امسالرب ا،

 تي والتلصص لاجنا تبثا دالة احصائيا تروق  وجود عد  النتائ  برنت ك ا صحي  والثكا
جرجيس ) الوالدية. وأسالرب ال ثاماة امستيلالية الشلصية برأ امرتبا  مثاملات كاتة

 (.308ص، 2016واخرون،
 ارشادي بر ام  أير عاى التثرف إلى الدراسة سثت2014  تقي ومحمد الناهي دراسة. 2.6
 تي الفروق  عاى التثرف عأ ت لا البصر  جامثة لىابة امستيلالية الشلصية تثد ل تي

 الدراسية وال رحاة والتلصص الجنا متيرر وتق عاى الىابة لدى امستيلالية الشلصية
 ادوات اعداد وبثد م البصر  جامثة بابة مأ وبالبة بالبا 403 مأ الدراسة عرنة تالفت
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 النتائ  اظهرت ال ناسبةا حصائية  بالوسائل البيا ات ومثالجة الىابة عاى وتىبيقها الدراسة
 بشلصية  تصفو، الأولى  ال رحاة بابة وا، الجامثةم بابة برأ امستيلالية الشلصية شروع

 بالشلصية  تصفو،  ام ال وا، املرىم ال راحل بابة ببقية مواز ة اكثر استيلالية
 ال ثالجات كشفت تقد الدراسي التلصص يلص دي ا اما بال كور مواز ة اكثر امستيلالية

 بىابة مواز ة استيلالية بشلصية  تصفو،  الثا ية التلصصات بابة ا،ا حصائية 
 (105،ص 2014الناهي واخرون،( . ا  يا ية التلصصات

 
 امستيلالية الشلصية ميتوى  هياس الدراسة استهدتت :2005 والقيسي الرفوع دراسة. 3.6
 ت لا والجنا لارجي – دالاي ال بط مواع اير واستقصا  الىفراة كاية بابة مأ عرنة لدى
ودراجاتهلا  امستيلالية الشلصية مقياس عاى الىابة درجات برأ الثلااة عاى التثرف عأ

 الدراسة ادوات تىبرق وبثد وبالبة بالبا 150 مأ الثرنة تطلفت ال بطم مواع مقياسعاى 
 عاى الثرنة اتراد درجات ا، النتائ  اظهرت ال ناسبة امحصائية بالوسائل امستجابات وتحارل
 مقياس عاى ال كور درجات وا، النظري  ال توسط مأ اعاى امستيلالية الشلصية مقياس

 وجود النتائ  برنت ك ا ال قياس  فا عاى ام ال درجات مأ اعاى امستيلالية الشلصية
 ب قياس الىابة ودرجات الدالاي ال بط مواع الىابة درجات برأ عكيية ارتبابية علااة

 (.144-143ص، 2005الرفوع واخرون،) .امستيلالية الشلصية
 الثدوا ي الياو  للفه ساوكي مثرتي بر ام  تثاليةتناولت  :2016،. دراسة عطوة 4.6
م واد  دتت بام دتاقية ال صحوب الحركة تر  اضىراب يوي  امبتدائية ال رحاة تلامر  لدى

 تلامر  لدى الثدوا ي الياو  للفه ساوكي مثرتي بر ام  تثاليةالدراسة إلى التثرف عاى 
. أشارت  تائ  الدراسة بام دتاقية ال صحوب الحركة تر  اضىراب يوي  امبتدائية ال رحاة

إلى وجود تروق يات دملة إحصائية برأ درجات أتراد ال ج وعة التجريبية وال ابىة بثد 
 تىبرق البر ام  لصال  أتراد ال ج وعة التجريبية.

 إلى ييتند ج ثي إرشادي بر ام  تاعايةبثنوا،  :2016. دراسة القرعان والعتيلي ،5.6
  ال بكر . ال را قة مرحاة بالبات لدى الثناد ساو  لفه الياوكي تي ال ثرتي الثلاج
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 الصفوف تي ال بكر  ال را قة مرحاة تي الىالبات مأ بالبة (15) مأ الدراسة عرنة وتكو ت
 إحصائية لابر ام  دملة يو أير وجود الدراسة  تائ  أظهرت والثاشرم والتاسع والثامأ اليابع

 إحصائية دملة يو أير وجود تبرأ وك لك الدراسةم عرنة أتراد لدى الثناد ساو  لفه تي
 اليابع الصفرأ ولصال  الصر ل تيرر يث ى  الىالبات لدى الثناد ساو  لفه لابر ام  تي

 .والثاشر التاسع عاى والثامأ
 

الييكو  دتت لاتحقق مأ مدى تثالية بر ام  ارشادي مقترح تي و  :2005،دراسة الأغا . 6.6
لاتلفيف مأ حد  بثه ال شكلات الياوكية لىلاب ال رحاة امعداديةم تكو ت عرنة  ادرام

( بالبا تلا تقيي هلا الى مج وعترأ الأولى تجريبية واملرى ضابىة بىريقة 24الدراسة مأ ط
متكاتئة وعدد متياويم تلا استلدا    ويج مي  ال شكلات الياوكية ومقياس ال شكلات 

م توصات  تائ  الدراسة إلى وجود تروق يات دملة االييكو درامرح تي الياوكية والبر ام  ال قت
احصائية برأ أتراد ال ج وعترأ التجريبية وال ابىة تي حد  ال شكلات الياوكية بثد تىبرق 

ال قترح عاى أتراد ال ج وعة التجريبيةم ووجود تروق يات دملة  يالييكو درامالبر ام  
لتجريبية تي حد  ال شكلات الياوكية برأ التىبرق القباي احصائية لدى أتراد ال ج وعة ا

 والبثدي ل قياس ال شكلات الياوكية.
 التعقيب على الدراسات السابقة:

والياو   الشلصية امستيلالية تناولت ألابها أ،    جد مأ للال مراجثة الدراسات اليابقةم
ترها  الباحثو،  اد   واد للا  تحصل عاى دراسة ج ثت برنهلام ةالثدوا ي وتي حدود عالا الىالب

 توترر أدوات الدراسة تي الىالبة وتياعد .الحالية الد راسة موضوع إلنا  عاى تقو  ميا  ات
موضوع امستيلال مع  تقد  أ  ها اليابقة الد راسات عأ الحالية الدراسة ت ر ت واد .الحالية
 الدراسات مأ الد راسة الحالية تثتبر إي   مالدراسةأدائه اينا   عاى لدى عرنة مأ التلامر  الثدوا،
 .ومجت ثها موضوعها تي -الىالبة عالا بحدود -الأولى

 السابقة:خلاصة الدراسات 
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مأ إزالة الي وم عاى الكثرر مأ التياؤمت  امأ للال امبلاع عاى  تائ    ه الدراسات ت كن
ال وسومة بككككككك:  نا حو موضوع دراست ناا ت ام ناك ا وجه بحثنامأينا  رحاة  االتي واجهتن

نا أكثر عأ مشكاة دراست ناواد أوضحت رؤيت مالشخصية الاستغلالية وعلاقته بسلوك العدواني
رللا  قص  سط قو  بهامدى أ  ية   ه الدراسة التي   در  امأ تحد د ا بداة ك ا جثاتن اومكنتن

حدود  عالاالدراسات اليابقة التي تناولت ال تيررات التي تلا تناولهلا تي   ه الدراسة حيب 
 . الىالبة
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 تمهيد:
 تحتل تزال وما اِحتلت التي الهامة المواضكككي  من الشكككخصكككية موضكككو  أن ؛فيه شككك  لا مما
 ذل  في وجوانب، معتمدا   نواحي عدّة من يدرسها الذي المعاصر، النّفس علم في هاما   مكانا  
 وم  الأوائل، علماء النّفس قبل من ودراسكككات أبحاث نتيجة وجودها، فرضكككت نظريات على
لو  عليه بما سككككككيكون  التنبؤ وهو واحد هدفها أنّ  إلاّ  المصككككككدر، ومختلفة متباينة أنّها  السككككككّ

 . البشري 
 إلى تترجم التي والمفاهيم المعاني من العديد طياته في يحمل واسككك  مفهوم يعد الاسكككتغلالو 

 منها معه تتداخل أو ترادفه قد التي الكلمات من الكثير توجد بل ، وموقفية لفظية سككلوايات
 الاحتكار  المكر  الاحتيال  الانانية  الابتزازية  الانتهازية -الحصككر لا المثال- سككبيل على
 ، الاسكككتغلالية الشكككخصكككية دراسكككة نتناول ان بمكان الاهمية من كان هنا من ، ذل  إلى وما

 بطولة و شككجاعة و حنكة بانه البعض لدى يفسككر أصككب  الاسككتغلال ان هذا كل من والاهم
 هو لديهم فالمهم ، والرغبات والحاجيات الأهداف تحقيق في النفس على الاعتماد في

وفي هذا الفصل نحاول ان نقدم اهم ما  .الوسيلة أو الطريقة عن النظر بغض الإشبا  تحقيق
 ذار في الادب النظري عن الشخصية الاستغلالية.
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 تعريف الشخصية: -1
والجسمية التي تجعل منه ذل  الشخص فالشخصية هي )مجمو  خصائص الشخص النفسية 

وهي تشكككككككككككككمل الأنماس السكككككككككككككلواية ونسكككككككككككككبة الذااء والمقدرة على التكي ،  (،بالذات دون غيره
ومواجهة الأزمات في المواقف الجديدة بواقعية ووضككككولإ بالإضككككافة إلى النيم الدينية والخلنية. 

 (2002،229الدسوقي،) .فالشخصية هي نتاج تفاعل هذه المكونات مجتمعة
ومن التعريفات المتداولة للشككككككككككككخصككككككككككككية: تعري  )البورت(، والذي يعتبر حتى ا ن من أقرب 
التعاري  إلى الواق : )الشخصية، هي التنظيم الديناميكي في الفرد لجمي  التكوينات الجسمية 

 البيئة(والنفسكككية، وهذا التنظيم هو الذي يحدد الأسكككاليب الفريدة التي يتوافق بها الشكككخص م  
 .(2000،189،عثمان واخرون )

ويتفق جيلفورد م  البورت بأن الشكككككككككخصكككككككككية هي  بارة عن ذل  النمر الفريد لسكككككككككمات الفرد، 
)وهي الطريقة التي يرتبر بها الفرد من خلال أفكاره واتجاهاته وأفعاله بالعناصكككككككككر الإنسكككككككككانية 

 .(2004،59،كاميليا) البيئة(وغير الإنسانية في 
وإذا اان التحليل النفسكككي لم يحفل بتقديم تعري  للشكككخصكككية، فينه يكاد ينفرد من بين التيارات 
جميعا  باهتمامه ببنية الشككككككككككككخصككككككككككككية، )من حيت هي بناء ويقدم صككككككككككككورة عن ترايب الجهاز 

 .(1999،132،صلاح واخرون ) النفسي(
تعددت التعريفات، انقسمت ا راء بانقسام العلماء والمدارس التي ينتمون إليها،  ومن خلال

فتعريفات علماء الاجتما . أشارت إلى العادات التي يسير عليها الفرد، وإلى المؤثرات 
(، على أهمية موضو  الشخصية في علم الاجتما  نساورواالاجتما ية وإلى اللغة، ويؤاد )

هم المكونات الأساسية في ال الانسان، ومن الصعب أن ينمو الانسان لاعتباره أن الأفراد 
 دون التفاعل الاجتماعي، واذل  فين اللغة لم يكن لها أن تنبثق لولا ذل .

ولم تنكر تعريفات علماء النفس هذه الحقائق، لكنها رازت على الفرد، وتأثيره في المجتم ، 
المعرفية والانفعالية والنو ية )روبا (. أو هي واعتبرت أن الشخصية هي مجموعة استعداداتنا 
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ما يمكننا أن نتنبأ بما يكون عليه الفرد في سلواه في موقف ما )كاتل( ويتحدث ااتل عن 
 العناصر التي تتكون منها الشخصية فيصنفها إلى ثلاثة أنوا :

 سمات مزاجية )مستوى النشاس، وسرعة الاستجابة(. -
 رات(.قدرات وافايات )ذااء ومها -
 عناصر ديناميكية محراة للسلو  )فطرية أو مكتسبة(. -

لكن بقي تعري  )البورت(، اما أشرنا من أفضل التعاري ، وقد تميز ببعض المزايا الدقيقة، 
 والفريدة منها:

 إيضاحه بأن الشخصية )تنظيم(، ديناميكي، قابل للتغير. -1
 نظر إلى الشخصية اتكوين عام شمولي. -2
الشخصية موضوعا  من الموضوعات العلمية، وتحدث عن التكي  وأساليبه وإلى جعل  -3

 التوافق الوظيفي.
 نماذج لبعض أنواع الشخصيات: -2

 :Normal Personalityالشخصية الطبيعية او العادية:  .1.2
تظهر خصائص شخصيته، بصورة متكاملة وأنه يستطي  توجيه هذه الخصائص بشكل * 

 هدف حياتي معين.متوازن نحو تحقيق 
ذهب آخرون إلى اعتبار الشخص الطبيعي هو الشخص الذي يتمت  بالصحة النفسية والعقلية * 

 السليمة، وهنا  من يرى أن الشخصية الطبيعية تعنى الخلو من الاضطرابات النفسية والعقلية.
 هذه التعريفات تتقارب من تعريفات الصحة النفسية.* 
لشخصية الطبيعية هي التي تتمت  برزانة العقل، والثبات الانفعالي، يذهب فريق ثالت إلى أن ا* 

 وأنه سعيد ويتمت  بنشاس ااف، وليس في حرب م  نفسه ولا غيره.
 :introvert Personalityالشخصية الانطوائية:  .2.2

 لا توجد شخصية منطوية انطواء ااملا ، اما لا توجد أخرى منبسطة انبساطا ااملا .
 (2002،230الدسوقي،)
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 من أهم ما يتصف به الشخص الانطوائي هو:
 يميل إلى الانعزال والوحدة وابتعاده عن التواصل الاجتماعي.* 
 يميل إلى التأمل منفردا  بما يشبه أحلام اليقظة.* 
 قليل الاهتمام بالنواحي المادية، وتغلب عليه الاعتبارات النظرية والمثالية.* 
 سري  الانفعال.حساس المزاج؛ لذل  تجده * 
 :Hysterical Personalityالشخصية الهيستيرية:  .3.2

 من أكثر الصفات ورودا  في الشخصية الهيستيرية هي:
 حب الذات وحب الظهور ومحاولة جذب انتباه واهتمام ا خرين.* 
 التواكل على ا خرين في المسئولية.* 
 القابلية الشديدة للإيحاء والتأثر با خرين.* 
 القابلية للمبالغة والكذب والتمثيل وانفعالاتهم طفولية وسريعة التقلب وتتسم بالسطحية.* 
 :Psychopathic Personalityالشخصية السيكوباتية:  .4.2

ويمكن تلخيص  الشخصية السيكوباتية شخصية ضد مجتمعية، لا يتصرف بيرادة وا ية وااملة.
 أهم صفات ومعالم الشخصية السيكوباتية في:

 ظهور اضطراب السلو  في سن مبكرة. *
 اتخاذ هذا الاضطراب اتجاها  مؤذيا  أو مضادا  للمجتم .* 
 الاندفا  الخارج عن السيطرة الإرادية.* 
 استجابته لوسائل الشدة أو اللين.* 
عدم النضج العاطفي، والنقص في الحكم على الأمور، م  توفر بعض الاتجاهات للانحراف * 

 السلبي.
 :Inferior Personalityشخصية الدونية: ال .5.2

 يعد النقص مراب نفسي لا شعوري يرج  الى العديد من العوامل النفسية ومن أهم صفاتها:
 (2002،231الدسوقي،) يعاني من عجز دائم في تلبية التزاماته ونشاطاته الحياتية.* 



ستغلاليةالفصل الثاني                                                       الشخصية الا  

17 
 

 يتخذ مرتبة أدنى في التعامل م  الغير.* 
 في وض  الخضو  والاستسلام.يقتن  دائما بأن يكون * 
 يفتقر للشعور بالثقة والاستقلالية.* 
 يرضى بالأدوار الهامشية في الحياة.* 
 :Creative Personalityالشخصية المبدعة:  .6.2

 من أهم خصائص الشخصية المبدعة:
 يتسم بالمنهج العلمي في التفكير ويبتعد عن التفكير الخر افي.* 
 يلفت انتباه الشخص العادي.يلفت انتباهه ما لا * 
 دائم التفكير في مشاكل وقضايا قد ال يفكر فيها الشخص العادي.* 
 تتسم حلوله للقضايا والمشاكل بالحداثة وغير التقليدية.* 
 يمكنه أن يعطي حلولا  متعددة وجادة وذات عمق للمشكلة الواحدة.* 
 .(2002،232لدسوقي،ا) غالبا  ما يتسم بارتفا  نسبة الذااء عن العاديين.* 
 أنماط الشخصية -3

 : ، هذه الأنماس هي ما يلي أنماس للشخصية الضوء على أرب  نفسعلم ال يلقي
يرغب  بالعمل،ولو   مصار ، متعجل، الكمال،يوصف بانه منجذب نحو  )أ(:النمر * 

 .مكبوت عدواني، بالإنجاز،
يميل  المتغيرات،قابل للتكي  م   مرن، متوع ، بطيء، المزاج،معتدل  خلاق، )ب(:النمر * 

 .نحو المماطلة
يجتهد لمعرفة المشاعر سواء أكانت إيجابية  امالي، مرتف ،يمتل  حس وجداني  )ج(:النمر * 

 .أو سلبية
ويكون أكثر  اليأس، التوتر، الخوف، الحزن،تسيطر عليه المشاعر السلبية منها  )د(:النمر * 

يميل  النفس،والحديت السلبي م   المتشائمة،يعاني من النظرة  بالاضطراب،عرضة للإصابة 
 .(2000،190،عثمان واخرون ) .جنب المواقف الاجتما ية والظهورإلى ت

https://www.m3elumat.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%8c-%d9%88-%d9%85%d9%86%d8%a7%d9%87%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d9%81%d9%8a-%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7-2/
https://www.m3elumat.com/%d8%a3%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b7-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%a9-%d8%8c-%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%81-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d9%86%d9%85%d8%b7-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%aa%d9%83-%d8%a8%d9%86-2/
https://www.m3elumat.com/%d8%a3%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b7-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%a9-%d8%8c-%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%81-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d9%86%d9%85%d8%b7-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%aa%d9%83-%d8%a8%d9%86-2/
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 :سمات الشخصية -4
 :يليوهي ما  للشخصية،يوجد خمس سمات  السمات،وفقا  لنظريات 

والشعور  با خرين،الأشخاص الذين يمتلكون حس القبول يميلون نحو الاهتمام  :القبول* 
 .ويستمتعون بمساعدة ا خرين والتعاطف،بالحنان 

 التفكير،مرتفعة من  بمستوياتيوصف الشخص الذي يمتل  هذه السمة  :الحيالضمير * 
 .يحرص على الإرضاء الهدف،والضبر الجيد للانفعالات والأفعال الموجهة لتلبية 

 المزاج،التحولات الدراماتيكية في  والقلق،ترافق هذه السمة الشعور بالتوتر  :العصابية* 
 .صعوبة في التعافي بعد المرور بالمواقف المجهدة الاكتئاب، بسهولة،والانزعاج 

 والخيال،يهتم بالفن  الفضول، المغامرة، الإبدا ،يكون متمت  بدرجة عالية من  :الانفتاح* 
 .يحب تجربة ال ما هو غريب وجديد الصعوبات،يهتم بمواجهة 

يكون الشخص  شعبية،ويعتبر الانبساس السمة الأكثر  الانطواء،يقابل الانبساس  :الانبساط* 
واذل  مفرلإ في الأنشطة الاجتما ية. اما لديه  حازم،يعتبر  ثرثار، مؤنس، منفت ،المنبسر 

 قدرة عالية على التواصل الاجتماعي. 
 .يميل نحو الأنشطة والأعمال الفردية والعزلة،يفضل الوحدة  هادئ،يكون  الانطواء:أما 
 .(2002،267الدسوقي،)
 خصائص الشخصية -5

 :أهمهاتتمت  الشخصية بعدد من الخصائص 
حيت أنه من المحتمل أن  والسلوايات،هنا  قواعد عامة وانتظام في التصرفات  :الاتساق* 

 .يتصرف الناس بالطريقة ذاتها أو بطرق متشابهة إلى حد ما في عدد من المواقف المختلفة
ولكن الأبحاث تؤاد بأن  نفسي،توصف الشخصية بانها بنيان  :والفيزيولوجيةالنفس * 

 .للعمليات والرغبات والاحتياجات البيولوجية أثرها اذل 
تؤثر الشخصية بردود الأفعال تجاه المواقف والأحداث اما أنها  :والإجراءاتالسلوكيات * 

 .تبني القواعد الأساسية لتل  الأفعال
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بل أيضا  يمكن معرفتها من خلال  السلو ،لا تظهر الشخصية فقر في  :متعددةتعابير * 
 .المشاعر والأفكار والتفاعلات الاجتما ية م  البيئة المحيطة

 .هي شيء استثنائي ومتميز في ال شخص* 
 .تراز الشخصية على الصفات المؤادة والثابتة في الشخص* 
 .والاجتماعي المستمر توصف بأنها تجم  إبداعي من الاستعداد الديناميكي* 
 (2004،64،كاميليا) .تتفاعل الشخصية بشكل ملحوظ م  الأحداث الاجتما ية* 
 تعريف الشخصية الاستغلالية: -6

 عليه الحصول في ترغب أو تحتاجه ما كل على تحصل التي الشخصيةعرفها فروم بانها: 
 على الحصول أو الانتاج عن عاجزة وهي والمكر والخديعة القوة طريق عن الاخرين قبل من

 .(Gelle ,1992, p221) .الذاتي جهدها خلال من شيء
 . والاحتيال والمداهنة بالقوة الاخرين من الاخذ في الرضى تجد التي الشخصيةوعرفها الدسوقي: 

 (.524ص، 1988الدسوقي،)
 الاخرون  ويكون  منهم والاستفادة الاخرين لاستغلال تميل التي الشخصية وعرفها المرسومي:

، 1994سومي،ر الم) .لمصلحتها استخدامهم من يمكنها الذي الحد في فقر لها بالنسبة مهمين
 (.76ص

 للأخرين يعود شيء كل على الحصول تحاول التي الشخصيةاما المقطوف وسعيد فعرفها: 
 .عاطفية أو مادية الاشياء هذه كانت سواء الاحتيال أو المكر أو القوة اساليب باستخدام

 (.386ص، 2006المقطوف،)
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 النظريات المفسرة للشخصية الاستغلالية: -7
 :ماياتي اهمها من الاستغلالية الشخصية تناولت التي النظريات من العديد هنال 
 Erich From فروم اريك نظرية .1.7
 فيهم بما (الناس وم  ،الاشكككياء م  الافراد بها يتصكككل التي الطريقة خلال من انه فروم يرى 

 Productive المنتجة الشكككككككخصكككككككية :هما قسكككككككمين الى الشكككككككخصكككككككية) فروم(صكككككككنف)أنفسكككككككهم

Personality تكككككاملككككه الفرد على تحفظ التي ،المتبككككادلككككة والالفككككة الحككككب على تقوم التي، 
 الاحوال أحسن في تؤدي التي وهي Nonproductive Personality المنتجة غير والشخصية

 الىالأحوال  اسكككككككوأ في تؤدي بينما ،با خرين Pseudo connection الزائف الاتصكككككككال الى
 الاطلاق على مشككككككككككككبعة وغير وناقصككككككككككككة مشككككككككككككوهة انها ،الاخرين م  التدميرية العلاقات

 التي السككمات ان يعتقد حيت ،للشككخصككية انوا  خمسككة فروم حدد وقد (.331ص، 2010الن،)
 منتجة غير أي فعّالة غير منها واربعة ،وايجابية سككلبية خصككائص تحمل نو  كل في تظهر
الككة منهككا وواحككدة  .الخمسككككككككككككككككة الانوا  من مزيجككا يظهر ان يمكن الفرد ان الا ،منتجككة فعككّ

 : يأتي كما هي الانوا  هوهذ (.108ص، 1991،انجلر)
 في هو الخير كل مصدر ان الفرد يشعر التوجه هذا في )التقبلي التوجه ( التقلبية الشخصية
 حبا ام عاطفة ام مادة أكان سكككواء يريد ما على للحصكككول الوحيد السكككبيل ان ويعتقد، الخارج

 هي حصككارا الحب مشكككلة تكون  تكاد الشككخصككية هذه وفي ،ا خرين من يتلقّفه ان هو لذة ام
 هو يهمهم ما بل ،يحبهم من في مشكككلة لديهم وليس ،يحب ان مشكككلة لا ،محبوبا يكون  ان
 اذاياء كانوا فاذا التفكير ناحية من اما ،بالحب شككبيها يبدو ما او الحب يمنحهم شككخص أي

 ،انتاجها لا الافكار اسكككتنبال توجه هو توجههم دام ما المسكككتمعين افضكككل انفسكككهم من جعلوا
، 2008فروم ،)شخص ولكل شيء لكل )نعم( يقولون  بل ) لا( يقولوا ان يستطيعون  لا وهؤلاء
 (.94ص

 جديد شيء باي ضعي  ايمانها التي الشخصية هي)الادخاري  التوجه( الادخارية الشخصية
 ان حين في ,والتوفير الادخار على امنها ويقوم ,الخارجي العالم من عليه الحصكككككول يمكن
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 يمكن ما اكثر جلب هو الاسكككككاسكككككي وهدفه ,وقائي بجدار نفسكككككه الفرد ويحير ,تهديد الانفاق
ن الوضككككك  هذا الى جلبه  الشكككككخصكككككية وذوو ,تراه يمكن ما اقل خارجه يتر  وان ,المحصكككككّ

 كنهه في والحب ,والافكار بالمشكككككاعر شكككككحّهم المادية والاشكككككياء بالمال شكككككحيحون  الادخارية
 وهم ,المحبوب بامتلا  عليه الحصكككككككككككول يحاولون  ولكنهم الحب يمنحون  لا وهم ,امتلا 
 الاشككياء م  مرتبون  وهم ,الانتاجي التفكير عن وعاجزون  عنيمون  ولكنهم شككيء كل يعرفون 

 والامور ,النظافة في يتشككككدد منهم والفرد ,وعنيم جامد ترتيب وهو الاحاسككككيس او الافكار او
 ضكككد ا لي الدفا  تكون  المسكككتمرة )لا( ال وتكاد ,قذرة خطرة انها يعتقد حدوده تتجاوز التي

 السككككوق  يعد )التسككككويقي التوجه ( التسككككوينية الشككككخصككككية (.94صفروم ،مرجع سااااب ، )التطفل
 الشككخصككي التوجه عليه ينطبق الذي المثال او النموذج هو المعاصككر التسككويقي او التجاري 
 ,التجاري  والتبادل التعامل فيالأساسية  النيمة والطلب العرض مفهوم يشكل حيت ,التسويقي

 شخصياتهم يرون  فهم ,السوق  في معروضة كبضائ  انفسهم يجربون  التسوينية والشخصيات
 يؤمنون  التي الشكككخصكككية السكككمات تل  الطريقة بهذه ويطورون  بيعها يجب سكككلعة او كصكككفقة
 او ا خرين رغبات وفق ويتكونون  ون يتشككككل وهم ,البي  عند لحظة أي في سكككتسكككاعدهم بانها

 الوانهم يغيرون  انتهازيون  بأنهم وصككفهم ويمكن ,وجوفاء فارغة الاسككاسككية فشككخصككيتهم ,السككوق 
 (.109ص، 1991انجلر ،)تتغير السوق  في الشرائية القوى  ان يدراون  او يرون  حالما وقيمهم

 والتوجه الشككككخصككككية هذه في الفرد لدى يكون ) الاسككككتغلالي التوجه (الاسككككتغلالية الشككككخصككككية
 الفرد يريد ما فكل ،بها مسككلما حجة ذل  ويرى  الخارج في هو كله الخير مصككدر ان شككعور

 لا وهو ،بنفسه شيء أي ينتج ان الفرد يستطي  ولا ،خارجا عنه البحت يجب عليه الحصول
 بالقوة ا خرين من يسككككككككلبها ان بل هبات بوصككككككككفها ا خرين من الاشككككككككياء يتلقى ان يتوق 

 الناس هؤلاء يميل والحب العاطفة مجال في كذل  ،النشككاس مجالات كل الى ويمتد ،والخبت
 من سككلبهم يسككتطيعون  الذين الناس الى الا بالانجذاب يشككعرون  ولا ،ويسككرقوا يخطفوا ان الى

 التفكير في اما ,بأحد مرتبر غير شكككخص هوى  في الوقو  الى يميلون  لا وهم ,آخر شكككخص
 يتم وقد ,بأنفسككككهم انتاجها الى لا ا خرين من سككككرقتها الى يميلون  فانهم الفكرية والمتابعات
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 عنها عبّر التي الافكار بتكرار الدقة من بمزيد او الانتحال شكككككل على مباشككككر بشكككككل ذل 
 عن القول ويصككككدق ,افكارهم وانها جديدة انها على والاصككككرار مختلفة صككككيغة في ا خرون 
 الدوام على لهم تبدو ا خرين من يسكككككلبوها ان يسكككككتطيعون  التي فالأشكككككياء ,المادية الاشكككككياء
 شككيء أي يسككتغلون  او يسككتخدمون  وهم ,بأنفسككهم ينتجوه ان يسككتطيعون  شككيء أي من افضككل

 ولأنهم ) الاحلى هي المسكككروقة رالثما (وشكككعارهم ,شكككيء أي منه يعتصكككرون  ان يسكككتطيعون 
 موضككوعات ضككمن او صككرحاء هم الذين يحبون  فانهم الناس ويسككتغلوا يسككتخدموا ان يريدون 
 هو المتطرف والمثال رفضككككككككوهم، الذين الاشككككككككخاص م  كيلهم ويطف  ،بالاسككككككككتغلال واعدة

 انه من الرغم على ،يسككرقها ان اسككتطا  اذا الا بالأشككياء يسككتمت  لا الذي بالسككرقة المهووس
 هدف هو شككككككككككخص وال ,والتلاعب العداء من مزيج هو وموقفهم ,لشككككككككككرائها المال يمل 

 المبالغة الى ويميل ,والغيرة والحسد الظن بسوء الفرد ويتميز ,لنفعه وفقا فيه ويُحكم استغلال
 (.94ص، 2008فروم ،) .هو يملكه ما بخس والى ا خرون  يملكه ما تقدير في
 فرويد:. نظرية 2.7
 Excessive الزائد الاحباس هما اسككككككاسككككككيين سككككككببين لها النمو اعاقة ان الى فرويد اشككككككار

Frustration،  الزائككد والتككدليككلExcessive Indulgence الطفككل حككاجككات احبطككت فككاذا 
 الى نموه يعاق او يتوقف الشكككخصكككية من جانب فان زائدة بصكككورة اشكككبعت او ،زائدة بصكككورة
 مرحلة وهي الجنسكي النفسكي نموه في مراحل بثلاث يمر الشكخص ان فرويد ويرى  ،ما درجة
 مراحل ثلاث الى الطفلية المرحلة فرويد قسم وقد .التناسلية والمرحلة الكمون  ومرحلة الطفلية
 تمتد الفمية والمرحلة ،القضككككككككيبية والمرحلة ،الشككككككككرجية والمرحلة ،الفمية المرحلة هي فر ية
 عن الاشككبا  ويكون  سككائدا اللذة مبدأ يكون  حيت الحياة من الاولى شككهرا عشككر ثمانية خلال
 ،سكككككادي وفمي سكككككلبي فمي ،نجزئيا من المرحلة هذه وتتكون  ،والعض والبل  المص طريق
 مسككككاعدة دون  الحياة يسككككتطي  ولا الغير على معتمدا الطفل يكون  السككككلبي الفمي الجزء ففي

 المرحلة هذه من السككادي الثاني الجزء وفي .الفم هو الرئيسككي الاشككبا  مصككدر وان ،ا خرين
 ،المص عن فضلا العض من يأتي الاشبا  ان الا ،ايضا لّلذة الرئيسي المصدر الفم يكون 
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 العض سككككلو  على وبناء ،الرضككككاعة عند الثدي يعض ما كثيرا لأنه سككككاديا الطفل ويسككككمى
 يكون  والمتشائم العدواني الحقود والبالغ ،وعدواني غلّ  ذو حقود بأنه يوصف قد الرضي  عند
 الشككككككككككخصككككككككككية سككككككككككمات من وهي ،السككككككككككادية الفمية المرحلة عند لديه اللبيدو تثبيت نتيجة

 ان فيبدو ،الفمية الفترة من الاخير الجزء م  تتداخل التي الشرجية المرحلة اما .الاستغلالية
 على التدريب طريقة وان ،البراز بحفظ او بالإخراج اما الشرج منطقة في لذة يجد الطفل
 وان ،المرحلة هذه في الجنسي النفسي النمو على الرئيسي الخطر تشكل التي هي الاخراج

 (.59ص، 2001المليجي ،) والتمرد الثبات وعدم والعناد البخل البالغ الشخص في خصائصها
 هورني نظرية. 3.7
 الاولي هورني مفهوم ان ،الناس لحياة الاجتما ية والظروف الثقافية بالعوامل هورني اهتمت
 علاقته في بالأمن الطفل شعور اضطراب الى يؤدي ما كل ان حيت ،الاساسي القلق هو

 اساليب ينمّي بالأمن الشعور لديه ينعدم الذي القلق فالطفل ،الأساس القلق الى يؤدي بوالديه
 من لنفسه الانتقام الى ينز  عدوانيا يصب  فقد ،وقلق عزلة من به يشعر ما بها ليواجه مختلفة
 يكوّن  قد او ،فقده الذي الحب ليستعيد خاضعا يصب  قد او ،معاملته اساءوا او نبذوه الذين
 القلق ان وبما (.43ص، 1990عباس ،) .نقص من به يشعر ما ليعوض مثالية صورة لنفسه

 يجد ان ينبغي القلق بهذا يشعر الذي الشخص فان لذا ،والخوف الحيرة مشاعر يثير الأساسي
 ،العصابية الحاجات او العصابية الاتجاهات هي الطرق  وهذه ،الادنى حده عند لإبقائه طرقا
 السوي  الشخص ويختلف ،الادنى حده الى الاساسي القلق لإنقاص استراتجيات عشر وهي
 وانما الواق  ومتطلبات يتناسب لا الحاجات هذه احدى لإشبا  مدخله ان هو العصابي عن
 وحين ،التطبيق حيت من مميزة وغير ،الشدة حيت من مناسبة غير وتكون  ،هب مبالغا يكون 
  (.138ص، 1990جابر ،) شديدا قلقا تثير فينها اشبا  دون  الحاجة تمضي
 ا خرين لاستغلال العصابية الحاجة (هي هورني اليها اشارت التي العصابية الحاجات ومن

 ان ال الحاجة العادي الشخص لدى يكون  قد ،ا خرين من فائدة أكبر على الحصول وهي)
 تصب  قد ،العصابي في بينما ،مسموعا يكون  وان ،ا خرين على وق  له او تأثير له يكون 
 يبدو ان او نفسه هو استغلاله من الخوف ايضا تتضمن وقد ،احتيالا العصابية الحاجة هذه
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 ان يقبل لا انه الا ،ا خرين على النكات واداء الدعابات ويحب كثيرا الناس يمازلإ وهو ،غبيا
 الشخصية تناولت التي النظريات استعراض وبعد .المزالإ او السخرية من الهدف هو يكون 

 كمرج  نظري لتفسير النتائج. عليهات  واعتمد ،هورني نظريةالطالبة  تتبن فقد الاستغلالية
 . النظرية السلوكية:4.7

يرى سكينر واخرون من السلوايين ان الاختلاف والفوارق الفردية في سلو  الافراد تعود الى 
تنو  خبراتهم والى اختلاف التعزيزات التي عرفوها في ماضيهم، فمعرفة السلو  حسب هذا 

 (.2، 2009، الحميري )التصور يستدعي فهم الأسباب الخارجية التي تثير السلو  
ينظرون الى السلو  اللاسوي على انها سلوايات تنتج عن تعلم ايين ونستنتج هنا ان السلو 

موقف سلواي غير ملائم تزداد قوة ال ما اوفئت ودعمت وتعززت، اما تؤاد المدرسة السلواية 
في تبني الشخص للسلو  المضطرب او السلو  المعادي والمختلف  ةهي المسؤول ةان البيئ

 (.3، ساب  ، مرجعالحميري ) عن الاخريين
 . النظرية المعرفية:5.7

يتناول علم النفس المعرفي ال ما يتعلق بالإدرا  المعرفي من عملية المعالجة للمعلومات 
والاشارات والتي تشمل عملية تحويلها واختزالها وبلورتها وتخزينها واسترجاعها وايفية 

شكلاته وتلبية فيه الانسان ذهنيا في ممارسة حياته وحل م ساستخدامها بمعنى ال ما ينخر 
رغباته، وترى المعرفية ان السلو  الغير سوي الا تعبيرا عن عجز الفرد عن فهم حقائق الواق  
وعدم قدرته على التنبؤ به، وينشا السلو  الغير سوي لان الاحكام التي يصدرها الفرد لا تكون 

حكام حياتية على ملائمة لأنه لا يمل  مفاهيم مرابة ملائمة حتى يتمكن من خلالها ان يحكم ا
الاحداث، وترى المعرفية ان نمر او سمة الاستغلال يتكون من خلال فرضياته عن العالم 
المحير به، بحيت تتحول هذه الفرضيات عبر الزمن الى بنى ونظريات يمارسها ويحددها 
سلواه. فالشخص الاستغلالي او المستغل قد تعرض اثنا مراحل نموه الى تشوهات في مدخلاته 

دراكية المعرفية بالإضافة الى وجود بيئة غير ملائمة أدت الى رسوخ هذه المعتقدات الا
 الاستغلالية وأصبحت نظام حياة او أسلوب حياة ينتهجه من اجل تحقيق اشباعاته الاستغلالية.

 (.3، ساب  ، مرجعالحميري )
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 مكونات وسمات الشخصية الاستغلالية: -8
الاستغلالية والتي سماها المكونات الاستغلالية السلواية يؤاد فروم ان اهم سمات الشخصية 

 هي:
 * المبالغة في اشبا  حاجاته بالاعتماد على مصادر خارجية.

 * الاتكال
 د* اظهار الود للأشخاص الين يحصل منهم على ما يري

* الشخص الاستغلالي شخص غير انتاجي ويميل الى انتحال أفكار الاخرين وتحويلها الى 
 نفسه.

 * الشخص الاستغلالي يميل الى التحكم في الاخرين 
 * الشخص الاستغلالي يميل الى الحسد والغيرة

 .د* الشخص الاستغلالي يتهكم ويتحكم ويستخف بالأخرين الذين يحصل منهم على ما يري
 * الشخص الاستغلالي يسخر إمكانات الاخرين لنفسه.

* الشخص الاستغلالي يبالغ في تقدير قيمة الأشياء التي يمتلكها الاخرون أكثر من الأشياء 
 التي يمتلكها هو.  

 (.Fromm. 1964.p64-65) الشخص الاستغلالي يأخذ أكثر مما يعطي.
 خلاصة الفصل:
أهمية بالغة في ميدان العلوم  الشخصية عامة والشخصية الاستغلالية خاصةيكتسي موضو  

العميقة على  السككلبيةتكمن في تأثيراتها  الشككخصككيةهذه  حضككورالنفسككية والتربوية، وعليه فان 
وتحصيله الأكاديمي، التربوي في أدائه  سلبيا، والتي تؤدي دورا التلميذالجوانب الانفعالية لدى 

لنقاس التي تخص الشكككككخصكككككية ولقد تطرقنا الى معظم ا الشكككككخصكككككيةحيت يتزايد م  وجود هذه 
الاسككككتغلالية من المفهوم واذا المحددات والمكونات الى الخصككككائص واذا المؤثرات الى غاية 

 النظريات المفسرة للشخصية الاستغلالية.
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 تمهيد:
المدارس أصبح حقيقة واقعية موجودة في  تلاميذمما لا شك فيه أن السلوك العدواني لدى 

خاص والمجتمع بشكل  وهي تشغل كافة العاملين في ميدان التربية بشكل العالم،معظم دول 
لذا  التعليمية،العملية  وتأخذ من إدارات المدرسة الوقت الكثير وتترك أثار سلبية على عام،

فهي تحتاج إلى تضافر الجهود المشتركة سواء على صعيد المؤسسات الحكومية أو الخاصة 
كونها ظاهرة اجتماعية بالدرجة الأولى وانعكاساتها السلبية تؤثر  المدني،أو مؤسسات المجتمع 

بد في هذا الجانب من التعامل بحذر ودراية ودراسة واقع التلميذ  بأسره. ولاعلى المجتمع 
لان  الأسرية،على كافة الظروف البيئية المحيطة بحياته  والاطلاعدواني دراسة دقيقة واعية الع

وماذا  به؟التلميذ مهما كان جسمه وشخصيته فهو إنسان آتى إلى المدرسة ولا نعرف ماذا 
فقد يكون وراءه أسرة مضطربة بسبب فقدان عائلها أو استشهاده أو اعتقاله أو هجرة أو  وراءه؟

 وهذا ماسا نتعرف عليه في هذا الفصل. اقتصادية أو حياتية أو طلاق..... الخظروف 
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 تعريف السلوك العدواني: -1
هو السلوك الذي يؤدي إلى إلحاق الأذى والدمار بالآخـرين، بالفعـل أو بالكـلام، والجانب السلبي 

 (.10، ص 1991)عبود، منه يعنى، إلحاق الأذى بالذات 
ويعرفه غريب هو السلوك الذي يؤدي إلى إلحاق الأذى الشخصي بالآخرين وقد يكون الأذى 
نفسيا كالإهانة والتحقير وقد يكون جسميا. أما ادلر فقد عرف العدوان بأنه " كل فعل يتسم 

 (.5، ص 1999، غريب)ويهدف إلى التدمير "،  الذات،بالعداء تجاه الموضوع أو 
ينطوي على  ما،هجوم أو فعل مضاد موجه نحو شخص أو شيء  ويرى شابلين أن العدوان

ويظهر إما في الإيذاء أو الاستخفاف أو السخرية بغرض إنزال  الآخرين،رغبة في التفوق على 
  (.74ص ،2005،)الشربينيالعقوبة بالآخر 

أي الاستجابات الصادرة عن عضلات  والغددية،الاستجابات الحركية  عيسوي: هويعرفه و 
 .الكائن الحي أو عن الغدد الموجودة في جسمه أو الأفعال أو الحركات العضلية أو الغددية

 (.113ص ،1988عيسوي،)
هو سلوك يهدف إلى إحداث نتائج تخريبية أو مكروهة أو إلى السيطرة  باندورا:ألبرت  ويعرفه

الآخرين وهذا السلوك يعرف اجتماعياً على أنه من خلال القوة الجسدية أو اللفظية على 
 (.9ص ،2006الفسفوس ،) .عدواني

 اشكال السلوك العدواني: -2
وهو كيفية ظهور السلوك العدواني عند التلاميذ ومنها العدوان  أشكال السلوك العدواني:. 1.2

 المادي والعدوان اللفظي والعدوان السلبي.  
ويشمل كل السلوكيات التي تمارس باستخدام الحركة  العدوان المادي )الجسدي(: .2.2

الجسدية في الاعتداء على الآخرين أو الأشياء مثل الضرب والرفس والشد والدفع والتكسير 
 والعبث.

ويشمل التصرف بشكل يعبر عن الاحتقار للآخرين أو  العدوان الرمزي )السلبي(:. 3.2
 أهانه تلحق بهم. السخرية منهم أو يقود إلى توجيه الانتباه إلى
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وهو ما يتوقف على حدود الكلام ولا تكون مشاركة الجسد الظاهرة فيه  العدوان اللفظي:. 4.2
بما يكرهون، أو  مكثر من ذلك، مثل شتم الآخرين، أو وصفهم بصفات سيئة، أو مناداته

 (.46ص ،1987الرفاعي ،) .اتهامهم بالسوء، أو مخاطبتهم بشكل صارخ
 المدرسة:مظاهر السلوك العدواني في  -3
 باستمرار تحدث التي الاجتماعية المشكلات إحدى يعد المدارس في الأطفال عند العدوان نا

 من الكثير تواجه المدارس إدارات فإن لذا. المختلفة المدرسية الحياة مواقف في الأطفال بين
 التي الأسباب أحد ولعل المدارس في الأطفال بين العدائي الطابع ذات السلوكية المشكلات

 إدراك في وعجزهم الأطفال لبعض المعرفية القدرات كفاية نقص هو المشكلات لهذه تمهد
 فقد لذلك ونتيجة قصد، غير أو بقصد للاستفزاز المسببة لأقرانهم السلوكية المواقف وتفسير
 .الأطفال من لعدد وبدنية نفسية أضرار عنها ينجم التي العدائية المواجهات من العديد تحصل

 (.9ص ،2014حجة ،)

فكثيرا ما نجد بعض الطلبة يميلون  المدرسية،ويعتبر السلوك العدواني من المشكلات السلوكية 
وكثيرا ما يصاحب هذه الحالة انفعال  ذلك.ويجدون لذة في  والمشاكسة،للاعتداء أو المشاجرة 

    والاجتماعي ونرى وهذه مشكلات سلوكية تعوق التلاميذ عن التكيف النفسي  والإحباط،الغضب 
هنا أن السلوك العدواني بين التلاميذ يتخذ أشكالا شتى منها ارتكاب مخالفات والتحريض 

وكذلك تعطيل الدراسة بالتهريج  أوامره،والخروج عن طاعة المدرس ورفض تنفيذ  عليها،
مظاهر ومن وتحطيم أثاث المدرسة،  ةبالضرب والاهان خرين،الآوالاعتداء على  والمقاطعة،

 يلي:السلوك العدواني في المدرسة فيما 
 الدرس.الإضراب والامتناع عن * 
 والتحطيم.الإتلاف * 
 (.56-55ص ،2011الصايغ ،) والمدرسينالعدوان على الرفاق * 
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 العدواني:سلوك لل المفسرةالنظريات  -4
 ونظرية السلوكية والنظرية النفسي التحليل نظرية منها للسلوك المفسرة النظريات تعددت

 إلى نتطرق  وسوف السمات ونظرية الانفعالية، والنظرية الاجتماعي التعلم ونظرية الإحباط،
 ظريات:الن هذه

 الإحباط:نظرية  .1.4
 فرض علىقامت  التي نظريتهما خلال من العدواني للسلوك تفسيرًا "وميلر" "دولار" يقدم

 النظرية أن هذه وتفترض ،Frustration-Aggression Hypothesis العدوان -الإحباط 
 من أشكال شكل إلى يؤدي دائمًا الإحباط وأن للإحباط، نتيجة دائمًا هو العدواني السلوك
 عدواني يحدث عمل وقت أي وفي للإحباط، وحتمية طبيعية نتيجة العدوان أي أن العدوان
 دافع العدوان أن النظرية على هذه تؤكد كما .عليه حرض الذي هو الإحباط يكون  أن يفترض
 عوامل تأثير نتيجة بل نظرية الغرائز، بينت كما الغريزة بواسطة لا يتحرك لكن داخلي غريزي 
 .للإحباط طبيعية نتيجة العدواني السلوك أن النظرية هذه رائد "دولارد" ويؤكد .خارجية

 (.71ص ،2000،السديري )

 الاجتماعي:التعلم  ةنظري .2.4
 تعلم في هامًا تلعب دورًا الاجتماعية والتنشئة التربية أساليب أن النظرية هذه أصحاب يرى 

 مبدأ يصبح وهكذا .تحقيق أهدافهم من طريقها عن يتمكنون  التي السلوكية الأساليب الأفراد
 ومن ،تحقيقها دون  عائقًا أو لتحقيق الأهداف أداة  العدوان من يجعل الذي المبدأ هو التعلم

 "باندورا" عند فالعدوان Skinner))  (و )سكنر( Bandura))باندورا ) النظرية هذه أقطاب أهم
 السلوكية الأنماط هذه وتسجيل غيره ، مشاهدة عن طريق الإنسان يتعلمه متعلمًا سلوكًا يعتبر
 ))باندورا وافترض يلاحظه، الذي السلوك تقليد في رمزية يستخدمها استجابات شكل على

Bandura  عند السلوك هذا نماذج ملاحظة طريق عن العدوان سلوك الأطفال يتعلمون  أن 
 (.51ص ،1997المطرودي،)ومدرسيهم وأصدقائهم والديهم
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 . نظرية التحليل النفسي3.4
 الغرائز بعض عليه تسير كالحيوان الإنسان أن النظرية هذه وترى  الغرائز نظريات إحدى وهي

 العدوان غريزة الغرائز هذه ومن يشبعها، وأن معين بشكل يسلك أن إلى تدفعه التي الفطرية
 الطاقة تصريف هدفه غريزي  سلوك فالعدوان والمقاتلة، الاعتداء إلى الإنسان تدفع التي

 الموت غريزة هما الفرد لدى غريزتان توجد أنه المدرسة هذه مؤسس" فرويد "ويرى  .العدائية
 الحي الكائن فناء على تعمل أي عضوية، غير مادة إلى العضوية المادة تحويل وتستهدف
 طاقة من تحتويه وما والحب الجنس دوافع طريق عن تعمل التي Libido فهي الإنسان

(Fros) العدوان فيحدث ،استمراريتهو  الحي الكائن حياة حفظ على وتعمل الحياة غريزة تقابل 
 فرويد "ويعتبر الآخر على التغلب إلى فيتجه دوافعه، لإشباع الإنسان مسعى يحبط حينما

 التي الحياة غريزة عن ومستقبلا البشرية، الطبيعة في تأصلا الموت غريزة خلال من العدوان"
في بداية الأمر أن العدوان يكون موجهاً إلى حد كبير " Freud أدرك "فرويد الجنس تتضمن

العدوان يكون موجهاً على نحو متزايد للداخل منتهياً عند أقصى  للخارج، ثم أدرك بعد ذلك أن
 (Feshbach,1997,p215:215).مدى وهو الموت

وقد نظر "فرويد" إلى العدوان باعتباره ذا منشأ داخلي، وضغط مستمر يتطلب التفريغ )التنفيس(  
على الضوابط  حتى إن لم توجد إحباطات. وهنا نجد أن الحاجة إلى تنفيس العدوان قد تتغلب

أوضح "فرويد" أن كل الأفراد لديهم دافع  دولق .تلقائياً الدفاعية التي تكبحه عادة، ويبزغ العدوان 
عدواني، ولكن الشخص السوي لا يُعبَّر عن دافعه العدواني تجاه الآخرين أو حتى تجاه نفسه. 

أوضح "فرويد" أنه يجب  العدواني؟وهنا تساؤل يطرح نفسه ما الذي سيحدث إذا تم كبت الدافع 
إطلاق العدوان في شكل ما. وقد يكون ذلك في شكل مباشر من خلال نشاطات اجتماعية 
مقبولة، مثل الرياضة والفن وغيرها. كما يبين "فرويد" أيضاً أن العدوان لا يحتاج إلى أن يتم 

 .توجيهه بشكل مباشر تجاه مصدر العدوان
ه من خلال الإزاح ة نحو هدف بديل بسبب صور الكف التي تعوق توجيه فالعدوان قد يُوجَّ

العدوان نحو المصدر الحقيقي له. فالأولاد الذين يتعرضون لضرب الوالدين قد يتصرفون بشكل 



العدواني الفصل الثاني                                                            السلوك  

33 
 

عدواني تجاه أقرانهم. ويؤكد" فرويد "على أن طاقة الشخص العدوانية يجب إطلاقها في شكل 
 .الانتحارانية تصل إلى حد القتل أو ما خوفاً من كبتها مما يؤدي إلى أشكال من العدو 

(Richabaugh, 1998, p 32) (71ص ،2013،مجلي.) 
 . النظرية السلوكية:4.4
 سلوك أي شأن شأنه العدوان أن السلوكيون  يرى  حيث ،"واطسون  جون  "النظرية هذه رواد من

 ثم ومن البيئة، في متعلم برمته السلوك وأن التعلم لقوانين وفقا تعديله ويمكن اكتشافه يمكن
 الشخص لدى يعزز لما تدعيمه تم قد العدواني السلوك ما شخص منها اكتسب التي لخبراتفا

 (.243ص ،2010بطرس،) محبط لموقف تعرض كلما العدوانية الاستجابة ظهور
 متغيرات من متغير تعتبر العدوانية أن يرون  السلوكي الاتجاه أنصار أن" عمارة "ويؤكد

 :هي متغيرات أربعة وفق السلوكي الاتجاه في العدوانية الاستجابات قوة وتتحدد الشخصية
 (.45ص ،2013عمارة،) والمزاج. الاجتماعي التسهيل التعزيز، تاريخ العدوان، مسببا
 . نظرية العدوان المعرفي:5.4
 بعض هناك أن حيث ممتعا، يكون  أن يمكن العدوان أن إذ المعرفية النظريات أهم من وهي

 يستطيعون  فهم أخرى، منافع إلى بالإضافة الآخرين إيذاء في استمتاعا يجدون  الأشخاص
 فهم لهم، متعة العدوان في يرون  فهم ولذلك أهمية وذو أقوياء أنهم ويوضحون  رجولتهم إثبات
 فمن سعداء غير وكانوا ضجر أصابهم فإذا انفعاليا إثارتهم تتم لم إذا حتى الآخرين يؤدون 
 من وأسباب دوافع عدة تعززهم العدوانيين هؤلاء أن غير عدواني، مرح في يخرجوا أن الممكن

 الد أكدت فقد والانتباه، بالأهمية يحظوا أن بد ولا أقوياء أنهم لأنفسهم ولربما للعالم يظهروا أن
 الأذى إلحاق يمكنهم بأنهم رهقين ا الم للجانحين العنيفة العصابات على أجريت التي رسات ا

 وكذلك بالآخرين الآلام انزال أجل من وذلك المتعة، أجل من بل سبب لأي ليس بالآخرين
 فمعظم الانفعالي العدوان تفسير في النموذج لهذا وطبقا .والسيطرة والضبط بالقوة الإحساس

 هذه عليه ترتكز التي الأساس خط هذا ويعني تفكير بدون  تظهر الانفعالي العدوان أعمال
 المثارين فالأشخاص الانفعالي، السلوك على تأثير لها الأفكار أن المؤكد ومن النظرية،
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 ،2001العقاد،) الانفعالية لحالتهم تفسيرهم بكيفية وأيضا إثارتهم سبب يعتبرونه بما يتأثرون 
 (.118ص

 . نظرية السمات:6.4
 هذه في رد ا الأف بين فروق  وهناك الشخصية، سمات من سمة العدوان أن النظرية هذه ترى 

 "،H.J. Eysenk ،عدوانية شخصية بوجود يقول الذي النظرية، هذه دعاة أكبر من السمة،
 إليه ذهب ما صحة على علمية رهين ا ب قدم العاملي، للتخيل وباستخدامه إيزنك "ويعتبر

 :يلي كما
 من ومنهم الاستثارة سهل هو من فمنهم مختلفة، عصبية بأجهزة يولدون  الافراد جميع أن* 
 .الاستثارة صعب هو
 أن في استعداد لديه المضطرب والشخص مضطربة، تصبح الاستشارة سهلة الشخصيات* 

 يمثل العدوان أن إلى 1977 أبحاثه أحد في" إيزنك "توصل وقد جرما، أو عدوانيا يصبح
 الحجل أو اللاعدوان في يتمثل السالب القطب وان الاتجاه ثنائي بعد في الموجب القطب
 (.17ص ،2004وماجي،معمري ) والحياء

 أسباب السلوك العدواني: -5
 ويواجه واللعب اللهو وسائل من الطفل يحرم الأحيان بعض في :اللعب من الحرمان. 1.5

 التمرد إلى ويدفعه يغضبه الذي الأمر ،عليها الحصول سبيل في كثيرةصعوبات و  مشاكل
 .عدواني منهج وانتهاج والعصيان

 الطفل حيات على سلبا ينعكس الأم حب من الحرمان إن :الأبوين عاطفة من . الحرمان2.5
 الذين الأطفال مقارنة عبر الدراسات أثبتته وهذا ما النفسي والاضطراب القلق ويورثه النفسية
 لأطفال توفرت لو وحتى أمهاتهم ينعمون بحنان الذين بنظراتهم الأيتام بمؤسسات يلحقون 

 الحاجة هذه إشباع في نقص فإن .الحنانو  الحب عليهم يغدقن مربيات العامة المؤسسات
 وعدم والتردد والانطوائية الدونية اعراض يظهرون  الذين الأطفال هؤلاء سلوك في ظاهر يبقى

 (.25ص ،2009الشيخلي ،) الكامل التكيف



العدواني الفصل الثاني                                                            السلوك  

35 
 

 تسبب صور ثلاثة وله ،للحرمان انعكاسا أحيانا الطفل عدوان يظهر :بالفشل الشعور. 3.5
 :العدوان

 .مشبعة غير عضوية حاجة استمرار عن الناشئ للتوتر كاستجابة عدوان* 
 .عليه التضييق أو فيه يرغب وما الطفل بين الحيلولة يعقب * عدوان

 يفشل وأحيانا بالألم الشعور يسبب خارجي مصدر هجوم نتيجة للعدوان مؤدي حرمان* 
 أو بكسرها إليها عدوانية فيوجه لعبة في الفشل مثل ،مرة من أكثر هدف تحقيق في الطفل
 .بعيدا يقذفها
 من أكثر العدوانية المشاعر لديه تظهر المدلل الطفل :الزائدة والحماية الشديد الحب. 4.5
 الطاعة لغة إلا يعرف لا ثمة ومن شديد الحماية، جو في يعيش النوع هذا من فالطفل غيره،
 .العدوانية سلوكاته ثمة تظهر ومن ،الحرمان درجات ابسط يتحمل ولا رغباته لكل

 الطفل يتخذها أن يجب التي العدوان مسؤوليات تحديد في كبير دور الأسرة لثقافة :الأسرة
 دورا الوالدين واحد الطفل بين أو ،الوالدين بين الأسرة داخل أن للعلاقات كما ،يقابله ما تجاه
 كان إذ عدوانيا يكون  لا غالبا الطفل أن سيرز توصيات ومن .الأطفال لدى العدوانية دعم في

 بان يفيد بندوا أن إلا ممارسته يجب أولا فيه مرغوب غير امر العدوان أن الأبوين يعتبران
الشيخلي ) أخرى  أماكن في عدوانيين يكونون  المنزل في عدوانيتهم على يعاقبون  الذين الأطفال

 (.33ص ،2009،
 المستوي  باختلاف أيضا يختلف العدواني السلوك إن :للأسرة الاقتصادي المستوى . 5.5

 ظهور في يسهم للأسرة المستوي الاقتصادي فانخفاض ،للأسرة والاجتماعي الاقتصادي
 ما للأطفال النفسية إشباع الحاجات في فشل من عليه يترتب لما وذلك ،الأبناء لدى العدوان

 رغباتهم وإشباع إحباط، من يعانونه ما لتصريف وطرق  أساليب عب البحث إلى بهم يدفع
 عدوانية تعمل أو اجرامية جماعة في كالانخراط اجتماعيا مقبولة وغير ملتوية بطرق  وحاجاتهم

 .حاجاتهمو  رغباتهم إشباع على
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 السوية غير الدية الو المعاملة أساليب إن :السوية غير والدية ال المعاملة أساليب. 6.5
 التفرقة العقاب،و  والقسوة والتدليل المعاملة في والتذبذب والإهمال النبذ من أساس على القائمة

 من غيرها التبعية أسلوب الأطفال تعليم بالطفل الزائد الإعجاب المبالغة الإخوة بين والتمييز
 ويشعر الآخرين مع علاقته وتضطرب النفس في الثقة يفقد الطفل تجعل ،اللاسوي  الأساليب
 (.17ص ،2001كامل وشحاته ،) .العدواني السلوك إلى وتدفعه بالدونية

 فإن ،المدرسة أو الأسرة قبل من الكبت من يعاني الذي الطفل إن :المستمر الكبت. 7.5
 .معنوي  أو مادي عدوان شكل على لتظهر لديه الكامنة الطاقة واخراج التخفيف إلى يدفعه هذا

 (.57ص ،2007الشمري ،)
 الجسمي بالنقص شعورهم نتيجة عدوانيتهم تبدو الأطفال من نسبة :بالنقص الشعور. 8.5

 الأطفال مثل الاكتمال عدم نتيجة الغيرة مشاعر ذلك منطلق ويكون  الآخرين عن العقلي أو
 .الآخرين

 أو بالنبذ الشعور أو الأمان، وعدم الثقة بعدم الشعور يؤدي وقد :الأمان بعدم الشعور. 9.5
 .العدواني السلوك إلى بالطفل والتوبيخ الإهانة
 بين فروق  هناك لكن الأطفال بها يشعر انفعالية حالة الغضب :بالغضب رالشعو  .10.5

 ،يحيط ما لبعض وإتلاف الهدم إلى يتجه فالبعض الانفعال هذا عن تعبيرهم في الأطفال
 .الأثاث على راسه ضرب أو شعره بشد بذاته ويضر نفسه يعاقب والبعض
 تجاهل هي للمربين الموجهة النصيحة كانت ،خلت سنوات لعدة :الطفل عدوان تجاهل. 11.5
 يتجاهلن اللواتي الأمهات أن الحديثة الدراسات تؤكدلكن و  ،الأطفال بين ينشب الذي العدوان
 لا اللواتي الأمهات أطفال من عدوانية أكثر بأنهم أطفالهن يتميز لأطفالهم العدواني السلوك
 .لأطفالهن العدواني السلوك يتجاهلن
 ،بالنفس الثقة وانخفاض والخوف القلق متغيرات هو الغيرة انفعال في الأساس :الغيرة. 12.5
 أو معهم الانسجام عليه الصعب من يكون  الأطفال من غيره لنجاح الطفلراحة  عدم ونتيجة
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الشيخلي ) بهم التشهير أو معهم التشاجر إلى أو الانزواء إلى إتجهى وربما ،بعضهم مع التعاون 
 (.35ص ،2009،
 الوقاية من السلوك العدواني: -6

 إلى وسنتطرق  الوقائية الاجراءات من مجموعة إتباع من بد لا العدواني السلوك من للوقاية
 :يلي فيما منها البعض

 .الأخلاقية للتربية الأولية المدرسة إعطاء* 
 أفكارهم عرض أجل من والكتابي الشفوي  التعبير على الابتدائية المرحلة منذ التلاميذ تنشئة* 

 .الفهم وسوء الغموض في الوقوع واجتناب بوضوح
 .الخلقية والحاجة والإدارية العلمية الكفاية بين تجمع واضحة أسس على الإداريين اختيار* 
 .وجه بأكمل التربوية الرسالة لتأدية والمؤهلين الأكفاء المعلمين اختبار* 
 .مشاكلهم حل لمتابعة الصف في الطلاب عدد من التقليل* 
 .التفاوض مبدأ على المبني التشاركي العمل على الطلبة تدريب* 
 .المبكرة العدوان حالات اكتشاف من ليتمكن مدرسة كل في تربوي  مرشد تعيين* 
 .المتلفز للعنف الأبناء مشاهدة من التقليل* 
 .الأبناء أمام الزوجية والخلافات النزاعات تجنب* 
 .) الأولاد (الأبناء بين العدل توفر* 
الفسفوس ) برامج. من يعرض ما خلال من الظاهرة هذه محاربة في الإعلام يساهم أن* 

 (.31ص ،2006،

 علاج السلوك العدواني: -7
 :النفسي العلاج

 ولكن ،الفرد لدي العدواني الدافع تغيير أو ضبط نلا يمك أنه النفسي التحليل نظرية ترى 
 متعددة وسائل استخدام يمكن وعليه مقبولة اجتماعية أنشطة في وتفريغها الطاقة هذه تحويل
 إلى تهدف التي النفسية الجلسات النفسي العلاج يستخدم الطفل، لدى العدوان طاقة لتفريغ
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 خاطئة دفاع لآليات رسة مما تظهر وقد ،الإحباط مواقف على والتعرف الفرد حيات تحليل
 .الاسترخاء على الفرد تدريب ويتضمن ،السلوك ذلك إلى تقود قد

 :السلوكي العلاج
 برامج وتوظيف ،العدوان بمثيرات التحكم خلال من الفرد بيئة في تغيير إحداث على يقوم

 .السلوكي التعديل
 طريق عن مسكن علاج تستلزم التي الاستعجالية الوضعيات بعض هناك :الطبي العلاج

 من انواع للفرد يعطى حيث بالعقاقير العلاج بينها من انواع العلاج هذا يتضمن المهدئات
 الجبهي الفص تربط ألياف قطع خلال من ذلك يتم بالجراحة، والعلاج تهدئه التي العقاقير
 ،2006الزغلول ،) .التوتر حالة وتزول الهيبوثالاموس خاصة الأخرى  الانفعالية بالمراكز

 (.171ص
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 خلاصة:
 ،معقدة وظاهرة واسع مفهوم العدوان أن لنا يتضح الفصل هذا في إليه التطرق  تم ما خلال من

 قياسه وكذلك وتحديده ملاحظته يمكن والذي ،العدواني للسلوك المقدمة التعاريف وقد اختلفت
 إلى يؤدي الخ......... مباشر غير أو مباشرا ،لفظيا او بدنيا يكو فقد بأشكال عديدة ويظهر
 مرتبطة نفسية تكون  فقد ،أسبابه وتختلف ،للآخرين أو للذات أو النفسي البدني الأذى إلحاق

 تشمل التي الاجتماعية العوامل إلى أو ،المختلفة الصدمات النفسية أو الإحباط أو بالحرمان
 .... الإعلام وسائل إلى أو التربية في وأساليبها الأسرة أساسا
 هذا حول والباحثين العلماء هؤلاء قدمها التي العدواني للسلوك المختلفة التفسيرات خلال ومن

 بما خاصة التعليمية والمؤسسات عامة المجتمع في مرغوب غير سلوك أنه يبدوا المفهوم،
 بممتلكات وكذلك الآخرين وعلى بالنفس الأذى إلحاق إلى يؤدي جهة من فهو الثانويات، فيها

 يدل الذي وغيرها ومدرسية واجتماعية نفسية أسباب إلى تعود والتي أخرى، جهة من الغير
 .ورغباته لدوافعه إشباع عدم على الغالب في
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*  الجامعية،دار المعرفة  الفسيولوجي،علم النفس  (:1988الرحمن محمد ) * عيسوي، عبد

الدليل الإرشادي لمواجهة السلوك العدواني لدى طلبة  (2006)أحمد عدنان  الفسفوس،
 الخليج، إسكندرية.المكتبة الالكترونية أطفال ، 1ط المدارس،

مطبعة جامعة  ،7ط التكيف،دراسة في سيكولوجية  النفسية،الصحة  (1987)نعيم  * الرفاعي،
 .سوريا دمشق،

العدواني لدى طلاب المرحلة الأساسية  ( السلوك2014)اللطيف نسرين جميل عبد  * حجة،
كلية  التربوية،تقرير تكميلي لمساق حل المشاكل  المعلم،في مدارس عتيل من وجهة نظر 

 .فلسطين (،جامعة فلسطين التقنية )خضوري  والتكنولوجيا،التربية 
الأنشطة الفنية في تخفيض حدة السلوك  ( فاعلية2011) فالنتينا وديع سلامة * الصايغ،

جامعة  الفنية،كلية التربية  دكتوراه،أطروحة  المتأخرة،العدواني لدى الأطفال في مرحلة الطفولة 
 حلوان.

 والحركية الفنية ممارسة الأنشطة أثر (2000)العزيز عبد  بن نايف بنت عفراء ،* السديري 
 ،سعود الملك جامعة بسيطًا، تخلفًا المتخلفين عقليًا من عينة لدى العدواني السلوك درجة على
  .النفس قسم علم ،التربية كلية
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 خفض والإقصاء في الإيجابي التعزيز فاعلية (1997)إبراهيم  الله ضيف المطرودي،* 
 الملك جامعة النفس، علم قسم التربية، كلية عقليًا، المتخلفين الأطفال لدى العدواني السلوك
 الرياض. سعود،

 الثامن الصف طلبة لدى العدواني بالسلوك وعلاقته الذات تقدير (2013) .الله عبد * مجلي،
 الأول، العدد ،29 المجلد دمشق جامعة مجلة صعدة، لمدينة الأساسي التعليم في مرحلة
 .104-59الصفحة 

للنشر  المسيرة وعلاجها، الأردن، دار السلوكية المشكلات (2010بطرس ) حافظ * بطرس،
 .والتوزيع والطباعة

 المراهقين، لدى العدواني السلوك مستوى  لخفض علاجية برامج (2013) .علي محمد * عمارة،
 الحديث. الجامعي المكتب الإسكندرية،
 لدى الهوية بأزمة وعلاقته العدواني السلوك أبعاد .(2013) .ماجي وابراهيم بشير، * معمري 

 .25-14الصفحة  الجزائر، 4 - العدد العربية العلوم شبكة الجامعي الشباب
المتحدة،  العربية الامارات الأطفال، لدى السلوكية المشكلات :(2009) الشيخلي خليل * خالد،
 .العين الجامعي الكتاب دار ،3 الطبعة

 النظرية وحاجاته الطفل تنشئة :(2006) محمد سليمان وشحاتة كامل أحمد * سهير
 الإسكندرية. للكتاب، الإسكندرية مركزوالتطبيقية، 
 رسي ا الد التحصيل على وأثرها الوالدية العلاقة :(2007) الشمري  حسون  عبد * فاضل،
 الخامس، المجلد العلمية كربلاء جامعة مجلة كربلاء الابتدائية، المرحلة تلاميذ لدى والعدوانية

 .2 العدد
 طلبة لدى العدواني السلوك الإرشادي للمراهقة الدليل (2007) أحمد عدنان الفسفوس،* 

 الخليج، أطفال الالكترونية المدارس، المكتبة
دار  الأطفال، لدى والسلوكية الانفعالية الاضطرابات :(2006) الزغول الرحيم عبد * عماد

 عمان والتوزيع، لشروق للنشر



 

 الباب الثاني
 الجانب التطبيقي
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 تمهيد:
إن لأي دراسةةة عيةية نا م مجةةعة ما اراراتاا الةااا اتباعها بث لا ي كة ا الةلةةة  
إلى  تائج ذاا مصةةةةةةةةةةةداإية عيةية  إي باتبان إاراتاا منهجية مسةةةةةةةةةةة ة ة ومدروسةةةةةةةةةةةة  د ة  
وخطةاا عيةية لةةةثيثة تتفع مع ميتسةةةياا التثرلر الفيةو  اةمةةةةو الةنهج وما   نى او 

 س الف نة  وسةةة مة  رح تثد دوا وهصةةةروا  ومناسةةةبة  دواا إ اره ما تصةةةةيح مث ح  وتجا
البثلا ليةتغ راا الةدروسةةة  ما وو إي وسةةائل ت ةةاعد الباهلا ليةلةةة  إلى  تائج ذاا إيةة 

عيى إتبان  انتالطال عيةية  ووذا ما  ثاو  مراعاته ما خ   وذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  ايد هر  
 ةةةةي ةةةةية  رخراة الدراسةةةةة او  سةةةةةى خطةاا منهجية لةةةةثيثة  مع تتبع إاراتاا منوةة ومت

 ش ل ومسةةن مة ا.
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 منهج الدراسة: -1
كفد منهج البثلا عنصةةةةةةةةةةةةرا رئي ةةةةةةةةةةةةيا ما عنالةةةةةةةةةةةةر البثلا الفيةو   ورا لأ ه كف د او تثد د 
الطرلية التو سةةةي ةةةيبها الباهلا او اةع ال يا اا وتثي يها ومنا تةةةتها وتف ةةة روا  ولف د  كسةةةا 

وليد تح ايعتةاد عيى الةنهج . (121  ص2004)مساااااانود الن    او الث ح عيى اةدة البثلا 
والتخصية ) متغ رلاالةةاةدة   ا  الف  ة والفروح الةلفو الةيارن او البثلا نة ه س تناو  

 ما  سةةةةةةةةية  اهة ونيفا   كةا   الةتغ راا وذه عا ولف ر الفدوا و(ايسةةةةةةةةتغ لية  وال ةةةةةةةةية  
 تةمةةة  ةيةودراسةةةة ن خصةةةائصةةةها تةمةةة  كيفية  درس الواورة دراسةةةة الذي البثلا  سةةةال ا
 (173  ص2007)وط ي ج دت وتغ راتها  هجةها

ولفد الةنهج الةلةفو  كرر الةناوج شة ةعا وا تتةارا واسةتخداما او الدراسةاا التروةلة والنف ةية 
بصفة خالة واياتةاعية بصفة عامة  ولرنز عيى ما وة نائا او ولفه وتف  ره ليواورة 
مةمةةةةةةةةةةةةةةةن البثلا  ولف ر الةنهج الةلةةةةةةةةةةةةةةفو عا اةع ال يا اا  نةع ها البيفو والبةو هة  

اسةةةةةةةةةةةةةةةة ما  ال تثي يها وتف ةةةةةةةةةةةةةةة روا يسةةةةةةةةةةةةةةةتخ   النتائج لةفراة   يفتها الواورة مثل الدر 
وخصةةةةةائصةةةةةها  وتثد د الف  اا   ا عنالةةةةةروا وو نها وو ا الوةاور الأخر  والةلةةةةةة  إلى 

 (.198  ص1990)حسن محمد وبد البنسط  تفةيةاا 

 الدراسة لهدف لة ئةته  ورا الدراسة؛ وذه او ايرتبا و الةلفو الةنهج الطالبة استخدمم
ما لد  ع نة  وع  تها بال ةةةية  الفدوا و ايسةةةتغ ليةبالتةةةخصةةةية  التفرف عيى او الةتةرل

 .ت م ذ ال نة  ولى ثا ةي 
ليد  لةةةبثم الف ناا  سةةةاسةةةا او البر ر ما الدراسةةةاا النورلة والفيةية   وينة الدراسااة: -2

لةا . و د تح ايعتةاد او ه لا كفتةد عي ها الباهرةن نة ها تةار البر ر ما الة م والجهد وا
تح اختياروح  ت م ذ ال نة  ولى ثا ةي ما تفييم بف نة  ه لا  ع نة عتةائيةوذه الدراسة عيى 

 ايغةاط. -مؤس اا التفييح الرا ةي بطرلية عتةائية ما 
  مةا ما ت م ذ سةةةةةنة  ولى ثا ةي الةجتةع البثلا الثالو   ن  تبة  تقديم مجتمع البحث: -3

  بالأغةاط مؤسةةةةةة ةةةةةةاا التفييح الرا ةي دراسةةةةةةتهح (  زاولةن سةةةةةةنة 18 -16  ا )تتراوو  عةاروح 
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مةزع ا عيى  تية ذ وتية ذة( 100  ه لا  يغ عددوح اراةالو )التروية والتفييحالتابفة لةزارة 
  .ثا ةلاا 05

 المكنن العدد اسم الثنن ية
 حي المقنم 20 أب  بكر الحنج عيسى

 حي المعم رة 20 الامنم الغزالي
 حي ال حنت الشمنلية 20 صندق طنلبي
 حي ال ئنم 20 ج دي بلقنسم
 حي ال ئنم 20 حمدي قدور

 الاتجنه العدد و حسب ت زيع العينة الأسنسية  ن(: يبي10جدول رقم )
 خط ات اختينر العينة: .1.3

   الت م ذ.ما مجةةن اراةالو  عتةائيةتح اختيار الف نة الأساسية بطرلية 
بةؤس اا عيى الت ه  ا الةةرية او رخصة رارات البثلا الة دا و  ةالطالببفد هصة   *

ووايةةا لةةةا   05عةةددوح  البةةالغ الرةةا ةلةةاامجةةعةةة  عيى تح ايلتفةةاح بةةالأغةاط التفييح الرةةا ةي 
 ليطةةالبةةةت  ا  وتبيح مفهح بةةالت م ةةذوايلتيةةات  الرةةا ةلةةاابفةةد اي  ن عيى  ةالطةةالبةة يهوتةةه
 لفة الذنر.سا الةؤس اااختيار 
 ما  يو:  الرا ةلاايختيار وذه  بالطالبة زاا التو دافم ةوما الة

 واةد ت ه  ا إدارلة. -
 الت م ذما   ل الة ا دة والدعح  -
 .الطالبةلتيدكح  د الفةن مع  ليت م ذايستفداد التام  -
 حدود الدراسة: -4

 تتةرل هدود الدراسة الثالية او الآتو:
 شةةةةةةةةةةةةةةةهر ما شةةةةةةةةةةةةةةةهر اا فو  05امتدا الفترة الزما ية ليدراسةةةةةةةةةةةةةةةة هةالو الحدود الزمنية:  -أ

   مي ةة إلى   ة ا: 2023إلى ماي 2023
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ه لا  ةنا ا ها بجةع  ك ر  در ما ال يا اا الةتفيية بالةةمةةن  صةد ارها ة : الفترة الأولى
سةةةةتط عية  ه لا امتدا عيى وارلةام  در ايم ان بةتةةةة ية الدراسةةةةة ونذا الديام بالدراسةةةةة اي

 .2023إلى شهر مارس  2023مد  شهرلا ما شهر اا فو 
ووو الفترة الخالةةةةةةةةةةةةةةةة  تط  ع الأدواا وتثي ل النتائج والخروة باسةةةةةةةةةةةةةةةتنتاااا  الفترة الثننية:

 شةةةةةةةةةةةةةةةهر  ما شةةةةةةةةةةةةةةةهر  3الةتفيية بالدراسةةةةةةةةةةةةةةةة عيى الف نة الةختارة  و د امتدا الفترة هةالو 
 .2023إلى شهر ماي  2023مارس

 -ايغةاط– مؤس اا التفييح الرا ةي تةريم او مجةةعة ما الحدود المكننية:  -ب
اردا تتراوو  100  تبة م ما ت م ذ ال ةةةةةةةةةةةةةةةنة  ولى ثا ةي ع نة ما الحدود البشااااااااارية:  -ج

 سنة. 18الى  16 ا عةاروح ما   
 الدراسةةة عيةو بثلا  ي عي ها كيةم التو الخطةاا   ا ما إن :الاسااتطيعية الدراسااة -5

 مختيفة مفطياا عيى الثصة  ليباهلا كة ا خ لها اةا ما  وةية  لها لةا ايستط عية 
 بالةفالجة الديام ما تة نه كةا ليدراسةةةةةة  الةطروو الةتةةةةة ل مختيف  بفاد إدرا  ما تة نه

 :إلى البثلا لهذا ايستط عية الدراسة وتهدف .بثره لةت ية الصثيثة
 . د ة الدراسة ع نة تثد د -
 .دراستها  رلد التو الةتغ راا هة   ولية  ورة تفط نا -
 .الدراسة لأدواا ةال ي ة مترل الخصائص اختبار -

 ثا ةلااةن ااراد الف نة او ةمج ما( تية ذ 26 ةامها ) ع نة عيى البثلا  دواا تط  ع تح ليد
 الألةةةةةةةيية الف نة ما مأخةذة. ..وثا ةلة الصةةةةةةةادح  ال و  ايمام الغزالوسةةةةةةةابية الذنر منها 

 .ليدراسة
 أدوات الدراسة: -6

  ا( اعتةدوال ةةةةية  الفدوا و( و)التةةةةخصةةةةية ايسةةةةتغ ليةلدياس متغ راا البثلا الثالو ووو )
 الخطةاا الةناسبة لبل اداة عيى النثة الآتو: 

اعتةدا الطالبة عيى مدياس الذي  عدته الباهرة  مقينس الشاااااالااااااية الاساااااتغيلية:. 1.6
مياسةةةة الييتةةةو او رسةةةالة ميدمة لن ل شةةةهادة مااي ةةةت ر او عيح النفس  ه لا  امم الباهرة 
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بصةةةةةةياغة الةدياس مع مراعاة ومةةةةةةةو ايلفام وال نةد الة ةةةةةةتخدمة ود تها وما ه لا م ئةتها 
 لي  ئة التو سأتط ع ا ها الدراسة.

 * ا  ام الةدياس: 
 كثتةي عيى مفيةماا تتفيع بةتغ راا الدراسة  *

  ندا. 30*  نةد الةدياس والذي  يغ عددوا 
 ليد تح التثيع ما لدح مدياس التخصية ايستغ لية. صدق المقينس: -1

 * لدح الةث ة ا
 * لدح ال نات الداخيو.

 ثبنت المقينس بطرق التنلية:  -2
 *  رلية اعادة ايختبار

 ايت اح الداخيو* الرباا بطرلية 
 *  رلية التجزئة النصفية

 (65ص  2015الغيشي ) *  رلية الفا نرو باخ.
  . مقينس السل ك العدواني:2.6

ااسةةح  دال ةة د. اهة ع ية سةةييةان عيوتح ايعتةاد عيى مدياس ال ةةية  الفدوا و الذي  بيه 
( 2012الج ةري )باسةةةةتخدام مدياس لي ةةةةية  الفدوا و الذي عدله  ان ام الباهره لا  سةةةةييةان

( ايرة ووة مدياس ااوز اسةةةةةةةةةةةةةةةتخدمه الباهران. تح تي ةةةةةةةةةةةةةةةيةه إلى  روع 34والذي  تبةن ما )
 مثاور ووو:

 ( ايرة. 10مثةر لدياس الفدوان الةادي )الج دي(:  تبةن ما ) -1
 ( ايرة.5مثةر لدياس الفدوان الرمزي )ال ي و(: ولتبةن ما ) -2
 ايرة.( 5ةن ما )مثةر لدياس الفدوان اليفوو: ولتب -3
  .( ايرة14الةثةر الفام ولتبةن ما ) -4

ما ذوي ايختصةةةةا  او الفيةم التروةلة والنف ةةةةية  ا ترو عيى مةةةةةئها مجةةعة ما الخ رات
بةةاعتةةةاد ث ثةةة مثةةاور وو الةةةادي   ال ةةةةةةةةةةةةةةةي و   اليفوو وووةةةا  الةثةر الفةةام  لفةةدم واةد 
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( ايرة بالصةةيغة النهائية ميثع 20 تبةن ما )دراسةةاا  ورلة تؤلد اعتةاده . ليصةةب  الةدياس 
(1) 

  سبا  راع الةثةر الفام:
لح  ؤلد الخ رات بياته او الةيار ة   ا  شةةة ا  ال ةةةية  الفدوا و نة ه كسةةةح ايراا عامة وي  -

ش ل مةا التصنيفاا النورلة لأش ا  ال ية  الفدوا و بالت ل الفام إذ ار  الفرف  د ةا
 (.219ص  2012)وكلة  جنسم ايط عيى واةد ث ثة  ش ا  

 الالانئص السيك  مترية لادوات القينس: -7
 هتح الباهرةن او م دان الفيةم التروةلة والنف ةةةةةةةةةةةةية بالثصةةةةةةةةةةةةة  عيى  يا اا ومفيةماا دإيية 
هة  الوةاور الةدروسة  وما  ال ذلك كيدمةن عيى اختيار الةسائل والأدواا الةناسبة لهذه 

سةةةاسةةةو يسةةةتخدام  ي  داة او اةع ال يا اا وة  ن تتة ز بالصةةةدح الةهةة  ولفت ر التةةةرط الأ
 والرباا.
 :الةدياسبث ا  الصدح  الطالبة موليد  ام

 بطرلية التة  زي  الصةةةدح مفامل ه ةةةا  تح صاادق مقينس الشااالاااية الاسااتغيلية:. 1.7
 :ذلك    ا التالو والجدو  الطرفية الةيار ة
درجااااااااااااااة  Tقيمت  الانحراف المعينري  المت سط الحسنبي العدد المجم ع

 الحرية 
مسااااات   

 الدلالة
 0.000 10 -12.513 2.31 42 13 مج الدنين

 4.27 57 13 مج العلين دالة
 الشالاية الاستغيليةالطرفية لمقينس  المقنرنة بطريقة التمييزي  اللادق( ي ضح 20)الجدول رقم 

 الديلة وم تة   10 هرلة دراة عند-12.513 ت اوي ( ت) إيةة  نالجدو  ع ه  ما  تس 
  دراة  تة ز ايختبار اان وعييه 0.01 م ةةةةتة   عند دالةت( ) إيةة  ن  د  ووذا 0.000

 .ليتط  ع و ا ل  التة  زي  الصدح ما مي ةلة
 مرة تط ييه  ع د إذا النتائج  فس كفطو  ن " ايختبار  رباا كيصةةةةد المقينس: تثبن .2.7
 عا الرباا مفامل بث ةةا  الطالبان  ام و د الوروف  فس واو الفّ نة ااراد  فس عيى ثا ية

 كرو باخ والجدو  التالو  ةم  ذلك:  لفا مفامل  رلع
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 الفن كرونبنخ العينة
20 0.60 

 الشالاية الاستغيلية بطريقة الفن كرونبنخلمقينس  ثبنت( ي ضح 30)الجدول رقم 
الةدياس  تةتع  رباا اةح الةتةسةةةةةةةةةط  در   وما خ   عرض النتائج  ع ه  تسةةةةةةةةة  لنا ان 

 ووذه الدراة ت ة   تط ييه عيى ااراد ع نة دراستنا. 0.60
 الةيار ة بطرلية التة  زي  الصةةدح مفامل ه ةةا  تح: السل ك العدوانيمقينس  قصد .3.7

 :ذلك    ا التالو والجدو  الطرفية
درجااااااااااااااة  Tقيمت  الانحراف المعينري  المت سط الحسنبي العدد المجم ع

 الحرية 
مسااااات   

 الدلالة
 0.000 10 7,442- 2.00 42.00 13 مج الدنين

 3.40 54.00 13 مج العلين دالة
 السل ك العدوانيالطرفية لمقينس  المقنرنة بطريقة التمييزي  اللادق( ي ضح 40)الجدول رقم 

 الديلة وم تة   10 هرلة دراة عند7,442- ت اوي ( ت)إيةة   نالجدو  ع ه  ما  تس 
  دراة  تة ز ايختبار اان وعييه 0.01 م ةةةةتة   عند دالة (ت) إيةة  ن  د  ووذا 0.000

 .ليتط  ع و ا ل  التة  زي  الصدح ما مي ةلة
 مرة تط ييه  ع د إذا النتائج  فس كفطو  ن " ايختبار  رباا كيصةةةةد . ثبنت المقينس:4.7
 عا الرباا مفامل بث ةةا  الطالبان  ام و د الوروف  فس واو الفّ نة ااراد  فس عيى ثا ية

 كرو باخ والجدو  التالو  ةم  ذلك:  لفا مفامل  رلع
 الفن كرونبنخ العينة
20 0.90 
 بطريقة الفن كرونبنخ السل ك العدوانيلمقينس  ثبنت( ي ضح 50)الجدول رقم 

 0.90وما خ   عرض النتائج  ع ه  تسةةةةةةةةةةةةةةة  لنا ان الةدياس  تةتع  رباا عالو  در   
 ووذه الدراة ت ة   تط ييه عيى ااراد ع نة دراستنا.
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 : الإحلانئيةسنليب الأ -8
ليد تح ايسةةةةتفا ة بالأسةةةةال ا ايهصةةةةائية التالية ووو الأكرر مناسةةةةبة لنةعية الفروض و ةعية 

 ال يا اا الة تخدمة او الدراسة الثالية:
 المت سط الحسنبي: -أ

لةجةةعة الدرااا  و الديح بأ ه الديةة التو وزعم عيى نل كفرف البفض الةتةسط الث ا و 
محم د أب  ) ارد ما ا فراد الف نةةة لبةةان مجةةن وةةذه الديح وة الةجةةن الثدييو ليديح الأولى.

 (.101  ص1987النيل  
 الانحراف المعينري: -ب

وة عبارة عا مدياس لة يغ تتةةةةةةةةةةةةةةتم الدرااا  و ا تتةةةةةةةةةةةةةةاروا  و تبفرروا  و بفد نل منها عا 
الةتةسةةةط الث ةةةا و ليةجةةعة التو تنتةو إل ها  وويغة عيح النفس والتروية اي ثراف الة ياري 
وة الة يار الذي  ةاد   ا  اراد الجةاعة ما اروح اردكة  ووالتالو ك تةةةةةةةةةةةةةةةف لنا هجةه عا 

عة  و عدم تجا  ةةةةها  و عدم تجا  ةةةةها  و ما  ةاد ما ا  ةةةةجام   ا  ارادوا او تجا س الةجةة 
 (.160  ص1997)العيس ي  الواورة الةياسة ما عدمه. 

 معنمل الارتبنط بيرس ن: -ج
(  1( و )+1-ك ةةةةةةةةةةةةةةةتخدم ركجاد الف  ة   ا مجةةعت ا ما الدرااا  وإيةة تتراوو ما   ا )

( تفنو 0( تفنى ارتباط تام مةاا  والديةة )1ديةة )+( ارتباط تام سةةةةةةةةةةةةةةةالا  وال1-االديةة )
 (.120 -119  2000صي  الدين ويم  ) .عدم واةد ارتباط   ا متغ رلا

 :T. Testاختبنر الفروق  -ه
( نةسةةةةةةةةةةةة ية لةفراة الفرح   ا الةجةةعت ا  عةا إذا نان وذا الفرح ار ا Tك ةةةةةةةةةةةةتخدم اختبار )

ااذا نان له ديلة اهصةةةةةةةةائية اةفنى وذا الفرح ارح  اةورلا...  ي له ديلة اهصةةةةةةةةائية  م ي 
هدييو  إما إذا نان وذا الفرح ليس اةورلا   ي ليس هديديا  اان وذا كفنو  ن الفرح سةةةةةف 

 (.141  ص1990)عبنس محم د و ض   كختفو عند إارات وذا البثلا عدة مراا.
 (:ONE WAY ANOVA)تحليل التبنين الأحندي  -و
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متةسةةطاا لأكرر ما مجتةف ا  والأسةةية  الةتبع او ذلك كديس اختبار ك ةةتخدم لةيار ة عدة 
تثي ل التبا ا الأهادي تأث ر عامل واهد م ةن ما عدة م ةةةةةتةلاا )متغ ر م ةةةةةتيل  ةعو فيه 

  2005)ومند نشاااا ان   م ةن ما ث ث ائاا اأكرر( عيى عامل آخر )متغ ر تابع متصةةةةةةةل(.
 (.91ص
 :SPSS 19.0الاجتمنوي  برننمج الحزمة الإحلانئية للعل م - 

SPSS  وو الثروف الأولى لي بةةةةةةةارةStatistical package for social science  وتفنو
الثزمة ايهصةةةةةةةةةةةةائية ليفيةم اياتةاعية  ووة ما  كرر ال رامج ايهصةةةةةةةةةةةةائية اسةةةةةةةةةةةةتخداما او 

والط ية الةجايا النف ةةةةةية والتروةلة واياتةاعية واي تصةةةةةادكة والتجارلة والزراعية والهندسةةةةةية 
 (.4  2009)السيد أب  هنشم   رارات التثي  ا ايهصائية الةختيفة.

 الفلال:خيصة 
 الجا ا التط ييو خطةاا ما خطةة  و  كفت ر الذي الفصةةةةل لهذا عرمةةةةنا ما الهدف كان

 بالةنهج الةناسةةةةا  دتا  الة دا ية وواراتاتها الدراسةةةةة منهجية عرض وة  الفيةية ليدراسةةةةاا
 ع نة الدراسةةةة ولةةةف ذلك ووفد  -بتةةةرلا  م ا يا  زمنيا - الدراسةةةة هدود ثح التثي ل لفةيية

 التأكد ما او كر را  سةةةةهةم التو ايسةةةةتط عية بالدراسةةةةة مرورا وخصةةةةائصةةةةها الة ةةةةتخدمة
 ةال ةةةةي ة مترل خصةةةةائصةةةةها إياس خ   ما ال يا اا اةع او الة ةةةةتفةية الأدواا لةةةة هية
او  الفروض  ةن تناسةةةةا والتو الة ةةةةتخدمة ارهصةةةةائية بالأسةةةةال ا وا تهات والرباا الصةةةةدح

 الدراسة الثالية.
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 مراجع الفلال:
الةةيبة   الرلاض اامفة  1 ط  التروةي  البثلا مبادئ (2004)النةو  الله ع د  ا م اعد* 

 ال فةدكة. الفروية
 عةان   دار الريااة  01   بفة  سال ا البثلا الفيةو  (2007اةدا عزا عطةي  ) * 
 النهسةةةةة م تبة  11 ط  اياتةاعو البثلا  لةةةةة  (2007)الباسةةةةط  ع د مثةد ه ةةةةا* 

 عةان. ارس مية 
 النهسةةةة دار  والتروةي  واياتةاعو النف ةةةو ارهصةةةات (1987) الن ل   ة ال ةةة د مثةةد* 

 .ل نان    روا والنتر  الفروية ليطباعة
ح ةةةةةةةةةةة  رح التدرلس وايستراتيجياا  الفةوا (2001) اهيح ا ر   يان   ة *   الةفرفية التفيةةةةةةةةةةةّ

 الأولى.الطبفة  الخالة  كادكةية التروية  ال فةدكة:الةةيبة الفروية  –الرلاض 
  دار 1  طمنهجية البثلا الفيةو والأسةةةةال ا ايهصةةةةائية (1997)ع د الرهةا ال ي ةةةةةي * 

 الةفراة الجام ية  مصر.
 الفبر دار  1 ط  والنف ةةةو التروةي  والتيةلح الدياس (2000) ع م مثةةد الد ا لةةة و* 

 .الياورة الفروو 
  الجام ية الةفراة دار  ط    ارهصةةةةةةائو النفس عيح (1999) عةض مثةةد عباس* 

 .مصر
  الةفتةهة اليدس اامفة  التط ييو ارهصةةات لةيرر الفةيو الدل ل (2005)  تةةةان عةاد* 

 .اي ط ا
  .البةلم  الف و م تبة, 1 ط  النف و الدياس (1997) سفد  الرهةا ع د* 
 ط  التروةي  النفس وعيح التروية او والتيةلح الدياس (2002) واخرون  مروان  هةلج ا ة* 
 .الياورة الفروية النهسة م تبة,1
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 الخامسالفصل 
 عرض وتفسير النتائج
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 تمهيد:
الاستغلالية وعلاقتها بالسلوك   الشخصيةمستوى  عن الكشف إلى الحالية الدراسة تسعى

 تطبيق بعد ةالطالب على لذا كان ، تلاميذ السنة أولى ثانوية بالأغواطلدى عينة من  العدواني
 الإحصائية للمعالجة و إخضاعها وتفريغها بتصحيحها القيام ، و العينة على الدراسة أدوات
الاجتماعية  للعلوم الحزمة الإحصائية برنامج باستخدام الدراسة فرضيات متطلبات على بناء

(SPSS) عليها المتحصل النتائج ، بعرض تتعلق التطبيقي الجانب تتبع أخرى  بمرحلة قومت 
 التحليل مع حدا على فرضيات الدراسة من فرضية كل نتائج عرض سيتم حيث ، وتحليلها
  .المناسب والتفسير

 :وتحليلها النتائج عرض -1
 ومعالجتها باستخدام البيانات على والحصول المدروسة، العينة على الاختبار تطبيق بعد

 وتحليلها، النتائج عرض مرحلة تأتي (SPSS)الاجتماعية  للعلوم الإحصائية الحزمة برنامج
 الإحصائيالتحليل  وإعطاءها الدراسة فرضيات من فرضية كل بيانات عرض سيتم بحيث

 .المناسب
تلاميذ لدى عينة من  الشخصية الاستغلالية: مستوى الاولى الفرضية نتائج عرض -1-1

وللإجابة عن هذا السؤال تم تفريغ درجات استجابات أفراد العينة  مرتفع. السنة الى ثانوي 
 الاستغلاليةالشخصية وتحليلها إحصائيًا، ولتحديد مستوى  الشخصية الكاريزميةعلى مقياس 

 المنخفض والمرتفع. المتغيرتحديد مستوى  فييعتبر المتوسط الحسابي محكًا 
المتوسط  العينة 

 الفرضي
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

 الدلالة قيمة .ت
sig 

 المستوى 

الشخصية 
 الاستغلالية

 مرتفع 000. 8.176 99 4.901 89.09 81 100

 لتقديرات افراد عينة الدراسة على المعيارية والانحرافات الحسابية يوضح المتوسطات )06(الجدول رقم
 الشخصية الاستغلالية مقياس أبعاد
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بلغ  قدالمتوسط الحسابي  أنو  75أعلاه ان المتوسط الفرضي يساوي يتضح من خلال الجدول 
اما قيمة ت فقد  99عند درجة الحرية  14.90الانحراف المعياري  بلغ حين في 89.09

 .0.00عند مستوى  8.176بلغت 
 مرتفع لدى الشخصية الاستغلالية مستوى  أن الفرض الثاني نتائج عرض خلال من يتضح

 ، وعليه تحققت الفرضية.افراد العينة
السلوك العدواني لدى عينة من تلاميذ سنة : مستوى الثانية الفرضية نتائج عرض -1-2

استجابات أفراد العينة على وللإجابة عن هذا السؤال تم تفريغ درجات  .أولى ثانوي مرتفع
يعتبر المتوسط الحسابي محكًا  السلوك العدوانيوتحليلها إحصائيًا، ولتحديد مستوى  المقياس

 المنخفض والمرتفع. المتغيرتحديد مستوى  في
المتوسط  العينة 

 الفرضي
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

 المستوى  الدلالة قيمة .ت

السلوك 
  العدواني

 منخفض 000. -11.66 99 7.8951 57.71 60 100

 لتقديرات افراد عينة الدراسة على المعيارية والانحرافات الحسابية يوضح المتوسطات )07(الجدول رقم
 السلوك العدواني  مقياس أبعاد

 قدالمتوسط الحسابي  أنو  75الحسابي يساوي أعلاه ان المتوسط يتضح من خلال الجدول 
درجة  قد بلغت اما درجة الحرية 17.895كان الانحراف المعياري قد  حين في 57.71بلغ 

 .0.00عند مستوى  -11.66اما قيمة ت فقد بلغت  99الحرية 
افراد  منخفض لدى السلوك العدواني مستوى  أن الفرض الاول نتائج عرض خلال من يتضح
  وعليه لم تتحقق الفرضية.، العينة
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 السلوك العدوانيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في : الثالثة الفرضية نتائج عرض -1-3
وللتحقق من صحة هذه الفرضية  .تعزى لمتغير الجنس تلاميذ سنة أولى ثانوي لدى عينة من 

بإخضاع الفرضية للمعالجة الإحصائية وفي الجدول أسفله عرض النتائج التي  ةالطالب تقام
 أسفرت عنها المعالجة الاحصائية.

 المتوسط العينة الجنس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 -قيمة
 ت

درجة 
 الحرية

 الدلالة

السلوك 
 العدواني

 0.269 7.915 48.0556 49 ذكور
 

99 0.79 
 8.147 47.2857 51 اناث
   السلوك العدوانييوضح دلالة الفروق بين الجنسين في مقياس  )08(الجدول رقم
والتي دلت النتائج فيه إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  الفرضية الثالثةوباستعراض نتائج 

 بينت النتائج بين الجنسين وقد السلوك العدواني( في اختبار α=0.05إحصائية عند مستوى )
كانت متقاربة  .أداتها على عينة الدراسة أفراد لاستجابات الحسابية المتوسطات بين الفروق  أن

في حين بلغ عند الإناث  (48.0556) جدا حيث بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور
 (. مما8.147( وعند الإناث قدر ب )7.915( وبانحراف معياري قدر ب )47.2857)

 تعزى للجنس. نيالسلوك العدوا يدل على انه لا توجد فروق في
السلوك العدواني : توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرابعة الفرضية نتائج عرض -1-4 

وللتحقق من صحة هذه  .التخصص تعزى لمتغير تلاميذ السنة أولى ثانوي لدى عينة من 
الإحصائية والايجاد دلالة الفروق بين افراد بإخضاع الفرضية للمعالجة  ةالطالب تالفرضية قام

وفي الجدول أسفله عرض النتائج التي  ANOVAالعينة قمنا بتطبيق اختبار تحليل التباين 
  أسفرت عنها المعالجة الاحصائية.
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 مستوى  الدلالة ف -قيمة  متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين
 0.7 0.36 23.383 2 46.765 داخل المجموعات
 65.024 98 1888.7 بين المجموعات

 99 1932.5 المجموع 
  السلوك العدوانييوضح دلالة الفروق افراد العينة من خلال اختبار تحليل التباين في  )09(الجدول رقم

افراد العينة بين عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية  (09يتضح من الجدول رقم )
عند ( 0.36) (ف)في مجموع الدرجات حيث بلغت قيمة  التخصصتبعا لمتغير 

بين  سمات الشخصيةويمكن ارجاع هذه النتيجة الى تشابه  .0.07مستوى الدلالة 
 .التخصصباختلاف افراد العينة 

الشخصية الخامسة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  الفرضية نتائج عرض -1-5
وللتحقق من صحة  تعزى لمتغير الجنس. تلاميذ السنة أولى ثانوي عينة من لدى  الاستغلالية

بإخضاع الفرضية للمعالجة الإحصائية وفي الجدول أسفله عرض  ةالطالب تهذه الفرضية قام
 النتائج التي أسفرت عنها المعالجة الاحصائية.

الانحراف  المتوسط العينة الجنس 
 المعياري 

درجة  ت -قيمة
 الحرية

 الدلالة

الشخصية 
 الاستغلالية

 0.855 99 1.67 8.88 69.33 45 ذكور
 4.62 57.50 51 اناث

 الاستغلاليةالشخصية يوضح دلالة الفروق بين الجنسين في مقياس  )10(الجدول رقم

والتي دلت النتائج فيه إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  الفرض الخامسوباستعراض نتائج 
بينت  بين الجنسين وقد الشخصية الاستغلالية( في اختبار α=0.05إحصائية عند مستوى )

كانت  .أداتها على عينة الدراسة أفراد لاستجابات الحسابية المتوسطات بين الفروق  أن النتائج
في حين بلغ عند الإناث  (69.33) متقاربة جدا حيث بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور
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(. مما يدل على 4.62( وعند الإناث قدر ب )4.88( وبانحراف معياري قدر ب )57.50)
 تعزى للجنس. الشخصية الاستغلالية انه لا توجد فروق في

الشخصية : توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السادس الفرضية نتائج عرض -1-6
وللتحقق من صحة  .التخصصتعزى لمتغير  تلاميذ السنة أولى ثانوي لدى عينة  الاستغلالية

بإخضاع الفرضية للمعالجة الإحصائية والايجاد دلالة الفروق بين  ةالطالب تهذه الفرضية قام
وفي الجدول أسفله عرض النتائج  ANOVAافراد العينة قمنا بتطبيق اختبار تحليل التباين 

 التي أسفرت عنها المعالجة الاحصائية.
 مستوى  الدلالة ف -قيمة  متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين

 0.01 5.425 101.659 2 203.32 داخل المجموعات
 18.738 98 543.4 بين المجموعات

 99 746.72 المجموع 
يوضح دلالة الفروق افراد العينة من خلال اختبار تحليل التباين في مقياس  )11(الجدول رقم

 الاستغلالية ةالشخصي

أظهرت نتائج اختبار تحليل التباين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة 
 fلاختبار التباين  0.01والتي تساوي  (sig)أن قيمة  حيث التخصصفي متغير 

وبما أنه  .تحقق الفرضوعليه  0.05من مستوى الدلالة الإحصائية  أصغر (5.425)
لجأنا إلى تحديد اتجاه الفروق  الاستغلاليةالشخصية افراد العين في توجد فروق بين 

 ل(. والجدو بواسطة المقارنات البعدية مستخدمين اختبار )تحليل المقارنات البعدية
 التالي يوضح النتائج:

 الدلالة sig فروق المتوسطات الثنائيةالمقارنات 

 ادأب تخصص
 دالة 0.511 2.25 علوم
 دالة 0.223 3.65 تسير

 دالة 0.511 -2.25 ادأب علوم تخصص
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 تحليل المقارنات البعدية يوضح نتائج( 12جدول رقم )
يتبين من الجدول أعلاه أن كل الفروق دالة احصائيا في المقرنات المتعددة وباستعراض نتائج 

 .تلاميذ العلومكما نلاحظ ان كل الفروق المسجلة كانت لصالح  0.01البعدية لكل الفئات عند 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  :بالفرضية التذكير :السابعة الفرضية نتائج عرض -1-7
تلاميذ السنة أولى عينة من لدي  الشخصية الاستغلالية والسلوك العدوانيإحصائية بين 

بحساب معامل الارتباط بيرسون بين  ةالطالب توللتحقق من صحة هذه الفرضية قام .ثانوي 
وفي الجدول أسفله عرض النتائج التي أسفرت عنها  الشخصية الاستغلالية والسلوك العدواني

 المعالجة الاحصائية.
 0.01** دالة عند 
 0.05*  دالة عند 

 معامل الارتباط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 0.45 7.89 37.719 السلوك العدواني
 4.90 49.09 الشخصية الاستغلالية

 الشخصية الاستغلالية والسلوك العدوانييوضح العلاقة بين  (:13جدول رقم ) 0.01** دالة عند 
 0.01يتضح من الجدول أعلاه انه توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

لدى افراد العينة حيث بلغ معامل الارتباط.  الشخصية الاستغلالية والسلوك العدوانيبين 
 بوجود علاقة ارتباطية. (. وبالتالي تحققت الفرضية. القائلة0.45)
 

 دالة  0.01 5.90 تسير

 تخصص تسير
 دالة 0.223 -3.65 ادأب
 دالة 0.01 5.90 علوم



 

 

 

 

 

 

 السادسالفصل 
 جالنتائ ةومناقشعرض 

 واجراتها
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يتضمممهذ  مممصا الفصمممل افسمممتا جمناقشمممة اتممممائج الفاامممطال التممم  ا صمممل   ت ممما ال ال تمممان فم
ارسممممة ال الطممممة جولممممر له اجلممممة مبافممممة البققممممة اةرايا طممممة جالفمممماج  اله  مممم د   ممممتذ الد

 باختقف السذ جالجنس جالك طة  العدواني والسلوك الاستغلاية الشخصية.

الاتيتليلية ليى  بالفرضيية مسيتى التذكير :لاولىا الفرضية مناقشة نتائج -1  الشخصيية 
الأغىاط مرتفعيعينة من تيميذ السنة أولى ثانى .  ب

اد البتنمة ماافم مسمت  حتم  سسمفال النتمائج   م  سن ، ج  طم   الشخصمطة اةسمتيقلطة لمد  
الفاامطة. جامان  مصا ممذ خمقض ج ماي جافسمتا النتمائج التم  اسمفال   ت ما الهبالجمة  تات قق

 النهم  صل م  افمس خصمائافمااد البتنمة  )من  م  ان لنتائج مذ الإحصائطة جيهكذ افستا  صه ا
جاؤاممد ال اليممة اامم  اطنمماأ ا  تمم  سدجال ال طمماس   مم  . جافممس ال امم  اة تهمما   جاةقتصمماد 

ان  ناك مجه  ة مذ الس  اطال يشتك  من ا الأسااص  اطنا التدريس جامصا افااد البتنة ا تذ لنا 
 الهبماا  ممذ البديمد  طاام  فم  ي همل جاسم  مف م   اةسمتيقضمشمافتتذ التايطمة فم  الفنماأ، ف

 قمد التم  الك همال ممذ الكثتما ا  مد  مل ،جم قفطمة لفظطمة سم  اطال إلم  اتما   التم  جالهفمايط 
 اةاااطمة اة ت ازيمة اةات ازيمة -ال صما ة الهثماض- سم تل   م  من ما مبم  اتمداخل سج ااادفم 

 .ولر إل  جما اةحتكار الهكا اةحتطاض
فالشخصطة    )مجه ع خصائص الشخص النفسطة جالجسهطة الت  اجبمل منم  ولمر الشمخص 

ج مممم  اشممممهل الأاهممممان السمممم  اطة جاسممممية الممممصااأ جالهقممممدر    مممم  التكطمممم ،   ،بالممممصال دجن  تمممماه
جم ا  ة الأزمال ف  اله اقف الجديمد    اقيطمة ججام ا بالإامافة إلم  ال مط  الدينطمة جالخ  طمة. 

 (2002،229الىتىقي،) .فالشخصطة    اتاج افا ل  صه الهك اال مجتهبة
الشخصطة الشخصية السيكىباتية: حت  يؤاد الدس ق  ان صفال اةستيقض مست حال مذ 

جيهكذ ا خطص س    السطك يااطة شخصطة اد مجتهيطة، ة يتصاف بإراد  جاعطة جاام ة.
 صفال جمبال  الشخصطة السطك يااطة ف :

 ظ  ر اا ااب الس  ك ف  سذ ميكا .* 
 ااخاو  صا اةا ااب ااجا اً مؤوياً سج مضاداً ل هجته .* 
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 السط ا  الإرادية.اةادفاع الخارج  ذ * 
 استجا ت  ل سائل الشد  سج ال تذ.* 
 د  النضج البا ف ، جالنقص ف  ال ك      الأم ر، م  ا فا ببض اةاجا ال * 

جالنهط الهناسب  ساهان ل شخصطة سري جيا   ثهان جاخاجن ان ل شخصطة  لقا ااف الس   .
 الطأس، الت اا، الخ ف، ال  ن،اسط ا   ط  الهشا ا الس  طة من ا  )د :النهط * لقستيقض 

جال دي  الس    م   الهتشائهة،يباا  مذ النظا   باةا ااب،جيك ن سكثا  ااة للإصابة 
 .(2000،190عثمان واخرون،) .يهتل إل  اجنب اله اقف اة تهاعطة جالظ  ر النفس،

 سج ا تا   ما كل     ا صل الت   اف ا فاج  باا ا: الشخصطةاةستيقلطة  ةفالشخصط
  ذ  ا    ج   جالهكا جالخديبة الق    اي   ذ ق ل اةخايذ مذ   ط  ال ص ض ف  اا ب
اما ما  .(Gelle ,1992, p221) الصاا .   د ا مذ خقض ش أ     ال ص ض سج اةاتاج

 ،عزيزو  جرجيس دراتةاتائج الدراسال السابقة فقد ابارات اتائج دراستنا م  اتائج  صيخ
 بأسالتب ج ققت ا الجامبة   ية لد  اةستيقلطة الشخصطة قطاس إل  الدراسة سبت 2016

 ا  ت  جيبد ،اريتل  امبة   ية مذ ج الية  اليا 480مذ  البتنة اك ات الهبام ة ال الدية
 ااخفاي النتائج اظ ال الهناسية اةحصائطة بال سائل ال طااال جا  تل الدراسة   ت   ادجال
 .ال  ية لد  ل شخصطة اةستيقلطة مست   

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.m3elumat.com/%d8%a3%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b7-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%a9-%d8%8c-%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%81-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d9%86%d9%85%d8%b7-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%aa%d9%83-%d8%a8%d9%86-2/
https://www.m3elumat.com/%d8%a3%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b7-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%a9-%d8%8c-%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%81-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d9%86%d9%85%d8%b7-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%aa%d9%83-%d8%a8%d9%86-2/
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السلىك العىواني لى  عينة من تيميذ تنة مستى   :الفرضية الثانية مناقشة نتائج  -2
استجابال سفااد البتنة     جللإ ابة  ذ  صا السؤاض ا  افايغ در ال  .أولى ثانىي مرتفع

 مست    سن الثاا الفاي  اتائج  اي خقض مذ يتضحج جا  ت  ا إحصائطًا،  اله طاس
 صه  اليةب ج ال اج  ،، ج  ط  ل  ات ق  الفااطةافااد البتنة منخفض لد  الس  ك البدجاا 

س ب  د  ج  د فاج   تذ افااد البتنة ف  الس  ك البدجاا     ان افااد البتنة النتطجة ال  
ان  صا الأختا اصي ت ظا ا  منتشا  بكثا  ف  ال سط الهدرس  جلطس بضاجر  ري   ف  

الهدارس سصيح ح طقة جاقيطة  اقمتصمها ة شر فط  سن الس  ك البدجاا  لد  اةستيقض ج 
خاص  ج   اشيل اافة البام تذ ف  متدان التايطة بشكل البال ،م   د  ف  مبظ  دجض 

البه طة  جاأخص مذ إدارال الهدرسة ال قت الكثتا جاتاك سطار س  طة      ا ،جالهجته  بشكل 
إل  اضافا الج  د الهشتااة س اأ     صبتد الهؤسسال لصا ف   ا تاج  التب طهطة،

ا ا ا ظا ا  ا تهاعطة بالدر ة الأجل   الهدا ،ال ك مطة سج الخاصة سج مؤسسال الهجته  
مظا ا ف   (9ص ،2014حجة ،)ج صا ما اده  بأساه.جاابكاساا ا الس  طة اؤطا     الهجته  

 الهشكقل إحد  يبد الهدارس ف  الأ فاض  ند البدجان ان الهدرسة:الس  ك البدجاا  ف  
 فإن لصا. الهخت فة الهدرسطة ال طا  م اقف ف  الأ فاض  تذ باستهاار ا دث الت  اة تهاعطة

 ف  الأ فاض  تذ البدائ  ال اب  وال الس  اطة الهشكقل مذ الكثتا ا ا   الهدارس إدارال
 الهبافطة القدرال افاية اقص    الهشكقل ل صه اه د الت  الأسياب سحد جلبل الهدارس
 لقستف از الهس ية لأقااا   الس  اطة اله اقف جافستا إدراك ف  ج ج    الأ فاض ليبض
  ن ا ينج  الت  البدائطة اله ا  ال مذ البديد ا صل فقد لصلر جاتطجة قصد،  تا سج بقصد
الس  ك  ان (.56-55ص ،2011الصايغ ،)جيا   الأ فاض. مذ لبدد جيداطة افسطة سااار

فكثتاا ما اجد ببض ال  ية يهت  ن لق تداأ سج  الهدرسطة،البدجاا  مذ الهشكقل الس  اطة 
جاثتاا ما يصاحب  صه ال الة اافباض اليضب  ولر.جيجدجن لص  ف   جالهشاكسة،الهشا ا  
 نا  جاة تها   جاا  ج صه مشكقل س  اطة اب   التقمتص  ذ التكط  النفس   جالإحيان،

   ت ا،الس  ك البدجاا   تذ التقمتص يتخص سشكاة شت  من ا اراكاب مخالفال جالت ايض سن 
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 جالهقا بة،جاصلر اب تل الدراسة بالت ايج  سجاماه،جالخاجج  ذ  ا ة الهدرس جرفض انفتص 
مظا ا الس  ك جمذ جا  ط  سطاث الهدرسة،  ةبالضاب جاة اا الآخايذ،جاة تداأ     
 ي  :رسة فطها البدجاا  ف  الهد

 الدرس.الإاااب جاةمتناع  ذ * 
 جالت  ط .الإاقف * 
  جالهدرستذالبدجان     الافا  * 
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السلىك العىواني تىجى فروق ذات دلالة إحصائية في  الفرضية الثالثة مناقشة نتائج -3
النتائج فط  ال   د  جقد دلت  تعز  لمتلير الجنس. لى  عينة من تيميذ تنة أولى ثانىي 

ان  صه النتطجة ال  ااا لد  تجيب ج ال ال  تذ الجنستذ  الس  ك البدجاا  ج  د فاج  ف 
اناجلت  :2016دراسة      ،جلقد اكدل  م  الصا ر الخصائص الس  اطةاةااث افس 

 وج   اة تدائطة الهاح ة اقمتص لد  البدجاا  الس  ك لخفض س  ا  مباف   ااامج فبالطة
 فبالطة، جقد  دفت الدراسة إل  التباف     باةادفاعطة الهص  ب ال ااة فان اا ااب
 اا ااب وج   اة تدائطة الهاح ة اقمتص لد  البدجاا  الس  ك لخفض س  ا  مباف   ااامج
. سشارل اتائج الدراسة إل  ج  د فاج  وال دةلة باةادفاعطة الهص  ب ال ااة فان

سفااد الهجه  ة التجاي طة جالضاب ة ببد ا  ت  ال ااامج لصالح سفااد إحصائطة  تذ در ال 
  ااامج فا  طةببن ان  :2016دراسة القا ان جالبتت   ،اها اكدل  الهجه  ة التجاي طة.

  اليال لد  البناد س  ك خفض الس  ا  ف  الهباف  البقج إل  يستند  هب  إرشاد 
 ماح ة ف  ال اليال مذ  الية (15) مذ الدراسة  تنة جاك ات  الهيكا . الهاا قة ماح ة
 ج  د الدراسة اتائج سظ ال جالباشا، جالتاس  جالثامذ الساب  الصف ف ف  الهيكا  الهاا قة

 ا تذ جاصلر الدراسة،  تنة سفااد لد  البناد س  ك خفض ف  إحصائطة ل  ااامج دةلة وج سطا
 لهتيتا يب    ال اليال لد  البناد س  ك خفض ل  ااامج ف  إحصائطة دةلة وج سطا ج  د
 افستاًا "جمت ا" "دجةر"جلقد قد   .جالباشا التاس      جالثامذ الساب  الصفتذ جلصالح الصف
 البدجان -الإحيان  فاي قامت     الت  اظايت ها خقض مذ البدجاا  ل س  ك

Frustration-Aggression Hypothesis، البدجاا  الس  ك النظاية سن  صه جافتاي    
 البدجان س  سن البدجان مذ سشكاض شكل إل  يؤد  دائهًا الإحيان جسن للإحيان، اتطجة دائهًا
 يك ن الإحيان سن يفتاي  دجاا  ي دث  هل جقت س  جف  للإحيان، جحتهطة   طيطة اتطجة
ة  لكذ داخ    اي    داف  البدجان سن النظاية      صه اؤاد كها .  ط  حاي الص    

 جيؤاد .خار طة   امل اأطتا اتطجة  ل اظاية الياائ ،  تنت كها الياي     اس ة يت اك
 ،2000السىيري،) .للإحيان   طيطة اتطجة الس  ك البدجاا  سن النظاية  صه رائد "دجةرد"

 (.71ص
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السلىك العىواني تىجى فروق ذات دلالة إحصائية في  :الفرضية الرابعة مناقشة نتائج -4
جيهكذ ار اع  صه النتطجة  التخصص تعز  لمتلير تيميذ السنة أولى ثانىي لى  عينة من 

ف   تذ افااد البتنة  سهال الشخصطة الت  انتج اةافبالطة جالبا فطةظاجف الال  اشاب  
ج صا را   ال  التنشئة ال ف لطة الت  اا اع   ت ا  صا الجتل م  . التخصصالمخت ف 

 مذج صا ما سكدا  النظاية الس  اطة ية الت   اشت ا اسا افااد البتنة، ببض الهتخ فال اةسا 
 س  ك س  شأن شأا  البدجان سن الس  ات ن  يا   حت  ،"واطسىن  جىن  "النظاية  صه رجاد
 ط  جمذ ال تئة، ف  متب    امت  الس  ك جسن التب   لق ااتذ جفقا ابدي   جيهكذ اكتشاف  يهكذ
 لد  يب ز لها ادعطه  ا  قد البدجاا  الس  ك ما شخص من ا اكتسب الت  لخ االفا

 (.243ص ،2010بطرس،) م يط له قف اباي ك ها البدجااطة اةستجابة ظ  ر الشخص
 متيتاال مذ متيتا ابت ا البدجااطة سن ياجن  الس  ا  اةاجاه ساصار سن" عمارة "جيؤاد

 :   متيتاال سريبة جف  الس  ا  اةاجاه ف  البدجااطة اةستجابال ق   جات دد الشخصطة
جاصا  (.45ص ،2013عمارة،) جاله اج. اة تها   التس تل التب ي ، ااريخ البدجان، مس يا

 اة تهاعطة جالتنشئة التايطة سسالتب سن النظاية  صه سص اب يا  اظاية التب   اة تها   
ا قت   مذ  ايق ا  ذ يتهكن ن  الت  الس  اطة الأسالتب الأفااد اب   ف   امًا ا بب دجرًا
 سج لت قت  الأ داف سدا   البدجان مذ يجبل الص  اله دس    التب   م دس يصيح ج كصا .س داف  
   ج )سكنا (Bandura))باادجرا ) النظاية  صه سق اب س   جمذ ،ا  طق ا دجن   ائقًا

 ((Skinner مشا د   ذ  اي  الإاسان يتب ه  متب هًا س  اًا يبت ا "باادجرا"  ند فالبدجان 
 اق تد ف  رم ية يستخدم ا استجابال شكل     الس  اطة الأاهان  صه جاسجتل  تاه ،
 البدجان س  ك الأ فاض يتب ه ن  سن  Bandura ))باادجرا جافتاي يقحظ ، الص  الس  ك

 ،1997المطرودي،)جمدرست   جسصدقائ   جالدي    ند الس  ك  صا اهاوج مقحظة  اي   ذ
 (.51ص
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الشخصييية تىجييى فييروق ذات دلاليية إحصييائية فييي  الخامسييةالفرضييية  مناقشيية نتييائج -5
جقمد دلمت النتمائج  تعز  لمتلير الجينس. عينة من تيميذ السنة أولى ثانىي لى   الاتتليلية

 افسماج  تذ افااد  تنمة الدراسمة  ل جنس.اب    اةستيقلطةالشخصطة  ج  د فاج  ف  د  ال  
الأفكممار الشممائبة فمم  ال سممط الأكمماديه  جاممصا الهب طممال الب هطممة ر مم  إلمم   النتطجممة ممصه  ةال اليمم

ا  د لد  اةااث سكثما من ما لمد   اةستيقلطةف      النفس جالت  اؤاد ان سهال الشخصطة 
ج مصا ماكدام  ل جمنس  اةسمتيقض ايبمااة ااا اتائج دراستنا اكدل اا  ة ا  د فاج  فم  الصا ر 

 ممذ اام  فماج  يما  لم  يمصاا الجمنس فم  افسمتاه ل شخصمطة اةسمتيقلطة ،  اظايمة فماج  حتم 
 فماج (صمنف)سافس   فت   بها (الناس جم  ،اةشطاأ م  اةفااد   ا يتصل الت  ال ايقة خقض

   م  اقم   التم  Productive Personality الهنتجمة الشخصمطة : هما قسمهتذ الم  الشخصمطة)
 الهنتجممة  تمما جالشخصممطة ،اكام مم  الفمماد   مم  ا فمم  التمم  ،الهتيادلممة جاةلفممة ال ممب

Nonproductive Personality  ال ائمف اةاصماض الم  اةحم اض سحسمذ فم  امؤد  التم  ج م 
Pseudo connection مم  التدمتايمة البققمال الم الأحم اض  اسم س فم  امؤد   تنهما ،بمالآخايذ 

 حمدد جقمد (.331ص، 2010الين،) اة مق    م  مشيبة ج تا جااقصة مش  ة اا ا ،اةخايذ
 ا همل ام ع كمل فم  اظ ما التم  السمهال ان يبتقمد حتم  ،ل شخصمطة اام اع خهسمة فماج 

 ،منتجمة فبّالمة من ما ججاحد  منتجة  تا س  فبّالة  تا من ا جاريبة ،جايجا طة س  طة خصائص
 هج مص (.108ص، 1991انجلير،) .الخهسمة اةام اع ممذ م يجما يظ ما ان يهكمذ الفماد ان اة

 : يأا  كها    اةا اع
 فم     الختا كل مصدر ان الفاد يشبا الت     صا ف  )التق    الت    ( التق  طة الشخصطة
 ا  حيا ا   ا فة ا  ماد  سكان س اأ يايد ما     ل  ص ض ال حتد الس تل ان جيبتقد، الخارج

 ان  م  حصمارا ال مب مشمك ة اكم ن  اكاد الشخصطة  صه جف  ،الآخايذ مذ يت قّف  ان    لص 
 س   م  ي ه م  مما  مل ،ي م    ممذ فم  مشك ة لدي   جلطس، ي ب ان مشك ة ة ،م   يا يك ن 

 اواطماأ كماا ا فماوا التفكتما ااحطمة ممذ امما، بال مب شم ت ا ي مدج مما اج ال مب يهمن    شمخص
 ،ااتا  ما ة اةفكمار اسمت ياض ا  م   م  ام      دا  الهسمتهبتذ مما افضمل اافسم   ممذ  ب م ا
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، 2008فيرو  ،)شمخص جلكمل شم أ لكمل )اب ( يق ل ن   ل ) ة( يق ل ا ان يست طب ن  ة ج ؤةأ
 (.94ص

  ديمد شم أ بما  اميط  ايهاا ا الت  الشخصطة   )اةدخار   الت   ( اةدخارية الشخصطة
 ان حمتذ فم  ,جالتم فتا اةدخمار   م  امن ما جيقم   ,الخمار   البمال  ممذ   طم  ال صم ض يهكمذ
   ي  يهكذ ما اكثا   ب    اةساس  ج دف  ,جقائ  بجدار افس  الفاد جي طط ,ا ديد اةافا 

 اةدخاريمة الشخصمطة جوجج ,ااام  يهكمذ مما اقمل خار م  يتماك جان ,اله صّمذ ال ا   صا ال 
 ة ج   ,امتقك كن   ف  جال ب ,جاةفكار بالهشا ا شّ    الهادية جاةشطاأ بالهاض ش ط  ن 
 شم أ كمل يبافم ن  ج م  ,اله  م ب بمامتقك   طم  ال صم ض ي ماجل ن  جلكمن   ال مب يهن م ن 
 اج اةفكمار اج اةشمطاأ مم  ماا م ن  ج م  ,اةاتما   التفكتما  مذ ج ما  جن    طهم ن  جلكمن  

 اتجماجز التم  جاةمم ر ,النظافمة فم  يتشمدد ممن   جالفماد ,ج  مط   اممد اااتمب ج م  اةحاسمطس
فيرو  )الت فمل امد الآلم  المدفاع اكم ن  الهسمتها  )ة( اض جاكماد ,قمصر  خ ما  اا ما يبتقمد حمدجده

 اج التجمار   السم    يبمد )التسم يق  الت  م  ( التسم ي طة الشخصمطة (.94ص،مرجيع تيا، ، 
 ,التسم يق  الشخصم  الت  م    طم  ين  م  المص  الهثماض اج النهم وج  م  الهباصما التسم يق 

 ,التجمار   جالتيمادض التباممل فم الأساسمطة  ال طهمة جال  مب البماي مف م   يشمكل حتم 
 شخصمطاا   يماجن  ف   ,الس    ف  مباجاة كيضائ  اافس   يجاي ن  التس ي طة جالشخصطال

 يؤمنم ن  التم  الشخصمطة السمهال ا مر ال ايقمة   مصه جي م رجن   طب ما يجمب سم بة اج كصمفقة
 اج الآخمايذ رغيمال جفم  جيتك ام ن   ن يتشمك  ج م  ,ال طم   نمد ل ظمة س  فم  ستسما د   باا ما
 الم اا   ييتماجن  اات مازي ن  بمأا   جصمف   جيهكمذ ,ج  فماأ فار مة اةساسمطة فشخصتت   ,الس   
 (.109ص، 1991انجلر ،)اتيتا الس    ف  الشاائطة الق    ان يدرا ن  اج ياجن  حالها جقطه  

 جالت  م  الشخصمطة  مصه فم  الفماد لمد  يكم ن ) اةسمتيقل  الت  م  (اةسمتيقلطة الشخصمطة
 الفماد يايمد مما فكمل ،  ما مسم ها حجمة ولمر جيما   الخمارج فم   م  ك   الختا مصدر ان شب ر

 ة ج م  ، نفسم  شم أ س  ينمتج ان الفاد يست ط  جة ،خار ا  ن  الي   يجب   ط  ال ص ض
 بمالق   الآخمايذ ممذ يسم   ا ان  مل ييمال   صمف ا الآخمايذ ممذ اةشمطاأ يت قم  ان يت قم 
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 النماس  مؤةأ يهتمل جال مب البا فمة مجاض ف  كصلر ،النشان مجاةل كل ال  جيهتد ،جالخ  
 ممذ سم     يسمت طب ن  المصيذ النماس الم  اة باةاجمصاب يشمباجن  جة ،جيسماق ا يخ ف ا ان ال 

 التفكتما فم  امما ,بأحمد مماايط  تما شمخص  م    فم  ال قم ع الم  يهت م ن  ة ج م  ,آخا شخص
 يمت  جقمد ,بأافسم   ااتا  ما الم  ة الآخمايذ ممذ سماقت ا الم  يهت م ن  فماا   الفكايمة جالهتاببمال

  ن ما  ّ ما التم  اةفكمار  تكماار الدقمة ممذ به يمد اج اةات ماض شمكل   م  مياشما بشمكل ولمر
  مذ القم ض جيصمد  ,افكمار   جاا ما  ديمد  اا ما   م  جاةصماار مخت فمة صمطية فم  الآخماجن 
 المدجا    م  ل م  ا مدج الآخمايذ ممذ يسم    ا ان يسمت طب ن  التم  فالأشمطاأ ,الهاديمة اةشمطاأ
 شم أ س  يسمتي  ن  اج يسمتخدم ن  ج م  ,بأافسم   ينتجم ه ان يسمت طب ن  شم أ س  ممذ افضمل

 جلأا م  ) اةح م   م  الهسماجقة رالثهما (جشمبار   ,شم أ س  منم  يبتصماجن  ان يسمت طب ن 
 م ام  ال امهذ اج صماحاأ  م  المصيذ ي  م ن  فماا   النماس جيسمتي  ا يسمتخدم ا ان يايمدجن 
  م  الهت ماف جالهثماض رفضم   ، المصيذ اةشمخاص مم  كمت    جي فمح ،باةسمتيقض جا مد 

 اام  ممذ الما     م  ،يسماق ا ان اسمت اع اوا اة بالأشمطاأ يسمتهت  ة المص  بالسماقة اله م جس
 استيقض  دف    شخص جال ,جالتق ب البداأ مذ م يج    جم قف   ,لشاائ ا الهاض يه ر
 اقمديا ف  الهيالية ال  جيهتل ,جاليتا  جال سد الظذ بس أ الفاد جيتهت  ,لنفب  جفقا فط  جيُ ك 

 (.94ص، 2008فرو  ،) .   يه ك  ما بخس جال  الآخاجن  يه ك  ما
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تىجيى فيروق ذات دلالية إحصيائية  بالفرضيية التيذكير :السادتيةالفرضية  مناقشة نتائج -6
 .التخصيصتعيز  لمتليير  تيمييذ السينة أوليى ثيانىي ليى  عينية  الشخصيية الاتيتليليةفي 

لجأاا إل  ا ديمد ااجماه الفماج   اةستيقلطةالشخصطة جيها سا  ا  د فاج   تذ افااد البتذ ف  
جياسممتبااي اتممائج    اسمم ة الهقاراممال اليبديممة مسممتخدمتذ اختيممار )ا  تممل الهقاراممال اليبديممة 

يت ممتذ مممذ خمممقض الهبالجممة الإحصممائطة سن امممل الفمماج  دالممة احصمممائطا فمم  الهقااممال الهتبمممدد  
اقمتمممص اهممما اقحممم  ان امممل الفممماج  الهسمممج ة ااامممت لصمممالح  0.01اليبديمممة لكمممل الفئمممال  نمممد 

  .اخصص     
 الشخصطة اةستيقلطة سكثا إيجا طة اجاه  اخصص الب   البتنة مذ مها يدض     سن  صه 

جاصا اأطتا ال تئة اله ط ة      اي ن مذ   را   ال    طبة التخصص جما افااج صا 
يتهت  ب  طبة اله اد الب هطة الدقطقة الت  ا تاج ال    جالف   جالت  تل      ك ن اخصص 
ف  م ارا       ف  الت ك  بالأفكار الت  اسط ا ف  ببض الأحطان  س ياجينبكس ولر 

استيقلطة راتذ ل ا جيسا د   ولر     ان يك ا ا وج شخصطة يكن ن مدة      ق ل   ف   
ج صه الفئة مذ البتنة افا     م  زمقئ    د   ل ا اأطتا جااح جان ابام    الهستها ج

 اة تهاعطة جالظاجف الثقافطة بالب امل   را  ا تهت حت  هىرني نظريةان      ت ا 
 ال  يؤد  ما كل ان حت  ،اةساس  الق      اةجل    را  مف    ان ،الناس ل طا 

 الق   فال فل ،الأساس الق   ال  يؤد    الدي   ققت  ف  بالأمذ ال فل شب ر اا ااب
 ،جق     لة مذ ب  يشبا ما   ا لت ا   مخت فة اسالتب ينهّ  بالأمذ الشب ر لدي  ينبد  الص 
 يصيح قد اج ،مبام ت  اساأجا اج ا صجه الصيذ مذ لنفس  اةاتقا  ال  ين ع  دجااطا يصيح فقد

 مذ ب  يشبا ما لطب ي مثالطة ص ر  لنفس  يكّ ن  قد اج ،فقده الص  ال ب لطستبتد خاابا
 لصا ،جالخ ف ال تا  مشا ا يثتا الأساس  الق   ان جيها (.43ص، 1990عباس ،) .اقص
 ج صه ،اةدا  حده  ند لإبقائ   اقا يجد ان ينيي  الق     صا يشبا الص  الشخص فان

 لإاقاص استاااجطال  شا ج   ،البصا طة ال ا ال اج البصا طة اةاجا ال    ال ا  
 مدخ   ان    البصا    ذ الس    الشخص جيخت ف ،اةدا  حده ال  اةساس  الق  

  تا جاك ن  ،ب  مياليا يك ن  جااها ال اق  جمت  يال يتناسب ة ال ا ال  صه احد  لإشياع
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 اشياع دجن  ال ا ة اهض  جحتذ ،الت  ت  حت  مذ مهت   ج تا ،الشد  حت  مذ مناسية
 (. 138ص، 1990جا،ر ،) شديدا ق قا اثتا فإا ا
 الآخمايذ ةستيقض البصا طة ال ا ة (     را  الت ا اشارل الت  البصا طة ال ا ال جمذ

 ان اض ال ا مة البماد  الشمخص لمد  يك ن  قد ،الآخايذ مذ فائد  سك ا     ال ص ض ج  )
 اصميح قمد ،البصما   فم   تنهما ،مسمه  ا يكم ن  جان ،الآخمايذ     جق  ل  اج اأطتا ل  يك ن 
 ي مدج ان اج افسم   م  استيقل  مذ الخ ف ايضا اتضهذ جقد ،احتطاة البصا طة ال ا ة  صه
 ان يق ل ة اا  اة ،الآخايذ     النكال جاداأ الد ابال جي ب كثتاا الناس يهازا ج   ،  طا
 الشخصمطة اناجلمت التم  النظايمال اسمتبااي جيبمد .الهم اا اج السمخاية ممذ ال دف    يك ن 

 كها   اظا  لتفستا النتائج.   ت ال  جا تهد ،هىرني اظايةال الية  تا ن فقد اةستيقلطة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



النتائج الفصل السادس                                                            مناقشة  

69 
 

تىجيى عيقية ارتباطيية ذات دلالية لا بالفرضية  التذكير :ةالفرضية السابع مناقشة نتائج -7
تيميييذ تينة أولييى ليىي عينيية مين  والسيلىك العييىوانيالاتييتليلية  الشخصيية إحصيائية ،ييين

 0.01 ققمة ارايا طمة دالمة إحصمائطا  نمد مسمت   الدةلمة جلقد دلت النتائج ال  ج م د  .ثانىي 
لممد  افممااد البتنمممة حتمم    ممغ مبامممل اةرايمممان.  الشخصممطة اةسممتيقلطة جالسممم  ك البممدجاا  ممتذ 

  . جيالتال  ا ققت الفااطة. القائ ة     د  ققة ارايا طة. 0.45)
ارايان اةستيقض بس  ك البدجاا  اما   طب  جيهكذ سن يب   افستا  صه النتطجة ال  سن 

 ،اةحتطاض ،اةاااطة ،اة ت ازية ،اةات ازية ةن  صا الأختا مذ سهاا  اةستيقض جالت ك ،
   الس  ك ج صه ا  ا س  اطال مااي ة بالس  ك البدجاا   ،ولر إل  جما اةحتكار ،الهكا

الص  يؤد  إل  إل ا  الأو  جالدمار بالآخمايذ، بالفبمل سج بالكمق ، جالجااب الس    من  
جيباف   ايب    الس  ك الص  يؤد   (.10، ص 1991)عبىد، يبن ، إل ا  الأو  بالصال 

إل  إل ا  الأو  الشخص  بالآخايذ جقد يك ن الأو  افسطا االإ ااة جالت قتا جقد يك ن 
 الصال، سهطا. سما ادلا فقد  اف البدجان بأا  " ال فبل يتس  بالبداأ اجاه اله ا ع سج 

جيا  شا  تذ سن البدجان  ج   سج فبل  (.5، ص 1999، غريب)جي دف إل  التدمتا "، 
جيظ ا  الآخايذ،ين        رغية ف  التف        ما،مضاد م    ا   شخص سج ش أ 

 ،2005،)الشربينيإما ف  الإيصاأ سج اةستخفاف سج السخاية بياي إا اض البق ية بالآخا 

لصادر   ذ س  اةستجابال ا جاليددية،اةستجابال ال ااطة  عطس  :   يباف  ج  (.74ص
 ضقل الكائذ ال   سج  ذ اليدد اله   د  ف   سه  سج الأفباض سج ال ااال البض طة سج 

   س  ك ي دف إل  إحداث  باادجرا:سل ال  جيباف  (.113ص ،1988عيسىي،) .اليددية
اتائج اخاي طة سج مكاج ة سج إل  السط ا  مذ خقض الق   الجسدية سج ال فظطة     الآخايذ 

 (.9ص ،2006الفسفىس ،) .  ك يباف ا تهاعطاً     سا   دجاا ج صا الس
فكل اشكاض الس  ك البدجاا  ل ا ارايان بسهال الشخصطة اةستيقلطة جخصائص ا حت  

فاج  ان ا   سهال الشخصطة اةستيقلطة جالت  سها ا الهك اال اةستيقلطة الس  اطة يؤاد 
:   
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     مصادر خار طة. * الهيالية ف  اشياع حا اا  باة تهاد
 * اةاكاض

 د* اظ ار ال د للأشخاص التذ ي صل من       ما ياي
* الشخص اةستيقل  شخص  تا ااتا   جيهتل ال  اات اض سفكار اةخايذ جا  ي  ا ال  

 افس .
 * الشخص اةستيقل  يهتل ال  الت ك  ف  اةخايذ 

 * الشخص اةستيقل  يهتل ال  ال سد جاليتا 
 .دص اةستيقل  يت ك  جيت ك  جيستخف بالأخايذ الصيذ ي صل من       ما ياي* الشخ

 * الشخص اةستيقل  يسخا إمكااال اةخايذ لنفس .
* الشخص اةستيقل  ييالغ ف  اقديا قطهة الأشطاأ الت  يهت ك ا اةخاجن سكثا مذ الأشطاأ 

 الت  يهت ك ا   .  
جف  اةدب النظا   (.Fromm. 1964.p64-65) يب  .الشخص اةستيقل  يأخص سكثا مها 

ل  اصادف ال الية دراسال  هبت  تذ الهتيتايذ اج اناجلت البققة  تذ الشخصطة 
  ف  حدجد   هنا.جالس  ك البدجاا  بهتيتاال سخا   ةاةستيقلط
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 :عا  جاتتنتا
 ممم   اقمتمممص سمممنة سجلممم  طممماا     ممم   تنمممة ممممذ  ةكمممان ال مممدف ممممذ ا مممااأ  مممصه الدراسمممة الهتدااطممم

جامممصا الكشمممف  مممذ  اةسمممتيقلطةجمظممما ا الشخصمممطة  السممم  ك البمممدجاا الكشمممف  مممذ مسمممت   
السم  ك البمدجاا  البققة ما  متذ  جالكشف  ذافااد البتذ ف  متيتاال الدارسة  ذالفاج  ما  ت

ة اسمفال جيبد اخضماع اتمائج سدجال الدراسمة   م  الهبالجمة الإحصمائط جالشخصطة اةستيقلطة
 النتائج     التال :

    مااف لد  افااد البتنة  الشخصطة اةستيقلطةمست 
    منخفضلد  افااد البتنة  الس  ك البدجاا مست 
   الس  ك البدجاا فاج  وال دةلة إحصائطة  تذ الجنستذ ف   دة ا. 
   التخصصايبا لهتيتا  الس  ك البدجاا فاج  وال دةلة إحصائطة ف   دة ا.  
  اةستيقلطةالشخصطة  فاج  وال دةلة إحصائطة  تذ الجنستذ ف ا  د. 
 لصممالح  التخصممصايبمما لهتيتمما  اةسممتيقلطةالشخصممطة فمماج  وال دةلممة إحصممائطة فمم   دا  مم

       اخصص
  الشخصممممطة اةسممممتيقلطة جالسمممم  ك ا  ممممد  ققممممة ارايا طممممة م  يممممة وال دةلممممة إحصممممائطة  ممممتذ

 لد  افااد البتنة. البدجاا 
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 مراجع الفصل:
جالنشا،  ل  ي  البايطة الن ضة دار     النفس جدراسة الت اكل، (2002)اهاض الدس ق ، * 

 .القا ا 

 ال  ناا  الفكا دارالنفسطة، الشخصطة جالص ة  ، (2000)  ثهان ل تب فااج جآخاجن  *

البدجاا  لد   قب الهاح ة الأساسطة    الس  ك2014)ال  ط  اسايذ  هتل   د  * حجة،
ا طة  التاي ية،اقايا اكهت   لهسا  حل الهشاكل  الهب  ،ف  مدارس  تتل مذ ج  ة اظا 

 .ف س تذ  ، امبة ف س تذ التقنطة )خض ر   جالتكن ل  طا،التايطة 
الأاش ة الفنطة ف  اخفطض حد  الس  ك    فا  طة2011) فالنتتنا جدي  سقمة * الصايغ،

 الفنطة،ا طة التايطة  دات راه،س اجحة  الهتأخا ،بدجاا  لد  الأ فاض ف  ماح ة ال ف لة ال
 ح  ان. امبة 

 جال ااطة الفنطة مهارسة الأاش ة سطا  2000)الب ي    د   ذ ااي   نت  فااأ ،* السديا  
 اله ر  امبة بسطً ا، اخ فًا الهتخ فتذ  ق طًا مذ  تنة لد  البدجاا  الس  ك در ة    
  .النفس قس      ،التايطة ك طة ،سب د

ل نشا  الهستا  ج ق  ا، الأردن، دار الس  اطة الهشكقل  2010ب اس ) حاف  * ب اس،
 .جالت زي  جال يا ة

 لد  البدجاا  الس  ك مست    لخفض  ق طة  اامج  2013) .    م هد *  هار ،
 الهاا قتذ،
 ال دي . الجامب  الهكتب الإسكندرية،

 خفض جالإقصاأ ف  الإيجا   التب ي  فا  طة  1997)إ اايط   الله اط  اله اجد ، *
 اله ر  امبة النفس،     قس  التايطة، ك طة  ق طًا، الهتخ فتذ الأ فاض لد  البدجاا  الس  ك
 الاياي. سب د،

  ال  ناا  الفكا دار ،اةسقا طة التكتطكال الشخصطة ةدراس (1990) فطصل ،* عياس
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 الي    ا   النه  الدينامطال ال ناأ الشخصطة اظايال (1990) ال هتد   د  ا ا ، ا ا* 
 .القا ا  ،جالنشا ل  ي  البايطة الن ضة دار ،التق ي 
مد  فا  طة  ااامج إرشاد  ف  اخفط    .1991. )الديذ   د الين  صقا    د،* 

ما ستتا  تا  رسالة ،الأساس  التب ط الس  ك البدجاا  لد   قب ال  قة الثااطة مذ 
 .مصاسست ن، منش ر ، ا طة التايطة  امبة 

 . اةا اابال الس  اطة  ند الأ فاض جسسالتب الهسا د  فت ا، 1999 ايب، ما ا. )* 
 ، دجلة الإمارال البايطة الهت د .6مج ة ال ب النفس ، س   ظ  ، 

 .القا ا  ،ض، دار الفكا الباي   الهشكقل النفطسة  ذ الأ فا2005زاايا ) * الشايتن ،
*  الجاميطة،دار الهبافة  الفست ل   ،    النفس   :1988الاحهذ م هد ) * عطس  ،   د

الدلتل الإرشاد  له ا  ة الس  ك البدجاا  لد    ية   2006)سحهد  داان  الفسف س،
 الخ طج، إسكندرية.الهكتية اةلكتاجاطة س فاض ، 1ن الهدارس،
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 خاتمة:
السلوك  بدرسه كانت تتعلق والقريب البعيد مدى على اجرائها تم التي الأبحاث معظم إن      

الشخصية  يتم اهمال حين في والقياس للتقييم قابلة ملموسة نتيجة هو نهكو  ،العدواني
مجموعة توصلنا الى الحالية  الدراسة وفي وتطبيقها، الفكرة بين وصل همزة التي تعد الاستغلالية

تتسم بسلوك الشخصيات التي وهي  عليها من الحقائق النظرية التي اكدتها لنا النتائج المتحصل
الباحثين  اهتمام، هو الموضوع الحيوي الذي يشغل العدواني والعدوانية والابتزاز والاستغلال

  .ومن يهتمون بعلم النفس بشكل عام النفس الشخصية،والمختصين بعلم 
 إلى تترجم التي والمفاهيم المعاني من العديد طياته في يحمل واستتت  مفهوم يعد الاستتتتغلالو 

 منها معه تتداخل أو ترادفه قد التي الكلمات من الكثير توجد بل ، وموقفية لفظية ستتلوايات
 الاحتكار  المكر  الاحتيال  الانانية  الابتزازية  الانتهازية -الحصتتر لا المثال- ستتبيل على
 ، الاستتتتغلالية الشتتتخصتتتية دراستتتة نتناول ان بمكان الاهمية من كان هنا من ، ذلك إلى وما

 بطولة و شتتجاعة و حنكة بانه البعض لدى يفستتر أصتتب  الاستتتغلال ان هذا كل من والاهم
 هو لديهم فالمهم ، والرغبات والحاجيات الأهداف تحقيق في النفس على الاعتماد في

وفي هذا الفصل نحاول ان نقدم اهم ما  .الوسيلة أو الطريقة عن النظر بغض الإشباع تحقيق
 ذار في الادب النظري عن الشخصية الاستغلالية.

أصب  حقيقة واقعية موجودة الذي المدارس  تلاميذلدى  السلوك العدوانيوهذا اله يكون ضمن 
خاص والمجتم   وهي تشغل اافة العاملين في ميدان التربية بشكل العالم،في معظم دول 

 التعليمية،العملية  وتأخذ من إدارات المدرسة الوقت الكثير وتترك أثار سلبية على م،عابشكل 
لذا فهي تحتاج إلى تضافر الجهود المشتراة سواء على صعيد المؤسسات الحكومية أو الخاصة 

اونها ظاهرة اجتماعية بالدرجة الأولى وانعكاساتها السلبية تؤثر  المدني،أو مؤسسات المجتم  
بد في هذا الجانب من التعامل بحذر ودراية ودراسة واق  التلميذ  بأسره. ولاجتم  على الم

لان  الأسرية،على اافة الظروف البيئية المحيطة بحياته  والاطلاعالعدواني دراسة دقيقة واعية 
وماذا  به؟التلميذ مهما اان جسمه وشخصيته فهو إنسان آتى إلى المدرسة ولا نعرف ماذا 
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فقد يكون وراءه أسرة مضطربة بسبب فقدان عائلها أو استشهاده أو اعتقاله أو هجرة أو  وراءه؟
 على العمل تم إليها التوصل تم التي النتائج ضوء في، و طلاقظروف اقتصادية أو حياتية أو 

 :إلى بمجملها تدعو المقترحات من جملة وض 
  عن طريق زيادة توعيتهم في  التحذير من السلوك العدوانياسهام المدرسين بتعميق

لذلك، لكي ومدى تأثيرهم على للأخرين في المواقف المناسبة  مالتحكم وتنظيم انفعالاته
 يكونوا مثالا لتقليدهم.

  التحكم في  ونماذجالسوية الشخصية بتعميق نماذج مهارات التعليم قيام مؤسسات
 الأيام الدراسية.من خلال الأيام التحسيسية واذا الندوات و الايجابي  السلوك

  والتعاطف لما لهما من تأثير في مواجهة الاحداث  والتعقل الايجابيتعزيز سلوك
 .التلميذالضاغطة التي يمر بها 

  التأكيد على تنشيط الفعاليات التي تعمق القيم الايجابية المرتبطة بالتعاون وإقامة
 .التلاميذالعلاقات الوجدانية السليمة بين 

 البحث الحالي نقترح إجراء الدراسات والبحوث الاتية:استكمالا لموضوع 
والمرحلة  الاعدادية،دراسة مماثلة للبحث الحالي على عينات أخرى منها طلبة المرحلة . 1

 والأطباء واذا النفسانيين العياديينوالموظفين  المتوسطة،
تماعي، والضغوط بمتغيرات أخرى مثل الذااء العاطفي والاج السلوك العدواني. دراسة علاقة 2

 النفسية، وأساليب التنشئة الاسرية، والتفكير الاخلاقي...الخ
بمتغيرات أخرى تكون تربطها بها علاقة االمساندة الاجتماعية  الاستغلالية. دراسة الشخصية 3

الحساسية الانفعالية الصلابة النفسية المرونة النفسية واذا التنظيم الانفعالي وغيرها من 
 المتغيرات.

 
 



 

 

 

 الملاحق

 

 

 



 Iرقم ملحق 

الاستغلاليةمقياس الشخصية 

زتي التلميذة ............................عزيزي التلميذ..............................عزي

لتي يمكن ان تنطبق عليك وبشكل متفاوت او قد لا تنطبق عليك بين يديك مجموعة من الفقرات ا
الاجابة عليهم بكل موضوعية بوضع إشارة / عند وتمعن و يرجى منك قراءة العبارات التالية بدقة 

عبر عن رأيك. مع العلم لا توجد إجابة الموجودة اما كل فقرة والذي ت الخمسة  واحدة من البدائل 
.صحيحة او خاطئة

انات التالية :يرجى كتابة البي

الجنس * :

:التخصص *

مني كل الشكر والتقدير .لكم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ابدا  نادرا  احيانا غالبا دائما الفقرات العدد
      يعجبني ما لدى الاخرين من أشياء اكثر مما لو كانت عندي 1
      عندما تعجبني فكرة لدى زملائي انسبها لنفسي 2
      أحاول الحصول على الأشياء التي تعجبني والتي تعود لزميلي 3
اسعى لإقناع زملائي بكتابة البحث الذي كلفنا به لوحدهم  4

 ووضع اسمي معهم.
     

أرى ان كل فرد يحب زوال النعم عن الاخرين فعليه ان  5
 يستثمرها لنفسه.

     

      .هاتهم بالبخل كل من لا يعطيني ما ريد 6
اذا وجد الفرد إمكانيات مفيدة عند غيره فل يستثمرها  7

 لنفسه.
     

      اشعر بالارتياح اذا انتزعت شيآ من الاخريين. 8
      أرى ان ما يملكه الاخرين افضل مما املكه. 9

اعتقد انه من حقي اذا احتجت الى شيء ان احصل عليه  10
 من اصدقائي

     

      أرى ان الاحترام لمن ينفذ لي طلباتي فقط 11
أرى انه من حقي استخدام تبريرات للحصول على ما احبه  12

 من أصدقائي.
     

      أتمكن من تحوير فكرة قالها زميلي لنفسياشعر براحة عندما  13
      اسيطر على أصدقائي لتنفيذ نشاط معين علينا إنجازه. 14
      صديقي لأنه رفض تلبيتييحق لي ان اظهر عيوب  15
الناس او يتمنونه يحصلون عليه من  هأرى ان معظم ما يريدون 16

 الاخرين.
     

      لمدى الانتفاع منهم فقطأقيم علاقتي مع الاخرين   17
 الى القوة عندما اريد الحصول على شيء ءأفضل اللجو  18

 الأخرى في ذلك بموجود عند الاخر وفشلت الأسالي
     

اعتقد انه من حق صاحب العمل ان يكلف العمال بأكثر  19
 مما هو مطلوب منهم.

     



مما اومن انه من حق الانسان لكي يعيش ان يأخذ اكثر  20
 يعطي

     

      اشعر بالارتياح أصدقائي لمصلحتي حساب المطعم عني 21
موجود عند الاخرين عندما أكون  ويحق لي ان املك ما ه 22

 محروما منها.
     

 هاعتقد انه من حقي التشهير بالأخرين عندما لا اخذ ما ريد 23
 منهم 

     

      أرى ان الأشخاص مهمين عندي اذا استخدمتهم 24
      الاخرين ةاهتم بأموري الخاصة دون مراعا 25
      أرى انه من حقي ان امنع من الاستفادة من أشياء املكها 26
      اشعر بالغيظ أحيانا من نجاح الاخرين. 27

 

  

  



 IIرقم ملحق     

 السلوك العدوانيمقياس 

 ............................التلميذة..............................عزيزتي التلميذعزيزي 

بين يديك مجموعة من الفقرات التي يمكن ان تنطبق عليك وبشكل متفاوت او قد لا تنطبق عليك 
يرجى منك قراءة العبارات التالية بدقة وتمعن والاجابة عليهم بكل موضوعية بوضع إشارة / عند 

ذي تعبر عن رأيك. مع العلم لا توجد إجابة واحدة من البدائل الخمسة الموجودة اما كل فقرة وال
 صحيحة او خاطئة.

 يرجى كتابة البيانات التالية:

 * الجنس:

 :التخصص* 

 لكم مني كل الشكر والتقدير.

 ةيظهر بدرج الفقرات ت
 كبيرة

يظهر بدرجة 
 متوسطة

يظهر بدرجة 
 قليلة 

لا ينطبق 
 عليه

     يضرب التلاميذ  1
     يدخل في مشاجرات مع التلاميذ   2
     يتدافع مع التلاميذ  3
     يكسر أثاث المدرسة 4
     يحاول خنق التلاميذ    5
     يخمش التلاميذ بأظافره   6
     يسحب التلاميذ من ملابسهم  7
     يستخدم أدوات حادة لضرب التلاميذ    8
     يمزق دفاتره أو كتبه أو ممتلكاته   9
     يعض التلاميذ  10



     يعصي أوامر المعلم أثناء الدرس 11
     يقوم بإخفاء حاجيات التلاميذ 12
     يفعل الخطاء ويتهم التلاميذ 13
     يقوم بعمل عكس ما يطلب منه  14
     يفتح صنابير المياه ويتركها 15
     يشتم التلاميذ 16
     يغضب ويصرخ بشدة   17
     يهدد التلاميذ 18
     ينادي التلاميذ بأسماء وألقاب مكروهة  19
     يقاطع التلاميذ أثناء حديثهم  20
 

 

 

 



 IIIالملحق رق 
 لأدوات الدراسة:  ةالسيكو متريالخصائص 

 الشخصية الاستغلالية مقياس -1
 الصدق بطريقة المقارنة الطرفية -

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
kiam N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

istghlal 
dnia 13 32,8333 2,31661 ,94575 

3lia 13 57,6667 4,27395 1,74483 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

istghlal 

Hypothèse de variances 

égales 
2,904 ,119 -12,513 10 ,000 -24,83333 1,98466 -29,25544 -20,41123 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-12,513 7,705 ,000 -24,83333 1,98466 -29,44071 -20,22596 

 

 الشخصية الاستغلاليةلمقياس الثبات بطريقة الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ  -
Fiabilité 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 20 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre 

d'éléments 

,905 27 

 السلوك العدوانيمقياس  -2
 الصدق بطريقة المقارنة الطرفية

Test-t 

Statistiques de groupe 

 

kiam N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

Solok 

3adwani 

dnia 13 42,0000 2,00000 ,81650 

3lia 13 54,0000 3,40588 1,39044 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Solok 

3adwani 

Hypothèse de variances 

égales 
,465 ,511 -7,442 10 ,000 -12,00000 1,61245 -15,59277 -8,40723 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-7,442 8,082 ,000 -12,00000 1,61245 -15,71178 -8,28822 



 

 السلوك العدوانيالثبات بطريقة الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ  -
 
Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 20 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre 

d'éléments 

,602 20 

 السلوك العدوانيمستوى فرضية ال

 
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Solok 3adwani 100 57,7188 17,89542 1,39573 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 60 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Solok 3adwani -11,665 99 ,000 -2,28125 -19,1279 -13,4346 

 

الاستغلاليةالشخصية فرضية المستوى   
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

istghlal 100 89,0938 14,90792 ,86761 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 81 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

istghlal 8,176 99 ,000 8,09385 5,3243 8,8632 

 

 الجنس تبعا السلوك العدوانيالفروق في فرضية  -
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
Sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Solok 3adwani 
Male 49 38,0556 7,91478 1,86553 

Female 51 37,2857 8,14700 2,17738 

 

 

 



Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

Solok 

3adwani 

Hypothèse de variances 

égales 
,108 ,744 ,269 99 ,789 ,76984 2,85657 -5,06406 6,60374 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,268 27,683 ,790 ,76984 2,86726 -5,10650 6,64619 

 

 للتخصصتبعا  السلوك العدوانيالفروق في فرضية 
A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

Solok 3adwani 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 46,765 2 23,383 ,360 ,701 

Intra-groupes 1885,704 98 65,024   

Total 1932,469 99    

 

 تبعا للجنس الشخصية الاستغلاليةالفروق في فرضية  -
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
Sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

istghlal 
Male 49 69,3333 8,88696 2,15187 

Female 15  57,5000 6,62019 1,23480 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

istghlal 

Hypothèse de variances 

égales 
,034 ,855 1,666 99 ,106 2,83333 1,70092 -,64040 6,30707 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
1,678 28,795 ,104 2,83333 1,68865 -,62140 6,28807 

 

 الاستغلالية تبعا للتخصصالشخصية روق في الف -
 
A 1 facteur 

Descriptives 

istghlal 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance à 95% pour la 

moyenne 

Minimum Maximum 

Borne inférieure Borne supérieure 

 54,00 41,00 52,4020 46,0980 1,33296 3,77018 49,2500 30 اداب

 60,00 44,00 54,2621 48,7379 1,27852 4,78379 51,5000 40 علوم

 53,00 40,00 48,4852 42,7148 1,27541 4,03320 45,6000 30 تسير

Total 100 49,0938 4,90792 ,86761 47,3243 50,8632 40,00 60,00 

 

 

 



ANOVA à 1 facteur 

karisme 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 203,319 2 101,659 5,425 ,010 

Intra-groupes 543,400 98 18,738   

Total 746,719 99    

 

 لصالح الكلية الشخصية الكاريزميةمعرفة الفرق في  -
Tests post hoc 

 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante : karisme 

 Scheffe 

(I) Exp (J) Exp Différence de 

moyennes (I-J) 

Erreur standard Signification Intervalle de confiance à 95% 

Borne inférieure Borne supérieure 

 تخصص اداب
 -2,25000 1,91851 ,511 -7,1993 2,6993 

 3,65000 2,05330 ,223 -1,6471 8,9471 

 تخصص علوم
 2,25000 1,91851 ,511 -2,6993 7,1993 

 5,90000* 1,79227 ,010 1,2763 10,5237 

 تخصص تسير
 -3,65000 2,05330 ,223 -8,9471 1,6471 

 -5,90000* 1,79227 ,010 -10,5237 -1,2763 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

  الشخصية الكاريزمية والسلوك العدواني العلاقة بين -

Corrélations 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

istghlal 37,7188 7,89542 100 

3adwani 49,0938 4,90792 100 

 

Corrélations 

 Solok.Ibda3i Alwalaa 

Solok 3adwani 

Corrélation de Pearson 1 ,450** 

Sig. (bilatérale)  ,010 

N 100 100 

istghlal 

Corrélation de Pearson ,450** 1 

Sig. (bilatérale) ,010  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 


