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 هذا العمل  
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 حمل تقصيرنا في نهاية المذكرة إلى من شجعنا وساندنا وت
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 ملخص الدراسة

 ينالمدمنعينة من  مستوى تقدير الذات لدىو طبيعة الصورة الجسمية إلى معرفةهدفت الدراسة الحالية 

 .ولاية الأغواط– نلمدمنيز الوسيط لعالج االمركب المخدراتعلى 

تطبيق العيادية و الملاحظةلتحقق هذا الهدف قمنا بإجراء المقابلة العيادية النصف الموجهة، وكذا و

ت من المدمنين على لاث حالاميث، تم التطبيق على ثتقدير الذات لكوبر س صورة الجسم ومقياس اختبار

 .المخدرات

مع طبيعة الدراسة حيث أسفرت  لتلاؤمه"  دراسة حالة " الإكلينيكيعيادي على المنهج ال عتمدنااو 

 :نتائج الدراسة على ما يلي

تقدير ذات  مان لديهن على المخدرات يكونيبأن المدم والثانية الأولى تينتحقق الفرضية العامة مع الحال

 .منخفض وصورة جسمية سالبة

راسة وكانت نتيجة الدراسة بأن الصورة الجسمية موجبة وأما الحالة الثالثة لم تتحقق مع فرضيات الد

.وتقدير مرتفع



Study summary 

The aim of the current study is to learn the nature of the physical image and 

the level of self-esteem of a sample of drug addicts at the intermediate centre of 

addict treatment - the mandate of the wats . 

To achieve this goal, we conducted the half-oriented clinical interview, as 

well as the clinic observation, the application of the body image test and Cooper 

Smith's self-esteem scale, which was applied to three cases of drug addicts. 

We relied on the clinical clinic curriculum "Case Study" to adapt it to the 

nature of the study. The results of the study resulted in the following:  

The general hypothesis is achieved with the first and second cases that drug 

addicts have a low estimate and a negative body image. 

 The third case did not meet the study's hypotheses and the result of the study 

was that the physical image was positive and a high estimate. 
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  مقدمـــــــــــة
 

 

 أ

 مقدمة

سية لرئية ايلة، حيث يعتبر الجسد البشري الوسشخصيتمثل صورة الجسم جانبا مهما من جوانب ال  

 رب ويفسرسان يجنه الأداة التي من خلالها الإنأان عالمه الداخلي والخارجي، كما التي يقيس بها الإنس

ا ة، فكتبولحقيقاويتعامل ويتفاعل بها مع هذين العالمين، وقد أدرك الفلاسفة والمفكرون والباحثون هذه 

 كوذلك الإدرا فرد بجسمه، وعن كيفية إدراكه لهذا الجسم ومدى تأثير تلك العلاقة،الكثير عن علاقة ال

 على كل من شخصيته وسلوكه مع الآخرين وسلوكه الذاتي وعالمه المعرفي وتخيلاته.

زا سد حيفشكل وظيفة الجسد ومظهره جانبا مهما من جوانب الحياة، بحيث يحتل الشعور بصورة الج

ن ترجمها مالي يظرا لطبيعة الاهتمام التي يبديها الآخرون ويشعرها الفرد، وبالتكبيرا لدى الكثيرين ن

 خلال الإحساس بنمط جسمه بكونه جذابا مثاليا أو منفردا مضطربا.

تطرأ  ، فعندماالذاتية تتأثر ويؤثر فيهان صورته الجسدية ويعيشه فإذي لا مجتمعهد لين الإنسان ولأو

تي تخرج اف التغير صورته الذاتية والجسدية، ومن أهمها ظاهرة الانحرعليه متغيرات في حياته فإنها ت

 عن المعايير المجتمعية وقيم المجتمع وتهدد كيانه وأمنه.  

ختلاف لف بإحيث تعد ظاهرة الانحراف من الظواهر القديمة والمنتشرة في كل المجتمعات ولكنها تخت

ع ي المجتمئدة فددات السلوك والمعايير والقيم الساالدوافع والأسباب المؤدية إليها، تبعا لاختلاف مح

عوقات ن المموكذلك الوضع الاقتصادي والثقافي، ولقد اتفق علماء الاجتماع أن ظاهرة  الانحراف تعد 

 ة بها. مرتبطالوظيفية للنسق الإجتماعي حيث تتضح خطورتها وأهمية دارستها من خلال تعدد الجوانب ال

ر مستم عات خاصة في الفترة الأخيرة، يشهد المجتمع الجزائري تناميوعلى غرار باقي المجتم  

 ية نتيجةجتماعومتسارع لهذه الظاهرة، حيث استفحلت هذه الظاهرة في المجتمع لتطال مختلف الشرائح الا

ات التي لمعطيللتغيرات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية التي يشهدها المجتمع الجزائري، كل هذه ا

ظهور بسمح  سها خاصة بعد الانفتاح الكبير على العالم الخارجي أنتجت واقع اجتماعيا جديدافرضت نف

 نساقفضاءات اجتماعية جديدة ساهمت في تسريع وتيرة التغير الاجتماعي، على جميع مستويات الأ

صة من ارى، خالاجتماعية بما فيها المؤسسات الجامعية التي تتميز عن باقي الأنساق الاجتماعية الأخ

 لمجتمع.ابين  الناحية العلمية والأخلاقية والثقافية لكنها فشلت في الحد من انتشار مظاهر الانحراف

قرار من بين المشكلات التي تهدد أمن واست الاجتماعيالوسط  فيالانحراف  ةظاهرأصبحت  حيث

، على أي ظاهرةباتت واضحة على مرأى ومسمع الجميع مثلها مثل  والتي ،المجتمع الجزائريوحياة 

 الشارع ىأضحفي مكان مغلق وبمنأى عن المحيط الخارجي، فنحارفية تحدث امن كونها سلوكيات الرغم 

 .بالانحراف والانحلال الأخلاقي دون التفريق بين الصالح والطالح مرتبط

يير تسوء الوس التوعيةوفي ظل تواجد وتداخل العديد من العوائق التي تعيق الحياة العادية كغياب 

 ي بعضف المتمثل الاجتماعيالأمن والرقابة، كل هذا مهد إلى ظهور مظاهر دخيلة عن الوسط  نقصو

مظاهر الانحراف التي أصبحت ظاهرة  واضحة للعيان وصاخبة في آن واحد، ما جعل الأبحاث 

ف مختل بإعتبارها بؤرة أو مسرح لانتشار المجتمعاتداخل هذا الأخير والدارسات تتجه للبحث في 

لليلية هارت اكالتدخين وتعاطي المخدرات وتناول الخمر والس المجتمعالمظاهر الإنحارفية بين الطلبة 

 وربط العلاقات العاطفية وخاصة الجنسية منها.
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قدم الية منذ رالبشآفة اجتماعية خطيرة رافقت أحد أشكال الانحراف فهو رات المخدعلى لإدمان يعد او

التي  المعاناة والمأساةقمة ل تمثالتي ة المشكلات المعاصرإحدى وأصبحت من ، وتطورت بتطورها

ة فيها عدل اخمعقدة تتدعالمية فهي مشكلة أخطبوط العصر، سميت إليها المجتمعات الإنسانية لذا وصلت 

 ثقافية واجتماعية وسياسية واقتصادية ونفسية وأمنية وغيرها.ل عوام

لخطورتها وأثارها السلبية على الأسرة وفي المجتمع ككل، حيث لقيت اهتمام العديد من الباحثين نظرا 

وبين الشباب وقد كشفت العديد من الدراسات علي وجود  معيشيخاصة انتشار هذه المشكلة في الوسط ال

علاقة وطيدة بين التفكك الأسري وانحراف الأبناء ودخولهم في عالم الإدمان، لما في ذلك تعاطيهم 

لإطلاع على الخلفية الاجتماعية ل البحث فيه من خلال هذه الدراسة اللمخدرات، وهذا ما سنحاو

ة الانحراف المتمثلة في الادمان على مختلف المخدرات.رف على ظاهرالاقتصادية والتعو
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 :الإشكالية. 1

لنظرة اا في يعد مظهر الجسـم من الأمور الرئيسة التي تشغل بال الكثير من الناس، ويظهر ذلك جلي

ات ب والخبرلتجارالخارجية التي تختص بالتأثيرات الاجتماعية للمظهر والنظرة الداخلية التي تشير إلى ا

ما  لواسع هياناها تختص بالبدن، أو بما يبدو عليه الفرد في الواقع، والنظرة الداخلية بمع الشخصية التي

ذو  ية يعتبرلخارجأطلق عليه علماء النفس ما يسمى بصورة الجسد والتمييز بين النظرة الداخلية والنظرة ا

 .بالطريقة التي يرانا بها الآخرينأهمية بالغة لأننا لا نرى أنفسنا 

صورة بر شكل وظيفة الجسد ومظهره جانبا مهما من جوانب الحياة، بحيث يحتل الشعور يعتبحيث 

وبالتالي  لفرد،الجسد حيزا كبيرا لدى الكثيرين، نظر لطبيعة الاهتمام التي يبديها الآخرين ويشعرها ا

    يترجمها من خلال الإحساس بنمط جسمه بكونه جذابا مثاليا أو منفردا مضطربا.

 صورة لجسم فضلا عن الم الجسم على الأفكار والمعتقدات والحدود التي تتعلق بايشتمل مفهوو

 ط له دورالمحي التي يكونها الفرد عن جسمه والتي يأخذها من الآخرين ومن داخله حيث نجد أنالإدراكية 

ا يضعه مهم في بناء صورة جسم الفرد سواء كانت سلبية أو إيجابية وذلك عن طريق المعايير التي

قص وعدم بالن لمجتمع للجسم المثالي مما يجعل الفرد يسعى لموصول لتلك الصورة وما ينتج عنه الشعورا

صحة الرضا عن صورة الجسم عند عجزه عن مجاراتها مما يولد لديه اضطرابات نفسية وخلل في ال

 .   النفسية ومعاناة مع ذاته والمحيط

ي، كل الجسم علي نحو واضح وواقعي وحقيقيكون لدى الفرد صورة جسم موجبة عندما يدرك شف 

م تبدو لأجسااوعندما يرى الأجزاء المختلفة للجسم كما هي في الحقيقة، وعندما يتقبل جسمه ويعرف أن 

فرد مة الفي عدة أشكال وأحجام، وعندما يعرف أن الهيئة الجسمية تقول القليل عن الشخصية وعن قي

ورة صلفرد ادير الذات المرتفع والثقة بالنفس، ويكون لدى كإنسان، وصورة الجسم الموجبة ترتبط بتق

شعر حرف، عكس ما هو في الواقع، وعندما ينجسم سالبة عندما يدرك حجم وشكل الجسم على نحو م

و عدم أترام بالخجل والخزي والقلق تجاه جسمه، وعندما يشعر بأن حجم وشكل الجسم يترتب عليهما الاح

                                                        ى.   لبة ترتبط بتقدير الذات المنخفض والاكتئاب واضطرابات أخرالاحترام، وصورة الجسم السا

                     (5، ص2018زهرة، )                                                                                             

ه مظهر أكثر ضررا عندما يفقد شخصا سليما وسويا صحته وذاته الجسدية أو جمالية فيصبح الأمر

س، ن الناويعد مظهر الجسم من الأمور الرئيسية التي تشغل بال كثير محيث تتغير عدة أمور عنده، 

ي خلية التالدا ويظهر ذلك جليا في النظرة الخارجية التي تختص بالتأثيرات الاجتماعية للمظهر والنظرة

 .لواقعاتشير إلى التجارب أو الخبرات الشخصية التي تختص بالمظهر أو بما يبدو عليه الفرد في 

لال ي احتفوفي ضوء التغير الاجتماعي في المجتمعات المختلفة وخاصة في الحقبة الأخيرة متمثلا 

والقيم  الخلقية اييرلمعالقيمة المادية مكانة أساسية في سلم ترتيب القيم، وتدني القيم الأخرى المرتبطة با

 لاتصالاتاالات الدينية والتقاليد الأصلية تجمعت مظاهر سلوكية جديدة دعمها ذلك التقدم الكبير في مج

يدة يم جدوالمواصلات لما أتاح من حركة احتكاك واضحة بين مجتمعات الشرق والغرب استوردت معها ق

 ناسب مع القيم والأصالة السائدة.على المجتمع ومفاهيم غربية، وعادات منقولة قد لا تت

فالآثار الناتجة عن هذه التغيرات هي بروز مختلف السلوكات الانحرافية والتي تعتبر خروجا عن  

 المعايير الاجتماعية والتعاليم الدنية والقيم والأحكام القانونية والعرف والعادات والتقاليد.
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نشئتهم اد وتجد هنالك تباينات بين شخصية الأفرفالانحراف أصبح ينتشر في كل المجتمعات طالما يو 

 الاجتماعية وظروفهم وأوضاعهم النفسية والصحية والاقتصادية والاجتماعية والأسرية.

لوكية ماط سإن ضعف المعايير الاجتماعية التي تعتبر أقوى أدوات الضبط الاجتماعي ينذر بحدوث أن

كحول لى الالمجتمع كتعاطي المخدرات والإدمان ع لا تتوافق مع السلوكات السائدة والمسموح بها في

 .علمجتموالأدوية ومختلف العلاقات الجنسية غير الشرعية وغيرها، والتي لها آثار على الفرد وا

 خلال فالمجتمع الجزائري كغيره من المجتمعات عرف تحولات اجتماعية واقتصادية وثقافية من 

لى إي أدت لتا، عيةها العديد من المشاكل الاجتماالتي نتجت عن الواقع المعيشي و المتغيرات الاقتصادية و

ل هذه سلوكات إنحرافية بشتى أنواعها، ك ظهور البطالة والفقر والأمراض وتفشي الجريمة وبروز

ي ستدعجديدة تشئة الأسرية إلى مشكلات ضغوطات والتحولات التي من شأنها أن تعرض الأسرة والتن

صدر مهي ، وركيزة المجتمع و أهم نظام فيهلأسرة القيام بها، باعتبارها وظائف وأدوار جديدة على ا

 ة. الإطار الذي يتلقى فيه الفرد أولى دروس الحياق والدعامة الأولى لضبط السلوك والأخلا

وى ستى مفالمشاكل التي تعرفها الأسرة الجزائرية نتيجة لضعف أدوارها تسبب انحرافات عل إذا  

طلاق ر والات الزوجية وارتفاع نسبة الهجتي تتميز بعدم الاستقرار في العلاق، فالأسرة الاأفراده

 د برفقاءالفر ت إنحرافية، بالإضافة إلى احتكاكالذين يلجؤون لممارسة سلوكاوالخلافات بين أفرادها و

ير لمعاياعن  قد تخرج جدد يؤثر فيهم ويتأثرون به فتنتج عن ذلك علاقات اجتماعية، هذه العلاقات التي

كحول ، فيتولد عنه الانحراف بمختلف أشكاله وبروز العديد من السلوكات كإدمان الالاجتماعية

 والمخدرات والأدوية.                    

 (14 13، ص 2009القفل،  )                                                                                       

ين لمنحرفاصورة الجسمية لدى الذا الموضوع فإننا نسعى من خلاله للتعرف على إذا ونحن نتناول ه

رح نا نطالمدمنين المخدرات وكيف يقدرون ذاتهم وشخصيتهم باعتبارها الجوهر الحقيقي لهم، ومن ه

 التساؤلات التالية:

 هل يؤثر ادمان المخدرات على الصورة الجسدية؟ -

 ؟على المخدرات منينلمنحرفين المدلما مستوى تقدير الذات  -

 :فرضيات الدراسة. 2

 الشخص المدمن على المخدرات صورته الجسمية سلبية 

 منخفضذات مستوى ادراك لديه  دمن على المخدراتالشخص الم 

 :أهمية الدراسة. 3

 مدمنين.تكمن أهمية هذه الدراسة في التعرف على فئة من ال 

  ة ونظرتهم إلى ذاتهملدى هذه الفئبالإضافة إلى التعرف على صورة الجسم. 

 .تسليط الضوء على مؤشرات صورة الجسم لدى المدمنين 

 .التعرف على مستوى الصورة الجسمية والذاتية للمدمنين 
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  تهم وتحسيسهم بالعالم المحيط بهمعلى اكتشاف ذا المدمنينمحاولة مساعدة. 

ية الصحة النفس تسلط الضوء على عدة مفاهيم أساسية ومهمة في الجانب النظريحيث أنها من 

ة أو يجابيإللإنسان، إذ تعد صورة الجسد وتقدير الذات من المؤشرات التي تدل على وجود صحة نفسيه 

ن مركز مفراد أسة تهتم بفئة حيوية في المجتمع وهم اردوبما أن هذه ال ،العكس بالاتجاه إلى الاضطراب

تختار تالي سهو مجتمع فتي "شاب"، وبالفي الأغواط، وذلك كون المجتمع الأغواطي في غالبه  المدمنين

هذه  تعتبر في المجتمع، كذلك الذي فيه نوع من التركيز على هذه الشريحة المهمة الشبابالعينة من 

 .هذا الموضوع في حدود علم الباحث سةارولى التي تسعى إلى دسة مهمة كونها الأارالد

د يس للمرشدف رئالمجال الوقائي والعلاجي كه قد تساهم نتائج هذه الدارسة في ومن الناحية التطبيقية

ة عة الصورم طبيالنفسي، كما أنها تقدم مؤشرات تساعد في عمليات التدخل والمساعدة المهنية من خلال فه

شؤون لى ال، والتعامل مع سوء التكيف الشخصي، وانعكاسها عية للمنحرفين ومستوى تقدير ذاتهمالجسد

 ل مع الأقران والنجاح المهني. سة والتفاعاركالد للفردالأخرى 

 أهداف الدراسة: . 4

 تهدف هذه الدراسة إلى:

  دمنينمفهوم صورة الجسم لدى الم محاولة الكشف عن. 

 من أجل زيادة الاهتمام بهم دمنينبالإضافة إلى تسليط الضوء على فئة الم. 

 غرض بيها متحصل علالأحداث وربطها بالمعطيات النظرية ال المدمنين سة ميدانية علىارإجراء د

 الوصول إلى نتائج سليمة. 

  فيد فيسة الميدانية التي تارنتائج عن طريق البحث النظري والدالسعي جاهدا للوصول إلى 

 . الإدمانالإجابة على التساؤلات المطروحة وتفسير عوامل وأسباب 

 مفاهيم الدراسة: . 5

ية وات منهجهي أدي من بدايتها إلى نهايتها، فتشكل المفاهيم إطار مرجعيا يقوم عملية البحث الاجتماع

  يدان.تحدد ما يريده الباحث من حيث أبعاد المفهوم وحدوده والبيانات المطلوبة جمعها من الم

ملها، يستع لذا من واجب الباحث أن يعمل عند صياغته لموضوع البحث على تحديد المفاهيم التي سوف

 ي يقصدهار التسهل على القارئ فهم و إدراك المعاني والأفكا وكلما اتسم هذا التحديد بالدقة والوضوح

 الباحث. 

 الدراسة الحالية قد تضمنت عدة مفاهيم أساسية ينبغي تعريفها وهي:ف

 

 لصورة الجسمية:ا

يستخدم مصطلح صورة الجسم لوصف كل الطرق التي يكون بها الفرد مفهوما عن جسمه، و يشعر به 

تضمن ذلك أحاسيس الفرد و تخيلاته عن جسمه، بالإضافة إلى الأسلوب سواء بوعي أو بدون وعي، و ي

الذي يتعلم الشخص من خلاله تنظيم و تكامل خبراته الجسمية ومن ثم فإن صورة الجسم هي شيء يكتسب 
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بواسطة الشخص في جماعة أو مجتمع معين وذلك على الرغم من وجود اختلافات في هذه الصورة داخل 

 (25، ص 2020) زكرياء،                                                                       المجتمع الواحد.  

 : التعريف الإجرائي لصورة الجسم

في  صورة الجسم هي صورة ذهنية وعقلية يكونها الفرد عن جسمه سواء في مظهره الخارجي أو 

يصاحب  ما قدوهذه الأعضاء وإثبات كفاءتها،  ، وقدرته على توظيفوناته الداخلية وأعضائه المختلفةمك

 ذلك من مشاعر أو اتجاهات عن تلك الصورة الذهنية للجسم.

 تقدير الذات 

ا يتضمن هذ، وهوقيمت تقدير الذات هو حكم الفرد عن ذاته، والتقييم الذي يضعه لنفسه وشعوره بأهميته

خصية أو ه الشصدره الفرد على درجة كفاءتالتقييم اتجاهات الفرد الإيجابية والسلبية لنفسه، و حكم ي

 لمختلفة.ايرية جدارته، فهو خبرة ذاتية يكتسبها الفرد وينقلها إلى الآخرين باستخدام الأساليب التعب

 الإدمان   

ى أدامه بمعن كلمة إدمان مشتقة في اللغة العربية من الفعل أدمن يدمن إدمان، يقال أدمن الشيء   

 زمة من غير انقطاع.والاستمرارية أو الملا

ا تائجهإجرائيا وحسب دراستنا هو حالة نفسية وعضوية تنتج عن تفاعل الفرد مع المخدر، ومن ن

ورة ظهور خصائص تتسم بأنماط سلوكية مختلفة تشمل دائما الرغبة الملحة في تعاطي المخدر بص

ه، وقد دم توافرعن ع مة التي تنتجمستمرة أو دورية للشعور بآثاره النفسية ولتجنب الآثار المهددة أو المؤل

سات يدمن المتعاطي على أكثر من مادة واحدة، ومن الأنواع التي تحدث الإدمان الخمر المهلو

      والمخدرات.                                                                      

 (496 ، ص2022أحمد، )                                                                                            

 المخدرات

لمرفوق الوعي انوم أو غياب تعرف المخدرات بأنها كل مادة كيميائية يؤدي تناولها إلى النعاس أو ال

 م.بالأل

 سي، أورغبة الشخص في استعمال العقاقير المخدرة بهدف الحصول على تأثير جسدي، أو نف إجرائيا

 لي، سوء كانت هذه العقاقير طبيعية أو مصنعة.عق

 والمشابهة الدراسات السابقة

 دراسات عربية 

معيين بعنوان ''الانحراف الاجتماعي "أسباب الانحراف لدي الطلبة الجا 2013سة معطي سلاف ارد

 الداخليين'' 
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ات ل التغيري  ظفرافها سة لفهم الطالبة الجامعية المقيمة ومحاولة معرفة أسباب ودوافع انحارهدفت الد

ع  ودواف ؤل الرئيسي التالي: ماهي أسبابسة التساارعلى حياتها، ولهذا فقد تضمنت الدالتي طرأت 

 انحراف الطالبة الجامعية الداخلية؟ 

ولقد  ن،اوهر البة من طالبات الإقامة الجامعيةط 110ولقد طبقت الدارسة على عينة تتكون من 

ة، ع الدارسموضوب ليلاتها على المنهج الأنثروبولوجي باعتباره المنهج الأنسسة في تحلاراستندت هذه الد

 سة إلى النتائج التالية:اروقد توصلت الد

ن العمر م عينةبوتاتها الداخلية في مرحلة متحاول الفتاة أن تجد لذاتها مكانة تعبر فيها عن مك -

نضج حلة المتقدمة من الستأخذ منعرج الخطورة مع سن المراهقة وتزداد حدتها خلال المر

 الأنثوي والتحاق الفتاة بالدامعة ودخولها الحي الجامعي

 ودها بلاعل حدإن تحرر الفتاة من القيود الأسرية والعرفية وانبهارها بالحرية الممنوحة لها تج -

ن عيا محدود في ممارسة حياتها وبالتالي الوقوع في الممارسات المحظورة والمرفوضة اجتما

 ة وبالتالي الوقوع في الانحراف.  طرف الجماع

 ات "بعنوان "مفهوم الذات لدى المدمنين على المخدر 2022دراسة بوكاشة كريمة و عياد تيماء 

 بعادههدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى مفهوم الذات لدى المدمنين على المخدرات وأ

لمنهج دام احقيق أهداف الدراسة تم استخ)الشخصية، الأخلاقية، الاجتماعية، الأسرية، الجسمية( ولت

جهة، صف مونالعيادي بالاعتماد على أسلوب دراسة الحالة وكانت أدوات الدراسة عبارة عن: المقابلة 

 ية منالملاحظة ومقياس مفهوم الذات لتنسي، وقد بلغت عينة الدراسة حالات اختيرت بطريقة قصد

مة وقد ، قالاية المدمنين المجاهد المتوفي معيزي عليالمدمنين على المخدرات في المركز الوسيط لرع

  :أظهرت النتائج  ما يلي

   منخفض مفهوم الذات لدى المدمنين على المخدرات -

دى ل منخفض مستوى مفهوم الذات )الشخصية، الأخلاقية، الاجتماعية، الأسرية، الجسمية( -

   المدمنين على المخدرات

  لشخصية وعلاقتها بالإنسان على المخدراتاضطرابات ابعنوان  1996دراسة عسكر 

قار الع ية يرتبط بنوع وفاعلية المادة أوحيث أشارت الدراسة إلى أن نوع الاضطراب في الشخص

 المستخدم. 

 قارنة معهدفت لتعرف على تقدير الفرد المتعاطي لذاته ومدى شعوره بالوحدة م 1996دراسة درويش  

 أفراد الأسرة من غير المتعاطين

فردا  ( 50 نة من )ث استخدمت الدراسة مقياس تقدير الذات ومقياس الشعور بالوحدة على عينة مكوحي

ن أثار الإدمان ( متعاطيا يتعالجون م 18) طيا في مركز الإصلاح والتأهيل، و( متعا 50) غير متعاطين و

 وأشارت النتائج إلى:

فقد  اطين،الوحدة لصالح غير المتعوجود فروق ذات دلالة إحصائيا في تقدير الذات والشعور ب  -

  .شعور عاليا بالوحدةون مستوي متدني من تقدير الذات وأظهر المتعاط
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 دراسة أجنبية 

إجراء  وقد تم  دور التطور والحراك الاجتماعي في انحراف الأحداث بعنوان Malewsk  1970دراسة 

الشباب  نحرافاوالحراك الاجتماعي في  هذه الدراسة في بولونيا، وكان الهدف منها معرفة تأثير التطور

 لمنطقاوذلك من خلال دراسة التغيرات المحلية والجغرافية للانحراف حسب مستويات وأشكال تطور 

 لمنحرفينباب اوالجهات الجغرافية مع القيام بتحليل نفسي اجتماعي وثقافي لتاريخ حياة مجموعة من الش

 .فقيرةتوزع أفراد العينة بين المناطق الراقية والومقارنتها بمجموعات ضابطة غير منحرفة، وي

مدى  كد منوقد اتبع الباحث المنهج الإحصائي عن طريق القيام بعدة إحصائيات حول الظاهرة والتأ

 وين عينةن لتكانتشارها في المناطق المدروسة، وقد تم اختيار عينة عشوائية من ضمن الأحداث المنحرفي

نة( وتحتوي س 21-18)سنة( و 17 -14أعمارهم ما بين ) ور والإناث تتراوحمن أربعة أفواج ما بين الذك

م وج تم تقسيوقد تم تحليل نتائج كل ف ،رف في كل منطقة من مناطق الدراسة( منحشاب 200العينة على )

ؤلاء هكل فوج حسب نوع الجنحة وأهم الأدوات التي استعملت في البحث كانت عبارة عن إجراء مع 

هي بحث وحرفين وأوليائهم من أجل التأكد من عدة فرضيات مقابلات معمقة وضعت في الالأحداث المن

 على النحو التالي:

 هل يمكن إثبات الارتباط بين مستوى التطور والانحراف  -

واع الانحراف وما مدى تطبيق هذا الارتباط على كل أنتباط بين مستوى التطور ويوجد ار -

 الانحرافات 

ن مأكثر  ات أن المجتمعات المتطورةالشخصية والعائلية قادرة على إثبهل أن دراسة الخصائص  -

 التي يكون فيها الانحراف أكثر

نحراف ر الاوكانت النتائج المتحصل عليها متوافقة نوعا ما مع الفرضيات إذ يلاحظ أن احتمال ظهو

 يكون في العائلات التي يكون فيها الانحراف الاجتماعي أكثر.

ع يؤثر لمجتمااف يكون أكثر لما يكون هذا الحراك والتغير حديث العهد لأن تغير وأن احتمال الانحر

 دائما في تغيير سلوك الأفراد واتجاهاتهم.

  1999دراسة هاربرت  وكارلس 

من  تزيد هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العوامل الشخصية الهامة والمصاحبة والتي يمكن أن

 لمراهقين.مستوى استخدام المخدرات لدى ا

ذه هفي  التي بحثت د الإناث والذكور البيض والعواملتكونت عينة الدراسة من مجموعة من الأفرا

وتم   سرية،الدراسة هي المهارات الاجتماعية، المعتقدات الشخصية، الإنجاز المدرسي والعلاقات الأ

 ب؟ إذال تعاقفقة والديك هدون مواطرح سؤالين على أفراد العينة هما: إذا تعاطيت الكحول والمخدرات 

بين  المجموعات دخنت الماريجوانا هل تعاقب؟ وأستخدم مربع كاي لمقارنة الاختلافات والفروق

 المجموعات.

عند  خدراتأظهرت نتائج هذه الدراسة أن أفراد العينة من البيض، وأستخدم مقياس سلوك تعاطي الم

ت  مان، ووجد أن هناك ضعفا في المهاراالعينة حصلوا على درجات أعلى على مقياس سلوك الإد

 الاجتماعية والمهارات المدرسية وضعف في شبكة العلاقات وضعف في التواصل مع الآخرين.
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لى عينة عطالبا جامعيا وطالبة جامعية من الجنسين،  234مكونة من  1995سة كوينج و ويزرمان ارد 

 الأعمار. 17–22

سالبة سم الن تكون أعلى لدى هؤلاء الذين لديهم صورة الجوتبين من النتائج أن مشكلات المنحرفي 

 وأهمية عالية لصورة الجسم.

اهتمت بدراسة النشاط الزائد لدي  Zimmerman et Moton   1992دراسة زيمرمان وموتون 

ياة، سلوب الحغير أالمراهقين المتعاطين ذوي مشكلات نفسية واجتماعية من خلال تقديم المقاييس التالية: ت

ين اهقلاء المرفق هؤقدير الذات الانتظام في العمل الشعائر الدينية، ممارسة وأشارت النتائج إلى عدم توات

لتوافق سوء ا هوايات بصورة منتظمة، وهذا سون أي نشاط أوأنهم لا يمارمع الذات والأسرة  والدراسة و

 التعاطي.

ذات قة الإحساس بالرضا عن الاهتمت باكتشاف علا Chalmers et al 1991دراسة تشالمز وآخرون 

مقياس ياة ووالتعاطي للمواد المخدرة، واستخدمت مقياس يهدف لقياس الإحساس بالرضا والطموح في الح

 ضابطة. ( تجريبية في مقابل أخرى357، وذلك على عينة قوامها )الاندفاعية والاعتمادية والخضوع

جاهات سلبية راسة المواد أقل رضا ولديهم اتتقديم الد 11وأظهرت النتائج أن متعاطي الفصل الأول 

ير غا عن نحو ذواتهم وأكثر تعرضا للمشاكل في حياتهم اليومية وأقل طموحا وأكثر الدفاعية وخضوع

 متعاطين 

ج عيادة علا أجريت هذه الدراسة علي عينة من الأبناء المترددين علي Sheer 1989دراسة شير 

الجنسي  مت الدراسة بتحديد اتجاهات الفرد نحو ذاته وسلوكه( متعاطيا، واهت74الإدمان وعددهم )

ظم يقضوا معنية ووعلاقته بالتعاطي، وأظهرت النتائج أن الأبناء المتعاطين للمخدرات لديهم إحساس بالدو

 أوقاتهم في السلوك الجنسي وفي التعاطي وأنهم معرضون للإصابة بمرض الايدز.

  chine 1984دراسة تشاين 

ة من أكثر من نصف مشكلات المدمنين تتعلق بطبيعة شخصيتهم والتي تعاني من حزم يرى إلى أن

وجيه ي التالأعراض المتشابكة والمتماسكة ومنها القلق والاكتئاب، وانخفاض تقدير الذات والعجز ف

 السوي مع الآخر، وعجز في التواصل مع غيرها من الصفات. 

 التعقيب على الدراسات 

أنها سعت إلى دراسة السلوك المنحرف لدى الطلاب بقة لسااسات ادرالعرض ل يتضح من خلا

، اتلمخدرعلى ا والإدمانالانحراف  مفاهيم الجامعة ومستوى المسؤولية الاجتماعية، حيث تطرقت إلى

 وهذا ما يوافق دراستنا.

 .المجتمعكما سعت أيضا هذه الدراسات مستوى السلوك المنحرف ومدى انتشاره وسط 

 سة كوينج وويزرمان إلى مشكلة صورة الجسم للمنحرفين.وتطرقت درا

درات، المخ حيث تطرقت هذه الدراسات إلى مفهوم ومستوى تقدير الذات لدى المنحرفين المدمنين على

 وأيضا إلى العوامل الشخصية المؤدية إلى المخدرات.



لإطار المنهجي للدراسةا      الفصل الأول                                                               
 

 

11 

عة رضاهم عن ذاتهم.، وطبيلكل أنواع المدمنين على المخدراتوسعت أيضا إلى مستوى تقدير الذات 
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 تمهيد 

 وتقييمه دراكهيجابيا مع تقدير الذات، فالإنسان يعيش وحدة متكاملة إذ يرتبط إصورة الجسم ترتبط إ

 لذاته بتقييمه لصورة جسده سواء كان هذا التقييم سلبيا أم إيجابيا.

I. صورة الجسميةال 

 تعريف صورة الجسم . 1

د عالأباالمجالات، وعرفت بطرق عديدة لأنها متعددة الكثير من التعريفات و تشتمل صورة الجسم

 وتتضمن مكونات فسيولوجية ونفسية واجتماعية.

ين التكوومن ثم ينظر إلى صورة الجسم بأنها " تصور عقلي مرن وغير ثابت لشكل الجسم وحجمه و 

اة احل الحيلى مرالذي يتأثر بعوامل مختلفة تاريخية وثقافية ٕواجتماعية وفردية وبيولوجية التي تدار ع

 ( 29، ص 2017غربي، شقوري، )                                                    المختلفة.                   

 صورة الجسم: بأنها الصورة التي يكونها الفرد في ذهنه لحجمThompson ويعرف طومسون  

 وشكل وتركيب الجسم إلى جانب المشاعر التي تتعمق بهذه الصورة.

 (7، ص2018بسمة حملة، )                                                                                      

تنا صورة الجسم بأنها تتضمن إدراكنا، وتصورتنا وانفعالا Lightstone 2001وعرف لايتستون 

البيئة  لمزاج  وفي ا وأحاسيسنا البدنية حيال أجسامنا، وهي ليست ساكنة لكن تتغير باستمرار وقابلة للتغيير

  ؟هي كيف تشعر بادراك الآخرين لك خبرة الجسمية، بمعنى آخروال

 (6، ص2010كاشف، اشرم، )                                                                                    

ا فيها ( أن صورة الجسم هي صورة ذهنية نكونها عن أجسامنا ككل بم1989وعرفها )جابر وكفافى 

فهوم نحو هذه الخصائص م الفيزيقية و الخصائص الوظيفية "إدراك الجسم " واتجاهاتناالخصائص 

 .الجسم

ل عوامل: شكبأنها صورة ذهنية للفرد عن تكوينه الجسماني تتحدد هذه الصورة ب 2001ويعرفها أنور 

جتماعي لاب االكفاءة الوظيفية للجسم  والجانلجسم وأجزاء الجسم وتناسق هذه الأجزاء، وشكل العام ل

 لصورة الجسم. 

في  عقلية يكونها الفرد عن جسمه سواءبأن صورة الجسم هي صورة ذهنية و 2005 رشقي وتعرفه

ثبات اء وإوظيف هذه الأعض، وقدرته على توناته الداخلية وأعضائه المختلفةمظهره الخارجي أوفي مك

                                                                  جسم. لل لك الصورة الذهنيةاتجاهات موجبة أو سالبة عن تكفاءته وما قد يصاحب ذلك من مشاعر و

فية ن كيعاتنا ومما سبق يتضح لنا كلا منا له صورة عن نفسه في عقله تلك الصورة تقترن باعتقاد

ورة رف ص، فصورة الجسم خبرة شخصية تعتمد على كيف يرى الفرد نفسه كما تعإدراك الآخرين لنا

 الجسم بأنها وجهة نظر الناس عن ذاتهم الجسمية .                        

 أهمية صورة الجسم . 2
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ا أهمية ( أن خبرة الجسم مهمة للنمو النفسي البدني، وأن صورة الجسم لهjames Breaheyيري  )

 وجدانية ورمزية أيضا. 

ثل: مختلفة الجسم سلبية ترتبط بانفعالات موللتأكيد على أهمية صورة الجسم يذكر )كاش( أن صورة 

 القلق، الاشمئزاز، اليأس، الغضب، الحسد، الخجل، الارتباك في المواقف المختلفة. 

نفسهم ( إلى أن نمو صورة الجسم الايجابية تساعد الناس في رؤية أGiarratano1997حيث يشير)

ي علي حبون أنفسهم على نحو إيجاب، فالناس الذين يوهذا ضروري لنمو الشخصية الناضجةجذابين، 

 الأرجح يكونون أكثر صحة.

ير ديهم تقدلبية م السل، فالناس ذو صورة الجسبية يمكن أن تؤثر علي حياة الفردبينما صورة الجسم السل

 بينم ، إن مسألة صورة الجسلقاتمة، ويحاولون إخفاء أجسامهم بالملابس الفضفاضة واذات منخفض

ذات ر ال، وتقدي، فصورة الجسم السلبية ممكن أن تؤدي إلى الاكتئابهمة جداالأطفال والمراهقين م

              (31ص  مرجع سابق، )غربي، .ية ومفهوم الذات لأكثر المراهقين، فالجسم مصدر الهوالمنخفض

عض ذلك ب، وكعليه الكثير من المشكلات النفسيةما أن عدم الرضا عن الجسم لدى الإنسان يترتب ك

كل افق ش، وتنشأ هذه المشكلة عندما لا يتوالتي تؤدي إلى تشويش صورة الجسم النفس جسمية أمراض

 . مع يعد مثاليا حسب تقدير المجتمعالجسم ما 

 مورة الجسشوه صراجعا لتوهذا ما يدفعنا أن نؤكد أنه في كثير من الأحيان يكون المفهوم السلبي لذات 

  .لذاتلورة الجسم والمفهوم السلبي ن عدم الرضا عن الصومن ثم وجود علاقة طردية بي واضطرابها

لعوامل من ا ، فهي ترتبط بتقدير ذاتنا وتتأثر بالعديدلجسم جزء حيوي من إحساسنا بالذاتفصورة ا 

 . تماعياين اججتمع وقد نكون مقبول، فهي تؤثر علي رغبتنا في الانتماء إلى المالاجتماعية والثقافية

 ل ما سبقن خلاة الجسم تؤثر معرفيا وٕانفعاليا على تفاعلاتنا الاجتماعية، ومهذا يدعم فكرة أن صور

م نرى أن صورة الجسم ذات طابع اجتماعي ونفسي وسوسيولوجي ، لذا من السهل فهمنا صورة جس

ات ر الذالشخص قد تؤثر علي حالة النفس اجتماعية جيدا ، وأنها ترتبط بصفات نفسية كثيرة كتقدي

 (19، ص 2020، لكريم، دليلة)عبد ا                                                        يرها. والاتجاهات وغ

اة، وترى ( أن المظهر عامل مهم في العلاقات وفي الحي pipherولأهمية صورة الجسم يذكر) بيفر 

سم لها رة الج( أن خبرة الجسم مهمة للنمو النفسي البدني، وأن صو James  Breakey)بريكى جيمس 

 أهمية وجدانية ورمزية أيضا.

وامل ن العمفصورة الجسم جزء حيوي من إحساسنا بالذات، فهي ترتبط بتقدير ذاتنا وتتأثر بالعديد 

 جتماعيا.اولين الاجتماعية والثقافية فهي قد تؤثر على رغبتنا في الانتماء إلى المجتمع وأن نكون مقب

 (7ص ،2010، كاشف، اشرم )                                                                                  

 مكونات وأبعاد صورة الجسم . 3

تشمل صورة الجسم على مكونين مهمين أولهما يتمثل في المثال الجسمي ويعرف على انه النمط 

بينما يتمثل الثاني في  ،عتبر جذابا و مناسب من حيث العمر، ومن وجهة نظر ثقافة الفردالحسي الذي ي
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الأفكار والمعتقدات والحدود التي تتعلق بالجسم فضلا عن الصورة الإدراكية بأنه يعرف مفهوم الجسم و

 التي يكونها الفرد حول جسمه وبصفة عامة يقسم المظهر الجسمي إلى ثلاث مكونات: 

  .مكون إدراكي و يشير إلى دقة إدراك لحجم جسمه 

 ن بشأ القلقل الرضا والانشغال أو الاهتمام وعدد من الجوانب مث مكون ذاتي و يشير إلى

 صورة الجسم.

 يركز على تجنب المواقف التي تسبب للفرد عدم الراحة أو التعب أو، ومكون سلوكي 

 المضايقة التي ترتبط بالمظهر الجسمي.

 (38 37، ص 2020ليماني، س، ) بوعيشة                                                                  

طبيعة   ق علىومن ناحية الأبعاد فيرى الباحثون أن لصورة الجسم عدة أبعاد في تركيبها دون الاتفا

 :" فيقسمها إلى ثلاثة أبعادGottesmanهذه الأبعاد أما "جوتسمن  

 ه شكل وحجم ووزن جسم نل ما يتعلق بتصور ومعرفة الفرد عصورة الجسم المدركة: وهي ك

 مظهره وأجزاء جسمه. و

 سمه صورة الجسم الانفعالية: وهي مشاعر وأحاسيس ومعتقدات واتجاهات الفرد نحو صورة ج

 المدرك )من حيث الرضا وعدم الرضا.( 

 حجم صورة الجسم الاجتماعية: وهي مدى القبول الاجتماعي لخصائص الفرد الجسمية )شكل و

 خرين وتصوراته ومدى تقبلهم له. ووزن ومظهر وأجزاء وحركة جسمه ( ووجهة نظر الآ

 (18، ص 2018زهرة، )                                                                                   

 النظريات المفسرة لصورة الجسم . 4

 :حظيت صورة الجسم بتفسير عدد من النظريات هي كما يلي

 : النظرية البيولوجية .أ

لجسم االباحث الأول الذي استعمل تعبير صورة  Henry Head )ب )هنري هيد يعتبر طبيب الأعصا

لجسم اوأول من وصف مفهوم صورة الجسم وهذه الصورة هي اتخاذ خبرات الماضي المقترنة بأحاسيس 

لجسم ضيع ا( أن الحركات السلسة وتوافق موات في اللحاء الحسي للمخ، ولاحظ )هيدالحالية التي نظم

، لتعليمبت باعرفي المتكامل لحجم وتكوين الجسم  وإضافة أن صورة الجسم تتغير بشكل ثاعلى الوعي الم

 . المخ وصورة الجسم على مخطط الجسم كلما درس ابتداء تأثير

 نظرية التحليل النفسي: .ب

 ( في نظريته عن اللييدو إلى أن مناطق الاستثارةFreudمناطق هي أوضح فرويد )

تكوين  رد فيفرد تتطور بحسب نتائج سيطرة الإحساسات الجسمية ويبدأ الفالجنسية الجسم وان شخصية ال

ن وتشير لآخريصورة عن طريق نمو الأنا التي تهيئ السبل له ليكون قادر على التمييز بين ذاته وبين ا

 ا إلىنظرية التحليل النفسي إلى أن اضطراب صورة الجسم لدى الفرد واختلاف الشخصية ترجع كله

 . الجنسية في السنوات الأولى من عمر الإنسان تطور الحياة

 النظرية السلوكية: .ج
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 ها أنماطسب منيرى أصحاب هذه النظرية أن الفرد ينمو في بيئة اجتماعية يؤثر فيها ويتأثر بها ويكت

 ون صورتهي تكتالحياة والمعايير الاجتماعية والتي تكون مجموعة من المحددات السلوكية لدى الفرد وال

ة الذم بعبارولكن صورة الجسم تظهر في مرحلة الطفولة حيث يكون الفرد متأثر بجو الأسرة و ،عن جسمه

حو أبنائهم عزيزات نمن ت ن ما تطلقه الأسرةأت الوالدين وتقييم أجسام أبنائهم، فوالمدح التي يتلقاها وبتعليقا

 فضلا عن تعزيزات الرفاق والأصدقاء تؤثر في درجة قبول الفرد جسمه.

 (12 11، ص 2018، وآخرون ة)حمز                                                                           

 النظريات النمائية والاجتماعية الثقافية لصورة الجسم: .د

 ؟ وأنتتطورالنظريات النمائية والاجتماعية والثقافية تفسر وتشرح كيف أن صورة الجسـم  تنمو و 

د ركزت ؟ ولقلماذا تتكرر صورة الجسـم السالبة لدى الأشخاص البدن يساعد على فهم فهم تلك النظريات

ور صورة وتتط ، وفي إثنائها تنمولة الطفولة والمراهقة كفترة هامةالنظريات النمائية على أهمية مرح

 اتنظريوتهدف ال " الذي يسهم في نمو صورة الجسـم الجسـم، و أن هناك عوامل مثل: " وقت البلوغ

لمظهر لهيئة وااخصوص الثقافية والاجتماعية إلى عقد المقارنة الاجتماعية والوسائل الثقافية الاجتماعية، ب

 الخارجي والجمال  كعوامل هامة في نمو وتطور صورة الجسـم.

 (16، ص 2016، التومي)                                                                                         

    التي تؤثر في نمو وتكوين صورة الجسم ل العوام.5

 الأطفالن اة العديد مـي حيـا فكبير ران والمعلمون وأجهزة الإعلام دوراالأقو الآباء منل كيلعب 

لأسرة )ا لثر بالعديد من العوامأـأن صورة الجسم تتصورة جسمهم وعلى وتؤثر ، مراهقينوالالصغار 

 قران والمجتمع(لم الأوالمعلأصدقاء او

 ا:ـم منهـنمو صورة الجسعلى متعددة تؤثر ل أن هناك عوامو

 العوامل البيولوجية:. 1.5

ة لبيولوجياصائص ، وبالتالي قد تلعب الخر بالعوامل البيولوجية والوراثيةتتحد معالم الجسم بشكل كبي

أو الخصائص  ، كما أن بعض الاضطرابات العصبيةهاما في نمو صورة الجسم ة دوراوالوراثي

رة، و البشمثل الطول وصفات الجلد أالبيولوجية يمكن أن تؤثر علي طريقة إدراك الأفراد لأجسامهم 

 . ، وتقاطيع الوجه والبشرةروحجم الصد

رهن لمظه وفي مرحلة المراهقة تحدث العديد من التغيرات الجسمية السريعة وتجعل النساء مدركات

 وغير آمنات وقلقات بشأن أجسامهن.

هذه ، وةوالرهب فالبلوغ والسمات الأخرى من النضوج الجسمي في المراهقة تزيد مشاعر الارتباك 

ي مجتمع فسمها ، لتوجه كيف تتعامل مع جيرات البيولوجية تجعل الأمر صعبا على نمو الأنثى بالذاتالتغ

 .ير يحددها المجتمع للجسم المقبولجسم الأنثى فيه يخضع لمعاي

ولوجي لحجم وشكل الجسم يمكن أن يؤثر على إدراك الفرد لجسمه كما يؤثر على لذا المحدد البي 

ظهر الشخص محدد بالوراثة ، فمصورة الجسم السلبية العوامل الأخرى التي يمكن أن تؤدي فعلا إلى

 ، فالطريقة التي يبدو بها الجسم تقرر بشكل رئيسي بالجينات الموروثة من الآباء والأجداد.والبيئة
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 لوالدان والأسرة:ا. 2.5

 الآخرون رعايةتعتبر الأسرة المربي الأول للأطفال الصغار والمراهقين، حيث يؤثر الآباء ومقدمو ال

 على طريقة إدراك الأطفال لأجسامهم.

التكيف ووقيف ويلعب الآباء دورا  حيويا  سواء بشكل علني أو سري في إرسال الرسائل إلى طفلهم للت

 ، وبذلكمجاذبيتهوة على الحمية ويهتمون ب، الآباء أنفسهم قد يركزون بقالمجتمعالمثالي في مع المعيار 

 .ن الصورة كل شيءأإناث وار ذكور يضربون المثل لأبنائهم الصغ

قيل أو  قت ما، ويقلدون طول الوالمعلومات والرسائل المحيطة بهم فالأطفال مثل الإسفنجات يمتصون 

فلهم قد سم طج لون لمساعدة هذا التركيز المتطرف على وزن أو حجمفعل وبالرغم من أن الآباء فقط يحاو

 .يضر أكثر مما يفيد

 ن كلاوجد أ ـدى أطفالهما، حيثل في إدراك صورة الجسم ويلعب الوالدان خاصة الأمهات دورا كبيرا 

جسم لوالدين لاقييم أكثر من الأم لفقد أو ضبط وزنهم أكثر من الأب، وت ن الأبناء والبنات يتلقون تشجيعام

 طويل المدى على تقدير ذات ذلك الفرد.        طفلهما يترك انطباعا

 (43، ص2009القاضي،  )                                                                                        

 المدرسة والمعلمون:  .3.5

ة لمدرسافل والمراهق يقضي معظم أيامه في للمعلمين دور لا يقل عن دور الآباء والأسرة، فالط

لمعلم ا قاله ادث عموالطفل يرى في المعلم القدوة التي يراها في والديه فمنذ أن يرجع إلى المنزل وهو يتح

لدراسات بين اوما فعله، فالمعلمين يلعبون بعض الدور في إدراك الأطفال والمراهقين لصورة جسمهم، وت

يؤثر  ضا أن، لذا فمن المعقول أيم عامل مهم في إنجازهم الأكاديميلميهأن إدراك الطلاب لتقييم مع

 المعلمون على كيفية إدراك الأطفال والمراهقين لأجسامهم.

ما كى جاذبيتهم (  أن المعلمين يبنون توقعاتهم عن أداء طلابهم بناء عل1977)  Ademsوقد أشار آدم  

 التلاميذ الوسماء. أنهم يعطون انتباها ويتفاعلون إيجابا أكثر مع

ن أن يه، فيمكرا عللمعلم مكانة خاصة عند التلميذ حيث يرى فيه القدوة، وتعليقات المعلمين تؤثر كثياف 

 ما يقولهللطفل يدلي المعلم ببيانات بخصوص صورة النحافة وقد يدلي بتعليقات عن زيادة الوزن فيستمع ا

 ين في كيفية إدراك الفرد لجسمه.ويقبلون الرسائل كما هي، مما يجعل المعلمين مؤثر

 :الأصدقاء والأقران. 4.5

ضهم بع ونثناء المراهقة، فالأصدقاء يزوديلعب الأقران دورا مكملا في بناء صورة الجسم خاصة أ

د ة أخرى قناحي البعض بالأمان العاطفي كما يواجهون نفس المشاكل ويمتلكون نفس النظرة إلى العالم، من

 ع كل منهم للآخر على سلوكات غير صحية.يقوم الأصدقاء بتشجي

 لبية.سفالعلاقة بين الأصدقاء تؤثر تأثيرا مباشرا على بعضهم البعض سواء كانت إيجابية أو 

 وسائل الإعلام والثقافة:. 5.5
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فكل وسائل  تؤثر وسائل الإعلام والثقافة لجانب الأسرة والأصدقاء في تقدير الذات وصورة الجسم،

 ث برسالةا تبعتوضح للفرد أنه لكي تنجح في الحياة فلابد أن يكون قوي وجميل وكأنه الإعلام المختلفة

 موادها أن المظهر أكثر أهمية. 

سائل وحول تأثير   Agliata et Tantleft Dunn  2004في دراسة قام بها أعليانا وتانتلف دان 

لجسدي ظهر اعلى تصور شكل الم الإعلام على صورة الجسم أشار إلى أن وسائل الإعلام تشكل قوة نافذة

 .ولديها تأثير سلبي على صورة الجسم

لمجلات عن ا إذن أجهزة الإعلام عامل هام في تقييم الفرد لصورة الجسم، حيث تنجم نماذج الجانبية

لال أجهزة مهم من خميل ووالأفلام الممثلات الممثلين كما أننا نتعلم القيم والمعايير الثقافية لما هو جيد وج

على  أكيد، فالتوبرامج التلفزيون لإعلام ممثلة في الإعلانات والأفلام والمجلات والكتب والصحفا

  (27ص، 2018زهرة،  ).              للاتصالالمظهر يعرض على نحو واسع في كافة الأجهزة البصرية 

 خصائص الصورة الجسدية للمنحرف. 6

لى عوعدم قدرته  العميق في الشخصية،ير والخط لعل ما يعانيه الفرد المنحرف من الاضطراب

 الخصائص، ويحدد "حامد عبديجعل شخصيته تتميز ببعض الصفات والاجتماعي التكيف الشخصي و

 السلام زهران "خصائص الشخصية المنحرفة كما يلي:

 . سيء التوافق الشخصي و الاجتماعي يكون المنحرف  -

 ضعيف يكون ومنحرف جنسيا. -

 .يكون متقلبا انفعاليا -

 .يعيش حالة من القلق و الاكتئاب  -

 شخصية عدوانية نحو ذاتها و الآخرين.  -

 يتصرف بغرابة بعيدة عن الواقع والحقيقة. -

ذي يترجم في مجموعة من الأعراض فرغم وجود اضطراب كبير في الشخصية المنحرفة ال

 لاجتماعيلي واوالانفعافسي والعقلي العلامات تجعل المدمن يمتاز بجملة من المميزات على المستوى النو

راف الانحلها ارتباط بالأخلاقي إلا أن بعض الدارسات تأكد على أنه لا يوجد أنماط شخصية محددة و

حو بها نوموحدة في الشخصية هي التي تدفع بصاح يشير إلى عدم وجود مميزات محددة هذاوالإدمان و

   طريق الانحراف.                                          

 (36، ص2022نبيلة، هديل، )                                                                                      

II. قدير الذاتت 

 مفهوم الذات. 1

ل وعينا نا حويشير مفهوم الذات إلى تلك المجموعات الخاصة من الأفكار والاتجاهات التي تتكون لدي

 منسنا، وبأنف الذي ينشأ من خبرتنا زمن، أو هو ذلك البناء المعرفي المنظمبأنفسنا في أي لحظة من ال

 .ن نوع الشخص الذي نجده في أنفسناالوعي بأنفسنا تنمو أفكارنا أو مفاهيمنا ع
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 لواقع فلااإلى  فالذات يعني أن يعرف المرء نقاط القوة ونقاط الضعف لديه، وأن يفهم ذاته فهما أقرب

 لا يقلل من قيمتها.صه وصفاته وتقدير خصائ يبالغ في

 (21، ص2017عويسي وآخرون، ) ل                                                                            

                                                                      تقدير الذات. 2

لطفولة، حلة اصحة النفسية يكون تقدير الذات عاليا في مركما أن تقدير الذات له دور مركزي في ال 

خة وفي لشيخواويهبط أثناء المراهقة، ويزدهر تدريجيا في مرحلة الشباب، ويتدهور ويتراجع وينحدر في 

ورة صعلى  معظم الثقافات نجد أهمية كبيرة للهيئة الخارجية لجسم الأشخاص حيث يستند تقدير الذات

 الاتجاه ب علىفعندما يعانون من تغيرات جسمية أو تشوهات فإنه يحدث تأثير سال الجسم لديهم وبالتالي

 الانفعالي ونوعية الحياة أيضا.

مت راسات قاوالد هناك ارتباطا وثيقا بين مفهوم تقدير الذات ومفهوم الذات، إذ أن كثير من الأبحاثو 

ر مفهوم تفسي مفهوم تقدير الذات يجب باعتبار أن هذان المفهومان كل متكامل لهذا قبل الخوض أكثر في

ت من هوم الذاعد مفالذات الذي يعتبر بأنه القاعدة والأساس من أجل الانطلاق نحو مفهوم تقدير الذات إذ ي

التي  لمهمةالأبعاد المهمة في دارسة الشخصية، وله أهمية في نظريات الشخصية ويعتبر من العوامل ا

لفرد، اتطور وث تكمن أهمية مفهوم الذات في أنه أمل فعال في نمو تمارس تأثيرا كبيرا على السلوك حي

نفسه من للفرد اباعتبار أن مفهوم الذات هو النواة التي تقوم عليها الشخصية والتي توفر معنى لإدراك 

 .النواحي الجسمية والعقلية والاجتماعية

ء الاستيا قة وأنخلال فترة المراهوقد بينت الدراسات أن هناك ارتباطا بين صورة الجسم وتقدير الذات 

في  وعدم الرضا عن صورة الجسم يرتبط بتقدير الذات، والقلق، والاكتئاب، والأمراض الجسدية

ى أن لقين عالمراهقة، وإن التدخلات العلاجية لتحسن تقدير الذات تشجع على التواصل وتساعد المراه

 (20، ص 2016الطوير،  )                                 .                      يساندوا ويدعموا بعضهم بعضا

ت للعلاقا وظيفةفتقدير الذات هو سمة شخصية تتعلق بالقيمة التي يعطيها الفرد لشخصيته، فهو يتحدد ك

 بين الحاجات المشبعة ومجمل الحاجات التي نشعر بها.

 :تقدير الذاتل المفسرة نظرياتال. 3

نظريات ذه الهير تقدير الذات نظرا لأهميته، لذا سنتناول إلى بعض أهم هناك عدة نظريات حاولت تفس

 :نذكر منها

 كومز:نظرية سينج و

 ى البيئةري الأشار سينج و كومز إلى أن الذات يؤثر فيها المجال الظاهري الذي يرجع المجال الظاه 

وضوع ذا مالحى ويعد ه السيكولوجية وأن السلوك ينشأ نتيجة للمجال الظاهري الذي يكون فيه الكائن

ما عيه عالسلوك الناتج عن الخبرات التي يستمدها الفرد من خبراته وتكون هذه الخبرات هي سبب و

 لمجالادد بناء على وفى ضوء ذلك تنشأ الذات الظاهرية التي تتح ،السلوكيحدث ونتيجة لها يحدث 

الذات  فظة علىعلى هذا لابد من المحاوتعمل على تحديد الكيفية التي يتصرف بها الفرد وبناء الظاهري 

 الظاهرية وتعمل على تأكيدها ورفع القيمة الخاصة بها.

  نظرية التبرير أو العزو ) دي شارمز (:
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لأسباب راك اتقدير الذات في هذه النظرية يعود إلى عوامل خارجية أو عوامل داخلية والعمل على إد

ة إلى لضرورص درجة ما من الفهم الواعي لذاته ليس باالتي أدت إلى مثل هذا السلوك وأنه يعطى للشخ

قدرة لى الإأنه سكون باستطاعته السيطرة على نطاق حياته وإدراك الفرد للواقع من الممكن أن يؤثر 

ا بقدر مايتهحالسيطرة على الأحداث وأن هذه الأشياء تتطلب أسلوب للدفاع عن هذه النفس والقدرة على 

 ث.التبرير أو العزو للإحدا

 نظرية التعلم الاجتماعي ) روتر (:

تبرير رية التعتبر نظرية التعلم الاجتماعي لروتر هي ذا اتصال وثيق لأفكار )دي شارمز( صاحب نظ 

ف لمواقلأو العزو وأن هذه النظرية تهدف إلى مدى تعلق الإفراد بمستوى نظرتهم لأنفسهم مقدرين 

 : هذه النظرية فتضمنت أكثر من عنصر القيام

ها ة بلا أنلشخصي بد من التركيز على أثر كل من الفرد والبيئة وهذا لا يعنى متضمنات التجربة الا -

 تعنى محاولة لفحص وتأكيد كيف يتصرف كل شخص مع تجربته. 

 إنها نظرية تختص بالسلوك الاجتماعي المتعلم.  -

 الأفراد يعملون من واقع تجاربهم ومستوى التعليم  -

من  جتماعي هي ذات صفات خاصة وعامة للسلوك الشخصي وقدم روترتعتبر نظرية التعلم الا -

لداخلي احكم ها التالتي انبثق منسية في نظرية التعلم الاجتماعي وخلال ذلك أربعة متغيرات أسا

 :والخارجي وهما

 جهد السلوك و يعنى ذلك إمكانية حدوث سلوك ما في موقف ما من أجل التعزيز.   -

 .ر عنهيضعه الفرد لحدوث تعزيزا معينا كدالة لسلوك معين يصد التوقع وهو الاحتمال الذي -

ي لسابقة كارب االموقف النفسي وهو البيئة الداخلية أو الخارجية التي تحفز الفرد بناء على التج -

 يتعلم كيف يستخلص أعظم إشباع في أنسب مجموعة من الظروف.

 (25، ص2016التومي، )                                                                                             

 :نظرية روزنبرغ

سط ة في الوالسائد بدارسة نمو ارتقاء سلوك تقييم الفرد لذاته وسلوكه من زاوية المعاييرروزنبرغ اهتم 

لك ذبعد  الاجتماعي المحيط بالفرد وقد اهتم روزنبرغ بالخوض في تقييم المراهقين لذواتهم وشملت

قدير سرة في ته الأدينامكية تطور صورة الذات الإيجابية في مرحلة المراهقة وقدراتهم بالدور الذي تقوم ب

عي الاجتما لسلوكالفرد لذاته، كم أوضح العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون في إطار الأسرة وأساليب ا

 لمراهقيناك بين في تقدير الذات مثل تلاللاحق للفرد فيما بعد، وقدم تفسير الفروق التي بين الجماعات 

 .الزنوج والمراهقين البيض والمتغيرات التي تحدث في تقدير الذات في مختلف مراحل العمر

كون فرد يواعتبر روزنبرغ أن تقدير الذات كمفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسه وطرح فكرة أن ال

وها رد نحلا أحد هذه الموضوعات ويكون الفاتجاه نحو كل الموضوعات التي يتعامل بها وما الذات إ

 لا منإاتجاهات لا يختلف كثيرا عن الاتجاهات التي يكونها نحو الموضوعات الأخرى، ولا يختلف 

 .الناحية الكمية

 :نظرية كوبر سميت
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حاول لم ي درس كوبر سميت تقدير الذات عند الأطفال ما قبل المدرسة الثانوية وعلى عكس روزنبرغ

 ير الذاتن تقدأن يربط أعماله في تقدير الذات بنظرية أكبر وأكثر شمول، ولكنه يذهب إلى أ كوبر سميت

 .مفهوم متعدد الجوانب وعلينا أن نستفيد منها جميعا لتفسيره

جابة عل للاستد الففتقدير الذات عنده ظاهرة أكثر تعقيدا لأنها تتضمن كلا من عمليات تقييم الذات وردو

نحو  ه علىم الذي يصدرها لفرد على نفسه متضمنا الاتجاهات التي يرى أنها تصفالدفاعية، فهو الحك

 :دقيق، ويقسم تعبير الفرد عن تقديره لذاته إلى قسمين

 .التعبير الذاتي وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها -

بلة هي قاوالتعبير السلوكي ويشير إلى الأساليب السلوكية التي تفصح من تقدير الفرد لذاته  -

 للملاحظة الخارجية، ويميز كوبر سميت بين نوعين من تقدير الذات:

 عند الأفراد الذين يشعرون بالفعل أنهم ذو قيمة :تقدير حقيقي. 

 يعون عند الأفراد الذين يشعرون أنهم غير ذوي قيمة، ولكنهم لا يستط :تقدير ذات دفاعي

بع ع الآخرين وافترض أرالاعتراف بمثل هذا الشعور والتعامل على أساسه مع أنفسهم وم

ت مجموعات من المتغيرات تعمل كمحددات لتقدير الذات وهي النجاحات والقيم والطموحا

 والدفاعات.

 :نظرية زيلر

ات، اعي للذأكثر تحديد وأشد خصوصية فيرى أن تقدير الذات ما هو إلا بناء اجتمزيلر كانت نظرية 

لذات ابين  لعب دور المغير الوسيط )يشغل المنطقةويصف الذات بأنه تقدير يقوم به الفرد لذاته ،وي

بين  نده يربطعلذات اوالواقع( فعندما تحدث التغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاته تبعا لذلك، فتقدير 

احية من ن تكامل الشخصية من ناحية وقدرة الفرد على أن يستجيب لمختلف التغييرات التي يتعرض لها

 .أخرى

على  ظريات أن كل منها جاء حسب توجه صاحبها ومنهجه، فنظرية روزنبرغ تؤكدوخلاصة هذه الن

 أن تقدير الذات هو التقييم الذي يقوم به الفرد ويحتفظ به عادة لنفسه استحسان رفض.

اخل دغلاق أما نظرية كوبر سميت فقدمت مفهوم تقدير الذات على أنه متعدد الجوانب فلا يجب الان

 :انبينن له جمعينة لدراسته بل يجب الإلمام بجمع جميع جوانبه لفهمه من حيث أمنهج واحد، أو نظرية 

عامل جانب ذاتي، شعور داخلي بالذات وجانب سلوكي يراه ويفسره في ما يكون زيلر يؤكد على ال

 ه.يره لذاتي تقدالاجتماعي في تقدير الذات قدرة الفرد على مواجهة التغيرات التي تحدث في المجتمع تبن

ي ن خلال ما تقدم نرى أن نظرية زيلر هي لأشمل في تعريف التقدير الذات بحيث تضعه فوم

 الممارسة الواقعية لتقدير الذات.                            

 (45، ص2017باكيني، رمضاني،  )                                                                               
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 تقدير الذات: مستويات. 4

تع بها يتم يحدد كوبر سميت ثلاثة مستويات مختلفة لتقدير الذات من خلال بعض السمات النفسية الت

 :الفرد عند كل مستوى

 تقدير الذات المرتفع: (1

هم ب قوتإن الأشخاص الذين يتمتعون بتقدير مرتفع للذات يؤكدون دائما على قدراتهم وعلى جوان

لإخفاق ببة ل، لأنهم يستطيعون تجاوز العوامل المسقة بأدائهم و أحكامهمفهم أكثر ث وخصائص شخصيتهم

، ةلمسطرداف االتكيف مع الوضعيات الجديدة للوصول إلى الأهخلال الثقة بالقدرة على النجاح ومن 

ق ة التوافلى حالعالفرد للحصول ويعتبر تقدير الذات المرتفع هو أكثر المستويات التي يمكن أن يستخدمها 

 نها: يتمتعون  أصحاب تقدير المرتفع بمجموعة من الصفات متكيف كما يمكنه مواجهة الفشل ووال

 النظر إلى أنفسهم نظرة واقعية تجعلهم أشخاص مقبولين في المجتمع. -

 يستطيعون تحديد نقاط قوتهم و نقاط ضعفهم. -

 ين.لمسناية الديهم القدرة الكبيرة على جلب الأصدقاء و إقامة علاقات حتى وهم في مركز رع -

اء زإيشعرون بالمسؤولية المحققة من خلال مراحل حياتهم و يشعرون بالرضا عن انجازاتهم -

 .ت الجديدةيرغبون في المحاولاالنتائج  يستجيبون للتحديات و

  .يتجاوبون مع الوسط الذي يتواجدون فيه سواء أكان مدرسة أو عملا أو مركز رعاية -

 (18، ص 2011فراحي،)                                                                                               

غط للض أن الأفراد ذوي التقدير المرتفع للذات يكونون أقل عرضة   Markمارك   و قد أوضح

ن مشرفيال يدة معجفالمسن الذي لديه تقدير ذات ايجابي يستطيع تكوين علاقات ، النفسي و أكثر ثقة بالنفس

تقدير  ف ذوويتص ،بناء صداقات متعددة مع زملائه والمحيطين به على المركز كما يكون أكثر قدرة على

ت بهدف مكانيايسعى صاحبه لتحقيق أقصى ما تتيح له ذاته من إالمرتفع بمفهوم الذات الايجابي والذات 

لفشل امواجهة  كن منهو يتممن القلق و ت المرتفع يكون خالياكما أن الفرد الذي يتمتع بتقدير الذا، التوافق

   .وتعزز لديه خاصية اقتحام المواقف بهدف التوافق دون أن يشعر بالانهزام

لون في هم مؤهبالقدرة على تحمل المسؤولية والتفاؤل وكما يتميز الأفراد ذوي تقدير الذات العالي 

ي فمركز رعاية الشيخوخة، صنع الإنجاز حتى في ظروف صعبة  كالظروف التي يعيشها المسن في 

 .حين يحصل العكس مع من لديهم مفهوم الذات السالب

 تقدير الذات المنخفض: (2

هم غير قادرين على ين وغير محبوبين ويعتبر الأشخاص ذي تقدير الذات المنخفض أنفسهم غير مهم

 مكاناتهموإن إ ،ا يولد لديهم شعور بالنقص والفشلتحقيق الأهداف التي يرغبون في تحقيقها، مم

واتهم  إنهم يركزون على عيوبهم كفاءات ناقصة مقارنة مع من لديهم نظرة إيجابية نحو ذم واستعداداتهو



لجسمية وتقدير الذاتصورة االفصل الثاني                                                          ال  
 

 

24 

كثر ميلا للتأثر بضغوط الجماعة ويتأثرون لأرائها هذا ما يجعلهم أ ،ونقائصهم وصفاتهم الغير جيدة

يسبب لهم أنفسهم، و بالنقص اتجاههذا ما يشعرهم و، يصنعون لأنفسهم موقفا أدنى من الواقعوأفكارها و

 .النفسي والعضوي الاضطراب

مما  العجزفتقدير الذات المنخفض يدعم لدى أصحابه الشعور بالإحباط حيث يسيطر عليهم الإحساس ب

 يرفع مستوى القلق لديهم 

 واقفالم قتحاماولذلك فـإن الأفراد ذوي تقدير الذات المنخفض يميلون إلى الشعور بالهزيمة حتى قبل 

   .الجديدة أو الصعبة ، وأنهم يتوقعون الفشل مستقبلا قبل أن يقع

ن ذلك يكوالإحساس بالوجود وبالذات يمثل أعلى مستويات النضج والنمو ون تقدير ماسلو  أو يرى 

 كالغداء ساسيةحقيق الحاجات الأالانجاز عوض تلمستوى مدفوعا إلى تحقيق الذات والفرد المسن في هذا ا

                                                                     النمو. و

 الدراسة بما أنوز، بين تقدير الذات والدافع للإنجالطبيعة العلاقة  وانطلاقا مما سبق يمكن وضع مسار

ي ف للفرد إنجاز استنادا لهرم ماسلو فإن أفضلو لمسن داخل مركز رعاية المسنين،الحالية تتناول توافق ا

 .ضاعور بالروالش إنما في السعي وراء تحقيق الذاتية وهذه المرحلة لا يتمثل في إشباع الحاجات البيولوج

ي الإيجاب تفاعلأما تقدير الذات السلبي ينتج من عدم تمكن المسن من تحقيق أهدافه وعدم استطاعته ال

ره يؤثر ا بدوهذو ،لشعور بالدونيةتجنب الاكتئاب وا تمكنه من ،لآخرين وعدم الشعور بالثقة بنفسهمع ا

ي يسعى ي الذق توافقه النفسعلى المسن في علاقاته وعدم تواصله مع الآخرين مما يجعله يعجز عن تحقي

 إليه.

 تقدير الذات المتوسط: (3

منخفض ع واليعتبر الأشخاص من التقدير المتوسط للذات الذين يقعون بين صفات تقدير الذات المرتف

 في قدرتهم على عمل الأشياء المطلوبة منهم.           الذي يتحدد لديهم

 ( 26، ص2004 عبد الفتاح،)                                                                                       

 

 :أقسام تقدير الذات 

 :ماء النفس تقدير الذات إلى قسمينيقسم عل 

 :ا ـ تقدير الذات المكتسب

حات، ن نجامدير الذات الذي يكتسبه الشخص خلال إنجازاته ،فالوصول إلى الرضا بقدر ما أدى هو تق

 فهناك بناء تقدير الذات على ما يحققه الفرد من انجازات.

 :ب ـ تقدير الذات الشامل
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 ، فهوينةات معلى مهارة محددة أو انجاز، فليس مبنيا أساسا عإلى الحس العام للافتخار بالذات يعود

ق وإن أغل ام حتىينعمون بتقدير الذات العني أن الأشخاص الذين أخفقوا في حياتهم العملية لا يزالون يع

جاز الإنفي التحصيل و الاختلاف الأساسي بين المكتسب والشامل يكمنفي وجوهم باب الاكتساب و

ير حقيق تقدرد تبمج الأكاديمي، ففكرة تقدير الذات المكتسب لا يتحقق إلا بعد أن يتحقق الإنجاز، بينما

 الذات الشامل يتحقق بعده التحصيل والإنجاز.                              

 ( 44، ص2007حسين، زايد، )                                                                                      

 ميزات الذات عند المدمنين

لإفلات اعلى  غلوبون على أمرهم، أسيروا نوع من السلوك غير قادرينغالبية المدمنين يشعرون أنهم م

تضاءلت  هم قدمن أسرهم وما إن يقعوا في حبائل الإدمان على المخدرات حتى يجدوا أنفسهم أن قيمة ذات

 ئاب.وأضحوا عديمي الرفعة الاجتماعية وأن مثل هذا التفكير يقودهم إلى مشاعر الإثم والاكت

مالكه  ه علىمخدر من أجل إزالة الاكتئاب الذي يمسك به ويطوق مسراته ويؤنب ذاتفالمدمن يتعاط ال

 للمخدر، فليس جميع المدمنين تعتريهم مثل هذه المشاعر والأفكار السلبية.

ار لاعتباإلا أن شريحة مهمة من هؤلاء تصنف بما نسميه بنموذج الانسمام الذي يؤدي إلى فقدان 

اف بهذه لاعترفراد إما أن يختاروا قبول ذاتهم بارتكابها أخطاء هامة واللذات، ويلاحظ أن هؤلاء الأ

ي ن آثام أليه مالأخطاء نتيجة مالكهم على تعاطي المخدر أو أنهم يدينون أنفسهم ويقرعوها لما أقدمت ع

 تحقير الذات ولومها.

مواقف وال الفشلفالأشخاص الذين يميلون إلى المخدرات يتأقلمون بشكل سيئ ويعانون من النزاعات و

عبير عن ى التالمحبطة ونقص القدرة على التفاعل وعدم القدرة على العمل، لأنهم لا يملكون القدرة عل

 ذاتهم.

 ( 33، ص2022كريمة، تيماء، )                                                                                    
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 الخلاصة

خر ميا بالآاطا كزء لا يتجزأ من الجماعة ما يجعل من نظرته لذاته مرتبطة ارتبإن الفرد ابن بيئته وج

اته مه وذفالجزء الأكبر من صورة الجسم يكتسبه الفرد من محيطه وينمو ويتأثر به وحتى نظرته لجس

ا يو إيجابألبيا سوالجسم المثالي في تصوره يكتسبه من البيئة حيث يمكن لهذه الأخيرة أن يكون لها دورا 

 في نفسية الفرد وتقبله لذاته وصورة جسمه.

واحترامه لها يساعده في رفع تقديره لذاته، وعلى العكس فعندما يحرم الفرد من  حساس الفرد بذاتهفإ

التقدير من طرف الآخرين من البيئة الخارجية في سواء فإن هذا يؤدي به إلى العزلة، لا يقدر ذاته ولا 

قديره لذاته، ومن هذا يمكن القول أن تقدير الذات هو التقييم الذي يعطيه الفرد يقيمها، وبالتالي يخفض من ت

لنفسه.



 

 

 الفصل الثالث: إدمان المخدرات
 

 

I. الإدمان 

 مفهوم الإدمان .1

 أسباب الإدمان .2

 عوامل الإدمان .3

 أعراض الإدمان .4

II. المخدرات 

 مفهوم المخدرات .1

 أنواع المخدرات .2

 تصنيف المخدرات .3

 مراحل الإدمان عن المخدرات .4

 الآثار الناتجة عن إدمان المخدرات  .5

خلاصة



دمان المخدراتإ                الفصل الثالث                                                              
 

 

28 

  تمهيد

اطي ، فتعلقد بات انتشار المخدرات والمؤثرات العقلية الغير مشروعة خطرا داهما يهدد البشرية

 متقدمة ورة الالمخدرات ينتشر بين الذكور والإناث من مختلف الأعمار في معظم مجتمعات وبلدان المعمو

واد نواع المأيادة زسلبيات التقدم العلمي والفني الذي يشهده العالم حاليا  النامية على السواء، ولعل من

يادة قلية، وزت العالمخدرة واستنباط أنواع جديدة منها مما انعكس باتساع دائرة تعاطي المخدرات والمؤثرا

 نطاق الإدمان عليها.

ادة لى المعيضاعف حاجته ومما لا شك فيه بأن إدمان الشخص على هذه العقاقير والمؤثرات العقلية 

 المخدرة بأي ثمن.

 الادمان 1

 مفهوم الإدمان:. 1

شف عن طي يكيشير سويف الإدمان بأنه التعاطي المتكرر لمادة نفسية أو لمواد نفسية لدرجة المتعا

                             (39، 2007م، غان)                                                                       انشغاله الشديد بالتعاطي.

 أسباب الإدمان:. 2

 ات:( بعدة أسباب تؤدي الشباب والمراهقين إلى الإدمان على المخدر2004حيث جاء عبد الله )

 أسباب بيولوجية:. 1.2

دمنين، ر المفقد أثبتت بعض الدراسات أن انتشار الإدمان بين عائلات المدمنين، بشكل يفوق عنه غي

جة عن ن ناتكن لا يجوز أن تؤخذ هذه النتائج أنها حاسمة في الكشف عن دور الوراثة لأنها قد تكوول

 تفاعلات سلوكية واجتماعية بين الأشخاص في البيئة.

 أسباب اجتماعية:. 2.2

 سوء.إن التنشئة الاجتماعية لها دور هام في اتجاه الفرد نحو الإدمان، كالبيئة ورفاق ال

 ة:أسباب نفسي. 3.2

تخلص من ، كالهي الأساس في حالات الإدمان وكثير ما يكون السلوك الإدماني ناتجا عن دوافع داخلية

 التوتر والهروب من المشاكل.

 كما أكد عرموش أن هناك عدة أسباب منها:

 عوامل الإدمان:. 3

 هنالك عوامل مسببة للإدمان أيضا منها:

 عوامل وراثية: -أ

 دمان كلاأن الإوالمدمنين مؤهلين أكثر من غيرهم للوقوع في الإدمان،  يظن بعض الباحثين بأن الأولاد

 الوالدين يؤدي إلى إدمان عدد كبير من الأولاد.

لتي االبيئة   إلىويرجع ذلك إلى أسباب وراثية، العلماء يرجعون سبب هذه النقطة بالذات إلى الوراثة لا

 ينشأ فيها الابن.

 شخصية المدمن:  -ب

 ان يحتاجالإنسفباحثين أسباب الإدمان إلى سمات تتعلق بشخصية المدمن بحد ذاتها، يرجع الكثير من ال

ام اجته لطعقدر حإلى قيم الاجتماعية والمبادئ الأخلاقية والمعتقدات الدينية لشخصيته لكي تكون قوية ب

 والشراب والهواء، أن يشعر بوجوده ككائن بقيمته في المجتمع.

ون ( بعض العلماء صنفوا شخصية المدمن بعض تصنيفات نذكر منها كمثال تصنيف )كيسيل و والت

 الذي قسمها إلى عدة أصناف:
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 مدمن أناني. -

 مدمن ناقص النضج. -

 مدمن غير ناضج جنسيا. -

            مدمن دائم التوتر والقلق. -

                                                                                    (300ش، مرجع سابق، ص)عرمو                                                                       

 أعراض الإدمان:. 4

 اضطراب على مستوى المزاج يتراوح بين القلق والعصبية. -

 الإحساس بالتعب الشديد وعدم القدرة على بدل مجهود جسمي أو عقلي. -

 دم القدرة على التركيز لأنه يبقى شاردا، لا يستطيع الإصغاء من حوله.ع -

 أكثر حساسية لكل ما يتعرض له. -

              .   دمنينتفضيل البقاء خارج البيت لفترة طويلة وذلك لتمتع أكثر بجلسات الأنس مع مجموعة الم -

 (343، ص 1998محمد، )                                                                                             

III. لمخدرات:ا 
أكثر  عد منتتعد ظاهرة انتشار المخدرات من الظواهر الأكثر تعقيدا وخطورة على الفرد والمجتمع، 

دة لموجوالمشكلات شيوعا في عصرنا الحالي، تكمن خطورة هذه الظاهرة كونها تصيب طاقة البشرية ا

ل هذه بشكل مباشر وغير مباشر، وبصفة خاصة فئة النساء التي أصبحت أكثر عرضة لمثفي المجتمع 

 .الآفات

 مفهوم المخدرات:. 1

لمرفوق الوعي اتعرف المخدرات بأنها كل مادة كيميائية يؤدي تناولها إلى النعاس أو النوم أو غياب 

 بالألم

ي خدمت فأو مسكنة من شأنها إذا استهي كل مادة خام أو مستحضرة تحتوي على جوهر منبهه  اصطلاحا

رد بالف غير الأغراض الطبية أو الصناعية الموجهة أن تؤدي إلى  حالة من التعود عليها مما يضر

زئي مع جو ي أوالمجتمع  جسميا ونفسيا واجتماعيا، وهي المادة التي يؤدي تعاطيها إلى حالة تخدير كل

                                                                                                         (82، ص2010الركابي،(                                                                . فقدان الوعي أو دونه

 سي، أورغبة الشخص في استعمال العقاقير المخدرة بهدف الحصول على تأثير جسدي، أو نف إجرائيا

 لي، سوء كانت هذه العقاقير طبيعية أو مصنعة.عق

 أنواع المخدرات:. 2

  بحسب تأثيرها:

 المسكرات: مثل الكحول والبنزين -

 مسببات النشوة:مثل الأفيون ومشتقاته   -

                    المهلوسات: الكلورال والباريبورات  والسلفونال  وبرموميد  البوتاسيوم.            -

 يقة إنتاجها:وبحسب طر

 مخدرات تنتج من نباتات طبيعية مباشرة كالحشيش والقات والأفيون ونبات القنب.  -

لى إمخدرات مصنعة وتستخرج من المخدر الطبيعي بعد أن تتعرض لعمليات كيماوية تحولها  -

 صورة أخرى كالمورفين والهيروين والكوكايين.

اد المو ولها التأثير نفسه مثل بقية مخدرات مركبة وتصنع من عناصر كيماوية ومركبات أخرى -

                                      (173سابق، ص )بلعيد، مرجع                       ة.      منومة والمهلوسالمخدرة المسكنة وال
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 تصنيف المخدرات: . 3

 حسب الاتفاقية الدولية:

 المخدرات.-أ

 المواد النفسية.-ب

 صنيفات:وهناك أيضا عدة أنواع ت

 الأفيون ومشتقاته. -

 الحشيش)القنب الهندي(. -

 الكوكايين. -

 المنشطات. -

 المنبهات. -

 الأدوية ذات التأثير النفسي)المهدئات(. -

 المهلوسات. -

 المواد المتطايرة )المستنشقات(.  -

 (38، ص1993وش، عرم)                                                                                            

 مراحل الإدمان عن المخدرات:. 4

 :مرحلة ماقبل الإدمان -أ

ائدة عات زيكون بداية بالتناول التجريبي وهو أكثر من تعاطي المخدر،  ومن ثم يحدث التعاطي جر

 ليحصل على التأثير المرغوب فيه.

 :مرحلة التعود -ب

دم وحدوث إعتماد نفسي وع حيث يتعود الفرد تعاطي المخدر بإنتظام وذلك بغرض خفض التوتر

 القدرة على إيقاف التعاطي.

 مرحلة الإدمان:  -ج

هذا وساعة  24حيث يصبح المتعاطي يجد صعوبة في التوقف عن تناول المخدر معين لمدة تزيد عن 

 .                               وث ما يسمى الاعتماد الفيزيولوجيلحد

                                                                                                                                                (58، ص2001عبد الرحمان، )                                                                                        

 الآثار الناتجة عن إدمان المخدرات: . 5

  الآثار الصحية:. 1

لوجه يؤدي إدمان الحشيش إلى الإقتحان المستمر في العيون وتضخمها واصفرار الجلد وشحوب ا

الدم  ي ضغطوإصابة الأسنان، وكذلك احتمال تزايد الإصابة بالتهاب الرئة ونزلات البرد، وارتفاع ف

قنا حعاطيه المدمن، فإذا تم توضعف عام للجسم، وكذلك الكوكايين يعتبر من أخطر المخدرات على صحة 

رطانية، سوارم أتحت الجلد يحدث بهذه الطريقة بقعا زرقاء تشبه الكدمات، وقد تتحول بمرور الأيام إلى 

 وأضرار صحية أخرى وكثيرة تهلك المدمن على مخدر.

  الآثار النفسية:. 2

ق وضعف الروح، بحيث تتولد بحيث أن الآثار النفسية يمكن أن تتمثل بالشعور بالاكتئاب النفسي والقل

له الرغبة في الموت، كذلك الشعور بالوحدة والانطوائية، التشاؤم، عدم الثقة، عدم القدرة على تكوين 

 شخصية واحدة. 
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  الآثار الاجتماعية:. 3

ة الأساسي ركيزةيعد الإدمان على المخدرات إحدى أسباب انهيار المجتمعات بأسرها، بحيث يعد الفرد ال

ع ينقذ لمجتمنى عليها المجتمع، واختلال الفرد يعني الإخلال بالنظام الاجتماعي، بحيث أن االتي يب

ك استهلاب مجموعة من أبنائه عند الإدمان، بعضهم يتحطم وبعضهم ينهار والبعض الآخر يتم إدانتهم 

لقبول دم اعالمخدرات، فالمدمن ينحدر أخلاقيا واجتماعيا، وهذا ناتج عن التدهور في القيم، وذلك ل

 الاجتماعي للتعاطي كسلوك غير محترم في بعض الأوساط الاجتماعية.

 (28، ص2020)إبراهيم،                                                                                               
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 خلاصة

لى بية عا له من آثار سلمما تم عرضه مسبقا يمكن القول أن الإنحراف، سلوك غير مرغوب فيه لم

لزمان غير االفرد والمجتمع فهو سلوك نسبي متغير، لكونه خرق للمعايير والقيم المجتمعية يتغير بت

خر تمع لآوالمكان والظروف المحيطة بالفرد المنحرف، فمظاهر السلوك المنحرف تتعدد وتختلف من مج

أحد  افا فيوالثقافات فما قد يعتبر انحرومن حضارة لأخرى نتيجة الاختلاف في المعايير والقوانين 

 المجتمعات قد لا يعتبر كذلك في مجتمع آخر.

خطورة كبيرة على جميع وما تشكله من وتم التطرق إلى ظاهرة الإدمان على المخدرات وأنواعها 

مان هو نتيجة لتعاطي هذا المجتمعات، وخاصة المجتمع الجزائري المتأثر بالسلوك الغربي، وأن الإد

 وله آثاره السلبية التي تضر بصحةفهو ينتقل من مرحلة إلى مرحلة قد تصل به إلى الموت،  مخدر،ال

ه.ومجتمع تترك له أثر سلبي في نفسه وصحته المدمن والتي
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 تمهيد

 إلي سنتطرق عامة وقاعدة علمية دراسة أي في أساسي يعتبر والذي النظري بالجان ىإل التطرق بعد

 استثمار من يمكننا حيث باحث لأي الحالية، دراستنا من النظري الجانب يكمل الذي الميداني الجانب

 نفي أو تإثبا كذلك العلمي البحث في خطوة أهم يعد والذي الدراسة، إشكالية لحل النظرية وماتالمعل

 .الدراسة فرضيات

 الدراسة وأدوات الدراسة، جومنه الدراسة عينة الدراسة لإجراءات سنتعرض صلفال هذا وفي

 الحالات حول عام واستنتاج ومناقشتها الحالات عرض ىضافة إلبالإ

 دراسة حالة

لتأكد لذلك و ،مجموعة من المراجع وقمنا بدراسة ميدانية ىعل عبالإطلاوذلك  حالةمنا بإجراء دراسة ق

ت مع مقابلا حيث تم أجراء بالأغواطوقد قمنا بأجرائها بمركز علاج المدمنين  ،من توفر عينة الدراسة

 .ثلاث حالات وذلك للتأكد من توفر العينة

 المنهج المستخدم:

ة لمتبعااس البحوث العلمية، وهو يختلف باختلاف الدراسة كما يعتبر الطريقة يعتبر المنهج أس
 .للوصول إلى نتائج معينة تخدم البحث

لقواعد من ا والمنهج هو الطريقة التي يتعين على الباحث أن يلتزمها في بحثه، حيث يتقيد بمجموعة
لمشكلة  ملائمةالوصول إلى الحلول الالعامة التي تهيمن على سير البحث، ويسترشد بها الباحث في سبيل 

 البحث .

تها ي صفاوالمنهج المناسب لدراستنا هو المنهج الإكلينيكي وهو منهج كمي كيفي يتبع كل حالة ف
 .وسماتها معتمدا على الدقة في الملاحظة العلمية

طراباته اضك وسة معمقة للحالات الفردية، هذه الرؤية الدينامكية للسلوارففي هذا المنهج تكون الد
 تنطلق مباشرة من التحليل النفسي وتقنية التحليل النفسي تمتاز بعمقها ووعيها.

الفرد  أوضاعفالمنهج الإكلينيكي هو المنهج المناسب لدراسة السلوك الإنساني، والكشف عن حالات و
 وتبيان أسباب الاضطرابات النفسية.

لال من خ م للصورة الكلية في وحدة معينةحيث تشير دراسة الحالة إلى الطريقة التي تعطينا رس 
ي أو ة شخصعلاقاتها المتنوعة والمتعددة وأوضاعها الثقافية، ويمكن أن تكون الوحدة موضوع الدراس

لرغبة اثارة أسرة أو جماعة، وذلك بهدف فهم الحالة وعلاقتها بالعوامل المتأثرة بها وكذا إيجاد وإ
 نفسه والوصول إلى حلول لحالته وحل مشكلاته. والعزيمة والإرادة والواقع لتغير ما ب

ن على وتقدير الذات لدى المنحرفين المدمنيموضوع صورة الجسم "وبما أن موضوع دراستنا حول 
اف أهد لوصول إلىفإننا سنحاول من خلال إتباع خطوات المنهج الإكلينيكي التعرف أو ا المخدرات"

 .الدراسة المرجوة

 حث:الأدوات المستخدمة في الب
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به والتي يقوم بمساعدة الباحث في جمع البيانات والمعلومات ميدانيا  ةلكل منهج أدوات ووسائل خاص

وبما أن المنهج المستخدم في بحثنا هو المنهج  ،ي التحليل والكشف المعمق للحالاتبهدف الوصول إل

 :ة فإن الأدوات المعتمدة عليها هيالإكلينيكي وبالضبط دراسة حال

 :ةالإكلينيكية المقابل. 1

ها ميستخد وهي من أهم الخطوات التي المقابلة العيادية هي من الأدوات الأساسية للفحص النفسي،

ما هي علاقة لفظية حيث يتقابل شخصان، فينقل الواحد منهف ،الفاحص لمعرفة مشكلات المفحوص

ى ة للحصول علفهي نقاش موجه وهو إجراء اتصالي يستعمل سيرورة اتصالية لفظي معلومات خاصة

 ة.معلومات على علاقة بأهداف محدد

 : موجهة النصف العيادية المقابلة

 البحث، تتساؤلا عن الإجابة من الباحث تمكن التي المعلومات جمع بموجبها يتم أداة هي المقابلة

                                                                                                        .العميل يلق من عنها والإجابة الباحث قبل من الأسئلة من عدد طرح بغرض لوجه وجها وتجرى المقابلة

 يهدف لا بلاتالمقا من النوع وهذا البحث، بهدف موجهة النصف المقابلة هذه ستناادر في اخترنا ولقد

يتعلق  رالأم إن غاية أو هدف من خالية ليست الوقت نفس في ولكنها ،علاجها أو الحالة إلى تشخيص

   البحث.                                                سةادر بمخطط

لخاصة، ا ريقتهبتعبير عن مشاعره ومعاناته بط للعميلولقد اختارنا المقابلة نصف موجهة لأنها تسمح 

 ويجب الاهتمام بيه وتشجعيه على التعبير.

 على لالحصو في تساعده التي والوسائل الأدوات استعمال إلى حثالبا يلجأ علمية دارسة كل في

 :التاليتين الأداتين على الدارسة هذه في نااعتمد وقد موضوعه تخص التي البيانات

  ممقياس صورة الجس. 2

حمد عبد الباحثة "د.سامية محمد صابر م هتكون مقياس صورة الجسم الذي أعدتي :مقياس صورة الجسم

 موجبة وسالبة. عبارة )27)" من  النبي

 البنود السالبة البنود الموجبة 

، 25، 24، 22، 16، 11، 10، 7، 2، 1 أرقام البنود

27 

3 ،4 ،5 ،6 ،8 ،9 ،12 ،13 ،

14 ،15 ،17 ،18 ،19 ،20 ،

21 ،23 ،26 

 17 10 عدد البنود

 27 المجموع

 ( يوضح البنود الموجبة والسالبة في مقياس صورة الجسم01الجدول)

 وتقع الإجابة في ثلاث مستويات ) نعم لا أحيانا (

 لا أحيانا نعم البنود

 1 2 3 البنود الموجبة

 3 2 1 البنود السالبة

 ( يوضح درجات الإجابة على بنود مقياس صورة الجسم02الجدول)
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 المجال مستويات صورة الجسم

 81  -  67 صورة الجسم الموجبة

 67 -  27 صورة الجسم السالبة

 ( يوضح مجالات صورة الجسم السالبة والموجبة03الجدول)

 67نم ىالأعلوبذلك تصبح الدرجات  67قد تم حساب قيمة الوسيط لقياس صورة الجسم فكانت ط=و

 تشيرا، وهورضاه عن هالفرد الحقيقي والواضح لصورة جسم كاروإدتشير إلى صورة الجسم الموجبة 

رضاه  وعدم هك الفرد الخاطئ عن صورة جسمارداالسالبة و إلى صورة الجسم 67ن م الأدنىالدرجات 

صى لدرجة درجة كحد أق 81درجة كحد أدنى إلى  27ى القياس من لقيمة الدرجات عبذلك تتراوح ا، وهعن

 .صورة الجسم

 x =ط  -الموجبة + السالبة   

لوك جوانب سويقصد بصدق الإختبار قدرته على قياس ما يدعى قياسه، من  صدق مقياس صورة الجسم

 الأفراد أو هو درجة قياس الإختبار لما وضع لقياسه.

 .تبار أو الأداة ما وضعت لقياسههو أن يقيس الإخ

  :على الطرق التالية بالاعتمادقياس صدق المقياس  تم

من  تعتبر هذه الطريقة الأكثر شيوعا، ومفادها أن يعرض المقياس على مجموعة :صدق المحكمين

يعدل وياس، خبرة سابقة في الميدان الذي وضع له المقياس، وتؤخذ آرائهم في المق المحكمين ممن لهم

ى صدق عل لاوضع المقياس مقياسه حسب ما رآه المختصون، فإذا تم له ذلك، أعتبر الباحث أقوالهم دلي

 استخدمه.المقياس الذي 

( 2008سنة )لأشرم وتم عرض المقياس في صورته الأولية في دراسة الباحث رضا ابراهيم محمد ا 

( 12دهم )على عدد من المتخصصين في مجال الصحة النفسية، وعلم النفس، والتربية الخاصة، وبلغ عد

ساتذة مفردة وبعد عرضها على الأ( 60)محكما، حيث أن المقياس في صورته الأولية كان يتكون من 

 83يها %فتصل نسبة الإتفاق المحكمين تم إعادة صياغة بعض العبارات وحذف بعض العبارات التي لم 

 ة( عبار60( عبارة، بدلا من )45من إجمالي عدد المحكمين ونتيجة لذلك أصبح عدد عبارات المقياس )

فس نه على يقصد بالثبات أن الإختبار يعطي نفس النتائج كلما أعيد تطبيق :ثبات مقياس صورة الجسم

ة دنا عمليما أعلإختبار أننا نقيس نفس الشيء كلالمجموعة من الأفراد، بمعنى أن نتأكد عن طريق ثبات ا

 القياس.

 وقد تم قياس الثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ  

ويعمل هذا  بارللاختالداخلي  الاتساقيعتبر معامل ألفا كرونباخ من أهم مقاييس  :معادلة ألفا كرونباخ

لفا أطريقة ات مقياس صورة الجسم ببلغت قيمة ثبوقد  ربط ثبات الإختبار بثبات بنوده، المعامل على

 .( وهي مرتفعة الى حد كبير مما يدل على الإتساق الداخلي لبنود المقياس0.84كرونباخ )

 :الذات تقدير كوبر سميث مقياس. 3



لإجراءات المنهجية للدراسةا الفصل الرابع                                                              
 

 

38 

 .الدارسة حالات على لتطبيقه وذلك الذات لتقدير ثيسم كوبر مقياس بتبني ناقم

 :المقياس تقديم

 اولهذ( م 1967سنة  Cooper Smith سميث كوبر) الأمريكي لباحثا طرف من المقياس هذا صمم

 .الشخصية العائلية الأكاديمية الإجتماعية المجلات في الذات نحو تقييمي اتجاه المقياس

 بدع فاروق من العربية إلى ترجمته تمت سميث كوبر مقياس أن( 1985)الحميد عبد ليلى وتصنف

                              كباربال الخاصة الصورة وهي الذات لتقدير معدة ةعبار نوعشرو خمسة من ويتكون (1981) الفتاح

 .عشر السادسة سن يتجاوزون الذين

 البنود السالبة البنود الموجبة 

،  14،  11،  9،  8،  5،  4،  1 أرقام البنود

19  ،20    

2  ،3  ،6  ،7  ،10 12  ،13  ،

15  ،16  ،17  ،18 21  ،22  ،

23  ،24  ،25 

 16 9 عدد البنود

 25 المجموع

 ( العبارات الموجبة والسالبة في مقياس تقدير الذات 04جدول)

  التصحيح طريقة

 :التالية الخطوات بالإتباع سميث كوبر مقياس درجات على الحصول يمكن

 (1) نمنحه السالبة العبارات على تنطبق لا الإجابة كانت إذا 

 (0) نمنحه السالبة راتالعبا على قتنطب الإجابة كانت إذا 

 (1) نمنحه الموجبة العبارات على تنطبق الإجابة كانت إذا 

 (0) نمنحه الموجبة العبارات على تنطبق لا الإجابة كانت إذا 

ير الكلي التقد وضرب الصحيحة العبارات عدد بجمع للمقياس الكلية الدرجة على الحصول يمكن ومنه

 (4) رقم في

 يرتقد مقدار ولحساب، 0 هي درجة وأقل 25 الاختبار هذا في عليها الحصول نيمك درجة أقصى

 الأسئلة عدد / (100×الدرجات عدد) = الذات تقديرت:  الخطوا هذه إتباع يجب الذات

 على لذاتا تقدير لمستويات فئات ثلاث سميث كوبر ل الذات تقدير مقياس يظهر :الذات تقدير مستويات

 :التالي النحو

 

 المجال المستوى الرقم

 40-20 درجة منخفضة 01

 60–40 درجة متوسطة 02

 80-60 درجة مرتفعة 03

 ( مستويات تقدير الذات كوبر سميث05)الشكل 
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 الذات تقدير مقياس ثبات

 لمقياس باتالث معامل أن إلى المختلفة الإجتماعية بيئات في الدارسات من الكثير نتائج لخصت لقد

 في مقياسلل الثبات معامل حساب تم قد و هذا ، 0.8 حتى 0.70 بين تتراوح ميثس لكوبر الذات تقدير

 370 نهمم فردا 526 مقدارها عينة على( K.R12) سون ريتشارد كودر معادلة بتطبيق العربية البيئة

 الثبات عاملم بلغ وقد 0.77 الإناث الذكور عند عند 0.74 يساوي الثبات معامل أن أنثى فوجد 156ذكر 

 0.79 الكلية العينة لدى

 :الذات تقدير مقياس صدق

 المقياس   تدرجا بين الارتباط لمامع حساب طريق عن العربية البيئة في المقياس صدق من التأكد تم

 عند 0.88الصدق  بلغ حين في 0.48 الذكور عند الصدق بلغ حيث وطالبة طالب 152 قدرها عينة على

 0.94 بلغ الكلية العينة ولدى الإناث

 حيث ( 2001 خلال نبيلة) للدكتورة الجزائرية البيئة على المقياس وثبات صدق من التأكد تم وأيضا

 لإرتباطيةا العلاقة حساب طريق عن الداخلي الاتساق صدق بالاستعمال متوفر الصدق أن الباحثة وجدت

        0.5 لةدلا مستوى عند إحصائية دلالة ذات وهي المقياس وبنود للمقياس الكلية الدرجة بين

 : الحدود المكانية والزمانية

 16/05/2024إلى غاية  05/05/2024ابتداء من  الأغواط-مركز الوسيط لعلاج المدمنين تم الدراسة في

 :مجموعة البحث

ذين على المخدرات ال المنحرفين المدمنين صالأشخا من حالات ثلاث في مجموعة البحث تمثلت

 . لوسيط لعلاج المدمنين بالأغواطيباشرون حصص علاجية بالمركز ا

الحالة  السن الحالات

 الاجتماعية

الحالة الصحية  نوع الادمان المستوى المهنة

 والنفسية

 

عاطل  أعزب 23 )أ(

عن 

 العمل

الكيف  ثانوي 2

 المعالج

 حالة صحية جيدة

 اضطراب النوم

 

عامل في  أعزب 37 )ب(

 شركة 

مخدرات  ثانوي 3

كحول، 

 كيف معالج

 حية جيدةحالة ص

اضطرابات نفسية 

 متعددة

عامل  أعزب 28 )ج(

 مهني

3 

 جامعي

دواء  

 مخدرات

حالة صحية جيدة 

 اضطراب النوم

 ( جدول مجوعة البحث06الشكل )
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 تمهيد

 راسة:سنتطرق في هذا الفصل إلى عرض وتحليل النتائج المتحصل عليها من خلال تطبيق أدوات الد

  .مقياس صورة الجسم وتقدير الذاتتطبيق المقابلة النصف موجهة والملاحظة، و

 عرض وتحليل نتائج الحالاتأولا : 

 عرض وتحليل الحالة الأولى  .1

 )أ( :تقديم الحالة

                    23السن:  

                      الجنس:  ذكر 

 ثانية ثانوي                  المستوى:

          الحالة الاجتماعية: أعزب

 متوسط دخل الأسرة:

 غير منفصلين         وضعية الوالدين:

                  05عدد الأخوة:

 02ترتيب في الأسرة:

 جدول المقابلة مع الحالة

ة لى الحالعلتعرف التي تمثلت في مقابلة واحدة، تم فيها او لأولىاجدول يوضح سير المقابلة مع الحالة 

 لة.المقاب لبدلي وجمع البيانات عنها، محاولة خلق جو من الثقة بين الطرفين، طرح بعض الاسئلة الموجودة

 المقابلة )مقابلة واحدة( العناصر

 07/05/2024 تاريخ المقابلة

 مركز الوسيط لعلاج المدمنين المكان

 د 40 المدة

ن مالتعرف على الحالة وجمع البيانات عنها، محاولة خلق جو  الهدف

الثقة بين الطرفين، طرح بعض الاسئلة الموجودة بدليل 

 المقابلة

 المقابلة مع الحالة (07جدول )                                    

 ملخص المقابلة مع الحالة

 تبته الثاني بينرسنة، بدون عمل، مستواه الدراسي ثانية ثانوي، أعزب،  23الحالة )أ(  يبلغ من العمر 

حس يوهو قته مراه إخوة، الوالدان على قيد الحياة، الأم بدون عمل، الأب استاذ متوسط، أما نفسيا فمنذ 5

 بالحقد والكره تجاه أبيه والمجتمع ككل. 
 التحليل الكيفي للمقابلة
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الثانية  ( إخوة يحتل المرتبة05شاب يعيش ضمن عائلة متوسطة الدخل متكونة من أب وأم، وخمسة )

كثر ن الأم أريب ممن بين اخوته،  الأب يعمل مراقب في مؤسسة تعليمية و الأم ماكثة في البيت، الحالة  ق

ة سنة لدارسا، توقفت الحالة عن في معاملته، حالته الصحية جيدة ن الأب لأنه يصفه بالمنحرف ويصعبم

يعاني  ثانوي مع العلم أنه كان يتحصل على علامات جيدة، في قوله )يا حصراه كنت من الأوائل(،

كشاف ستوذلك من تلقاء نفسه أحب الا 18اضطرابات في النوم حيث بدأ في تعاطي المخدرات في سن 

ن، ترك لغثياوالتجريب )انا كنت شاتي نديرها واحد ماسيفها عليا (، طرأت عليه اضطرابات كالدوخة وا

وقد  الو(،والتعاطي لمدة قصيرة ثم عاد إليها من جديد ) كنت محبس وعاودت رجعت الزطلة فقط الدوا 

يضك مشاكل كي شغل تقكانت مشاكل في اسرته ولم تكن علاقته جيدة معها ولم يرضى بها ) شويا 

 تارة في ائلتهودمرلك حياتك( مما سبب له زيادة في تعاطي المخدرات، وكان يعتمد على أصدقائه تارة وع

 اللهشرائها)تدي على واحد شويا وتنافيقي ولا تدي من المصروف كي تقضي(، ويرى أنه مقصر مع 

 تعالى ومتهاون. 

 الحبفة ولعاطاغياب لتشدد هذا ما أدى بجمود العلاقة واأبيه علاقة تتميز بطابع السلطة وفعلاقته ب 

ته نفعالابينهم، تتسم شخصية الحالة بالغموض فهو شخص يحب الإهتمام بمظهره، هدوءه يوضح ضبطه لإ

غيير حب التأهدافهم، وي الوصول إلىالذين يسعون للعمل على مستقبله والحالة من الأشخاص الطموحين 

 التجديد.  للأفضل و

 مقياس الصورة الجسمية: نتيجة 

  المستوى نتيجة المقياس البنود درجة صورة الجسم

 65 24 السالبة

 

 سالب

 22 الموجبة

 ( نتيجة مقياس صورة الجسم08الجدول)                       

 24ى ة موجبة وتحصل علدرج 22لحالة تحصلت على ل صورة الجسم يتبين لنا من خلال الجدول أن

 67من  سالبة، وأعلى 67والتي تعتبر الوسيط، فالصورة الجسمية أقل من  67ة، حيث أن درجة سالب

 موجبة

الة لحبالنسبة ل مرة الجسوى صلع فالتعرهدف ، بيفرد شكلبو المقياس كتابيا يقتطبم تـوقد 

 له الآخريننظرة  لالخ نم وا أهاء بالنسبة لذاتوس( بية/ايجابيةلس(

 ومنه فإن الصورة الجسمية للحالة سالبة 67>65وكانت نسبة المقياس: 

 وهذا ما تم ملاحظته بالنسبة للحالة من خلال الملاحظة المباشرة

 نتيجة مقياس تقدير الذات:

 المقياس عدد الدرجات نتيجة المقياس المستوى

 تقدير الذات 11 44 منخفض

( نتيجة تقدير الذات09الجدول )                                    
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 11على  وبتطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث بالنسبة للحالة، تحصل خلال الجدول أعلاه من

لال أن العميل لديه تقدير ذات منخفض وهذا من خ حيث أظهرت النتائج، درجة 25درجات من أصل 

 مقياس تقدير الذات.  44ماتبين لنا من نتائج حيث تحصل على درجة 

 التحليل العام للحالة:

 النصف لعياديةا المقابلة :ةحال دراسة في اعتمادها تم التي و الدراسة في المطبقة الأدوات على بناء

قياس الصورة م وكذا الكيفي، والتحليل المضمون، تحليل و العيادية الملاحظة على إعتمادنا و الموجهة

 ذات يرتقدبة وصورة جسمية سال لديها الحالة أن اتضح الذات لتقدير سميث كوبر اختبارو الجسمية

عنه  ا نتجلنفس، معدم القدرة على ضبط اندفاعية لديه ولإوهذا راجع ل، وهذا راجع أن الحالة منخفض

لنفس من قة بايبرز غياب الث سلبية على ذاتها وعلى الآخرين، خلق لديه شخصيةجتماعي ولإسوء التوافق ا

 ها،تحقاره للى إسعر السلبي للذات يدل هذا ، لدى الحالة تقديعدم الرضا عن الذاتر السلبية وعالمشا خلال

ديرون جلقبولهم لذاتهم وغير ما توضحه السمات العامة لذوي تقدير الذات المنخفض فهم يفتقرون 

 .قاتلابالع

وأيضا  الأسريةقات لاتمتع بجودة العي و لافه ،فالبرغم من مساندة أمه له إلا أنه يفتقد للدعم الأسري

يستطيع  لاي له صورة ذات محطمة، حيث أصبح تبن بالأسرةهذا ما أدى  واصل،والت الاتصالهناك غياب 

 ، فتظهر عليه معالم التعب وعدم الكفاءة وهذا من خلال المقابلة.أن يبنى عالقات جيدة مع أفراد أسرته

الفاقدون لذاتهم دائما في حالة الفشل الشخصي يكونون في اضطراب حيث تظهر عليهم معالم التعب "

 ".الكفاءةوعدم 

لذين ا لأشخاصا من، فهو في بناء شخصية وذات قوية وهذا من خلال النظرة المستقبلية له لحالةا تأمل

 .للأفضليتمتعون بروح المثابرة و التخطيط و الطموح 

لتي الدى الحالة لضعف الشخصية  إنخفاض مستوى تقدير الذاتو ضعف صورته الجسميةعود سبب وي

 متأثر ااختارهيدرك مخاطر الطريق التي  لامه فيمتلك سمات طفولية، لاوككانت واضحة في تعابيره 

، يكون هو جب أنهو محيطه كما ي يربط نفسه به فهو بمثابة مصدر إنبثاقه، أي كما ،بمحيطه الفاسد بكثرة

 يه.الصحيح للوضع الذي هو عل الإدراكيتمتع بالوعي و لا

 الحالة الثانية: .2

 )ب( :تقديم الحالة

                   37 السن:

                      الجنس: ذكر

 ثالثة ثانوي                  المستوى:

          الحالة الاجتماعية: أعزب

 دخل الأسرة: جيد

 منفصلين         وضعية الوالدين:
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                 08عدد الأخوة:

 01الترتيب في الأسرة: 

 جدول المقابلة مع الحالة

ة لى الحالعلتعرف االتي تمثلت في مقابلة واحدة، تم فيها و الثانيةضح سير المقابلة مع الحالة جدول يو

 لة.ل المقاببدلي وجمع البيانات عنها، محاولة خلق جو من الثقة بين الطرفين، طرح بعض الاسئلة الموجودة

 المقابلة )مقابلة واحدة( العناصر

 07/05/2024 تاريخ المقابلة

 ز الوسيط لعلاج المدمنينمرك المكان

 د 30  المدة

ن مالتعرف على الحالة وجمع البيانات عنها، محاولة خلق جو  الهدف

الثقة بين الطرفين، طرح بعض الاسئلة الموجودة بدليل 

 المقابلة

 المقابلة مع الحالة الثانية( 10جدول)                            

 ملخص المقابلة مع الحالة

تبته الأول رسنة، بدون عمل، مستواه الدراسي ثالثة ثانوي، أعزب،  37(  يبلغ من العمر الحالة )ب

فسيا دة أما ن، الأم بدون عمل، يعيش مع أمه وإخوته، حالته الصحية جيالأب متزوج ثانيةإخوة،  8بين 

 طهيعاني اضطرابات نفسية متعددة، مدمن على أغلب أنواع المخدرات، اجتماعي محبوب بين محي

ى أنهم وته حتمتصالحة معه بدرجة كبيرة، يحب إخمع عائلته جيدة جدا فهي متفهمة والإجتماعي، علاقته 

 .ئما بالابتعاد عن تعاطي المخدراتينصحونه دا

 حالةللالتحليل الكيفي 

أب ولبيت امتكونة من أم ماكثة في  في العقد الثالث من العمر، يعيش داخل أسرة جيدة الدخل، شاب

رده منها طهو الأول في ترتيب العائلة، كان يعمل في شركة حاسي مسعود قبل  إخوة، 7هم، وعن متزوج

ل الدعم أشكا عائلة تقدم له كل بسبب التعاطي والمشاكل المتكررة مع اجانب الشركة، الحالة يعيش ضمن

في فترة  2004كانت بداية تعاطيه للمخدرات سنة قاته والمساندة، ولديه أصدقاء فهو إجتماعي في علاو

جريب ام بتالاستكشاف مع رفاقه، لم يكتفي بتعاطي نوع واحد معين من المخدرات حيث أنه قالتجريب و

لمشاكل اي ظل جميع أنواع المخدرات تقريبا، يرى أنه لا يستطيع أن يتوقف عن تعاطي المواد المخدرة ف

حكم في خص متطرف الآخرين فهو ش التي تهزمه خلال أزمة كورونا، بالرغم من تلقيه التقدير السلبي من

نه أفسه إلا لى نعراض الثقة في النفس والتوترات النفسية، يتميز بلاته، يبتعد عن كل أشكال القلق وانفعا

فهو  عالى،تأنيب الضمير يرى نفسه مقصر في حق ذاته وعلاقته مع الله سبحانه وتيشعر ببعض الندم و

يجابية ظرة إة رياضية وخيرية ومتفاعل مع المجتمع، ينظر نيسعى دائما للتغير للأفضل، ينشط في جمعي

ب حالة، شاها اللمستقبله من خلال التخطيط له وبناء تصورات إيجابية متحمسة فهذه نقطة ايجابية تميز ب

ه، بلمحيط اسرته والمجتمع أحيطه، متسامح يتقبل الانتقاد من طموح وغيور على بلده، سهل التعلق بم

 الرغبات التي يسعى إليها.و تقبل يساعد الفرد على تحقيق الأهداففالتفكير في المس

 نتيجة مقياس الصورة الجسمية: 
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  المستوى نتيجة المقياس البنود درجة صورة الجسم

 51 39 السالبة

 

 سالب

 23 الموجبة

 م( نتيجة مقياس صورة الجس11الجدول)                    

ت على الة حصلوبتطبيق اختبار صورة الجسم تبين لنا أن الح هلاول أعنتائج الجد استقراءنا خلالمن 

 درجة سالبة  39من درجات الموجبة، و 23

الة لحبالنسبة ل مرة الجسوى صلع فالتعرهدف ، بيفرد شكلبو المقياس كتابيا يقتطبم تـوقد 

 له الآخريننظرة  لالخ نم وا أهاء بالنسبة لذاتوس( بية/ايجابيةلس(

 ومنه فإن الصورة الجسمية للحالة سالبة  67>51المقياس:  وكانت نسبة

ن، ة للآخريالنسببوما قد تم التعرف عليه خلال المقابلة والملاحظة أن الحالة بالرغم من سلبية صورته 

 تمع. إلا أنه ذو شخصية اجتماعية ويزاول نشاطه بشكل عادي في التواصل الاجتماعي وأمام المج

 ات:نتيجة مقياس تقدير الذ

 المقياس عدد الدرجات نتيجة المقياس المستوى

 تقدير الذات 13 52 متوسط

( نتيجة تقدير الذات12الجدول )                                    

 13لى وبتطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث بالنسبة للحالة، تحصل ع من خلال الجدول أعلاه

لال أن العميل لديه تقدير ذات متوسط وهذا من خ نتائجحيث أظهرت ال، درجة 25درجات من أصل 

 لمقياس تقدير الذات. 52ماتبين لنا من نتائج حيث تحصل على درجة 

 التحليل العام للحالة:

، ل الكيفيالتحليو العيادية الملاحظةتحليلنا للمقابلة العيادية النصف موجهة و إعتمادنا على  خلالمن 

هذا لبية وصورة س لنا الحالة لديه اتضح ،ار كوبر سميث لتقدير الذاتإختبو مقياس صورة الجسم وكذا

 .تقدير ذات متوسطو بالنسبة لنظرة الآخرين له والملاحظة المباشرة

قات لاة الع، وأيضا بجودالأسرييتمتع بوجود الدعم  لم يعيش مع أبيه، إلا أنه الحالةوبالرغم أن 

 تعمالاسعدم و ،تميزة بالثقة بالنفس و ضبط النفسشخصية ملدت للحالة فوجود هاته المساندة و الأسرية

يتمتع  حالة فهودى الندفاعية، هذا ما يساعد الذات على تحصيل تقدير إيجابي، ما نجده قليل للإالعدوانية وا

 يجابيإلذاته،  قديرهتو لجسمه بعدما كان رياضي يتمتع بالرزانة، للذات، لديه نظرة سلبية الإيجابيبالتقدير 

قات العلاواعي جتملإأما الحديث على محيطه اوالأعمال التي يقوم بها،  ا راجع لمحيطه الذي يعيش فيههذ

 إلا اعياجتمص و الحفاظ عليها، فهو شخ اجتماعيةجتماعية نجد الحالة لديه القدرة على ربط عالقات لإا

ات ذجعلها يت ويحطمها وذا ما يعود على الذاه ،المحيطين به الأشخاصأنه يتلقى تقدير سلبي من طرف 

 .الآخرينهشة تتأذى بالتقديرات 

تقدم فيه، هذه نقطة مهمة في عملية التشافي حتى أنه هو من  ستمرارللاومؤيد  للعلاجالحالة متقبل 

يساعد هذا الوعي على مساعدة و وجود الوعي الصحي لديه  ، هذا ما يدل علىالعلاج طلبللمصلحة و

 صورة جسمية إيجابية ذات مرتفعة. والحصول على للأفضل الذات على العمل على التقدم
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ياضية خيرية ور لإنخراطه في جمعيات هذاو، كبيرةنسبته بعلى التخطيط للمستقبل تمتلك الحالة القدرة 

 .ال إليهالطموح للوصوالذين يضعون خطط مستقبلية و شخاصالأفهو من  فهو يحب التعايش مع الواقع،

حها سمية لنظرة الآخرين له بأنه مدمن مخدرات ولون بشرته وملامضعف الصورة الج يعود سبب

اكل ة، والمشلحياتيا للأمورالمتوسط لدى الحالة إلى عدم التعقيد التي يهابها المجتمع، للحالة تقدير ذات 

إن  حتى جفي كل شيء، عرض ومناقشة النتائ التساهلوالتعامل معها ببرودة أعصاب وكأنها لم تحدث و

يس من لقلب لتمتع الحالة بنقاء اعصيبة فهو يتعامل معها بأريحية وبتساهل، ولة في مواقف وقعت الحا

متمتع و اطيانبسطيبة القلب جعلت منه شخص هذا التساهل والتسامح و .نتقاملإالذين يميلون ل الأشخاص

 .بتقدير ذات

 لحالة الثالثة:ا

                           )ج( :تقديم الحالة

                    28السن:  

                      ذكرالجنس: 

 ثالثة جامعي المستوى:

          الحالة الاجتماعية: أعزب

 جيد دخل الأسرة:

 غير منفصلين         وضعية الوالدين:

                4عدد الأخوة: 

 1 ترتيب في الأسرة:

 جدول المقابلة مع الحالة

ة لى الحاللتعرف عاالتي تمثلت في مقابلة واحدة، تم فيها و الثالثة الحالةسير المقابلة مع جدول يوضح 

 لة.ل المقاببدلي وجمع البيانات عنها، محاولة خلق جو من الثقة بين الطرفين، طرح بعض الاسئلة الموجودة

 المقابلة )مقابلة واحدة( العناصر

 14/05/2024 تاريخ المقابلة

 منينمركز الوسيط لعلاج المد المكان

 د 30 المدة

ن مالتعرف على الحالة وجمع البيانات عنها، محاولة خلق جو  الهدف

الثقة بين الطرفين، طرح بعض الاسئلة الموجودة بدليل 

 المقابلة

 المقابلة مع الحالة الثالثة (13جدول)                            

 ملخص المقابلة مع الحالة
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الحالة  ترتيب إخوةمن أب وأم، وأربع  ةعائلة جيدة الدخل متكون يعيش ضمن سنة 28شاب )ج( عمره 

 متدينة أةامرلبيت ام ماكثة في لأوافي الولاية عمل ب يلأا ، الحالة عامل مهني في البلدية،الأكبر الأخهو 

يا بالوش با ماعلا،) ماما تسقسي عليا ياسر وتخاف عليا وباببلأثر من ام أكلأالحالة قريب من ا، وملتزمة

 طول( يصف والده بالمتسلط والغير مهتم والصارم في القوانين.

يشعر  أنه لاإراض على نفسه لنفسية، يتميز بالثقة في النفس والتوترات اأشكال القلق ويبتعد عن كل 

يفضل  ،للأفضلفهو يسعى دائما للتغير  يرى نفسه مقصر في حق ذاته، ،تأنيب الضميرببعض الندم و

رى ي ،لمخدرةاد عن تعاطي المواد بتعالإافهو يساعده على دون التوقف الرياضة  وممارسةالحالة العمل 

 .يفكر في التعاطي لانفسه عندما يملئ فراغه 

 التحليل الكيفي للحالة

سية في مات نف، يتمتع بصحة جيدة، لم يسبق له أن عاش صدفي العقد الثاني من العمر )ج( شابلحالة ا

ي بدايته فو نينوالمدم الإدمانته الفعلية ودخوله عالم قلانطحي(، كانت اصغره، )كنت نقرا ومتهلي في رو

جريب لثانوية تمثلت في فترة التمن أيام افي مرحلة المراهقة كانت  ،2010تعاطي الشراب سنة 

ة(، المشكل ) صديقي قالي راني جايب الجديد اذا باغي تقصر معايا من تم بدات صديقهمع  ستكشافوالا

 م.اللاز أكثر منفالحالة تعاطت داية جيدة ثم بالإغماء والذبول وفقدان تام للوعي، حيث كانت الب

ل مني ويا أقخعندي )قة جيدة كما عبر الحالة عليها فهو يتلقى السند منهم لامع إخوته ع علاقتهحتى 

ه هيأيي ريطلبو ) الأسرة، تطلب أسرته منه رأيه في إتخاذ القرارات داخل (ديما ينصحني يقولي حبس

 .(ساعات في حوايج

في ه وقات كثيرة في حيلاع بعتعي للحالة هي شخصية إجتماعية يتمجتمالإفيما يخص الجانب ا

 صحيت ثة انتيم لباقي صحيتلاعندي صحاب ياسر بصح ث)الجامعة، لكنه مكتفي بأصدقاء مقربين منه

ني في يرقحا كاين ناس)سيئة يفعلون له أشياء يتمنون له الخير يحبونه و لا ، يرى أن هناك أشخاص(برك

 (.حوايج مش ندير فيهم وأنا قلبي أبيض منهزش عليهم

 في ماب، أوإصرار وعزيمة في تخطي الصعا وجود ثقة بالنفس خلالعبر عن الحياة النفسية لديه من 

دة الذين يتعاملون مع المشاكل ببرو الأشخاصيخص مواجهة المشاكل التي تحدث له فهو من  ما

بزاف مشاكل بصح  صراولي المشاكلمنحبش )والعصبيين  ندفاعيينالا الأشخاص عكس الأعصاب

 يتميزون الذينوالمسالمين  الأشخاصحتى أن الحالة من  (،ماندير والو كلش يبان من بعد نواجه بقلب بارد

بل ي تقلتجديد أعدم التغير وا(، نتنازل ساعات) الأحيانبطيبة القلب والذين يتنازلون عن حقهم في بعض 

اب حبدل مش حاب نت )الذات كما هي لكن العمل عليها كي تصبح أفضل مما هي عليه هذا ما نجده لديه

لمقربين ناس امن ال الإيجابي، تلقي الحب والتقدير (نبقى هكا بصح حاب نقوى وندير إسم وين راني نخدم

ه ب نفسحرد يفشل في يجعل الف الآخرينينمي الذات ويجعلها ذات محبوبة بينما التقدير السلبي من 

 ك(.يحبوك بصح يهدرو في ) والآخرين

وأراد الشفاء فهذه النقطة مهمة جدا ونقطة  العلاجهو من طلب  ،كان اللجوء إلى المركز من طرف

 ستمرارلااو للعلاج، قبول الحالة والعلاجيإيجابية، أي وجود الوعي الصحي والنضج و التفكير الوقائي 

طرأ له عمل مستعجل لكن تعليمات الطبيبة، يستأذن الحالة من عدم قدومه في حالة  الاعتبارأخذ بعين فيه و

أما فيما يخص النظرة المستقبلية فالحالة شخص  العلاج،يدل على فشله بل هو شخص مقتنع بفعالية  لاهذا 
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ية غير هذا لديه مخططات مستقبل، فقط تقدير الأب لهمدبر لمستقبله ومخطط له، حيث يرى أنه ينقصه 

خدم وندير إسم الشيخ في كتافي حاجة ماتخصني يشجعني نكي يعود كاين  )وأهداف يريد الوصول إليها 

 (.لروحي في الخدمة لي راني فيها

 نتيجة مقياس الصورة الجسمية: 

  المستوى نتيجة المقياس البنود درجة صورة الجسم

 موجب 71 22 السالبة

 26 الموجبة

 ( نتيجة مقياس صورة الجسم14الجدول)                       

ت على الة حصلوبتطبيق اختبار صورة الجسم تبين لنا أن الح هلانتائج الجدول أع استقراءنا خلالمن 

 درجة سالبة  22من الدرجات الموجبة، و 26

الة لحبالنسبة ل مرة الجسوى صلع فالتعرهدف ، بيفرد شكلبو المقياس كتابيا يقتطبم تـوقد 

 له الآخريننظرة  لالخ نم وا أهاء بالنسبة لذاتوس( ايجابية/بيةلس(

 ومنه فإن الصورة الجسمية للحالة موجبة 67<71وكانت نسبة المقياس: 

 نتيجة مقياس تقدير الذات:

 المقياس عدد الدرجات نتيجة المقياس المستوى

 تقدير الذات 20 80 مرتفع

( نتيجة تقدير الذات51الجدول )                                    

 20على  وبتطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث بالنسبة للحالة، تحصل من خلال الجدول أعلاه

ن ل ماتبيأن العميل لديه تقدير ذات مرتفع وهذا من خلا حيث أظهرت النتائج، درجة 25درجة من أصل 

لة قابلة أن الحاماتم ملاحظته خلال الملمقياس تقدير الذات، وهذا  80لنا من نتائج حيث تحصل على درجة 

 متحمس ومبتسم لايظهر عليه اضطراب.

 التحليل العام للحالة:

، لمضمونا تحليلو العيادية، الملاحظةإعتمادنا على للمقابلة العيادية النصف موجهة وتحليلنا  خلالمن 

جابية مية إيصورة جسلديه إختبار كوبر سميث لتقدير الذات إتضح لنا الحالة مقياس صورة الجسم و وكذا

ته اوجود هف الأسريةقات لا، وأيضا بجودة العالأسريالحالة يتمتع بوجود الدعم  مرتفع،تقدير ذات و

 لاية ووعدم إستعمال العدوان ،لة شخصية متميزة بالثقة بالنفس وضبط النفسلدت للحاالمساندة و

قدير متع بالتهو يتما نجده قليل لدى الحالة ف ، هذا ما يساعد الذات على تحصيل تقدير إيجابي،ندفاعيةالا

ذا راجع ه ابية وشخصية إيجلذاته  إيجابية، لديه نظرة ية من قبل نفسه والآخرينلذاتا للشخصية الإيجابي

ة يه القدرالة لدجد الحجتماعية نلإقات الاعالوجتماعي لإأما الحديث على محيطه ا، لمحيطه الذي يعيش فيه

و ات ما هإن تقدير الذ يرى زيلر، حيث اجتماعيالحفاظ عليها، فهو شخص اعية وقات إجتملاعلى ربط ع

يم د أن تقية ويؤكللذات وينظر إلى تقدير الذات من زاوية نظرية المجال في الشخصي الاجتماعيالبناء  إلا

 .الاجتماعيالمرجعي  الإطارفي  إلا الحالاتيحدث في معظم  لا الذات
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طلب  ه هو منفيه، هذه نقطة مهمة في عملية التشافي حتى أن ستمرارللا ومؤيد للعلاجالحالة متقبل 

مل لى العيساعد هذا الوعي على مساعدة الذات عيدل على وجود الوعي الصحي لديه و، هذا ما العلاج

قدير د في تلداخلية الخاصة بالفرتؤثر العوامل االحصول على التوافق النفسي "و للأفضلعلى التقدم 

ه نت صورتصفاته العضوية، فكلما كابالغا بجسمه و اهتمامافترة المراهقة يولي الفرد لذاته، ففي 

قلق وع من التابه نفإنه ينكلما كان تقديره لذاته مرتفعا، أما إذا أخفق في ذلك  الأقرانالجسمية متشابهة 

 "بالتالي كان تقديره لذاته منخفضو نسحابوالا نطواءالادي إلى مما يؤ

لديه، فهو  الإيجابيةة، هذا ما يؤدي للنظرة كبيرالتخطيط للمستقبل لكن نسبته  لقدرة علىتمتلك الحالة ا

تمتع الحالة بنقاء القلب ليس من تمستقبلية والطموح للوصول إليها،  الذين يضعون خطط الأشخاصمن 

 بية سليمةية إيجاهذا التساهل والتسامح وطيبة القلب جعلت منه شخص ،لإنتقاملالذين يميلون  الأشخاص

.متمتع بتقدير ذاتو
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات

  مناقشة الفرضية الأولى:

ن على نيالمدم نحرفينلدى الم صورة الجسمإلى رصد وتحديد مستوى الفرضية الأولى هدفت 

مكنا من الدراسة ت لحالاتالمعمق  الإكلينيكيالمخصصة للبحث  الأدواتعلى  وباعتمادنات، االمخدر

 سلبية الشخص المدمن على المخدرات صورته الجسميةكم على فرضية الدراسة التي كان مفادها: الح

على عينة البحث  صورة الجسممقياس نصف موجهة و المقابلاتتحليل محتوى كل وبعد عرض و

 ى النحوكون علالتي ستالسابقة، و تحليلاتنا، نتوصل إلى مناقشة كل ما صدر في حالاتالمتكونة من ثالث 

  :التالي

 لالخلك من ذيظهر ، وصورة جسدية سالبةا ملديه والثانية الأولىفقد توصلت نتائج الدراسة أن الحالة 

ج فالنتائ وعليه، وعدم الشخصية،عدم الرضا عن ، والشعور بالنقص وأثناء المقابلةالمشاعر السلبية 

ويزرمان ووينج ك دارسة وهذا ما أكدته، تحقق الفرضية العامة والثانية الأولىالمتحصل عليها لدى الحالة 

 الأعمار. 17–22طالبا جامعيا وطالبة جامعية من الجنسين، على عينة  234مكونة من  1995

سالبة سم الوتبين من النتائج أن مشكلات المنحرفين تكون أعلى لدى هؤلاء الذين لديهم صورة الج 

 وأهمية عالية لصورة الجسم.

ن مظهر ذلك و ي صورة جسم موجبةة لديها لثأن الحالة الثاتحليل ال لالختوصلت نتائج دراستنا من و

ة رف العائلطالمساندة من لتلقيه كل الدعم واجع وذلك رشخصيته، عن  ، والرضاالإيجابيةالمشاعر  خلال

 لاة لثثاالومن هنا فالنتائج المتحصل عليها لدى الحالة وأنه شخص اجتماعي، ، وإخوته أمه بالأخص

 .فرضية العامةتتحقق ال

 الثانية: مناقشة الفرضية

 اعتمادناوبت، ان على المخدرنيلمدمل تقدير الذاتإلى رصد وتحديد مستوى  لثانيةالفرضية اهدفت 

اسة ضية الدرالدراسة تمكنا من الحكم على فر لحالاتالمعمق  الإكلينيكيالمخصصة للبحث  الأدواتعلى 

 مستوى ادراك منخفضلديه  دراتدمن على المخالشخص الم التي كان مفادها:

عينة  مقياس تقدير الذات لكوبر سميث علىنصف موجهة و المقابلاتتحليل محتوى كل وبعد عرض و

فرت أسلتي االسابقة، و تحليلاتنا، نتوصل إلى مناقشة كل ما صدر في حالاتث لاالبحث المتكونة من ث

 النتائج التالية:على 

ر يظهفض، ودير منخقدير سلبي للذات وتقا تملديه والثانية الأولىلة فقد توصلت نتائج الدراسة أن الحا 

نقص الور بالمشاعر السلبية الموجهة نحو الذات كالشعور بالكراهية نحو الذات، والشع خلالذلك من 

لمتحصل النتائج عدم الثقة بالنفس، وعليه فاالذات وعدم احترامها و عتباراوعدم الرضا عن النفس وتدني 

ء ياد تيماعريمة و كدراسة بوكاشة ، وها ما أكدته تحقق الفرضية العامة والثانية الأولىى الحالة عليها لد

 بعنوان "مفهوم الذات لدى المدمنين على المخدرات " 2022

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى مفهوم الذات لدى المدمنين على المخدرات وأبعاده 

عية، الأسرية، الجسمية( ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج )الشخصية، الأخلاقية، الاجتما
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العيادي بالاعتماد على أسلوب دراسة الحالة وكانت أدوات الدراسة عبارة عن: المقابلة نصف موجهة، 

الملاحظة ومقياس مفهوم الذات لتنسي، وقد بلغت عينة الدراسة حالات اختيرت بطريقة قصدية من 

خدرات في المركز الوسيط لرعاية المدمنين المجاهد المتوفي معيزي علي، قالمة وقد المدمنين على الم

  :أظهرت النتائج  ما يلي

   منخفض مفهوم الذات لدى المدمنين على المخدرات -

دى ل الجسمية(  الأسرية  الاجتماعية  الأخلاقية  )الشخصيةمنخفض مستوى مفهوم الذات  -

  ت.المدمنين على المخدرا

اهتمت باكتشاف علاقة الإحساس بالرضا عن   Chalmers et al 1991تشالمز وآخرون دراسة و

ياة ي الحفالذات والتعاطي للمواد المخدرة، واستخدمت مقياس يهدف لقياس الإحساس بالرضا والطموح 

قابل أخرى ( تجريبية في م 357ومقياس الاندفاعية والاعتمادية والخضوع، وذلك على عينة قوامها ) 

 طة.ضاب

جاهات سلبية تقديم الدراسة المواد أقل رضا ولديهم ات 11وأظهرت النتائج أن متعاطي الفصل الأول 

ير غا عن الدفاعية وخضوع نحو ذواتهم وأكثر تعرضا للمشاكل في حياتهم اليومية وأقل طموحا وأكثر

 .متعاطين

 م من طرفه الدعع لتلقيهذا راجومرتفع لديها تقدير ذات  توصلت أن أما نتائج الدراسة الحالة الثالثة

اعر لة مشالحاتوجد لدى  ،الثقة بالنفس لديه، وكذا حب الذات من جانب آخرو والمحيطين به العائلة

 ة.تحقق الفرضية العام لافالنتائج المتحصل عليها لدى الحالة الثالثة إيجابية، 

ى إلدوما  على المخدرات يؤدي الإدمانتؤكد على أن  لامن النتائج التي تحصلنا عليها  قالاوانط

الأولى  حالةال ، فتحققت النتائج معلجميع الحالات لذاتامستوى تقديره تقدير الصورة الجسمية وإنخفاض 

 قائلة: التنا العامة لدراس اتوعليه فالفرضيوالثانية، أما الثالثة لديها صورة إيجابية وذات مرتفعة 

 سلبية الشخص المدمن على المخدرات صورته الجسمية -

 مستوى ادراك منخفضلديه  دمن على المخدراتالشخص الم -

 ت مع الحالات الأولى والثانية فقطحققت 
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 خاتمةال

لم في العا فات الاجتماعية انتشارالآا من أكثر المخدراتلادمان على الطالما أحصت الدراسات أن 

 المدمنرد فاشلة لدى الف محاولاتأنواعها  بجميع المخدراتوتمثل  الجزائري، المجتمع بأسره وخاصة

  لسلبيةاصورة الجسدية  التي تعترضه، حيث أن المشاكلالذي يسعى للتخلص من الضغوط والتغلب على 

ه شخصية الذات أهم ما ترتكز عليو الشخصية، حيث أن المدمنانخفاض الذات ينعكس بشكل سلبي على و

 شخصية الفرد. في تكوين ا له من دور كبيرملالفرد 

 لفردا لذلك الآخرين تقييم أي الآخرين وآراء النظر وجهات على ةمتوقف الفرد لدى فالشخصية

 صحيح، سوالعك الذات تقديرلصورة الجسمية ول السليمة الفكرة تعزز الناجحة جتماعيةالإ فالمواقف

 من بجماعة سهنف قارن إذا الفردشخصية  نمو على يؤثر حيث بالآخرين المقارنة تلعبه الذي الدور وأيضا

 وكفاءة قدرة منه رأكث بجماعة نفسه قارن إذا أما وذاته، قيمته من ذلك فيزيد منه كفاءة قدرة أقل الأقران

 من تطوروي الأسرة داخل يتكون الذات تقديرالصورة الجسمية وف ،وذاته قيمته من ينقص يجعله فذلك

 . ونوعيتها قاتلاالع بهذه مرتبط ارتفاعهو انخفاضه يكون حيث جتماعيةالإ قاتالعلا خلال

 التي روفالظ ظل في الوعي على ةالمبني اموإيجابياته امبسلبياته الذات تقبلالصورة الجسدية وف

 وتقديره نفسه قبلت كيفية فردال نعلم أن فالمهم ،الآخرين تقبل نحو الأولى الخطوة لافع هو الفرد يعيشها

 . ذاته نحو الإيجابي

 موضوع ولح بسيطة ولو دراسة نقدم أن حاولنا والتطبيقي، النظري بجانبيها هذه استنادر خلال فمن

 يةولاب الإدمان لعالج الوسيط المركز في المخدرات على ننيالمدم لدى الذات تقديرصورة الجسد و

البة أو ورة الجسمية سواء سالص مستوى يحدد المخدرات على الإدمان أن إلى توصلنا حيثالأغواط، 

 حليلت حسب هذا ،الشخص طبيعة إلى راجع وهذا مرتفع أو منخفض بتقدير سواء الذات تقديرو جبةمو

 . سميث لكوبر الذات تقديرالصورة الجسمية و مقياس ونتائج المقابلات

 التي العينة فرادأ على محصورة تبقى دراستنا في إليها توصلنا التي النتائج أن القول يمكن الأخير وفي

 جعلا مراكز يباق في المتواجدون الشباب جميع على تعميمها يمكن لا وبالتالي الدراسة، ذهله اخترناها

 . الوطني المستوى على الإدمان

 بعين والأخذ أهمية له مما ينلمدمنل متواضعة علمية ومساهمة تقديم محاولة ستناادر تكون ولهذا

.المجتمع في ممكانته عتبارالإ
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  - تتوقع عائلتي مني الكثير                       11

   من صعب جدا أن أظل كما أنا 12

 -  تختلط الأشياء كلها في حياتي 13

 -  يتبع الناس أفكاري 14

  - لا أقدر نفسي حق قدرها 15

 -  أود كثيرا لو أترك المنزل 16

 -  أشعر بضيق غالبا من عملي 17

  - س وجيها مثل معظم الناسمظهري لي 18

  - إذا كان عندي شئ أريد أن أقوله فإني أقوله عادة 19

  - يفهمني أفراد عائلتي 20

  - معظم ناس محبوبون أكثر مني 21

  - أشعر كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل أشياء 22

  - لا أتلقى التشجيع عادة بما أقوم به من أعمال 23

  - أكون شخصا آخرأرغب كثيرا لو  24

  - لا يمكن للآخرين الاعتماد علي 25

 (02الملحق)



 

 

 محور الحالة الثانية:

 صورة الجسم 
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 -   أشعر بالاكتئاب بسبب هيئتي و جسمي 6

  -  يعجبني جسمي و هيئتي كما تبدوان في المرآة 7

 -   تضايقني تعليقات أسرتي "السالبة" على حالتي و شكلي 8

  -  أشعر بالقلق و التوتر عندما ينظر إلي الآخرون 9

   - ا بكفاءةتؤدي أعضاء جسمي  وظائفه 10

  -  يرى الأشخاص الآخرون أن جسمي متناسق 11

  -  أشعر بالنقص والعيب في جسمي و هيئتي 12

 -   أتمنى لو كانت هيئتي و جسمي كالممثلين أو عارضي الأزياء أو الرياضيين 13

   - يقلقني كثيرا آراء الآخرين تجاه جسمي وحالتي 14

 -   جسمي و سلوكيأشعر بأن الآخرين يسخرون من  15

 -   هيئتي الجيدة و جسمي المتناسق يساعداني على إقامة صداقات كثيرة 16

 -   أحس بالخجل من جسمي 17

 -   يشغلني كثيرا آراء الآخرين تجاه جسمي و شكلي 18

   - أشعر بأن جسمي نحيف و أحاول زيادة وزني 19

 -   أتجنب الآخرين لأن جسمي و شكلي غير مقبولين 20

   - أرى أن الآخرين أجسادهم أفضل مني 21

   - أشعر بالرضا عن هيئتي و جسمي 22

  -  يشعرني جسمي بالثقة في نفسي 23

   - أتمنى أن تكون هيئتي و جسمي أفضل من الآن 24

 -   أشعر باهتمام الآخرين و تقديرهم لأن لي هيئة و جسما جيدين 25

  -  مكان لا استطيع البقاء طويلا في 26

   - ينتابني شعور باني لا أصلح لشيء 27

 (03الملحق)

 

 تقدير الذات

 لا تنطبق تنطبق العبارات الرقم

 -  لا تضايقني الأشياء 1

 -  أجد صعوبة في التحدث أمام مجموعة من الناس 2

  - أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي 3

 -  لا أجد صعوبة في اتخاذ قرار في نفسي 4

  - يسعد الآخرون بوجودهم معي 5

  - أتضايق بسرعة في المنزل 6

  - أحتاج وقتا طويلا في أن أعتاد على الأشياء الجديدة 7

  - أنا محبوب بين الأشخاص من بين سني 8

  - تراعي عائلتي مشاعري عادة 9

 -  أستسلم بسرعة في بعض المواقف 10

  - ائلتي مني الكثيرتتوقع ع                       11
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  - أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي 3

 -  لا أجد صعوبة في اتخاذ قرار في نفسي 4

  - يسعد الآخرون بوجودهم معي 5

  - ايق بسرعة في المنزلأتض 6

 -  أحتاج وقتا طويلا في أن أعتاد على الأشياء الجديدة 7

  - أنا محبوب بين الأشخاص من بين سني 8

 -  تراعي عائلتي مشاعري عادة 9

 -  أستسلم بسرعة في بعض المواقف 10

  - تتوقع عائلتي مني الكثير                       11



 

 

  - ل كما أنامن صعب جدا أن أظ 12

  - تختلط الأشياء كلها في حياتي 13

 -  لا أقدر نفسي حق قدرها 14

  - يتبع الناس أفكاري 15

  - أود كثيرا لو أترك المنزل 16

  - أشعر بضيق غالبا من عملي 17

 -  مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس 18

  - إذا كان عندي شئ أريد أن أقوله فإني أقوله عادة 19

  - يفهمني أفراد عائلتي 20

  - معظم ناس محبوبون أكثر مني 21

  - أشعر كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل أشياء 22

 -  لا أتلقى التشجيع عادة بما أقوم به من أعمال 23

  - أرغب كثيرا لو أكون شخصا آخر 24

 -  لا يمكن للآخرين الاعتماد علي 25

(06الملحق)



 

 

 (07مع الحالات )الملحق  أسئلة المقابلة

 هل تعاني من أمراض أو ماهي الحالة الصحية لديك؟

 هل عانيت في صغرك أو الفترات السابقة من أمراض أو صدمات نفسية أو عاطفية؟

 كيف عشت مرحلة طفولتك؟ وكيف كان تحصيلك الدراسي انذاك؟ 

 هل تتذكر مرحلة مراهقتك؟ كيف مرت؟ 

 وم؟ هل تعاني من اضطرابات في الن

 متى أول مرة تعاطيت فيها المخدرات؟ 

 هل تعاطيت من تلقاء نفسك أو عن طريق صديق؟ 

 كيف كانت حالتك عندما تعاطيت أول مرة المخدرات ؟ وهل تعاطيتها مجانا أو مقابل المال؟ 

 كم مرة تتعاطى فيها المخدرات في الأسبوع وما هو نوع أو الأنواع التي تتعاطاها؟ 

 تعاطيك المخدرات كما هو؟ وهل عمدت على زيادة الكمية في حالة عدم وصولك إلى النشوة المعتادة؟  هل مازال مفعول

 من أين تأتي بالأموال لشراء المخدرات؟ 

 هل أقدمت على السرقة أو جرم ما بسبب المخدرات؟ 

 هل تم القبض عليك بسبب المخدرات؟ 

 هل تعاني من مرض أو تحس بأن صحتك ليست بخير؟ 

 نت راض ي عن صلتك )علاقتك( بالله سبحانه وتعالى؟هل أ

 هل ترى أنه عليك أن تكون أكثر أدبا في تعاملك مع الآخرين؟ 

 أهناك ثقة متبادلة بينك وبين أصدقائك؟ 

 أتشعر بالرضا عن نفسك؟

 هل أنت شخص متسامح عند تعرضك للظلم؟

 هل تشعر أنك شخص ذو شأن وأهمية بالنسبة لأسرتك وأصدقائك؟

 أنت من الناس الذين يتفهمون وجهة نظر المحيطين بك؟ هل

 أتعتبر نفسك سهل التعايش مع الآخرين؟

 هل أنت راض عن علاقتك مع أسرتك؟

 هل تتأثر بأحكام أسرتك عنك؟

 



 

 

 

 التعريف بمركز علاج المدمنين الأغواط

   نشأته

يقع بحي  2011أوت  26 هو مركز علاجي لفئات الإدمان المختلفة ) المخدرات  الكحول ( أنشأ في

 الوئام الوطني وهو مركز وسيط تابع في نشاطه لمركز البليدة ويعتمد على العلاج نصف موجه

 أهدافه

 يسعى المركز الى تحقيق الأهداف التالية:  

  التكفل بالمدمن طبيا ونفسيا 

  ابقاء المدمن بعيد عن عالم الانتكاس أو الرجوع للإدمان 

 عكاسات السلبية للمواد المخدرة التوعية بالمخاطر والان 

 متابعة المدمن في المرحلة ما بعد العلاج 

 الطاقم العامل بالمركز

 :  ى العديد من الإطارات الهامة وهيتتكون الطاقم العامل بالمركز عل

 رئيس المصلحة  -1

اطباء مختصين في علاج الإدمان لهم تكوين طبي متخصص يقوم عملهم على اعطاء العلاج  -2

 الدوائي 

اخصائيين نفسانيين متخصصين في علم النفس العيادي عملهم التكفل والمساندة والعلاج ( 5)  -3

 النفسي 

 الكالسيوم ..... الخ ( -الكراتين في الكلى  -بيولوجي عمله اجراء التحاليل مثل السكري  -4

 مختص في علم الاجتماع وهو يهتم بالناحية الأسـرية والاجتماعية للمدمن -5

 أعوان الادارة  -6

 اعوان النظافة  -7

 أعوان الامن  -8

 

 الهيكل التصميمي للمركز

 يتكون من طابقين: 

 الطابق الأرضي يحتوي على اربع حجرات  .1

  مكتب للأخصائيتين النفسانيتين 

  غرفة اعوان الأمن 

  مطبخ + مرحاض 

 الطابق الأول يحتوي على اربع حجرات  .2



 

 

  مكتب رئيس المصلحة 

  ) مختبر ) قاعة التحاليل المخبرية 

  مكتبين للطبيتين المختصتين في علاج الإدمان 

 الحالات التي يستقبلها المركز

 يستقبل المركز حالات مختلفة منها:

 الحشيش (  -لمدمنين على المخدرات بأنواعها المختلفة )الهندي الكيف  -

 المدمنين على الكحول

 زان كيسيا بركديل( لي -لاروكسيل –اريكا -صاواك -المدمنين على المؤثرات العقلية ) كتيل  -

  العينات أو الأصناف التي يستقبلها المركز

 الجنس  -1

 ذكور  -

 اناث  -

 حسب الفئات العمرية  -2

 من فترة المراهقة إلى ما قبل الكهولة.

 

  كيف يتم استقبال الحالات

 مقابلة مع الأخصائية النفسية ويتم فيها:

 تحضير الملف والتأكد من أن الحالة مدمنة فعلا -

 عقد العلاج والتعهد على استمرارية العلاج المنتظر التوقيع على -

مليء استمارة ملف المتابعة تحتوي على المعلومات عامة ، سوابق مرضية ان وجدت نوع  -

 الإدمان طريقة التناول أو الاستهلاك ، ذكر نوع العلاج السابق أن وجد

 صورة طبق الأصل من بطاقة الهوية خاصة بالمدمن -

 مة بالمركزأنواع العلاجات المقد

 العلاج الدوائي -أ

يقوم الطبيب بإعطاء أدوية بهدف التخفيف من أعراض تناذر سحب العقار أو المادة المستهلكة وبعد ذلك 

 يكون السحب التدريجي للدواء 

  العلاج النفسي -ب

 ويتضمن الأنماط التالية 

 علاج سلوكي معرفي  -



 

 

 علاجي معرفي  -

 علاج عائلي اسري  -

 هو يهتم بالناحية الأسرية والاجتماعية للمدمن.و مختص في علم الاجتماع -ت



 

 

 

 التكفل بالمدمنين في المركز

 استقبال الحالات

 

 

 حصص المتابعة للدعم والمساندة النفسية والطبية

 جلسات فردية                 جلسات جماعية

 استقبال الحالات

 

 

 متابعة للعلاج الطبي حصص المتابعة للدعم والمساندة النفسية           حصص ال

 

 تقديم الدواء                           حصص تحفيزية للفرد                                            

 المدمن ومساندة نفسية للأسرة المدمن ) أب أم إخوة ..( 

 حصص مساندة اجتماعية ) المحيط الجماعي ( 

 

 

 عإعادة إدماجه في المجتم               



 

 

 

 الأنشطة المقدمة خارج إطار المركز

  محاضرات في الوسيط الطلابي بالجامعة 

  تدخلات في الإذاعة وتأطير حصص في مجال الأمان والمخدرات 

  مرافقة دور الشباب والرياضة في التوعية بمخاطر المخدرات 

 لوقاية من أيام تحسيسية داخل الثانويات والمتوسطات خاصة في المناسبات كاليوم العالمي ل

 المخدرات 

 المشاركة في الملتقيات والندوات التي تعقد بمشاركة الهيئات الأمنية ومختصي الأمراض العقلية 

 العمل المؤدى داخل أثناء التربص:

 الاطلاع على قانون الغرفة المقابلة -

 حفظ سرية الغرفة -

 الاطلاع على وثائق التعامل مع المرضى -

 مساعدة المختص في المقابلة -

 غ استبان المقابلةتفري -

 تم في فترة التربص زيارة: 

 مركز الاستقبال والتوجيه -

 مكتب رئيس المركز -

 مكتب الطبيبة النفسانية -

 مكتب الأخصائية النفسانية -

 قاعة الاجتماع. -

 :كما تم مقابلة خلا فترة التربص

 مدير المركز -

 الطبيبة الأخصائية  -

 الأخصائين النفسيين  -

 العمال والحراس -

 لادمانبعض حالات ا -

 تم الحصول على المعلومات بالمقابلة معهم وطرح أسئلة مباشرة.

 

 الأنشطة المقدمة خارج إطار المركز

  محاضرات في الوسيط الطلابي بالجامعة 

  تدخلات في الإذاعة وتأطير حصص في مجال الأمان والمخدرات 

  مرافقة دور الشباب والرياضة في التوعية بمخاطر المخدرات 

 ة داخل الثانويات والمتوسطات خاصة في المناسبات كاليوم العالمي للوقاية أيام تحسيسي

 من المخدرات 



 

 

  المشاركة في الملتقيات والندوات التي تعقد بمشاركة الهيئات الأمنية ومختصي

 الأمراض العقلية

  مراحل الإدمان

 هناك أربعة مراحل يمر بها الفرد المدمن وهي: 

 مرحلة التجربة  (1

 دام غير المنتظم مرحلة الاستخ (2

 مرحلة الاستخدام المنتظم  (3

 مرحلة الادمان (4

 أعراض الانسحاب

 ألم المفاصل  -

 الغثيانوالقيء المستمر  -

 مرشح الأنف  -

 سيلان العينين -

 العصبية المتكررة  -

 العنف الإحباط المستمر بعد ترك الحبوب المنشطة  -

لج النفسي والمعالج الرقابة المستمرة من طرف المركز الوسيط لعلاج المدمنين )المعا -

 الطبي(
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