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تتلخص دراستنا على محاور أساسية تتمثل في المراهقة و علاقتها بظاهرة الخجل و إمكانية 

 إحتوائها بطريقة العصف الذهني 

حيث أكدنا على حساسية مرحلة المراهقة وما يشوبها من أزمات و صعوبات في التأقلم مع      

ات ومع العالم الخارجي المتمثل في المجتمع و متغيراته وهذا بسبب التغيرات الجذرية و الذ

المفاجئة و المتسارعة التي تطرأ على المراهق في وقت قياسي و تتمثل هذه التغيرات في 

التحولات الجسمانية الخارجية و التقلبات الهرمونية و بداية تغير الأدوار الإجتماعية و النظرة 

 لذات و إلى الحياة ككل إلى ا

كما أكدنا على مشكلة الخجل التي قد تكون عامل تثبيط و فشل أمام حياة المراهق في     

 الحاضر و المستقبل و هذا بسبب العوامل التي ذكرناها سابقا أو عوامل أخرى لم نتطرق إليها 

ة الشخص حاولنا البحث و نظرا لحساسية الموضوع و جدية المشكل و تأثيره البليغ على حيا    

عن طريقة سهلة وفي متناول الجميع و غير مكلفة ماديا  ولا تتطلب وقتا و جهدا كبيرين تتمثل 

 هذه الطريقة في العصف الذهني 

في دراستنا حاولنا تسليط الضوء على العوامل الثلاثة السالفة الذكر و تعريفها و التطرق إلى     

ه دراستنا لهذا الموضوع و هذا ما قمنا به في الجانب بعض خصائصها في إطار ما تتطلب

 النظري للدراسة 

أما في الجانب التطبيقي فقد حاولنا القيام بالدراسة على عينة من تلاميذ ثانوية نورالدين     

الحاج عيسى ببلدية تاجموت ولاية الأغواط و هي بلدية شبه ريفية رغم عراقتها التاريخية ، كما 

عة مسبقة بأن المراهقين المنتمين للمناطق الريفية و الشبه ريفية يعانون من مشكل أن لدينا قنا

الخجل أكثر من غيرهم ممن يقطنون المدن أو المناطق الحضرية بصفة عامة ، و هذا راجع 

للطبيعة الإجتماعية المحافظة و التي تكثر فيها الممنوعات و يقل فيها التعبير عن الذات إلا في 

 محدد المعالم  إطار ضيق و

 و في هذا الإطار قمنا بطرح الإشكالية الآتية   

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخجل لدى تلاميذ الثانوي بين الإختبارين 01

 القبلي و البعدي لصالح الإختبار القبلي؟

الوسط  هل توجد فروق في مستوى تأثير العصف الذهني في تخفيف الخجل حسب متغير02

 الإجتماعي ؟

 هل توجد فروق في مستوى تأثير العصف الذهني في تخفيف الخجل حسب متغير الجنس؟03

و بعد تطبيق الإختبار الخاص بالخجل قبلي و بعدي و بعد تطبيق طريقة العصف الذهني       

 على عينة الدراسة تأكدنا من صدق الفرضية و المتمثلة في 

لة إحصائية في مستوى الخجل لدى تلاميذ الثانوي بين الإختبارين أجل توجد فروق ذات دلا

 القبلي و البعدي لصالح الإختبار القبلي 

أجل توجد فروق في مستوى تأثير العصف الذهني في تخفيف الخجل حسب متغير الوسط 

 الإجتماعي 

 نس أجل توجد فروق في مستوى تأثير العصف الذهني في تخفيف الخجل حسب متغير الج 

 

 

 



 

 

RESUME 

         L 'objectif de Notre étude est de savoir la nature de  

l'adolescence et sa relation avec la timidité et la possibilité de la 

réduire en utilisant la méthode brain storming. 

       L'adolescence est une passage très délicat et décisif dans la vie 

de la personne, cela du aux difficultés qui peuvent contrarier 

l'adolescent avec soi – meme et avec la société à cause des 

changements physiques et sociologiques qu'il subit en un temps 

record. 

       A cause des factures cités ci -dessus,la parution de la timidité 

devient résultat inévitable notamment avec l'absence de 

l'accompagnement de la société en général et la famille 

partièrement, et ça devient fatale pour l'avenir et le devenir de la 

personne. 

     Pour cela on a cherché une méthode simple facile et qui ne coute 

presque rien pour trouver un remède à ce problème, et on a pas 

trouvé mieux que la méthode de BRAIN STORMING .dans notre 

modeste recherche on à essayé de définir les trois concepts 

fondamentaux: l'adolescence , la timidité et le brain storming ce 

que nons avons effectué dans le cadre théorique. 

        Concernant le coté pratique, nous avons choisi un échantillon 

de neuf élèves au lycée NORDINE HADJ AISSA  dans la 

commune de tadjmout , wilaya de LAGHOUAT . 

     On a choisi ce village sub-rural pour la simple conviction que 

les personnes issues de tels milieux sont plus exposées au problème 

de la timidité par rapport aux autres , à cause de l'éducation plus ou 

moins rigide qu'on offre aux adolescents. 

      Dans ce cadre on à posé les problématiques suivantes: 

 1- y- a- t-il des différences statiquement significatives sur le niveau 

de la timidité chez les élèves lycéens entre l'avant test et le pres test 

en faveur de l'avant- test. 

 2- y- a- t-il des différences au  niveau de l'influence du brain  

storming sur la timidité selon la variable du milieu social? 

       3- y- a- t-il des différences au  niveau de l'influence du brain 

storming sur la timidité selon la variable du sex? 



 

 

après l'application du test de timidité et  l'application de la méthode 

storming sur notre échantillon , on s'est assuré de fiabilité des 

hypothèses suivantes : 

         1- on s'attend à des différences statiquement significatives sur 

le niveau de la timidité chez les élèves lycéens entre l'avant test et 

le pres test en faveur de l'avant- test. 

        2- il ya des différences au  niveau de l'influence du brain  

storming sur la timidité selon la variable du milieu social? 

3- il ya  des différences au  niveau de l'influence du brain storming 

sur la timidité selon la variable du sex? 
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