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 اهدي هذا العمل المتواضع 

 
 روح والدي العزيز  إلى

الوالدة الكريمة حفظها الله و متعنا   وإلى

زوجتي  إلىو  الكريمةالعائلة  إلىبطاعتها و 

 وأولادي فلذات كبدي 

 والزملاء والرفقاء الأصدقاء وإلى

 



 

 

 

 

 اهدي هذا العمل المتواضع 

 
 والدي العزيز  إلى

 الوالدة الكريمة حفظها الله   إلى

   الكريمةالعائلة  إلى 

 والزملاء والرفقاء الأصدقاء وإلى

 



 

 

 

  الجمال وبكمال بالجلال المتوحد هو، إلا إله لا الذي الحمد لله 
 
، تعظيما

 
 المتفرد وتكبيرا

  والإجـمال التفصيل على الأحوال بتصريف
 
، تقديرا

 
        ومجده بعظمته  المتعالي وتدبيرا

 و صلى الله على الحبيب و اله و صحبه كثيرا 

موجها و مشرفا و جميع طاقم  تاذي الكريم أ.د محمد بن شهرة قريناتوبعد شاكرا لأس

علي  جامعة عمار ثليجي ،ثم للزملاء الإخوة بالتدريس بكلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية 

   عيس ى قرينات، صغير بدر الدين، بن سالم كمال، حراث

 و اشكر 

 كل من ساهم بالنصح و الإرشاد و الدعاء 

هذه الأسطر  و إلى من يقرا 
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 (SPSS  19 ) 
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Study Summary : 

             The current study aims to reveal the relationship between psychological 

hardness and motivation for achievement among the teachers of specialized 

education at the School of Hearing Impaired Children in Laghouat. The study 

also seeks to know the level of psychological hardness and the level of 

motivation for achievement among the sample members. The researcher used 

the descriptive approach   

 

To collect the data of the study, the psychological hardness scale was used, 

prepared by "Imad Mukhaimer". He codified the psychological hardness scale 

on the Algerian environment, "Bashir Maamria" and the achievement motivation 

scale prepared by the researcher "Mohamed Jamil Mansour", which includes 20 

items in its final form, falling under (5) dimensions. It was applied to the study 

sample estimated at 30 specialized teachers, after data collection and statistical 

analysis based on the statistical package program for social sciences (SPSS 19) 

with the use of the following methods to verify the results of the study: Pearson 

correlation coefficient, one-way analysis of variance test and two-way analysis 

of variance, test ( t) . 

The study yielded the following results: 

1- We expect a medium level of psychological hardness among specialized 

education teachers 

2- We expect a medium level of achievement motivation among specialized 

education teachers 

3- There is a relationship between psychological hardness and achievement 

motivation among specialized education teachers 
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 الصلابة النفسية



 الفصل الثاني : الصلابة النفسية 
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 الإصابة بالأمراض الجسمية والنفسية الإصابة بالإجهاد   احداث الحياة الضاغطة 

المصادر الشخصية  استخدام

 والاجتماعية 

الفعالة أساليب المواجهة الصلابة النفسية  الصحة الجسمية والنفسية  
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✓       . 
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✓  .

Ausubel هي الانجاز لدافع مكونات  ثلاث  هناك أن : 

 الحافز المعرفي: 
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لدافعية للإنجازالفصل الثالث : ا  
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 (119، 118ص 2003)مجدي أحمد محمد عبد الله                .       _

  : 

1969Charles smith_
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 :الانجاز دافعية ذوي _صفات5

 دافعية الإنجاز المرتفع بعدة خصائص من بينها: ويتميز ذوي 



لدافعية للإنجازالفصل الثالث : ا  
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     قراراتي بنفسي ولا تمُلى عليا من مصدر خارجي أتخذ 2

     أعتقد أن متعة الحياة تكمن في قوة الفرد على مواجهة تحدياته  3

     قيمة الحياة  تكمن في ولاء الفرد لمبادئه وقيمه 4

     عندما أضع خططي المستقبلية غالبا ما أكون متأكدا من قدرتي على تنفيذها  5

     أقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها  6

     معظم أوقاتي أستثمرها في أنشطة ذات معنى و فائدة  7

     نجاحي في أمور حياتي  يعتمد  على جهدي وليس على الصدفة و الحظ 8

     لديّ حب الاستطلاع ورغبة في معرفة الجديد  9

     أجله أعتقد ان لحياتي هدفا ومعنى أعيش من  10

     أعتقد أن الحياة كفاح و عمل و ليست حظا و فرصا 11

12 
أعتقد أن الحياة التي ينبغي أن تعاش هي التي تنطوي على التحديات و العمل 

 على مواجهتها 
    

     ألتزم بها و أحافظ عليها قيم معينةلديّ مبادئ و  13

     الشخص الذي يفشل، يعود ذلك إلى أسباب تكمن في شخصيته أعتقد أن 14

     لديّ قدرة على التحدي و المثابرة حتى أنتهي من حل أي مشكلة توُاجهني 15

     أتمسك بها و أدفاع عنها  لديّ أهداف 16

     أعتقد أن الكثير مما يحدث لي هو نتيجة تخطيطي  17

     المشكلة أتحداها بكل قوايا و قدراتي عندما تواجهني 18

     أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي  19

     أنا من الذين يرفضون تماما ما يسمى بالحظ كسبب للنجاح  20

     مستعدا بكل جدارة لما قد يحدث في حياتي من أحداث و تغيرات أكون 21

     أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة 22

     أعتقد أن العمل و بذل الجهد يؤديان دورا هاما في حياتي 23

     أنجح في حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى عندما 24

 



 

 
133 

 

 

 

    
     أعتقد أن الاتصال بالآخرين و مشاركتهم انشغالاتهم عمل جيد 25

     أستطيع التحكم في مجرى امور حياتي  26

     وقدرتي على حلهاأعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي  27

     اهتمامي بالأعمال و الأنشطة يفوق بكثير اهتمامي بنفسي 28

     أعتقد أن العمل السيء و غير الناجح يعود إلى سوء التخطيط  29

     ي يحيط ب  لديّ حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما 30

     يفيد أسرتي أو مجتمعي  أبادر بعمل أي شيء اعتقد انه 31

     اعتقد أن تأثيري قوي على الأحداث التي تقع لي 32

     أبادر في مواجهة المشكلات لأنني اثق في قدرتي على حلهّا 33

     اهتم بما يحدث حولي من قضايا و أحداث 34

     اعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكيرهم و تخطيطهم لأنشطتهم 35

     إن الحياة المتنوعة و المثيرة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي 36

37 
إن الحياة التي نتعرض فيها لضغوط و نعمل على مواجهتها هي التي يجب أن 

 نحياها 
    

38 
إن النجاح الذي أحققه بجهدي هو الذي أشعر معه بالمتعة و الاعتزاز و ليس 

 الذي أحققه بالصدفة 
    

     اعتقد أن الحياة التي لا يحدث فيها تحدي هي حياة مملّة 39

     اشعر بالمسؤولية تجاه الاخرين وابادر لمساعدتهم 40

     أن لي تأثيرا قويا على ما يجري لي من أحداث أعتقد 41

     أتوقع التغييرات التي تحدث في الحياة و لا تخيفني لأنها أمور طبيعية 42

     اهتم بقضايا أسرتي و مجتمعي و أشارك فيها كل ما أمكن ذلك 43

     لأمور حياتي ولا اتركها للصدفة والحظ والظروف الخارجية أخطط 44

     التغيّر هو سنّة الحياة والمهم هو القدرة على مواجهته بنجاح  45

     أبقى ثابتا على قيمّي و مبادئي حتى إذا تغيرت الظروف 46

     أشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث  47

     أني قوي في مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث أشعر 48



 

 
134 

 

 

 البنود  

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 



 

 
135 

 

    
    
    
    
     
     
    

    
    

 

 

 



 

 
136 

 

 
 صدق المقارنة الطرفية لأبعاد مقياس الصلابة النفسية

 بعد الالتزام:

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الثلث 

moyenne 

 الالتزام بعد
 493, 1,974 58,19 16 الاعلى  الثلث

 1,625 6,501 38,00 16 الادنى  الثلث

 

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

 Hypothèse بعد الالتزام
de variances 

égales 

12,855 ,001 11,885 30 ,000 20,188 1,699 

Hypothèse 
de variances 

inégales 

    11,885 17,742 ,000 20,188 1,699 

 

 بعد التحكم:

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الثلث 

moyenne 

 التحكم  بعد
 532, 2,129 54,50 16 الاعلى  الثلث

 1,137 4,546 36,00 16 الادنى  الثلث

 

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

 Hypothèse بعد التحكم 
de variances 

égales 

12,458 ,001 14,741 30 ,000 18,500 1,255 

Hypothèse 
de variances 

inégales 

    14,741 21,279 ,000 18,500 1,255 
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 بعد التحدي:

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الثلث 

moyenne 

 التحدي  بعد
 542, 2,167 58,19 16 الاعلى  الثلث

 1,381 5,524 36,13 16 الادنى  الثلث

 
 
 
 
 
 
 

 

     

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

 Hypothèse بعد التحدي 
de variances 

égales 

4,067 ,053 14,872 30 ,000 22,063 1,484 

Hypothèse 
de variances 

inégales 

    14,872 19,510 ,000 22,063 1,484 

 

 

 

Corrélations 

 الدافعية  صلابةال 

 الصلابة

Corrélation de Pearson 1 **,724 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 30 30 

 الدافعية 

Corrélation de Pearson **,724 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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