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 انثاب الأول:   

 انُشاط انثذَي انزياضي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم الأول:

يفاهيى أصاصيح يزتثطح تانتكىيٍ في  

ييذاٌ ػهىو وتقُياخ انُشاطاخ انثذَيح 

 وانزياضيح



 

 :LMDمفيؽـ نعاـ  -1
ىػ عبارة عغ ـيكمة ججيجة لشطاـ التعميع العالي بالجدائخ يتسحػر حػؿ ثلاث شيادات ىي 

 .2004بجأ العسل بو في الجدائخ مشح سبتسبخ  LMDيدانذ، ماستخ، دكتػراة ل
 مدار التكػيغ:  -2

يعتسج نطاـ ؿ ـ د ليدانذ، ماستخ، دكتػراة عمى ثلاث مخاحل تكػيشية تتػج كل مخحمة مشيا 
 بذيادة جامعية .

 التكػيغ في شيادة الميدانذ: -3
زعة عمى سجاسيات كيذسل ىحا الصػر الميدانذ كتخرراتو يتكػف مغ كحجات تعميسية مػ 

سجاسيات حيث يتزسغ مخحمتيغ تتسثل أكليسا في تكػيغ قاعجؼ ) جحع مذتخؾ (  6عمى 
 متعجد التخررات ك تتسثل الثانية في تكػيغ متخرز.

 شيادة الساستخ: -4
سجاسيات ( كيدسح لكل حاصل عمى شيادة الميدانذ "  04يجكـ ىحا التكػيغ سشتاف ) 

 كالحؼ تتػفخ لجيو شخكط الالتحاؽ.أكاديسية " 
 :شيادة الجكتػراة  -5

سجاسيات ( كيتزسغ تعسيق السعارؼ في الاختراص،  06تبمغ مجة التكػيغ الجنيا ) 
 كتكػيغ مغ أجل البحث ) تشسية الاستعجاد لسسارسة البحث كمعشى العسل الاجتساعي (.

 ميجاف التكػيغ: -6
رات في مججسػعة مشدجسة سػاء مغ حيث السيجاف ىػ تجسيع عجد مغ الذعب كالتخر

التي تتيحيا ) تتخجع مجاؿ كفاءات ل يذغتكحجتيا الأكاديسية كالسعخؼية أك مغ حيث فخص ال
 السؤسدة (

 الذعبة: -7
تعتبخ الذعبة تفخعا لسيجاف تكػيغ كتحجد خرػصيات التعميع داخل السيجاف يسكغ لمذعبة أف 

 .تكػف أحادية التخرز أك متعجدة التخررات



 

 التخرز: -8
 التخرز تذعبا لمفخع ، يحجد مدمظ التكػيغ كالكفاءات الػاجب تحريميا مغ قبل الصالب.

 ميجاف التكػيغ
 عمػـ كتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية

 يذسل ميجاف التكػيغ في عمػـ كتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية خسدة فخكع كىي
 التكػيغ القاعجؼ ) الجحع السذتخؾ (

 قدع التخبية البجنية كالأنذصة الخياضية  *** قدع الشذاط البجني السكيف 
 قدع التجريب الخياضي *** قدع الاعلاـ الخياضي 

 قدع الإدارة كالتدييخ الخياضي
 معاييخ تػجيو الصمبة الى تخررات الدشة الثانية ليدانذ: -9

عاـ الدشػؼ، ثع يتع التػجيو بعج ممئ الصمبة لاستسارة الخغبات يتع تختيبيع حدب السعجؿ ال
 حدب الأكلية لمسعجؿ الدشػؼ الأعمى + الخغبة

 :ىي عمؽـ وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضيةتكؽيؼ ميداف التخررات السؽجؽدة في 

 قدػ الشذاطات البدنية والتربية الرياضية: *

 :أىداؼ التكؽيؼ في ىذا التخرص

مغ كرائو إلى تكػيغ كفاءات  ييجؼخبية الخياضية إف التكػيغ في قدع الشذاشات البجنية كالت
 :كإشارات في التخررات التالية

 .تكػيغ إشارات ككفاءات في ميجاف التخبية* 
 .تكػيغ إشارات ككفاءات في ميجاف التعميع* 
 .تكػيغ إشارات ككفاءات في التػجيو السجرسي* 
 
 
 



 

 قدػ الإدارة والتديير الرياضي: *
 :رصأىداؼ التكؽيؼ في ىذا التخ

إف التكػيغ في ميجاف الإدارة كالتدييخ الخياضي نخمي مغ كرائو إلى تكػيغ كفاءات كإشارات 
 :في التخررات التالية

 . تكػيغ إشارات ككفاءات في الإدارة كالتشطيع في الخياضة* 
 .تكػيغ إشارات ككفاءات في التدػيق الخياضي* 
 .  بة في الخياضةتكػيغ إشارات ككفاءات في التدييخ السالي كالسحاس* 
 . تكػيغ إشارات ككفاءات في اقتراد الخياضة* 
 .تكػيغ إشارات في مجاؿ الإعلاـ كالاتراؿ الخياضي* 
 . تكػيغ إشارات ككفاءات في الدياحة الخياضية كالتخكيح الخياضي* 
رفة عامة تكػيغ إشارات لمعسل في مختمف القصاعات السيشية كالقصاعات الخياضية بك  

العالي كالتكػيغ الستػاصل كالتكػيغ السيشي مغ خلاؿ اكتداب معارؼ كمعمػمات كالتكػيغ 
 .نطخية كتصبيؿية في مختمف العمػـ السختبصة بالإدارة كالتدييخ الخياضي

 :الشذاط البدني الرياضي السكيفقدػ  *
 :أىداؼ التكؽيؼ في ىذا التخرص

اريع التي تدتخجـ الأنذصة ىػ ترسيع أجيدة التجخل كالسذ مغ دراسة ىحا التخرزاليجؼ 
البجنية لأغخاض التعميع كالػقاية كتعديد الرحة كالتكامل، باتداؽ مع السيشييغ في مجاؿ 
الرحة كالتعميع كالتشسية الاجتساعية. كىػ ىػ الاتداؽ كالتػافق الحؼ يزسشو التكػيغ 

بسيجاف الجامعي الاحتخافي الجؼ يقجمو تخرز الشذاط البجني الخياضي السكيف كالرحة 
 .لظ عمى مدتػيي الميدانذ كالساستخذعمػـ ك تقشيات الشذاشات البجنية ك الخياضية ك 

لجسيع الػضائف الستعمقة بالخياضة كالشذاط البجني، حيث في الميدانذ تع إعجاد الخخيجيغ ي
 :مجاؿفي يسكشيع العسل 



 

مقة بالإعاقة، التجريذ في مجاؿ الشذاط البجني الخياضي السكيف كفي القصاعات الستع   –
 سػء التكيف كفقجاف الاستقلاؿ الحاتي،

مشدق بخامج الػقاية كالتعميع كإعادة التأىيل كالادماج مغ خلاؿ بخامج الشذاط البجني   –
 السكيفة،

 مجرب في المياقة البجنية السكيفة،   –
 .السكيف متخرز في الػقاية مغ خلاؿ الشذاط البجني – 

 * قدػ الاعلاـ الرياضي: 
 :اؼ التكؽيؼ في ىذا التخرصأىد

 اليجؼ مغ دراسة ىحا التخرز :
نذخ الثقافة الخياضية مغ خلاؿ تعخيف الجسيػر بالقػاعج ك القػانيغ الخاصة بالألعاب  -

 كالأنذصة الخياضية ك السختمفة ك التعجيلات التي قج تصخأ عمييا.
ا حيث أف لكل مجتسع تثبيت الؿيع ك السبادغ ك الاتجاىات الخياضية ك السحافطة عميي -

ندق ؾيسي يذكل ك يحجد أنساط الدمػؾ الخياضي متفقة مع تمظ الؿيع ك السبادغ كأف التػافق 
 سسات السجتسع.سسة مغ 

 :في، حيث يسكشيع العسل الاعلاـلجسيع الػضائف الستعمقة في الميدانذ تع إعجاد الخخيجيغ ي
 جمة كسخاسل صحفيمحصات التيميفديػف مغ خلاؿ البخامج الخياضية السق -
 تقجيع بخامج رياضية كرحفي رياضي -
العسل في الاعلاـ الدسعي عمى السدتػػ السحمي في الإذاعات الجيػية السػجػدة في  -

 الجدائخ
 * قدػ التدريب الرياضي: 

 :أىداؼ التكؽيؼ في ىذا التخرص
بالتجريب في مجاؿ تيح ىحا التكػيغ اكتداب السعخفة كالسيارات كالأساليب كالتقشيات الخاصة ي

الإعجاد البجني الخياضي كىحا مغ أجل دعع الخياضييغ في تحزيخاتيع. اد يدسح بالتكػيغ 



 

الفخدؼ، السختبط بسذخكع احتخافي أك مذخكع بحثي الجؼ يتع إنذاؤه بيجؼ تحديغ الأداء 
الخياضي، دلظ أنو يجمب ميارات متعجدة التخررات تدسح لمخخيجيغ بالتػافق مع متصمبات 

ػؽ العسل. فيجفو ىػ التكيف مع الصمب السيشي عمى التجريب مغ خلاؿ تصػيخ السيارات س
 .في اليشجسة كالإدارة

في السشطسات التي   سيكػف الخخيج قادرًا عمى مسارسة مياـ السدؤكؿ الإستخاتيجي كالتذغيمي
عادة تتسثل ميستيا في تحديغ الأداء الخياضي: مجرب البجني، مجرب الشفدي، مدؤكؿ عغ إ 

في الأنجية الخياضية السحتخفة، السخاكد الصبية كالخياضية، المياقة البجنية، مرسع   التأىيل
كمشدق في التخزيخ البجني كالخياضي؛ الإشار الفشي للاتحادات الػششية )كالجكلية(، أستاذ 

 .في التخبية البجنية كالخياضية في الابتجائي ، الستػسط أك الثانػؼ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  انفصم انثاَي:

يفاهيى أصاصيح يزتثطح تانُشاط انثذَي 

 انزياضي



 

 

: يخجع ضيػر الشذاشات البجنية الخياضية الى العرخ الحجيث ككاف مفيػميا الأكؿ تسييد
يعخؼ بالتجريب البجني كذلظ لكػف أىجافيا كانت محجكدة اذ تقترخ فقط عمى اكتداب الفخد 

ذ بالسجرسة فقط، فانو جمب لمرحة البجنية كبالتالي البيئة الجدسية كنطخا لأىسية الشذاط لي
الأنطار كبجأ التخصيط الجاد لتصػيخه، اذ أخح التجريب يختكد عمى أسذ كنطخيات عمسية مسا 
جعمو يأخح بعجا آخخ حيث استبجؿ مرصمح التجريب البجني بالشذاط البجني الخياضي كالحؼ 

 سػؼ نعصي لو بعس التعخيفات في ىاتو السحاضخة:
خبػية تتزسغ مسارسات مػجية يتع مغ خلاليا اشباع حاجات ىػ كسيمة ت مفيؽـ الشذاط:

الفخد كدكافعو كذلظ مغ خلاؿ تييئة السػاقف التي يقابميا الفخد في حياتو اليػمية. 
 (20، ص1996)الحساحسي، 

يقرج بو السجاؿ الكمي لحخكة الانداف، ككحلظ عسمية التجريب  مفيؽـ الشذاط البدني:
لكدل، في الػاقع فاف الشذاط البجني في مفيػمو العخيس ىػ كالتشذيط كالتخبز في مقابل ا

تعبيخ شامل لكل الشذاشات البجنية التي يقػـ بيا الانداف كالتي يدتخجـ فييا بجنو بذكل عاـ 
كالجخؼ كالسذي...الخ، كلقج استخجـ العمساء تعبيخ الشذاط البجني عمى اعتبار أنو السجاؿ 

، 2001الثقافة البجنية للإنداف. )أنػر الخػلي، الخئيدي السذتسل عمى ألػاف كأشكاؿ 
 (12ص

ىػ التعبيخ الأصح لسجسل الحخكات كالسيارات البجنية  مفيؽـ الشذاط البدني الرياضي:
الأكثخ دقة ، إذ ىػ تتػيج الحخكات كالأنذصة الخياضية التي تقػـ عمى أساس ك ىجؼ معيغ 

كذلظ بػية الػصػؿ إلى الشتيجة  مبشي عمى خصط ك ميارات محجدة في إشار تشافدي نديو
 (23، ص1996السخغػب فييا. )الخػلي، 

تعتبخ نذاط جساعيا كبؿية الشذاشات في السجتسع  مفيؽـ الشذاطات الرياضية الجساعية:
يذتخؾ ؼيو عادة أكثخ مغ شخز كاحج في جػ تشافدي كتعاكني لتحقيق ىجؼ جساعي 

كىي كسيمة  الثقافي ك كحلظ التخفييي, مذتخؾ ، ك يسثل ىحا الشذاط الجانب الاجتساعي ك
تخبػية ميسة تداىع في تصػيخ القجرات الشفدية ك الجدسية ك الاجتساعية ، عشج الفخد ، ك 

، 2001يتػقف نجاحيا عمى إتقاف السيارات الخاصة بيا ك شخؽ تشطيسيا. )زحاؼ، 
 (23ص



 

 
 مفيؽـ الشذاطات الرياضية الفردية: 

فخد بشذاط ما، كيكػف الػحيج السدؤكؿ عغ شخيقة ك  لالوخىي ذلظ الشػع الحؼ يقػـ مغ 
تكػف ىشاؾ مشافدة مغ  لايعشي أف  لاكذلظ   .الأىجاؼمدتػػ أدائو ،كمغ ثع عغ تحقيق 

 الفخدية) ، تشذ السزخبكالسلاكسةكيسكغ إيخاد جسمة مغ الخياضات:  قبل أفخاد آخخيغ.
  :مشيا...الخ. كتتسيد ىحه الخياضات عسػما بسجسػعة خرائز (

 كتػكيج الحات الاستقلاليةالقجرة عمى تشسية ركح * 
 .إشباع الحاجات الشفدية ذات الربغة الفخدية لجػ السسارس* 

  مفيؽـ التدريب الرياضي:
عسمية تخبػية مشطسة كمخصصة شبقا لسبادغ كأسذ عسمية تيجؼ إلى تصػيخ القجرات البجنية 

عالي مغ الإنجاز في الشذاط الخياضي  كالسيارية كالشفدية كالسعخؼية لتحقيق مدتػػ 
، 1998. )البداشي، كيتحجد اتجاه التجريب كمحتػياتو حدب اليجؼ السخاد تحؿيقو السسارس،

 (12ص
 مفيؽـ الرياضة وأبعادىا:
حياتشا كالعالع الحؼ نعير ؼيو، جعل السسارسة البجنية تتصػر  شاىجتوإف التصػر الدخيع الحؼ 

ػر كمسة ججيجة ألا كىي " الخياضة". كتعخيف الخياضة يبجك بالسػازاة، حيث أثخت في ضي
"يقػؿ أف العالع شيج تحػؿ كبيخ أدػ نفذ  "M Bernard"سيل نػعا ما في إعجاده، كلكغ 

الدياؽ إلى تصػر السسارسة. كالخياضة أصبحت مػضػع حػار بيغ عجد مغ السختريغ في 
مسة، في حيغ الكل يفيع ما تعشيو السجاؿ الحؼ لع يدتصيعػا إعصاءه السجلػؿ الرحيح لمك

 (Bernard, Barreaux, 1984, p 97) ."الخياضة دكف رفع الادعاء
إف معطع السخاجع التي تصخقت ليحا الجانب سسح لشا اختيار بعس التعاريف حدب أبعادىا 
كالتي تتعمق بالخياضة كمعب، تدمية، مشافدة.. الخ. كمسارستو مشيجية كذات إنتاج، حيث 

الخياضة ىي مجسػعة الػضعيات الحخكية السجابية، السقششة  "pierre parlebas"يقػؿ 
 ,Missoum) في قالب تشافدي، تدسح عادة بذكل خاص في السسارسة السجرسية."

1986, p34)   



 

يقػؿ "الخياضة ىي الفغ  الحؼ يدسح للإنداف بالتحخر مغ  "Giraudoux"أما
   (Giraudoux, 1965, p73)ذاتو".

كسا يدتعسل في تأىيل كضعيات  parlebasخياضة يصخح إشكاؿ صعب يقػؿ كمفيػـ ال
شاذة كسقابمة شصخنج أك اليخكلة داخل الغابات، سباحة حخة عمى شاشئ البحخ، مقابمة في 

كخة القجـ، نيائي أكلسبياد في الثانػية ، كفي أماكغ العسل، داخل السرانع، كمسة رياضة 
لقػؿ أنو لا يػجج أؼ اختلاؼ مابيغ ىحه السجالات. فعلا لػحجىا ىي السدتعسمة مسا يسكششا ا

التباس ىحه الكمسة دفع الجرماف لمقػؿ أف كمسة الخياضة لا تعشي نفذ السعشى لسعطع الشاس 
كالسيع مغ كجية الشطخ التحميمية لخياضة أف عجة نطخيات نربت. لكغ أحدغ تحميل لمكمسة 

( Johnloy، 1968طع الحؼ جاء بو لػؼ)باختلاؼ تعخيفاتيا مع المعب، ىي المعب السش
في مقالة شبيعة الخياضة"ك يقػؿ ىي فخصة المعب، لعب مشطع، مؤسذ، كىي تأسيذ 

  (Alderman, 1986, p78) ".اجتساعي
ىػ عسمية اكتداب الإنداف لمسعارؼ كالخبخات كالسيارات الحخكية  :البدنيلتعميػ امفيؽـ 
لقجرة عمى تػجيو حخكة الجدع كالتحكع في حخكتو كػب الجرجات ككحلظ االدباحة ، ر كتعميع 

 .بالشدبة لدماف كالسكاف
ىػ عسمية تغييخ في شكل ككضائف الجدع خلاؿ عسمية الشسػ أك بعجىا  البشاء البدني:مفيؽـ 

تخية ػميالانتخكب كىػ كسفيػـ ضيق يعشى تصػر الجدع كيقاس ذلظ عغ شخيق الؿياسات
العسػد الفقخؼ كؾياس القامة...الخ كبالبشاء بالسفيػـ  السختمفة كالصػؿ كؾياس الػزف كحالة

) الدخعة، القػة،  البجنية الػاسع في الجانب الخياضي ىػ إكداب لعشاصخ المياقة
 التحسل...الخ (

اجل  مغىػ أحج كاجبات التخبية البجنية كالخياضية كالتي تختكد عميو  الإعداد البدني:مفيؽـ 
  :ياضي كىػ يشقدع إلى قدسيغالخ  لجػتكػيغ الخبخات الحخكية 

 كالإعجاد البجني الخاص - . الإعجادؼ البجني العاـ
كتعتبخ احج  لمشذاط البجني الخياضيىي كحلظ مغ السياـ الخئيدية  المياقة البدنية:مفيؽـ  

 :كجػه المياقة الكاممة لجػ الخياضي كىى تتكػف مغ
ء الجدع الجاخمية مثل القمب سلامة كصحة أعزا يكتعشالمياقة الثابتة أو الطبية:  -

 .كالخئتيغ



 

درجة كفاية الجدع لمؿياـ بػضيفتو تحث ضغط  يكتعش المياقة الستحركة أو الؽظيفية: -
 .الأعباء السجيجة
 .القجرة في أداء أكجو الشذاشات السختمفةك كىى تذيخ إلى التػافق  المياقة السيارية:

أحج أكجو الثقافة العامة كىى تذسل كل ما لو إف الثقافة البجنية ىي  الثقافة البدنية:مفيؽـ 
صمة التخبية البجنية كالخياضية كذلظ مغ السعارؼ كالؿيع...الخ كاستخجاـ ىحا السرصمح في 

أكاخخ القخف التاسع عذخ كذلظ يتساشى مع السرصمحات الدائجة في ذلظ العرخ مشيا 
سخاجع لػحع أف مازاؿ لحج الثقافة الاجتساعية كالفكخية...الخ كعشج اشلاعشا عمى بعس ال

 دتخجـ ىحا السرصمح مثل ألسانيا كالجكؿ الاشتخاكية سابقاتكثيخ مغ الجكؿ الآف كفى 
  : إف ىحا السرصمح في حج ذاتو يعبخ عغ مفيػميغ التسريشات البدنية:مفيؽـ 

الػثب  -الأكؿ: يدتخجـ كسرصمح خاص ككشذاط حخكي مشطع مثل رمى الجمة 
 العخيس...الخ 

تمقيغ ميارة  بعج ي: كأسمػب تصبيقي كمحتػاه متزسغ عجد التكخارات لشذاط محجدالثان 
التكخار إلى قاعجة  الدخعة كسا يخزع ىحا-حخكية معيشة أك تصػيخ صفة معيشة مثل : القػة 

 عسمية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :انثانثانفصم 

نهُشاط انثذَي  انفهضفيحانًذاهة 

 انزياضي

 



 

 الرياضي البدني الفمدفية لمشذاط السذاىب 

  :السثالية مذىب 2-4-1- 1

كالسثالية ، السثالية تعشي الإيساف بالرفات السعشػية )الخكحية( لمكػف كإعلاء نذأة العقل
كفمدفة تتزسغ أف الإنداف في مقجكره معخفة العالع فقط مغ خلاؿ حػاسو كبحلظ يربح 

  .العالع مجرؾ فقط مغ خلاؿ أفكارنا عشو

 :تصبيق مبادئيا في التخبية

  .العقل كالخكح قػػ حؿيؿية في الكػف  -

  .الؿيع جدء لا يتجدأ مغ الػاقع -

  .يجب أف يعصي الجيل القجيع لمجيل الججيج خلاصة خبخاتو الساضية -

  .كبالسثل في التخاث الثقافيالتقاليج تعج أمػرا ىامة إذا ما صسجت لاختبارات الدمغ  -

، تياني عبج الدلاـ ( .تخبية الدسات الإرادية كالرفات الحسيجة ىي:التخبية الجيجة لمفخد  - 
 ( 40ص 

  :البدني الرياضيالشذاط معاىر السثالية في 
افتخاض أف الؿيع كالسثل الأخلاؾية تشتقل مغ الخياضة إلى الحياة في السجتسع استشادا إلى  -

  .أثخ التجريب كمثاؿ ذلظ اتجاىات الفخد نحػ المعب الشطيف كالخكح الخياضيةمبجأ انتقاؿ 
  .التأكيج عمى الفخدية كالانزباط الحاتي كالتحكع في الشفذ مغ خلاؿ الأنذصة البجنية -

 الاىتساـ بخبط الشذاط البجني بالشذاط العقمي كالانفعالي 
  البدني الرياضيالشذاط مذىب الطبيعية في 

الصبيعة إلى الفكخ الفمدفي الحجيث أكثخ مغ انتدابو إلى الفكخ القجيع كىي يشتدب محىب 
تعتبخ الإنداف كائشا بيػلػجيا فيػ نتاج التصػر العزػؼ كىي تعتبخ أف الصبيعة مخجع كل 



 

الأمػر فيي السحظ الأساسي لمؿيع كىي لا تدتبعج مغ مبادئيا الصبيعة الإندانية كأساسياتيا 
 (55ص ، 2013، سػد الخػالجة) محمد مح .الحيػانية

 

 التربية الطبيعية: 

لأف الصبيعة تسيل إلى الشطخ لمفخد كسخمػؽ بيػلػجي فإف ذلظ يتصمب التعامل مع الصفل 
كالتخبية ، معاكنة الصفل عمى أف يرل إلى أقرى نسػ شبيعي لو ككائغ حي كمي حتى يسكغ

عسمية ديشاميكية نذصة تمبي الحاجات الخكحية مغ خلاؿ أساليب الشذاط كيتدعسيا جػف جاؾ 
 كالتكمف  ركسػ كيجعػ إلى إعلاء شأف الصبيعة كالعػدة إلى حياة بعيجة عغ الافتعاؿ

ككاف أبخز ما دعى إليو كاىتع بو ىػ الجعػة إلى تخبية الصفل بسا يتفق كشبيعتو كميػلو 
  .عمى ضػء القػانيغ كالطخكؼ الصبيعيةكحاجاتو 



 

 :في السذىب الطبيعيالرياضي البدني الشذاط أفكار وأطر 
في التخبية البجنية جيػد كثيخة تعبخ عغ الأشخ كالأنطسة التي تذكمت مغ خلاؿ مفيػـ  

فمدفي شبيعي مثل استخجاـ نػعا مغ التجريبات الحخكية مثل: جسباز السػانع كأحج أنذصة 
الخلاء كىي فكخة الاتجاه الصبيعي كذلظ بجعل الذباب يسارسػف حخكاتيع بصخيقة شبيعية 

شخيق الاستعانة ببعس السػجػدات الصبيعية الأشجار كبعس  خالية مغ التعقيج عغ
  .الحيػانات في الغابات كالحقػؿ كيقاؿ أف ذلظ ىػ أحج أصػؿ الجسباز الحجيث

  :الرياضيالبدني في الشذاط تأكيدات الطبيعة 
 .السجرس بسثابة حارس الصبيعة كمتسع لمذخرية الإندانية

  .كىػ بدتاني أكثخ مغ كػنو بشاء -
  .لا فائجة تخجى مغ رجل لائق عقميا إذا أىسمشا لياقتو البجنية -
  .التمقائية الشذاط الحاتي في اكتداب السعارؼ كالسيارات ىػ ىجؼ تخبػؼ في حج ذاتو -
الاىتساـ بالأنذصة التي تعسل عمى بث ؾيع الانزباط كالانتطاـ مغ أجل حياة أسخية  -

  .شيبة
بيا الفخد أكقات فخاغو مغ أجل تحكؽ الحياة بصخيقة شبيعية الاىتساـ بالأنذصة التي يػاجو  -

 عمييا. بحيث يقجر البيئة الصبيعية كيحافع
  :الرياضيالبدني الشذاط في  برجساتيةمذىب ال

، ىي فمدفة التخبية بحق لأف أكثخ إسياماتيا الفكخية إنسا تشرب عمى التخبية البخجساتيةتعج 
: ىي البخجساتيةكىحا ليذ بغخيب عمى فمدفة تعتبخ التخبية ليدت مجخد إعجاد لمحياة إنسا 

عمى كجػب احتخاـ ميػؿ التلاميح كحاجاتيع  البخجساتيةكتؤكج التخبية ، عمييا. الحياة نفديا
كالتخبية يجب أف تيتع بالشسػ الحؼ يؤدؼ إلى السديج مغ كسا ، كحخيتيع في التعبيخ عغ أنفديع

أف تيتع بتكييف الصفل مع بيئتو الصبيعية كالاجتساعية مغ خلاؿ الذعػر الاجتساعي  يجب
، كالتفاعل كصػلا إلى الخبخة حيث الخبخة ىي جػىخ التخبية كىي مرجر السعخفة كشخائقيا



 

، ) تياني عبج الدلاـ .تخػ أف الؿيع ذاتية متغيخة كأنو لا يػجج سمع ؾيسي متجرج كالبخجساتية
 (  52ص 

 : البرجساتيةكري التربية مف
كليع جيسذ كجػف ديػؼ ىحا الأخيخ الحؼ لو أفكار حػؿ التخبية البجنية كالخياضية التي 

في التخبية البجنية  البخجساتيةساىست في تغييخ السفاـيع كالسجركات نحػ معصيات الفمدفة 
العمسية كصخيقة تذجيع اللاعبيغ أك السسارسيغ عمى تقبل قػانيغ الصبيعة كالتعسيسات ل

كنحكخ بعس مغ ىحه الأفكار كالسعصيات التي ساىع  .لتبريخىع بسا حجث في الكػف كما ىػ
 :بيا جػف ديػؼ 

 .التخكيحك  العسل، مخكب المعب :التخبية البجنية كالتخكيح كالحؼ أسذ مبجأ -
 التعامل مع التلاميح أك اللاعبيغ مغ خلاؿ أشخ تخبػية متكاممة مغ خلاؿ مذخكع أك -

 .مذكمة )بحيث يذخؾ السمعب مع السكتبة كالسعسل كالقدع في نفذ اليجؼ
العسل عمى رفع مدتػػ الذعػر الجساعي مغ خلاؿ اتخاذ قخارات جساعية مغ خلاؿ  -

  .(فخص الشذاط البجني كالتخكيحي كمشاقذة ججكاىا )التجريب عمى السذاركة في اتخاذ القخارات
عسل عمى تمبية احتياجات ميػؿ الأفخاد )كىحا يأتي بإتاحة الاىتساـ بالفخدية كالحاتية كال -

 (63ص ، ) محمد محسػد الخػالجة (فخص الحخية كالجيسقخاشية كالاختيار
 



 

 :مؼ نعر الفكر البرجساتيالرياضي البدني الشذاط أىداؼ 
كيقػؿ الخياضي البجني الشذاط في  البخجساتيأحج أعلاـ الفكخ  (Williams) دكيمياميعتبخ 

  .""ليعير حياة أعطع كليخجـ بذكل أفزل:لمفخدالشذاط الخياضي في مأثػره عغ ىجؼ 
  :كيسكغ تمخيريا في الشقاط التالية

كضيؽية أكثخ مشيا شكمية أك صػرية كلسا  ةبأنيا نفعية تكييؽي البخجساتيةتسيدت التخبية البجنية 
ارتفعت الأصػات مصالبة  البخجساتيةتيعاب السفاـيع بجأ قادة التخبية البجنية الأمخيكييغ في اس

 التخكيحية ف كاف الاىتساـ مشرب عمى الخياضةبالاىتساـ بالمياقة البجنية بعج أ
التخبية بضيخ مفيػـ التكامل بيغ السػاد ذات الرلات السذتخكة فارتبصت التخبية البجنية  - 

  .الرحية
الذاممة كسفيػـ يعمػ كيفػؽ المياقة البجنية كحجىا عمى أساس مشح ضيخ مفيػـ المياقة  -

  .الصفل أكبخ فخص لمشسػ كالتكييف كالذعػر الاجتساعي كالخبخة السججية
كتعخضت كافة الطػاىخ السختبصة ، تأثخت التخبية البجنية بحخكة البحث العمسي السشيجي -

 بيا إلى الفحز كالتجقيق 
  :السشيج كالسحتػػ 

 يجب أف يعكذ السبادغ التالية البخجساتيشسية أك التقجـ بسشياج التخبية البجنية إف الت
يتػزع ألػاف الشذاط البجني كالخياضي قجر الإمكاف لأف التشػيع في حج ذاتو يقجـ تػسيعا في  

كنفزل عمييا ، فكخة الأنطسة الداكشة البخجساتيةكسا أف ، الخبخة كيقابل مبجأ الفخكؽ الفخدية
الأنطسة الجيشاميكية الحيػية كسا كإنيا تحتفع بقميل مغ الاكتخاث لمتقاليج في حج ذاتيا كإف 

كانت تجرؾ ؾيسة السيخاث التاريخي للأصػؿ الثقاؼية عمى أف تستحغ كسرادر لسحتػػ 
 السشيج 

بجب صبغ جسيع ألػاف الشذاط بالخكح الاجتساعية كإف كاف ىحا فعلا مغ صسيع  -
رياضات الفخؽ ، تفزل الأنذصة الجساعية كالبخجساتية، ئز الشذاط الخياضيخرا

كيجب نذخ ركح ، كىشاؾ كثيخ مغ التحفطات عمى الشذاط البجني الفخدؼ، كمخيسات الخلاء



 

السشافدة الذخيفة كإشلاؽ الصاقات الإبجاعية كالعسل عمى بث الؿيع الاجتساعية اليادفة 
  .جتساعيكالتعاكف كالتفاىع كالاتراؿ الا

نذصة الستكاممة في داخل محتػػ البخنامج في التخبية البجنية بحيث إلى الأ البخجساتيةتسيل  -
 تربح ذات معشى كىجؼ كججكػ 

مع غيخه مغ السشاىج  ياضيةخ الك  جنيةبال خبيةتالكفي نفذ الػقت تتجو نحػ تكامل مشيج  - 
الجراسية الأخخػ في إشار السجرسة فالعبخة في البخنامج ىػ إسيامو في تقجيع الخبخة التي 
تعسل عمى التكيف كالشسػ كبحلظ فالسيارة الحخكية أك السعخؼية في مجالات التخبية البجنية 

د كالارتقاء تتعجػ مفيػميا السجخد مغ خلاؿ انتقاؿ أثخىا في الحياة الاجتساعية للأفخا
  .بدمػكياتيع

لأنو يقجـ لشا أحكاما مترمة  جنية كالخياضيةبالالتقػيع لو دكر أساسي في بخامج التخبية  -
 البخجساتية.ىحا السشحى يسثل مبجأ أصيل مغ السبادغ ، بججكػ الشذاط مغ عجمو

ية كالتحكع في السترمة بالمياقة البجنالاجتساعي إلى أنذصة التقػيع  البخجساتيةتسيل التخبية  
  .التغحية كالرحة، الػزف 

فزل كبيخ في التصػرات الػاسعة في التقػيع كالؿياس  البخجساتيكلقج كاف للاتجاه العمسي  -
كات الشفعية لسحتػػ البخنامج عمى كل السدتػيات االبجني كالتداميا بإعلاء شأف السح

التجخيب كالبحث العمسي التي مغ خلاؿ حخكة ، الدمػكية الحخكية كالسعخؼية كالانفعالية
التخبية الحؼ يذكل أساسا عمسيا لطيػر نطخية  الأمخ .خت في كل أبعاد التخبية البجنيةياشت

  .أك التخبية البجنية كشطاـ دراسي البجنية كالخياضية
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  :انزاتغانفصم 

 يانُشاط انثذَودوافغ يًارصح أهذاف 

 انزياضي

 



 

 أهذاف انُشاط انثذَي انزياضي: -1

 أىداؼ بدنية:   
اط البػػػجني الخياضػػػي عمػػػى تشسيػػػة القػػػجرات البجنيػػػة، كذلػػػظ عػػػغ شخيػػػق تقػيػػػة يعسػػػل الشذػػػ

حدغ أف يكػػف ىػحا دتالأجيدة العزػية السختمفة لمجدع، كيتع ىحا بفزل الشذاط العزمي، كي
الشذػػػاط البػػػجني مػػػغ الشػػػػع الػػػحؼ يتصمػػػب مجيػػػػدا قػيػػػا، حتػػػى يسكػػػغ تشبيػػػو الأجيػػػدة العزػػػػية 

 الدخعة، الخشاقة، القػة ... إلخ.السختمفة بتحقيق كل مغ السيارة أك 
ىكحا يرػبح اليػجؼ الأكؿ لمسسارسػة الخياضػية ىػػ العشايػة بالبػجف، أؼ صػحة الجدػع،  ك

كبسا أف الجدع لو علاقة مع العقل، فإنشا نجعّع ىحا بالسثل السعػخكؼ "العقػل الدػميع فػي الجدػع 
 (35، ص1992)عادؿ محمد،  الدمع.

 أىداؼ معرفية:
التفكيػػخ عػػغ شخيػػق الشذػػاط البػػجني، كأثشػػاء عسميػػة التػػجريب، لأف ذلػػظ يػػتعمع الفػػخد كيؽيػػة 

يدػػػػسح لػػػػو باعتسػػػػاد خصػػػػة أك اسػػػػتخاتيجية مجركسػػػػة لمتػػػػجريب، كييػػػػتع اليػػػػجؼ السعخفػػػػي بتشسيػػػػة 
السعمػمػػػػات كالسيػػػػارات، كتقػػػػجيخ الجػانػػػػب السعخؼيػػػػة فػػػػي جػىخىػػػػا، كػػػػالفيع كالتصبيػػػػق كالتحميػػػػل 

 ػىخىا، رغع انتدابيا لمشذاط البجني الخياضي، مثل:كالتخكيب، كالتقجيخ لجػانب معخؼية في ج
 * تاريخ الخياضة كسيخة الأبصاؿ.

 * السرصمحات كالتعابيخ الخياضية.
 * قػاعج كقػانيغ المعب كالسشافدة.

 * شخؽ الأداء الفشي لمسيارة كأساليبيا.
 * الرحة الخياضية كالػقاية.

 * أنساط التغحية، كشخؽ ضبط الجدع.
 جيات السشافدة.* خصط كاستخاتي

 * مػاصفات الأدكات كالتجييدات الخياضية.
 أىداؼ نفدية:

يعبػػخ ىػػجؼ التشسيػػة الشفدػػية عػػغ مختمػػف الؿػػيع كالخبػػخات كالحرػػائل الإنفعاليػػة السقبػلػػة، 
التي تكدبيا بخامج الشذاط البجني الخياضي لمسسارسػيغ لػو، بحيػث يسكػغ إبػخاز ىػحا التػأثيخ فػي 



 

نداف، كالتي تترف  بالذسػؿ كالتكامل، كسا يؤثخ الشذػاط البػجني تكػيغ الذخرية الستدنة للإ
 الخياضي عمى الحياة الإنفعالية لمفخد باقتحامو إلى أعسق مدتػيات الدمػؾ.

 أىداؼ اجتساعية:
عبػػػػخ بػػػػخامج الشذػػػػاط البػػػػجني الخياضػػػػي أحػػػػج الأىػػػػجاؼ اليامػػػػة  الاجتساعيػػػػةتعػػػػج التشسيػػػػة 

، ككفػػػخة العسميػػػات كالتفػػػاعلات الاجتسػػػاعياء السشػػػاخ كالخئيدػػػية، فالأنذػػػصة الخياضػػػية تتدػػػع بثػػػخ 
الاجتساعيػػة، التػػي مػػغ شػػأنيا أف تكدػػب السسارسػػة الخياضػػية كالشذػػاط البػػجني عػػجدا كبيػػخا مػػغ 
الؿػيع كالخبػػخات كالحرػػائل الاجتساعيػػة السخغػبػػة، التػػي تيػػجؼ إلػػى تشسيػػة الجػانػػب الاجتساعيػػة 

الاجتساعية كالتكيف مع مقتزيات السجتسػع في شخرية الفخد، كتداعجه في التصبيع كالتشذئة 
 كمعاييخه الاجتساعية كالأخلاؾية.

 Koaklyكفػػػي ىػػػحا الإشػػػار "يعتقػػػج  كثيػػػخ مػػػغ عمسػػػاء الاجتسػػػاع كعمػػػى رأسػػػيع ) كػػػػاكمي
( أف سػػمػؾ الفػػخد يتذػػػكل مػػغ خػػػلاؿ اترػػالاتو بالجساعػػػة الأكليػػة مػػػغ أسػػختو كجيخانػػػو، 1978

 كجساعات المعب 
يتػقػػف تػافقػػو الاجتسػػاعي بجرجػػة كبيػػخة عمػػى شبيعػػة كضػػػخكؼ التػػي يشػػجمج فييػػا، حيػػث 

. الاترػػالات الاجتساعيػػة التػػي تػػتع فػػي إشػػار الجساعػػات، التػػي يسػػخ بيػػا، كيتمقػػى مشيػػا أفكػػاره
 (211، ص1996)الخػلي، 

كسا يعسل الشذػاط البػجني الخياضػي عمػى ربػط كتشسيػة العلاقػات الاجتساعيػة بػيغ الأفػخاد، 
اعيػػػة، لتجعػػػل الفػػػخد يتقبػػػل دكره فػػػي الجساعػػػة، كتعمّسػػػو قػاعػػػج المعػػػب كالرػػػجاقة كالألفػػػة الاجتس

 كالسشافدة، كالانزباط الاجتساعي.
 حركية:-أىداؼ حس

يذسل ىحا اليجؼ عمى عجد مغ الؿيع كالخبخات التػي تػجرس حخكػة الإندػاف كتعسػل عمػى 
يػػد بجرجػػة تصػيخىػػا كارتقائيػػا، كمػػغ ىػػحه السفػػاـيع " السيػػارة الحخكيػػة"، كىػػي عسػػل حخكػػي، يتس

 عالية مغ الجقة، لإنجاز ىجؼ محجد.
فالشذػػاط البػػجني الخياضػػي يدػػعى دكمػػا لمػصػػػؿ إلػػى أرقػػى مدػػتػيات السيػػارة الحخكيػػة، 
بسختمف أنػاعيػا لػجػ الفػخد، بذػكل يدػسح لػو بالدػيصخة كالػتحكع فػي حخكاتػو كميارتػو، كمػغ ثػعّ 

 عمى أدائو  في مختمف مخاحل حياتو.
 



 

 البدني الرياضي:دوافع مسارسة الشذاط  -2
 الدوافع السباشرة:

 الاحداس بالخضا كالاشباع كشتيجة لمسسارسة الخياضية -
 الستعة الجسالية بدبب رشاقة كجساؿ الحخكات الحاتية لمفخد -
الذعػر بالارتياح كشتيجة لمتغمب عمى التجريبات البجنية التي تتسيد برعػباتيا كتتصمب  -

 بيا مغ انفعالية متعجدة. السديج مغ الذجاعة الخياضية كما
 تدجيل الأرقاـ الؿياسية كالبصػلات -
 اثبات التفػؽ كالفػز -

 الدوافع غير السباشرة:
 اكتداب الرحة كالمياقة البجنية  -
 مسارسة الشذاط البجني الخياضي تداىع في رفع مدتػػ قجرات الفخد عمى العسل كالانتاج -
لخياضة، اذ يدعى الفخد دائسا الى الانتساء الػعي بالجكر الاجتساعي الحؼ تقػـ بو ا -

 لمجساعة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :انخايشانفصم     

 انزياضي انُشاط انثذَي أَىاع

 



 

 يقدع الشذاط البجني الخياضي الى ثلاثة أصشاؼ: 
 الشذاط البدني الرياضي الترويحي : 

تترل الخياضة اترالا كثيقا بالتخكيح، كلعل التخكيح ىػ أقجـ الشطع الاجتساعية ارتباشا  
( أف دكر مؤسدات التخكيح BRAYHTBILضة، كيعتقج رائج التخكيح بخاتبيل )بالخيا

كأنذصة الفخاغ في السجتسع السعاصخ قج أصبحت كثيخة، كخاصة ؼيسا يتعمق بالأنذصة 
البجنية الخياضية، بحيث تتػزع مذاركة الأفخاد كالجساعات في ضػء الاعتبارات السختمفة 

مخ الحؼ يعسل عمى تخصي ىػة انفراؿ الأجياؿ كالدغ، السيػؿ، كمدتػػ السيارة، الأ
كتزييق الفجػة بيشيع، كبالتالي يخبط السجتسع بذبكة مغ الاىتسامات كالاترالات مغ 

 (193، ص1996خلاؿ الأسخة مسا يشتج قجرا كبيخا مغ التساسظ كالتفاىع. )الخػلي، 
لة التػتخ، كىحا إف ىحا الشػع مغ الشذاط ييجؼ إلى إتاحة الفخصة للاستخخاء كإزا     

 بتحقيق الحات، كنسػ الذخرية، كالشزج الاجتساعي.
 الشذاط البدني الرياضي التشافدي : 

يدتخجـ تعبيخ السشافدة استخجاما كاسعا كعخيزا في الأكساط الخياضية، كسا     
يدتخجـ تعبيخ السشافدة بذكل عاـ مغ خلاؿ كصف عسمياتيا، كتتحقق عشجما يكافح 

يء ما أك لتحقيق ىجؼ معيغ، كعمى الخغع مغ أف الفخد إذا حقق اثشاف أك أكثخ ش
غخضو بالتحجيج فإنو يحخـ السشافديغ الآخخيغ مشو، إلا أنو يحخز بعس الأىجاؼ إذا 

 كافح كبحؿ مجيػدا. 
كعسػما فإف الشاس عشجما يسارسػف الشذاط البجني الخياضي، فإنيع يخػضػف ضسغ     

مذاعخ كثيخا مسا يعسج الشاس إلى إخفائيا، كعجـ مفيػـ التشافذ الحؼ يحتػؼ عمى 
إبخازىا بػضػح في الحياة العامة، لكغ الخياضة لا تتجاىل ىحه السذاعخ بل تبخزىا 

كتطيخىا في إشارىا الاجتساعي الرحيح، كيعتبخ مفيػـ السشافدة الأكثخ ارتباشا 
لتخكيح كالمعب، بالشذاط البجني الخياضي مع غيخه مغ سائخ أشكاؿ الشذاط البجني، كا

 كقػاعج التشافذ بالتذخيعات الخياضية

في حيغ أنو بالخغع مغ الشقج الحؼ كجو لمسشافدة، إلا أنيا تبقى جػىخ الخياضة      
كإحجػ مقػماتيا، حيث يجب أف تحاط بإشار مغ الؿيع السقبػلة، كالتشافذ الشبيل كالشداىة 

 كبحلظ نبتعج عغ الرخاع كمداكمتو. 



 

 ني الشفعي :الشذاط البد  
كىػ معطع الأنذصة التي تعػد بالفائجة عمى الفخد كالسسارسة مغ الشاحية الشفدية      

كالبجنية كالاجتساعية كالرحية، مع أف كل أنػاع الشذاط البجني تعتبخ نفعية كالشذاط 
 التخكيحي كالشذاط التشافدي، إلا أف ىشاؾ أنػاع أخخػ ىي بجكرىا نفعية كمغ أىسيا: 

سخيشات الرباحية لأنيا لا تحتاج إلى مداحات كبيخة أك كقت شػيل لإجخائيا، الت    
كالتسخيشات العلاجية التي تقجـ في السخاكد العلاجية لسختف الفئات كتسخيشات المياقة مغ 

أجل الرحة، كالتساريغ الخاصة بفئة السدشيغ، كرياضة السؤسدات كالذخكات التي 
القػات السدمحة أك الذخشة  كييجؼ ىحا الشذاط  تخرز لعساؿ الػحجات الإنتاجية أك

 إلى تحقيق أعباء العسل، كتصػيخ لياقتيع كصحتيع مع التستع بأكقات الفخاغ.

 الشذاط البدني السكيف: 
 بػية لمسعاقيغ، فيػ نطاـ متكاملالتخ يعج الشذاط البجني السكيف مغ أساسيات الخعاية الصبية 

كالسداعجة عمى حميا في جسيع الشػاحي الشفدية كالبجنية كتبجأ  السذكلاتصسع لمتعخؼ عمى 
كالؿياس  الاختباربية الخاصة كتذسل التخ في  الثلاثة بالأسذرياضة السعاقيغ  خجمات

لعسمية التعميع كالتعمع كالتي يبحث  الأساسيةتمي السكػنات  الثلاثة الأسذكالتقييع، ك ىحه 
الذخز السعاؽ إلى  لإعادةك الدبل الكفيمة  الاجخاءاتك ىػ أيزا كل  .عشيا باستسخار

ير ؼيو ك تكػف ىحه ك عقميا ك عاشؽيا في السجتسع الحؼ يع مدتػػ السؤىل جدسيا
 .متغيخة ك لكغ متػحجة اليجؼ إشكالات ك تأخح الإعاقةمتشاسبة مع نػع  الاجخاءات

الشذاط البجني الخياضي السكيف يػاجو مذكمة تعجد السفاـيع التي  ف الباحث في مجاؿا
السخترػف كالعاممػف في السيجاف، كاستخجاميع السرصمح الػاحج بسعاف مختمفة، فقج  تجاكليا

الباحثػف مرصمحات الشذاط الحخكي السكيف أك الشذاط الحخكي السعجؿ أك  استخجـ بعس
الخياضية السكيفة أك التخبية الخياضية الخاصة، في حيغ التخبية  التخبية الخياضية السعجلة أك

 .أك أنذصة إعادة التكييف العلاجيةالخياضية  الأنذصة مرصمحات الأخخاستخجـ البعس 
التدسيات مغ الشاحية الذكمية يبقى الجػىخ كاحجا، أؼ أنيا أنذصة  اختلاؼبالخغع مغ 

كانػا معاقيغ متأخخيغ دراسيا أك  سػاءالخاصة  الاحتياجاتذكؼ  الأفخادكحخكية تفيج  رياضية
 .فديا كانفعاليامزصخبيغ ن أك مػىػبيغ



 

يع ليمى الديج فخحات: يعشي الخياضات  - :نحكخ مغ ىحه التعاريف ما يمي تعخيف حمسي إبخاـ
كفقا لشػعيا كشجتيا، كيتع ذلظ كفقا  الإعاقة حالات لتلائعكالبخامج التي يتع تعجيميا  كالألعاب
،  1998، حمسي كفخحات)قجراتيع.  غيخ القادريغ كفي حجكد للأشخاص تالاىتساما

 )223ص
ل الحخكات كالتسخيشات ككل الخياضات التي يتع نعشي بو ك (: STORE) تعخيف ستػر
شخؼ أشخاص محجكديغ في قجراتيع مغ الشاحية البجنية، الشفدية، العقمية..  مسارستيا مغ

) إصابة مغ بعس الػضائف الجدسية الكبخػ.  كذلظ بدب أك بفعل تمف أك
STORE,1993, p10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :انضادسانفصم     

انُظزياخ انؼهًيح انًفضزج نًًارصح 

 انُشاط انثذَي انزياضي



 

 Surplus Energy :(نعرية الطاقة الفائزة )الزائدة
بخت سبشدخ ـ، كىخ 1805 -ـ 1759كقج نادؼ بيحه الشطخية كل مغ فخدريظ شيمخ في سشة 

ـ، كتحىب ىحه الشطخية إلي القػؿ بأف المعب يكػف عادة نتيجة 1903 -ـ1820في سشة
  .كجػد شاقة زائجة لجؼ الكائغ الحي كليذ في حاجة إلييا

إف المعب ىػ تعبيخ عغ تخاكع الصاقة الفائزة، فسعجؿ الشسػ عشج الأشفاؿ عاؿِ، كلكشو لا 
) ىجػ حدغ محسػد  .جفعيع فائس الصاقة إلي المعبيدتشفح كل ما يتػلج لجييع مغ الصاقة في

 (  121، ص 2008محمد، 
إف حخماف الأشفاؿ مغ الغحاء الكافي يؤدؼ إلي تبمجىع، كلكشو لا يػقف نسػىع، فإف كاف 
شجيج الػشأة، فيػ أيزًا لا يحػؿ دكف سيخ الشسػ في شخيقو، كلكشو لا يتيح للأشفاؿ فائزًا 

 سخحػف.مغ الصاقة يجعميع يمعبػف كي
ككفقًا ليحه الشطخية فإف السذاعخ الجسالية العميا كنسػ السمكات الفشية يشذأ نتيجة لسسارسة 
المعب، كىحا كذف ىاـ مغ الشاحية التخبػية، حيث أنو في ىحه الشطخية يشطخ إلي المعب عمي 

 .أنو تشفيح غيخ ىادؼ لمصاقة الدائجة عشج الإنداف
 :(نعرية الغريزة ) نعرية جروس

ج ىحه الشطخية بأف لجػ الإنداف اتجاىًا غخيديًا نحػ الشذاط في فتخات عجيجة مغ الحياة، تفي
فالصفل يتشفذ كيزحظ كيرخخ كيدحف، كيشرب قامتو، كيقف، كيسذي، كيخمي في فتخات 
متعجدة مغ عسخه، ىحه أمػر غخيدية، كتطيخ شبيعتو خلاؿ مخاحل نسػه، كليحا فإف المعب 

لتصػر بلا تخصيط كبلا ىجؼ معيغ كاستثسار كقت الفخاغ أك الػقت ضاىخة شبيعية لمشسػ كا
 .الحخ مثلًا، بل كيعتبخ جدءًا مغ التكػيغ العاـ للإنداف

  Recreatio : نعرية الترويح
كتابو يؤكج جػنذ مػنذ، رائج التخبية البجنية الأكؿ في ألسانيا الؿيسة التخكيحية لمعب في 

كتفتخض ىحه الشطخية أف الجدع البذخػ يحتاج إلي لجدع ألعاب التخكيح كالتجريب لمعقل كا
المعب كػسيمة لاستعادة حيػيتو، فالمعب كسيمة لتشذيط الجدع بعج ساعات العسل الصػيمة، 



 

كىػ أيزًا يداعج عمي استعادة الصاقة السدتشفحة في العسل، كىػ مرل مزاد لتػتخ 
 .الأعراب كالإجياد العقمي كالقمق الشفدي

   Relaxation :ساـنعرية الاستج
تذبو نطخية التخكيح، حيث أف المعب يحث الإنداف عمي الخخكج إلي الخلاء كمسارسة أكجو 

السعدكخات، كمثل ىحا الشذاط يكدب الإنداف راحة  -الدباحة -نذاط قجيع مثل: الريج
 عالية.كاستجسامًا يداعجانو عمي الاستسخار في عسمو بخكح 

  Recapitulation :(نعرية السيراث )التمخيرية
ـ، كىي تفيج أف الساضي ىػ مفتاح 1924 -ـ 1844كقج كضعيا ج. ستاني ىػؿ في سشة 

  .المعب، فمقج انتقل مغ جيل إلي جيل، فالمعب كالألعاب جدءًا لا يتجدأ مغ ميخاث كل إنداف
فالسجتسع أنسا يكخر الأشكاؿ الأساسية لمعب التي استخجميا القجماء، فابتياج الأشفاؿ 

معب كإصخارىع مثلًا عمي تدمق الأشجار كالتأرجح عمي الأغراف يكذف عغ بقايا الحياة بال
البجائية لجؼ أسلافيع الأكليغ، كىحه الشطخية كاف ليا تأثيخ فائق في تعسيق الاىتساـ بجراسة 

 (. 122) ىجػ حدغ محسػد محمد، ص  .سمػؾ الأشفاؿ في مختمف الأعسار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :انضاتغانفصم     

ػلاقح انُشاط انثذَي انزياضي تًختهف 

 انقىي



 

كىي القػػ الاجتساعية، القػػ  :علاقة الشذاط البدني بالقؽى ذات التفاعل الشذط في البيئة
الثقاؼية، الفخد كىي مجسػعيا تذكيل خرائز الفخد كبحلظ تتقخر ردكد الفعاؿ نحػ الشذاط 
البجني بػاسصة الحاجات الاجتساعية كالاىتسامات كىي عػامل تقخر حجكد كامتجادات الشذاط 

 في علاقتو بالقػػ البجني 
كىي أكثخ  علاقة الأنذطة البدنية بالقؽى التي تسثل الذكل الؽظيفي للأنعسة البدنية *

القػػ ؾيسة مغ خلاؿ الأنذصة البجنية كالخياضية فيي تتذكل مغ علاقة الفخد بالثقافة 
صمبات كالسجتسع، غيخ أنيا لا تسمظ تغييخ الاىتسامات كالاحتياجات كالبخامج كالتدييلات كمت

 الخياضة التي يحتاج إلييا السجتسع 
التي مغ شأنيا أف تسج أك تحج مغ الشذاط  :علاقة الأنذطة البدنية بالقؽى الزابطة *

البجني، كىي بالزخكرة تترل بالبيئة الصبيعية السحيصة، كسا تترل بالسؤسدات الاجتساعية 
ة اجتساعية مؤثخة، كعمى السػجػدة كالاقتراد، الحكػمة، الدياسة، باعتبارىا قػػ ضابص

الجانب الآخخ تعتبخ مرادر السياه الصبيعية كالسشاخ كالتزاريذ البيئية مغ القػػ الزابصة 
 البيئية )الصبيعية(، كلقج أكرد لارسػف الشسػذج التالي لتػضيح ىحه العلاقات:

 



 

 

 

 ( 122شكم تخطيطي يىضح ػلاقح انُشاط انثذَي تًختهف انقىي ) أييٍ أَىر انخىني، ص 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :انثايٍانفصم 

 انجًؼياخ انزياضيح



 

 

 :ةالجسعيات الرياضي
تمعب الجسعيات الخياضية دكرا ىاما في السجتسع فيي عشرخ مكسل لأىجاؼ الجكلة 
الخامية إلى التكفل بالذباب كتػجييو نحػ مياديغ التخبػية كعمسية كاقترادية كاجتساعية تخجـ 

تيع متعجدة فإف المجػء إلى الجسعيات الخياضية الأفخاد كالسجتسع. كلأف ىؤلاء الأفخاد حاجيا
حتسية لتمبية ىحه الحاجيات الستعمقة أساسا بديادة الثقة بالشفذ كالزبط الانفعالي كالتحفيد 

 كالقجرات التجريبية كالحاجات الفيديػلػجية كتػفيخ الحب كالأمغ.
تراؿ الحؼ ىي العسمية الاجتساعية التي تشعكذ في التفاعل كالا‌‌تعريف الجسعية: -‌أ

يتع بيغ مجسػعة مغ الأفخاد كالجساعات لتحقيق أىجاؼ كأغخاض معيشة. أما الجسعية 
فتسثل اتفاؾية  مغ الشاحية القانػنية ككسا جاء في السادة الثانية مغ قانػف الجسعيات.

تخزع لمقػانيغ السعسػؿ بيا، كيجتسع في إشارىا أشخاص شبيعيػف أك معشػيػف عمى 
 غيخ مخبح. أساس تعاقجؼ كلغخض

 :كسيتع عخضيا كالتالي :الشؽادي والاتحادات الرياضية
 الشؽادي الرياضية: 

عمى أنيا: "تسارس ميسة تخبية  42مغ خلاؿ نذاشيا كفق السادة  10-04كقج عخفيا قانػف 
كتكػيغ الذباب عغ شخيق تصػيخ بخامج رياضية كبسذاركتيا في تخؾية الخكح الخياضية 

ربتو، كتخزع لسخاؾبة الخابصة كالاتحادية الخياضية الػششية السشزسة كالػقاية مغ العشف كمحا
 ."إلييا

 :كتكػف الشػادؼ الخياضية متعجدة الخياضات أك أحادية الخياضة كترشف إلى ثلاثة أصشاؼ
 الشػادؼ الخياضية الياكية، -
 الشػادؼ الخياضية شبو السحتخفة، -
 .الشػادؼ الخياضية السحتخفة -

د الشػادؼ الخياضية الياكية كشبو السحتخفة إلى الخأؼ التقشي السدبق حيث يخزع اعتسا
للاتحادية الخياضية الػششية السعشية، أيغ يسشح ىحا الاعتساد شبقا لمتذخيع الستعمق 

 .بالجسعيات



 

عمى أنو: "جسعية  10-04مغ القانػف  43كقج عخفتو السادة  الشادي الرياضي الياوي: -أ
بح، تديخ بأحكاـ القانػف الستعمق بالجسعيات، كأحكاـ ىحا رياضية ذات نذاط غيخ مخ 
 ."القانػف، ككحا قانػنو الأساسي

كتحجد مياـ الشادؼ الخياضي الياكؼ كتشطيسو عغ شخيق قانػنو الأساسي الشسػذجي الحؼ 
 .تعجه الاتحادية الخياضية الػششية، كيػافق عميو الػزيخ السكمف بالخياضة

عمى أنو:  10-04مغ القانػف  44كتعخفو السادة  سحترؼ:الشادي الرياضي شبو ال -ب
"جسعية رياضية يكػف جدء مغ الشذاشات السختبصة بيجفيا ذا شابع تجارؼ، لا سيسا تشطيع 

 ."التطاىخات الخياضية السجفػعة الأجخ كدفع أجخة بعس مغ رياضيييا كمؤشخييا
 :، ىي45السادة كيتسيد الشادؼ الخياضي شبو السحتخؼ بجسمة مغ الخرائز كفق 

يعتسج قانػنا أساسيا يحجد لا سيسا تشطيسو كشخكط تعييغ أعزاء أجيدتو السديخة  -
كالقانػف الأساسي الشسػذجي  44كمدؤكلياتيع ككيؽيات مخاقبتيع، كذلظ كفق تصبيق السادة 

 .لمشادؼ الخياضي شبو السحتخؼ عغ شخيق التشطيع
 .يا إلى تذكيل صشجكؽ الاحتياشاتتخرز الأرباح التي يجشييا الشادؼ في مجسم -
في حالة التدػيات القزائية لا يكػف أعزاء الشادؼ ممدميغ بأمػاليع الذخرية بالشدبة  -

 .لجيػف الذخكة لمشادؼ
تكػف مدؤكلية أعزاء الأجيدة السديخة ىي السدؤكليات السحجدة حدب الحالة أك  -

 .السشرب
ة العسػمية السشجدة بالسداىسة السالية لمجكلة يسكغ لمشادؼ أيزا استغلاؿ السشذآت الخياضي -

 .كالجساعات السحمية
ىػ: "الشادؼ الحؼ  10-04مغ القانػف  46كفق السادة  الشادي الرياضي السحترؼ: -جػ

يتػلى تشطيع التطاىخات كالسشافدات الخياضية السجفػعة الأجخ كتذغيل مؤشخيغ كرياضييغ 
لسختبصة بيجفو"، كبالتالي يسكغ لمشادؼ الخياضي مقابل أجخ ككحا كل الشذاشات التجارية ا

 :السحتخؼ اتخاذ أحج أشكاؿ الذخكات التجارية الآتية
 .السؤسدة الػحيجة الذخز الخياضية ذات السدؤكلية السحجكدة •
 .الذخكة الخياضية ذات السدؤكلية السحجكدة •
 .الذخكات الخياضية ذات الأسيع •



 

 .نػف التجارؼ، كما يحكسيا ما يتختب عميو مغ التداماتكتديخ ىاتو الذخكات كفق مػاد القا
-04دائسا كفق القانػف  47كيسكغ أف نحرخ خرائز الشادؼ السحتخؼ مغ خلاؿ السادة 

 :، في التالي10
يسكغ لكل نادؼ رياضي ككل شخز شبيعي أك اعتبارؼ أف يؤسذ أك يكػف شخيكا في  -

 .ناد رياضي محتخؼ
مغ السؤسدة الػحيجة الذخز الخياضية ذات السدؤكلية  تخرز مجسل الأرباح السحققة -

السحجكدة، إلى تذكيل صشجكؽ الاحتياشات عشجما يستمظ الشادؼ الخياضي رأسساؿ ىحه 
الذخكة، بيشسا تخرز كل الأرباح السحققة إلى تذكيل صشجكؽ الاحتياشات عشجما يستمظ 

 .الشادؼ الخياضي أكثخ مغ ثمث رأسساؿ ىحه الذخكة
 :الرياضيةالرابطات 

عمى أنيا: "جسعية تديخ بأحكاـ القانػف الستعمق بالجسعيات، كأحكاـ  48كقج عخفتيا السادة 
ىحا القانػف، كالقػانيغ الأساسية للاتحاديات الخياضية الػششية السشزسة إلييا"، كيسكغ أف 

 :تكػف الخابصة
 .حدب شبيعة نذاشاتيا رابصة رياضية متعجدة الخياضات أك متخررة -
حدب أىسية مياميا كاختراصيا الإقميسي رابصة رياضية كششية أك جيػية أك كلائية أك  -

 .بمجية
 :كتتسيد الخابصة أيزا بجسمة مغ الخرائز كفق ذات السادة التعخيؽية، كىي

أنيا تزع الشػادؼ الخياضية، كعشج الاقتزاء فالشػادؼ تخزع لقانػف الخابصة الأساسي  -
 .سؤسدةكتخزع لقػانيغ الخابصة ال

 .تتػلى التشديق بيغ الشػادؼ كالخابصات الخياضية السشزسة إلييا -
تسارس مياميا تحت سمصة كرقابة الاتحاديات الخياضية الػششية التي تشزع إلييا شبقا  -

 .للأحكاـ السقخرة في القػانيغ الأساسية للاتحاديات الخياضية الػششية
ادية الخياضية الػششية، كيتع اعتسادىا شبقا لا يسكغ أف تؤسذ إلا بعج رأؼ مصابق للاتح -

  .لمقانػف الستعمق بالجسعيات
تحجد مياميا كتشطيسيا كاختراصاتيا الإقميسية بقػانيغ أساسية نسػذجية تعجىا الاتحادية  -

 (.49الػششية كيػافق عمييا الػزيخ السكمف بالخياضة )كذلظ كفق السادة 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :انتاصغانفصم 

 ارصح انزياضيحوظائف انًً



 

 مختمف وظائف مسارسة الأنذطة البدنية والرياضية:
بالخغع مغ أف الخياضة كالتخكيح يذسلاف الأنذصة التمقائية فقج اجسع الؽظيفة التربؽية:  

 العمساء عمى أف ىشاؾ فػائج تخبػية تعػد عمى السذتخؾ، كمغ بيشيا ما يمي:
 :ججيجة يكتدبيا الأفخاد مغ خلاؿ  ىشاؾ ميارات تعمػ ميارات وسمؽؾ جديديؼ

الأنذصة الخياضية عمى سبيل السثاؿ مجاعبة الكخة كشذاط تخكيحي تكدب 
الذخز ميارة ججيجة لغػية كنحػية، يسكغ استخجاميا في السحادثة كالسكاتبة 

 مدتؿبلا.
 :ىشاؾ نقاط معيشة يتعمسيا الذخز أثشاء نذاشو الخياضي  تقؽية الذاكرة

اثخ فعاؿ عمى الحاكخة، عمى سبيل السثاؿ إذا اشتخؾ  كالتخكيحي يكػف ليا
الذخز في ألعاب تسثيمية فاف حفع الجكر يداعج كثيخا عمى تقػية الحاكخة 

  «حيث أف الكثيخ مغ السعمػمات التي تخدد أثشاء الإلقاء تجج مكاف في
في السخ عشج   »مخازنيا  «السخ كيتع استخجاع السعمػمة مغ  »مخازف 

 عشج الانتياء مغ الجكر التسثيمي كأثشاء مدار الحياة العادية.الحاجة إلييا 
 :التسكغ  إلىىشاؾ معمػمات حؿيؿية يحتاج الذخز  تعمػ حقائق السعمؽمات

مشيا، مثلا السدافة بيغ نقصتيغ أثشاء رحمة ما، كإذا اشتسل البخنامج التخكيحي 
مة تتعمع ىشا الإسكشجرية فاف السعمػ  إلىرحمة بالصخيق الرحخاكؼ مغ القاىخة 
 ىي الػقت الحؼ تدتغخقو ىحه الخحمة.

 :اكتداب معمػمات كخبخات عغ شخيق الخياضة كالتخكيح  إف اكتداب القيػ
يداعج الذخز عمى اكتداب ؾيع ججيجة ايجابية، مثلا تداعج رحمة عمى 

ىحا الشيخ  ججيجة عمى كتدب ؾيسةتاكتداب معمػمات عغ ىحا الشيخ، كىشا 
. ؾيسة سياسية أكؾيسة اقترادية، ؾيسة اجتساعية  قج تكػف  في الحياة اليػمية،

 (32، 31، ص 1978)القزوني، 
لا شظ أف الإنتاج يختبط بسجػ كفاءة العامل كمثابختو عمى  الؽظيفة الاقترادية:

العسل كاستعجاده الشفدي كالبجني، كىحا لا يأتي إلا بقزاء أكقات فخاغ جيجة في راحة مدمية، 
صبقة العاممة في تخكيحيا كتكػيشيا تكػيشا سميسا قج يتسكغ مغ الإنتاجية كاف الاىتساـ بال

 .العامة لمسجتسع فيديج كسيتيا كيحدغ نػعيتيا



 

 55ساعة إلى  96لقج بيغ "فخنارد" في ىحا السجاؿ أف تخؽيس ساعات العسل مغ  
 (560، ص 1967)تؽفيق، . في الأسبػع %15ساعة في الأسبػع قج يخفع الإنتاج بسقجار 

الاقترادؼ السعاصخ أشج الارتباط كمغ ىشا تبجك أىسيتو الاقترادية بفالتخكيح يختبط 
في حياة السجتسع، لكغ مفكخيغ آخخيغ يخكف أىسية التخكيح نتجت مغ ضخكؼ العسل نفدو، 
أؼ مغ آثاره الديئة عمى الإنداف، كالاغتخاب كالتعب كالإرىاؽ العربي، مؤكجيغ عمى أف 

 . لآثار كيعػضيا بالخاحة الشفدية كالتدميةالتخكيح يديل تمظ ا
 الؽظيفة الإرشادية والعمسية:

أثبتت عجة دراسات ميجانية الػضيفة الإرشادية كالعمسية لجرس التخبية البجنية كالخياضية 
مغ خلاؿ تشذئة أشخاص قادريغ عمى التفكيخ كالبحث كحل السذكلات كذلظ بتشسية ميارات 

مية، كىحا ما أثبتتو دراسة كل مغ أمل رشيج عاير ككداد يػسف التفكيخ كقجرات التعمع العق
محمد السػسػمة باثخ درس التخبية الخياضية في التحريل الجراسي التي نذخت بسجمة الفتح، 

كالتي خمرت إلى أف درس التخبية الخياضية درس  2012العجد الحادؼ كالخسدػف، سبتسبخ 
 بالغ في التحريل الجراسي.  ميع حالو حاؿ كل الجركس العمسية كلو أثخ 

 الؽظيفة الترفييية:
التخكيح لسا يتسيد بو مغ  بخامجفي  الأساسية الأركافيعتبخ التخكيح الخياضي مغ 

إلى أىسية التشسية الذاممة الذخرية مغ  بالإضافةأىسية كبخػ في الستعة الذاممة لمفخد، 
 كالاجتساعية.الشػاحي البجنية كالعقمية 
ف بغخض اكقت الفخاغ أك ك استغلاؿط البجني سػاء كاف بغخض إف مداكلة الشذا

التجريب لمػصػؿ إلى السدتػيات العالية، يعتبخ شخيقا سميسا نحػ تحقيق الرحة العامة، 
مداكلة ذلظ الشذاط يتحقق لمفخد الشسػ الكامل مغ الشػاحي البجنية كالشفدية  خلاؿحيث أنو 

ءة أجيدة الجدع السختمفة كالجياز الجكرؼ إلى تحديغ عسل كفا بالإضافة كالاجتساعية
 التشفدي كالعزمي كالعربي

 وظيفة زرع الثقافة والدمػ:
يتجدج ذلظ مغ خلاؿ السذاركة في التطاىخات القارية كالجكلية )الألعاب الأكلسبية، 

بصػلة العالع، الألعاب العخبية، ألعاب البحخ الأبيس الستػسط، الألعاب أك البصػلات 
 الأفخيؿية(.



 

كيتع ذلظ إما بالاحتكاؾ مع الخياضييغ مغ مختمف الجكؿ كالجيانات كإما باكتذاؼ مختمف 
 الثقافات بالدفخ لمسذاركة في مختمف التطاىخات الخياضية.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :انؼاشزانفصم 

دور انُشاط انزياضي في تطىيز 

 انقذراخ انؼقهيح و انُفضيح و انثذَيح



 

 :دور الشذاط الرياضي في تطؽير القدرات العقمية و الشفدية و البدنية
سثيل الفخكؽ الفخدية كالشذاط الخياضي يجؿ عمى أف الأفخاد يختمفػف في صفاتيع ندتصيع ت

يتسثل اختلافيع بػجػد  . كالصػؿ كالػزف ، كالسيارات الحخكية ككحلظ الرفات البجنية ...الخ
الرفة فييع ، ككاف ىحا الاختلاؼ كسي كليذ نػعي ، إذف كل فخد لو شػؿ لكغ مختمف 

ا يتسيد بدخعة كلكغ مختمف مع غيخه فييا ، أؼ في درجة صفة عغ غيخه بيحه الرفة، ككس
كعسػما يخجع سبب ىحه الفخكؽ الفخدية إلى عامميغ أساسيغ ىسا  . ىحه الدخعة ... كىكحا

الػراثة كالبيئة ، كىسا عاملاف مؤثخاف بجرجة كبيخة عمى جل صفات الفخد كاستجابة في 
ع بجرجة عالية عمى تحجيج الرفات الجدسية إذف فالػراثة تداى . مختمف الأنذصة الخياضية

كالصػؿ كالػزف كبجكرىسا سسات الذخرية كالاىتسامات بتحجيج السدتػػ الكافي الخاص 
بالقجرات العقمية التي يسكغ لمفخد الػصػؿ إليو في أحدغ الأحػاؿ . إما " البيئة فتداىع 

دتػػ نسػ القجرات تحجيج سسات الذخرية كالاىتسامات كتؤثخ عمى م بجرجة عالية في 
  . " العػقمية

إف الشتيجة الستػصل إلييا كراء كل دراسات معسقة لمعقل كالجدع تػضح  : تشسية الذكاء -
انو أيا مشا اؿ يدتصيع العسل بسفخده ، ليذ الغخض حسل العقل فقط بل أف تشسية القجرات 

تؤدؼ الى استخجاـ العقل البجنية تؤدؼ الى استخجاـ العقل فقط بل أف تشسية القجرات البجنية 
بصخيقة فعالة كمؤثخة ، كقج قاـ "محمد صبحي حدشيغ" بعالج ىحه الطاىخة خلاؿ بحثو الحؼ 
ناكلو لكمية التخبية الخياضية بالقاىخة لمتخخج بذيادة ماجدتيخ ككاف مػضػعو " العالقة بيغ 

اقة كالجقة كالتػافق ( مدتػػ الحكاء كبعس عشاصخ المياقة البجنية كالستسثمة في التػازف كالخش
ك" تػرماف ك  "مجتسعة كمشفخدة ) ككحلظ قج اثبتيا كل مػغ : "عبج الخحساف حافع إسساعيل

لػيذ كػلػا " ك" جخكبيخ" حيث كقعػا قػليع كميع في دكر التػافق كالتػازؼ في تقجيع الكفاءة 
دة عشاصخ الحىشية كاثبت حجكث انخفاض كاضح في مدتػػ الكفاءة الحىشية ، عشج استعا

التػافق يعتبخ مغ أفزل مقاييذ تقجيخ الكفاءة الحىشية ثع يميو التػازف ، كىشا يطيخ ثبات 
فعالية الشذاط الخياضي الحؼ بجكره يأخح في جعبتو تسخيشات تشسي التػافق كالتػازف الحخكي 

 الخياضييغ فتكػف بالزخكرة فعالة في تشسية الحكاء عشج 
شكل خاص فإف للانتباه دكر ىادؼ في تصػيخ القجرات  إنو ك عمى : تشسية الانتباه-

الخاصة كنحكخ مغ بيشيا ( حجة الانتباه ، الحجع ، التػزيع ، التخكيد ، التحػيل ) ، ك "ىحا 



 

ما قج نرت عميو الجراسات الشطخية كالتي بجكرىا شجعت ىحا القػؿ مجعسة بشطخيات 
  "عمى الانتباه بذكل عاـ كعمى التخكيدككحلظ أيجت إمكانية تأثيخ الشذاط الخياضي  مجركسة 

عشج بجاية الأخح في التعمع الحخكي تدداد الاستؿبالات عمى مدتػػ الجياز  : تشسية الذاكرة -
 اليخمػنات العربية " السحفدة كالسشذصة عمى إنتاج البخكتيشات السذكمة في صػرة "العربي 

كيتصمب ىحا التصػر عمى  .لسجػ معمػمات عمى مدتػػ الحاكخة كخرػصا الحاكخة الصػيمة ا
مدتػػ الحاكخة بالانتباه كالتخكيد كتجشب القمق باعتبارىع عػامل أساسية في عسمية الأداء 

إف الحاكخة ىي السخكد الحؼ  .الحاكخة  الحخكي كىحه لمػصػؿ إلى تصػر ممحػظ عمى مدتػػ 
كخة الصػيمة السجػ تدجل ؼيو كل السعمػمات السكتدبة مغ السحيط الخارجي كتكػف في الحا

 . برػرة جج حدشة
لدالسة البجف تأثيخ فعاؿ عمى الخلايا العقمية كتججيجىا الستػاصل  : تشسية العقل والتفكير

كىحا مغ الشاحية الفيديػلػجية ، حتى تكتسل الػضيفة عمى أكسل كجو مقبػؿ باستيعاب 
برػرة مخضية بذخط أف  السعمػمات ، "ككحا نسػ القجرة العقمية كالتفكيخ العسيق اؿ يأتي

  .معافى ، حيث يعتبخ الجدع الػسيط لمتعبيخ عغ العقل كالإرادة يكػف الجدع سميسا 
نعتبخ كل نذاط رياضي مػجو ، كمصبق مغ شخؼ التلاميح يشسي قجرات  : تشسية الإدراؾ 

ة الإدراؾ كقج تع الإثبات عمبو في السعيج الػششي لمخياضة بفخندا " كقج تع ىحا بالسقارن
البجنية عمى أشخاص يسارسػف الشذاط الخياضي يسمكػف نسػ ممحػظ عمى مدتػػ الإدراؾ ، 
كل حدب التخرز الخياضي السصبق، كأكجت كحلظ ىحه الشتائج عمى أف السذاركة في 

 الشذاط الخياضي السختمف ، يشسي برفة مجسمة مدتػػ الإدراؾ مقارنة مع التخرز 
اط الخياضي لمتمسيح تديل في تشسية الإدراؾ كالفيع ، إذا فزخكرة مسارسة الشذ، الخياضي

ككحلظ تحميل الديالة العربية السجرج إلى الجماغ "السخ" كالتي بجكرىا تقػـ بخدكد أفعاؿ 
 مشاسبة مع متصمبات الػضع في الػسط الخارجي. 

إف الأفخاد الحيغ يرمػف إلى مدتػيات عميا في الشذاط الخياضي  : العبقرية والسؽهبة
حػليع مغ شمبة مشتسيغ إلى فخيق الثانػية أك الجامعة إلى عزػ في الفخيق الػششي حتى بت

أف يجخل مجاؿ الاحتخاؼ ، ففي الػلايات الستحجة الأمخيكية أمثمة خاصة بيحا السجاؿ فسغ 
بة  الأندب أف  كالعبقخية تعتبخ صفة قج لا تشصبق  .نصمق عمى ىؤلاء صفة العبقخية أك السػـ

يع لأف الإنتاج البارز يتصمب ذكاء مغ الشػع الحؼ تؿيدو مقاييذ الحكاء قج لا عمى كثيخ مش



 

يشصبق عمييع ، كقج يكػف مغ السحتسل أف بيغ السخصصيغ ككاضعي الشطخيات العمسية في 
التخبية البجنية كالخياضية كانػا كراء ىؤلاء كساعجكىع عمى البخكز بيشسا بقي ىؤلاء السخصصػف 

ضية ، كىحا في كقت أف نصمق عمييع صفة العبقخية بحيث أف الأبصاؿ عجيسي الذيخة الخيا
بة فيي صفة صشف بيا رياضي  . كانػا غمة جيػدىع الفكخية كالتخصيصية كأما السػـ

السدتػيات العميا بدبب تفػقيع الخياضي فعمى سبيل السثاؿ بصل العالع في رمي الجمة ) 
ة السعخكفة في العالع بأسخه سسيت باسسو اكبخايغ ( كالحؼ بجكره ابتكخ الصخيقة الججيج

ككخالرة لسا ذكخناه سابقا ؼيسكششا القػؿ أف "الرفة  . فاستعسميا السجربػف كاللاعبػف حاليا
العبقخية" يسكغ إشلاقيا عمى مغ يكتدب بشػاحييا العقمية ، كيعصي إنتاجا يحصع بو الأرقاـ 

بة يسكغ  الؿياسية ؼيقػـ بذيء ايجابي ججيج في السجاؿ العمسي الخياضي أما صفة السػـ
إشلاقيا عمى كل متفػؽ في نذاط مغ الأنذصة الخياضية السختمة بػجػد القجرات كالسؤىلات 

 لمتفػؽ  التي عبجت شخيقو 
يعتبخ الجياز العربي مغ أىع أجيدة الجدع العاممة ، بجكره يحتاج إلى  : الجياز العربي

لع " كبشيظ" عمى أف " السسارسة الخياضية تداعج عسمية تشسػية متػاصمة كمدتسخة ، يقػؿ العا
عمى الخفع مغ مدتػػ فعالية اخح السعمػمات كتحديغ مدتػػ البخمجة الحخكية كالأداء 

كحلظ البخنامج التجريبي السشتطع يديل عسمية التكيف العزمي كالعربي  . " الحخكي الجيج
ذات السدتػػ العالي مغ السيارات الحؼ بجكره ضخكرؼ لمؿياـ بالإنجازات الحخكية الستشاسقة 

كعلاكة عمى ىحا فالتجريب السشتطع كالخاص يعسلاف عمى تفخع الخلايا العربية لمصفل 
ككالشتيجة لمتسخيغ السشتطع فانو يشقز مغ زمغ رد الفعل كسا أف سخعة الاستجابة لمديخ تتع 

أف يشخفس بدخعة كبيخة ، كيسكغ أف يتحدغ الحذ الحخكي " الإحداس " ككحلظ يسكغ 
تحدغ  3إفخاز العخؽ كزيادة عمى ىحا فالتسخيشات ذات الذجة السشخفزة أك الستػسصة 

كضائف الجياز العربي السخكدؼ كيحدغ الأداء العقمي كالقمبي، كفي السسارسة الخياضية 
يطيخ لشا نسػ الجياز العربي بسختمف مخكباتو كمكػناتو السخفػلػجية مغ اجل الخفع 

الخارجية ، التي يسكغ أف تتحرل عمييا بػاسصة السسارسة الخياضية كتحديغ السثيخات 
 كالأداء الحخكي

قج " يدسح الشذاط الخياضي بأنػاعو الستعجدة بديادة السشاعة لجػ الفخد  : مؼ الشاحية الرحية
ككسا أنو أيزا يديج ىحا الشذاط الخياضي في  . " تقػية البشاء البجني الدميع لقػامو ككحلظ 



 

إف الحاجة مازالت ماسة لتفديخ زيادة  . ذفاء كمقاكمة الأمخاض بسختمف أشكالياسخعة ال
قابمية الخياضي لمسخض ، أك الإصابة بأمخاض الجياز التشفدي بكثخة كحيجات الشػاة في الجـ 
.عشج التجريب ذك الذجة العالية أك السشافدة الخئيدية لحا كجب عمى الجراسات أف تعسل بتحجيج 

لخياضي في حالة خصخة حقا أـ اؿ ، ككحلظ نعخؼ ىحه الأعساؿ التجريبية ما إذا كاف ا
كتذكيلاتيا الستدببة كمعخفة فتخات الخاحة البيشية عشج التجريب أك السشافدة ، ككحلظ يجب 
معخفة ما إذا كاف الزغط، العربي الستػلج عشج السشافدة كدكره في إحجاث زيادة قابمية 

ه الجراسات بعج أف أجخيت عمى حيػانات التجارب أف فأضيخت ىح . الخياضي للأمخاض
التجريب السبكخ قبل حجكث الإصابة السخضية قج ساعج عمى زيادة مقاكمة الجدع للأمخاض، 
بيشسا التجريب عشج فتخة الإصابة السخضية ؼيحجث ىحا العكذ بزعف مقاكمة الجدع 

ـ في عرخنا ىحا كػسيمة كلمخياضة امتشاف كبيخ في عالج بعس الأمخاض فتدتخج .للأمخاض
علاجية في بعس الأمخاض عمى سبيل السثاؿ مخض " الإيجز كالدخشاف" فتحدغ مغ نػعية 
حياة السراب ، كمازالت ىحه السجالات بحاجة إلى الجراسات ألشو لع تتصخؽ ليا إلا القميل 

، مغ الجراسات كالتي بجكرىا اقتخحت عمى أف الخياضات يسكغ أف تحدغ كضائف السشاعة 
فسثاؿ زيادة خاليا" " السداعجة " بعج التجريب الخياضي لسخض الإيجز رجاؿ كحتى الآف ك 

بصخيقة مباشخة أك غيخ  غيخ كاضح ما إذا كاف التجريب الخياضي يؤثخ عمى كضائف السشاعة 
 ." مباشخة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  انثاب انثاَي:    

 انتزتيح انثذَيح وانزياضيح



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :انحادي ػشزانفصم 

يفاهيى أصاصيح يزتثطح تانتزتيح 

 انثذَيح وانزياضيح



 

 تعريف التربية : 
 (519) ابغ مشطػر، صفعل ربا ، يخبػ أؼ نسا ، يشسػ لغة : مغ ال 
  اصصلاحا : عسمية مشطسة لإحجاث تغييخات مخغػب فييا في سمػؾ الفخد مغ اجل

” تصػر متكامل في جػانب شخريتو: الجدسية، كالعقمية، كالانفعالية، كالاجتساعية
 ( 19، ص 1999)أبػ نسخة ، 
 تعريف الرياضة : 

  كض ، التخكيس أؼ استبجاؿ الحاؿ السحمػمة بالحاؿ لغة : مغ الفعل ركض ، يخ
 السحسػدة .

  اصصلاحا : الخياضة عبارة عغ مجيػد جدجؼ عادؼ أك ميارة تسارس بسػجب قػاعج
متفق عمييا بيجؼ التخؼيو، السشافدة، الستعة، التسيد أك تصػيخ السيارات، كاختلاؼ 

إلى ما يزيفو السسارسػف  الأىجاؼ، اجتساعيا أك إنفخادىا يسيد الخياضات بالإضافة
 أك الفخؽ مغ تأثيخ عمى رياضاتيع

 التربية البدنية والرياضية : 
ىي مجسػعة مغ الؿيع كالسيارات كالسعمػمات كالاتجاىات لبتي يسكغ أف  اصصلاحا :       

يكدبيا بخنامج التخبية البجنية كالخياضية لمفخد لجعمو مػاشغ صالح فيي عسمية تخبػية تيجؼ 
ديغ الأداء الإنداني مغ خلاؿ الشذصة البجنية السختارة لتحقيق ذلظ مغ خلاليا إلى تح

 يكتذف الفخد أفزل السيارات البجنية كالعقمية كالاجتساعية كالمياقة عبخ الشذاط البجني
 (34)مرصفى الدائح أحسج ، ص 

لتخبية بيا مجسػعة الػحجات التعمسية كالتعميسية التي يبخمجيا أستاذ ا نقرجإجخائيا :  
لمتلاميح كالتي يكتدبػا مغ  مخحمة مغ مخاحل التخبية كالتعميعالبجنية كالخياضية في 

 .خلاليا ميارات كخبخات تداعجىع عمى حل السذكلات في حياتيع الجراسية كاليػمية
ىي مجسػع السعارؼ كالقجرات كالسيارات كالخبخات التي يكتدبيا الفخد في حياتو الكفاءة: 

اؿ التخبية كالتعميع تعبخ الكفاءة عمى جسمة مغ السعارؼ كالقجرات التي اليػمية كفي مج
يكتدبيا الستعمع خلاؿ مخاحل التعميع في جسيع الأشػار، الابتجائي، الستػسط، الثانػؼ ككحا 

 .التعميع الجامعي



 

ىػ كسيمة في خجمة السعمع كالستعمع عمى حج سػاء، فيي تدسح للأكؿ بتحجيج مػقعو التقؽيػ: 
 الفػج التخبػؼ كسا تدسح لمثاني بتحجيج الأىجاؼ السدصخة كمعخفة مجػ تحققيا. ضسغ 

ىي كلّ أداة يدتخجميا السعمع مغ أجل تحديغ عسميّة التعميع كالتعمّع، الؽسائل البيداغؽجية: 
أك تشسية الاتجاىات أك تعػيج التلاميح عمى العادات الرالحة، كغخس الؿيع السخغػب فييا 

لسعمع أساساً عمى الأرقاـ كالألفاظ كالخمػز، كتذسل ىحه الػسائل جسيع دكف أف يعتسج ا
الػسائط التي يدتخجميا السعمع لتػصيل الأفكار أك الحقائق أك السعاني لمتلاميح؛ كذلظ مغ 
أجل جعل الجرس أكثخ تذػيقاً كإثارة، كلجعل الخبخة التخبػيّة خبخة مباشخة كىادفة في نفذ 

 الػقت
كىي مجسػع السعارؼ كالسيارات كالقجرات التي يكتدبيا الستعمع في نياية  ة:الأىداؼ الإجرائي

 الجرس.
كىي ما يكتدبو الفخد مغ خبخات كمعارؼ مغ خلاؿ مجسػعة دركس  الأىداؼ التعمسية:

)حرز( أؼ أف اليجؼ التعمسي ىػ محرمة نياية الفرل الجراسي كفي مجاؿ التخبية 
سي يختبط بشياية فرل دراسي لشذاط معيغ سػاء فخدؼ أك البجنية كالخياضية فاف اليجؼ التعم

 جساعي.
كىي ما يتعمسو الفخد مغ خلاؿ نياية فرل دراسي كفي مجاؿ التخبية  الكفاءة القاعدية:

البجنية كالخياضية فاف الكفاءة القاعجية تعبخ عمى محرمة اليجفيغ التعمسيغ لمشذاشيغ الفخدؼ 
 كالجساعي 

 ؼ التعمسي لمشذاط الفخدؼ + اليجؼ التعمسي لمشذاط الجساعيالكفاءة القاعجية = اليج
كىي مجسػع ما يكتدبو الستعمع مغ ميارات كقجرات كمعارؼ خلاؿ نياية  الكفاءة الختامية:

مػسع دراسي كفي السشطػمة التخبػية في الجدائخ كبحكع احتػاء السػسع الجراسي عمى ثلاث 
 فرػؿ دراسية فاف
+ الكفاءة  2+ الكفاءة القاعجية 1الختامية = الكفاءة القاعجية الكفاءة                

 3القاعجية
كىي ما يكتدبو الفخد مغ معارؼ كميارات كخبخات خلاؿ نياية شػر  الكفاءة الشيائية:

 تعميسي معيغ فسثلا في الصػر الستػسط فاف



 

+ الكفاءة  3تامية+ الكفاءة الخ 2+ الكفاءة الختامية 1الكفاءة الشيائية = الكفاءة الختامية
 4الختامية

كىي اليجؼ السدتيجؼ مغ السشطػمة التخبػية في اعجاد الفخد اعجادا بجنيا،  الغايات والسرامي:
 نفديا كاجتساعيا في تػازف تاـ.

ىي الانتقاؿ مغ مشصق التعميع ) التمقيغ ( الى مشصق التعمع ) الاكتداب  السقاربة بالكفاءات:
مجلػؿ السعارؼ كالأفكار مغ خلاؿ جعل الستعمع ىػ محػر  ( كذلظ عغ شخيق الػقػؼ عمى

 العسمية التعميسية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :انثاَي ػشزانفصم 

ػلاقح انتزتيح انثذَيح وانزياضيح 

 تًختهف انؼهىو
 



 

التخبية الخياضية عمع مدتقل بحاتو كلكغ لدعة نصاقو كتصػره كمجػ الاستفادة الكبيخة التي 
تعػد عمى مسارسيو يجب أف يخػض ىحا العمع جسيع السجالات كالعمػـ الأخخػ حتى يعػد 

سية الستقجمة .فعمع التخبية الخياضية لو علاقة عمى مسارسيو بالشفع مغ خلاؿ الجراسات العم
بالتخبية كالرحة كالتخكيح كعمع الاجتساع كعمع الأحياء ) البيػلػجيا ( ، كسشحكخ ىشا شبيعة 

 : علاقة ىحا العمع الػاسع بسجسػعة مغ العمػـ كىي كالتالي
 : علاقة التربية الرياضية بالفمدفة

كالتعخؼ عمى الحؿيقة كالاتجاه كالصخيقة التي عغ  الفمدفة عمع يبحث في حؿيقة الأشياء
شخيقيا يسكغ معخفة كل ما يحيط بشا مغ معمػمات ، كىشاؾ عجة محاىب مشيا عمع ما كراء 
الصبيعة ، كفمدفة السعخفة كالسشصق كعمع الأخلاؽ كفمدفة الجساؿ ، ىحه السحاىب يتصخؽ 

ياديغ التخبػية كيجب أف نمع بيحه إلييا الفخد عشج تكػيغ فمدفو لأؼ ميجاف معيغ ضسغ الس
السياديغ عشج التعخؼ عمى أسذ كنطخيات كشبيعة مياـ التخبية الخياضية لفمدفة الأمػر مغ 

حيث السشصق أك السعخفة أك الأخلاؽ أك الجساؿ ، بغخض الػصػؿ بالسسارس إلى أفزل 
 . الصخؽ بأسمػب عمسي سميع

 :اعلاقة التربية الرياضية بالسؽرفؽلؽجي
ػ العمع الحؼ يجرس كيتشاكؿ كصف شكل الجدع مثل عمع التذخيح بأنػاعو كعمع دراسة كى

الأندجة كعمع دراسة الخمية ، كييسشا في ىحا العمع دراسة الجانب الؿياسي ) الؿياسات 
الأنثخكبػمتخية( كالجانب الفديػلػجي كالتغيخات الجاخمية نتاج مسارسة الشذاط  –الجدسية 
 . الخياضي

 : التربية الرياضية بالفديؽلؽجيا علاقة3
كىػ عمع كضائف الأعزاء كىػ احج فخكع الصب الخياضي كييتع بسا يحجث داخل أجدامشا 
مغ تغييخ كتكيف نتيجة مسارسة الشذاط البجني لسا يعػد عميو بالشفع بالشدبة لأجيدة الجدع 

كزيادة عجد ضخبات السختمفة نتيجة شجة حسل التجريب كتأثيخه عمى معجؿ الشبس كضخ الجـ 
 . القمب ككبخ حجع الدعة الحيػية ككفاءة عسل الأجيدة كقػتيا

 : علاقة التربية الرياضية بعمػ التذريح
كيفيج ذلظ في التعخؼ عمى أنػاع العزلات كالسفاصل كالعطاـ مغ حيث السشذأ كالسجغع 

فاصل لسدايخة الحياة كفائجة مسارسة الخياضة عمى الييكل العاـ لمجدع كتقػية العزلات كالس



 

 . بشذاط كحيػية كقجرتيا العالية عمى تحسل الإصابات
 : علاقة التربية الرياضية بعمػ الكيسياء الحيؽية 

كىػ العمع الحؼ يجرس التخكيب الشػعي كالكسي لمسخكبات التي تجخل في تكػيغ السادة الحية 
لكيسيائية ، كيتقجـ مدتػػ كيؤدؼ التجريب الخياضي إلى حجكث كثيخ مغ التغيخات مشيا ا

الأداء كمسا كانت ىحه التغيخات ايجابية بسا يحقق التكيف الفديػلػجي للأجيدة لأداء الحسل 
البجني حيث أف الجراسات كالبحػث الخياضية كالصبية أثبتت أف تخاكع الأحساض حػؿ الخلايا 

 . قج يديج مغ التعب العزمي مسا يقمل مغ مدتػػ اللاعب
 : ربية الرياضية بعمػ السيكانيكا الحيؽية وعمػ الحركةعلاقة الت

كىػ العمع الحؼ يجرس القػػ الجاخمية كالخارجية السؤثخة عمى جدع الإنداف كالآثار الشاتجة 
عغ ىحه القػػ ، كعمع الحخكة يبحث عغ الذكمية الػصؽية لمحخكة كإنديات الحخكة كمجاؿ 

عمع تحميل الحخكات الخياضية كأؼ خمل في الحخكة ككصفيا كتػقيتيا ، كسا يذسل ىحا ال
الجياز العربي السخكدؼ كالحخكات السيشية كاليشجسة كبحث التكشيظ الخياضي كالػصػؿ إلى 

اندب كأسيل الصخؽ في تحميل الحخكة كالتعخؼ عمى الأخصاء الذائعة في أداء الحخكة 
عمع التكشيظ كقج ساىع ىحا كالحخكات الدائجة كمحاكلة تلاشييا كإيجاد التسخيشات السشاسبة لت

 . العمع كثيخا في التقجـ بالحخكة الخياضية كتصػرىا
كأخيخا فالتخبية الخياضية عمع كفغ ، فيي عمع لو أصػلو كمبادئو كنطخياتو كإتباع الأسمػب 

العمسي في حل مذاكمو ، كىي فغ في صشاعة السػاشغ كفي مػاجية السػاقف السختمفة 
 . ي كتحقيق الأىجاؼ العامةللارتقاء بالسدتػػ الخياض

 : علاقة التربية الرياضية بعمػ الشفس
إف علاقة التخبية الخياضية بعمع الشفذ كثيقة ججا حيث انو مغ خلاؿ التعخؼ عمى الحالات 

الشفدية للاعبيغ كأيزا تحفد اللاعبيغ عمى تحقيق أفزل السدتػيات التي لا يسكغ أف 
الشفدية قبل الجخػؿ في السشافدة كانو لا يتػقف عمى  يحققيا مغ غيخ التعخؼ عمى حالاتيع

ذلظ كإنسا يستج دكرة إلى ذلظ فقط كإنسا يستج دكرة غمى السجارس في حرز التخبية 
الخياضية كالتي ىي ميسمة في اغمب السجارس السرخية كذلظ عغ شخيق التعخؼ عمى 

عغ شخيق استزافة  الحالات الشفدية للاعبيغ كأيزا إعصائيع الفكخة الرحيحة لمصلاب
شخرية مخمػقة كمعخكفة كليا اثخ كبيخ عمى نفػس الصلاب أك عسل حجيث إذاعي مع 



 

مجيخ السجرسة كإعصائيع الشرائح كالفػائج التي يسكغ أف يكتدبػىا مغ مسارسة الأنذصة 
الخياضية كالتي تعػد عمييع بالفػائج البجنية كالرحية كالشفدية كالاجتساعية....ليذ كل ىحا 

علاقة التخبية الخياضة بعمع الشفذ الخياضي ك الحؼ زعع بعس الأشخاص أنيع لا  عغ
 .يعتخفػف بكميات التخبية الخياضية

 : العامة علاقة التربية البدنية بالتربية
 إف التخبية تدتيجؼ تخؼيو الشطاـ الاجتساعي كتػفيخ كافة الخبخات التخبػية التي تعمي مغ

شأف الؿيع التي تداعج عمى ذلظ مثل كخامة الفخد كحخية التعبيخ كالاحتخاـ الستبادؿ كالحمع 
 . كالتدامح

كسا أف التخبية تعسل عمى تحقيق أىجاؼ السجتسعات في بشاء الإنداف الستكامل القادر عمى 
ة كإذا الإنتاج كالبشاء مغ أجل رفع السدتػػ الحزارؼ بكافة جػانبو الاجتساعية كالاقترادي

كانت التخبية تعسل عمى إنساط الا نداف في كافة جػانبو البجنية كالعقمية كالشفدية 
كالاجتساعية فإف التخبية الخياضية تعج جدءاً متكاملًا مغ التخبية تعسل عمى تحقيق الشسػ 

 . الذامل كالستدف لمفخد
البجني ثع استبجؿ  كلقج أشمق عمى التخبية الخياضية كقت ضيػرىا بالسجرسة مرصمح التجريب

بعج ذلظ مرصمح التجريب البجني بسرصمح التخبية البجنية كبحلظ لع تعج تيتع بالبجف فقط ، 
بل أصبحت تيتع بالتشسية الذاممة الستدنو لمفخد ككل مغ خلاؿ تشسية جػانبو البجنية كالشفدية 

 ت رعاية صالحةكالعقمية مغ خلاؿ أكجو الشذاط الخياضي السقرػد كالسػجو تػجييا كاعيا تح

كالتخبية البجنية جدءاً بالغ الأىسية مغ عسمية التخبية العامة كىي ليدت حاشية في البخنامج  
السجرسي كػسيمة لذغل أكقات الفخاغ لجػ الأشفاؿ كلكشيا عمى العكذ مغ ذلظ . جدء حيػؼ 

لتلاميح كفعاؿ مغ التخبية فعغ شخيق بخنامج لمتخبية الخياضية السػجو كالسقرػد يكتدب ا
السيارات اللازمة لقزاء كقػػت الفخاغ بصخيقة مفػيجة ، كيشسػػػػف اجتساعاً ، كسا أنيػع يذػتخكػف 

نذاط مغ الشػع الحؼ يدبغ عمييع ، كعمى حياتيع الرحية بإكدابيع الرحة الجدسية  فػي
 . كالعقمية كالشفدية

السجارس أف تقجـ التػجيو كلمحرػؿ عمى أقرى فائجة تخبػية مغ التخبية الخياضية يجب عمى 
كالبخامج الستدنة كالذاممة كتػفيخ الأجيدة كالأدكات كالتدييلات الأخخػ اللازمة لمعسل لتحقيق 

 . ذلظ الشسػ الستدف 



 

 . كمغ خلاؿ العخض الدابق يسكغ التعخؼ عمى العلاقة الػثيقة بيغ التخبية كالتخبية البجنية
 : علاقة التربية الرياضية بالترويح 
تقاس حياة السخء بصػليا كلكغ بالصخيقة التي عاشيا بيا ، فميدت السدألة مدألة ) كع ( ،  لا

 . ( بل مدألة ) كيف
كالتخكيح السفيج يديج مغ ؾيسة الحياة كيجعميا متدنة كيفعل كسا تفعل حفشة الساء البارد عمى 

 . جبيغ العامل الستعب ، فيي تشعذو كتذج مغ عدمو
ذاط اختيارؼ يتع أثشاء كقت الفخاغ كيبعث عمى الخضا كالدخكر كيعخؼ التخكيح بأنو ن

 : كالإشباع الشاتج عغ ىحا الشذاط كالتخكيح يجب أف يترف بسا يمي
 . ػ أف يتع الشذاط التخكيحي في كقت الفخاغ

 . ػ أف يكػف مستع لسغ يسارسو
 . ػ أف يكػف اختياريا دكف إكخاه 

ز بجيشا أك اجتساعيا أك نفديا كيداعج عمى بشاء أف يكػف نذاشاً بشاءً مفيج لا يزخ بالذخ
 . الذخرية الستكاممة لمسسارس

كيؤكج ، جػرج بتمخ ، أف التخكيح يديع في إسعاد الشاس كفي إكدابيع الرحة العزمية 
كالبجنية كفي تخؾية خمقيع كفي مشع الجخيسة كتساسظ كتخابط السجتسع كدعع الحياة الجيسقخاشية 

مغ بخنامج يحػػ أكجو الشذاط الخياضي  عجدة لا يسكػػغ أف تكتدب إلاكىػحه السػدايا الست
 . الستعجد

 : كالتخكيح يديع في العسمية التخبػية عغ شخيق
 . تحقيق الحاجات الإندانية كالأساسية لمتعبيخ عغ الشفذ* 
 . السداعجة في العسل عمى تحديغ الرحة البجنية كالانفعالية كالعقمية* 
 . تحخر مغ الزغط كالتػتخ العربي لمحياة الحجيثةالسداعجة عمى ال *
 . تشسية السػاششة الرالحة كدعع الجيسقخاشية *

 : كمسا سبق يسكغ تعخيف التخكيح عمى أنو
نذاط بشاء اختيارؼ ، يسخاس في الأكقات الحخة كيعػد عمى مسارسيو بفػائج بجنية كنفدية 

 . كعقمية كاجتساعية
بية البجنية كالتخكيح تتزح لشا العلاقة الػثيقة بيغ التخبية كمغ خلاؿ دراستشا لسفيػـ التخ 



 

البجنية كالتخكيح : إلا أف التخبية البجنية كالتخكيح ليدا تعخيؽية متخاد ؼيو لذيء كاحج ، كلكشيا 
في الػقت ذاتو مختبصاف ارتباشا كثيقاً فكلاىسا ييتع بالعسل عمى تقجـ صحة الشاس كازدىار 

ىحا الغخض يجب التعاكف بيغ السيجانيغ فبخامج التخكيح تذتسل  سعادتيع كمغ أجل تحقيق
عمى قجر كبيخ مغ الأنذصة الخياضية كالعكذ صحيح كسا أف التخكيح تذتسل بخامجو عمى 

 . التخبية الخياضية كالأنذصة الاجتساعية كالثقاؼية كالفشية
 : علاقة التخبية الخياضية بالتخبية الرحية*

اـ مغ أغخاض التخبية البجنية فالرحة ليا علاقة بالشذاط الحؼ إف تحديغ الرحة غخض ى
يسارسو الفخد في ساعات فخاغو كأثشاء عسمو . فالصخيقة الحؼ يقزي بيا الذخز كقت فخاغو 

تحجد لجرجة كبيخة مجػ صحتو البجنية كالشفدية كالعقمية كالاجتساعية كتعتبخ أكجو الشذاط 
ة مغ أفزل الدبل لتحقيق الرحة العزػية كالعقمية الخياضي الستعجدة كالسقرػدة كالسػجي

 . كالانفعالية كالخكحية
فالرحة ليدت خمػ الجدع مغ الأمخاض فحدب كلكشيا التكامل البجني كالشفدي كالعقمي 

 . كالاجتساعي
 : كمسا سبق يسكششا تعخيف التخبية الرحية عمى أنيا

ة مغ أجل تكامل الفخد مغ الشػاحي ذلظ العمع الحؼ ييتع قػاعجه كأسدو بحالة الجدع العام
 . البجنية كالشفدية كالعقمية كتحقيق الشسػ الستدف لو

كمغ خلاؿ دراستشا لسفيػـ التخبية البجنية كالتخبية الرحية يتزح لشا مجػ العلاقة الػثيقة 
كالستبادلة بيغ التخبية البجنية كالتخبية الرحية فكلاىسا يعسل عمى تحقيق الشسػ الذامل 

 . كالستدف لمفخد
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  :انثانث ػشزانفصم 

يفهىو درس انتزتيح انثذَيح 

 وأغزاضه وانزياضيح
 



 

 تسييد:

إف تجريذ التخبية الخياضية لمتلاميح في السجارس بسخاحميا السختمفة ىػ عسمية ليا 
قف يتع ؼيو التفاعل ك ىي عبارة عغ مػ  خرػصياتيا، إذ تداعج عمى تشسية ركح السشافدة 

بيغ التمسيح ك السجرس في جػ مغ الستعة ك الدخكر، لحا يجب أف يكػف درس التخبية 
الخياضية كخبخة مستعة يذعخ بيا التمسيح ك ىػ يسارس الشذصة البجنية التخبػية في السجرسة ك 

 السجرس عمى حج سػاء.

ذلظ أثشاء متابعتيع ك ىع التلاميح يحبػف الحخكة ك يحبػف التعمع ك نحغ نلاحع  كسا أف
الحخكة بالشدبة ليع شكلا مغ أشكاؿ الستعة ك الدعادة  كتعتبخيمعبػف في الذارع اك السمعب. 

نتيجة الذعػر بفعل شيء محجد يقػمػف بو فسغ السيع ججا أف تتاح لمتمسيح الفخصة ليتعمع 
حبب التلاميح كيف يتحخؾ ك أيزا ليتحخؾ كي يتعمع. ك عمى مجرس التخبية الخياضية أف ي

في التخبية الخياضية ك بالتالي يتع تشسية ميارات الحخكة ك تتدايج لجييع السعخفة بأنػاع 
 الحخكات ك كيؽية أدائيا بذكل سميع ك الاستفادة مشيا في شؤكف حياتيع.

إف التلاميح عادة ما يحبػف الجػ السستع حػليع ك خاصة الأنذصة التي تتع في اليػاء الصمق 
غ جػ الالتداـ السفخكض عمييع داخل ججراف الفرل، أيزا فإف استخجاـ بعس ك البعج ع

أثشاء أداء  ركح السشافدة ك جػ مغ الستعة الأجيدة ك الأدكات السداعجة يعسل عمى خمق
الحخكات السصمػبة ك تحقيق الأىجاؼ التخبػية لسادة التخبية البجنية. ك ىحه السيدة )ركح 

ما يجب أف يزفييا السجرس عمى درس التخبية البجنية ك  السشافدة ك جػ مغ الستعة( ىي
 الخياضية لسختمف السخاحل التعميسية.

 مفيؽـ درس التربية البدنية و الرياضية

إذا كانت التخبية البجنية عُخفت بأنيا "عسمية تػجيو لمشسػ البجني ك القػاـ للإنداف بإستخجاـ 
ساليب الأخخػ التي تذتخؾ مع الػسائط التسخيشات البجنية ك التجابيخ الرحية ك بعس الأ

درس التخبية  التخبػية بتشسية الشػاحي الشفدية ك الاجتساعية ك الخمؿية."، فإف ذلظ يعشي أف 
البجنية ك الخياضية كأحج أكجو السسارسات التخبػية، يحقق أيزا ىحه الأىجاؼ ك لكغ عمى 



 

يح ك يحقق احتياجاتيع البجنية كفقا مدتػػ السجرسة، فيػ يزسغ الشسػ الذامل ك الستدف لمتلام
لسخاحميع الدشية ك تجرج قجراتيع الحخكية ك يعصي الفخصة لمشابغيغ مشيع للاشتخاؾ في أكجو 

الشذاط التشافدي داخل ك خارج السجرسة. ك بيحا الذكل فإف درس التخبية البجنية ك الخياضية 
التي رسستيا الدياسة التعميسية لا يغصي مداحة زمشية فقط ك لكشو يحقق الأغخاض التخبػية 

 (94ص، 1986 ،في مجاؿ الشسػ البجني ك الرحي لمتلاميح عمى كل السدتػيات. )بديػني

يسثل درس التخبية البجنية ك الخياضية، كسادة دراسية، الجدء الأىع مغ مجسػعة أجداء 
التعميسية التي  البخنامج السجرسي لمتخبية الخياضية ك مغ خلاؿ تقجيع كافة الخبخات ك السػاد

تحقق أىجاؼ السشيج، ك يفتخض أف يدتفيج مشو كل تلاميح السجرسة بحجع ساعي أسبػعي 
محجد حدب إمكانات البمج )ففي بلادنا يقجر الحجع الداعي لجرس ت.ب.ر، بداعتيغ 

 أسبػعيا(.
ك الجرس ىػ الذكل الأساسي لبخنامج التخبية الخياضية السجرسي ك الجرس محجد بدمغ يقجر 

دؾيقة ، ك يعتبخ الجرس جدء مغ كحجة دراسية، ك يقػـ بإتساـ كضيفة ىامة فييا مغ خلاؿ 45بػ
التخكيد عمى بعس مكػنات الشذاط السشيجي ك يذكل الجرس كحجة متكاممة مغ خلاؿ تخابط 

التعمسية فمكل درس كضيفة محجدة  أجداءه لو أىجافو السحجدة ك السختبصة بأىجاؼ الػحجة
بجاخل الػحجة التعمسية حيث يقػـ السجرس بتحزيخ الجرس ك تشفيحه حدب متصمبات السخحمة 
الجراسية ك الإمكانات الستاحة بالسجرسة مغ أدكات ك مخافق، حيث تذكل إمكانات السسارسة 

و مغ حيث التذػيق الخياضية عشرخا ىاما عشج التحزيخ ك الإعجاد ك التشفيح لمجرس ك صفت
 ك الإثارة.

ك درس التخبية البجنية ك الخياضية ىػ الػحجة الرغيخة في البخنامج الجراسي لمتخبية الخياضية 
الحؼ يسثل أصغخ جدء مغ السادة ك يحسل كل خرائريا، فالخصة الذاممة لسشيج التخبية 

يا تلاميحه. ك ىػ الخياضية بالسجرسة تذسل كل أكجو الشذاط الحؼ يخيج السجرس أف يسارس
حجد الداكية في كل مشاىج التخبية الخياضية بالسجرسة ك ىػ كحجة السشيج التي تحسل جسيع 

، صفاتو ك خرائرو ك ىػ كسيمة تػصيل الخبخات التخبػية لمتلاميح. )مججؼ محسػد
(. ك يخاعى أف يختبط محتػػ كل درس بسحتػػ الجرس الدابق ك اللاحق 150 ، ص2009



 

ركس كحجة تعسل عمى استخجاـ ألػاف الشذاط السختمفة ك التجرج في تعميع حتى تكػف الج
 (64، ص2007، السيارات ك تصػيخ عشاصخ المياقة البجنية. )أنػر حدغ

ك يتػقف نجاح الخصة العامة لمتخبية الخياضية ك تحقيق أىجاؼ بخنامج التخبية الخياضية 
ح الجرس، ذلظ لأف الجرس ما ىػ إلا بالسجرسة عمى مدتػػ تحزيخ ك إعجاد ك إخخاج ك تشفي

كحجة صغيخة مغ البخنامج )كحجة تعميسية( ك العشاية بو تعتبخ الخصػة الأكلى ك الأىع لتحقيق 
 (150، ص2009، الأىجاؼ العامة مغ البخنامج الجراسي. )مججؼ محسػد

 أغراض درس التربية البدنية و الرياضية

ا بيغ أغخاض بجنية ك نفدية ك عقمية ك اجتساعية، لسا كانت أغخاض التخبية الخياضية تتشػع م
فإف الجرس يجب أف يزسغ مغ خلاؿ أجدائو تحقيق تمظ الأغخاض. صحيح أنو ضاىخيا 

إلا ذلظ الغخض البجني أك الحخكي، لكغ السجرس   يكػف كاضح لمتمسيح أك لغيخ الستخرز
إلى تعميع الترػيب أك  يشفح أغخاضا أخخػ تزاؼ لحلظ. فقج يكػف الطاىخ لمعياف أنشا نيجؼ

تسخيخ الكخة، أما تعاكف الأفخاد ك إيثارىع ك صجقيع ك تقبميع لميديسة أك تػاضعيع بعج الفػز 
أك معخفتيع لمقانػف أك لتاريخ المعبة أك أنػاع ميارتيا أك تعمع إسعاؼ أكلي لسراب ىي 

كاجب عمى  أغخاض قج لا ندتصيع أف نغفميا في كل الأحػاؿ، ك لكشيا حؿيقة ك كاقع ك
مغ السشاسب أف نعمغ أف ىحا الجرس لتعمع  السجرس أف يعسل عمى تحؿيقو، فقج لا يكػف 

التعاكف ك ليذ مغ السعقػؿ أف نقػؿ لمتمسيح أنو سػؼ يتعمع الرجؽ مغ خلاؿ ىحا الجرس ك 
 إلا نكػف قج أفخغشا ىحه الؿيسة مغ محتػاىا.

اض التي ييجؼ درس التخبية البجنية ك برػرة كاقعية ك ميجانية يسكغ إجساؿ أىع الأغخ 
 لتحؿيقيا ؼيسا يمي :



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  :ػشز انزاتغانفصم 

درس انتزتيح انثذَيح  أهذاف

 وأًَاطهوانزياضيح 
 



 

 :أىداؼ درس التربية البدنية و الرياضية

إف اليجؼ الأساسي لمعسل التخبػؼ ك التعميسي في أؼ تخرز ىػ تكػيغ الذخرية 
خبية الذاممة لمفخد مدألة الستكاممة كفق الشسػذج السدتيجؼ لمسجتسع ك سياسة البمج، فتعج الت

 جػىخية حيػية يتأسذ عمييا ارتقاء السجتسع ككل.

يخجى أف يكػف اليجؼ الخئيدي لجركس التخبية الخياضية ىػ الإسياـ الفعاؿ في بشاء ك تشسية 
الذخرية الستكاممة الستدنة لمسػاشغ الرالح في مجتسعو، لحا يشبغي تحجيج أىجافيا كفقا 

ك في ضػء ىحه الأىجاؼ يتحجد بالتالي محتػػ ك شخؽ التخبية لستصمبات ذلظ السجتسع 
 البجنية.

 ك يسكغ تمخيز أىجاؼ دركس التخبية البجنية ك الخياضية عمى الشحػ التالي :

 تشسية الرفات البجنية لمتلاميح 
 تشسية السيارات الحخكية الأساسية 
  الحخكة البجنية إكداب التلاميح السعارؼ ك السعمػمات الخياضية ك الرحية عغ أسذ

 ك أصػليا البيػلػجية ك الشفدية
 تكػيغ الاتجاىات الػششية ك القػمية ك الأساليب السشاسبة لمدمػؾ 
 تجعيع ك تعميع الرفات السعشػية ك الدسات الإرادية ك الدمػؾ اللائق 
 السسارسة السشطسة للأنذصة الخياضية  التعػد عمى الجيج البجني ك 
  نحػ مسارسة الشذاط الخياضي مغ خلاؿ الأنذصة تشسية الإتجاىات ك السيػؿ

 (162، ص2009 ،اللاصؽية )مججؼ
 :أنساط درس التربية البدنية

ىشاؾ أنػاع مختمفة مغ الجركس تختمف باختلاؼ اليجؼ الحؼ يخمي إليو السجرس ك شبيعة 
يا الجرس نفدو. لحا فقج اىتع القائسػف بتجريذ التخبية البجنية بتحجيج خسدة أنساط تجرس ب

 كالآتي :  مادة التخبية البجنية

 درس ىجفو الأساسي تحديغ الرفات البجنية .1
 درس ىجفو الأساسي إكداب السيارات الحخكية   .2



 

درس ىجفو الأساسي الجسع بيغ تحديغ الرفات البجنية ك إكداب السيارات الحخكية  .3
 السحجدة بالسشيج

 دتػػ(درس ىجفو الأساسي الإعادة )لمتثبيت ك الإتقاف ك رفع الس .4
درس ىجفو الأساسي التقػيع ك ؾياس السدتػػ )لاختبار القجرات ك الامتحانات(.  .5

 (66، ص2007، )أنػر حدغ

لا يقرج بيحا التقديع تسييدا تاما بيغ نػع ك آخخ، ك لكغ السقرػد أف لكل نػع مغ ىحه 
الجركس يتسيد بالشاحية الغالبة عميو، ك معشى ىحا أنو يرح أف يجسع درس كاحج بيغ 

 ناحيتيغ أك أكثخ مغ الشػاحي الستقجمة التي تسيد كل نػع مغ ىحه الجركس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :ػشز انخايشانفصم 

درس انتزتيح انثذَيح  يكىَاخ

 وانزياضيح 
 



 

كسا ذكخنا، فإف درس التخبية البجنية ييجؼ في مجسمو إلى تحقيق مجسػعة مغ الأغخاض 
 الأساسية ىي : المياقة البجنية، ك السيارات الحخكية، ك السعارؼ ك السعمػمات، الاتجاىات

الإيجابية نحػ مسارسة الشذاط الخياضي ك تكػيغ العادات الرحية الدميسة، ك عمى السجرس 
 أف يحقق ىحه الأغخاض مغ خلاؿ درسو.

لا ندتصيع أف نقػؿ أف الجرس يشقدع إلى عجة أقداـ يحقق كل مشيا غخضا مغ ىحه 
تجاىات ك ىحا لتعميع الأغخاض، فيحا قدع لمياقة البجنية ك ىحا قدع لمسيارات ك ذلظ لتعميع الا

العادات الرحية ك ىحا لتعميع الشػاحي السعخؼية ك الثقاؼية...فيحه كميا أغخاض كاردة في 
الجرس يعسل السجرس عمى تحؿيقيا بصخيقة متػازية ك متػازنة ك دكف تختيب صمب جامج. 

رؼ ك فالسجرس يدتغل الفخصة الستاحة أمامو ليدكد التلاميح بأؼ مغ ىحه الأغخاض، فالسعا
السعمػمات ك الاتجاىات ك العادات أمػر يكتدبيا التلاميح أثشاء مسارستيع لمتسخيشات أك 

فالتمسيح عشجما يتعمع ميارة الػثب  السيارات في تجريبيع ك تشافديع في نذاشيع أك تػقفيع،
ك  الصػيل أك الترػيب عمى السخمى فيػ معيا يكتدب السعخفة السترمة بيحه السيارة

غيخىا مغ السيارات، ك ما تتصمبو مغ عشاصخ المياقة البجنية ك الذخكط القانػنية ارتباشيا ب
لأدائو؛ ك ىكحا لا انفراؿ بيغ السعمػمة أك السيارة أك المياقة أك العادة الرحية. ك كحلظ فإف 

اكتداب المياقة البجنية ليذ قاصخا عمى جدء مغ التسخيشات فقط السػجػد في الجرس، بل أف 
المياقة البجنية ربسا اكتدبيا الفخد مغ خلاؿ مسارستو للألعاب ك السيارات  معطع عشاصخ

السػجػدة بالجرس )انتقاؿ أثخ التعمع(. فعشاصخ مثل الجقة ك الاتداف أك التحسل ك الدخعة ربسا 
اكتدبيا التمسيح مغ خلاؿ مسارستو للألعاب ك أثشاء تجريبو عمى السيارات أكثخ مغ اكتدابو 

 (163، ص2009 ،سخيشات. )مججؼليا أثشاء الت

بيحا السعشى نجدـ بأنو لا يػجج تقديع لأجداء الجرس، كىحا غيخ صحيح عمى الإشلاؽ فلا 
يسكغ تخؾ مجخيات الجرس تديخ لحاليا، إذ لا بج أف تكػف ضػابط مشصؿية )تحسيا القػانيغ 

آخخ دؾيقة مشو. ك البيػلػجية ك الشفدية لمكائغ البذخؼ( تحكع سيخكرة الجرس مغ بجايتو إلى 
 بيحا كضع السخترػف بعس الشساذج لأقداـ درس التخبية البجنية :

 



 

 أولًا: تقديػ تقميدي :

 السقجمة : التييئة الشفدية ك الفيديػلػجية .1
 التسخيشات التذكيمية : إحساء مكسل لمجدء الأكؿ يؤدػ في تذكيل تشطيسي معيغ .2
 الشذاط التعميسي : يتعمق باليجؼ الأساسي لمجرس .3
 الشذاط التصبيقي : جدء يرقل مغ خلالو التمسيح ما تعمسو مغ ميارات أنذصة السشيج .4
 الشذاط الختامي : تيجئة التلاميح عزػيا ك نفديا .5

 ثانياً: تقديػ ثلاثي :

 
 ثالثاً: درس مطؽر :

 السقجمة ك الأعساؿ الإدارية .1
 الإعجاد البجني .2
 الشذاط الفخدؼ أك السيجاف البجني .3
 السيجاف الجساعي الشذاط الجساعي أك .4
 الألعاب .5
 الختاـ .6

 معايير اختيار الأنذطة في التربية الرياضية: 

ىشاؾ بعس السعاييخ الخئيدية، كمعاييخ أخخػ محمية لاختيار الأنذصة برفة مػضػعية 
 كىادفة كؼيسا يمي تػضيح:



 

 السعايير الرئيدية: 

 .أف تػضع بحيث تحقق أىجاؼ التخبية الخياضية 
  مل الأمغ كالدلامة.أف تتػفخ فييا عػا 
 .أف تتساشى مع فمدفة السجتسع الحؼ ستشفح ؼيو 
  كقجراتيع. أف تتساشى مع العسخ الدمشي لمسسارسيغ 
   الإمكانيات الستاحة. أف تتساشى مع السيػؿ كالخغبات كالاستعجادات 

 السعايير السحمية:

 .أف لا تحتاج الأنذصة إلى تكاليف باىطة 
  عاـ.أف تكػف الأنذصة مذػقة بػجو 
  .أف يكػف الشذاط مقبػلا مغ جانب السجتسع 
  .الػضع في الاعتبار كقت مسارسة الأنذصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :ػشز انضادسانفصم 

ذرس انتزتيح ن الأشكال انتُظيًيح 

 انثذَيح وانزياضيح 
 



 

 تسييد
يعتبخ تشطيع درس التخبية البجنية ك الخياضية أك تييئتو لمؿياـ بأكجو الشذاط السختمفة مغ 

أىجافو، كسا انو كسيمة لتشفيح خصة العػامل السيسة التي يتػقف عمييا نجاح الجرس ك تحقيق 
العسل ك الديخ بيا في الصخيق الرحيح، بالإضافة إلى ذلظ فالتشطيع الجيج لمجرس لو تأثيخ 

 إيجابي عمى العلاقة بيغ السجرس ك التلاميح أنفديع.
لتشطيع الجرس أىسية تخبػية لمتلاميح؛ ك ذلظ لأف التمسيح عشجما يؤدؼ ما يحجده السجرس، ك 

ظ يسارس تحخكات معيشة، كبتكخار ىحه التحخكات تتكػف لجػ التمسيح عادات ثابتة ك فإنو بحل
في صفػؼ أك   مشطسة، مثل الانتطاـ في الديخ مغ الفرل إلى الفشاء، أك الانتطاـ

مجسػعات معيشة، ك بحلظ يداىع التشطيع في خمق عادات الشطاـ ك الدخعة في أداء التذكيل 
في الجرس ك بالتالي ربح الػقت أثشاء تقجيع الجرس، ك امتجاد السصمػب بالسسارسة العسمية 

 مسارسة ىحه العادات في الحياة العسمية برفة عامة.
 الأشكاؿ التشعيسية لدرس التربية البدنية والرياضية:

يسكغ القػؿ أف كل عسل تخبػؼ أك تعميسي يتصمب شخيقة معيشة لمتشفيح ك كل شخيقة تحتاج  
اسبة، ك بيحا فإف الذكل التشطيسي الحؼ يختاره السجرس يتػقف عمى إلى خصػات تشطيسية مش

الأىجاؼ التعميسية ك كحلظ عمى محتػػ الجرس ك مدتػػ التلاميح. ك بالخغع مغ أف الأشكاؿ 
التشطيسية أك التكػيشات لا تعتبخ في حج ذاتيا نػعا مغ الشذاط الحخكي، إلا أنيا ضخكرية 

جريذ، ليحا كجبت بعس الذخكط في أؼ شكل تشطيسي لتشطيع العسل ك تدييل عسمية الت
 يتخحه الجرس :

أف يخاعي اليجؼ مغ الذكل التشطيسي أكلا، فإف كاف اليجؼ أف يخػ التلاميح نسػذجا  .1
لحخكة ما، ؼيجب أف يكػف الذكل التشطيسي يدسح لكل تمسيح بخؤية ىحا الشسػذج 

 بديػلة ك كضػح
ل تمسيح ك مغ ثع بالإشخاؼ التاـ عمى أف يدسح الذكل التشطيسي لمسجرس بخؤية ك .2

 الفرل كمو
 أف يتسكغ كل تمسيح مغ رؤية السجرس ك سساع صػتو .3



 

أف يشاسب الذكل التشطيسي نػع الشذاط السسارس، فإذا كاف الشذاط سباؽ تتابع أك  .4
 جخؼ مثلا، فإف أفزل تذكيل لحلظ ىػ القاشخات

 في الأداء بديػلةأف يداعج الذكل التشطيسي السجرس عمى اكتذاؼ الأخصاء  .5
أف تكػف السدافات بيغ التلاميح كاؼية، لكي يقػـ كل مشيع بتأدية الحخكة السصمػبة  .6

 دكف خػؼ مغ الاصصجاـ بدميمو
 ،2007، أف يعصي الذكل التشطيسي لمجرس مطيخا لصيفا لمجرس. )أنػر حدغ .7

 (77ص
نجاحو، كيعصيو إف أخح السكاف السشاسب لمسجرس عشج تقجيسو لمجرس، يعج عاملا ميسا في 

الحيػية في تحقيق أىجاؼ الػحجة التعميسية. ك كجػد السجرس في مكانو السشاسب يؤدؼ إلى 
التداـ التلاميح بالشطاـ ك الصاعة ك مخاؾبة الأخصاء ك تحجيج أسبابيا، ك مختمف الدمػكات 

ة. الرادرة مغ التلاميح ك ما أكثخىا. ك مكاف السجرس الرحيح يزفي عميو الرفة الؿيادي
 (124، ص)بديػني

نذيخ ىشا إلى أنو يػجج العجيج مغ الأشكاؿ التشطيسية تتغيخ أثشاء عسمية التجريذ، ك ىحه 
التذكيلات ك التغيخات الكثيخة ك الستشػعة ضخكرية لتحقيق الأىجاؼ التخبػية ك التعميسية 

 يا، مشيا :لمجرس. ىشاؾ أشكاؿ تشطيسية ك تكػيشات متعجدة يسكغ الاستفادة مشيا ك استخجام



 

 
 درس التربية البدنية في العروؼ الخاصة

تعصى دركس التخبية البجنية عادة في اليػاء الصمق في فزاء السجرسة ؼيسا يلاءـ الجػ 
السعتجؿ، إلا أف ىحا العامل غيخ متاح عمى مجار الدشة ك أنو ليدت كل السؤسدات التخبػية 

مدكدة بالتكييف. ك لكغ ىحه عػامل لا مدكدة بقاعات مغصاة مخررة لسسارسة الخياضة أك 
يجب أف تحػؿ دكف تقجيع الجرس، ك ليحا عمى السجرس أف يكػف مدتعجا لسػاجية مثل ىحه 

 الطخكؼ.
 . درس التخبية البجنية في الجػ البارد ججاً 

 . درس التخبية البجنية في جػ صالة مغصاة 
 . درس التخبية البجنية في الجػ الحار 

 لبجنية في بجاية اليػـ أك نيايتو. درس التخبية ا
 (242، ص2009، درس التخبية البجنية داخل الفرل  )مججؼ  .
 
 



 

 داخل السؤسدات التربؽية:  أشكاؿ الشذاطات الرياضية
  : بجكرىا تشقدع ىاتو الشذاشات الخياضية إلى قدسيغ أساسييغ 

جكؿ الجراسي ألي كنقرج بو ذلظ الشذاط الحؼ يقجـ خلاؿ أكقات الج : الشذاط الجاخمي
مؤسدة تعميسية ، كالغخض مشو إتاحة الفخصة لكل تمسيح لمسسارسة ، كالحؼ بجكره يختمف مغ 
مؤسدة إلى أخخػ كىحا حدب الإمكانيات الستػفخة ، كسا يشطع ىحا الشذاط داخل السؤسدة 

 الخياضيةالتعميسية شبقا لمخصة التي يشطسيا السجرس كالسعسػؿ بيا في مشياج التخبية البجنية ك 
إف الشذاط الجاخمي بالسؤسدة التخبػية يعج نذاشا تخبػيا خارج أكقات  : أىسية الشذاط الجاخمي

الجراسة كالفائجة مشو ىػ إتاحة الفخص الجيجة لكل تمسيح في السجرسة للاشتخاؾ في جانب أكثخ 
رسة فيػ حقل مغ ىػايتو الخياضية كيعتبخ احج الأجداء السكسمة لبخنامج التخبية البجنية لمسج

خرب لتشسية السيارات التي تعمسيا التلاميح مغ خلاؿ دركس التخبية البجنية كالخياضية كليحا 
  فالتمسيح يعسل عمى تحقيق بعس الأىجاؼ التخبػية بصخيقة راشجة

  : أىداؼ الشذاط الداخمي 
  .تحقيق أىجاؼ مشيج الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ * 
  . في الأنذصة السختمفة رفع مدتػيات الستعمسيغ *
  تجعيع ركح التعاكف كالسحبة بالسجرسة *

 . تقػية الػلاء لمسجرسة * 
 .الكذف عغ السػاىب الخياضية لجػ الستعمسيغ * 
  .التعخؼ عمى ميػؿ الستعمسيغ لتحجيج أنػاع الأنذصة التي يجب التخكيد عمييا* 
 . التجريب عمى الؿيادة كالتبعية الدمسية* 

  كقت الفخاغ لمستعمسيغ * استثسار
 تذجيع الستعمع عمى الاختبار الحاتي  *

 تشسية الرفات البجنية كالحخكية * 
 تجعيع الؿيع الخمؿية كالاجتساعية لجػ الستعمسيغ * 

 التقارب بيغ الأسخة كالسجرسة كأكلياء الأمػر *  
 أنؽاع الشذاط الداخمي: -

 خة القجـ كخة الدمة كخة الصائخة كخة اليج (مشافدات في الألعاب الجساعية السختمفة ) ك * 



 

مشافدات في الأنذصة الجساعية كالاجتساعية )العاب صغخػ( بيغ ىيئة التجريذ  * 
 . كالتلاميح

مشافدات في الأنذصة الفخدية ) تشذ الصاكلة ، الجسباز كالعاب القػػ...،الخ )، مشازلة  * 
  ( فخدية  جيجك ، مرارعة ،....الخ

 المياقة البجنية بيغ الأقداـ * مشافدات في
  .عخكض رياضية لمتسخيشات بيغ الأقداـ السختمفة *  

 ميخجانات كحفلات مجرسية بسشاسبة الأعياد الػششية كالاجتساعية   *
  : برنامج الشذاط الداخمي

الجاخمي مغ مجرسة إلى أخخػ كفق اعتبارات عجة مشيا الإمكانات  الشذاطختمف حجع ي
ة الستػفخة كمشيا عجد الستعمسيغ في السجرسة كرغباتيع كيلاحع أف أنذصة ىحا السادية كالبذخي

الجدء يجب أف تكػف امتجاد لجرس التخبية البجنية حتى يتسكغ الستعمع مغ التجريب عمييا 
كبحلظ يربح ىحا الشذاط جدءا مكسلا لبخنامج التخبية البجنية كالخياضية بالسجرسة كيفزل 

تاج إلى مداحات كاسعة أك أجيدة عالية أك تدتغخؽ كقتا شػيلا في اختيار الأنذصة التي تح
أك الستعمسيغ في مختمف  التجريب داخل ىحا الجدء حيث يقاس نجاحو بعجد مغ السسارسيغ

 . أنػاع الأنذصة
 :واجبات السدرس نحؽ الشذاط الداخمي

 كضع الججكؿ الدمشي لمسشافدات كالسباريات في مكاف كاضح بالسجرسة * 
 التلاميحكفق الخغبات كميػؿ كاختراص  الأنذصةختيار ا * 
السجرسة أك ىيئة السجرسيغ في تخصيط كتشطيع كتشفيح بخامج الشذاط  تلاميحاشتخاؾ  * 

 .السادية بالسجرسة كالإمكانيات الأنذصةالجاخمي تشاسب 
 .مخاعاة أف تكػف بخامج الشذاط الجاخمي مكسمة لسشاىج الجركس اليػمية* 

  : ارجيالشذاط الخ
يعتبخ مفيػـ الشذاط الخارجي مجسػعة الأنذصة التي تسارس خارج أسػار السجرسة ، كلا 
تقترخ ىحه الأنذصة عمى مجسػعة مغ السشافدات كالبصػلات التي تذتخؾ فييا الثانػية ، 

كإنسا ىي أؼ نذاط بجني رياضي تخكيحي تؿيسو السجرسة خارجيا كالخحلات كالأياـ الخياضية 
ت أخخػ ، كسا أف مفيػـ الشذاط يدخؼ عمى بخنامج السدابقات بيغ الثانػيات التي مع ثانػيا



 

تشطسيا الخابصة السجرسية ، كىحا الجدء مكسل لجركس التخبية البجنية كالخياضية كبخنامج 
فالشذاط الخارجي  . الشذاط الجاخمي لتجعيع مديخة مشياج التخبية البجنية كالخياضية بالثانػية

السستازيغ بالسجرسة لحا فانو نذاط تشافدي يتع كضع بخنامجو الدشػؼ كيدصخه يخز الأفخاد 
الأستاذ كذلظ لإقامة عجة مباريات مع فخؽ أخخػ كيذتخط أف لا يتعارض ذلظ مع الججكؿ 

 .الدمشي لمسباريات السجرسية الخسسية 
ذاط عغ أىسية الشذاط الخارجي يخػ " ىاشع الخصيب" أف الش : أىسية الشذاط الخارجي

الخارجي ناحية أساسية ميسة مغ مشاىج التخبية البجنية كالخياضية كدعامة قػية تتخكد عمييا 
الحخكة الخياضية خارج السجرسة بالإضافة إلى ذلظ فانو يكسل الشذاط الجاخمي الحؼ يداكؿ 

 15ككحلظ نرت السادة الدابعة مغ التعميسة الػزارية السذتخكة رقع   .في الجركس السشيجية 
ف تكػف السسارسة التشافدية التخبػية مغ تجريبات رياضية متخررة كتجريبية لمسشافدة فيي أ

 .تدتيجؼ
السذاركة في التييئة كالإدماج الاجتساعي لمذباب في شكل مشافدة سميسة ، تذغيل الجياز 

 .كالتكػيغ  الػششي لفخز كانتقاء الذباب ذكؼ السػاىب الخياضية خاصة في أكساط التخبية 
إف اليجؼ العاـ كالأصمي لمشذاط الخارجي ىػ نفذ اليجؼ العاـ  : داؼ الشذاط الخارجيأى 

لكل عسمية تخبػية ، تشسية الفخد تشسية سميسة متكاممة ، أما الأغخاض القخيبة يسكغ إيجازىا 
  : في

الارتفاع بسدتػػ الأداء الخياضي : إف السباريات الخياضية ماىي الا مشافدات بيغ أفخاد أك 
خؽ تحاكؿ كل مشيا التفػؽ عمى الأخخػ في ميجاف كل مقػمات الأداء الخياضي الفخدؼ ف

كالجساعي ككحلظ يتع الاستعجاد لسقاكمة الستشافذ بالإعجاد كالتجريب السشتطع كالرحيح 
ككضع عاؿ لمسدتػيات السيارية كبحلظ يختفع الأداء الخياضي كيديج التستع بالشاحية الفشية 

  . سا في الألعاب الجساعيةكيكػف اعتباريا ك
إف معخفة الفخد أك الفخؽ لشػاحي قػتو كنػاحي ضعفو ىي أكؿ  تشسية الشزج الانفعالي :

خصػة في سبيل الشقج الحاتي كعالسة الشزج الانفعالي ، كسا يعتبخ التحكع في الشفذ أثشاء 
احج اللاعبيغ المعب كتقبل الشتائج ميسا كانت بيجكء كعجـ الانفعاؿ كخاصة عشجما يختكب 

خصا ضج أخخ ، أك حيشسا يحاسب اللاعب عمى خصا يعتقج انو لع يختكبو كيعتبخ ىحا علامة 
 مغ علامات الشزج الانفعالي



 

أف مسارسة الشذاط الخارجي تشسي الاعتساد عمى الشفذ ككحلظ  الاعتساد عمى الشفس :
كالاحخاز عمى الشرخ  الرفات الخمؿية الأخخػ كتحسل السدؤكلية كقػة الإرادة كعجـ اليأس

 كعجـ إنكار الحات كل ىحه صفات كمسيدات كاجب حزػرىا كتػفخىا أثشاء
 الانجماج في السقابلات الخياضية السجرسية 

اف مغ اكبخ مذاكل العرخ الحجيث كثخة كازدياد كقت الفخاغ ،  حدؼ قزاء وقت الفراغ :
ع لكيؽية قزاء أكقات فخاغيع كاف ؾياس مجػ تقجـ الجكؿ حجيثا مخىػف بسبجأ معخفة أبشائي

 . كالتشافذ الخياضي يعتبخ مغ انجح الػسائل لقزاء كقت الفخاغ
كركحا ىحا غخض عقمي اجتساعي فتفيع القػانيغ نرا  تعميػ قؽانيؼ الألعاب وتكشيغ المعب :

فخديا أك جساعيا يتصمب مقجرة عقمية كفكخية معيشة أما التصبيق  ثع دراسة التكشيظ سػاء كاف
مي ليحا التكشيظ مع الاحتخاـ بسا تفخضو القػانيغ كالقػاعج ، يعتبخ مسارسة اجتساعية عمى العس

 احتخاـ القػانيغ كالقػاعج ، كالعسل في حجكدىا كعجـ الخخكج عغ إشارىا العاـ
مغ السعمػـ أف لكل فخيق رئيذ كتشز قػانيغ أغمب الخياضات  التدريب عمى القيادة : 

ىػ السسثل الخسسي لمفخيق كىحه مدؤكلية ؾيادية كتػفخ مباريات  الجساعية أف رئيذ الفخيق
الشذاط الخارجي كمػاقف عجيجة لمسسارسة اختراصات ىحا السخكد الؿيادؼ بسا ؼيو مغ 

 . مدؤكليات كتجريب عمى الؿيادة

 أسس تذكيل الأفؽاج في حرص التربية البدنية والرياضية:

تذكيل الأفػاج عمى جسمة مغ الأسذ كالقػاعج يعتسج  في حرة التخبية البجنية كالخياضية
 أىسيا : 

 العسخ الدمشي كالعسخ التذخيحي   *
 * الجشذ  

 * الاستعجادات البجنية كالفشية  
 الامكانيات الستاحة لمعسل *
 مغ الحرة أك الشذاطز  *



 

 القدع مغ التلاميح الفخكقات ما يلاحع عمى تذكيمة ػ العسر الزمشي والعسر التذريحي  : 1
في العسخ الدمشي ، فشجج مشيع القريخ ، كالصػيل    رغع تساثميع  البشية الجدسيةالفخدية في 

ما يدسى بالعسخ التذخيحي ، كعميو يجب مخاعاة ىحا الجانب عشج تقديع  كفييع الجديع  كىحا
 التذخيحيالأفػاج   حيث يختمف العسخ الدمشي عغ العسخ 

 كالستػسصة الستأخخة ث ، خاصة في السخحمة الثانػيةكاضح بيغ الحكػر كالإناالجشػػس  : .2
فالحكػر عادة ذكك قػة كعزلات أشج كأمتغ ، كيدداد الجدع شػلا ككزنا ، في ، فيشاؾ فخؽ 

 حيغ تطيخ علامات الأنػثة عشج البشات كيسمغ إلى الميػنة 
تػافق  عقج نجج في القدع عجد مغ التلاميح مغ لي ػ الاستعدادات البدنية والفشية  : 3 

خعة ، كإما فشي إما كراثي كخاصية الدأك جانب كقجرات بجنية متسيدة  عربي عزمي
 السسارسة كالتجريب كحدغ مجاعبة الكخة .   مكتدب مغ جخاء

لمسداحة أك السداحات السخررة لمعب ، كالعتاد اف  ػ  الإمكانات الستاحة لمعسل  : 4
لسكاف ، فسثلا نجج أف شداعة ا ػاج بالأفالسخرز  للأداء دكرا ىاما في نجاح العسل 

في نذاط كخة الدمة تدسح  عجد الكخاتالعسل بالػرشات ، أك كثخة تدسح باستعساؿ شخيقة 
 . بتذكيل أكبخ عجد مغ الأفػاج

السخرز لجرس التخبية البجنية كالخياضية  التػقيتيمعب ػ زمؼ الشذاط والحرة  :  5.
إما في جػ حار أك بارد أك أك فتخة أدائو ة أدائو برفة عامة ، أك الشذاط الػاحج داخل الحر

العسل أشػؿ كتكػف عسػما كسية في تذكيل الأفػاج كبحلظ تكػف فتخة العسل معتجؿ ، دكرا 
 العسل أكبخ 

ستعساؿ أسمػب العسل بالأفػاج أىجاؼ ىامة ، مشيا ما ىػ  لا الغرض مؼ تذكيل الأفؽاج :
 انيتشطيسي كمشيا ما ىػ معخفي كاجتساعي كجج

 ػ الأىداؼ التشعيسية : 1
 التحكع في سيخ الجرس .  -
 التدييخ كالتشطيع العقلاني لمعتاد الستػفخ  - 
 التحكع في تػقيت الحرة -
 



 

 :ػ الأىداؼ السعرفية والفشية  2
 إشخاؾ أكبخ عجد مسكغ مغ التلاميح -
 التػجيو الجيج لمتلاميح  -
 ملاحطة كمخاؾبة التلاميح بذكل جيج -
 أحدغ  الشتائج تحقيق  -
 تجاكؿ التلاميح عمى الشذاط بذكل جيج كمتكافئ .   -
 :ىداؼ وجدانية وعاطفيةأ -3
  غخس ركح السدؤكلية كالسداعجة كالتعاكف بيغ التلاميح -
  خمق ركح التشافذ كالاجتياد مغ أجل الفػز -
 (السلاحطة ، التشطيع ، التدييخ(  مختمف الأدكار تقسز -
  التحكع في الانفعالات عشج الفػز كاليديسة -
 التزامغ الفعمي مع الدملاء داخل كخارج الفػج -

كىػ استخجاـ جسيع الدبل كالػسائل التي تداعج  :  طرؽ تديير الدرس عشد العسل بالؽرشات
شخيقة ، كلعل أىع    عيدسح بالػصػؿ إلى اليجؼ بأسخ  عمى تشطيع التلاميح بذكل ديشاميكي

 : كعمى أشكاؿ متبايشة أىسيا    الجرس ، العسل بالأفػاج شخؽ تدييخ
 تػقف كفييا يقػـ التلاميح بأداء التساريغ بالتختيب بجكف ) :  الطؽابير(  طريقة الأداء التتابعي 

بذكل ،  ملاحطة كل التلاميح ، مع تساسظ الػحجة البشائية لمجرس كمغ مسيداتيا إمكانية
             أفزل ، كعسػما تدتخجـ في دركس الجسباز كالقفد

رىع للأداء ، كبحلظ فكسية العسل كمغ عيػبيا الفتخات التي يقزي فييا التلاميح في انتطار دك 
 فييا ناقرة.

يقدسػف الى مجسػعات تتشاكب يؤدؼ التلاميح التساريغ بذكل تشاكبي بحيث  طريقة السشاوبة:
 العسل ؼيسا بيشيا.

الى أفػاج تتػزع عمى ميجاف العسل  التلاميح الأستاذ كفييا يقدع  طريقة العسل بالؽرشات:
 عمى بعزيالتقػـ بالتساريغ في آف كاحج كبذكل مشفرل 



 

اء كىشا يحتع عمى الأستاذ أف يسخ عمى السجسػعات لسخاؾبة الأعساؿ كترحيح الأخص
 كتػجيييع

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :ػشز انضاتغانفصم 

انقىاػذ انؼايح نهتزتيح انثذَيح 

 يح في انجزائزوانزياض
 



 

 كؼيسا يمي نتشاكؿ بعس الشقاط الخاصة لغخض دراستشا
كيحتػؼ ىحا القانػف تعخيف لمتخبية البجنية   :القػاعج العامة لمتخبية البجنية كالخياضية -

كالتخبية البجنية عامل إدماج كتكػيغ كتخبية في الجياز التخبػؼ متػخى مغ إيجيػلػجية الجكلة 
الذامل كىي حق كاجب لكل السػاششيغ، تشطع نذاشات التخبية البجنية في جسيع القصاعات 

الػششية مشيا الإنتاجية كالتخبػية. كحتى العدكخية كعمى كل الأشخاص السداىسة فييا كتقجيع 
ادة الكبيخة في جعل مسارسة أكجو الشذاشات البجنية يج السداعجة ليا فسشيا نلاحع الار 

 ديسقخاشية ميسا كاف الجشذ أك الدغ
التخبية البجنية مادة تعميسية في قصاع التكػيغ )السشطػمة   :تعميع التخبية كتكػيغ الإشارات

التخبػية( كالامتحانات ٕ الدامية في السدابقات، أما محتػػ البخامج كالسجة الدمشية لمتعميع 
أما تكػيغ  .التكػيغ تحجد مغ شخؼ كزارة الخياضة كالػزارات الأخخػ السعشية بيحا الأمخك 

  - :الإشارات ؼيذسل خسذ مخاحل
 .P)أساتحة مداعجيغ (P. E .S) تكػيغ متعجد الجػانب بعيج لسجػ لأساتحة التخبية البجنية -

A)   ( ك أساتحة التعميع الأساسيP.E.F ) 
  (ػ في فخع رياضي معيغ )مدتذاريغ، تقشييغ ساميغتكػيغ متخرز بعيج السج -
 تكػيغ مختز قخيب السجػ)تقشييغ( -
 تكػيغ إشارات شبة رياضية )أعػاف الصب الخياضي، التدييخ، الريانة، الإعلاـ( -
التكػيغ السدتسخ: الخسالة ك التصػيخ السدتسخ للإشارات الخياضية ككل تكػيغ مغ ىحا  -

لتخخج، كسا تعسل الجكلة عمى تػفيخ الإشارات الكفؤة اللازمة لمتخبية القبيل يكافئ شيادة بعج ا
البجنية كالخياضية بيجؼ تشذئة كتصػيخ كتػسيع السسارسة ىحه بيغ أكساط الذعب كىحا 

بإنذاء  السعاىج كالسجارس العميا لتكػيغ السكػنيغ كاعصائيع أحجث الػسائل كالتقشيات العمسية 
  كالسعخؼية كالتصبيؿية

  :ع الحخكة الخياضية كالػششيةتشطي
 اليخـ التراعجؼ لمخياضة الػششية

 ( 76 -81التجييدات كالعتاد كالػسائل الخياضية )قانػف 



 

تديخ الجكلة بسذاركة الجساعات السحمية مغ أجل تذجيع كتخؾية كتشسية  (: 64السادة ) 
متصمبات أشكاؿ السسارسة البجنية عمى تييئة السشذآت الخياضية الستشػعة كتكيفييا مع 

  .السسارسة البجنية كذلظ شبقا لمسخصط الػششي لمتشسية
يجب أف تحتػؼ السشاشق الدكشية كمؤسدات التخبية كالتعميع كالتكػيغ عمى  (: 65السادة ) 

السشذآت الخياضية كمداحات المعب شبقا لمسػاصفات التقشية كالأمشية كيسكغ أيزا لكل 
  .شذآت رياضية عمى نفذ السشػاؿ كبشفذ الذخكطمجسػعة اقترادية كادارية إنجاز م

ييجؼ تكييف مختمف أشكاؿ السسارسة الخياضية كتصػيخ شبكة السشذآت  :( 67) السادة 
الخياضية الػششية كيسكغ للأشخاص الصبيعييغ السعشػييغ مغ القانػف العاـ كالخاص في 

تصلاع الآراء التقشية إشار السخصط الػششي لمتشسية كالتذخيع الدارؼ بو العسل كبعج اس
كالأمشية انجاز كاستغلاؿ السشذآت الخياضية كالتخفييية، كتحجد عغ شخيق تشطيع شخكط إنذاء 

 .كاستغلاؿ السشذآت الخياضية السذار إلييا في الفقخة الدابقة
حجاث صشاعة التجييدات كالعتاد الخياضي ضسانا االجكلة كتذجع  ثتح (: 68) السادة 

 .لبجنية كالخياضية كتصػيخىالتخؾية السسارسة ا
  :حساية مسارسة الرياضة

 الإطار القانؽني لسسارسة الرياضة وحساية السسارسيؼ
 .في التسػيل كالتجعيع السالي يلتسػيل كتمعب الجكلة في ذلظ دكر أساسا  :الذروط السالية

ة شامل كمفيج لمحخكة الخياضية الػششية كلمتخبي1976أكتػبخ  23لػ  76-81إف قانػف 
البجنية كالخياضية السجرسية التي يجعل مشيا نػاة كل عسل رياضي في الػشغ حيث أكلى ليا 

ككخس عجة  .أىسية قرػػ كأمجىا بالجانب القانػني كالتذخيعي كلبقائيا أيجىا ماديا كمعشػيا
ة فقخات تذيج بالتخبية البجنية السجرسية كضخكرة الاىتساـ كالعشاية بيا ك تػفيخ الػسائل البذخي

 .كالسادية كالزخكرية لتصبيقيا
 14بتاريخ (  03/  89)قانػف  قانؽف تشعيػ السشعؽمة الؽطشية لمتربية البدنية والرياضية:

اتزح لشا بأف الجكلة تخمت عغ تسػيل الخياضة بجدء كبيخ كأصبحت تذخؼ   1989ؼيفخؼ 
  03/89ػف بقيت مخسػمة في قان 76-81 ػف عمى تدييخ السشافدات فقط، كسا أف ركح قان

كلع يصخأ عمييا تحػؿ ججيج أما بالشدبة لمخياضة السجرسية يقخ ىحا القانػف بزخكرة كجػدىا 
ؼيسا يخز السشذآت الخياضية   .كتجعيسيا ماديا كمعشػيا كنذخىا بيغ الأكساط الإجتساعية



 

فإف القانػف أكج عمى ضخكرة الإستثسار في ىحا الجانب مغ شخؼ الجكلة كالخػ اص كعجـ 
عتساد كميا عمى الجكلة كسا أكج عمى ضخكرة تكػيغ الإشارات كالإشارات شبو رياضية الإ

 .كتجعيع البحث العمسي

كل مىػ أف السادة الأساسية بقيت ل  03/89ك  81/76ما أكجو الذبو كالإختلاؼ بيغ قاـ أ
ة البجنيبية ىػ دعػة صخيحة مغ شخؼ الجكلة لتخمييا عغ قصاع التخ  03/89بالسقابل قانػف 

أما ؼيسا يخز مادة التخبية البجنية كالخياضية في  .كالخياضية كلػ جدئيا أك الإكتفاء بالتدييخ
السجارس حدب ما أشارت إلييا القػانيغ كالشرػص التذخيعية كالتدييخية ليا فاتجاىيا نحػ 

  - :مبادغ ثلاثة
  .اكتداب الرحة -
 .الشسػ الحخكي -
  .التخبية الإجتساعية لمذباب  -
قى ىحه السادة خاضعة كبؿية السػاد الأكاديسية الأخخػ إلى العسل البيجاغػجي كالعلاقة كتب

كىحه  .بيغ السجرسة كالستسجرس كىحا لمتػصل إلى: التعميع، إبخاز دكر التمسيح داخل السجسػعة
أما تػقيت  .السادة تتصمب معارؼ كحقػؽ ككاجبات متبادلة بيغ الأستاذ كالتمسيح كتخبصيع

بية البجنية الخياضية كسا ىػ محجد قانػنيا في مؤسداتشا التعميسية فيبقى ساعتيغ درس التخ 
ىحه ىي  .أسبػعيا معامميع كاحج كالحرة مقدسة إلى قدسيغ رياضة فخدية كأخخػ جساعية

مديخة التخبية البجنية كالخياضية في الجدائخ مع مجسل القػانيغ التي تديخىا كتػجييا بسبادئيا 
 . 1995عيا التكػيشي كالتػجييي مشح الاستقلاؿ إلى كخرائريا ك شاب

  : 1995فيفري  25السؤرخ في  95/09الأمر رقػ 
يحجد ىحا الأمخ مبادغ تػجيو كتشطيع السشطػمة الػششية لمتخبية الخياضية  :الأحكاـ العامة

 ككسائل تصػيخىا ككحا الأىجاؼ الأساسية السشػشة بيا
ية كالخياضية حػؿ مجسػعة مغ السسارسات البجنية مجرجة تتسحػر السشطػمة لمتخبية البجن  -

 :في سياؽ مشدجع دائع التصػر يداىع خاصة ؼيسا يمي
 تفتح شخرية السػاششيغ فكخيا كتيشئييع بجنيا كالسحافطة عمى صحتيع  -
 .تخبية الذبيبة كتخقيتيا اجتساعيا كثقاؼيا  -



 

 عػامل تداعج التساسظ الػششيتصػيخ مثل التقارب كالرجاقة كالتزامغ باعتبارىا   -
 .تعديد التخاث الػششي كالخياضي -
 محاربة الأمخاض الإجتساعية كتخؾية الؿيع الأخلاؾية السختبصة بالخمق الخياضي  -
 التسثيل السذخؼ لمػشغ في السحافل كالسشافدات الخياضية الجكلية -
متخبية البجنية كالخياضية تذكيل مسارسات الشذاشات السشطسة في إشار السشطػمة الػششية ل -

 حقا معتخؼ بو لجسيع أصشاؼ الدكاف دكف تسييد الدغ كالجشذ
تتػلى الجكلة كالجساعات السحمية تخؾية السشطػمة لمتخبية البجنية كالخياضية بسداىسة ـياكل  -

 .تشطيع كتشذيط السشطػمة أك كل شخز شبيعي أك معشػؼ خاضع لمقانػف العاـ ك الخاص
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  :ػشز انثايٍانفصم 

انزياضح انًذرصيح يفهىيها وأهى 

 انتشزيؼاخ انخاصح تها
 



 

 :تاريخ وتطؽر الرياضة السدرسية-1
لقج عانت الجدائخ الػيلات خلاؿ فتخة الاستعسار في مختمف السجالات ك الاججر بشا اف 
نتصخؽ الى السيجاف الخياضي السجرسي الحؼ ىػ عشػاف بحثشا ىحا اف الجدائخ لع تكغ ليا 

سارية، كلكغ رغع ذلظ كانت بعس ادنى الذخكط لمسسارسة الخياضية خلاؿ الفتخة الاستع
ثقافة رياضية لجػ الذعب الجدائخؼ، لكشيا كانت محتذسة كباءت بالفذل  لإرساءالسحاكلات 

كبعج الاستقلاؿ كججت الجدائخ نفديا في مػاجية عجة مذاكل في السيجاف الخياضي السجرسي 
خ الشرػص السذاكل تصمب الامخ تغيي وىاتخاصة التشطيسية مشيا ، كمغ اجل مكافحة 

السػركثة عغ الشطاـ الاستعسارؼ، كىشا سػؼ سشتصخؽ الى التغيخات التي شخأت قبل 
 الاستقلاؿ الى غاية مخحمة ما بعج الاستقلاؿ.

 الرياضة السدرسية في الجزائر قبل الاستقلاؿ. -1-1
بحكع الدياسة الاستعسارية الستبعة مشح كشأت اقجامو الجدائخ ك التي تيجؼ الى 

قا مغ ىحا الاخيخ ، عسجت الدمصات الاستعسارية عمى غمق ابػاب السجارس التجييل كانصلا
الفئة القميمة مشيع، كليحا لا  ، حتى لا يتسكشػا مغ التعمع الاالجدائخؼ في كجو ابشاء الذعب 

 ندتصيع اف نتكمع عغ الخياضة السجرسية في ىحه السخحمة.
سة الاستعسارية في الاستغلاؿ "اف الخياضة قبل الاستقلاؿ كانت السخأة العاكدة لمديا

الستعمقة بالجسعيات.  1901كالخدع ، اذ كانت قائسة عمى اساس احكاـ مدتسجة مغ قانػف 
كلع تكغ قجر فخضت نفديا لافتقارىا لعشرخ التػجيو كالتعمع مغ قبل الجساىيخ، كاكثخ مغ 

جع الجدائخؼ عمى ذلظ لع تكغ الخياضة تعج كأداة لمتخبية ك التثؿيف ، كلع يكغ السدتعسخ يذ
 مسارسة كخة القجـ ك السلاكسة الا لقرج استغلاؿ بعس السػاىب الذابة التي يستاز بيا

 الذعب الجدائخؼ.
الاستغلاؿ الخياضي بتعاشي شتى انػاع الاستغلاؿ الفاحر  لإخرائيذلظ  كيدسح

ة الخدع الخياضات ذات الاصالة الػششية شبقا لدياس وىاتكفي السقابل كاف يدعى دائسا الى 
 .لاشكاؿ اليادفة الى السذ بالسقػمات الػششية كالذخريةاالستعجدة 
 
 
 



 

 الرياضة السدرسية في الجزائر بعد الاستقلاؿ: -1-2
بعج الفتخة الاستعسارية الفخندي حققت الجدائخ الاستقلاؿ الحؼ شاؿ انتطاره حيث لع 

يا في مػاجية عجة عشاء، بل كججت نفد دكف يكغ الاستقلاؿ ليزسغ لمجدائخ البشاء كالتذييج 
اقترادية كسياسية كثقاؼية ككحلظ الخياضية، حيث عانت الجدائخ مغ السذاكل  مذاكل

 التشطيسية ك التكػيشية في الخياضة ايزا.
كمغ اجل تخصي كل تمظ العؿبات تصمب الامخ تغييخ القػانيغ كالشرػص السػركثة 

)ميثاؽ الخياضة(  خاص ثاؽياعجاد م 1963جػيمية  10عغ الاستعسار، حيث تع في 
كانت الخياضة لجػ الاشفاؿ ميسذة  1969كلكغ رغع ىحا كحتى سشة  63/25مخسػـ رقع 

السشافدة، حيث يطيخ قجرات عالية ككفاءات  خحمةكميا كلا ييتع بالصفل الا عشجما يرل الى م
 .ليذ عغ شخيق عسل مشتطع بل صجفة، أك يكػف الصفل مػىػبا في الاختراص كىحا كبيخة

نطع ميخجاف رياضي كقاعجة  1983بادرة مغ كزارة الذباب كالخياضة في سشة كبالس
شاب كشابة يسثمػف مختمف كلايات الػشغ، كمغ بيشيع تع  2500شلابية حيث تع استجعاء 

ىحا التخبز نطع اثشاء العصمة الريؽية كلحؾ  مل،اختيار الذباب لكي يكػنػا ضسغ مخيع الا
حيث نطع ميخجاف اخخ بعيغ التخؾ  1984ى سشة كمغ ثع حت السػاىبقرج الكذف عغ 

مغ الاشباؿ اما الفتيات  122شاب مغ الاصاغخ ،  82شابا حيث شارؾ  204ضع 
 .تيامغ الذبم 47صغخيات ك  10اركغ ب: فذ

تع مخاجعة ميثاؽ الخياضة ايغ كانت عجة نقاط غامزة كاف مغ  1976سشة  في
مة اك غيخ مبشية عمى اسذ عمسية كلا تدايخ انيا غيخ مكتس فإماالػاجب اعادة الشطخ فييا، 

 التقجـ الخياضي الججيج في تمظ الفتخة.
اكتػبخ مغ نفذ الدشة كمغ خلالو  23بتاريخ  81/76انذاء مخسع كزارؼ رقع:  كتع

اعصت الجكلة انصلاقة ججيجة الحخكة الخياضية ىحا بػاسصة السػاىب الذابة كالاشارات 
ل ابعاد التفخقة السػجػدة بيغ السػاد التعميسية. كتع دراسة مغ اج آنحاؾالخياضية السػجػدة 

تشطيع كتدييخ نذاشات التخبية الخياضية كالبجنية كيحتػؼ السخصط  عقػانيغ ججيجة تتكيف م
 عمى السحاكر التالية:

 
 تشطيع كتدييخ نذاشات التخبية البجنية كالخياضية.* 



 

 * تكػيغ الاشارات كالاىتساـ بالبحث العمسي. 
 لخياضة الشخبػية ككضعية الخياضييغ.ا* 

 كالعتاد الخياضي. * السشذآت
 السداعجات السالية.* 

زيادة عمى اليجؼ الخئيدي التي تيجؼ التخبية البجنية كالخياضية الستسثل في الرحة 
كتخبية البجف كاف ىشاؾ ايزا العسل عمى تحديغ الشتائج الخياضية التي كانت غيخ مذخفة 

 يئة كالتشطيع العذػائي لمحخكة الخياضية.نتيجة البخمجة الد
 مفيؽـ الرياضة السدرسية في الجزائر: -2

ىي احجػ الخكائد الأساسية التي يعتسج عمييا مغ اجل  اف الخياضة السجرسية بالجدائخ
تحقيق اىجاؼ تخبػية، كىي عبارة عغ انذصة مشطسة كمختمفة، في شكل مشافدات فخدية اك 

كل مغ الاتحادية الجدائخية  كإنجاحياتديخ عمى تشطيسيا جساعية كعمى كل السدتػيات ك 
لمخياضة السجرسية، مع الػضع في الحدباف اف ذلظ بالتشديق مع الخابصات الػلائية الجدائخية 
لمخياضة السجرسية في القصاع السجرسي، كلتغصية بعس الشقائز ضيخت الجسعية الػششية 

ص كالسخاؾبة عمى الشذاشات كاعادة كىحا لمحخ  1997مارس  24لمخياضة السجرسية في 
 الاعتبار لمخياضة السجرسية.

اف الخياضة السجرسية في السشطػمة التخبػية مكانة ىامة بعج تخكؼ معتخؼ بع، كتدعى 
كل مغ كزارتي التخبية الػششية كالذبيبة ك الخياضة الى تخؾية كل السدتػيات كالى تدخيخ كل 

في اكساط التلاميح كمغ السسكغ اف تداىع  تسشافداكالالػسائل الزخكرية لتػسيع الخياضة 
 ىحه العسمية بقدط كافخ مغ تحقيق ىحه الغاية. 

 :السشافدات في الرياضة السدرسية -3
اف الخياضة السجرسية ىي الاخخػ تحتػؼ عمى السشافدات سػاء جساعية اك فخدية 

ياضة السجرسية، كالتي مشافدات اك ترؽيات تقػـ بيا الفيجراليات الجدائخية لمخ  ىشاؾحيث اف 
 تدعى مغ خلاليا الى اختيار ابصاؿ سػاء كانػا ابصالا في الفخدؼ اك الجساعي، كذلظ مغ

اجل تشطيع بصػلة مرغخة ك التي معطسيا تجخؼ في العصل الذتػية اك الخبيعية ثع تمييا 
 وخلال البصػلة العالسية لتخؾية السػاىب الذابة ك اعصاء نفذ ججيج لمحخكة الخياضية، كمغ

 سػؼ نتصخؽ الى مفيػـ السشافدات.



 

 تعريف السشافدة: -3-1
ىي كمسة يػنانية كتعشي البحث الستػاصل مغ شخؼ عجة اشخاص  كمسة السشافدة

 السشرب كنفذ السشفعة. لشفذ
كتعخؼ السشافدة عمى انيا شكل مغ السدابقات كالرخاع كتيجؼ لمبحث عغ الشرخ 

تعخيف بالقػؿ انيا الشذاط الحؼ يحرل داخل ما يكسل ىحا ال كيأتيفي مقابمة رياضية، 
 اشار مدابقة محكسة كمشطسة في اشار اك نسط استعجادات معخكفة كثابتة بالسقارنة مع الجقة

 .القرػػ 
كحدب "ألجرماف" السشافدة ىي الرخاع بيغ عجة اشخاص لمػصػؿ الى ىجؼ مشذػد 

 .نتيجة ما اك
فدة ىي كل حالة يتػاجج فييا اثشاف اك كحدب "فيخنػنجر" يعخؼ السشافدة بقػلو " السشا

 .بالجدء الياـ أك الشريب الأكبخ للأخحعجد كبيخ مغ الاشخاص في صخاع 
كحتى عمع الشفذ اىتع بجكره بالسشافدة كيعصي ليا التعخيف الثاني: "تفيع السشافدة  

كسجابية لمغيخ اك ضج السحيط الصبيعي ليجؼ حرخ اشخاص اك جساعات لكغ كمسة 
ىي اقخب معشى لمسشافدة في ميجاف الخياضة، لأف ىحه الاخيخة تخز السجابية  السداحسة

 .مدتػػ  كلأحدغشخاص مغ اجل احدغ لسحة لاا بيؤلاء
 اىداؼ السشافدة الرياضية السدرسية: -3-2

اف السشافدة الخياضية السجرسية مغ اىع الػسائل السداعجة عمى اتداف الفخد نفديا 
ػية، الخشاقة القػاـ اعتجالا كجسالا، مسا تجشب الفخد كاجتساعيا، فيي تكدب الجدع الحي

مخاض التي يسكغ الكدل كالخسػؿ كسا تسشحو نسػا صحيا جيجا، حيث تجعمو اقل عخضة للأ
 اف تريبو. كيعتقج البعس انيا تختز بتكػيغ الفخد مغ الشاحية البجنية فقط كلكغ ىحا غيخ

الجدسية كالعقمية كالاجتساعية ف كاؼ صحيح فالفخد عبارة عغ كحجة متكاممة بيغ الشػاحي 
ثخ بدائخ الشػاحي الباؾية، فالعقل مثلا يؤثخ عمى مجيػد أنسػ في ناحية مغ الشػاحي يؤثخ كيت

الجدع كمغ ىشا تتزح علاقة العقل بالجدع اذف فلا يقترخ دكر السسارسة عمى تشسية الجدع 
اىجاؼ السشافدة في الجػانب :  حفقط أؼ القػة البجنية كسا يعتقج البعس، كؼيسا يمي تػضي

 البجنية الاجتساعية ف العقمية كالشفدية كالخمؿية.
 



 

 ىدؼ الجانب البدني: -3-2-1
 مغ اىجاؼ السشافدة الخياضية السجرسية في ىحا الجانب ما يمي:

  الستشافديغتشسية القجرات البجنية لمخياضييغ. 
 .تقػية العزلات كالاجيدة السختمفة لمجدع 
  لمجدع.تحقيق الاداء 
 .تحقيق تحسل الاداء الخاص لكل السيارات كالدخعة الخشاقة القػة، السقاكمة...الخ 
 .الرحة البجنية 
 .تشسية قجرات الشذاط الجدجؼ عغ شخيق التجريب 

 :الجانب الاجتساعيمؼ ىدؼ  -3-2-2
اف لمسشافدة ىجؼ اجتساعي، يتسثل في خمق جػ ،التعاكف، فكل فخد يقػـ بجكره عغ 

ىسة بسا عشجه بالتشازؿ عغ بعس الحقػؽ في سبيل اعصاء القجكة الحدشة ك السثل شخيق السدا
مغ اجل تحقيق ىجؼ اجتساعي يعػد بالفائجة عمى السجتسع، فسثلا اف يتشازؿ اللاعب في 
تشفيح ضخبة الجداء الجساعة كالتشافذ، كحلظ تقػػ ركح الجساعة كتدداد الخغبة في السشافدة ك 

تحكع في الاعراب كتقبل قخارات الحكاـ في الحالات الحخجة كتفيع يذتج التشافذ ككحا ال
 حالات الدملاء كالتقميل مغ الزغط عمييع.

 :الجانب العقميمؼ ىدؼ  -3-2-3
"اف السشافدة الخياضية السجرسية تسذ كل الجػانب حتى الجانب العقمي فيي مداعجة 

فة اك حتى بصبيعة السشافدات مغ ىحه الشاحية كحتى يتحقق التفكيخ كاكتداب لسعارؼ مختم
 لسا تتيحو بالإضافةالخياضية كتاريخ المعب التي تسارس كفػائجىا كشخؽ التجريب ليا، 

لاكتداب خبخات ججيجة، كمعمػمات تتعمق بالبيئة السحمية كالخارجية لمفخد، ؼيجب التحكخ اف 
و يؤدؼ الى العقل كالجدع مختبصاف، اذ انو ليذ الغخض مغ الجدع اف يحسل العقل كلكش

 .استعساؿ العقل استعسالا فعالا كمؤثخا
 الجانب الشفدي:مؼ ىدؼ  -3-2-4

اف السشافدات الخياضية السجرسية كغيخىا مغ السشافدات الخياضية تحقق الػصػؿ الى 
الشتيجة اك اليجؼ، فيي تحخر مغ كل ما ىػ مكبػت، كيغسخه الدخكر كالابتياج عشجما 



 

انيا تيجؼ الى اشباع السيػؿ العجكاني كالعشف لجػ يديصخ عمى حخكاتو ، ضف الى ىحا 
بعس السخاىقيغ عغ شخيق الالعاب التشافدية العؽيفة كالسلاكسة مثلا، ىشا اذا شجد السلاكع 
ضخباتو لمخرع فانو في ىحه الحالة يعبخ عغ دكافعو السكبػتة بصخيقة مقبػلة كمفيجة بػجو 

نذاشو الخاياضي، اذا الحل الدميع عاـ، كيحخز عمى اعادة التػازف بدبب نجاحو في 
لمتخمز مغ ىحه الانجفاعات غيخ السشافدة ىػ كبتيا في اللاشعػر ككضعيا في الدمػؾ 

 ”.السقبػؿ اجتساعيا كشخريا
 :الجانب الخمقيمؼ ىدؼ  -3-2-5

اف السشافدات الخياضية في اشار الخياضة السجرسية ىي عسمية تخبػية خمؿية، نطخا 
لتشافدي مغ سمػؾ اخلاقي كىحا بالشطخ الى حساسة السشافدة، كمسا يجخؼ لسا يػفخه الشذاط ا

لا بيا مغ اصصجاـ كىجػـ كخػؼ مغ اليديسة كىحه السشافدات تيتع بالتيجئة ، كذلظ ما 
يجب كما يجب الؿياـ بو في السشافدة كىحا ما يداعج الفخد عمى "العسل الرالح كالثقة 

 .دؤكلية"كالاخاء كالرجاقة كركح التعاكف كالس
 :اىػ الشرؽص التشعيسية و التذريعية لمرياضة السدرسية -4

يقزي عمى اف  1976حدب قانػف التخبية البجنية كالخياضية الستفق عميو في اكتػبخ 
التخبية البجنية كالخياضية مشجمجة في الشطاـ التخبػؼ الػششي العاـ كىي حق ككاجب لكل فخد. 

الخاص بالتخبية البجنية  1989ؼيفخؼ  14رخ في السؤ  03/38مغ القانػف  07حدب السادة 
 كالخياضية كيشز عمى اف " السسارسة التخبػية كاسع تشطع كتصػر في:

 * السؤسدات التعميسية.
 السؤسدات التخبية كالتكػيغ.* 
 السؤسدات الخاصة بالسعػقيغ.* 
 في الاكساط الاجتساعية.* 
  .الى اعادة التخبية كالػقاية" السؤسدات السخترة في استؿباؿ الافخاد السػجيػف * 

 البجنية كالخياضية يتسحػر لمثقافةمغ نفذ القانػف : الشطاـ الػششي  02السادة حدب 
حػؿ مجسػعة مغ السسارسات البجنية كالخياضية مشطسا عمى شكل نطاـ متػاصل لمتصػيخ 

صػيخ حػؿ مجسػعة مغ السسارسات البجنية كالخياضية مشطسا عمى شكل نطاـ متػاصل لمت
 الحؼ يداىع في:



 

 * التصػيخ البجني كالعقمي كالحفاظ عمى صحتو.
 1999ؼيفخؼ  25مغ قانػف التخبية البجنية كالخياضية السؤرخ في  01حدب السادة 

الػثيقة ليا ىجؼ لتػضيح مبادغ التػجيو كالتشطيع لمشطاـ الػششي لمثقافة البجنية كالخياضية 
 .كسائل تصػيخىا كاىجافيا السدصخة 

يشز عمى أف : " السسارسة التخبػية في اشار  1976مغ قانػف  07دب السادة ح
 تذكل جدء مكسل لمبخنامج داخل مؤسدات التخبية كالتكػيغ". كاسع

 :ات او السدابقات في الرياضة السدرسيةيكيفية تشعيػ السبار  -5
مغ اجل التكفل الجيج بالسشافدات الخياضية السجرسية كجب كضع ـيكل أك مؤسدة 

خؼ عمى تشطيع السشافدات داخل السجارس، كىحه السؤسدة تتسثل شكلا مكا ىػ الحاؿ تذ
الاف في الفيجرالية الجدائخية لمخياضة السجرسية لكغ في الجػىخ فاف الفيجرالية كحجىا عاجدة 
تساما عمى تدييخ شؤكف الخياضة السجرسية كالسشافدات، بل ىي تعتسج الى حج بعيج عمى كل 

 بة كالخياضة ككزارة التخبية الػششية. مغ كزارة الذبي
ككحلظ الخابصات عمى كل السدتػيات، كالذيء الحؼ شخح مذاكل عجيجة فييا يخز 

السؤسدات كحػؿ اييسا احق لكي يكػف ليا الدبق في ميجاف  وىاتالتشديق بيغ مختمف 
التدييخ كعجـ خمط الادكار ، كبيحا نتصخؽ الى كل مؤسدة عمى حجػ ككيف تشطخ كل 

 ؤسدة الى الخياضة السجرسية كالسشافدات برفة خاصة.م
 :وزارة الذبيبة والرياضة -5-1

نتصخؽ لجكر الػزارة السعشية كالتي يسكغ استخلاصو مغ خلاؿ تفرح مػاد القانػف 
ك الحؼ يتعمق بتشطيع السشطػمة الػششية لمتخبية البجنية كتصػيخىا كما تزسشتو ؼيسا  1989

 لسػاد:يخز الخياضة كؼيسا يمي نحكخ ا
: تتسثل السسارسة التشافدية الجساىيخية في تجريبات رياضية متخررة 10السادة 

مسيجة لمسشافدة كتيجؼ الى السداىسة في التعبئة كالتكػيغ كالاندجاـ الاجتساعي لمذبيبة عغ 
شخيق التشافذ الدميع. كضع مشطػمة كششية لمكذف عغ السػاىب الذابة الخياضية كانتقائيا 

سط التخبػؼ كالتكػيشي كتحجيج كيؽيات انذائيا كتشطيسيا كتدييخىا عغ شخيق خاصة في الػ 
 التشطيع". 



 

: تشطيع السسارسة التشافدية الجساىخية في الاكساط السجرسية كالجساعية في 12السادة 
 .اشار الجسعية الخياضية تشذأ عمى مدتػػ كل مؤسدة 

 . 1993فيفري  23والسؤرخة في  93/15التعميسة الؽزارية السذتركة رقػ  -5-2
الستعمقة بتشطيع كتصبيق الخياضة السجرسية التخبػية التشافدية في الػسط التخبػؼ 

 احتػت ىحه التعميسة عمى مػاد متعجدة نحكخ مشيا الخاصة بالسشافدات كتذسل السػاد الاتية:
: السسارسة الخياضية السجرسية التشافدية ؼ الػسط السجرسي تشطع تحت 04السادة 

جسعيات الثقاؼية كالخياضية السشذاة داخل كل مؤسدة تعميسية سػاء في التعميع اشار ال
 الاساسي اك الثانػؼ اك الجامعي.

 : السشافدات الخياضية السجرسية تحتاج تجريبات خاصة كتحزيخات اخخػ 07السادة 
الاجتساعي لمذباب ككضع  ككحا الانجماجلمسشافدة كليا اىجاؼ اخخػ تتسثل في الحخكية ، 

 تخبػؼ تكػيشي".ىجؼ ككذف السػاىب الذبابية الخياضية كىحا  الانتقاءصبيق ـيكل ت
 . 1993فيفري  08السؤرخة في  93/13التعميسة الؽزارية السذتركة رقػ  -5-3

 تتعمق باستعساؿ اليياكل الخياضية العسػمية مغ شخؼ السسارسة الخياضية السجرسية
 كالتشافدية .

 لعسػمية مخررة لتشطيع السشافدات السجرسيةالخياضية ا السشذآت: "05السادة 
 ، الػششية". الجيػية، الػلاية، السشصقة، تالسدتػياكالجامعية في كل 

البخامج  الخابصات الخياضية السجرسية كالجامعية يختز عسميع في تحزيخ 06السادة 
 كتشطيع البصػلات في كل السدتػيات مع التشديق مع السجيخية الذباب".

 جزائرية لمرياضة السدرسية:الاتحادية ال -5-4
" اف الاتحادية الجدائخية لمخياضة السجرسية تمعب دكرا مسيدا ؼيسا بتعمق بالانزساـ 

 وىات مغباب في كل باب  14لمسشافدات، كاف القانػف العاـ للاتحادية يحتػؼ عمى  كالتأىيل
قانػنية كتػضع  ىيل برفةأالابػاب مػاد قانػنية خاصة بو تبيغ لمفخد كيؽية الانزساـ كالت

 لمساريغ الرفة القانػنية لمسسارسة كالسشافدة كما يتعمق بيا كىتو الابػاب ىي:
 .الباب الاكؿ: انزساـ الجسعيات 
 .الباب الثاني: الاجازات 



 

 .الباب الثالث: التخخيز بالمعب في الرف الاعمى 
 .الباب الخابع: كضع كسحب الاجازات 
 .الباب الخامذ: الاصشاؼ 
 قانػف السقابلات الانذصة العقػبات، التشطيع العاـ. الباب الدادس : 
 .الباب الدابع: تشطيع السقابلات 
 .الباب الثامغ : البصاقات كالعقػبات 
 :كرقة السقابمة.  الباب التاسع 
 الباب العاشخ : عجـ الحزػر. 
 .الباب الحادؼ عذخ: التحكيع 
 .الباب الثاني عذخ : المباس 
 ات ك التحفطات.الباب الثالث عذخ : الاحتجاج 
 .الباب الخابع عذخ : السقابلات الجكلية 

 وزارة التربية الؽطشية:  -5-5
تخمي سياسة الجدائخ حػؿ التخبية البجنية كالخياضية في السجرسة عمى عجة اىجاؼ 
كتختكد أساسا عمى تحديغ السدتػػ الفكخؼ كالعقمي لمتلاميح كغخس حب السبادرة، كحخارة 

لسدتػػ كمػاجية السدؤكلية السمقاة عمى عاتق كل شخز، كسا الشذاط الجدساني كالتغمب ا
انيا تخقي صحة التلاميح كتخفع مغ مدتػاىع الخياضي كتحدغ تسثيل الخياضة عمى السدتػػ 
الػششي عامة كفي السحافل، فسسغ ىحا السشصمق فاف الػزارة تعسل كسداعج للاتحادية الػششية 

ل التي تتػفخ عمييا كقمة الجعع السادؼ لمشذاشات ة الػسائملمخياضة السجرسية كذلظ نطخا لق
 الخياضية داخل السجارس".

  ھػ الشرؽص التشعيسية والتذريعية لمرياضة السدرسيةأ

يقزي عمى أف التخبية  1976حدب قانػف التخبية البجنية كالخياضية الستفق عميو في أكتػبخ 
اـ كھي حق ككاجب لكل فخد. حدب البجنية كالخياضية مشجمجة في الشطاـ التخبػؼ الػششي الع



 

الخاص بالتخبية البجنية  1989ؼيفخؼ  14السؤرخ في  03/38مغ القانػف  7السادة 
تشطع كتصػر في السؤسدات التعميسية،  ةكالخياضية كيشز عمى أف " السسارسة التخبػية كاسع

 89قانػف رقع /إعادة التخبية كالػقاية" ) ،السػجھػف  الافخادالسؤسدات السخترة في استؿباؿ ك 
مغ نفذ القانػف "الشطاـ الػششي لمثقافة البجنية كالخياضة  02حدب السادة  ). 1989 03

يتسحػر حػؿ مجسػعة مغ السسارسات البجنية كالخياضية مشطسا عمى شكل نطاـ متػاصل 
مغ  01لمتصػيخ الحؼ يداھع في التصػيخ البجني كالعقمي كالحفاظ عمى صحتو، حدب السادة 

ھجؼ تػضيح بالػثيقة لھا  1999ؼيفخؼ  25لتخبية البجنية كالخياضية السؤرخ في قانػف ا
كسائل تصػيخھا كأھجاؼھا ك البجنية كالخياضية  مبادغ التػجيو كالتشطيع لمشطاـ الػششي لمثقافة

، حدب  (09/95ؼيفخؼ، الػثيقة  25السدصخة. )قانػف التخبية البجنية كالخياضية، السؤرخ في 
يشز عمى أف " السسارسة التخبػية في إشار كاسع تذكل جدء  1976انػف مغ ق 7السادة 

 1976مكسل لمبخنامج داخل مؤسدات التخبية كالتكػيغ" )قانػف التخبية البجنية كالخياضية، 
 (27ص 

السذاركة في المقاءات  خلاؿعمى تجعيع السجاؿ القانػني كذلظ مغ  الاتحاديةلقج عسمت  
تقجيع  خلاؿاب كالخياضية بالسجمذ الذعبي الػششي، ككحا مغ السشطسة مغ شخؼ لجشة الذب

آراء كاقتخاحات عمى مدتػػ السجيخية السعشية لجػ كزارة الذباب كالخياضية أثشاء تحزيخ 
، كفي إشار إنجاز  كالاقتخاحاتمذخكع قانػف التخبية البجنية كالخياضية ككحا السذاركة بالخأؼ 

مغ مذخكع السخسػـ  الانتياءفي شػر  الاتحاديةفإف الشرػص التصبيؿية لمقانػف الججيج 
 الخياضة السجرسية في الجدائخ.الستزسغ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  :ػشز انتاصغانفصم 

 انقاَىٌ انًُظى نهزياضح انًذرصيح



 

 شھجت ھحه الفتخة جسمة مغ التذخيعات جاءت كالتالي:
الستزسغ إنذاء كإحجاث  2001السؤرخ في ؼيفخؼ  95 01-السخسػـ التشفيحؼ رقع  :أولا 

نذاء أكؿ ثانػية رياضية ا ، كھحا السخسػـ جاء بقخاركعسميا سياكتشطيالثانػية الخياضية 
ثانػيات رياضية إضافة إلى  4الجدائخ، كاليػـ يػجج عمى السدتػػ الػششي  كلايةبجرارية 
 .تيدؼ كزك، أـ البػاقي، البميجة كسصيفكلاية عمى مدتػػ  الأكلى

ق بالتخبية البجنية الستعم 2004أكت  14السؤرخ في  10 04-القانػف رقع  ثانيا:  
التي تحجد مؽھػـ التخبية البجنية  الأسذكالخياضية السبادغ العامة: ھي مجسػعة مغ 

كالخياضية كمسارستھا كفق نطاـ الجكلة الجدائخية، ك دستػر الجكلة عخؼ ھػ نفدو العجيج مغ 
البجنية  ھحه التغييخات بجكرھا عمى مػاد قانػف التخبية انعكدتكالتغييخات، فقج  التعجيلات

كالقػاعج التي  كالأىجاؼالسبادغ  الأكؿفي فرمو  04/10كالخياضية، حيث يحجد القانػف رقع 
 .تديخ التخبية البجنية كالخياضية ككحا كسائل تخقيتھا

 4السػافق ؿ  ق1427عاـ  الأكؿربيع  5سؤرخ في ال 06/133مخسػـ تشفيحؼ رقع  ثالثا: 
مؤسدات التخبية كالتعميع  ت الخياضية داخليحجد شخكط إحجاث الجسعياـ  2006أفخيل 

كالتكػيغ العالييغ ك التكػيغ كالتعميع السھشييغ كتذكيمھا ككيؽية تشطيسھا كسيخھا، حدب 
تتزسغ شخكط إحجاث الجسعيات الخياضية داخل مؤسدات التخبية  1السخسػـ فإف السادة 

التعاكف مع السعمسيغ يتخح مدؤكؿ السؤسدة السعشية مبادرة إحجاث الجسعية الخياضية ب
ككحا الصمبة كالستجربيغ شبقا لمتذخيع السعسػؿ  التلاميحكالسكػنيغ كالسدتخجمػف كمسثمػ أكلياء 

 السالي كالاستقلاؿتتستع الجسعية الخياضية بالذخرية السعشػية  3بو حدب السادة 
خياضة الجدائخية لم الاتحاديةتشطع الجسعية الخياضية حدب الحالة إلى  4حدب السادة 

لمجسعية الخياضية عمى الخرػص، أف تقػـ  الأساسيالسجرسية، يجب أف يقخر القانػف 
الجسعية العامة بسا يأتي ..... تداھع في تخؾية كتصػيخ الخياضة كالتخبية البجنية كالخياضية 

الستخحة قرج بحث السػاھب الخياضية  الأعساؿلفائجة مشخخشي الجسعية الػششية، تثسغ 
،التقخيخ  2013-2012الجدائخية لمخياضة السجرسية.) الى الاتحاديةكتػجيھھا  قائياكانتالذابة 

تدھخ عمى تعبئة الػسائل التي تسكغ تفعيل التشذيط الخياضي داخل  ( ك12الأدبي، ص



 

السؤسدات، القخار الػزارؼ السذتخؾ بيغ كزارتي الذباب كالخياضة كالتخبية الػششية السؤرخ في  
 . دراسة –تزسغ إحجاث أقداـ رياضة الس 2008 ديدسبخ 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :انؼشزوٌانفصم 

 الأَشطح انلاصفيح



 

 الأَشطح انلاصفيح في انًؤصضاخ انتزتىيح:

وانًرعهك تانرشتُح انثذَُح وانشَاضُح فٍ  4440أوخ  00انًؤسش فٍ  04-40أكذ انماَىٌ 

، عهً أٌ تشايح انرشتُح انثذَُح وانشَاضُح يهضيح اخثاسَا ترخصُص زدى عاعٍ 00انًادج 

 . انشَاضح انًذسعُحنًًاسعح 

يذعى انً  حوانشَاضُلأَشطح انلاصفُح فاٌ أعرار انرشتُح انثذَُح وفٍ اطاس ا طلالا يٍ هزاَوا

الاَذياج كهُا، فٍ عًهُح انرُشُظ وانركىٍَ وانرطىَش انشَاضٍ فهى ًَثم انعُصش الأعاعٍ 

 فٍ عُاق انسشكح انشَاضُح انىطُُح.وانًسشن وانعايم انًسىسٌ 

َاضُح َشاط اٌ انُشاط انلاصفٍ ) انُشاط انشَاضٍ ( تانُغثح لأعرار انرشتُح انثذَُح وانش  -

انً يهًح انرذسَظ ترطثُك تشايدها انشعًُح فهٍ  تالإضافحاخثاسٌ َذخم فٍ يهايه وانرٍ 

 ذرًثم فٍ 4

 ذىعُع وذعًُى انًًاسعح انشَاضُح فٍ انىعظ انًذسعٍ وفٍ خًُع أطىاس انرعهُى * 

فٍ خًُع  انرطىس انثذٍَ والاَفراذ انفكشٌ نغشط لُى انًىاطُح وانًسافظح عهً انصسح* 

 يشازم انعًش.

 * ذُىَع انًًاسعح انشَاضُح ) كم انرخصصاخ ( 

 * يًاسعح انشَاضح نهدًُع وتذوٌ ذًُُض.

 * ذطىَش انمذساخ انفشدَح انثذَُح وانزهُُح يٍ أخم ذىخُه سَاضٍ يلائى

 * الاَذياج الاخرًاعٍ تىاعطح يًاسعح سَاضُح عهًُح

 وذسغٍُ لذساذهى.* اكرشاف وذىخُه انًىاهة انشَاضُح انشاتح 

 خضاٌ لادس عهً ذضوَذ انُخثح انىطُُح كًا وَىعا. إَداد* 

* لا ًَكٍ أٌ ذسمك الأهذاف الا فٍ اطاس عًم خاد ويُظى ويخطظ ويغرًش، يٍ طشف 

 أعاذزج انرشتُح انثذَُح وانشَاضُح وهُا فعهً الأعرار أٌ َطهع عهً يهايه فٍ انًدالاخ انرانُح4

وَُظى فعانُاخ انًُافغح انشَاضُح، فٍ اطاس اندًعُاخ انشَاضُح ُشظ وَغُش َ كًُشط: -

 وانثمافُح داخم وخاسج انًؤعغح انرٍ َعًم تها.

يٍ أخم انركفم تهى عهً انًىاهة واَرماء أٌ َكىٌ لادسا عهً كشف  ككاشف نهًىاهة: -

 يغرىي الأَذَح انًرخصصح 



 

َعًم عهً ذكىٍَ فشق عهً يغرىي انًؤعغح انرٍ َعًم فُها وَمىو ترسضُشها أٌ  كًذرب:

 ٌ خاهضج نًُافغح انًؤعغاخ الأخشي.يٍ خًُع انُىازٍ انثذَُح، انرمُُح وانركرُكُح، نكٍ ذكى

كىَُُح ذُافغُح ذًرذ عثش أٌ َُظى يُافغاخ يا تٍُ الألغاو يٍ خلال وضع خطح ذ كًُظى:

 انغُح انذساعُح.

أٌ َكىٌ لادسا عهً يشافمح ولُادج انفشق فٍ اطاس انًُافغاخ انشَاضُح  كًزافق وقائذ:

 انًُظًح يٍ طشف انشاتطح انًذسعُح وانفُذسانُح اندضائشَح نهشَاضح انًذسعُح

 شاو وانرضايٍ.أٌ َغشط نذي انرلايُز انخهك انشَاضٍ ولُى سوذ انشَاضُح والازر كًزتي:

أٌ َكىٌ لادسا عهً يًاسعح انرمىَى انزاذٍ لأعًانه نضًاٌ انغُش انسغٍ عهً  كًقىو:

 طشَك انغىٌان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 انًزاجغ:

، يشكض يذخم فً انرشتُح انثذَُح انًماسَح و انشَاضح(، 0331. محمد انسًازًٍ، عفد يخراس عثذانغلاو )0

 انكراب، انماهشج.

واِداب، انشَاضح وانًدرًع، عانى انًعشفح انًدهظ انىطٍُ نهثمافح  (،0334) أيٍُ أَىس انخىنٍ .4 

 انكىَد.

 ، يصش.الإعكُذسَح، انًعاسففٍ كشج انمذو، يُشأج  والإعذادانرذسَة (، 0331)انثاعطٍ  اللهأيش . 3

(، انرشوَر وأهًُره فٍ انرىافك انُفغٍ 4442. هذي زغٍ يسًىد محمد، ياهش زغٍ يسًىد محمد )0

 ح وانُشش، الإعكُذسَح.، داس انىفاء نذَُا انطثاع0والاخرًاعٍ نًرسذٌ الاعالح انزهُُح، ط 

أعاعُاخ اداسج انصفىف وذُظًُها، داس كُىص انًعشفح انعهًُح  (،4443)  أتى ًَشج محمد خًُظ زغٍُ. 5

 .نهُشش، انماهشج

أعانُة انرذسَظ فٍ انرشتُح انثذَُح وانشَاضُح، داس انكراب انسذَث،  (،4444)  يصطفً انغائر محمد. 1

 .انماهشج

َظشَاخ وطشق انرشتُح انثذَُح وانشَاضُح،  (،0334ئ )صم َاعٍُ انشاطيسًىد عىض تغُىٍَ، فُ. 1

 .، دَىاٌ انًطثىعاخ اندايعُح، اندضائش02ط

الأعظ انعهًُح وانعًهُـح نطـشق ( ، 4400)  يدذٌ يسًىد فهُى محمد،أيُشج يسًىد طه عثذ انشزُى. 2

 .وأعـانُة انرـذسَظ، ب ط، الإعكُذسَح،يؤعغح عانى انشَاضح

 .داس انفكش انعشتٍش، أصىل انرشتُح انثذَُح،انًهُح والإعذاد انًهٍُ،يص (،0331) أَىس انخىنٍأيٍُ . 3

10- Susan Rickey (25-6-2018), "A Definition of Teaching Aids" ، 

classroom.synonym.com, Retrieved 14-7-2018. Edited. 

 
 


