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ان ًجػل طلَ في محزان خؿىاجه، والكٌغ مىنىُ الى لجىت االإىانكت غلى 
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ءاهذا  

الى مىاعة الػلم والؤمام االإهُكى، الى الأمي الظي غلم االإخػلمحن، ئلى ؾُض 

م ؾُضها مدمض  الخلو الى عؾىلىا الٌغٍ

 نلى الله غلُه وؾلم.

لهج بظيغي قإاصها الى ئزىاهىا وأزىاجىا الإً الى مً خبهم ًجغي في غغونىا  وٍ

و مػا للىجاح والؤبضاع . ا وهدً وكو الُغٍ  ؾغها ؾىٍ

غة وحػلمىا مً الأنضناء والؼملاء .  الى مً جٍاجكىا ًضا بُض وهدً ههُل ػَ

لماث مً صعع وغباعاث مً أمسخى وأحلى  والى مً غلمىها خغوقا مً طَب وً

 غباعاث في الػلم ، الى مً ناؾى ا

ت الػلم والىجاح الى  م مىاعة جىحرو لىا ؾغٍ لىا غلمهم خغوقا ومً قٌغَ

 . أؾاجظجىا الٌغام

 بذراوي خذيجة
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 اهذاء
م وزانـت ئلـى م ونؿحرَ  أَضي زمغة حهضي َظا ئلى ًل غائلتي يبحرَ

ما االله غلـى خـؿً نـيُػهما ما وأحغَ  والضي أصامهما االله وأَاُ في غمغَ

 وغىيهما قُىا زحرا.

اًهىا  والى ئزىحي وأزىاحي والى ًل الأَل والأناعب والى ًل الهضًهاث والؼملاء الظًً 

 مػـي

 .َىاُ االإكىاع الضعاسخي والى ًل مً ًهضع الػلم والػمل 

 يشيكم صفية
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اث االإػغقُت وصاقػُت  الخػلم  لضي غُىت مً َضقذ صعاؾدىا الى الٌكل غلى وحىص غلانت اعجباَُت بحن الدكىَ

لػُىت واخضة و مػامل الاعجباٍ  t testالُلبت الجامػحن ، واجبػذ صعاؾدىا االإىهج الىنكي باؾخسضام ازخباعاث

بّهذ الضعاؾت غلى غُىت مً   spss بحرؾىن، جمذ مػالجت البُاهاث باؾخسضام عػمت ئخهائُت للػلىم الاحخماغُت وَ

، وطلَ مً زلاُ 2020/2021ُجي بىلاًت الأؾىاٍ للػام الضعاسخي ًلُاث بجامػت غماع زل 03َالبا( ُ  64الُلبت )

 : اؾخبُاهحن وػّغا غلحهم ، خُث أؾكغث الىخائج غً الخهُلت الخالُت وهي

اث االإػغقُت ومؿخىي الضاقػُت للخػلم لضي الُلبت -  وحىص اعجباٍ ؾالب بحن الدكىَ

اث االإػغقُت مىسكٌ لضي اقغاص غُىت الضعاؾت -  مؿخىي الدكىَ

 مؿخىي الضاقػُت للخػلم  مغجكؼ لضي اقغاص غُىت الضعاؾت -



 ه‌
 

Abstract 

Our study aimed to reveal the existence of a correlation between cognitive 

distortions and learning motivation among a sample of university students, and our 

study followed the descriptive approach using one-sample t-test and Pearson 

correlation coefficient, the data was processed using a statistical package for social 

sciences spss. 

 The study was applied to a sample of students (64 students) from 03 faculties at 

Ammar Thilji University in the state of Laghouat for the academic year 2020/2021, 

through a questionnaire distributed to them, where the results resulted in the 

following outcome: 

- There is a correlation between cognitive distortions and the level of 

motivation to learn 

- The level of cognitive distortions is low among the study sample members 

- The level of motivation to learn is high among the study sample members 

Keywords: cognitive distortions; learning motivation; Undergraduate student
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 ملدمت

، قبىاؾُخه ًٌدؿب الاوؿان مً الخػلم  وكاٍ ًهىم بهالخػلم غملُت أؾاؾُت جدضر في خُاة الكغص و لا ًسلى أي 

و الخػلم ٌؿخُُؼ ان ًٌدؿب أهماَ خهضم وغً َغٍ التي  الؿلىيُاثمسخلكت مً  االاوؿان مجمل زبرجه و بكًله ًىمى وٍ

ي أخض اعؽ الإىيىع الخػلم ًلاخظ أن الضاقػُت هضّ الو  ،م مؼ مدُُه و لهظا ًمثل الخػلم مدىعا َاما في خُاة الاقغاصءجخلا

 . خػلملالكغوٍ اللاػمت ل

ىايُؼ الهامت في غلم الىكـ الإا لها مً أَمُت في بىاء و جٍامل االإجخمؼ و جدضًض أهىاع االإ حملت خػلم مً لئن الضاقػُت ل

ؿلىى القأي وكاٍ ًهىم به الؤوؿان ئلا و له َضف ٌؿعى الى جدهُهه و اقباغه ، و غلُه ًمًٌ جكؿحر  ،ؿلىى الؤوؿاويال

ظا  ، و ئَخمامىا ا ويُكا زغ يمّ الضاقػُت الخػلم جسخلل مً قغص ل  ههىُ أن ما ًجػلىاالؤوؿاوي في يىء صاقػُت الكغص وَ

ً شخهُت  اأؾاؾُ ابهظا الجاهب ٌػض مغحػ و قاغلُت طَىِخه  االإخػلمفي اؾدثاعة اهدباٍ  لا خُث حػض غام االإخػلملخٍىٍ

 خػلمي .والاٍ الخػلُمي االإخػضصة و التي ججػله ًىسغٍ في اليك

الضاقؼ مً أؾاؾُاث غملُت الخػلم ، وبما أن الخػلم غملُت نػبت و مػهضة و صًىامٌُُت قاهه ئطا ًدخاج الى غملُت  ٌػخبر

ظا ٌػجي أن عؾبت الُالب في الخػلم حػخبر مهمت حضا ، و لًٌ في بػٌ الأخُان نض ًكهض الُالب ئَخمامه  لخدكحزٍ ، وَ

 خاحؼا أمام أَضاقه و بالخالي جضوي و اوػضام صاقػُخه لخػلم . بالضعوؽ ، مما ًًؼ

نضع مػحن مً االإػغقت ًغجبِ بمضي جىاقو االإىهجُت مؼ نضعاجه الػهلُت و مُىله وعؾباجه مً ئن خهىُ الُالب غلى 

ًلها حؿاغض ،الخػلُمُت و الجى الضعاسخي و االإدُِ  الؿائض به و نضعة االإػلم غلى الخىانل مؼ َلابه  البُضاؾىحُتىاخُت ال

ظٍ الػىامل جىلض غىض الُالب ػملُت الخػلمُت الفي اؾدثاعة  عف االإؿبهت غً الخػلم بهكت اقٍاع و االإػالأ مجمىغت مً ، وَ

و بدثىا قهض اعجأ الؿلُمت و الخاَئتمسخلكت مجها  اي لضًه أقٍاع ىمّ وجغامت  جأزحر  هل الُهالى أي مضي ً الخػغفًىا غً َغٍ

ت والؿلبُت  اث صاقػُت ال اهسكاىالتي بضوعَا جإصي الى و غىض الُالب َظٍ الاقٍاع االإؿلىَ خػلم وهي ما ٌػغف  بالدكىَ

 االإػغقُت .

الإكاًل التي بضوعَا جإصي الى اهسكاى قهض وحض غلماء الىكـ و التربُت ان الػملُت الخػلُمُت الخػلمُت  جخػغى لٌثحر مً ا

قمً بحن َظٍ االإكاًل  ، ؾحر أن الٌثحر مً الُلبت حؿاوعَم االإكاغغ الؿلبُت بسهىم الخػلم  الضاقػُت هدى الخػلم

مسخلل الخاَئ غلى الاقُاء و حؿغع في اجساطٍ للهغاعث في صعاى الكغص ، وبالخالي خٌمه لإ  الظي ٌػض غائها الدكىٍ االإػغفي

االإىانل . قالأخٍام الؿلبُت االإؿبهت واالإػلىماث ؾحر االإىُهُت حؿبب ايُغابا في الخكٌحر ًإصي الى الخػاؾت وههو 

ض مً البدث ، و مً َىا قان َظا االإىيىع  .  الاهخاحُت و بكٍل زام اهسكاى الغؾبت  في الخػلم ى ما  بداحت الإؼٍ وَ

 .َظا البدثؾيىانكه في 
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غلى مكٍلت  اخخىي جاهب الخمهُضي الظي ال كهل الأوُ مجها فيالقهىُ ، زهو  زمؿتالي و نض جم جهؿُم َظا البدث 

لضعاؾت و في نهاًت الكهل ت زم جدضًض مهُلخاث ا، أَمُت وأَضاف الضعاؾ الؤحغائيالضعاؾت و قغيُاتها ًلحها الخػغٍل 

 . ضعاؾاث الؿابهتالالى  جُغنىا

اًهذ أحؼاءيؿبت للكهل الثاوي جدضزىا قُه غً الب اث االإػغقُت و  :يخالي ٍالدكىَ

اث االإػغقُت   اث االإػغقُت وغلانتها واقغح الىمىطج االإػغفي لبَُ زم الثالىر االإػغفي لبَُ  ،مكهىم و أهىاع الدكىَ لدكىَ

 . بضاقػُت الخػلم

ُ بػض طلَ جُغنىا للكهل الثالث و الظي  ها و و أهىاغ تهازم أَمُ قغخىا قُه حػغٍل صاقػُت الخػلم ، الضاقػُت الخػلم ًدىاو

اث االإكؿغةالو  هاوظائك  . وغلانت صاقػُت الخػلم بالُالب الجامعي لها  ىظغٍ

 اؾخيخاجزم جُغنىا قُه الى طيغ مىهجُت الضعاؾت و جدلُل وجكؿحر هخائج الضعاؾت  ،جاهب االإُضاويالكهل الغابؼ القٍان 

. جمت االإظيغةاوفي الأزحر ز الضعاؾت غام غً 
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 انجانب اننظري

 نهذراسـة الإطـار انعـاو:  انفــصـم الأول
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 الإشيالُت .1

غ مجخمػاتها، خُث ٌػض مً أيبر  ٌػخبر الخػلُم االإىُلو الأؾاسخي الظي جلجأ ئلُه الضوُ وحػخمض غلُه مً أحل بىاء وجُىٍ

ؼ الانخهاصًت لالهُاغاث في َظا  ظا ما حاء في الىضوة الضولُت خىُ التربُت الػهغ وأخض االإكاعَ لاؾدثماع البكغي ، وَ

اًن مً زلاُ غضة مإ أؾباب جضوي الضاقػُت لالى ان مً  بجىمىخحن( في جاًلاهضا، 1990) قغاث لخػلم لضي َلبت الجامػحن 

م للمهام  ،ججاٍ الخػلم، وطلَ مً زلاُ االإلاخظت جظهغ غلحهم ، يػضم الاَخمام غضم مكاعيتهم أزىاء الضعؽ، وغضم ئهجاػَ

بالأخاصًث  أخُاها اوكؿالهمط، و ؾخاجاَؼة، وغضم اهدباَهم أزىاء قغح الا بدىر الوالجىء الى الاهترهِذ للاو البدىر و 

لخػلم للضاقػُت الىا وحىص يػل  ثواالإىانل التي أبغػ  ام الضعؽ... وؾحر طلَ مً االإلاخظاثالجاهبُت الخاعحت غً هُ

 .لضيهم

هت  خدلُل لضي الُالب جدضص بضعحت أولى الخكٌحر و اليما أظهغث بػٌ الضعاؾاث ان مٌدؿباجه الهبلُت و بِئت الخػلم و َغٍ

أنها جككذ في  الأؾاجظةُلبت الجامػحن غبر يثحر مً المؿخىٍ الخػلُمي ، قبػض مىانكت ظاَغة يػل صاقػُت الخػلم لضي 

ض الخػلم ،  يمؿلىب ىن يثحرا ما ًهك الأؾاجظةالؿىىاث الأزحرة بكٍل ملكذ للىظغ، مما حػلذ  الؤعاصة أمام َالب لا ًغٍ

غؾبت في الخػلم لضي الُلبت والتي جإزغ ؾلبا غلى الث أؾباب الػؼوف غً الخػلم ومً بحن أخض أؾبابها غضم خُث حػضص

ظا ما أقاع ئلُه َحرمان غلى أصاء  امإزغا مباقغ أن الضاقػُت حػض مإقغا ) Herman) 2001 جهضم الػملُت الخػلُمُت، وَ

( لظا أولى غلماء الىكـ اَخماما يبحرا الإىيىع الضاقػُت  102م 2011الخلامُظ وجدهُلهم الضعاسخي )أبى َضعوؽ والكغا، 

ًىنها وؾُلت لخدهُو الأَضاف الخػلُمُت، ئط جضقؼ الُالب ئلى بظُ الجهض والاَخمام بالضعاؾت مً أحل جدهُو الىجاح 

ظا ما أزبخه صعاؾاث غضًضة مً بُجها: صعاؾت صوعمىصي  وصعاؾت عوػماعي )،  Dormody) 1990  الضعاسخي، وَ

Rosemarie.2002) (.2004،َىىؽ(، ) 2007: 40_42، وصعاؾتMeyer et Kaplan )اًبلً ماًغ  و

مًٌ عص جضوي الضاقػُت الى مجمىغت مً الػىامل االإػغقُت والىحضاهُت التي ًمًٌ ان حؿاَم في جكؿحر  ئعجكاع ئهسكاى أو وٍ

اث االإػغقُت الظي ٌػض مخؿحرا أؾاؾُا ًكؿغ الٌثحر مً ؾلىي ،الضاقػُت لضي الُلبت اث البكغ ُما ٌػغف بمخؿحر الدكىَ

قالأقغاص الظًً ًدملىن أخٍاما جلهائُت ؾلبُت خىُ الظاث ًخىنؼ أن  ،لى الخػلم ، و صعحت صاقػُتهم هدىٍومجها ئنبالهم غ

م وجىسكٌ صاقػُتهم وفي االإهابل خُىما ًسلى الأقغاصًهّ  اث االإػغقُت قأنهم ًٍىهىن مهُئحن  ل ئهجاػَ مً مثل َظٍ الدكىَ

اث االإػغقُت جٌمً ب قمكٍلت للإهجاػ ومضقىغحن للخػلم ، ضعحت أؾاؾُت في أن الكغص ًهىم بخدغٍل الىانؼ الدكىَ

ت واقتراياث زاَئت جيكأبىاء غلى مهض والخهائو غً حػلم زاَئ خضر في ئخضي مغاخل الىمى االإػغفي للكغص.  ماث مؿلىَ

ه صائم لأ ً الايُغابي أن االإدخىي االإػغفي للكغص في خالت أ خضار الخُاة، ولظلَ قان الٌثحر مً ىُىي غلى جدغٍل او حكىٍ

َاث االإػغقُت التي جإزغ في الخكٌحر الاحخماعي ٌػخمض الى خض بػُض غلى الدكىّ الىكؿُت وغضم الخىاقو  الايُغاباث

 (p,1999,Beck.31) . ُت وهظغة ؾلبُت هدى الظاث والػالم واالإؿخهبلؾحر مىُه والاهكػالاث، مما حؿبب أؾالُب جكٌحر
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ملُاث الظَىُت الػىامل االإخػلهت بأؾالُب الخكٌحر جىُىي غلى الهغاءة الظاجُت للمىانل الخُاجُت مً زلاُ الػ

ئصعاى الػالم الضازلي والخاعجي، ولًٌ نض ٌػتريها أو ٌػتري حؼء مجها زلل أو جدغٍل ًإصي ئلى بلىعة  التي ًخمًٌ بها مً

ت غً الىكـ أو غً الأزغ أو غً الػالم االإدُِ وجٍىن ؾببا في وكأة الػضًض مً االإكاًل الىكؿُت  أقٍاع وجهىعاث مكىَ

ه والخدغٍل ال ونػىباث الخىاقو، وفي الىانؼ ئن مظاَغ لاث الدكىٍ ُىمُت حػىص بالضعحت الأولى ئلى الهغاءاث والخأوٍ

ظا ما نض ًإصي ئلى  الخاَئت و ؾىء قهم الغمىػ  ً، وَ  اقٍاع  مكاَُم ووالػلاماث الخاعحُت والؿلىيُاث الهاصعة غً الازغٍ

ت ًهىم الكغص باؾهاَها غلى مىانل وؾُاناث حضًضة .  )غلىي وػغبىف،   ( 49، 2009مكىَ

لتي ًمغ بها الكغص زلاُ مغاخل همىٍ ومىظ الُكىلت االإبٌغة غلى حكٌُل غضص يبحر مً االإسُُاث التي خُث حػمل الخبراث ا

كؿغ بها ما ًمغ الكغص وبػًها الأزغ بالبِئت و ًخػلو البػٌ مجها ب مثحراتها، خُث جهبذ َظٍ االإسُُاث الأصاة التي ًضعى وٍ

و جٍىن ،ُاث ؾدىُىي غلحها عصوص أقػاله ججاٍ  وانػه به مً زبراث، وفي طاث الىنذ ، ًهغع مً زلالها أي الؿلىي

ػخبر االإػغّ  امسُُاجه ئمّ  ؾِئت الخٌُل مؼ الىانؼ هي االإؿإولت قىن أن االإسُُاث احُضة أو ؾِئت الخٌُل مؼ الىانؼ ، وَ

 (2006غً ئمٍاهُت حػغى ناخبها للإيُغباث الىكؿُت مسخلكت .  )ؾمىيغ،

اع حاءث الضعاؾت الخالُت لخسخبر صخت الكغيُت التي مكاصَا أن ؾلىيُاجىا هي اوػٍاؽ لأقٍاعها وغلُه قهي  في َظا اَلؤ

ً اث االإػغقُت والضاقػُت للخػلم غىض الُلبت الجامػُحن  -تهضف ئلى الىنىف غلى الػلانت بحن َظًً االإخؿحرً ظا ، الدكىَ وَ

  :تالخالُ لاثالدؿاؤ  زلاُ َغح مً

  الجامػحن؟ما مؿخىي صاقػُت الخػلم لضي الُلبت 

 اث االإػغقُت لضي َلبت الجامػحن؟  ما مؿخىي الدكىَ

 اث االإػغقُت وصاقػُت الخػلم؟  َل جىحض غلانت بحن الدكىَ

 فسطُاث الدزاطت .2

 اث االإػغقُت وصاقػُت لخػلم   جىحض غلانت غٌؿُت ما بحن الدكىَ

 ًىحض مؿخىي مىسكٌ لضاقػُت الخػلم لضي الُلبت الجامػحن 

  ًاث االإػغقُت لضي الُلبت الجامػحنًىحض مؿخىي مغجكؼ م  الدكىَ

 أهمُت البدث .3

ىاع مً احل االإخابػت الصخُدت للػملُت يىع غلى َظا االإى  هاونؼ ازخُاع  حن واالإػلمحن في حمُؼ اَلا الإا له قائضة للتربىٍ

ت هخائج الازخباعاث  الخػلمُت للُلبت، غ الؿىىٍ  خُث جظهغ الخهاعٍ
ّ
مما صقؼ  ي مؿخىي الخدهُل الضعاسخيالجهائُت جضو

ًىا الى ئبغاػ أَمُت الضاقػُت ي غلى مؿخىي الهُاع التربىي قاعجأالباخثخحن البدث في أؾبابها و الأزاع التي زلكها َظا الخضو

ا غلى الخدهُل الضعاسخي  للخػلم ومضي  .جأزحرَ
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 اهداف البدث .4

 .يُغاباث االإػغقُت لضي اقغاص الػُىتمؿخىي الا  جدضًض صعحت -

 اهسكاى او اعجكاع صاقػُت الخػلم لضي اقغاص الػُىتالخػغف غلى مؿخىي  -

 .خػلم لضي اقغاص الػُىتيُغاباث االإػغقُت ومضي صاقػُت الالخػغف غلى الػلانت بحن الا  -

ف الاحسائُت .5  الدزاطت لمخغيراث الخػازٍ

اث االإػغقُت هي ئؾخجاباث جٌُكُت جُىعٍت لإصعاى (Gilbert, 1998)ًغي حُلبرث :  الدشىهاث المػسفُت  : أن الدكىَ

م ، جٌُكُا و لِـ  التهضًض بضلا مً مجغص جكٌحر ؾحر ناصع غلى الخٌُل و الخأنلم ، ونض ئقترى أن البكغ ًُىعون جكٌحرَ

 غهلاهُا ، خُث صغم ئقترايه َظا مً زلاُ الضعاؾاث والبدىر الؿابهت. 

جا وحُبـ - هت ؾحر صنُهت  (Barriga, Gibbs, Potter, & Liau, 2001)وبىجغ ولُى  و ٌػغف باعٍ اث االإػغقُت بأنها َغٍ :الدكىَ

 لإغُاء أو مىذ مػجى للخبراث التي ًمغ بها الكغص

ػسف إحسائُا  ت خىُ الظاث والتي جظهغ في قٍل : بأهه  وَ صعحت مغجكػت في مهُاؽ مجمىغت مً الاخٍام الخلهائُت االإؿلىَ

اث االإػغقُت االإػخمض في الضعاؾت.  الدكىَ

غلى انها ما ًدث الأشخام غلى قػل أقُاء مػُىت وهي جىهؿم  (Deci & Ryan, 1985) حػغٍل  ٌػغّقها : دافػُت الخػلم

الى صازلُت وزاعحُت خُث حكحر الضاقػُت الضازلُت الى الهُام بيكاٍ ما لأهه ممخؼ ومثحر للاَخمام، بِىما حكحر الضاقػُت 

 (2016)أقغف ، الخاعحُت الى الهُام بيكاٍ ما لأؾباب زاعحت غً َظا اليكاٍ. 

ػسف إحسائُا:  بالضعحت التي ًدهل غلحها االإخػلم في مهُاؽ صاقػُت الخػلم االإػخمض في الضعاؾت وَ

 ظابلتالالدزاطاث  .6

 الهضف مً اؾخػغاى الضعاؾاث الؿابهت َى الاؾخكاصة مجها في مجاُ جدضًض الأَضاف، وخؿً ازخُاع الػُىت: ئن

 ومظخىي الدافػُت للخػلم :الدزاطاث التي جىاولذ الدشىهاث المػسفُت 

اث االإػغقُت والهمىص ( 2021زاوي  زشاد وفاء) دزاطت  َضقذ الضعاؾت الخالُت ئلى الخػغف غلى الػلاناث بحن الدكىَ

اًصًمي والهىاء الىكسخي لضي الُ ، ولخدهُو الهضف مً الضعاؾت نامذ الباخثت باغضاص لبت بکلُت التربُت للُكىلت االإبکغةالأ

اث االإػغقُت  مً 400الهىاء الىكسخي(، جم جُبُههم غلى غضص ) –الهمىص الأکاصًمي  –زلازت مهاًِـ )الدكىَ
ً
( َالبت

 :َالباث الكغنخحن الأولى والغابػت للػُىت الأؾاؾُت ومً صون الػُىت الاؾخُلاغُت، وأؾكغث هخائج الضعاؾت غً الآحي

اث االإػغقُت والهمىص الأکاصًمي والهىاء الىكسخي لضي الُالبت االإ  - ػلمت بکلُت التربُت خوحىص غلانت ؾلبُت بحن الدكىَ

 .للُكىلت االإبکغة
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 .ػلمت بکلُت التربُت للُكىلت االإبکغةخوحىص غلانت ئًجابُت بحن الهمىص الأکاصًمي والهىاء الىكسخي لضي الُالبت االإ  -

اث االإػغقُت لضي َالباث الكغنت الغابػت، وقغوم في الهمىص الأکاصًمي لهالح وحىص قغوم في بػ  - ٌ أبػاص الدكىَ

 .َالباث الكغنت الأولى، وقغوم ؾحر صالت في الهىاء الىكسخي بحن َالباث الكغنخحن الأولى والغابػت

اث االإػغقُت واعجكاع مؿخىي الهمىص الأکاصًمي والهىاء الىكسخي لض  - ػلمت بکلُت التربُت خي الُالبت االإجضوي مؿخىي الدكىَ

 .للُكىلت االإبکغة

اًصًمُت   (El-Shokheby, 2020)دزاطت  اث االإػغقُت والًؿىٍ الأ َضقذ الضعاؾت الخالُت ئلى مػغقت الػلانت بحن الدكىَ

جٍىهذ الػُىت مً  لضي مػلمي االإغخلت االإخىؾُت نبل وأزىاء نبىُ الػمل في مىُهت الضلم باالإملٌت الػغبُت الؿػىصًت.

( مػلمت مً االإغخلت االإخىؾُت بسبراث 57( َالبت مخضعبت مً ًلُت التربُت بالهل الغابؼ ، و )63( َالبت ، بىانؼ )120)

 غامًا الإػلمي االإغخلت االإخىؾُت.  50ئلى  30غامًا للُلاب االإخضعبحن ، ومً  23ئلى  20مسخلكت. جتراوح أغماع الػُىت مً 

اًصًمُت الإػلمي مغخلت االإخىؾُت نبل وازىاء الخضمت اظهغث الىخائج الاعج اث االإػغقُت و الًؿىٍ الا باٍ الهىي بحن الدكىَ

اب ، أخمض ، (، يما اجكهذ حؼئُا مؼ صعاؾت  اث االإػغقُت و نلو 2017غبض الىَ ( التي اوحضث غلانت حؼئُت بحن الدكىَ

اًء ونلو الخهىع االإػغفي لضي َلاب الجامػت.  الظ

يً االإػغفي الهائم غلى حػضًل  ( :2019ي دزاطت )مدمد غل َضقذ َظٍ الضعاؾت ئلى جدضًض جأزحر بغهامج الػلاج الؿلى

اًصًمي لُلبت الخدهُل الضعاسخي االإىسكٌ بجامػت ؾُام. اث االإػغقُت في جدؿحن مؿخىي الايخكاء الظاحي الأ  الدكىَ

بُت  30جٍىهذ الػُىت مً  ا غلى مجمىغت ججغٍ ًُ ي االإػغفي مً  15َالب جم جىػَػهم غكىائ زًػىا لبرهامج الػلاج الؿلىً

ب. 15زلاُ الػلاج الجماعي ، ومجمىغت يابُت   الأشخام الظًً لم ًخلهىا أي جضعٍ

صنُهت ، جم قحها اؾخسضام الخهىُاث االإهترخت مً زلاُ االإىاظغة ،  45اؾخمغ البرهامج الإضة ؾخت أؾابُؼ ، مؼ حلؿت مضتها 

ABC اصة البىاء االإػغفي ، خل االإكٌلاث ، حسجُل الأقٍاع والاؾترزاء. أصواث البدث االإؿخسضمت الكجي ، الػمل االإجزلي ، ئغ

ي االإػغفي. اًصًمُت ، بغهامج الػلاج الؿلىً اث االإػغقُت االإهُاؽ ، مهُاؽ الٌكاءة الظاجُت الأ  هي: الدكىَ

اث االإ  يً االإػغفي الهائم غلى حػضًل الدكىَ ػغقُت وجدؿحن الٌكاءة الظاجُت يككذ الىخائج غً قػالُت الػلاج الؿلى

بُت غلى  اًصًمُت بحن غُىت مً َلاب الجامػت طوي الؤهجاػاث االإىسكًت ، وأغًاء الجمػُت. خاقظذ االإجمىغت الخجغٍ الأ

 جدؿجها غىض ئحغاء نُاؽ االإخابػت.

: الؿغى مً َظٍ الضعاؾت َى قدو الػلاناث بحن َلاب الجامػاث مً مؿخىي  (Öner & Sinem, 2016)دزاطت   

اث االإػغقُت واالإغوهت والكػالُت الظاجُت الػاَكُت. بالإياقت ئلى طلَ ، قدو يُكُت جأزحر أصواع الجيـ غلى  الدكىَ

اث االإػغقُت بحن الأشخام ، ومػخهضاث الٌكاءة الظاجُت الػاَكُت والهضعة غلى الخدم ل. أحغٍذ َظٍ الضعاؾت غلى الدكىَ

اث االإػغقُت الصخهُت ومهُاؽ االإغوهت  346  III-Rَالب حامعي. في َظٍ الضعاؾت ، جم ئغُاء االإكاعيحن مهُاؽ الدكىَ

اث االإػغقُت الصخهُت ،  ومهُاؽ الٌكاءة الظاجُت وحغص صوع الجيـ. أقاعث الىخائج ئلى وحىص غلانت ؾلبُت بحن الدكىَ

اًن َىاى اعجباٍ ئًجابي بحن االإغوهت الىكؿُت والٌكاءة الظاجُت. جم والٌكاءة الظاجُت واالإ غوهت الىكؿُت. مً هاخُت أزغي ، 

اث االإػغقُت بحن الأشخام. جماقُا مؼ َظا ، جم  الػثىع غلى قغوم طاث صلالت ئخهائُت بحن أصواع الجيؿحن والدكىَ
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ُت. ومؼ طلَ ، لم جًٌ َىاى غلانت طاث صلالت ئخهائُت الػثىع غلى ازخلاقاث يبحرة بحن أصواع الجيؿحن واالإغوهت الىكؿ

اث االإػغقُت بحن الأشخام. غلاوة غلى طلَ ، قان الػلانت بحن الجيـ واالإغوهت الىكؿُت لِؿذ مهمت.  بحن الجيـ والدكىَ

ؿحن. أزحرًا ، بالإياقت ئلى طلَ ، الٌكاءة الظاجُت والجيـ لِـ لهما غلانت يبحرة ، ولًٌ لهما غلانت يبحرة بأصواع الجي

اث االإػغقُت بحن الأشخام وأصواع الجيؿحن.  اًهذ َىاى غلانت طاث صلالت ئخهائُت بحن الدكىَ

اًن الؿغى مً َظٍ الضعاؾت َى الخأيض مً أن الدكىٍ االإػغفي ًمًٌ أن ًخيبأ بأغغاى  (Usen, et al., 2016) دزاطت

اًصًمي في ا. اغخمضث الضعاؾت جهمُم الاعجباٍ مؼ غُىت مً  الايخئاب لضي االإغاَهحن في االإضعؾت والأصاء الأ حىىب هُجحرً

 غلى الدكىٍ االإػغفي )الػضص = 
ً
(. جم اؾخسضام اؾخبُان الدكىٍ االإػغفي 798االإغاَهحن في االإضعؾت الظًً أظهغوا صلُلا

اًصًمي )( ومهُاؽ الأصاISADI( ، وحغص الايخئاب للمغاَهحن صازل االإضعؾت )ISACDQللمغاَهحن صازل االإضعؾت ) ( APSء الأ

ه االإػغفي ًخيبأ  لجمؼ البُاهاث بِىما جم اغخماص ئحغاء ئخهائُاث الاهدضاع الخُي لخدلُل البُاهاث. جظهغ الىخائج أن الدكىٍ

اًصًمي بضعحت غالُت. بىاءً غلى الىخائج  بأغغاى الايخئاب لضي االإغاَهحن في االإضعؾت ئلى صعحت مىسكًت بِىما ًخيبأ بالأصاء الأ

 عؾم الاؾخيخاج والخًمحن والهُىص.، جم 

 المػسفُت:الدزاطاث التي جىاولذ الدشىهاث 

:الهضف مً َظٍ الضعاؾت َى الخدهُو في الػلانت بحن مُل ) 2018 إطماغُل، ( .(Avcicagir, & Kalkan, 2018)دزاطت 

اث االإػغقُت بحن الأشخام. جخٍىن مجمىغت الضعاؾت البدثُت مً  ا مً  879الخبػُت بحن الأشخام والدكىَ ًُ َالبًا حامػ

ىػ ماٌـ. جم اؾخسضام مهُاؽ "حغص الخبػُت بحن الأشخام" الظي جم حػضًله بىاؾُت  مسخلل ًلُاث حامػت أوهضوً

Ulusoy (2010 ٍاث االإػغقُت بحن الأشخام" الظي َىع ( في حمؼ البُاهاث. جم 2002) Hamamcı( و "مهُاؽ الدكىَ

. هدُجت لهظا البدث ، Simple Regressionو  MANOVAو  Pearson Moments Correlationجدلُل البُاهاث باؾخسضام 

اث االإػغقُت بحن الأشخام. وقهًا لخدلُل وُحضث غلانت اعجباٍ طاث صلالت ئخهائُت بحن مُل الخبػُت الص خهُت والدكىَ

اث االإػغقُت بحن  الاهدضاع الخُي البؿُِ ، الظي ًخم قُه جهضًغ صعحاث الخبػُت بحن الأشخام مً زلاُ الدكىَ

اث االإػغقُت بحن الأشخام جخيبأ بكٍل يبحر بضعحاث الخبػُت بحن الأشخام لُلاب الجامػت  الأشخام ، قان الدكىَ

(R2 = 0.126  ،t = 11،26  ،p <0،001 ا طاث
ً
اث االإػغقُت بحن الأشخام والخبػُت الصخهُت قغون ا ، جظهغ الدكىَ ًً (. أً

اث االإػغقُت لضي َلاب الجامػت  .صلالت ئخهائُت وقهًا للجيـ.يما اظهغث هخائجهما وحىص مؿخىي مخضوي مً الدكىَ

اث االإػ (2015دزاطت ) الػصاز، و غقُت مىسكٌ بكٍل غام لضي الكباب االإغاَهحن التي طيغث ان مؿخىي الدكىَ

ذ َظٍ الضعاؾت غلى غُىت مٍىهت مً  ت  662اغخمضث الضعاؾت غلى االإىهج االإهاعن، و أحغٍ َالب و َالبت مً االإغخلت الثاهىٍ

هت الُبهُت االإىخظمت في مضاعؽ االإغ  15-22و الجامػُت و جغاوخذ أغماَم ما بحن  خلت ؾىت، و جم ازخُاع الػُىت بالُغٍ

هت الػكىائُت البؿُُت في الجامػاث الكلؿُُيُت ت الخٍىمُت و الُغٍ  .الثاهىٍ

اث االإػغقُت مىسكٌ بكٍل غام، و مؿخىي مػجى الخُاة مغجكؼ  و نض أؾكغث هخائج الضعاؾت غً الخالي : مؿخىي الدكىَ

اث االإػُُت و مػجى الخُاة لضي االإغاَهحن في  بكٍل غام، يما بُيذ حىص غلانت غٌؿُت طاث صلالت ئخهائُت بحن الدكىَ
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اث االإػغقُت لضي االإغاَهحن في نُاع ؾؼة حػؼي صلالت ئخه طاثنُاع ؾؼة، يما و أظهغث غضم حىص قغوم  ائُت في الدكىَ

 .ئلى الجيـ، و مغخلت االإغاَهت

اث   %92.9ازبدذ أن اليؿبت الاغلى مً الكباب  (2013 وآزسون زمظان(دزاطت  - اهسكًذ صعحاتها في أبػاص الدكىَ

ً / اقتراى الأؾىأ (.  االإػغقُت  ) التهىٍ

 للخػلم:الدزاطاث التي جىاولذ الدافػُت 

 ((Gokalp ,2020   اث الغقاَُت الظاجُت لُلاب الجامػت تهضف َظٍ الضعاؾت ئلى جدضًض وجهُُم الػلانت بحن مؿخىٍ

اًصًمي وقهًا الإخؿحراث مسخلكت. جٍىهذ مجمىغت الضعاؾت مً  َالب مً مسخلل ًلُاث حامػت  600وجدهُلهم الأ

( وصعحاث الخدهُل الضعاسخي Tuzgöl-Dost 2004الظي َىعٍ )ماًى. جم اؾخسضام مهُاؽ الغقاَُت الظاجُت  19ؾامؿىن 

غىهغًا ، ئلى نُاؽ  46التي أغضَا الباخث يأصواث لجمؼ البُاهاث. يهضف مهُاؽ الغقاٍ الصخصخي ، الظي ًخٍىن مً 

ي الغقاَُت الظاجُت للأقغاص. جم الخهىُ غلى صعحاث الخدهُل الضعاسخي للُلاب مً زلاُ همىطج االإػلىماث الصخهُت ف

ت للغقاَُت الظاجُت غلى الخدهُل الضعاسخي.   الضعاؾت ، جم ئحغاء جدلُل اهدضاع بؿُِ لكدو الهىة الخيبإٍ

٪ مً  5( و β = 0.330  ،t = 54.704  ،p <.01وقهًا لىخائج جدلُل الاهدضاع ، جم جىنؼ الغقاَُت الظاجُت بكٍل ئًجابي )

اث جدهُلهم الخباًً في صعحاث الغقاَُت الظاجُت. وقهًا لهظٍ  اصة الغقاَُت الظاجُت للمكاعيحن ، ػاصث مؿخىٍ الىخائج ، مؼ ػٍ

اًصًمي.   الأ

(Chattu. et al., 2020)  تهضف َظٍ الضعاؾت ئلى الخدهو مً الازخلاقاث في مجالاث الغقاَُت الظاجُت غلى أؾاؽ الجيـ

اًصًمي. بالإياقت ئلى طلَ ، َضقذ الضعاؾت ئلى  جدضًض الػىامل )االإخؿحراث الاحخماغُت وهىع االإضعؾت والأصاء الأ

اًصًمي للُلاب( التي جىبئ بالغقاَُت الظاجُت. جم جهُُم الغقاَُت الظاجُت باؾخسضام  والضًمىؾغاقُت ، بما في طلَ الأصاء الأ

( ، والظي ًهِـ عياء الػُىت غً الخُاة ، ومهُاؽ الخجغبت الؤًجابُت SWLSاؾخبُان جًمً الغيا بمهُاؽ الخُاة )

( ، الظي ًهِـ هجاح FS( ، والظي ًخٍىن مً ؾخت مكاغغ ئًجابُت وؾلبُت ، وأزحرًا ، مهُاؽ الاػصَاع )SPANEلؿلبُت )وا

ا  لها ئلى مهُاؽ زُي وجهضًغَ ، خُث جم ئحغاء  SPSSمً  24الػُىت مً مىظىعٍ الظاحي. جم حمؼ البُاهاث وجدىٍ

جي. مً ئحمالي  ، وجدلُل الخباًً أخاصي الاججاٍ ، واعجباٍ tازخباعاث  اًهذ  535بحرؾىن ، والاهدضاع الخضعٍ ا ، 
ً
مكاعً

، جم الؤبلاؽ غً ازخلاف  FSو  SWLS٪(. قُما ًخػلو بـ  31.8٪( وجضعؽ في ًلُت الُب ) 71.6=  383الؿالبُت مً الؤهار )

اًصًمي ) ، جم حسجُل قغم يبحر  SPANE (. غىض مهاعهت الكغوم فيp <0.05يبحر بحن الُلاب بىاءً غلى هىع االإضعؾت وأصائهم الأ

اًصًمي. مً بحن مجالاث الغقاَُت الظاجُت ، أظهغ  مهُاؽ الخجغبت الؤًجابُت والؿلبُت  ا  SPANEغلى أؾاؽ الأصاء الأ
ً
اعجباَ

اًصًمي الػالي ، مما ٌكحر ئلى أن الغقاَُت الظاجُت  اصة الغقاَُت الظاجُت بالأصاء الأ اًصًمي. جغجبِ ػٍ هي حاهب يبحرًا بالأصاء الأ

اًصًمُت للُال  ب.مهم مً الخُاة الأ

 الإخؿحراث َ( 2019) مِظس ،
ً
ضف البدث الخالي الى الخػغف غلى مؿخىي الهمىص الجامعي , والٌكل غً الكغوم جبػا

هت الُبهُت 250)الخسهو, والىىع , والهل الضعاسخي( وجٍىهذ غُىت البدث مً ) البت, ازخحروا بُغٍ  وَ
ً
( َالبا
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الػكىائُت, ونض اؾخسضمذ الباخثت االإىهج الىنكي في الٌكل غً مؿخىي الهمىص الجامعي. وجىنلذ هخائج البدث الى 

 الإخؿحر الىىع ولهالح 
ً
 جبػا

ً
ان َلبت ًلُت التربُت بجامػت الهاصؾُت لضيهم نمىص حامعي, ويظلَ وحىص قغوم صالت اخهائُا

 الإخؿحر الخ
ً
سهو ولهالح الخسهو الػلمي, اما باليؿبت الى مخؿحر الهل الضعاسخي الظًىع, ووحىص قغوم صالت اخهائُا

 وحىص قغم لهالح االإغخلت الغابػت. 

ت زاهىي  أولى الؿىت جلامُظ غلى مُضاهُت صعاؾت باحغاء نامذ ناالإت بجامػت َالبت وهي  ) 2018 شهسشاد )جىهامي  بثاهىٍ

 الضعاسخي الخىاقو بحن الػلانت َبُػت غً الٌكل : أَمها أَضاف غضة الضعاؾت َظٍ خههذ مدمىص بهاالإت.  بً مدمىص

 الؿىت جلامُظ لضي الخػلم صاقػُت ومؿخىي  الضعاسخي الخىاقو مؿخىي  ومػغقت زاهىي  أولى جلامُظ الؿىت لضي الخػلم وصاقػُت

 الضعاؾت بمخؿحراث ًخػلو قُما وئهار طًىع  الجيؿحن بحن ئخهائُا صالت قغوم وحىص مضي ئلى مػغقت بالإياقت زاهىي  أولى

الضعاسخي  الخىاقو( الضعاؾت بمخؿحراث ًخػلو قُما )وغلىم آصاب( الخسهو بحن ئخهائُا صالت قغوم وحىص مضي ومػغقت

 .)الخػلم وصاقػُت

 .صعاؾتها في الىنكي االإىهج غلى الُالبت اغخمضث ،و وجلمُظة جلمُظ 64 مً الضعاؾت غُىت جٍىهذ خُث

اًهذ جلامُظ  لضي الخػلم وصاقػُت الضعاسخي الخىاقو بحن ئخهائُت صلالت طاث اعجباَُت غلانت وحىص : اًلخالي الضعاؾت هخائج و

 الخىاقو الإخؿحر حػؼي  والػلىم الآصاب وبحن والؤهار الظًىع  بحن ئخهائُا صالت قغوم وحىص غضم ئلى بالإياقت زاهىي  أولى الؿىت

الخػلم صاقػُت الإخؿحر حػؼي  والػلىم الآصاب وبحن والؤهار الظًىع  بحن ئخهائُا صالت قغوم وحىص الىكسخي،وغضم
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ةيانتشىهات انًعرف: انفصم انثاني  
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 جمهُد 

 مفهىم الدشىهاث المػسفُت 

  الدشىهاث المػسفُت                أهىاع 

 ًُشسح الىمىذج المػسفي لب 

  ًُالثالىر المػسفي لب 

 الدشىهاث المػسفُت وغلاكتها بدافػُت الخػلم 

 زلاصت الفصل 
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 جمهُد .1

ً والػالم، و ان ايثر ا الاشخامبضاًت مً الُكىلت جخٍىن لضي  الإػخهضاث غمها هي مػخهضاث غً اهكؿهم وغً الازغٍ

ن َظٍ الأقٍاع جٌدؿب ئلأهكؿهم ،  ىعاسخت وغمُهت بدُث انهم ؾالبا لا ٌػبرون غجها بالٍلماث ختمكاَُم أؾاؾُت 

اًهذ مػخهضا قمً زلاُ  الخخُىع قخهبذ ؾلىً م التي جسخلل مً شخو  هىغُتبػض ان  َىاى الؿلبي و لزغ جكٌحرَ

م  ًخُلبهما  ،راث ايدؿبها الكغص هدُجت لخؿحراث ًمغ بها زلاُ قترة خُاجهججاعب و زبَظٍ الىىغُت هي خانل  الؤًجابي جهىٍ

 .في َظا الكهل  الى صعاؾتها حػلىا هخُغم َى ما غلحها مً ازخلاقاث  أًُغ  ىححهها وماَظٍ االإػاعف وج
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 الدشىهاث المػسفُت .2

اث االإػغقُت أزاعا زُحرةن لهئ ؼ صائما غلى حىاهب الدكاؤم والؿلبُت ، لٍىنها جغي ىفي الؿالب جإصي ال ظٍ الدكىَ

مًٌ غ الىكؿُت ،يما أنها جدض مً ئصعاى الصخو خىُ  الايُغاباثَا الى ؼو الىهو والككل في شخهُت الكغص, وٍ

الهُمت الخهُهت للأقُاء والأقغاص االإدُُحن به ختى أنها ججػله لا ًغي ؾىي ههاٍ يػكه ، ئياقت الى جىنؼ صائم للخىاصر 

صخي، لؿِئت.    ا  (2014)الهغَ

غي حُلبرث- اث االإػغقُت هي ئؾخجاباث جٌُكُت جُىعٍت لإصعاى التهضًض بضلا مً مجغص جكٌحر (Gilbert, 1998) وٍ : أن الدكىَ

م ، جٌُكُا و لِـ غهلاهُا ، خُث صغم ئقترايه  ؾحر ناصع غلى الخٌُل و الخأنلم ، ونض ئقترى أن البكغ ًُىعون جكٌحرَ

 َظا مً زلاُ الضعاؾاث والبدىر الؿابهت. 

جا وحُبـ وبىجغ ولُى  - هت ؾحر صنُهت  (Barriga, Gibbs, Potter, & Liau, 2001)و ٌػغف باعٍ اث االإػغقُت بأنها َغٍ :الدكىَ

 مىذ مػجى للخبراث التي ًمغ بها الكغص .لإغُاء أو 

ػغقها  نىصمحر وصاًمغ-  بأنها خٌم مؼصوج هاجج غً الخهضًغ الظاحي.: (Koydemir & Demir, 2008) وَ

ىقحن - ٌـ وً ـ وأوؾىُىٍ ػغقها صوػوَ اث االإػغقُت بأنها مجمىغت مً  (Covin, Dozois, & Ogniewicz, 2011)وَ : الدكىَ

مثلا مؼ  الاحخماغُتالأزُاء االإػغقُت التي ًماعؾها الكغص في االإجالحن مً مجالاث خُاجه أخضَما ًغجبِ بُبُػت غلاناجه 

 أَله وأنضنائه وأؾغجه، والأزغ ًغجبِ باهجاػاجه الصخهُت يىجاخه أو قكله في مجاُ الػمل.

اث االإػ - ُلو غلى الدكىَ وهي أؾالُب جكٌحر ؾحر مىُهُت وؾحر "” Errors Thinkingغقُت ما ٌؿمى بأزُاء الخكٌحر"وٍ

 (2009)غؿٌغ،  غهلاهُت، والتي حػض هدُجت لأقٍاع الخلهائُت الؿلبُت

ت حضًضة أو أقٍاع (2005)الكغخاحي، ونض بحن  : أن حػغى الكغص لخبراث بُئُت ؾِئت ًإصي الى أن جخٍىن لضًه مػاعف مكىَ

ت مثل ال زاَئت ، وجخٍىن لا مىُهُت  اث غالُت لخهُُم الظاث، لضًه بػٌ الأقٍاع االإكىَ لىم الؼائض للظاث، وويؼ مؿخىٍ

ػانب طاجه ، وبالخالي ئصعاى الككل.  اث قأهه ًداؾب وَ  وئطا لم ًهل الى جلَ االإؿخىٍ

الظي ًىضح االإههىص بالأقٍاع واالإػخهضاث بأنها مجمىغت مً وحهاث الىظغ والأقٍاع التي ًخبىاَا الكغص غً ألِع جأحي حهىص 

خػامل مػه وقو قلؿكخه هكؿه وغً االإدُُ حن به، قالكغص غىضما ًىاحه أي مىنل أو خضر في خُاجه قأهه ًىظغ ئلُه وٍ

وحهت هظغٍ الهضوء، الأنباُ أو الأحجام، خؿب الػامت، قِكػغ بالخب أو الٌغاَُت، التهضًض أو الُمأهِىت، الهلو أو 

 (Ellis & Abrams, 1994) وجىنػاجه غً الخُاة .

غي الِـ  أن الأقٍاع ؾحر الػهلاهُت هي الأقٍاع الؿالبت الخاَئت ؾحر  (Ellis & Abrams, 1994) االإكاع الُه في Ellis))وٍ

ا بالأَىاء الصخهُ ت االإبيُت غلى جىنػاث و االإىُهُت و ؾحر الىانػُت التي جدؿم بػضم مىيىغُتها و طاجُتها و جأزغَ

ل و االإبالؿت بضعحت لا جهل غً الؤمٍاهُاث الػهلُت للكغص. جصخُداث  ج مً الظً و الؤخخمالُت و التهىٍ  زاَئت وغلى مؼٍ
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 أهىاع الدشىهاث المػسفُت .3

اث  اث االإػغقُت، و مً االإمًٌ أن جسلل الدكىَ االإػغقُت أزاعا ئن االإػخهضاث التي ًخبىاَا الأقغاص نض جٍىن مىايُؼ للدكىَ

ت لجإصي ا غلى الصخت الىكؿُت لأنها جسلل آزاع  اؾلبُت لا ٌؿتهان به لهلو والخىجغ و الؤيخئاب، وقُما ًلي أيثر الأقٍاع االإكىَ

 ظهىعا وقُىغا بحن الأقغاص مً مهاصع مسخلكت :

اث جىنل الك Arbitrary Inferenceالإطخدلاٌ الإغخباػي  -1 ػجي َظا الىمِ مً الدكىَ ئؾخيخاج مػحن صون  غص ئلى: وَ

اًف  مً الأ  وحىص صلُل 
ً
ت هاججت غً  قٍاع غلُه، قٌثحرا الخاَئ ، قالصخو نض ًهكؼ ئلى هدُجت مػُىت  الاؾخيخاجاالإكىَ

ًهىُ الكغص الظي لم ًبدؿم في وحهي ئطن َى ًت لها في الىانؼ الأمغ، مثاُ : عؾم ههو الأصلت أو في وحىص أصلت مىان

جي" ،  أو ٌػخضي  )خؿحن و َه لضًه أهه ًهىم بالىقاًت و الخدغٌٍ يضٍ.  لاغخهاصالكغص غلى شخو آزغ و طلَ ًٌغَ

  (2007غبضالػظُم، 

اث االإػغقُت ًغي الكغص الأقُاء في bipolar disorder moodالخفىير الثىائي ذي اللؼبين  -2 :وفي َظا الىمِ مً الدكىَ

جهيُكاث ئم أبٌُ وأم أؾىص، أم صخُدت وأم زاَئت ، ومثاُ طلَ " أطا لم أخهو ما أنبى ئلُه قأها شخو قاقل".  

(Grohol & Johan, 2009) 

ظا ما ًجػل ما الٍل او لاشخيء (  )ئئبي .)نُوحكحر أًًا ئلى جلَ الأقٍاع التي جٍىن طاث حاهب  ما الغؾىب أو الىجاح( وَ

 (2007)يمغة، ابى غمحرة ، و غكا ، الأقغاص ؾحر عايحن غً أهكؿهم ونضعاتهم بكٍل مؿخمغ. 

جٌُكُت  حؿخسضم  قحها الخبرة ر َظا الدكىٍ ئلى غملُت مػغقُت : ٌكح   reasoning  Emotional الإطخدلاٌ الإهفػالي -3

ؿخسضم  َظا الخىف   بػض طلَ  الؤهكػالُت  للكغص يضلُل غلى نضم  الكٌغة  مثاُ : الُكل  الظي ًساف مً  الٌلاب  وَ

 (2012)َىقمان، أيُض.   زُغ  يضلُل غلى الؤغخهاص  بأن الٌلاب

د الإهخلائي  -4 الؤًجابُاث وقهم الخبرة  واؾدبػاص: و َى التريحز غلى االإكهىم الؿلبي للصخيء  Selective Abstractionالخجسٍ

 قٌغة أو خهُهت خىُ خضر بازخُاعوحكحر ئلى نُام الكغص (2014)أبى أؾػض أ.، غلى أؾاؽ الػىهغ الظي جم التريحز غلُه  

 هاالتي ٌػِك الاهكػالُتالأبيُت االإػغقُت أو الخالت  ما لضغم

 (2007)يمغة، ابى غمحرة ، و غكا ، %  .     90نض ًكٌغ الُالب بالككل بؿبب خهىله  غلى ُ : امث 

: ئن الكغص ًهل ئلى الىدُجت الػامت غلى أؾاؽ خاصزت واخضة ًخػغى لها،  Over generalizationالخػمُم  الصائد  -5

خُث ًهىم الكغص بخػمُمها غلى االإىانل ؾحر االإمازلت، قمثلا ئؾخيخاج َالب يأن ًهىُ :"لأن أصائي في الجبر سخيء ؾٍُىن 

 " 
ً
ايُاث ؾِئا  (2014)أبى أؾػض أ.، أصائي في الػلىم والغٍ



 

16 
 

: قُسُأ  الكغص في  جهُُم  خضر  مػحن  مً  زلاُ االإبالؿت   في   الػُب  Zoom out and inالخىبير والخصغير  – 6

 (Corey, 2001) وجطخُمه  مثالا : "بؿبب قض غًلي بؿُِ  لً أًىن ناصعا غلى اللػب  الُىم " . 

: قىظغة  الكغص لىكؿه جيخج مً حؿمُت الظاث هدُجت  Addressing lack of Addressing orالدظمُت أو فلد الدظمُت  -7

                                                      (2014)أبى أؾػض أ.، بػٌ  الأزُاء  قالكغص الظي لضًه خىاصر  مؼ  بػٌ  الأناعب  نض  ًهىُ  أها لؿذ  مدبىبا .    

مثلا  امػغقُ  ا: و َى حػل  خاصزت  ؾحر  مغجبُت  بالكغص   طاث  مػجى مما  ٌؿبب حكىَ Personalization  الشخصىت - 8

ض الظَاب ئلى الؿىم  .    (Corey, 2001): جمُغ صوما غىضما  أعٍ

ى  ئؾاء  reproach Self لىم  الراث - 9  االإىُهُت وقُهؾحر الؿلبُت  والؤؾخيخاحاث    ة  جكؿحر الىنائؼ  وقها  للأقٍاع:  وَ

ػخبر هكؿه  مؿإولا ًدمّ  ً بكٍل  مبالـ  ل الصخو  هكؿه  مؿإولُاث الككل غً ًل  ما ًضوع خىله وَ غً قكل الأزغٍ

                            (2015)أبى أؾػض و غغبُاث، قُه في حػمُم وجطخُم الأمىع . 

هت مبالـ قحها، هدُجت جكؿحر الىنائؼ وقها لأقٍاع ؾلبُت   ًدمل الصخو هكؿه مؿإولُاث الككل غما خىله بُغٍ

 (2001)قاًض،  باالإىُو  . لا جدؿم والاؾخيخاحاث

:  قهى ٌؿخسضم غباعاث جضُ غلى الخخمُاث يأؾلىب مً  Emotional Phrases Useالػبازاث الػاػفُت  إطخسدام - 10

 (1998)غبض الغخمان و الكىاوي ،  .حخماعيلا أؾالُب الخكٌحر مما ًإصي ئلى جحجُم ؾلىى الكغص ئ

ل الكغص ئلى الىخائج الخاَئت التي لا جهىم : جىنّ conclusion Random  اللفص للىخائج أو الإطخيخاحاث الػشىائُت - 11

اًقُت، قمثلا  ٌػبر الكاعع، قغاوصجه أن َظا  اخظ شخو ما نضًها نضًم: " لا غلى أصلت جضغمها أو أن َظٍ الأصلت ؾحر 

 (1990)ملٌُت، الهضًو لا ًغخب بغؤٍخه" .  

: و هي  مداولاث انهاء الصخو خُاجه بىكؿه و ماهي  الا حػبحر نهائي غً  ideation  Suicidalالإهخدازي الخفىير  - 12 

بضو  له  زُىة  مىُهُت   ثهل بالألم و الػظاب و لامقهى ًغي مؿخهبله  ،الغؾبت في الهغوب  ًجض  ؾبُلا ئلا الؤهخداع ،  وٍ

 (2015)أبى أؾػض و غغبُاث،  )ًغقؼ غً أؾغجه غبئا زهُلا   .   قهى  ٌػخهض أن الؤهخداع 

ٍ االإػغفي  الظي  ًخًمً االإكٌلاث الؿابهت  نض ًغحؼ ئلى أن  الدكى  (2001)قاًض، يما لا خظ "بَُ " االإكاع ئلُه في 

ى حملت مً االإػخهضاث حكخمل ؿلبي" الٌػخىهىن " الثالىر  الظًً الأشخام االإٌخئبحن  غلى ما ًلي:وَ

ا  الكغص عأي -  نُمت و نانغة. صون غً الظاث باغخباعَ

 غً الػالم باغخباعٍ مخىخكا. الكغص عأي  -

 ظلم .االإغً االإؿخهبل  الكغص عأي  -
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اث االإػغقُت ، قهض جىُىي  مًٌ   للمػالج   أن  ًهىم  بخدضًض َظٍ  الدكىَ الأقٍاع الخلهائُت الؿلبُت  لضي الأقغاص غلى  وٍ

اث االإػغقُت   أيثر   جٍىن الؤغخهاصاث و أؾالُب الخكٌحر مىُهُت ومخػهلت خؿب ما طيغ  و  ؾالكت  الظيغ مً هىع مً الدكىَ

 غىضما :(1994) ئبغاَُم، 

 أن جيسجم مؼ الىانؼ، وطلَ بأن جٍىن مبيُت غلى خهائو ولِـ غلى ئهُباغاث وجكؿحراث طاجُت. -

. انضعته  -
ً
 غلى خماًت خُاجه وجدهُو الصخت الىكؿُت والجؿمُت مػا

بت و الأَضاف البػُضة االإضي (. -  ًٍىن ناصعا أن ًهىص هكؿه ئلى جدهُو أَضاقه الػامت، )الأَضاف الهغٍ

ً.أن الأقٍاع التي ًخب -  ىاَا حؿاغضٍ غلى ججىب ئزاعة الهغاع والخلاقاث التي لا مبرع لها مؼ الأزغٍ

ضَا في الىنذ أو االإٍان االإغؾىب قُه.  -  أن جِؿغ له جدهُو االإكاغغ التي ًغٍ

هىصها  وبػباعة أزغي قان الخكٌحر االإىُهي والػهلاوي َى الظي ًيسجم مؼ  الأَضاف الػامت والهُم الأؾاؾُت  في الخُاة ،  وٍ

كىض االإػخهضاث وأؾالُب الخكٌحر ؾحر االإىُهُت غىضما  لا ئلى جدهُو الؿػاصة والكاغُلُت الؤحخماغُت والؤبضاع والؤًجابُت ، وٍ

 (1994) ئبغاَُم، مؼ أي َضف أو وظُكت  مً الىظائل الؿابهت .   جخكو

 الثالىر المػسفي لبًُ .4

ن ئلى الخكٌحر في الػالم. بدُث ٌكحر الثالىر ئلى بحن االإٌخئحالبالؿ مُل ُتاالإػغفي لىنل يُك َىع بَُ أًًا قٌغة الثالىر

خالاجه الثلازت ، ًمُل الأقغاص االإٌخئبىن ئلى أن ًٍىن لضيهم آعاء ؾلبُت. ظاث والػالم واالإؿخهبل. في حمُؼ أقٍاع خىُ ال

ي لا نُمت له ٌػِل في غالم غهُم لا ًغخم مؼ مؿخهبل وبالخالي ، قالكغص االإٌخئب ًىظغ  بالإغخهاص بأن الصخو الظ

ا ئلى جدضًض أهماٍ مػُىت مً الخكٌحر االإػخاص وؾحر الهاصع غلى الخٌُل والظي ونكه  ًً مُإوؽ مىه. أصي غمل بَُ أً

 بأزُاء الكٌغ. وقملذ َظٍ ما ًلي:

 :مل  ئؾخيخاج. مثاُ: مضًغي في الػغلى أؾاؽ أصلت مدضوصة ئلى خُث ًخىنل الكغص بؿغغت  الإطخدلاٌ الخػظفي

 بي . ٌؿخضغُجي ؾُهىم بكهلي مً مىه

 :د الإهخلائي خُث ًغيؼ الكغص قهِ غلى بػٌ الأصلت االإخاخت للخىنل ئلى هدُجت. مثاُ: طيغ عئِسخي أن  الخجسٍ

غي ًدخاج ئلى بػٌ الخػضًلاث. قهى لم ٌعجبه.  جهغٍ

 :كترى أن له مػجى قِكحر مثله بالٍامل. مثاُ: قاجخجي  الخػمُم المفسغ غىضما ًأزظ الكغص خضزا ؾلبُا واخضا وٍ

 (Brown & Mitchell , 2011)جلَ اللهُت. لً أهجح أبضا في أي شخيء. 

 ػسفي لبًُ المىمىذج ال .5

ت   ى  االإػغقُت Beckبًُ وحػخمض  هظغٍ االإسُِ االإػغفي ، ئط حػض االإسُُاث االإػغقُت الجؼء الأيثر غلى مكهىم أؾاسخي وَ

هت غمها في االإخؿحراث االإػغقُت ، وهي جمثل مجمىغت حكىٍ االإػخهضاث الخانت بالكغص ونىاغض الخُاة التي حؿدثحر نغاءة مىح

 (Andre, 2005)غقت  . للمىانل ، وجضزل في أنىُ االإػ
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ت االإػغقُت غلى غملُاث الخكٌحر التي أنبدذ مػخاصة وجلهائُت. ًكترى أن جسخلل َظٍ الأقٍاع الخلهائُت  بدُث عيؼث الىظغٍ

اغخماصا غلى االإكٌلاث الىكؿُت االإدضصة التي ٌػاوي مجها الصخو. خُث جهبذ َظٍ الأقٍاع الخلهائُت هي مؿألت صعاؾت 

 غلمُت. 

ؿخمضون االإػجى مً ججاعبهم ، ومؼ مغوع الىنذ ، ٌػخمضون غلى ما أؾماٍ االإسُُاث اقترى بَُ في الأنل أن الأقغاص ٌ

االإػغقُت )أي الهُاًل الخىظُمُت الؤقترايُت للخجغبت االإمثلت في الأقٍاع( لخىقحر مػجى للخجغبت. غلى ؾبُل االإثاُ ، نض ًهىم 

ش مً الػلاناث الىزُهت االإدضوصة ، بمغوع الىنذ ، بخ غ مسُِ مثل "أها ؾحر مدبىب". ًمًٌ أن شخو ما لضًه جاعٍ ُىٍ

اًن  حكٍل االإسُُاث ههاٍ يػل مػُىت لخكؿحر أهىاع مػُىت مً الخجاعب بكٍل ؾحر صنُو. غلى ؾبُل االإثاُ ، ئطا 

 (Brown & Mitchell , 2011).   ُل لهػمة الصخو ٌػخهض أهه ؾحر مدبىب ، قُمٌىه غىضئظ جكؿحر غضم صغى 

اًن همىطج بَُ " أن الػضوان َى ئيُغاب للخكٌحر، وجأزحرا قهى ًغي  "ايثر الىماطج االإػغقُت أنالت Beck, 1967و

هت جكٌحر الكغص ويُكُت ئغماله للػهل )الؤ  والايُغاب  الإا ًضعيه مً مػلىماث وما ٌػخهضٍ ( و Processingهكػالي في َغٍ

ويُل ًكؿغ الأخضار والىنائؼ مً خىله جمثل ًلها غىامل َامه جإزغ في ئخضار الؤيُغاباث الىحضاهُت قهى ٌػُي االإػاعف 

في خضور الاهكػالاث، يما ًغي أن ما ًهاخب الؤيخئاب مً أغغاى ؾلىيُت وحؿحراث ئهكػالُت أو  تالأؾبهُ والخكٌحر

ه االإػغفي االإمحز للمٌخئبحن، والظي ًهىم غلى زلازُت مػغقُت مً صاقػُت أهما جترجب غلى همِ مً الخكٌحر الؿلبي  والدكىٍ

ل، الأقٍاع الؿلبُت غً الظاث واالإىانل واالإؿخهبل    (2010)الهىَ

 الدشىهاث المػسفُت وغلاكتها بدافػُت الخػلم: .6

له مً قغصا ؾلبي َامصخي الى قغص خُىي وكِ وقػاُ. ونض  أن الخػلم االإػغفي َى زىعة في قهم الخػلم واالإخػلم وجدىٍ

لاث قهمُت وجسُُُُت وجهمُمُت في حػلم الأصواع االإسخلكت  ت جدىٍ ٍ وجكٌحر أصث الى ئخترام طًَ االإخػلم ،أخضزذ َظٍ الىظغٍ

اًن مهمكا مخضوي  الهُمت.  وجىنػاجه بػض ان 

ت هي بمثابت صوعة ئهخهاُ االإاضخي الى الخايغ واالإؿخهبل، ومً االإكاَض الى االإإصي الكاغل اليكِ، ومً  قان َظٍ الىظغٍ

 الؿلبي الى الؤًجابي، ومً الجامض الى االإخدغى، ومً الػىاص الى االإغوهت، ومً الكغوص الى الؤهدباٍ الكاغل. 

ت جلبُت وئؾخجابت الى نىث غل غلى ًض الػالم 1976م الىكـ االإػغفي الظي بضأ ظهىعٍ في غام ونض حاءث َظٍ الىظغٍ

ٍي  ت االإػغقُت في الخػلم، ، أوُ مً يخب يخابا في غلم الىكـ االإػغفي. اليرن هاًصز الأمغٍ  . (2013)الهُامي، الىظغٍ

بضعاؾتها الباخثىن في غلم الىكـ  ىمت الضواقؼ الؤوؿاهُت التي ئَخمضاقػُت الخػلم أخض الجىاهب االإهمت في مىظالحػض 

ىكـ التربىي. وطلَ في اَاع غلم ال الخػلُميبالخدهُل الضعاسخي والأصاء الؤحخماعي و البدىر الصخهُت ويظلَ االإهخمىن 

اًالإجاُ الؤنخهاصي هظغا لأَمُتها في االإجاُ الىكسخي اًصًمي والتربىي. واالإُاصًً الخُبُهُت والػملُت  )الػاعقاوي  والؤصاعي والأ

 ،2009) 

زغ الأو البدث غً أَم الػىامل طاث  هي ٌؿخىحب مىا صعاؾخظلظلَ حػخبر الضاقػُت مً اَم االإىايُؼ االإغجبُت بالخػلم وال

ت  في قهم الؿلىى الؤوؿاوي وجكؿحرٍ والخيبإ به والخدٌم قُه. قهي جمثل عمؼا مً الغمىػ التي جىاصي بها االإىظماث التربىٍ

  الخضًثت. قالضاقػُت جبرػ ما مضي ئنباُ وئهجظاب االإخػلم هدى الخػلم بكٍل أقًل.
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اًيما و  لػىامل الؤحخماغُت والصخهُت التي جخىنل غلحها حػخبر الضاقػُت للخػلم خهُلت غضة غىامل مخضازلت قُما بُجها 

وحىص غىامل قغصًت وبُئُت جإزغ في صاقػُت الأقغاص هدى  (Schmitt & Noe, 1986) نىة الضاقػُت للخػلم. ولهض بحن ًل مً 

صنُهت ويظلَ الخىنػاث خىُ الهضعة غلى حػلم االإاصة،  مهاعاث اًمخلاىالكغصًت  بالاغخهاصاثالخػلم. قضاقػُت الخػلم جخأزغ 

 بالإياقت ئلى الخىنػاث االإخػلهت بىحىص هخائج مغؾىبت جغجبِ بالخػلم. 

ضاقػُت الجاػ جإزغ في هوصاقػُت الؤ   Control s locus ofيما أن ًل مً الكػالُت الظاجُت والىعي والهلو ومٍان الؿُُغة 

 الأقغاص هدى الخػلم. 

اًث البُئُت زانت مً لخػلم جلضاقػُت اليما ونض أقاعث الباخثخحن ئلى أن  هاخُت ئمخلاى الضغم الؤحخماعي خأزغ بالإصعا

اث  والخهىُاث التي حؿمذ بخُبُو االإهاعاث االإخػلمت خُث جظهغ مجمىغت مً الخهائو جىضح مضي قاغلُت الدكىَ

اًلاحي في : ا   االإػغقُت بضاقػُت الخػلم هظيغَ

اث االإػغق (Edmondson , 1996)خُث ًهضم   :عجؼ االإخػلم مجهاُت االإغجبُت بمجمىغت مً الدكىَ

ئهسكاى مؿخىي جدکم الكغص في الىخائج . )زًىع الكغص لػىامل زاعج غً ؾُُغجه جكغى غلُه همِ مػحن  -

 جإصي به الى ئهسكاى مجهىصاجه(.

 غضم الثهت في الىكـ مً هجاح في الضعاؾت(.جىنؼ الككل . )الغؾىب ،  -

 جىنؼ الکىاعر والكغوع .)خهض االإػلم او الؼملاء(  -

.)جأزحر البِئت الخاعحت ، ؾحر مغؾىب قُه ، حػغيه للػىل او الخىمغ ، َلام ،  مكىٍ للمىانل الخُاجُتجكؿحر   -

 مسضعاث و...........الخ(

 اؾها ؾلىيُاجه. )ماػوقُت والؿاصًت(ص الكغص قُما ًًػه مً مػاًحر ًهُم غلي أؾحكضّ   -

 الغؤٍت الاهخهائُت .  -

اث االإػغقُت مىبّ  (1998)لكغخاحي الؿُض مدمىص ، وجىنل  لم( عجؼ االإخػئ نىي بأؾالُب الػؼو الؿلبُت )ئلي أن الدكىَ

عجؼ االإخػلم أن الأقغاص الظًً ٌػخهضون بػضم نضعتهم في الؿُُغة غلي الأخضار االإغجبُت هكتريها في الىمىطج االإػضُ ل

ؿُُغ غلحهم الكػىع بالىهو ولضيهم هظغة ؾلبُت للظاث و بدُاتهم ًخىلض لضيهم ئخؿاؽ بالعجؼ  ئخؿاؽ بػضم الهُمت وَ

 والػالم الخاعجي.

ًيخهل قحها مً الخهائو االإػغقُت لحربُها بالضاقػُت مما ًكؿغ عجؼ االإخػلم  (Seligman, 1993) طيغ في الجاهب الازغ

اث االإػغقُت في   ىهاٍ الخالُت :البؿبب الدكىَ

 اهسكاى صاقػُت الكغص في الاؾخجابت غلي االإىانل الًاؾُت. -
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 اهسكاى صعحت االإثابغة في مىاحهت الككل.  -

 اهسكاى مؿخىي االإباصعة الصخهُت. -

 اؾتراجُجُاث ؾحر قػالت في مىاحهت االإكٌلاث.اؾخسضام  -

 الؿلبُت والاغخماصًت والاؾدؿلام.   -

 زلاصت الفصل  .7

  َىاى أن
ً
 زانت بهىعة الكغص ًٌدؿبه الخكٌحر وأن للخكٌحر، هدُجت َى الىكؿُت الصخت وأن واالإكاغغ، الخكٌحر بحن حكابٍا

اث، غلى جدخىي  أو مىُهُت ئما الكغص اهكػالاث جهبذ الىمى غملُت زلاُ وفي االإجخمؼ، ومً والضًه مً  االإسُُاث وأن حكىَ

ت  االإػغقُت  غً غاحؼا وججػله لظاجه، جهضًغٍ واهسكاى الٌكاءة وغضم بالعجؼ والكػىع  الأمل قهضان ئلى بالكغص جإصي االإكىَ

ظا  ما ؾخىضخه مؼ مسخلل االإىانل الخػامل  .االإىالي الكهل في الباخثت بخىاػن زانت ما ًخػلو بضاقػُخه هدى الخػلم وَ
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دافعية انتعهى:  انثانث نفصما  
‌

 جمهُد 

  حػسٍف دافػُت الخػلم 

 أهمُت دافػُت الخػلم 

 أهىاع دافػُت الخػلم 

 وظائف دافػُت الخػلم 

 اث المفظسة لدافػُت الخػلم  هظسٍ

 غلاكت دافػُت الخػلم بالؼالب الجامعي 

 زلاصت 
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 جمهُد .1

ا َانت للهُام بأي وكاٍ وؾلىًحػخبر الضاقػُت مً   ااالإىايُؼ التي خاػث اَخمام الػضًض مً الباخثحن باغخباعَ

قهي االإؿإولت وعاء ؾعي الاقغاص لخدهُو أَضاقهم وبهضع أَمُتها غلى مؿخىي الكغص وجدهُله وئهخاحُخه في  ائوؿاهُ

ىن غلى نضع يبحر ُه الكغص. قمؿخىي مسخلل الاوكُت الُىمُت هي مهمت باليؿبت للمجخمؼ الظي ٌػِل ق هجاح االإجخمؼ مغَ

ظا ما ايضٍ )مايُلاهض بضاقػُت  اًهذ 1988حػلم اقغاصٍ وَ (: بػض جدلُلاجه للٌخاباث الُىهاهُت جبحن له أن الضاقػُت للخػلم 

ا بػض أن اهسكًذ. اًهذ وعاء اهدضاعَ  وعاء ظهىع الػهغ الظَبي للخًاعة الُىهاهُت و

واالإدغى واالإىظم للؿلىى  تصاقػُت الخػلم باغخباع انها الهىة الباغثا الكهل الخػغف والخُغم ئلى َظ وغلُه هداوُ في

اث االإكؿغة لها وطيغ مٍىهاتها ووظا  مداولحن جهضًم غلانتئكها وغلانتها بالخدهُل والخػلم الخػلُمي، جدضًض أَم الىظغٍ

 صاقػُت الخػلم بالُالب الجامعي.
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 الخػلمدافػُت  .2

ف دافػُت الخػلم .2.1  حػسٍ

ت الا زاع والؤ( هي الؿحروعة الىكؿُت والكؿُىلىحُت االإؿإولت غً 1999خؿب الهامىؽ الكغوسخي لػلم الىكـ ) ؾخمغاعٍ

ىلىحُت أو  ُتالؿلىي وخؿب َظا الخػغٍل قالضاقػُت خالت صًىامٌُُت مخؿحرة ومخجضصة للؿلىى خؿب جأزحر الػىامل الكحزً

 .  الىكؿُت

ها في مجاُ تاؾخهُبذ صاقػُت للخػلم الٌثحر مً الػلماء للبدث في مكهىمها وطلَ للأَمُت الٌبحرة التي لهُلهض 

ت للباخثحن قحها هظيغ مجها:  الخػلُم، قخػضصث الخػاعٍل وطلَ خؿب الخىحهاث الكٌغٍ

  حػغٍل(Deci & Ryan, 1985)  ّانها ما ًدث الأشخام غلى قػل أقُاء مػُىت وهي جىهؿم الى  غلى هاققُػغ

صازلُت وزاعحُت خُث حكحر الضاقػُت الضازلُت الى الهُام بيكاٍ ما لأهه ممخؼ ومثحر للاَخمام، بِىما حكحر 

 (2016)أقغف ، الضاقػُت الخاعحُت الى الهُام بيكاٍ ما لأؾباب زاعحت غً َظا اليكاٍ. 

  ؾاًت مػُىت غلما بان مهضع جلَ الخغيت ًمًٌ ان  بانها ؾلىى ًدغى االإخػلم هدى َضف او )جسادًف(حػغٍل

َضاف االإيكىصة مً االإضعؾت وغً الخلمُظ للأ  ئصعاىًٍىن صازلُا او زاعحُا، يما ان الضاقػُت هاججت يظلَ غً 

يكاَاث الى حاهب ما ٌكػغ به الخلمُظ اججاٍ االإاصة ، والهضعة غلى الخدٌم في جلَ الم اليكاَاث التي ًهىم بها نُ

 (2009)صونت وآزغون،  .واججاٍ االإدُِ التربىي بهكت غامت

  ػغقها ب خأَالخمثلت في االإظاجُت جدمل أؾباب الىكؼ الضازلُت الضاقػُت اللخػلم هي ضاقػُت لال: طُد غثمانوَ

دضص ؾُض غثمان يكاٍ الو  الضاقػُت في  ة مً نىع نىع  صاقػُت الخػلم ان أؾمىواالإكاعيت الاحخماغُت، وٍ

ت والخى  حه، الاهُلام الخػلم هي جلَ التي ًخدغى قحها االإخػلم واالإػلم بضاقػُت مكتريت في الخػلم خُث الخغٍ

 (2020)الهجي غبض الباؾِ، اخترام طاث االإخػلم والاغتراف باالإؿإولُت مىحبت الخػلم.  والًبِ،

 زبراث  وابأنها الخالت أو الؿلىى الظي ٌؿُُغ غلى الُلبت أزىاء مكاعيتهم في مىانل حػلم  )كؼامي( وغغقها

وأوكُت نكُت ومضعؾُت بههض جدهُو َضف ٌػخبرٍ َإلاء الُلبت غلى صعحت غالُت مً الاَمُت، لا يهضؤون أو 

 (2014)هىعحان غاصُ مدمىص محر، هغون ختى ًدؿجى لهم جدهُهه أو ئقباغه خٌؿ

  اًصًمُت لضيهم لخدهُو مٍاقأة  )بسوفي(ٌػغف الضاقػُت للخػلم بأنها جخمثل في مُل الُلبت هدى ئًجاص أوكُت أ

 حكبؼ خاحت صازلُت.

 ( أما حػغٍل)غملُاث و بأنها خالت ٌؿخمغ قحها وكاٍ الكغص وجىؾُه ئلى صعحت يبحرة  لفسهىى وهىشًٍ واي هخىطل

 جهُُم واغُت وجىنؼ واهكػاُ.
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  ػغقها خظُج(:)وَ ي لخدهُو اؾخجاباث او لا جخدهو وٍ يما ٌػغقها  ،غلى انها قغٍ ٌؿاغض غلى اؾخمغاع همِ ؾلىً

 (1998)أخمض غىاص،  غلى انها غامل قػىعي ًهيئ الكغص لخأصًت بػٌ الأقػاُ او مُله لخدهُو بػٌ الأَضاف

 هه لخدهُو ؾاًت مػُىت ٌكػغ بالخاحت الحها هظغا انها نىة طاجُت جدغى الكغص وجىح : غلىبللِع ومساعي يما ٌكحر

ت  لأَمُتها االإاصًت او  جه الكغص هكؿه مثل خاحاوحؿدثاع َظٍ الهىة االإخدغيت بػىامل مسخلكت جيبؼ مً ،االإػىىٍ

ت االإدُُت به.   (2015)قاصي غىى الخغاًغة ، وزهائهه ومُىله واَخماماجه او مً البِئت االإاصًت او االإػىىٍ

خطح مً الخػاعٍل الؿابهت ان  اًمىت صازل الٍائً الحي قهي التي جدضص له أَضاف ؾلىيه صاقػُت الخػلم َانت وٍ

ه أةلإقباع خاحاجه اوجمهض له َغٍ ي مالم ًخم اقباع َظٍ اليُغاب الخىجغ والا  ، ونض ًظل الٍائً الحي جدذ وَ ؿلىً

ؿخهغ.  الضواقؼ لٍي يهضأ ؾلىيه وَ

 أهمُت الدافػُت للخػلم .2

اصة اهدباٍ الُالب ي صوع قػالا في حػض صاقػُت لخػلم مً اَم االإخؿحراث التي جإص حػلم االإخػلم ، خُث ان لها أَمُت في ػٍ

لها صوع مهم في .و هجاخه و قكله ، وؾُُغجه غلى الػىامل االإإزغة في الاهجاػ في و اهضماحه في الأوكُت الخػلُمُت و التريحز 

يما انها وؾُلت مىزىنت و زابخت للخيبإ  ههاًىاحأصاء الُالب و اهخاحُخه في مسخلل االإجالاث و الأوكُت التي  ي عقؼ مؿخى 

اًصًمي للُالب  لخػلم أخض الػىامل االإهمت التي جدغى أوكُت الُلبت الظَىُت في غملُت او حػض صاقػُت ، بالؿلىى الا

ػىامل لة جىحه الاهظاع لكهم اوالإا لهظا الػامل مً أَمُت في غملُت الخػلم قان الجهىص الجاص، الخػلم و جيكُُها و جىححهها 

)الهجي  ػُت الخػلم لضي الُلبت حاء الاَخمام بأَمُت الػىامل و صعاؾتها في صاق في غملُت الخػلم والخػلُم و مً زم االإإزغة

 (2020غبض الباؾِ، 

أزبدذ أن الضواقؼ  جلػب الضاقػُت صوعا خاؾما في حػلم الُلبت بىىغحها الضازلي والخاعجي ئلا أن يثحرا مً الضعاؾاث

)ناؾم لؼام وآزغون، ما وبهاء وأقض نىة في اؾخمغاع الؿلىى الخػلُمي ئط لا حػلم بضون صاقؼ. االضازلُت أيثر أزغا وأَىُ صو 

2005) 

 صاقػُت الخػلم جخلخو في زلار أمىع أؾاؾُت واالإخمثلت في  وؿخُُؼ الهىُ بان أَمُت  وغلُه

 ه وبمدٌ اعاصجهان ًخػلم عؾبت ومُىُ واَخماماث الُالب بما ًدبازاعة  -

 .صعاؾتهم وحػلمهم وجثمحن اؾهاماتهم صازل الهلالخؿً في  االإداقظت غلى اؾخمغاع الؿلىى -

ا.  - ؼ ئهجاػاث الُلبت ماصًا ومػىىٍ  (2020)الهجي غبض الباؾِ، حػؼٍ
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 أهىاع الدافػُت للخػلم .3

 :ًىحض هىغان لضاقػُت الخػلم 

 الدافػُت الدازلُت:

ا االإخػلم هكؿه خُث ًهضم غلى الخػلم بغؾبت صازلُت لإعياء طاجه وؾػُا وعاء الكػىع  هي الضاقػُت التي ًٍىن مهضعَ

مُل الحها الإا لها مً أَمُت باليؿبت له لظلَ حػخبر صاقػُت الضازلُت  بمخػت الخػلم ويؿب االإػاعف واالإهاعاث التي ًدبها وٍ

ا للخػلم الظاحي والخػلم مضي ا يغوعٍ  (2007)مدمىص بجي ًىوـ مدمض، الخُاة.  قغَ

( الضاقػُت الضازلُت بأنها جمثل مجمىع الهىي التي جضقػىا للهُام بيكاَاث بمدٌ ئعاصجىا Rousselونض غغف عوؾل )

ظا للأَمُت واالإىكػت باليؿبت لها يما جكغى اللظة والؤقباع اللظان وكػغ بهما بمػجى أن الُالب ٌػمل في بػٌ الأخُان  وَ

الظاجُت في االإكاعيت في أصاء اليكاٍ، قهى ٌػؼػ هكؿه  جدث جأزحر الضاقؼ الضازلي، ٌػمل غلى ئزغاج َانخه وجىححهها بغؾبخه

ٍىن نُام الكغص باليكاٍ هابػا مً طاجه ولخدهُو طاجه ولِـ مضقىع للخهىُ غلى أي جهضًغ أو زىاب زاعجي،  بىكؿه وٍ

صعة مىه. قاالإخػلم طوي الضاقؼ الضازلي ًخدضص وكاَه الىكسخي مً زلاله َى الظي ًضقؼ االإخػلم لأن ًهبل غلى الخػلم بمبا

 (1978)َىضي نالح طًاب، 

 ومً نىع الضاقػُت الضازلُت في غملُت الخػلم في ههاٍ بازخهاع:

 مُىُ واججاَاث وخاحاث االإخػلم ومىيىع الخػلم.الاعجباٍ بحن  -

 أَمُت مىيىع الخػلم باليؿبت للمخػلم ومؿاغضجه غلى خل االإكٌلاث. -

 ويىح مىيىع الخػلم باليؿبت للمخػلم مً خُث الهضف والكائضة. -

مً  ىن الؿبب في الهُام بالصخيء مىبػثوالُانت الضازلُت والخىحُه الظي ًٍ ،هابػت مً صازل الصخو قهيلظلَ 

 ولِـ مضقىغا للهُام بأي غمل مً أحل أن مً أحل طاجه وؾػُا مىه لخدهُهه الصخيء عؾبخه الظاجُت في الهُام بظلَ

اًن الصخو مضقىغا صازلُا للهُام باليكاٍ مً طاجه قهى ًهىم بأي وكاٍ مً  ،ًثاب أو أن ًهضعٍ الآزغون قاطا 

ظا ما  ،أحل الخهىُ غلى اللظة والؤقباع وجيخج غً غملُت بدث الكغص غً الكػىع باصعاى الٌكاءة والػؼم الظاحي وَ

 .قغاص مً أحل ئهجاػ مسخلل االإهامًضقؼ بالأ 

 ازحُت:الدافػُت الخ

جهىم بخىحُه أصاء الكغص وجدثه غلى الػمل ، والتي جإصي به للهُام  ا( مهضع الُانت زاعحNuthinٌُػخبر )

ػترقىا به أو مً أحل الخهىُ غلى خىاقؼ  ً وَ ً قهى ًُمذ لأن ًهضعٍ الآزغٍ بالأغماُ لِـ مً أحله بل مً أحل الآزغٍ

اًالإٍاقأة والثىاب ولخجىب الػهاب أو للخهىُ غلى غلاوة أو جغنُت أو جهضًغ زاعجي ، ُالب الظي ًٍىن له قال زاعحُت 
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ىن بػىامل زاعحُت وبظغ  اومىًبُ اصاقػُت طاجه مهضع زاعجي ًٍىن مدٍىم يخظغ مً الخاعج، قأصاءٍ مغَ وف زاعحُت وٍ

غيؼ غلى الخػلم الؿُحي، قهى مؿلىب الؤعاصة في الػمل ئط هجضٍ ٌػمل ئطا َلب مىه وئطا نضم له  االإٍاقأ ً وٍ ة مً الآزغٍ

ً قهى ٌػمل مً أحلهم ولِـ مً أحله َى. هلضً زىاب قهى ٌؿعى لأن ًٍىن   اهُباع خؿً غىض الآزغٍ

م ً وجهضًغَ ت قاالإػاملاث والثىاء وهُل اعجاب الازغٍ  .ومً نىع الضاقػُت الخاعحُت: الخىاقؼ االإاصًت واالإػىىٍ

 والضاقػُت الخاعحُت جٍىن مهبىلت في خالخحن:

 .وكاٍ مػحنغىضما وؿخسضمه لبضء  -

م ؾلُم، لا ًمًٌ ان ٌػخمض قُه غلى اليكاٍ الظاحي. غىضما ًىحض غمل  -  (2003)مغٍ

ت جداعب االإلل التي االإكاعيت الكػالت -  .جهخطخي جىقحر بِئت اؾدكاعٍ

يبغي غلى اؾتراجُجُاث الخػلم أن جٍىن مغهت وابضاغُت ونابلت للخُبُو وأن جبخػض غً الخىف والًؿىٍ والأَضاف   وٍ

م مسُُت بكٍل حُض.    جٍىن الخاعحُت ؾالبا  اًهذ غملُت الخهىٍ )َاعم غلاماث نُمت حُضة يضاقؼ زاعجي ئطا 

 (2008غبضالغؤوف غامغ و عبُؼ ػلم، 

أما الضاقػُت  وجؼوُ بؼوالها مىحىصة الخىاقؼ  ان الضاقػُت الخاعحُت للخػلم جبهى مىحىصة ما صامذالُالبخحن ق وخؿب عأي

هخهاُ ضًثت غلى يغوعة مؿاغضة االإخػلم للا الضازلُت قخضوم مؼ الكغص مضي خُاجه لأن باغثها صازلي، لظلَ جأيض التربُت الخ

 عٍ في مىانلت الخػلم مضي الخُاة.ضاقػُت الضازلُت يماها لاؾخمغاالمً الضاقػُت الخاعحُت الى 

 وظائف الدافػُت للخػلم .4

 غملُت الخػلم هظيغ مجها:َىاى زلار وظائل َامت في هىُ ان الًمًٌ 

  ًدث الؤوؿان غلى الهُام بؿلىى مػحن مؼ أنها نض لا جٍىن الؿبب في  اؾدثاعة الؿلىى: حػخبر الضاقػُت غاملا

ونض بحن غلماء الىكـ أن أقًل مؿخىي مً صاقػُت الاؾدثاعة لخدهُو هخائج اًجابُت َى  خضور الؿلىى،

االإؿخىي االإخىؾِ، خُث أن االإؿخىي االإىسكٌ ًإصي غاصة ئلى االإلل وغضم الاَخمام، يما أن االإؿخىي االإغجكؼ غً 

وجىحُه الؿلىى قهي جهضم  الخض االإػهىُ ًإصي ئلى اعجكاع الهلو والخىجغ قالضاقػُت جهىم بػملُت بػث وئزاعة 

 (2000)غبض اللُُل ، للؿلىى.  وجمض الُانت الباغثت واالإدغيت  للكغص الخاقؼ والاهُلانت

  حػبئت الُانت لضي الكغص وجدكحزٍ هدى  : قهي جدغى وجيكِ الؿلىى خُث حػمل الضاقػُت غلىجيكُِ الؿلىى

)الهُامي؛،  كاٍ الػام للكغص للهُام بالأغماَُضف مػحن خُث أن وظُكت الخيكُِ جخمثل في ئغُاء الُانت والي

1998) 
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و اليكاَاث التي ًهىم بها الكغص وأن خضور َظا اليكاٍ مغجبِ بظهىع  صاقؼ أو خاحت حؿعى  أن الخػلم ًدضر غً َغٍ

اصة الضاقؼئلى الؤقباع ق ا الأؾاؽ الأوُ في  ، حزصاص بؼٍ قالضواقؼ هي الُاناث الٍامىت لضي االإخػلم، وغلُه ًمًٌ اغخباعَ

اث، غملُت الخػلم.   (2004)قخحي الؼٍ

  : حػل الصخو ًهىم بمهاعهت بحن البِئت والهضف والخهلُل مً الخكاوث  غلىالضاقػُت  حػملجىحُه الؿلىى

بػضَا لخدهُو َضقه ،قهي جضقؼ الكغص للهُام بيكاٍ مػحن وجُبؼ ؾلىيه  زم ًهىم بمػالجت البِئت لِؿعىبُجهما 

بُابؼ مػغفي وحػمل يمسُِ وجىحُه الإؿاع الؿلىى الؤوؿاوي وبظلَ جٍىن لها وظُكت ويؼ زُت لٌُكُت ؾحر 

لؿلىى هدى جدهُو الهضف قهي غىض االإخػلم زانت جىحه اهدباَه ئلى اليكاَاث الضعاؾُت وجإزغ في جىحُه ا

ؾلىيه هدى االإػلىماث االإهمت التي ًخىحب غلُه الاَخمام بها ومػالجتها ،خُث ًلاخظ أن الُالب الظي ًٍىن لضًه 

) مىهىع عقُض وآزغون، صاقػُت مخضهُت .  صاقػُت غالُت للخػلم ًىدبه الإػلمه أيثر مً ػمُله الظي جٍىن لضًه

2000) 

اغاث مػُىت َى بجىحُه الؿلىى لخدهُو أَضاف وأؾغاى مػُىت لخدهُو ئقُت غامل مضغم أو مػؼػ وطلَ لأن ئن الضاقػ

ؼ وجضغُم للؿلىى الظي أصي ئلى َظٍ الؤقباغاث، قلا ًٌكي أن هثحر في الُ الب أَمُت مماعؾت اليكاٍ في هكـ الىنذ حػؼٍ

ه هدى أَضاف واضخت جثحر الاَخمام قالخػلم ًهبذ مجضًا اطا وحّ ،قوئهما ًيبغي أن هىحهه هدى أَضاف مدضصة واضخت 

 (2015)لخًغ قِبت، للخلمُظ.   

اث المفظسة لدافػُت الخػلمال .5  ىظسٍ

اث التي حاء بها الػلماء  ا في ق والباخثىن فيحػضصث الىظغٍ مًٌ خهغَ ئخحن عئِؿِخحن: َىاى قئت اَخم مجاُ الضاقػُت وٍ

مً زلالها الباخثىن بالتريحز غلى الخاحاث التي ٌؿعى الىاؽ الى جدهُهها وبأَم الضواقؼ االإغجبُت بها، وغلُه ؾمُذ جلَ 

اث االإدخىي  اث بىظغٍ اث االإكؿغة جلَ التي ًاما الىىع الثاو،الىظغٍ اث االإؿاع او الػملُاث ي مً الىظغٍ ُلو غلحها اؾم هظغٍ

اً مػُىا وقُما ًلي  لأنها ٌػخمض قحها غلى الأؾاؾُاث االإػغقُت مً أحل جكؿحر الٌُكُت التي ججػل الصخو ٌؿلَ ؾلى

اث:  غغى لاَم الىظغٍ

 ت المػسفُت  :الىظسٍ

اث أن لضي الكغص أن الؿلىى ًخدضص مً زلاُ جكٌحرها، واغخهاصاجىا وأَضاقىا وجىنػاجىا ونُمىا،  وجكترى َظٍ الىظغٍ

خكو َظا الكػىع بالٌكاءة والخىظُم الظاحي، وللخػامل اليكِ مؼ الػالم مً خىله،  و  خاحاث أؾاؾُت لكهم البِئت وٍ

ُاحُه خىُ الخىاػن الظي ًهىم بخيؿُو االإػلىماث الجضًضة بكٍل ًجػلها جدؿو مؼ الأبيُت الاقتراى مؼ ملاخظاث ب

لىنىُ ئلى الكهم ووكاٍ عؾبت في اى ما ٌكاع ئلُه بالكهم. وغلى َظا الأؾاؽ ٌػمل )الخلمُظ( االإخػلم بجض االإػغقُت لضًه، وَ

هًترح قُظع ) ( أن صاقػُت االإخػلم لأصاء  Feather، لظا قان الاججاٍ االإػغفي في جكؿحر الضاقػُت ًغيؼ غلى الضاقػُت الضازلُت. وٍ
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ً ازىحن َما: ج ىهت بأمغٍ غي أهه غىض جىقغ َظًً الأمغًٍ مهمت ما جٍىن مغَ ىنؼ الىجاح في االإهمت، ونُمت جدهُل االإهمت، وٍ

التي جخمثل باغخهاص ما ًدمله الكغص خىُ مهضعجه غلى الىجاح في  Self Efficacyع الكغص الؤخؿاؽ بالكاغلُت الظاجُت ًُىّ 

غي أهه ختي ٌكػغ الُلبت بالكاغلُت الظاجُت قان غلحهم أن ٌػخ ججاٍ هضوا أنهم ًدملىن جُىعا قػلُا بامهماث مدضصة، وٍ

الىنىُ الى َضف طي نُمت، ولِـ قهِ أنهم ًداولىن بكٍل حضي أو أنهم ًإصون االإهمت يما ًإصيها الازغون أو بكٍل 

 (2011)مدمض بٌغ هىقل، أقًل مجهم، أو أنهم ًدههىن هجاخا غلى مهماث غاصًت 

 :ت الظلىهُت  الىظسٍ

غضة ؾىىاث ،ونض ظلىا ًبدثىن ػلماء الىكـ صاء مىيىع اَخمام عئِسخي بيؿبت لل جأزحر الضاقػُت غلى الخػلم والأ ظ

مً الهًاًا الأؾاؾُت باليؿبت لٍل أهىاع الؿلىى ، وهظغا لأن للمكٍلت جُبُهاث واؾػت ومترجباث  اصفي َظا الهضص غض

و  كئران البًُاء( وهي جخػلم الاؾخسضام خُىاهاث بؿُُت حضا )يثحرة ، قهض خاوُ االإجغبىن جىهُت الػملُت غً َغٍ

والكٌغة َىا هي مً الؿهل غلُىا ان هكهم الُبُػت الأؾاؾُت لخأزحر الضاقػُت غلى الخػلم والأصاء  ،اؾخجاباث بؿُُت حضا

 (1994) ؾُض مدمىص،  في َظا االإىنل البؿُِ أولا، زم ههىم مً بػض طلَ بخػمُمه غلى الؿلىى الظي َى ايثر حػهُضا.

اث الؿلىيُت في الأصبُاث غلى ا  ,Bindra Hull, 1943 ; Pavlov, 1968) 20لضاقؼ في الىهل الأوُ مً الهغن َُمىذ الىظغٍ

1928 ; Rescola & Solomon, 1967 ; Skinner, 1953 ; Spence ,1913 ,Watson ; 1960)  الٌبحر ؾحر أنها لم جلاقي الاَخمام

ت الىكؿُت الُىم، لأن َظٍ االإضعؾت مغجبُت بالؿلىى الآ لي ولم حػض مدِ اَخمام الباخثحن؛ لًٌ في االإجاُ البدىر التربىٍ

يً ع  حاهبحن أؾاؾُحن للكغص َما: الضاقؼ للىجاح يؼ غلى قأن الهغاع االإدخمل بحن الهُاؾت الجضًضة لهظا الاججاٍ الؿلى

 (Hart, Janelle Marie, 2010)ويغوعة ججىب الككل. 

 :ت الإوظاهُت  الىظسٍ

ت في الضاقػُت أؾماَا " ت الحاحاث الأطاطُتلهض خاوُ )ما ؾلى( نُاؾت هظغٍ ظٍ الخاحاث جخىاقو مؼ  هظسٍ "، وَ

ت واالإلاخظاث غٍ ب، الخهائو الؿغٍ خه مؿخىخاث، قكًلا غً الخجغٍ مً جغار وظُكي ُ )حُمـ  ًغي ماؾلى أن هظغٍ

وصًىي( لدكٍل الىظغة الكاملت ُ )قحرتهاًمغ، ؾىلضؾخاًً، والجكُالذ، والُانت الخغيُت غىض قغوٍض واصلغ(؛ َظٍ 

ت )الخغيُت ال  الضًىامٌُُت الػامت(.-ىظغة التريُبُت حؿمى هظغٍ

خاحاث الأمً والؿلامت، الخاحت  لىحُت،وأَم الخاحاث الاوؿاهُت التي ًخُلؼ غلى جدهُهها الكغص هي: الخاحاث الكِؿُى  

 أزحرا الخاحت الى االإػغقت والكهمالخاحت الجمالُت؛ و و خاحت الى جدهُو الظاث الهخماء والخب، الخاحت الى الخهضًغ، الا 

(A.H.Maslow, 1943) 
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 :ت الخػلم الاحخماعي  هظسٍ

ت الجُضة َى مضي جهضًم مهُاؽ عوجغ  - هت للىظغ ئلى الأخضار، ومىهج للىظغٍ لخكؿحر الػالم. لظا قهض أصعى عاوجغ  َغٍ

غ هظام مً االإهُلخاث بدُث ًٍىن قحها خض أصوى مً  ؾمىى الٌثحر مً االإهُلخاث الؤًلُيٌُُت، ونض خاوُ جُىٍ

 (1986) ًىعؾُجي و ؾاػصا، الخضازل وجسكٌُ الكىضخى 

 ُ ، مما ًجػلـها نابلـت للهُـاؽ، يمكهىم اججاٍ االإهُلخاث التي اؾخسضمها عاوجغ نض غغّ قان  ،ونهاعي الهى
ً
قذ ئحغائُا

 . Control of Locusالًبِ 

خه بحن ا - ي واالإػغفيجغبِ هظغٍ  غً االإظَب ججاَحن في غلم الىكـ َما الؿلىً
ً
 واضخا

ً
. بدُث ًمثل ويؼ عوجـغ زغوحـا

ت جىدى ئلى الؿلىً هت الـهاعمت لخلـَ االإضعؾت. بُض أن َظٍ الىظغٍ ي الغاصًٍالي لؿٌُجر لٌىه ًدخكظ بالأؾلىب والُغٍ

ت مدؿهت ئلى خض يبحر مؼ  ت الخػلم الاحخمـاعي لباهضوعا، مما ًجػل َظٍ الىظغٍ ئؾخضزاُ االإخؿحراث االإػغقُت أيثر مً هظغٍ

ت االإػالجت االإػلىماجُت   Information Theoryهظغٍ

ت الخػلم الاحخماعي االإػغفي االإجاُ البدثي بخهضًمها مكهىمحن َما، اججاٍ الًبِ، ومكهىم الثهت في الػلاناث  - أزاعث هظغٍ

غ ان . يما  Interpersonal trustاالإخباصلت  لها جُبُهاث في االإجاُ الؤًلُيٍُي قُما ًخهل بمكٌلاث الخىاقو الىكسخي، وجُىٍ

 (1986) ًىعؾُجي و ؾاػصا، أؾالُب حػضًل الـؿلىى. 

ت الى قٌغة مكاصَا االإؿإو خُث جظَ البػض الخاعجي جلَ  ًيؿب  ُ االإباقغ غً جهغقاجه وأقػاله. في االإهابلب الىظغٍ

 في ؾلىيه 
ً
اًهذ ؾببا اًلـهضقت أو الخـظ أو ؾحر الأخضار ئلى نىي زاعج ؾُُغجه، أي انها  يؿىٍ  انها زاعج هُام ئعاصجه 

ى ما ًُلو غلُه في نامىؾىا   غً الخدٌم في بُئخه والؿُُغة غلى هخائج ؾلىيه، وَ
ً
ً. ولهظا ًٍىن الكغص غاحؼا الآزغٍ

 الىكسخي غؼو العجؼ االإخػلم.

 غلاكت دافػُت الخػلم بالؼالب الجامعي .6

غؾم مػظم مػالم مؿخهبلها ان الخػلُم الجامعي ًلػب صوعا مهما في خُ ا وٍ اة الأمم و الكػىب قهى ًهىؼ خايغَ

ت وخاؾمت في خُاٍ الكغص ًمغ قحها بٌثحر مً  ُىع ئمٍاهُاجه ، وحػض مغخلت خُىٍ ػالج نًاًا االإجخمؼ ومكٌلاجه وٍ وَ

ت وجدمل االإؿإولُت وجغجبِ بالًؿىٍ الىكؿُت واالإكاغغ الاهكػا لُت ومجها الهلو االإكٌلاث والًؿىٍ وخالاث جدضًض الهىٍ

وللهلو زلاُ عخلت الُالب الجامعي الضعاؾُت وحهان مسخلكان قهى ٌؿاغض غلى  الىاشخئ غً الػلاناث الاحخماغُت .

كبؼ الخػاؾت في خُاجه خُاة االإدُُحن به  و جدؿحن الظاث والخػلم وعقؼ مؿخىي الٌكاءة يما ًمًٌ ان ًدُم الاوؿان وَ

ؿاب عحت التي َى غلحها، وجبهى الخاحت الأؾاؾُت للإوؿان في َضا الهضص َى ايدي الهلو ًٍىن في الضوالكغم بحن وحه

هت بىّ  االإػغقت االإىاؾبت لاؾخسضام و  ؼ الهلو بُغٍ   .اءة وان ًٍىن الاوؿان ؾُضا للهلو ولا ًٍىن غبضا لهجُىَ
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ت بؿُت قخذ َغٍو ػض الاَخمام لضاقػُت الخػلم لضي َلبت الجامػت مً اَم الأَضاف التربىٍ في االإؿاَمت الكػالت لهم  وَ

االإثابغة مً احل جهضمه الػلمي في مسخلل االإُاصًً ، وحػخبر الضاقػُت للخػلم خالت مخمحزة مً الضاقػُت و لخضمت االإجخمؼ 

الػامت وحكحر الى خالت صازلُت غىض االإخػلم جضقػه الى الاهدباٍ الى االإىنل الخػلُمي والانباُ غلُه بيكاٍ مىحه والاؾخمغاع 

اب ى أَمُت االإغخلت الجامػُت في خُاة الكغص قهي مغخلت مً االإغاخل الهامت في خُاة الكبختى ًخدهو الخػلم ، ولا هيسخ قُه

ػض البدث غً الهىي الضاقػت التي جظهغ  ،االإثهل واالإخػلم خُث َىا جههل ؾماث الصخهُت في بضاًت مغخلت الغقض وَ

لػملُت الخػلم والخػلُم قالضاقػُت قغٍ أؾاسخي ًخىنل غلُه جدهُو  بالـ الأَمُت باليؿبت اؾلىى االإخػلم وجىحهه امغ 

ً ، الأَضاف الخػلُمُت في مجالاث الخػلم االإخػضصة  ضة الىَ   (2021)حغٍ

 زلاصت الفصل .7

ىن في مجاُ التربُت أَمُت بالؿت الإىيىع الضاقػُت للخػلم، ئط حػخبر غىهغ أولى غلماء   في جدهُو  قػالا  االىكـ والتربىٍ

ت، قاؾدثاعة صاقػُت الُلاب وجىححهها ججػلهم ًهبلىن غلى مماعؾت اليكاٍ  الىجاح الضعاسخي وجدؿحن الػملُت التربىٍ

ت، لظلَ بػىامل جيبؼ مً الُالب هكؿه أو مً البِئت الخاعحُ االإػغفي بجض ومثابغة لخدهُو الىجاح الضعاسخي، خُث حؿدثاع 

.خالي اعجكاع جدهُله الضعاسخيػملُت االإػغقُت وػٍاصة وكاَه وبالاللكاغلُت  امإقغ حػض 
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 انجانب انًيذاني

 ذراسة انًيذانيةهفصم انرابع: الإجراءات انًنهجية نان
 

 

‌

  الدزاطت مىهج 

 الدزاطت خدود 

 مجخمؼ وغُىت الدزاطت 

 ادواث الدزاطت 

 ت  الخصائص الظُىىمترً

 أطالُب حمؼ البُاهاث 

 الفصل زلاصت 
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 جمهُد .1

بػضما جُغنىا ئلى الجاهب الىظغي الظي جم قُه الخػغف غلى االإخؿحراث الأؾاؾُت في الضعاؾت، ؾِخم في َظا 

ظا باجساط مجمىغت مً الؤحغاءاث االإُضاهُت لجػلها صعاؾت غلمُت جُبُهُت  وازخباع ، الكهل ججؿُضَا غلى أعى الىانؼ وَ

 اى البدث. قغوى الضعاؾت والخأيض مً صختها وبظلَ جدهو أَضاف وأؾغ 

خم الخػغى ئلى هخائج الضعاؾت وجدلُل البُاهاث الؤخهائُت الىا عصة مً زلاُ الؤؾخجاباث التي أصلى بها الُلبت غلى بىىص وٍ

اث االإػغقُت وغلانتها بضاقػُت الخػلم لضي  جلَ الىخائج غلى يىء  الُلبت الجامػحن، بدُث جم جكؿحر ئؾخبُان الدكىَ

 مىغت مً الأؾالُب الؤخهائُت، ونىلا الى مجمىغت مً الىخائج.قغيُاث البدث اغخماصا غلى مج
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 مىهج الدازطت .2

 الػلىم مُضان في اؾخسضاما االإىاهج أيثر الىنكي االإىهج االإكٍلت ،ٌػض بُبُػت الخالُت الضعاؾت في االإىهج جدضًض ًغجبِ

بُػت جخلاءم زهىنُاث مً به ًخمحز الإا الاحخماغُت  الضعاؾت َظٍ زلاُ قمً البدث أَضاف مؼ ًخماشخىوما  الظاَغة وَ

ً بحن الاعجباَُت الػلانت جدضًض ئلى وؿعى اث االإػغقُت و الضاقػُت( االإخؿحرً َلبت حامػت  مً غُىت غلى ( للخػلم الدكىَ

 . الاؾىاٍ

ػغف هت ،قهى الىانؼ في قػلا جىحض يما االإضعوؾت الظاَغة غً صنُهت ومػلىماث أوناف حمؼ أهه غلى : الىنكي االإىهج وَ  َغٍ

ُ  أحل مً مىظم غلمي بكٍل وجكؿحر جدلُل   .البدث الإكٍلت مدضصة أؾغاى ئلى الىنى

 (2017) غِكىع ، 

 خدود الدزاطت .3

 ُلبت الجامػحن .البدُث ونؼ ئزخُاع غُىت َظا الازخباع غلى  جاٌ الششسي :الم -

 . 2021جم جُبُو ئحغاء البدث االإُضاوي زلاُ الكترة االإمخضة مً قهغ ماي  جاٌ الصمجي :الم -

 وؿاهُت الؤػلىم الًلُت ،ًلُاث ، أولا ًلُت الخهىم  أعبؼجامػت ولاًت الاؾىاٍ في جم ئحغاء البدث ب جاٌ المياوي :الم -

 .ًلُت الُب و حخماغُت الؤ  ،ًلُت الػلىم 

 المجخمؼ وغُىت الدزاطت .4

ذ الضعاؾت غلى زلار ًلُ مجخمؼ البدث : وؿاهُت و الؤػلىم ال، ًلُت الخهىم و ًلُت مً حامػت الاؾىاٍ  اثأحغٍ

 .حخماغُت و ًلُت الُب الا 

 جددًد غُىت البدث 

ت لخىشَؼ أفساد غُىت الدزاطت خظب اليلُاث :1حدوٌ   اليظبت المئىٍ

 

 

 

 

 

 اليظبت مجمىع ولُت الؼب ولُت غلىم الاحخماغُت ولُت الحلىق  الجيع

 59,375 38 5 9 24 إهار

 40,625 26 10 6 10 ذهىز 

 100 64 15 15 34 مجمىع
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 64( جىػَؼ الُلبت في غُىت الضعاؾت والتي نضع حػضاصَم ب01ًبحن الجضوُ )حػخبر الػُىت مً أَم غىانغ البدث ومغاخله ، 

َالبا في خحن بلـ  34ًلُاث  خُث أن مجمىع َلبت ًلُت الخهىم َالبا  مىػغحن يما َى مىضح في الجضوُ غلى زلار 

 َلاب . 10َالبا و مجمىع ًلُت الُب  20مجمىع َلبت ًلُت الػلىم الؤوؿاهُت والاحخماغُت 

 أدواث الدزاطت .5

 ملُاض الدشىهاث المػسفُت

و ؾىت  ى مً اغضاص الضيخىع ممضوخت مدمض ؾلامت مً حامػت الؼناػٍ ت ، خُث نمم  مٌخبت الأهجلى  1990وَ االإهغٍ

 :أبػاص3و الظي نؿم قُه االإهُاؽ الى  ''ئؾخبُان الأخٍام الخلهائُت غً الظاث ''يغاؾت حػلُماث بػىىان

 (19،16،13،10،7،4،1غباعاث )  7حػمُم الككل :  -

اث و مػاًحر الأصاء )  -  (20،17،14،11،8،5،2االإبالؿت في مؿخىٍ

 (18،15،12،9،6،3لىم الظاث ) -

 الخػلم ملُاض الدافػُت

غلمُت ، مجلت البدىر التربُت الىىغُت مً ئغضاص الضيخىع زالض الهُلم الؼومان مً ًلُت  اهخهاء قهغاجه مً مهالتوجم 

ذ ؾىت  يكاٍ ، االإثابغة ، أبػاص )الؤنباُ غلى ال 3خُث أؾكغث هدُجت بدث الُالبخحن غً ئنتراح  ، 2020التربُت بالٍىٍ

 .بِئت الخػلم(

 (19،16،13،10،7،4،1غباعاث )  7: الؤنباُ غلى اليكاٍ -

 (20،17،14،11،8،5،2االإثابغة )  -

 (18،15،12،9،6،3بِئت الخػلم ) -

تالخصائص الظُىى  .6    مترً

ت  الؿٍُىم للخدهو مً الخهائو مضي جم الهُام بضعاؾت اؾخُلاغُت بؿغى الخدهو مً نضم وزباث ومػغقت ترً

 ججاوب 

 صدق الملُاض 

بدؿاب مػامل الاعجباٍ بحن صعحت ًل غباعة والضعحت الٍلُت للبػض الظي جيخمي الُه  جم خؿاب نضم مهُاؽ الاؾخبُاهحن

 جىضح الىخائج 3و  2ويظلَ مػاملاث الاعجباٍ بحن الضعحت الٍلُت للبػض والضعحت الٍلُت للمهُاؽ والجضاوُ 
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 للبػد الري جيخمي الُه لملُاض الدشىهاث المػسفُت مػاملاث الازجباغ بين دزحت ول غبازة والدزحت اليلُت : 2حدوٌ 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

وهي  0.77و  0.4غباعة والضعحت الٍلُت التي جيخمي الُه جتراوح بحن ان مػاملاث الاعجباٍ بحن صعحت ًل  2ًخطح مً الجضوُ 

 الي نضم الاحؿام الضازلي للمهُاؽ مما ٌكحر  0.01مػاملاث صالت اخهائُا غىض مؿخىي صلالت 

 مػاملاث الازجباغ بين مجمىع دزحاث ول بػد والدزحت اليلُت لملُاض الدشىهاث المػسفُت: 3حدوٌ 

 مػامل الاعجباٍ الابػاص

 0,82 حػمُم الفشل

اث و مػاًير الاداء  0,79 المبالغت في المظخىٍ

 0,87 لىم الراث

 

 0.79جتراوح بحن  مػاملاث الاعجباٍ بحن مجمىع صعحاث ًل بػض والضعحت الٍلُت للمهُاؽان مػاملاث  3ًخطح مً الجضوُ 

 مما ٌكحر الي نضم الاحؿام الضازلي للمهُاؽ. 0.01وهي مػاملاث صالت اخهائُا غىض مؿخىي صلالت  0.87و 

 

 

 

 

 

اث و مػاًير الاداء لىم الراث  حػمُم الفشل المبالغت في المظخىٍ

 الػباعة مػامل الاعجباٍ الػباعة مػامل الاعجباٍ الػباعة مػامل الاعجباٍ

0,55750438 3 0,40027453 2 0,45751069 1 

0,52753845 6 0,48602381 5 0,5431675 4 

0,60053825 9 0,44933393 8 0,70304972 7 

0,70978364 12 0,5911506 11 0,48744817 10 

0,6981982 15 0,62158644 14 0,6567318 13 

0,55900051 18 0,6690346 17 0,7733314 16 

  

0,54105776 20 0,61888214 19 
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 مػاملاث الازجباغ بين دزحت ول غبازة والدزحت اليلُت للبػد الري جيخمي الُه لملُاض دافػُت الخػلم: 4حدوٌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ُ وهي   0.84و  0.36ان مػاملاث الاعجباٍ بحن صعحت ًل غباعة والضعحت الٍلُت التي جيخمي الُه جتراوح بحن  4ًخطح مً الجضو

 مما ٌكحر الي نضم الاحؿام الضازلي للمهُاؽ. 0.01اخهائُا غىض مؿخىي صلالت  مػاملاث صالت

 مػاملاث الازجباغ بين مجمىع دزحاث ول بػد والدزحت اليلُت لملُاض دافػُت الخػلم: 5حدوٌ 

 مػامل الاعجباٍ الابػاص

 0.91 الإكباٌ غلى اليشاغ

 0.85 المثابسة 

 0.79 بِئت الخػلم

  0.91و  0.79ان مػاملاث الاعجباٍ بحن صعحت ًل غباعة والضعحت الٍلُت التي جيخمي الُه جتراوح بحن  5ًخطح مً الجضوُ 

 .مما ٌكحر الي نضم الاحؿام الضازلي للمهُاؽ 0.01وهي مػاملاث صالت اخهائُا غىض مؿخىي صلالت 

 زباث الملُاض 

هت   اث االإػغقُت، ومهُاؽ صاقػُت الخػلم بُغٍ (، والىخائج ًبُجها Alpha"ألفا هسوهبار" )جم خؿاب زباث مهُاؽ الدكىَ

 :الجضوُ الخالي

 

 ( للملُاطين.Alphaهخائج زباث "ألفا هسوهبار" ): 6حدوٌ 

 الإكباٌ غلى اليشاغ المثابسة بِئت الخػلم

 الػباعة مػامل الاعجباٍ الػباعة مػامل الاعجباٍ الػباعة مػامل الاعجباٍ

0,64081608 3 0,5701431 2 0,84629962 1 

0,62893302 6 0,5681865 5 0,67046621 4 

0,47103431 9 0,43620758 8 0,74386326 7 

0,61105466 12 0,60198518 11 0,66522456 10 

0,64492579 15 0,63031519 14 0,71999567 13 

0,36823588 18 0,50837516 17 0,66814175 16 

  

0,67917232 20 0,64768993 19 
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 مػامل زباث "ألكايغوبىار" االإهُاؽ

 (Alpha cronbach) 

مؿخىي 

 الضلالت

اث االإػغقُت  صاُ ئخهائُا 0.70 الدكىَ

 صاُ ئخهائُا 0.68 صاقػُت الخػلم

 

 أطالُب حمؼ البُاهاث  .7

اؾخجابت لُبُػت البدث وقغيُاجه اؾخػىا بػضة أؾالُب ئخهائُت مً أحل جدهُو أَضاف البدث قبػض حمؼ 

ؿها في بغهامج الخؼمت الؤخهائُت للػلىم الاحخماغُت )  ونض جم  ، ( االإخًمً للػضًض مً الؤحغاءاثSPSSالبُاهاث وجكغَ

 جدلُل بُاهاث الضعاؾت الخالُت بالىؾائل الؤخهائُت الخالُت :

ً يمُحن أخضَما  مػامل الإزجباغ بيرطىن  - : ٌؿخسضم مػامل بحرؾىن لضعاؾت نىة واججاٍ الػلانت بحن مخؿحرً

غمؼ له بدغف   ( . 1 -ئلى  1بحن )+ ونُمت َظا االإػامل جتراوح  nمؿخهل والثاوي جابؼ وٍ

ت ، خُث ٌؿخسضم في مجالاث غضًضة لىنل  المخىطؽ الحظابي - الظىاَغ : ٌػخبر مً أَم مهاًِـ الجزغت االإغيؼٍ

مًٌ كه أهه ٌؿاوي مجمىع نُمت مكغصاث االإجمىغت مهؿىما غلى غضصَا  )غلُان ، صون ؾىت ،م  وٍ  .( 137حػغٍ

الإخىؾُاث مغبػاث اهدغاقاث الهُم غً االإخىؾِ الخؿابي  : ٌػغف بأهه الجظع التربُعي الاهدساف المػُازي  -

 .( 210مهؿىم غلى حجم الػُىت ، ومغبػه ٌؿاوي الخباًً    )هكـ االإغحؼ ،صون ؾىت ،م 

 ػُىت واخضة .ل:  test : tازخباز  -

 .هُاؽ الثاوي لخدهُو أؾغاى الضعاؾت االإلمهُاؽ الأوُ و بىاء أصاة لنامذ الباخثخان بدبجي أصاة   -

 زلاصت الفصل .8

و بػض حػغيىا في الكهل الؿابو الى الؤحغاءاث االإىهجُت لضعاؾت ؾىهىم مً زلاُ َظا الكهل بػغى هخائج االإػالجت 

هخائج الكغيُاث و ماجىنلذ الُه الضعاؾاث جدلُل و جكؿحر الؤخهائُت ، ئهُلانا مً ئزخباع الكغيُاث و مىانكتها ًلحها 

 .غام خىُ مىيىع الضعاؾت  باؾخيخاجخغوج الالضعاؾت و  لاثحؿاؤ الؿابهت بهضف الؤحابت غلى 
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 ذراسة انًيذانيةهفصم انخايس : اننتائج الإحصائية نان
 

 

 

 إزخباز الفسطُاث و مىاكشتها 

 جدلُل و جفظير الىخائج الفسطُاث 

 إطخيخاج غام 

 زاجمت 

 المصادز والمساحؼ 

 ملاخم 
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 ازخباز الفسطُاث ومىاكشتها  .1

اث االإػغقُت ومؿخىي الضاقػُت للخػلم تجىحض غلانت اعجباَُ الفسطُت الأولى والتي مفادها :ازخباز   .بحن الدكىَ

ؼ البُاهاث للخدهو مً قغيُت الضعاؾت جم خؿاب مػامل الاعجباٍ بحرؾىن هظغا لأهه الأؾلىب الؤخهائي االإىاؾب م

( غىض -0.28الكئىي ونض نضع مػامل الاعجباٍ بحرؾىن ب )ن ًيخمُان ئلى مؿخىي الهُاؽ الٌمُت، ويلا االإخؿحران يمُا

ت ، قاهه جىحض غلانت اعجباَُت صالت  0.05( وبما ان مؿخىي الضلالت انل مً 0.02مؿخىي الضلالت  ) مؿخىي الضلالت االإػىىٍ

اث االإػغقُت ومؿخىي الضاقػُت لل  يما َى مىضح في الجضوُ الخالي :خػلم ، بحن مخؿحر الدكىَ

 . الجامػُين الؼلبت لدي الخػلم دافػُت المػسفُت و الدشىهاث بين الازجباػُت الػلاكت 7حدوٌ   

 

 

 

 

 

 ازخباز الفسطُت الثاهُت و التي مفادها : 

اي ان اقغاص الػُىت  ًملٍىن مؿخىي الػُىت مخىؾِ  لهالح الػُىتجىحض قغوم بحن مخىؾِ الخؿابي ومخىؾِ  

اث مػغقُت مغجكؼ  ُ  ،حكىَ  8 يما َى مىضح في الجضو

 . مظخىي الدشىهاث المػسفُت مسجفؼ لدي افساد غُىت الدزاطت: 8حدوٌ 

 

اث االإػغقُت لضيهم    64الجضوُ أغلاٍ  هلاخظ ان غضص اقغاص الػُىت بلـ  مً زلاُ  اًن االإخىؾِ الخؿابي الإخؿحر الدكىَ و

اث االإػغقُت لضي اقغاص غُىت الضعاؾت ههاعن بحن االإخىؾِ ،  12.51باهدغاف مػُاعي   54.75 والإػغقت مؿخىي  الدكىَ

 -pearson  0.286 مػامل الاعجباٍ

 0.02 مؿخىي الضلالت 

 64 الػُىت 

االإخىؾِ  الػضص المخغير

 الخؿابي

الاهدغاف 

 االإػُاعي 

االإخىؾِ 

 الاقتراضخي 

Ttest df مؿخىي صلالت 

 0,001 63 -3,35 60 12,51 54,75 64 الدشىهاث المػسفُت
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وجم خؿابه بًغب غضص البىىص في غضص البضائل نؿمت  60الظي نضع ب الػُىت الخؿابي و االإخىؾِ الاقتراضخي او مخىؾِ 

،  بضعحت  -3.35ىضخه الجضوُ ، وطلَ مً زلاُ خؿاب ازخباع ث لػُىت واخضة والتي بلؿذ يما ً 60=  2/5في 20ازىحن  

ت  ت )الضلالت .  قمؿخىي  0.001وغىض مؿخىي الضلالت  63خغٍ  ( .0.05انل مً مؿخىي الضلالت االإػىىٍ

 إزخباز الفسطُت الثالثت و التي مفادها :

ي ي أن أقغاص الػُىت  ًملٍىن مؿخى اخىؾِ الخؿابي  االإلهالح  الػُىت خىؾِ الخؿابي ومخىؾِ االإجىحض قغوم بحن  

ُ مغجكؼ مً الضاقػُت للخػلم ،   9 يما َى مىضح في الجضو

 . مظخىي الدافػُت للخػلم مىسفع لدي افساد غُىت الدزاطت: 9حدوٌ 

الاهدغاف  االإخىؾِ الخؿابي الػضص المخغير

 االإػُاعي 

االإخىؾِ 

 الاقتراضخي

Ttest df مؿخىي الضلالت 

 0,000 63 4,56 60 14,02 68,02 64 الدافػُت

 

اًن االإخىؾِ الخؿابي الإخؿحر الضاقػُت  للخػلم    ،64مً زلاُ  الجضوُ أغلاٍ  هلاخظ ئن غضص أقغاص الػُىت بلـ     68.02و

غُىت الضعاؾت ههاعن بحن االإخىؾِ الخؿابي و ؿخىي الضاقػُت للخػلم لضي اقغاص ، والإػغقت م 14.02باهدغاف مػُاعي 

يغب غضص البىىص االإٍىهت الإهُاؽ  وجم خؿابه وقو الهاهىن الخالي: 60الظي نضع ب  الػُىتاالإخىؾِ الاقتراضخي او مخىؾِ 

 ، وجخم االإهاعهت بحن َاطًً االإخىؾُحن  مً زلاُ خؿاب ازخباع ث 20x 2/5  =60الضاقػُت في غضص البضائل نؿمت ازىحن  

ت  4.56لػُىت واخضة والتي بلؿذ  انل مً مؿخىي  الضلالت . قمؿخىي  0.000وغىض مؿخىي الضلالت  63،  بضعحت خغٍ

ت )  .(  0.05الضلالت االإػىىٍ

 جدلُل و جفظير هخائج الفسطُاث  .2

 : جفظير ومىاكشت هخائج الفسطُت الأولى 

اث جىص غلى انها   االإػغقُت ومؿخىي الضاقػُت للخػلم .جىحض غلانت اعجباَُت صالت بحن مخؿحر الدكىَ

 ُ اث االإػغقُت قخبحن  07 أؾكغث الىخائج االإخدهل غلحها مً زلاُ حضو خىُ َبُػت الػلانت بحن صاقػُت الخػلم والدكىَ

ً يمُحن ًيخمُان ئلى  أن مػامل الاعجباٍ بحرؾىن و هظغا لأهه الأؾلىب الؤخهائي االإىاؾب مؼ البُاهاث الٌمُت، ويلا االإخؿحرً

( وبما ان مؿخىي 0.02( غىض مؿخىي الضلالت  )-0.28خىي الهُاؽ الكئىي ونض نضع مػامل الاعجباٍ بحرؾىن ب )مؿ

ت 0.05الضلالت انل مً   .فئن الفسطُت مدللت ومىه  ، مؿخىي الضلالت االإػىىٍ
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اث االإػغقُت ًمًٌ أن جغجبِ بمضي اؾدثاعة الضاقػُت هدى الخػلم لضي الُلبت ، يما و ًمٌجها أن جغجبِ بػىامل  قالدكىَ

، قالُالب أزغي ئلا انها الػامل الغئِسخي في عقؼ أو زكٌ مً مؿخىي الضاقػُت و اؾدثاعة عوح الخػلم في هكىؽ الُلبت 

هغعاث الضعاؾُت و عبما نؿىة الاؾاجظة واالإػلمحن وخاُ مً ؾبهه مً الظي ًخأزغ بما ٌؿمػه مً ؾحرٍ غً نػىبت االإ

ا  ججػل  الُلبت الغاؾبحن او الػالهحن او ختى االإخسغححن صون غمل او مؿخهبل مهني ،ًل َظٍ الاقٍاع والآعاء واالإظاَغ وؾحرَ

ً غلُه زم قُبضأ بالخػمُم خُث ٌ. جكٌحر الُالب ؾلبُا اججاٍ الجامػت بكٍل غام والخػلم بكٍل زام ؿهِ قكل الازغٍ

دىاسخى حل الامىع الاًجابُت في مدُُه الجامعي.  ًطخم الامىع الؿلبُت َظٍ وٍ

اث2021عاوي  عقاص وقاءأحغتها)  صاعؾت ذ هخائجىاض واقهون اًصًمي بالهمىص وغلانتها االإػغقُت ( غً الدكىَ  والهىاء الأ

اث الىكسخي خُث اقاعث الىدُجت الى أن اًصًمي للُلبت وجدؿبب في ػعع قػىع الُأؽ  مً جهلل االإػغقُت الدكىَ الهمىص الا

والخىف والاخباٍ وزُبت الأمل والخىف والاوسخاب مً أي مىانل ؾلبُت حػلُمُت نػبت يما جخأزغ بخهضًغاث الاؾاجظة 

اًصًمي ،قدكػغ بالإخباٍ بؿهىلت وجىسكٌ صاقػُتها للخػلم   .غلى اصائهم الا

اث   (Öner & Sinem, 2016)هخائج صعاؾت  مؼ قغيِخىا هدُجتيما اجكهذ  التي اظهغث الػلانت الؿلبُت بحن الدكىَ

 االإػغقُت والٌكاءة الظاجُت  ونضعة الخدمل لُلبت الجامػت .

اًصًمي لضي االإغاَهحن في   (Usen, et al., 2016) يما واقهذ صعاؾت التي ايضث الػلانت بحن الدكىٍ االإػغفي والاصاء الا

ى ما اث 2019 غلى مدمض ) أيضث غلُه صعاؾت االإضعؾت، وَ ( والتي اؾكغث هخائجها غً الازغ الاًجابي لخػضًل الدكىَ

اًصًمُت لضي َلاب الجامػت طوي الخدهُل االإىسكٌ.  االإػغقُت في جدؿحن قػالُت الظاث الا

اث    (El-Shokheby, 2020)يما اًًا واقهذ َظٍ الكغيُت صعاؾت   التي اظهغث هخائجها الاعجباٍ الهىي بحن الدكىَ

اًصًمُت الإػلمي مغخلت االإخىؾُت نبل وازىاء الخضمت ، يما اجكهذ حؼئُا مؼ صعاؾت  اب ، (االإػغقُت و الًؿىٍ الا غبض الىَ

اًء ونلو الخهىع االإػغفي لضي 2017َأخمض ،  اث االإػغقُت و نلو الظ  لاب الجامػت.( التي اوحضث غلانت حؼئُت بحن الدكىَ

ئطن قالضاقػُت للخػلم هي الغؾبت في الهُام بػمل حاص والىجاح في طلَ الػمل ، وجخمحز بالُمىح والاؾخمخاع باالإىانل 

اث االإػغقُت نض جإزغ بكٍل مباقغ  الضعاؾُت وبظُ نهاعي الجهض لايدؿاب االإػاعف، وغلُه ًمًٌ أن وؿخيخج بأن الدكىَ

 ً قاغلُتها .غلى الضاقػُت للخػلم و نض جدض م

 جفظير ومىاكشت هخائج الفسطُت الثاهُت : 

ًملٍىن  اي ان اقغاص الػُىتالػُىت لهالح  مخىؾِ  الػُىتجىحض قغوم بحن االإخىؾِ الخؿابي ومخىؾِ جىص غلى انها 

اث مػغقُت مغجكػا .  مؿخىي حكىَ

 ُ اث االإػغقُت  خىُ الكغوم بحن االإخىؾِ الخؿابي 08عنم  ًدبحن لىا مً زلاُ حضو   54.75  نضع بالإخؿحر الدكىَ

اث االإػغقُت لضي اقغاص غُىت الضعاؾت ههاعن بحن االإخىؾِ الخؿابي و  12.51باهدغاف مػُاعي  ، والإػغقت مؿخىي  الدكىَ

في 20وجم خؿابه بًغب غضص البىىص في غضص البضائل نؿمت ازىحن   60الظي نضع ب الػُىت االإخىؾِ الاقتراضخي او مخىؾِ 
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ت  3.35-، وطلَ مً زلاُ خؿاب ازخباع ث لػُىت واخضة والتي بلؿذ يما ًىضخه الجضوُ  60=  2/5  63،  بضعحت خغٍ

ت )الضلالت  .  قمؿخىي  0.001وغىض مؿخىي الضلالت  ( قاهه جىحض قغوم بحن مخىؾِ 0.05انل مً مؿخىي الضلالت االإػىىٍ

اث مػغقُت مىسكٌغاص الػُىت  ًاي ان اقالػُىت لهالح  مخىؾِ الػُىت الخؿابي ومخىؾِ  ومىه ، ملٍىن مؿخىي حكىَ

 .ًمىً اللىٌ ان الفسطُت لم جخدلم

و حصجُػهم مىظ صزىلهم  في جىغُتهم الآباءُلبت مىظ الهؿغ ولضوع لونض حػؼي َظٍ الىخائج الى الخيكئت الاًجابُت ل

اث االإػغقُت ،  للمضعؾت  ايض طلَوحػؼي اًًا الى نضعة الُالب غلى جدٌمه و يبُه لأقٍاعٍ وبالخالي  الإؿخىي الدكىَ

م ، جٌُكُا و لِـ غهلاهُا ، خُث صغم ئقترايه َظا  خُث،  (Gilbert, 1998حُلبرث ) ئقترى أن البكغ ًُىعون جكٌحرَ

 الؿابهت.مً زلاُ الضعاؾاث والبدىر 

اهسكًذ صعحاتها   %92.9( مً أن اليؿبت الاغلى مً الكباب 2013 وآزغون عمًان(صعاؾت  ونض واقهذ هدُجت قغيِخىا

ً / اقتراى الأؾىأ ( واًًا صعاؾت ) الػهاع، اث االإػغقُت  ) التهىٍ ( التي طيغث ان مؿخىي 2015في أبػاص الدكىَ

اث االإػغقُت مىسكٌ بكٍل غام لضي الكباب االإغاَهحن وصعاؾت   ئؾماغُل، ( .(Avcicagir, & Kalkan, 2018)الدكىَ

اث االإػغقُت لضي َلاب الجامػت،  بِىما طيغث صعاؾت ) 2018 غبض (التي اظهغث هخائجهما وحىص مؿخىي مخضوي مً الدكىَ

اب ، أخمض ،  اث االإػغقُت لضي َلبت ًلُت التربُت .2017الىَ  ( وحىص مؿخىي مخىؾِ مً الدكىَ

  جفظير ومىاكشت هخائج الفسطُت الثالثت :

مً الضاقػُت  اأقغاص الػُىت ًملٍىن مؿخىي مغجكػ اي الػُىتخىؾِ الخؿابي ومخىؾِ االإجىحض قغوم بحن و غلى انها جى

 للخػلم .

 ُ اًن االإخىؾِ الخؿابي الإخؿحر الضاقػُت  للخػلم   َالبا 64  ان غضص أقغاص الػُىت بلـ  09 ًدبحن لىا مً زلاُ الجضو و

والإػغقت مؿخىي الضاقػُت للخػلم لضي اقغاص الػُىت الضعاؾت ههاعن بحن االإخىؾِ  ، 14.02باهدغاف مػُاعي   68.02

وجم خؿابه وقو الهاهىن الخالي  يغب غضص البىىص  60الظي نضع ب الػُىت الخؿابي و االإخىؾِ الاقتراضخي او مخىؾِ 

بحن َاطًً االإخىؾُحن  مً زلاُ  ، وجخم االإهاعهت 20x 2/5 = 60االإٍىهت الإهُاؽ الضاقػُت في غضص البضائل نؿمت ازىحن  

ت  4.56خؿاب ازخباع ث لػُىت واخضة والتي بلؿذ  انل  الضلالت . قمؿخىي  0.000وغىض مؿخىي الضلالت  63،  بضعحت خغٍ

ت )  االإخىؾِ الخؿابي، لهالحالػُىت ؾِ الخؿابي ومخىؾِ خى االإقاهه جىحض قغوم بحن  (0.05مً مؿخىي الضلالت االإػىىٍ

 .ومىه ًمىً اللىٌ ان الفسطُت لم جخدلم ،ي أن أقغاص الػُىت  ًملٍىن مؿخىي مغجكؼ مً الضاقػُت للخػلم ا

ً الػىامل الصخهُت هجض َىاى مجمىغت م ،الضاقػُت الخػلم لضي الُلبت ػىامل التي جإصي الى اعجكاع مؿخىي جخػضص ال

اث االإػغقُتمً بُجها  ،يما ان االإؿخىي االإػِصخي والغقاٍ  يما َى مكؿغ في قغيِخىا الؿابهت  اهسكاى مؿخىي الدكىَ

الىكسخي غاملان اؾاؾُان في عقؼ مؿخىي الضاقػُت لضي الُلبت ، بمػجى ان الُالب ؾحر االإكؿىُ بالىكهت غلى اَله 
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 ,.Chattu. et al) و Gokalp ,2020)) واالإٌخكي طاجُا ؾُيكؿل بالخأيُض بضعاؾخه وجدهُله الػلمي ، يما اقاعث الُه صعاؾت

اًصًمي (2020 مًٌ اعحاع اعجكاع الضاقػُت .  خُث اظهغا اهه ًلما ػاصث عقاَُت الُلبت اعجكؼ جدهُلهم الضعاسخي والا وٍ

ظا ما جىنلذ الُه صعاؾتللخػلم الى ملائمت االإهغعاث الضعاؾُت لخُلػاث وقؿل الُلبت  امي وَ ) و  ) 2018 قهغػاص )جىَ

 للُلبت الجامػُحن. الخدهُل الضعاسخي ( التي ازبدذ اعجكاع مؿخىي 2019مِؿغ ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

45 
  

 إطخيخاج غام  .3

اع  البُاهاث الاخهائُت  واغخماص غلىؿابهت الضعاؾاث الىظغي و الجبػا لىخائج الضعاؾت، وفي يىء ما جم غغيه في اَلؤ

اث االإػغقُت و غلانتها لاالإخدهل غلحها في الجاهب االإُضاوي للضعاؾت، واهُلانا مً الهضف الغئِسخي  لضعاؾت و َى الدكىَ

اث االإػغقُت و صاقػُت الخػلم لضي  هخىنل بضاقػُت الخػلم خُث ،ُلبت الجامػُحن الالى وحىص غلانت اعجباَُت بحن الدكىَ

َىا ًمٌىىا الجؼم  0,05و هي نُمت أنل مً مؿخىي الضلالت  0.02غىض مؿخىي الضلالت =r  -0.28وي مػامل الاعجباٍ ٌؿا

اث االإػغقُت وصاقػُت الخػلم خؿب َبُػت الػُىت و َظا ًىاقو أًًا ما  بخدهو الكغيُت أي أهه جىحض غلانت بحن الدكىَ

اعجباَُت بحن مخؿحراث الضعاؾت  ص غلانتجىنلذ الُه الضعاؾاث الؿابهت  قٍل هخائجها الؤخهائُت جضُ غلى وحى 

اث االإػغقُت و صاقػُت اث االإػغقُت غىض الُ( أي ًمٌىىا الهىُ اهه ًلما ػاص  الخػلم )الدكىَ  اهسكًذلبت مؿخىي الدكىَ

لما ل مصاقػُته اث االإػغقُت اعجكػذ صاقػُته اهسكًذلخػلم وً مًٌ أن جٍىن ل مالدكىَ ظا عاحؼ ئلى  لخػلم وٍ الػٌـ وَ

 مىح ًل َالب .مؿخىي َ

اي ان اقغاص الػُىت لهالح  مخىؾِ الػُىت خىؾِ الخؿابي ومخىؾِ االإأًًا أظهغث هخائج الضعاؾت ئلى وحىص قغوم بحن 

اث مػغقُت  لهالح الػُىت ِ الخؿابي ومخىؾِ خىؾاالإوحىص قغوم بحن و ، مىسكٌالػُىت  ًملٍىن مؿخىي حكىَ

أن أقغاص الػُىت  ًملٍىن مؿخىي مغجكؼ مً الضاقػُت للخػلم جبػا الإخؿحر الجيـ ما نض ًكؿغ َظٍ  اي مخىؾِ الخؿابي

للمػغقت و الخػلم ما ًدكؼ لضيهم صاقػُت هدى  ايدؿابهمالىخائج ئلى حؿاوي صعحت الايدؿاب التي ًدههها الجيؿحن في 

 .الخػلم 

اث االإػغقُت حػخبر الضاقػُت مً أبغػ االإىايؼ أَمُت في غلم الىكـ وغ لىم التربُت زانت ئطا عبُىاَا في بدثىا َظا بالدكىَ

ا في  جدهُو الخىاقو و عضخى الظاث لضي الُالب ، وئغاهخه غلى جسُي الهػاب في  غٍ ، قالػامل االإػغفي ًلػب صوعا حىَ

اث االإػغقُت ( ًسخلكان مً شخو لزغ  ونض أزبدذ الػضًض مؿاعٍ الضعاسخي، قهظان االإخؿحران )الضاقػُت للخػلم و الدكىَ

ا يمػُاع للخٌم غلى مؿخىي الُالب مًٌ اغخباعَ  .مً الضعاؾاث الػلانت التي جغبُها وٍ

وفي الأزحر هغحى أن حؿاَم َظٍ الضعاؾت في ئزغاء البدث الػلمي و االإػغقت  بمؿخىي  الُالب  لخدهُو أَضاقه و هجاخه في 

 االإؿخىي الضعاسخي .

 جىصُاث  و اكتراخاث

حن والباخثحن في َظا االإُضان ، جهترح مً أحل قهم  غمُو ومؿخكٌُ لهظٍ الضعاؾت وهظغا لأَمُت هخائجها باليؿبت للتربىٍ

 الُالبخان غمل بػٌ مً الضعاؾاث التي جٍىن مٌملت وصاغمت لهظا الػمل :

لبت ًلُت الػلىم والخٌىىلىحُا لغنض الكغوناث في مؿخىي الدكىٍ  - االإػغفي غمل صعاؾت مهاعهت بحن ًلُت الُب وَ

،قغؾم ان يلا مً َلبت الازخهانحن َم غلمُىن الا اهه ًخىنؼ وحىص قغوناث بُجهم، قبدٌم وصاقػُت للخػلم 
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ىاع الاولى مخكىنحن اًهىاازخلاف مػضلاث الهبىُ لٍل ازخهام ،قٍل َلبت الُب  ولِـ الامغ بالًغوعة  في اَلا

 .صخُدا لُلبت الخٌىىلىحُا 

غمل صعاؾت مكابهت باليؿبت لخلامُظ الُىع الابخضائي واالإخىؾِ والثاهىي لغنض االإغخلت التي جيكأ قحها  الاقٍاع  -

ت.   االإػغقُت االإكىَ

 يما جىصخي الُالبخان ب :

 الُلبت . هظغ  ثائصزاُ و ئنامت بغامج ئعقاصًت لخصخُذ وحه -

 ئنامت هضواث وجبهحر بأَمُت ًل نغح غلمي . -

 .بث أقٍاع ئًجابُت و عقٌ أقٍاع الؿلبي و حصجُؼ الؤبضاع الجُض و غضم الهبىُ بالؿحئ مجها -



 

  

 
 

 

 

 

 

 انًصادر وانًراجع



 

48 
 

 

 المصادز الػسبُت
ل. ) .1 ما الهىَ الأخٍام الخلهائُت غً الظاث والػضوان والػضائُت لضي غُىت مً اليؿاء االإػىكاث وؾحر االإػىكاث بمداقظت (. 2010عٍ

 الؿػىصًت: حامػت أم الهغي. حضة، عؾالت ماحؿخحر.

 مٌخبت الػبُضاث. غلم الىكـ التربىي.(. 2000مىهىع عقُض وآزغون. ) .2

اث الؤعقاص الىكسخي والتربىي )ٍ(. 2015اخمض غبض اللُُل أبى أؾػض ، و اخمض غبضالخلُم غغبُاث. ) .3 غمان: صاع االإؿحرة  (،.3هظغٍ

 لليكغ والخىػَؼ.

ت والخُبُو( ٍ (. 2014أخمض غبضاللُُل أبى أؾػض . ) .4  غمان: صاع االإؿحرة لليكغ و الخىػَؼ. .2حػضًل الؿلىى الؤوؿاوي )الىظغٍ

 الهاَغة: مٌخبت الجهًت. .10نغاءاث في غلم الىكـ التربىي ٍ(. 1998. )أخمض غىاص .5

ي ) الخلىُ الىكؿُت الإكٌلاث الصخت الػهلُت(، جغحمت : مغاص غلي غِسخى.(. 2012ئؽ جي َىقمان. ) .6 الهاَغة: صاع  الػلاج الؿلىً

 الكجغ لليكغ و الخىػَؼ.

ت. ،.1لخػلُم، ٍغلم الىكـ التربىي الخػلم وا(. 1994الخىاب ؾُض مدمىص. ) .7  الهاَغة: مٌخبت الاهجلى مهغٍ

ي الخضًث أؾاؽ جُبُهاتها.(. 1998الؿُض غبض الغخمان ، و مدغوؽ الكىاوي . ) .8  الهاَغة: صاع نباء. الػلاج الؿلىً

كاُ يض العجؼ االإخػلم ، عؤي مػغقُت.(. 2005الكغخاحي. ) .9  الهاَغة : صاع السخاب. . ؾٍُىلىحُت جدهحن اَلأ

صخي. ) .10 اث االإػغقُت لضي َلبت االإغخلت االإخىؾُت.(. 2014الهغَ ت. الدكىَ  الجامػت االإؿدىهغٍ

 .حامػت الاؾىاٍ _ الجؼائغ(. مجلت صاقػُت الخػلم و صاقػُت الؤهجاػ مكهىم و أؾاؾُاث. 2020الهجي غبض الباؾِ. ) .11

12. ( . ً ضة الىَ  (. نىث غمان في الػالم ًىمُت ؾُاؾُت حامػت.2021حغٍ

اًًض .13 ب غلي ابى غمحرة ، و اهخهاع زلُل غكا . ) حلاُ   غمان: صاع نكاء لليكغ و الخىػَؼ ،. حػضًل الؿلىى.(. 2007يمغة، غغٍ

 الٌخب الػلمي للٌمبُىجغ و اليكغ و الخىػَؼ. الػضوان و الايخئاب في غهغ الخضًث.(. 2001خؿحن قاًض. ) .14

ت: صاع الجامػت الجضًضة. ب. ضعسخي،.ؾٍُىلىحُت الػىل الػائلي واالإ(. 2007خؿحن، و َه غبضالػظُم. ) .15  الؤؾٌىضعٍ

 .حامػت الجؼائغ(. قػالُت بغهامج ئعقاصي لغقؼ مً الضاقػُت للخػلم لضي الُالباث الجامػُاث. 2009صونت وآزغون. ) .16

الثاهُت زاهىي . أزغ الخىحه االإضعسخي غلى الضاقػُت للإهجاػ للكػب الػلمُت و الأصبُت لضي جلامُظ الؿىت (. 2009طَبُت الػاعقاوي . ) .17

كىهُا . حامػت الجؼائغ. عؾالت ماحؿخحر ؾحر ميكىعة ًلُت الػلىم الؤوؿاهُت و الؤحخماغُت .  نؿم غلم الىكـ و غلىم التربُت والأعَ

مىهض جي ًىعؾُجي، و حىعج ام ؾاػصا. ) .18 اث الخػلم : صعاؾت مهاعهت (. 1986عٍ جي للثهاقت  .2الجؼء عنم:  -هظغٍ ذ: الإجلـ الىَ الٍىٍ

 والكىىن والآصاب.

اًصًمي و غلانتها بالخدهُل لضي الُلبت طوي نػىباث الخدهُل.(. 2015قاصي غىى الخغاًغة . ) .19 حامػت  الضاقػُت الخػلم الأ

 االإإجت ، ًلُت الضعاؾاث الػلُا.



 

49 
 

 غمان: الُاػوعي الػلمُت. م.جىظُل أبدار الضماؽ في الخػل(. 2008َاعم غبضالغؤوف غامغ، و عبُؼ ػلم. ) .20

ي االإػغفي الخضًث وأؾالُبه ومُاصًً جُبُهه.(. 1994غبضالؿخاع ئبغاَُم. ) .21  الهاَغة: صاع الكجغ لليكغ و الخىػَؼ. الػلاج الؿلىً

ت 4، ٍ) غلم الىكـ الاًلُيٍُي في مُضان الُب.(. 2009غؿٌغ. ) .22  . 2009( ، الهاَغة : الاهجلى مهغٍ

ـ مدمض أقغف . ) .23 ب الالٌترووي في جىمُت مهاعاث اؾخسضام الكهىُ الاقترايُت. 2016غىَ جٌىىلىحُا (. أزغ ازخلاف همِ الخضعٍ

 .28، التربُت : صعاؾاث وبدىر

اث. ) .24  صاع اليكغ للجامػاث. ،.2ؾٍُىلىحُت الخػلم بحن االإىظىع الاعجباَي واالإػغفي؛ ٍ(. 2004قخحي الؼٍ

 بؿضاص: صاع وائل. لُم وجُبُهاجه في يغة الهضم،.أؾـ الخػلم والخػ(. 2005ناؾم لؼام وآزغون. ) .25

ىبر ؾغ . ) .26 ؿخحن باصٌؿٍي، و صًيـ ؾغٍ  بحروث: االإٌخب الاؾلامي. الػهل قىم الػاَكت.(. 2001يغَ

الضاقػُت للخػلم وغلانتها بخهضًغ الظاث والخىاقو الضعاسخي لضي جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي، مظيغة لىُل (. 2015لخًغ قِبت. ) .27

 جحزي وػوو، الجؼائغ.: حامػت مىلىص مػمغي. االإاحؿخحر، غلىم التربُت.قهاصة 

اث االإػغقُت في يىء غىامل البِئت الخػلُمُت االإضعيت لضي (. 1998لكغخاحي الؿُض مدمىص . ) .28 ت للعجؼ االإخػلم ،الدكىَ صعاؾت جيبإٍ

ت ،عؾالت ماحِؿتر.  ًلُت التربُت_ حامػت االإىهىعة. الُلاب االإغخلت الثاهىٍ

اًمل ملٌُت. )لىَ .29 ي وحػضًل الؿلىى.(. 1990ـ  ذ: صاع الهلم. الػلاج الؿلىً  الٍىٍ

غ الظاث لضي غُىت مً َلبت ًلُت الػلىم التربُت في 2011مدمض بٌغ هىقل. ) .30 ت جهغٍ (. الكغوم في صاقػُت الخػلم االإؿدىضة الى هظغٍ

 .282-281، (2(، ع )25) مجلت حامػت الىجاح للأبدار )الػلىم الؤوؿاهُت(، مالجامػاث الاعصهُت،. 

ب لليكغ والخىػَؼ، ٍ الضاقػُت للإهجاػ.(. 2000مدمض زلُكت غبض اللُُل . ) .31  .1الهاَغة: صاع الؿغٍ

 .1غمان: : صاع االإؿحرة، ٍ. ؾٍُىلىحُا الضاقػُت والاهكػالاث.(. 2007مدمىص بجي ًىوـ مدمض. ) .32

م ؾلُم. ) .33  للُباغت واليكغ والخىػَؼ.صاع الجهًت الػغبُت  غلم الىكـ الخػلم.(. 2003مغٍ

 الجؼائغ: مإؾؿت خؿحن. مىهجُت البدث الػلمي في الػلىم الاحخماغُت.(. 2017هاصًت ؾػُض غِكىع . ) .34

اًع والخػلم وغلانتها بالضاقػُت الخػلم، ٍ (. 2014هىعحان غاصُ مدمىص محر. ) .35 ُُت  .1االإهاعاث االإػُىت غلى الاؾخظ الاػاعَ

ت: االإٌخب الجامعي.  الاؾٌىضعٍ

أزغ الػىامل الانخهاصًت والاحخماغُت والثهاقُت في حؿغب الُلاب في االإغخلت الاػامُت في الاعصن. عؾالت (. 1978َىضي نالح طًاب. ) .36

 الاعصن. ماحِؿخحر.

ت االإػغقُت في الخػلم.(. 2013ًىؾل الهُامي. ) .37  .1صاع االإؿحر لليكغ و الخىػَؼ ،ٍ الىظغٍ

ـ الهكي. غمان: صاع الكغوم لليكغ والخىػَؼ.1998ًىؾل الهُامي، و هاًكت الهُامي. ) .38  (. هماطج الخضعَ

 



 

50 
 

 المصادز الاحىشُت
1. A.H.Maslow. (1943). Theory of Human Motivation, originally Published in. Psychological Review. 

2. Andre, C. (2005). Less Therapies Cognitive. Meschers: ed Bernet, Danilo. 

3. Barriga, A., Gibbs, j., Potter, G., & Liau, A. (2001). How I think questionnaire manua. Champaign, LL: research press. 

4. Brown, B., & Mitchell , P. (2011). Encyclopedia of Adolescence. Academic Press Publication. 

5. Corey, G. (2001). Theory and Practice of Counseling and Psychology. N. Y: B rooks/Cole publishing com. 

6. Covin, R., Dozois, D. J., & Ogniewicz, A. M. (2011). Measuring Cognitive Errors : Initial Development of the Cognitive 

Distortions Scale (CD). International Journal of Cognitive Therapy, 4 (3), 297-322. 

7. Deci, E. L., & Ryan, R. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human behavior. . New York:: Plenum. 

8. Edmondson , B. (1996). cognitive effects of life stress and learned helplessness .Anxiety stress and coping and 

international.V(9)n(4)PP(301-319). 

9. Ellis, A., & Abrams, M. (1994). Rational Behavior Therapy in the Treatment of Stress Management. British Journal of 

Guidance &Counseling, vo(22)ssu. 

10. Gilbert, P. (1998). The Evolved Basis and Adaptive Functions of Cognitive Distortions. Journal of Counseling and 

Clinical Psychology. 

11. Grohol, & Johan, M. (2009, july 2). 15 Common Cognitive Distorions. Récupéré sur Psychcentra: http : // Psychcentral . 

com /lib/ 

12. Hart, Janelle Marie. (2010). Contextualized Motivation Theory (CMT) : Intellectual Passion, Mathematical Need, Social 

Responsibility, and Personal Agency in Learning Mathematics. Department of Mathematics Education. Brigham: young 

University. 

13. Koydemir, S., & Demir. (2008). Shyness and Cognitions: An examination of Turkish university students. The Journal of 

Psychology, 142. 

14. Schmitt, N., & Noe, R. (1986). The Influence of Trainee Attitudes on Training Effectiveness: Test of a Model. Personnel 

Psychology, 39, 497-523. 

15. Seligman, M. (1993). Helplessness: on depression development and death. sanfrancisco: Freeman. 

 

 



 

51 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 انًلاحق



 

 

 مالملاخ
 

اث االإػغقُت وغلانتها بضاقػُت الخػلم في ئَاع ئغضاص  مظيغة لىُل قهاصة ماؾتر جسهو جىحُه و ئعقاص بػىىان الدكىَ

اث االإػغقُت و صاقػُت الخػلم   لضي َلبت حامػت الأؾىاٍ هًؼ بحن أًضًٌم مهُاؽ الدكىَ

 اطخشُان الاخيام الخللائُت للراث :01ملحم 

 اطخشُان

ػت جسد للأشخاص غً أهفظهم و طلىههم أكسا ول غبازة زم أطأٌ هفظً غً مدي  في هرا الجدوٌ مجمىغت مً الػبازاث جمثل أفياز و زىاػس طسَ

 ( غىد زاهت الػبازة المىاطبت  xاهؼباكها غلًُ وطؼ غلامت )

 مً فظلً لا جؼُل الخىكف غىد أي مً الػبازاث 

  ي زاػئت، ولِع هىان إحابت أفظل مً إحابت الا بمدي صدق جمثلها لًجرهس أهه لِع هىان إحابت صحُدت و أزس 

 جأهد مً أهً أحبذ غلى ول الػبازاث 

 . وشىسا 

 البُاهاث الػامت :

 ثىلجيع :                          ذهس                    أها                                                                    :الظً  

 

لاجىؼبم  الػبازاث زكم

 أبدا

جىؼبم 

 هادزا

جىؼبم 

 أخُاها

جىؼبم 

 هثيرا

جىؼبم 

 دائما

      أكل غُب ألاخظه في هفسخي ًجػلجي أفىس في ول غُىبي الأزسي  1

      مً الػظير أن ًىىن هىان مً ًمىىه أن ًؤدي ما أػالب هفسخي بـأدائه 2

      ول ذلً اللىم  ألىم هفسخي غً أمىز ًساها الازسون لاحظخدم 3

      خين ٌظىء أمس ما الىم هفسخي و أشػس اوي لً أحُد شِئا غلى الاػلاق  4

      ٌػخلد الازسون اوي أػالب هفسخي بالىثير و أجىكؼ منها الىثير 5

زغم اوشساحي خين حظير الأمىز غلى ماًسام الا ان اطؼسب بشدة اذا  6

 زؼس لي اوي أزجىب زؼأ ما

     

      غلؼت واخدة أزجىبها جؤزس في جلدًسي لراحيأي  7



 

 

 
 

 

 أطعى للىماٌ غىد وطعى لأهدافي  8

 

     

 لا أزضخى أبدا بأكل مما جىكػخه لىفسخي و زطمخه لها 9

 

     

اذا شػسث بالاهلباض و الحصن فان ماًدترمه الازسون في و ما ٌعجبىن  10

 به ًصبذ لا أهمُت له

     

اث أغلى بىثير مً جلً التي ًظػها أمثالي لأهفظهم أطؼ 11       لىفسخي مظخىٍ

      اذا لم ًدلم أدائي المظخىي الري أجىكػه أطُم بىفسخي و أطخاء منها 12

أهللب بظسغت مً الشػىز بالسطا غً هفسخي الى الشػىز بالفشل و  13

 الخُبت

     

 ًبدو اوي أخاطب هفسخي بشدة أهثر مما ًفػل غيري  14

 

     

      أصاب بسُبت أمل شدًدة خين لا ًسقي طلىوي لما جىكػخه مً هفسخي 15

      أي زؼأ جافه ًجػلجي لا أزي الا الجاهب الظحئ في هفسخي 16

 أػالب هفسخي بالىثير و أجىكؼ منها الىثير 17

 

     

      أخاطب هفسخي بشدة ختي غلى أكل زؼأ او هفىة  18

هفسخي بمجسد ان الحظ غُب او هلؼت طػف  يهبؽ شػىزي بالسطا غً 19

 في

     

      لا أزضخي غً هفسخي بىفع الشظاػت التي ًسضخي بها الازسون غً اهفظهم 20



 

 

 دافػُت الخػلم اطخشُان 02ملحم 

 اطخشُان

  (x) جصدز مً الأشخاص  أكسا ول غبازة زم أطأٌ هفظً غً مدي اهؼباكها غلًُ وطؼ غلامت ث جمثل طلىواثافي هرا الجدوٌ مجمىغت مً الػباز 

 الػبازة المىاطبت غىد زاهت

 مً فظلً لاجؼُل الخىكف غىد أي مً الػبازاث 

 ًجرهس أهه لِع هىان إحابت صحُدت و أزسي زاػئت، ولِع هىان إحابت أفظل مً إحابت الا بمدي صدق جمثلها ل 

 ًأحبذ غلى ول الػبازاث  جأهد مً أه 

 و شىسا . 

 البُاهاث الػامت :

 :   الظًذهس                        اهثى                      الجيع :                      

مىافم  الػبازاث زكم

 بشدة

مىافم الى  مىافم

 خد ما

غير 

 مىافم

غير مىافم 

 بشدة

      أطخمخؼ بئهجاش المهام المؼلىبت مجى 1

ل 2       أجدمل اللُام بالأغماٌ التى ًخؼلب اهجاشها وكذ ػىٍ

ع المخىىغت مما  3 ٌظخسدم أطخاذ المادة الػدًد مً ػسق وأطالُب الخدزَ

دفػجى للمشازکت  ًدفصوى وٍ

     

      أطخسدم الخلىُاث الحدًثت التى حػمل غلى إزساء مػلىماحى ومهازاحى 4

 في دزاطتي لأنها طخىىن مفُدة فى خُاحى أحتهد فى أن ًکىن أدائى 5
ً
      مخميزا

 مما ٌشػسوى بالاطخمخاع بخػلم 6
ً
      لا ًظغؽ الأطخاذ غلي کثيرا

ؼ اطافُت لأحػلم أشُاء جثير اهخمامى 7       أكىم بػمل مشازَ

      أغُد الخفکير لمساث غدًدة للخىصل لأفظل الحلىٌ فى أدائى . 8

 ما ًخلبل  9
ً
دونها مما ٌشػسوى بالحب والاهخماءکثيرا ؤٍ       شملائى أفکازي وٍ

س مػلىماحى ومهازاحى 10       أشػس بالسطا غىدما أكىم بخؼىٍ

اذا واحهخجى مشکلت ما فئوى أطخمس فى المداولت لمساث غدًدة ختى أجىصل إلى  11

 خلها بىفسخى

     



 

 

 ما ٌظاغدوى أطخاذ المادة فى 12
ً
  کثيرا

ً
      الخسؼُؽ لما ًخىحب غلى أداءه لاخلا

      أخاوٌ أن أحػلم المهازاث الصػبت التى جىاحهنى بمشازکتها مؼ شملائى 13

      أبرٌ کل ما فى وطعى مً ػاكت في جسصصخي ختى أخلم أهدافى فى ذلک 14

      أشػس بالاطخمخاع غىدما أكىم بػملى 15

ممازطت بػع الأطالُب والمهازاث والخلىُاث في  أخبر كظاء أوكاث فساغى فى 16

 مجالي

     

      ازکص لفتراث کافُت فى ازىاء الدزض 17

      جخىافس بلاغت المداطسة أحىاء جدفص الخػلم 18

ت للاطخفظاز غً بػع المىطىغاث 19       لدي زغبت كىٍ

      غمل لظاغاث اطافُت لإجمام الػمل الري ٌػؼى لى 20
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Statistiques de groupe 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 
standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الدرجة‌الكلية
de variances 
égales 

2,773 ,101 -,394 62 ,695 -1,263 3,208 -7,675 5,149 

Hypothèse 
de variances 
inégales 

    -,410 60,202 ,683 -1,263 3,081 -7,427 4,900 

 

 

 

 

 



 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس/ذكر

 2,301 11,734 56,62 26 ذكر الدرجة‌الكلية

 1,530 9,429 75,82 38 انثى

 ‌     

 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene 
sur l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 
standard 

Intervalle de 
confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الدرجة‌
 الكلية

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

,675 ,415 #### 62 ,000 -19,200 2,652 -24,502 -13,899 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    #### ##### ,000 -19,200 2,763 -24,763 -13,638 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

  

  N Moyenne 
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 
standard 

 تشوهات  
64 54,75 12,518 1,565 

 
 
 

 

       Test sur échantillon unique 

  

Valeur de test = 60 

T ddl 
Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance de la différence à 
95 % 

Inférieur Supérieur 

- تشوهات
3,355 

63 ,001 -5,250 -8,38 -2,12 

 



 

 

 

Corrélations 
   

 الدرجة‌الكلية الدرجة‌الكلية    

 Corrélation de الدرجة‌الكلية
Pearson 

1 ,286* 

  Sig. (bilatérale)   ,022 

  N 64 64 

 Corrélation de الدرجة‌الكلية
Pearson 

,286* 1 

  Sig. (bilatérale) 
,022   

  N 64 64 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

  

  N Moyenne Ecart type 

Moyenne 
erreur 
standard 

 الدرجة‌الكلية  
64 68,02 14,042 1,755 

 

 
 

       Test sur échantillon unique 

  

Valeur de test = 60 

T ddl 
Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 11,52 4,51 8,016 000, 63 4,567 الدرجة‌الكلية

 

Corrélations 

 الدرجة‌الكلية لوم‌الذات المبالغة‌في‌,, الفشل‌تعميم  

Corrélation de Pearson 1 ,432 تعميم‌الفشل
**
 ,626

**
 ,117 

Sig. (bilatérale)   ,000 ,000 ,357 

N 64 64 64 64 

Corrélation de Pearson ,432 المبالغة‌في‌,,
**
 1 ,565

**
 ,370

**
 

Sig. (bilatérale) ,000   ,000 ,003 

N 64 64 64 64 

Corrélation de Pearson ,626 لوم‌الذات
**
 ,565

**
 1 ,277

*
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000   ,027 

N 64 64 64 64 

Corrélation de Pearson ,117 ,370 الدرجة‌الكلية
**
 ,277

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,357 ,003 ,027   

N 64 64 64 64 



 

 

 
Statistiques sur échantillon uniques 

  

  N Moyenne Ecart type 

Moyenne 
erreur 
standard 

 1,565 12,518 54,75 64 الدرجة‌الكلية  

  

       Test sur échantillon unique 

  

Valeur de test = 60 

T ddl 
Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 2,12- 8,38- 5,250- 001, 63 3,355- الدرجة‌الكلية

 

 

 

 

 

 

  


