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 رشث١ٞرخظض: 

 LMDٗظبّ 
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 مقجمة : 

الجدسالسختمفةك ضج ىػ مفتاح الجساؿ لكل فخد كىحا يكػف بتشاسق كقػة أجيدة جإف القػاـ ال
التي  ك الإنحخافاتالعطاـ كالعزلبت السدئػلاف مدؤكلية مباشخة عغ استقامة القػاـ  خاصة

الػاقع أف الطخكؼ كالحالات الػضيفية التي يتعاير معيا الإنداف، ك نتيجة عميو  تصخأقج 
إحداس  يقترخ عمى ما يعكدو مغ مطيخ لائق أك الجسضملبالستدابق  بالقػاـستع تال جقػاع

 .عمصشذاط الفخد ليػ أثخه  بالكيسة الرحية ل يختبطبالتػافق كالثقة ب
بعس الأسالضب كالسسارسات كعادات غضخ سميسة مثل  نتػارثجسيعشا صغار ككبار 
ية جدجية قػام إنحخافاتبصخيقة غضخ صحيحة، مسا يؤثخ بعزيا في  السذيالجمػس ك الػقػؼ

تعيقيع مغ يشتج مشيا ضعف في البشية الجدسانية  كالتعػد عمضياالتي ضػميةنتيجة السسارسات ال
 الضػمية. صتيعأداء كضائفيع كأنذ

محفاظ عمى لفالقػاـ الستشاسق يقاس بسجػ السسارسة الدميسة كالسدتسخة للؤنذصة الخياضية  
اللبزمة لمسػاشغ الستكامل الحؼ يداىع في بشاء  ئعكيعتبخ القػاـ الجضج أحج الجعا ،الجدع إتداف

كتصػره كعمى ىحا الأساس أصبح ذكؼ القػاـ الدميع مصمبا ضخكريا كممحا في ضل السجتسع 
 ، سا فضيا مغ إسخاؼ في استخجاـ تقشيات العمع بغية لالحياة السخفية التي يعيذيا الإنداف الضػـ

بالأمخاض كالانحخافات القػامية كعمى  يجعميعخضةللئصابةالػصػؿ إلى الخفالية كالخاحة مسا 
عتبخ التخبية البجنية كالخياضية جدء مغ الفمدفة التخبػية العامة لمجكلة التي تيتع ىحا الأساس ت

مالعمسي نة لسػاكبة التقجد بتخبية الفخد عغ شخيق مسارسة الخياضة بيجؼ التشسية الذاممة الست
 في مختمف مياديغ الحياة.

بزخكرة ت الجراسة ـ( حضث أكص1998كىحا ما دلت عميو دراسة أحسج أحسج إبخاليع ) 
قػاـ الفخد مسا يديع في الارتقاء بسدتػػ صحتو مغ خلبؿ تػسع قاعجة  غالاىتساـ بتحدض

لحا اعتسجت جسيع الجكؿ الشاىزة بشذخ الخياضة بضغ  .السسارسة السشتطسة لمشذاط الخياضي
ذ عمسية، لأف اليجؼ الأساسي مغ مسارسة الفخصة ليع لسسارستيا كفقا لأسالتلبمضح كإتاحة 
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يجب أف يكػف تحدضغ الرحة كالسحافطة عمى القػاـ الدميع لجػ الفخد حتى  الخياضة
جا كيحي تخاثا كيسارس شتى أنػاع الأنذصة البجنية التي تداعجه عمى جيدتصيع أف يبشي م

 .بشاء جدع قػؼ خالي مغ الانحخافات كالأمخاض
اسة كخاصة في كيتزح مغ ىحا أف الانحخافات القػامية أمخ يدتحق السديج مغ البحث كالجر 

فتخة السخاىقة كذلظ لسا تسثمو ىحه السخحمة مغ أىسية في العسمية التخبػية الإعجادية لمفخد 
الأساس تعتبخ التخبية مغ أىع الػسائل التخبػية  كعمى ىحا.  كتصمعاتو إلى السدتقبل الباىخ

ي ك الػججاني لتشسية التلبمضح مغ خلبؿ اىتساميا بتحدضغ الشسػ البجني ك العقمي ك الإجتساع
 بفزل أنذصتيا السختمفة، حضث مغ خلبليا يتعمع التمسضح بعس العادات الرحية الدميسة

) التغحية الدميسة الإىتساـ بالقػاـ الدميع ...( في محاكلة لخمق مشاخ صحي سميع حضث يذضخ 
عمى أف السدؤكلية الكبخػ  كل مغ عباس الخممي ك آخخكف، حياة عياد ك صفاء الخخبػشمي

-*في حفع قػاـ التمسضح في السجرسة ك غخس الػعي القػامي تقع عمى كاىل مجرس التخبية 
 1الخياضية حضث أنو يدتصيع ملبحطة حخكة كل تمسضح ك يتبع كقفتو ك جمدتو ك سضخه

 ( 23،1991(.) حياة عياد ك صفاء الخخبػشمي 14-13، 1981)عباس الخممي كآخخكف، 
ما دفعشا إلى الكياـ بجراسة بعس الإنحخافات القػامية في السخحمة الإبتجائية بإعتسادنا كىحا 

 :عمى شخيقة البابضغ جانب نطخؼ كجانب تصبيقي، حضث يحتػؼ الجانب الشطخؼ عمى فرمضغ
 الفرل الأكؿ : الإنحخافات القػامية 

 الفرل الثاني : الصفػلة

 ك جانب تصبيقي يحتػؼ عمى فرمضغ : 

 الفرل الأكؿ : الجراسات الإستصلبعية

 الفرل الثاني : عخض ك تحمضل الشتائج.

 
                                                             

1
 (1881،31( ، ) ؽ٤بح ػ٤بد ٝ طلبء اُخشثٞؽ٢ِ 11-1891،11)ػجبط اُش٢ِٓ ٝ آخشٕٝ،  -
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 اشكالية البحث: .1

تيتع الجكؿ الستقجمة اقتراديا كاجتساعيا كسياسيا بجسيع فئات شعػبيا سػاء كانػا أشفالا أك 
كيػلا، كتعسل ىحه الجكؿ جاىجة عمى تػفضخ الخعاية الرحية كتقجيع مختمف شبابا أك 

الخجمات لسػاششضيا، لأف ذلظ سيعػد عمضيا أضعافا مزاعفة في جسيع نػاحي الحياة بغخض 
إعجاد جضل خالي مغ الأمخاض، كنحغ أحػج ما نكػف لأف نعخؼ الكثضخ عغ أجدامشا كأف 

ا، كأف نمع بالطخكؼ التي تداعجنا عمى الشسػ الدميع نقف عمى كيفية قياـ أعزائشا بػضائفي
 كالستػازف.

كلتحقضق ذلظ يجب تعاكف الجيػد للئبقاء عمى مطيخ الإنداف بقػاـ جضج متدف كأكثخ إيثارا 
مغ قػاـ معتجؿ غضخ متدف، لأف الإنداف مضده الخالق بالعقل الحؼ حطي بو بالديادة كالتفػؽ 

عقلب يجرؾ بو الأمػر فإنو يدتصيع تسضضد القبيح مغ عمى سائخ السخمػقات كبسا أف لو 
 الجسضل كالجضج مغ الخدؼء.

كلسا خمق الله الإنداف كأنعع عميو بالعقل مجركا قرجه أف يذغل الإنداف بالتفكضخ في الأمػر 
الدامية كأف يحافع عمى قػامو الحؼ كلبو الله لو، حضث أف القػاـ الدميع مغ علبمات الرحة 

 لعقل الدميع في الجدع الدميع.الجضجة، كأف ا

كلحلظ يقع عمى عاتق السجتسع بذكل عاـ، كالتخبية الخياضية بذكل خاص نذخ الػعي 
كالاىتساـ برحة جسيع فئات الذعب كإكدابو المياقة كالقػة، باعتبار أف مجاؿ التخبية البجنية 

 ل لأؼ مجتسع.كالخياضية مغ السجالات التخبػية اليامة كالفعالة في بشاء جضل السدتقب

إلى أف مغ أىجاؼ التخبية البجنية كالخياضية  1996كتذضخ حياة عياد، كصفاء الخخبػشمي 
ىػ تكػيغ مػاشغ صالح كذلظ مغ خلبؿ السحافطة عمى الرحة العامة كتشسية المياقة البجنية 
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كرفع مدتػػ قجرة الجدع عمى العسل، ىحا بجانب الأىجاؼ الاجتساعية كالشفدية كالعقمية، 
 2فالقػاـ الجضج مغ الأمػر اليامة التي تؤثخ عمى حياة الفخد كصحتو كأدائو لعسمو كإنتاجو.

أف الانحخاؼ القػامي ىػ عبارة عغ انحخاؼ الجدع كعلبقتو مع  1997كتذضخ نجلبء جبخ 
 3بعزو البعس، كمع مطاىخ عجـ حفع التػازف. 

الػضائف الحضػية لأجيدة  أف الانحخافات القػامية تؤثخ عمى 1996كيخػ صبحي حدانضغ 
الجدع، فالقػاـ غضخ الدميع يحجث ضغصا عمى الاجيدة الحضػية نتيجة لزضق الحضد كتحخكيا 
مغ مكانيا الصبيعي مسا يعضق مغ كفائتيا عمى العسل، كسا يؤدؼ الى تشاقز الدعة الحضػية 

 4كضعف الجكرة الجمػية.

اىتساـ الكثضخ مغ العمساء السخترضغ كتعتبخ مذكلبت الشسػ في السخحمة الابتجائية مجاؿ 
كالباحثضغ في مختمف السجالات عمى مخ العرػر برفة عامة، كفي مجاؿ التخبية البجنية 
كالخياضية برفة خاصة باعتبار ىحه الفتخة مغ حياة الصفل مخحمة انتقالية ىامة لتحػيل 

جية لألعاب كميارات القجرات الحخكية الأساسية إلى مخحمة تأسيذ السيارات الحخكية التسيض
 رياضية.

كتعتبخ عسمية ملبحطة كقياس الشػاحي القػامية لمتمسضح في السجرسة في مختمف مخاحل نسػه 
خصػة في غاية الأىسية لاستكساؿ مخاحل نسػه بذكل صحيح، كبسا أف السجرسة ىي السكاف 

، كنطخا لشسػ الصفل الدخيع في ىحه السخ  حمة يسكغ أف الحؼ يقزي فيو التمسضح معطع الضػـ
يكتدب نتيجة تحخكاتو الدخيعة كالسفاجئة إلى اتخاذ كضعيات قػامية غضخ سميسة تكاد تثبت 
ىحه الأكضاع إذا لع تمقى اىتساـ سخيع لترحيحيا، لحلظ يجب إخزاع تلبمضح ىحه السخحمة 
 لمستابعة كبعس الكياسات السػضػعية مدتخجما في ذلظ الأجيدة العمسية الحجيثة التي تعتبخ

 ىي السجخل الرحيح لسعخفة ما إذا كاف التمسضح يعاني مغ تذػه كانحخافات قػامية أـ لا.

                                                             
2
 (9:، ص1881. طلبء ػ٤بد ؽ٤بح، اُخشثٞؽ٢ِ) 
3
 (18:، ص1881. عجش ٗغلاء) 
 (159:، ص1881. ؽغب٤ٖٗ طجؾ٢) 4
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كبشاء عمى ما سبق تطيخ أىسية الجانب القػامي بالشدبة لمسخحمة الابتجائية كالاىتساـ بالكذف 
عغ التذػىات القػامية كالعسل عمى الػقاية مشيا، كعلبجيا يعتبخ ىجفا ساميا تدعى التخبية 

جنية كالخياضية لتحكيقو مغ خلبؿ التسخيشات الػقائية كالتأىضمية كلاسيسا إذا كانت ىحه الب
 التسخيشات مع السخاحل الأكلى السبكخة لتؤتى ثسارىا كتحقق أىجافيا.

إلى ىحه الجراسة بغخض التعخؼ عمى الانحخافات القػامية كمعجؿ انتذارىا  شيالأمخ الحؼ دفع
ئية ببمجية الأغػاط كىحا لمػقػؼ عمى نػعية ىحه الانحخافات لجػ تلبمضح السخحمة الابتجا

كمعجؿ انتذارىا كبعس العػامل السؤدية إلى ىحا الانتذار كالحج مشيا، إلى جانب رفع الػعي 
الرحي لجػ السجرسضغ )الأساتحة( كأكلياء الأمػر حتى يسكشيع السداىسة في تذخيز 

خلبؿ التسخيشات كالإرشادات التأىضمية التي  الانحخافات القػامية كإصلبحيا كالحج مشيا مغ
 تداىع في اكتداب قػاـ سميع يعػد عمى الفخد كالسجتسع بحياة سميسة لخفع السدتػػ الرحي.

سشة ببمجية  11 – 6سا مجػ انتذار الانحخافات القػامية لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية مغ ف
 الأغػاط؟

  :التداؤلات الجدئية 

  تلبمضح السخحمة الابتجائية في عجد الانحخافات القػامية تعدػ ىل تػجج فخكؽ بضغ
 لمستغضخ الػراثي الخمقي؟

 تعدػ ىل تػجج فخكؽ بضغ تلبمضح السخحمة الابتجائية في عجد الانحخافات القػامية
 ؟السدتػػ التعميسي للبباءلستغضخ 

  القػامية تعدػ ىل تػجج فخكؽ بضغ تلبمضح السخحمة الابتجائية في عجد الانحخافات
 لستغضخ المياقة العامة؟
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 البحث:  فخضياتال .2

 الفخضية العامة:

 – 6نتػقع مدتػػ متػسط في انتذار الانحخافات القػامية لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية مغ 
 سشة ببمجية الأغػاط. 11

 الفخضيات الجدئية: 

  القػامية مغ الجرجة الأكلى تػجج فخكؽ بضغ تلبمضح السخحمة الابتجائية في عجد الانحخافات
 كالثانية تعدػ لمستغضخ الػراثي الخمقي.

  تػجج فخكؽ بضغ تلبمضح السخحمة الابتجائية في عجد الانحخافات القػامية تعدػ لمستغضخ
 .السدتػػ التعميسي للبباء

  تػجج فخكؽ بضغ تلبمضح السخحمة الابتجائية في عجد الانحخافات القػامية تعدػ لستغضخ المياقة
 العامة.

 أىجاف البحث:.3

 التعخؼ عمى أنػاع الانحخافات القػامية كمجػ انتذارىا لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية -

 سشة( ببمجية الاغػاط. 6-11)

معخفة أسباب انتذار ىحه الانحخافات، كذلظ مغ خلبؿ مقارنة الشدب السئػية لسعجؿ -
 انتذارىا كفق الستغضخات التالية:

 كستغضخ خمقي.العامل الػراثي  ●

 السدتػػ التعميسي للبباء. ●

 السسارسة الخياضية لمتلبمضح كستغضخ لياقة عامة. ●
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كضع بخنامج علبجي، كقائي كتأىضمي للبنحخافات القػامية الأكثخ انتذارا، يسكغ اعتسادىا  -
 مغ شخؼ السؤسدات التخبػية.

الخخكج بتػصيات تداعج أساتحة الصػر الابتجائي ككحا الأكلياء عمى كقاية أشفاليع مغ  -
 الانحخافات القػامية. 

لفت الانتباه حػؿ مجػ خصػرة كانتذار الانحخافات القػامية لجػ ىحه السخحمة العسخية  -
 الحداسة.

السجارس  تعػيس الشقز في الإشارات الستخررة في التخبية البجنية عمى مدتػػ  -
الابتجائية مغ خلبؿ البخامج التأىضمية كالػقائية السقجمة )مغ خلبؿ ىحا البحث( إلى أساتحة 

 الصػر الابتجائي. 

مداعجة أساتحة الصػر الابتجائي ككحا الأكلياء عمى تجارؾ ىحه الانحخافات القػامية كالػقاية  -
 مشيا.

 مرظمحات البحث:. 4

بضغ أجيدة الجدع الحضػية السختمفة العطسية كالعزمية  ىػ العلبقة السيكانيكية القهام:
 5كالعربية بحضث تؤدؼ كضيفتيا في تشاسق تاـ. 

: اختلبؼ في شكل عزػ مغ أعزاء الجدع أك جدء مشو كانحخافو عغ الانحخاف القهامي
الػضع الصبيعي السدمع بو تخشيحا مسا يشتج عشو تغضخ في علبقة ىحا العزػ بدائخ 

 كيشقدع إلى ثلبث درجات:6الأعزاء الأخخػ. 

: ىػ حالة التغضخ الجدئي البديط أك التغضخ العاـ في أعزاء الجدع فيسا لا الجرجة الأولى ●
تعجػ حجكد ضعف العزلبت، كيسكغ علبجو مغ خلبؿ تغضضخ العادات الضػمية كبعس ي

 التساريغ الخياضية تحت إشخاؼ مجرب مختز.
                                                             

5
 (19:، ص1881. شطب محمد) 
6
 (.16:،ص1881. محمد ؽغ٤ٖ خ٤َِ) 
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: ىػ الانحخاؼ الحؼ يرل إلى مدتػػ العزلبت، الأربصة كالأكتار. الجرجة الثانية ●
 يحتاج إلى مسارسة بعس التساريغ الخياضية تحت إشخاؼ مجرب مختز.

: كيرل فيو الانحخاؼ إلى الأندجة الرمبة )التكػيغ الغزخكفي العطسي ةالجرجة الثالث ●
 أك السفرمي(. كيتصمب الأمخ ضخكرة تجخل جخاحي.

 :.اسباب اختيار السهضهع5

 . نقز أك انعجاـ الجراسات كالبحػث حػؿ الانحخافات القػامية في الجدائخ.1

كالخياضية عمى مدتػػ الصػر . انعجاـ الستخررضغ في مجاؿ التجريب كالتخبية البجنية 2
 الابتجائي.

 . نقز الػعي القػامي لجػ مجتسعشا. 3

سشة، نطخا لكػنيا مغ أىع السخاحل في تكػيغ الفخد مغ  11-6. حداسية السخحمة العسخية 4
 الشاحية الجدسية، الرحية، التخبػية، الشفدية كالفضديػلػجية...
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 القهام  : السبحث الأول 

 تسييج 

كل ما يترل  ةلداما عمضشا دراس أصبحكلحلظ  ةالجضج ةالقػاـ الدميع مغ علبمات الرحيعتبخ 
كحفطو مغ الانحخافات كغخس  ئقػاـ الشذ ةعشاصخه كاسخاره حتى يسكغ تخبي ةبالقػائع كمعخف

ىحا السػضػع في  إلىفي ىحا الفرل  تصخقت الأساسكعمى ىحا  ةالدميس ةالعادات القػمي
 ك تػصيفو ك أسباب حجكثو. أىسضتوى كل ما يتعمق بالقػاـ كما عم ةنطخ  إلقاءةمحاكل

 : تعخيف القهام

 قػـ الذيء أؼ عجلو  لغة:

ىػ الػضع أك الذكل الحؼ يطيخ بو جدع الإنداف في حالة الثبات أك حخكة كىػ  اصظلاحا:
العلبقة السيكانيكية بضغ أجيدة الجدع الحضػية السختمفة العطسي، العزمي، السفرمي )في 
حالة الثبات كالحخكة(، كيخػ آخخكف أف القػاـ الجضج ىػ الػضع الحؼ تكػف فيو الأجداء 

تدنة كمشتطسة فػؽ قاعجة الارتكاز، كتكػف العلبقة التشطيسية بضغ الخئيدية لمجدع كأجيدتو م
 ىحه الأجداء سميسة 

 بحضث تسكشو مغ الكياـ بػضائفو بكفاءة كبأقل جيج. 

 7ىػ السطيخ العاـ لمجدع السعتجؿ السدتكيع الستدف كالاحتفاظ بو في الػضع الصبيعي( 

 القػا إلى نػعضغ messeyكلقج قدع ماسي 

 

 

 

                                                             
7

  11طلؾخ  3665.رٞك٤ن،  
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 تذخيحي لمقهام:تعخيف ال

 mastoidsىػ الػضع الحؼ يسخ فيو خط التػازف الجدع "خط ثقل الجدع" مغ الػضع 
proces  الجاني بجاية مغ الشتػء الحمسي " نتػء حمسة الأذف ليسخ خمف فقخات الخقبة ثع أماـ

العجدؼ الحخقفي إلى مخكد مفرل الفخح ثع أماـ مفرل  الفقخات الطيخية ثع أماـ التسفرل
 الخكبة ليدقط عمى قاعجة الارتكاز أماـ مفرل. 

 التعخيف الهصفي:

 8)ىػ تػازف كصلبت الجدع الخئيدية فػؽ قاعجة الارتكاز(

 :أنهاع القهام-2

 )الدتاتيكي( فيػ يتعمق بػضع الجدع أثشاء الثباتالقهام الثابت: 2-1

 9)الجيشاميكي( فيػ يتعمق بػضع الجدع أثشاء الحخكة . الستحخك:القهام 2-2

 شخوط القهام الجيج-3

 يجب أف تكػف القامة معتجلة  الاعتجال:3-1

 تػزيع ثقل الجدع بالتداكؼ عمى القجمضغ  التهازن:3-2

 يعشي التشاسق بضغ أجداء الجدع  التشاسق:3-3

 .الديػلة كالاستخخاء الديػلة: أف يكػف الاعتجاؿ عمى جانب كبضخ مغ3-4

 :أىسية القهام-4

 يعصي الإحداس بالجساؿ كالسطيخ اللبئق  -

 السداعجة في أداء الحخكات الخياضية  -

                                                             
 16، طلؾخ 1885سؿت، . آ 8
 ( 9طلؾخ  1891أُغذ، ) 9
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 يداعج عمى التػازف  -

 .تداعج أجيدة الجدع الحضػية السختمفة في أداء كضائفيا برػرة أفزل -

 :مغاىخ القهام الجيج-5

 أف يكػف ىشاؾ اتداف في كضع الخأس بحضث تكػف الحقغ لمجاخل كالشطخ للؤماـ  -

الكتفاف في الػضع الصبيعي بحضث تكػف الحارعاف بجانب الجدع كالكفاف مػاجيضغ  -
 لمفخحيغ 

 الرجر مذجكدا كمدتكيع  -

 زاكية الحػض في كضعيا الصبيعي دكف مضل للؤماـ أك الخمف  -

لتداكؼ كمذط القجـ في الػضع أماما كالخضفتاف ثقل الجدع مػزع عمي القجمضغ با -
 للؤماـ 

 تػازف شج الأربصة السقابمة لبعزيا البعس  -

 تعادؿ تػزيع الزغػط عمى أسصح السفاصل  -

 انخفاض قػػ الاحتكاؾ في داخل السفاصل إلى أدنى قيسة ليا  -

 10يدسح لسفاصل الجدع أف تؤدؼ كضائفيا بجرجة عالية مغ الكفاءة السيكانيكية. -

 السهاصفات القهامية لهضع الهقهف الجيج-6

القجماف متػازياف، كاتجاه السذصضغ للؤماـ أك الخارج قميلب، مع تػزيع كزف الجدع  -
 بالتداكؼ عمى الكعبضغ كالحجكد الخارجية كمقجمة القجـ. 

 الخكبتاف عمى استقامتيسا دكف تػتخ زائج مع عجـ كجػد مج أك بدط زائج  -

 البصغ مدصحة.  -
                                                             

 (111طلؾخ  1885اسؿت ) 10
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 درجة  60ك 55ض تتخاكح بضغ زاكية الحػ  -

 الرجر مختفع دكف مبالغة.  -

 الكتفاف معمقاف بحخية مع تدصح المػحضغ   -

 الخأس فػؽ مخكد الجحع كالحقغ غضخ مشحخفة كالأذناف في مدتػػ كاحج مػاز للؤرض   -

 الخقبة في كضع مخيح  -

 11الطيخ عمى امتجاده الصبيعي دكف السبالغة في التدصح أك الانحشاء .  -

 Posture deviationالقهام الخديء-7

ىػ شكل غضخ شبيعي لأؼ جدء مغ الجدع كمطيخ ذلظ عجـ حفع التػازف بضغ القػة  -
، 2005العزمية كعجـ تخاص أجداء الجدع كضيػر البخكزات كالانحشاءات )تػفضق، 

 ( 14صفحة 

ىػ شكل الجدع الخارجي الشاتج عغ كجػد زيادة أك نقز في انحشاءات العسػد   -
 12الفقخؼ الصبيعية التي يترف بيا القػاـ الجضج.

 كىسا نػعضغ  أنهاع الانحخافات القهامية:-8

 structural deviationالانحخافات البشائية:8-1

دؼ إلى تغضخ شكل تشتج نتيجة لتعخض العطاـ إلى إجياد كبضخ لسجة شػيمة، مسا يؤ  -
العطاـ كيسكغ إصلبحو عغ شخيق التسخيشات البجنية العسميات الجخاحية كىػ تذػه 

 صعب نػعا ما. 

 functional deviationالانحخافات الهعيفية:8-2

                                                             
 ( 111، طلؾخ 1885سؿت، (. 11
 (31، طلؾخ 1891أُغذ، ) 12
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، كىي العزلبت soft tissuesتشتج نتيجة اختلبؿ تػازف عسل الأندجة الخخػة -
البجنية كالػسائل التخبػية كيصمق كالأربصة كيسكغ إصلبحيا عغ شخيق التسخيشات 

 عمضيا التذػىات البديصة. 

 :الاتجاىات التي يلاحظ بيا التذهه-9

 مغ الأماـ   -

 مغ الخمف  -

 مغ الجانب  -

 الأوضاع التي يتخحىا الجدم لسلاحغة التذهه9-1
 مغ الػقػؼ   -
 الخقػد )عمى الطيخ الجانب البصغ(  -
 الجمػس  -
 الجثػ  -

 ملاحغتياأجداء الجدم التي يجب 9-2
الخأس، الجحع، الرجر، الكتف، الحػض، السخفق، الضج، مفرل الفخح، الخكبة، الداقضغ، 

 13القجـ، أصابع القجـ .

 :أسباب التذهىات القهامية-10

فقج يخث الصفل مغ أحج الػالجيغ أك كلبىسا بعس الأمخاض الػراثية أك -الػراثة:  -
 التذػىات. 

أكضاعا معضشة رغسا عشو كشتيجة للؤلع أك عجـ  الإصابة: عشج الإصابة قج يتخح الفخد -
 القجرة عمى اتخاذ كضع صحيح 

                                                             
 (19، طلؾخ 3665رٞك٤ن، ) 13
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سػء التغحية في الإفخاط في تشاكؿ الصعاـ مثلب يؤدؼ إلي زيادة الػزف كتؤدؼ بجكرىا   -
 إلى تذػىات في القػاـ. 

سخعة الشسػ: فالفخد معخض أثشاء فتخة الشسػ لحجكث نسػ سخيع في بعس أجداء جدسو  -
 كصػؿ 

ض: فالأمخاض مثل الكداح أك ىذاشة العطاـ تؤثخ عمى شكل العطاـ كتؤدؼ السخ  -
 إلى تذػىيا 

كاتخاذ أكضاع خاشئة في الجمػس أك السذي باستسخار أك في -العادات الخاشئة:  -
 أداء التساريغ 

شبيعة العسل السيشي: فبعس السيغ قج تؤدؼ براحبيا إلى اتخاذ أكضاع تتحػؿ مع  -
 الػقت إلى تذػىات.

لببذ غضخ السلبئسة: فارتجاء السلببذ الزيقة أك استخجاـ الأحدمة كالأربصة قج الس -
 .يؤدؼ إلى تذػه

 :ترشيف الانحخافات القهامية-11

ىحه الانحخافات  الانحخافات التي تحجث في السدتهى الأمامي )السحهر الديسي(11-1
 عبارة عغ درجة مغ الجكراف حػؿ السحػر الديسي كىي: 

 مضل الخأس لمجانب  -

 سقػط الكتف  -

 الانحشاء الجانبي  -

 سقػط الحػض لمجانب  -

 تقػس الداقضغ  -



 ________________________________________: الجانب النظري
 

11 
 

ىحه الانحخافات الانحخافات التي تحجث في السدتهى الجانبي )السحهر العخضي(  11-2
 تتزسغ درجات مغ الجكراف جدء مغ الجدع حػؿ السحػر العخضي كىي: 

 سقػط الخأس  -
 تحجب الطيخ  -
 تقعخ القصغ  -
 دكراف الحػض  -
 السج الدائج في الخكبة -

ىحه الانحخافات  الانحخافات التي تحجث في السدتهى الأفقي )السحهر ال أرسي( 11-3
 تتزسغ دكراف جدء مغ الجدع حػؿ السحػر الخأسي ىي: 

 التفاؼ الخأس  -

 استجارة الكتفضغ السشكبضغ  -

 14دكراف القجـ لمجاخل كالخارج . -

  

                                                             
 (155، طلؾخ 1885 -سؿت،  ۱) 14
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 الإنحخافات القهامية  :السبحث الثاني 

 :مفيهم الإنحخافاتالقهامية

الانحخافات القػامضػة سػػاء كانت الػراثية أك السكتدبة أك الخمقضػة تجػعػل الفػخد عخضة للئصابة 
بالسذاكل الرحية كالشفدية كالقػامية كالػضيفضػة أكثػخ مػغ غضخه، كىحا يعتبخ أىػع الأسباب 

القػاـ بكميات التخبية الخياضية كالكميات العدكخية حساية قبل أف يكػف أؼ شئ  لإختبارات
آخخ ككقاية قبل أف يكػف أسمػبا مختارا كمشبعا ضسغ شخكط القبػؿ، فجراسػة الانحخافات 
القػامضػة تزع لشػا أساسيا لأسمػبا عمسيا كعسميا ججيجا لمػقاية كالحساية، كأيزا لمعلبج 

 جدء السراب بالانحخاؼ القػامى مغ الجدع.كالتأىضل الدميع لم

فالانحخافات القػامضػة تقػمػل مػغ كػفػاءة العطػاـ كالسفاصػل كالعزلبت في مشصقة الانحخاؼ، 
كسا أنيا تؤثخ سمبيا عمى كفاءة عسل الأجيدة الحضػية الجاخمضػة مثػل الحػج مػغ كفاءة الجياز 

تضغ، كالحج مغ كفاءة الجياز اليزسي التشفدي كشقز الدعة الحضػية كالزغط عمى الخئ
كعػجؾ انتطاـ عسمية الاخخاج، كالحػج مػغ كفاءة الجيػاز الجكرؼ كاضصخابات الجكرة الجمػية 

 .... إلخ 

 : تقديسات وأنهاع الانحخافات القهامية

 التقديع الأكؿ :

 يسكغ تقديع الانحخافات القػامية إلى نػعضغ ىسا :

 التقديم الاول 

 القهامى البديطالانحخاف  -1

ىػ الانحخاؼ الحؼ يسكغ تأىضمو عغ شخيق التسخيشات التأىضمية محققا التػازف العزمي بضغ 
السجسػعات العزمية كالستقابمة في الجدع كيحجث ىحا الشػػع فػي حػجكد )العزلبت كالأربصة 

 كالأندجة العزمية فقط(.
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 الانحخاف القهامي السخكب -2
 خاحي لإصلبح قػػاـ الفخد كفيو تتأثخ العطاـ بالانحخاؼ.كفيو نحتاج إلى التجخل الج

 التقديم الثاني 
 كسا يسكغ تقديع الانحخافات القػامية إلى نػعضغ آخخيغ ىسا :

 الانحخاف القهامي الستحخك-1
ىػػ الانحخاؼ القابل لمعلبج كالتأىضل بػسائل العلبج الصبيعي كالتأىضل البجني كىكحا يسكغ 
الديصخة عميو كمشع مزاعفاتو مبكخاً كىحا الشػع مغ الانحخافات القػامية يتغضخ بتغضخ كضع 
الجدع لمفخد مغ كضع إلى أخػخ، حتى أنو يسكغ أف نلبحع اختفائو تسامػاً فػي بعػس 

 ػرىا في أكضاع أخخػ.الأكضاع كضي
 الانحخاف القهامي الثابت-2

ىػ الانحخاؼ غضخ القابل لمعلبج كالتأىضل بػسائل العلبج الصبيعي كالتأىضل البجني كلكغ 
يسكغ علبج كتأىضل الانحخافات الثابتة بالتجخل الجخاحي فقط كفي حالة إىساؿ مثل ىحا الشػع 

أخػخػ معقػجة كصعبة العلبج كيػؤدؼ إلى مغ الانحخافات فإنو يسكغ أف يتصػر إلى أنػاع 
 فات قػامية كصحية لا يسكغ علبجيامزاع
 التقديم الثالث 

 كسا أنو يسكغ تقديع الانحخافات القػامية إلى نػعضغ ىسا :

التػي يػخػتػل فضيػا عسػل  ىػي تػمػظ الانحخافات القػامضػةالانحخافات القهامية الهعيفية:-1
ككضػائف كػل مػغ )العزلبت، الأربصة، الأندجة العزمية(، كلػحلظ يسكػغ تأىضمػيا معتسػجا 

 عػمػى كسػائل التأىضل البػجني كالشػعية القػامية.

 الانحخافات القهامية البشائية:-2

كالأربصة  ىي تمظ الانحخافات القػامية التي يراحبيا تغضخ في شكل العطاـ كالعزلبت
كالأندجة العزمية، كلابػج مػغ التػجخل الجخاحي لتقػيع العطاـ أك قج تدتخجـ أنػػاع مػغ الجبائخ 
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تػضع لفتخات زمشية شػيمة ثع استخجاـ كسائل العلبج الصبيعي كالتأىضل البجني كالتػعية 
 القػامية.

 :التقديم الخابع 

 إلى نػعضغ ىسا : كسا أنو يسكغ تقديع الانحخافات القػامية

 انحخاف قهامي يراحبو خمل القهامي-1

كيشتج عغ كجػد خمل كضعف في العزلبت كالأربصة كالأندجة العزمية دكف التأثضخ عمى 
شكل العطاـ، كيسكغ تأىضل ىحا الخمل القػامي عغ شخيق بخامج التسخيشات التأىضمية، كيعتبخ 

 ائية عطسية يرعب علبجيا كتأىضميا.الخمل القػامي أكؿ الصخيق لمػصػؿ إلى انحخافات بش

 انحخاف قهامي يراحبو تذهه قهامی :-2

كىػػ عبػارة عغ تغضضخ في كضع العطػاـ السدمع بػو تذػخيحيا، بالإضافة لزعف العزلبت 
كالأربصة لمجخػؿ في تغضضخ شكل العطاـ، كيرعب تأىضل ذلظ بػسائل التأىضل البجني، كإنسا 

 لعطاـ إلى كضعيا الصبيعي.يتصمب تجخل جخاحي لإعادة شكل ا

 درجات تظهر الانحخافات القهامية : 3

 الجرجة الأولى 

يحجث فضيا تبايغ في القػة العزمية لمسجسػعات العزمية السختمفة في الأكضاع القػامية 
، ...إلخ( كلا يراحبيا أؼ تغضخ في العطاـ، كيسكغ تأىضل  السختمفة )الػقػؼ، الجمػس، الشػـ

ذاتيا )إراديا( بسعخفة الفخد سػاء لحطياً أك برػرة مدتسخة عغ شخيق  مثل ىحه الانحخافات
 التسخيشات التأىضمية التي تدتيجؼ تحقضق التػازف العزمي بضغ السجسػعات العزمية الستقابمة

 الجرجة الثانية 
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يكػف الانكباض العزمي كاضحاً مسا يتدبب في تقرضخ ندبي بديط فػي شػػؿ الأربصة 
مع بجاية تغضخ بديط في العطاـ، كىشا تشخفس مخكنة السفاصل بجرجة كالأندجة العزمية 

 كبضخة، كيحتاج ىحا الشػع

مػغ الانحخافات إلى استخجاـ كسائل العلبج الصبيعي كالتأىضػل البػجني بسعخفة الستخررضغ 
 إضافة إلى التسخيشات التأىضمية السشاسبة.

 الجرجة الثالثة : 
بجانب تغضخ أخخ في العزلبت كالأربصة كالأندجة يراحبيا تغضخا شجيجا في العطاـ 

العزمية، كسا أنو لا يسكغ اصلبح القػػاـ فػي ىػحه السخحمة الا بالتجخل الجخاحي ثع 
كسائل العلبج الصبيعي كالتأىضل البجني، حضث أف الانحخاؼ ىشا يربح ثابتا كيرعب 

 علبجو.

 : الأسباب الهراثية

 العامل الهراثي التكهيشي-1

يتع قبل الػلادة بدبب زكاج الأقارب، كيخػ السؤلف أف عجـ تػافق الجضشات لمػالجيغ كالحؼ 
 يؤدؼ إلى الاصابة بانحخافات قػامية.

 الأسباب مكتدبة:ثالثا : 

 الإصابة-1

فحضشسا تراب عطسة أك عزمة أك رباط أك عرب يختل الاتداف كإذا استسخ الحاؿ شػيلًب 
 خاصاً يراحب الإصابة كفق ارتياح السراب( فإف الجدع أك أجداء مشو يتخح شكلبً 

 الأمخاض السختمفة-2

 كىي تؤدؼ إلى انحخافات قػامية ككضيفية مثل:



 ________________________________________: الجانب النظري
 

19 
 

 عضػب سسعية كبرخية. ●

 حالات أمخاض القمب. ●

 مخض الدل. ●

 التياب السفاصل كداء الشقخس. ●

 سػء كضائف الغجد الرساء.  ●

 العادات القهامية الخاطئة-3

ت القػاـ تجريجياً كاتخاذ التمسضح كضعاً خاشئاً في جمدتو أك غالبا ما تشذأ حالات انحخافا
كقفتػو أك أثشاء السذي كبسا لا يتفػق كصػالح الجدع كبتكخار ىحا الػضع يربح التمسضح معتادا 
عمضػو كيذعخ بالارتياح إلضػو مػسػا يػؤدػ إلى تحسل بعس أجداء الجدع ثقػلب فػقػج تصػػؿ بػعػس 

 غ ثع يربح القػاـ الخاشئ أمخا اعتيادياً. العزلبت كتقرخ البعس كم

 العهامل البيئية ونهع العسل السيشي-4

نتيجة لشػع العسل السيشي أك البضئة التي يعير  فكثضخ مغ الأحياف تشذأ الانحخافات القػامية
فضيػا الفػخد كقػج يػحػجث ذلظ أيزػاً لبعس مداكلي أنػاع مغ الألعاب، كسا أف العامل الحؼ 
يعتاد عمى مداكلي أنػاع مغ الألعاب الخياضية كالدلبح كركػب الخضل كالسلبكسة نتيجة 

 لمسسارسة الخاشئة لتمظ الألعاب. 

أجيدة الجدع الحضػية تتأثخ كفاءتيا الػضيفية عغ شخيق ارتجاء السلببذ بعس : السلابذ-5
الزيقة، فالحداـ الزضق مثلب يعػؽ حخكة الحجاب الحجػاز مػسػا يػؤدؼ إلى القرػر في 

 عسمية التشفذ.

 الزعف العربي العزمي-6

 يجب أف تكػف العزلبت كالأعراب في حالة جضجة حتى تقػـ بػضائفيسا عمى أكسل كجػو 
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 التعب-7

بعج التعب أحج الأسباب التي يشتج عشو الانحخافات القػامية فالعزلبت الستعبة لا يسكشيا أف 
 تتحخؾ كسا يجب

 العهامل الشفدية-8

 كتتزسغ العػامل الشفدية التي تقػد إلى انحخافات قػامية حالاتسثل:

 الغخكر كالأنانية. ●

 الخجل. ●

 التػاضع كالحياء. ●

 الحداسية السفخشة ●

 كالزغط الشفدي. الاكتئاب ●

 العهامل الغحائية-9

 ىشاؾ مذكلبت غحائية متعجدة تؤثخ في القػاـ مثل:

 نقز الػزف. ●
 زيادة الػزف. ●
 الدسشة ●

كيؤثخ سػء التغحية عمى عزلبت الجدع بالدالب مسا يؤدػ إلى فقج القػة التي تسكغ الفخد 
 .مغ أف يشترب معتجلاً 

 الشسه الدخيع-10

ػػ فػي فػتخة السخاىقة أسػخع مػغ غضخىا مسا يتختب عشو إخفاؽ إف بعس أعزاء الجدع قػج تشس
 الفخد في الاستعساؿ الرحيح لأجداء جدسو كعجـ اعتجاؿ قػامو.
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 الأسباب الخمقيةرابعا : 

 معهقات الشسه-1

مثل الزعف في تكػيغ الييكل العطسي أك الجياز العربي أك معجؿ الشسػ الصبيعي أك 
 ضعف الػضائف الحضػية.

 العيهب الخمقية-2

التي تػجج في السفاصل كالعطاـ كالتي تؤدؼ إلى انحخافات قػامية كيخػ السؤلف أنو لا تػجج 
 أسباب حمكية لانحخافات القػػاـ مخجعا ذلظ بأف الخالق ليذ لو عضب. 

 أسباب الانحخافات القهامية حدب شجتيا كالآتي:

 أسباب مؤثخة بذجة عالية 
 أسباب مؤثخة بذجة متػسصة 
  أسباب مؤثخة بذجة مشخفزة 

 :الأسباب السؤثخة بذجة عالية

  عف الامكانات السجرسيةضالذعػر بالتعب ك 

  اتباع العادات القػامية الخاشئة مثل الحسل الخاشئ لمذشصة سػاء عمى الطيخ أك
 الكتف كالسضل بالجحع للؤماـ سػاء عشج أداء الأنذصة الفشية عشج أداء السحاكخة 

  القػاميعجـ كجػد الػعي 

 الأسباب السؤثخة بذجة متهسظة:ثانيا: 

  إتباع العادات القػامية الخاشئة كعجـ معخفة شكل الجدع الدميع عشج أداء أكضاع
.  الػقػؼ كالسذي كالجمػس كالشػـ

 .الدسشة الدائجة لجػ التلبمضح 
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 .عجـ تػاجج كحجة للئسعافات الأكلية كالاصابات السجرسية 

  امضػة مػغ قبػل مػجرس التخبية الخياضية لمتلبمضح.عجـ كجػػد بػخامج نػعضػة قػ 

 .ضعف الدسع 

 عجـ التأىضل الجضج للئصابة 

 عجـ تػافخ عػامل الأمغ كالدلبمة أثشاء مسارسة الشذاط الخياضي 

 الأسباب السؤثخة بذجة مشخفزة:: ثالثا

  .سػء الإضاءة كالتيػية في السشدؿ 

 ػل عمػى أخخػ أثشػاء مذاىجة التمفديػف إتباع العادات القػامية الخاشئة مثػل كضػع رج
.  كالأكضاع الخاشئة في الشػـ

 .عجـ أداء التسخيشات التعػيزية بعج الشذاط الخياضي 
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 تسييج:

سشة( أساسية في حياة الصفل، بحضث يشسػ في عجة نػاحي  12-6تعتبخ مخحمة الصفػلة بضغ )
مشيا: جدسية، حدية، حخكية، عقمية كانفعالية بالإضافة إلى تسضدىا بجخػؿ الصفل إلى 
السجرسة كبالتالي نسػ كتصػر الجانب الاجتساعي كالشفدي. سػؼ نتعخض في ىحا الباب إلى 

سشة أك ما تدسى بسخحمة الصفػلة الستػسصة كالستأخخة، أك ما  6-12ضغ مخحمة الصفػلة ما ب
 يجعى ليا بسخحمة الصفػلة في السخحمة الابتجائية.
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 :الإبتجائية السجرسة  مخحمةفي السبحث الأول : الظفهلة 

 تعخيف الظفهلة في مخحمة السجرسة الابتجائية: .1

الصفل إلى السجرسة الابتجائية بحضث يتخاكح تسثل ىحه السخحمة مخحمة الصفل التي يجخل فضيا 
سشة(، بحضث  6-12عسخه ما بضغ مغ الدادسة مغ عسخه كيبقى فضيا حتى مغ الثانية عذخ )

تختمف شخرية الصفل فضيا مغ شفل لآخخ حدب نسػه الجدسي، الحدي، الحخكي، العقمي، 
ذسل ىحه السخحمة الانفعالي كالاجتساعي. كيختمف تفدضخ ىحه السخحمة حدب كل مجرسة، ت

 12-9سشػات( كمخحمة الصفػلة الستأخخة بضغ ) 9-6مخحمتضغ مخحمة الصفػلة الستػسصة بضغ )
 .سشة(

 تعخيف الظفهلة الستهسظة:. 2

 9-6تسثل ىحه السخحمة الرفػؼ الثلبثة الأكلى مغ الجراسة يتخاكح عسخ الصفل فضيا مغ 
 سشػات

سشػات،  9إلى  6: " نجج الصفػلة الستػسصة تبجأ مغ يعخفيا الباحث عبج الفتاح دكيجار -
فضيا يشتقل الصفل مغ البضت إلى السجرسة، فتتػسع دائخة بضئتو الاجتساعية كتتشػع تبعا لحلظ 
علبقاتو، كتتحجد كيكتدب الصفل معايضخ كقيع كاتجاىات ججيجة، كالصفل في ىحه السخحمة 

كأكثخ تحسلب لمسدؤكلية كأكثخ ضبصا يكػف مدتعجا لأف يكػف أكثخ اعتسادا عمى نفدو 
لانفعالاتو كىي أندب مخحمة لمتشذئة الاجتساعية كغخس الكيع التخبػية كالتصبيع 

 15الاجتساعي". 

                                                             
15
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يقػؿ الباحث تػما جػرج خػرؼ أف " ىحه السخحمة تعخؼ بالاستقلبلية الشدبية عغ الأـ أك  -
إلى نذاط كحضػية ممحػضة  السخبية بالشدبة لمصفل، في أكثخ مغ مجاؿ كناحية بالإضافة

 16تسثل في المعب، الفقخ كالجخؼ" 

حدب الباحث عراـ نػر نجج أف:" مخحمة الصفػلة الستػسصة ىي مخحمة تتػسط  -
مخحمتضغ أكليسا مخحمة اؿ السبكخة كتالضيا مخحمة الصفػلة الستأخخة، حضث ترع الصفل عمى 

مغ السخحمة الابتجائية )الدشة  مذارؼ السخاىقة كتعشي دراسيا شفل الرفػؼ الثلبث الأكلى
( كيذعخ الصفل في ىحه السخحمة بالاختلبؼ عغ مغ ىع أصغخ سشاء كسا قج يجج 3ك1،2

الصفل صعػبة في التعارؼ عمى مغ ىع أكبخ مشو سشاء فيذعخ أنو لا يشتسي إلى ىؤلاء 
 17كلا إلى ىؤلاء فيػ أكبخ مغ الأشفاؿ ك أصغخ مغ الكبار.

قػؿ بأف مخحمة الصفػلة الستػسصة ىي مخحمة تتػسط الصفػلة انصلبقا مسا سبق يسكغ ال
السبكخة كالستأخخة بحضث تتسثل أك تتسضد الصفل إلى السجرسة في مغ سشػات فيدتقل الصفل 

 9عغ نػيو كيبجؼ استعجادا لمتعمع ك الاعتساد عمى نفدو، ك تشتيي ىحه السخحمة في سغ 
 .سشػات

 خرائص مخحمة الظفهلة الستهسظة 1.2.

 تداع الأفاؽ العقمية السعخفية كتعمع السيارات الأكاديسية في القخاءة كالكتابة كالحدابا ●

 تعمع السيارات الحدية اللبزمة للؤلعاب كألػاف الشذاط العادية ●

 اشخاد كضػح فخدية الصفل كاكتداب الساء سميع نحػ الحات ●

لانزساـ لجساعات اتداع البضئة الاجتساعية، الخخكج الفعمي إلى السجرسة كالسجتسع، ا ●
 ججيجة كاشخاد عسمية التشسية الاجتساعية
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 تػحج الصفل مع دكره الجشدي ●
 زيادة الاستقلبؿ عغ الػالجيغ ●
ييتع بالشذاط في دائو برخؼ الشطخ في انتجو، ىػ معشى بالشذاط كلكشو يمعب  ●

 بالدخعة
 ة الجقيقةتدداد الفجرة كالثقة في ىحه السخحمة نطخا لشسػ الإمكانيات الجدسية كالعسمي ●
يبجا في الاىتساـ بخأؼ الاصجقاء فيو اؼ از ارضاء الأسج عشو أىع مغ ارضاء الآباء  ●

 18كالكبار
 مغاىخ الشسه في مخحمة الظفهلة الستهسظة:. 2.2

ىشاؾ عجة مطاىخ لشسػ الصفل في ق ذه السخحمة كالتي ذكخىا الباحثضغ كذلظ في عجة جػانب 
 كىي كالتالي:

 الشسه الجدسي:. 1.2.2

تعتبخ ىحه السخحمة العسخية مخحمة نسػ بصيء مغ الشاحية الجدسية، كيقابمو الشسػ الدخيع 
لمحاتفي ىحه السخحمة تتغضخ السلبمح العامة التي كانت تسضد شكل الجدع في مخحمة الصفػلة 
السبكخة، كتبجأ الفخكؽ الجدسية بضغ الجشدضغ في الطيػر يرل حجع الخأس إلى حجع رأس 

السخحمة ىحه الذعخ الشاعع إلى أكثخ خذػنةأما عغ الصػؿ فتجج في مشترف  الخاشج كيتغضخ
%، بضشسا شػؿ الجدع نفدو يديج  50سشػات يديج شػؿ الأشخاؼ حػالي  8العسخية أؼ سغ 

% في  10% في الدشة، بضشسا يدداد الػزف  5% فقط، كيدداد الصػؿ بشدبة 25بحػالي 
اث، بضشسا يشدع الجشداف إلى التداكؼ في الػزف في الدشة. يكػف الحكػر أشػؿ قميلب مغ الإن

 نياية ىحه السخحمة، كتتداقط الأسشاف المبشية كتطيخ الاسشاف الجائسة
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 9كغ، أما في سغ  20.8سع ككزنو  117.5سشػات كنرف  6يبمغ شػؿ الصفل في سغ 
 19كغ  26 3سع ككزنو يبمغ  130 0سشػات يرل إلى 

 . الذيخ الفديهلهجي:2.2.2

ج ضغط الجـ كيشاقز معجؿ الشبس، كيدداد شػؿ كسسظ الألياؼ العربية كعجد يتداي
الػصلبت بضشيا كلكغ سخعة نسػىا تتشافذ عغ ذؼ قبل كنقل عجد ساعات الشػـ بالتجريج، 

 20ساعة 11كيكػف متػسط قخة الشػـ عمى مجار الدشة في سغ الدابعة حػالي 

 . الشسه الحخكي:3.2.2

ت الصفل الكبضخة بذكل ممحػظ، كيسارس الأشفاؿ تبعا لحلظ في ىحه السخحمة تشسػ عزلب
نذاشات حخكية زائجة مثل: لعب الكخة، الجخؼ، التدمق، الخقز، نط الحبل كالتػازف )كسا في 
ركػب الجراجة ذات عجمتضغ في حػالي الدابعة(. كالعػـ في نياية ق ذه السخحمة، كيدتسخ 

بأنيا شاقة، عشيفة )تدمق، حخؼ كتكػف  نذاط الصفل حتى يتعب، كتتسضد حخكات الحكػر
حخكات الاناث أقل كسا ككيفا كفي بجاية ىحه السخحمة يدتصيع الصفل الديصخة عمى عزلبتو 
الكبضخة سيصخة تامة كيقجر عمى التحكع فضيا، في حضغ أف سيصختو عمى عزلبتو الجقيقة 

كؿ الابتجائي بذكل تاـ لا تحرل إلا في سغ الثامشة كلا عجب أف تخػ شفل الرف الأ
بخمط بضغ كتابة حخؼ)ـ( كحخؼ)ع(، كبضغ حخؼ)ب( كحخؼ )ؼ(، كغضخىا مغ الحخكؼ 
قخية الذبو، بدبب عجـ نسػ عزلبت أصابع يجيو، كعجـ قجرتو عمى التشدضق بضشيا كبضغ 
عضشيو كيلبحع آف كتاباتو تبجأ كبضخة ثع يدتصيع بعج ذلظ أف يرغخ خصو كمع تقجـ الصفل 

تتيحب الحخكة كتختفي الحخكات الدائجة غضخ السصمػبة، كيديج التآزر الحخكي في ىحه السخحمة 
بضغ العضشضغ كالضجيغ، كيقل التعب، كتدداد الدخعة كالجقة. كيحب الصفل العسل الضجكؼ، كيحب 
تخكضب الأشياء كامتلبؾ ما تقع عميو يجاه، كسا يدتخجـ شضغ الرمراؿ في تذكضل أشكاؿ 
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 . 91: ص.ٗلظ أُشعغ اُغبثن.سأكذ محمد ثش٘بم . د   



 ________________________________________: الفصل الثاني
 

39 
 

ف يذكميا في السخحمة الدابقة، إلا أنيا لا تداؿ غضخ دقيقة برفة أكثخ دقة مغ تمظ التي كا
 عامة.

كيدداد رسع الصفل كضػحا فيػ يدتصيع أف يخسع رجلب كمشدلا كشجخة كما شابو ذلظ، كنججه 
بحب الخسع بالألػاف كيدتصيع الصفل أف يعسل الكثضخ لشفدو، فيػ يحاكؿ دائسا أف بمذ 

 21حاجاتو بشفدو ملببدو بشفدو كيخ عمى نفدو كيذبع

يدداد نسػ التآزر بضغ العزلبت الجقيقة، الشار بضغ العضغ كالضج كتدداد سيارة الصفل في 
التعامل مع الأشياء كالسػاد، كتدداد أىسية مياراتو الجدسية في التأثضخ عمى مكانتو، بضغ 

الزخكرية  أقخانو، كعمى تكػيغ مفيػـ ايجابي لمحات، كيتقغ الصفل تجريجيا السيارات الجدسية
للؤلعاب الخياضية السشاسبة لمسخحمة، كيشرح ذلظ مغ خلبؿ العسل الضجكؼ الحؼ يقػـ بو 
الصفل كالألعاب الفخدية كالجساعية الحخكية كالخياضية السختمفة التي تتزح فضيا السيارات 

 22الحخكية.

 الشسه الحدي:. 4.2.2

فقط لجييع قرخ الشطخ،  % 3% مغ الأشفاؿ، بضشسا يكػف  80يطل البرخ شػيلب حػالي 
كيدداد التػافق البرخؼ الضجكؼ. يدتسخ الدسع في شخيقو إلى الشزج، إلا أنو ما زاؿ غضخ 
ناضج تساما. كتكػف حاسة المسذ قػية كأقػػ مشيا عشج الخاشج كتجؿ بعس البحػث حػؿ 

ف كثضخا الحاسة الكيسيائية )الحكؽ كالذع(، أف التسضضد الذسي لمصفل في سغ الدابعة لا يختم
عغ تسضضد الخاشج. كيشسػ الإدراؾ الحدي عغ السخحمة الدابقة، فبالشدبة لإدراؾ الدمغ، يلبحع 
، بضشسا  أف الصفل في سغ الدابعة يجرؾ فرػؿ الدشة كفي سغ الثامشة يعصي تاريخ الضػـ
يعخؼ اسع الضػـ كالذيخ في سغ التاسعة. كيتػقف إدراؾ الػزف عمى مجػ سيصخة الصفل عمى 

ئو، كعمى خبختو بصبيعة السػاد التي تتكػف مشيا الأجداـ كتدداد قجرتو عمى إدراؾ أعزا
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الاعجاد فضتعمع العسميات الحدابية الأساسية )الجسع ثع الصخح في سغ الدادسة ثع الزخب في 
 الدابعة ثع القدسة في الثامشة(.

كبضخة بالرغضخة في في سغ الثامشة، كتبجيل الشقػد ال 100-20كسا أنو يدتصيع العج ما بضغ 
سغ التاسعة كسا يدتصيع إدراؾ الألػاف، أما عغ إدراؾ أشكاؿ الحخكؼ اليجائية، فيلبحع أنو 
قبل سغ الخامدة يتعحر عمى الصفل أف يسضد بضغ الحخكؼ اليجائية السختمفة كمع بجاية 

خة السصبػعة السجرسة الابتجائية تطيخ قجرتو عمى التسضضد بضغ الحخكؼ اليجائية السختمفة الكبض
كيدتصيع تقمضجىا، إلا أنو يخمط في قجرتو عمى التسضضد بضغ الحخكؼ اليجائية السختمفة الكبضخة 

-السصبػعة ك يدتصيع تقمضجىا، إلا انو يخمط في أكؿ الأمخ بضغ الحخكؼ الستذابية مثل :)ب
غ(. -ظ(، )ع-ض(، )ط-ش( ، )ص-ز(، )س-ذ(، ) ر-خ(، )د-ح-ث(، )ج-ت

حكؽ التػقيع السػسيقي إلا أنو لا يتحكؽ بعج الأغشية أك المحغ. كيدتصيع كيدتصيع الصفل ت
 23كصف الرػر تفريلب، كيجرؾ بعس العلبقات فضيا. '

كلخعاية الشسػ الجدسي يجب الاعتساد في التجريذ عمى حػاس الصفل كتذجيع السلبحطة 
بالإضافة إلى  كالشذاط كاستعساؿ الػسائل الدسعية كالبرخية في السجرسة عمى أكسع نصاؽ

 24تػسيع نصاؽ الإدراؾ عغ شخيق الخحلبت إلى السعارض كالستاحف كغضخىا.

يتسضد أيزا الشسػ الحدي للؤشفاؿ ابتجاء مغ سغ الدادسة بالتػافق البرخؼ كالدسعي  -
كالمسدي كالتحكقي الحؼ يتجو نحػ الاكتساؿ بالتجريب في نياية السخحمة مع كجػد بعس 

شفاؿ التي يسكغ ملبحطتيا كفيسيا كمعالجتيا مشح كقت الرعػبات الحدية لبعس الأ
 25مبكخ

 الشسه العقمي:. 5.2.2
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يدتسخ الشسػ العقمي برفة عامة في نسػه الدخيع، كمغ ناحية التحرضل يتعمع الصفل 
السيارات الأساسية في القخاءة، الكتاب، كالحداب كييتع الصفل بسػاد الجراسة كيحب الكتب 

 26كالقرز.

مة تبجأ العسميات السشصكية الخياضية كلكغ ىحه العسميات تبقى محرػرة في في ىحه السخح
نذاشات الصفل عمى الػسائل الحدية كيكتذف الصفل خرائز الأشياء معتسجا عمى 

 27الحذ.

بسخحمة العسميات  Piagetفي ىحه السخحمة بحضث يدسضيا  Piagetتطيخ مفاليع كثضخة حدب 
بح فضيا الأشفاؿ قادريغ عمى التحكع عقميا أك فكخيا بحضث ير concreteالحدية الػاقعية 

في الترػرات الجاخمية يربح الصفل قادر عمى الترػر العقمي لأفكاره كذكخياتو بحضث تكػف 
 28ىحه السػاضيع كاقعية )مثل: أفكار كذكخيات الديارات، الأكل، المعب..(.

تساعي كفي إدراؾ بالإضافة إلى أف الصفل يدجل تصػر كبضخ في تكيف التفكضخ الاج
السػاضيع الػاقعية بخغع مغ أف الصفل ما زاؿ يحتاج إلى الحجس السباشخ لمفعل الحاتي، إلا 
أنو أصبح قادرا عمى السػضػعية كىحا ما يؤثخ عمى كافة السدتػيات السعخفية العاشفية 

 29كالحىشية.

مشصقي إلى الحكاء  تفكضخ الصفل كذكائو يشسػ مغ التفكضخ أك الحكاء قخب Piagetبالشدبة لػ 
يذضخ مرصمح  operation30السشصقي بحضث يشتقل مغ الحجس إلى العسمية أك العيانية

العسميات العيانية إلى العسميات العقمية التي يدتصيع أف يقػـ بيا الصفل نحػ الأشياء 
السحدػسة التي تقع تحت ملبحطتو، فالصفل في ىحه السخحمة يدتصيع عقميا أف يزيف 
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ء مغ مجسػعات، كسا يدتصيع أف يجرؾ كجػد مجسػعات تشجرج تحت فئة أعع كيصخح أشيا
كأشسل، فسثلب يدتصيع أف يجرؾ أف ىحا الرشجكؽ السػجػد بجاخمو مجسػعتاف مغ الكخات 
الحسخاء ك الخزخاء، ك ىػ يجرؾ في ذات الػقت أف عجد الكخات الحسخاء السػجػدة بجاخمو 

مجأ إلى قياس ىحا الفخؽ عغ شخيق مقارنة الكخات أكبخ مغ عجد الكخات الخزخاء دكف أف ي
 31كاحجة بػاحجة)أحسخ، أخزخ(.

تشسػ في ىحه السخحمة قجرة الصفل عمى إدراؾ العلبقات بضغ الأشياء كيشسػ لجيو مفاليع  -
حػؿ عسمية الاحتفاظ  Piagetمثل: مفيػـ الاحتفاظ بحضث التجارب الكلبسيكية ؿ 

قبل العسمي -ىي الأساس في انتقاؿ تفكضخ الصفل مغ التفكضخ قبل السشصقي بالكسيات32
 33إلى التفكضخ العسمي الػاقعي.

يكتدب الصفل في ىحه السخحمة عسميات التفكضخ السشصقي التي يسكغ أف يدتخجميا في  -
حل السذكلبت السمسػسة، ك عشجما يػاجو الصفل تبايشا بضغ التفكضخ ك الإدراؾ كسا ىػ 

ي مذكلبت الاحتفاظ فإف الصفل في ىحه السخحمة يمجأ إلى القخارات السشصكية بجلا الحاؿ ف
مغ الإدراكية التي يدتخجميا في مخحمة ما قبل العسميات السادية، ك تكػف العسميات في 

، ك شفل  Formelleىحه السخحمة مادية ك ممسػسة ك ليدت عسميات مجخدة أك شكمية 
عمى التعامل مع السػاد السجخدة كالفخضيات ك السدائل أك ىحه السخحمة ما زاؿ غضخ قادر 

القزايا المفطية ك الأشفاؿ في ىحه السخحمة ليدػا أكثخ ذكاء مغ أشفاؿ السخحمة الدابقة، 
ك لكشيع ببداشة اكتدبػا قجرت )عسميات( معضشة لا يسكغ بجكنيا حل السذكلبت بصخيقة 

 صحيحة.

                                                             
31

اُطجؼخ . ػٔبٕ . داس ٝائَ(. لغ٢ اعزٔبػ٢ ؽج٢ رٔش٣ؼ٢ٓ٘ظٞس ٗ)اُ٘ٔٞ ٖٓ اُؾَٔ ئ٠ُ أُشاٛوخ . ػجذ اٌُش٣ْ هبعْ أثٞ اُخ٤ش  

  3661. الأ٠ُٝ
 .51:ص

32
. اُطجؼخ الأ٠ُٝ. الأسدٕ. ػٔبٕ. داس اُلٌش. الأعظ اُ٘ظش٣خ ٝ اُزشخ٤ظ٤خ ٝ اُؼلاع٤خ. ٓشٌلاد ؽلَ اُشٝػخ. عب٢ٓ محمد ِٓؾْ. د   

3663 .1 
33   Robert J . Sternberg. ibid.p:493. 
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شفاؿ في ىحه السخحمة الانتقاؿ مغ المغة ( أف مغ خرائز الأ2003يحكخ أبػ جادك ) -
الستسخكدة حػؿ الحات إلى المغة ذات الصابع الاجتساعي كتصػر مفيػـ الاحتفاظ 
كالسقمػبية كالترشيف كتكػيغ السفاليع، كفذل التفكضخ في الاحتسالات السدتقبمية دكف 

 34خبخة مباشخة بالسػضػعات السمسػسة.

بتجارب حػؿ السفاليع الأساسية كىحا لسعخفة تصػر السفاليع حدب  Piagetلقج قاـ  -
سشػات(  7-6السخاحل العسخية فإرتا بأف الصفل يكػف مفيػـ كامل عغ العجد في سغ  )

قصع مغ الأعجاد في مكاف كتجخبة أخخػ يغضخ مكانيا  8مثلب: يقػـ بتجخبة يزع 
سشػات يجرؾ  7-6 فصفل سغ كيبعثخىا كيجب عمى الصفل ملبحطة ىل تغضخ العجد أـ لا

-7سشػات(، الدصح أك السكاف ) substance (8-7بأف عجد القصع لع يتغضخا. الذيء 
 سشػات(.  8

 35سشػات(. 8-7سشػات(، أما بالشدبة لمصػؿ فضجركو في سغ ) 7-6كسية الدائل في ) -
 أما بالشدبة لكسية 

الطاىخة  relations causalesسشػات يطيخ الصفل العلبقات الأكلى الدببية  8في سغ  -
في السخحمة السشصكية بحضث يتػقع الحالات السختمفة أك التغضخات لشطاـ كيفكخ في 

 36سببيا؟

الانتباه في ىحه السخحمة يكػف أكثخ انتقائية بحضث يربح الصفل أكثخ مقجرة عمى الانتباه  -
 37فقط إلى السػاقف السختبصة بأىجافيع كيتجاىمػف السعمػمات الأخخػ.

قق الصفل في ىحه السخحمة السقمػبية كتربح العلبقة بضشو كبضغ الأشياء مغ جانبضغ يح -
كيرل إلى إدراؾ ذاتو كأحج مػضػعات البضئة، كسا يحقق قانػف الثبات أك بقاء الكع كىػ 

                                                             
 113،ص 3611اُطجؼخ اُضبُضخ، / اُطلُٞخ ٝأُشاٛوخ، داس أُغ٤شح، ػٔبٕ، الأسدٕ، ػٔبٕ -ػِْ اُ٘لظ اُزطٞس١. أثٞ محمد طبُؼ عبدٝ.د.    34

35
  Helene Bee et Denise Boyd. Psychologie du développement (les âges de la vie) .Deboeck. Bruxelles. 2 

emeédition. 2003. P : 173. 
36   Jean AdolpheRondal et Michel Hurting. Introduction à la psychologie de l’enfant. Pierre Margadaéditeur.  

Bruxelles. Tome II.1995. p :385 
37

 111ص. عبدٝ أثٞ محمد طبُؼ،اُغبثن أُشعغ ٗلظ. د  
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معتسج عمى قانػف السقمػبية كيقرج بياجيو أف قياس أحج الأبعاد الأساسية مثل: الػزف أك 
 38لا يتغضخ إلا بالتغضخ في ىحا البعج فقط كلا يتأثخ بالتغضخ متغضخ آخخالسقجار أك الكتمة 

كسا تشسػ قجرة الصفل عمى الترشيف الستعجد كىػ أحج الدمػكيات اليامة الججيجة التي يحتاج 
الصفل إلضيا في مخاحل العسميات الحدية كمثل ذلظ كضع مثضخات متعجدة كتغضخات المػف 

فل تجسيع ىحه الأشياء تبعا لتػافقيا مع بعس. كسا تشسػ كالحجع كالذكل، كيصمب مغ الص
قجرة الصفل عمى الترشيف البعجؼ )عمى بعجيغ( كىػ أسمػب آخخ مغ أسالضب الترشيف 

ترشيف السثضخات باختيار مفيػـ  1968حضث يدتصيع الصفل كسا ذكخ أرفشج كسيجل 
 39للبفتخاض البعجؼ لمتسثضل الخارجي

 الشسه المغهي:. 6.2.2

كمسة كتدتسخ مخحمة اتداع الحرضمة  2500بمغ الصفل الدادسة يكػف قج تعمع نصق حضغ ي
المغػية كتشسػ كتدداد الألفاظ كالتعابضخ السعتسجة مغ قبل الصفل بسقجار زيادة اختلبشو 
بالآخخيغ، كسساعو كقخاءتو لمسفخدات التي لع تعج عشجه مجخد أصػات بل ليا دلالتيا 

% عغ ذؼ قبل في ىحه السخحمة، كتعتبخ ىحه  50دات بحػالي ، بحضث تدداد السفخ 40الخاصة
السخحمة مخحمة "الجسل السخكبة الصػيمة ". بحضث لا يقترخ الأمخ عمى نسػ التعبضخ الذفػؼ، 
بل يستج إلى التعبضخ الكتابي فسع مخكر الدمغ كانتقاؿ الصفل مغ صف إلى آخخ، يلبحع أف 

 تغمب عمى صعػبات الخط كاليجاءمسا يداعج عمى شلبقة التعبضخ الكتابي ال

أما عغ القخاءة فاف استعجاد الصفل ليا يكػف مػجػدا قبل الالتحاؽ بالسجرسة، كيبجك ذلظ في 
القجرة عمى القخاءة بعج  اىتسامو بالرػر كالخسػـ كالكتب كالسجلبت كالرحف. كتتصػر

التعخؼ عمى الجسل كربط مجلػلاتيا بأشكاليا، ثع تتصػر بعج ذلظ إلى مخحمة القخاءة الفعمية 
التي تبجأ بالجسمة فالكمسة فالحخؼ. يلبحع أف عجد الكمسات التي يدتصيع الصفل قخاءتيا في 

                                                             
38

 3:ص.  1888. اُطجؼخ اُشاثؼخ.اُوبٛشح. خ أٗغِٞ أُظش٣خٌٓزج. ٗٔٞ الإٗغبٕ ٖٓ ٓشؽِخ اُغ٤ٖ٘ ئ٠ُ ٓشؽِخ أُغ٤ٖ٘. اٍ طبدم ٝ أثٞ ؽطت كإاد  
39

  111: ص.3661. اُوبٛشح. داس هجبء . اُغضء الأٍٝ -الأعظ ٝ اُ٘ظش٣بد–ػِْ اُ٘لظ اُ٘ٔٞ . ه٘ب١ٝ محمد ٛذٟ ٝ ؽغٖ ٓظطل٠ ػجذ أُؼط٢  
40

  51:ص. 3668. اُطجؼخ الأ٠ُٝ. ٕػٔب. الأسدٕ. داس أعبٓخ. ع٤ًِٞبد الأؽلبٍ ث٤ٖ الاػزذاٍ ٝ الإكشاؽ. خبُذح ٤ٗغبٕ. د  
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يدتصيع الصفل في ىحه الجقيقة تدداد مع الشسػ، كحلظ أف عجد الأخصاء يقل مع الدمغ. أيزا 
 السخحمة تسضضد الستخادفات كاكتذاؼ الأضجاد.

كفي نياية ىحه السخحمة يرل نصق الصفل إلى مدتػػ يقخب في إجادتو مغ مدتػػ نصق 
الخاشج. كيلبحع أف الإناث يدبقغ الحكخ كيتفػقغ عمضيع، كيخجع ذلظ إلى سخعة نسػ الإناث 

 41ث يقزضغ كقتا أشػؿ في السشدؿ مع الكبارخلبؿ ىحه الدشػات، كربسا كحلظ لأف الإنا

 الشسه الانفعالي: .7.2.2

تيحب الانفعالات في ىحه السخحمة ندبيا عغ ذؼ قبل، تسيضجا لسخحمة اليجكء الانفعالي. 
يلبحع الشسػ في سخعة الانتقاؿ مغ حالة إنفعالية إلى أخخػ نحػ الثبات كالاستقخار 

ه السخحمة إلى الشزج الانفعالي فيػ قابل للبستثارة الانفعالي، إلا أف الصفل لا يرل في ىح
 الانفعالية كتكػف لجيو بكية مغ الغضخة كالعشاد كالتحجؼ.

يتعمع الأشفاؿ كيف يذبعػف حاجاتيع بصخيقة بشاءة، أكثخ مغ محاكلة إشباعيا عغ شخيق 
 نػبات الغزب كسا كاف في السخحمة الدابقة.

بكافة الدبل، كيحب السخح، كتتحدغ علبقاتو يبجؼ الصفل الحب كيحاكؿ الحرػؿ عميو  -
الاجتساعية كالانفعالية مع الآخخيغ، كيقاكـ بضشسا يسضل إلى نقج الآخخيغ يذعخ بالسدؤكلية 

 كيدتصيع تقضيع سمػكو الذخري. 

تتغضخ مخاكؼ الأشفاؿ في ىحه السخحمة مغ الأصػات كالأشياء الغخيبة كالحضػانات  -
 السجرسة كالعلبقات الاجتساعية كعجـ الأمغ اجتساعيا. كالطلبـ ليحل محميا الخػؼ مغ 

 42نذاىج نػبات الغزب خاصة في مػاقف الإحباط. -

 الشسه الاجتساعي:. 8.2.2

                                                             
41

 98:ص. ٗلظ أُشعغ اُغبثن. سأكذ محمد ثش٘بم. د  
42

 . 153:ص.ٗلظ أُشعغ اُغبثن. ثذ٣ش  
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تدتسخ عسمية التشذئة الاجتساعية، كتتدع دائخة الاتراؿ الاجتساعي كيدداد تذعبيا، كىحا 
لأشفاؿ عمى العسل يتصمب أنػاعا ججيجة مغ التػافق. في سغ الدادسة تكػف شاقات ا

الجساعي ما زالت محجكدة كغضخ كاضحة، كيكػف مذغػلا أكثخ ببجيمة الأـ )السجرسة(، كالتي 
يحىب إلضيا في ىحه السخحمة. كيتػقف سمػكو الاجتساعي )في السجرسة مع جساعات أقخانو 
كفي البضئة السحمية كمع شبقتو الاجتساعية( عمى نػع شخرضتو التي نست نتيجة لتعمسو 

 43الساضي في السشدؿ كفي البضئة السحمية كفي دار الحزانة

تلبمضح ىحه السخحمة حداسػف لمشقج كلمدخخية كسا أنيع يججكف صعػبة في التػافق مع 
 44الإخفاؽ، إنيع في حاجة إلى تقجيخ كثشاء.

مغ خلبؿ المعب يتعمع الأشفاؿ الكثضخ عغ أنفديع كعغ رفاقيع، كتتاح ليع فخصة تحقضق  -
لاجتساعية. تكثخ الرجاقات كيدداد التعاكف بضغ الصفل كرفاقو في السشدؿ السكانة ا

 45كالسجرسة. 

بالشدبة لمعجكاف يكػف أكثخ بضغ الحكػر مع بعزيع، كقمضل بضغ الحكػر كالإناث، كيقل ججا  -
 46بضغ الإناث كالإناث. كيسضل الحكػر إلى العجكاف الضجكؼ أما الإناث فعجكانيغ لفطي. 

قية ججيجة: السداكاة، الإخلبص كالتدامح كيشسػ الزسضخ كمفاليع تطيخ مبادغ أخلب -
 47الرجؽ كالأمانة كسا يشسػ الػعي الاجتساعي كالسيارات الاجتساعية.

 

 

 

                                                             
43

 . 139:ص. ٗلظ أُشعغ اُغبثن. طبُؼ محمد أثٞ عبدٝ. د  
44

 . 91:ص. ٗلظ أُشعغ اُغبثن. خبُذح ٤ٗغبٕ . د   
45

 . 139:ص. ٗلظ أُشعغ اُغبثن. طبُؼ محمد أثٞ عبدٝ. د   
46

 . 139:ص. ٗلظ أُشعغ اُغبثن. طبُؼ محمد أثٞ عبدٝ. د   
47

 . 83:ص. ٗلظ أُشعغ اُغبثن. سأكذ محمد ثش٘بم. د   
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 الشسه الجشدي:. 9.2.2

أف الاىتساـ قمضل في ىحه السخحمة بذؤكف الجشذ، فالأشفاؿ في ىحه السخحمة كالتي  يلبحع
 تمضيا يكػنػف أكثخ انذغالا بأشياء أخخػ ييتسػف بيا، مثل: الشذاط الاجتساعي كالتخبػؼ.

فتخة تػقف في تصػر الجشذ بحضث تبجأ بعسمية كاسعة كحادة  Freudتعتبخ ىحه الفتخة حدب 
ح فإف الخيالات الجشدية كالعجكانية تكسغ الآف إلى حج كبضخ كيتع مغ الكبت، ككسا يتز

الاحتفاظ بيا بذجة في أعساؽ اللبكعي. كخلبؿ ىحه السخحمة التي يقػـ فضيا الصفل بإخساد 
الحػافد الجشدية يكخس كقتو كشاقتو لمتعمع كالأنذصة البجنية كالاجتساعية، كيتحػؿ مرجر 

عشجما يربح الصفل ميتسا في تكػيغ الرجاقات مع المحة مغ الحات للؤفخاد الآخخيغ 
 48الآخخيغ. 

 انًُى انجُسٍ:. 9.2.3

أًضش الاٛزٔبّ  ٛزٙ ٢ٛ ٓشؽِخ ٓب هجَ اُجِٞؽ اُغ٘غ٢، ئٜٗب ٓشؽِخ ٓب هجَ أُشاٛوخ. ٓبصاٍ

اُغ٘غ٢ ًبٓ٘ب أٝ ٓٞعٜب ٗؾٞ ٗلظ اُغ٘ظ، ٝ هذ رزغذد الأعئِخ اُخبطخ ثبُٞلادح ٝ اُغ٘ظ ٝ 

اُغٔبع، ٝ ئٗٔب ك٢ ٓغزٟٞ أسه٠. ٝ ٣لاؽع اُِؼت اُغ٘غ٢، ٝ ٓٔبسعخ اُؼبدح اُغش٣خ ًٔؾبُٝخ 

ُزخل٤ق أ١ ٗٞع ٖٓ اُزٞرش
49

 

 .الاػطشاثبد أُزؼِوخ ثٔشؽِخ اُطلُٞخ ك٢ أُذسعخ:4

 ب٢ٗ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأؽلبٍ ٖٓ اػطشاثبد ٓزؼذدح ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ كٜٔ٘ب:٣ؼ

 اػطشاثبد ع٤ًِٞخ  -

 اػطشاثبد ٗلظ عغ٤ٔخ  -

 اػطشاثبد اُزؼِْ  -

 اػطشاثبد اُ٘ٔٞ -

كٖٔ ث٤ٖ الاػطشاثبد اُ٘لظ عغ٤ٔخ : اُشثٞ ، اُظشع ، ثؼغ الأٓشاع اُغِذ٣خ ، ثؼغ 

 ز٘ب اُؾب٢ُ.أٓشاع اُلْ ٝ الأع٘بٕ ، اُغٔ٘خ ثؾ٤ش ٢ٛ ًض٤شح ك٢ ٝه

 :DSM IVؽغت 

                                                             
48

 . 139:ص. ٗلظ أُشعغ اُغبثن. طبُؼ محمد أثٞ عبدٝ. د   
49

 . 163: ص. ٗلظ أُشعغ اُغبثن. سأكذ محمد ثش٘بم. د  
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  ِْاػطشاثبد اُزؼTroubles des apprentissages : ث٤ٜ٘ب ٖٓ 

 اػطشاة اُوشاءح أٝ ػغض اُوشاءحF81.0(315.00) 

 ( 315.1اػطشاة اُؾغبة )81.2 F 

 اػطشاة اُزؼج٤ش اٌُزبث٢F81.8(315.2) 

 (315.9اػطشاة اُزؼِْ ؿ٤ش أُخظض)81.9 F 

  اػطشاثبد اُؾش٤ًخTroubles des habilitésmotrices : ث٤ٜ٘ب ٖٓ 

 ( 315.4اػطشاة اًزغبة اُز٘بعن)82.F 

  َاػطشاة اُزٞاطTroubles de communication : ث٤ٜ٘ب ٖٓ 

 اػطشاة اٌُلاّ ٗٔؾ رؼج٤ش١F80.1(315.31) 

  2(315.31رؼج٤ش١ ) -اػطشاة اُِـخ ٗٔؾ ٓشزشى اعزوجب٢ُ F80. 

 اػطشاة كُٞٗٞٞع٢F80.0(315.39) 

   اُزأرأحF98.5(307.0) 

 ( 307.9اػطشاة اُزٞاطَ ؿ٤ش أُخظض)F80.9 

  ُٞٔ٘اػطشاثبد ٓغزٔشح اTroubles envahissants du développement ٖٓ

 ث٤ٜ٘ب:

 ( 299.00اػطشاة اُزٞؽذ)F84.0 

 ر٘برس س٣ذF.84.2(299.80) syndrome de Rett 

 اػطشاة ػذّ الإدٓبط ُِطلُٞخ 

 F84.3(299.10) trouble désintégratif de l'enfance 

 ر٘برس اعجشعشF84.5(299.80) syndrome d'Asperger 

  اػطشاة ٓغزٔش ُِ٘ٔٞ ؿ٤ش ٓخظضF84.9(299.80) trouble envahissant 

du développent non spécifié
50

 

 : اػطشاثبد رشزذ الاٗزجبٙ ٝ اُغِٞى أُشٞػ ٖٓ ث٤ٜ٘ب 

 اػطشاة رشزذ الاٗزجبٙ / كشؽ اُؾشًخ اُز١ ٛٞ ٓؾٞس ثؾض٘ب 

                                                             
50 1 Julien Daniel Guelfi. Mini DSM VI –critèresdiagnostiques. PARIS. MASSON. 1996. p : 51-68 
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 اُغِٞى  اػطشاةF91.x (312.8) trouble de conduites 

  اػطشاة أُؼبسػخ ٓغ اُغزةF91.3(313.81) trouble oppositionnel 

avec provocation 

  اػطشاة اُغِٞى أُشٞػ ؿ٤ش أُخظضF91.9(312.9) trouble 

decomportementperturbateur non spécifié 

 ُٞخ الأ٠ُٝ ٝ اُضب٤ٗخ ٖٓ ث٤ٜ٘ب :اػطشاثبد اُـزاء ٝ اُغًِٞبد اُـزائ٤خ ُِطل 

  اػطشاة ث٤ٌبF98.3(307.52) Pica 

 ّئػطشاث٤ٔش٣غضF98.2(307.53) trouble Mérycisme
51

 

 ( 307.59اػطشاة الأًَ ُِطلُٞخ الأ٠ُٝ ٝ اُضب٤ٗخ)F98.2 

  اػطشاثبدTics : 

  ر٘برس ع٤َ دٝلا رٞس٣ذF95.2(307.23) syndrome Gilles de la Tourette 

 ُضّ ؽش٢ً أٝ طٞر٢ ٓضٖٓ  اػطشاةF95.1(307.22) trouble tic 

moteurou vocal chronique 

  ّاػطشاة ُضF95.0(307.21) trouble Tic 

 : اػطشاثبد اُزؾٌْ اُز٘بع٢ِ 

  اُزجشصEncoprésie 

  اُزجٍٞ اُلائساد١F98.0(307.6)Enurésie 

 : اػطشاثبد أخشٟ ُِطلُٞخ الأ٠ُٝ ٝ اُطلُٞخ اُضب٤ٗخ 

 (309.21ٗلظبٍ )اػطشاة هِن الاF93.0 

 ( 313.23خشط اٗزوب٢ٗ)F94.0 

 ( 313.89اػطشاة اٗؼٌبع٢ ُِزؼِن ك٢ أُشؽِخ الأ٠ُٝ ٝ اُضب٤ٗخ ُِطلُٞخ)F94.x 

 ( 307.3اػطشاة اُؾشًبد اُ٘ٔط٤خ)F98.4
52

 

 

                                                             
51Julien Daniel Guelfi .ibid. p :69-80 
52Julien Daniel Guelfi .ibid. p :70-80 
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 السبحث الثاني : 

 تعخيف الظفهلة الستأخخة:. 3

ىحه السخحمة مخحمة الرفػؼ الثلبثة الأخضخة، كيصمق البعس عمى ىحه السخحمة  تسثل
 سشة. 12-9مرصمح قبضل السخاىقة، يتخاكح عسخ الصفل فضيا مغ 

 خرائص مخحمة الظفهلة الستأخخة:. 1.3

 بطء معجؿ الشسػ بالشدبة لدخعتو في السخحمة الدابقة كالسخحمة اللبحقة. -

 ذكل كاضح.زيادة التسايد بضغ الجشدضغ ب -

تعمع السيارات اللبزمة لذؤكف الحياة، كتعمع السعايضخ الأخلبقية كالكيع كتكػيغ  -
 الاتجاىات كللبستعجاد لتحسل السدؤكلية كضبط الانفعالات.

 تعتبخ ىحه السخحمة أندب السخاحل لعسمية "التصبيع الاجتساعي". -

 مغاىخ الشسه في مخحمة الظفهلة الستأخخة:. 2.3

لشسػ الصفل في ىحه السخحمة كالتي ذكخىا الباحثضغ كذلظ في عجة جػانب  ىشاؾ عجة مطاىخ
 كىي كالتالي:

 الشسه الجدسي:. 1.2.3

تتعجؿ الشدب الجدسية كتربح قخيبة الذبو عشج الخاشج، كتدتصضل الأشخاؼ، كيتدايج الشسػ 
صفل العزمي، كتكػف العطاـ أقػػ مغ ذؼ قبل. كيتتابع ضيػر الأسشاف الجائسة كيقاكـ ال

 السخض بجرجة ممحػضة، كيتحسل التعب، كيكػف أكثخ مثابخة.

% في الدشة، كفي نياية السخحمة يلبحع شفخة في نسػ الصػؿ. كيذيج  5يذيج الصػؿ زيادة 
% في الدشة. تبجك ىشا الفخكؽ الفخدية كاضحة، فلب يشسػ جسيع الأشفاؿ  10الػزف زيادة 
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شسػ بجرجة أكبخ ندبيا في الصػؿ كالبعس بشفذ الصخيقة أك بشفذ السعجلات، فبعزيع ي
الآخخ في الػزف. كيكػف نرضب الحكػر أكثخ مغ الإناث في الشديج العزمي، كيكػف نرضب 
الإناث أكثخ مغ الحكػر في الجىغ الجدسي، كسا تكػف الإناث أقػػ قميلب مغ الحكػر في ىحه 

في كل مغ الصػؿ كالػزف، السخحمة فقط. كتلبحع في ىحه السخحمة زيادة الإناث عغ الحكػر 
 53كيبجأ ضيػر الخرائز الجشدية الثانػية لجػ الإناث قبل الحكػر في نياية ىحه السخحمة.

 الشسه الفيديهلهجي:. 2.2.3

يدتسخ ضغط الجـ في التدايج حتى بمػغ فتخة السخاىقة، بضشسا يكػف معجؿ الشبس في تشاقس. 
تعقج كضائف الجياز العربي كتددد الػصلبت بضغ الألياؼ العربية، كلكغ سخعة  كيدداد

% مغ كزنو  95سشػات يرل كزف السخ إلى  10نسػىا تتشاقس عغ ذؼ قبل، كفي سغ 
الشيائي عشج الخاشج، إلا أنو ما زاؿ بعضجا عغ الشزج. كيبجأ التغضخ في كضائف الغجد كخاصة 

اـ بالػضيفة التشاسمية حضغ تشزج مع بجاية السخاىقة. كقج يبجأ الغجد التشاسمية، استعجادا لمكي
 10الحيس لجػ البشات في نياية ىحه السخحمة. كيقل عجد ساعات الشػـ حتى يرل إلى 

 54ساعات في الستػسط في ىحه السخحمة

تعتبخ ىحه السخحمة مخحمة الشذاط الحخكي كتذاىج فضيا زيادة كاضحة الشسه الحخكي:. 3.2.3
ة كالصاقة. فالصفل لا يدتصيع أف يطل ساكشا؛ حخكة مدتسخة، كتكػف الحخكة أسخع في القػ 

كأكثخ قػة كيدتصيع الصفل التحكع فضيا بجرجة أفزل. يلبحع المعب مثل: الجخؼ كالسصاردة 
، الدباؽ، الألعاب الخياضية السشطسة. يكػف لعب الحكػر مشطع قػؼ  كركػب الجراجة، العػـ

ة كتعبضخ عزمي في حضغ تقػـ البشات المعب الحؼ يحتاج إلى يحتاج إلى سيارة كشجاع
 تشطيع في الحخكات )الخقز، الحجمة كنط الحبل(.

                                                             
53

 . 81-85:ص. ٗلظ أُشعغ اُغبثن. سأكذ محمد ثش٘بم. د 
54

 . 159:ص.ٗلظ أُشعغ اُغبثن. ًش٣ٔبٕ ثذ٣ش. د   
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يشسػ الشذاط الحخكي كتدداد الكفاءة كالسيارة الضجكية، إذ يدسح ما بمغتو العزلبت الجقيقة مغ 
الكتابة. نزج، بالكياـ بشذاط يتصمب استعساؿ ىحه العزلبت، كتتع الديصخة التامة عمى 

كيلبحع أف بعس الأشفاؿ يسكشيع في نياية السخحمة التجرب عمى استعساؿ بعس الآلات 
السػسيكية. كمغ ىشا كاف عمى الأىل تذجيع الأشفاؿ عمى ىػاياتيع كتشػيع نذاشيع الحخكي 
كتػجضيو إلى ما يفضج، كتذجيعيع أيزا عمى الحخكة التي تتصمب السيارة كالذجاعة. ىحا 

ة الثقافية كالجغخافية التي يعيذيا أيزا كالسدتػػ الاجتساعي كالاقترادؼ للؤسخة كتؤثخ البضئ
 55في نذاشو الحخكي.

في ىحه السخحمة يتع التعمع الحخكي معقج أكثخ كالتساريغ تتخؾ الجدع أكثخ صلببة بحضث 
 56التجارب الحخكية تجعل السخ في نسػ أكثخ.

سشػات يػضح الترػرات الحكيقة كالػاقعية بحضث تصابق  10سغ  بالشدبة لمخسع في
السعمػمات البرخية. الخصػط ىي شكمية ليدت نسصية أؼ ىشا الخسع يربح دراسة تأممية 

réfléchie .ليذ فقط السعاش. تربح لجػ الصفل نطخة مػضػعية أكثخ مغ ذاتية للؤشياء 

ضخ كسا مغ قبل بحضث الصفل ىشا سشة الخسع يربح جامجا أكثخ قمضل التعب 12-10بضغ 
 يحاكؿ الخسع جضجا كىحا اعتبارا لشطخة الآخخيغ.

ترػر الحات مغ خلبؿ رسع الخجل بحضث ىحا الأخضخ يتصػر كىػ مختبط بتصػر الترػر 
 الحاتي لمصفل لحاتو كتصػره السعخفي فيػ يعبخ عغ السعاش كالسحدػس بالشدبة لمصفل.

صحيح مغ جسيع الشػاحي الحجع  profilجانب سشة يربح رسع الخجل بال 11في سغ 
 57كالكياسات الذكل.

 الشسه الحدى:. 4.2.3

                                                             
55

 81:ثش٘بم، ٗلظ أُشعغ اُغبثن ص سأكذ محمد. د  
56HélineRicaudDroisy, Claire SafontMottay et Nathalie OubrayieRoussel. Psychologie de développement 

enfance et adolescence. Dunod. Manuelsvisuels de licence. www.dunod.com.p:3 
57  1 HélineRicaudDroisy. Ibid. p : 4.  
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يتصػر الإدراؾ الحدي كخاصة الإدراؾ الدمشي، إذ يتحدغ في ىحه السخحمة إدراؾ السجلػلات 
الدمشية كالتتابع الدمشي للؤحجاث التاريخية. كيلبحع أف إدراؾ الدمغ كالذعػر بسجػ فتخاتو 

فػلة برفة عامة عغ السخاىقة كعغ الخشج كالذيخػخة، فذعػر الصفل بعاـ يختمف في الص
الجراسي يدتغخؽ مجػ أشػؿ مغ شعػر شالب الجساعة، كيذعخ الخاشج كالذيخ أف الدمغ 

 يػلي مدخعا. كفي ىحه السخحمة أيزا يسضد الصفل بجقة أكثخ بضغ الأكزاف السختمفة.

شياء القخيبة مغ برخه )قخاءة أك عسلب يجكيا( كيدكؿ شػؿ البرخ كيدتصيع الصفل مسارسة الأ
 بجقة أكثخ كلسجة أشػؿ مغ ذؼ قبل.

سشة، كىحا عامل ميع مغ عػامل السيارة  12كتتحدغ الحاسة العزمية باشخاد حتى سغ 
 الضجكية.

 كيذضخ حامج زىخاف إلى أىسية رعاية ىحا الجانب كالتي تتسثل في:

 58ا ذات فائجة بالغة في العسمية التخبػية.أىسية الػسائل الدسعية كالبرخية لأني -

 أىسية الشساذج السجدسة التي تتيح لمصفل الإدراؾ البرخؼ كالمسدي.  -

 59رعاية الشسػ الحدي لمصفل برفة عامة كالعشاية بالسيارات الضجكية أيزا.  -

 الشسه العقمي:. 5.2.3

الحكاء في نسػه بحضث في مشترف ىحه السخحمة يرل الصفل إلى حػالي نرف  يدتسخ
 إمكانيات نسػ ذكائو في السدتقبل، كيلبحع التفػؽ عشج بعس الأشفاؿ.

 10أرقاـ في سغ  6تشسػ الحاكخة نسػا مزصخدا كيكػف التحكخ عغ شخيق الفيع )يتحكخ 
 القجرة عمى التخكضد بانتطاـ.سشػات(. كسا يدداد مجػ الانتباه كمجتو كحجتو، كتدداد 

 يتزح التخضل الػاقعي الإبجاعي، كسا تتزح تجريجيا القجرة عمى الابتكار.

                                                             
58

 .116-158:ٕ ثذ٣ش، ٗلظ أُشعغ اُغبثن، صًش٣ٔب. د  
59

 .116-158:ًش٣ٔبٕ ثذ٣ش، ٗلظ أُشعغ اُغبثن، ص. د
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يدتصيع الصفل في ىحه السخحمة التفدضخ بجرجة أفزل مغ ذؼ قبل، كحلظ يدتصيع التقضيع 
ىا كملبحطة الفخكؽ الفخدية. كتدداد القجرة عمى تعمع كنسػ السفاليع، كيدداد تعقجىا كتسايد 

كمػضعضتيا كتجخيجىا كعسػمضتيا كثباتيا. يتعمع الصفل السعايضخ كالكيع الخمكية كالخضخ كالذخ، 
بغس الشطخ عغ السػاقف أك الطخكؼ التي تحجث فضيا، كتقخب ىحه السعايضخ كتمظ الكيع مغ 

 معايضخ كقيع الكبار.

باشخة عغ بمجه، عغ يدداد لجيو حب الاستصلبع، كيتحسذ الصفل لسعخفة الكثضخ مغ البضئة الس
البلبد الأخخػ كعغ العالع مغ حػلو، كالبحث عغ الخبخات الججيجة كفحز كاستكذاؼ 
السثضخات لسعخفة السديج عشيا. كعميو فػاف إشخاؾ الصفل في ىحه السخحمة بالخحلبت كإنزسامو 

 60إلى فخؽ الكذافة يتيح لو الفخص للبستكذاؼ، كذلظ يػسع مغ مجارکو كيديج مغ خبخاتو.

سشة يتعمع  12-11سشػات، يتعمع الصفل مفيػـ الػزف، كفي سغ  10حتى  9في سغ  -
بتجارب حػؿ الػزف ك  Piagetمفيػـ ثبات الحجع كمفيػـ الدماف ك السكاف، بحضث لقج قاـ 

 61الحجع.
 انًُى انهغىٌ:. 6.2.3

، ٣ٝذسى اُطلَ اُزجب٣ٖ ٝالاخزلاف اُوبئْ ث٤ٖ أٌُِبد، ٣ٝذسى رضداد أُلشداد ٣ٝضداد كٜٜٔب

اُزٔبصَ ٝاُزشبثٚ اُِـ١ٞ. ٣ٝزؼؼ ئدساى ٓؼب٢ٗ أُغشداد ٓضَ: اٌُزة، اُظذم، الأٓبٗخ، 

اُؼذٍ، اُؾش٣خ، اُؾ٤بح ٝأُٞد. ٝر٘ٔٞ ٜٓبسح اُوشاءح ٣ٝؾت اُطلَ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اُوشاءح 

ائذ راد اُخؾ اُظـ٤ش، ٣ظٜش اُلْٜ ٝالاعزٔبع اُل٢٘ ثظلخ ػبٓخ. ٣غزط٤غ اُطلَ هشاءح اُغش

ٝاُززٝم الأدث٢ ُٔب ٣وشأ. ٣لاؽع ص٣بدح ئروبٕ اُطلَ ُِخجشاد ٝأُٜبساد اُِـ٣ٞخ، ئػبكخ 

 ُطلاهخ اُزؼج٤ش ٝاُغذٍ أُ٘طو٢. ٣ٝ٘زوَ اُطلَ ك٢ اٌُزبثخ ٖٓ اُخؾ اُ٘غخ ئ٠ُ اُخؾ اُشهؼخ.

ًِٔبد ك٢  3أػذاد، ٣ؼغ  6، ٣ؼ٤ذ ُلع ًِٔخ 26ك٢ عٖ اُؼبششح ثِلع اُطلَ عِٔخ ٖٓ 

عِٔز٤ٖ.
62

 

 انًُى انهغىٌ:. 7.2.3

                                                             
60

 . 89- 81:ص. ٗلظ أُشعغ اُغبثن. سأكذ محمد ثش٘بم. د   
61  3 Helene Bee. Ibid. p:173. 

62
 89: ص. ٗلظ أُشعغ اُغبثن. سأكذ محمد ثش٘بم. د   
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رؼزجش ٓشؽِخ الاعزوشاس ٝاُضجبد الاٗلؼب٢ُ ُٝزُي ٣طِن ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ ٛزٙ أُشؽِخ اعْ 

" ٓشؽِخ اُطلُٞخ اُٜبدكخ". ٣٘ٔٞ اُزًبء الاٗلؼب٢ُ اُز١ ٣زؼٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبساد ٜٓ٘ب: 

بثشح ٝاُذاكؼ٤خ اُزار٤خ. ٣ٝزؼِْ اُطلَ ٤ًق ٣ؼجؾ اٗلؼبلارٚ ٤ًٝق ػجؾ اُزاد ٝاُؾٔبط، أُض

٣ِٔي ٗلغٚ ػ٘ذ اُـؼت، ٤ًٝق ٣ؾَ اُظشاػبد، ٤ًٝق ٣شبسى ا٥خش٣ٖ اٗلؼب٤ُب
63

 

٣لاؽع ػجؾ الاٗلؼبلاد ٝٓؾبُٝخ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُ٘لظ ٝػذّ ئكلاد الاٗلؼبلاد كٔضلا:  -

 ٌَ ٓوبؽؼخ.ئرا ؿؼت اُطلَ كاٗٚ ُٖ ٣ؼزذ١ ٓبد٣ب ثَ ُلظ٤ب أٝ ك٢ ش

 ٣زؼؼ ا٤َُٔ ُِٔشػ، ٣ٝلْٜ اُطلَ اٌُ٘زخ ٣ٝطشة ُٜب. -

 ر٘ٔٞ الارغبٛبد اُٞعذا٤ٗخ. -

روَ ٓظبٛش اُضٞسح اُخبسع٤خ، ٝثزؼِْ اُطلَ ٤ًق ٣ز٘بصٍ ػٖ ؽبعبرٚ اُؼبعِخ اُز٢ هذ  -

 رـؼت ٝاُذ٣ٚ.

 ٣ٌٕٞ اُزؼج٤ش ػٖ اُـؼت ثبُٔوبٝٓخ اُغِج٤خ ٓغ اُزٔزٔخ ثجؼغ الأُلبظ، ٝظٜٞس -

 رؼج٤شاد اُٞعٚ.

 ٣ٌٕٞ اُزؼج٤ش ػٖ اُـ٤شح ثبُٞشب٣خ ٝالإ٣وبع ثبُشخض اُز١ ٣ـبس ٓ٘ٚ. -

٣ؾبؽ اُطلَ ثجؼغ ٓظبدس اُوِن ٝاُظشاع ٣ٝغزـشم ك٢ أؽلاّ ا٤ُوظخ. -
64

 

 انًُى الاجتًبػٍ:. 8.2.3

٣ضداد اؽزٌبى اُطلَ ثغٔبػبد اٌُجبس ٝاًزغبثٚ ٓؼب٤٣شْٛ ٝارغبٛبرْٜ ٝه٤ْٜٔ، كبُزًش ٣زبثغ 

٣غش١ ك٢ ٝعؾ اُشجبة ٝاُشعبٍ، ٝالأٗض٠ رزبثغ ك٢ ُٜلخ ٓب ٣ذٝس ك٢ ٝعؾ اُلز٤بد  ثشـق ٓب

 ٝاُ٘غبء.

 رؼب٣وٚ الأٝآش ٝاُ٘ٞا٢ٛ ٣ٝضٞس ػ٠ِ اُشٝر٤ٖ. -

٣ؼشف اُطلَ أُض٣ذ ػٖ أُؼب٤٣ش ٝاُو٤ْ ٝالارغبٛبد اُذ٣ٔوشاؽ٤خ ٝاُؼ٤ٔش ٝٓؼب٢ٗ اُخطأ  -

 ٝاُظٞاة.

ُغٔبػ٢ ٝاُ٘شبؽ الاعزٔبػ٢ ٓؼظْ ٝهذ ٣ضداد رأص٤ش عٔبػخ اُشكبم، ٣غزـشم اُؼَٔ ا -

 اُطلَ.

 ٣غٞد اُِؼت اُغٔبػ٢ ٝأُجبس٣بد ٣ٝلزخش اُطلَ ثؼؼ٣ٞزٚ ك٢ عٔبػخ اُشكبم.  -

٣زٞؽذ اُطلَ ٓغ اُذٝس اُغ٘غ٢، ٝرزؼؼ ػ٤ِٔخ اُز٤ٔ٘ؾ اُغ٘غ٢ ثؾ٤ش ٛٞ رج٢٘ اُذٝس  -

 اُغ٘غ٢، 
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جخ ُِج٤ٖ٘ ٝٛٞ ػ٤ِٔخ اُزٞؽذ ٓغ شخظ٤خ ٗلظ اُغ٘ظ ٝاًزغبة طلبد اُزًٞسح ثبُ٘غ -

ٝطلبد الأٗٞصخ ثبُ٘غجخ ُِج٘بد.
65

 

أُغزٟٞ أُطِٞة ُِ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ ُِطلَ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ؽغت ٓو٤بط كب٣٘لاٗذ ُِ٘ؼظ  -

 الاعزٔبػ٢ ٛٞ:

ع٘ٞاد: ثؼذ اُطلَ الأًَ ُ٘لغٚ ٣ٝغبػذ ٗلغٚ ٝ ٛٞ ٣ز٘بٍٝ اُطؼبّ،  10اُؼبّ  ك٢  ●

 ٣خزبس ٓب ٣شزش١ ُٞؽذٙ ٝ ٣ؾغت ثذهخ صٖٔ ٓب ٣شزش١، ٣وّٞ ثجؼغ أُٜبّ أُل٤ذح. 

ع٘خ: ٣ٌزت خطبثبد هظ٤شح ئ٠ُ الأطذهبء، ٣غزؼَٔ اُز٤ِلٕٞ ٝ ٣غ٤ذ  11ك٢ اُؼبّ  ●

رِوبء ٗلغٚ. ٝ ٣غ٤ذ هشاءح اُغشائذ  أُؾبدصخ، ٣وّٞ ثجؼغ الأػٔبٍ أُ٘ض٤ُخ ٖٓ

 .ٝالاعزٔبع ئ٠ُ اُشاد٣ٞ

 دور مجرس التخبية البجنية في العشاية بقهام التلاميح-

 استخجاـ كسائل الإعلبـ الستاحة مغ صػر كمجلبت حائط لإثارة الػعي عشج التلبمضح   -

 تخريز حرز لمتسخيشات العلبجية  -

 ملبحطة قػاـ التمسضح باستسخار  -

 تقجيع الشرح لسغ يتخح أكضاع قػامية خاشئة  -

 التذجيع السدتسخ لمصلبب لتحدضغ ؽ كاميع.  -

 التعاكف مع شبضب السجرسة في إجخاءات الفحز الصبي كاكتذاؼ تذػىات القػاـ. -

ىي نػع مغ التسخيشات يدتخجـ في تيضئة التلبمضح قبل الحرة التسخيشات العلاجية: 13-1
استذفائية( كسا تدتخجـ في إعادة تأىضل السرابضغ بعج الإصابة، كتدتخجـ  كبعجىا )إحسائية

 .في علبج بعس الأمخاض كالزعف العزمي كالذمل 

 أنهاع التشهعات العلاجية:13-1

تشقدع إلى عجة أنػاع يدتخجـ كل نػع تبعا لجرجة الإصابة أك الذيء السخاد التعامل معو 
العلبجية حتى لا تؤدؼ إلى حجكث مذكلبت صحية  كيجب الححر عشج التعامل مع التسخيشات
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حخكة قدخية غضخ إرادية( كفي  1-11كتشقدع الحخكات في التسخيشات العلبجية إلى )
الحخكات التي يقػـ بيا السعالج اك أؼ قػػ خارجية عغ السخيس، بضشسا تكػف عزلبتو في 

 القدخية:  الحالات التي يسشع فضيا استخجاـ الحخكات-1- 1- 11حالة ارتخاء. 
 في حالة كجػد خارج   -
 في حالة كجػد نديف  -
 في حالة كجػد الع مع الحخكة  -
 ( كتشقدع ىحه الحخكات الى: 11-2في حالة كجػد تدسع حخكات عاممة إرادية ) -
 حخكات حخة: أؼ يقػـ بيا السخيس بشفدو  ●
 حخكات بسداعجة: بسداعجة الغضخ  ●
 خارجية. حخكات مزاعفة: ضج مقاكمة مغ السعالج أك قػؼ  ●

 فهائج التسخيشات العلاجية:   13-3
 تحفع مخكنة السفاصل  -
 تحفع قػة العزلبت كمخكنتيا  -
 تشذط الجكرة الجمػية  -
 ليا تأثضخ ميجغ قػؼ  -
 تدتخجـ في حالات ضعف العزلبت كتسيج لمحخكات العاممة  -
 إمجاد العزلبت بالجـ السحسل بالأكدجضغ  -
 الأكعية الجمػية، كارتفاع درجة حخارة العزلبت  اتداع -
 تشذيط الغجد الجرقية  -
 تقػؼ مغ كفاءة القمب  -
 اتداع الخئتضغ كتقػية العزلبت التشفدية  -
 تحدضغ عسمية اليزع كالامتراص بالسعجة كالأمعاء  -
 تدداد كفاءة تػصضل الإشارة العربية -تتحدغ عسمية الكف كالإثارة بالشدبة لمعزلبت  -
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 الاستجابة الحخكية كيدداد الانتباه  تدداد -
 خلاصة:

ع٘خ صْ رؼش٣ق اُطلُٞخ أُزٞعطخ  12-6رطشه٘ب ك٢ ٛزا اُجبة ئ٠ُ رؼش٣ق اُطلُٞخ ٖٓ 

ٝأُزأخشح ٤ٔٓٝضاد ًَ ٓشؽِخ، ٓظبٛش اُ٘ٔٞ ك٤ٜب ٖٓ ٗٔٞ عغ٢ٔ، كغ٤ُٞٞع٢، ؽش٢ً، 

ػطشاثبد أُزؼِوخ ؽغ٢، ػو٢ِ، ُـ١ٞ، اٗلؼب٢ُ، اعزٔبػ٢ ٝع٘غ٢ صْ اٗزوِ٘ب أخ٤شا ئ٠ُ الا

 ثٜزٙ أُشؽِخ.

ٝأخ٤شا ٣ٌٖٔ إٔ ٗغزخِض ثإٔ ٛزٙ أُشؽِخ ٢ٛ ؽغبعخ عذا ٜٝٓٔخ ك٢ ٗٔٞ اُطلَ ٝٗٔٞ 

ٜٝٓٔذح ُٔشؽِخ أُشاٛوخ ٢ٛٝ أعبع٤خ ك٢ ر٤ٌق اُطلَ ٓغ ٓؾ٤طٚ. شخظ٤زٚ
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 انذراسة الاستطلاػُة: .1

ؽشطب ٖٓ اُلش٣ن اُجؾض٢ ػ٢ِ ٓذ١  دهخ اُو٤بعبد ه٤ذ اُجؾش اعش٣٘ب ٛزٙ اُذساعخ 

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٗلظ ٓغزٔغ اُجؾش  ٝخبسط اُؼ٤٘خ الاعبع٤خ ،ٝٛزا ٣ؼذ آشا  ٖٓ 

الأٓٞس اُٜبٓخ  ُؼٔبٕ  دهخ اُ٘زبئظ أُغزخشعخ ٖٓ اُو٤بعبد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش 

رلا٤ٓز ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش  10ػ٤٘خ هٞآٜب   ك٢ ٤ٓٞ٣ٖ الأعبع٤خ ، رْ اعشاء اُذساعخ 

ٝرْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ  اُطجو٤خ ٖٓ  ٓذسعخ ٝاؽذح )هٞس٣ٖ محمد( ٖٓ ػ٤٘خ 

 .اُجؾش ًٔب رْ اُزأًذ ٖٓ طذم ٝصجبد ٝٓٞػٞػ٤خ الاخزجبساد

 اهذاف انذراسة الاستطلاػُة 

 رْ ئعشاء رغشثخ اعزطلاػ٤خ ُِجؾش ثٜذف:

 ٜضح ٝ الأدٝاد أُغزخذٓخ. اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ الأع 

  اُزذس٣ت ػ٠ِ ص٣بدح أُؼِٞٓبد ٝخجشح أُغبػذ٣ٖ ك٢ الإششاف ػ٠ِ اُز٘ل٤ز

اُو٤بعبد ٝ رُي ُِزؼشف ػ٠ِ الأخطبء اُز٢ ٣ٌٖٔ اُٞهٞع ك٤ٜب ٝ ٓؾبُٝخ 

 رلاك٤ٜب  أص٘بء اُز٘ل٤ز ُؼٔبٕ طؾخ اُزغغ٤َ  اُج٤بٗبد. 

 ذح ُؾغبة أُذح اُض٤٘ٓخ اُزأًذ ٖٓ صٖٓ ه٤بط الاٗؾشاكبد ٌَُ ر٤ِٔز ػ٠ِ ؽ

 أُغزـشهخ ك٢ ر٘ل٤ز اُو٤بعبد. 

 .رشر٤ت ع٤ش اُو٤بط ٝ أدائٜب 

  َاُزذس٣ت ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد أُذٝٗخ ك٢ الاعزٔبساد رغغ٤

 اُج٤بٗبد ثبُجؾش ٤ًٝل٤خ رؾذ٣ذ الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ أُخزِلخ 

  اعزجؼبد اُظلٞف اُضلاصخ الأ٠ُٝ ٝرُي ُض٣بدح ٓؼذٍ اٗزشبس الاٗؾشاكبد

 .اُوٞا٤ٓخ أُإهزخ ٝاُز٢ رضٍٝ ثؼذ كزشح

 ٓٔب ٣ؼٞم  بٌُبك٢الاهزظبس ػ٠ِ اُج٤ٖ٘ كوؾ ُؼذّ رٞكش اُؼ٘ظش اُ٘غبئ٤

 .اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُو٤بعبد

 اُخبٓظ ( ثأعِٞة اُؼ٤٘خ  -رْ اخز٤بس كظَ ٖٓ ًَ ٓذسعخ ٖٓ اُظل٤ٖ )اُشاثغ

 .اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ لإعشاء اُو٤بعبد ػ٤ِْٜ
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 انًُهج انًتجغ: .2

ئٕ ؽج٤ؼخ اُذساعخ ٢ٛ اُز٢ رلشع ػ٠ِ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞاعت اعزخذآٚ ك٢ اُجؾش، 

ُٜزا رٞعت ػ٤ِ٘ب اػزٔبد أُٜ٘ظ اُشجٚ رغش٣ج٢ اُشبئغ الاعزؼٔبٍ ك٢ ا٤ُٔذإ اُش٣بػ٢ 

ا ٓؾبُٝخ اُزٞطَ ئ٠ُ ٝػغ ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ٝدساعخ اُلشٝم ًٝز

 اعز٘زبط ػبّ ٝشبَٓ ُٜب.

 :خطــة انؼًــم 

  ٖٓ ٗوّٞ ثغٔغ أًجش ػذد ٌٖٓ ٖٓ الأدث٤بد اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثٔزـ٤شاد اُذساعخ

ًزت ٝدٝس٣بد ٝاُجؾٞس اُغبٓؼ٤خ سعبئَ ٓبعغز٤ش أؽشٝؽبد دًزٞساٙ 

 ٝٝػغ خطخ اُجؾش ٓج٤٘خ ثأعظ ػ٤ِٔخ.

  اُو٤بّ ثبُض٣بساد ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝالاُزوبء ثبُٔخزظ٤ٖ ك٢ ٛزا أُغبٍ ٝث٘بء أدٝاد

عٔغ اُج٤بٗبد أُزؼِوخ ثبُجؾش، ٤ًٝل٤خ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد ٤ًٝل٤خ رؾذ٣ذ 

ٗوبؽ الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ أُخزِلخ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ئعشاء اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ 

 ٝعٔغ اُج٤بٗبد أُزؼِوخ ثٜب.

  ّٞثاعشاءاد اُجؾش ا٤ُٔذا٢ٗ ٝرطج٤ن أدٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ٝرلش٣ـٜب ٝرؾ٤َِ ٗو

ٝٓ٘بهشخ ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ ك٢ ػٞء كشػ٤بد اُذساعخ صْ الاعز٘زبط اُؼبّ 

 ٝاُزٞط٤بد.

 

  : تحذَذ اَىاع الاَحزافبت انًطهىة قُبسهب 

 :انذراػٍُ –اَحزافبت انطزف انؼهىٌ انجذع  -1

  اعزذاسح اٌُزل٤ٖ ػٖ ا٥خش 

 عوٞؽ اؽذ اٌُزل٤ٖ ػٖ الاخش 

 رغ٘ؼ ػظٔز٢ اُِٞػ 

  )ثشٝص اُجطٖ )رشَٛ الأؽشبء 

  َاػٞعبط اُغبػذ ُِذاخ 

  اػٞعبط اُغبػذ ُِخبسط 

 :اَحزافبت انؼًىد انفقزٌ-2

 عوٞؽ اُشأط أٓبٓب 

 )شٌَ سهْ :  ص٣بدح رؾذة اُظٜش )اعزذاسح اُظٜش 

 ٖالاٗؾ٘بء اُغبٗج٢ ُِؼٔٞد اُلوش١ لأؽذ اُغبٗج٤ 

 :اَحزافبت انسبقٍُ -3

 )روٞط اُشع٤ِٖ )اُشعَ ثبٌُبَٓ ُِخبسط 
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 ٖروٞط اُغبه٤ٖ )اُغضء الأعلَ ُِخبسط(اططٌبى اُشًجز٤ 

 : إجزاء انقُبسبت

اُٞصٕ( ٝ –اُطٍٞ –ثزطج٤ن اُو٤بعبد اُخبطخ ثٔزـ٤شاد اُ٘ٔٞ )اُغٖ ذ هٔ

اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُٔبسط إٔ ٝعذ ٝ رُي ٝكوب ُِخطٞاد اُزب٤ُخ  الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ

: 

  اُزغغ٤َ ك٢ اعزٔبسح اُو٤بط 

  اُز٘ظ٤ْ ٝ ه٤بط اُطٍٞ ٝ اُٞصٕ ٝرؾذ٣ذ اُ٘شؾ اُش٣بػ٢ أُٔبسط إٔ ٝعذ 

  رغغ٤َ اُو٤بعبد اُخبطخ ثبلاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ُِطشف اُغل٢ِ 

 شف اُؼ١ِٞرغغ٤َ اُو٤بعبد اُخبطخ ثبلاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ُِط 

 يجتًغ انجحث: .3

 11-٣6ٔضَ ٓغزٔغ اُذساعخ رلا٤ٓز أُذاسط الاثزذائ٤خ، ك٢ ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ الاثزذائ٢ 

 ع٘خ ثجِذ٣خ الاؿٞاؽ اُز٢ عٞف رغشٟ ثٜب اُذساعخ.

 :ػُُة انجحث 

تع اعتساد العضشة الصبكية العذػائية مغ خلبؿ إجخاء التقػيع التذخيري لبعس تلبمضح 
مؤسدات تخبػية  ((03مغ مجتسع البحث حضث تسثمت العضشة في ة ػػػػالسخحمة الابتجائض

مغ ) إبتجائية محمد قػريغ، إبتجائية خجيجة أـ السؤمشضشػ إبتجائية كدكاؼ عصاء الله (  
 .تمسضح مػزعضغ عمى الدشة الخابعة كالدشة الخامدة 127بمجية الأغػاط كالتي تحػؼ 

ٔضِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ثؼذد أُذاسط اُزبثؼخ ( أُإعغبد اُزشث٣ٞخ ا٣ٝ1ُٔٞػؼ اُغذٍٝ )

 ُٜب ػٖٔ اُؼ٤٘خ 

 انتلايُذيجًىع   ػُُة انًذارص ػذد انًذارص 

 03 03 خصبئص

 62 01 محمد قىرٍَ 127

 44 01 كشواٌ ػطبء الله

 21 01 خذَجة أو انًؤيٍُُ
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 ( انخصبئص انًزفىنىجُة انخبصة ثؼُُة انجحث٣ٝ2ٞػؼ عذٍٝ )

 انجُبَبت       

 انًتغُزات 

 انًتىسػ انحسبثٍ

 9,85 انسٍ 

 1,32 انطىل 

 39,03 انىسٌ 

 

 

 

 أسجبة اختُبر ػُُة انجحث:

رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ،ٖٝٓ اُظق اُشاثغ ٝاُخبٓظ 

الاثزذائ٢ )رًٞس( لإعشاء اُزغشثخ ػ٤ِْٜ ٗظشا ُزلْٜ رلا٤ٓز ٛزا اُغٖ ؽج٤ؼخ اُو٤بعبد 

 .ٝالاخزجبساد ٝرلْٜ رؼ٤ِٔبد الاخزجبساد

 يتغُزات انذراسة: .4

 الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ )ٖٓ اُذسعخ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ(. انًتغُز انتبثغ:

 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلاثبء(. –ا٤ُبهخ اُج٤٘خ  –أُزـ٤شاد )اُٞساص٢  انًتغُز انًستقم:

 و وسبئم جًغ انجُبَبت:  أدوات .5

 ا( أدوات انقُبص:

 ثشٗبٓظ (ADIBAS) ُّزؾذ٣ذ الاٗؾشاكبد ك٢ اُوٞا. 

  اُؾو٤جخ الاٗزشٝثٞٓزش٣خ (Valise Anthropométrique)  
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  ًشاد ؽج٤خ. 

  ٕ٤ٓضا. 

  شش٣ؾ ه٤بط. 

  ًب٤ٓشا رظ٣ٞش. 

 ة( استًبرات جًغ انجُبَبت 

 :هٔ٘ب ثزظ٤ْٔ اعزٔبساد ُغٔغ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثؼ٤٘خ اُجؾش ٝاشزِٔذ ػ٠ِ

 اُطٍٞ  –اُغٖ  –ث٤بٗبد خبطخ ثزلا٤ٓز ػ٤٘خ اُجؾش )الاعْ  اعزٔبساد– 

 .اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُٔبسط( –اُٞصٕ 

  اُزؼ٢ٔ٤ِ( أُغزٟٞ –اُغٖ  –الأّ )الاعْ  –اعزٔبساد ٓغزٟٞ رؼ٤ِْ الأة. 

 اعزٔبساد عٔغ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثو٤بط الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ه٤ذ اُجؾش. 

زطٞػ٤ٖ ك٢ ئعشاء اُو٤بعبد ًٝبٕ ػذدْٛ رْ اخز٤بس ٓغٔٞػخ ٖٓ أُغبػذ٣ٖ أُ

 .( رْ رذس٣جْٜ ػ٠ِ اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ اُخبطخ ثبلاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ02)

 ج( انًزاجغ انُظزَة:  

اٌُزت اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ك٢ اُزخظض ،اُذساعبد اُغبثوخ ٝالأثؾبس اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ك٢   ●

 الاخزظبص.  

 الأدوات الإحصبئُة : ( د

 spssاعزخذاّ اُجشٗبٓظ الإؽظبئ٢ 

 أُزٞعؾ اُؾغبث٢. -

 .T.testاخزجبس  -

 اُ٘غت أُئ٣ٞخ. -

 ػزض ويُبقشة انُتبئج

 انُسجة انًئىَة نلاَحزافبت انقىايُة نتلايُذ ػُُة انجحث( 3عذٍٝ )

 نتزتُت انُسجة  انؼذد اسى الاَحزاف و

 1 43,10 55 عوٞؽ اؽذ اٌُزل٤ٖ ػٖ ا٥خش 1
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 2 19,01 24 ثشٝص اُجطٖ رشَٛ الأؽشبء ( 2

 5 11,11 14 اعزذاسح اٌُزل٤ٖ 3

 8 04,05 5 عوٞؽ اُشأط أٓبٓب 4

 7 08,17 10 ص٣بدح رؾذة اُظٜش )اعزذاسح اُظٜش ( 5

 3 17,53 23 اططٌبى اُشًجز٤ٖ 6

 6 09,54 12 روٞط اُشع٤ِٖ )اُشعَ ثبٌُبَٓ ُِخبسط ( 7

 9 01,02 2 الاٗؾبء اُغبٗج٢ ُِؼٔٞد اُلوش١ لاؽذ اُغبٗج٤ٖ 8

 4 11,18 14 اُغبه٤ٖ )اُغضء الاعلَ ُِخبسط (روٞط  9

 

 

( اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُلاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ُزلا٤ٓز اُظق اُشاثغ ٝ ٣3زؼ ٖٓ  اُغذٍٝ )

اُظق اُخبٓظ الاثزذائ٢ )ػ٤٘خ اُجؾش ( ؽ٤ش عبء اٗؾشاف عوٞؽ اؽذ اٌُزل٤ٖ ػٖ 

ر٤ِٔزا ث٘غجخ  55الاخش ك٢ اُزشر٤ت الاٍٝ ٝثِؾ ػذد اُزلا٤ٓز ٛزا الاٗؾشاف 

.43,10  ٝعبء الاٗؾبء اُغبٗج٢ ُِؼٔٞد اُلوش١ لاؽذ اُغبٗج٤ٖ ك٢ اُزشر٤ت الاخ٤ش

 01,02ر٤ِٔز ث٘غجخ  2ٝثِؾ ػذد رلا٤ٓز ٛزا الإٗؾشاف
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 الانحرافات القوامية لتلاميذ عينة البحث
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 ( دلانة انفزوق فٍ يتغُز انهُبقة انؼبية4جذول )

 

 

 

 يقبرَة فئبت الاَحزافبت ػهً يستىي انزَبظٍ 

( إٔ ٛ٘بى كشٝم ث٤ٖ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ػ٤٘خ اُجؾش  ك٢ ٣4زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ًٔزـ٤ش  ٤ُبهخ ػبٓخ ك٢ كئخ اُزلا٤ٓز اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اٗؾشاكبد 

اٗؾشاف ُظبُؼ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ث٤٘ٔب ٣ٞعذ كشٝم  3-5ٖٝٓ 

 اٗؾشاف  2-٣1ْٜ ٖٓ داُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ اُزلا٤ٓز ُذ

 ( دلانة انفزوق ثٍُ تلايُذ انًزحهة الاثتذائُة يتغُز وراث5ٍجذول )

 

 

ين-93 ين-34  غيرالممارس   الممارس

T.test فئة ال دد الع سبة% دد الن الع سبة%  الن

*3,76 ذ م ليس تلامي ديه انحرافات ل 1 1,25 7 18,3

0,03 ذ1-2انحراف  م تلامي ديه 22 من ل 24,27 8 24,19

*2,61 ذ3-5انحراف  م تلامي ديه 50 من ل 53,48 16 47,9
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 متغير اللياقة البدنية

 الأقارب 95    الأقارب غير32

T.test فئة  ال دد الع سبة% دد الن الع سبة%  الن

*2,01 ذ م ليس تلامي ديه 1 انحرافات ل 0,93 4 4,23

*2,84 ذ1-2 انحراف  م تلامي ديه 6 من ل 24,56 23 24,42

*2,9 ذ3-5 انحراف  م تلامي ديه 17 من ل 52,42 46 47,88
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 فئبت الاَحزافبت فٍ انًتغُز انىراثٍ 

إٔ ٛ٘بى كشٝم كشد٣خ ث٤ٖ رلا٤ٓز  الأهبسة ٝ ؿ٤ش (  05َتعح يٍ انجذول )

 الأهبسة ك٢ أُزـ٤ش اُٞساص٢ ٝرُي ُظبُؼ اُزلا٤ٓز ؿ٤ش الأهبسة 

 ( دلانة انفزوق فٍ يتغُز انًستىي انتؼه6ًٍُجذول )
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 متغير وراثي

ين غير86 ين41  متعلم   متعلم

T.test فئة  ال دد الع سبة% دد الن الع سبة%  الن

*2,161 5 6,71 6 15,14

0,11 ذ1-2 انحراف  م تلامي ديه 21 من ل 24,28 10 23,81

0,24 ذ3-5 انحراف  م تلامي ديه 44 من ل 51,51 21 50,57
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 متغير المستوى التعليمي
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ث٤ٖ رلا٤ٓز أُشؽِخ  0,05( إٔ ٛ٘بى كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٣6زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

الاثزذائ٤خ ػ٤٘خ اُجؾش  ك٢ ٓغزٟٞ رؼ٤ِْ الاثبء ًٔزـ٤ش  ٓغزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ ك٢ كئخ 

اُزلا٤ٓز اُز٣ٖ ٤ُظ ُذ٣ْٜ اٗؾشاكبد ث٤٘ٔب ٣ٞعذ كشٝم ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ 

اٗؾشاف ُظبُؼ اُزلا٤ٓز اُز٣ٖ ٣ِٔي  5- 3اٗؾشاف ٖٓ  2-1اُزلا٤ٓزاُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٖٓ 

 .٢ٔ اؽغٖاثبؤْٛ ٓغزٟٞ رؼ٤ِ
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 مشاقذة الشتائج

لمتعخؼ عمى معجؿ انتذار الانحخافات القػامية كأنػاعيػا لجػ تلبمضح عضشػة البحػث 
( أف أكثػخ الانحخافات القػامية انتذارا ىي سقػط أحػج 3تبضغ كفقا لشتائج الجػجكؿ )

% كبخكز البصغ )تخىل الأحذاء(  43,10تمسضحا بشدبة 55الكتفضغ عغ الآخخ لعجد 
%  11,11تمسضحا بشدبة  14% كاستجارة الكتفضغ لعجد 19,01تمسضحا بشدبة  24لعجد 

% كزيادة تحجب الطيخ )استجارة 4,05تمسضحا بشدبة  5كسقػط الخأس أمامػا لػعػجد 
تمسضحا بشدبة  23ك اصصكاؾ الخكبتضغ لعجد  8,17تمسضحا بشدبة % 10الطيخ( لعجد 

  09,54تمسضحابشدبة  12تقػس الخجمضغ )الخجل بالكامل لمخارج ( لعجد  17,53%
% 01,02تمسضحا بشدبة  2كالانحشاء الجانبي لمعسػد الفقخؼ لأحج الجانبضغ لعجد 

 % . 11,18تمسضحا بشدبة   14كتقػس الداقضغ )الجدء الأسفل لمخارج ( لعجد
ة لجػ تلبمضح الرفضغ  الخابع مسا سبق تبضغ أف ىشاؾ كع كبضخ مغ الانحخافات القػامي

كالخامذ ابتجائي  )عضشة البحث( كيذضخ ذلظ إلى مجػ الخصػرة التي يتعخض ليا 
ىحا الجضل الراعج إذا لع تتكذف مبكخا  كذلظ لسحاكلة الحج مشيا أك علبجيا مغ 

 خلبؿ التسخيشات العلبجية الزخكرية السشاسبة ليحا الدغ كنػع الانحخاؼ .
انػحػخاؼ سقػط أحػج الكتفضغ عغ الآخخ في السختبة الأكلى ترضب حضػث جػاء  -

% مغ اجسالي عضشة البحث كقج يخجع ذلظ إلى الأكضاع الخاشئة 43,10ندبة 
التي يكتدبيا التلبمضح في أنذصة الحياة الضػمية لأحج الكتفضغ عغ الآخخ مثل حسل 

حراع كاحج برفة حقضبة السجرسة باستسخار عمى جانب كاحج أك أؼ أثقاؿ أخخػ ب
مدتسخة تديج عغ استخجاـ الحراع الآخخ أك الػقػؼ عمى رجل كاحجة باستسخار دكف 
الأخخػ أك السذاركة في بعس الحخؼ التي تحتاج الى مجيػد بجني يقع عمى 
جانب كاحج مغ الجدع يفػؽ استخجاـ الجانب الآخخ، ككحلظ مسارسة بعس 

 لآخخ كالإصابة بزعف الدسع .اليػايات التي تعتسج عمى جانب كاحج دكف ا
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أنو يجب 66ـCrowe,W.Auxter1981ك إيكدتخكخك كيتفق ذلظ مع نتائج كػل مػ
الكذف عغ الأسباب السؤدية إلى ىحا الانحخاؼ كتلبفضيا بدخعة حتى لا تتفاقع 

 "كيرعب بعج ذلظ علبجيا في الدشػات التالية.
جاء في السختبة الثانية كيمي ذلظ في التختضب بخكز البصغ )تخىل الأحذاء( حضث  -

% مغ إجسالي عضشة البحث كقج يخجع ذلظ إلى ضعف 19,01يرضب ندبة 
عزلبت البصغ كارتخاءىا, كإشالتيا أك نتيجة تعػيس إصابة التمسضح بالتقعخ القصشي 

 كقرخ عزلبتو .
ك قج يعدز الإصابة بيحا الانحخاؼ كضعف عزلبت البصغ لجػ التلبمضح إلى 

ة شػيمة أثشاء القخاءة أك المعب عمى جياز الكسبضػتخ ك عجـ الجمػس بارتخاء لسج
مسارسة الأنذصة الخياضية.....الخ ، ىحا ما يؤدؼ الى  ضعف عزلبت البصغ ك 
تخىل الأحذاء ، لحا يجب الابتعاد اك التقمضل مغ ىحه  العادات الغضخ سميسة حتى 

 يحج ىحا الانحخاؼ ألقػامي .
ومحمد خمضل كآخخكف  Harvart199167ارتكيتفق ذلظ مع نتائج كل مغ ىارف

عمى أنو مغ السيع اعتياد الجمػس الرحيح كالػقػؼ السعتجؿ مع شفط  68ـ1997
عزلبت البصغ كتشاكؿ الأغحية السشاسبة ، بالإضافة إلى الاىتساـ بسسارسة 

 لمحخكات الخياضية التي تعسل عمى تقػية عزلبت ججار البصغ .
% مغ إجسالي عضشة البحث 11,11ليرضب ندبة  كسا جاء انحخاؼ استجارة الكتفضغ -

كقج يحجث ىحا الانحخاؼ عشجما تقرخ عزلبت الرجر كتزعف العزلبت 
القابزة كالسقخبة لمسشكبضغ كىي العزلبت السعضشتضغ كشبو السشحخفة كسا تختخي 
كتصػؿ ىحه العزلبت كتكػف عادة مختبصة بتدصح الرجر كاستجارة الطيخ كلحلظ 

                                                             
 ص20،  ـCrowe,W.Auxter1981كخك ك إيكدتخ66

  23ـ، ص  Harvart 1991ىارفارت 67

 10، ص ـ1997محمد خمضل كآخخكف 68

 



 _______ يُبقشة وتحهُم انُتبئج_________انجبَت انتطجُقٍ: __________

16 
 

ح ليحه الحالة ىػ إشالة كارتخاء العزلبت الأمامية لمرجر فاف الجانب الرحي
كالسشكبضغ كتشسية كتقرضخ عزلبت تقخيب الكتفضغ, كيذضخ محمد خمضػل كأخخكف 

أف استجارة الكتفضغ تحجث أحيانا عشجما يكػف ىشاؾ ميلب أماميا لمعشق ،   69ـ1997
اميا الجائع أماـ كسا أف ثقل الحراعضغ تسخجحاف الكتفضغ أيزا للؤماـ بدبب استخج

الجدع ، كسا أف العزلبت الرجرية تتأثخ بالتالي فتقترخ كتتدصح نتيجة لتكيفيا 
ديشاميكيا ليحه الأكضاع .كيعدػ ذلظ إلى أف التلبمضح الحيغ يرابػف بيحا التذػه قج 
يخجع إلى العادات القػامية الدضئة كحلظ الأعساؿ الضػمية التي تمعب دكرا ىاما في 

ؼ كخاصة الأعساؿ التي تتصمب خفس الخأس أماما كالكتابة كالقخاءة ىحا الانحخا
 كالعسل عمى الكسبضػتخ كجسيع الأعساؿ . 

محمد شصا كحياة عياد  70ـ1995كيتفق مع صبحي حدانضغ ومحمد عبج الدلبـ راغب 
، أف ىحا التذػه يحجث بدبب عادات خاشئة عشج التمسضح مثل الانحشاء  71ـ1980

مسا يؤدؼ  04,05أس أماما , كسا ىػ مػضح في الججكؿ بشدبة الأمامي كسقػط الخ 
إلى دكراف الكتفضغ ككثخة امتجاد الحراعضغ للؤمػاـ كيؤدػ إلى جانب التخقػة للؤماـ 
كبالتالي يبتعج المػحػاف ، كيدبب دكراف الكتفضغ كيحجث ىحا التذػه كسا يسكغ 

س أك دكراف الخأس أك مراحبة بعس التذػىات الأخخػ كجػد ىحا التذػه كسضل الخأ
تحجب في مشصقة أعمى الطيخ .لحا يجب الحج  مغ ىحا التذػه السخكب عغ شخيق 
تحدضغ القػة العزمية الستسثمة في العزلبت السعضشة الرغخػ كالكبخػ كتحت 
الذػكية  السدتجيخة الرغخػ كالكبخػ كالسدشتة الأمامية كالخمفية كالسشحخفة السخبعة 

ادة قػػة عزلبت الطيخ العمضػا بالتقرضخ كزيادة مصاشية كذلػظ عػغ شػخيػق زيػ
 عزلبت مشصقة الرجر بالتصػيل مغ خلبؿ التسخيشات العلبجية.
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% كيخجع 08,17ثع يميو زيادة تحجب الطيخ )استجارة الطيخ( كيأتي بشدبة  -
الإصابة بيحا التذػه الى العادات الدضئة مثل الجمدة الخاشئة عمى مقعج الجراسة أك 

ة الخاشئة أك الجمػس الصػيل الخاشئ أماـ التميفديػف كبعس أمخاض الجياز الػقف
التشفدي التي ) تدبب ضضق القفز الرجرؼ كتدصحو فضشحشي الطيخ كضعف 
الشطخ كقرخه مسا يجعل لا الذخز يسضل إلى الأماـ لمتحقق مغ الأشياء كخمػل فػي 

 طاـ كضضق السلببذ . مشحشيات العسػد الفقخؼ ك الإصابة بسخض الكداح كلضغ الع
عمى أف ىحا الانحخاؼ يأتي  72ـ1997محمد حدضغ خمضل كآخخكف كيتفق ذلظ مع 

نتيجة ضعف العزلبت كالعادات القػامية الخاشئة في الػقػؼ أك الجمػس كسػء 
التغحية أك ضعفيا فػر ضيػر الانحخاؼ، كسا أف ىشاؾ انحخاؼ تعػيزي لاستجارة 

ية القصشية في حالة تأخخ العلبج كلحلظ يجب الطيخ يحجث عادة في زيادة الحش
 تلبفي الأسباب السؤدية ليحا التذػه سػاء كانت عادات خاشئة أك مخضية . 

% مغ اجسالي عضشة 17,53انحخاؼ اصصكاؾ الخكبتضغ كيرضب ندبة  ثسجاء
البحث كىحا التذػه عبارة عغ تلبصق الخكبتضغ مع تباعج السدافة بضغ القجمضغ عشج 
الػقػؼ العادؼ، نتيجة كقػع خط مخكد ثقل الجدع لمػحذية، كيقاس ىحا التذػه 

كتلبصقيسا، كىحا التذػه  بالسدافة بضغ الكعبضغ الاندضضغ لمقجمضغ عشج فخد الخكبتضغ
يكػػف شائعا بضغ الأشفاؿ حتى سغ الثلبث سشػات كقج يختفي تمقائيا كلكغ إذا استسخ 
لدغ الدابعة فانو يحتاج إلى تسخيشات علبجية خاصة بو لإصلبحو، أما إذا زاد عغ 
ذلظ فيجب التجخل الصبي لتقخيخالحالة كالعلبج، كقج يخجع الدبب في ىحا التذػه 

صابة بسخض الكداح بأنػاعو السختمفة كأمخاض لضػنة العطاـ كالذمل، نتيجة الا
الكدػر، زيادة كزف الجدع، عادات قػامية خاشئة في الدضخ أك الجمػس كعجـ لبذ 

 أححية غضخ مشاسبة . 
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 ,Crowe, W.-Auxterكػخك كايكدتخكيتفق كػل مػغ 
أف تعجد  عمى ـ  1997ـ ومحمد حدضغ خمضػل Horvart1991كىػرفارت73ـ1981

أربصة الخكبة الأندية كاتحادىا مع عزلبت التجكيخ الػحذية الزعيفة يخػل بػالاتداف 
كيؤدؼ الى التراؽ الخكبتضغ، كسا أف ىحا التذػػه قػج يكػػف مختبصا بكعب القجمضغ 
كضعف القػس الصػلي لمقجـ كيسكغ ترحيحو مغ خلبؿ استقامة العزلبت 

عغ ضبط الخط الرحيح ىحا عادة يتزسغ تشسية السزادة لمخجل كالقػجـ كالسدئػلة 
عزلبت تجكيخ الفخحيغ الخارجية . كتقرضخ كشج لعزلبت الزعيفة كالسختخية في 
الجدء الأندى لمخجل عشج الخكبة أما العزلبت مغ الجانب الػحذي فيعسل عمى 

 إشالتيا كمجىا.
لبحث % مغ إجسالي عضشة ا09,54ثع يأتي انحخاؼ تقػس الخجمضغ كيرضب ندبة  -

كفيو يسضل عطع الى الجاخل ابتجاء مغ تسفرمو مع الحػض كذلظ لكي تقع نقصة 
الارتكاز عشج مفرل الخكبة أقخب ما تكػف تحت مخكد ثقل الجدع، إف درجة مضل 

كعادة ما يسخ خط ثقل Angle of obliquityعطع الفخح لمجاخل تعخؼ بداكية السضل 
سخكد كل ركبة كفي حالة تقػس الخجمضغ تحسضل الػزف الى الػحذية قميلب بالشدبة ل

يسخ خط ثقل الجدع بالجية الأندية بالشدبة لسخكد الخكبتضغ، أما في حالة تذػه 
اصصكاؾ الخكبتضغ فيحجث عكذ ذلظ حضث يسخ خط الثقل الكمي لمجدع الى 
الػحذية مغ مخكد الخكبة كفي كمتا الحالتضغ تتػلج عدكـ دكرانضػة لػػزف الجدع حػؿ 

الديسي لمخكبػة بػسػا يػؤدؼ الى كقػع إجػيػادات  بضػميكانيكية عمى الأربصة السحػػر 
الجانبية كيتعخض الغزخكؼ الى ضغط زائج مسا يجعل مفرل الخكبة أكثخ عخضة 
للئصابة . كىحا التذػه عمى العكذ مغ تذػه اصصكاؾ الخكبتضغ حضث أف في تقػس 

عجتضغ بسدافة تحجد درجة الانحخاؼ الخجمضغ تكػف القجمضغ متقاربتضغ كالخكبتضغ متبا
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كسا يحجث التقػس في عطاـ الفخح كالداؽ أك عطستي الداؽ فقط.  كقج يخجع ذلظ 
ايزا الى أمخاض لضػنة العطاـ كالتيابيا كالكداح كالتياب السفاصل كعغ شخيق 
العلبج فانو يشبغي أكلا تجشب العادات الدضئة التي تدبب ىحا التذػه بالإضافة الى 

 ساـ بالتسخيشات الػقائية كالعلبجية. الاىت
% مغ 01,02ثع يأتي انحخاؼ الانحشاء الجانبي لمعسػد الفقخؼ لأحج الجانبضغ بشدبة  -

إجسالي عضشة البحث كىحا التذػه يعتبخ انحخاؼ لمعسػد الفقخؼ كمو أك يعصى فقخاتو 
ة عغ الخط الستػسط لمحجع )خط الجاذبية الأرضية( كيختمف نػع السضل حدب درج

الانحخاؼ كيخجع أسباب الإصابة بيحا التذػه نتيجة لمزعف العزمي الحؼ يمي 
أنياؾ السخض أك سػء التغحية كاكتداب العادات القػامية الدضئة في الػقػؼ الجمػس 
أك الشػـ أك حسل أشياء ثقضمة أك ناتجة عغ أسباب ميشية أك مسارسة ىػايػات 

فتخات شػيمة كحالات التعب كقرػر كػالعدؼ عمى الكساف كالحؼ يتصمب انحشاء ل
الدسع لأحج الأذنضغ ضعف الشطخ أك التأثضخ البضئي مثل الإضاءة الدضئة كالسقاعج 
غضخ السخيحة كالسلببذ الزيقة كبعس حالات الخمل في الشسػ كنتيجة لحالات 
الذمل كالإصابة بأضلبع القفز الرجرؼ كقرخ أحج الخجمضغ عغ الأخخػ 

 أك تقػس أحج الخجمضغ السج الدائج لأحج الخكبتضغ لمخمف .  كاصصكاؾ أحج الخكبتضغ
عمى أف  ـ  1997ومحمد حدضغ خمضػل  Horvart199174ىػرفارتكيتفق ذلػظ مػع 

ىحه الانحخافات، كالانحخافات الأخػخػ لمعسػد الفقخؼ قج تؤثخ عمى كضع الأعزاء 
الإحداس بالألع ك الجاخمية لمجدع كبالتالي عمى كضائفيػا الصبيعية بالإضافة إلى 

 الأكجاع خاصة في مشصقة أسفل الطيخ.
مسا سبق يتزح أف جسيع الانحخافات الدابقة قج تؤثخ تأثضخا كبضخا عمى السدتقبل  -

ألقػامي لتلبمضح السخحمة الابتجائية إذا لع يتع التجخل الايجابي لمحج مشيا أك علبجيػا 
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ليا كخاصة أف ىحه التذػىات مػغ خػلبؿ مجسػعة مغ التسخيشات الخياضية السشاسبة 
مغ الجرجة الخفيفة )الثانية( التي يسكغ علبجيا بالتسخيشات الخياضية لإصلبح ندبة 

 كبضخة مشيا .
الى  ـNickols 1994نقلب عغ نيكػلد 75ـ 1997محمد حدضغ خمضلكيتفق ذلظ مع 

أنو يسكغ إعصاء التسخيشات التي تتزسغ عسل جضج لسيكانيكية الجدع كسا يحجث في 
الأداء الضػمي لمسداعجة في مشع الذج العزمي كتسدؽ الأربصة، كبالإضافة الى 
التسخيشات العلبجية التي تدتشج عمى مبادغ فدضػلػجية كتذخيحية كميكانيكية تبعا 

بالشدبة لحالات الجرجة الستػسصة، كتتزسغ لتذخيز حالة كل فخد عمى حجة كذلظ 
التسخيشات الخياضية تشسية كتصػيخ عشاصخ القػة ع كالتحسل العزمي كالجكرؼ 

عزمی  –التشفدي كالدخعة كالسخكنة كالتػازف بالإضافة الى تسخيغ التحدضغ الحذ 
ندبة كىحه يسكغ علبجيا  11,18كسا أف الانحخاؼ تقػس الداقضغ  تخاكحت ندبتو 

خيق العادات الرحية الدميسة كمسارسة التخبية البجنية كالخياضية ، كىشاؾ عغ ش
تساريغ علبجضػة يرفيا الأشباء لسغ لجيو ىحا التذػه الغخض مشيا ىػ الحرػؿ 

 عمى ىحه الفائجة .
عمى أنو 76ـ1993سسضخة أحسج كفيسا يخز السدتػػ التعميسي أضيخت نتائج دراسة  

سي السختفع لأسخة مػغ حضػث تػأثضخه عمى نسػ الصفػل لا يسكغ تجاىل السدتػػ التعمي
كصحتو العامة ،فالأسخة ذات السدتػػ السختفع تػفخ لأبشائيا ما يحتاجػنو مغ غحاء 
كملببذ كأدكات كإمكانيات كسا تداعجىع عمى الكياـ يكثخ مغ الأنذصة السختبصة 

 السشاسبة . بأدائيع السجرسي أك في أكقات فخاغيع كتػفخ ليع الخعاية الرحية
كيخجع الفخيق البحثي ىػحه الشتائج إلى أف ىشاؾ بعس الستغضخات التي تؤثخ في " 
الانحخافات القػامية كمغ أىسيا السدتػػ الثقافي لمفخد كالحؼ بسدتػػ التعميع الحؼ 
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يؤثخ بصبيعة الحاؿ عمى السدتػػ الاقترادؼ أك دخل الأسخة ، فالفخد الستعمع بجرجة 
ما يدتصيع أف يمتحق بعسل يتيح لػو حضػاة كخيسة كمغ ىحا السشطػر  عالية في الغالب

فأف السدتػػ التعميسي العالي يتسضد بقمة الانحخافات القػامية كىحا يفدخ التختضب 
التراعجؼ الحؼ ضيخت بو ندب الانحخافات القػامية في السدتػيات التعميسية في 

لتختضب التشازلي الحؼ ضيخت بو ندبة فئة التلبمضح الحيغ ليذ لجييع انحخافات ككحلظ ا
إنحخافات كالتي تعتسج عمى حكيقة أنو  5 – 3، مغ  2-1الانحخافات في فئات مغ 

كمسا زاد السدتػػ الثقافي للآباء قمت ندبة الانحخافات القػامية عشج الأبشاء كلحلظ 
لستدف لػعي الأباء بالعادات القػامية كالغحائية الدميسة التي تزسغ الشسػ الجضج ا

 للؤبشاء .
( الخاص بالفخكؽ بضغ تلبمضح السخحمػة الابتجائية )مسارسضغ 5.كتذضخ نتائج الججكؿ )

غضخ مسارسضغ( في متغضخ المياقة العامة الى أنو تػجج فخكؽ بضغ التلبمضح الحيغ  –
ليذ لجييع انحخافات مغ السسارسضغ لمخياضة كغضخ السسارسضغ كذلظ لرالح التلبمضح 

كيخجع ذلظ الى الجكر الفعاؿ التي تقػـ بو الأنجية الخياضية كمخاكد السسارسضغ، 
الذباب في تػفضخ البضئة الرحية السشاسبة لمتلبمضح كإشباع حاجاتيع مغ خلبؿ 
مسارسة الأنذصة الخياضية السحببة إلى نفػسيع .كيتفق ذلظ مع محمد حدضغ خمضل 

ذباب كالداحات الخياضية عمى أف الأنجية الخياضية .كمخاكد ال 77ـ 1997كآخخكف 
تذبع حاجات التلبمضح عغ شخيق التجريب كإتاحة الفخصة أماميع لاكتذاؼ مػاىبيع 
كتػجضييا التػجيو الدميع باستخجاـ الإمكانات الستػفخة لجييع، كاف مسارسة الخياضة 

عمى أف كجػد انحخافات 78ـ 1997محمد حدضغ خمضل كآخػخكف ليا . كيتفق ذلظ مع 
قػاميو لجػ التلبمضح الحيغ لا يسارسػف الخياضة قج يخجع إلى قمة الإمكانيات السادية 
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كالبذخية الستخررة الػاعية كالتي تداعج التلبمضح عمى اكتداب لياقة بجنضػة جضجة 
 كمتػازنػة تحقق اعتجاؿ القػاـ .
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 :الخلاصة والتهصيات
 :الخلاصة

في ضػء ما تػصل إلو البحث مغ بيانات كبعج معالجتيا إحرائيا ، تػصمشا إلى 
 التالي :
   ىشػاؾ عػجد مػغ الانحخافات القػامضػة مػختبط ضيػرىا بطيػػر انحخافػات

 3أخػخػ كبالتالي ضيخت عجد مغ الفئات للبنحخافات القػامية كعجدىا 
 انحخاؼ . 5-3فئات كاف أكثخىا شضػعا الفئة مغ 

  يؤثخ مدتػػ التعميسي بذكل كبضخ في الإصابة بالانحخافات القػامضػة لسػا
يتسضد بو السدتػػ الثقافي كالػعي بالعادات القػامية الدميسة كأسذ التغحية 

 مغ قجرة عمى الديصخة عمى ضيػر الانحخافات القػامية .
   يؤثخ مسارسة الشذاط الخياضي بذكل كبضخ عمى الحػج مػغ ضػيػػر

فات القػامية فيي تقى التلبمضح مغ الإصابة بالانحخافات القػامية الانحخا
لأنيا تدتصيع تشسية عزلبت الجدع بذكل متػازف كتحدغ مغ أداء 

 الأعزاء كالأجيدة الجاخمية .
  يؤثخ العسل الػراثي بذكل كبضخ عمى الحػج مػغ ضػيػػر الانحخافات القػامية

 لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية.
 التهصيات

 في ضػء ما تػصل إليو الفخيق البحثي يػصي الفخيق البحثي بسا يمي:    
 التهصيات الهقائية

  ضخكرة عقج دكرات تػعية كتثكيف لمسجرسضغ كالآباء كالأميات حػؿ الاىتساـ
بالتغحية كأنػاع السلببذ كالأححية كالسقاعج كالعادات القػامية الدميسة أثشػاء 
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خة بالسشدؿ لأنيا قج تؤدؼ إلى ضيػر بعس السذي كالجمػس بالفرل كالسحاك
 التذػىات كالانحخافات القػامية البديصة كالسخكبة.

   تػجيو الاىتساـ نحػ السديج مغ التػعية بعجـ انذغاؿ الأشفاؿ في ىحه
السخحمة بأعساؿ الدراعة أك أؼ عسل ذات شابع ثابت لأنيا تؤثخ بالدمب عمى 

 نسػ العطاـ كالعزلبت في ىحه السخحمة.
  الجعػة إلى مسارسة الخياضة بذكل عاـ مغ خلبؿ جسيع مؤسدات السجتسع

كتفعضل دكر الأخرائي الخياضػي كمػجرس التخبية الخياضية بالسؤسدػات 
كالسجارس لسا لو دكر كبضخ كفعاؿ في السحافطة عمى القػاـ مغ خلبؿ مسارسة 

 الشذاط الخياضي الضػمي.
 السجارس تحت إؼ ضػخؼ كزيادة  عجـ السداس بحرة التخبية الخياضية داخل

 السداحات السخررة ليا كخاصة لتلبمضح السخحمة الابتجائية.
  زيادة الاىتساـ بالصفل بذكل عاـ لإعجاد جضل خالي مغ الانحخافات القػامية

 الحؼ ىػ أمل الغج.
 التهصيات التأىيمية ) السداىسة في العلاج( :

  استخجاـ التأىضل الحؼ تػصل إليو البحث في السداىسة في علبج الانحخافات
القػامية التي ضيخت عشج تلبمضح ىحه السخحمة مغ خلبؿ التسخيشات 

 الستخررػة لكػل نػػع مػغ التذػىات القػامية الفخدية كالسختبصة يبعزيا .
 ع مسارسة الأنذصة الخياضية تحت إشخاؼ كاعي بالقجر الحؼ يتسذى مػ

الانحخافات القػامضػة السػجػػدة عشػج تلبمضح ىحه السخحمػة كذلػظ مػغ خػلب 
 السجسػعات خاصة أثشاء حرة التخبية الخياضية .

  عسل دراسات مدحية لكل مجرسة عمى حجه لتحجيج أنػاع التذػىات القػامية
السػجػدة بيا بالفعل كتقديع التلبمضح إلى مجسػعات متذابية محاكلة لمعلبج 
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ظ باعتبارىػا مػغ الػاجبات الزخكرية لسجرسي التخبية الخياضية كمجػاؿ كذل
 تخررو الجقضق تحت إشخاؼ شبضب السجرسة.

  إنذاء كحجات ذات شابع خاص في الجامعات تحت إشخاؼ الكميات التي ليا
الرمة بيحا السجاؿ لستابعة تشفضح البخامج السػضػعة لارتباط الجامعات 

 جمة السجتسع كتشسية البضئة.بالسجتسع مغ ضسغ خجمات خ
  



 _______ يُبقشة وتحهُم انُتبئج_________انجبَت انتطجُقٍ: __________

16 
 

 البخنامج العلاجي لبعض الانحخافات القهامية
 

 تحجب الغيخ

انحشاء الطيخ أك تحجبو عبارة عغ زيادة التقػس الصبيعي الستحجب لمخمف في أعمى 
القػاـ الزعيف، كضع غضخ شبيعي  مشيا: التحجب كىشاؾ عجة أنػاع مغ الطيخ.
ىذاشة العطاـ. ضعف في العزلبت  عغ التحجب الحؼ يشجع الفقخؼ، لمعسػد

 التقػية. ىػ تساريغ ليحا التذػه الأساسية. كأحج العلبجات

 أسباب التذهه
الجمػس الخاشئ عمى مقعج الجراسة أك الػقفة الخاشئة أك  -1

 الجمػس الصػيل الخاشئ أماـ التمفاز.
 اعتياد السضل بالجحع للؤماـ. -2
 خمل في مشحشيات العسػد الفقخؼ. -3
 مخض الكداح كلضغ العطاـ. -4
بعس الأعساؿ كالسيغ )الكاتب، مدتخجـ الحاسػب،  -5

 الحساؿ... إلخ(.
 ضعف العزلبت الأساسية. -6
بدبب تذػىات أخخػ مثل استجارة الكتفضغ أك سقػط الخأس  -7

 أمامًا.

 التسخين الأول
 .كضع الاستعجاد: الػقػؼ كالضجاف أمامًا -1
إرجاع الضجيغ لمخمف مع إرجاع الكتفضغ حتى الذعػر بتقخيب لػحي الكتفضغ مغ  -2 
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 .بعزيسا كالثبات لعجة ثػاف ثع العػدة إلى كضع الاستعجاد
 .مخات 10-5تكخار التسخيغ 

 التسخين الثاني
 .كضع الاستعجاد: الػقػؼ كمدظ الضج أمامًا -1
 .مفرفع الضجيغ كإرجاعيا مغ فػؽ الخأس لأبعج مجػ لمخ -2
 .العػدة إلى كضع الاستعجاد -3

 .مخات 10تكخار التسخيغ 

 لتسخين الثالثا

الضجاف جانبًا بسدتػػ الكتف مع ثشي الداعجيغ عاليًا. تبادؿ لف الجحع يسضشًا خمفًا 
 .كيدارًا خمفًا مع ضغط الضجيغ بالاتجاه نفدو

 .مخات 10تكخار التسخيغ 

 التسخين الخابع
 .كالضجاف بجانب الجدعكضع الاستعجاد: الػقػؼ  -1
 .رفع الضجيغ أمامًا عاليًا مع نقل الخجل اليسشى خمفًا كمضل الجحع لمخمف -2 
 .مضل الجحع أمامًا أسفل كصفق الكفضغ خمف الخجل الأمامية -3 
 .مج الجحع عاليًا مع ضع الخجل الخمفية للؤمامية كالعػدة إلى كضع الاستعجاد -4 

 .تشفضح التسخيغ بالخجل الأخخػ 
 .مخات 10تكخار التسخيغ 
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 لتسخين الخامذا

الػقػؼ فتحًا كالضجاف عاليًا. تبادؿ ثشي الخجل مع ثشي الجحع كالضجيغ فػؽ الخجل 
 .السفخكدة

 .مخات 10تكخار التسخيغ 
 التسخين الدادس

 .كضع الاستعجاد: الػقػؼ كالضجاف بجانب الجدع1- 
 .مضل الجحع للؤسفل كلسذ الأرض بالضجيغ2- 
 .رفع الجحع كالضجيغ عاليًا كمضل الجحع لمخمف3- 
 .ثشي الجحع يسضشًا4- 
 .ثشي الجحع يدارًا5- 
 .العػدة إلى كضع الاستعجاد6- 

 مخات 10تكخار التسخيغ 
 التسخين الدابع

 .كضع الاستعجاد: الجثػ عمى الخكبتضغ كتذبيظ الكفضغ خمف الخأس -1
 .مضل الجحع أمامًا أسفل كلسذ الأرض بالخأس -2 
 .رفع الجحع عاليًا كمضل الجحع لمخمف -3 
 .العػدة إلى كضع الاستعجاد -4 

 مخات 10تكخار التسخيغ 

 استجارة الكتفين

استجارة الكتفضغ ىػ انحخاؼ الجدء العمػؼ لمعسػد الفقخؼ مرحػبًا بتجكيخ الكتفضغ للؤماـ مع مضل 
مغ مقجرة الذخز عمى  الخأس أمامًا أسفل مسا يؤدؼ إلى ضضق القفز الرجرؼ فيزعف ذلظ
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 أخح التشفذ العسضق السلبئع.

 أسباب التذهه

الدضئة، كحلظ الأعساؿ  تخجع أسباب التذػه إلى العادات القػامية
الضػمية تمعب دكرًا ميسًا في ىحا الانحخاؼ كخاصة الأعساؿ التي 

تتصمب خفس الخأس أمامًا كالضجاف أماـ الجدع كالكتابة كالقخاءة 
 كالعسل عمى الحاسػب كما شابو ذلظ مشالأعسالػالسيغ.

 

 لتسخين الأولا

 .كأصابع الضجيغ متجية إلى الأعمىكضع الاستعجاد: رفع الضجيغ كثشي السخفقضغ  -1
 .فتح الضجيغ جانبًا لأبعج مجػ -2
 .العػدة إلى كضع الاستعجاد -3

 مخات 10تكخار التسخيغ 

 لتسخين الثانيا
 .كضع الاستعجاد: الػقػؼ كتذبيظ الضجيغ خمف الطيخ -1
 .ثانية60-30فخد الضجيغ لمخمف لأبعج مجػ مع الزغط بالكتفضغ لمخمف كالثبات  -2
 .العػدة إلى كضع الاستعجاد -3

 .مخات 10-5تكخار التسخيغ 

 لتسخين الثالثا

 .كضع الاستعجاد: تقاشع الضجيغ أماـ الجدع -1
 .رفع الضجيغ عاليًا خمفًا لأبعج مجػ -2
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 .العػدة إلى كضع الاستعجاد -3
 .مخات عمى الأقل 10تكخار التسخيغ 

 لتسخين الخابعا
 .الطيخ مع مدظ إصبع الإبياـكضع الاستعجاد: الضجاف خمف  -1
 30-15مضل الجحع للؤماـ كالأسفل مع رفع الضجيغ عاليًا لأبعج مجػ كالثبات  -2
 .ثانية
 .العػدة إلى كضع الاستعجاد -3

 .مخات 10-5تكخار التكخيغ 

 لتسخين الخامذا

 كضع الاستعجاد: الضجاف أماـ الجدع. -1
 مخجحة الضجيغ أمامًا عاليًا لأبعج مجػ. -2
 خفس الضجيغ كمخجحتيا لمخمف بالتدامغ مع رفع العقبضغ عغ الأرض. -3
 العػدة إلى كضع الاستعجاد. -4

 مخات عمى الأقل. 10تكخار التسخيغ 

 لتسخين الدادسا
 كضع الاستعجاد: الػقػؼ كالاستشاد بالضجيغ عمى شاكلة أك عمى ضيخ كخسي. -1
 ثػاف. 10-5مجػ كالخأس بضغ الضجيغ كالثبات  مضل الجحع للؤسفل لأبعج -2
 العػدة إلى كضع الاستعجاد. -3

 مخات. 10تكخار التسخيغ 

 لتسخين الدابعا
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 كضع الاستعجاد: الػقػؼ كالاستشاد بالضجيغ عمى الحائط. -1
 ثػاف. 10-5ثشي الضجيغ كالثبات  -2
 العػدة إلى كضع الاستعجاد. -3

 .مخات 10تكخار التسخيغ 

 ]لانحشاء الجانبي )الجشف(ا

الانحشاء الجانبي أك )الجشف( ىػ انثشاء جانبي في العسػد الفقخؼ إلى أحج الجانبضغ. 
يبجأ عادة في سغ مبكخة كيدتسخ شػاؿ مخحمة البمػغ. في حالات نادرة يكػف الانحشاء 
سضئًا ججًا كبحاجة إلى عسمية جخاحية، كلكغ في معطع الحالات يسكغ علبجو بػسائل 

أخخػ مثل مسارسة التساريغ الخياضية. أحج أىع الأىجاؼ مغ التساريغ الخياضية ىػ 
بشاء قػاـ أفزل. كشخيقة الكياـ بحلظ تكػف بتقػية العزلبت الأساسية كالجدء العمػؼ 

 مغ الجدع.

مغ السيع ججًا قبل البجء بأؼ تسخيغ يخز ىحا التذػه مخاجعة الصبضب لتحجيج اتجاه 
مغ أجل مسارسة  -إلى اليسضغ أك إلى اليدار  -ية مغ الجانبضغ الانحشاء إلى أؼ ج

التسخيغ الرحيح؛ لأف التسخيغ الخصأ يديج مغ مذكمة الانحشاء. فسثلًب )انطخ صػرة 
التذػه(: إذا كاف انثشاء العسػد الفقخؼ إلى الجية اليسشى حضث يكػف الجانب الأيدخ 

حػ الجانب الأيدخ فتكػف مغ الجدع أضضق مغ الجانب الأيسغ كيسضل الجحع ن
التساريغ التي فضيا انثشاء جانبي أك ضغط إلى الجية اليسشى ىي الرحيحة، كذلظ 

 لتعجيل العسػد الفقخؼ كتصػيل الجانب الأيدخ مغ الجدع.

 أسباب التذهه
 بعس الأمخاض كمضغ العطاـ. -1
بعس السيغ التي تتصمب ثشي الجحع لأحج  -2
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 الجانبضغ لسجد شػيمة.
عادة الػقػؼ عمى إحجػ الخجمضغ أكثخ مغ  -3

 الأخخػ.
عادة الخقػد الخاشئ عمى أحج الجانبضغ لمقخاءة  -4

 أك مذاىجة التمفاز.

 التسخين الأول
 :إذا كان الانحشاء الجانبي إلى اليسين

الػقػؼ مع رفع الضج اليدخػ عاليًا كالذج بيا للؤعمى كخفس الضج اليدخػ كالذج  -1
 .ثػاف 5كالثبات في ىحا الػضع بيا للؤسفل 

 .مخات 10تكخار التسخيغ 
 .تشفضح التسخيغ بالػضع السعاكذ :إذا كان الانحشاء الجانبي إلى اليدار

 لتسخين الثانيا

 إذا كان الانحشاء الجانبي إلى اليسين:
كضع الاستعجاد: الػقػؼ مع رفع الضج اليدخػ عاليًا كالضج اليسشى عمى الخرخ  -1

 الأيسغ.
ثشي الجحع لمجانب الأيسغ كإرساؿ الضج فػؽ الخأس إلى أبعج مجػ مع الزغط  -2

 ثػاف. 5كالثبات 
 العػدة لػضع الاستعجاد. -3

مخات في الضػـ الػاحج. كسا يسكغ  3-2مخات. كتكخار ذلظ  10تكخار التسخيغ 
 لتجشب الانحشاء إلى الأماـ أك الخمف. مسارسة التسخيغ بإسشاد الطيخ إلى الحائط

 تشفضح التسخيغ بالػضع السعاكذ. ا كان الانحشاء الجانبي إلى اليدار:إذ
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 لتسخين الثالثا
 إذا كان الانحشاء الجانبي إلى اليسين:

 كضع الاستعجاد: الػقػؼ كالقجماف متباعجتاف كالضجاف عاليًا مسدكتاف بعرا. -1
الجحع ثشي الجحع لمجانب الأيسغ مع لسذ القجـ بصخؼ العرا مع الحفاظ عمى  -2

 مدتكيسًا كعجـ مضمو إلى الأماـ.
 العػدة إلى كضع الاستعجاد. -3

 مخات. 10تكخار التسخيغ 
 تشفضح الػضع السعاكذ. إذا كان الانحشاء الجانبي إلى اليدار:

 لتسخين الخابعا

 :إذا كان الانحشاء الجانبي إلى اليسين
كمدظ الداؽ بالضجيغ كضع الاستعجاد: جمػس كمج الخجل اليسشى للؤماـ مدتكيسة  -1

 .مع ثشي الخجل اليدخػ 
 .شج الداؽ بالضجيغ لسضل الجحع للؤماـ كالأسفل نحػ الخجل اليسشى-2

 .العػدة لػضع الاستعجاد -3
 .مخات 10تكخار التسخيغ 

 .تشفضح الػضع السعاكذ :إذا كان الانحشاء الجانبي إلى اليدار

 لتسخين الخامذا

 :اليسينإذا كان الانحشاء الجانبي إلى 
كضع الاستعجاد: الجمػس بػضع قفد الحػاجد، الخجل اليدخػ مفخكدة أمامًا  -1

 .كاليسشى مثشية خمفًا
 .ثشي الجحع جانبًا يسضشًا فػؽ الخجل الخمفية السثشية -2



 _______ يُبقشة وتحهُم انُتبئج_________انجبَت انتطجُقٍ: __________

19 
 

 .العػدة لػضع الاستعجاد -3
 .مخات 10تكخار التسخيغ 

 لتسخين الدادسا

الانحشاء الجانبي خفيفًا سهاء كان إلى اليسين ىحا التسخين لمتقهية والجعم إذا كان 
 :أو إلى اليدار

الجمػس عمى الكخسي كتذبيظ الكفضغ خمف الخأس كمضل الجحع للؤماـ كالأسفل  -1
 .نحػ الفخحيغ إلى أقرى حج كالثبات

 .رفع الخأس كالكتفضغ فقط كخفزيسا مع ثبات الجحع في مػضعو -2
 .مخات 10تكخار التسخيغ 

 الدابع لتسخينا
ىحا التسخين لمتقهية والجعم إذا كان الانحشاء الجانبي خفيفًا سهاء كان إلى اليسين 

 :أو إلى اليدار
كتبادؿ تحخيظ الحػض لمخمف كالأسفل فتمترق  الخقػد عمى الطيخ كثشي الخكبتضغ.

مشصقة القصغ )أسفل الطيخ( بالأرض، كللؤماـ كالأعمى فتختفع مشصقة القصغ عغ 
 .الأرض

تمخا 10تكخار التسخيغ 
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 الخلاصة العامة : 

 
إف مسارسة الشذاط الخياضي السشتطع ىػ الػسضمة التي يدتصيع بيا التمسضح أف يتفادؼ 

خافات القػامية، معالجتيا كالحج مشيا عغ شخيق السسارسة الخياضية نحالإصابات بالا
 يتعمع التمسضج عادات صحية سميسةالتغحية الدميسة، الاىتساـ بالقػاـ الدميع
اؿ الخياضي جكمغ السعمػـ أف فخصة الانزساـ إلى جسيع مؤسدات السجتسع في الس

كتلبمحتشا لجػ يجب  لسسارسة نذاط رياضي مشتطع ليدت متاحة إلى جسيع أبشاءنا
لكي يكػف  الإبتجائية  الاىتساـ حرة التخبية البجنية كالخياضية في السؤسدات التخبػية

بعس العادات  ياتعمع مغ خلبليلمتمسضح فخكسية أك كقت لمسسارسة نذاط رياضي 
الرحية الرحيحة كتػعضتو عغ أىسية درس التخبية البجنية كمجػ تأثضخه عمى الجدع 

ذضخ محمد السزسػف ي لأمخاض كالإصابات بالانحخافات القػامية، كفي ىحاككقايتو مغ ا
الذصا كآخخكف عمى أف أىع متصمبات القػاـ الجضج أف يستمظ الفخد قجرا مغ الشعسة 
العزمية اللبزمة لمحفاظ عمى اعتجاؿ القػاـ كذلظ بتصػيخ كاؼ لمعزلبت العاممة، 

 (.11، ص 1996)محمد الذصا كحياة عياد، 
لاحطشا أف  الإبتجائيات لػلاية الأغػاطقيامشا بالديارة السضجانية السجسػعة مش كبعج 

ضخكؼ الجراسة غضخ مشاسية كخاصة في نػعية الصاكلات كالكخاسي التي تجعل 
قػامية كمغ الإنحخافات الكضعيات غضخ صحيحة لسجة شػيمة تدب لو  يأخححالتمسض

نقز كقمة الػعي القػامي ك العادات الخاشئة  ك بعسجية أخخػ ثقل السحفطة 
الخياضية ىحه ية كتجاىل مجرس التخبية البجنية الخياضتػقضت درس التخبية البجنية 

 .الحالات، كل ىحه العػامل ساىست في تفاقع ىحه الطاىخة الخصضخة
-6) الإبتجائيةلجراسة الانحخافات القػامية لجػ تلبمضح السخحمة  يتفبشاءا عمى ىحا ارتأ

( سشة لمػقػؼ عمى نػعية ىحه الانحخافات كمجػ انتذارىا كبعس العػامل 11
السؤدية إلضيا، فقج تع استخلبص أف ىشاؾ انتذار كبضخ للبخخافات القػامية السجركسة 

.بضغ التلبمضح الشاشصضغ كالغضخ ناشصضغ لمشذاط الخياضي
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