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 شـــــكــــــــــر 
 

 نا وأ ن هعمل وعلى والدً  ناشكر هعمتم امتي أ هعمت علَ و أ ن  أ وزعنا ربي

 برحمتم في عبادك امصالحين. صالحا ترضاه وأ دخلنا

 .كبل كل شيء، وبعد كل شيء، نحمد الله عز وجل على هعمتم علَنا

 لك الحمد نما ًنبغي جلال وجهم وعظيم سلطاهم وامصلاة وامسلام  وانليم

 على س َدنا محمد معلم امبشرًة جمعاء، وبعد:

لى ال س تاذة تلدم بأ سمى ٌشرفنا أ ن ه   " سعدًة زروق"معاني امشكر والامتنان ا 

 لما بذمتو من الجيد وثلديميا  امتوجيهات وال رشادات امتي كاهت ميا الدور امكبير 

نجا  ز ىذا امعمل جزاىا  الله خيرا.في ا 

لى كافة ال ساثذة   .  نما ٌسعدنا امتوجو بامشكر وامتلدٍر ا 

لى زملائي امطلبة  ،نما أ ثوجو بامشكر امعمَق  وهتلدم بكل امتلدٍر وال حترام ا 

لى امسادة ال ساثذة    بلبول مناكشة  أ عضاء انلجنة امعلمَة متشرًفيم مناا 

 و ثلويم ىذا  امبحث.

نجاز ىذا امبحث ومو بكلمة طَبة. نما أ شكر ب أ و بعَد في ا   كل من ساعدني من كرً

 سأ له امتوفيق .و فشكرا و حمدا لله  أ ول وأ خرا ،و 

 

 سمَة -رباب 



 إىجاء

 بعج مديخة دراسية دامت سشػات حسمت في شياتيا الكثيخ مغ الرعػبات ك السذقة

 عبي ارفع ؾبعتي بكل سار تاليػـ اقف عمى عتبة تخخجي اقصف ث ك التعب، ىا انا 

 ا رضيت ك لظ الحسج بعج الخضا،ذظ الحسج اخ، الميع لظ الحسج قبل اف تخضى ك لفخ

 كفقتشي عمى اتساـ ىحا العسل. لأنظ 

 اىجؼ تخخجي الى مغ احسل اسسو بكل فخخ الى مغ ىػ جدء مغ القمب ك

 شو الفؤاد مرجر الاماف الى أبي، الخجل الحؼ سعى شػاؿ حياتو لشكػف افزل م 

 ك بحؿ كل ما بػسعو ك لع يبخل .

ا شخيق حياتي ك اعتدازؼ بحاتي الى القمب الحشػف الى مغ كانت دعػاتيا الى مغ ابرخت بي
 سعصاء أمي الحبيبة.الالى القمب  اتحيصشي  لسغ رضاىا يخمق لي تػؼيق

 اخػاني سؽياف، زكخيا، رؤكؼ جعمشي ك اختي كحيجتي اـ لخيخ الى مغ شج الله عزجؼ بيع
 .لباريغاالله  ك اياكع مغ 

 ."اسيل"الى بخعسة العائمة ابشت اختي 

لكي نرل الى رؼيقتي في ىحا العسل التي كانت معي خصػة بخصػة سيخنا معا اجتيجنا معا  
 ."سسية بػزيجؼالى ىحا اليػـ "

كاتقجـ بذكخ الجديل للأستاذة "زركؽ سعجية" عمى قبػليا الاشخاؼ عمى ىحا البحث ك عمى 
 يات ك ارشادات لإنجاز ىحا البحث.مغ جيج كتػجي اشحتشم ما

 رباب                                                                         



 اىجاء  
الحسج لله ككفى كالرلاة كالدلاـ عمى الحبيب السرصفى الحسج لله الحؼ كفقشا لتثسيغ ىحه 

 حه ثسخة الجيج كالشجاح بفزمو تعالىالخصػة في مديختشا الجراسية بسحكختشا ى
اىجػ محكختي ىحه الى كل شالب عمع في ميجاف الارشػفػنيا كالى كل ميتع بحكؼ القجرات 

 .الخاصة
الى مغ احسل اسسو بكل افتخار صاحب الديخة العصخة كالفكخ السدتشيخ الحؼ حرج الاشػاؾ 

 .في سبيل كصػلي الى الجراسات العميا كالجؼ الكخيع
كضع الجشة تحت اقجاميا ككقخىا في كتابو العديد الى مغ كضعتشي في شخيق الى مغ 

 الحياة كميجت لي شخيق العمع كالشجاح الى مشبع الحب كالحشاف كالجتي الحبيبة
 الى اختي  سشجؼ في الحياة كضمعي الثابت الحؼ لايسيل   كحفيجنا السشتطخ ادريذ

 .الى اخػتي عبج القادر ياسيغ اسحاؽ
 .دتشي لمػصػؿ  كشمب السعالي عستي الغالية عائذةالى مغ حف

الى مغ تحمػ بلاخاء كتسيدك بالػفاء كالعصاء رؼيقاتي الى مغ اندت كحذتي كالجاخل الدكغ 
 ".اية خمفاكؼ "ك "اية بختي"الجامعي كسارك معي في دركبيا  صجيقاتي 

رباب "الساستخ ليدانذ ك االى مغ رافقتشي خلاؿ مديختشا الجامعية كشخيكتي في محكختي 
 ".قحساني
كالى كل مغ عمسشي حخفا خلاؿ مخاحمي  الى كل مغ دعسشي كسانجني كلػ بكمسة شيبة

 .التعميسية
شي لب التخرز كمذخفتي في تالتي رافقتشي كاىج "زركؽ  "سعجية  الى الاستاذة الكخيسة

 .ليدانذامحكختي الساستخ ك 
يسي "سعاد الى كل اساتحة التخرز كعمى راسيع الاستاذة التي لع تبخل عميشا بعمسيا  "بخاـ

 .في سبيل تكػيششاالى كل شمبة الجفعة
سسية                                                              
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 مغة العخبية: لبا الجراسة ممخز

 تقشية عمى كالقائع السقتخح جيلاالع البخنامج فعالية عغ البحث الى الجراسة ىحه ىجفت       
 التقشية شبقت الكتابي العدخ ميحلات مغ تلاحا لجػ الكتابة ميارة تحديغ في العقمي جسبازال

 التجخيبي السشيج استخجمشا حيث ابتجائي كالخامدة الخابعة الدشة ميحلات مغ حالة 14 عمى
 : التالية دكاتالا عمى اعتسجنا الجراسة غخاضأ  كلتحقيق

 .جبػزي بغمخيع  لمجكتػرة الكتابة عدخ مؿياس -
 .PACE تقشية  تصبيق لاؿ خ مغ العقمي الجسباز تقشية -

 : تيكالا عامةال الفخضية صيغت كسا

 .كتابيال العدخ ميحلات مغ تلاحا لجػ الكتابة ميارة تحديغ في عقميال الجسبازتقشية  ؤثخت

 :اف الى الجراسة نتائج اسفخت

 الخابعة الدشة ميحلات عشج الكتابة ميارة تحديغ في فعاؿ السقتخح جيلاالع البخنامج

 .ابتجائي كالخامدة

 الكمسات السفتاحية: الجسباز العقمي، عدخ الكتابة.
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Abstract : 

This  study aimed to  the effectiveness of the proposed  treatement 

program which is based on mental gymnastics technique in improving skill of 

students with dysgraphia . 

    This technique was applied on 14 cases from 4
th

  grade and 5
th

 grade primary 

school pupils, in which we use the experimental method To achieve the 

purposes of this study, we dependon the following materiels .  

 Measurement of dysgraphia to Dr Ben Bouzid. 

 Mental gymnastics technique thorough PACE application. 

   The following hypothesis evas also formulated : 

“mental gymnastics in fluences on the improvement of writing skill of students 

with dysgraphia” . 

      The results of the study revealed that : 

“The  proposed treatement program is effective in improving the writing skill in 

4
th

 and 5
th 

grade primary school pupils. 

Key words: mental gymnastics, dysgraphia. 
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 الرفحة    السحتػى                           
 الإىجاء  

 ممخز الجراسة
 د فيخس السحتػيات 

 ك فيخس الججاكؿ 
 ك فيخس السلاحق

 1 السقجمة 
 الجانب الشطخي 
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 6 الإشكالية -1
 8 فخضيات الجراسة -2
 8 أىسية الجراسة -3
 9 أىجاؼ الجراسة  -4
 9 تحجيج التعاريف الاجخائية  -5

 فرل الثاني: الجراسات الدابقةال
 12 تسييج 
 12 عخض الجراسات الدابقة -1

 12 الجراسات التي تشاكلت الجسباز العقمي  1-1) 
 17 الجراسات التي تشاكلت عدخ الكتابة 2-1) 

 19 التعقيب عمى الجراسات الدابقة -2
 الجسباز العقميالفرل الثالث: 

 23 تسييج
 23 تعخيف الجسباز العقمي -1
 24 أة الجسباز العقمينذ -2
 25 أىسية الجسباز العقمي -3
 25 أىجاؼ الجسباز العقمي -4
 26 أبعاد الجسباز العقمي -5



 فهرس المحتىياث 
 

 
 ه

 28 مجاخل الخياضة العقمية -6
 29 الأسذ الشطخية لمخياضة العقمية  -7

 30 خلاصة الفرل
 عدخ الكتابة الخابع: فرلال

 33 تسييج
 33 الكتابة -1

 33 مفيػـ الكتابة 1-1) 
 34 رات الكتابةميا2-1)  

 36 عدخ الكتابة -2
 36 مفيػـ عدخ الكتابة( 2-1 
 37 لأسباب ك العػامل السداىسة في عدخ الكتابة ( ا2-2 
 40 مطاىخ عدخ الكتابة( 2-3  
 41 تقييع ك تذخيز عدخ الكتابة( 2-4 
 45 علاج عدخ الكتابة( 2-5 

 49 خلاصة الفرل 
 الجانب التصبيقي

 الجراسة السيجانية اءاتإجخ الفرل الخامذ: 
 53 تسييج
 53 مشيج الجراسة  -1
 53 الحجكد الدمانية ك السكانية  -2
 54 عيشة الجراسة -3
 55 أدكات الجراسة  -4
 72 جخاءات الجراسة ا -5

 فرل الدادس: عخض نتائج الجراسة ك تفديخىا
 78 عخض نتائج الجراسة ك تحميميا -1

 لمسجسػعة  الكتابة عدخ لتذخيز الخائد نتائج كتفديخ عخض (1-1
 الزابصة

78 

 لمسجسػعة  الكتابة عدخ لتذخيز الخائد نتائج كتفديخ عخض (1-2
 التجخبية

86 
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 و

 93 ك الجراسات الدابقة عخض نتائج الجراسة في ضػء الفخضيات -2
 95 استشتاج العاـ 

 95 الاقتخاحات 
 98 خاتسة 

 100 قائسة السخاجع 
 I-II السلاحق 

 

 فيخس الججاكؿ:

 الرفحة جكؿعشػاف الج رقع 

 54 يسثل خرائز العيشة   01

 78 -لتجريبا كبعج قبل -لمسجسػعة الزابصة الػرقة تشطيع ؾياس تصبيق نتائجيسثل  02

 80 التجريبكبعج  قبل-ات لمسجػعة الزابصة مسكالك لسالج يلمتح ؿياسم تصبيق نتائجيسثل  03

 83  التجريب قبل كبعج-الزابصة  لمسجسػعة نتائج تصبيق مؿياس تحميل كتابة الحخكؼيسثل   04

 86 -لتجريبا كبعج قبل -لمسجسػعة التجخيبية الػرقة تشطيع ؾياس تصبيق نتائجيسثل  05

 88  التجريب كبعج قبل-لمسجػعة التجخيبية   اتمسكالك لسالج يلمتح ؾياس تصبيق نتائجيسثل  06

 91 قبل كبعج التجريب -ة تجخيبيالنتائج تصبيق مؿياس تحميل كتابة الحخكؼ لمسجسػعة يسثل  07

 فيخس السلاحق

 صفحة اسع السمحق الخقع 
 I  صالبة قحساني رباب حبيبةلم بالديارةتخخيز  01

 II تخخيز بالديارة لمصالبة بػزيجؼ سسية 02
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   مقجمػػة 

 ىحه كتتسيد كالسجالات السياديغ جسيع في كاسعة بشيزة يسخ السعاصخ مجتسعشا فا     
 بسيجاف تتعمق التي  كخاصة اليادفة السيجانية كالجراسات العمع اساس عمى تقػـ بانيا الشيزة

 بالأحخػ  اك الستسجرس يتمقاىا التى السذاكل بعج ضيخت الشيزة ىحه، كالتعميع التخبية
 اف حيث الجراسة في مذاكل مغ كمختريغ كلياءأ ك معمسيغ مغ السيسة ىحه عغ السدؤكليغ
 اشيخىا كلعل التعميسية العسمية سيخ تعػؽ  التى الأكاديسية السذاكل مغ تعتبخ عالتعم صعػبات

 تذغيل في يختبط اضصخاب انو عمى يعخؼ الحؼ الكتابة عدخ السجرسي الػسط في
 .كمشاسبة جيجة بصخيقة الكتابة لإنتاج اللازـ الحخكي البرخؼ  كالتشاسق البرخية السعمػمات

 (2 ص ،2017، محمد)       

 العزلات كتشاسق كتتابعيا الحخكؼ تعاقب تحكخ آلية في صعػبات أنو عمى كحلظ ؼكيعخ 
 السعبخة الرياغة أك كالجسل الكمسات كتكػيغ كالأرقاـ الحخكؼ لكتابة الجؾيقة الحخكات لإنتاج

 الحخؼ شكل اتقاف بعجـ مطاىخىا كتبجك الكتابي التعبيخ خلاؿ مغ كالسعاني الافكار عغ
 السدافة في التحكع كعجـ السخأة  في كسا لو تبجك بحيث كالاعجاد خكؼالح يعكذ فقج كحجسو

 مغ بجلا اليدار مغ كالسقاشع الكمسات بكتابة يبجا قج فيػ الاتجاىات في كالخمط الحخكؼ بيغ
 (27 ص ،2012، سييل ) .اليسيغ مغ كالسعتاد كتابتيا

 العيغ بيغ تشاسؿية كيةحخ  مذاكل الى راجعة انيا الى البعس يفدخىا مسا مطاىخىا اىع ىحه
 البحث ىحا في فارتيشا كالحمػؿ الاضصخاب ىحا كمدببات التفديخات فتجاخمت اليج كحخكية

 كىي الا تأىيمية بتقشية فتجخمشا التعمع سيخ يعػؽ  الحؼ السذكل ىحا حل لػجػد السيجاني
 جكؿال معطع في التعميسية السدتػيات جسيع عمى ىامة مكانة ليا بحث العقمي الجسباز
 نفدو مع الفخد فييا يتشافذ التي كالسيارات الحخكات مغ العجيج عمى لاحتػائيا نطخا الستقجمة
 الجسباز رياضة تتزسشو لسا كذلظ ذاتو كتأكيج نفدو فخض محاكلة عمى الفخد يعسل كبالتالي

 بالجػان مختمف مغ الفػائج مغ مجسػعة الجسباز الخياضة كليحا الحاتية لمقجرات اختبارات مغ
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 البجنية المياقة عشاصخ تشسية عمى الفعاؿ تأثيخىا خلاؿ مغ البجني الجانب عمى تؤثخ فيي
 (40 ص،  2021، زرقاف ).الأساسية الحخكية السيارات كتصػيخ

 القصاع في خاصة القجرات مختمف كعمى التأثيخات مغ العجيج الخياضة ليحه اف الػاضح مغ 
 مجاؿ في نجاعتيا ما يؤكج ىحا الجراسي السشياج الى اضافتيا الجكؿ مغ فالعجيج التخبػؼ 
 اجل كمغ الغخض كليحا كتابيا السعدخيغ مغ عيشة عمى بتجخبتيا قسشا ليحا كالتعميع التخبية
 كالتالي:  فرػؿ ستة الى الجراسة قدسشا فقج مسشيج عمسي اشار كفي الجراسة غاية تحقيق

 كاىسية كاىجاؼ كفخضيات تداؤلات غم كاعتباراتيا الاشكالية ؼيو تشاكلشا الاكؿ الفرل -
 .الجراسة

 كالجسباز الكتابي العدخ مػضػع تشاكلت التى الدابقة الجراسات تشاكلشا الثاني الفرل -
 .الجراسات ىحه عمى كالتعقيب العقمي

  .العقمي الجسباز تقشية ؼيو تشاكلشا الثالث الفرل -
 .تعخيفاتو الكتابي العدخ مػضػع تشاكلشا الخابع الفرل -
 .لمبحث السيجانية الاجخاءات تشاكلشا الخامذ رلالف -
 كالجراسات الفخضيات كمشاقذة الشتائج كتحميل عخض ؼيو تشاكلشا الدادس الفرل -

 .كخاتسة قتخاحاتالا مغ كمجسػعة عاـ استشتاج قجمشا الاخيخ كفي الدابقة
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تيااالفرل الأكؿ: الاشكالية ك اعتبار   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاشكالية كاعتباراتيا . الفرل الأكؿ:   
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 ة .فخضيات الجراس-2

 اىسية الجراسة .-3

 اىجاؼ الجراسة .-4

 .           لسرصمحات الجراسة الاجخائيالزبط -5
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 : الإشكالية -1

اىتساـ الباحثيغ كالعمساء في شتى التخررات لسا لو مغ اىسية في ناؿ مػضػع الكتابة     
اذ تعتبخ احج  كسائل التػاصل كنقل السعارؼ كتقييجىا كسا قيل عشج العخب   ،حياة الانداف

كدليل عمى التسيد في المغة فيي ميارة عقمية حخكية تبجا  -العمع صيج كالكتابة قيج -سابقا
 بالتعميع السباشخ عبخ مخاحل عجيجة.  بالخخبذة مغ اربع سشػات كتتصػر

حيث اف  تعمع ميارة  المغة السكتػبة مغ اصعب السيارات التي يتعمسيا التمسيح في مخاحل    
تسجرسو الاكلى اذ تسثل مغ الاساسيات التي يتؿيع التمسيح عمى اساسيا لاف اغمب الامتحانات 

ة لريغة الدؤاؿ ىحه السيارة في الجدائخ عمى صيغة اسئمة مكتػبة تتصمب اجابة مشاسب
حيث يبجأ بتعمع  ،مشح التحاقو  بالسخحمة الابتجائية كبإرادتويتعمسيا التمسيح بصخيقة مباشخة 

الحخكؼ كالكمسات كالجسل القريخة ثع الجسل الصػيمة ثع العبارات كالفقخات اذ  يتعمع الاملاء 
مسيح في سشػاتو الاكلى مغ التعميع  كالخط كالتعبيخ الكتابي فاف اىع ميارة يجب اف يتقشيا الت

 ىي المغة السكتػبة اذ يتجرب عمى كضػح الخط كاتباع قػاعج الكتابة .

فيي عسمية معقجة  تتصمب نزجا عزػيا حديا حخكيا عقميا معخؼيا  اذ تعتسج عمى         
ميح مسا التشاسق بيغ حخكة العيغ كاليج كالعزلات الجؾيقة فيحه القجرة قج لا يتقشيا كل التلا

يشتج لشا مذكل كاضصخاب مغ صعػبات التعمع الا كىػ العدخ الكتابي، كقج اضيخت في ىحا 
الدبيل عجة دراسات حػؿ صعػبات تعمع الكتابة فشجج مثلا الابحاث التى اجخاىا كل مغ 
اجيػريا جيخا  كميدكني ك مالسكيدت ك ىالجخيغ ....كغيخىع كقج بيشت ىحه الابحاث اف 

بالسئة مغ تلاميح السجتسع  10الى 8الكتابة ضاىخة مػجػدة لجػ حػالي صعػبات تعمع 
السجرسي كتشخفس ىحه الشدبة كمسا ارتقى الاشفاؿ في الدمع التعميسي الا اف ىشاؾ ندبة 
مشيع تبقى تعاني مغ ىحه الرعػبات مجػ الحياة بدبب كجػد بعس الاضصخابات التي لا 

يعيا مثل زملائو مسا يجعميع لا يدتصيعػف ادراؾ تدسح ليع باكتداب السجركات اكتدابا شب
 ( 20ص  ،2011 ،الحاج). الخمػز التي تتكػف مشيا المغة السكتػبة
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الحؼ يعخؼ عمى  أنو اضصخاب يطيخ أثشاء نذاط الكتابة ؼيكػف لجػ الصفل نػعية كتابة 
رديئة كليذ لو سبب عربي أك عقمي يذخح الرعػبة، حيث أنيا صعػبة تشتج عغ 

ب في التكامل البرخؼ ك الحخكي لمصفل لحا ىحه الرعػبة ليذ لجييا اعاقة برخية اضصخا
، أك سسعية أك حخكية لكشو غيخ قادر عمى تحػيل السعمػمات البرخية  إلي مخخجات حخكية

يسي ،  .كسا أف ىؤلاء  الأشفاؿ كاجيػا مذكلات  في الجػانب الإبجاعية    ( 38، ص2021)بخاـ

يذغل باؿ كل مغ الاكلياء كالسعمسيغ كالسختريغ في كيؽية التكفل بيحا ىحا الاشكاؿ الحؼ    
الاضصخاب  كىحه الفئة التي زاد عجدىا كثيخا في الآكنة الاخيخة حدب الجراسات العمسية 
كالسيجانية كامكانية البحث عغ حمػؿ لتحديغ مدتػاىع بصخؽ مسشيجية كعمسية مشطسة اردنا 

الفئة كتدييل عسمية التكفل بيا كذلظ بالبحث عغ فعالية في ىحه الجراسة الاىتساـ بيحه 
الجسباز العقمي في تحديغ مدتػػ الكتابة لجػ السعدخيغ كتابيا ىحا الاخيخ الحؼ يعخؼ عمى 
انو مجسػعة مغ الحخكات الخياضية التي تحفد خلايا الجماغ كتجمج حخكات الحىغ مع 

ت  كالسكتدبات السجرسية في تصػيخ  التي اثبتت نتائج فعالة في ما يخز الكفاءا الجدع
العسميات العقمية  كلحل مذكمة عدخ الكتابة اك التخؽيف مغ حجة ىحا الاضصخاب الحؼ 

 :يعخقل تعمسو  حاكلشا تصبيق الجسباز الحىشي عميو كذلظ بصخح التداؤلات التالية

 :  التداؤؿ العاـ

لجػ حالات مغ تلاميح  في تحديغ ميارة الكتابةفاعمية ي الجسباز العقم تقشيةلىل  -
 ؟العدخ الكتابي

 :   التداؤلات الفخعية

الاختبارات القبمية كالبعجية لمعيشة الزابصة بيغ ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية  -
  ؟تلاميح العدخ الكتابيلجػ ميارة الكتابة في 
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بية في الاختبارات القبمية كالبعجية لمعيشة التجخيبيغ ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية  -
   العدخ الكتابي؟الكتابة لجػ تلاميح ميارة 

لعيشة الزابصة بيغ االبعجية  ذات دلالة احرائية في الاختباراتىل تػجج فخكؽ  -
 العدخ الكتابي؟الكتابة لجػ تلاميح ميارة كالتجخيبية في  

 : الفخضيات -2

  :الفخضية العامة 

لجػ حالات مغ تلاميح العدخ في تحديغ ميارة الكتابة فاعمية  عقميالجسباز التقشية ل -
 .كتابيال

 الفخضيات الفخعية :   

الاختبارات القبمية كالبعجية لمعيشة الزابصة في بيغ لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية  -
 .الدشة الخابعة ك الدشة الخامدة ابتجائيلجػ تلاميح الكتابة  يارةم

ميارة كالبعجية لمعيشة التجخيبية في الاختبارات القبمية بيغ تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية  -
  .الدشة الخابعة ك الدشة الخامدة ابتجائيلجػ تلاميح الكتابة 

لعيشة الزابصة كالتجخيبية بيغ اتػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في الاختبارات  البعجية  -
 . الدشة الخابعة ك الدشة الخامدة ابتجائيتلاميح الكتابة لجػ ميارة في 

 سة: ىسية الجراأ -3

الاخيخة  الآكنةيعتبخ مػضػع عدخ  الكتابة مغ السػاضيع التى لاقت  انتذارا كبيخا في   -
  .كخاصة في السخحمة الابتجائية
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كتصبيقو عمى العجيج مغ العيشات يعتبخ مغ  الاختبارات –بغ بػزيج –اختبار عدخ الكتابة  -
 الحجيثة 

القزايا العالسية كالبحػث التي  تدميط الزػء عمى الجسباز الحىشي  الحؼ اصبح مغ -
تشاكلتو قميمة في الػشغ العخبي  كحجاثة السػضػع   حيث يعتبخ السػضػع   نادرا عمى 

   .السدتػػ السحمي كالػششي في حجكد عمع الباحثتاف

 ىجاؼ الجراسة:أ -4

  .الجسباز الحىشي عمى عيشة مغ التلاميح السعدخيغ كتابياتقشية  فاعمية محاكلة معخفة  -

جريب عمى الجسباز الحىشي  كتفعميو في العيادات كالسجارس كتصبيق بخامج علاجية الت -
 .كتعميسية قائسة عميو  اذا اثبتت نجاحتو

الجسباز تقشية محاكلة اثخاء السعارؼ الشطخية كالتصبيؿية  لسػضػع عدخ الكتابة ك  -
  .العقمي

 : الزبط الاجخائي لسرصمحات الجراسة  -5

رجة الكمية التي يتحرل عمييا التلاميح عمى مؿياس التقجيخ ىي الج :عدخ الكتابة( 5-1
  (2014)بغ بػزيج مخيع التذخيري لعدخ الكتابة  لمجكتػرة

التساريغ الخياضية السصبقة عمى التلاميح الحيغ  مجسػعة الانذصة ك :يعقمالجسباز ال( 5-2
   .يعانػف عدخ الكتابة  تقػـ عمى التشاسق الحىشي الحخكي

الخامدة الخابعة ك الدشة ىع التلاميح الستسجرسيغ في الدشة  :كتابيالالعدخ  تلاميح( 5-3
سشة في ابتجائية لكلا الجشديغ الحيغ اثبت عدخ  11الى 10ابتجائي تتخاكح اعسارىع بيغ 

 .بغ بػزيج مخيعكتابتيع حدب مؿياس عدخ الكتابة 
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 :تسييج

السػضػعات كالسرادر التي قامت بسشاقذة نفذ تبخ الجراسات الدابقة مغ تع   
تدكد الباحث بالكثيخ مغ السعمػمات مرجرا ميسا السػضػع الحؼ يخيج الباحث الكتابة عشو ، 

التي تجعل بحثو العمسي كاضح كمشدق ، كصاحب مػضػع قػؼ ، ككمسا تع رجػع الكاتب 
كاصبح ذات أكثخ مػضػعية كدقة ، ػضػع البحث بو ليحه الجراسات الدابقة ، كمسا كاف م

 كبخؼ ، لحلظ  قجمشا بعس الجراسات كاف كانت نادرة في مػضػع الجسباز العقمي أىسية
  كدراسات عغ عدخ الكتابة .

 :جراسات الدابقةالعخض  -1
 :دراسات تشاكلت الجسباز العقمي (1-1
نامج العلاجي بعشػاف فعالية البخ (: 2022)شكػؾ عائذة ك دراسة مخكػ اكنيذ   (1-1-1

في  -الجسباز العقمي–السقتخح كالقائع عمى تقشية المعب كالتخبية الحخكية 
 حخكي السراحب لتذتت في الانتباهالتخفيف مغ حجة اضصخاب فخط الشذاط ال

 : كالتي ىجفت الى سشػات9-6لجى اشفاؿ السجرسة الابتجائية 

  .فيع ضاىخة تذتت الانتباه كفخط الحخكة كالى ما تخجع -

  .التعخؼ عمى فئة التلاميح السفخشيغ في الحخكة كليع قرػر في الانتباه -

" في التخؽيف مغ لجسباز العقمي "التخبية الحخكية عمى المعب كاج القائع معخفة فعالية العلا -
  .فخط الحخكة كتذتت الانتباه

تخبية الحخكية بالفخضية التالية البخنامج العلاجي السقتخح كالقائع عمى تقشية المعب كال  
فخط الشذاط الحخكي السراحب لتذتت في الانتباه  اضصخابجة شفعاؿ في التخؽيف مغ 

حيث استخجـ السشيج  حالات مغ السدتػػ لجراسي اكلى ابتجائي،08كتسثمت عيشتيا في
 العيادؼ كلتحقيق اغخاض الجراسة  اعتسجنا عمى الادكات التالي السيدانية الشفدية ك مؿياس"
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قجيخ سمػؾ الصفل ك البخامج العلاجية السقتخحة انذصة السشتدػرؼ  تقشية المعب لت كػنخز"
كالتخبية الحخكية كتػصل الى الشتيجة التالية البخامج العلاجية السقتخح فعاؿ في التخؽيف مغ 

اكنيذ ك  ). بتجائيةحجة الشذاط الحخكي السراحب لتذتت الانتباه عشج الصفل في السخحمة الا
   ( 5،18ص ص، 2022،شكػؾ

 Brain Games and( بعشػاف : 2022) Henie Hikmah Medianiدراسة  (1-1-2

Gymnastics on Increasing Concentration Power of Early 

Childhood 

 الى الجراسة ىحه تيجؼعشج الصفػلة السبكخة  التخكيد قجرة تحديغ في العقمي الجسباز تأثيخ
 يعسل التالية الفخضية كاستعسمت التخكيد تػػ مد تحديغ في العقمي الجسباز تأثيخ معخفة

 6الى 5شفل مغ  29 عمى اشيخ3 مجة في التخكيد قجرة  تحديغ عمى العقمي الجسباز
 كتقشية العقمي الجساز تقشية كباستعساؿ الػصفي السشيج باستعساؿ الاشفاؿ رياض مغ سشػات 

 تحديغ في كايجابي كاضح ختاثي ليا العقمي الجسباز تقشية اف الى كتػصمت البيانات تحميل
    ) p2) Mediani,2022,                                         للأشفاؿ. التخكيد قجرة

الجسباز العقمي في   تأثيخبعشػاف   (:2021)دراسة سعيج تداكي كنريخة زياف  (1-1-3
 5الى 4الشسػ الحخكي  كالسعخفي كالاجتساعي لمصفل ما قبل السجرسة مغ 

ىجفت الى التعخؼ عمى تأثيخ الجسباز العقمي في بعس ابعاد سشػات كالتي 
  :بالفخضيات التالية الشسػ لأشفاؿ مخحمة ما قبل السجرسة

يؤثخ تجريب الجسباز العقمي إيجابا عمى الشسػ الحخكي كالسعخفي كالاجتساعي لمصفل  -
 .سشػات 5الى 4ما قبل السجرسة مغ 

 كحجة16بتدسديمت كاستعسل بخنامج مغ  الأشفاؿشفلا مغ رياض 30تسثمت عيشتيا في  
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كبيخ لمبخنامج   تأثيخاستشتج الباحثاف كجػد  تعميسية مغ انذصة  الجسباز العقمي كتع حدابيا ك
زياف  كتداكي ). كالاجتساعي لمصفل مغ قبل السجرسةالسصبق عمى الشسػ الحخكي كالسعخفي 

 ( 1ص ، 2021،

دكر  التخبية  الحخكية (: 2018-2017)دراسة سسية محمد الرالح بخىػمي( 1-1-4
تيجؼ  الجراسة   الجسباز العقمي في تشسية الحكاءات الستعجدة كتقػية  التحريل الجراسي

الى ابخاز دكر   الجسباز العقمي كاثخه عمى التحريل الجراسي كتشسية الحكاءات الستعجدة 
إيجابيا في  لعقمي دكراكاعتسجت  عمى الفخضية  التالية  تمعب   التخبية الحخكية الجسباز ا

كتتكػف عيشتيا  تشسية الحكاءات الستعجدة كالتحريل الجراسي لجػ تلاميح السجرسة الابتجائية 
تمسيح كتمسيحة استعسمت الادكات التالية السقابمة مؿياس مدح الحكاءات الستعجدة 360مغ 

 2012-2009باستخجاـ السشيج التجخيبي في عذخ مجارس ابتجائية مجة ثلاث سشػات مغ
 كتحرمت عمى الشتائج التالية: 

في درجات  مؿياس الحكاءات بيغ العيشة  5كجػد فخكؽ دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  -
  .الزابصة كالتجخيبية لرالح العيشة التجخيبية

في درجات  التحريل الجراسي بيغ العيشة  5كجػد فخكؽ دالة احرائيا ع مدتػػ الجلالة  -
 (54ص، 2018 ،بخىػمي) .بصة لرالح العيشة التجخيبيةالتجخيبية كالزا

  :Bungawali Abduh, Mohd Mokhtar (2018) دراسة ( 1-1-5

The Effectiveness of Brain Gym and Brain Training Intervention on  Working Memory 

 Performance of Student with Learning Disability 

ذاكخة العاممة لمتلاميح ذكؼ  ميارات عمى العقمي الجسباز ليةفعا معخفة إلى ىجفت كالتي
 التالية بالفخضية الجراسي لمتحريل السعخؼية كقجراتيع مياراتيع تعديد ك ،صعػبات التعمع 

 مغ اقل مغ شالب15 في عيشتيا تسثمت التعمع مدتػػ  تحديغ عمى العقمي التجريب يؤثخ
 سعكلج  الرعػبة مدتػػ  لتؿيع اختبار كاستخجمت تعمع صعػبات  يعانػف  مسا سشة18
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 عمى كتحرمت اسابيع4  مجة في التجخيبي السشيج  كفق مخررة استسارة استعسل البيانات
 مغ الكثيخ كتحفيد العاممة الحاكخة تعديد في اثخ لو العقمي التجريب اف التالية  الشتيجة
 .   عمعالت في صعػبات مغ يعانػف  الحيغ الصلاب لأداء  السعخؼية القجرات

(. Bungawali ,2018, p2) 

صقخ تأثيخ بخنامج لمتجريب العقمي عمى سخعة (: 2015)دراسة ندخيغ غصفاف( 1-1-6
دراسة  تأثيخ بخنامج التجريب   إلىىجفت  التي تعمع بعس الحخكات الأرضية في الجسباز ك

 لأشفاؿغ العقمي عمى تحديغ تعمع ميارة الػقػؼ عمى الخاس كميارة الػقػؼ عمى الحراعي
  :بالفخضيات التالية سشة في رياضة الجسباز 12الى 10اعسارىع مغ 

بخنامج التجريب العقمي السقتخح يحدغ تعمع ميارة لػقػؼ عمى الخاس أشفاؿ السجسػعة  -
   .التجخيبية مقارنة بالسجسػعة  بالزابصة

أشفاؿ السجسػعة  بخنامج التجريب العقمي السقتخح يحدغ تعمع ميارة لػقػؼ عمى الحراعيغ  -
لاعب مبتجغ   لاعبي نادؼ 20التجخيبية مقارنة بالسجسػعة  بالزابصة تسثمت عيشتيا في  

 باستعساؿ 2015ديدسبخ  24نػفسبخ الى  1،مغ  الذبيبة لمجسباز في محافطة اللاذؾية
بخنامج تعميسي ميارؼ عقمي كبخنامج تعميسي ميارؼ فقط باستعساؿ السشيج التجخيبي 

ى الشتيجة التالية كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ كتػصمت ال
التجخيبية، إذا   السجسػعةفي تعمع ميارتي الػقػؼ عمى الخاس كالػقػؼ عمى الحراعيغ لرالح 

 ( 24ص ،2015 ،غصفاف). بخنامج التجريب العقمي السقتخح حدغ ميارة التعمع

  Jl. Camp Wolker, Jayapura(2014):دراسة   (1-1-7
Influence of BrainGym on Mathematical Achievement of Children   

كالتي ىجفت الى معخفة تأثيخ التجريب العقمي عمى التحريل الخياضي  مغ خلاؿ  
تحديغ نذاط الجماغ بالفخضية التالية لمتجريب العقمي تأثيخ ايجابي عمى تحديغ نذاط 
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اسابيع  8حالات  في مجة 10تي تسثمت عيشتيا في الجماغ كعمى التحريل الخياضي كال
كاستخجـ السشيج التجخيبي بتقديع السجسػعتيغ الى ضابصة كتجخيبية كاستعسل الاختبار القبمي 
كالبعجؼ لمحالات كاستخجـ تساريغ الخياضة العقمية كبخنامج علاجي كتػصل الى الشتائج 

 ).اضي كتحديغ نذاط الجماغالتالية  اف التجريب العقمي يؤثخ عمى التحريل الخي

Jayapura,2014,p1) 

بعشػاف تجريب الجسباز العقمي ضسغ نذاشات  : (2009) دراسة كخيسة محمدي (1-1-8
التى  التخبية البجنية ك أثخه عمى التحريل الجراسي لمتلاميح السخحمة لابتجائية ك

ىجفت الى ضخكرة ادماج رياضة الجسباز العقمي في السجارس الابتجائية 
   :التى قجمت الفخضية  التالية ك خية كاىسيتيا في التحريل الجراسيالجدائ

يؤثخ تجريب الجسباز العقمي ضسغ نذاشات التخبية البجنية عمى التحريل الجراسي 
كتػجج فخكؽ    لأبشائيعلمتلاميح في السخحمة الابتجائية الجدائخية باختلاؼ السدتػػ الاجتساعي 

كالزابصة  لمتلاميح  التجخيبيةدرجات السجسػعة بيغ متػسصي   إحرائيةذات دلالة 
تمسيح مغ الدشة الثالثة  70تسثمت عيشتيا في   بائيعلآباختلاؼ السدتػػ السيشي كالتعميسي 

التالية  دليل تجريب  بالأدكاتمارس  11ؼيفخؼ الى 20ابتجائيات مغ  4ابتجائي  بالػادؼ 
التحريمي في مادة  الاختبار لسباشخة  كالجسباز العقمي لسخكد التجريب العالي كالسلاحطة ا

   : يمي ضيخت  نتائجو في ما التي القخاءة الجيخية  باستعساؿ السشيج التجخيبي  ك

 تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعة الزابصة كالتجخيبية  -

راسي لمتلاميح يؤثخ تجريب الجسباز الحىشي ضسغ نذاشات التخبية البجنية عمى التحريل الج
 ىػ انا ما ندتخمرو ك لآبائيعفي السجرسة الجدائخية باختلاؼ السدتػػ السيشي كالتعميسي 

  ( 63-20ص ص، 2009محمدؼ)   .ايجابي لتأثيخ
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 عدخ الكتابة: الجراسات التي تشاكلت  (1-2

بعشػاف فعالية بخنامج علاجػػي بالػمعب في (: 2019)دراسة اميخة شبانة ( 1-2-1
تعمع كيؽية بشاء بخنامج  : كالتي ىجفت الى فلعػدخ القخاءة ك الكتابة عشج الصف مغ التخفي

مغ فعالية  ك لتحقق للأشفاؿعلاجي بالمعبي كتجريب ذاتي عمى أبججيات العلاج الشفدي 
كالكتابة ك تقجيع البخنامج العلاجي كشسػذج  القخاءةبخنامج علاجي بالمعب لمتخؽيف مغ عدخ 

كقجمت الفخضية    ،جاد بخامج مساثمة لعلاج صعػبات التعمع الاخخػ يسكغ مغ خلالو إع
الجيدمدكديا ( لجػ ) التالية لمبخنامج العلاجي بالمعب فعالية في التخؽيف القخاءة ك الكتابة

تسثمت عيشتيا في حالتيغ في عيادة خاصة  كالتي الأشفاؿ السرابيغ بعدخ القخاءة كالكتابة 
السلاحطة كمؿياس القخاءة كالكتابة البخنامج العلاجي  باعتسادىا كاستخجمت الادكات التالية 

بحيث تػصمت الى   2019ديدسبخ30ديدسبخ إلى09عمى السشيج الاكميشيكي خلاؿ الفتخة مغ
الشتيجة التالية أف لمبخنامج العلاجي بالمعب فعالية في التخؽيف مغ عدخ القخاءة كالكتابة لجػ 

 ( 62 -4ص ص ،2019  ،شبانة) .الحالتيغ

مقتخح لعلاج العدخ  بعشػاف ترػر :(2017)دراسة شيخىاف محمد فخيج علاـ  (1-2-2
تحجيج مطاىخ العدخ  -تيجؼ الى التي الابتجائيالكتابي عشج تلاميح الرف الثانى 

الكتابى عشج تلاميح الرف الثاني الابتجائي ذكى العدخ الكتابى، كندبة شيػعيا كالكذف 
  :كقجمت الفخضيات التالية،  ايغ كتابيالسبكخ لمتلاميح السعدخ 

فى كتابة الحخكؼ كالحخكات عشج تلاميح الرف الثانى  الكتابيشيع مطاىخ العدخ  -
 .50حكػ العدخ الكتابي بشدبة تتجاكز%ل الابتجائي

كاستعسل  الابتجائيتمسيح مغ تلاميح الرف الثاني  11تسثمت عيشتيا في  التي ك -
 :الادكات التالية

بار لؿياس  ميارة الكتابة ك  ترػر مقتخح قائع عمى بعس السجاخل استبياف كاخت -
الكتابي  ميارة الكتابة لجسع البيانات كفق السشيج الػصفي  لعلاج ذكػ العدخ، التجريدية



  انذراساث انسابمت                                                                       :انثاني  انفصم
 

 

18 

فى كتابة الكمسات عشج تلاميح  الكتابي التحميمي  ككاف مغ ابخز نتائجيا تذيع مطاىخ العدخ
 الكتابي.% شيع مطاىخ العدخ 50خ الكتابي بشدبة تتجاكزذكػ العد الابتجائي الثانيالرف 

   (6.7.26ص  ،2017 محمد ،)  الثانيفى كتابة الحخكؼ كالحخكات عشج تلاميح الرف 

بخنامج اثخ علاجي لتحديغ مدتػى الترػر الجدجي  (:2016)سعج الحاج (1-2-3
عمى خفس صعػبة الكتابة تيجؼ الى ابخاز امكانية كجػد فخكؽ ايجابية بيغ 

كالتى تسثمت  ،تلاميح السعدخيغ الحيغ تعخضػا ليحا البخنامج كالحيغ لع يتعخضػاال
تمسيح مغ الصػر الثاني لمتعميع الابتجائي كاستخجـ مؿياس  112عيشتيا في 

لرعػبة الكتابة كالبخنامج العلاجي كفق السشيج التجخيبي ككاف مغ ابخز نتائجيا 
 ،2016 ،الحاج)لزابصة كالتجخيبية تاكيج   كجػد فخكؽ ايجابية بيغ السجسػعة ا

 (40-33ص 

فعالية بخنامج تجريبي في تحديغ مدتػى الخط :   (2016)رقية بغ عسخ  (1-2-4
ىجفت الى الجراسة الحالية إلى  كالتيبتجائي ذكي صعػبات الكتابة اتلاميح الدشة الخابعة 

دشة الخبعة ابتجائي الكذف عغ فعالية بخنامج تجريبي يّتحديغ مدتػى الخط لجى تلاميح ال
 كقجمت الفخضيات التالية  ،ذكي صعػبات الكتابة

تػجج  فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة  -
 عمى السؿياس التذخيري لرعػبات الكتابة

 تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية -

تجائي ذكؼ صعػبات عة ابتمسيح ، مغ تلاميح الدشة الخاب16يا قػامياتسثمت عيشت
استعسل مجسػعة مغ الأدكات كاختبار ، سشة11-10ىع كتتخاكح اعسارىع مغ   الكتابة،

لؿياس الحكاء كالسؿياس التذخيري لرعػبات تّعمع  "افشمخ" السرفػفات الستتابعة السمػنة
كالبخنامج التجريب يالسػجو  ع عمى تقجيخ السعمسيغ،الخط  القائ "لمديات"، كاختبارّ  الكتابة

لمتلاميح بيجؼ تحديغ خصيع كباعتساد عمى السشيج التجخيبي خلاؿ الفتخة شيخ جانفي إلى 
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غاية شيخ أفخيل  تػصل الى الشتائج تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات 
 الى توصل  أفريل شهر غاية إلى يجانف شهر الفترة خلال والضابطة التجريبية السجسػعتيغ

 التجريبية المجموعتين درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد النتائج

 (60-42ص ص ،2016 ،بغ عسخ). والضابطة

    :التعقيب عمى الجراسات الدابقة  -2

ثخ بيغ متغيخات الجراسة بيغ السدحية لمجراسات الدابقة حػؿ الأمغ خلاؿ الجراسة 
ابو كالاختلاؼ الجماغية كعدخ الكتابة يسكغ ضبط نقاط القػة كالزعف كاكجو التذ الخياضة

كمغ خلاؿ الاشلاع عمى الجراسات الدابقة  ضيخ لشا مجػ اىتساـ بيغ ىحه الجراسات 
الباحثيغ بسػضػع الجسباز العقمي  خاصة عمى ذكؼ صعػبات التعمع  كالعسل عمى تصبيقو 

 .كاثخه السستاز في تحدغ ىحه  حالاتفي مختمف الجكؿ مسا يثبت صحتو 

اكلا مغ حيث السػضػع مغ خلاؿ الاشلاع غمى الجراسات الدابقة  نلاحع  تشاكؿ مػضػع -
 (2022) كسعيج تداكي الجسباز العقمي  كتشاكلو مغ جػانب مختمفة  كجراسة  مخكػ اكنيذ

فتشاكلتو ( 2016)التي تشاكلتو مغ جانب تحديغ القجرات السعخؼية اما دراسة  غصفاف صقخ 
  .تشاكلتو مغ جانب تعميسي مجرسي (2016)مغ جانب حخكي بحت  كدراسة  رؾية بغ عسخ

ثانيا مغ حيث السشيج  لقج تع استعساؿ السشيج التجخيبي في اغمب الجراسات  كىحا راجع -
 (2022) دراسة مخكػ اكنيذ إلاالى شبيعة السػضػع الحؼ يتصمب مشيج قائع عمى التجخيب 

   .استعسمت العيادؼ (2019)شبانة  ةكأميخ 

ثالثا مغ حيث العيشة  يطيخ في اغمب الجراسات اف العيشات متقاربة مغ حيث الشػع كالعجد  -
كعيشة لبحثو الا  دراسة كخيسة محمدؼ التي  تسثمت عيشتيا  112 فأخحتالا دراسة سعج الحاج 

يات حيث اف اختلاؼ الابتجائيات قج ابتجائ 4تمسيح مغ الدشة الثالثة ابتجائي  بالػادؼ  70في 
 .يؤثخ في الشتائج 
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رابعا مغ  حيث الادكات  اختمفت مؿياس الاختبارات مغ دراسة الى اخخػ حدب  -
دراسة مخكػ  إلاتذابية في نفذ البخنامج الا كىػ الجسباز العقمي  الاضصخاب الستشاكؿ  ك

افخيل 29نػفسبخ إلى غاية 19عمى بخنامج شػيل مغ  اعتسجكا( 2022)اكنيذ كشكػؾ عائذة
 .يدبب السمل كعجـ الخغبة في العسل  مسا  2022

خامدا مغ حيث الشتائج  نلاحع  اف اغمب الجراسات تػصمت الى نفذ الشتائج  التي  -
   .تثبت فعالية الجسباز العقمي
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 : تسييج

ايجابي  تأثيخفي تعمع مختمف السيارات كليا مغ السعخكؼ اف لمخياضة  دكرا ىاما       
عمى جسيع القجرات السعخؼية مغ بيشيا رياضة  الجسباز العقمي  التى جاء بيا ديشدػف  
كانصمق مغ ابحاث كتجارب مذاكل ميجانية مغ صعػبات تعمع كاضصخابات سمػكية  لسختمف 

   .حة نحكخىا في ىحا الفرلالفئات العسخية  فقاـ بتأسيديا كفقا لقػاعج كمبادغ كاىجاؼ كاض

 :تعخيف الجسباز العقمي -1

يعتبخ الجسباز كاحج مغ الانذصة الاساسية الخياضية كىػ مجسػعة مغ الحخكات   
تذخيحية فشية كتؤدؼ بغخض تشسية القجرات السختمفة لمفخد في مختمف  بأسذالسػضػعة 

جسباز السػانع جسباز الاجيدة كىشاؾ اربعة انػاع لمجسباز جسباز الالعاب  الاعسار السختمفة 
جسباز البصػلات كىشاؾ العجيج مغ السسيدات لكل مشيع كيمعب كل كاحج مشيع دكرا ىاما في 

 .الى الشسػ السيارؼ  بالإضافةعسمية الشسػ  الشفدي العقمي البجني الاجتساعي 

ىا اءدآ يث يفكخ التمسيح في الحخكات قبلكسا تمعب دكرا في السيارات العقمية كنسػىا ح 
لاف الشذاط العقمي يدبق الشذاط الحخكي كنسػ متكامل مغ الشاحية الشفدية فالشجاح في 

 (7،ص1995الشيمي،)

بانو مجسػعة مغ الحخكات التي يدخع الػلػج الييا مدمية باعثة  :كيعخفيا بػؿ ديشدػف  
كسا يعخفيا  قجراتشا بأفزللمصاقة كىحه الانذصة مبتكخة لتداعجنا عمى اف نفكخ كاف نتحخؾ 

  .بػؿ لػنجكف بانيا مقاربة تخبػية تدتخجـ الحخكات  كالانذصة الحخكية كالفشية لتشسية قجراتشا

كيقػؿ اخخ اف الجسباز العقمي ىػ مجسػعة مغ الحخكات تجسع بيغ تشسية الجدع كالعقل 
غ اداء بصخيقة مبتكخة لتصػيخ قجرة الفخد عمى التعمع .....كبيشت مسارسة الجسباز العقمي تحد

  .تلاميح السجرسة في مدتػيات مختمفة كتسكغ في العسل كفي السداعي التخفييية
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كتعتبخىا سسيث اف الجسباز العقمي  ىػ شخيقة سخيعة كمؤثخة في تغييخ الحالة الجدجية 
كالحىشية لمستعمسيغ داخل القدع كتتزسغ انذصة جدجية كذىشية كتخبط الجانبييغ الايدخ 

 (3ص  ،بجكف سشة  ،بخىػمي). تداعج عمى تشسية التشاسق الحخكيكالايسغ مغ الجماغ ك 

كيبيغ اخخ اف الجسباز العقمي يعتسج في ىحه التقشية  عمى التعمع بالحخكة كذلظ لتشسية قجرات 
الفخد بسجسػعة مغ الحخكات  كالانذصة الخياضية  التي تصػر الامكانيات  بحيث تقػـ  عمى 

              (Claire1999 p5,). اغ الييسشة السخية كتحفيد فري الجم

  نذأة الجسباز العقمي: -2

كفي كىػ مختز في  1991مغ كضع ىحه الخياضة ىػ الجكتػر بػؿ دندػف سشة  أكؿ 
التخبية كتحرل عمى الجكتػراه بفزل ابحاثو حػؿ القخاءة كابحاثو حػؿ صعػبات التعمع 

بخنامج محجد لمجسباز العقمي كشخؽ معالجتو كمغ خلاؿ عسمو مع زكجتو غاؼ دندػف كضع 
  .دكلة80كىػ معتسج اليػـ في 

 La kinésiologieىػ جدء مغ الكشديػلػجيا التخبػية حيث كمسة  : الجسباز العقمي
Educative  الأصلاصميا مغ اللاتشية تعشي الخخكج مغ الكشديػلػجيا التي تشحجر مغ 

الكشديػلػجيا  ك .مغ الجدع بالحخكة التى تعشى الحخكة أؼ اخخاج الصاقة الكامشة الياباني ك
ىي مقاربة نطخية كتصبيؿية تداعج أؼ شخز عمى اكتذاؼ شخيقتو في التعمع كتسكشو مغ 

  .تحديشيا كتصػرييا عغ شخيق احدغ معمع ىػ الحخكة

الكشديػلػجيا ىي عمع الحخكة البذخية تجرس حخكات الانداف كمجػ تأثيخىا مثل الحفاء 
حيث الانداف في القجيع لا يحتاج الى رياضة لأنو لا يعاني مغ  كمعجلات حخكات الانداف

الخسػؿ بجسع الحصب بجمب الساء كميا رياضة شبيعية اما الاف الكثيخ مغ الاعساؿ مخيحة 
 .كبعزيا مكتبية كالسخ الحجيث بحاجة الى رياضة كلكشيا ملائسة لجدسو لحلظ فالجسباز

 (25، ص2009،محمدؼ )
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شديػلػجيا التخبػية الحخكية مؤسذ عمى قػاعج عمسية كابحاث فديػلػجية العقمي كفخع مغ  الك 
 (25ص ،2009،محمدؼ )  .مثبتة بالخسػـ التخصيصية لمجماغ

كيخػ فخيساف الى اف ىحه التسخيشات تع ترسيسيا مغ قبل بػؿ كغيل ديشيدػف عاـ     
بالغيغ الحيغ مغ خلاؿ سعييع لمبحث عغ شخؽ اكثخ فعالية لسداعجة الاشفاؿ كال1960

يعانػف مغ صعػبات في التعمع كقج استسجكا افكارىع مغ خلاؿ مجسػعة كبيخة مغ البحػث 
مغ قبل السخترييغ التشسػييغ الحيغ كانػا يجخبػف استخجاـ الحخكة البجنية لتعديد القجرة عمى 

                                          (5، ص2012)الذخيفيغ،  .التعمع 

 :لتجريب العقمياىسية ا-3

عمى السجاؿ  الخياضي فقط ،  يقترخ تخجع أىسية التجريب العقمي إلى أف استخجامو لا    
كلكغ يدتخجـ في مجاؿ الحخكة بذكل عاـ فاكتداب الحخكية ميارة ميسة في عسمية التعمع 

 كقج بجأ تصبيقو كأحج الأبعاد الخئيدية في السشياج السجرسي في كل مغ الدػيج كاستخاليا

يداىع التجريب العقمي في تصػيخ مدتػػ السيارة حيث إنو عشجما يتع الترػر العقمي بصخيقة 
صحيحة يعسل ذلظ عمى تجعيع السدار العربي الحؼ يداعج عمى الأداء الرحيح لسختمف 

 ( 14ص 2016، ،غصفاف). الاداءات كالتحكع في الزغط العربي

 أىجاؼ الجسباز العقمي: -4

  : كتسثمت اىجافو في

 .العربي الجياز عالية الشذاط الكيخبائي كالكيسيائي بيغ الجماغ كف -

 تخديغ كاستخجاع جيج كأفزل لمسعمػمات -

 .تشسية كل السيارات السجرسية تجعع عغ شخيق شخب الساء -

 (34ص ،بجكف سشة ،حسيجة) .لارتباط بيغ الدمػؾ كالػضعية -
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 (.الحىشي تحديغ تخكيد كالانتباه)تخؽيف الػىغ كالإعياء -

 .جاد أفزل لمحخكة كالسذاركةاستع -

 .تحديغ التشاسق العقمي كالبجني -

 .تشسية ميارات الاتراؿ كالتػاصل -

 .كاعتبارىا نذاط لمتستع بالاستستاعتحديغ عسمية التعمع   -

  .تعتسج عمى الحكاء الفصخؼ لمستعمع كتحتخـ مدتػػ ذكاءه الاستخاتيجيةاف ىحه  -

  .لستعمع مغ عسميات  التعمع الحاتيتسكيغ ا -

 (34ص ،بجكف سشة ،حسيجة) .تعسل عمى زيادة الػعي لجػ الستعمع بالحخكات اليػمية  -

 (21ص ،بجكف سشة ،باؾبز) .تؤكج عمى اف كل متعمع لو ؾيسة كبيخة في عسمية التعمع -

لسذاركة في نذاط لمتأثيخ عمى السخكنة العربية كالػضيفة التشفيحية لمجماغ عمى كجو ا -
لمجماغ عمى كجو الخرػص   كاداء الحاكخة العاممة كانتاجية الخرػص  كالػضيفة التشفيحية 

 .الحياة 

تجخل تجريب الجماغ القائع عمى التجريب السعخفي مغ خلاؿ ألعاب لتحديغ في الاداء    -
 .العربي كالػضائف التشفيحية كالتحريل الاكاديسي مغ خلاؿ حخكة الجدع 

)Bungawali ،2018، p2( 

  : ابعاد الجسباز العقمي -5

التشديق بيغ جانبي الجماغ يتزسغ التشديق بيغ الجانبيغ الايسغ كالايدخ لمجماغ كالحؼ     
يعتبخ ضخكرة ممحة لمؿياـ بسيارات مثل القخاءة الكتابة كالاستساع كالسحادثة كالسقجرة عمى 

  (13ص ، 2020، ىاني). الحخكة كالتفكيخ في نفذ الػقت
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الامامي كالخمفي لمجماغ كيختبط ىحا البعج التخكيد حيث يتزسغ التشديق بيغ الجانبيغ  -
 بالسقجرة عمى الفيع كصعػبة القجرة عمى الانتباه كالتخكيد 

التػسط كيعسل ىحا البعج عمى ربط الاجداء العميا  كالدفمى لمجماغ كسا يختبط بالتػازف  -
  .العاشفي

ثع تتػحج ؼيسا كيخػ كيث اف ىحه الابعاد الثلاثة تعسل عمى تػازنات الافعاؿ كل عمى حجة  
بعج بذكل متػازف كيذيخ الى اف مسارسة رياضة الجماغ تجعل الجماغ يعسل بذكل كمي مسا 
يديج مغ فاعمية التعمع كبالتالي  يربح لجػ الستعمسيغ محخكا كمحفدا ذاتيا يجفعيع لتخصي 

  .الرعػبات كاكتذاؼ كل ججيج

  :الجانبية الأكؿ بعجال

ة الجماغ الأيدخ ك الأيسغ ك الجانب الأيدخ ك الجانب يختبط ىحا البعج بيغ نرفي كخ    
ك  الأيسغ لمجدج. كييتع ىحا البعج بالقجرة عمى العسل السجاؿ  الػسط ك اجتياز خط الػسط

تدسى ىحه العلاقة بيغ الجانب الأيسغ ك الأيدخ مغ السخ بعج الاتراؿ، إذ تذسل  السعالجة 
خط الػسط اساسي كميع لمؿياـ بكل الاعساؿ التي لمسعمػمات كاجتياز  غيخ المفطيةالمفطية كال

تحتاج الخؤية الثشائية  كالاستساع باستعساؿ كمتا الاذنيغ كالحخكة بذكل عاـ باستعساؿ جدئي 
الايدخ كالايسغ لمجدع كلمسخ كعميو يربح  الجدئييغالجدع كبالتالي يكػف ىشاؾ اتراؿ بيغ 

  .خط الػسط بسثابة جدخ كليذ حاجدا

  :التسخكد يالثان بعجال

بعج الاماـ الخمف يعسل عمى التخكيد كاستخجاع السعمػمات مغ الفز القفػؼ مغ الجماغ    
الفز الجبيي كالفز القفػؼ ىسا جدء مغ ىحا ، الى الفرػص الجبيية لمتحميل كالتفكيخ

 . السداحتيغ في الجماغ الفيع ىاتيغالبعج كيشتج عغ التشديق الجيج بيغ 

 (13،14ص ، ص 2020، ىاني)                                                     
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 :التسػضع الثالث بعج ال

ػضعا يعشي اف يكػف لجيو نػع مغ التػازف كالتشاسق لكل الجدج اف ساف يكػف الفخد مت    
يكػف الفخد متسػضعا يعشي استذعار التجحر كانجماج الاشخاؼ العمػية كالدفمية لمجدج عشجما 

بعس التسػضع يشدق بيغ السشاشق العمػية كالدفمية مغ الجماغ لتشطيع الافكار تعسلاف مع 
 كيذسل قذخة الجماغ كالجياز الحػفي اك السداحة العمػية اك الدفمية مغ الجماغ كالفعل 

كالتفكيخ السجخد لمسخ كالسذاعخ كاستجابة اليجػـ اك اليخكب جسيعيا تديخ مغ ىحا 
 (52ص ،2018، بخىػمي.)البعج

  : اخل الخياضة الجماغيةمج -6

 : اىسيا كالتيتعتسج الخياضة الجماغية عمى العجيج مغ السجاخل 

  .الساء -

   .نقاط اك مفاتيح العقل في الجدع -

  بالأككدجيغ.التشفذ العسيق السذبع  -

  .تسخيشات بجنية ذات شبيعة انعكاسية -

خصػات اجخائية يجب كقبل عسمية التعمع كاداء التسخيشات السػجية الى الجماغ ىشاؾ اربع 
  :كىي كالتالي مخاجعتيا

التجرج مغ الديل الى الرعب دائسا كمغ ثسا التقجـ مسا يحزخ العقل كالجدج لمخغبة في  -
التعمع كىحا يدسح لجسيع الانطسة الجدجية بالسذاركة في عسمية التعمع كىحا  يقػد 

 .عسميات التعمع مغ العسػمية الى اليجؼ السحجد 

سا يعدز مغ تحجيج السذاكل كمغ ثع تحميل السػاقف فالسخاؾبة الحاتية تحجيج الاىجاؼ م -
 (5ص  ،بجكف سشة ،نبخاس  )  .كحمػؿ السذاكل
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  .ما قبل الشذاط مسا يدسح لمستعمع مغ ادارة السثيخات  كالخغبة في التعمع -

 حخكات التسخيشات السػجية لمجماغ التي تشذط جسيع الشػاحي الػضيؽية اك البجنية لمستعمع -
الجدج بحيث يذسل جسيع محاكر الاحداس كالقجرات لمتجاكب مغ جسيع –كتػحيج العقل 

 (5ص  ،بجكف سشة ،نبخاس  )اجداء العقل 

  .دؾيقة كاجخاءىا بذكل يػمي كمشتطع 15-10التكخار الجيج لكل نذاط مغ  -

 ) Hikmah Mediani, 2022 , p5( 

  : سذ الشطخية لمخياضة العقميةالأ -7

 كزكجتو اف ىشاؾ ثلاث اسذ نطخية تقػـ عمييا رياضة العقل كىي  يخػ كل مغ ديشدػف 

  :اعادة القػلبة العربية -

 يدسى بالحداسية لمسجاؿ  ك يعتسج ىحا الجدء عمى العجيج مغ الشذاشات السختكدة عمى ما
كلكغ اذا لع  تخػ باف عمى الفخد اف يتقغ ميارات الحخكة خلاؿ السخاحل السختمفة لشسػه  التي

 خد باؼ مخحمة فاف التصػر العربي يبجا عشجه بالتخاجع  كمثاؿ ذلظ اذ قاـ الصفليسخ الف

بالسذي دكف السخكر بسخحمة الدحف فاف ىشاؾ نقرا قج حجث في احجػ الحخكات مسا  
يؤدؼ الفخد الى التخاجع في عسمية التصػر العربي ك بالتالي لابج مغ تعميع الصفل عسمية 

  .التختيب العربي لإعادةالدحف 

  :الديصخة الجماغية -

يقػـ ىحا الافتخاض عمى اف تفاكت كاضصخاب الديصخة السخية ىػ الدبب الخئيدي كالسباشخ 
 (24ص  ،2022،عمػاف) .السدؤكؿ عغ نقز الانتباه كصعػبة القخاءة
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  : التجريب الادراكي الحخكي -

في عسل  لتآزركايقػـ ىحا الافتخاض عمى اف مذاكل التعمع تشتج عغ عجـ  الاندجاـ     
كبالتالي اذا كاف الصفل يعاني مغ مذاكل اكاديسية فاف ، ميارات الشطخ ك الاستساع كالحخكة 

الصخيقة السثمى لحل مذكمتو تعميسو السيارات الحدية السشاسبة ليتسكغ مغ التخمز مغ 
مذاكل   التعمع كبالتالي فاف ىشاؾ بعس الاستخاتيجيات التى تع كضعيا لتعميع ميارات 

 ،2022،عمػاف) .لحخكة مثل الدحف كرمى الكخة ك السذي عمى خط اك غيخىا مغ الحخكاتا
 (24ص 

 لاصة :خ

مسا سبق يتزح أف رياضة الجسباز العقمي رياضة عقمية ميسة في حياة الانداف كتشسية  
ذاتو مغ مختمف القجرات الحخكية السعخؼية كىحه الخياضة حخكاتيا قجيسة كاف كانت غيخ 

متعمع كانسا لكدب القػت فتصػرت عبخ الدمغ الا اف جاء بيا ديشدػف كزكجتو بتحجيج مباشخة ل
نطاميا كحخكاتيا كاصبحت رياضة عالسية تسارس في اغمب الجكؿ الستصػرة كمعتخؼ بيا 

   .كتصبق مع السشياج الجراسي
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 :تسييج

 مع كيتػاصل كأفكاره، مذاعخه عغ يعبخ افيي الفخد، حياة في أىسيتو لو لغػػ  فغ الكتابة     
 كإبجاعاتو، كتعمع إنجازاتو كيجكف  الشطخ، ككجيات كالأفكار الآراء معيع كيتبادؿ الآخخيغ،

 كالجسل كالكمسات الحخكؼ بتعمع يبجأ حيث الابتجائية؛ بالسخحمة الصفل التحاؽ مشح يبجأ الكتابة
 كالإملاء الخط تعمع إلى الصفل كيحتاج ت،اكالفقخ  تار عباال ثع الصػيمة الجسل ثع 82القريخة
 كتسكغ دقيق، كتعبيخ صحيح، كىجاء كاضح، خط دكف  لمكتابة ؾيسة لا لأنو ،الكتابي كالتعبيخ

 السخاحل لأف ،بشجاح التعميسية مديختو استسخار يعشى الأكلى الرفػؼ فى الكتابة مغ الصفل
 .أضفاره نعػمة مشح الصفل لمكتابة إتقاف عمى تتػقف التالية التعميسية

 الكتابة:-1
 مفيػـ الكتابة: (1-1

 تأثخ أك مقتخح رأؼ أك الشفذ في تجػؿ فكخة أك مشصػقة لأصػات خصي ترػيخ الكتابة  
 عمى متعارؼ كالتخميد الخسع مغ نطاـ كفق كمعارؼ كعمػـ كأفكار لسفاـيع نقل أك بحادثة
 .كأشكالو كاصػلو قػاعجه

 مكتػبة رمػز كفق للأحجاث كتدجيل لمتجارب صفكك  لمسذاعخ كنقل لمفكخ تخجسة الكتابة  
 عمسية كاسذ ثابتة قػاعج كليا ، كالكاتبيغ كالقارئيغ الستكمسيغ الأمة أبشاء بيغ عمييا متعارؼ

 نطاـ كفق تجاكليا ليتع كالعمسي الفكخؼ  الاشار في تكػف  حتى كالأداة  كالحجث الحات تخاعي
 كغيخ كشعػر كخبخات كمعارؼ ػـعم غم الأمة إنجازات لتحسل عميو متعارؼ معيغ

 (69،ص2011)الشجار ،.ذلظ

 رسػـ كىػ الإندانية عالرشائ عجاد مغ كالكتابة ، الخط أف ومقجمت في جكف خم ابغ كرأػ  
 (5،ص2016ربابعة ، ) .ذالشف في ما عمى الجالة السدسػعة الكمسات تجؿ حخؼية كأشكاؿ
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 في ما عمى عتصم فيي كأيزا ، خيفةش صشاعة كىػ المغػية الجلالية ميغ رتبة ثاني فيػ 
  .ياتجالحا فتقزي البعيج البمج لىا ضالأغخا بيا تتأدػ ك الزسائخ

 كما ، الأكليغ حفكص ارؼكالسع العمػـ عمى بيا عكيصم ليا السباشخة مؤكنة دفعت كقج     
 لقػةاب الإنداف مغ اجػىكخخ   عكالسشاف جػهالػ  هبيح شخيفة فيي ، كأخبارىع عمػميعمغ  هبػ كت

 (5،ص2016 ) ربابعة ،."  بالتعميع يكػف  نساا الفعلالى 

حػؿ  الشاس مغ جساعة اتفاؽ تتصمب أيزا فيي لمغة تسثيل ىي الكتابة أف ندتشتج كمشو    
 حخكفا الريشية الكتابة نخػ  مثلا فشحغ الجساعة ىحه خارج معشاىا تفقج التي الخمػز هحى

 كأصػلو قػاعجه عمى : الشفدي البعج إلى يحيمشا التعخيف كىحا، السعشى مغ خالية كأشكالا
 خط يختمف فقج كانفعالية نفدية دلالات أيزا تحسل لمكتابة فيي كالإنداني كأشكالو،
 الجرس بجاية بيغ يتغيخ قج التمسيح خط أف حتى حالتو الشفدية باختلاؼ الػاحج الذخز

 نقل في تفيج كالتي لمكتابة اصميةالتػ  الػضيفة إلى يذيخ التعخيف كسا الإرىاؽ، نتيجة كنيايتو
 . الشاس بيغ الأفكار كتبادؿ كالسعارؼ العمػـ

 تتصمب الكتابة عسمية أف) الشاشف (فيخػ  لإنجازىا كذىشية معخؼية قجارت تتصمب الكتابة  
 الحخكي كالتػافق اليج عزلات في التحكع عمى القجرة فيشاؾ جياز، مغ أكثخ التشديق بيغ

 الشزج مغ مدتػػ  تتصمب كىحه العيشيغ، حخكة مع اليج أصابع ةلحخك كالعربي العزمي
 إف إذ محجد، تتابع كفي الدميع الاتجاه في الدميسة الحخكة عمى كتجريب العربي كالعزمي

ك  بغ بجارؼ ) .الكتابة ضخكريات مغ يعتبخ الػرؽ  عمى اليج حخكة مع لمصفل البرخؼ  التػافق
 (46،45، ص ص 2020، شخيفي

 ابية:السيارات الكت (1-2

 ميارات الكتابية الاكلية:( 1-2-1

 القجرة عمى المسذ كمج اليج ك مدظ الاشياء ك افلاتيا. -
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  القجرة عمى تسييد التذابو ك الاختلاؼ بيغ الأشكاؿ ك الأشياء. -
 (84،85، ص ص2011)كػافحة، القجرة عمى استعساؿ احجػ اليجيغ بكفاءة. -

 السيارات الكتابية: ( 1-2-2

 لكتابة(.مدظ القمع )أداة ا -
 تحخيظ أداة الكتابة الى الاعمى ك الاسفل. -
 تحخيظ أداة الكتابة بذكل دائخؼ. -
 القجرة عمى ندخ الحخكؼ. -
 كتابة الاسع باليج. -
 ندخ الجسل ك الكمسات. -
 ندخ الجسل ك الكمسات السكتػبة عمى مكاف بعيج )الدبػرة(. -
 الكتابة بتػصيل الحخكؼ مع بعزيا البعس. -
 الدبػرة مثلا. الشدخ بحخكؼ مػصػلة عغ -

 ميارات التيجئة:( 1-2-3

 . تسييد الحخكؼ اليجائية -
 تسييد الكمسات. -
 نصق الكمسات بذكل كاضح. -
  تسييد التذابو ك الاختلاؼ بيغ الكمسات. -

 تسييد الاصػات السختمفة في الكمسة الػاحجة. -
 الخبط بيغ الرػت ك الحخؼ. -
 تيجئة الكمسات. -
 (84،85، ص ص2011حة،)كػاف استشتاج قػاعج لتيجئة الكمسات. -
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 .استعساؿ الكمسات في الكتابة الانذاء استعسالا صحيحا مغ حيث التيجئة -

 :ميارات التعبيخ الكتابي   (1-2-4

  كتابة جسل ك أشباه جسل. -
  يشيي الجسمة بعلامة التخؾيع السشاسبة. -
 يدتعسل علامات التخؾيع استعسالا سميسا. -
 يعخؼ القػاعج البديصة لتخكيب الجسمة. -
 فقخات كاممة.يكتدب    -
 يعبخ عغ ابجاعو في الكتابة. -
 .يدتعسل الكتابة كػسيمة لتػاصل -

 الخط اليجكي: (1-2-5

يعتبخ الخط )الكتابة( مغ أىع السيارات الأكاديسية، ك تختمف ىحه السيارة عغ ميارات 
التػاصل الاخخػ لأنيا تدكدنا بدجل مكتػب، ك الكتابة لا يدتغشي عشيا في عسمية التعبيخ 

كلا غس الشطخ عغ مجػ تختيب ك تشطيع الشز السكتػب فانو لا يؤدؼ رسالة   الكتابي، ك ب
 (86،ص2011، كػافحة) .يػصل فكخة اذا لع يكغ مكتػبا بخط مقخكء

 عدخ الكتابة: -2

 عدخ الكتابة:مفيػـ  (2-1

 الاكتداب في تدبقيا حيث المغػية، كالقجرات السيارات تعمع ىخـ في ميسا   مخكدا   الكتابة تحتل
 الترػيخ قرػر باسع الكتابة صعػبات سسيت كلقج .كالقخاءة كالتحجث تيعابالاس ميارات

Dysgraphia ( 26، ص2012سييل،  ).كالحخكة البرخ بيغ الاندجاـ عجـ أك 

ليذيخ الى  "العدخ الكتابي"أكؿ مغ استخجـ مرصمح  (Mykle Bustيعج مايكل بدت )
لات فاف العدخ الكتابي يحجث الاضصخابات التي تكػف رمدية في شبيعتيا، كفي ىحه الحا

 نتيجة اضصخاب اك خمل بيغ الرػر العقمية لمكمسة ك الشطاـ الحخكي.
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كيعخؼ الجكتػر فتحي الديات "عدخ الكتابة" بأنيا: "صعػبات في الية تحكخ ك تعاقب     
الحخكؼ ك تتابعيا، ك تشاغع العزلات ، ك الحخكات الجؾيقة السصمػبة تعاقبيا، أك تتابعيا 

 بة الحخكؼ ك الأرقاـ". لكتا

فعدخ الكتابة عشج الّجكتػر الديات نادرا ما يكػف غيخ مرحػب بسذكلات أك صعػبات     
تعمسيّة أك اضصخابات تعمسية أخخػ، فقج يكػف اضصخاب عدخ الكتابة مراحبا لبعس 

 الاضصخابات كالرعػبات التّعمسية الأخخػ مثل عدخ القخاءة كاضصخابات الحاكخة كغيخىا. 

شية الاصل تتكػف مغ لآتي كىي كمسةDysgraphia يرصمح عمى "صعػبة الكتابة" ب    
ك تعشي عسمية  graphiaكتعشي الرعػبة أك العجد أك عجـ القجرة، ك  dysمقصعيغ ىسا: 

 ( 447،  ص2020)ىػارية،الترػر لمحخكؼ كالكمسات. 

 : الاسباب ك العػامل السداىسة في صعػبات تعمع الكتابة (2-2

صعػبات التعمع بعجد مغ العػامل كالستغيخات التي تديع في ضيػرىا كالتي قج تذتخؾ  تختبط  
غيخ انا ىشاؾ بعس العػامل الشػعية التي  ،في عسػميا مع صعػبات التعمع برػرة عامة

 كؼيسا يمي عخضا ليا ،ما مغ غيخىاتختبط برعػبات التعمع برػرة الكتابة تكػف اكثخ اسيا

 ية السعخفية: العػامل العقم (2-2-1 

اف العجيج مغ الجراسات ك البحػث اتفقت عمى اف الستعمسيغ ذكؼ صعػبات التعمع عامة ك   
ذكؼ صعػبات الكتابة خاصة يفتقخكف الى القجرات الشػعية الخاصة التي تختبط بالكتابة: 

جاع كالحاكخة البرخية ك القجرة عمى ادراؾ العلاقات السكانية, الى جانب القجرة عمى الاستخ 
لتجييد ك معالجة السعمػمات ك في  القرػر في الشطاـ السخكدؼ مغ الحاكخة, كسا يعانػف مغ 

 (320, ص2010سميساف, )   عية الستعمقة بالإدراؾ ك الحخكة.كضائف السخ الشػ 
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 العػامل الشيػركسيكػلػجية:   (2-2-2

الػضيفي في  عربية كىي تمظ الستعمقة بالاضصخاب اك الخمل–العػامل الشفذتمعب     
الجياز العربي السخكدؼ ك خاصة السخ دكرا كبيخا في اضصخاب سمػؾ الفخد, بسا في ذلظ 
مجاؿ صعػبات الكتابة. كقج استأثخ ىحا العامل عمى الجراسات السبكخة في مجاؿ صعػبات 

العجيج مغ الجراسات ك البحػث اشارت الى اف اضصخاب الشطاـ  كفي ىحا الاشار فاف التعمع
في السخ يؤثخ عمى الادراؾ الدسعي ك بالتالي ادراؾ الاصػات بذكل مذػش ك ىحا  الدسعي

يؤدؼ  بجكره يؤدؼ الى اضصخاب التسييد الدسعي ؼيسا بيغ اصػات الحخكؼ  الستذابية مسا
كسا اف تمف الفز الرجغي الايدخ لمسخ يؤدؼ الى ، الى كتابتيا بذكل غيخ صحيح

  .اضصخاب تحميل ك تخكيب الاصػات

اشار الى  1965اف مايكل بدت ) 1966(ك في ىحا الرجد يحكخ عبج الػىاب كامل     
ككحا عجـ القجرة عمى  ،اف عجـ القجرة عمى تحكخ التتابع الحخكي لكتابة الحخكؼ ك الكمسات

لشدخ اك كتابة الكمسة مغ الحاكخة يكػف راجعا اك انتاج ك تشطيع الانذصة الحخكية اللازمة 
                                            كضائف الشرفيغ الكخكييغ مغ السخ.بدبب الاضصخاب في 

 العػامل البيئية: (2-2-3

 كيقرج بيا العػامل التي تتعمق بكل مغ السجرسة ك السشدؿ, كؼيسا يمي عخض ليا: 

 شخؽ التجريذ غيخ السلائسة:  - أ

 ك تذتسل عمى الجػانب التالية:

 غب الستعمع في التجريذ.التجريذ القيخؼ الحؼ لا يحفد كلا يخ  -
 التجريب الخاشئ الحؼ لا يختار الػسيمة اك الصخيقة السشاسبة لمتمسيح. -

 (132, ص2010سميساف, ) 
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الاقترار عمى متابعة كتابة الستعمع في حرز الخط كحجىا دكف الاملاء ك التصبيق ك -
  .التعبيخ ...الخ

دية بيغ الستعمسيغ مغ قجرات التجريذ الجساعي لا الفخدؼ الجؼ لا يخاعي الفخكؽ الفخ  -
 كميػؿ...الخ.

 استخجاـ اليدخى في الكتابة: - ب

الكتابة  يغ يفزمػف استخجاـ اليج اليدخػ فبالخغع مغ كجػد تقريخ في التحجيج الجقيق لمحي

مغ كل البذخ يفزمػف استخجاـ اليج اليسشى مسا يعشي )  %90(فاف حػالي ما يقخب مغ 

يفزمػف   ) %9-8(ع السياـ, كاف حػالي ما يقخب طاء معانيع يدتخجمػف الي اليسشى في اد

حقا مختمفػف  %)2-1(ك يدتعسمػف اليج اليدخػ, كىشاؾ عجد قميل مغ الافخاد يتخاكح ما بيغ 

كلا يثبت تفزيل احجػ اليجيغ في الكتابة قبل  ، كمعطسيع لجييع تػزيع اداء السياـ بيغ اليجيغ

لسفزمة لجػ الصفل ربسا تطيخ كاضحة مبكخا عشج عجة سشػات مغ العسخ, كيلاحع اف اليج ا

فاذا كاف ، سغ ثسانية شيػر ك عشج عسخ الثالثة يشسػ ك يتصػر ىحا التفزيل بذكل اكبخ

الصفل يدتخجـ كمتا يجيو فانو يفزل تػجييو نحػ استخجاـ اليج اليسشى لاف ىحا ىػ الػضع 

اما اذا كاف  ،السختمفةفق الحياتية الذائع في الاعع الاغمب شػاء في انذصة الجراسية اك السػا

يدتخجـ يجه اليدخػ فلا يشرح بسحاكلة اجباره عمى تغييخ يجه السفزمة لاف ىحا مختبط بعسل 

الشرفيغ الكخكييغ بالسخ ك مغ ثع فسحاكلة اجباره عمى التغييخ قج تجعمو ضج مقتزيات 

الى اعاقة نسػه عغ  -ةفي نذاط الكتابة اليجكي -ما يؤدؼ -تخكيبو الفديػلػجي كىحا غالبا

 )323، 322، ص ص2010سميساف ،)       شخيق عكدو لمحخكؼ ك الاعجاد التي يكتبيا.
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 متابعة الاسخة لكتابة الستعمع:  (2-2-4

 مخاف دائع, كلا شظ اف كقت الحرة اف الكتابة ميارة كاؼ ميارة تتصمب تجريب مدتسخ ك    

حيحة لحا نشرح اف يتابع كلي الامخ نسػ عمى الكتابة الر  الجراسية لا يكفى لتجريب الستعمع

-غالبا–قجرة ابشو عمى اتقاف ك تحديغ الخط الكتابي لاف الفذل اك الاىساؿ في ىحه الستابعة 

 )323، 322ص، ص 2010سميساف ،) ما يؤدؼ الى صعػبات الكتابة.

 مطاىخ صعػبات الكتابة:  (2-3

لقجرات اللازمة لمؿياـ بشذاط يفقج الصفل الحؼ يعاني مغ الرعػبة في الكتابة مجسػعة مغ ا
 كمغ اىع تمظ القجرات : الكتابة بذكل صحيح ك معبخ, 

 الشزج العقمي. -
 الزبط الحخكي. -
 البرخؼ.-التأزر الحخكي -
 البرخؼ.-التػجو السكاني -
 التسييد البرخؼ. -
 الحاكخة البرخية. -
 ضبط الجدع بسا يخجـ الكتابة, ك مفيػـ الكتابة مغ اليسيغ الى اليدار. -

 مطاىخ صعػبات الكتابية ىي:  كاف اىع

  عكذ كتابة الحخكؼ, بحيث تكػف كسا تبجك في السخأة , اك عكذ كتابة الكمسات ك
 الجسل.
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  الخمط في الاتجاىات فيػ قج يبجا بكتابة الكمسات ك السقاشع مغ اليدار بجلا مغ
) مثقاؿ . كلا تبجك معكػسة, , كىشا تبجك صحيحة عشج كتابتياكتابتيا مغ اليسيغ

 ( 124،ص 2015،
  دار, (تختيب حخكؼ الكمسات ك السقاشع برػرة غيخ صحيحة عشج الكتابة, فسثلا كمسة

 كىكحا. )راد/ قاـ, اقع
  عمى انيا )خاء(خمط في كتابة بيغ الاحخؼ الستذابية، فقج يخػ كمسة 

  .كىكحا )جاء( 

 .الرعػبة في الالتداـ بالكتابة عمى خط مدتؿيع كاحج 
 كتػب كرداءتوصعػبة قخاءة الخط الس.  
 .رسع الحخكؼ رسسا خاشئا بالديادة اك الشقراف 
 .امداؾ القمع بصخيقة خاشئة اك امداكو في كل مخة بذكل مختمف 
 .اىساؿ الشقاط عمى الحخكؼ ك عجـ كضعيا 
  كتابة الحخكؼ السشصػقة ك ىساؿ الحخكؼ غيخ السشصػقة كاللاـ الذسدية ك كاك

 .)125، ص2015القاسع،جساؿ مثقاؿ ( .)اشسذ/ ذىبػ(الجساعة 
 تقييع ك تذخيز عدخ الكتابة:  (2-4

اف تقييع عسمية الكتابة كغيخىا مغ الرعػبات ذات ؾيسة قميمة مالع تقػد الى العلاج، ك ىشاؾ 
شخؽ كثيخة يسكغ استخجاميا لتقييع الكتابة ك ملاحطة مدتػػ الػضػح فييا، ك لعسل تقييع 

 لاتي:تج الكتابي لابج مغ اتباع اكيفي لجػدة الشا

 الفحز الشفدي ك الصبي ك الاجتساعي: (2-4-1

كيتزسغ ذبظ اجخاء اختبارات الحكاء لمتأكيج مغ السدتػػ العقمي السعخفي لمتمسيح اك كجػد 
تخمف عقمي اك تأخخ دراسي ك كحلظ اجخاء دراسة عغ الحالة الجدسية لمصفل اؼ التأكيج مغ 
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كضائف السخ ك أك عجد أك تمف في  خمػ الصفل مغ أؼ أمخاض أك اعاقات حدية أك حخكية
 .  الاعزاء ك الأعراب السدؤكلة عغ الحخكة

الحدية التي تدبب اضصخابا كاضحا في عسمية الكتابة مع دراسة مدتػػ الاسخة الاجتساعي 
 متابعة الاسخة لمسجرسة.ك الاقترادؼ ك السشاخ الدائج الحؼ يعير ؼيو الصفل كمجػ 

 في بجاية الكتابة: تقييع السيارات مشخفزة السدتػى  (2-4-2

اف السيارات مشخفزة السدتػػ تؤثخ في التصػر الحخكي لعسمية الكتابة، كسا يسكغ اف تؤثخ 
الاختلافات الفخدية في ىحه السيارات التصػرية كمغ ثع تؤثخ عمى الشاتج الشيائي لعسمية 

 الكتابة ك عمى مطاىخ التعميع السجرسي ك ىشاؾ 

 ىي: ثلاثة ميارات مشخفزة السدتػػ ك 

 السدتػى الاكؿ:  - أ

كؼيو يطيخ تبايشا كبيخا  بيغ الاشفاؿ في نزج الجياز العربي ك لحلظ فاف ىحا السدتػػ 
 يختبط بالزغػط التصػرية.

 السدتػى الثاني: - ب

كؼيو يشتج الصفل  تمقائيا مجسػعة مغ الكمسات السكتػبة حيث يعتقج اف العسميات المغػية 
 لجسمة ك الحػار تفيج عسمية الانذاء.عالية السدتػػ في مدتػػ الكمسة ك ا

 السدتػى الثالث: -ت

كؼيو تكػف السيسة اشج تعقيجا اذا اف الزغػط السػقؽية عالية السدتػػ تبحؿ في التخصيط ك 
 (2006،174)عػض لله ، التخجسة ك السخاجعة.
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يزاؼ الى ما سبق ميارة ىامة ك ىي الذفيخ الاملائي التي تعتبخ ذات اىسية بالغة في 
  نتاج الكمسات السكتػبة.ا

 تقييع اليج السفزمة في الكتابة:  (4-2-3

عشجما يقػـ الصفل باستخجاـ اليج اليسشى لبعس الشذاشات ك اليج اليدخػ في نذاشات اخخػ 
كتابة الاسع   فاف ذلظ يمدـ معخفة اليج السزمة لجػ الصفل ك ذلظ باتباع الخصػات التالية:

 لاخخػ مغ ملاحطة الديػلة ك الػضػح في كل مشيا.باليج السزمة لجيو ثع كتابتو باليج ا

أشمب مغ الصفل عسل تقاشع بيغ الخصػط رائدية ك افؿية بذكل متدمدل ثع اشمب  - أ
 مشو يقػـ بالأجخاء الدابق نفدو باليج الاخخة.

يسيغ، يدار، فػؽ، تحت، أماـ، (معخفة الاتجاىات ك القجرة عمى التسييد بيشيسا  - ب
 .)خمف

 عشج الصفل. معخفة اليج السفزمة - ت
دراسة التاريخ التصػرؼ لمصفل الحؼ يجؿ عمى سسات حاضخة مغ خلاؿ الاتراؿ  - ث

 بالأسخة ك الافخاد.
 التقييع الشسائي الشفدي عربي: (4-2-4

يدتخجـ ليحا التقييع بعس الاختبارات ك السياـ الخاصة بحلظ مثل اختيارات      
يا يتع ؾياس حزػر اك كفي )تدسى مياـ الاصابع ما(الػضيؽية الحخكية العربية اك 

أؼ كع (غياب الحخكات الاندانية لميج مغ خلاؿ رفع الاصابع كبدصيا مع حداب الدمغ 
كسا يسكغ اف تقاس الػضيفة الحخكية العربية مغ  )مخة قاـ بيجه العسمية في الدمغ السحجد

خلاؿ كضع الصفل راحتي اليج عمى السشزجة ك يتع تدجيل دقة رفع الأصبع السمسػس، 
 .لاحطة حزػر ك غياب الحخكات الانديابية عمى اليج العكديةمع م

 ( 175،ص 2006)عػض لله ،
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 الحخكي ك العربي: التآزرقياس  (4-2-5

في ىحا الشػع مغ لتقييع يدتمع الاشفاؿ قمع رصاص بجكف مسحاة ك كرقة بيا كمسات مكتػبة 
ترحيحو  كيصمب مغ الصفل شصب كمسات ك كتابة التعجيل فػؽ اك أسفل ما تعبذكل خاشئ 

مغ الكمسات ك ذلظ بجكف مدح بالسسحاة، كسا يقػـ بكتابة أحخؼ مصبػعة بخط الشدخ 
 (76، 2006)عػض الله،  بأقرى سخعة ك ىصا الشػع الأكؿ يدسى السثيخات الاملائية.

أما الشػع الثاني كىػ السثيخات غيخ الاملائية ؼيو يقػـ الصفل بشدخ الأشكاؿ اليشجسية الستدايجة 
بة مغ الأخح في الاعتبار عشرخ الجقة ك الدخعة ك ذلظ شبعا لسعاييخ معيشة دكف في الرعػ 

  اىتساـ بالػقت في تدجيل الشتائج.

 تقييع الاخصاء في الكتابة:  (2-4-5

 الشػع الاكؿ: 

غيخ رسسي ك ذلظ مغ خلاؿ سؤاؿ الصفل  بإجخاءيقػـ السجرسػف في ىحا التقييع     
يكتب السجرس كمسات بحخكؼ صغيخة ك يلاحع  الاختباربشدخ كمسة اك جسمة ك في ىحا 

ا كاف الصفل متقجـ في الػاضحة كانتاج الصفل في كتابة اذعجد تكخار الحخكؼ غيخ 
الكتابة اعصاه السجرس جسمة اخخػ تتألف مغ حخكؼ متذابية ك يدأؿ الصفل اف يشدخيا 

  كسا يسكغ استخجاـ الاجخاء الدابق نفدو مع العجاد ك الاشكاؿ.

 ع الثاني: الشػ     

بالكتابة الحخة ك فييا نأخح عيشات مغ كتابة الصفل  حػؿ حجث ما  يدسى ىحا الشػع 
لسلاحطة أخصاء الكتابة عشج الصفل، كفي دراسة قاـ بياـ لػيذ ك لػيذ عمى اشفاؿ الرف 

 الاكؿ الابتجائي حيث اف أخصاء الكتابة تطيخ ؼيسا يمي:

 ي الكتابة.شخيقة الامداؾ بالقمع ك الجمدة الخاصة ف - أ
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 الاخصاء الاكثخ شيػعا كانت في كتابة الحخكؼ ك تذكيميا ك حجسيا السشاسب. - ب
  عجـ استقامة مدار الكتابة أك تعخج الكتابة عمى الدصخ. - ت

  ميميا يسيشا ك يدارا.عجـ اكساؿ الحخكؼ ك  - ث

. - ج  كجػد فخغات بيغ الحخكؼ ك اليػامر اما تكػف متدعة اك تكػف ضيقة أكثخ مغ اللازـ
 )177ص، 2006لله ،عػض  (

 شخؽ علاج ذكي عدخ الكتابة: 2-5

 استخاتيجية ىػرف: ( 2-5-1

 انصق الكمسة بعشاية. -
 انطخ بتسعغ عمى كل جدء مغ أجداء الكمسة خلاؿ نصقيا. -
 انصق حخكؼ الكمسة بذكل متدمدل. -
 حاكؿ تحكخ شكل الكمسة ثع حاكؿ تيجييا. -
 أعج الخصػات اذا حجث خصأ املائي. -

 لاغلاؽ:استخاتيجية ا (2-5-2

 عخض كمسة عمى بصاقة. -
  الشطخ الى الكمسة ك يقػـ الصالب بجراسة حخكفيا ك تختيبيا. -
 .)مثل حخؼ السج(عخض نفذ الكمسة مع ححؼ أحج حخكفيا  -
 كتابة الكمسة مع الحخكؼ السفقػدة. -
  كتابة الكمسة بجكف نسػذج. -
 اك الصخيقة اليخمية في الاملاء: الاستخاتيجية  (2-5-3
 .)مذيػرة(مثل كمسة عخض كمسة في بصاقة  -
 قخاءة الكمسة برػت كاضح. -
 (68،69،ص ص2009صبحي،) تحميل الكمسة الى حخكؼ مفخدة. -
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 كتابة حخكؼ الكمسة بذكل مشفخد. -
 كضع الحخكؼ في مجسػعات كل مجسػعة مكػنة مغ حخفيغ. -
 أكلى ثع السجسػعة الثانية ثع السجسػعة الثالثة.نقػـ بكتابة السجسػعة  -
 نسػذج.كتابة الكمسة بجكف  -
 استخاتيجية الترػر البرخي:  -
 عخض كمسة عمى التمسيح عمى الدبػر  -

 قخاءة الكمسة. -
 قخاءة حخكؼ الكمسة بذكل مشفرل. -
 كتابة الكمسة نقلا مغ الدبػرة. -
 الشطخ الى الكمسة كأخح ترػر فكخؼ ليا تخديشيا في الحاكخة البرخية قريخة السجػ. -
 يل حخكؼ الكمسة.اغلاؽ العيشيغ ك تيجي الكمسة جيخا مع تحم -
 كتابة الكمسة غيبا. -
 استخاتيجية غط الكمسة ك اكتبيا: (2-5-4

  انطخ الى الكمسة ك انصقو. -
 غط الكمسة ك اكتبيا مخة كاحجة. -
 افحز عسمظ. -
  اكتب الكمسة مختيغ. -

 غط الكمسة ك اكتبيا مخة كاحجة. -
 (70، ص 2009)صبحي، .افحز عسمظ -
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 كتابة اليجكية: استخاتيجيات التجريذ العلاجي لرعػبة ال(5-6

: تدكيج الدبػرة بالجكائخ ك الخصػط كالاشكاؿ اليشجسية ك أنذصة الدبػرة الصباشيخية -
العجدية  بخط كبيخ يسكغ التلاميح مغ تجريب عزلات الاكتاؼ ك الحراعيغ ك اليجيغ ك 

 .الاصابع ك التآزر الحدي الحخكي 
ابة عمى الخمل ك الرمراؿ، كالكت تػفيخ مػاد أخخػ لسسارسة الحخكات الجؾيقة لمكتابة -

 .استخجاـ الالػاف ك القز ك المرق
 .)ملائسة حجع ك كضع الصاكلة كالكخسي لمعسخ الدمشي لصفل( جمدة الصفل أك كضعو -
 .أف يكػف القمع بيغ الػسصى ك الابياـ ك يدانجىسا بالدبابة شخيقة مدظ القمع -
  .مائل : يجب اف يكػف كضع الػرقة اك الكخاس غيخكضع كرقة الكتابة -

  استخجاـ قػالب ك حخكؼ بلاستيكية. -

 تخصيط الػرقة. -
: مبتجأ بالحخكؼ الديمة، ثع الحخكؼ تجريذ كتابة الحخكؼ حدب درجة صعػبتيا -

  .الرعبة ندبيا

: مداعجة الصفل اثشاء الكتابة بذخح اتجاىات تكػيغ الجلالات المفطية السشصػقة تخجـ -
 .الحخكؼ كاحجاميا

 (287،288،ص ص 2007)الديات، ل.استخجاـ الكمسات ك الجس -
 استخاتيجية )قل كاكتب(:( 5-7

 يعصي التمسيح قائسة مغ الكمسات لجراستيا بذكل فخدؼ. -
 يصمب مغ التمسيح كتابة ىحه الكمسات أماـ السعمع. -
  ترحيح الأخصاء التي كقعا فييا التمسيح مغ قبل السعمع.  -
 ي آف كاحج حخفا حخفا خسذ مخات.يصمب مغ التمسيح نصق الكمسات الخاشئة مع كتابتيا ف -
 كاممة مخة اخخػ.يصمب مغ التمسيح كتابة كمسات  -
 يصمب مغ التمسيح كتابة الكمسات الخاشئة عذخ مخات مع نصقيا ك كتابتيا في آف كاحج . -
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 يصمب مغ التمسيح كتابة الكمسات كاممة مخة اخخػ. -
ا ك كتابتيا في آف يصمب مغ التمسيح كتابة الكمسات الخاشئة خسذ عذخ مخة مع نصقي -

 (.71ص 2009، )صبحي .يصمب مغ التمسيح كتابة الكمسات كاممة مخة اخخػ  كاحج

 عػبات التيجي: استخاتيجيات التجريذ العلاجي لر( 5-8

تسثل ميارات التيجي السكػف الثاني لسيارات الكتابة، ك مغ ثع فرعػبات التيجي تؤثخ تأثيخا 
تشاكؿ عجدا مغ استخاتيجيات التجريذ العلاجي لسيارات نمباشخا عمى صعػبات الكتابة، فعميو 

 التيجي عمى الشحػ التالي:

ك تحميل  بالأصػاتدعع الادراؾ الدسعي ك ذاكخة نصق الحخكؼ) تقػية ك دعع السعخفة  -
  تخاكيب الكمسات(.

الادراؾ البرخؼ ك ذاكخة الحخكؼ: دعع الرػرة البرخية لمكمسة ك الاحتفاظ بيا، كثف  -
 عميسية برػرة كاضحة تمفت نطخ الصالب الى التخكيد ك الانتباه.السػاد الت

 استخجاـ أسمػب تعجد الحػاس في التيجي مغ خلاؿ:  -
 . السعشى ك الشصق أك المفع 
  ك اجعميع يشصقػنيا ثع ثع انصقيا يخكا الكمسة اك يتابعػىاالتخيل) اشمب مغ التلاميح أف ،

 بع  في تتبعيا أك اقتفاء الحخؼ(. قع بتيجي الكمسة شفييا ك استخجاـ احج الاصا
 الشطخ الى الكمسة، ثع اغلاؽ أعيشيع ك أف يتابعػىا ذىشيشا ميح الاستخجاع: أشمب مغ التلا

 ىا شفييا كأف يفتحػا اعيشيع ليخكا الكمسة.ؤ ثع يتيج
 .أشمب مغ التلاميح كتابة الكمسة  

  ،اذا كانت صحيحة الديصخة أك التسكغ أشمب مغ التلاميح تغصية الكمسة ك كتابتيا
 (290،289،ص ص 2007)الديات، يكخركا ذلظ عجة مخات.
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 :فرلخلاصة ال

اكتدابيا  يسكغ متعمسة ميارة تعتبخ الكتابة أف الفرل ىحا مغ استخلاصو يسكغ ما      
التفكيخ  أعساؿ تتصمب معخؼية عسمية كأؼ كىي التفكيخ، عمى يقػـ ذىشي كشذاط لمتلاميح
 دقة ك العقمية رت ا القج تشسية إلى تعميسيا أىجاؼ كتتجمى كبيخ، جيج إلى كتحتاج

 فيي الكتابة صعػبة أما .الجسالي الحكؽ  كتخبية اليجكية رت ا السيا كاكتداب السلاحطة
 كالحخكات العزلات تشاغع ثع كمغ كتتابعيا، الحخكؼ كتعاقب تحكخ في آلية صعػبة
 قخاءتيا إمكانية يجعل مسا كالأرقاـ، كؼالحخ  لكتابة تتابعيا أك تعاقبيا السصمػبة الجؾيقة

 .الفرل في ذكخنا كسا كعلاجيا لتذخيريا عجيجة شخؽ  كيػجج صعب، أمخ

 



 

 

صبيقيالجانب الت  
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  : تسييج

بعج  اف تع التصخؽ الى الجانب الشطخؼ لمجراسة مغ الاشكالية كاعتباراتيا الى فرل        
العدخ الكتابي كذلظ لأخح فكخة سصحية كعامة حػؿ السػضػع الستشاكؿ فأنشا في ىحا الفرل 
سشتصخؽ الى الجانب السيجاني الحؼ يعتبخ حمقة كصل بيغ الجانب الشطخؼ كالشتائج 

ج الستشاكؿ كالعيشة التي قسشا بالتجخبة عمييا كتحجيج الطخكؼ الستحرل عمييا بحكخ السشي
 الدمانية كالسكانية ككيؽية اجخاء الجراسة  كذلظ لمػصػؿ الى الشتائج الستحرل عمييا

  :مشيج الجراسة  -1

نطخا لصبيعة الجراسة التي بيغ ايجيشا كمذكمتو الستعمقة  بالجسباز العقمي  كالعدخ       
شا السشيج متجخيب ىحه التقشية كاكتذاؼ مجػ فعاليتيا استعس سعيشا إلى الكتابي مغ خلاؿ

يتشاسب مع شبيعة السػضػع الستشاكؿ لمحرػؿ عمى نتائج دؾيقة للاعتساد  لأنوالتجخيبي 
عمييا كسخجعية كاضحة  فيػ مشيج دقيق يعتسج عمى الزبط التجخيبي كفقا لسخاحل محجدة 

  .صة كالتجخيبيةكتع استخجاـ شخيقة السجسػعتيغ الزاب

كاضحا في تقجـ العمػـ الصبيعية فبػاسصتو يدتصيع الباحث  التجخيبي أثخا يمعب السشيج 
 (14ص بجكف سشة،  ،بػشالية. )مدتقل(عمى الشتيجة )متغيخ تابع( معخفة اثخ الدبب )متغيخ

 : السكانية كالدمانية حجكد الجراسة -2

ػ ابتجائيتيغ .ابتجائية لحػؿ ميمػد بجائخة حاسي تع اجخاء الجراسة عمى مدتػ  :الحجكد السكانية
كلاية الاغػاط  في قدسي الدشة  بحبح كلاية الجمفة كابتجائية مذخاكؼ عمسي ببمجية العداؼية 

مكاف اقامة مغ تع اختيار الابتجائيتيغ نطخا لقخبيسا  الخامدة ابتجائي الخابعة ك الدشة
  .باحثتيغال

-03-2023الى 31-01-2023 بيغ اسة في الفتخة السستجةتع اجخاء الجر  :الحجكد الدمانية
22. 
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  : عيشة الجراسة-3

مغ  تلاميح الدشة الخابعة كالخامدة ابتجائي مغ  اكاناث احالة ذكػر  14تكػنت العيشة مغ      
كتع اختيارىع بصخيقة قرجية حيث حجدىع لشا السعمع ككحلظ بسخاؾبة  2013-2012مػاليج 

كالاختيار  كلمتأكج عمى السمف الرحي السجرسي  كبالاشلاعلة الكخاس السجرسي لكل حا
 مخيع، حيث اشتخششا تػفيخ مايمي: الكتابة لمجكتػرة بغ بػزيج الجقيق استعسمشا اختبار عدخ

 سشػات (.10-11)الدغ  -
 لجيو عدخ كتابة. -
 .اضصخابات مراحبة لا يعاني مغ  -
 .دشة الخامدة(ال -دشة رابعةاليتسجرس)  -

 يسثل خرائز العيشة:  01ججكؿ رقع ال 

معمػمات  الاسع الجشذ سشة  السيلاد السدتػػ 
 الحالة

  .1 ز .ز ذكخ 2012 الدشة الخامدة
  .2 ف ـ انثي 2012 الدشة الخامدة
  .3 ع ق ذكخ 2012 الدشة الخامدة
  .4 ؼ ـ ذكخ 2012 الدشة الخامدة
  .5 ش س ذكخ 2012 الدشة الخامدة

  .6 ا ج انثي 2013 الخامدة
  .7 ب ر نثيا 2012 الخامدة
  .8 ز ق ذكخ 2012 الخامدة

       الدشة   الخامدة 2012 ذكخ ع-ح 9
 الدشة الخامدة 2012 ذكخ ف-خ 10
 الدشة الخامدة 2012 ذكخ ؼ-ؼ 11
12 
 

 الدشة الخابعة 2011 ذكخ ؽ-إ
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13 
 

 الدشة الخابعة 2011 ذكخ د-إ

 ـ-ـ 14
 

 الدشة الخابعة 2011 ذكخ

 أدكات الجراسة:  -3

ي اختبار الخائد الكتابي لتذخيز عدخ الكتابة، كتقشية الجسباز العقمي كذلظ تسثمت ف    
 لتشاسبيسا مع أىجاؼ ك شبيعة عيشة الجراسة.

  :تعخيف الخائد الكتابي ( 3-1

 زيختذل (2014)و مغ شخؼ الباحثة بغ بػزيج مخيعا الخائد ك تقشيشىحسيع رتتع لقج    
 ة.عدخ الكتاب بضصخاإ

  :كتابيحتػيات الخائد الم

جسمة مغ  20عذخيغ  ىعدخ الكتابة عم باضصخا زيخيحتػؼ الخائد الكتابي لتذ -
 .سيع الباحثةرت

بجاية ك )ك شكميا   ؼنػاع الحخك لأت السسكشة لاحتسالاجسيع ا ىالجسل عم حهتحتػؼ ى  -
 ) خ الكمسةخكسط ك آ

 .سػضغ كلالبذ فييا ك لا ة بشػد الخائد في عبارات سيمة كاضحة كبديصة غياص -

  ة، الجسل الصػيم ىلايخة رك مغ الجسل الق ،بعرال ىلاالتجرج يكػف مغ الديل   -

 (113ص 2014بغ بػزيج ، ،) ة.السجرسي بالجسل السػجػدة في الكت ،الجسل حهى وتذب 
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  :كيفية تصبيق الخائد الكتابي 

  :الذخكط العمسية التالية قالخائد بصخيقة جساعية كف قيتع تصبي

 .شخيقة الشقل السباشخ استعساؿ -
 القدع معمع بحزػر ك القدع نطاـ في التغييخ دكف  الجراسة أقداـ داخل الخائد تصبيق يتع -

 .الأخخػ  الجراسية الأياـ في التلاميح يسارس مسا ججا قخيبا الخائد مػقف لجعل سعيا
 اسؾي أجل مغ بجاخميا كخبػف  عمى الأخيخة ىحه تحتػؼ  التلاميح عل أكراؽ بتػزيعنقػـ  -

 مغ الباحثة تصمب. الثانية الػرقة عمى ضيػرىا عجـ أك الآثار بطيػر الكتابة ضغط
  .لحلظ مخررة كرقة عل المقب ك الاسع كتابة التلاميح

 الػرقة عمى الجسل نقل التلاميح مغ ىحا بعج تصل ثع الخائد عمييا شبع أكراقا الباحثة ػزعن -
 .البيزاء

 كخبػف يػضع بيغ الػرقتيغ  ،اكافكرقتاف بيز ؽ،أزر  ؼقمع جا دكات:لأا 

 (.سشػات 08 -10 )يبمغػف مغ العسخ ثساني ك عذخ سشػات  حميلا: تفحػصػف سال

الػرقة البيزاء التي أمامكع " اكتبػا أحدغ ما عشجكع  ىانقمػا الجسل التالية عم ة:سيمالتع  
 . طخمغ 

ع ما بيغ الثامشة ك ىأعسار  حيغ تتخاك حال حميلاالخائد جساعيا عل الت ق: يتع تصبي جخاءاتلإا 
ي الباحثػف صيػ  اذالخائد. " قمة كدية معيع قبل تصبيرا بعج الؿياـ بىحعذخ سشػات. ك 

تبار ك خلاا فيصسئشػا لسػق ىتبار حتخلاشفاؿ ك القائع بالأمة الػدية بيغ اربزخكرة ؾياـ ال
لظ حستجابة للاا ىع عمىؼ يداعجحأك تخدد ك تػفيخ السحيط السخيح ال ؼػ خدكف ت ويدتجيبػا ل

 (114، ص2014بغ بػزيج، ) .خػؼ دكف  فالسػق
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الدبػرة تفاديا لعجـ  ىتكت عملا كسا  ،صط يجكؼ ختقجـ الجسل عل شكل ملا  حطة :ملا
ط كاضح ك شخيقة خبيزاء ب ؽكراالأ ىك تصبع عم ببالحاسػ  بنسا تكتاط ك خال حكضػ 

   .مشطسة

يتسكغ مغ الخؤية الجيجة  ىليعيج كتابتيا حت حة لكل تمسيخبتقجيع جسل الخائد السشدػ  نقػـ -
يزصخ التلاميح الدبػرة حيث  ىػ الحاؿ عشج الكتابة عمىفا لسا خلالسحتػيات الجسل 
 ؽستغخالاصأ أك خمعاف الشطخ مسا يؤدؼ بيع لماشالة أعشاقيع ك لإخة خالجالدػف في السؤ 

 .كقت شػيل في الشقل
 :ترحيح الخائد الكتابي  -

  ذ:ثة مقاييلاثلثيغ معيارا مقدسة لاث قيتع التشؿيط كف 

 :كياس تشطيع الػرقةمكؿ: لأ كياس اسال

ة صاخات الىخ التذػ رأؼ ح (معاييخ  07ى )كللأا السؿياس الدبع معاييخ اىحيتزسغ  
  .بالػرقة

 :القمع مدظ شخيقة -

  ." ىبالػسص كيدشج كالدبابة الإبياـ بيغ يكػف  القمع" عادية بصخيقة - أ

 "فقط كالدبابة بالإبياـ القمع مداؾ " طفق بعيغصبأ -ب

 . عادية يخغ بصخيق – ج

 :الكتابة أثشاء كالسعرع اليج كضع -

 .عادية كضعية -أ

 (197ص 2014)بغ بػزيج ، .قميلا مائمة كضعية -ب
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  ا.خ يكث مائمة كضعية  -ت

   :اليامر -

 .مشتطع امرى كجػد -أ

 .تبارخالا قةكر  في مبيغ ػى ما ىعم غخصأ أك أكبخ امرى كجػد -ب

 . اليامرب ياغ -ت

 :الدصػر اتجاه -

  .الاعػجاج أك السيل ضيػر عجـ - أ
 كاحجة مخة السيل ضيػر - ب
  .تاخ م عجة السيل ضيػر  - ت

 :الكتابة نػع -

  . "كاضحة كتابة" جيجة كتابة - أ
 .متػسصة كنػعية مقبػلة كتابة - ب
  ."كاضحة خيغ كتابة" الشػع سيئة كتابة  - ت

 :الكتابة ضغط -
 ."كالثانية الأكؿ الػرقة ىعم جيج بذكل كاضحة جسلال" الكتابة ضغط - أ

 ". الثانية الػرقة عل أثخ كليا الأكؿ الػرقة ىعم كاضحة الجسل" متػسط ضغط  - ب
 ضغط  كجػد أك كالثانية الأكؿ الػرقة ىعم كاضحة يخغ الجسل" فضعي ضغط  - ت

 (197،198،ص ص2014بغ بػزيج ، )."الػرقة ؽ لتسد  يؤدؼ قػؼ 
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  :رالدصػ  بيغ الفخاغات -
 ". سصخيغ كل بيغ كاحج بدصخ مقجر غا فخ " مشتطسة اتاغفخ  كجػد - أ

  .سصخ مغ أقل غا فخ  كجػد - ب
 لتبعثخ تؤدؼ ججا كبيخة أك الدصػر التراؽالى  تؤدؼ ججا غيخةص اتاغفخ  كجػد  - ت

 .الكتابية الدصػر

 الكمساتل ك سيل الجػ كياس تحم: كياس الثانيسال -

ة صاخات الىخ التذػ رأؼ ح( معاييخ 05)سذ معاييخ الثانية خا السؿياس الىحيتزسغ  
  .فة عامةربالجسل ك الكمسات ب

 :كنيايتيا الجسل بجاية-

 .السػالي الدصخ ىلا الانتقاؿ ثع الدصخ شػؿ الكتابة تساـا - أ

 .الأكؿ الدصخ في فارغ بقاء مع سصخيغ ىعم الجسمة تقديع - ب

 الدصخ ىعم خخآ كجدء الدصخ ىعم مشيا جدء يغأجد  ىلا الكمسة تقدع - ت

 .ثانيال

 :الحجع حيث كتشديقيا مغ لكمسات السكاني التدمدل -

 ."مقبػؿ بتقار " عادؼ بذكل الكمسات شكل بتقار  - أ

  .غيخص بحجع أك كبيخ بحجع الكمسات كتابة - ب

  .قةركممت متقاربة أك متباعجة الكمسات كتابة   - ت

 :الكمسات ات بيغ الفخاغ -

 (199، ص2014 بػزيج، ) بغ .مقبػلة اتاغفخ  - أ
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 .الدابقة القاعجة مغ غخصأ أك أكبخ اتاغخ ف - ب

 صقتلا ىلا تؤدؼ " ججا غيخةص أك "،  الكمسات تبعثخ ىلا تؤدؼ" ججا كبيخة اتاغفخ  - ت
  .الكمسات

  :الجسل إنياء -

  .كاممة الجسل كتابة  - أ

 .الأقلى عم الجسلرف ن كتابة  - ب

  .الجسل نرف مغ أقل كتابة   -ج   

  :الػقف علامات  -

 ف. الػق علامات كل كجػد  - أ

 .كاحجة فكق تعلاماب ياغ - ب

 .كميا فالػق علامات بياغ  -ج   

 الكياس الثالث: قياس تح يل كتابة الحخكؼ -

ات التي تطيخ في ىخ التذػ رأؼ ح (معيار 18)ا السؿياس السعاييخ الستبؿية ىحيتزسغ 
  .السكػنة لمكمسات ؼكتابة الحخك 

 :كالخبط الاستسخارية -

  .كمشتطسة مدتسخة صيةخ حخكة ىعم يجؿ ؼالحخك  بيغ مقبػؿ ربط - أ

 (199،ص 2014بغ بػزيج، ) 
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  .كاضحة يخغ الكتابة تجعل اتىتذػ  كجػد دكف  لكغ ججا مقبػؿ يخغ ربط - ب

 راخ تك عغ الشاتجة اتىالتذػ  ببدب الجسلح كضػ  عجـ ىلا يؤدؼ سيئ ربط  - ت
 بيغ انقصاع كجػد أك البعس بعزيا مع ربصيا جرق ؼالحخك  بعس صيطخت

 .لمكمسة السكػنة الستتاليةؼ الحخك 

 :  الحخكؼ حجع -

  .ككاضحة مفيػمة الحجع متػسصة كمسات عشيا تشتج الحجع متػسصة ؼحخك  - أ
 مشيا السكػنة الكمسات تكػف  لكغ الدصخ في مسجكدة أك ندبيا غيخةص ؼحخك  - ب

 .كاضحة
 مداحة تذغل ججا كبيخة أك مفيػمة يخغ الكمسات تجعل ججا غيخةص ؼحخك  - ت

 .الدصخ ىعم كبيخة

 :ؼحخك  زيادة أك إبجاؿ أك ححؼ  -

 ؼ.حخك  زيادة أك بجاؿ أكحؼ ح عجـ  - أ

 .كاحجة مخة ؼالحخك  في الديادة أك الإبجاؿ أكحؼ الح ضيػر  - ب

  .تمخا عجةؼ الحخك  الديادة أك الإبجاؿ أك حؼالحار تكخ  - ت

 :حخكؼ الشقاط عمى إضافة أك ححؼ -

    ؼ.الحخك ى عم الشقاط ضافةا أك حؼح عجـ - أ
 .السعتاد الشقاط عغ ةرناق أك أكثخ الشقاط عجد - ب
  .ائبةغ أك صػطخبيا شبي لشقاطا - ت

 "ؾ ى، ؤ، ئ، ء، أ،" اليدة حخؼ كتابة صعػبة  -
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بغ بػزيج ، ) "ء" لمجدء القاعجؼ الذكل خصعشاب ياق غشخي عغ التذػه ضيػر
 (200،ص2014

  .التذػه ضيػر عجـ - أ

 . كاحجة مخة التذػه ضيػر - ب

  .تاخ م عجة التذػه ضيػر - ت

 :"ف ي، ث، ت، ب،" الحخكؼ كتابة صعػبة -

  ." . "لمجدء القاعجؼ الذكل خصعشاب ياغق شخي عغ لتذػها ضيػر

 .التذػه ضيػر عجـ - أ

  . كاحجة مخة التذػه ضيػر - ب

  .تامخ  عجة التذػه ضيػر - ث
 :"خ ج، ح،" الحخكؼ كتابة صعػبة  -

 ؼحخ  أك ادرال ؼلحخ  شبيية بحرت اذ اسبغمقي ؼالحخك  أشكاؿ تذػه ضيػر

 لمذكل ىالأعم الجدء شكل حجع قتشاس عجـك   )الكمسة كسط أك بجاية في كتابتيا عشج( الجاؿ
 )الكمسة نياية في كتابتيا عشج( الأسفل بالجدء مقارنة القاعجؼ

 .التذػه ضيػر عجـ - أ

  .كاحجة مخة التذػه ضيػر - ب

 (200، ص2014)بغ بػزيج،  .تاخ م عجة التذػه ضيػر - ت
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  :"غ ع،" حخفي كتابة صعػبة -

 أك بجاية في كتابتيا عشج( السيع ؼلحخ  شبيية بحرت اذ يساقبغم لمحخفيغ شكمي تذػه ضيػر
 الأسفل بالجدء مقارنة القاعجؼ لمذكل ىالأعم الجدء شكل حجع تشاس ؛كعجـ)الكمسة كسط

  (.الكمسة نياية في كتابتيا عشج(

  .التذػه ضيػر عجـ - أ
 .كاحجة مخة التذػه ضيػر - ب
 ات.خ م عجة التذػه ضيػر  - ت
 :"ش س،" حخفي كتابة صعػبة -

  )الأسشاف عجد ضافة أكحؼ ح( كالذيغ الديغ أسشاف بعجد لتباسالا بطيػر التذػه ضيػر
 .الحخفيغ مغ يخخالأ الجدء تقعخ حجع كبخ أك غخأصك 

 .التذػه ضيػر عجـ  - أ

 .كاحجة مخة التذػه ضيػر - ب

 .تاخ م عجة التذػه ضيػر  - ت
  : "ظ ط، ض، ص،" الحخكؼ كتابة صعػبة -

 الدفمي كالجدء العمػؼ  الجدء بيغق التشدي بعجـ ؼالحخك  أشكاؿ تذػه ضيػر

 . تحػؼ  التي ؼالحخك  سغحؼ بحؼ الحخ  شكل كتذػهؼ لمحخك 

 .التذػه ضيػر عجـ - أ
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  .كاحجة مخة التذػه ضيػر - ب

 (201،ص2014)بغ بػزيج  ، .تامخ  عجة التذػه ضيػر - ت

   :ؽ ؼ،" حخفي كتابة صعػبة - 

عجة االق تقعخ بحرؼي  )ؼ( كقاعجة )ؽ( قاعجة بيغ التسييد بعجـ الحخفيغ شكمي تذػه ضيػر
  .العكذ أك الفاء تقعخ مثلؼ القا

 .التذػه ضيػر عجـ - أ
 .كاحجة مخة التذػه ضيػر - ب
 .تاخ م عجة التذػه ضيػر - ت
 :"ؿ ذ، د، ر ،ز،" حخفي كتابة صعػبة  -

 )ر( ككتابة السكاني الحيد بعج بشفذ )ر(ك )د( قاعجة مقجمة بكتابة التذػه ضيػر

 .)ز(ك)ذ( لحخفي بالشدبة الذيء نفذ ،العكذ أك )ؿ( شكل مثل

 .التذػه ضيػر عجـ  - أ

 .كاحجة مخة التذػه ضيػر - ب

  .تاخ م عجة التذػه ضيػر  - ت
 : "ـ ، ك" حخفي كتابة صعػبة -

 .دائخة وشب أك دائخة شكل ىعمؼ الحخ  مقجمة بكتابة التذػه ضيػر

 .التذػه ضيػر عجـ - أ

  .كاحجة مخة التذػه ضيػر - ب

 (202،ص 2014)بغ بػزيج ، ،   .تاخ م عجة التذػه ضيػر - ت
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  :ؾ" حخؼ كتابة ةصعػب  -

 .)ؿ( حخ مثل وكتابت أك صػطخ شكلى عمؼ الحخ  بكتابة التذػه ضيػر

 .التذػه ضيػر عجـ - أ

 .كاحجة مخة التذػه ضيػر - ب

  .تاخ م عجة التذػه ضيػر   -ت

 :"ق ة،" حخفي كتابة صعػبة -

 (. 0)يقدسيا دائخة شكل ىعم  )ق( ككتابة الشقاط بيغ الالتباس قشخي عغ التذػه ضيػر

 .التذػه ػرضي عجـ - أ
 .كاحجة مخة التذػه ضيػر - ب
  .تاخ م عجة التذػه ضيػر - ت

 :"اؿ" حخؼ كتابة صعػبة -

 .)اؿ( ضافة أك ؼ ححق شخي عغ التذػه ضيػر

 .التذػه ضيػر عجـ - أ

 .كاحجة مخة التذػه ضيػر - ب

 .تاخ م عجة التذػه ضيػر   - ت
 :"بالياء أك بالػاك أك بالألف السج" السج كتابة صعػبة  -
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  .الإبجاؿ أك الإضافة أك حؼلحا قشخي عغ التذػه ضيػر

 (202،203،ص ص2014)بغ بػزيج ،    .التذػه ضيػر عجـ - أ

  .كاحجة مخة التذػه ضيػر  - ب

  .تاخ م عجة التذػه ضيػر - ت
 :الخائد مجة إنجاز -

 .)دؾيقة 30 ك 20 بيغ ما( عادؼ - أ

 )دؾيقة20 ؿ 15 مغ ( ما نػعا سخيع أك )دؾيقة 35 ؿ 30 مغ ( ما نػعا بصيء - ب

 .دؾيقة 15 مغ اقل( ججا سخيع أك )دؾيقة 35 غم أكثخ( ججا بصيء - ت
 رائد الكتابي: شكيطت  -

 :يىك  حالات ثلاثة ىال استشاد مؿياس كل يؿيع

 .فخص  "0 " درجة ليا تعط": أ" الحالة

 اتىتذػ  ضيػر عجـ أؼ .جيجة نػعية اتذ الكتابة عغ تعبخ

 .كاحج "1 " درجة ليا تعط ": ب" الحالة

        .بديصة اتىتذػ  كجػد أؼ .تػسصةم نػعية اتذ الكتابة عغ تعبخ

 . اثشاف "2 " درجة ليا تعط":ت" الحالة

 كمية درجة أدف تكػف  كثيخة اتىتذػ  كجػد أؼ .ججا سيئة نػعية اتذ الكتابة عغ تعبخ    
 اتذ كتابة ىلا يخةخالأ الجرجةىحه  تذيخ ستػف  " 60 " درجة رىأق ك فخص  "0 " ئدالمخ 

 في امةى عػباتص شاؾى أف ىعم يجؿ مسا كبيخة اتىتذػ  لع تحتػؼ  ك ججا سيئة نػعية
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 الجرجات كانت كمسا أؼ ،الكتابة عدخ في باخ اضص كجػد بالتالي ك الكتابة ميارة باكتدا
 (204، ص 2014)بغ بػزيج،     .عػباتص كجػد عل دلت كمسا مختفعة ئداخ لا في الكمية

 الكمية الجرجات كانت كمسا ك، ابةالكت عدخ اباضصخ  ضيػر بالتالي ك ميحالتلا لجػ كبيخة 
  .الكتابة لسيارة جيجب اكتدا كجػد ىعم دلت كمسا فزةخمش ئداالخ  في

 الكتابي: الخائد سلج -

 .الفجخ بدغ 1-

  .يةحالأح درج 2-

 . ىالسخع نحػ  3-

 .ءخزخا جشة -4

 . بالألعا خفةغ 5- 

 .ارخالف شاعةص  6- 

 .الداقية في البط  7-

  . حالفلا ىعم أشفقت  8-

  .الكبيخ الفخخ حدف   9-

 .نطارة يختجي كالجؾ  10-

 .عيشيياؼ عفا تغسس  11-

 .الباكخ حبارال في أنيس 12-

 .سعيجا محفػظ عاش احك   13-
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 .االبيتد  شعص في زتخم مصعسيا فا   14-

 (204،ص  2014)بغ بػزيج،  .مشحشية شجخة ضل في الخعاة جمذ  15-

  .جقيق"ال وليف اأض" العع ول قاؿ   16-

 .بيتشا أماـ شيبة عجػز مخت يػـ اتذ   17-

 . حكالتلامي السعمسة بيا فخحبت القدع سشجس متخد  18-

 .اخ يكث عشيا حجثتشا فقج ،ضيعتكع ندكر أف نػد  19-

 (204،ص  2014)بغ بػزيج،  ...بشات ثلاث ليا كتخؾ زكجيا تػفي ةأامخ  أفى يحك  20-

 تقشية الجسباز العقمي:   4-2

 ت التقشية:جمدا 

 ؼيسا يمي كصف مػجد السزسػف لجمدات تقشية الجسباز العقمي:

 الجمدة الاكلى:

 أىجاؼ الجمدة: 

 .أف يقػـ الأشفاؿ  بالتعخؼ عمى بعزيع البعس ك التعخؼ عمى الباحثة 

 .أف يتعخؼ الأشفاؿ عمى بعس الأسذ ك السعاييخ التي تحكع عسل السجسػعة 

  أىسيتيا ك آلية تشفيحىا.أف يتعخؼ الأشفاؿ عمى التقشية ك 

كقج قسشا بالتعارؼ عمى الأشفاؿ ك عخفشا أشفاؿ ببعزيع، ك شخحشا ليع التقشية ك اليجؼ 
مشيا، ك كحلظ الحرػؿ عمى مػافقة الأشفاؿ ك أكليائيع عمى تصبيق تقشية الجسباز 

 (179،ص2017)باؾبس، العقمي.
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 الجمدة الثانية: 

يدي لتساريغ القائسة عمى رياضة الجسباز العقمي مغ تع تعخؼ الأشفاؿ عمى مجخل الخئ    
ك ىي اخترار لعجد مغ الكمسات ذات السؤشخات الآتية: حخؼ   ( PACE)خلاؿ تصبيق 

(E) ( ك ىػ اشارة الى الصاقةEnergetic اذ يتع تدكيج الصاقة في جدع الأشفاؿ مغ خلاؿ )
 تسخيغ  " الػضػح ك ذلظ مغ خلاؿ تصبيق C)" )Cleanشخب الساء، حخؼ 

(Brian Buttons)   ك ييجؼ ىحا التسخيغ الى تتبع العيشيغ لمكمسات بذكل صحيح أثشاء
 القخاءة ك الكتابة ك التآزر ك التكامل البرخؼ الحخكي، 

ك  (Cross Crawl( أؼ الشذاط ك ذلظ مغ خلاؿ تصبيق تسخيغ ) Active) (A)ك حخؼ  
يل ك التخكيب ك حل السدألة، ك أخيخا ميارة الاستساع ك التحم يداعج ىحا التسخيغ عمى 

بحيث يربح الصفل ايجابيا ك اكثخ تػاصل ك كفاءة ك سمػكا ك   Positive) (P)حخؼ 
( ك ييجؼ ىحا التسخيغ الى تشسية ميارات Hook-Upsاجتساعيا مغ خلاؿ مسارسة تساريغ)

 الاستساع ك التحجث ك الاستجابة عشج الاختبار.

 الجمدة الثالثة:

( ك التأكج مغ مجػ اتقاف الأشفاؿ ليا، ك التجريب عمى كل مغ PACEة اؿ )تصبيق عسمي
( ك اليادفة الى تشسية ميارات التتبع أثشاء القخاءة ك الفيع القخائي ك فظ  Lazy 8.sتسخيغ )

( ك يداعج ىحا التسخيغ عمى تشسية ميارات Doodle Doubleالخمػز السكتػبة، ك تسخيغ )
  تحميل ك تخكيب الخمػز السكتػبة ك ميارات الخياضيات ك الكتابة.التآزر البرخؼ الحخكي، ك 

 لجمدة الخابعة: ا
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ك متابعة مجػ إتقاف السيارة الدابق، ك تجريب الأشفاؿ  (PACE) تصبيق عسمية اؿ  
اذ يداعج ىحا التسخيغ عمى تشسية التػاصل    (The Elephant)عمى كل مغ تسخيغ 

 (179،ص2017باؾبس،).الفيع الاستساعيالاجتساعي مغ خلاؿ تشسية ميارات 

الحؼ  (Neck Rolls )ك التحجث الذفيي ك تحكخ الأحجاث الستدمدمة، ك تسخيغ   
 ييجؼ الى تشسية السيارات الاكاديسية القخاءة ك المغة ك القجرة عمى التعبيخ ك التحجث.

 الجمدة الخامدة: 

تساريغ الدابقة، ك التجرب ك متابعة مجػ اتقاف الأشفاؿ ال ( PACEتصبيق عسمية اؿ )
(  ك الحؼ يداعج عمى تشسية ميارات تحميل The Rockerعمى كل مغ تسخيغ   )

 ، الجرس ك الاستساع ك الفيع ك التآزر ك التكامل الجدجؼ

( ك الحؼ يداعج عمى تشسية ميارة التحميل ك التخكيب  Belly Breathingك تسخيغ )
لاعجاد ك مقارنتيا، ميارة القخاءة ك التحجث ك لمحخكؼ ك الأصػات ك الكمسات، كقخاءة ا

 التعبيخ.

 الجمدة الدادسة:

( ك متابعة مجػ اتقاف  الأشفاؿ التساريغ الدابقة، ك التجريب PACEتصبيق عسمية اؿ )
( ك الحؼ يداعج عمى خفس The Owlك تسخيغ) (The Energizer عمى تسخيغ)

ة لفتخات شػيمة ك يداعج كحلظ عمى مدتػػ تػتخ عزلات الخؾبة نتيجة الجمػس ك القخاء
تشسية السيارات الأكاديسية التالية: العسميات الحدابية، ك التحجث ك التعبيخ الحاتي 

  الذفػؼ، ك الفيع الإستساعي ك الحاكخة ) الإملاء ك الأرقاـ(.

 الجمدة الدابعة:

 عمى تسخيغ مع الأشفاؿ، ك التجريبك مخاجعة التساريغ الدابقة ) PACEتصبيق عسمية اؿ )
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(Arm Activation) .الحؼ يداعج عمى تشسية ميارات الخط ك الكتابة ك الإملاء ك التعبيخ  

 (180،ص2017)باؾبس،

 

 الجمدة الثامشة: 

ك مخاجعة التساريغ الدابقة مع الأشفاؿ، ك التجريب عمى  ) PACEتصبيق عسمية اؿ )
يداعج عمى تشسية الحؼ  ( The Calf Pump)كتسخيغ   ( The Foot Flex تسخيغ

  ميارات القخاءة ك الفيع القخائي كالتعبيخ ك إغلاؽ العسميات) الأنذصة(.

ك مخاجعة التساريغ الدابقة مع الأشفاؿ،  ) PACEتصبيق عسمية اؿ ) الجمدة التاسعة:
الحؼ يداعج عمى تشسية ميارات  ، ( The Graviry Glider)ك التجريب عمى تسخيغ 

 The Grounden ) ك تسخيغ ) ي ك الحداب الدمشي كالتفكيخ،القخاءة ك الفيع القخائ

الحؼ يداعج عمى تشسية ميارات التػاصل ك التعبيخ عغ الحات ك فيسيا، ك الإستعاب ك 
 تشذيط الحاكخة شػيمة السجػ ك تقػيتيا.

 الجمدة العاشخة: 

مى ك مخاجعة التساريغ الدابقة مع الأشفاؿ، ك التجريب ع ) PACEتصبيق عسمية اؿ )
( الحؼ يداعج عمى تشسية ميارات التشطيع ك التختيب ك  ( Earth Buttons تسخيغ

( الحؼ Balance Buttonsالسيارات البرخية ك تتبع أثشاء القخاءة ك الكتابة، ك تسخيغ) 
يداعج تشسية ميارات الفيع القخائي ك معخفة كجية نطخ الأخخيغ ك إدراكيا، ك القجرة عمى 

 . إتخاذ القخار

 دة الحادي عذخ:الجم
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ك مخاجعة التساريغ الدابقة مع الأشفاؿ، ك التجريب  ) PACEتصبيق عسمية اؿ )    
( ، الجؼ يداعج عمى ميارات التشطيع كالجافعية ك (Space Buttonsعمى تسخيغ 

( الحؼ يداعج عمى ( The Energy Yawn التخكيد عمى السيسة السصمػبة، كتسخيغ
 الحؼ) ( The Thinking Capعبيخ ك التحجث، ك تسخيغ تشسية ميارات القخاءة ك الت

 .(181،ص 2017)حشاف عمي باؾبس، .عمى الاتداف ك الاستساع كالكفاءة يداعج

الحؼ يداعج عمى تشسية ميارات الاستساع ك التحجث ك التعامل ) (Hook-4psك تسخيغ
 .مع الإختبارات

 الجمدة الثانية عذخ:  

  (181-182،ص ص2017)باؾبس، .بيق التقشيةتيجؼ ىحه الجمدة الى: إنياء تص

 الادكات السدتخجمة:

 الساء. اكراؽ بيزة، اقلاـ، سبػرة ، شاكلة، كخسي،

 الجراسة: اجخاءات -4

 ترخيح عمى الحرػؿ اكليا لمجراسة السيجانيالسيجاني  لإجخاء مخاحل بعجة مخرنا لقج
 بجامعة الارشػفػنيا ك بيةالتخ  كعمػـ الشفذ عمع قدع مغ الابتجائيات بديارة لشا لمتخخيز

 .الاىجاؼ مختمفة زيارات بعجة لمؿياـ كذلظ ثميجي عسار

 :كالتالي كلىالأ الديارة مياـ* 

 الديارة لمديج السجيخ. مغ الغاية تػضيح  -

 .العيشة لتحجيج استكذاؼية  -

 .السعمع شخؼ مغ الاكلية عيشةال تحجيج كالخامدة الخابعة الدشة اقداـ زيارة  -
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 .الحالة كتاريخ الرحي الجفتخ عمى شلاعالا - 

 .الاكلياء مغ اذف كاخح الجراسة كمكاف زماف ضبط -

 :الثانية الديارة* 

 الحالات عمى الكتابي العدخ مؿياس تصبيق  -

 .الجراسة لإجخاء الاكلياء مغ اذف اخح  -

 ؽ الػقت كبخمجة التقشية لإجخاء الفػضى لتجشب ما نػعا لةد مشع قاعة تحجيج  - 

 : الجمدات بجاية *

 :كلىالأ الجمدة -

 مشيا كالغاية الاستخاتيجية كفيع بعزيع عمى بالتعخؼ التلاميح قاـ

 :الثانية الجمدة *

 PACE لمتساريغ الخئيدي السجخل عمى التعخؼ تع

 :الثالثة الجمدة *

 Doodle Double كتسخيغ Lazy 8 تسخيغ عمى التجرب

 :الخابعة الجمدة *

 neck Rolls  كتسخيغ the Elephant تساريغ عمى التجرب ك لدابقةا التساريغ مخاجعة

 :الخامدة الجمدة *

 breathing  كتساريغ the Rocker تساريغ عمى التجرب ك الدابقة التساريغ مخاجعة
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 :الدادسة الجمدة *

 the owl كتسخيغ the Energizer تساريغ عمى التجرب ك الدابقة الشذاشات كمخاجعة

 :بعةالدا الجمدة *

 Aram Activation عمى كالتجرب الدابقة التساريشات مخاجعة

 :الثامشة الجمدة *

 the foot flex كتسخيغ the calf pump تساريغ عمى التجرب

 التاسعة الجمدة *

 the كتسخيغ the graviry glider تسخيغ عمى التجرب الدابقة التساريغ مخاجعة
grounden 

 العاشخة الجمدة *

 Buttons كتسخيغ Earth Buttons تساريغ عمى التجرب الدابقة يغالتسخ  مخاجعة
Balance 

 عذخ الحادية الجمدة *

 the Energy كتسخيغ space Buttons تسخيغ عمى كالتجرب الدابقة التساريغ مخاجعة
yawn كتسخيغ the thiniking cap كتسخيغ Hook-4ps 

 عذخ الثانية الجمدة *

 لمؿياس الكتابي العدخ اختبار تصبيق تع ذلظ كبعج جيةالاستخاتي تصبيق انياء تع حيث
 لإجخاء لشا مداعجتيع عمى كالسعمسيغ التلاميح شكخ كتع كالتجخيبية الزابصة لمعيشة البعجؼ

 بسػاجية الا يتع لا ميجاني بحث اك دراسة أؼ اف السعخكؼ مغ السيجانية الجراسة ىحه
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 كالاف البحثية خصتو مغ العجيج تغييخ الى بو ترل قج البحث تعخقل التي صعػبات
 : اكاجيتش التي السذاكل بعس سشحكخ

 مغ العجيج زرنا بحيث - الكتابة عدخ مغ تعاني التي الحالات ايجاد في صعػبة  -
  أؼ بجكف  سشػات3 تسجرست قج التى -غػاط الأ كلاية كالجمفة  كلاية في الابتجائيات

 . الكتابة عدخ تحالا ػجػدل السعمسيغانكار  بدبب ك صحية مذاكل

 كتقبل تمسيح كل كضخكؼ تسجرس حدب الػقت كضبط تحجيج في كصعػبة  -

 . اكلادىع مع لمعسل الاكلياء

 . كدكره الارشػفػني السختز عسل تقبل صعػبة -

 .الجراسة عيشة غباستبعادىع م نقػـ جعمشا مسا التلاميح بعس غياب -

  .بالامتحانات التلاميح بعس كانذغاؿ -
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عخض نتائج الجراسة كتفديخىا الفرل الدادس:   
 



 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ج الجراسة عخض نتائالفرل الدادس : 
 كتفديخىا

 ك تفديخىاعخض نتائج الجراسة -1

عخض كتفديخ نتائج الخائد لتذخيز عدخ  (1-1
 .لمسجسػعة الزابصة  الكتابة

عخض كتفديخ نتائج الخائد لتذخيز عدخ ( 1-2
 .التجخبيةلمسجسػعة   الكتابة

ت ك الفخضياعخض نتائج الجراسة في ضػء  -2
 الجراسات الدابقة.
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 نتائج الجراسة  تفديخىا:عخض -1
 لمسجسػعة الزابصة:  نتائج الخائد لتذخيز عدخ الكتابة عخض كتفديخ -1-1

 -لتجريبا كبعج قبل -لمسجسػعة الزابصة الػرقة تشطيع قياس تصبيق نتائج: 02ججكؿ

الفخغات بيغ  مجسػع
 الدصػر

نػع  ضغط القمع
 الكتابة

اتجاه 
 الدصػر

كضع اليج  يامرال
 ك السعرع

شخيقة مدظ 
 القمع

 

  قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل بعج

06 07 00 00 01 01 01 01 01 02 02 02 01 01 00 00 1 
06 07 01 00 01 01 01 01 01 02 01 02 00 00 01 01 2 
02 07 00 02 01 01 00 01 00 01 00 01 00 01 00 00 3 
07 08 01 02 01 01 01 01 02 01 02 02 00 01 00 00 4 
07 07 01 01 02 01 00 01 01 02 02 02 01 00 00 00 5 
10 09 02 01 00 00 02 02 02 02 02 02 01 01 01 01 6 
10 08 02 02 00 00 01 01 02 02 02 01 02 02 01 00 7 

 ي:سالتحميل الك

نتائج مؿياس تشطيع الػرقة لمسجسػعة الزابصة   بعج عخض الججكؿ الحؼ يحتػؼ عمى    
 عمى أغمب الحالات في مؿياس تشطيع الػرقة تحرمتقبل ك بعج تصبيق البخنامج  نلاحع أف 

رمت في الؿياس القبمي حت 7ك الحالة  (01عمى )تا تحرم 6ك 2، ماعجا الحالة  (00)
ك 1ك السعرع الحالتيغ ك في كضع اليج ،  (01)ك تغيخت في الؿياس البعجؼ الى(00)مى ع
في  ك  (01)تحرمتا في الؿياس القبمي عمى 4ك 3ك الحالتيغ  ، (01)عمىرمتا تح 6

اما في الؿياس  (00) تحرمت في الؿياس القبمي عمى 5ك الحالة (00)الؿياس البعجؼ عمى
في  (02)عمى  تتحرم 6-5-4-1ميامر نخػ باف الحالات ل، كبالشدبة (01)البعجؼ 

في  (01)في الؿياس القبمي ك  (02)تحرمت عمى  2ك البعجؼ ك الحالة  الؿياس القبمي
في الؿياس (00)في الؿياس القبمي ك (01)تحرمت عمى 3ك الحالة  الؿياس البعجؼ،

في الؿياس البعجؼ، كفي  2في الؿياس القبمي ك (01)تحرمت عمى  7البعجؼ، ك الحالة 
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اس القبمي ك في الؿياس البعجؼ في الؿي (00)عمى  3اتجاه الدصػر تحرمت  الحالة 
في الؿياس القبمي ك البعجؼ، اما  (02)تحرمت عمى  6، ك الحالة (01)تحرمت عمى 
في الؿياس  (01)في الؿياس القبمي ك عمى 02عمى  تتحرم  7-4-2-1باقي الحالات 

(في الؿياس القبمي ك 01عمى ) 7-5-4-2-1تحرمت الحالات البعجؼ، كفي نػع الكتابة 
( ك في الؿياس البعجؼ تحرمت 01)تحرمت في الؿياس القبمي عمى  3ك الحالة  البعجؼ،

البعجؼ، تحرمت اغمب ( في الؿياس القبمي ك 02تحرمت عمى ) 6(، اما الحالة 00عمى)
(في الؿياس القبمي ك 01) ىتحرمت عم 5(، الا الحالة  01الحالات في ضغط القمع عمى )

في الؿياسيغ القبمي ك البعجؼ، ك  00تحرمتا عمى  7-6( في الؿياس البعجؼ كالحالتيغ 02)
( في الؿياس القبمي ك البعجؼ ك الحالة 00عمى ) 1في فخغات بيغ الاسصخ تحرمت الحالة 

-3 تيغ( ، ك الحال01البعجؼ عمى )  ( في الؿياس القبمي ك في الؿياس00تحرمت عمى) 2
  3عجؼ تحرمت الحالة ( في الؿياس القبمي اما في الؿياس الب02عمى ) اتحرمت  4

( في الؿياسيغ ك 01تحرمت عمى ) 5(، الحالة 01عمى ) 4( ك الحالة 00عمى )تحرمت 
عمى  7(، ك تحرمت الحالة 02( في الؿياس القبمي ك عمى )01تحرمت عمى ) 6الحالة 

 ( في الؿياس القبمي ك البعجؼ.02)

  التحميل الكيفي: 

في  5-4-3-1الحالات في الؿياس الكسي اف لستحرل عمييانلاحع مغ خلاؿ الشتائج ا   
،  بالػسط كيدشج كالدبابة الإبياـ بيغ يكػف  القمعكانت بصخيقة العادية أؼ  شخيقة مدظ القمع

ع الدبابة، كفي كض كشخيقة مدظ القمع لجييع بإصبعيغ فقط الابياـ  7-6-2الا الحالات 
 اكضعيتيس 4-3بة، ك الحالتيغ الكتاعادية اثشاء  تيساكضعي 6-1اليج ك السعرع الحالتيغ 

في الؿياس القبمي كضع اليج ك السعرع كضعية عادية كتغيخت في  5ك الحالة مائلا قميل 
الؿياس البعجؼ مغ ىح الػضع الى الػضعية السائمة قميلا، نخػ باف معطع الحالات كاف 

القبمي لع  في الؿياس 3اثشاء الكتابة, في اتجاه الدصػر  نلاحع باف الحالةاليامر غائب 
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لكغ في الؿياس البعجؼ لاحطشا أثشاء كتابتيا لجسل اختبار الخائد عػجاج الايطيخ السيل ك 
كفي نػع الكتابة ضيػر السيل، اما باقي الحالات ضيخ السيل في الؿياس القبمي ك البعجؼ، 

ػعية لجييا كتابة غيخ كاضحة ك باقي الحالات كانت كتابتيع  مقبػلة ك ن 6نلاحع انا الحالة 
 كاضحة الجسل اعادي اضغص 7-6كاف ضغط القمع لمحالتيغ متػسصة، كفي ضغط القمع 

 5ع لمقمع متػسط الا الحالة ك باقي الحالات ضغصي كالثانيةى الأكل الػرقة ىعم جيج بذكل
ط ضعيف، ك بالشدبة لمفخغات بيغ صبح  لجييا ضغأضغط القمع في الؿياس البعجؼ ك  تغيخا

اغات صغيخة ما كجػد فخ أقل مغ سصخ، اغات أفخ غمبيا أ غات مشتطسة ا سصخ لع تكغ الفخ الأ
 . ك كبيخة ججاججا أ

  يكبعج يقبم-ات لمسجػعة الزابصة مسكالك لسالج يلمتح كياسم تصبيق : نتائج03ججكؿ

علامات         السجسػع
 الػقف

إنياء 
 الجسل

غات بيغ ا الفخ 
 الكمسات

التدمدل 
السكاني 

 لمكمسات ...

 بجاية الجسل ك
 نيايتيا

 

  قبل  بعج قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل  بعج

05 04 01 01 00 00 01 01 01 02 00 00 1 

04 06 02 01 00 00 02 02 02 02 00 00 2 
04 04 02 02 02 00 00 02 00 00 00 00 3 
04 05 10 02 01 00 01 01 01 01 00 01 4 
04 04 01 02 01 00 01 01 01 01 00 00 5 
04 03 01 01 00 00 02 01 01 01 00 00 6 
05 07 02 02 00 01 01 02 02 02 00 00 7 

 التحميل الكسي:  

اس تحميل الجسل ك الكمسات مؿيالحؼ يػضح نتائج تصبيق  أعلاهمغ خلاؿ ججكؿ      
ت نلاحع باف اغمب الحالات تحرمقبل ك بعج تصبيق بخنامج تجريبي لمسجسػعة الزابصة 
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تحرمت  4الا الحالة في الؿياسيغ القبمي ك البعجؼ، في بجاية الجسل ك نيايتيا  (00) عمى 
لمكمسات ك تشديقيا مغ حيث الحجع الؿياس القبمي، ك في  التدمدل السكاني ( في 01عمى )

تحرمتا  7-2في الؿياس القبمي ك البعجؼ، ك الحمتيغ  (01)عمى  6-5-4 تالحالا اف
(، ك 00الؿياس القبمي ك البعجؼ عمى )تحرمت في  3ة في الؿياسيغ ك الحال (02)عمى 

(، ك 01( ك في الؿياس البعجؼ عمى )02تحرمت في الؿياس القبمي عمى ) 1الحالة 
(في الؿياسيغ 01عمى ) تحرت 5-4-1بالشدبة لمفخغات بيغ الكمسات تحرمت الحالات 

 3عجؼ، ك الحالة ( في الؿياس القبمي كالب02تحرمت عمى ) 2ةك البعجؼ، ك الحالالقبمي 
 6( في الؿياس البعجؼ، ك الحالة 00( في الؿياس القبمي ك عمى )02تحرمت عمى )
 7( في الؿياس البعجؼ، ك الحالة 02( في الؿياس القبمي ك عمى )01تحرمت عمى )
لبعجؼ، ك في إنياء الجسل ( في الؿياس ا01( في الؿياس القبمي ك )02تحرمت عمى )

تحرمت  3( في الؿياسيغ القبمي ك البعجؼ ك الحالة 00عمى ) 6-2-1الحالات    تحرمت
تحرمتا  5-4(، ك الحالتيغ 02( ك في الؿياس البعجؼ عمى )00في الؿياس القبمي عمى )

( 01تحرمت عمى ) 7ك الحالة ( في الؿياس البعجؼ،  01ك )( في الؿياس القبمي 00عمى )
 6-1مات الػقف تحرمت الحالتيغ ( في الؿياس البعجؼ، في علا00في الؿياس القبمي ك )

( ك في الؿياس 01تحرمت في الؿياس القبمي عمى ) 2ك الحالة ( في الؿياسيغ 01عمى )
القبمي ك البعجؼ ، الحالتيغ الؿياسيغ ( في 02عمى ) 7-3ك الحالتيغ ( ، 02البعجؼ عمى )

 ( في الؿياس البعجؼ.01( في الؿياس القبمي ك عمى )02متا عمى )تحر 4-5

  حميل الكيفي:الت

نلاحع في بجاية الجسل ك نيايتيا اف  03التحميل الشتائج السعخكضة في الججكؿ رقع     
الى الدصخ السػالي، ك في  نتقاؿالا معطع الحالات قامت بإتساـ الجسل شػؿ الدصخ ك

كتابتيع  6-5-4الحالات  نجج التدمدل السكاني لمكمسات ك تشديقيا مغ حيث الحجع 
 أك متباعجة كمساتلم تيعكتابكانت  7-2كبيخ اك بحجع صغيخ، ك الحالتيغ  لمكمسات بحجع
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انتقمت مغ  1، اما الحالة عادؼ بذكل بة تقار كانت الكمسات م 3ك الحالة ، ةقركممت متقاربة
في الؿياس القبمي، ك في   في الؿياس البعجؼ الى كتابتيا بحجع صغيخمتباعجة كتابة الكمسات 

لقاعجة، ك كانت اكبخ اك اصغخ مغ ا 5-4-1الحالات عشج غات بيغ الكمساتا الفخ 
غيخة ججا تؤدؼ الى تلاصق لكمسات اك صالجييا اما فخغات كبيخة تؤدؼ الى تبعثخ  2الحالة 

بيغ  مغ القاعجة غات اكبخ أك اصغخا تغيخت في الؿياس البعجؼ مغ فخ  6الكمسات، ك الحالة 
، اما الحالة ججا غات صغيخةا الكمسات اك فخ الى تبعثخ  ججا الكمسات الى فخغات كبيخة تؤدؼ

ك في انياء الجسل نخػ   غات كبيخة ججا الى فخاغات اكبخ مغ القاعجة،ا تحدشت  مغ فخ  7
ك في علامات الػقف ، 6-2-1نيا الجسل ماعجا ع تقع بإل 7-5-4-3الحالاتىحه باف 

الؿياس القبمي  غياب علامة كاحجة مغ علامات الػقف في الجييس 6-1نلاحع اف الحالتيغ 
تغيخت مغ غياب علامة كاحجة في الؿياس القبمي الى غياب  2ك الحالة ك الؿياس البعجؼ، 

 كاف لجييع غياب كمي لعلامات 7-3كامل لعلامات الػقف في الؿياس البعجؼ، ك الحالتيغ 
مغ الػياب الكمي لعلامات  تاانتقم 4-5في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ، ك الحالتيغ  الػقف

 .   لػقف في الؿياس البعجؼ الى غياب علامة كاحجة في الؿياس البعجؼا
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 - يكبعج يقبم-لمسجسػعة الزابصة  نتائج تصبيق مكياس تحميل كتابة الحخكؼ:  04ججكؿ
 

  صعػبة كتابة الحخكؼ لتالية 
مجة  السجسػع

انجاز 
 الاختبار

ز ر  ك ـ ؾ ق ة اؿ السج
د ذ 
 ؿ

ط ظ  ؼ ؽ
ض 
 ص

خ ح  ع غ س ش
 ج

 ب ت
ث ف 

 ي

اليس
 زة

ححؼ اك 
اضافة 
 نقاط

ححؼ اك 
اضافة 
 حخكؼ

الاستسخاري الحجع
 كالخبطة 

 

 ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب ؽ ب
20 23 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 0 1 0 0 0 0 1 
23 26 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 
20 24 2 2 0 0 0 0 2 2 2 2 1 1 1 2 0 1 1 2 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 3 
20 18 1 1 0 1 2 0 0 1 1 0 2 0 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 0 1 1 1 0 2 2 2 2 1 1 0 1 4 
25 23 1 1 0 0 2 2 0 0 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 0 2 2 2 2 2 1 0 0 5 
27 27 1 1 0 0 0 0 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 6 
25 28 2 1 0 0 0 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 0 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 7 
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 التحميل الكسي: 

الججكؿ اف في الاستسخارية ك الخبط معطع الحالات تحرمت  لشا مغ خلاؿ نتائجيتزح      
تحرمت عمى  7( في الؿياس البعجؼ ك الحالة 02)تحرمت عمى  3ة( ك الحال01عمى )

في الؿياسيغ القبمي ك البعجؼ،  (00تحرمتا ) 5-1الا الحالتيغ  ( في الؿياس القبمي 02)
( ك تغيخت نتائج 01كفي في حجع الحخكؼ نخػ اف معطع الحالات  تحرمت عمى )

الؿياسيغ  ( في00تحرمت عمى) 1، الا الحالة (02في الؿياس البعجؼ الى ) 5-3الحالتيغ 
ك في  بعجؼ ( في الؿياس القبمي كالؿياس ال02تحرمت عمى ) 7القبمي ك البعجؼ ك الحالة 

(  أؼ كل 02( الى )01نتائج الحالات تتخاكح مغ )اغمب تابة الحخكؼ نخػ اف صعػبة ك
 6-5-4-2-1ر تحرمت الحالات التالية ت لجييا صعػبة، ك في مجة انجاز الاختباحالا

( في الؿياسيغ 02تحرمت عمى ) 3في الؿياس القبمي ك البعجؼ ك الحالة  ( 01عمى )
( في 02( في الؿياس القبمي ك عمى )01تحرمت عمى ) 7القبمي ك البعجؼ، اما الحالة 

 الؿياس البعجؼ.

 التحميل الكيفي: 

نلاحع مغ خلاؿ التحميل الكسي لشتائج مؿياس تحميل الحخكؼ، في الاستسخارية ك       
ربصيع مقبػؿ بيغ الحخكؼ في الؿياسيغ القبمي ك البعجؼ، ك  5-1لتيغ الخبط اف الحا

 الكتابة تجعل اتىتذػ  كجػد دكف  لكغ ججا مقبػؿ يخغا ربص ؼربصيسا لمحخك  6-2الحالتيغ 
ربصيا لمحخكؼ غيخ مقبػؿ ججا لكغ دكف كجػد تذػىات  كاف 3، ك الحالة كاضحة يخغ

 يؤدؼ سيئتجعل الكتابة غيخ كاضحة في الؿياس القبمي ك تغيخ في الؿياس البعجؼ الى ربط 
 جرق ؼالحخك  بعس صيطختتكخار   عغ الشاتجة اتىلتذػ ا بدب الجسل حكضػ  عجـ ىلا

، ك الحالة لمكمسة السكػنة الستتالية ؼالحخك  بيغ انقصاع كجػد أك البعس بعزيا مع ربصيا
ربصيا غيخ مقبػؿ ججا في الؿياس القبمي ك تغيخ الى ربط مقبػؿ في الؿياس البعجؼ  4

في الؿياس القبمي ربصيا لمحخكؼ سيئ تغيخ في الؿياس البعجؼ الى ربط غيخ  7الحالة 
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ك بالشدبة الى حجع  مقبػؿ ججا لكغ دكف كجػد تذػىات تجعل الكتابة غيخ كاضحة،
-4-2كؼ الحالة اكلى حخكؼ متػسصة الحجع في الؿياسيغ القبمي ك البعجؼ ك الحالة الحخ 

في الؿياسيغ  حجع الحخكؼ صغيخ ندبيا اك مجكد في الدصخ لكغ تكػف الكمسات السكػنة  6
حجع الحخكؼ لجييع في الؿياس القبمي حخكؼ صغيخا ندبيا  5-3مشيا كاضحة، ك الحالتيغ 

كف كجػد تذػىات في الكمسات ك تغيخ حجع الحخكؼ في اك مسجكدة الى الدصخ لكغ د
 حجع حخكفو 7ك الحالة  الؿياس البعجؼ حخكؼ صغيخا ججا تجعل الكمسات غيخ مفيػمة

في الؿياسيغ كبيخ ججا، كفي صعػبة كتابة الحخكؼ كل الحالات لجييا بعس الرعػبات   
مجتيع مغ  6-5-4-2-1تختمف مغ حالة الى  اخخػ، ك في  مجة انجاز الاختبار الحالة 

في الؿياس القبمي بصيء  7سخيع ججا، اما الحالة  3بصيء نػعا ما الى سخيع ، ك الحالة
 نػعا ما في الكتابة ك زادا بصئو في الؿياس البعجؼ.
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 :التجخبية لمسجسػعة  الكتابة عدخ لتذخيز الخائد نتائج كتفديخ عخض -1-2

 -لتجريبا كبعج قبل -لمسجسػعة التجخيبية ػرقةال تشطيع قياس تصبيق نتائج: 05ججكؿ

غات االفخ  مجسػع
بيغ 

 الدصػر

ضغط 
 القمع

نػع 
 الكتابة

اتجاه 
 الدصػر

كضع اليج  اليامر
 ك السعرع

شخيقة 
 مدظ القمع

 

  قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل  بعج قبل  بعج

02 05 00 00 01 01 00 01 00 01 01 02 00 00 00 00 1 

05 09 00 00 01 01 01 02 01 01 02 02 00 01 00 00 2 

02 07 00 01 01 01 01 01 00 02 00 02 00 00 00 00 3 

05 12 01 02 01 01 01 02 00 02 00 02 01 01 01 02 4 

05 05 01 01 00 00 01 01 01 02 01 00 01 01 00 00 5 

03 08 01 01 00 00 00 02 01 02 00 02 01 01 00 00    

06 09 01 02 00 00 01 02 01 02 02 02 01 01 00 00 7 

 : الكسي التحميل

 قبل التجخيبية لمسجسػعة الػرقة تشطيع مؿياس نتائج عمى يحتػؼ  الحؼ الججكؿ عخض بعج   
 الؿياس في 00عمى تحرمت القمع مدظ في الحالات أغمب أف نلاحع البخنامج تصبيق بعج ك

 كفي،  البعجؼ في (01)ك القبمي في(02) عمى تحرمت 4 الحالة ماعجا كالبعجؼ القبمي
 البعجؼ الؿياس ك القبمي الؿياس في (01)عمى تحرمت الحالات اغمب كالسعرع اليج كضع
 الؿياس في (02)  عمى تحرمت الحالات كل لميامر كبالشدبة،  3ك1 الحالتيغ ماعجا
 الحالات تحرمت البعجؼ الؿياس كفي (00) عمى تحرمت 5 الحالة ماعجا كالبعجؼ القبمي

تحرمت  الدصػر اتجاه كفي (،01) عمى 5-1ك(02)عمى7-2كالحاالت(00)عمى 3-6-4
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 فالحالات البعجؼ الؿياس في اما (02) عمى القبمي الؿياس في 3-4-5-6-7 الحالات
 القبمي الؿياس في الكتابة نػع مؿياس كفي (،01) عمى 2-6-7 كالحالات (00)عمى 14-3

 الؿياس في اما (02) عمى 2-4-6-7 الحالات اما (01)عمى1-3-5 حالاتتحرمت ال
 اما (،01) عمى 5-7 -2-3-4- الحالات اما (00) عمى 1-6 الحالتيغ تتحرم بعجؼال

 (01) عمى تتحرم 1-2-3-4 الحالات نجج القبمي الؿياس ففي القمع ضغط مؿياس في
 الؿياس ففي الدصػر بيغ اتالفخاغ مؿياس كفي(، 00)عمى تتحرم 5-6-7 الحالات اما

 كالحالتيغ (01) عمى تتحرم 3-5-6كالحاالت (00)عمى تحرمتا 2-1 فالحالتيغ القبمي
 (00) عمى تحرمت 1-2-3 الحالات نجج بعجؼلا الؿياس كفي (02) عمى تحرمت 7-4

 .(01) عمى تحرمت 4-5-6-7 الحالات اما

 الكيفي: التحميل

 الحؼ الكسي التحميل بعج ك الكسي الؿياس في ميياع الستحرل الشتائج خلاؿ مغ نلاحع   
 البخنامج تصبيق بعج ك قبل التجخيبية لمسجسػعة الػرقة تشطيع مؿياس نتائج عمى يحتػؼ 
 بصخيقة كانت كالبعجؼ القبمي الؿياس في القمع مدظ مؿياس في الحالات أغمب أف نلاحع

 كانت قبمي الؿياس ففي 4 الحالة جاماع بالػسصى كيدشج كالدبابة الإبياـ بيغ القمع أؼ عادية
 فقط بإصبعييغ القمع تسدظ اصبحت البعجؼ لمؿياس اخزاعيا كبعج عادية غيخ بصخيقة
 تكتب اغمبيا الحالات فشجج الكتابة اثشاء كالسعرع اليج كضع مؿياس في اما بديط تحدغ

 اغمب ليامرا مؿياس في اما، 1-3 الحالتيغ ماعجا التجخبة كبعج قبل قميلا مائمة بػضعية
 ماعجا التجخبة قبل الاختبار كرقة في مبيغ ما ىػ مغ اصغخ اك اكبخ اليامر كاف الحالات

 عشجىع اليامر اصبح التجخبة بعج 4-3-6 كالحالات مشتطع اليامر يكغ فمع 5 الحالة
 مشتطع غيخ ىامر كجػد عمى7-2 كالحالات السؿياس ىحا في تحدشيع عمى يجؿ مسا مشتطع
 نجج القبمي الؿياس في الدصػر اتجاه كفي، ىامر عشجىع كاصبح حدشتات 1-5تلاكالحا

-4 فالحالات البعجؼ الؿياس في ك كاحجة مخة عشجىع السيل ضيخ 3-4-5-6-7 الحالات
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 كفي كاحجة مخة السيل يخض 2-6-7 كالحالات الاعػجاج اك السيل عشجىع يطيخ فمع 3-1
 اما مقبػلة كتابة كاتبتيع كانت 1-3-5 الحالات القبمي الؿياس في الكتابة نػع مؿياس

 كتابتيع عمى 1-6 فالحالتيغ بعجؼلا الؿياس في اما مقبػلة فكتابتيع 2-4-6-7 الحالات
 ففي القمع ضغط مؿياس في ، كمقبػلة صبحتا كتابتيع 5-7 -2-3-4 الحالات اما جيجة

 صيعفزغ 5-6-7 الحالات اما متػسط ضغصيع 1-2-3-4 الحالات نجج القبمي الؿياس
 ففخاغاتيع 2-1 فالحالتيغ القبمي الؿياس ففي الدصػر بيغ الفخاغات مؿياس كفي ،كاضح

 مشتطسة غيخ ففخاغاتيع 4-7 كالحالتيغ الدصخ مغ اقل ففخاغاتيع 3-5-6كالحاالت مشتطسة
 اما البخنامج تصبيق بعج مشتطسة فخاغاتيع اصبحت 1-2-3 الحالات نجج ابعجؼ الؿياس كفي

 الؿياس في تختمف الشتائج اف نجج، ك عميو الدصخ مغ اقل ففخاغيع 4-5-6-7 الحالات
 .مختمفة كبشدب الحالات اغمب تحدغ عمى يجؿ مسا كالبعجؼ القبمي

  يكبعج يقبم-لمسجػعة التجخيبية   اتمسكالك لسالج يلمتح قياس تصبيق : نتائج06ججكؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علامات         السجسػع
 الػقف

الفخغات  إنياء الجسل
بيغ 
 تالكمسا

التدمدل 
السكاني 
 لمكمسات 

بجاية 
الجسل ك 
 نيايتيا

 

  قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل بعج قبل  بعج
01 04 01 01 01 00 01 00 01 00 01 00 1 
03 04 02 02 00 00 01 01 00 01 00 00 2 
00 03 00 01 00 00 00 01 00 01 00 00 3 
02 04 00 00 00 00 01 02 01 02 00 00 4 
05 05 02 02 00 00 00 02 01 01 01 00 5  
02 05 00 01 00 00 00 02 01 02 01 00 6 
02 04 00 00 00 00 01 02 01 02 00 00 7 
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 :الكسي التحميل

 لمسجسػعة الكمسات ك الجسل تحميل مؿياس تصبيق نتائج يػضح الحؼ هلااع ججكؿ خلاؿ مغ
 في(00)عمى تحرمت الحالات اغمب باف نلاحع جريبيت بخنامج تصبيق بعج ك قبل التجخيبية

 في( 01)عمى تحرمػا 6-5-1 تالاحلا ماعجا القبمي الؿياسيغ في نيايتيا ك الجسل بجاية
 الحالات اف الحجع حيث مغ تشديقيا ك لمكمسات السكاني التدمدل في ك ، البعجؼ الؿياس

 ، القبمي الؿياس في( 00) عمى 1كالحالة (02)عمى7-6-4لتالاالح ك( 01) عمى3-5-2
 البعجؼ الؿياس في تحرمت 7-6-5-4-1لتالاالح ك (00)عمى تحرمتا 2-3 الحالتيغ ك

 عمى تتحرم 4-5-6-7 تلاالحا تحرمت الكمسات بيغ الفخاغات بالشدبة ك ، (01) عمى
-2-1 تكالحالا  القبمي الؿياس في( 00)عمى1 كالحالة (01)عمى 2-3 الحالتيغ ك(02)

 انياء كفي، البعجؼ الؿياس في (00)عمى6-5-3 تكالحالا (01) عمى تحرمت 4-7
 عمى تحرمت 1 الحالة ماعجا القبمي الؿياس في(00)عمى تتحرم تلاالحا كل نجج الجسل

 (01)عمى تتحرم 6-3-1 تالاالح نجج الػقف ماتلاع كفي ،البعجؼ الؿياس في (01)
 اما القبمي الؿياس في (00) عمىرمتا حت 4-7كالحالتيغ( 02) عمى 2-5 الحالتيغ ك

 في(01)عمى تحرمت 1 كالحالة( 02) عمى5-2 كالحالتيغ (01)عمى3-4-6-7 تالحالا
 . البعجؼ الؿياس

 الكيفي التحميل

 ك الجسل تحميل مؿياس تصبيق نتائج يػضح الحؼ الكسي كالتفديخ هأعلا ججكؿ خلاؿ مغ    

 الحالات اغمب باف نلاحع تجريبيال بخنامجال تصبيق بعج ك قبل التجخيبية لمسجسػعة الكمسات

 في نيايتيا ك الجسل بجاية في السػالي الدصخ الى انتقمػا ثع الدصخ شػؿ الكتابة اتساـ تست

 ابقاء مع سصخيغ عمى الجسمة بتقديع تقام 6-5-1 حالاتلا ماعجا كالبعجؼ القبمي الؿياس

 حيث مغ تشديقيا ك كمساتلم السكاني التدمدل في ك ، البعجؼ الؿياس الأكؿ الدصخ يف فخاغ
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-4-6تالاكالح شبيعي غيخ بحجع لمكمسات كتابتيع كانت 2-5-3 الحالات اف الحجع
 بيغ التقارب فكاف 1كالحالة كممترقة متقاربة كالبعس متباعجة الكمسات فكانت عمى7

 عادؼ بذكل لمكمسات تدمدميع اصبح 2-3 الحالتيغ ك ، القبمي الؿياس في عادؼ الكمسات
 اصبحت بحيث بديط بذكل تتحدش 7-6-5-4-1الحاالت ك التحدغ عمى يجؿ مسا

 تحرمت الكمسات بيغ مفخاغاتل بالشدبة ك البعجؼ، الؿياس في عادؼ غيخ بحجع الكمسات
 اف عمى 2-3 الحالتيغ ك ججا غيخةص اك كبيخة الفخاغات فكانت  4-5-6-7 الحالات
 اك كبيخة الفخاغات اف عمى1لحالةكا الدابقة القاعجة مغ اصغخ اك اكبخ اصبحت الفخاغات

 في الحالات اف عمى تحرمت عمى7-4-2-1 الحالات ك ، القبمي الؿياس في ججا صغيخة
 بذكل تحدشت 6-5-3 كالحالات القاعجة مغ اصغخ اك اكبخ فخاغات كاصبحت تحدغ
 كل نجج الجسل انياء كفي، البعجؼ الؿياس في مقبػلة الفخاغات اصبحت حيث مستاز

 كفي  كاممة الجسل كتبت كحلظ الحالات ككل القبمي الؿياس في كاممة الجسل تبتك الحالات
 لع 2-5 الحالتيغ ك كاحجة كقف مةلاع عشجىع غابت 6-3-1 الحالات نجج الػقف ماتعلا

 اما القبمي الؿياس في الػقف ماتلاع كل كتبت 7-4 كالحالتيغ كقف مةلاع أؼ يكتبػا
 غابت عمى5-2 كالحالتيغ الػقف ماتلاع كل كتبت ك تحدشت عمى7-6-4-3 الحالات

 . كاحجة كقف مةلاع عشجىع
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 -قبل كبعج التجريب -ة التجخبي:  نتائج تصبيق مكياس تحميل كتابة الحخكؼ لمسجسػعة 07ججكؿ

 صعػبة كتابة الحخكؼ التالية
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9 20 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 0 1 1 2 0 2 0 1 0 1 4 
7 23 0 0 0 1 0 0 0 2 1 0 0 1 0 1 0 1 1 2 1 1 1 2 0 2 1 1 1 2 1 2 0 2 0 2 0 1 7 
9 25 0 0 1 0 1 2 0 2 0 2 1 2 0 2 1 2 0 2 1 2 1 2 1 2 0 2 1 1 0 1 1 1  2 0 0 9 
12 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 0 2 1 2 0 2 0 2 0 1 0 2 1 1 0 2 1 0 0 1 0 0 0 28 10 
13 2 0 2 0 2 2 2 1 2 0 2 0 2 1 2 0 2 0 2 2 2 0 1 0 1 0 1 0 2 1 1 1 0 0 0 0 28 9 
16 1 1 0 0 2 1 2 2 1 1 1 0 2 0 1 0 2 0 1 2 1 0 2 2 1 1 2 0 2 1 0 0 1 0 0 1 21 12 
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 :الكسي التحميل

 ك الاستسخارية في اف ،الحخكؼ كتابة تحميل مؿياس كؿالجج نتائج خلاؿ مغ لشا يتزح    

 6-5 لتيغ الحا ماعجا كالبعجؼ القبمي الؿياس في (00)عمى تحرمت الحالات معطع الخبط
 3-4لات كالحا (00) عمى تاتحرم 1-7 يغتالفالح الحجع كفي، (02)عمى تافتحرم

 اغمب ك القبمي الؿياس في (01) عمى تحرمت 2 كالحالة (02)عمى تحرمت 5-6
 في اما، البعجؼ الؿياس في (01)تحرمت 5 الحالة ماعجا (00) عمى تحرمت الحالات

 بعس ماعجا (02) عمى تحرمت القبمي الؿياس في الحالات اغمب فشجج الحخكؼ كتابة
 الحالات بعس ماعجا (01)عمى رمتتح البعجؼ الؿياس كفي( 01) عمى تحرمت الحالات
 تاتحرم 6-3 ماعجا القبمي الؿياس في (00)عمى متتحر السج  كفي، (00) عمى تحرمت

 تحرمت الحالات كل في البعجؼ الؿياس كفي (02) عمى تحرمت 1 كالحالة (01)عمى
 الحالات كل السيسة انجاز مجة كفي، (01) عمى تحرمت 4 الحالة ماعجا( 00)عمى

 .تحرمت 1 الحالةالا ك  ك البعجؼ  القبمي الؿياس في (00) عمىتحرمت 

 :الكيفي لالتحمي

 معطع الخبط ك الاستسخارية في اف الحخكؼ كتابة الججكؿ نتائج خلاؿ مغ لشا يتزح    

 فخبصيع 5-6 الحالتيغ  ماعجا كالبعجؼ القبمي الؿياس في مقبػؿ ربصيع كاف الحالات
 3-4-5-6 كالحالات متػسصة حخكؼ 1-7 فالحالات الحجع كفي، سيء لمحخكؼ
 اغمب ك،  القبمي الؿياس في ك ججا صغيخة يافحخكف 2 كالحالة ندبيا صغيخة فحخكفيع
 الؿياس في ناقرة نقاشيا فكانت 5 الحالة ماعجا الشقاط اك الحخكؼ ححؼ يتع فمع الحالات
 في تذػه عشجىعضيخ \القبمي  الؿياس في الحالات اغمب فشجج الحخكؼ كتابة في اما، البعجؼ

 عشجىع ضيخ  البعجؼ الؿياس كفي التذػه عشجىع يطيخ لع الحالات بعس ماعجا الحخكؼ
 لع القبمي الؿياس في السج كفي،  التذػه عشجىع يطيخ لع الحالات بعس ماعجاقميمة  التذػه
 مخات عجة التذػه فطيخ 1 كالحالة كاحجة مخة التذػه ضيخ 3-6 ماعجا السج في التذػه يطيخ
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، كاحجة مخة التذػه ضيخ 4 الحالة ماعجا التذػه يطيخ لع الحالات كل في البعجؼ الؿياس كفي
 القبمي الؿياس في دؾيقة 30ك20بيغ عادية السجة كانت الحالات كل السيسة انجاز مجة كفي

 الؿياس في دؾيقة 30-20بيغ عادية السجة كانت الحالات ككل ما نػعا بصيء 1 كالحالة
 .البعجؼ

 :كالجراسات الدابقة ضػء الفخضياتج الجراسة في عخض نتائ -2

تػجج فخكؽ  لا :لتاليالتي نريا كا ضػء الفخضية الأكلىفي الجراسة  ( عخض نتائج2-1
 الدشة الخابعةالكتابة لجػ تلاميح ميارة بيغ الاختبارات القبمية ك البعجية لمعيشة الزابصة في 

 ي.ابتجائ ك الدشة الخامدة

 الزابصة لمعيشة كالبعجؼ القبمي الؿياس بيغ wilcoscon signed Rink testعخض نتائج 

 الجلالة     n     W1    W2    Wt       α ضابصة
 غيخ دالة       0.05    2     11      4     7 قبمي 
 غيخ دالة     0.01   0     7 بعجؼ

و  α =.0.0عشج  Wt=2ك  N=7عشج  W04=مغ خلاؿ ملاحطة الججكؿ اعلاه نلاحع اف 

و نرفط الفرض  H0و منه نقبل الفرض الصفري  WT<W0و منه  0.0.عند  ..=

 لعامل وليش البرنامج لعامل دئعا هى التجريبيت المجمىعت نتائج في تغير أي ومنه H1البديل 

 .الزمن او الخبرة

تػجج فخكؽ  التي  نريا كالتالي :  لثانيةضػء الفخضية افي ( عخض نتائج الجراسة 2-2
لجػ  الكتابةميارة تجخيبية في ذات دلالة احرائية بيغ الاختبارات القبمية ك البعجية لمعيشة ال

 .الدشة الخابعة ك الدشة الخامدة ابتجائيتلاميح 

بيغ الؿياس القبمي ك البعجؼ لمعيشة  wilcoscon signed Rinkعخض نتائج اختبار 
 التجخيبية 

 الجلالة n     W1   W2  Wt      α تجخيبية



                                                                                        عرض نخائج انذراست انخجريبيت وحفسيرها                                         انفصم انسادس
 

 

94 

   00    7       قبمي 
 

 دالة  0.05   02   28     
    7 بعجؼ

         

 α= 0.05عشجا Wt=02ك  N=7عشج W0=00نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ اعلاه 
 اؿ الفخض نخفس كH0د فروق ذات دلالة احصائية بين ومنه توج W0≤Wtكمشو

فعاؿ  فالبخنامج كمشو التجخيبية لمسجسػعة كالبعجؼ القبمي الؿياسيغ كمشو  1نقبل Hصفخؼ 
 التالية الشتيجة كتػصمػا ) 2022(عائذة، تكػؾ يذاكن مخكؼ  دراسة مع يتفق ما حاكى

الحخكي السراحب بتذتت  الشذاط حجة مغ التخؽيف في فعاؿ السقتخح العلاجي البخنامج
 لمبخنامج كبيخ تأثيخ كجػد اكجت التي )2021(زياف كنريخة تداكي سعيج كدراسة الانتباه 
 التي الجراسات كىحه السجرسة قبل ما لمصفل كالاجتساعي كالسعخفي الحخكي الشسػ عمى السصبق

  .(2012)  شبانة اميخة دراسة ككحلظ فعاؿ العقمي الجسباز اف الى تػصمت

تػجج فخكؽ  :التي نريا كالتالي ةلثضػء الفخضية الثافي عخض نتائج الجراسة ( 2-3
ابة الكتميارة ذات دلالة احرائية في الاختبارات البعجية بيغ العيشة الزابصة كالتجخيبية في 

 .الدشة الخابعة ك الدشة الخامدة ابتجائيلجػ تلاميح 

        D    U           U0    Ut         α الجلالة 
 دالة   0.01 4      00     77      7      الزابصة 

 دالة 0.05      49     28     7      التجخبية
 = α=  0.01 عشج    U1ك =n 00=7عشج  U0نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ اعلاه اف ؾيسة  

كمشو نقبل الفخض البجيل   ك نخفس الفخض   U0≥Ut ك مشو  α= 0.05=  8ك    4
 كالسجسػعة الزابصة السجسػعة بيغ البعجييغ الؿياسيغ بيغالرفخؼ  كمشو تػجج فخكؽ دالة 

 Bungawaliمع دراسة  يتفق ما كىػ فعاؿ فالبخنامج كمشو التجخيبية لرالح التجخيبية
Abduh, Mohd Mokhtar Tah(2018) التى تػصمت الى اف تقشية الجسباز العقمي تؤثخ
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تػصمت الى اف الجسباز Hikmah Mediani(2022)ك دراسة  ،في تعديد الحاكخة العاممة
 ,Jl. Camp Wolkerك دراسة ، الحىشي لو تاثيخ في تحديغ قجرة التخكيد للاشفاؿ

Jayapura(2014) عقمي يؤثخ عمى التحريل الخياضي التى تػصمت الى اف التجريب ال
 ذات فخكؽ  تػججك أكجت انو  عمييا تحرمشا التي الشتيجة مع تصابقت التي الجراسات ىحه

 .فعالية البخنامج كبالتالي السجسػعتيغ بيغ احرائية دلالة

 :عاـ استشتاج

 في زالجسبا بتقشية العلاجي البخنامج فعالية عغ الكذف ىػ الجراسة ىحه مغ اليجؼ كاف     
 تع الغخض ليحا الكتابة عدخ مؿياس باستخجاـ التلاميح مغ عيشة لجػ الكتابة مدتػػ  تحديغ

 اضيخت قج، الجشديغ لكمى الابتجائي الخامدة كالدشة الخابعة الدشة تلاميح مغ حالة 14 انتقاء
 تلاميح مغ حالات لجػ الكتابة ميارة تحديغ في يؤثخ الحىشي الجسباز اف الفخضيات نتائج

 كتابيا لسعدخيغا

 لعيشةا عشج كالبعجية القبمية الاختبارات بيغ  احرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج لا انو -

 فأ عمى يجؿ كىحا  الكتابةميارة  في بتجائيالا كالخامدة خابعةال دشةال تلاميح مغ الزابصة
لع  راسةالج كمجة الدغ عامل فإف كبالتاليمدتػاىا  يتحدغ لع التجريب تتمق لع التى الحالات

 . يذكل أؼ فارؽ 

 مغ التجخيبية معيشةل كالبعجية القبمية الاختباراتبيغ  احرائية دلالة ذات فخكؽ  كتػجج -
 ىحه اف عمى يجؿ ما كىحا الكتابة ؿياس عدخفي م ابتجائي كالخامدة خابعةال سشة تلاميح
 . الكتابة ميارة تحديغ في كفعاؿ ايجابي تأثيخ ليا التقشية

 كالتجخيبية الزابصة لعيشةبيغ  البعجية الاختبارات في احرائية لالةد ذات فخكؽ  تػجج -
 .الكتابةميارة  في بتجائيلاا كالخامدة رابعة دشةال تلاميح مغ
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 يسكشا ،الدابقة بالجراسات كمقارنتيا الفخضيات صحة مغ التأكج ك الشتائج ىحه عخض كبعج
 بعس سشقجـ ىشا كمغ كتجريبيا استيابجر  قسشا التي بالحالات مختبصة الشتائج ىحه اف نقػؿ اف
 كفي الاخيخ نقجـ الاقتخاحات التالية: قتخحات الإ

 تقشية لأنيا  الاضصخابات مختمف عمى كتصبيقيا العقمي الجسباز تتشاكؿ ميجانية بحػث اجخاء 
 .فعاليتيا مجػ مغ كالتأكج دراستيا كيجب فعالة

 مداعجتيع كمحاكلة مذاكميع عمى الاشلاع ك السعدخيغ كتابيا تلاميحالب الاىتساـ. 
 كتقشيشيا الجراسة مذاكل تذخز التى كالسقاييذ الاختبارات تػفيخ. 
 .ضخكرة خمق مشاصب لمسختز الارشػفػني في قصاع التخبية 
  ةالحخكي التخبية مػاضيع تتشاكؿ كمؤتسخات نجكات عقج ضخكرة. 
 عمى لاشلاعاك  لحجيثةات االتقشي ىحه عمى السيجاف في كالسختريغ السعمسيغ تكػيغ ضخكرة 

 .التعميع مجاؿ في ججيج كل
 مع قديكالتش يعائابش يتمقاىا التى التعميسية اك السجرسية السذاكلحػؿ  الأكلياء تػعية 

 .يغ كالسختر يغ السعمس
  السجرسي القصاع في الخياضة بسجاؿ الاىتساـ. 
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 خاتسة:  

 مجاؿ في كخاصة الانداف حياة تحديغ في الحخكة دكر عمى نؤكج اف يسكششا خيخالأ كفي 
 ايجابية بشتائج اضفخت التي كدراستشا الدابقة الجراسات اليو ما تػصمت ىحا كالتخبية التعمع

 مغ يعانػف  الحيغ التلاميح لجػ الكتابة قجرة تحديغ في العقمي الجسباز كاىسية دكر كبيشت
 التلاميح جعمت الرف غخفة في عقميال الجسباز حخكات تصبيق اف اذ الكتابة عدخ

 الفز ك  جبييلا الفز الايدخ الجانب– الايسغ الجانب الجماغ مشاشق كل يدتخجمػف 
 .التعمسية العسمية في قفػؼ ال الفزك رجغي ال الفز ججارؼ ال

 السعخفي مشيا جػانب عجة مغ السختمفة اعخاضيا في الكتابة عدخ مذكمة تتجمى بحيث   
 التخبية عمى تعتسج التى العقمي الجسباز تقشية اىسية تطيخ كىشا، خكيالح اخيخا الدمػكي
 تصبيقيا اف كالػاضح السذكلات مغ لعجيجحل ا الحجيثة التقشيات انجع تعتبخ التى ك الحخكية

 لمتلاميح كمدمية كتخفييية مستعة تقشية انيا بحيث الكتابة قجرة تحديغ في ايجابي اثخ ليا كاف
 بجكف  كالػالجيغ السعمع فييا حاكؿرـ  حيث اف الصخؽ التقميجية صا التجريب عغ بعيجا

 .نتيجة أؼ الى الػصػؿ
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 : مغة العخبيةبال السخاجع قائسة

 تقشية عمى قائع مقتخح علاجي بخنامج فاعمية(: 2022) عائذة شكػؾ ، مخكػ  اكنيذ -
 الحخكي الشذاط فخط اضصخاب حجة مغ فيفالتخ في العقمي الجسباز الحخكية كالتخبية المعب

 العيادؼ الشفذ عمع تخرز ماستخ، شيادة لشيل مكسمة محكخة ،الانتباه لتذتت السراحب
 .بػاقي اـ جامعة: الجدائخ

 دار شبعة، بجكف  ،الجسباز تعميع في العمسية الاسذ(: 2015)التجريذ ىيئة اعزاء -
 .الاسكشجرية كالتػزيع، لمشذخ ماىي

يسي -  الدشة التكفل كسبل السكتػبة المغة اضصخابات مادة محاضخات(: 2021) سعاد بخاـ
 ك الأرشفػنيا، التخبية كعمػـ الشفذ عمع قدع الاجتساعية العمػـ كمية ،أرشفػنيا الثالثة

 .ثميجي عسار جامعة: الاغػاط
، الادراؾ البرخي ك علاقتو بعدخ الكتابة(: 2020بغ بجارؼ عبج الفتاح، شخيفي يػسف) -

 مقجمة لشيل شيادة ماستخ، عمع نفذ السجرسي، الػادؼ: جامعة حسو لخزخ. محكخة
 الحكاءات تشسية في العقمي الجسباز الحخكية التخبية دكر(: 2018) الرالح محمد بخىػمي -

 الابتجائي التعميع مغ الثاني الصػر تلاميح لجى الجراسي التحريل كتقػية الستعجدة
 .الجدائخ الله سعج القاسع ابػ جامعة: تبدة بمجية ،ميجانية دراسة

 السيارات بعس تحديغ في الجماغ رياضة استخاتيجية أثخ(: 2017) عمي باؾبز حشاف -
الدائج،  كالشذاط الانتباه تذتت اضصخاب ذكؼ  الخكضة أشفاؿ لجػ كالاجتساعية الأكاديسية

-157ص ص.)بػريدعيج جامعة ، 10العجد ،10الاشفاؿ،مجمج رياض لكمية العمسية السجمة
200). 

 تلاميح لجى الخط مدتػى  تحديغ في تجريبي بخنامج فعالية(: 2016) رؾية عسخ بغ -
 التخبية، عمػـ تخرز ماستخ، لشيل محكخة ،الكتابة صعػبات ذكي  ابتجائي الخابعة الدشة
 .لخزخ حسو الذييج جامعة:الػادؼ



 لائمت انمراجع

 

 

101 

ة مقجمة ، محكخ اقتخاح بخكتكػؿ علاجي لاضصخاب عدخ الكتابة(: 2014بغ بػزيج مخيع) -
 .2لشيل شيادة الجكتػرة، تخرز الارشفػنيا، الجدائخ: جامعة الجدائخ 

 عمى العقمي الجسباز الحخكية التخبية اثخ :(سشة بجكف ) الرالح محمد سسية بخىػمي -
 .الجدائخ تبدة جامعة: التاسع العجد كالاندانية، الاجتساعية العمػـ مجمة ،الجراسي التحريل

 كالسعخفي الحخكي  الشسػ في العقمي الجسباز (: تأثيخ2021) زياف نريخة ،تداكي سعيج -
 جامعة:  20رقع ،07السجمج،سشػات5الى 4مغ السجرسة قبل ما لمصفل الاجتساعي ك

 (.586-564ص ص) 2  قدشصيشة
، بجكف شبعة، (: صعػبات التعمع بيغ الشطخية ك التصبيق2012تامخ فخح سييل) -

 فمدصيغ: دار جامعة القجس السفتػحة.
 ، جامعة تيارت.الجيدغخافيا عمى الجدجي الترػر اضصخابات اثخ (:2011) حاج سعجال -
 لحكي  السقتخح العقمي كالجسباز الاستخخاء بخنامج(: سشة بجكف )،اخخكف  حسيجة حديغ -

،الجدائخ 07 العجد العربي، الشفذ كعمع الارشػفػنيا في دراسات ،الخاصة الاحتياجات
 .(20 الى2 صفحة مغ)

، مجمة التحبيخ، عدخ الكتابة لجػ التمسيح في مخاحل تعمسو الاكلى(: 2021خجيع محمد) -
 .(81-68، جامعة الحسيج بغ باديذ مدتغانع )ص ص 03، العجد03مجمج 

يع عمي ) - بجكف شبعة، رياض: دار  ميارة الكتابة ك نساذج تعميسيا، (: 2015ربابعة ابخاـ
 الألػكة.

، لاستخاتيجيات التجريدية ك العلاجيةصعػبات التعمع ا(: 2007الديات فتحي مرصفى) -
 شبعة الأكلى، مرخ: دار الشذخ لمجسعات.

 تجريبي  بخنامج فاعمية(: 2020)رياض عاصع سارة سميساف، محمد  فؤاد ىاني سيج -
 بالشذاط السرحػب الانتباه نقز اضصخاب لخفس الجماغية الخياضة مدتخجـ سمػكي

 ص.)التخبية كمية مجمة ،الأكاديسية التعمع باتصعػ  ذكى  الابتجائية السخحمة لتلاميح الدائج
 (50-1ص
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 الجماغ رياضة إلى مدتشج إرشادؼ بخنامج فاعمية(: 2012)فخح عجناف ، احسجالذخيفيغ  -
 ك الإندانية العمػـ مجمة ،الدائج بالشذاط السرحػب الانتباه نقز اضصخاب خفس في

 (125-176 ص ص) .الإسلامية سعػد بغ محمد الأماـ جامعو الاجتساعية،
 عدخ مغ التخفيف في بالمعب علاجي بخنامج فعالية(: 2019)حدشاء اميخة شبانة -

 اـ العيادؼ، الشفذ عمع تخرز ماستخ، شيادة لشيل محكخة ،الصفل عشج كالكتابة القخاءة
 .بػاقي

 تلاميح  عشج الكتابي العدخ لعلاج مقتخح ترػر(:  2017) فخيج علاـ محمد، شيخىاف -
-590)ص ص .دمياط جامعة: 81 العجد العمسية، السجمة بتجائي،الا الثاني الرف

618) 
، صعػبات التعمع ك التأخخ الجراسي عشج الأشفاؿ(: 2009صبحي عبج الدلاـ محمد) -

 ، القاىخة: مؤسدة اقخا لمشذخ ك التػزيع ك التخجسة.1شبعة
 خفس في العقمية الخياضة بخنامج فاعمية (:2022) نػاؿ عسارة،  عمػاف كيداـ -

مكسمة لشيل شيادة  محكخة، الانتباه بتذتت السرحػب الحخكي الشذاط فخط اضصخاب
 .خمجكف  ابغ جامعة: الجدائخ، العيادؼ الشفذ عمع تخرز، ساستخال

صعػبات (: 2006عػض لله سالع محسػد، الذحات مججؼ محمد، أحسج حدغ عاشػر) -
 تػزيع.، عساف: دار الفكخ لشذخ ك ال2، شبعة التعمع التذخيز ك العلاج

 الحخكات بعس تعمع سخعة عمى العقمي لمتجريب بخنامج (:2016) صقخ ندخيغ غصفاف -
 التجريب عمع ، تخرزماجدتيخ مقجمة لشيل شيادة محكخة، الجسباز في الارضية
 .تذخيغ جامعة: سػريا،  الخياضي

، 1شبعة صعػبات التعمع ك الخصة العلاجية السقتخحة، (: 2003كػافحة تديخ مفمح) -
 خة: مكتبة الانجمػ السرخية.القاى

، عساف: دار 2، شبعةاساسيات صعػبات التعمع(: 2015مثقاؿ جساؿ مرصفى القاسع) -
 صفاء لمشذخ ك التػزيع.
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 أثخه ك البجنية التخبية نذاشات ضسغ العقمي الجسباز تجريب(: 9200) محمدؼ كخيسة -
 ،ماجيدتيخ ل شيادة، محكخة لشيالابتجائية السجرسة في لمتلاميح الجراسي التحريل عمى
 .بػزريعة جامعة :الجدائخ ،كالاجتساعية الاندانية العمػـ كمية

، عساف: دار 1شبعة الأسذ الفشية لمكتابة ك التعبيخ، (: 2011الشجار فخخؼ خميل) -
 صفاء لمشذخ ك التػزيع.

 الحخكية بالتسخيشات  مقتخح بخنامج استخجاـ اثخ(: سشة بجكف )السخاد محمد ، نبخاس يػنذ -
 ،سشػات 07 بعسخ السجرسة اشفاؿ لجى الاستجابة سخعة تشسية في لمجماغ سػجيةال

 .العخاؽ السػصل جامعة: الخياضية التخبية كاقداـ لكميات عذخ الثامغ الجكرؼ  السؤتسخ
 بعس  اداء مدتػػ  عمى الخاصة السخكنة تشسية تأثيخ(: 1995) محمد ىجػ الشيمي -

: سعيج ببػر ماجيدتيخ، شيادة لشيل محكخة ،10-8مغ الجسباز للاعبات الارضية الحخكات
 الدػيذ. قشاة جامعة

صعػبة تعمع الكتابة اسبابيا ك مطاىخىا ك شخؽ علاجيا، (: 2020الحاج عمي )ىػايخية  -
،الجدائخ: كحجة البحث 3، العجد9مجمة اشكالات في المغة ك الأدب، مجمج

 (480-469تمسداف.)ص
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