
 
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عمار ثليجي الاغواط

 معهد علوم والتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

والبحث العلمي والعلاقات  نائب العميد المكلف بما بعد التدرج  

الخارجية مصلحة متابعة الانشطة  البحث

 

 الحركية تبعنوان : اكتساب المهارا ةبيداغوجيمطبوعة 

 رات الحركية االمه اكتسابالمقياس :

 المستوى : سنة ثانية ماستر 

 التخصص : نشاط البدني الرياضي المدرسي 

 المؤلف : د بلقوشي رابح 

 

 

 2026-2025السنة الدراسية : 

 اكتساب المهارات الحركية خطة الدرس: 

 المهارات الحركية مدخل الى الاكتساب  المحور الأول :

 ) مفاهيمه وخصائصه(:  والرياضية  المهارات الحركية   -

 المهارات الحركية المؤثـرة في اكتساب  العوامـل

 اهمية وتطبيقات اكتساب المهارات الحركية    -

 ما قبل المدرسي وفي المدرسة واكتساب المهارات الحركية مبادئ   -

 التعلم الحركينظريات التعلم الحركي و   المحور الثاني:

 النظريات الكلاسيكية للتعلم وتوظيفاتها في التعلم الحركي         -



 
 

 معالجة المعلومات(–النظريات المعرفية )الضبط الذاتي          -

 النظريات الحديثة المفسرة لعمليات التعلم والتعلم الحركي.         -

 الاكتساب المهاري وتقنياته الثالث:المحور 

 منحنيات التعلم الحركية          -

 الحركية. خطوات التعلم )اكتساب( المهارات         -

 التحكم الحركي( )التوافق العصبي العضلي() التوافق الحركي  المحور الرابع:

 التوقع الحركي كمؤشر من مؤشرات السيطرة الحركية                -

 الحركي التعلم مسارات           -

 

 

 تمهيد : 

تبط أحددددد المكواددددات ايساسددددية فددددي النمددددو ال ددددامل للفددددرد  حيدددد  تددددر المهااااارات الحركيااااةتعُددددد

ارتباطًددددا وثيقدًدددا جتطددددور الجهددددا، العصددددبي والعضددددلي  وت ددددكل حجددددر ايسددددا  فددددي ممارسددددة 

 ايا دددطة الحياتيدددة اليوميدددة والرياضدددية  لددده حدددد سدددوال. ومدددن هندددا  أ دددب  مدددن الضدددرور 

خا ددددة فددددي مراحددددل   فهااام كي يااااة اكتساااااب تاااااس المهاااارات وقياسااااها بشااااكل علمااااي ودقياااق

 .الطفولة والنمو الحركي

دال لا يقتصددددر فقددددط  لدددده تقيدددديم قدددددرة الفددددرد  لدددده أ مقياااااس اكتساااااب المهااااارات الحركيااااةإن  

ر دددة حركدددات معيندددة  جدددل يتعددددل للدددح إلددده تحليدددل مراحدددل تعلدددم المهدددارة  و دددودة ايدال  ود

  معلمدددينا د الالتقددددي فدددي اكتسددداجها. وتكمدددن أهميدددة هدددذا المقيدددا  فدددي كواددده أداة موضدددو ية تسددد

 :والمدرجين  والمعالجين الحركيين   له

 تحديد مستول الفرد الحركي. 

 الك ف  ن  وااب القوة والضعف في ايدال. 

 وضع البرامج التدريبية أو الترجوية المناسبة. 

 متاجعة تقدي الفرد خلال فترات التدريب أو التعلم. 



 
 

  ويدددتم ورنظريااات النماااو والتطااو الحركااايمبااادع علااام الااتعلم ويسددتند هددذا المقيدددا   ددادةً إلددده 

ليمياااةل الناااوال العمااارل المرتلاااة التعتصدددميمه وفدددي معدددايير  لميدددة دقيقدددة ت خدددذ فدددي الحسدددبان 

 ونوا المهارة )كبرى أو دقيقةل مغلقة أو م توتةل 

ومددددن خددددلال هددددذن المحاضددددرة سنسددددلط الضددددول  لدددده مفهددددوي اكتسدددداب المهددددارات الحركيددددة  

س فعاااال تصاااميم واساااتخدام مقياااافيهدددا  مدددع التركيدددي  لددده كيفيدددة مراحلهدددا  والعوامدددل المدددؤثرة 

 .في السياقات التعليمية والتدريبية لقياس اكتساب المهارات الحركية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اكتساب المهارات الحركية مدخل الى:الاولى  محاضرة

 تعريف المهارات الحركية -1



 
 

  بدقااااة وسلاسااااة وتناسااااق الاساسااااية القاااادرة علااااى أدات الحركااااات هددددي :المهااااارات الحركيااااة

 الجر  والوثددددبوتتضددددمن اسددددتضداي العضددددلات والعقددددل معدًدددا يدال فعددددل معددددين  مثددددل الم ددددي 

 .  أو لعب كرةالكتاجة  السباحة وحجل ودحر ة وتوا،ن والركض 

كاااات الحرسدددنوات(  وجعدددد أن يدُددتقن الطفدددل  6إلددده  3 دددادةً جدددين )مرتلاااة ماااا قبااال المدرساااةفدددي

يددد  القفدددي(  تبددددأ مرحلدددة  ديددددة فدددي التطدددور الحركدددي  ح مثدددل الم دددي  الجدددر  ) الأساساااية

لتاااي تلاااي تقسااايم المهاااارات الحركياااة اويمكدددن .تتطدددور المهدددارات لتصدددب  أكثدددر تنوً دددا وتعقيدددداً

 :نوعين رئيسيينفي هذن المرحلة إله  الحركات الأساسية

 (Gross MotorSkills) المهارات الحركية الكبرى :أولاً 

ات الحركااافدددي الجسدددم  وت دددمل  العضااالات الكبيااارةهدددي المهدددارات التدددي تعتمدددد  لددده اسدددتضداي 

لتدددي اوالعضدددلات مثدددل  ضددلات الجدددذ   .التدددي تسدددا د فددي التنقدددل والتدددوا،ن الكبياارة والعاماااة

 ترجط اطراف الجسم 

 :أمثلة على رياضات تعتمد على المهارات الحركية الكبرى

 الجري 1

   الفضذين  ايرداف  والذرا ينيستضدي  ضلات الساقين. 

 ًيتطلب توا،ااً وتنسيقاً  اليا. 

 السباتة2

 ت ارك فيها معظم  ضلات الجسم. 

 تتطلب قوة وتنسيقاً جين الذرا ين والساقين والتنفس. 

 كرة القدم3

 تتضمن الجر   الركل  التوا،ن  وتغيير الاتجان. 

 ،تنمي القدرة الحركية الكبرل ج كل ممتا. 

 كرة السلة4



 
 

 تعتمد  له القفي  الجر   التمرير  والمراوغة. 

 تحفي استضداي العضلات الكبيرة في الجيلين العلو  والسفلي من الجسم. 

 ركوب الدراجة5

 يحتاج إله توا،ن وقوة في الساقين. 

 يعُتبر تمريناً ممتاً،ا لتقوية العضلات الكبرل. 

 الجمباز6

 يتطلب مرواة  توا،ن  وقوة  ضلية كبيرة. 

  القفي  التدحرج  والوقوف  له اليديني مل. 

 

 الكرة الطائرة  7    

 ت مل القفي  ضرب الكرة  وتغيير الاتجان جسر ة. 

 تحتاج لتنسيي  ضلي  يد. 

 ألعاب القوى   8    

 الوثب الطويل 

 رمي الجلة 

  العاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادو السااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااريع 

 .كلها تتطلب قوة  ضلية  وتوا،ن  وااسجاي حركي

 :خصائصها

 . دة أ يال من الجسمتتطلب تنسيقاً جين  -

 .أساسية في التطور البداي لدل ايطفال -

 .ستضدي في ايا طة الرياضية وايا طة اليومية الكبرل -

 (Fine MotorSkills) المهارات الحركية الدقيقة :ثانيًا



 
 

  خا دددددة فدددددي اليددددددين العضااااالات الصاااااغيرةهدددددي المهدددددارات التدددددي تعتمدددددد  لددددده اسدددددتضداي 

 .عاليًادقة وتحكمًا واي اجع  وتتطلب 

 :أمثلة

 :المهارات الحركية الدقيقةأمثلة على رياضات تعتمد على 

 (Archery)الرماية .1

 .تتطلب دقة  الية في تصويب السهم  وثبات اليد  وتركيي جصر  قو 

 (Darts)رمي السهام .2

 .تحتاج إله تنسيي دقيي جين العين واليد  وتحكم في حركة الذرا 

 (Ping Pong)تنس الطاولة .3

 .استجاجة سريعة  وتحكم حركي دقيي في المعصم واليد تعتمد  له

 (RhythmicGymnastics) الجمباز الإيقاعي   .4

ي دددددمل اسدددددتضداي أدوات مثدددددل ال دددددريط والكدددددرة  ويحتددددداج لدددددتحكم كبيدددددر فدددددي حركدددددات اليدددددد 

 .واي اجع

 (ArtisticGymnastics) الجمباز ال ني  .5

 .أو التوا،ن  له العارضةجعض الحركات تتطلب دقة  الية مثل الوقوف  له اليدين 

 (Still Rings) الجمباز على جهاز الحلقات  .6

 .يحتاج إله قوة وتحكم دقيي في الذرا ين والكتفين

 (Bowling)البولينج .7

 .يتطلب دقة في الإمساك جالكرة وتو يهها احو الهدف



 
 

 (في المسارات الدقيقة    Cyclingركوب الدرا ة الهوائية )  .8

 .المقود والتوا،ن  خصوً ا في المسارات الضيقةيحتاج إله تحكم دقيي في 

 ال طراج )رغم أاه ليس رياضة جداية قوية  لكنه يتطلب دقة في تحريح القطع( .9

 :هاخصائ

 .يدوياً-تتطلب تركييًا  الياً وتنسيقاً جصرياً

 .أساسية في التعلم المدرسي واي مال الدقيقة

 .تنمو مع الممارسة والضبرة

  :ملاتظة تامة

ميدددة. يدداة اليومعدًدا فدددي الح تتكاماالرغددم هددذا التقسددديم  فددان المهددارات الحركيدددة الكبددرل والدقيقدددة 

 )مهدددارة فمدددثلًا  لعدددب كدددرة السدددلة يتطلدددب القفدددي )مهدددارة كبدددرل( والمنددداورة جدددالكرة والتمريدددر

 (دقيقة

 :روطاكتساب المهارات الحركية ش 2-1

 لا يحددددش ج دددكل   دددوائي  جدددل يحتددداج إلددده تدددوافر مجمو دددة مدددن المهاااارات الحركياااةاكتسددداب

 شددددروطالتددددي تسُدددهم فددددي تعلدددم الحركددددة ج دددكل فع ددددال ومدددنظم. إليددددح أهدددم  الشاااروط والعوامااال

 :الحركية اكتساب المهارات

 النضج الجسمي والعصبي -1

 .لا يمكن اكتساب مهارة حركية قبل اضوج الجها، العصبي والعضلي -

شددددهور أن يم دددديز ين  هددددا،ن العصددددبي لددددم ينضددددج  6مثددددال: لا يمكددددن لطفددددل  مددددرن  -

 .جعد

 الدافعية والتح يز -2

 .الرغبة في التعلم تلعب دورًا كبيرًا في اكتساب المهارة -



 
 

التحفيدددددي الإيجددددداجي )مثددددددل الت دددددجيع أو المكافدددددد ت( يسدددددا د  لدددددده الاسدددددتمرار فددددددي  -

 .التدريب

 التكرار والممارسة المنتظمة -3

 .كرة الحركيةالتكرار يسا د في ترسيخ المهارة في الذا -

 .الممارسة تؤد  إله الإتقان" ج رط أن تكون  حيحة -

 التغاية والراتة -4

 .التغذية السليمة تد م جنال العضلات واي صاب -

 .النوي والراحة ضروريان لاستعادة الطاقة وتعييي التعلم -

 سلامة الحواس -5

 .جعض المهارات تعتمد  له حوا  معينة مثل البصر واللمس والتوا،ن -

 .الحوا  )كالعين أو ايلن( قد يؤثر  له اكتساب المهارةضعف  -

 البيئة المناسبة -6

 .جيئة التعلم يجب أن تكون آمنة  محفية  ومناسبة لعمر وقدرات المتعلم -

 .مثل: أرضية غير ،لقة  أدوات مناسبة  مساحة كافية -

 التدرج في التعلم -7

 .يجب البدل من ايسهل إله اي عب  ومن البسيط إله المعقد -

 .ثال: تعلم القفي في المكان قبل القفي  له الحبلم -

 (Feedback) التغاية الراجعة -8

 .معرفة ايخطال وتصحيحها يسا د  له التعلم -

 .يمكن أن تكون التغذية را عة من المدرب  أو من المتعلم افسه -

 ال روق ال ردية -9



 
 

 .(.لفراد )العمر  القوة  مستول الذكايجب مرا اة اختلاف القدرات جين اي -

 .ما يناسب طفلًا قد لا يناسب آخر -

 التكرار المصحوب بالتقييم -10

 التكرار وحدن لا يكفي  جل يجب تقييم ايدال وتعديله ج كل مستمر. 

 

 الحركية المهارات اكتساب المحاضرة الثانية : مراتل

 مراتل اكتساب المهارات الحركية -2

 :يتم تعلم المهارات الحركية  بر مراحل متدر ة  وهي

 :(Cognitive Stage) المعرفية المرتلة

 .المتعلم يكون في جداية تعلم المهارة -أ 

 .يحتاج إله تو يه وتعليمات كثيرة -ب

 .تكون الحركات غير دقيقة ومتقطعة -ج

 .يحدش الكثير من ايخطال -د

 :(Associative Stage) المرتلة الترابطية

 .يبدأ المتعلم جفهم تفا يل المهارة -أ

ً تقل ايخطال  -ب  .تدريجيا

 .يتحسن التنسيي جين الحركات -ج

 :(Autonomous Stage) المرتلة التلقائية 3

 .تصب  المهارة مؤداة ج كل آلي -أ



 
 

 .يحتاج المتعلم إله تركيي أقل -ب

 .ايدال يصب  سلسًا وسريعاً ودقيقاً-ج

 طرق تحسين اكتساب المهارات الحركية 2-1

 ."التكرار أسا  المهارة" :التكرار -

 .تصحي  ايخطال فورًا يييد من الكفالة:الراجعة ال وريةالتغاية  -

 .يمكن تعلم المهارة  له أ يال قبل رجطها:تقسيم المهارة -

 .الفيديو  الرسوي  النمالج:استخدام الوسائل التعليمية -

 .يسا د  له التكيف مع مضتلف البيئات والمواقف:لتنوا في التدريب -

 تطبيقات على المهارات الحركية  2-2

 .تعلم الم ي  التلوين  استضداي ايدوات:الط ولةفي  -

 .الرياضة  الضط  اي مال اليدوية:في المدرسة -

 مثل تعليم السباحة أو ركلات كرة القدي:في التعليم الرياضي -

 .إ ادة ت هيل العضلات جعد إ اجة:في العلاج الطبيعي -

 أتمية اكتساب المهارات الحركية 3-2

 .النمو الجسدي والعقليتعي،  -

ي  -  .الثقة بالن س والاستقلاليةتنم 

 تحسين الأدات الأكاديمي والمهنيتساهم في  -

 الرياضية و اليومية ايا طة في ضرورية -

 

 المحاضرة الثالثة المهارة الرياضية

 THE SKILLالمهارة الرياضية .

إن مصدددطل  مهدددارة رياضدددية ي دددير إلددده تسلسدددل حركدددي محددددد اتفدددي  لددده  دددلاحيته ) مدددن 

الميكاايكيدددددة و الت دددددريحية والفسددددديولو ية والقااوايدددددة ( فدددددي ااجدددددا، وا دددددب حركدددددي الناحيدددددة 

معدددين ن فدددنحن اقدددول مدددثلا مهدددارة الضدددرب السددداحي و فدددي الكدددرة الطدددائرة و واعندددي جهدددا ان 

يقدددوي اللا دددب جالارتقدددال ل  لددده وضدددرب الكدددرة إلددده ملعدددب الضصدددم جقدددوة وسدددر ة ن كدددذلح 



 
 

عندددي جهدددا الجدددر  لثلاثدددة خطدددوات ثدددم الارتقدددال اقدددول التصدددويب السدددليم و فدددي كدددرة السدددلة و وا

ل  لدده لتصددويب الكددرة فددي السددلة و ليدده فقددد تددم الاتفدداث  لدده ان الجددر  لددثلاش خطددوات ثددم 

الارتقددددال ثددددم التصددددويب هددددو تسلسددددل حركددددي اطلددددي  ليدددده التصددددويب السددددليم ن وهددددي  ددددفة 

ون الااتبدددان الحركدددة وهدددي الدقدددة فدددي ايدال  نددددما يلتقدددي المسدددار الحركدددي مدددع مسدددار ايدال جدددد

الكامددددل لمجريددددات ايمددددور ن والمهددددارة معناهددددا أيضددددا التوافددددي جددددين الجهددددا، العصددددبي و مددددل 

العضددددلات الهيكليددددة ن وتعددددرف المهددددارة كددددذلح ج اهددددا ثبددددات الحركددددة واليتهددددا وتعتمددددد  لدددده 

التوافدددي الدددذ  يحسدددن ويدددنظم ويرتدددب المجمو دددات العضدددلية جمدددا ينسدددجم والاقتصددداد جالجهدددد 

جدددذل ن المهدددارة معناهدددا ثبدددات الحركدددة واليتهدددا واسدددتعمال فدددي وضددددعيات وسدددهولة ايدال دون 

 مضتلفة وج كل اا  .

ع مسددار فالمهددارة : هددي  ددفة الحركددة وهددي الدقددة فددي ايدال  ندددما يلتقددي المسددار الحركددي مدد

 . أدال مجهود ن والمهارة هي  وهر ايدال وهي  فة الحركة لها جداية ولها اهاية

تم مسدددتول مددددن ايدال الحركدددي ن فالتسلسدددل الحركددددي يجدددب ان يددددوت دددير المهدددارة الدددده أ لددده 

ي ل الحركدددتنفيدددذن جااسدددياجية ودقدددة واقتصددداد فدددي الجهدددد ن فلددديس كدددل مدددن قددداي جددد دال هدددذا التسلسددد

 ة ن حيددد )الجدددر  ثدددم الارتقدددال ثدددم الوثدددب( يمكدددن أن اقدددول ااددده يدددؤد  مهدددارة التصدددويبة السدددلمي

 اطلي  ليه مهارة وهي : ان هناك خصائص لاجد من توافرها في ايدال حته

ركدددددات الااسددددياجية : واقصدددددد جهدددددا الإيقددددا  الحركدددددي السدددددليم والتناسددددي مددددداجين أ ددددديال الح -1

 الم اركة في ايدال.

 السر ة : ويقصد جها السر ة في أدال الحركة ككل . -2

 الدقة : وتعني الدقة في ايدال وااتجة مع توافر السر ة . -3

ي اجددا  فددتوقيدد: جدددا ايدال  لدده در ددة  اليددة مددن ايهميددة  التوقيدد: : حيدد  أن الدقددة فددي -4

 ايدال خا ة في حال و ود منافس .

ميددديات ماقددل طاقدددة مسدددتنفذة : حيددد  إن تدددوفير الطاقدددة لحسددن الاحتيددداج لهدددا يسدددم  جاضدددافة  -5

 خا ة للحركة كالقدرة  له الإجدا  المهار  .

 القدرة  له ايدال تح: الضغط . -6

 -في المعادلة التالية : 1961ا  واسن سنة وهذن الضصائص أوضحه

 القدرة  له التكيف“ ال كل “ الدقة “ المهارة = السر ة 

 القدددرة ويقصددد جال ددكل هددو الاقتصدداد فددي جددذل المجهددود ن أمددا القدددرة  لدده التكيددف فيقصددد جدده

  له أدال المهارة في الظروف المضتلفة .

أدال المهدددددارة جالصدددددورة السددددداجي  وتجددددددر الإشدددددارة إلددددده اقطدددددة هامدددددة أخدددددرل وهدددددي إن      

الإشدددارة إليهدددا يتطلدددب قددددرات جدايدددة واسدددتعدادات خا دددة ن جمعنددده ااددده لددديس جاسدددتطا ة كدددل 

إاسدددان أدال المهدددارة الرياضدددية كمدددا ينبغدددي ان تكدددون ن حيددد  إن المهدددارة الرياضدددية تعندددي إن 



 
 

أ الفدددروث المددداهر فقدددط هدددو القدددادر  لددده أدائهدددا وفقدددا للضصدددائص السددداجقة ن وهدددذا يتفدددي مدددع مبدددد

الفرديدددة والدددذ  يؤكدددد  لددده  دددلاحية ممارسدددة الفدددرد لن ددداط رياضدددي معدددين والتفدددوث فيددده دون 

 غيرن من ايا طة .

وتلضيصدددددا لمدددددا سدددددبي فالمهدددددارة الرياضدددددية هدددددي تسلسدددددل حركدددددي محددددددد اتفدددددي  لددددده         

الجهددد   ددلاحيته فددي ااجددا، وا ددب حركددي معددين ن ويددتم تنفيددذها جااسددياجية ودقددة واقتصدداد فددي

 تطلب أدائها قدرات جداية واستعدادات خا ة ن وي

ها فدددددي ومدددددن هندددددا يدددددرل إن المهدددددارة معناهدددددا ثبدددددات الحركدددددة واليتهدددددا واسدددددتعمال              

 وضعيات مضتلفة وج كل اا  .

 كيف يتم تصنيف المهارات ؟

 

كددددن للقددددد  ددددنف: المهددددارات سدددداجقا مددددن خددددلال جنائهددددا الظدددداهر  والت ددددريحي والميكدددداايكي    

التصددددنيفات الجديدددددة تعددددرف مدرسددددي وجدددداحثي الترجيددددة الرياضددددية  لدددده جعددددض المصددددطلحات 

 -وقد تكون م اجهه لما سبي وهذن التصنيفات كما يلي :

 من حي  التحكم العضلي  المهارات العامة والدقيقة : -1

 ات يعمدددلمددد هدددذا التصدددنيف  لدده  ددددد أ ددديال الجسددم الم دددتركة جدددايدال فهندداك مهددداريعت       

 الجسدددم جكامدددل أ ددديالن وهنددداك مهدددارات أخدددرل تعمدددل فيهدددا مجمو دددة  ضدددلية قليلدددة ولكدددن لا

بدددأ ايتين تيمكددن أن اضددع حددداً فا ددلاً جددين العامددة والدقيقددة و ليدده يكددون هددذا التصددنيف لو اهدد

تضدي  دددداجع الدقيقددددة وتنتهددددي جاسددددتضداي اهايددددة أخددددرل يسددددإحدددددل النهددددايتين جمهددددارة حركددددة اي

ددة فيهدددا الجسدددم وكدددل ايطدددراف . إن الحركدددات التدددي تتطلدددب اسدددتضداي أطدددراف الجسدددم المتعددد

لعامدددة امثدددل الم دددي ن القفدددي ن السدددباحة ن أو الإرسدددال فدددي كدددرة التدددنس تعتبدددر مدددن المهدددارات 

لبددداً مدددا الكتدددف أو السدددا د وغاالدقيقدددة فااهدددا تنفدددذ جعضدددلات  دددغيرة خصو ددداً أ ددداجع اليدددد أو 

عددددة يسددددا د هددددذا العمددددل اسددددتضداي النظددددر أو اليددددد ج ددددكل متوافددددي كددددالطبع  لدددده ا لددددة الطاج

 والضياطة وقيادة الطائرات .

 من حي  جيئة الادال : المهارات المغلقة والمهارات المفتوحة   -2

 المهارات المغلقة :–أ 

ماغ فكدددل جرادددامج حركدددي مو دددود فدددي الدددد وهدددي تلدددح المهدددارة التدددي تكدددون جيئتهدددا معلمدددة     

 جددددون مندددافس يدددد ه مهدددارة مغلقدددة مثدددل رمدددي الدددرم  ن ورمدددي القدددر  ن والوثدددب الطويدددل .

ات ويعتمدددددد المددددددرب  لددددده المهدددددارات المغلقدددددة لتطدددددوير المهدددددارات المفتوحدددددة . وان المهدددددار

 المغلقة هي مهارات قاجلة للتنبؤ .

 المهارات المفتوحة : –ب 



 
 

ر مهددددارات التددددي تكددددون جيئتهددددا غيددددر معلومددددة وجراامجهددددا الحركددددي غيددددوهددددي تلددددح ال        

 د. الدددخ ( وتو دددمعدددروف وغيدددر قاجدددل للتنبدددؤ مثدددل اللالعاجالفرقيدددة ) القددددي ن الطدددائرة ن السدددلة ...

ة جددددين المهددددارات المغلقددددة والمفتوحددددة مهددددارات اصدددددف قاجلددددة للتنبددددؤ مثددددل ال ددددطراج وقيددددداد

 السيارات .

 

 من حي  در ة التنظيم  -3

 لمهارات المنفصلة :ا -أ

رسدددال وهدددي تلدددح المهدددارات التدددي لهدددا جدايدددة واضدددحة واهايدددة واضدددحة مثدددل مهدددارة الإ        

 في الكرة الطائرة .

 المهارات المتصلة: –ب 

 ناراثون وهددي تلدددح المهددارات التدددي لهددا جدايدددة واضدددحة واهايددة غيدددر واضددحة مثدددل المددد          

سلسدددلة متصدددلة والمهدددارات المنفصدددلة مهدددارات متقيدددادة الددددرا ات ن وتو دددد جدددين المهدددارات ال

 ح .وهي مهارات مركبة أ  أكثر من مهارة واحدة مثل السلسلة الحركية في الجيمناست

و امهدددددارات متسلسدددددلة : تتكدددددرر جاسدددددتمرار دون جدايدددددة او اهايدددددة محدددددددة مثدددددل : الجدددددر   -ج

 سباحة .

 ارات الحركيةمن حي  الجااب المسيطر في الادال المهارات الحسية والمه  -4

 المهارات الحسية : -أ

 وهددددي تلددددح المهددددارات التددددي تكددددون فيهددددا القددددرارات  ديدددددة و اليددددة والسدددديطرة  ليدددده يكددددون

  عب  داً مثل 

 وا،ن تقدير مسافة الكرة قبل استقبالها  تعتمد  له الرؤية السمع لمس الاحسا   الت

 مهارات الحركية  -ت

 الجر  السريع .تعتم  ج كل الاساسي  له الادال العضلي مثل 

 من حي  الهدف من الادال –5

 مهارات هجومية : مثل التمرير والتا ويب في كرة القدي  -

 مهارات دفا ية : مثل الا تراض او الصد في كرة اليد او السلة   -

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحاضرة الرابعة : التربية الحركية

 م هوم التربية الحركية -4

المقصددددودة المو هددددة التددددي تندددددرج تحدددد: مقولددددة  هددددي مجمو ددددة مددددن ايا ددددطة المتضصصددددة

ا ددددرة قالحركدددات البدايدددة مددددن خدددلال درو  الترجيددددة البدايدددة  إلا أن تلدددح الدددددرو  لا تكدددون 

ليم  لدددده تعلددددم الحركددددة  جددددل أن الحركددددة الوسدددديلة التددددي مددددن خلالهددددا يددددتم تحقيددددي النمددددو السدددد

ة كدددل حركدددفافعاليدددة  المتكامدددل للطفدددل فدددي  ميدددع الجواادددب النفسدددية والا تما يدددة والعقليدددة والا

( افعددداليلا يمكدددن أن تنفدددذ جغيدددر إدراك  قلدددي النمدددو المعرفدددي(  وجغيدددر ميدددل ورغبدددة النمدددو الا

فتدددرض يوجغيدددر م ددداركة ا خدددرين )النمدددو الا تمدددا ي  جا تبدددار أن الترجيدددة الحركيدددة طريقدددة 

  فقددددد فيهددددا إثددددارة دوافددددع ايطفددددال  وطاقدددداتهم احددددو الددددتعلم. واظددددرا يهميددددة الحركددددة للطفددددل

ظهدددرت العديدددد مدددن البدددرامج الحركيدددة التدددي تعتمدددد  لددده أا دددطة حركيدددة خا دددة تهددددف إلددده 

يضدددا فدددي تحقيدددي مبددددأ ال دددمولية فدددلا تقتصدددر  لددده تحقيدددي التنميدددة الحركيدددة فقدددط  أاهدددا تسدددهم أ

سدددية وايسا تنميدددة الجواادددب المعرفيدددة والو داايدددة معتمددددة  لددده الإمكاايدددات الحركيدددة الطبيعيدددة

 المتاحة للطفل.



 
 

البدايددددة الترجيددددة الحركيددددة المرحلددددة ايساسددددية لتعلدددديم ايطفددددال المهددددارات الحركيددددة وتعتبددددر 

ة والعقليدددددة والصدددددحية  فهدددددي  ددددديل أساسدددددي مكمدددددل للعمليدددددة التعليميدددددة والترجويدددددة والترجيددددد

 الحركيدددددة وأن كااددددد: جدايدددددة أو حركيدددددة أو  سدددددمية فدددددي مظهرهدددددا العددددداي  إلا أاهدددددا  قليدددددة

يهدددداف اضدددها  لدددذلح كدددان مدددن الوا دددب  ليندددا اختيدددار وا تما يدددة اافعاليدددة فدددي أهددددافها وأغرا

 الواضدددحة التدددي تحددددد طدددرث إ دددداد المعلددددم  ووضدددع المنهددداج المناسدددب  وطرائدددي التدددددريس

 المتوفرة. المناسبة جما يتناسب والإمكاايات

 ل  ددن مدداوالتسدداؤل الددذ  قددد يطددر  هنددا هددل الترجيددة الحركيددة مددادة أو طريقددة  أو أسددلوب جدددي

 ية البداية ؟هو قائم في الترج

لمدرسدددي االترجيددة مددن خددلال الحركددة منحددده أو اتجددان  ديددد فددي الترجيدددة جقصددد إخددراج التعلدديم 

ين مددددن ايسددددلوب التقليددددد  فددددي طددددرث التعلدددديم إلدددده أسددددلوب أكثددددر إيجاجيددددة وفا ليددددة فددددي تكددددو

 الطفل وتنميته إله أقصه ما تؤهله قدراته وإمكااياته.

يددددة ( ان الترجيددددة الحركيددددة أو الترج1998) ( و ثمددددانGallhueن 1996حيدددد  يددددرل  ددددالهيو )

  مدددن خدددلال الحركدددة تنددددرج تحددد: مفهدددومين فدددر يين متصدددلين متدددداخلين همدددا: تعلدددم الحركدددة

والدددتعلم مدددن خدددلال الحركدددة ومدددن الصدددعب الفصدددل جدددين المفهدددومين حيددد  يحتددداج الطفدددل مدددن 

تسدددداب خددددلال الحركددددة وإتقااهددددا  إلدددده ،يددددادة معارفدددده وخبراتدددده المعرفيددددة  جالإضددددافة إلدددده اك

 اللياقة البداية والصحية.

لدددتعلم اويقصدددد جدددالمفهوي ايول الدددتعلم الحركدددي أو تعلدددم الحركدددة  أن تكدددون الحركدددة موضدددو  

ن أة أخدددرل وأن تكدددون المهدددارة الحركيدددة واللياقدددة البدايدددة هددددفان أساسددديان مدددن الدددتعلم  جعبدددار

تعااة طلدددب الاسدددتعلدددم الحركدددة أو المهدددارة هدددو الهددددف ايساسدددي مدددن الدددتعلم. وهدددذا جدددالطبع يت

و لددددم  جالعديدددد مددددن العلدددوي الحركيددددة ايخدددرل كددددالتعلم والتطدددور الحركددددي و لدددم الفسدددديولو يا

  تما  الرياضي وغيرهم من العلوي.النفس والا

ائددددرة دأمدددا المفهدددوي الثدددااي للترجيدددة الحركيدددة وهدددو الددددتعلم  دددن طريدددي الحركدددة  وفيددده تتسدددع 

 كة أداة لتحقييالتعلم فت مل  ميع  وااب امو الطفل وتكون الحر

 لي.ايهداف المر وة المتمثلة في النمو الجسمي والنمو الا تما ي والنمو الاافعا

دور المعلاااام فااااي الاسااااتثارة والتوجيااااه والمساااااعدة ال رديااااة والجماعيااااة ماااان أجاااال  1-4

 تمكين الأط ال من الاستكشاف والتدريب :



 
 

 المعلم. تحديد المهارة أو المهمة الحركية مثل القفي أو الطيران من قبل -

بددداراهم استك ددداف ايطفدددال ايسددداليب المضتلفدددة للقيددداي جدددتعلم وممارسدددة الحركدددات واخت -

 لقدراتهم.

اث تو يددده ايطفدددال للحركدددات وايسددداليب التدددي يمكدددن جمقتضددداها حسدددن ايدال فدددي اطددد -

 المهمة التعليمية التي تم اختيارها.

 التكرار والتدريب للحركات التي تم اختيارها. -

 للحركات من خلال التدريب.الصقل والإتقان  -

 مقومات التربية الحركية 2-4

ن مدددلطبيعدددة الطفدددل هدددو اقطدددة البدايدددة والنهايدددة فدددي جدددرامج الترجيدددة الحركيدددة  ومدددا تعنيددده هدددذن ا

إيجاجيدددددة  ومدددددن خصدددددائص وامدددددو واتجاهدددددات وجضا دددددة  اادددددب النمدددددو الحركدددددي المدددددرتبط 

لددددم الحركيددددة مددددن  جالجااددددب النفسددددي وهندددداك جعددددض المبددددادئ التددددي اسددددتقاها مفهددددوي الترجيددددة 

 النفس جعضها يتعلي جنمو الطفل وتعلمه  وإمكااياته

 لبدددرامج وقدراتددده ودوافعددده  والتدددي ينبغدددي الاسترشددداد جهدددا حدددين الإ دددداد والتقدددويم والتطدددوير

 الترجية الحركية وهي:

الطفددل    وتدد تي  ددن طريددي اسددتثارن ميولدده والبدددل جكددل مددا هددو مدد لوف لدددلإيجابيااة الط اال -1

 حيطة جه.في البيئة الم

ن أن للطفدددل مسدددتول اضدددج يعبدددر  دددن افسددده مدددن اسدددتعدادات وقددددرات جدايدددة وافسدددية  وا  -ا

لترجيدددة اهدددذن القددددرات لا جدددد مدددن التعدددرف  ليهدددا وأخدددذها جعدددين الا تبدددار وتوظيفهدددا مدددن خدددلال 

 الحركية.

يدددا فدددي أن معددددل امدددو الطفدددل يتسدددم جال دددمول  فهدددو ينمدددو جددددايا و سدددميا و قليدددا وا تما   -ب

 د  وأن اختلف: معدلات النمو في كل  ااب جسبب ا تبارات وراثية وجيئية.آن واح

مرا دداة الفدددروث الفرديدددة جددين ايطفدددال  ويتضددد  للددح جصدددورة واضدددحة مددن تفدددوث جعدددض   -ت

ايطفدددال فدددي أدال جعدددض المهدددارات الحركيدددة المتقدمدددة  وتددد خر الدددبعض ا خدددر فدددي ممارسدددة 

جعدددض المهددددارات الحركيددددة ايساسدددية مددددن خددددلال مرحلدددة المعوقددددات التددددي قدددد توا دددده جعددددض 



 
 

ترجيددددة الحركيددددة لكددددل فددددرد لا ترجيددددة حركيددددة ايطفددددال. لددددذا فددددان شددددعار الترجيددددة الحركيددددة ال

 للجميع.

طلدددب ومدددا تعنيددده مدددن أشدددكال أو حددالات ومدددا يحكمهدددا مدددن  وامدددل ومدددا تت طبيعااة الحركاااات - 2

 من قدرات وحدود وما يرتبط جها من أمور أخرل تسهل دراسة الجااب الحركي  مثل:

 ولو ية.التعرف  له أ يال الجسم  وكيفية  مل كل  ضو ومراحل امون البي  -ا

  الحركددددي ب معرفدددة الندددواحي العلميدددة للتحليدددل الحركددددي جهددددف الو دددول إلددده أفضدددل ايدال

 وتجنب الحركات اليائدة.

دف الفهدددم الصدددحي  لعمدددل الجسدددم ك سدددا  حيدددو  فدددي مجدددال الحركدددة وإمكااياتددده وللدددح جهددد -ج 

 ايدال الحركي ج قل مجهود.

ة ومدددا مباشدددر مدددن الترجيدددة الحركيدددالتدددي هدددي الهددددف ال طبيعاااة اللياقاااة الحركياااة والصاااحية -3

 دددر تتضدددمنه هدددذن اللياقدددة مدددن  نا دددر كالسدددر ة والتوافدددي والقدددوة والتدددوا،ن و ميعهدددا  نا

ي غ  جددل هدديحتدداج لهددا الطفددل لدديس مددن أ ددل اللياقددة البدايددة والصددحية والاسددتمتا  جوقدد: الفددرا

ي كدددل هامددده أيضدددا فدددي مسدددا دته  لددده الدددتعلم المعرفدددي فدددي مجدددالات العلدددوي الترجويدددة ايخدددر

 يصب   ضوا فا لا في مجتمعه.

الطفدددل  هدددي فدددي الواقدددع تمثدددل خصدددائص البيئدددة التدددي ينتمدددي إليهدددا طبيعاااة التربياااة الحركياااة -4

 ل.من  ادات وتقاليد وقيم واتجاهات وهي ترتبط جايسا  الا تما ي والثقافي للطف

 أتداف التربية الحركية : 4-3

 النوا الأول: الأتداف الرئيسة وتشمل:

متطلبددددات إكسدددداب الطفددددل  نا ددددر اللياقددددة البدايددددة واللياقددددة الصددددحية التددددي تؤهلدددده للقيدددداي ج. 1

 العمل اليومي  وللح من خلال الاشتراك في الن اط الحركي من أ ل التروي 

 . تنمية وتطوير الإدراك الحسي الحركي لدى الأط ال التي تتلخص في:2

 سدددمه و لاقتهدددا جالحركدددات  معرفدددة الطفدددل جددد  يالBody Awarenessالدددو ي جالجسدددم  -

 المضتلفة.

معرفدددة الطفدددل جحجدددم الفدددراغ و لاقتددده جايشددديال Spatial Awarenessالدددو ي المكدددااي  -



 
 

 الضار ية.

معرفدددددددة الطفدددددددل جالاتجاهدددددددات المضتلفدددددددة  DirectionalAwarenessالدددددددو ي الاتجددددددداهي  -

 يمين ويسار وأماي وخلف(.

الطفدددددل جالوقددددد: و لاقتددددده جالإيقدددددا  معرفدددددة ( Temporal-Awareness)الدددددو ي اليمدددددااي -

 والموسيقه وأاماط توقيتية مضتلفة.

رياضدددية تنميدددة المهدددارات الحركيدددة التدددي تؤهدددل الطفدددل للاشدددتراك فدددي ايا دددطة وايلعددداب ال 3

 الجما ية والفردية.

عمريدددة تنميدددة الصدددفات البدايدددة وتقويدددة أ هدددية الجسدددم الحيويدددة جمدددا يتناسدددب والضصدددائص ال 4

 للطفل.

 ني: الأتداف الاجتماعية والن سية والصحية والان عالية وتي:النوا الثا

 وايلعاب الحركية والرياضية.

 . إكساب الطفل المهارات الا تما ية  ن طريي الاشتراك في ايا طة1

 إكساب الطفل مفاهيم السلامة العامة والضا ة المرتبطة جالممارسة البداية. 2

 أن يدرك الطفل المفاهيم الثقافية المرتبطة جالن اط البداي. 3

 همية ممارسة الن اط البداي من أ ل الصحة والوقاية من ايمراض.4

 أهمية المحافظة  له البيئة كالملا ب وكل ما يتعلي جالضدمات العامة. 5

 همية الغذال الجيد من أ ل الصحة.تعريف الطفل ج  6

 ي الاافعالات في حالات التنافس مع أقرااه.إكساب الطفل التحكم ف 7

 ويمكن أن تضيف ما ش ت من ايهداف التي تتناسب و مر الطفل. 8

إن تجسددديد أهدددداف الترجيدددة الحركيدددة مرتبطدددة ججميدددع المدددواد الترجويدددة التدددي تقددددي للطفدددل فدددي 

(  مرحلدددة التعلددديم ايولددده  فهدددذن الترجيدددة تحددددد جا تبدددار اقطدددة تقددداطع مدددا هدددو ترفيهدددي )اللعدددب

فددددي توظيددددف الحركددددات واي ضددددال لتنفيددددذ الحركددددة  ومددددا هددددو لغددددو  فددددي تدددددريب أ ضددددال 



 
 

الجهددددا، الصددددوتي  وتوافددددي مضددددارج الحددددروف وكددددذلح فددددي أا ددددطة الرياضدددديات مددددن خددددلال 

 اكت اف الفعل المباشر  له الواقع وإدراك خصو ية ايشيال و لاقتها ومكوااتها.

ميايددا  الترجيددة الحركيددة الاسددتفادة مددن و لدده هددذا ايسددا   فددان أهددم مددا تحددر   ليدده جددرامج

 القدرات الإدراكية للطفل التي تؤكد  له العلاقة الايجاجية جين هذن

قر  البددددرامج والنمددددو الإدراكددددي والحركددددي للطفددددل ويمكددددن لمعلددددم الترجيددددة الحركيددددة أن يسددددت

 جعض المبادئ أو القوا د التي تعينه في اكت اف جعض حالات

 القصور لدى الأط ال وتي:

( أن ايطفددددال الدددددذين يظهدددددرون ضدددددعفا فدددددي تعلددددم المهدددددارات الحسدددددية الحركيدددددة مر عهدددددا 1)

  عوجات تتعلي جالإدراك وتكوين المفاهيم.

( أن ايطفدددددددال الدددددددذين يظهدددددددرون ضدددددددعفا فدددددددي أدال المهددددددداي التعليميدددددددة مثدددددددل القدددددددرالة 2)

 والرياضيات  يكون اتاج م اكل في الإدراك الحسي.

 دراكية.الحركية الإدراكية قد يعوقه امو القدرات الإ( ان حرمان الطفل من الضبرات 3)

رية ( ان جددددرامج التدددددريب الحركددددي الإدراكددددي يحفددددي القدددددرات الإدراكيددددة السددددمعية والبصدددد4

 والإحساسية  ند الطفل.

فددددي  ( أن ايا ددددطة الحركيددددة الإدراكيددددة ينبغددددي أن تكددددون  دددديلا مددددن البددددرامج التمهيديددددة5)

 الترجية الحركية.

 الطفدددل فدددي المدرسدددة هدددو اتددداج لمسدددتول إدراكددده السدددمعي والبصدددر  والحسدددي( أن اجدددا  6)

 .... كما أن  جي الإدراك من ش اه أن يؤد  إله  عوجات التعلم والفهم.

 مؤتلات معلم التربية الحركية : 4-5

افي أن يلدددددددم جالتددددددداريخ وال ضصددددددديات الإسدددددددلامية  وان يتددددددداجع ايدب الترجدددددددو  والثقددددددد أولا:

 المي.المحلي والعرجي والع

أن يلددددم جمظدددداهر النمددددو العقلددددي المتمثددددل جالددددذاكرة الحسددددية  والقصدددديرة ايمددددد ايطفددددال  ثانيااااا:

المرحلددددة ايساسددددية ودورهمددددا فددددي تسددددهيل  مليددددة الددددتعلم والتددددذكر والااتقددددال الحركددددي خددددلال 

 مواقف اللعب المضتلفة.



 
 

 سية.أن يلم جمتغيرات النمو والتطور البداي والحركي يطفال المرحلة ايسا ثالثا:

 ةأن يلم جمستويات تعلم المهارات الحركي رابعا:

دريس أن يلددددم جطرائددددي التدددددريس الملائمددددة لهددددذن المرحلددددة العمريددددة. ان طرائددددي التدددد خامسااااا:

فدددروث ايددداتهم والالتدددي يسدددتضدمها المعلدددم تعكدددس مددددل اتجاهددده وفهمددده لظدددروف التلاميدددذ وإمكا

(  لدددددذا  لددددده 1994Mosstonالفرديددددة جيدددددنهم )أاظددددر كتددددداب موسددددتون طرائدددددي التدددددريس( )

 ة:التالي المعلم أن يضع جعين الا تبار قبل اختيار أية طريقة من طرائي التدريس ايمور

 تل أتداف الدرس واضحة؟

 ما هي الطريقة المناسبة التي تسا د التلاميذ  له التعلم؟

 الحركية تتناسب واضج التلاميذ البداي والعقلي؟هل المهارات 

 منهاج التربية الحركية 4-6

فدددل يقدددوي مفهدددوي الترجيدددة الحركيدددة  لددده الاستك ددداف الحركدددي الحدددر  حيددد  تتاحالفر دددة للط

 التجريدددددب والمحاولدددددة يدال المهدددددارة الحركيدددددة المطلوجدددددة تحددددد: اشدددددراف وتو يددددده المعلدددددم

الحركددددي أو حددددل تلددددح الم ددددكلة الحركيددددة  ويحدددداول ايطفددددال حركيددددا تر مددددة هددددذا الوا ددددب

لحدددل. لويتدددرك للطفدددل الحريدددة الحركيدددة الاستك دددافية وإيجددداد الحدددل المناسدددب دون أ  امدددولج 

 وجددددالرغم أن للددددح يتطلددددب وقتددددا طددددويلا فددددي معظددددم ايحيددددان  إلا أاهددددا تعمددددل  لدددده ت كيددددد

 ونال ضصددددية المسددددتقلة للطفددددل فددددي ضددددول قدراتدددده وإمكااياتدددده  وجاتبددددا  هددددذا ايسددددلوب يكدددد

شددددرة الطفددددل قددددد مددددر جضلدددديط مددددن طرائددددي التدددددريس المتمثلددددة جالطريقددددة المباشددددرة والغيددددر مبا

وغيرهددددا مددددن خددددلال الحريددددة العامددددة للطفددددل لحددددل تلددددح الم ددددكلات الحركيددددة  ويتمثددددل دور 

 المعلم في تو يه الاحتمالات احو الحل المناسب.

ن الحركدددة هددددف والدددتعلم مدددن خدددلال الحركدددة لددديس قا دددرا  لددده تعلددديم الحركدددة  أو أن تكدددو

الدددتعلم فحسدددب جدددل أن تكدددون الحركدددة الوسددديلة التدددي مدددن خلالهدددا يدددتم تحقيدددي النحدددو المتكامدددل 

(  لدددده أن 1985للطفددددل مددددن  ميددددع  وااددددب النمددددو المضتلفددددة  ويؤكددددد المصددددطفه و ثمددددان )

( و) الوسدددائل التعليميدددة للتنميدددة المعرفيدددة  Ignico( )1989( 1995الحركدددة وسددديلة مدددن (

علم جالطريقددددددة الصددددددحيحة  جا تبددددددار أن الترجيددددددة الحركيددددددة طريقددددددة خصو ددددددا إلا كددددددان الددددددت

يفتدددرض فيهدددا إثدددارة دوافدددع ايطفدددال وطاقددداتهم احدددو الدددتعلم  ويدددرل العديدددد مدددن  لمدددال الترجيدددة 



 
 

و لدددم الدددنفس و لدددوي الحركدددة ضدددرورة أن تبددددأ الترجيدددة الحركيدددة للطفدددل مبكدددرا مدددا أمكدددن. ين 

  دي

ي فدددذن المرحلددة قددد يددؤد  إلدده إ دداجته يضددعف إشددراك الطفددل فددي البددرامج الحركيددة خددلال هددد

اتددده القددددرات الحسدددية الإدراكيدددة والحركيدددة  ممدددا قدددد يدددنعكس للدددح جصدددورة سدددلبية  لددده  لاق

 الا تما ية ومستوان الدراسي

تقاجدددل  جدددرامج الترجيدددة الحركيدددة هدددي تلدددح المسددداحة مدددن منهددداج مرحلدددة الطفولدددة المبكدددرة التدددي

ل جددددايدال الحركددددي المتنددددو  مددددن الحركددددة خددددلا احتيا ددددات هددددذن المرحلددددة العمريددددة مسددددتعينة

 إطار مر عي ي تمل  له أرجعة  نا ر أساسية تعبر  ن  وااب

 أولا: الحركات الأساسية وتشمل التالي:

 الو ي جالفراغ إله أين يتحرك الجسم(. 1

 الو ي جالجسم )ما لذ  يستطيع الجسم  مله( 2

 او  الحركة )كيف يتحرك الجسم( 3

  تما ية مع من يتحرك الجسم  أو مع مالا يتحرك الجسم(. العلاقات الا4

 ثانيا: تعلم المهارة الحركية

ة ويدددرل الددددبعض أن المهددددارة الحركيددددة تددددرتبط جااجددددا،  مدددل مددددا يتطلددددب تددددوافر قدددددرات جدايدددد

افسدددده  ومهاريددددة  ويمكددددن التعبيددددر  نهددددا جالسددددر ة والدقددددة والقدددددرة والكفايددددة جالمقاراددددة مددددع

 وأقرااه.

 لإدراكية الحركية:ثالثا: الك اتة ا

 رابعا: ميكانيكية الجسم

يم .الترجيدددةا تبارات أساسدددية يجدددب وضدددعها فدددي الحسدددبان  ندددد تصدددمعاماااا الطلاقاااة الحركياااة

المنهددددداج الضدددددا  جالترجيدددددة الحركيدددددة  فالوا بدددددات الحركيدددددة يجدددددب أن تدددددتلالي مدددددن حيددددد  

 المحتول والتتاجع مع مستول النمو البداي والحركي والعقلي والا تما ي.

 الأسس العلمية التي تقوم عليها مناتج التربية الحركية: 4-7



 
 

 الأساس الن س تركي : -1-

اسددددداً مثلمدددددا أهدددددتم الترجويدددددون جالمجدددددال النفسدددددي تدددددم الاهتمامبالمجدددددال الحركدددددي المدددددرتبط اس

اسددان واضدد  جددالتطور الحركددي لإ اهتمددايجمراحددل النمددو حيدد  ظهددر فددي هددذن الفتددرة اليمنيددة 

قدددوف لادة وحتددده مرحلدددة البلدددوغ  حيثدددتم تحليدددل هدددذن المراحدددل والومندددذ مرحلدددة مدددا قبدددل الدددو

 ايطفال وقدراتهم في كل مرحلة من هذن المراحل. تواستعدادا له إمكاايات 

 الأساس العلم تركي: -2

لحركدددة العلدددم حركدددي تحليدددل حركدددات الااسدددان  لميددداً للوقدددوفعله حقدددائي هدددذن ا جايسدددا يقصدددد 

ة التدددي والعوامدددل المدددؤثرة فيهدددا. وتعتبدددر  مليدددة الوقدددوف  لددده هدددذهالحقائي مدددن الاسدددس الهامددد

 يجب أن تعتمد  ليها الترجية الحركية

 الأساس الاجتماعي الثقافي : -3

ح يدده  لددذلفالبيئددة والمجتمددع الددذ  يعددي  يمثددل الطفددل  دديلاً مددن ايسددرة وجالتددالي فهددو  دديل من

 ر الطفددلكددان لاجددد للترجيددة جصددفة  امددة والترجيددة الحركيددة جصددفة خا ددة أن ت خددذ فددي الا تبددا

تكدددوين  لتددي تلعدددب دوراً فدديالددذ  تتعامددل معددده فتكددون  لددده جيندده تامدددة مددن  ميددع المتغيدددرات ا

 شضصيته.

 الأساس ال لس ي : -4

 كيدددة فدددي أاهدددا تحتدددو   لددده مجمو دددة مدددن ايا دددطةيدددتلضص ايسدددا  الفلسدددفي للترجيدددة الحر

ي المتضصصددددة المو هددددة الهادفددددة  والتددددي تندددددرج تحدددد: مقولددددة الحركددددة )الحركددددة البدايددددة فدددد

يددددة المجددددال الرياضددددي والتددددي ينظمهددددا الفددددرد أو تددددنظم لدددده وجالتعدددداون معهفددددي مواقددددف تعليم

 مضتلفة داخل المدرسة أو خار ها.

 جاح منهاج التربية الحركية:العوامل الأساسية التي تسهم في إن 4-8

تدددي ان اجدددا  جدددرامج الترجيدددة الحركيدددة تتوقدددف إلددده حدددد كبيدددر  لددده  ددددد مدددن الا تبدددارات ال

 يجب  له المعلم مرا اتها وهي كالتالي:

 . الخبرة الحركية يجب أن تكون ذات معنى للط ل:1

واحتيا دددات يجدددب أن ت دددتي أغدددراض البرادددامج التعليمدددي فدددي الترجيدددة الحركيدددة مدددن اهتمامدددات 



 
 

واسدددددتعدادات الطفدددددل  ويسدددددا د فدددددي للدددددح اي هدددددية وايدوات والسددددداحات الملائمدددددة لتعلددددديم 

 ايا طة الحركية.

 إعداد الأنشطة الحركية للط ل يكون من خلال فرص التحدي والمتعة 2

اضدددعا  لددده المعلدددم أن يعمدددل  لددده تنويدددع ايا دددطة الحركيدددة لتدددتلالي مدددع كافدددة المسدددتويات و

لا تبدددددارات ايساسدددددية كالتددددددرج مدددددن السدددددهل الددددده الصدددددعب  و ددددددي فدددددي ا تبدددددارن جعدددددض ا

الاسدددددتضفاف جقددددددرات الطفدددددل الحركيدددددة التددددده قدددددد تدفعددددده للعددددديوف والحرمددددده مدددددن التحدددددد  

 والاستمتا .

 مراعاة عامل الحمل في العمل مع الأط ال: 3

 التوا،ن مطلب أساسي في كل ما يتعلي جحمل العمل والراحة فه كافة ايا طة

 لو تتطلب إيقاف الن اط لفترة ،منية. الحركية  حته

 إتاتة فرص الاشتراك والممارسة الجميع الأط ال: 4

إشددددراك  ميددددع ايطفددددال أمددددر أساسددددي فددددي  ميددددع ايا ددددطة الحركيددددة  ويرا دددده  دددددي  دددديل 

 ايطفال  ن الم اركة حته لو كان استعدادهم وقبولهم للحركة ضعيف.

 لبيئة. دمج الخبرة الحركية بالأنشطة المدرسية وا5

  يجددددب رجددددط الضبددددرات الحركيددددة جالبيئددددة  وكددددذلح جددددالضبرات والمعددددارف المدرسددددية ممددددايتي

 للطفل الإدراك والتبصر.

 . توفير الوسط الملائم للممارسة الحركية للأط ال:6

مددددن وللددددح جاتاحددددة التصددددور والإدراك لدددد دوات واي هددددية مددددع ايخددددذ جالا تبددددار  امددددل اي

 والسلامة.

 وك اتة استخدامهاتوفير الإمكانيات 7 

ايا دددددطة الحركيدددددة المضتلفدددددة. يجدددددب الاسدددددتفادة مدددددن كافدددددة ايدوات والمسددددداحات المتاحدددددة 

واي هدددددية مدددددن خلالالاجتعددددداد  دددددن المقارادددددات جدددددين ايطفاليتفددددداوت ايطفدددددال فدددددي الضبدددددرات 

الحركيدددة  تبعدددا للفدددروث الفرديدددة كدددان يتفدددوث فدددي أدال جعدددض الضبدددرات الحركيدددة ويضفدددي فدددي 



 
 

ذا يرا ددده  دددي  مدددل مقاراددات جدددين ايطفددال خوفدددا مددن خلدددي  ددفات سدددلبية الددبعض ا خدددر  لدد

 لدل الطفل.و إجرا، فر  الفو، والنجا  من خلال ايا طة الحركية

ندددددال أن التغييددددر والتفددددداوت فدددددي مسددددتول الضبدددددرات الحركيدددددة تتددددي  للقددددددرات الإدراكيدددددة أن ت

 ت دددجيع الطفدددل حضدددها مدددن خبدددرات النجدددا  والتفدددوث جا تبارهدددا خبدددرات افسدددية مطلوجدددة فدددي

 للاستمرار والممارسة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معرفيا : اكتساب المهرات الحركية لط ل ما قبل المدرسة  الخامسة المحاضرة 

 : التطور المعرفي وعلاقته باكتساب المهارات الحركيةولا ًا

تسددداب يعُدددد التطدددور المعرفدددي لددددل طفدددل مدددا قبدددل المدرسدددة أحدددد أهدددم العوامدددل المدددؤثرة فدددي اك

 لم دددكلاتالحركيدددة  ياددده يمك دددن الطفدددل مدددن فهدددم البيئدددة  تحليدددل المعلومدددات  وحدددل ا المهدددارات

 .الحركية جطريقة مناسبة

 سرعة التطور المعرفي في مرتلة ما قبل المدرسة 5-1 



 
 

لمكثفددة اتكددون قدددرات الطفددل العقليددة فددي هددذن المرحلددة سددريعة  ددداً  حيدد  يميددل إلدده الحركددة 

 .اطرةوالاكت اف  أحياااً إله در ة المض

 .ئةالطفل يكون جمثاجة خيان للمعلومات والضبرات التي يكتسبها من تفا له مع البي

تمر سدددنوات  وتسددد 4% مدددن التطدددور العقلدددي للطفدددل يحددددش جدددين المددديلاد و50يؤكدددد "جلدددوي" أن 

 . ملية النمو جسر ة حته دخول مرحلة ما قبل المدرسة

 طبيعة التطور المعرفي 5-2

 :ما اكتسبه في السنوات ايوله  سوال فيالطفل يعيد جنال وتنمية 

 اللغة

 العمليات الرميية

 الإدراك البصر  والحركي

ه حتددداج إلدددإدراك المفددداهيم يكدددون هً دددا اسدددبياً جسدددبب  ددددي اسدددتقرار القددددرات التصدددورية  لدددذا ي

 .تكرار التعلم والتجرجة العملية

 أتمية التح يز المبكر 5-3

 :ة يساهم فيتعريض الطفل للمثيرات الحسية المضتلف

 توسيع الضبرات العقلية

 تحسين الإدراك الحركي

 تعييي قدرة الطفل  له التمييي جين ايشيال والعلاقات جينها

 يسا د هذا  له استثمار طاقات الطفل العقلية والحركية قبل دخوله المدرسة

 اكتساب خصائص المنطق 5-4

 –بدددر أسدددفل  أك –)مثدددل: أ لددده  الطفدددل يبددددأ فدددي إدراك حركدددة ايشددديال و لاقاتهدددا مدددع جعضدددها

 )جطيل –أ غر  سريع 



 
 

هددددذن القددددددرة تعتبددددر أسدددددا  الددددذكال الحركدددددي والرياضدددددي  حيدددد  يحتددددداج الطفددددل إلددددده فهدددددم 

 .العلاقات جين ايشيال لتنفيذ الحركات جدقة

 اللغة والت كير الااتي 5-5

اتدددده خبراسدددتضداي اللغدددة فددددي هدددذن المرحلددددة غالبدًددا مو دددده احدددو الددددذات  أ  يعب دددر الطفددددل  دددن 

 .ال ضصية وملاحظاته  ن البيئة

  ن فدددوثاالحددوار الدددداخلي يسددا د  لددده تنظدديم الحركدددة والتضطددديط قبددل التنفيدددذ  مثددل: "سددد قفي 

 ."الحا ي

 العلاقة بين ال رد والبيئة 5-6

 . يةالا تماوفقاً لـ"جيا يه"  تطور الذكال تفا ل مستمر جين اضج الفرد وجيئته المادية و

درة قددددوالمتنو ددددة ت ددددجع  لدددده الن دددداط الددددذهني والحركددددي معدًدددا  وتييددددد مددددن البيئددددة المتغيددددرة 

 :الطفل  له

 حل الم كلات الحركية -

 التكيف مع أوضا   ديدة -

 اتضال القرارات السريعة أثنال اللعب وايا طة الرياضية -

 

 التطبيقات العملية في اكتساب المهارات الحركية 5-7

لمكعبدددات والقددددرة  لددده حدددل الم دددكلات: مثدددل ترتيدددب ااسدددتضداي ألعددداب تعليميدددة تحف دددي التفكيدددر 

 .وفي الحجم أو اللون

 أا دددطة تعتمدددد  لددده التضطددديط الحركدددي: مثدددل ايلعددداب التدددي تتطلدددب تضطدددي  قبدددات جطريقدددة

 .منظمة

ي  شدددد  دمدددج اللغدددة مدددع الحركدددة: تعلددديم الطفدددل أو ددداف الحركدددة أثندددال أدال الن ددداط )قفدددي  رمددد

 ) دفع

 النمو والتطور الجسميثانيا :



 
 

 لنمدددو فدددييمثدددل النمدددو الجسدددمي القا ددددة ايساسدددية لاكتسددداب المهدددارات الحركيدددة. وي دددمل للدددح ا

 الطدددول والدددو،ن  تطدددور الجهدددا، العصدددبي  النمدددو العضدددلي  امدددو العظددداي  وتطدددور مهدددارات

 .العناية الذاتية

 معدل زيادة الطول والوزن وأثرتما على الحركة- 1

مدددا مرحلدددة الرضدددا ة  ولكنددده ينمدددو أسدددر  م ينمدددو الطفدددل فدددي هدددذن المرحلدددة جدددوتيرة أقدددل مدددن

 .سيكون  ليه في الطفولة المتوسطة

سدددم  أ  مدددا يقدددارب ثلددد   100–90فدددي سدددن الثالثدددة يصدددل طدددول الطفدددل إلددده حدددوالي  -

 .طول الراشد

 .كغ  مع فروث فردية جين ايطفال 14–12متوسط و،ن الطفل في هذن المرحلة  -

 :أثر للح  له المهارات الحركية

 .طول تسا د  له تحسين التوا،نالييادة في ال

 .الييادة في الو،ن مع قوة العضلات تد م القدرة  له الجر  والقفي والوثب

 تطور الجهاز العصبي والتحكم الحركي-2

 .ييداد اضج الجها، العصبي  مما يحس ن اقل الإشارات العصبية

 الدقيقددددة يتحسددددن الددددتحكم الإراد  جالحركددددات  ويصددددب  الطفددددل قددددادرًا  لدددده ضددددبط العضددددلات

 .والكبيرة

اللعدددب التقددداط الكرة:تظهدددر القددددرة  لددده التناسدددي الحركدددي جدددين العدددين واليدددد  ممدددا يسدددهم فدددي

 جالمكعبات

 مالرس

 التحكم ال سيولوجي -3

ه سدددنوات  ويصدددل إلددده ضدددبط شدددب 3 – 2.5يبددددأ الطفدددل جدددالتحكم فدددي التبدددول والإخدددراج جدددين 

 .كامل قبل سن الراجعة

 .الطفل في ايا طة الحركية جثقة أكبريسا د هذا الضبط في م اركة  -



 
 

 .يتحسن امط اوي الطفل  مما يمنحه الطاقة اللا،مة ل ا طة -

 تطور العضلات والعظاي -4

 .ة أ لهايولاد غالباً أكثر احافة وقوة  ضلية من البنات  جينما تتميي البنات جمروا

، القدرة  له الحركة والاتيان  .امو العظاي السريع يعي 

 :العضلية تؤثر  لهالقدرة 

 .الجر  لمسافات أطول

 التسلي

 القفي

 القدرة  له سحب أو دفع ايشيال

 مهارات العناية الااتية كدليل على المهارات الحركية الدقيقة - 5

 سنوات 3في سن 

 .استضداي الملعقة وال وكة

 .خلع الملاجس  يئياً

 سنوات 4في سن 

 .ارتدال الملاجس  يئياً

 .الكبيرةاستضداي اي،رار 

 سنوات 6–5في سن 

 .ارتدال الملاجس كاملة دون مسا دة

 .استضداي اي،رار الصغيرة

 .تعلم رجط الحذال



 
 

 .هذن المهارات تعكس اضج العضلات الصغيرة في اليدين وتطور المهارات الدقيقة

 دور التغذية والن اط البداي-6

 .تؤد  التغذية السليمة إله تقوية العظاي والعضلات

 :الغذائي يسببالنقص 

 ضعف النمو

 الإرهاث

 ت خر اكتساب المهارات

 قواي.الايا طة مثل الجر  والتسلي والرمي تحسن جنية الجسم وتصحي  

 

 ثالثاً: التطور الحركي لدى ط ل ما قبل المدرسة

ي هدددذن تعتبددر مرحلددة مددا قبددل المدرسددة فتددرة حاسددمة فددي تعلددم وتطددوير المهددارات الحركيددة. فدد

ا ددددداط الطفددددل ج دددددكل ملحدددددوظ  وتظهدددددر حركاتدددده ج دددددكل سدددددريع ومتعددددددد المرحلددددة  يددددديداد 

 العصدددبي ومتفددداوت الدقدددة فدددي البدايدددة  قبدددل أن تصدددب  أكثدددر تنسددديقاً وتكددداملًا مدددع تقددددي امدددون

 .والعضلي

 خصائص التطور الحركي في مرتلة الط ولة المبكرة -1

 :ا اط مستمر وحيوية  الية

ت ة والاسددددتجاجة السددددريعة للمددددؤثراالطفددددل فددددي هددددذن المرحلددددة يميددددل إلدددده الحركددددة المسددددتمر

 .المحيطة

 :تنو  وشدة الحركة

لصدددغيرة ت دددمل الحركدددات العضدددلات الكبيدددرة فدددي البدايدددة  ثدددم تنتقدددل تددددريجياً إلددده العضدددلات ا

 .مع امو الجها، العصبي المركي  وتحسن التنسيي الحركي

 :الارتباط جالتطور العصبي والجسد 



 
 

يدددؤثر ج دددكل مباشدددر  لددده سدددر ته ودقدددة حركتددده  حجدددم الطفدددل  طدددول قامتددده  وتركيدددب  سددددن 

 .فالطفل الطويل يتحرك أسر   والطفل القو  أو البدين يكتسب مهاراته ج كل أسر 

 مراتل اكتساب المهارات الحركية تسب العمر -2

 العمر المهارات الحركية المكتسبة

أو  سدددنوات الم دددي والجدددر  فدددي خدددط مسدددتقيم  القفدددي جقدميددده  لكدددن لا يسدددتطيع الاسدددتدارة 3

 .التوقف السريع أثنال الجر 

سدددر ة جسدددنوات التددديلج  لددده قددددي واحددددة  الإمسددداك جدددالكرة الكبيدددرة جكلتدددا اليددددين  الجدددر  4

 .أكبر  تحسين التوا،ن

ارات سددنوات محاولدددة ركدددوب الدرا دددة  ،يدددادة الاتددديان فدددي الحركدددة  القددددرة  لددده دمدددج المهددد5

 .الساجقة في أا طة أكثر تعقيداً

رة  رات الكبيدددددرة والدقيقددددة مثدددددل الرمددددي  الإمسددددداك جايشدددديال الصدددددغيسددددنوات إتقدددددان المهددددا6

 .السباحة  ركوب الدرا ة جكفالة

 العوامل المؤثرة في التطور الحركي -3

 :النضج العضلي والعصبي -1

بيدددرة تقددددي امدددو الجهدددا، العصدددبي المركدددي  والعضدددلي يتدددي  الدددتحكم الددددقيي فدددي الحركدددات الك

 .والصغيرة

 :الت اعل مع البيئة-2

 التحددددديات الجديددددددة فدددددي اللعدددددب وايا دددددطة اليوميدددددة تسدددددا د الطفدددددل  لددددده تطدددددوير مهاراتددددده

 الحركية ودمجها ضمن أا طة معقد

 :الطاقة والحماس -3

ت ددداف  يتمتدددع الطفدددل فدددي هدددذن المرحلدددة جطاقدددة حركيدددة هائلدددة  ورغبدددة قويدددة فدددي الدددتعلم والاك

 .مما يعي، تطور المهارات الحركية

 :التكوين الجسدي -4



 
 

 القوة العضلات  وو،ن الطفل تؤثر في سر ة التعلم الحركي ودقة ايد طول القامة 

 أتمية تاس المرتلة في اكتساب المهارات الرياضية-4

ناسدددبة  الطفدددل قدددادر  لددده تعلدددم  ددددد كبيدددر مدددن المهدددارات الحركيدددة إلا تدددوفرت لددده الفر دددة الم

أسدددددط  مثدددددل: الرمدددددي  الإمسددددداك  الدددددركض  السدددددباحة  ركدددددوب الدرا دددددة  والتدددددوا،ن  لددددده 

 .مضتلفة

المرحلددددددة الحركيددددددة المبكددددددرة تعددددددد ايسددددددا  لتطددددددوير ايدال الرياضددددددي لاحقدًدددددا  حيدددددد  أن 

 المهارات المكتسبة تتطور تدريجياً لتصب  أكثر تعقيداً وتناغمًا

 

 

 دمج التطور الحركي مع التطور الحسي والمعرفي -5

 تفا دددل مدددعالحدددوا : السدددمع  البصدددر  واللمدددس تسدددا د الطفدددل  لددده الدددتحكم فدددي حركاتددده وال

 .البيئة

غدددة داي اللالتفكيدددر المعرفدددي: يتدددي  لددده التضطددديط للحركدددة  فهدددم العلاقدددات جدددين ايشددديال  واسدددتض

 .لو ف الحركة وتنظيمها

 ية  ممددداالن ددداط المسدددتمر: يدددرجط جدددين مدددا يتعلمددده الطفدددل معرفيدًددا وحسدددياً وجدددين حركتددده الجسدددد

 يضلي مهارات متكاملة ومتراجطة

 المكتسبة لدى ط ل ما قبل المدرسةأتم المهارات الحركية 

ة تتميدددي مرحلدددة مدددا قبدددل المدرسدددة جاكتسددداب الطفدددل مجمو دددة واسدددعة مدددن المهدددارات الحركيددد

 .ةع البيئمالكبيرة والدقيقة  والتي تتطور تدريجياً مع النمو الجسد  والعصبي والتفا ل 

 سنوات 3المهارات الحركية في سن  -1

كدددات ات  لددده الدددتحكم جالعضدددلات الكبيدددرة والحرفدددي هدددذن المرحلدددة المبكدددرة  تتركدددي المهدددار

 :ايساسية  مع ظهور جعض المهارات الدقيقة

 أ. المهارات الحركية الكبيرة



 
 

 .الجر  والتحكم في الاتجان والسر ة

 . عود الدرج والنيول مع قدرة محدودة  له التوا،ن

 .القفي لمسافات قصيرة

 .الوقوف  له قدي واحدة لفترة قصيرة

 الحركية الدقيقةب. المهارات 

 .غسل اليدين وتجفيفهما ج كل مستقل

 .استضداي أدوات الطعاي )ملعقة وشوكة( لإطعاي افسه دون مسا دة

 .رجط وتيرير القميص ج كل  يئي

 .استضداي اليد المهيمنة في الإمساك جايشيال

 .الإمساك جالقلم ورسم دائرة جسيطة

 .مكعبات 3مكعبات و سر من  9جنال جرج مكون من 

 .محاولة استضداي المقص

 .رمي الكرة واستقبالها جمهارة محدودة

 .ركوب الدرا ة جثلاش  جلات ج كل مستقل

 .البدل جمحاولات الرقص والسباحة وارتدال الملاجس جمسا دة قليلة

 سنوات 5المهارات الحركية في سن - 2

ن تيجدددة تحسدددمدددع تقددددي الطفدددل إلددده سدددن الضامسدددة  تتطدددور المهدددارات الحركيدددة ج دددكل ملحدددوظ ا

 :التوا،ن و،يادة السيطرة  له العضلات الدقيقة

 أ. المهارات الحركية الكبيرة

 .تحسين التوا،ن أثنال اللعب والركض والقفي

 .التيلج  له قدي واحدة أو  له أسط  مستقرة



 
 

 . عود السلم جسهولة مع اقل القدي جين الدر ات

  ممددا كددي الثقددل فددي الجدديل العلددو الددتحكم فددي الجسددم جحيدد  يصددب  أكثددر اسددتقامة  ويقددل تمر

 .يحسن  ملية التوا،ن ج كل كبير

 ب. المهارات الحركية الدقيقة

 .رسم خطوط مستقيمة وطو  الورقة لصنع مثل 

 .رسم مرجعات واسخ الحروف واي داد البسيطة

 .الإمساك جالكرة والتحكم في حركتها داخل المساحة المضصصة

 .كبرأالدقيقة يدال مهارات مثل الكتاجة والرسم جدقة جدل السيطرة  له  ضلات اليد 

 التطور العام للمهارات الحركية في مرتلة ما قبل المدرسة-3

ا،ن  المهددددارات الكبيددددرة: الحركددددة جحريددددة  الجددددر   القفددددي  التسددددلي  ركددددوب الدرا ددددة  التددددو

 .التيلج

  رجدددددط الكتاجدددددة ايولدددددهالمهدددددارات الدقيقدددددة: الإمسددددداك جدددددالقلم  التلدددددوين  اسدددددتضداي المقدددددص  

 .الملاجس  التحكم في أدوات الطعاي

ن تدددد ثير التطددددور الجسددددد : اسددددتقامة الجسددددم واقددددل مركددددي الثقددددل ل سددددفل يسددددا د  لدددده تحسددددي

 .التوا،ن وتنسيي الحركة

قدددران مدددع اي تددد ثير الن ددداط والبيئدددة: ممارسدددة ايلعددداب الحركيدددة  التحدددديات اليوميدددة  والتفا دددل

 .يعي، اكتساب المهارات

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

مدرسة العوامل المؤثرة على اكتساب المهارات الحركية في مرتلة ال السادسة :  المحاضرة

 سنة( 6-12)

 

 أولاً: التطور الجسدي والحسي

 

هددددي فسددددنة( فتددددرة هدددددول اسددددبي مقاراددددة جالمراحددددل السدددداجقة   12-6تعُتبددددر مرحلددددة المدرسددددة )

ة جايحدددداش كمدددا فدددي السدددنوات ايولددده  تمكن مدددن الطفولدددة. فدددي هدددذن المرحلدددة  يدددليسددد: ،اخدددر 

بددداً معظدددم ايطفدددال مدددن إتقدددان مهدددارات  سدددمية متنو دددة مثدددل الدددرقص أو تسدددلي ايشدددجار  غال

لدددده  دون الحا ددددة إلدددده تو يهددددات كثيددددرة. جالنسددددبة للكبددددار  يعتمددددد اكتسدددداب هددددذن المهددددارات 

 .اضوج أ سامهم وتوافر فر  الممارسة المناسبة

 

سددن  التطددور الجسددد  فددي هددذن المرحلددة أقددل مددا يمكددن. جددين تكددون الفددروث جددين الجنسددين فددي

 10ن سددنوات  تكددون الإادداش  ددادة أقددل طددولاً وو،ادداً مقارادددة جالددذكور. ومددع جلددوغ سدد 8و 6

 ذ  يبددددأسدددنوات  يبددددأ الطدددول فدددي الييدددادة  ويبددددأ الدددو،ن جالارتفدددا  جسدددبب تدددراكم الددددهون الددد

 .سنوات 8 ادة من سن 

 

 دة طدددول العظددداي و رضدددها  غيدددر أن المفا دددل لا تكدددونكمدددا يلاحدددذ فدددي هدددذن المرحلدددة ،يدددا

متصدددلة ج دددكل كامدددل و دددلب مدددع العظددداي جعدددد  ويصددداحب للدددح ،يدددادة قدددوة العضدددلات  ممدددا 

 يمددددن  ايطفددددال مرواددددة غيددددر  اديددددة فددددي الحركددددة. تمكددددنهم هددددذن المرواددددة مددددن أدال حركددددات

 .رياضية معقدة مثل الدوران في الهوال أو الوقوف  له اليدين

د المصددددداحبة لهدددددذن المرحلدددددة ال دددددعور المتيايدددددد جددددد لم السددددداقين اتيجدددددة ال ددددد ومدددددن الظدددددواهر

ور العضدددلي  ويعدددود للدددح إلددده محددداولات الجسدددم للتوافدددي جدددين امدددو العضدددلات المتيايدددد وتطددد

 .الهيكل العظمي

 ) سنة 12-6التطور العضلي والحسي في مرحلة المدرسة )

 

ةً لكبيدددرة والصدددغيرة.  دددادسدددنة( جنضدددج تددددريجي للعضدددلات ا 12-6تتميدددي مرحلدددة المدرسدددة )

فدددي  مدددا يتفدددوث الدددذكور فدددي ايا دددطة التدددي تعتمدددد  لددده العضدددلات الكبيدددرة مثدددل الجدددر   الق

غيرة والوثدددب  جينمدددا تتفدددوث الإاددداش فدددي ايا دددطة الدقيقدددة التدددي تعتمدددد  لددده العضدددلات الصددد

 .مثل الرسم  الكتاجة  أو العيف  له ا لات الموسيقية

 



 
 

  ظًددددا فددددي قدددددرة الطفددددل  لدددده التددددوا،ن وايدال الحركدددديت ددددهد هددددذن المرحلددددة تحسددددناً ملحو

رن ويظهدددر للدددح فدددي مهدددارات مثدددل الجدددر   التسدددلي  رمدددي الكدددرة والتقاطهدددا  ممدددا يعدددي، شدددعو

 .جالرضا والفر  والقدرة  له الإاجا،

 

ر سددنوات  قددد ي ددهد جعددض ايطفددال قفددية فددي النمددو  حيدد  يصددب  الجددذ  أكثدد 8و 6جددين سددن 

 سددددا  الصدددددر واسددددتقامة الددددبطن  مددددع ،يددددادة طددددول الددددذرا يناحافددددة واسددددتطالة  ويدددديداد ات

 .لبالغاوالساقين  وحجم اليدين والقدمين. كما يقترب حجم الرأ  تدريجياً من حجم رأ  

 

 قدددادرًا أمدددا الحدددوا   فت دددهد تحسدددناً ملحوظًدددا  فيضتفدددي طدددول البصدددر تددددريجياً  ويصدددب  الطفدددل

ادة حددددة السدددمع. يتمتدددع الطفدددل  دددد  لددده اسدددتضداي العيندددين معدًددا ج دددكل متددديامن  كمدددا تتطدددور

يدددة جصدددحة  يددددة وقددددرة  لددده مقاومدددة ايمدددراض  خا دددة إلا تدددوفرت الر ايدددة الصدددحية والتغذ

 .السليمة

 

  الددددذ  (myopia) ومددددن الم ددددكلات الصددددحية ال ددددائعة فددددي هددددذن المرحلددددة: قصددددر النظددددر

امدددل و% مدددن ايطفدددال جنهايدددة المرحلدددة الاجتدائيدددة  ويعدددود غالبدًددا إلددده  25يصددداب جددده احدددو 

  تصددددب  وراثيددددة أو جيئيددددة. كمددددا تنضددددج القندددداة السددددمعية جددددين ايلن الداخليددددة والحنجددددرة  حيدددد

ايلن  أطدددول وتميدددل إلددده الااحددددار  ممدددا يقلدددل مدددن دخدددول السدددوائل والبكتيريدددا مدددن الفدددم إلددده

 .ويسا د في الحد من الالتهاجات

 التطور الحركي والحسي في مرحلة المدرسة

 (سنة 12-6يقة والكبيرة في مرحلة المدرسة )تطور المهارات الحركية الدق

 

 تطور الحركات الكبيرة

 

 التوازن: 

ية يتحسددن التددوا،ن لدددل ايطفددال فددي هددذن المرحلددة  ممددا يددد م تطددور مهددارات رياضدد

ه متنو دددة مثدددل الدددركض  القفدددي  الوثدددب  رمدددي الكدددرة أو ركلهدددا  وكدددذلح القددددرة  لددد

 .ايلعاب الرياضية الجما يةالتغيير السريع في الاتجان  وهو أمر مهم في 

 

 

 الرشاقة: 

فدددي تددديداد سدددر ة ودقدددة الحركدددات  وتظهدددر مدددن خدددلال حركدددة القددددمين ايايقدددة  ندددد الق

ة  لدددده الحبددددل أو ممارسددددة لعبددددة الحجلددددة. كمددددا تتحسددددن الحركددددات ايساسددددية والضلفيدددد

مارسدددة موالجاابيدددة  والتدددي يسدددتضدمها ايطفدددال ايكبدددر سدددناً لمراوغدددة الضصدددوي أثندددال 

 .اب الرياضيةايلع

 

 

 القوة: 

 لسددداجقة ايسدددتطيع أطفدددال هدددذن المرحلدددة الدددركض والقفدددي جقدددوة أكبدددر مقارادددة جالمرحلدددة العمريدددة 

ر ويتمكندددون مدددن دفدددع أ سدددامهم أ لددده  دددن ايرض أثندددال الدددركض أو القفدددي  ممدددا يعكدددس تطدددو

 .القوة العضلية الكبيرة

 

 تطور الحركات الدقيقة

 



 
 

ع لال سدددنوات المدرسدددة. فدددي سدددن السادسدددة  يسدددتطيتتطدددور الحركدددات الدقيقدددة ج دددكل متسدددي خددد

ه معظدددددم ايطفدددددال كتاجدددددة الحدددددروف الهجائيدددددة وأسدددددمائهم ايولددددده وايخيدددددرة  جالإضدددددافة إلددددد

م جوضددددو  اسددددبي. غالبدًدددا مددددا تكددددون كتاجدددداتهم كبيددددرة الحجددددم ياهدددد 10إلدددده  1اي ددددداد مددددن 

 كتاجددددة يسددددتضدمون كامددددل الددددذرا  ولدددديس راحددددة اليددددد أو اي دددداجع فقددددط.  ددددادةً مددددا يتقنددددون

 .الحروف الكبيرة قبل الحروف الصغيرة

 

ئيدددة كمددا يظهددر تطددور كبيددر فددي مهددارات الرسدددم  حيدد  يددتمكن ايطفددال مددن اسددخ ايشددكال ثنا

 9ن سددن جددي .ايجعدداد جدقددة  وتبدددأ ملامدد  العمددي جددالظهور  مثددل رسددم ايشدديال البعيدددة أ ددغر

ن خدددددلال اي سددددداي سدددددنوات  يبددددددأ ايطفدددددال فدددددي إدراك البعدددددد الثالددددد  فدددددي الرسدددددم  مددددد 10و

 .المتداخلة والسطو  المائلة  ما يعكس تطور قدراتهم البصرية والحركية الدقيقة

 

يددددة فددددي تعُدددد المعاينددددة الطبيددددة للجهدددا، الحسددددي  خصوً ددددا السدددمع والبصددددر  أمددددرًا جدددالغ ايهم

مرحلددددة المدرسددددة  وللددددح لتفدددداد  الم ددددكلات التعلميددددة المرتبطددددة جضددددعف الحددددوا . خددددلال 

والمتوسدددددطة والمتددددد خرة  يصدددددب  التطدددددور الحركدددددي لددددددل الطفدددددل أكثدددددر  المراحدددددل الطفوليدددددة

 .سلاسة وتنسيقاً مقاراة جالمرحلة الساجقة

رة  سدددنة  يسدددتطيع معظدددم ايطفدددال الم ددداركة فدددي ايلعددداب الرياضدددية جمهدددا 12و 11جدددين سدددن 

قيدددادة  وي دددمل للدددح أا دددطة متنو دددة مثدددل الدددركض  التسدددلي  القفدددي جاسدددتضداي الحبدددل  السدددباحة 

ن لتدددي يمكدددا دددة  والتددديلج. هدددذن ايا دددطة تمثدددل أمثلدددة  لددده العديدددد مدددن المهدددارات البدايدددة الدرا

ه مهاراتددد لطفددل المرحلدددة الاجتدائيدددة إتقااهدددا  ممدددا يعدددي،  ددورة الدددذات لديددده ويسددداهم فدددي تطدددور

 .الحركية

 :تطور او ين من المهارات الحركية في هذن المرحلة

 

 تطور الحركات الكبيرة 1

 

فدددي  الدددركض  الوثدددب  القفدددي  ولعدددب الكدددرة تطدددورًا ملحوظًدددا وتهدددذيبا أكبدددر.ت دددهد مهدددارات 

قفددددي الفتددددرة جددددين الصددددف الثالدددد  والسدددداد   يكثددددر ايطفددددال مددددن الم دددداركة فددددي السددددباقات  ال

أثندددال  حدددول الحبدددال الددددوارة  والم ددداركة فدددي ألعددداب معقددددة مثدددل لعبدددة الجلدددة أو ركدددل الكدددرة

ية أو م  ممددا يمكددنهم مددن السددير  لدده حددواف خ ددباللعددب الجمددا ي. كمددا يتحسددن التددوا،ن لددديه

 .غير خ بية جسهولة

 

 :تسا د هذن المهارات الممتعة  له اكتساب أرجع قدرات حركية أساسية  أهمها

 

تصدددب  حركدددات الطفدددل أكثدددر مروادددة مدددن المراحدددل السددداجقة  ويلاحدددذ للدددح  ندددد  :المروادددة

 الضلفيدددة  أو ال دددقلبات ايماميدددة  ضدددرب الكدددرة جاليدددد أو القددددي  القفدددي فدددوث الحدددوا ي  أو تنفيدددذ

 .الجاابية

 
 

 

 

 

 



 
 

 لتعلم الحركيالمحاضرة السابعة : ا

 م اتيم عامة في التعلم الحركي -1

 : التعلم

هدددو هدددو كدددل مدددا يسدددعه اليددده الااسدددان مدددن إكتسددداب معلومدددات أو  دددادات أو اتجاهدددات متندددو  و

 علمالمرتبطة جالتأحد فرو   لم النفس   لكواه محاولة لمعرفة العوامل النفسية 

 :التعلم الحركي

سددان هددو سلسددلة مددن التغيددرات التددي تحدددش فددي الجهددا، العصددبي المركددي  لتعددديل سددلوك الاا

 .اتيجة تراكم الضبرات. و الت التسمية من التسمية العامة للتعلم

 الددددتعلم الحركددددي التغييددددر الددددذ  يحدددددش فددددي الا صدددداب اتيجددددة تددددراكم الضبددددرات   ومددددن هددددذا

ر هندددداك  مليددددة داخليددددة تحدددددش ويكددددون اتيجددددة هددددذن العمليددددة هددددو التغيدددد التعريددددف الدددده إن

 .الحا ل في السلوك الحركي

 الدددتعلم الحركدددي حسدددب رأ  توميسدددون وهدددو  مليدددة داخليدددة غيدددر ملموسدددة )غيدددر مرئيدددة(   

رة وي دددترك فيهدددا الجهدددا، العصدددبي والمدددخ والدددذاكرة( حيددد  ترسدددم جدددرامج حركيدددة لكدددل مهدددا

 .. في المراحل ايوله للتعلمأو تكنيح معين داخل الذاكرة 

 :علم الحركة

ية فسددديولو ويعندددي العلدددم الدددذ  يهدددتم جدراسدددة الاسدددس والقدددوااين الميكاايكيدددة والت دددريحية وال 

 . المتعلقة جحركة الااسان للو ول جه إله أ له مستول في الكفالة الحركية



 
 

فدددرد . ودائمددداً  لدددم السدددلوك الحركدددي ويهددددف الو دددول الددده المسدددارات الحركيدددة النمول يدددة لل

مددددا يقددددا  السددددلوك الحركددددي جالمسددددارات الحركيددددة ي دددديال الجسددددم ثددددم مقاراتهددددا جالمسددددارات 

 . النمول ية

 

 التقسيماتلمراتلالتعلمالحركييوضح   01الشكل : 

 : م هوم التعلم الحركي -2

سدددين إن مفهدددوي الدددتعلم الحركدددي   كمدددا يعرفددده " كدددورت ماايدددل "  لددده ااددده لددديس اكتسددداب وتح

واسدددددتعمال المهدددددارات الحركيدددددة فحسدددددب   وإامدددددا تكمدددددن فدددددي مجدددددال التطدددددور وتثبيددددد: 

 . افيلل ضصية الإاسااية وتتكامل جرجطها جاكتساب المعلومات وجتطوير قاجلية التو

رة أ  كمدددا جدددين " كدددورت ماايدددل " أن الدددتعلم يكدددون سدددريعا إلا كااددد: التجدددارب الحركيدددة كثيددد

 سدددداجقة فددددان تعلمدددده لتجددددارب  ديدددددةأن الإاسددددان إلا كاادددد: لدددده تجددددارب و ددددادات حركيددددة 

 .يكون سريعا   فالتعلم الحركي يكون أسر  وأدث كلما كثرت التجارب الحركية



 
 

تييدددد  وممدددا سدددبي اسدددتنتج أن الدددتعلم الحركدددي هدددو اكتسددداب المعدددارف والضبدددرات السددداجقة التدددي

 .من سر ة التعلم الحركي ودقته

 

 مراتل تعلم المهارات الحركية 2-1

 دددلاو  " أن مراحدددل تعلدددم المهدددارات الحركيدددة لهدددا أهميدددة خا دددة فدددي يدددرل " محمدددد حسدددن 

هددددا  مليددددة التدددددريب الرياضددددي إل تهدددددف إلدددده اكتسدددداب الفددددرد للمهددددارات الحركيددددة وإتقاا

 .جحي  يمكنه استضدامهاجدر ة كبيرة من الفعالية أثنال المنافسات الرياضية

ية   المسددددتويات الرياضددددوالإتقددددان التدددداي للمهددددارات الحركيددددة يت سددددس  ليدددده الو ددددول ي لدددده 

ة فهمدددا جلدددغ مسدددتول الصدددفات البدايدددة للفدددرد الرياضدددي ومهمدددا اتصدددف جددده مدددن سدددمات افسدددي

كيدددة ات الحرفااددده لا يحقدددي النتدددائج المر دددوة مدددا لدددم يدددرتبط للدددح كلددده جالإتقدددان التددداي للمهدددار

قدددان الرياضدددية فدددي ادددو  الن ددداط الرياضدددي الدددذ  يتضصدددص فيددده   هدددذا جالإضدددافة إلددده أن إت

 .. الحركية من العوامل الهامة لإتقان خطط اللعب المضتلفة المهارات

 : مبادع التعلم الحركي -3

 . الوضو  / ويعني وضو  المهارة المراد تعلمها من قبل المتعلمين

 . / ويعني سهولة المهارة المراد تعلمها من قبل المعلمين السهولة

 . له الصعب/ ويعني التدرج جالمهارة المراد تعلمها من السهل ا التدرج

 .الاتقان / ويعني إتقان المهارة المراد تعلمها ج كل  يد

 . الت ويي والإثارة / ويعنه إدخال المتعة للمتعلمين أثنال تعلمهم المهارة

 يضددددمنالمددددين جمالاسددددتيعاب وسددددر ة الفهددددم / يجددددب أن ترا دددده الفددددروث الفرديددددة جددددين المتع

 .  ميعاً وسر ة فهمهم للمهارة الجديدة استيعاجهم

 التجرجة والمعرفة والاستعداد / يجب أن يضضع  ميع المتعلمين إله تجرجة أدال

 . المهارة الجديدة ومعرفتها والاستعداد النفسي والبداي لتطبيقها



 
 

مهددددارة  وامددددل البيئددددة / والمقصددددود هنددددا مرا ددددات الظددددروف اليماايددددة والمكاايددددة  نددددد تعلددددم ال

 في يوي فيه ري   ديدة الجديدة . فمن الضط  مثلاً إ طال مهارة  ديدة

 

 : خطوات التعلم الحركي -4

 . شر  الحركة / يجب شر  المهارة الجديدة جوضو  قبل  رضها .

 .  رض الحركة / يجب  رض المهارة الجديدة من قبل خبير .

 . تطبيي الحركة / يجب إ طال فر  متساوية للمتعلمين لتطبيي المهارة

 المدر وتعطه جعد الممارسة والتكرار من قبل 

 FEED BACKالتغذية الرا عة. 

 : شروط التعلم الحركي -5

 . و ود الرغبة / أ  هناك رغبة من قبل المتعلم لتعلم المهارة الجديدة .

 . و ود الاستعداد / أ  هناك استعداد افسي وجداي لتعلم المهارة الجديدة .

 . لتنسو ود الامكااية / أ  و ود الامكااية المادية مثلاً لتعلم لعبة ا .

 : اسس تطبيقية في التعلم الحركي -6

عمليدددة هنددداك اسدددس مهمدددة يبنددده  ليهدددا الدددتعلم الحركدددي يجدددب ان يرا يهدددا المعلدددم فدددي جدايدددة ال

ارة التعليميددددة واثنائهددددا ومنهددددا مددددا يضددددتص جالطالددددب ومنهددددا مددددا يضددددتص جالحركددددة أو المهدددد

 :المراد تعليمها هذهالاسس هي

 :اللغة 6-1

ومدددات سدددليمة واضدددحة تمكدددن الطالدددب مدددن اسدددتقبال واسدددتيعاب المعل لددده المعلدددم اسدددتضداي لغدددة 

 .الحركية ومن ثم اقلها كاوامر اله  ها،ن الحركي لااجا  العملية التعليمية

 المشاركة ال علية في العملية التعليمية 6-2



 
 

لددددب فددددي الايجدددداجي للطا الاشددددتراك لتحقيددددي افضددددل النتددددائج مددددن العمليددددة التعليميددددة لاجددددد مددددن 

 ه المعلددددم الا يكتفددددي جال ددددر  ال ددددفو  و مددددل النمددددولج الحركددددي فقددددط جددددلالعمليددددة فعلدددد

 .يحر   له اشتراك الطالب في الادال الفعلي للحركة المراد تعلمها

 :المجتمع المحيط بالطالب 6-3

ؤثر يدددلمجتمع  لددده المعلدددم ان يهيدددا البيئدددة المحيطيدددة جالطالدددب لا اجدددا  العمليدددة التعليميدددة  فدددا

 .وجد مها له العملية التعليمية 

 الدافعية للتعليم 6-4

ع التددي  لدده المعلددم ان يدددرك اادده لا يمكددن أن يحدددش تعلددم حركددي ايجدداجي جدددون و ددود الدددواف

م  لددده تنمدددو مدددن خدددلال النجدددا  فدددي ادال الوا بدددات الحركيدددة  لا يتوقدددف دفدددع  مليدددة الدددتعل

الدددددوافع فقددددط ولكنهددددا تتطلددددب ايضددددا و ددددود  وامددددل و ددددفات متعلقددددة جددددالمياج والطبددددع 

 .للطالب

 استيعاب الواجبات الحركية 6-5

بددل قان  مليددة الددتعلم الحركددي تتطلددب توضددي  الهدددف مددن الحركددة ومحددور تعلددم الطالددب مددن 

 المعلدددم حتددده يدددتمكن مدددن اسدددتيعاب الوا دددب الحركدددي الملقددده  ليددده جحيددد  تكدددون مناسدددبة

 .للعمروالضبرة الحركية

 التغاية الراجعة 6-6

ر   لددده ذيدددة الرا عدددة )معرفدددة النتدددائج فعلددده المعلدددم الحدددمدددن شدددروط العمليدددة التعليميدددة التغ

لم فدددي توفيرهدددا للطالدددب اثندددال وجعدددد  مليدددة الدددتعلم حتددده يحقدددي الطالدددب افضدددل اتدددائج للدددتع

 .،من اقل

 :المستوى الحركي في بداية العملية التعليمية 6-7

د  لدددده المعلددددم ان يرا ددددي المسددددتويات الحركيددددة المضتلفددددة والاسددددا  الحركددددي المو ددددود  ندددد

مكاايدددة الطدددلاب اثندددال  مليدددة الدددتعلم جحيددد  يدددتحكم هدددذا المسدددتول فدددي سدددر ة الدددتعلم لدددذلح ا

 ااجا،ن للوا بات

 .التعليمية في الوقت المحدد 6-8



 
 

ن معنددده الحركدددة للحركدددة اهميدددة كبيدددرة فدددي الحيددداة فكدددل شددديل فدددي الكدددون يتحدددرك وفدددي قدددااو

أاوا هدددددا واظددددداي معدددددين  لدددددذلح ا دددددب  مدددددن المهدددددم التعدددددرف  لددددده الحركدددددة مفهومهدددددا و

 .والعوامل التي تؤثر فيها

ديماً قدددوفسددروها وأ طوهددا مددا تسددتحي مددن قدددر إل كاادد:  جالحركددةاهددتم العلمددال مددن القدددي  "

تسدددددتضدي للتعبيدددددر  دددددن الااسدددددان مدددددن خدددددلال أدال الرقصدددددات الدينيدددددة فدددددي الحضدددددارات 

 الميكاايكيدددددةالقديمدددددة". إل إن أ دددددحاب الحضدددددارات درسدددددوا الحركدددددة مدددددن  واابهدددددا كلهدددددا 

ركدددي لكدددل   إل جينددد: ااهدددم درسدددوا المدددد الحالمكت دددفةريحية وهدددذا مدددا أظهرتددده ا ثدددار والت ددد

الم مفصددل ممددا سددا دهم  لدده اسددتضداي الحركددات التعبيريددة فددي رقصددهم  وجعدددهم  ددال العدد

 ارسدددطو وا طددده الحركدددة أهميدددة كبيدددرة إل و دددد مركدددي الثقدددل و دددرف الروافدددع وت ثيرهدددا

اب م ) ددداليهيو( وهدددو أول مدددن در  الا صدددفدددي الا سددداي  وتبعددده ارخميدددد  ثدددم  دددال العدددال

  العضددددلي والااقبدددداضالحسددددية والحركيددددة وت ثيرهددددا وجددددين كيفيدددده  مددددل النغمددددة العضددددلية 

خدددرل وهكدددذا تدددواله العلمدددال كدددل واحدددد يعطيندددا دلائدددل  لددده اهميتهدددا ورجطهدددا جدددالعلوي اي

د لمسدددا دة الااسدددان  لددده اسدددتغلال طاقتددده ج دددكل  يدددد واقتصددداد  مدددن خدددلال معرفدددة اجعدددا

  حيدددد  حددددديثاً ا ددددب   لددددم الحركددددة مددددرتبط جعلددددم الت ددددري  المهمددددةلحركددددة و واابهددددا ا

 .والميكاايح وغيرها من العلوي

فددددي  و  ددددرف )مددددروان  بددددد المجيددددد الحركددددة جااهددددا ااتقددددال أو دوران الجسددددم أو احددددد ا يائدددده

يرهدددا" اتجدددان معدددين وسدددر ة معيندددة و،مدددن معدددين سدددوال أكدددان للدددح جالاسدددتضداي ايدال أو جغ

اطمددددة  ددددوض فتعرفهددددا  لدددده أاهددددا أسددددا  ايا ددددطة المضتلفددددة وهددددي تحدددددش اتيجددددة امدددا )ف

ائددده  كدددان او هدددا سددوال جالجسدددم كلدده أو جعدددض أ ي أيددايندددتج  ندده الحركدددة  ااقباضالعضددلات

كل ومددددن المسددددتحيل إيجدددداد حركددددة دون إخددددراج قددددوة". والا ارداددددا الاسددددتغلال الحركددددة ج دددد

ندددا مدددا يعطي يدددد يجدددب ان تتميدددي جدددالتوافي ايمثدددل جدددين القدددوة الضار يدددة والقدددوة الداخليدددة  م

 .جايدالاقتصادية في  رف الطاقة و مالية وتناسقاً  الياً 

 

 تقسيم الحركة الى أنواا كثيرة فالبعض قسمها على أساس الوقت يمكن -7

 .حركة منتظمة -

 .حركة غير منتظمة -



 
 

 والآخر تسب استخدام العضلات

 .حركة مركبة وتستضدي فيها العضلات الكبيرة -

 .حركة دقيقة وتستضدي فيها العضلات الصغيرة -

 ويمكن تقسيم الحركة على وفق تركة الم اصل الى

 .حركة المد -

 .التقريب حركة -

 .حركة التبعيد -

 .حركة الثني -

 .حركة الدوران -

 :اما ناتدة الدليمي فقسمت تركة جسم الإنسان الى

 (.)ارادية   ولا ارادية فسلجيهحركة 

 (.حركة أساسية )م ي   ركض  رمي .... الخ

 (حركة مكتسبة )مهارة .

 

 العوامل المؤثرة على الحركة -8

ة الحركدددة مدددن حيددد  شدددكلها أو طريقدددة أدال الحركدددتو دددد  وامدددل  ددددة تدددؤثر ج دددكل كبيدددر فدددي 

 ومن

 :هذا العوامل

 .ايسس الوظيفية للجسم -1

 .العوامل النفسية -2

 .العوامل البيئية والا تما ية -3

 .المرض -4

 .العوامل الوراثية -5



 
 

 . الاشكال الحركية الأساسية -9

 : م هومها واتميتها

لطفدددل االتدددي يوديهدددا  إن مصدددطل  الاشدددكال الحركيدددة الاساسدددية يطلدددي  لددده الن ددداطات الحركيدددة

وتبددددو  امدددة  ندددد معظمهدددم  وتتضدددمن ا ددداطات مثدددل رمدددي الكدددرات واسدددتلامها  والقفدددي 

 .طفالوالوثب والحجل  والتوا،ن  وتعد ضرورية ل لعاب المضتلفة التي يقوي جها اي

( إن مصددددطل  الاشدددكال الحركيددددة ايساسدددية ي ددددير إلدددده 1987عاااالاوي ورضاااوان )ويضددديف )

حركدددي التدددي تظهدددر مدددع مراحدددل النضدددج البدددداي المبكدددرن مثدددل جعدددض مظددداهر الإاجدددا، ال

ط الم ددددي  والجددددر  والدحر ددددة والوثددددب والرمددددي  والتسددددلي والتعلددددي  وين هددددذن ايامددددا

يدددة الحركيدددة تظهدددر  ندددد الإاسدددان فدددي شدددكل أولددده  لدددذا يطلدددي  ليهدددا اسدددم الاشدددكال الحرك

 ."ايساسية أو الرئيسة

 لدددددح الحركدددددات الطبيعيدددددة الفطريدددددة التددددديت جااهدددددا(1984عرفهاااااا الساااااامرائي( وأتماااااد ) كمدددددا

 .والقفي يياولها الفرد ويؤديها دون إن يقوي أحد جتعليمه إياها مثل الم ي  والجر  

قات "اشدددكال وم دددت جااهدددا( الاشدددكال الحركيدددة ايساسدددية 1999) (ماجااادة علاااىجينمدددا  رفددد: )

ات فددددي  ديددددد مددددن الوا بدددد واكتسدددداجهاالحركددددات الطبيعيددددة التددددي يمكددددن التدددددريب  ليهددددا 

الحركيدددددة التدددددي ت دددددكل تحددددددياً لقددددددرات الطفدددددل لاكتسددددداب حصددددديلة  يددددددة مدددددن مفدددددردات 

رد ( إاددده مدددن الصدددعب إن يصدددب  الفددد1984المهدددارات الحركيدددة". إل تؤكدددد فريددددة  ثمدددان )

هاراتددده اا حددداً فدددي ايدال الحركدددي فدددي لعبدددة كدددرة السدددلة  لددده سدددبيل المثدددال إلا لدددم تصدددل م

الجدددر  إلددده مسدددتول النضدددوج فهنددداك حدددا ي ايساسدددية فدددي الرمدددي واللقدددف والمحددداورة و

 امدددداط مرحلددددة الاشددددكال الحركيددددة ايساسددددية وأامدددداط مرحلددددة مهدددداراتامهددددار  جددددين امددددو 

ن تعلدددم مدددايلعددداب. ال تكدددون  مليدددة الدددرجط جدددين هددداتين المدددرحلتين ممكندددة الا تمكدددن الطفدددل 

فدددي  المهدددارلالاشدددكال الحركيدددة الاساسدددية واتقااهدددا ومدددن ثدددم يدددتمكن مدددن ا تيدددا، الحدددا ي 

ن مدددن الطفدددل إلا لدددم يدددتمك جدددان( 1989الكثيدددر مدددن ايلعددداب  كمدددا يؤكدددد للدددح شدددفيي حسدددان )

تطددددوير الاشددددكال الحركيددددة ايساسددددية فددددي مرحلددددة مددددا قبددددل المدرسددددة فسدددديؤد  للددددح إلدددده 

موا هدددددةالطفل  دددددعوجات كبيدددددرة فدددددي تعلدددددم مهدددددارات ايلعددددداب الرياضدددددية فدددددي مراحدددددل 

 ."لكفايةالطفولة والمراهقة وهذا ما يسمه جـ "حا ي ا



 
 

 7-2( إن الاشدددددكال الحركيدددددة ايساسدددددية التدددددي تمتدددددد مددددددتها جدددددين 1999 ) ويضددددديف راتدددددب

سدددددنوات تحتدددددل أهميدددددة مميدددددين جالنسدددددبة لتطدددددور مراحدددددل النمدددددو الحركدددددي  وتعدددددد اساسددددداً 

 الرياضدددددية المضتلفدددددة فدددددي جايا دددددطةلاكتسددددداب المهدددددارات العامدددددة والضا دددددة المرتبطدددددة 

 .حلة الطفولة المت خرة والمراهقةمراحل النمو التالية وخا ةفي أثنال مر

عدددرب يال تعدددد هدددذن المرحلدددة مرحلدددة حيويدددة ومهمدددة للتطدددور الحركدددي  ندددد ايطفدددال  إل يؤكدددد 

رض مددن المهددم تددوفير ظددروف جيئيددة  يدددة يطفددال مددا قبددل المدرسددة لغدد جاادده 1994خيددون 

لدددم لدددذ  إ طدددائهم فر دددة تطدددوير المهدددارات الحركيدددة ايساسدددية فطفدددل المدرسدددة الاجتدائيدددة ا

لوثددددب اتتددددوافر لدددده الر ايددددة والت ددددجيع والمنددددام الملائددددم اجددددد إادددده يقددددوي جرمددددي الكددددرة أو 

 . "نحركية لا تتعدل تلح التي يقوي جها طفل في الثالثة من  مر أاماطامستضدماً 

 

 :تصنيف الاشكال الحركية الأساسية -10

تضددددمن: المؤلفددددات المتنو ددددة مددددن جحددددوش ودراسددددات وكتددددب فددددي مجددددال الاشددددكال الحركيددددة 

و هدددا   ايساسدددية تصدددنيفات متعدددددة لهدددذن الاشدددكال وللدددح اظدددراً لتبددداين و هدددات النظدددر وتن

 ولكدددن يمكدددن تصدددنيف الاشدددكال الحركيدددة ايساسدددية إلددده ثدددلاش فئدددات رئيسدددة تمثدددل و هدددة

(   وفريدددددة  ثمددددان 1982(   و الضددددولي وراتددددب 1982اظددددر كددددل مددددن دافيددددد  دددداليهيو )

تي (   وفيمددددا يدددد 1999الوهدددداب النجددددار )(   و ) بددددد 1999(   و )إسددددامة راتددددب )1984)

 : رض التصنيفات الاشكال الحركية ايساسية  له وفي و هات النظر الساجقة

 

 :الانتقاليةالمهارات -أولاً 

 وهددي تلددح المهددارات التددي تددؤد  إلدده تحريددح الجسددم مددن مكددان إلدده آخددر  ددن طريددي تعدددديل

ي الم دددد الااتقاليدددةرات موقعددده جالنسدددبة لنقطدددة محدددددة  لددده سدددط  ايرض  وت دددمل المهدددا

 .والجر   والوثب الطويل والعمود   والحجل والتسلي

 مهارات المعالجة والتناول -ثانياً 

وهدددي تلدددح المهدددارات التدددي تتطلدددب معالجدددة ايشددديال أو تناولهدددا جدددايطراف كاليدددد والر دددل أو 

اسدددتضداي أ ددديال أخدددرل مدددن الجسدددم  وتتضدددمن هدددذن المهدددارات و دددود  لاقدددة جدددين الطفدددل 



 
 

وايداة التدددي يسدددتضدمها  وتتميددددي جا طدددال قددددوة لهدددذن ايداة أو اسدددتقبال قددددوة منهدددا  وتجمددددع 

ن حددددركتين أو أكثدددر  ومددددن خدددلال هددددذن المهدددارات يددددتمكن مهدددارات المعالجدددة والتندددداول جدددي

ايطفددال مددن استك ددداف حركددة ايداة فددي الفضدددال مددن حيدد  تقددددير كتلددة ال دديل المتحدددرك  

  وسددددر ة الاداة واتجاههددددا  وت ددددمل مهددددارات المعالجددددة والتندددداول يحركهدددداوالمسددددافة التددددي 

كددددرة  والضددددرب  مهددددارات كددددالرمي  والاسددددتلاماللقفوالركل  ودحر ددددة الكددددرة  وطبطبددددة ال

 والالتقاط

 ً  مهارات الاتزان الثابت والحركي -ثالثا

وهددددي تلددددح المهددددارات التددددي يتددددين فيهددددا الجسددددم حددددول محددددورن الرأسددددي أو ايفقددددي وتتضددددمن 

 .هذهالمهارات

و سدددقوط أ الثاجددد: ويقصدددد جددده القددددرة التدددي تسدددم  للطفدددل جالاحتفددداظ جثبدددات الجسدددم دون الاتدديان

 .اهتيا،  ند اتضال أوضا  معينه

 كددي معددينالاتدديان الحركددي ويقصددد جدده القدددرة التددي تسددم  للطفددل جددالتوا،ن فددي أثنددال أدال حر

وت ددددمل مهددددارات ثبددددات واتدددديان الجسددددم ومهددددارات كددددالثني  والمددددد والمر حددددة  واللددددف 

ه  لدددده قدددددي واحدددددة  والم ددددي  لدددد والاتدددديانالمقلددددوب   والاتدددديانوالدددددوران والدحر ددددة  

  ارضة التوا،ن

 .الرياضيةرابعا اقسام الحركات 

للمهدددارات الحركيدددة فضدددلا  مدددا تقددددي فقدددد  التصدددنيفاتجعدددض رت ظهدددوفدددي الدددوطن العرجدددي 

  نفو يه محجوب المهارات  له أقساي الحركة و له النحو التالي

واضدددددحة للحركدددددة اجتدددددال مدددددن القسدددددم التحضدددددير   ج قسدددددايالحركددددات الوحيددددددة التدددددي تتمتددددع 

 .وااتهالجالقسم الضتامي

يل الحركدددات التددددي يتكددددرر فيهدددا القسددددم الرئيسددددي حيددد  يكددددون الجددددالحركدددات الثنائيددددة  وهددددي 

ي الضتدددامي هدددو  ددديل تحضدددير  للحركدددة القادمدددة  الاحدددذ مثدددل هدددذن الحركدددات  ندددد اسدددتضدا

 .الاطراف ج كلمتبادل في السباحة وركوب الدر ات والركض

الحركدددات الثلاثيدددة وهدددي الحركدددات التدددي تتمتدددع جظهدددر الاقسددداي الثلاثدددة واضدددحة اثندددال الادال 

 (الضتايالحركي لهذن المهارة ) الجيل التحضير   الجيل الرئيسي  الجيل 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : منحنيات التعلم  ةالمحاضرة الثامن 

 

 :م هوم المنحنيات -1

ر الإاسددددان  فددددالتغيرات الكميددددة هددددي مقددددداهددددي دراسددددة التغيددددرات الكميددددة التددددي تطددددرأ  لدددده 

 .يةالتحسن يدال المهارة وهي تعبير  ن التحسن في ايدال اتيجة العملية التعليم

 وتعددددرف كميددددة التحسددددن مددددن خددددلال المنحندددده فعندددددما يقددددوي اللا ددددب أو المددددتعلم جمحدددداولات

رسدددة  ديددددة سدددوف يرسدددم خطددد  جياايددداً فدددي كميدددة التحسدددن أو مقددددار التحسدددن أ  مقددددار المما

حنددده التدددي تمثدددل  ددددد المحددداولات  فددديمكن أن يرسدددم جمنحنددده منحددددر أو منحنددده متصدددا د المن

المنحددددددر يظهدددددر الددددديمن والمنحنددددده المتصدددددا د يظهدددددر  ددددددد المحددددداولات النو يدددددة الإاجدددددا، 

خددددلال المحقددددي جالنسددددبة للددددتعلم  وتقددددا  هددددذن المتغيددددرات جالعدددددد أو الكددددم خددددلال التكددددرار و

 . التمرين

 :بثلاث أنواا إتصائية تيويرسم المنحنى 

 

 . منحنه متصا د .1

 . منحنه خطي .2



 
 

 .منحنه لوغاريتمي .3

 

 .كون المنحنيات هي اتيجة  دولة إحصائية تظهر جمنحنه

 

 :كي ية رسم المنحني

 يرسدددم المنحندددده مدددن خددددلال المحدددور السدددديني )ايفقدددي( والمحددددور الصددداد  )العمددددود (  لدددده

تبدددددأ  التددددوالي ويرسددددم ايفقددددي  دددددد التكددددرارات والعمددددود  كميددددة الإاجددددا،  و ميعالمنحنيددددات

ي فددددجددددرقم وتتطددددور ج رقدددداي وتنتهددددي جددددرقم ولا يمكددددن أن تبدددددأ مددددن الصددددفر والمهددددم أن يكددددون 

 :المنحنه ثلاش  وامل هي

 لمنحنهجداية ا -أ

 وسط المنحنه -ب

 . اهاية المنحنه -ج    

 . وقد لا تكون دائماً اهاية المنحنه حسب قيمة الإاجا،



 
 

 

 يوض  كيفية رسم المنحنه 01ال كل رقم 

 أنواا المنحنيات -2

 . للمنحنيات أاوا   دة هي

 منحنيات التعلم 2-1

وي أيضددداً  دددن رسدددهدددي كميدددة أو مقددددار التحسدددن فدددي الدددتعلم التدددي تطدددرأ الفدددرد المدددتعلم وهدددي 

 . جيااية لتسجيل  ملية التعلم

 منحنيات القوة والزمن 2-2

هدددي مؤشدددر جيدددااي لقيدددا  مقددددار أو كميدددة القدددوة المبذولدددة والددديمن المسدددتغرث جواسدددطة منصدددة 

 (Form)( Force plat خا ة لهذا الغرض تسمه منصة ) فور  جلات فروي

 :منحنيات التطور 2-3



 
 

قدددوة أو سدددر ة أو ،مدددن أو طدددول .... الدددخ المجمو دددة هدددي مؤشدددر جيدددااي يقددديس حالدددة تطدددور 

مددن ايفدددراد أو لفددرد واحدددد خددلال مرحلدددة مددن المراحدددل أو خددلال سدددنة أو خددلال سدددا ة  وهدددذا 

المؤشددددر يرسددددم اقطددددة أن كاادددد: تييددددد أو تقددددل  ددددن المسددددتول المطلددددوب ( الحقيقددددة (   وهددددذن 

 .المنحنيات تحدد الضط المرسوي لتطور ما

 :أنواا منحنيات التعلم -3

 :المنحنيات التعلم أاوا   دة هي

 منحنى النجاح 3-1

لإاجدددا، اهدددو المنحنددده الدددذ  يبدددين مقددددار أو كميدددة التحسدددن فدددي كدددل أدال  كمدددا أاددده يحددددد قيمدددة 

ا، الحركدددي مدددن خدددلال التكدددرار فدددي أثندددال  مليدددة الدددتعلم ج دددكل ادددا   أ  جو دددود قيمدددة إاجددد

أو المددددر  يعددددرف  واضدددحة جدددين محاولدددة ومحاولدددة أخدددرل  وجنظددددرة سدددريعة مدددن المددددرب

 .اتيجة النجا  من خلال جعد المنحنه الذ  قد حصل  ليه اللا ب و المتعلم

 

 : يوض  منحنه النجا  2ال كل 

 : منحنى الخطأ 3-2

لمدددتعلم اهدددو المنحنددده الدددذ  يقددديس حدددالات الف دددل أو  ددددد ايخطدددال التدددي وقدددع فيهدددا اللا دددب أو 

 .منحنه النجا  في كل وحدة تدريبية أو تعليمية  وهو منحنه  كس



 
 

 

 يوضحمنحنىالضط :  3ال كل

 منحنى الزمن 3-3

مدددتعلم هدددو المنحنددده الدددذ  يقددديس مقددددار الددديمن المسدددتغرث لددد دال الدددذ  يسدددجله اللا دددب أو ال

فددددي محاولاتدددده  كمددددا هددددو الحددددال فددددي جعددددض فعاليددددات ألعدددداب القددددول )فعاليددددات الاركدددداض 

 . اليمناحة فيظهر مقدار أو كمية التحسن من خلال قلة بوالس

 

 :أشكال المنحنيات -4

 :تو د أشكال  دة لمنحنيات التعلم وهي

 (منحنى التعلم السلبي : )البداية السريعة 4-1

لددده هدددو المنحنددده الدددذ  يكدددون فيددده مقددددار أو كميدددة التحسدددن سدددريع ويظهدددر فدددي المراحدددل ايو

 من  ملية التعلم ويعيل هذا التحسن أو التطور السريع إله أسباب

 :ي تي دة ومنها ما 

 .  ندما تكون  ند اللا ب أو المتعلم خبرة ساجقة -ا 

 . ب  ندما لا يعرف اللا ب أو المتعلم تفا يل الحركة

 . ج الاستعداد العالي والتحسن ل دال

ال درك أ ددديد  نددددما يقدددوي اللا دددب أو المدددتعلم جدددالموقف التعليمدددي الدددذ  يكدددون موقفددداً سدددهلاوًي

 .هذا الموقف والعلاقة جسهولة

 (منحنى التعلم الإيجابي : البداية البطيئة 4-2

 هو المنحنه الذ  يكون مقدار أو كمية التحسن في البداية جطيل  ثم

 :ييداد هذا التحسن تدريجياً ويعيل للح إله أسباب  دي منها ما ي تي

 ا الموقف التعليمي معقد و عب



 
 

 . ب لا تو د  ند اللا ب أو المتعلم خبرة ساجقة

 . ودافعية اللا ب أو المتعلم احو ايدالج اقص في حما  

 د و ود فروث فردية

 

 المنحنى النموذجي 4-3

ي ( اللاتيندددي وهدددو ي خدددذ جدايدددة جطيئدددة جسدددبب  دددد5هدددو المنحنددده الدددذ  ي خدددذ شدددكل الحدددرف )

 دددب أو بددددأ اللاو دددود الضبدددرة السددداجقة لددددل اللا دددب أو المدددتعلم  وتبددددأ الييدددادة الإيجاجيدددة  ثدددم ي

 .(ويبدأ ج كل آخر وهو الييادة السلبية الييادة السريعة المتعلم في الهبوط

 المنحنى ال ردي والجماعي 4-4

 المنحندددده الفددددرد  يقدددديس مقدددددار أو كميددددة التحسددددن لللا ددددب أو مددددتعلم واحددددد خددددلال مجمددددو 

 المعدددددل الوحدددددات التدريبيددددة أو التعليميددددة  أمددددا المنحندددده الجمعددددي فهددددو المنحندددده الددددذ  ي خددددذ

   جمعندددهن أو المتعلمدددين   ويرسدددم جمنحنددده إن كدددان سدددلبي أو إيجددداجيالوسدددط الحسددداجي اللا بدددي

 . آخر يقيس المنحنه الجمعي معدل إاجا، الفريي

 المنحنى المستقيم 4-5

هدددو المنحنددده الدددذ  يكدددون  لددده شدددكل خدددط مسدددتقيم  وهدددذا يددددل  لددده و دددود مقددددار أو كميدددة 

 .تحسن متدر ة في التعلم أو ايدال

 

 : أتمية المنحنيات -5

 :للمنحنيات أهمية كبيرة وهي كما ي تي

 .طريقة موضو ية للحكم  له ال يل -1

 .تظهر مستول اللا ب أو المتعلم -2

 . تظهر مستول  ملية التدريب أو  ملية التعلم -3

 . تظهر مستول الوسائل التعليمية -4

 .الك ف  ن الضط  -5

 .التنبؤ -6

 يعرفأو المدددددر   لدددده فددددت  سددددجلات للا ددددب أو المددددتعلم مددددن خلالهدددداتمددددد المدددددرب  -7

 . ايسباب التي أدت إله هبوط المستول

تمددددد المددددددرب أو المدددددر  جالمعلومدددددات الضدددددرورية لاختيددددار الطرائدددددي أو ايسددددداليب  -8

 .والوسائل المستضدمة في  ملية التدريب أو  ملية التعلم لتطوير الإاجا، أوايدال



 
 

 

 العوامل المؤثرة المنحنيات -6

 : التعلم وهي كايتيتو د جعض العوامل التي تؤثر في المنحنيات 

 .استيعاب اللا ب أو المتعلم -1

 .مقدار التدريب -2

 . طريقة أو أسلوب التدريب أو التعلم -3

 .قدرات اللا ب أو المتعلم -4

 .مبدأ الاستعداد -5

 .التجارب الساجقة للا ب أو المتعلم -6

 

 تمية التعلمأ -7

و أفددددي منحنيددددات الددددتعلم ظهددددور فتددددرة لا يطددددرأ فيهددددا حالددددة تحسددددن ظدددداهرهعله ادال اللا ددددب 

اضددد  فدددي المدددتعلم   جدددالرغم مدددن اسدددتمرار الممارسدددة ويظدددل مقيدددا  الدددتعلم ثاجتددداً دون تغيدددر و

قيمتدددده فددددي  دددددة محدددداولات متتاجعددددة ويطلددددي  لدددده هددددذن الفتددددرة مصددددطل  الهضددددبة   أ  هددددي 

ن ال ويكدددوهدددا اللا دددب أو المدددتعلم إل يحددددش ثبدددات فدددي ايدسدددقف أو اقطدددة الدددتعلم التدددي يصدددل إلي

التطددددور أو التحسدددددن  دددددفرا  وإن الإفدددددراد يضتلفدددددون فدددددي هضدددددبة الدددددتعلم ويعدددددود للدددددح إلددددده 

ي فدددتعدددديل  القاجليدددات والفدددروث الفرديدددة  وتكدددون  دددادة مسدددبوقة جتعدددديل فدددي ايدال كمدددا يتبعهدددا

 .في منحنيات التعلم ايدال  ويلاحذ أن هضاب التعلم ليس من الظواهر الحتمية

 

 : أسباب تدوث تضبة التعلم -8

 : ويعود حدوش هضبة التعلم إله أسباب  دة من أهمها

 .ظهور حالة التعب لدل اللا ب أو المتعلم -1

 .اقص في الدافعية لدل اللا ب أو المتعلم -2

 .االتغير في أسلوب ايدال الفني للمهارة المطلوب تعلمها أو التدريب  ليه -3

 .خط  غير مقصود -4

 .اهتماي مبالغ جه -5

 .الااتقال من مستول جسيط إله مستول معقد -6

 .الااتقال من او  تدريب إله او  آخر -7

 .التركيي  له الدقة دون السر ة -8



 
 

ة وقدددد تمثدددل هدددذن الهضدددبة فدددي كثيدددر مدددن ايحدددوال الحدددد الفسددديولو ي وهدددو  بدددارة  دددن ظددداهر

ور أو مددن الهضدداب يمددر جهددا اللا ددب أو المددتعلم جحالدددة ثبددات فددي المسددتول فيتوقددف  ددن التطددد

 لحدددد أشددددالتحسدددن  إلا أن يضتدددار طريقدددة أو أسدددلوب آخدددر مدددن التددددريب أو الدددتعلم ويمثدددل هدددذا ا

بددددة  مليددددة الددددتعلم وهددددي فتددددرة خطددددرة ياهددددا تسددددبب فقدددددان الرغفتددددرة فيعمليددددة التدددددريب أو 

صدددل يوالدافعيدددة والحمدددا  لددددل اللا دددب أو المدددتعلم  وان الحدددد الفسددديولو ي هدددو أ لددده حدددد 

نالدددح ائددده  وهإليددده اللا دددب أو المدددتعلم ولا يسدددتطيع أن يتقددددي فيددده ثدددم يبددددأ جدددالهبوط جمسدددتول أد

التددددي ترسددددم فددددي معظددددم منحنيددددات  ظددداهرة  ددددادة تسددددمه ظدددداهرة الذجددددذجات )هضددددبة الذجدددذجات

ة لددددل جيلالدددتعلم وهدددذن الذجدددذجات تمثدددل جعدددض التغيدددرات الدقيقدددة فدددي الندددواحي الجسدددمية الفسددد

لدقيقدددددة اللا دددددب أو المدددددتعلم )كالددددددورة ال دددددهرية  ندددددد المدددددرأة ( وإلا كااددددد: هدددددذن التغيدددددرات ا

كدددن ت معروفدددة يكدددون هنالدددح مجدددال أمددداي المددددرب أو المددددر  لتجاو،هدددا لكدددن ايخطدددر إلا لدددم

 . معروفة

 دددل ومدددن ا دددل ا تيدددا، هضدددبة الدددتعلم يفضدددل إيجددداد طرائدددي أو أسددداليب  ديددددة للتمدددرين مدددن أ

 تطددددوير البراددددامج الحركددددي للمهدددددارة   إل إن تطددددوير البراددددامج الحركدددددي يكددددون مددددن خدددددلال

إخضدددا ه إلددده متطلبدددات  ديددددة و دددعبة حتددده يدددتم التكيدددف مدددع الوضدددع الجديدددد  وإن إحددددل 

ي ب لتطدددددوير البرادددددامج الحركدددددي المهدددددارة معيندددددة هدددددي أدائهدددددا فدددددهدددددذن الطرائدددددي أو ايسدددددالي

 .ظروف وأوضا   ديدة غير معتادة للا ب أو المتعلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحركي التعلم نظريات: .  التاسعة  المحاضرة



 
 

ي هنددداك العديدددد مدددن النظريدددات التدددي حاولددد: تفسدددير  مليدددة الدددتعلم  وفيمدددا يلدددي  دددرض مدددو 

ريب يدددة والتدددديمكدددن الإفدددادة منهدددا فدددي تعلدددم المهدددارات الحركالنظريدددات الدددتعلم التاليدددة والتدددي 

 . ليها وإتقااها

 اظرية التعلم ال رطي. 

  اظرية التعلم جالمحاولة والضط. 

 اظرية التعلم جالاستبصار 

 اظرية التحكم الذاتي. 

 اظرية معالجة المعلومات. 

  ةالا تما ياظرية التعلم. 

  اظرية العادة 

  ( اظرية شم: ( ) النظرية المركيية للتحكم الحركياظرية الدائرة المفتوحة) 

 (اظرية الدائرة المغلقة ) اظرية آدي 

 اظرية البرامج  اظرية سكيما 

 اظرية البراامج الحركي العاي 

 

 

 

 : نظرية التعلم بالارتباط الشرطي -1

 :التعلم الشرطي

 :و ف التعلم ال رطي

 

ه جدراسددة حددذ أثنددال قيامدد Pavlov جددافلوفيددرتبط هددذا النددو  مددن الددتعلم جاسددم العددالم الروسددي 

كددددلاب ايفعددددال المنعكسددددة المتصددددلة جعمليددددة الهضددددم أن افددددرا،ات العصددددارة المعديددددة فددددي ال

ً التددي كددان يجددر   ليهددا تجارجدده لا تتدد ثر فقددط جوضددع الطعدداي فددي فددم الكلددب جددل تتدد   ثر أيضددا

ثيددر ال الكجددا ر  نددد رؤيددة الطعدداي. وقددد أثددارت هددذن الظدداهرة اهتمدداي جددافلوف ودفعتدده للقيدداي

 .من التجارب المحاولة اثبات للح جطريقة  لمية



 
 

لعاجيددة حيددة التو دديل غددددن الومددن تجارجدده الم ددهورة أادده أحضددر كليدداً وأ ددرل لدده  مليددة  را

كلدددب ة ، ا يدددة الجمدددع قطدددرات اللعددداب وقيدددا  مقدددارن وو دددد أاددده فدددي حالدددة  دددو  الجددج ابو

 .ييداد افرا، الغدد اللعاجية  ند رؤيته للطعاي

ذا هدددوهددذا رد فعدددل مدددنعكس طبيعدددي وقددداي جدددافلوف جاضددالة ضدددول دون تقدددديم الطعددداي فو دددد أن 

لدددب عدداي للكالمثيددر لا يحدددش اسددتجاجة إسدددالة اللعدداب  ثددم قددداي جاضددالة الضددول قبدددل تقددديم الط

ديم لعدددة ثدددوان وكددرر هدددذا الموقدددف  دددة مدددرات جحيددد  كددان ظهدددور الضدددول يتبعدده دائمددداً تقددد

دن ولدددم اجة إسدددالة اللعددداب  جعدددد للدددح قددداي جاضدددالة الضدددول وحدددالطعددداي وجالتدددالي تحددددش اسدددتج

ولددم  يقدددي الطعدداي فو ددد أن لعدداب الكلددب يسدديل جددالرغم مددن للددح قدداي جاضددال الضددول وحدددن

 .يقدي الطعاي فو د أن لعاب الكلب يسيل جالرغم من للح

ية وا تبددر جددافلوف جدد ن ظهددور الضددول فددي هددذن الحالددة مددا هددو إلا مثيددر شددرطي اكتسددب خا دد

 ثيدددددر اي دددددلي )الطبيعدددددي( وهدددددو الطعددددداي ويدددددؤد  إلددددده إسدددددالة اللعددددداب اظدددددراً لتكدددددرارالم

 .ارتباطه جه  دة مرات كافية

 

و  مددن وفددي ضددول للددح يفسددر جددافلوف  مليددة الددتعلم تفسدديراً فسدديولو ياً  لدده أسددا  تكددوين ادد

  اي دددلي لا يكدددون جدددين المثيدددر الارتبددداطالعصدددبي جدددين المثيدددر والاسدددتجاجة. ولكن الارتبددداط

ر سددددتجاجة الطبيعيددددة لدددده  وإامددددا يحدددددش جددددين مثيددددر آخددددر مثيددددر شددددرطي ارتددددبط جددددالمثيوالا

 .اي لي وأ ب  جمفردن يستد ي الاستجاجة الضا ة جذلح المثير اي لي

 لددتعلم مددايجددب توافرهددا لكددي يتمهددذا النددو  مددن ا التدديويددرل جددافلوف أن مددن جددين أهددم العوامددل 

 :يلي

 ال ددددرطه معدددداً جالتعاقددددب مددددع مرا دددداة أنظهددددور الم ددددير اي ددددلي )الطبيعددددي( والمثيددددر  -

 .تكون الفترة جين ظهورهما قصيرة  داً لا تييد  ن جضع ثوان

رديدددة تكدددرار ارتبددداط الم دددير الطبيعدددي جدددالمثير ال دددرطي لعددددة مدددرات. وتلعدددب الفدددروث الف -

 .دوراً هاماً جالنسبة لعدد مرات التكرار

يددددر ن فتدددرة ارتبددداط المث ددددي و دددود جعدددض المثيدددرات القويدددة الم دددتتة للااتبدددان فدددي غضدددو -

 .الطبيعي جالمثير ال رطي

 . دي تفوث القيمة الحيوية للمثير ال رطي  له المثير الطبيعي -

وطبقددداً لهدددذن النظريدددة يمكدددن اكتسددداب المدددتعلم للسدددلوك المطلدددوب إلا مدددا اقتدددرن للدددح جمثيدددرات 

شدددرطية معيندددة. والفدددرد يدددتعلم كثيدددراً جهدددذا ايسدددلوب  إل يتبصدددر جدددبعض المددددركات التدددي 

سدددبي ارتباطهدددا جتددد ثير معدددين وتصدددب  جدددذلح  بدددارة  دددن إشدددارات أو  لامدددات تدددؤد  إلددده 



 
 

التصدددويب  لددده الهددددف فدددي كدددرة السدددلة جيدددد واحددددة  سدددلوك معدددين فيدددتمكن الفدددرد مدددن تعلدددم

جاقتراادددده جددددالوقوف فددددي مكددددان معددددين ركددددن الملعددددب مددددثلاً(. وكددددذلح اقتددددران تعلددددم القيددددان 

جالمحددداورة جاليدددد البعيددددة  دددن المندددافس  أو شدددرط اللعدددب جالسدددلوك التعددداواي مدددثلاً وتكدددرار 

وايامدددداط للددددح كلدددده تحدددد: مثددددل هددددذن ال ددددروط  فبددددذلح يمكددددن تعلددددم المهددددارات الحركيددددة 

 .السلوكية المطلوجة جالاقتران والتكرار

 :مبادع التعلم الشرطي

تيجددددة تددددم اسددددتضلا  المبددددادئ التاليددددة التددددي تفيددددد فددددي فهددددم طبيعددددة هددددذا النددددو  مددددن الددددتعلم كن

 : للتجارب المضتلفة التي أ ري:  له الاستجاجة ال رطيةوهي

 : التدعيم -1

 )ال ددددرطي( جددددالمثير الطبيعددددي حتدددده تددددتمويقصددددد جدددده ضددددرورة اتبددددا  المثيددددر غيددددر الطبيعددددي 

ه مبددددأ  لدددالراجطدددة جينددده وجدددين الاسدددتجاجة ال دددرطية ويعمدددل  لددده تقويتهدددا  ويسدددا داا هدددذا ال

 .فهم أهمية التدريب والتكرار وأثر الدافعية لإمكان التحكم في  ملية التعلم

 مود والعودة التلقائيةخال -2

طبيعدددي تكدددرار ظهدددور المثيدددر غيدددر ال تتلاشددده الاسدددتجاجة ال دددرطية تددددريجياً وتضمدددد فدددي حالدددة

كددددن )ال ددددرطي( جمفددددردن  ولا يقصددددد جضمددددود الاسددددتجاجة ال ددددرطية ،والهددددا اهائيدددداً جددددل يم

  ودتهددددا تلقائيدددداً جعددددد فتددددرة مددددن الوقدددد:. وهنددددا تكمددددن ضددددرورة التددددد يم مددددن وقدددد:  خددددر

 .لضمان دواي الاستجاجة ال رطية

هددددا ولا ولا اقددددوي جالتدددددريب  ليفمددددن الملاحددددذ خمددددود المهددددارات الحركيددددة التددددي لا اسددددتعملها 

ة يعندددي للدددح أاهدددا تتلاشددده كليدددة جدددل اجدددد أاهدددا تتدددرك جعدددض ا ثدددار التدددي يمكدددن فدددي فتدددر

 ندددددد  قصددددديرة اسدددددبياً اسدددددتعادتها واسدددددتر ا ها جمدددددوالاة الدددددتعلم والتددددددريب. فدددددالفرد يفقدددددد

ااقطا دددده لفتدددددرة طويلدددددة  ددددن ممارسدددددة التددددددريب الرياضددددي القددددددر  لددددده أدال المهدددددارات 

ش فدددي ركبدددة التدددي تتميدددي جالصدددعوجة  وتتلاشدددي المهدددارات تددددريجياً كمدددا يحددددالحركيدددة الم

التددددي  حالددددة تكواهددددا طبقدددداً لمراحددددل محددددددة. ففددددي البدايددددة تتلاشدددده تلددددح العنا ددددر الفريدددددة

تعطدددددي للمهدددددارة الحركيدددددة الارتبددددداط التدددددوافقي الجيدددددد ثدددددم يلدددددي للدددددح تلاشدددددي الندددددواحي 

ل الجيددددد اسددددتعادة القدددددرة  لدددده ايداالميكاايكيددددة ايساسددددية للمهددددارة. ويددددتمكن الفددددرد مددددن 

ة تدددددريجياً جمددددوالاة التدددددريب  فددددالفرد الددددذ  ينقطددددع  ددددن ركددددوب الدرا ددددة لفتددددرة طويلددددد

العودة جددديسددتطيع اسددتعادة اكتسددداب تلددح المهدددارة جعددد فتدددرة قليلددة مدددن التدددريب ويسدددمه للددح 

 .التلقائية



 
 

 :التعيم -3

در ددددة تكددددون مركبددددة ومعقدددددة المجددددالات الإدراك التددددي تددددؤثر  لدددده  مليددددة الددددتعلم غالبدددداً مددددا 

 كبيددددرة وتددددرتبط جحدددددة الإدراك ومسددددتول التعددددرف و مددددا إلا كددددان هندددداك مثيددددر واحددددد أو

ن مجمو دددة مدددن المثيدددرات هدددي الم دددتركة والمسدددتضدمة فدددي  مليدددة الدددتعلم. و لددده للدددح فدددا

ات أن مثيددددراً واحددددداً لا ينددددتج  ندددده الددددتعلم فحسددددب ولكددددن يمكددددن أيضدددداً للعديددددد مددددن المثيددددر

 جة معيندددة. وقدددد يحددددش للدددح  لددده سدددبيل المثدددال  نددددما تسدددتد ي مثيدددراتتسدددتد ي اسدددتجا

 (1( استجاجة معينة هي )3  ي2ي 1متعددة )ي

( 1فكددد ن تعمددديم المثيدددر هدددو إ دددرال تحددددش فيددده اسدددتجاجة ) ( لددديس فقدددط مدددن مثيدددر معدددين )ي

 (3(  )ي2ولكن أيضاً من مثيرات أخرل م اجهة )ي

سدددتد ي تين فدددان المثيدددرات الم ددداجهة يمكدددن أن أ  أاددده إلا تكواددد: اسدددتجاجة شدددرطية لمثيدددر معددد

ر  هددة مثيدددافددس الاسددتجاجة  وهددذا يعنددي أن الفددرد إلا كددان قدددد تعلددم اسددتجاجة معينددة فددي موا

ندددد معدددين وأدت إلددده تحقيدددي هددددف معدددين فدددان هنددداك احتمدددالاً فدددي حددددوش هدددذن الاسدددتجاجة  

 .ظهور جعض المثيرات الم اجهة

 ددداجه تالموقدددف الدددذ  حددددث: فيددده أ دددلاً  كمدددا أاددده كلمدددا فكدددان  مليدددة الدددتعلم لا تقتصدددر  لددده 

جاجة مثيدددران أو أكثدددر فدددان للدددح يسدددهم فدددي  مليدددة اسدددتبدال مثيدددر جددد خر الاسدددتد ال الاسدددت

 .ال رطية

يولددده اوقدددد أجدددر، جدددافلوف الاتجدددان احدددو التعمددديم فدددي  مليدددات الدددتعلم وأطلدددي  ليددده التعمددديم 

 .ر الاثارات العصبيةوفسر هذن الظاهرة في ضول  ملية الإشعا  أو اات ا

فددة فددي المضتل وهكددذا تفيددداا ظدداهرة التعمدديم فددي القدددرة  لدده تعلددم الاسددتجاجة للمواقددف المتعددددة

 ا تدددداا غضددون ممارسدددة الن ددداط الرياضددي طبقددداً لمقددددر الت دداجه جينهدددا وجدددين المواقددف التدددي

 : ليها أثنال التدريب أو المنافسات الرياضية. التميي

 ال دددرطي الحدددي  لددده الاسدددتجاجة لتلدددح المثيدددرات التدددي ت دددبه المثيدددر وجدددالرغم مدددن قددددرة الكدددائن

ثيدددر اجة للمطبقددداً لمبددددأ التعمددديم السددداجي لكدددرن فااددده مدددن الممكدددن تعلدددم الكدددائن الحدددي الاسدددتج

ال دددددرطي اي دددددلي وحددددددن و ددددددي الاسدددددتجاجة للمثيدددددرات الم ددددداجهة وللدددددح جتد يمددددده دون 

 .المثيرات ايخرل الم اجهة

لتصددددويب  لدددده الهدددددف أثنددددال الرميددددة الحددددرة فددددي كددددرة السددددلة فاانددددا ففدددي حالددددة قيدددداي الفددددرد جا

اسددددتطيع تدريبدددده  لدددده اسددددتضداي طريقددددة تصددددويب معينددددة والتنبيدددده  ليدددده جاسددددتضداي تلددددح 

الطريقدددة والعمدددل  لددده إتقااددده لهدددا  فبدددذلح يسدددتطيع فدددي كدددل مدددرة يقدددوي فيهدددا جالرميدددة الحدددرة 

 .في استضداي تلح الطريقة



 
 

 الاستجابة المتوقعة -4

ي دددلي  اسدددتجاجة ال دددرطية جعدددد تمددداي تكواهدددا تميدددل للظهدددور قبدددل أن يظهدددر المثيدددر و ددد أن الا

ويطلددددي  لدددده الاسددددتجاجة التددددي تحدددددش قبددددل ظهددددور مثيرهددددا اي ددددل إلدددده حيددددي الو ددددود 

ديدددددة أو جالاسددددتجاجة المتوقعددددة وتلعدددددب ظدددداهرة التوقدددددع دوراً هامدددداً سددددوال فدددددي حياتنددددا العا

لبدددرث لمطدددر  ندددد سدددما ه للر دددد أو رؤيتددده الن ددداط الرياضدددي  فدددالفرد يدددتعلم توقدددع سدددقوط ال

 .ويستجيب طبقاً لذلح قبل ااهمار المطر

اً راً هامدددوفدددي الن ددداط الرياضدددي يلعدددب توقدددع الفدددرد لحركاتددده الذاتيدددة أو الحركدددات المندددافس دو

كمدددا سدددبي القدددول يتبصدددر جدددبعض  -ويت سدددس  ليددده الو دددول ي لددده المسدددتويات  فدددالفرد 

اً وي دائمدددمدددثلاً أن أحدددد اللا بدددين فدددي كدددرة السدددلة يقددد المددددركات جسدددلوك معدددين. فدددالا أدركندددا

تلددددح جالضدددددا  جرأسدددده و ذ دددده العلددددو  قبددددل القيدددداي جالتصددددويب فاانددددا اتوقددددع جعددددد قيامدددده ج

ذا هدددالحركدددة أن يصدددوب  واقدددوي جت دددكيل سدددلوكنا الددددفا ي طبقددداً لدددذلح  وقدددد تمكدددن مؤلدددف 

 لظددداهرةي العلميدددة االكتددداب فدددي رسدددالته لنيدددل الددددكتوران مدددن التو دددل إلددده كثيدددر مدددن الحقدددائ

 .قعةالتوقع الحركات المنافس في ايلعاب الرياضية طبقاً لمبدأ الاستجاجة المتو

قتدددرن اوتدددتلضص هدددذن النظريدددة فدددي أاددده يمكدددن اكتسددداب الفدددرد للسدددلوك المطلدددوب تعلمددده إلا مدددا 

طددد: جمثيدددرات شدددرطية معيندددة إل يقدددوي الفدددرد جسدددلوك معدددين كنتيجدددة لمدددؤثرات معيندددة ارتب

نهددددا   وجدددذلح تتكددددون لددددل الفددددرد اسددددتجاجات معيندددة تددددرتبط أو تقتدددرن كددددل مجهدددذا السددددلوك 

ب لدددذلح جمثيددر معدددين. فعلددده سدددبيل المثدددال  نددددما اددرل الر دددد أو اسدددمع البدددرث فااندددا اسدددتجي

 ث يدددرتبطجطريقدددة معيندددة مثدددل البقدددال فدددي المنددديل ياندددا سدددبي أن تعلمندددا أن الر دددد أو البدددر

ر يجدددةالمثييندددة ) وهدددي البقدددال فدددي المنددديل ( اتأ  أاندددا تعلمندددا اسدددتجاجة مع -جنددديول المطدددر 

طدددر( شدددرطي معدددين ( وهدددو الر دددد أو البدددرث ) سدددبي أن ارتدددبط جدددالمثير اي دددلي ) وهدددو الم

 وجذلح أ ب  المثير ال رطي جمفردن يستد ه الاستجاجة الضا ة جالمثير اي لي

 هاباطويتعلم الفرد جهذا ايسلوب   إل يسترشد الفرد جبعض المدركات التي سبي ارت

 جتددد ثير معدددين وتصدددب  جدددذلح  بدددارة  دددن إشدددارات أو  لامدددات تدددؤدل إلددده سدددلوك معدددين . إل

كدددن ريدددتمكن الفدددرد مدددن تعلدددم التصدددويب  لدددي السدددلة جاقترااددده جدددالوقوف فدددي مكدددان معدددين ( 

روط الملعدددب مدددثلا أو اقتدددرن اللعدددب جالسدددلوك التعددداواي وتكدددرار للدددح تحددد: مثدددل هدددذن ال ددد

 لارتبدددداطرات الحركيددددة وايامددداط السددددلوكية المطلوجدددة جاوجدددذلح يسددددتطيع الفدددرد تعلددددم المهدددا

 ال رطي



 
 

 : نظرية المحاولة والخطأ -2

جاجات تدددذهب هدددذن النظريدددة إلددده أن الفدددرد فدددي سدددلوكه إ،ال مضتلدددف المواقدددف يقدددوي جددد دال اسدددت

 . أو محاولات خاطئة متعددة قبل أن يصل إله الاستجاجة الصحيحة ويتعلمها

ه يدددة جتو يدددتعلدددم التصدددويب فدددي كدددرة السدددلة فااندددا اقدددوي فدددي البدا لددده سدددبيل المثدددال إلا حاولندددا 

 الكددددرة احددددو الهدددددف والتصددددويب فنجددددد أن الكددددرة تضطددددا الهدددددف فددددالا لاحظنددددا أن الكددددرة

جدددان قددددااحرف: يميندددا جعيددددا  دددن الهددددف فااندددا احددداول مدددرة أخدددرل تو يددده الكدددرة قلددديلا ت

 مييدددد مدددن طدددال الرميددة الاليسددار وإلا و دددداا أن الكددرة لدددم تصدددل للهدددف فااندددا اسددعه إلددده إ

 القوة والإرتفا  وهكذا اجد أاه في غضون محاولاتنا المتكررة تسعه لحذف جعض

جة ايخددددرل التددددي تو ددددل للنجددددا  فددددي إ ددددا الاسددددتجاجةالضاطئددددة والإجقددددال  لدددده  الاسددددتجاجات

خطددد  الهددددف وهكدددذا اجدددد أن الدددتعلم فدددي إطدددار هدددذن النظريدددة مدددا هدددو إلا مسددد لة محاولدددة و

 والتددددددريب اقدددددل ايخطدددددال شددددديئا ف ددددديئا حتددددده تتو دددددل فدددددي النهايدددددة إلدددددهوجتكدددددرار التعلم

 .الاستجاجة الصحيحة

 

 

 

 : نظرية التعلم بالاستبصار -3

  :لتعلم بالاستبصارا

مه يعددديل الفضدددل فدددي اكتسددداب هدددذا الندددو  مدددن الدددتعلم إلددده أفدددراد مدرسدددة فددده  لدددم الدددنفس تسددد

مدرسددددددددددددددة ألماايددددددددددددددة مددددددددددددددن أجددددددددددددددر،  لمائهددددددددددددددا Gastaltمدرسدددددددددددددة الج ددددددددددددددتال:

 .Werteimerوفرتها يمر KoffkaوكوفكاKohlerكيهلر

 

ومددن التجددارب التددي قدداي جهددا كيهلددر للتدددليل  لدده و ددود هددذا النددو  مددن الددتعلم التجرجددة التاليددة 

 لددده القدددرد سدددلكان إل قددداي جوضدددع القدددرد فدددي قفدددص كبيدددر يتددددله مدددن سدددقفه جعدددض ثمدددار 

ركدددددن  المددددو، جحيدددد  لا يسدددددتطيع القددددرد الو دددددول إليدددده جمفدددددردن  ووضددددع  دددددندوقاً فددددي

الققدددص  وأخدددذ يراقدددب تصدددرفات وسدددلوك القدددرد فدددي محاولتددده للحصدددول  لددده المدددو، وجددددأ 



 
 

الحيدددوان جعددددة محددداولات للوثدددب  اليددداً لالتقددداط المدددو، ولكنددده ف دددل  وجعدددد فتدددرة تنبددده القدددرد 

إلدده و ددود الصدددندوث فددي ركددن القفدددص وأدرك العلاقددة جيندده وجدددين إمكاايددة الحصددول  لددده 

عه أسدددفل المكدددان الدددذ  يتددددل منددده الطعددداي ثدددم وثدددب المدددو، ف سدددر  يحمدددل الصدددندوث ووضددد

 . الياً وتمكن من الحصول  له جغيته

مدددن  ويمكدددن أن تسدددتضلص مدددن التجدددارب السددداجقة أن الو دددول إلددده الحدددل يددد تي فجددد ة جعدددد فتدددرة

قدددد والتدددردد  دددن طريدددي ملاحظدددة وإدراك العلاقدددات أو كنتيجدددة لدددإدراك الكلدددي للموقدددف. 

 وهددي مرادفدددة (Einsicht) النددو  مددن الددتعلم كلمددةأطلقدد: مدرسددة الج ددتال:  لدده هددذا 

 .وتعني التعلم جالبصيرة أو الاستبصار (Insight) للكلمة الإاجلييية

 

 م جالحدددلوكثيددراً مدددا اجاجددده فدددي حياتندددا جعدددض الم ددداكل التددي يستعصدددي  ليندددا حلهدددا  وفجددد ة تلهددد

فدددي ك امدددا هدددو وحدددي اددديل  ليندددا. ويعددديل للدددح إلددده ادددو  مدددن الاستبصدددار أو البصددديرة. و

د والتدددرد هدددذن الحالدددة يلاحدددذ قيددداي الفدددرد أولاً جدراسدددة الموقدددف ثدددم يمدددر جفتدددرة مدددن السدددكون

ال فدددي كمدددا هدددو الحددد -وتركيدددي الااتبدددان  ثميقدددوي جدددبعض الاسدددتجاجات الصدددحيحة أو الضاطئدددة 

 .و له حين فج ة يتمكن من الو ول إله الحل -المحاولة والضط  

سدددبيل  ي تعلدددم جعدددض المهدددارات الحركيدددة  فعلدددهوهدددذا الندددو  مدددن الدددتعلم كثيدددراً مدددا الاحظددده فددد

اهدة  لددده م ددد المثدددال  ندددد تعلدددم الفدددرد المهدددارة الوثبدددة الثلاثيدددة اجددددن يقدددوي جتركيدددي ااتباهددده

هدددا النمدددولج الدددذ  يقدددوي جددده المددددر  لتلدددح المهدددارة ويقدددوي جاكتسددداب التصدددور البصدددر  ل

راته هدددا كددل تصدددورة اسددتعداد وتركيدددي يجمددع فيتدددوتكددوين فكددرة كليدددة  نهددا  ثدددم تجدددهيمر جف

ن لدددرجط جددديلمحاولدددة أدال تلدددح المهدددارة الحركيدددة  وأخيدددراً اجددددن ي دددر  فدددي ايدال ويحددداول ا

عددداود مضتلددف  نا دددر الحركددة والقيددداي جهددا ككدددل. وقددد يف دددل فددي  ددديل منهددا ولكنندددا تجدددن ي

كمدددا  المحاولدددة مدددن  ديدددد وإ دددلا  مدددا أخطددد  فيددده لإدراكددده التسلسدددل  نا دددر المهدددارة كلهدددا

اظدددراً    مددن الدددتعلم  ندددد قيامندددا جددتعلم جعدددض ادددواحي خطددط اللعدددب المضتلفدددةيبددر، هدددذا الندددو

 الكامدددل ين تقسددديم الضطدددة إلددده أ ددديال فدددي البدايدددة ممدددا يفسدددد  مليدددة الإدراك والاسدددتيعاب

 .المحتويات وهدف الضطة

 

 

 

 

 



 
 

 شروط التعلم بالاستبصار

 :من جين شروط التعلم جالاستبصار ما يلي

الم دددددكلة تنظيمددددداً خا دددداً جحيددددد  يسدددددم  جددددادراك العلاقدددددات جدددددين أادددده يتوقدددددف  لددددده تنظدددديم 

للفددددرد   نا دددرها المضتلفدددة. فقددددرتنا  لدددده تنظددديم الموقدددف التعليمدددي تنظيمدددداً خا ددداً يكفدددل

القدددددرة  لدددده ملاحظددددة مضتلددددف  نا ددددرن كلهددددا والددددرجط جينهددددا ممددددا يسددددا د  لدددده سددددر ة 

 .التعلم

  الحدددل الصدددحي  فااددده يصدددب متددده حددددش الدددتعلم جالاستبصدددار وتمكدددن الفدددرد مدددن الو دددول إلددده

علم فددي مقدددورن سددر ة وسددهولة القيدداي جدده فددي حالددة تكددرار الموقددف ويضتلددف للددح  ددن الددت

ً جالمحاولة والضط  إل أن التقدي في  ملية التعلم جتلح الطريقة يكون تدريجي  .ا

تعلمددددة إلا مددددا تددددم الددددتعلم جالبصدددديرة للمددددرة ايولدددده فددددان الفددددرد يسددددتطيع تطبيددددي الحلددددول الم

مددا هددو كا  جهددا فددي مواقددف أخددرل  ديدددة  فددالفرد هنددا لا يكتسددب اسددتجاجات معينددة والااتفدد

 الحددددال فددددي الدددددتعلم جالمحاولددددة والضطدددد . جدددددل يدددددرك  لاقددددات ومعدددددااي يمكددددن اسدددددتغلالها

 .والإفادة منها في مواقف أخرل

 يتوقدددف هدددذا الندددو  مدددن الدددتعلم  لددده مسدددتول قددددرات الفدددرد العقليدددة ودر دددة اضدددجه وكدددذلح

 .ةخبراته الساجق

لددددة هددددذا النددددو  مددددن الددددتعلم تسددددبقه فددددي البدايددددة جعددددض أاددددوا  السددددلوك التددددي تتميددددي جالمحاو

 محددداولاتوايخطدددالز ففدددي جدايدددة القيددداي جددد دال مهدددارة حركيدددة اجدددد أن الفدددرد يقدددوي جدددبعض ال

 .التي قد تكون خاطئة قبل أن يتمكن من ايدال الصحي 

لدده بدايددة إل: لددم يكددن مو هدداً فددي الويجدددر جنددا أن ا ددير إلدده أن اهتمدداي  لمددال مدرسددة الج ددتا

 الدددددتعلم  جدددددل كدددددان مو هددددداً إلددددده دراسدددددة  مليدددددة الإدراك  كمدددددا تعتبدددددر مبدددددادئ مدرسدددددتهم

تعلم معارضددددة لمبددددادئ المدرسددددة ال ددددرطية والمدرسددددية السددددلوكية  إل أاهددددم ينكددددرون أن الدددد

 بددددارة  ددددن ارتبدددداط آلددددي جددددين مثيددددرات واسددددتجاجات أو يقددددوي  لدددده السددددلوك الضددددالي مددددن 

كددددل والملاحظددددة والتفكيددددر والتصددددور ويددددرون أن الددددتعلم يت سددددس  لدددده الإدراك لالإدراك 

 .موقف

 

 ال روق بين النظريات الارتباطية والتعلم بالاستبصار

 والضطددد  لعدددل أهدددم مدددا يفدددرث جدددين النظريدددات الارتباطيدددة )الدددتعلم ال دددرطي والدددتعلم جالمحاولدددة

 :تال:( ما يلي واظرية التعلم جالاستبصار )الج



 
 

التراجطيدددددون ايهميدددددة ل  ددددديال التدددددي يتكدددددون منهدددددا الكدددددل  فدددددي حدددددين يعطدددددي يعطدددددي  -

لكدددائن تكدددوين االج دددتالتيون ايهميدددة للتفا دددل الدددديناميكي جدددين الكدددائن الحدددي والبيئدددة تبعددداً ل

 .الحي افسه

يعطدددددي التراجطيدددددون ايهميدددددة ل  ددددديال التدددددي يتكدددددون منهدددددا الكدددددل  فدددددي حدددددين يعطدددددي  -

ة لهدددا فالكدددل مهمدددا كااددد:  نا دددرن إامدددا هدددو وحدددد الج دددتالتيون ايهميدددة للكدددل فدددوث الجددديل.

 جدددالكرة تنظيمهددا الضددا   وتسدددتمد اي دديال  ددفتها مدددن الكددل الددذ  تنتمدددي إليدده. فالمحدداورة

ة إلا قبددل التصددويب فددي كددرة اليددد هددي افددس المحدداورة جددالكرة قبددل التصددويب فددي كددرة السددل

تصدددويب محددداورة والأن طريقدددة القيددداي جهدددا تسدددتمد  دددفتها مدددن المهدددارة الحركيدددة المركبدددة ال

 ف فدددي كدددلالتدددي تنتمدددي إليهدددا اظدددراً ين طريقدددة أدال المهدددارة الحركيدددة المركبدددة ككدددل تضتلددد

ا ذا جينمدددلعبدددة  دددن ايخدددرل اختلافددداً واضدددحاً لدددذا تسدددمه هدددذن النظريدددة جالنظريدددة الكليدددة. هددد

ات تميددددل النظريددددة التراجطيددددة إلدددده النظددددر إلدددده الكليددددات  لدددده أاهددددا مجمو ددددة مددددن الجيئيدددد

 .ها جبعضمرتبطة جعض

يعطددددي التراجطيددددون أهميددددة كبددددرل للضبددددرات الماضددددية وأثرهددددا فددددي الحاضددددر  ويددددرون أن  -

الكددددائن الحددددي لددددن يقدددددر  لدددده حددددل م ددددكلة تجاجهدددده دون الاسددددتعااة جضبراتدددده السدددداجقة. ولا 

ينكدددددر الج دددددتالتيون أثدددددر الضبدددددرات السددددداجقة ولكدددددنهم يعطدددددون أهميدددددة أكبدددددر للحاضدددددر إل 

جقة ومدددع للدددح لا يدددتمكن الفدددرد مدددن حدددل الم دددكلة إلا يقدددررون أاددده قدددد تو دددد الضبدددرات السدددا

 اجهتددده فدددي شدددكل  ديدددد أو فدددي موقدددف مغددداير ين ايهميدددة تكدددون فدددي النظدددر إلددده الم دددكلة 

جوضددددددعها الددددددراهن وتنظيمهددددددا الجديددددددد ين للددددددح فددددددي اظددددددرهم أهددددددم مددددددن الضبددددددرات 

 (2017)حمادة  .الساجقة

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 : التحكم الااتينظرية  -4

سدددريعة اظريدددة الدددتحكم الدددذاتي تسدددتضدي لغدددة ومفددداهيم  صدددر ا لدددة الدددذ  ارتدددبط جدددالتغيرات ال

يددددددة أو المتلاحقدددددة الحادثدددددة فدددددي تكنولو يددددددا ا لات واي هدددددية المضتلفدددددة كالحاسدددددبات ا ل

سدددلوك الإلكتروايدددة والتدددي أدت إلددده إمكاايدددة التو دددل إلددده طدددرث وأسددداليب  ديددددة لفهدددم ال

 . ة خا ة  ملية التعلمالب ر  وجصف

مكدددن يففدددي النظريدددات السددداجي لكرهدددا كنظريدددة الدددتعلم ال دددرطي أو اظريدددة المحاولدددة والضطددد  

 ملاحظدددددة أن المثيدددددر يدددددرتبط جاسدددددتجاجة معيندددددة ويفتدددددرض أن المدددددتعلم لا يدددددتحكم جدر دددددة

علم واضدددحة فدددي الموقدددف فدددي حدددين أن اتجدددان الدددتحكم الدددذاتي يؤكدددد  لددده أهميدددة تحكدددم المدددت

ه   والظددروف المحيطدددة جدده والقددددرة  لدده الضدددبط والددتحكم الدددذاتي فددي حركاتدددفددي الموقدددف 

دة وجالتدددددالي يسدددددتطيع المدددددتعلم الا تمددددداد جدر دددددة أقدددددل  لددددده المتغيدددددرات الضار يدددددة و،يدددددا

 .الا تماد  له  مليات التحكم والضبط الداخلية أو الذاتية

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 : نظريات التعلم الحركي تكملة المحاضرة السابقة  العاشرة المحاضرة 

 : نظرية معالجة المعلومات -5

 رار كمددداتركدددي اظريدددة معالجدددة المعلومدددات  لددده دور الإدراك والااتبدددان والتدددذكر واتضدددال القددد

ها   أاهددددا . تهددددتم جدر ددددة كبيددددرة جمقدددددار سددددعة المعلومددددات التددددي يسددددتطيع الفددددرد اسددددتيعاج

رد ومقددددار المعلومدددات التدددي يسدددتطيع التعامدددل معهدددا فدددي افدددس الوقددد:   ومتددده يكدددون الفددد

 و متدددده يفتقددددر إلدددده هددددذن المعلومددددات  وكيددددف تسددددتطيعمددددثقلا جالمييددددد مددددن المعلومددددات أ

يحة المعلومددددات مسددددا دة الفددددرد  لددددي التمييجينهمددددا حتدددده يسددددتطيع القيدددداي جاسددددتجاجات  ددددح

ومدددات ودقيقدددة . وتركدددي اظريدددة معالجدددة المعلومدددات  لددده قددددرة الفدددرد  لددده اسدددتضداي المعل

ض هدددا تعدددارالإمكاايدددة موا هدددة المواقدددف وحدددل الم دددكلات أو إ دددلا  ايخطدددال وجدددذلح فاا

 .ينةطبقا لمثيرات مع الاستجاجاتالنظريات ال رطية التي ت ير إله إمكااية حدوش 

 وتسددددتضدي اظريددددة معالجددددة المعلومددددات افددددس المصددددطلحات المسددددتضدمة فددددي اظريددددة الددددتحكم  

 وهددددي ااالعمليددددات ايساسددددية التددددي تجددددرل داخددددل الإاسددددان تتمثددددل فددددي مدددددخل وتصددددنيع أو

وهددددذن ت ددددير  لدددده الترتيددددب إلدددده تلقددددي ( output و مضددددرج(processing)معالجددددة

حليلهددددا مدددددخل ( والقيدددداي جت(الإاسددددان للمعلومددددات سددددوالمن البيئددددة الضار يددددة أو مددددن داخلدددده

م يددددت الاسددددتجاجةوهدددذن )وتقويمهدددا ) معالجددددة ( وفدددي ضددددول للدددح يقددددوي جالاسدددتجاجة )مضددددرج

لضدددمان feedback تقييمهدددا فدددي ضدددول اتائجهدددا  دددن طريدددي مدددا يعدددرف جالتغذيدددة الرا عدددة

 . ملية التحكم وتصحي  ايخطال إن و دت

 

 : التعلم الاجتماعي -6

رات المعرفيدددة فدددي  لدده أهميدددة المتغيدد(social learning ) تؤكددد اظريدددة الددتعلم الا تمدددا ي

مثددددددددل : الااتبددددددددان والتددددددددذكر والدافعيددددددددة leamingobservationalظددددددددة) الددددددددتعلم جالملاح

مدددددددا. وقدددددددد أشدددددددار البدددددددرت جاادددددددديورا  امدددددددولجوالدددددددتعلم  دددددددن طريدددددددي تقليدددددددد سدددددددلوك 

(1990(bandura  إلدددده أن اظريددددة الددددتعلم الا تمددددا ي تت سددددس  لدددده الددددتعلم جالنمذ ددددة أو

  أ  الدددتعلم جملاحظدددة أو تقليدددد ا خدددرين وهدددذا يعندددي learning by modelingالقددددرة



 
 

أن الفدددرد  نددددما يلاحدددذ سدددلوك آخدددرين فعندئدددذ يكواباسدددتطا ته أدال جعدددض أو كدددل السدددلوك 

 ذالملاح

ندددة فدددان فعلددده سدددبيل المثدددال  نددددما يقدددوي المددددرب الرياضدددي جددد دال امدددولج المهدددارة حركيدددة معي

در اللا ددددب الرياضددددي جملاحظتدددده يكددددون مدددددفو ا لتعلمدددده ومحاولددددة تقليدددددن جصددددورة دقيقددددة جقدددد

اي جددده قدددالإمكدددان   فكدددان الددددافع يدال اللا دددب الرياضدددي اددداتج  دددن ملاحظتددده للنمدددولج الدددذ  

تعلم تقليدددددن. ومددددن ااحيددددة أخددددرل أشددددار " جااددددديورا " إلدددده أن الدددد المدرجالرياضددددي ومحاولددددة

 تعييدددين الا تمدددا ي يدددرتبط جدددالتعييي الا تمدددا ي  لددده أسدددا  أن السدددلوك أو ايدال الدددذ  يدددتم

 . أو تد يمه يكون جمثاجة دافعللفرد لتكرار مثل هذا السلوك أو ايدال مرة أخرل

ي  لددده ثاجدددة أو ت دددجيع اللا دددب الرياضدددفعلددده سدددبيل المثدددال  نددددما يقدددوي المددددرب الرياضدددي جا

ن و لددده أدال أو سدددلوك معدددين فدددان مثدددل هدددذا التعييدددي أو التدددد يم يددددفع اللا دددب إلددده تكدددرار

ا العكدددس مدددن للدددح  نددددما يقدددوي المددددرب جعقددداب اللا دددب الرياضدددي  لددده أدال أو سدددلوك مددد

 . فقد يكون الإ رال دافعا للا ب لعدي تكرارن

 الرياضدددي فدددي أن اجدددا  أو ف دددل أدال معدددين يدددؤد  ومدددن ااحيدددة أخدددرل فدددان إدراك اللا دددب

 إلىددددان اظريددددة آدي تعتمددددد  لدددده الاسددددتر ا  الحسددددي وللددددح إن التحسددددن فددددي الاسددددتجاجات

طرة الحركيدددة يكدددون جسدددبب ،يدددادة فا ليدددة المدددتعلم جاسدددتضداي الضبدددرات ج دددكل لاتدددي وجسدددي

لحركدددي ا  لاتيدددة . لدددذا فدددان اظريدددة ) آدي ( تعتمدددد  لددده التغذيدددة الرا عدددة و لددده الاسدددتر ا

لتوافدددي ا) الدددذاكرة الحركيدددة ( . وهدددذن النظريدددة تتعامدددل مدددع الحركدددات البطيئدددة مثدددال للدددح 

 . جين العين واليد كالكتاجة أو القياي ج   حركة أخرل ولمدة طويلة

وهنالددددح تددددداخل جددددين القدددددرات الداخليددددة والمحدددديط الضددددار ي و لدددده أسددددا  المحدددديط يقددددوي 

أقدددوي ومدددن ايشددديال أمدددامي لان اخدددذ مدددا يفيدددداي  المدددتعلم جالتصدددحي  فمدددثلا هنددداك مجمو دددة

كددددات كمددددا فددددي الحر رة الملائمددددة والتددددي تفيددددداي كمددددتعلمجترتيددددب ايشدددديال المفيدددددة جالصددددو

 . وترتيبها في السلسلة الحركية

صددددبي تتطدددداجي اظددددم الدددددائرة المغلقددددة للددددتحكم الحركددددي مددددع النظريددددة الطرفيددددة ) الجهددددا، الع

مدددن  كدددة التدددي تتميدددي جدددالتوافي هدددي اتيجدددة سلسدددلةالمحيطدددي ( وللدددح ااطلاقدددا مدددن أن الحر

ائددد الحركددات المتفرقددة مددع جعضددها الددبعض وكددل رجطدده مددن هددذن الحلقددة تنددتج مددا يسددمه جع

 . المعلومات أو التغذية الرا عة للحركة التي تسبقها



 
 

 

 

 

 

 

 

 Habit Theory:نظرية العادة -7

رتكدددي تالعدددادة  و هدددي اظريدددة تعدددد أجسدددط و أقددددي اظريدددة فدددي الدددتعلم الحركدددي و تسدددمه جنظريدددة 

  و  المعدددي، أساسدددا  لددده التغيدددرات الداخليدددة )و رجمدددا الفسددديولو ية( للمدددتعلم اتيجدددة التعلددديم

ة للدددذاكر الدددذاكرة الحركيدددة هدددي أسدددا  العدددادة   ين المدددتعلم مدددا لدددم يدددؤد  الحركدددة جدددالر و 

بدددارة الحركيدددة  ددددة مدددرات لا تصدددب  تلدددح الحركدددة أو المهدددارة  نددددن  دددادة  ين العدددادة  

ن أ دددن ادددو  مدددن السدددلوك المكتسدددب يصدددب  ثاجتدددا لا يتغيدددر مدددع التكدددرار و الضبدددرة  كمددددا 

اون ذا القددداالاسدددتجاجة الحركيدددة التدددي يعقبهدددا التعييدددي و ت دددجيع تميدددل إلددده التكدددرار  و إن هددد

 اضي.أ ب  حجر الياوية في كافة الدراسات السيكولو ية في هذا القرن و القرن الم

 Closed-LoopTheory:نظرية الدائرة المغلقة -8

  و هدددو أول جاحددد  حددداول إيجددداد اظريدددة 1971سدددنة  Adams قددددي  هدددذن النظريدددة العدددالم

ا مدددن شددداملة للدددتعلم الحركدددي  فهدددذن النظريدددة  دددديرة جددد ن تكدددون أول اظريدددة دون سددداجقاته

 Adams المحددداولات و للدددح ياهدددا اسدددتوف: ال دددروط ...و لقدددد كدددان الددددافع ورال قيددداي

و  الحركدددي هدددو الافتقددداد لنمدددولج معدددرف يدددتم  لددده أساسددده جندددال جوضدددع اظريدددة فدددي الدددتعلم

 متاجعة دراسة التعلم الحركي. 

تتمحددددور  هددددذن النظريددددة حددددول فكددددرة جسدددديطة مفادهددددا أن الددددتعلم الحركددددي يددددنجم  ددددن مقاراددددة 

جقيمددة مر عيددة.و كددل  دددي تطدداجي  Feed Backالتغذيددة الرا عددة أو المعلومددات المرتدددة

 لددده  Adams يجدددب إقصددداؤن جنظددداي  دددحي .كما أ تمددددلددد دال مدددع القيمدددة المر عيدددة 

 و ثاايهمددا إدراكددي  Trace mnésique فكددرة و ددود  أثددرين فددي الددذاكرة أولهمددا لاكددر 

Trace perceptive . 



 
 

جة و هدددددو المسدددددئول  دددددن ااتقدددددال و ااطدددددلاث الاسدددددتجا الأثااااار الاااااااكري أو الأثااااار المخااااازن: -1

قددد  والحركيددة  إادده ي ددكل جراامجددا حركيددا ضدديقا أو محدددودا يضددص فقددط تو يدده الحركددة . 

 .يكون هذا ايثر تدريجيا ااطلاقا من معرفة اتائج المحاولات الساجقة

و هددو  (Memory Trace) جددافتراض و ددود مددا أسددمان جددايثر المضددين Adams  قدداي

و ددودن فددي النظدداي العصددبي المركددي  و يددرل أادده المسددئول  Adams ي  يفتددرضميكددااي

ايثدددر المضدددين جبرادددامج  Adams  دددن ااتقدددال و جدايدددة الاسدددتجاجة الحركيدددة  و يصدددف

حركددددي جسدددديط يحتددددو   لدددده توقيدددد: جدددددل الحركددددة و اتجاههددددا و يددددتم تكويندددده فددددي اهايددددة 

 Adams   و يؤكددددمراحدددل الدددتعلم الحركدددي حيددد  يضدددين فدددي الدددذاكرة لحدددين اسدددتد ائه

 . له أن هذا ايثر يتطور أيضا جالممارسة و التكرار

ن فددددي خددددلال المحدددداولات المتتاليددددة للحركددددة )التكددددرار( يتكددددون أثددددر مضدددديو الأثاااار الإدراكااااي:

 :تالذاكرة يتسم جالدقة و الثبات و يتقول تح: ت ثير ثلاثة مصادر من المعلوما

 (اخليةالمعلومات الواردة من الجسم )ايحاسيس الد-أ

 (المعلومات الواردة من المحيط )معلومات جصرية و سمعية لفظية-ب

 معرفة النتائج -ت

ن أمدددا يجدددب أ  أن ايثدددر الإدراكدددي هدددو اسدددتضداي المعلومدددات لمقارادددة ايدال الحدددالي للحركدددة ج

مرار تكدددون  ليددده  و فدددي حلدددة اكت ددداف خطددد  يدددتم إرسدددال ايوامدددر لتعدددديل الحركدددة  و جاسدددت

جدددين  والمدددتعلم أن يصدددل إلددده أقدددل فدددرث جدددين معلومدددات التغذيدددة المرتددددة الممارسدددة يحددداول 

 ممارسدددة ايثدددر الإدراكدددي  و جالتدددالي فدددان ايثدددر الإدراكدددي يددديداد و يتطدددور كلمدددا ا،دادت

 . الحركة

راد لددديس مجدددرد مسدددتقبل سدددلبي  جددل إاددده يحددداول فهدددم الوا دددب المددد Adams فددالتعلم وفقددداً لدددـ

  .جالمعلومات اللا،مة في المحاولة التاليةتعلمه  تيودن جمعرفة النتائج 

 وإلدده أادده مددع تطددور ايثددر الإدراكددي يصددب  الفددرد قددادرا  لدده اكت دداف  Adams و ي ددير

لددده إتصدددحي  الضطددد  فدددي ايدال ممدددا يددددل  لددده ااتقدددال الفدددرد مدددن مرحلدددة الدددتعلم ايولدددي 

هددددذا ؤن فمرحلددددة ايوتوماتيكيددددة  فددددي ايدال مددددع تملددددح الفددددرد القدددددرة  لدددده اكت دددداف أخطددددا

  . اتيعني و ود او ين من الذاكرة إحداهما لإاتاج الحركة و ايخرل لتقييم المضر



 
 

 يقتدددر  و دددود ايثدددر المضدددين و الدددذ  يقدددم جااتقدددال و جددددل Adams و ممدددا سدددبي يتضددد  أن

  الاسددددتجاجة ثددددم يتددددوله ايثددددر الإدراكددددي سددددلطة الددددتحكم فددددي تنفيددددذ الاسددددتجاجة و إ ددددلا

 .الحركة خلال ايدال 

 :نات الأربعة للدائرة المغلقةالمكو

 .تحديد القرار حول الحركة المطلوجة أو إ رال التصحيحات  ليها1

 .تنفيذ القرار2

 (توفير المعلومات حول ايدال ا تي )تغذية را عة  3

مقاراددددددة المعلومددددددات الرا عددددددة مددددددع ايدال الحقيقددددددي و ايجددددددال الفددددددرث و الضطدددددد  لغددددددرض 4

 التصحي . 

ادرة  لددده أسدددا  إن أ  اسدددتجاجة حركيدددة تكدددون اتيجدددة ل وامدددر الصدددإن فكدددرة النظريدددة تقدددوي 

ئددددرة مدددن الجهدددا، العصدددبي المركدددي  . وقدددد و ددددف ) مدددا يندددل ) الددددائرة المغلقدددة ج اهدددا دا

ن قدددال جدددا التنظددديم الدددداخلي لإاسدددان لتنظددديم حركاتددده إن  ددداحب هدددذن النظريدددة ) آدي ( الدددذ 

ن قبلددده مددددل المدددتعلم وهدددذن تسدددتضدي الحركدددات السددداجقة تتدددرك أثدددارا أو  دددورا أو ااطبا دددا لددد

لصدددورة لتعدددديل وتطدددوير الحركدددات اللاحقدددة وان معرفدددة اتيجدددة ايدال للحركدددة تقدددارن مدددع ا

 . أو ايثرالمضيون لدل الفرد اتيجة الضبرة والتكرار والممارسة الساجقة

يدال إن الإحسددددا  والإدراك جالحركددددة يعددددد  دددديلا مهمددددا وكبيددددرا فددددي معرفددددة الفددددرد لنتيجددددة ا

مصدددادر اسدددتلاي المنبهددددات مثدددل الحددددس والنظدددر أيضددددا مدددن المصددددادر المسددداهمة فددددي  وان

 . معرفةاتيجة ايدال

ة جدددين إن هدددذن النظريدددة لا تنسدددجم مدددع الحركدددات السدددريعة حيددد  لا يدددتمكن الفدددرد مدددن المقاراددد

 التغذيدددددة الرا عدددددة والمر دددددع الحسدددددي ) ايثدددددر الحسدددددي ( وجدددددذلح لا يكدددددون هنددددداك  مليدددددة

 . غذية الرا عةتصحي  أو استثمار للت

فددي  وقددد لكددر شددم: فددي كتاجدده  ددن اظريددة ) آدي ( جددان هددذن النظريددة تتعامددل جصددورة واسددعة

لنواحي تعلددديم الحركدددة وقدددد اهدددتم البددداحثين جهدددذن النظريدددة مندددذ السدددبعينات حيددد  اهتمددد: جدددا

 : التجريبية وقد ا تمدت اظرية ) آدي (  له مبدأين هما



 
 

 . وهو ايسهل  . مثلا أرل شضصا و ند رؤيتي له ا رف من هو  (مبدأ التمييي) -

مبدددددأ الاسددددتر ا  ) وهددددو اي ددددعب ( . مددددثلا  ندددددما يسدددد لواي  ددددن شددددضص مددددا سددددوف  -

اسدددتر ع شددددكل هددددذا ال دددضص جددددذاكرتي فا رفدددده جعددددد أن أ دددود جددددذاكرتي   ومثددددل تعطدددده 

ؤال أسددددئلة الامتحددددان وفيهددددا أ وجددددة والمطلددددوب منددددي وضددددع الجددددواب الصددددحي  أمدددداي السدددد

 الصددحي  وهدددذا يعتبددر سدددهلا ولكدددن اي ددعب  نددددما يطلددب مدددن سدددبب تحديددد هدددذن اي وجدددة

 .لهذن ايسئلة لذا يجب أن استر ع لاكرتي التحديد السبب

 

 : سلبيات وايجابيات نظرية آدم

ديدددها  دددي و ددود تددراجط منطقددي داخلددي فيهددا حيدد  و ددد البدداحثين إن هندداك أخطددال كبيددرة لتح

لال خددددة الحركددددة والتددددي لا يمكددددن اسددددتضداي الإدراك الحسددددي فيهددددا جعددددد الااتهددددال مددددن ت ديدددد

جددددين  الاسددددتجاجة مددددن قبددددل الفددددرد فددددي معرفددددة ايخطددددال وجهددددذا لددددم يقدددددي ) آدي ( أ  تمييددددي

 . الحركات السريعة والبطيئة من ا ل معرفة ايخطال وتعيينها

 إن هددددذن النظريددددة محدددددددة ال تركددددي  لددددده الحركددددة البطيئدددددة وجصددددورة كبيدددددرة حيدددد  ي دددددعر

  دة أادددواالبدداحثون جددان هددذن الاسددتجاجات البطيئددة فددي الحركدددة لا تكددون كافيددة فددي تمثيددل  دد

من مدددن المهدددارات التدددي اراهدددا يوميدددا  ندددد ت ديدددة تمدددرين مدددا حيددد  إن هدددذن النظريدددة تتضددد

ون لا إمكاايدددات قليلدددة الاسدددتجاجة لتمدددرين مدددا يحتددداج إلددده سدددر ة وجهدددذا فدددان جعدددض البددداحث

ن هنددداك يدددات قاجليدددة للتطبيدددي فدددي تعلددديم كدددل الحركدددات ال ايوافقدددون  لددده إن لهدددذن الإمكاا

 . حركات سريعة ومتعددة

لحسدددي اد ددد: اظريدددة ) آدي ( إن الضبدددرة قدددد تكدددون شددديل حدددرج أو ااتقددداد  لتطدددوير الإدراك ا

 وهددددذا يضددددر جمددددا فيدددده الكفايددددة جموقددددع هددددذن النظريددددة إل إن الضبددددرة ضددددرورية فددددي أكثددددر

 . رة أفضلالحالات ي ل أدال الحركة وتعلمها جصو

ية مددن ايجاجيددات هدددذن النظريددة أاهدددا خدددم: الغدددرض الددذ  تقصددددن خا ددة فدددي البحددوش الرئيسددد

مددداي أوالتدددي فتحددد: المجدددال أمددداي البددداحثين والمفكدددرين فدددي إظهدددار  يوجهدددا وفدددت  المجدددال 

ت اظريدددات  ديددددة تحمدددل معلومدددات ومفددداهيم  ديددددة ومنهدددا اظريدددة ) سدددكيما ( التدددي  دددال

 .نواتجعد اظرية ) آدي ( جضمس س

 



 
 

 نظرية الدائرة الم توتة -9

 Open LoopTheory (SchemaTheory) :البرامج الحركية 

حيددددد  أكملدددد: تفسدددددير Shmidt لددددده يددددد شددددميدت 1975و قددددد ظهددددرت هدددددذن النظريددددة فددددي 

لفدددرد ا.و تؤكدددد هدددذن النظريدددة  لددده أن  1971السددديطرة الحركيدددة للنظريدددة ايولددده فدددي  ددداي 

تمكن خصو دددا فدددي الحركدددات السدددريعة  و لا يددد يحددددد تسلسدددل تحركددده قبدددل البددددل جالتنفيدددذ و

صدددحي  مدددن  مليدددة التصدددحي  ا ادددي إلا جعدددد أن تنتهدددي الحركدددة.و إلا كااددد: هنددداك  مليدددة ت

 .فلا تحدش خلال ايدال و إاما في المحاولات التالية

اك مثددال  لدده للددح ضددرجة الجدديال فددي كددرة القدددي فمتدده مددا حصددل التنفيددذ سددوف لددن يكددون هندد

 هدددذا ايسدددا  فدددان الفصدددل جدددين هددداتين النظدددريتين هدددو جاسدددتضداي مليدددة تصدددحي  و  لددده 

 .التغذية الرا عة في أثنال التنفيذ

رت إلددده إن اظريدددة الددددائرة المفتوحدددة أ دددبح: أكثدددر قبدددولا خدددلال الفتدددرة ايخيدددرة كواهدددا أشدددا

  و Motorprogmamمفهددددددوي  ديددددددد فددددددي الددددددتعلم الحركددددددي و هددددددو البراددددددامج الحركددددددي

ل مدددن قددداي جاسدددتضداي مصدددطل  البرادددامج الحركدددي و أو(1917) (Karl Lashely)يعدددد

 كدددن فيمدددالالدددذ  كدددان ينظدددر فدددي البدايدددة للبدددرامج الحركيدددة  لددده أاهدددا النيدددة يدال حركدددة  و 

 .عينةجعد قاي جو ف البراامج الحركي ج اه الت فير العصبي لمعلومات تنفيذ حركة م

تنظيمهددددا وفددددي  مددددن ايوامددددر الحركيددددة التددددي تددددم مجمو ددددة»ج ادددده  1968و لقددددد  رفدددده سددددنة 

يددددة تسلسدددل حركدددي معددددين و الدددذ  يسددددم  جددددورن جتنفيدددذ الحركددددة كاملدددة جدددددون تددد ثير التغذ

عمدددل يالمرتددددة الضار يدددة  فهدددو يدددرل أن الدددتعلم الجيدددد للمهدددارة يعندددي تكدددوين حركدددي لهدددا 

  له التحكم في اتجان و مدل و سر ة الحركة. 

الحركدددددي الدراسدددددات التدددددي قدددددم و مدددددن أكثدددددر ايجحددددداش العلميدددددة تدددددد يما لو دددددود البرادددددامج 

  حيددد  قددداموا جدددا رال  مليدددة  راحيدددة لعددددد مدددن القدددرود  1968سدددنة Berman&Taubجهدددا

تددم فيهدددا استنصددال كدددل مسددتقبلات التغذيدددة المرتددددة فددي المدددخ لمددا يصدددل مددن ايطدددراف  و جعدددد 

قضدددال فتدددرة اسدددتعادة ال دددفال مدددن العمليدددة  كااددد: هدددذن القدددرود قدددادرة  لددده اسدددتضداي ايطدددراف 

ميددددة )العليددددا(في العديددددد مددددن المهمددددات و التددددي تتطلددددب حركددددات لات سددددر ة متوسددددطة و ايما

تتضدددمن توافدددي مدددن ايطدددراف الضلفيدددة )السدددفله(  كمدددا اسدددتطا : أيضدددا أدال تلدددح المهمدددات 



 
 

جدددالرغم مدددن و دددود قدددرود معصدددوجة اي دددين)و هدددذا يقتضدددي  لددده احتماليدددة ا تمدددادهم  لددده 

 الرؤية للتحكم في الحركة(.

أن هددددذا دليددددل قددددو   لدددده و ددددود البراددددامج الحركددددي فددددي ايدال Berman&Taubو قددددد أقددددر

   كمددددا أن هندددداك اسددددتنتاج آخددددر و هددددو أادددده جمجددددرد تكددددوين البراددددامج الحركددددي فدددديالمهددددارل

يمكدددن أداؤن جعدددد للدددح جددددون الحا دددة لو دددود محدددح أو  (CNS) النظددداي العصدددبي المركدددي 

 مرشد خار ي . 

ر ا  و لدددذاكرة الحركيدددة و همدددا لاكدددرة الاسدددتكمدددا تفسدددر هدددذن النظريدددة جدددان هنددداك شدددكلين مدددن ا

ة ففي هددي مسددئولة  ددن إيجدداد الحركددة  و لاكددرة التميددي و هددي المسددئولة  ددن تقددويم الحركددد

الحركددددات السددددريعة تقددددوي لاكددددرة الاسددددتر ا  فدددددي تهيئددددة جراددددامج حركددددي )مددددن ااحيدددددة 

ة لاكددددرمددددا السددددر ة و القددددوة  و الاتجددددان(  و لا يعتمددددد  لدددده التغذيددددة الرا عددددة الضار يددددة  أ

 ...تهائهاالتميي فان الجها، الحسي  له قاجلية  له تقويم كيفية تنفيذ الحركة جعد اا

رار صدددر القدديو  ليدده فددان اظدداي الدددائرة المفتوحددة هددو النظدداي الددذ  لا تحدددش فيدده المقاراددة إل 

 ي دددكل آادددي و سدددريع مدددن الددددماغ   و فدددي هدددذا النظددداي تكدددون الظدددروف غيدددر معروفدددة لدددذا

ر ة هن المعلومددددات لتلددددح الدددددائرة  و إن هددددذن الدددددائرة تكددددون فيهددددا سددددفددددان المددددتعلم يددددتك

دال متعاقبدددددة فدددددي القدددددرارات و المدددددتعلم لا يسدددددتطيع التصدددددحي  إلا جعدددددد الااتهدددددال مدددددن اي

 الحركي.و جذلح فان هذا النظاي لا يحتاج إله التغذية الرا عة . 

 

 :كي ية تكوين البرامج الحركية

بدددرامج إن التغذيدددة الرا عدددة هدددي محدددور أساسدددي فدددي تكدددوين البدددرامج الحركيدددة  و إن تكدددوين ال

 :و  له النحو التالي المهارلالحركية يكون  ن طريي تعلم و حيا،ة ايدال 

لصدددورة :فددي جدايدددة الدددتعلم تتكدددون  دددورة مطبو دددة  ددن المهدددارة المطلدددوب تنفيدددذها و هدددي اأولا

 .هارة الجديدةايولية ا تية من  رض و شر  الم

ادددة المضيو  ندددد تدددوافر الصدددورة ايوليدددة يحددداول المدددتعلم اختبدددار إحددددل البدددرامج الحركيدددةثانياااا:

رادددامج يكدددون ااتقدددال الب المطلدددوب غالبددداو التدددي يكمدددن أن يسدددتضدمها للتو دددل إلددده الهددددف 

 .الحركي معتمدا  له متطلبات ت اجه متطلبات المهارة الجديدة المطلوجة



 
 

ه يصدددل إلددد جددد دال المهمدددة جاسدددتضداي إحددددل البدددرامج الحركيدددة المضيوادددة و يقدددوي المدددتعلمثالثاااا:

ن يقددددار الرا عدددة ثدددماتيجدددة ثدددم يقدددارن النتيجدددة مددددع الهددددف  دددن طريدددي اسددددتضداي التغذيدددة 

ع مددددالنتيجددددة جالصددددورة المطبو ددددة  ددددن المهددددارة .إن ا  اخددددتلاف و  دددددي تطدددداجي التنفيددددذ 

م يحددددداول تغييدددددر جراامجددددده الصدددددورة المطبو دددددة  دددددن المهدددددارة الجديددددددة سددددديجعل المدددددتعل

 الحركي جما يلائم الصورة المطبو ة  ن المهارة الجديدة

ا تدددم و مددد المدددتعلم مسدددتمرا  لددده اسدددتضداي التغذيدددة الرا عدددة و المقارادددة جدددين مدددا يبقددده رابعاااا:

بو دددة  يجددب أن يدددتم إلدده ان يصدددل هندداك تطددداجي جددين البرادددامج المنفددذ و جدددين الصددورة المط

لر عيدددة مناسدددب لتلدددح المهدددارة و هندددا يكدددون تددد ثير التغذيدددة او جدددذلح يتكدددون جرادددامج حركدددي 

 . املا محسنا للبراامج الحركي

ذا مج  و هدددومتددده مدددا جندددي البرادددامج الحركدددي فدددان الفدددرد المدددتعلم يحتددداج إلددده تعمددديم هدددذا البرادددا

ح و يعندددي أن البرادددامج يكدددون ي دددكل  ددداي جحيددد  يمكدددن أن يدددوفر اسدددتجاجات م ددداجهة.و لدددذل

ال نويدددع أدبرادددامج الحركدددي لمهدددارة معيندددة يقدددوي المددددرب أو المعلدددم جت ندددد محاولدددة تعمددديم ال

فيددددذ المهددددارة و جتغييددددر ظددددروف أدائهددددا  و كلمددددا تدددددرب المددددتعلم  لدددده أاددددوا  مضتلفددددة لتن

ن الفدددرد أت دددير هدددذن النظريدددة إلددده المهدددارة افسدددها سددديتكون  نددددن البرادددامج الحركدددي العددداي. 

لددددي مددددا هددددو إلا اتيجددددة لددددلادراك الك يسددددتجيب ي  موقددددف جطريقددددة كليددددة   أ  أن الددددتعلم

 للموقف   وهذا يعني أاه كلما ا،دادت جصيرة الفرد الرياضي

 .جالمهارة الحركية ككل استطا  سر ة تعلمها واكتساجها

تعلدددم  وهدددذا الندددو  مدددن الدددتعلم كثيدددرا مدددا الاحظددده فدددي تعلدددم جعدددض المهدددارات الحركيدددة أو  ندددد

ة جتجيئددددة المهددددارة الحركيددددة أو خطدددد خطددددط اللعددددب المضتلفددددة جصددددورة كليددددة دون أن اقددددوي

 .اللعب إله أ يال  غيرة منفصلة

 )نظرية الدائرة الم توتة ) نظرية شمت ( : ) النظرية المركزية للتحكم الحركي

إن فكددددرة هددددذن النظريددددة تقددددوي  لدددده أسددددا  إن  ائددددد المعلومددددات ) التغذيددددة الرا عددددة ( لدددديس 

راكددددي العليددددا للجهددددا، العصددددبي ضددددروريا للددددتحكم الحركددددي وان الحركددددة تددددتحكم فيهددددا الم

المركدددي  والتدددي يحتدددو   لددده المعلومدددات الضدددرورية للدددتحكم فدددي الحركدددات المركبدددة مدددن 

البدايدددة إلددده النهايدددة . أ  إن هدددذن النظريدددة قائمدددة  لددده أسدددا  إن المعلومدددات تدددنظم مسدددبقا 

دون العدددودة إلددده تددد ثير المحددديط و ددددي ا تمددداد السدددلوك  لددده التغذيدددة الرا عدددة   حيددد  إن 



 
 

دل فدددي الحركدددة يقدددوي  لددده أسدددا  مدددا خطدددط فدددي البرادددامج الحركدددي أ  إن ايوامدددر فدددي البددد

هددددذا النظدددداي تحتددددو   لدددده  ميددددع المعلومددددات الضددددرورية لإ طددددال الاسددددتجاجة لاسددددتضراج 

الحركدددة التدددي تدددم التضطددديط لهدددا . وتؤكدددد هدددذن النظريدددة  لددده  ددددي و دددود الحا دددة الملحدددة 

أدال سلسدددلة مدددن الحركدددات ) كمدددا فدددي ييدددة معلومدددات تمدددر مدددن مرحلدددة إلددده أخدددرل أثندددال 

المغلقددددة (   حيدددد  إن المعلومددددات الضددددرورية لبدددددل الحركددددة والددددتحكم فددددي كددددل  دددديل مددددن 

 . أ يالها تو د في  ها، معالجة المعلومات المركيية

 : تعتمد تاس النظرية على نوعين من الااكرة الحركية وتي

 . لاكرة الاستر ا  وهي مسئولة  ن إيجاد وتهيئة الحركة -

 . لاكرة التمييي أو التعرف وهي مسئولة  ن تقويم الحركة -

هدددي ومثدددال / إن اللا دددب مدددن خدددلال التددددريب تتولدددد لديددده جدددرامج حركيدددة تحفدددذ فدددي الدددذاكرة 

د تعدددد ) حركدددات سددداجقة ( و نددددما يدددؤد  اللا دددب الحركدددات فدددان لاكدددرة الاسدددتر ا  تولددد

ب  ي مدددن قبدددل المددددرجراامجدددا حركيدددا كددداملا يطبدددي دون الا تمددداد  لددده التصدددحي  الضدددار

 سدددتجاجةمدددثلا وجعدددد ااتهدددال الاسدددتجاجة الحركيدددة فدددان لاكدددرة التعدددرف تقدددوي جتقسددديم هدددذن الا

لتغذيددددة ولا يمكددددن تصددددحي  الحركددددة أثنددددال ايدال وللددددح لكددددون ايدال سددددريعا   لددددذا تقدددددي ا

المدددا ج اددده ح) (2000الرا عدددة أو التصدددحيحات جعدددد الااتهدددالمن ايدال و ليددده يؤكدددد شدددم: 

 ددددة فددددرد فددددان البددددرامج تضددددين فددددي الددددذاكرة الطويلددددة ايمددددد وتسددددتر ع  نددددد الحايددددتعلم ال

لاكددددرة  للاسدددتعداد للحركدددات المطلوجددددة ي دددل التنفيددددذ   أمدددا " فددددي الحركدددات البطيئددددة فدددان

ن الاسددددتر ا  تدددد ثير كبيددددرا للددددح لان اهتمامدددده ينصددددب  لدددده المقاراددددة جددددين الحركددددة وجددددي

 المعلومات الجواجية ) التغذية الرا عة (.

يدددي ن محدددور الدددتعلم فدددي البدددرامج الحركيدددة تعتمدددد  لددده تعمددديم البرادددامج الحركدددي  دددن طرإ 

 . تقويمه

يئيددة لا يحدددش فيهددا مقاراددة حيدد  يصدددر القددرار ج ددكل أاددي وسددريع  ددن الدددماغ والظددروف الب

غيدددددر معروفدددددة   لدددددذا فدددددان الرياضدددددي يدددددتكهن المعلومدددددات لتلدددددح الددددددائرة فتكدددددون هندددددا 

 سددددتطيع الرياضددددي التصددددحي  إلا جعددددد الااتهددددال مددددنسددددر ةمتعاقبة فددددي القددددرارات فددددلا ي

 . ايدال

 إن اظاي الدائرة المفتوحة يستضدي الحركات السريعة وجذلح يمكن التحكم في الحركات



 
 

 . المركبة في الجمناستيح أو التعبير الحركي وللح للعمل جنظامين معا

 

 :  ا( نظرية البرامج ) نظرية سكيم -10

ايوامددددددر ا تيددددددة مددددددن الجهددددددا، العصددددددبي المركددددددي  هددددددي "  بددددددارة  ددددددن مجمو ددددددة مددددددن 

 . للعضلاتايدال الحركة المطلوجة

 . "هي  بارة  ن تجميع ايوامر من العضلات قبل جداية أدال سلسلة من الحركات

ة ر فعاليدددإن اظريدددة سدددكيما قدددد اسدددتعاا: جدددالكثير مدددن أفكدددار آدي لجعدددل اظريدددة سدددكيما تبددددو أكثددد

فددداهيم معرفدددة جالسددديطرة  لددده الحركدددة و اسدددتضداي الموتددد ثير إل أاهدددا جنيددد:  لددده أسدددا  ال

يئدددة أ  للدددرجط جدددين أفكارهدددا محاولدددة توضدددي  التعلددديم للحركدددة جدددالطريقتين السدددريعة والبط

 . في تعلمت دية الحركات السريعة والبطيئة

ت خددددذ هددددذن النظريددددة  ااددددب أوفددددر مددددن اظريددددة آدي حيدددد  فرقدددد: جددددين الحركددددات مددددثلا هندددداك 

ة حيددددد  تسدددددتضدي تغذيدددددة را عدددددة مضتلفدددددة فدددددي هدددددذين حركدددددات سدددددريعة وحركدددددات جطيئددددد

 لدددد دال المجددددالين   ففددددي الحركددددات البطيئددددة اجددددد إن ايدال يعتمددددد  لدددده التغذيددددة الرا عددددة

ي وللو دددول إلددده النتيجدددة فدددي حدددين ااددده فدددي الحركدددات السدددريعة لددديس هنددداك وقددد: لاسدددتضدا

 .التغذية الرا عة وإاما هناك جراامج حركي مسبي أساسا ومطلوب تنفيذن

لميولدددد ن المتعلا تددد تي التغذيدددة الرا عدددة إلا جعدددد الااتهدددال لدددذلح ففدددي الحركدددات السدددريعة اجدددد إو

 .. جراامج حركي لغرض ايدال

تبدددار وهدددذن النظريدددة تضتلدددف فدددي هدددذا الجاادددب فقدددط  دددن اظريدددة آدي التدددي لدددم ت خدددذ جعدددين الا 

كدددة الحرسدددر ة الحركدددة . فمدددثلا / الإرسدددال جكدددرة التدددنس لا يمكدددن تصدددحي  الإرسدددال لان 

 : سريعة  دا وإاما اخذ التغذية الرا عة واستضدامها في المحاولات التالية

 : تعتمد التغذية الرا عة حول النتيجة

 . معلومات حول النتيجة

 معلومات حول ايدال

 . يمكن استضداي التغذية الرا عة -في الحركات البطيئة 



 
 

 . الرا عةلا يمكن استضداي التغذية  -في الحركات السريعة 

حيحة كاادد: إن اظريددة سدديكما تددوفر منددافع ايجاجيددة وللددح مددن خددلال ت ديددة الحركددات مهمددا  دد

قدددات أو غيدددر  دددحيحة وللدددح لان هدددذن النظريدددة مبنيدددة  لددده أسدددا  الددددور الدددذ  تلعبددده العلا

جددددين  نا ددددر الضددددين فددددي الددددذاكرة وهددددذن العلاقددددة و ودهددددا ي ددددل تصددددحي  الحركددددات 

 يدددر  دددحيحة سدددوف تعطدددي معلومدددات إضدددافية حدددول كيفيدددةالضاطئدددة   إل إن ت ديدددة حركدددة غ

 .  مل وظيفة الجسم وهذا مناقض لنظرية آدي

 : طرق المعرفة الرئيسية في نظرية سكيما متعددة وتي 10-1

 : تعددية التدريب -1

برادددامج إن هددذن النظريددة تظهددر جددان التدددريب المسددتمر مددع  دددة حركددات متنو ددة  نددد تنفيددذ ال

جعددض  سددوف ييوداددا جددالضبرات التددي يمكددن جواسددطتها جنددال قددوااين اظريددة سددكيما وقددد أكددد

البددددددداحثين إن التددددددددريبات المتنو دددددددة والمتعدددددددددة تعتبدددددددر  نصدددددددر ايجددددددداجي فدددددددي تعلددددددديم 

 . فال  له الحركةالحركةالصحيحة في تدريب وتعليم ايط

 

 : الاستجابات أو الاداتات الجديدة -2

 لتمدددارينلقددد أ ريددد: جحدددوش كثيدددرة أظهدددرت ااددده فددي التمدددارين المتنو دددة أو جعدددد الااتهدددال مدددن ا

ضدددرب  المتعدددددة تظهدددر هنددداك اسدددتجاجات  ديددددة والتدددي تنفدددذ جصدددورة دقيقدددة . فمدددثلا / ففدددي

 كدددرة المضدددرب للجدددداابين اجدددد أن الكددددرة لا تكدددون جددددنفس السدددر ة والمكددددان  ندددد ضددددرجها

وليدددد ضدددرجات  ديددددة فدددي كدددل طدددرف ومثدددل هددددذن وهدددذا يعندددي إن اللا دددب يعمدددل  لددده ت

ندددد  ايفكدددار تدددم اسدددتضدمها فيتعلددديم الحركدددة لددددل ايطفدددال حيددد  يطدددورون حركدددات  ديددددة 

 .ت ديتهم للحركات الرياضية 

 : كشف الأخطات -3

دال ت ددددير هددددذن النظريددددة اادددده لا تو ددددد إمكاايددددة  لدددده معرفددددة ايخطددددال  نددددد الااتهددددال مددددن أ

لحركدددات ااايدددة لمعرفدددة ايخطدددال جعدددد الااتهدددال مدددن أدال الحركدددات البطيئدددة ولكدددن تو دددد إمك

 السريعة



 
 

 : التحديدات والبراتين المتناقضة -4

 جعدددد تركيدددب النظريدددة غدددامض فدددي  لاقاتددده وهدددو كيدددف إن البرادددامج يصددداغ هندددا ؟ وكيدددف إن

يب تقييمددددات ايدال والتسلسددددلات الحسددددية تطددددور وتسددددتضدي هنددددا ؟ وكيددددف إن الفددددرد يسددددتج

ر يتهددددا لددددذلح   فهددددل اظريددددة سددددكيما تعتمددددد ج دددددة  لدددده ايفكددددايدال حركددددة مددددا قبددددل ت د

 . يالمبرمجة فبالت كيد تحتاج إله  مل المييد حول معرفة طبيعة البراامج الحرك

 : لا يوجد ترابط منطقي فيها -5

وهددذا  مثددل اظريددة آدي فضددلا  ددن إن قددوااين هددذن النظريددة تتغيددر  ددذريا مددع كددل تمددرين يددؤد 

 . التي أقامتها هذن القوااينسيكون متناقضا مع ايفكار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نظرية البرنامج الحركي العام -11

إن فكدددددرة البدددددرامج الحركيدددددة  دددددالت لييدددددادة التوافدددددي الحركدددددي والدقدددددة الحركيدددددة الناتجدددددة 

 : فيالتدريب المستمر والمتداخل وقد اقتر  كيلي ما يلي



 
 

ل الدددبعض و لددده شدددكإن البدددرامج الحركيدددة تكدددون قنا دددة مدددن رجدددط أ ددديال متعدددددة مدددع جعضدددها 

ي فددسلسددلة مددن الحركددات والتددي يمكددن السدديطرة  ليهددا وقددد أ طدده كيلددي مددثلا  لدده للددح  

 كيفية سياقة السيارة وفي مراحل في جداية التدريب يكون  له

ل مراحدددل وفدددي النهايدددة وجعدددد التددددريب المتوا ددد 3مراحدددل وجعدددد فتدددرة مدددن التمدددرين تصدددب  

 تصب  السبع مراحل مرحلة واحدة

امج ر مددددن البدددداحثين جددددان الكثيددددر مددددن الاسددددتجاجات الحركيددددة تظهددددر جواسددددطة البددددرأكددددد الكثيدددد

وان  الروتينيدددة مثدددل القفدددي   المسدددح ... الدددخ وهدددذا يمكدددن ملاحظتددده فدددي حركدددات ايطفدددال

الطفددددل يغيددددر فددددي حركتدددده هددددذن حتدددده جلوغدددده مرحلددددة النضددددوج أو البلددددوغ وهددددذا م دددداجه 

لكدددن وون حركتددده فدددي أ ددديال  ديددددة لطريقدددة تعلدددم سدددياقة السددديارة التدددي لكرااهدددا حيددد  تتكددد

ندددد  جاسدددتمرار ت ديتددده للحركدددة تصدددب   ددديل واحدددد متكامدددل يحقدددي هددددف الحركدددة . فمدددثلا / 

يعة قيامددده جدددالتيحلي مدددن اي لددده إلددده ايسدددفل اجددددن فدددي البدايدددة تكدددون ،حلقتددده غيدددر سدددر

وجطيئددددة مدددددع محاولدددددة مسدددددكه لمقددددداجض  اابيددددة وهبوطددددده ل سدددددفل يكدددددون جطددددديل ولكدددددن 

الحركدددددة تصدددددب  ،حلقتددددده سدددددريعة وجوقددددد: قصدددددير وجددددددون اسدددددتضداي  جالاسدددددتمرار  لددددده

 المقاجض ومن الباحثين الذين أكدوا  له هذا الجااب هو الباح  كيلي

لعليدددا اومددن أقدددول المددددافعين  دددن هددذا البرادددامج هدددو ايسدددتون حيدد  أكدددد إن لا بدددي المسدددتويات 

سدددددتول فدددددي الحركدددددات الرياضدددددية هدددددم القدددددادرين  لددددده رجددددد  اي ددددديال الحركيدددددة لات الم

الضدددددعيف وتنظيمهدددددا وتكيفهدددددا للضدددددروج جمسدددددتول  دددددالي  ددددددا ويمكدددددن الإجددددددا  منهدددددا 

 . جالاستفادة من مضيون الذاكرة

نددددما وان مثدددل هدددذن الااعكاسدددات يعتقدددد ج اهدددا  امدددل مسدددا د فدددي أا دددطة البدددرامج الحركيدددة  

 . تكون القوة أو السر ة مطلوجة فيها وخصو ا الحركات التي تتميي جالسر ة

حدددد  فددددوح فرضددددية حددددول التغيددددرات الجاريددددة فددددي التصددددرف الحركددددي أثنددددال أدال وقدددددي البا

التمدددارين والنقطدددة المهمدددة هدددو تحديدددد ) سدددير الحركدددة وسدددر تها و ،مدددن حددددوثها ( . لدددذلح 

فدددددان افتراضدددددات التوا دددددل والتضددددداؤل  ندددددد ايشدددددضا  تسدددددا د المدددددتعلم  لددددده تطدددددوير 

جيب فدددي جدايدددة التدددددريب حركاتددده فدددي التددددريب أكثددددر وأكثدددر والمعدددروف إن المدددتعلم يسددددت

ومددددع الاسددددتمرار جالتدددددريب يددددتمكن المددددتعلم مددددن اسددددتضداي المعلومددددات الضا ددددة جالسددددر ة 

تحددد: ظدددروف أكثدددر ت دددددا ويحددددش التضددداؤل أو الااضفددداض  ندددد المدددتعلم فدددي السدددديطرة 



 
 

ويجسدددط المسدددتويات خا دددة فدددي الحركدددات جحيددد  يدددتمكن الفدددرد مدددن أدال هدددذن الحركدددات 

 . لتغذية الرا عةالطرفيةمتتاجعة دون الر ع إله ا

أمددددا شددددم: فقددددد  ددددرف البراددددامج الحركددددي  لدددده اادددده  بددددارة  ددددن مجمو ددددة مددددن التكوينددددات 

يجدددة المسدددبقة ل وامدددر الحركيدددة والتدددي تندددتج  نهدددا حركدددات مو هددده إلددده أهدددداف محدددددة ات

الصددددادرة مددددن الجهددددا، العصددددبي المركددددي  إلدددده العضددددلات يدال الحركددددات  لإيعددددا،ات

 .المطلوجةمرحلة ،يادة السر ة حي  يكون ااضفاضا متوا لا تدريجيا

شدددم: البرادددامج الحركدددي  لددده ااددده  بدددارة  دددن مجمو دددة مدددن التكويندددات المسدددبقة  و دددرف 

ة ل وامدددددر الحركيدددددة والتدددددي تندددددتج  نهدددددا حركدددددات مو هددددده إلددددده أهدددددداف محدددددددة اتيجددددد

الصددددادرة مددددن الجهددددا، العصددددبي المركددددي  إلدددده العضددددلات يدال الحركددددات  لإيعددددا،ات

 المطلوجة

 جالتددداليوالتعدددرف  لددده الجواادددب التدددي يمكدددن أن تدددؤدل إلددده اتدددائج إيجاجيدددة أو اتدددائج سدددلبية   

 .ا  ة الرغبة والدافع في تكرار السلوك النا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحاضرة العاشرة : التوافق الحركي

 التوافق الحركيم هوم  -1

قدددوة يددة مددع الالجهددا، الحركددي  لدده تنظددديم القددون الداخل جامكاايددداتالتوافددي هددو العمليددة مقرواددة 

 الضار يدددددة المدددددؤثرة وتضتلدددددف القدددددوة جددددداختلاف الفعدددددل الحركدددددي وجالتجدددددارب السددددداجقة لددددددل

 .ايفراد  ولكن يبقه الجها، المركي  هو ايسا  في  ملية التوافي



 
 

 الجهدددا، ة هدددو تنظددديم ل  هدددية الجسدددمية  ميعهدددا التدددي يسددديطر  ليهددداإن تنظددديم القدددوة الداخليددد

 تتوافدددي المركددي   ويؤكدددد الكثيدددر مدددن العلمدددال إن التوافدددي الحركددي هدددو الدددتعلم الحركدددي جحيددد 

 الحركددددات والمهددددارات وتكددددون منسددددجمة مددددع المحدددديط  ويضتلددددف التوافددددي جددددالفروث الفرديددددة

 .شاجه للح ل فراد والبيئة والجنس والعمر والرغبة واله ما

 لدده آخددر إويعنددي التوافددي أيضدداً ترتيددب  دددة أشدديال وتبويبهددا  وهددذا الترتيددب يضتلددف مددن  لددم 

 و جينهدددداأ  التوفيدددي جددددين أ ددديال الحركددددة التددددي يتكدددون منهددددا ايدال إلا كاادددد: حركدددة وحيدددددة أ

ة وجدددين حركدددات أخدددرل إلا كااددد: حركدددات متكدددررة أو سلسدددلة حركيدددة وايدال الحركدددي  مليددد

وحدددة كبددة  إل يحتددو   لدده  دددة أ دديال وهددي اددو  مددن تعامددل المددتعلم مددع جيئتدده  معقدددة ومرك

دد متكاملددة مددن الن ددداط تددؤدىعله أسددا  قدددرار اتضددذ جطريقدددة إراديددة لغددرض تحقيدددي هدددف محددد

 .مسبقا

ل يبددددأ ويعدددد التوافدددي الحركدددي مدددن الصدددفات المهمدددة لنمدددو الطفدددل حركيدددا فدددي مرحلدددة الطفولدددة إ

رات ا يتعدددرض لددده فدددي حياتددده اليوميدددة مدددن الحركدددات والمهدددااحتيددداج الطفدددل لهدددذا الصدددفة  لمددد

يددددة مثدددل الم دددي وتقدددددير المسدددافات وغيرهددددا  لدددذا يعدددد مددددن ايهميدددة تطددددوير الوظدددائف الحرك

فتقدددارن للطفدددل فدددي سدددن مبكدددرة  إل يييدددد مدددن قدراتددده  لددده التو يددده والدددتحكم فدددي حركاتددده ين ا

وللددح  ه و،يددادة فددر  ا دداجتهلصددفة التوافددي الحركددي يددؤد  إلدده ارتباكدده دائمددا و دددي كفالتدد

ركدددي لضدددعف القددددرات التوافقيدددة لديددده  كمدددا إن تطدددور التوافدددي يحسدددن مدددن در دددة ايدال الح

 .وتقل تبعا لذلح الحركات غير الضرورية

 لدددذا فااددده مدددن الضدددرور  أن يبددددأ تددددريب الطفدددل مبكدددرا لكدددي يحصدددل  لددده حركدددات توافقيدددة

هدددذا  لن ددداط المضتلفدددة وان يسدددتمر فددديلات كفدددالة  اليدددة و لددده مهدددارات فدددي كثيدددر مدددن أو ددده ا

اب هدددذن التددددريب فدددي حياتددده البالغدددة  فاكتسددداب التوافقدددات يسدددتغرث سدددنوات وأهدددم فتدددرة لاكتسددد

 .(المهارات وتنميتها هي سنوات الت كيل ايوله )الطفولة المبكرة

ج ادددده حفددددذ تددددوا،ن الجسددددم جال ددددكل الصددددحي  و تو،يددددع  التوافااااق الحركاااايو يمكددددن تعريددددف 

 أ يالن ضمن اتجان معين ولمسافة محدودة ويتم للح  ند إتقان الحركة.

 وهو  ملية التنسيي جين أ يال المهارة الحركية 

 وهو رجط العمليات الجيئية للمهارة الحركية 

 .أوهوقدرةالفرد لىادما  اوا منالحركاتفيقالبواحدتتسمبالااسياجيةوحسنايدال

 : أنواا التوافق الحركي -2

 : للتوافي الحركي أاوا  مضتلفة ومن أجر،ها ما ي تي



 
 

 : التوافق الحركي العام والخاص -1-

ركض يلاحدددذ التوافدددي العددداي  ندددد أدال جعدددض المهدددارات الحركيدددة ايساسدددية مثدددل الم دددي والددد

 اللعبدددة والوثدددب  أمدددا التوافدددي الضدددا  فهدددو للدددح الندددو  الدددذ  يتماشددده مدددع او يدددة الفعاليدددة أو

اً مددددن الممارسددددة وطبيعتهددددا   فددددالكرة الطددددائرة تسددددتو ب  نددددد أدال مهاراتهددددا المضتلفددددة او دددد

 .التوافي الحركي الضا  يضتلف  ند أدال مهارات في كرة السلة أو كرة القدي

 

افدددي الجسدددم  ميعددا وتوافدددي ايطدددراف هدددذا الندددو  مدددن التو جدددين أ ضدددال التوافاااق الحركاااي 2-

ي يحدددددد جددددالتوافي الددددذ  ي ددددارك فيدددده الجسددددم كلدددده   أمددددا توافددددي ايطددددراف فاادددده يسددددتضدي فدددد

 .عاالحركات التي تتطلب م اركة الر لين فقط أو اليدين فقط أو اليدين والر لين م

 

كدددي التوافدددي الحر (Clarke )توافدددي الدددر لين العدددين والدددذرا ين العدددين يحددددد كدددلارك -3-

 هنا جالنو ين اللذين يعدهما إحدل مكواات القدرة

 : الحركية العامةل والنوعان تما

 العين -توافي الر لين   -ا

 العين –توافي الذرا ين   -ب

 

 :الاعتبارات الخاصة بتطوير ص ة التوافق الحركي -3

أ ددددبح: معظددددم إن تطدددوير  ددددفة التوافددددي الحركدددي لا تعتمددددد  لدددده التمرينددددات فحسدددب  جددددل 

ة م جكيفيددددايلعددداب الصددددغيرة وايلعدددداب الجما يددددة والفرديددددة وايا دددطة الحركيددددة المضتلفددددة تهددددت

 تقدددال جدددهتطدددوير هدددذن الصدددفة لمدددا لهدددا مدددن تددد ثير كبيدددر وفعدددال فدددي تطدددوير ايدال الحركدددي والار

 : وفي جعض الا تبارات الضا ة التي منها

 .التدرج في التدريب من السهل إله الصعب -1

للعبددددة تت دددداجه تمرينددددات التوافددددي الحركددددي قدددددر الامكددددان مددددع او يددددة الفعاليددددة أو اأن  -2

يدال التدددي يمارسدددها اللا دددب أو المدددتعلم تبعدددا لحددددوش اضدددطراجات حركيدددة فدددي أثندددال ا

 الفعلي للعبة أو الفعالية اي لية

دال الاسددددتمرار فددددي أدال التمددددرين أو تكددددرارن حتدددده تتكددددون الاسددددتجاجة العضددددلية لدددد  -3

سددددتول  ددددال   ين تمرينددددات التوافددددي الحركددددي تتطلددددب التدددددريب  ليهددددا الحركددددي جم

 أكثر من غيرها من الصفات حته تصل إله مستول ايدال الحركي المطلوب

 



 
 

 أنظمة التوافق الحركي -4

 :(اظاي الاستعلامات ) الكوجرايتح

 يرتكددددي اظدددداي التوافددددي الحركددددي  لدددده أسددددا  اسددددتقبال المعلومددددات جواسددددطة الحددددوا  أ  إن

ذا الحركدددي اددداتج  دددن مدددنهج مرئدددي مرسدددوي جالددددماغ أو اددداتج  دددن رد فعدددل  إل إن هدددالتصدددرف 

ائدددر النظددداي يدددنظم الحركدددة  لددده أسدددا  اسدددتقبال المعلومدددات وهضدددمها وترتيبهدددا  لددده شدددكل دو

 : وأاظمة توافقية منطقها التحليل والتضطيط ومن هذن النمالج ما ي تي
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ر  لدددده أسددددا  خددددين المعلومددددات المتاحددددة خددددلال ايدال الحركددددي المتكددددريبندددده هددددذا النظدددداي 

حقيددددي للمدددنهج الحركدددي الدددذ  هدددو المهددددارة تبددددأ مدددن جددددايتها حتدددده ااتهائهدددا   والهددددف هدددو ت

ن هددددذا وا ددددب ايدال الحركددددي ) ايدال الفنددددي( أ  اي دددديال التفصدددديلية للمهددددارة ويدددد تي خددددي

علم وتضدددددين فدددددي الجهدددددا، العصدددددبي المدددددنهج مدددددن خدددددلال التكدددددرار فددددديحفذ اللا دددددب أو المدددددت

 .المركي  ولا يمكن خين المهارة إلا جالتكرار المستمر

ويدددتم الدددتعلم  دددن طريدددي المددددرب أو المددددر  وللدددح جعدددرض الحركدددة )ايامدددولج( وشدددرحها 

 وتوضدددديحها وتصددددحي  ايخطدددددال. أمددددا فدددددي المسددددتويات العليددددا فيسدددددتعان جددددايفلاي والصدددددور

 ج دددددكل كامدددددل لتطدددددوير الملاحظدددددة الذاتيدددددة للا دددددب أووالنمدددددالج وتعدددددرف الحركدددددة الجديددددددة 

 .المتعلم

 :ومن أتم مميزات الأدات في تاا النظام ما يأتي

 يستضدي المتعلم أو اللا ب مجاميع  ضلية كثيرة. 

 يستضدي المتعلم أو اللا ب قوة إضافية كبيرة. 

 يعطي الدماغ ايعا،ات إله العضلات أكبر من حا تها الفعلية. 

  الوا دددددب لاالتعدددددب جسدددددر ة اتيجدددددة ايدال الحركدددددي غيدددددر المدددددو،ون معتظهدددددر  لامدددددات

 .الحركي

 

 : نظام المقارنة بين ما يجب أن يتم وما تم فعلاً  4-2

يعتمددددد هددددذا النظدددداي أساسددددا  لدددده  مددددع المعلومددددات مددددن خددددلال أدال الوا ددددب الحركددددي فعددددلا 

ومقاراتدددده مددددع الوا ددددب الحركددددي المطلددددوب )المهددددارة( وان الفددددرث جددددين الاثنددددين هددددو مجمددددل 

ايخطددددال التددددي لاجددددد أن تصددددح   ويددددتم الحصددددول  لدددده المعلومددددات فددددي أثنددددال أدال الوا ددددب 

تعلم أو اللا دددب فدددي المسدددتويات العليدددا والمتقددددمين  الحركدددي مدددن خدددلال الملاحظدددة الذاتيدددة للمددد

الحصدددددول  لددددده المعلومدددددات  دددددن طريدددددي  فيدددددتم المبتددددددئأمدددددا جالنسدددددبة للمدددددتعلم أو اللا دددددب 



 
 

المدددددر  أو المدددددرب الددددذ  يوضدددد  هددددذن ايخطددددال جواسددددطة ال ددددر  والتوضددددي  والعددددرض 

 .)ايامولج( ل دال الجيد

مطلددوب  حركددة ) فعددل حركددي ( وجددين مددا هددوكمددا يددتم فددي هددذا النظدداي المقاراددة جددين مددا تددم مددن 

لتدددي المهدددارة ا) مقارادددة لاتيدددة ( أ  تبددددأ  مليدددة المقارادددة جدددين المهدددارة المطلدددوب أداؤهدددا وجدددين 

ي فدددديعددددرف المهددددارة جتفا دددديلها مددددن خددددلال مددددنهج مرسددددوي  هلا اددددأداهددددا المددددتعلم أو اللا ددددب 

مددددع الهدددددف  الدددددماغ  لدددده شددددكل  ددددورة للمهددددارة وج ددددكلها الصددددحي    وكلمددددا كددددان ايدال

وي ف المرسددددالمرسددددوي  كددددان ايدال  يددددداً   أمددددا إلا اجتعددددد أدال المددددتعلم أو اللا ددددب مددددن الهددددد

 .كان مستول أدائه ضعيفا

 

 : ومن أتم مميزات الأدات في تاا النظام تي

رن  عدددة( يقددداجعدددد ايدال و ندددد اسدددتر ا  المدددتعلم أو اللا دددب يثدددر أدائددده ) التغذيدددة الرا -1

حققهدددددا والتدددددي اسدددددتطا  أن يحققهدددددا وأن يددددددركها  دددددن طريدددددي جدددددين النتيجدددددة التدددددي 

لدددذ  االمعلومدددات الدددواردة إليددده  دددن أدائددده التغذيدددة الرا عدددة( وجدددين الهددددف الحركدددي 

جدددين  يريدددد الو دددول إليددده ومدددن خدددلال هدددذن المقارادددة يحددددد المدددتعلم أو اللا دددب الفدددرث

 .(اتيجة الاستجاجة الحركية والهدفالحركي )المهارة المطلوجة

دال المددددتعلم أو اللا ددددب أن يفدددددرث جددددين ايدال الحركددددي الضدددداطا  وجدددددين اييسددددتطيع  -2

ي ) الحركدددي الصدددحي   وان يقدددوي جنفسددده جتصدددحي  هدددذا الضطددد    ولهذاسدددمي هدددذا النظدددا

 (.جنظاي التصحي  الذاتي
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أ دما تبددددفعنددديعتمدددد هدددذا النظددداي  لددده النظددداي السددداجي ) المقارادددة جدددين مدددا تدددم ويجدددب أن يدددتم ( 

ات  مليددددة المقاراددددة مددددع الاامددددولج تبدددددأ معهددددا أو يصدددداحبها التحليددددل لغددددرض  دددديل المعلومدددد

ظدددداي الضاطئددددة اهائيدددداً  إل يحصددددل اللا ددددب أو المددددتعلم  لدددده معلومددددات  ديدددددة وفددددي هددددذا الن

م تحدددذف  ميدددع المعلومدددات الضاطئدددة  دددن المهدددارة أو الحركدددة   وتدددؤدل جصدددورة  دددحيحة ويدددت

 .علومات الجديدةتطويرها من خلال الم

ويدددتم هدددذا النظددداي  لددده أسدددا  اسدددتقبال المعلومدددات  دددن طريدددي المسدددتقبلات الحسدددية )السدددمع  

النظددددر   ال ددددعور العضددددلي اللمددددس(  ومددددن ال ددددعور العضددددلي ومددددن خددددلال ايدال الحركددددي 



 
 

ومدددن ثدددم تنتقدددل إلددده مركدددي الإحسدددا  العصدددبي الدددذ  يسدددتقبل هدددذن المعلومدددات ويضياهدددا ومدددن 

اظددددداي سدددددير الحركدددددة أو المهدددددارة وتبقددددده  مليدددددة اسدددددتقبال المعلومدددددات ثدددددم يحللهدددددا لتوضدددددي  

 .والتصحي  مستمرة إله أن تتوافي  ميع القول والعنا رالمؤثرة وتنسجم في ايدال

 ومن أتم مميزات الأدات في تاا النظام ما يأتي

 .تميي واض  للعمليات العصبية -1

 .اكتساب ايسلوب ا لي والتثبي: -2

 والإدراك ،يادة في قدرة الإحسا  -3

 .اكتساب تصور حركي دقيي -4

 .تركيي الااتبان  له أهم النقاط الجوهرية للمهارة أو الحركة -5
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ة أو التصدددرف الحركدددي هدددو تحقيدددي الهددددف لهنيددداً قبدددل ايدال الحركدددي أو توقدددع مسدددبي للحركددد

ايدال المهدددددارة مقروادددددة جدددددايدال   ويعدددددد التصدددددرف الحركدددددي أ لددددده مرحلدددددة مدددددن مراحدددددل 

 معلومدددداتالحركددددي فددددي الفعاليددددة أو اللعبددددة الرياضددددية  إل إن اللا ددددب أو المددددتعلم يتصددددرف جال

توقددددع  المعقدددددة والمتعددددددة للحركددددة أو المهددددارة مددددع معرفددددة كددددل العمليددددات العقليددددة أ  حدددددوش

و أمسدددبي للحركدددة أو المهدددارة والتصدددرف  لددده غرارهدددا   إل تو دددد فدددي هدددذا النظددداي منددداهج 

نهج دة فددددي الدددددماغ ) معرفددددة جبددددرامج التغييددددر( إل يرسددددم جراددددامج أو مددددجددددرامج حركيددددة متعددددد

 ويحذف جراامج أو منهج وجالوق: افسه يك ف جراامج و منهج المنافس
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 :الحركيمسارات التعلم  -5

 :التوافق الحركي الخام 5-1

حلددددة هددددو المرحلددددة التددددي يددددتم فيهددددا أدال الحركددددة أو المهددددارة ج ددددكلها ايولددددي   وتسددددمه مر

فيهددددا واكتسدددداب المسددددار ايساسددددي وايولددددي للحركددددة  وتعنددددي أدال المهددددارة ج ددددكلها ايولددددي  

لم مدددن الدددتع يدددتعلم المدددتعلم أو اللا دددب المسدددار ايساسدددي الحركدددة ج دددكل خددداي   إل ي دددمل سدددير

جدايددددة الحصددددول  لدددده المعلومددددات ايوليددددة وحتدددده أدال المهددددارة ضددددمن ظددددروف ومتطلبددددات 

 مناسبة

ضدددددا وت دددددكل هدددددذن المرحلدددددة ايسدددددا  ايول لدددددتعلم المهدددددارة الحركيدددددة واتقااهدددددا   وتسدددددمه أي

لمهدددارة جمرحلدددة اكتسددداب التوافدددي ايولدددي للمهدددارة الحركيدددة   وهدددذا المصطلحي دددير إلددده أن ا

نسدددبة دة اكتسدددب: فدددي  دددورتها البدائيدددة أ  مدددن دون وضدددع أيدددة ا تبدددارات جالالحركيدددة الجديددد

ركيددددة لجددددودة ايدال أو مسددددتوان ويتحدددددد ا دددداط المدددددرب أو المدددددر  فددددي تقددددديم المهددددارة الح

 التوافدددي فدددي اسدددتيعاب هدددذن المهدددارة إن المبتددددئالجديددددة( ويتحددددد ا ددداط اللا دددب أو المدددتعلم 

لددددم ولحركدددة ولددددو أاهدددا تحتددددو   لددده أخطددددال كثيدددرة  الحركدددي الضددداي للمهددددارة يعندددي اجتدددددال ا

تسددددددتجب أ ضددددددال المددددددتعلم أو اللا ددددددب للمركددددددي العصددددددبي وإلا اسددددددتجاج: فتكددددددون  ددددددعبة 

 .وستكون الحركة مجتمعه مؤداة من دون وضع متطلبات للنو ية

امدددولج ففدددي جدايدددة تعلدددم أ  حركدددة أو مهدددارة  ديددددة فددد ن المددددرب أو المددددر  يقدددوي جتقدددديم ا

ر لتوضدددديحي لهددددا أمدددداي اللا ددددب أو المددددتعلم أو جاسددددتضداي الرسددددوي والصددددوحددددي مددددع ال ددددر  ا

و أالفوتوغرافيدددددة أو ايفدددددلاي السدددددينمائية التدددددي توضددددد  سدددددير الحركدددددة فيسدددددتو ب المددددددتعلم 

 اللا دددب ال دددكل الظددداهر  للحركدددة ويحصدددل  لددده التصدددور ايولدددي  دددن سدددير الحركدددة المدددراد

تعلم اول المدددأ الددتعلم الحقيقددي  ندددما يحددتعلمهددا جحيدد  لا يدديال هددذا التصددور ج ددكله الضددداي ويبددد

 لضار يدددةأدال الحركدددة فدددي التجرجدددة ايولددده   إل ي دددعر مدددن خدددلال للدددح جدددالمؤثرات الداخليدددة ا

التددددي تضبددددرن  ددددن حالددددة وشددددكل  سددددمه خددددلال أدائدددده الحركددددي  لددددذا يجددددب  لدددده المدددددرب أو 

عاب اسدددتيالمددددر  أن يتبدددع جعدددض الضطدددوات ايساسدددية التدددي تسدددا د اللا دددب أو المدددتعلم  لددده 

للمهدددددارة وللددددددح مددددددن خددددددلال ال ددددددر  التوضدددددديحي والقيدددددداي جعددددددرض الحركددددددة ) ايامددددددولج 

 (.الحركي

إن الصددفات الظددداهرة لددد دال الحركدددي فددي مرحلدددة التوافدددي الحركدددي الضدداي هدددي اسدددتعمال القدددوة 

ج دددكل كبيدددر وأكثدددر مدددن المطلدددوب  وأحياادددا يكدددون اسدددتعمالها خددداطا وهدددذا يعندددي جددد ن القدددوة 

أخطدددال   فضدددلا  دددن إن مجمدددل المسدددار الحركدددي يبددددأ متصدددلباً دائمددداً  الحركيدددة تحتدددو   لددده



 
 

والدددذ  سدددببه الدر دددة العاليدددة للدددتقلص العضدددلي ومدددن  هدددة أخدددرل يحددددش اسدددتعمال قدددوة اقدددل 

مدددن المطلدددوب أو لددديس فدددي الوقددد: والمكدددان المناسدددب  ويبددددأ ايدال الحركدددي متصدددلباً منناحيدددة 

جدددين  مليتدددي ال دددد والارتضدددال النسدددبي وضدددعيفاً مدددن ااحيدددة أخدددرل   ولايو دددد تبدددادل مجدددد  

 .للعضلات

 : ومن أتم ما تتميز به مرتلة التوافق الحركي الخام تو

 دي توا،ن الجهد المبذول مع متطلبات المهارة . 

 ااعداي الااسياجية  

 ت خر الااتقال جين ايقساي الثلاثة للحركة. 

 دي النجا  جايدال في كل مرة . 

  المعلومات المو ودة في الذاكرة الحركيةالتوقع الحركي ضعيف لقلة. 

 ت مقددددددار الاسدددددتجاجة كبيدددددر جالنسدددددبة للحركدددددة المدددددؤداة ويندددددتج للدددددح  دددددن كثرةالايعدددددا،ا

 .العصبية

 يس الإحسدددا  جالتعدددب المبكدددر اتيجدددة العمدددل العضدددلي الكبيدددر التدددي ت دددترك فيهعضدددلات لددد

 .لها دور جالمهارةالتعامل مع أ هية غير مناسبة

  الضاطئعدي الاستعداد الدائم للحركةالتصور والتصرف. 

 التوقي: ورد الفعل ضعيف. 

 ااعداي الرشاقة التي تنظم كافة الصفات الحركية. 

 لا يحدش تطاجي جين ايهداف المطلوجة والمرسومة جالدماغ. 

 :مرتلة التوافق الحركي الدقيق 5-2

ع لتنسددددجم مدددد المقصدددود جمرحلددددة التوافددددي الحركدددي الدددددقيي هددددي تنظددديم  مددددل القددددول الداخليدددة

نسددددجم القددددول الضار يددددة فتتجنددددب فيهددددا الحركددددات اليائدددددة ولهددددذا يصددددب  التوافددددي والتنظدددديم م

 .وحا ة الحركة أو المهارة أ  إن القوة المستعملة جايدال مجدية

وهدددي المرحلدددة الثاايدددة التدددي تلدددي مرحلدددة التوافدددي الحركدددي الضددداي   وتبددددأ هدددذن المرحلدددة  نددددما 

مددددن تكددددرار أدال المهددددارة أو الحركددددة ج ددددكل جدددددائي أوليددددويتمكن يسددددتطيع اللا ددددب أو المددددتعلم 

فدددي هدددذن المرحلدددة اللا دددب أو المدددتعلم مدددن أدال المهدددارة ج خطدددال قليلدددة وجسددديطة  وفيهدددا يدددتم 

الحركددددي  إل يتطددددور  تنظدددديم وتبويددددب وترتيددددب العضددددلات العاملددددة والمسددددؤولة  ددددن الوا ددددب

المدددتعلم جددد  يال المهدددارة التفصددديلية  التوافدددي الحركدددي الددددقيي كلمدددا ا،دادت معرفدددة اللا دددب أو

واسدددتيعاجه للمعلومددددات المتعلقددددة جهدددا ج ددددكل  يددددد هدددذا يددددؤد  إلدددده إمكاايدددة الملاحظددددة الذاتيددددة 

والتصدددددحي  الدددددذاتي ومقاراتهدددددا ج دددددرحو رض وإرشدددددادات المددددددرب أو المدرسدددددوفي هدددددذن 



 
 

حلدددة المرحلدددة يدددؤد  المددددرب أو المددددر  دوراً كبيدددراً فدددي  مليدددة التطدددور والااتقدددال مدددن مر

التوافدددددي الحركدددددي الضددددداي إلددددده هدددددذن المرحلدددددة  إل يسدددددتضدي ايسددددداليب الترجويدددددة المضتلفدددددة 

د والتددددريب والدددتعلم  ويقدددوي جتو يددده اللا دددب أو المدددتعلم للجواادددب المهمدددة فدددي المهدددارة ويسدددا 

التدددي تحددددش أثندددال أدائهدددا  دددن طريدددي  لوتصدددحي  ايخطدددا لددده معرفدددة النقددداط الصدددعبة فيهدددا 

الكدددلاي والعدددرض الصدددحي  لهدددا   فضدددلاً  دددن اسدددتضداي الوسدددائل التعليميدددة كدددايفلاي والرسدددوي 

والصددور التددي توضدد  سددير المهددارة الحركيددة مددع التوضددي  الددوافي لهددا الددذ  يوضدد  للا ددب 

رحلدددددة التدددددي أو المدددددتعلم القدددددوااين البيوميكاايكيدددددة والت دددددريحية والفسدددددلجية جمدددددا ينسدددددجم والم

 .تو ل إليها اللا ب أو المتعلم ومدل استيعاجه لها

هددددو فويمكددددن رؤيددددة التوافددددي الحركددددي الدددددقيي جالنسددددبة للمفهددددوي الضددددار ي والددددوظيفي للجسددددم 

 تصدددحي  وتحسدددين و ددديل الحركدددة وفيهدددا تقسدددم الحركدددة أو المهدددارة وتصدددنف ويكدددون مجالهدددا

ن يادددده لا يو ددددد حددددد فا ددددل جدددديمناسددددباً لغرضددددها ولا يمكددددن أن تقسددددم الحركددددة إلدددده مراحددددل 

 .مرحلة وأخرل وإاما تتطور الحركة وفي المنهج المرسوي لها

م و مدددل وتسدددمه اتدددائج المرحلدددة الثاايدددة جدددالتوافي أ  الو دددول إلددده مرحلدددة  اليدددة مدددن التنظدددي

 القدددول وأقسددداي الحركدددة   فضدددلا  دددن للدددح فدددان المسدددار الحركدددي يصدددب  متناسدددي وااسدددياجي

 .المصاحبة لهوتضتفي الحركات اليائدة و

 : ومن أتم ما تتميز به مرتلة التوافق الحركي الدقيق تو

 الحركة تؤد  ج كل ااسياجي 

 دي و ود فوا ل واضحة جين أقساي الحركة   

 يبدأ التوا،ن جين  مليتي ال د والارتضال  ند الحركة. 

 التوقع والنقل الحركي منسجم مع الهدف 

 تنظم المهارة وفي الوضعيات المضتلفة. 

 تتطاجي الحركة مع الهدف المطلوب والمرسوي جالدماغ. 

 ينسجم ايدال الفني مع جداية تعلم الضطط. 

 تصحي  كافة ايخطال  ن طريي التحليل الحركي في المستويات العالية. 

 جاي المهددددارة أو الحركددددة تتطددددور وتهددددذب وترتددددب اتيجددددة ال ددددعور جالتقصددددير  فيتولددددد ااسدددد

 .الحركة مع ايدال

 ج وفدددي رة ج دددكل  ددداي ثدددم يبددددأ المدددتعلم أو اللا دددب جعددديل ايخطدددال والتددددرتسدددتو ب المهدددا

 .المهارة

 :  مرتلة التوافق الحركي الثابت ثبات المهارة والبتها 5-3



 
 

تغيدددرات يقصدددد الثبدددات هدددو تنظددديم وترتيدددب العلاقدددة وهدددو الحدددل الددددقيي والثاجددد: للمهدددارة مدددع م

 ددددالي  المعقددددة فدددي الدددددماغ ج دددكل وإمكاايدددة التندددو  الحركددددي أو تفسدددير المعلومدددات الحركيددددة

 .ةوتتحول المراقبة والملاحظة إله حالة شعورية داخلية مما يحول الحركة إله إلي

لم أمدددا مدددا يضدددص مرحلدددة التوافدددي الحركدددي الثاجددد: فهدددي المرحلدددة ايخيدددرة مدددن مراحدددل الدددتع

الحركددددي  وت ددددمل هددددذن المرحلددددة سددددير الددددتعلم الحركددددي مددددن مرحلددددة التوافددددي الدددددقيي حتدددده 

لظدددروف الددة التدددي يدددتمكن فيهددا اللا دددب أو المدددتعلم مددن أدال الحركدددة جنجدددا  تحدد:  ميدددع المرح

أدال  أو المتطلبددددات الصددددعبة الغيددددر متعددددود  ليهددددا  وفددددي هددددذن المرحلددددة يمكددددن إتقددددان وتثبيدددد:

المهددددارة الحركيددددة مددددن خددددلال تكددددرار التدددددريب أو الددددتعلم وتصددددحي  ايخطددددال تحدددد: ظددددروف 

 .متعددة ومتنو ة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرا ع 

: دار الفكر القاهرة .الترجية الحركية للطفل .(1982الضولي  أمين أاور  وراتب  أسامة كامل. )

 .العرجي

ان: دار الك .أساليب في التعلم الحركي .(الدليمي  ااهد  بد ،يد. )دون سنة    .اتب العلمية م 



 
 

لدار المنهجية االعراث:  .الحركيايسس العلمية في التعلم  .(الدليمي  ااهد  بد ،يد. )دون سنة  

 .للن ر والتو،يع

ان:) المهارات الحركية لطفل الروضة .(2014اجتهاج محمود. ) دار  الطبعة الراجعة(.  م 

 .المسيرة للن ر والتو،يع

 .179  2006حلمي )  

 .إسكندرية: دار الوفال للطبا ة والن ر

ان: دار أمجد  .الرياضي الترجية الحركية في المجال .(2017حمادة  خلدون. )   لن ر ل م 

 .والتو،يع

غداد: دار الكتب الطبعة الثااية(. ج) التعلم الحركي جين المبدأ والتطبيي .(2010خيون  يعرب. )  

 .والوثائي

ان: ) اظريات التعلم والتطور الحركي .(2001محجوب  و يه )   ار وائل دالطبعة ايوله(.  م 

 .للطبا ة والن ر
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