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من المواضيع اليامة والتي استدعت اىتمام الكثير الخبراء و المختصين في مجال عمم النفس و           

توافق الفرد مع نفسو و مع غيره ،و ىذا التوافق الذي يجعمو يشعر بالرضا عن حالتو و ىي عموم التربية 

الواقع الذي يعيش فيو ، باعتبار التوافق عممية يعدل فييا الفرد سموكو استجابة لممواقف التي تتبع عن 

تحيط بو و  حاجتو و قدرتو عمى اتساع تمك الحاجات و ملائمتو مع الظروف الاجتماعية و النفسية التي

تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي ميم بالنسبة لتلاميذ مرحمة الثانوية فيو عامل ميم في العممية التعميمية 

و خمو التمميذ المراىق من المشكلات النفسية و التربوية و الاجتماعية و الدراسية يؤدي بو إلى تحقيق 

المجلات التي يتطمب  فق النفسي الاجتماعي من أىمالتواالتكيف السميم لمفرد مع بيئتو و مجتمعو ،و يعد 

الاىتمام بيا نظرا لما يترتب عميو من تمبية حاجات الانسان النفسية و الاجتماعية ، منيا تحقيق الرغبة 

، حيث تحتل مماء و المفكرين و رجال التربية في التعمم ، ىذا المفيوم الذي يحظى بدوره باىتمام الع

في عمم النفس التربوي ،و لمفرد مجموعة من الدوافع التي تدفع بو تحقيق حاجياتو  عممية التعمم الصدارة

 منيا دافعيتو لمتعمم .

حيث تمعب الدوافع دورا ميما معظم نواحي التعمم الانساني و تختمف ىذه الدافعية من فرد لأخر فيي 

لا يستمر دون وجود دافع ، كما حالة داخمية تحرك السموك و توجيو و إن نشاط يقوم بو الفرد لا يبدأ أو 

اتفق معظم عمماء النفس بوجو عام عمى أنو لا بد من وجود دافع لكي يحدث التعمم الانساني سواء كان 

 ىذا الدافع شعوريا أو غير شعوري .

والمراىقة أصبحت من الموضوعات الميمة التي ييتم بيا عمماء التربية و النفس و الصحة و ىذه المرحمة 

يدا و تأثيرا في حياة الفرد المستقبمية التي تقابل المرحمة الثانوية ،و تعتبر مرحمة المراىقة من أىم أكثر تعق

حمقات دورة النمو النفسي و ىي فترة طفرة في النمو الجسدي و العقمي لمفرد و ظاىرة سيكولوجية و مرحمة 

اعية و معظم ىذه المشكلات يمكن زمنية و فترة التحولات عميقة ينتج عنيا مشكلات عديدة نفسية و اجتم
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التغمب عمييا إذا وجد المراىق من سيساعده عمى تخطييا في ىذه الحالة تنشأ مشكلات التوافق لديو و 

يصبح عميو أن يحل ىذا الصرع و أن يتعمم كيف يواجو المواقف التي يتصارع فييا كمما تعرض لمثل ىذا 

 الموقف .

العلاقة بين التوافق النفسي الاجتماعي و الدافعية لمتعمم لدى المراىق ومن خلال ىذه الدراسة نحاول إبراز 

 المتمدرس في التعميم الثانوي و قد قسمنا البحث في ثلاث جوانب أساسية :

والفرضيات إضافة إلى أىمية و أىداف  الدراسةلإشكالية  طار العامالاتطرقنا فيو إلى :  جانب التمهيديال

 البحث و أىم المفاىيم المتعمقة بمتغيرات الدراسة و بعض الدراسات السابقة .

 تضمن ثلاثة فصول خاصة بمتغيرات الدراسة و ىي : جانب النظري :ال

ق الفصل الأول : خصص لمتغير التوافق النفسي الاجتماعي و ىو يتكون ثلاثة أجزاء جزء خاص بالتواف

النفسي و معايير و العوامل التي تعوق التوافق النفسي و الجزء الثاني التوافق النفسي الاجتماعي عممية 

 التوافق النفسي الاجتماعي العوامل المساعدة عمى تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي .

ف دافعية التعمم يتناول ىذا الفصل متغير دافعية التعمم و الذي تطرقنا فيو إلى تعري : الفصل الثاني

 وظائف و عناصر دافعية التعمم ثم دور المعمم في اثارة الدافعية لمتعمم 

و تضمن تعريف لمرحمة المراىقة حاجات المراىقين مشكلات طالب المرحمة الثانوية ،  : الفصل الثالث

 المراىقة و الثانوية ، علاقة المراىق المتمدرس بالأستاذ و بزملائو في المدرسة .
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 و تضمن فصمين : دراسةوىو الاطار الميداني لم : الميدانيجانب ال

و ىو فصل الاجراءات المنيجية تم فيو تحيد منيج الدراسة مجتمع و عينة الدراسة ،  : الفصل الرابع

حدود الدراسة ، الدراسة الاستطلاعية ، الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة ، الدراسة الأساسية و 

 الأساليب الاحصائية المستعممة .

انية المتعمقة بمتغيرات الدراسة مع عرض و فيو تم عرض و تحميل نتائج الدراسة الميد : الفصل الخامس

 الاستنتاج العام ، تقديم اقتراحات و توصيات و في الأخير قائمة المراجع و الملاحق .

 



 

 الفصل التمهيدي: الإطار المنهجي 
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 شكالية: لإا -1

لقد اىتم كثير من الباحثين والعمماء بالتوافق النفسي والاجتماعي بين الافراد ،والذي ىو لب          

التوافق ، حيث حينما تواجد الفرد مجموعة من العقبات او المشكلات التي لا يستطيع حميا فانو يمجأ الى 

لتوافق الذي يعتبر من تعديل سموكو بما يتلاءم مع الظروف الجديدة ليكون اكثر فعالية وىذا مايسمى با

الاجتماعي عامل ميم في العممية التعميمية وخمو التمميذ المراىق ابعاد الصحة النفسية ، والتوافق النفسي 

من المشكلات النفسية والتربوية والاجتماعية والدراسية قد يؤدي الى خمق توازن مع القيم التربوية التي 

سون و ولمان الى التوافق عمى انو عبارة عن علاقة تكيفية مع تسعى ليا العممية التعميمية حيث اشار ارك

 القدرة عمى تمبية الفرد لاحتياجاتو وتمبية معظم المتطمبات الاجتماعية منيا والفسيولوجية .البيئة وتتضمن 

" التي اىتمت بدراسة 4891مرحاب  لاحلت موضوع التوافق نجد دراسة "صومن الدراسات التي تناو 

العلاقة بين التوافق النفسي ومستوى الطموح، وييدف من خلاليا الى الكشف عن العلاقة الموجودة بين 

مظاىر التوافق النفسي ومستوى الطموح لدى المراىقين والمراىقين بالمغرب ، وتوصل الى وجود علاقة 

 .تماعي الانفعالي ومستوى الطموح بين مختمف ابعاد التوافق المنزلي الصحي الاج

  (41،ص1995،)عبد الرحمان العيسوي                                                             

التي تناولت فييا علاقة التوافق الاجتماعي بالتحصيل الدراسي "  1973كورنمسن  "كذلك نجد دراسة 

زاد التحصيل الدراسي الجيد، فالتوافق عنصر اساسي في عنصر اساسي اي كمما زاد التوافق الاجتماعي 

حياة الفرد يجعمو دائما يحصل عمى حالة اشباع وارضاء لدوافعو سواء في المجال الدراسي او الميني 

 ( 194 ص ،1980 ،)سعدية محمد عمي بهادررد لموصول الى ضمان حياة مستقرة فالتوافق غاية كل ف
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وقد اعتبر عمماء النفس المعرفيين ان التعمم لا يحدث الّا اذا توافرت فيو شروط معينة من بينيا الدافعية 

حيث تشكل ممتقى اىتمام جميع العاممين في العممية التربوية وينظر الييا عمى انيا المحرك التي تقف 

ل يعتمد عمى توجيو وتعميم " ان التحصي4891وراء سموك الانسان وقد اكدت دراسة الباحث "كريس تنس

عمى ودافعية التلاميذ، والدافعية تؤثر عمى تحصيميم وبدورىا تتأثر بمتغيرات عديدة اىميا سوء التوافق 

 (.  106،ص 2007)محمد محمود بني يونس،                  المستوى النفسي او الاجتماعي.

لك في اطار نظرية الاىداف عمى عينة عددىا " حول تأثير الدافعية في التعمم وذ4899وكذا دراسة "دويك

" ومقياس اخر، تم التوصل الى WHAITENG MXتمميذ في الصف الابتدائي وباستخدام مقياس " 091

ان الدافعية تؤثر في اكتساب واستغلال الاطفال لممعرفة، كما وجدت ان التلاميذ ذوي الدافعية الداخمية 

، المثابرة، استمرار المحاولات ، الجيد، التركييجابي نثل المعرفة في التعمم تتمثل في السموك النشيط الا

      .(83،ص2000)عبد المطيف محمد خميفة،  .في مواجية الصعوبات والاستقلالية  في التعمم 

  بناء عمى ما تم تناولو نطرح الاشكال التالي :

والدافعية لمتعمم لدى المراىق المتمدرس في التعميم  بين التوافق النفسي الاجتماعيما طبيعة العلاقة  -

 .الثانوي؟ 

 مدراسة :ل التساؤلات الفرعية ماأ -

 فروق ذات دلالة احصائية في درجات التوافق النفسي الاجتماعي لدى المراىق المتمدرسىل توجد  -

 لمتغير الجنس؟ تعزى

 الاجتماعي لدى المراىق المتمدرس ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات التوافق النفسي -

 ؟أدبي/إلى التخصص عممي  تعزى
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لمتغير  تعزىفي مستوى دافعية التعمم لدى المراىق المتمدرس ذات دلالة  احصائية   ىل توجد فروق -

 .الجنس؟

إلى  في مستوى دافعية التعمم لدى المراىق المتمدرس تعزىذات دلالة  احصائية   ىل توجد فروق - 

 .؟ أدبي /عمميالتخصص 

 الفرضيات: -2

توجد علاقة ارتباطية بين التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى المراىق المتمدرس في التعميم  -

 الثانوي.

حسب  توجد فروق في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى المراىقين المتمدرسين في التعميم الثانوي -

 .الجنس 

حسب  توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات التوافق النفسي الاجتماعي لدى المراىق المتمدرس -

 .عممي أدبي التخصص

لمتغير  في مستوى دافعية التعمم لدى المراىق المتمدرس تعزىذات دلالة  احصائية   توجد فروق -

 .الجنس

إلى  لدى المراىق المتمدرس تعزىفي مستوى دافعية التعمم ذات دلالة  احصائية   توجد فروق -

 .التخصص العممي
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 هداف الدراسة:أ-3

ككل دراسة عممية ليا اىداف، واليدف الاساسي في ىذه الدراسة ىو الوصول الى نتائج والتي تيدف 

 الى:

بالتعميم  التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى المراىق المتمدرس بينالكشف عن العلاقة  -

 .الثانوي

 التوافق النفسي الاجتماعي لدى افراد العينة .قياس مستوى  -

 لدى افراد العينة . الدافعيةقياس مستوى -

حسب الجنس  معرفة اذا ما كانت ىناك فروق فردية في التوافق النفسي الاجتماعي ودافعيتيم لمتعمم -

 . والتخصص العممي

 أهمـية الدراسـة: -4

الاجتماعي عامل ميم في العممية التعميمية و خمو التمميذ المراىق من المشكلات النفسية التوافق النفسي 

و التربوية و الاجتماعية و الدراسية ، قد يؤدي إلى خمق موازنة مع القيم التربوية التي تسعى ليا العممية 

 التعممية .

 يشكل شريحة كبيرة . الدراسةو بجانب الأىمية العممية لو أىمية عممية و حاجة واقعية لأن مجتمع 

في الكشف عن علاقة الجوانب النفسية و الاجتماعية لمفرد بالدافعية لمتعمم و  الدراسةكما تتجمى أىمية 

ذلك بدراسة التوافق النفسي الاجتماعي عمى عينة من المراىقين المتمدرسين ، و من ىنا جاءت ىذه 

 الاجتماعي و الدافعية لمتعمم .الدراسة التي تربط بين التوافق النفسي و 
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 : المفاهيم الاجرائية لمصطمحات الدراسة-5

 التوافق النفسي الاجتماعي:

عور النسبي بالرضا والاشباع الناتج عن الحل يعرفو "مدحت عبد الحميد عبد المطيف" بانو الش -

 الناجع لصراعات الفرد في محاولتو لمتوفيق بين رغباتو وظروفو المحيطة.

 .(82،ص 1990، )مدحت عبد الحميد                                             

"خير الله" بان التوافق النفسي الاجتماعي ىو قدرة الفرد بين التوفيق بين  يرى الباحث السيد -

رغباتو وحاجاتو من جية ومتطمبات المجتمع من جية اخرى ، تبدو مظاىرىا في شعور الفرد 

بالأمن الشخصي والاجتماعي واحساسو بقيمتو، وشعوره بالانتماء والتحرر والصحة  العقمية 

 (.75،ص1981 ،)السيد خير الله                    ة لممجتمع.من الميول المعتادوالخمو 

 اجرائيا:  -

نقصد بالتوافق النفسي الاجتماعي في ىذه الدراسة قدرة المراىق المتمدرس في احداث التوازن بين 

رغباتو ومطالبو والمجتمع الذي يعيش فيو، ومواجية المشكلات التي يتعرض ليا في مواقف 

عمييا المراىق المتمدرس لتوافق النفسي الاجتماعي في الدرجة التي يتحصل محددة ، كما يتمثل ا

 .لمطبّق في الدراسة الحاليةمقياس التوافق النفسي الاجتماعي ا في

  الدافعية لمتعمم: -

ثائر احمد غباري"  بانو حالة خاصة من الدافعية العامة تشير الى حالة داخمية عند  تعريف " -

فيو حتى شاط موجو والاستمرار التعميمي والاقبال عميو بن مموقفالانتباه للمتعمم، تدفعو الى ا

 (.50ص ،2008 ،)احمد ثائر غباري                                   يتحقق التعمم.
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تعرفو" نايفة فطامي" بانو حالة داخمية تحث المتعمم عمى السعي باي وسيمة ليمتمك الادوات  -

 .ايجاد بيئة تحقق لو التكيف والسعادة ، وتجنبو الوقوع في الفشلوالمواد التي تعمل عمى 

  . (133،ص2004، )نايفة فطامي                                                             

، وتقاس في دراسة والمشاركة في عممية التعممتمك القوة التي تجعل المتعمم يرغب في الاجرائيا:  -

 خلال الدرجة التي يتحصل عمييا المراىق المتمدرس في مقياس دافعية التعممىذه الدراسة من 

 .المطبّق في الدراسة الحالية

  المراهقة: -

ومخول" بانيا فترة نمو شامل ينتقل خلاليا الكائن البشري من مرحمة الطفولة الى اسعد "يعرفيا  -

 (.315، ص2001)احمد محمد الزغبي .                           مرحمة الرشد

ويعرفيا "عبد المنعم الميلادي" بانيا الاقتراب من النضج الجسدي والنفسي والعقمي والاجتماعي  -

  ولكنو لا يصل الى اكتمال النضج الى بعد سنوات قد تصل الى عشر سنوات

 (. 15،ص2005)عبد المنعم الميلادي                                                      

الى سن 49يقصد بالمراىقة في ىذه الدراسة  تمك المرحمة العمرية الممتدة من سنائيا: اجر  -

 الثانوية.المرحمة عند تلاميذ 01
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 الدراسات السابقة: -9

 تناولت المتغيرين معا:دراسات  -

 :2011بمحاج فروجة  دراسة -1

الى وجود علاقة ارتباطية  بين التوافق النفسي الاجتماعي  حيث توصمت من خلال دراستيا -

اي كمما زاد التوافق النفسي  ،في التعمم الثانويوالدافعية لمتعمم لدى المراىقين المتمدرسين 

الاجتماعي زادت الدافعية لمتعمم، كما توصمت الى وجود علاقة ارتباطية بين التوافق النفسي 

والدافعية لمتعمم لدى عينة الدراسة، ووجود علاقة ارتباطية بين التوافق الاجتماعي والدافعية لمتعمم 

فرق بين الاناث  حين توصمت الى عدم وجودلدى المراىقين المتمدرسين في التعميم الثانوي، في 

في حين يوجد فرق بين التوافق النفسي  ، والذكور فيما يخص درجات التوافق النفسي الاجتماعي

 ،(2011فروجة، )بمحاج        لصالح الذكور.

 دراسات خاصة بمتغير التوافق النفسي الاجتماعي:  -

 : 1969عبده ميخائيل دراسة -0

موضوع الدراسة حول مشكلات سوء التوافق لدى المراىقين في المدارس بمدينة   تمحور

طالب وتيدف الدراسة الى التعرف عمى العوامل التي  81الاسكندرية ، وقد تكونت العينة من 

تؤدي الى اضطراب المراىقين في سير الدراسة والسموك الغير السوي في المدرسة، ومشاكل سوء 

وحاجات ىؤلاء المراىقين، وتوصل الباحث الى ان اىم الاسباب والعوامل  التوافق في المنازل

التي تسببت في سوء التوافق لدى المراىقين ىي  تمك العوامل المتصمة  بالبيئة المدرسية و 

متصمة  الاسرية ، وخاصة طبيعة المعاممة الوالدية ازاء ابنائيم، وبالإضافة الى عوامل اجتماعية

     .، وقدرتو العقمية وحالتو النفسيةالفرد ونمو وصفات جسدية وبيئية وصحية بالأصدقاء وشخصية 

                                                           (45،ص44،ص1979) كمال دسوقي                                                    
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 :1984صالح مرحاب  دراسة  -3

طالب  130النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح عند عينة متكونة من اىتمت الدراسة بالتوافق 

 41وطالبة ، مناصفة بين الجنسين بالمؤسسات التعميمية بولاية الرباط ، وتراوحت اعمارىم بين 

التي قد تكون بين مظاىر  سنة ، ييدف الباحث من خلال دراستو الى الكشف عن العلاقة 04و

ى المراىقين المغاربة، من كلا الجنسين والفروق بين من التوافق الشخصي ومستوى الطموح لد

ليم طموح مرتفع ومن ليم طموح منخفض من حيث التوافق النفسي العام ، وقد استخدم الباحث 

مقياس التوافق " لييومبل " واستبيان مستوى الطموح ل "كاميميا عبد الفتاح". واوضحت نتائج 

ائيا بين التوافق النفسي العام ومستوى الطموح لدى الدراسة ان ىناك علاقة موجبة ودالة احص

 المراىقين والمراىقات بالمغرب ، كما اوضحت وجود علاقة موجبة بين جميع ابعاد التوافق

المنزلي ، الصحي الاجتماعي الانفعالي ومستوى الطموح، وتوصمت ايضا الى وجود فروق ذات 

دلالة احصائية بين مستوى الطموح العالي والطموح المنخفض فيما يتعمق بمستوى التوافق العام 

لدى المجموعتين " ذكور واناث" ، غير ان الباحث وجد اختلافا في التوافق بين الجنسين ويرجع 

 (.274،ص1984، ،) محمد السيد ابو النيلا الاختلاف الى نظرة المرأة والرجل الى الحياة .ىذ

 : 2003تونا  دراسة -4

الاختلاف في استخدام استراتيجيات التوافق قامت الباحثة تونا بإجراء دراسة ىدفت الى معرفة مدى 

ولايات المتحدة الامريكية الجامعي لدى طمبة سنة اولى في جامعة الشرق الاوسط بتركيا، وجامعة ال

من جامعة الولايات المتحدة  119من تركيا  986طالب وطالبة منيم  4413وتألفت العينة من 

الامريكية وطبق عمى افراد العينة مقياس استراتيجيات التوافق من اعداد الباحث الذي يتضمن 

 المجالات التالية:
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تحقيق اليدف والارتباط المؤسسي ، وقد  .الوجداني التوافق  الجامعي.التوافق الاكاديمي. التوافق 

بشكل عام، اسفرت نتائج الدراسة عن وجود لدى الطمبة في كل من التوافق الجامعي وتحقيق اليدف 

ولصالح الطمبة الاتراك في حين تبين وجود فروق في التوافق الوجداني والاكاديمي لصالح الطمبة 

 الأمريكيين.

 : 2003ويمسون  دراسة  -5

اول ويمسون معرفة مشكلات التوافق الجامعي لدى طمبة الجامعة في زامبيا ، وتكونت عينة الدراسة ح

طالب وطالبة من طمبة السنة رابعة ، وطبق  91طالب وطالبة من طمبة سنة اولى ، و 010من 

لى ، وتوصمت نتائج الدراسة اا ليذا الغرض من اعداد الباحثعمى افراد العينة استبانة تم اعدادى

 وجود مشكلات في التوافق  تعود الى الامكانات المتوفرة  في الجامعة وما تقدمو من خدمات .

 (. 86ص، 2009) عمي حبايب وجمال ابو مرق ،                                               

 تعقيب عمى الدراسات:

موجبة بين التوافق النفسي  ىناك علاقة " صالح مرحاب" فقد توصمت الىنجد نتائج دراسة الباحث 

 العام ومستوى الطموح لدى افراد العينة .

الى وجود فروق لدى الطمبة في التوافق الجامعي ولصالح الاتراك ،  فقد توصمت "تونا"اما الباحثة 

 وكذلك وجود فروق في كل من التوافق الوجداني وكذا التوافق الاكاديمي لصالح الأمريكيين.

وجود مشكلات في التوافق الجامعي تعود الى  راستو الىالباحث "ويمسون" في دوفي الأخير توصل 

 الإمكانات المتوفرة في الجامعة وما تقدمو من خدمات .

 وفيما يتعمق بعامل الجنس فقد شممت معظم ىذه الدراسات كلا الجنسين لتحقيق اىدافيا.  . 
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 الدافعية:  دراسات خاصة بمتغيرـ 

 : 1972دراسة محمد رضوان  -4

طالب  120قام الباحث بدراسة الدافعية للإنجاز بمستوى التحصيل الدراسي لدى عينة مكونة من 

بالمرحمة الثانوية بدولة الإمارات العربية حيث قام بتقسيم أفراد العينة إلى مجموعتين الأولى ذات 

الباحث  من معدلاتيم الدراسية ،واستخدم  %60إلى  %50التحصيل المنخفض ممن حصمة عمى 

وقد كشفت نتائج ىذه الدراسة عن وجود فروق جوىرية في الدافعية لصالح مقياس الدافعية للإنجاز 

 ذوي التحصيل المرتفع فالطلاب ذوي التحصيل المرتفع كانوا أكثر دافعية . 

 (84،ص  2000عبد المطيف خميفة ،)                                                         

 : 1981دراسة كوزكي   -2

وىي عبارة عن دراسة تتبعية إستمرت لمدة عشر سنوات لمحاولة الكشف عن أبعاد الدافعية لمتعمم 

،وبنى كوزكي دراستو عمى أساس مجموعة واسعة من المقابلات والإستجوابات التي أجراىا عمى كل 

ميذ وأوليائيم وأساتذتيم الألف التلاميذ وأوليائيم وأساتذتيم وقد فاق عدد الإستجوابات مع كل التلا

،وبعد التحميل الإحصائي توصل الباحث إلى تحديد تسعة أبعاد لمدافعية المدرسية موزعة عمى ثلاث 

مجالات من مجالات عمم النفس وىي المجال الوجداني ،المجال المعرفي ،المجال الأخلاقي 

 ( 13،ص  2012)حميش سهيمة ،والسموكي .

 : 1986دراسة دويك  -3

تمميذ  780عمى عينة عددىا درست الباحثة تأثير الدافعية في التعمم وذلك في إطار نظرية الأىداف 

ومقياس آخر ،تم التوصل إلى أن   WHAITENG MAXفي الصف الإبتدائي وباستخدام مقياس 
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ية الدافعية تؤثر في إكتساب واستغلال الأطفال لممعرفة كما وجدت أن التلاميذ ذوي الدافعية الداخم

في التعمم تتمثل في السموك النشيط الإيجابي مثل المعرفة ،الجيد ،التركيز ،المثابرة ،استمرار 

المحاولات في مواجية الصعوبات والإستقلالية في التعمم ،بينما تتمثل أفعال ذوي الدافعية الخارجية 

 تماد عمى الآخرين.في تعمم السموك الضعيف السمبي مثل النفور ،المعارضة ،التجنب ،التجمي والإع

 ( 83،ص 2000)عبد المطيف خميفة ،                                                   

 : 1995دراسة العمر  -4

والتي ىدفت إلى الكشف عن مدى توفر الدافعية الداخمية والخارجية نحو التدريس عند طمبة كمية 

التربية بجامعة الكويت وأثر بعض المتغيرات المستقبمية ) الجنس ،التخصص ،الوحدات المجتازة 

والمعدل( في ىذين المتغيرين واستخدم لذلك أداة أعدت خصيصا لغرض البحث وطبقت عمى عينة 

طالب من طمبة كمية التربية ،وأظيرت النتائج عمى وجود علاقة سمبية بين درجات  250كونة من م

الطمبة في الدافعية الداخمية والخارجية ووجود فروق دالة إحصائيا بين درجات الذكور ودرجات الإناث 

ق طمبة في متغير الدافعية الداخمية لصالح الإناث ،كما تبين أن طمبة التخصصات العممية يفو 

التخصصات الأدبية في الدافعية الداخمية ،وأنو لاتوجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث أو 

طمبة التخصصات العممية والتخصصات الأدبية في متغير الدافعية الخارجية ،كما لم يكن لممعدل 

تتضح أية فروق دالة الداخمية وكذا الدافعية الخارجية ،ولم التراكمي دور في الفروق في الدافعية 

 إحصائيا لموحدات التي إجتازىا الطالب في برنامجو الدراسي سواء في الدافعية الداخمية أو الخارجية.

 (443،ص 2009فريال أبو عواد ،)                                                     

 



 الإطار المنهجي للدراسة                                                            :تمهيديال الفصل
 

 
16 

 : 1998دراسة محمد عمي مصطفى  -5

تناولت الدراسة موضوع الدافعية المدرسية لدى طلاب كمية التربية بالعريش وذلك حسب متغيرات 

الجنس ،التخصص ،والمستوى الدراسي ،شممت الدراسة مجموعتين مختمفتين من الطمبة ،تشكمت 

طالب من القسم الأدبي بالغرفة الأولى  64و  طالب من القسم العممي 40المجموعة الأولى من 

 22طالب و 32،أما المجموعة الثانية فقد تضمنت سنة   17مغ معدل سن أولئك الطمبة حيث ب

طالبة من القسم الأدبي بالغرفة الرابعة ،وبمغ سن   62طالب و 26طالبة من القسم العممي و

 ،ويمكن تمخيص أىم النتائج فيمايمي: سنة  21المجموعة الرابعة 

ي طمبة الفرقة الأولى عممي وطالبات الفرقة الأولى ـ وجود فروق ذات دلالة بين درجات مجموعت

 عممي في الدافعية الإيجابية والدافعية السمبية لمتعمم لصالح الطالبات.

 . وجود فروق بين الطمبة وطالبات الغرفة الأولى تخصص عممي وزملائيم في الغرفة الرابعة .

خصص أدبي وزملائيم في الغرفة ـ وجود فروق دالة إحصائيا بين طمبة وطالباتالغرفة الأولى ت

 الرابعة.

. عدو وجود فروق دالة بين متوسطي درجات مجموعتي الفرقة الأولى عممي وطالبات الفرقة الرابعة 

 أدبي لصالح طمبة الفرقة الرابعة.

. عدم وجود فروق بين متوسطي درجات مجموعتي طالبات الفرقة الرابعة عممي وطالبات أدبي في 

 (88،ص 87،ص 2010)أحمد دوقة ،لمتعمم.الدافعية 
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 تعقيب عمى الدراسات:

إن الدراسات المذكورة سمفا إختمفت في عدد العينات وكذا مكان وزمان إجرائيا ،فنجد دراسة محمد 

رضوان التي تناولت موضوع الدافعية للإنجاز وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي ،أما دراسة عمي محمد 

 ،ب الكمية وذلك حسب متغيرات الجنسالدافعية المدرسية لدى طلامصطفى فقد تناولت موضوع 

التخصص والمستوى الدراسي ،أما فيما يخص دراسة كوزكي فيي عبارة عن دراسة تتبعية تيدف 

 لى جانب دراسة دويك والتي تناولت تأثير الدافعية في التعمم.إلمكشف عن أبعاد الدافعية 

 الدافعية في التعمم.وكل ىذه الدراسات أكدت عمى دور 



 

 الفصل الأول: التوافق النفسي الإجتماعي
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 تمهيد:

تعرض الفرد في حياتو اليومية لمجموعة من الضغوطات تفقده التوازن وعدم القدرة عمى مواجية        

الاكثر انتشارا متطمبات الذات ، ومتطمبات البيئة ومن ىنا يتبين لنا ضرورة التوافق ، وىو احد المفاىيم 

وشيوعا في عمم النفس، وكذا الصحة النفسية ، وقد اتخذ الميتمون في دراسة التوافق جوانب متعددة في 

سبيل تحديد ىذا المفيوم، وباعتباره اليدف الاساسي  الذي يصبو اليو الفرد ليعيش في سلام ، وذلك 

بو متبعا في ذلك وسائل ملائمة لذاتو لإشباع حاجاتو البيولوجية والسيكولوجية ، وتحقيق مختمف مطال

 عة التي يعيش بين افرادىا.ماولمج

 التوافق النفسي:-1

 تعريف التوافق النفسي:   -1-1

ان التوافق النفسي يتضمن السعادة مع النفس والرضا عن النفس، ":1981يرى "حامد عبد السلام زهران

والفسيولوجية والثانوية والمكتسبة، ويعبر عن واشباع الدوافع والحاجات  الداخمية الاولية الفطرية والعضوية 

  سمم داخمي لا صراع داخمي ، ويتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة .

 (.99، ص1995)حامد عبد السلام زهران ،                                                          

عي الانسان لتنظيم حياتو، وحل صراعاتو ومواجية مشكلاتو ، س عمى انويعرف "داود" التوافق النفسي: 

 وصولا الى الصحة النفسية . و اشباعاتو

 (.914، 913، ، ص1999) صالح حسن الداهري، وهيب مجيد الكبيسي،                         

نو قدرة الفرد عمى التوفيق بين دوافعو المتصارعة توفيقا يرضي أب :كما يعرفه "عبد الحميد الشاذلي"

ذ لا يخمو انسان ابدا من ىذه إجميعيا ارضاءً متزن، ولا يعني ذلك الخمو من الصراعات النفسية 
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 الصراعات، والتحكم فييا بصورة مرضية، والقدرة عمى حل المشاكمحلا ايجابيا انسانيا، بدلا من اليروب

 (.51، ص9111) عبد الحميد محمد الشاذلي، منيا او التمويو عمييا.

يطرح عمماء النفس مفيوم التوافق النفسي عمى انو توافق الفرد مع ذاتو، وتوافقو مع الوسط المحيط بو، 

ىو  وكل من المستويين لا ينفصل الواحد عمى الاخر ، انما يؤثّر فيو ويتأثّر بو ، فالفرد المتوافق ذاتيا

لمتوافق اجتماعيا، ويضيف عمماء النفس بقوليم ان التوافق الذاتي ىو القدرة عمى التوفيق بين دوافعو ا

 كون صراع داخمي .وبين ادواره الاجتماعية المتصارعة مع ىذه الدوافع  بحيث لا ي

 (. 988،ص9119)جمال ابو دلو ،                                                                 

 من التعاريف السابقة ان الفرد لا يخمو من المشكلات  والصراعات التي يقف حائلا بينو وبينلنا يتضح 

الانسان عمى مواجية ىذه المشكلات كان يعمل عمى حميا ،ولا قدرة  نّ اشباع دوافعو وحاجاتو ، ولذلك فإ

 السميم . النفسي يقف صمبا اماميا ، وىو بذلك يعكس صورة صادقة عن التوافق

 معايير التوافق النفسي :   -1-9

 كالآتي:وس وشافر" الى تحديد معايير التوافق النفسي ر لقد اشار " لازا

  :يقصدون بانيا ان الشخص المتمتع بالتوافق النفسي ىو الذي يستطيع مواجية الراحة النفسية

 العقبات ، وحل المشكلات بطريقة ترضاىا نفسو ويقرىا المجتمع.

  تعتبر قدرة الفرد عمى العمل والانتاج والكفاية فييا، وفق ما تسمح بو قدراتيم العمل:الكفاية في

ومياراتيم من اىم دلائل الصحة النفسية، فالفرد الذي يزاول مينة او عملا فنيا تتاح لو الفرصة 

 الرضا والسعادة النفسية. لاستغلال كل قدراتو، وتحقيق اىدافو الحيوية وكل ذلك يحقق لو
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 ن بعض الافراد اقدر من غيرىم عمى انشاء علاقات أ ستمتاع الفرد بعلاقات اجتماعية:مدى ا

 اجتماعية ، وعمى الاحتفاظ بالصداقات والروابط.

 :في بعض الاحيان يكون الدليل الوحيد عمى سوء التوافق ىو ما يظير في  الأعراض الجسمية

 شكل اعراض جسمية مرضية.

 :ة  ىي التي تعيش في سعادة دائمة ، وىي شخصية خالية من الشخصية السوي الشعور بالسعادة

 الصراع او المشاكل.

  :ن يتحكم في أالذي يستطيع اذ الشخص السوي ىو القدرة عمى ضبط الذات وتحمل المسؤولية

، ويكون قادرا عمى ارجاء اشباع بعض حاجاتو، وان يتناول لذات قريبة عاجمة في سبيل رغباتو

 دراك عواقب الامور.إدواما، فيو لديو القدرة عمى ضبط ذاتو ، وعمى بعد اكثر أثواب آجل 

  :ان ثبات اتجاىات الفرد يعتمد عمى التكامل في الشخصية ، وكذلك عمى ثبات اتجاهات الفرد

 الاستقرار الانفعالي الى حد كبير.

  :الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو الذي يضع امام نفسو اىداف اتخاذ اهداف واقعية

ومستويات لمطموح، ويسعى لموصول الييا حتى ولو كانت تبدو لو في غالب الاحيان بعيدة المنال 

، بل بذل الجيد والعمل المستمر في سبيل تحقيق المتكامل ليس معناه تحقيق الكمال،فالتوافق 

 (36 69ص ، ص9117)حسين احمد حشمت، مصطفى حسين باهي ، الاىداف.

 التي تعيق التوافق النفسي:  العوامل  -1-3

رجع للإنسان ي داخمي منيا ماىوتعترض الانسان عوائق تمنعو من تحقيق اىدافو ، وعن اشباع حاجاتو 

 اىميا:من نفسو ، والبعض الاخر خارجي يرجع عمى البيئة التي يعيش فييا 
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 : التي تحول بين نقصد بيا بعض العاىات والتشوىات الجسمية ونقص الحواس العوائق الجسمية

الفرد واىدافو ، كضعف القمب وضعف البنية يعوق الطالب عمى مشاركة زملائو من النشاطات 

الرياضية والترفييية، وقبح المنظر يعوق الطالب عن الالتحاق بالكميات العسكرية وغيرىا من 

 الكميات التي تشترط السلامة البصرية.

  :و ضعف القدرات العقمية والميارات النفسية الحركية  ونقصد بيا نقص الذكاء االمعوقات النفسية

، او خمل في نمو الشخصية والتي قد تعوق الشخص عن تحقيق اىدافو، فقد يرغب في التفوق 

المدرسي ، ويمنعو ذكاؤه المحدود ، وقد يرغب في الالتحاق بكمية اليندسة ويعوقو ضعفو في 

 الرياضيات.

 : يعتبر نقص المال وعدم توفر الامكانيات المادية عاتق يمنع كثيرا العوائق الاقتصادية والمادية

، وقد يسبب ليم الشعور بالإحباط لذا يعتبر الامام" عمي لناس في تحقيق اىدافيم في الحياةمن ا

الفقر عدو الانسان وقال: لو كان الفقر رجلا لقتمتو، وباعتباره  بن ابي طالب رضي الله عنو"

اء من اشباع حاجاتيم الاساسية ، ويسبب لو الكدر والالم ، كما يعتبر نقص عائقا قويا يمنع الفقر 

 مال المستقبمية في التعميم والعمل والزواج.ل عائقا يمنع الشباب من تحقيق الآالما

 (.114 113ص  ، ص9111) هشام الخطيب ، احمد محمد الزيادي ،                        

  حاجاتو الجسمانية وحاجاتو  يرى الفردتقرها الثقافة :عدم اشباع الحاجات بالطرق التي

الاجتماعية المكتسبة ،واذا استثيرت الحاجة اصبح الانسان في حالة توتر واختلال في توازنو، ولا 

بد لمحاجة من مشبع لإزالة التوتر واعادة التوازن، وتحدد الثقافة الطرق التي يتم اشباع ىذه 

 الحاجات .

 ان الانفعالات الحادة المستمرة تخلّ من توازن الفرد ، وليا ت والمواقف :عدم تناسب الانفعالا

 اثرىا الضار جسميا  واجتماعيا. 
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د مجموعة من العوائق تكيف وجو مما يؤدي عادة الى الصراع ، وعدم الالصراع بين ادوار الذات : -6

الموجودة في المجتمع والتي قد تعيق وتتمثل في العادات والتقاليد والقوانين عوائق اجتماعية  المتمثمة في

 الشخص في تحقيق اىدافو، واشباع حاجاتو ، وذلك بضبط سموكو وتنظيم علاقاتو.

 (.66، ص9117حشمت ،مصطفى حسين باهي، ) حسين احمد                                      

 التوافق الإجتماعي: -9

 تعريف التوافق الاجتماعي:  -9-1

 عديدة لمتوافق الاجتماعي نستعرض من اىميا:ىناك مفاىيم وتعاريف 

متوافق الاجتماعي بانو : ىو قدرة الفرد عمى ان يعقد صلات لا ل"مصطفى فيمي " ف يعر ت -

 يخشاىا ، والاحتكاك والشعور بالاضطياد.

يرى ان التوافق الاجتماعي بانو: مجموعة الاستجابات المختمفة التي فما " محمود عطية ىنا " أ -

 (. 55،ص 9117،)حسين احمد حشمتالفرد وشعوره بالأمن الاجتماعي. تدل عمى تمتع 

ىناك من يرى ان التوافق الاجتماعي او التوافق مع البيئة الاجتماعية او الوسط الاجتماعي و  -

ئة الخارجية ،المادية والاجتماعية والمقصود بالبيئة المادية يعني قدرة الفرد عمى التكيف  مع البي

وسائل المواصلات .الاجيزة  مثل:كل ما يحيط بالفرد من عوامل وظروف طبيعية ومادية .

 .وغيرىا الآلات

العلاقات بالآخرين في اطار التعامل الانساني ، الالفة ، الثقافة ، ما البيئة الاجتماعية فتشمل أ -

الفكري ، المعايير الاجتماعية ، القيم والعادات ، الاىداف العامة وبمصطمح الانسانية التبادل 

                                                                 (91، ص9119)جمال ابو دلو ،                                         المشتركة .
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الوصول الى حالة من عمى الفرد او الجماعة  قدرة  ىو: الاجتماعي وارلوند" بان التوافق يعرف " ايزينك

 الاتزان الاجتماعي خلال علاقة منسجمة بين الفرد وبيئتو الاجتماعية.

 (.148، ص9119) مايسة احمد نبال ،                                                           

" فان التوافق الاجتماعي يعني: قدرة الفرد عمى اقامة علاقة مناسبة 5891وحسب "ابو النيل ومجدة احمد

في الوقت نفسو بتقدير واحترام الجماعة لآرائو ومسايرة لأعضاء الجماعة التي تنتمي الييا ، ويحظى 

 (.33، ص9117الزعبي ، )احمد محمد                                              واتجاىاتو .

العلاقة الايجابية بين الفرد وبيئتو تمك مي" ان التوافق الاجتماعي بانو وايضا يعرفو "مصطفى في

الاجتماعية المتمثمة في اعتراف الفرد بمسؤوليتو الاجتماعية ، واكتسابو لمميا رات الاجتماعية ،وتحرره من 

 (.98،ص 9118ي،لفق)مصطفى محمد احمد ا                              .الميول المقادة لمجميع

يستطيع ىذا الاخير التوفيق بين اشباع حاجاتو  عممية منسجمة ومتفاعمة بين الفرد وبيئتو الاجتماعية اين

الذاتية وفقا لمتطمبات العالم الخارجي ، وبالتالي تحقيق الاتزان والاستقرار في علاقاتو وشعوره بالأمن مع 

 لمعايير التي يفترضيا المجتمع .التزامو بمختمف ا

 الاجتماعي :معايير التوافق  -9-9

حسب مايراه "حسن أحمد حشمت لتحقيق التوافق الاجتماعي يجب الاخذ بعين الاعتبار المعايير التالية 

(2007): 

ن يتقبل الفرد الاخرين كما يتقبل ذاتو ، وان يضع نفسو في مكان الاخرين بمعنى ان يكون قادرا عمى ا -

 التفكير والشعور والتصرف بنفس الطريقة التي يفعميا الاخرين .

ان يكون متسامحا مع الاخرين متغاضيا عن نقاط ضعفيم ، ومساوئيم ، وان يمد يد العون الى اولئك  -

 الذين يحتاجون المساعدة .
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انشطة ان يشارك بحرية في اجتماعية سوية مع الاخرين يتيح لو الفرد في اقامة علاقات  نجاح -

 .، كما يتطمب منو ان يسخّر مياراتو وامكاناتو لصالح الجماعة الجماعة

ان تكون اىداف الفرد متماسكة مع افراد الجماعة ، فإذا كانت اىداف الجماعة تقوم عمى اساس احترام  -

لا  حقوق الآخرين ، بمعنى ان اىداف الشخصية يجب ان لا تتعارض مع ىذا اليدف الانساني الكبير وا 

 دث التناقض والتضارب بين اىداف الفرد واىداف الجماعة ، ومن ىنا ينشأ الصراع .ح

شعور الفرد بالمسؤولية الاجتماعية بين افراد الجماعة الآخرين، ويقصد بذلك التعاون والتشاور معيم  -

حياتيم في حل ومناقشة ما  يواجييم  من مشكلات اجتماعية ، او تنظيمية تخص امور الجماعة وتنظيم 

 (.58 56صص ، 9117) حسن احمد حشمت،                                   عماليم .أو 

 العوامل التي تعيق التوافق الاجتماعي :  -9-3

 التوافق والاتزان إلا انو يواجو عقبات تحول دون تحقيق ذلك : رغم ان ىدف الفرد في الحياة ىو تحقيق

ان الفرد في مراحل حياتو يتعرض الى عوائق مختمفة،  سواء كان  العقبات الخاصة بالقدرات الفردية: -

، وقد يكون عائق عضوي ، او قصور عائق عضوي كنقص السمع، البصر، او ضعف في الصحة 

عقمي كانخفاض الذكاء ، وبالتالي نقص في الأداء والاستعداد ،وقد يكون العائق نفسي كالقمق ، التعب ، 

ة مع يبطيع الدفاع عنيا ، كما يظير في عدم قدرتو عمى اقامة علاقة طعدم الرضا عن نفسو ، ولا يست

 الأسرة.

ضافة الى العقبات السابقة التي يواجييا الفرد ىناك البيئة الاجتماعية ، التي بالإالعقبات الاجتماعية : -

تحول دون تحقيق الفرد لتوافقو الاجتماعي ، والتي من شأنيا التقميل من ميارة الفرد  كالعادات السيئة 

 والصراعات الانفعالية التي تسببيا الاسرة من خلال المعاممة السيئة.
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الفرد عمى اكتساب الميارات الاجتماعية وتقبمو لمختمف عادات وتقاليد المجتمع، كما تظير في عدم قدرة 

 وعدم الامتثال لبعض التقاليد الاسرية خاصة. 

 التوافق النفسي الإجتماعي:  -3

 تعريف التوافق النفسي الاجتماعي : -3-1

يعرف "خير الله" التوافق النفسي الاجتماعي عمى انو:  ىو قدرة الفرد في التوفيق بين رغباتو وحاجاتو من 

في شعور الفرد بالمن الشخصي والاجتماعي ، جية ،ومتطمبات المجتمع من جية اخرى تبدو مظاىرىا 

 ول المضادة لممجتمع.واحساسو بقيمتو وشعوره بالانتماء والتحرر والصحة العقمية ، والخمو من المي

 (.75،ص 1981)السيد خير الله،                                                                    

عممية ديناميكية يقوم بيا الفرد بصفة مستمرة في  عمى انو:4002وتعرفو صبره محمد عمى صبرة وآخرون 

ش فييا، تمك البيئة التي تشمل كل ما يحيط بالفرد من محاولاتو لتحقيق التوافق بينو وبين بيئتو التي يعي

مؤثرات عديدة ـويتحقق ىذا التوافق بان يقوم الفرد بتغيير سموكو لممؤثرات المختمفة لموصول الى حالة من 

 (.196،ص9114) صبرة محمد عمي صبرة وآخرون ،الاستقرار النفسي ، والتكيف الاجتماعي مع بيئتو.

ة التي يشكل بيا الفرد اتجاىاتو وسموكو لمواجية المواقف الجديدة ، بحيث يكون يوضح ان المرون الباحث

 ىناك موع من التكامل بين تعبيره عن طموحو وتوقعات ومطالب المجتمع.

 (.99،ص،9119ديب محمد الخالدي ،أ)                                                    

حداث التوازن بين ومنو يمكن تعريف التوافق النفسي الإجتماعي بأنو  قدرة الفرد عمى تجاوز المشكلات وا 

 رغباتو ومطالبو والمجتمع الذي يعيش فيو وبالتالي تحقيق التوافق العام .
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فعو قدرة الفرد المراىق المتمدرس في تحقيق التوازن بين دوافي دراستنا عمى أنو و الذي يمكننا تعريفو 

ورغباتو الذاتية وفقا لقواعد إجتماعية ،أي التوافق بين رغباتو وطموحو وظروف البيئة التي يعيش فييا 

 وكذا مواجية مختمف المواقف الجديدة من أجل تحقيق أىدافو المرغوبة.

 عممية التوافق النفسي الاجتماعي: -3-9

 "ثائر احمد" بان التكامل بينيما يبدو واضحا. يعتبر التوافق النفسي الاجتماعي عممية التكامل ،بحيث يرى 

يقدم فالتوافق عممية ذات وجيين تتضمن الفرد الذي ينتمي الى المجتمع ،بطريقة فعالة وفي نفس الوقت 

لممجتمع الوسائل لتحقيق الطاقة الكامنة في داخل الفرد، لكي يدرك ويشعر ويفكر ليحدث تغيير في 

 .ع يرتبطان معا في علاقة تبادلية تأثيريةالمجتمع، بحيث ان الفرد والمجتم

 (.118، ص9118رياش سعيد،)                                                                 

فعممية الانسجام بين الفرد وبين نفسو، وبين الفرد والمحيط الاجتماعي الذي يعيش فيو من بين اىم الابعاد 

 في حياة الفرد.

الأساس يرى الباحث "مجدي عبد الله" بان التوافق النفسي الاجتماعي : لا يتم في اطار وعمى ىذا 

 منفصل رغم وجود من يرى ان ثمة فرق مبدئي بينيما.

فالتوافق النفسي يتضمن كيفية بناء الفرد لتوافقو النفسي في اطار التعديل والتغيير ،اما التوافق الاجتماعي 

الذاتية في مجالات حياتو الاجتماعية التربوية ، المينية ، ليذه التوافقات فيتضمن كيفية استخدام الشخص 

الصحية ،ويتفاعل مع الاخرين في مواجية المواقف التي تعرضو لممشاكل، مما يثبت توافقو النفسي مدى 

 توافقو او عدم توافقو الاجتماعي ، وبالتالي الصحة والمرض النفسي.

 (.951، ص 1996)مجدي محمد عبد الله ،                                                       
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 العوامل المساعدة عمى تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي :  -3-3

ان عدم اشباع حاجات الفرد عضوية كانت ام نفسية  اشباع الحاجات الاولية والحاجات الشخصية: -

ويزداد ىذا التوتر شدة كمما طالت مدة حرمان يخمق لديو توترا، يدفعو الى محاولة اشباع ىذه الحاجة ، 

 الفرد ، وينتيي الموقف عادة اذا ما استطاع المرء اشباع ىذه الحاجة .

الحواجز  التي تقف بين المرء أما اذا لم تسمح الظروف البيئية والاجتماعية بإشباع ىذه الحاجة ، وكانت 

وسيمة يشبع بيا حاجاتو ، وفي حال كانت الوسيمة وبين اشباع حاجاتو قوية مانعة، فانو يحاول ايجاد اية 

 غير سوية ،لا يقودىا المجتمع ينحرف الفرد او ينجح، فتختل بذلك عممية التوافق.

 (35، ص1995مصطفى فهمي، )                                                                  

لا شك ان ىذه الميارات والعادات انما تتكون حاجاته:توفر العادات والمهارات التي تيسر له اشباع  -

في المراحل المبكرة من حياة الفرد، والتوافق في الواقع ىو محصمة لما مر بو الفرد من خبرات وتجارب 

اثّرت في تعممو لمطرق المختمفة التي يُشبع بيا حاجاتو ، ويتعامل بيا مع غيره من الناس في مجال حياتو 

 (.37، ص1995فى فهمي، ) مصط.الاجتماعية

تعتبر معرفة الفرد لنفسو عامل اساسي في تحقيق التوافق الجيد وىي تتضمن معرفة الفرد لنفسه:  -

 نواحي عدة:

ان يعرف الانسان الحدود والامكانات التي يستطيع بيا ان يشبع رغباتو ، بحيث تأتي رغباتو  -

 واقعية ممكنة التحقيق.

، فإنو لا يرغب تو حيث اذا ما عرف ىذه الامكانيات والقدرات ان يعرف الشخص امكانياتو وقدرا -

في شيئ لا يسمح ليذه القدرات والامكانيات بتحقيقو، اما اذا كان جاىلا ليذه القدرات والامكانيات 
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فان رغباتو قد لا تأتي بحيث تعجز ىذه الامكانيات من تحقيقيا ، مما يترتب  عن ذلك 

 (.38ع السابق ، ص)مصطفى فهمي ، نفس المرجاحباط.

تؤثر فكرة الانسان عن نفسو في سموكو ، حيث اذا كانت ىذه الفكرة حسنة مشوبة تقبل الفرد لنفسه:  -

بالرضا ، فان ذلك يدفعو الى العمل والتوافق مع افراد المجتمع ، كما ان ذلك يدفعو الى النجاح حسب 

ل نفسو قدراتو دون ان يحاول العمل في مجالات لا تسمح لو قدراتو بالنجاح فييا ، اما الفرد الذي لا يتقب

فانو يتعرض لممواقف المحبطة التي تجعمو يشعر بالعجز والفشل ، وىنا تصبح درجة التكيف الاجتماعي 

 (.39) مصطفى فهمي ، نفس المرجع السابق ، صسيئة وىذا ما يدفعو الى الانطواء ، او العدوان .

الشخص الجامد غير المرن ويقصد بيا استجابة الفرد لممؤشرات الجديدة استجابات ملائمة ، فالمرونة : -

لا يتقبل اي تغيير يطرا عمى حياتو، ومن ثم فان توافقو يختل وعلاقتو بالآخرين تضطرب اذا ما انتقل الى 

لمبيئة الجديدة بيئة جديدة يغاير اسموب الحياة الذي اعتاد عمى ممارستو، اما الشخص المرن فانو يستجيب 

 (.39)مصطفى فهمي ، نفس المرجع ، صالبيئة. استجابات ملائمة لتحقيق التكيف بينو وبين

ىناك من يعتبر التوافق نمطا من المسالمة ، عمى اساس ان  المسالمة من التوافق والمسالمة:  -

طبيعتيا تُجنّب الصراع، بحيث تتطمب المسالمة لخضوع الفرد لمظروف والأحوال التي يعيش فييا ، 

انّ الفكرة التي تعتبر التوافق نمطا من المسالمة لقيت نقدا وكذلك التعديل من اتجاىاتو ومشاعره، الا 

 شديدا من عمماء الاجتماع ، وذلك لعدة اعتبارات منيا :

انيا تتجاىل حقيقة الفروق بين الأفراد ، فالتفاوت بين ىؤلاء الافراد لا يجعميم يتقبمون الاوضاع  -

مستوى واحد من الاتجاىات والتفكير  نتظارب االاجتماعية في بيئتيم بدرجة واحدة ، بمعنى انو لا يج

 والسموك من جميع الافراد.

وافق يجب ان يكون عممية ان اعتبار التوافق مسالمة يجعمو مسألة جامدة غير مرنة ، ذلك لأن الت -

 .ايجابية 
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 فصل:ال خلاصة

الفرد تحقيق يعتبر موضوع التوافق من أىم المواضيع في عمم النفس الذي عن طريقو يمكن            

ذاتو النفسية و الاجتماعية ،و في ىذا الفصل قمنا بتعريف التوافق النفسي التعرف عمى معاييره و العوامل 

 لم التي تعيق اتمام ىذا التوافق التي تعيق التوافق النفسي ، كما عرفنا التوافق الاجتماعي و معاييره و العوا

اعي ، كيف تتم ىذه العممية و كذلك العوامل المساعدة عمى جتمكما تطرقنا إلى تعريف التوافق النفسي الإ

 تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي .

 

 

 

 



 

 الفصل الثاني: الدافعية للتعلم

 

 

 تمهيد

 تعريف الدافعية للتعلم

 وظائف دافعية التعلم

 عناصر دافعية التعلم

 دور المعلم في إثارة دافعية التعلم

 خلاصة الفصل

 

 



 الفصل الثاني :                                                                        الدافعية لمتعمم 
 

 

32 

 :تمييد

الدافعية الانسانية ذات ارتباط وثيق لسموك الفرد ، الامر الذي اعطاىا اىمية كبيرة ضمن        
الاىمية موضوعات عمم النفس ، والبحث عن القوى الدافعة التي تُظير سموك المتعمم  وتوجيو امر بالغ 

 بمختمفيمية التعميم، فالدافعية شرط اساسي يتوقف عميو تحقيق الاىداف التعمبالنسبة لعممية التعمم و 
حيث تشكل الدافعية ممتقى اىتمام جميع العاممين في العممية التربوية من طمبة  م المتعددةمجالات التعم

التعميمية ، حيث لقت اىتماما كبيرا من وعممين ومرشدين ومديرين  وكل من لو علاقة او صمة بالعممية 
 قبل الناس عامة والمختصين خاصة.

 تعريف الدافعية لمتعمم:-1
 كما يعرفيا " ىربارت ىومانز": بانو الميل الى التفوق في حالات المواقف التعميمية الصعبة. -

 (.99، ص 1991د، ) احمد عوا                                                                 

اما تعريف "محمد توق": فيي حالة داخمية عند المتعمم تدفعو الى الانتباه لموقف تعميمي ، والاقبال  -
 عميو بنشاط موجو ، والاستمرار في ىذا النشاط حتى يتحقق التعمم .

 (.311ص، 3992) محي الدين توق،                                                             
فيعرفيا: عمى انيا الحالة الداخمية او الخارجية لدى المتعمم التي تحرك  0991اما " بيمروسترمان "  -

 سموكو وادائو، وتعمل عمى استمراره وتوجييو نحو تحقيق ىدف معين او غاية محددة.
 (.341، ص3992)احمد محمد الزعبي،                                                             

وعرّفت ايضا عمى انيا: الجيود والرغبات التي يبذليا الطالب لتحقيق مستوى معين من النجاح ، وبموغ 
 (.131، ص3992)محمد حمدان ،                                              الاىداف التعميمية .

 لمبحث عن نشاطات تعميمية ذات معنى مع بذل اقصى طاقة للاستفادة منيا .ىي الميل  -
 (.19، ص3991)ثائر احمد غباري ،                                                             

يعرفيا "بروفي" بانيا : مفيوم نظري يستخدم لتفسير المبادرة والمثابرة، وخاصة السموك الموجو نحو -
 ىدف وفي نطاق الدراسة .

ويستخدم مفيوم الدافعية لتفسير الدرجة التي يقوم عندىا الطالب باستثمار انتباىو ومجيوده في الموقف .
 (.312، ص3991) سعاد جبير،                                                     الصفي .
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تعتبر الدافعية لمتعمم حالة داخمية لدى الفرد تثير نشاطو للأداء او التعمم والانتباه لمموقف التعميمي ، كما 
تعتبر حالة مميزة، فيي النجاح الذي يحققو التمميذ في المواقف التعميمية الصعبة ، عن طريق مجموعة  

والرغبات التي تدفع بو الى الانخراط في نشاطات التعمم التي تؤدي بو الى بموغ المشاعر والطاقة 
 ىداف. الأ

 م : وظائف دافعية التعم-2
المثقفين في سيكولوجية الدافعية ىناك من يؤكد عمى وظيفتين اساسيتين لمدافع ،والمّتين يتفق عمييما معظم 

 برغم تعدد مناحي وجياتيم .وىما:
 .ENERGIZING FUNCTIONالوظيفة التنشيطية او التحريكية -
 .DIRECTIVE FUNCTIENالوظيفة التوجييية او الوظيفة التنظيمية  -

 .وترتبط ىاتان الوظيفتان لمدافع ببعضيما ارتباطا وثيقا

 الوظيفة التنشيطية لمدافع :  -

العامة لتزايد النشاط البدني او لعل ابسط ايضاح يبين لنا كيف ان الدافع ينشط السموك ، وىو الخبرة 
 النفسي حينما يكون الشخص مدفوعا، اي يسمك تحت تأثير دافع معين.

 الوظيفة التوجييية لمدافع :  -

تعني ان النشاط الانساني الواعي ىو نشاط موجو نحو ىدف معين ، اي ما ينشط ويرجح تتابع السموك ، 
الى نيايتو ىو ما يعرف باليدف ، او بموضوع ذلك فان ما يؤدي بالوصول الى ىذا التتابع السموكي 

 (.43،42،ص3992الرحو، )حنان سعيد                                           الدافع .

 وىناك من يرى ان لمدافعية في عممية التدريس وظائف منيا: 

  :وىو عبارة عن المستوى العام لقابمية السموك للاستثارة.التنشيط 

 (.43، ص3991) ثائر احمد غباري ،                                                             

اذ يعمل الدافع عمى تنشيط الفرد ، وتحريك القوة الانفعالية في داخمو لمتفاعل مع موقف معين ، والقيام 
 بأداء وسموك محدد.
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  :الانفعالية داخل الفرد للاستجابة لنوع من المثيرات، اذ يعمل الدافع عمى توجيو القوة التوجيو
 وبالتالي توجيو ىذا السموك نحو اليدف المخطط لو دون غيره من الاىداف .

 :فالدافع محرك لمسموك الفردي في اشباع الرغبات . التعزيز 
 (.394، ص3992)ناصر احمد الخوالدة ،                                                           

  :ىي موضوعات الاىداف او الرموز التي يستخدميا المعمم ليزيد درجة النشاط وذلك من الحوافز
 (43)ثائر احمد غباري ، المرجع السابق ، صخلال التغذية الراجعة لنتائج الاختبار .

 :فالدافع يعمل عمى استمرار السموك من اجل تحقيق التعمم المراد تعمّمو. صياغة السموك  

 (.121، ص3992) امل البكري ،                                                              

 ىذا ويمكن القول بوجو عام ان لمدوافع ثلاث وظائف ىامة في عممية التعمم تتمثل فيما يمي :

الغرضي، فكل دافع يسعى لتحقيقيا ، بمعنى ان تطبع السموك بالطابع تضع امام المتعمم اىداف معينة  -ا
يرتبط بغرض معين يسعى الى تحقيقو ، وحسب حيوية الغرض ووضوحو ، وقربو او بعده حسب ما يبذل 
الفرد من نشاط في سبيل تحقيقو واشباعو، وييمنا ان نتعرف عمى ىذه الاوجو المتعمقة بأىمية الغرض و  

 اثره في تعمم الفرد.

جيده في سبيل تعمم المواقف التي تتصل بناحية حيوية  يبذل الكائن الحي في العادةحيوية الغرض:*
تى يحقق وكمما استمر الكائن الحي في بذلو ح المبذول،عنده، وكمما زادت حيوية الغرض كمما زاد الجيد 

 .الغرض المنشود 

لوضوح الغرض تأثيره ايضا في دفع المتعمم نحو بموغو، فالعمل من اجل ىدف واضح  وضوح الغرض:*
يتجو نحوه المتعمم حتى يبمغو غير العمل من اجل ىدف غير واضح ، ومن ىنا تأتي اىمية تحديد 
الغرض الذي يعمل من اجمو المتعمم ، وميما كانت طبيعة الموقف التعميمي فانو في الاحوال التي لا 

الغرض الحقيقي لمادة تعممو، فإنو سيتجو نحو اغراض اخرى يسعى لتحقيقيا ، اغراض تمميذ فييا يعرف ال
لا تتعمق بالمادة ذاتيا وحاجتو الييا ، بل ترتبط ليا من بعيد ولذلك، ولذلك فمن الافضل اي يتبين حقيقة 

 الغرض مما يتعممو ، وان يكون واضحا ومحددا .
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التعمم ما يمكن تحقيقو في حصة مدرسية واحدة ، ومنيا وما يحتاج  من اغراض*قرب الغرض او بعده :
الى عديد من الدروس، ومنيا ما يستغرق حياة التمميذ المدرسية كميا ، مواجية التلاميذ بمشكمة معينة 

 .يتنافسون عمى حميا لغرض الحصول عمى تقدير المدرس وثنائو
 (.22 22صص ،  3992) ابراىيم وجيو محمود،                                                  

 الدوافع تمد السموك بالطاقة وتثير النشاط:  -ب
فالتعمم يحدث عن طريق النشاط الذي يقوم بو الفرد، ويحدث ىذا النشاط عند ظيور دافع او حاجة تؤدي 

 الطاقات الكامنة عند الفرد ، والتي تجعمو يقوم بنشاط معين.الى الاشباع ، فالدوافع ىي 
 الدوافع تساعد عمى تحديد اوجو النشاط المطموبة كي يتم التعمم: -جـ 

الدوافع تجعل الفرد يستجيب لبعض المواقف ، ويعمل بعضيا الاخر عندما يقوم الفرد بقراءة كتاب تحت 
ر موضوع فانو لا ينتبو الّا الى الأجزاء المتصمة بعممو درس مثلا ، او تحضي تأثير دافع معين لمراجعة

 (.121) عبد الحميد محمد الشاذلي ، ب س، ، ص             .ولا يدرك غيرىا ، إلّا ادراكا سطحيا 

 عناصر دافعية التعمم: -2

 ، وىذه العناصر ىي: المتعمم ىناك عدة عناصر تشير الى وجود الدافعية لدى الفرد

  " حب الاستطلاعCURIOSITY: "فيم يبحثون عن خبرات   الافراد فضوليون بطبعيم
جديدة ، ويستمتعون بتعمم الأشياء الجديدة ، ويشعرون بالرضا عند حل الألغاز ، وتطوير 

 مياراتيم ، وكفاياتين الذاتية .

رات جديدة وغريبة لمطمبة ان الميمة الاساسية لمتعميم ىي تربية حب الاستطلاع كدافع لمتعمم، فتقديم مثي
 يستثير حب الاستطلاع لدييم .

  " الكفاية الذاتيةSELF EFFICACY: " يعني ىذا المفيوم في اعتقاد ان بإمكانية تنفيذ
او الوصول الى اىداف معينة، ويمكن تطبيق ىذا المفيوم عمى الطمبة ، ميمات محددة 

دافعية لمتعمم ، ومن مصادر الكفاية الذاتية فالطمبة الذين لدييم شك في قدرتيم ليست لدييم 
 ما يمي :

 انجازات الاداء : وىي تقسيم الميمة الى اجزاء بحيث تضمن نجاحيم في كل جزء. -
 الخبرات البديمة : وىي ملاحظة اداء الأفراد ، وىم ينجحون في اداء ميمتيم . -
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و قادر غمى حل الاقناع المفظي : وىي عندما يقوم افراد اخرون بإقناع شخص ما بان -
 الميمات المعقدة.

الحالات الفسيولوجية : وىي ما يرافق الشعور بالنجاح او الفشل من توترات عصبية ، فعندما  -
 الامتحان بالمرض.يقترب موعد 

عبارة عن سمعة خادعة ،حيث يعتبر اتجاه الطمبة نحو التعمم ":ATTITUDEالاتجاه "  -
السموك ، فالسموك الايجابي لدى الطمبة قد يظير ،خاصية داخمية ولا تظير دائما من خلال 

 فقط بوجود المدرس ولا يظير في اوقات اخرى .

، وتوفير ونمذجة وتعزيز السموكيات  المقبولة  وىناك ثلاث طرق لتغيير الاتجاه ىي توفير رسالة إقناعيو 
 عناصر سموكية انفعالية للاتجاه.

 "الحاجةNEED : " تختمف الحاجات من فرد لآخر، وافضل من صنّف الحاجات ىو
 وىي : "ابراىام ما سمو" الذي صاغ ىرم الحاجات ، حيث تحدّث عن خمسة حاجات 

 الحاجات الفسيولوجية "ادنى الحاجات ''. -
 حاجات الأمن "ادنى الحاجات ". -
 و الانتماء " حاجات عميا ". حاجات الحب -
 عميا".حاجات "تقدير الذات "حاجات  -
 حاجات تحقيق الذات " حاجات عميا " . -
 " الكفايةCONPETENCE   :" الكفاية ىي دافع داخمي نحو التعمم ،يرتبط بشكل كبير مع

الكفاية الذاتية ، والفرد يشعر بالسعادة عند نجاحو في انجاز الميمات ، والنجاح لدى البعض 
فرص النجاح ن تنقصيم الكفاية الذاتية غير كاف ويجب عمى المعممين ان لا يوفروا لمطمبة الّذي

 فحسب ، ولكن يجب ان يوفروا ليم ميمات فييا نوع من التحدي لقدراتيم ، واثبات ذواتيم .
 " الدّوافع الخارجيةEXTERNAL MODINATION :" المشاركة الفعالة تقتضي توفير بيئة

مرنة وابداعية ، وقابمة استشارية تحارب الممل ، وينبغي عمى استراتيجيات التعمم ان تكون 
لمتطبيق وان تبتعد عن الخوف والضغوط والاىداف الخارجية ، كما ان لمعلامات قيمة جيدة 
كدافع خارجي ،اذا كانت عممية التقويم مخططة بشكل جيد ، ويرى النقاد انو يجب ان يكون لدى 

 مة في نياية العمل .الطمبة دافعية داخمية لإنجاز الميمات ، ولكن الدافعية الخارجية ليا قي
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  :الحافز عمى انو تكوين فرضي يستخدم للإشارة الى العمميات يعرف "ممفن ماركس الحافز "
الدافعة الداخمية والتي تصحب بعض المعالجات الخاصة لمنبو معين ، وبالتالي تؤدي الى 

حقيق ىدف احداث السموك .فيو بمثابة القوة الدافعة لمكائن الحي لكي يقوم بنشاط ما بغية ت
 محدد .

 (.42 42 42 ص ، ص3991) ثائر احمد غباري ،                                               
 دور المعمم في اثارة الدافعية لمتعمم : -4

تعتبر اثارة ميول المتعممين نحو اداء معين واستخدام المنافسة بقدر مناسب بينيم من الأمور الميمة 
التربوية والتعميمية مع الأخذ بعين الاعتبار قدرات واستعدادات المتعممين  ، فدفع المتعمم لتحقيق الأىداف 

لأداء ميام لا تتناسب مع قدراتو وامكاناتو  لاشك انو سوف يتعثر ويفشل ويشعر بالإحباط نحو التعمم ، 
 (.1، ص 1914 )محمود عطية ىنا ،                       في الدراسة. ستمرار عدم الا ومن ثمّ 

يجب كذلك عمى المعمم اعتماد استراتيجيات  لمتدريس وتقديم فرص لانتقال اثر التعمم لممعممين ، ومن بين 
 اىم ىذه الاستراتيجيات نجد : 

 تشجيع المتعممين لممشاركة بدور ايجابي في التعمم بإتاحة الفرصة ليم لتطبيق ما تعمموه. -
 المعرفة في صورة قابمة للاستخدام حتى يتمكن المتعمم من تطبيقيا في مواقف جديدة. تقديم -
 تجنب المواقف التي تسبب  التوتر مثل الامتحانات الفجائية والأنشطة التي تتطمب مناقشة حادة. -
تييئة فرص مناسبة لممتعممين لمتحدث عن انفسيم واىتماماتيم داخل الفصل وخارجو وفي مواقف  -

 يا مسبقا .مخطط ل
تعمم توفر فرص لمنجاح من خلال تحديد اىداف قابمة للإنجاز في وقت مناسب تييئة بيئة  -

 وتحفيز المتعممين عمى بذل الجيد لمتغمب عمييا .
 (.149 129صص ،  3992)منى ابراىيم المبودي،                                       

لمتحقيق فكمما شعرنا بأىمية العمل ييسر لو ان يبذل في سبيل  كما ان اليدف الذي يسعى اليو التمميذ قابل
الوصول الى كل ما يستطيع ، فعمل المعمم لا ينبغي ان ينصرف عن اشباع دوافع التلاميذ وميوليم  
الحالية فحسب ، وانما يجب ان يعمل عمى نمو ودوافع جديدة ، تساعد في تكوين شخصياتيم ، واكتسابيم 

والاتجاىات المناسبة ، فالتعمم الناجح ىو القائم عمى دوافع التلاميذ وحاجاتيم ، كمما  المعارف والميارات
 (.41 49صص ) محمود وجيو ابراىيم ، ب س، كانت عممية التعميم اقوى واكثر حيوية .
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فالمعمم الكفء ىو المعمم الذي يستطيع استغلال دوافع تلاميذه في عممية التعميم ، وذلك من اجل دفعيم 
ى النشاط الّذي يؤدي الى التعمم عن طريق دروس تشمل خبرات مختمفة ، لذا عمى المعمم ان يوجو ىذا ال

النشاط ويضمن استمراره، حتى يتحقق اليدف الذي يسعى اليو ، وتبدو اىمية الدافعية من الوجية التربوية 
اىتمامات معينة لدييم تجعميم كونيا ىدفا تربويا في ذاتيا، فانتشار دافعية التلاميذ وتوجيييا  وتوليد 

 يقبمون عمى ممارسة نشاطات معرفية وعاطفية وحركية خارج نطاق المدرسة ، وفي حياتيم المستقبمية .

كما تعتبر الدافعية وسيمة يمكن استخداميا في سبيل انجازات تعميمية معينة عمى نحو فعال وذلك من 
عمى التحصيل لأن الدافعية عمى علاقة بميول الطالب  خلال اعتبارىا احد العوامل المحددة لقدرة الطالب

وحاجاتو فتجعل من بعض المثيرات معززات تؤثر في سموكو وتحثو عمى المثابرة والعمل بشكل نشيط 
 وفعال .

لذا فان الدافع لو اثر كبير في عممية التعمم ، فلا تعمم بدون دافعية معينة لأن نشاط الفرد وعممو الناتج 
 ي معين تحدده الظروف الدافعية الموجودة في ىذا الموقف .في موقف خارج

 (.329، ص 3992)عبد الله الرشدان ، نعيم جعيني ،                                       

 خلاصة الفصل:

 

إن وجىد دافعيت نذي انفزد عامم أساسي في عمهيت انتعهم ، كما تعتبز وسيهت يمكه           

استخذامها في سبيم إوجاساث تعهيمت معيىت و مه خلال هذا انفصم عزفىا دافعيت انتعهم كما 

تطزقىا إنً وظائف انذافعيت و انعىاصز انتي تتكىن مه انذافعيت و في الأخيز نتحقيق تعهيم 

 قمىا بإبزاس دور انمعهم في إثارة انذافعيت نهتعهم .جيذ 
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 تمهيد :

يمر الانساف في حياتو بمراحؿ مختمفة ، يطمؽ عمييا مراحؿ النمو، فالنمو عممية مستمرة تتوالى        

التي سبقتيا  فييا المراحؿ ،وتتداخؿ وتتكامؿ بلا انقطاع وبدوف انفصاؿ ، وكؿ مرحمة تختمؼ عف المراحؿ

، جسمي والعقمي والنفسي والاجتماعيوالتي تمييا لذلؾ نجد سموؾ الانساف يختمؼ باختلاؼ مراحؿ النمو ال

حيث تعتبر مرحمة المراىقة مف اكثر المراحؿ التي تتسـ بالتغيرات عمى جميع المستويات ، وىذا ما يؤدي 

راىؽ المتمدرس الى مشاكؿ واضطرابات الى ظيور الأزمات والصراعات النفسية ، التي قد تعرض الم

عمى المستوى النفسي والاجتماعي ، وىذا راجع الى التغيرات والتطورات ، التي تطرا عمى الفرد في ىذه 

 المرحمة.

 تعريف المراهقة: -1

 المعنى المغوي لممراهقة:  -1-1

ي أالصلاة   وأرىقواالصلاة  وراىقت، رىقتو دانيتو أدركتو و أمعناه  فأرىقتوىي المقاربة والدنو ،         

معناه قاربو وراىؽ البموغ يعني قارب مف البموغ ،  الشيءآخر وقتيا حتى تكاد تفوت ، فراىؽ  إلى أخروىا

عناه م"، و   ADOLESCENCE ""مشتقة مف الفعؿ اللاتيني  ADOLESCENCEوكممة المراىقة  "

 وىنا يتضح الفرؽ بيف كممة مراىقة "والجنسي، والعقمي والانفعالي ، التدرج نحو النضج البدني 

ADOLESCENCE وكممة بموغ ،"puberty  فكممة البموغ يقتصر معناىا عمى ناحية واحدة مف، "

نواحي النمو ، وىي الناحية الجسمية مف حيث نضج الغدد التناسمية واكتساب معالـ جنسية جديدة تنقؿ 

 سف الرشد. إلىالمراىقة  إلىالطفؿ مف مرحمة الطفولة المتأخرة 

ومف ىنا نرى انو يوجد اختلاؼ في كممتي المراىقة والبموغ ، اذ اف مصطمح المراىقة يطمؽ عمى مرحمة 

 يمر بيا الانساف ، تنقمو مف الطفولة الى سف الرشد وتبدا ىذه المرحمة بالبموغ وتستمر حتى النضج.كاممة 

 (.39 38ص ص ،2008يف حسن فرج ، ) عبد المط                                              
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وجاء في قاموس المحيط "مادة رىؽ" اف المراىقة بعناىا المغوي تفيد : الاقتراب او الدنو مف الحمـ   -1

فالمراىؽ اذا ىو الفتى الذي يدنو مف الحمـ ومف ،ىؽ غشي ودنا فراىؽ كقارب وشارؼ يقاؿ ر 

 (.148، ص2004، )عبد الكريم قاسم ابوالخير                               اكتماؿ الرشد.

وكذلؾ يقوؿ الدكتور "صلاح مخيمر" في كتابو )تناوؿ جديد لممراىقة( اف المراىقة ىي محاولة  -2

الى الرشد، او بمعنى اخر ىي مزيج بيف الشيء ونقيضو في سبيمو الى الانسلاخ مف الطفولة 

  الارتداء والنمو وىو الرشد.الخمع والفناء ، وىو الطفولة ونقيضو في سبيمو الى 

                                                       (118، ص2006) عصام نور سرية ،                                                  

  حاجات المراهقين:-2

ساسية ، معتمديف في ذلؾ عمى التحميؿ الطبيعي لتاريخ ثوف دراسات حوؿ حاجات المراىؽ الأجرى الباحأ

جانب النمو  ، ومف حياة المراىؽ ، وىذه الحاجات بشرطييا البيولوجي والنفسي ، كعنصر فعاؿ في 

 الحاجات الاساسية لممراىقيف نجد:

  :الحاجة الى التقدير والتقبل والمكانة الاجتماعية  

اف التقبؿ الاجتماعي والتقدير الملائـ لنفسية الفرد ىي حاجة نفسية قد تؤدي الى الانحراؼ، فالذيف 

يوضعوف في مكانيـ الملائـ وتبرز أسماؤىـ في صفحة الاجتماعيات ، وينالوف الابتسامة والتقدير مف قبؿ 

قدير والتقبؿ حاجة سائدة  متمثمة المدرسيف ، اما الآباء يتحقؽ ليـ الرضا عف مكانتيـ ،  فتمثؿ الحاجة لمت

 في وضع الفرد وشعوره بالانتماء الى أسرتو والى وضعو الاجتماعي المرغوب . 

ما أحب وحناف واحتراـ متبادؿ ، ىذا الشعور يبعث عمى الأمف ، الّذي يتوقؼ عمى وجود علاقات 

 . الاضطرابات النفسية الاجتماعية والعاطفية التي تنشأ مف انعداـ التقدير
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    الحاجة الى الانتماء: 

كثر يشعر بالتجانس أو أالجماعة ،  إلىف ينتمي دائما أ إلىو كائف اجتماعي وىو في حاجة بطبع نسافالإ

ويمتمس فييا التقدير والتقبؿ والاحتراـ والمحبة والمودة والانتماء ليـ  ، لكي يشبع حاجاتو التي تشعره 

 بالأمف في مجتمعو.

وجماعة الفصؿ الدراسي واضحة  اف كانت المراىقة في حاجة ماسة الى صديقاتوعمى ىذا فلا عجب 

 ف المراىقة تميؿ الى تكويف صديقات قريبات .أ، حيث لنا

   الحاجات الى تهذيب الذات: 

نيا محدودة التجربة قميمة و ضبط الذات ىي حاجة تشعر بيا المراىقة لأأتيذيب الذات  إلىالحاجة 

والجسمي السريع كثيرا مف ، شديدة الحساسية في نفس الوقت يسبب ليا النضج الجنسي الخبرة

الاضطرابات والارتباؾ في المعاممة ، فتميؿ بعض المراىقات الى العزلة والانطواء ، بالإضافة الى 

، لشعورى تؤكد لنفسيا وغيرىا ىذا اف تسمؾ مثميـ حتأليا نو ينبغي أورىا بالنضوج كالكبار، لذلؾ ترى شع

وىذا يزيد مف شعورىا بالأماف وتقوى الضوابط والقيود السموكية التي يرفضيا المجتمع ، حاجاتيا الى 

 الاستقلاؿ والحرية والانطلاؽ مف قيود الطفولة .

   الحاجة الى الأمن: 

اف حاجة المراىقة الى الأمف النفسي والجسمي ، والصحة الجسمية تعادؿ حاجاتيا الى الأمف النفسي في 

 ىذه المرحمة ... الذي يتضح لنا بضرورة الاىتماـ بأمريف :

 المستقبؿ الدراسي والميني .  -

 علاقتيما بالجنس الاخر في انشاء الاسرة في المستقبؿ .   -
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خطر ، والحاجة الى الاسترخاء والراحة والشفاء عند المرض ، الحماية ضد والحاجة الى تجنب الألـ وال

 الحرماف والمساعدة في حؿ المشكلات الشخصية .

   الحاجة الى الاستقلال: 

نو يسعى لكي يتمتع بفرديتو فيو يحتاج الى قدر مف أف الانساف اجتماعي بطبعو ، الّا كما سبؽ واف قمنا ا

 .الحرية 

، ىذه الحاجة نلاحظيا عند المراىقات ، اذ رية العمؿ واتخاذ القرارات وحرية الرأي والارادة والحركة ح

تعاني  كثير منيف مف صراع نتيجة رفض الآباء يعامموىف كراشدات واشباع حاجاتيف الى الاستفلاؿ 

 والحرية .

   النجاح إلىالحاجة: 

لكؿ انساف في حياتو فترة عمرية بحاجة الى يحقؽ لنفسو قدرا مف النجاح وتحقيؽ الذات ، ولا يقدر قيمة 

 النجاح في حياة الفرد الّا اذا تصورنا حالة الفرد الناجح والغير ناجح في جوانب كثيرة مف حياتيا. 

كد لدى الطفؿ مشاعر النجاح فعمماء الصحة النفسية ينصحوف دائما باف نحاوؿ  مع بدايات الحياة اف نؤ 

مع قدراتو ، بقدر المستطاع الظروؼ والمواقؼ التي لا تتناسب  ف نجنبوألقدرة والثقة بالنفس ، و وا

مكانياتو ف نساعده عمى تخطي تمؾ الظروؼ والامكانات التي ىي اكبر مف قدراتو وامكانياتو أومف رأى  وا 

 مف يستطيع اف يتخطّاىا واف ينجح في العمؿ بيا.

   الحاجة الى الحب والمحبة: 

نّيا في أشعر المراىقة ف تأجة شديدة وىي مف البديييات جدّا اف حاجة المراىقة الى الحب والمحبة في حا

مس  أيبادلونيا المحبة، وىي في  لإخوةواف الصديقات والوالديف أف تشعرانيا محبوبة ، و أ إلىحاجة 
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ة بينيما وبيف اخوتيا والى احتراميا اماـ اخوتيا مف ىـ اصغر العدالة في المعاممة وعدـ التفرق إلىالحاجة 

 منيا .

   والابتكاريوالمعرفي الحاجة الى النمو العقمي: 

ونعني بيا الحاجة الى تنمية التفكير وتوسيع قاعدة الى التحصيؿ الدراسي والحقائؽ العممية وتفسيرىا 

 وتنظيميا .

الخبرات الجديدة وتنميتيا وصقميا ، بصورة  مستمرة . وكذلؾ الحاجة الى خبرات جديدة وتوسيع تمؾ 

 (.50 ،47 ،46ص  ، ص2008) عبد المّطيف  حسين فرج ،     واشباع الذات عف طريؽ العمؿ .

 مشكلات طالب المرحمة الثانوية: -3

 اوّلا: مشكلات تتعمق بالأسرة:

التي تقابؿ سير تعمـ  والمشكلاتولياء الامور مع ادارة المدرسة في تذليؿ العقبات أمثؿ عدـ تعاوف 

 .او التدليؿ  السيطرة ، او سوء معاممة الابويف لممراىؽ كالقسوة او حب ابنائيـ

وقد تنبثؽ مف المشكلات المتعمقة بالأسرة مشكلات اقتصادية ، ترجع لسوء الحالة الاقتصادية وعجز 

منيا طالب المرحمة الثانوية ، ولعؿّ  الموارد المالية ، مما يتسبب عنو الكثير مف المشكلات التي يعاني

 مف اىـ المشكلات الاقتصادية لدى الطالب مايمي :

 قمة المصروؼ. -ا

 عدـ ثبات المصروؼ اليومي . -ب

 الحاجة الى تعمـ الادخار . -جـ 
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 فقر الأسرة. -د

 : ثانيا : مشكلات تتعمق بالسمطة المدرسية ومن امثمتها

 التأّخر المدرسي . -ا

 اليرب مف المدرسة أو الحصص. -ب

عدـ منح طالب الثانوية حرية الاختيار الاكاديمي لمسايرة ميولو وقدراتو لتحقيؽ اعمى قدر مف  -جـ 

 صيؿ العممي والميني .التح

التي تنتج عنيا المشكلات المدرسية بالإضافة الى الى تعنت المدرسة وعدـ فيميا ولعؿ مف اىـ الأسباب 

 راىقة ما يمي :لطبيعة مرحمة الم

فّ المدرسيف لا يراعوف شعور التلاميذ اثناء تدريسيـ لممواد الدراسية ، بحيث لا يراعوف أ -1

خصائص التلاميذ في ىذه المرحمة ، ولا يدركوف ميوليـ ولا يعمموف عمى مساعدتيـ في اكتشاؼ 

ّـ التغمب عمييا.  مشكلاتيـ ومف ث

 لمدرسيف أكاديميا وتربويا .فّ التلاميذ يشعروف بعدـ كفاءة الكثير مف اأ -2

 فّ المدرسيف لا يعطوف العلامات بعدؿ لمطّمبة.أ -3

جوّا مف عدـ التوافؽ المرحمة الثانوية مما يخمؽ  طّلابانعداـ الثقة والتعاوف بيف المدرسيف و  -4

 والتكيؼ المدرسي .

 الغير مقننّة والتي لا تكشؼ عف المستوى الحقيقي لمطالب . متحاناتالاالخوؼ مف  -5
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 ثالثا : مشكلات تتعمق بالمجتمع :

ف ضالة دور المجتمع في مساعدة طالب المرحمة الثانوية عمى الانخراط في مجالات العمؿ أتتمثؿ في ػ

 المختمفة ، وتشجيعو عمى تنميتيا مف خلاؿ رسـ استراتيجية واضحة لو لتنمية نفسو.

 المراىؽ لقيـ المجتمع وعاداتو مما يخمؽ مشكلات عدـ التكيؼ والتوافؽ الاجتماعي. عدـ تقبؿ

 :: مشكلات تتعمق بالمهنة والعمل  رابعا

قدرة منيج المرحمة الثانوية  مف تحقيؽ متطمبات العمؿ المينية ، واعداد طلّابيا لمسايرة  وتكمف في عدـ 

 .الحياة العممية بعد الانتياء مف تمؾ المرحمة 

 :خامسا: مشكلات الدين والأخلاق 

وتتمثؿ في عدـ التمسؾ بالتعاليـ الدينية ، وعدـ احتراـ القيـ الأخلاقية والصراع بيف المحافظة والتحرر 

 والقمؽ بخصوص التعصب الديني .

متعمقة بالمراىؽ ، ويمكف اف تندرج جميعا تحت مظمة المشكلات الانفعالية ، ومف  أخرىوىناؾ مشكلات 

 رىا :مظاى

  السموك العدواني ويظهر في : 

 التيريج في الفصؿ. -1

 عدـ احتراـ المعمـ. -2

 العناد والتحدي . -3

 المرض والتمارض. -4

 وترجع ىذه الأنواع مف السموؾ الى : 

 . عجز الطالب عف التوجيو 

 .افّ الطالب لا يتاح لو الاحتراـ والتقدير في المنزؿ 
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  فشؿ المراىؽ في تحقيؽ ذلؾ. 

  حو الجن: 

درجة شديدة مف السموؾ العدواني ، وعدـ اشباع الحاجات النفسية الاساسية ىو السبب الرئيسي وىي 

 لسموؾ الجناح ويظير في:

 الاستيتار . -

 وذلؾ للأسباب التالية : سي . تعاطي الخمر. او المخدراتاو الوصوؿ الى الجريمة "انحراؼ جن -

 مرور البعض في خبرات شاذة مريرة.  -

 الأسرية او التدليؿ الزّائد.انعداـ الرقابة  -

 القسوة الشديدة. -

 الصحبة السيئة. -

 الحالة الاقتصادية. -

  الانطواء: 

رغبة شديدة في الانعزاؿ ، وتعبير عف قصور في الشخصية ، ودليؿ عمى نقص في نواحي النمو  وىو

 المختمفة ، ومف اىميا النمو الاجتماعي، ويتميّز ذلؾ في أنواع السموؾ التالية :

 الاسراؼ في التصرفات اللّاسوية ، واحلاـ اليقظة. -

 عدـ الاشتراؾ في النشاطات . -

 . الاقتصار عمى صديؽ واحد فقط  -

 زائدة .الحساسية الّ  -

 القدرة عمى التعبير بالرسـ  والكتابة اكثر مف التعبير بالكلاـ.  -

 . (54  52 51ص ،ص)عبد المطيف حسين فرح ، نفس المرجع السابق             
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 المراهقة والثانوية : -4

تعتبر الثانوية المؤسسة التربوية التي ليا تأثيرىا القوي في تشكيؿ مفيوـ المراىؽ عف ذاتو، ىي        

نيا توسع أرص لمتعمـ وتوفير المعرفة ، كما المؤسسة الأكثر تنظيما في حياة المراىقيف ، بحيث تقدـ ف

يف في مجموعة الأفراد  مف خلاؿ النشاطات الرياضية،  الآفاؽ الذىنية والاجتماعية ، بدمج المراىق

وقامت الباحثة " لبستس " بدراسة ىدفت مف خلاليا الى التعرؼ عمى أفضؿ المدارس الثانوية عف طريؽ 

ّـ اختيار في الولايات المتالاتصالات والملاحظات الميدانية لممدارس  ربعة مدارس أحدة الأمريكية ، حيث ت

تكييؼ جميع الممارسات المدرسية لتلائـ الفروؽ الفردية بيف الطمبة في جميع تتصؼ بقدرتيا عمى 

ىمية البيئة الاجتماعية لمتطور أالتركيز عمى  إلىماعية بالإضافة الجوانب المعرفية الحسية ، والاجت

البرامج الانفعالي والاجتماعي عند المراىقيف ، حيث افّ التطور الاجتماعي والانفعالي لو اىمية كبيرة في 

  .(438، ص2004) صالح ابو جادو،                     ية التي تعتني بتربية المراىقيف.المدرس

وتعتبر المدرسة الثانوية المؤسسة التربوية الأكثر تنظيما في حياة المراىقيف ، حيث انيا تقدـ الفرص 

ر المعرفة المناسبة حوؿ الاختبارات  الخبرات والميارات ، وتيذيب الخبرات المكتسبة ، وتوفي لمتعمـ واتقاف

 المينية وبالتالي تعزيز فرص المشاركة في الأنشطة المختمفة والتفاعؿ مع الأصدقاء .

 (.439 ،السابق صالح ابو جادو، نفس المرجع)                                                

المراىقيف يؤدي الى اختلاؼ في الخبرات التربوية التي والمعروؼ فإف استمرار النضج العقمي النفسي عند 

تقدميا المدرسة ، وذلؾ بسبب قدرة المراىقيف عمى التفكير المجرد ، وتفسير مختمؼ النظريات ، والقياـ 

بالعديد مف التحولات كما تزداد قدرة المراىقيف عمى التخيؿ والابداع وىي قدرات يجب عمى المراىقيف 

النجاح في الثانوية ، وفي العقديف الاخريف شيد العالـ نسبة كبيرة مف الطمبة الّذيف استعماليا مف اجؿ 

أدّى الى ضرورة مراجعة التربوية ، واساليب التدريس والمناىج  يمتحقوف بالمدارس الثانوية ، وىذا ما

 الدراسية مف اجؿ اعطاء المراىؽ الفرص للاستفادة مف التطور المعرفي العممي.
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  لمراهق المتمدرس بالأستاذ:علاقة ا -5

الأستاذ ىو قواـ العممية التربوية وىو المسؤوؿ عف تربية الأجياؿ بحكـ اتصالاتو بالتمميذ فإنو يؤثر في 

شخصياتيـ مف جميع نواحييا فيو ليس مجرد مدرس ينقؿ المعمومات لمتلاميذ فإنو يؤثر في شخصياتيـ 

نما  مف جميع نواحييا فيو ليس مجرد مدرس ينقؿ المعمومات لمتلاميذ يملأ عقوليـ بموضوعات الدراسية وا 

وظيفتو أشمؿ مف ذلؾ لأنو مرب لشخصيات التلاميذ جسميا وعقميا و نفسيا، ولذلؾ عمى المدرس أف 

ساءتيـ لمنظاـ أحيانا  يييئ نفسو لتقبؿ ما ينشأ في الحياة المدرسية مف مشكلات كثورات التلاميذ وا 

تي تحدث نتيجة أخطاء التربية المنزلية، فؿ وحدوث حالات التأخر الدراسي و بعض المشكلات الخمقية ال

بد مف أف يتوقع حدوث كؿ ذلؾ و لا يصح لو أف ينفصؿ عندما يمتقي بتمؾ المشاكؿ، وأخطاء التربية 

 المنزلية. 

فلا بد أف يتوقع حدوث كؿ ذلؾ ولا يصح لو أف ينفصؿ عندما يمتقي بتمؾ المشاكؿ، و لكف يحاوؿ ضبط 

ىذه المشاكؿ بالصبر. و لا يجب عميو أف يخمؽ ليذه المشاكؿ نوعا مف نفسو و يتجو الى علاج مثؿ 

 الحواجز النفسية بينو وبيف تلاميذه مثؿ استخداـ التسمط بغية السيطرة عمييـ.

فالحالة النفسية للأستاذة أثر كبير عمى نفسية التمميذ، فالمدرس اليادئ النفس المرتاح الضمير تكوف 

ما عمى الود و الثقة المتبادلة. أما المضطربة الذي لا يستطيع التحكـ في علاقاتو بتلاميذه مبنية دائ

وعميو،  انفعالاتو فإنو يصب غضبو عمى التلاميذ بكثرة العقاب و لصياح وىذا ينقص ثقتيـ بو و بأنفسيـ.

س، عمى الأستاذ أف يحاوؿ تكويف علاقات حميمية مع تلاميذه لجذب إليو، للإىتماـ بالمادة ومتابعة الدر 

كذلؾ احتراـ الأفكار و الإجابات غير التي يقدميا في اثناء حؿ المشكلات، مف شأنو أف يعزز لدييـ الثقة 

بأنفسيـ و يطور قدراتيـ العقمية ويزيد مف دافعيتيـ لمبحث و التنقيب، مما يشعرىـ بالمودة و الاطلاع 

 ي نفسية الأستاذ.اكثر لممادة، بالتالي يتمكنوا باجتيازىـ بالتفوؽ وترؾ ايجابية ف
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 علاقة المراهق المتمدرس بزملائه في المدرسة:-6

الصعوبات التي يتمقاىا التمميذ في المدرسة الثانوية وجوده بيف عدد كبير مف لرفاؽ مف بينيـ:  مف 

العدواني، المتفوؽ، و المقصروف، وقد يعاني التمميذ مف صعوبات في قبولو في فئة معينة أو تكتؿ فئة 

وىذا كمو يجعمو في حيرة مف أمره أف يبقى وحيدا أو أف ينظـ الى إحدى الفئتيف و يصبح  أخرى ضده،

غير قادر عمى إعطاء رأيو، وفي الحالة يصعب لو التكيؼ في ىذا الوضع و يحس بعدـ الرضا عف 

 نفسو.

الزملاء  ومف ناحية أخرى يكوف التمميذ التأمؿ، ويرجع ذلؾ إلى شعوره الداخمي بوجوده أماـ مجموعة مف

يختمؼ عنيـ في بعض الأشياء فيمجأ إلى المقارنة بينو مف الناحية الجسمية مف الناحية العقمية. وقد تقوده 

المقارنة إلى الشعور بالنقص وعدـ الثقة الكاممة بنفسو إذ يحس دائما أف الآخريف أحسف منو. وىذا يخمؽ 

ماعة الزملاء الذيف ىـ أضعؼ منو أو عنده اضطرابات و يستعمؿ السمطة كحؿ أنسب لمسيطرة عمى ج

يكوف خضوعا لمف ىـ أقوى منو و في الحالتيف نجده يبحث عف مخرج ليذه الاضطرابات فتكوف علاقاتو 

 .بيـ تارة متوترة، ويكوف راضيا عف نفسو أحيانا و أحيانا يثور

ىذا، فالتمميذ الذي وكذلؾ يجعمو غير قادرا عمى إبداء رأيو فيفقد بنفسو و يصبح غير مطمأف لحالو 

 يستعمؿ السمطة ظنا منو أنو يرد اعتباره لذاتو ولا يخضع لجماعة الزملاء.

 (.122، ص 2015) شفيقة داود،                                                                  
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 :الفصل خلاصة

التمميذ فيي مرحمة عمرية تتميز بحدوث ر مرحمة المراىقة فترة ميمة و حساسة في حياة مت          

الكثير مف التغيرات التي تطرأ عمى المراىؽ و تؤثر كثيرا في سموكو و في الفص عرفنا مرحمة المراىقة ، 

أبرز حاجات المراىؽ و مشكلاتو في المرحمة الثانوية و علاقة المراىؽ المتمدرس بالأستاذ و زملائو في 

 المدرسة .
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 : تمهيد

إن موضوع الدراسة ىو الذي يحدد الاطار المنيجي إجراء البحث الميداني و الذي من خلالو       

نوضح المنيج المتبع ، المجتمع و عينة الدراسة و خصائصيا وصف أدوات جمع البيانات 

 البحث و تقنياتو أساليب التحميل الاحصائي المستخدمة في معالجة البيانات .المعتمدة من 

 منهج الدراسة : -1

اختبار منيج وفق قواعد و أسس في إطار محتوى موضوع الظاىرة ما يجب لمقيام بدراسة        

قيد الدراسة و كذلك تساؤلات الدراسة و أىميتيا و لقد اقتضت الدراسة الحالية الاعتماد عمى المنيج 

الوصفي التحميمي باعتباره مناسبا لمدراسة التي تيدف إلى معرفة وجود علاقة بين التوافق النفسي 

عية فالتعمم لدى المراىق المتمدرس بالتعميم الثانوي و الكشف عن الفروق الفردية الاجتماعي و الداف

متعمم ،و يعرفو فاروق شوقي في التوافق النفسي الاجتماعي و دافعيتيم ل الإناثبين الذكور و 

بأنو البحث الذي يركز عمى وصف ظاىرة معينة موجودة في الموقف الراىن ، ثم القيام  ىيالبو 

 (101،ص2011هي،)فاروق شوقي البو   .ئص تمك الظاىرة و العوامل المؤثرة فييابتحميل خصا

 مجتمع و عينة الدراسة : -2

نقصد بمجتمع البحث جميع وحدات أو عناصر الظاىرة المراد دراستيا سواء أكانت أفرادا أم مباني 

 و منشآت وغيرىا طبقا لممجال الموضوعي لمشكمة البحث أو الدراسة.

 (121،ص2010)مفتاح محمد عبد العزيز،                                             

أما العينة فيي جزء من المجتمع يتم اختبارىا وفق قواعد خاصة بحيث تكون العينة المسحوبة 

 ةلمجتمع الدراس الإمكانثمة قدر مم
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لذلك يمكن تعريف العينة عمى أساس أنيا مجموعة الوحدات التي يتم اختيارىا من المجتمع 

 (80،ص -2009محمد عبد العالي النعيمي و آخرون  )                .الاحصائي 

 ( حجم عينة الدراسة .01الجدول رقم )

 عينة البحث العينة الأصمية  

 384 120 

ناثا ، حيث  فئة المراىقين المتمدرسين في التعميم الثانويو قد تكونت عينة الدراسة من  ذكورا وا 

مراىق  120مراىق متمدرس ، أما عينة الدراسة فقدر عددىا بـ  384من الأصمي مجمعتكون ال

 . 1954نوفمبر  1و ثانوية  دىينوثانوية عمر   موزعة عمى ثانويتين بولاية الأغواط

 الدراسة : حدود-3

من العام الدراسي  من شير أفريل تم تطبيق البحث الميداني في السداسي الثالث زمانية :الحدود ال

2015/2016  

أجريت الدراسة الميدانية بولاية الأغواط شممت التلاميذ المراىقين المتمدرسين  مكانية :الحدود ال

 1954بر نوفم 1و ثانوية  ةدىينىما ثانوية عمر  نبالتعميم الثانوي و ذلك في مؤسستين تعميميتي

 بمدينة الأغواط.

 المراىقين المتمدرسين سنة ثالثة ثانوي.الحدود البشرية: 

 :الدراسة الاستطلاعية 4-

لمدراسة الاستطلاعية أىمية كبيرة حيث تيدف إلى معرفة العينة الأساسية و خصائصيا و معرفة 

مدى صلاحية أدوات جمع البيانات و ذلك بقياس صدقيا و ثباتيا قبل تطبيقيا عمى العينة 
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مراىق متمدرس بالتعميم الثانوي و  40الأساسية و قد قمنا بالدراسة الاستطلاعية عمى عينة عددىا 

 بولاية الأغواط . 1954نوفمبر  1لك عمى مستوى ثانوية عمر دىينة و ثانوية ذ

 ( خصائص العينة الاستطلاعية 2الجدول رقم )

 النسبة المئويـة المجمـوع عمـــــــوم آداب 

   إناث ذكور  إناث  ذكور 

 %50 20 5 5 5 5 دهينةعمر  

 %50 20 5 5 5 5  1954نوفمبر 1

 %100 40 10 10 10 10 المـجموع 
 

 خصائص العينة الاستطلاعية(: 1الشكل رقم )

 
 

 

 

 

 آداب 

59
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  مترية لأداة الدراسـة :الخصائص السيكو  -4-1

 الصدق التمييزي لمقياس التوافق النفسي الاجتماعي :  -1

 ( نتائج حساب الصدق التمييزي 3جدول رقم )

المتوسط  العدد المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدلالة مستوى  الحرية درجة قيمة "ت"

 الاحصائية

 0.05دالة عند  24 7.28 4.03 20.38 13 قيم دنيا

 2.06 29.53 13 قيم عميا
 

و  20.53نلاحظ أن المتوسط الحسابي لمقيم الدنيا  2والشكل رقم   3رقم  من خلال الجدول

لأن الدلالة  و ىي قيمة دالة إحصائيا 7.28، حيث بمغت قيمتو  2.06الانحراف المعياري 

و منو توجد فروق بين القيم الدنيا و القيم العميا ، أي أن  0.05أقل من مستوى الدلالة  0.000

 استبيان التوافق النفسي الاجتماعي لو القدرة عمى التمييز بين الأفراد فيو صادق .

 الثبات بطريقة ألفا كرومباخ .  -2

 لنفسي الإجتماعي:لمقياس التوافق ا( نتائج حساب الثبات 4جدول رقم )

 مستوى الدلالة قيمة ألفاكرومباخ عدد الأفراد عدد البنود المتغير

 .0.05دالة عند  0.55 40 44 ي الاجتماعي نفسالتوافق ال
 

قيمة دالة عند مستوى درجات اجابات الأفراد  0.55من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة ألفاكرومباخ 

 ثابت . ىوأي أن الارتباط متوسط بين البنود و  0.05
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 لمقياس الدافعية لمتعمم . يز يالتمي الصدق -3

 الصدق التمييزي:( حساب 5جدول رقم )

المتوسط  العدد المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة  قيمة "ت"

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

دالة عند  24 9.09 11.71 53.69 13 قيم دنيا

 4.53 85.38 13 قيم عميا 0.000
 

و الانحراف المعياري  53.69من خلال الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي لمقيم الدنيا 

حيث بمغت قيمتو  4.53و الانحراف المعياري  85.38المتوسط الحسابي لمقيم العميا  و11.71

 0.05أقل من مستوى الدلالة  0.000و ىي قيمتو دالة إحصائيا لأن الدلالة الاحصائية  "9.09"

 .فيو يتميز بالقدرة التمييزيةوعميو  و منو توجد فروق بين القيم الدنيا و القيم العميا

 حساب الثبات بطريقة ألفاكرومباخ : -4

 الدافعية لمتعمم لمقياس( نتائج حساب الثبات 6جدول رقم )

 الدلالةمستوى  قيمة ألفاكرومباخ عدد الأفراد عدد البنود المتغير

 0.05دالة عند  0.87 40 26 الدافعية لمتعمم 

  0.05قيمتو دالة عند مستوى الدلالة  0.87 كرومباخالجدول نلاحظ أن قيمة ألفامن خلال 

 البنود و ىو ثابت . درجات اجابات الأفراد عمى قوي بين  أي أن الارتباط
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 :  لدراسـة الأساسيةا  -5

 الدراسـة :ت او أد -5-1

"  " عطية محمود ىنا ــياس التوافق النفسي الاجتماعي لـالدراسة تم استخدام مقياسين مقمن ىذه 

 " يوسف قطامي" . لــمقياس دافعية التعمم و 

رات الشخصية لممرحمة الاعدادية و ىو من الاختبا مقياس التوافق النفسي الاجتماعي 5-1-1

، ييدف إلى تحديد أىم نواحي الشخصية  بند 44يتكون من  "(1986)لعطية محمود ىنا"الثانوية و 

لدى المراىقين من طلاب المدراس الاعدادية و الثانوية و ىي اعتماد المراىق عمى نفسو ،شعور 

المراىق بحريتو ، اكتساب المراىق لمميارات الاجتماعية ، عرقات المراىق في المدرسة ، شعور 

( من قبل الفحوص و المقياس xضع علامة )المراىق بالانتماء تمت الاجابة عمى ىذا المقياس بو 

( بالإجابة 0( بالإجابة عمى )نعم( و الدرجة )1يحتوي عمى بديمين )نعم( و )لا( أعطيت درجة )

 ب" لا" .

و ىو من الأدوات المستعممة لقياس دافعية التعمم لدى التلاميذ و : مقياس الدافعية لمتعمم 5-1-2

( 4بدائل موافق بشدة أعطيت درجة ) 5من  بند و 26كون" يت(1989)المراىقين ل " يوسف فطامي

 .( 0)و غير موافق بشدة ( 1)، غير موافق ( 2)، لم أقرر  (3)موافق 

 عينة الدراسـة : 5-2

 نستعرض أىم الخصائص المميزة لعينة الدراسة اعتمادا عمى الجداول .و 
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 ( أفراد العينة حسب الجنس .7جدول رقم )

 نسبة مئوية التكـرار الجنــــس

 %47.5  57 ذ كور

 %52.5 63 اناث

 %100 120 المجموع 
 

 أفراد العينة حسب الجنس (:2لشكل رقم )ا

 
 الذكور .نسبة من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة الإناث أكبر من 

 : التخصص العممي ( أفراد العينة حسب 08جدول رقم )

 نسبة مئوية التكـرار  التخصص العممي 

 %49.16 59 آداب 

 %50.84 61 عـموم 

 %100 120 المجموع 

 

 

 آداب 

 عـلوم 



الاجراءات المنهجية للدراسة                                                    الفصل الرابع:  
 

 

61 

 التخصص.أفراد العينة حسب  (:3لشكل رقم )ا

 

فرد كم اختيارىم بطريقة عشوائية من طمبة السنة الثالثة  120تكونت عينة الدراسة الأساسية من 

توزعت عمى  1954نوفمبر  1ثانوي بمدينة الأغواط موزعة عمى ثانويتين عمر دىينة و ثانوية 

من ثانوية عمر  64شعبة آداب ،  59شعبة عموم و  61إناث  63ذكر و  57الشكل الآتي : 

 .سنة 20و  16تراوح نسبتيم ما بين  1954نوفمبر  1من ثانوية  56دىينة و 

 حصائية المستعممة :الأساليب الإ -5-4

 تم استخدام مجموعة من الأساليب الاحصائية في ىذه الدراسة و ىي :

 استخدام لحساب متوسط درجات تلاميذ السنة ثالثة ثانوي في التوافق  المتوسط الحسابي :

 الاجتماعي و الدافعية لمتعمم .

 الدرجات عن المتوسط الحسابي .لقياس انحراف  : الانحراف المعياري 

 .20نسخة  ()الاحصائية لمعموم الاجتماعية . SPSSو ذلك بالاستعانة برنامج 

 معامل الإرتباط ( بيرسونR :).لقياس قوة العلاقة بين المتغيرين 

  :لالة الفروق بين الجنسين.اختبار بارامتري لتحديد مدى دإختبار ت 

 آداب 

 عـلوم 
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 تمييد

بين التوافق النفسي الاجتماعي  طيةتوجد علاقة ارتبا الفرضية العامة 8عرض وتحميل نتائج  -1

 الدافعية لمتعمم لدى المراىق المتمدرس في التعميم الثانوي .و 

 التوافق النفسي الإجتماعي والدافعية لمتعمم( حساب العلاقة بين 9)الجدول رقم 

المتوسط  العدد المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدلالة  قيمة "ر"

 الاحصائية

التوافق النفسي 

 الاجتماعي 

021 23.22 2.02  

 1.65 

 

1.10 

 04.51 53.06 021 الدافعية لمتعمم 
  

و الانحراف  23.22لمقياس التوافق النفسي الإجتماعي من خلال الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي 

و الانحراف المعياري للإناث ، 53.06 لمقياس دافعية التعممو المتوسط الحسابي  2.02المعياري 

و  الاجتماعيبين التوافق  إحصائياغير دالة و أي أنو توجد علاقة ضعيفة ، 1.10 ر و قيمة 04.51

 . دافعية التعمم

توقعنا في الفرضية العامة وجود إرتباط بين التوافق النفسي الإجتماعي والدافعية لمتعمم لدى أفراد العينة 

نا إليو بعد المعالجة الإحصائية ،وىذا راجع إلى شخصية المعمم الذي لو دور في توافق توصم وىذا ما

المراىق والرفع من دافعيتو لمتعمم ،وللأسرة دور أساسي في تحقيق التوافق النفسي الإجتماعي وبالتالي 

 الدافعية لمتعمم .

لتوافق الاجتماعي لدى توجد فروق في مستوى ا الجزئية الأولى 8 الفرضيةعرض وتحميل نتائج   -2

  ن مستقمتين."ت" لعينيتي اختبارتم حساب الفرضية  لاختبار  المراىق المتمدرس في التعميم الثانوي
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  8 حساب الفروق في مستوى التوافق النفسي الإجتماعي حسب متغير الجنس.01 الجدول رقم

متغير 

 الجنس

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدلالة  درجة الحرية قيمة "ت"

 الاحصائية

عند دالة  006 1.72 2.11 23.61 35 ذكور 

 2.21 23.00 41 إنـاث  1.13
        

 2.11و الانحراف المعياري  23.61من خلال الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي لمذكور        

غير دالة  1.72ت و قيمة  2.21الانحراف المعياري للإناث و ،  23.00المتوسط الحسابي للإناث و 

 والإناث بين الذكور فروقمنو لا توجد و ،  1.13أكبر من مستوى الدلالة  1.13الدلالة لأن  احصائيا 

توقعناه في الفرضية الجزئية الاولى وىذا عائد الى العوامل  ،وىذا عكس ما في التوافق النفسي الاجتماعي

ووجودىما  في نفس الأماكن تجعميما يتنافسان في كافة والظروف المتشابية التي يعيشيا الذكور والإناث 

حيث إتفقت نتائج دراستنا مع الدراسة  ،مجالات الحياة لإثبات وجودىما وتحقيق التوافق النفسي الإجتماعي

تيا الباحثة بن ستي حسينة بعدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجات التوافق النفسي التي أجر 

تحميل نتائج الفرضية  لالإجتماعي فيما يخص متغير الجنس وىذا مادلت عميو نتائج دراستنا من خلا

 الجزئية الأولى.

  الفرضية الجزئية الثانية 8 -2

التوافق النفسي الاجتماعي لدى المراىق المتمدرس توجد فروق في مستوى تنص الفرضية عمى ما يمي : 

 في التعميم الثانوي حسب التخصص .
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 حساب الفروق في مستوى التوافق النفسي الإجتماعي حسب متغير التخصص. (008)الجدول رقم

متغير 

 التخصص

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة  قيمة "ت"

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 1.11دالة  006 2.00 2.07 22.42 37 آداب 

 1.71 24.20 40 عـموم
 

 و الانحراف المعياري 22.42تلاميذ التخصص الأدبي جدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي لمن خلال ال

و قيمة "ت"  3..3و الانحراف المعياري  24.20تلاميذ التخصص العممي لو المتوسط الحسابي  2.07

و منو توجد فروق في مستوى  1.13أقل من مستوى الدلالة  1.11إحصائيا لأن الدالة  دالة 2.00

 التوافق النفسي الاجتماعي لصالح طمبة التلاميذ  التخصص العممي .

يعود وجود فروق في مستوى التوافق النفسي الإجتماعي حسب متغير التخصص العممي إلى إختلاف 

وجود فروق بين الطمبة العمميين والأدبيين وىذا  ما أدى إلىالمناىج والمواد الدراسية وكذا المقررات وىو 

وقات لصالح طمبة تحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية ووجدنا أن الفر  لتوصمنا إليو من خلا ما

 التخصص العممي.

  الفرضية الجزئية الثالثة 1-8

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الدافعية التعمم لدى المراىق  بالشكل التالي:الفرضية  صيغت

 .حسب الجنس المتمدرس في التعميم الثانوي 
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 الجنس.حساب الفروق في درجات دافعية التعمم حسب متغير  8(02)الجدول رقم

متغير 

 الجنس

المتوسط  العدد 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

درجة  قيمة "ت"

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 1.111 006 1.57 05.37 47.21 35 ذكور 

 02.02 61.20 41 إناث 
 

 05.37و الانحراف المعياري  47.21من خلال الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي لمذكور           

دالة إحصائية  1.57و قيمتو "ت"  02.02و الانحراف المعياري  61.20و المتوسط الحسابي للإناث 

و منو توجد فروق بين الذكور و الاناث في  1.13أصغر من مستوى الدلالة  1.111لأن الدلالة 

 .لصالح الاناثالدافعية لمتعمم 

تنا لمجدول والتحميل الإحصائي اتفقت النتائج مع فرضية الدراسة حيث وجدنا فروق بين ومن خلا ل قراء

الذكور والإناث وذلك لصالح الإناث وىذا لعدم مراعات الفروق الفردية بين الذكور والإناث من خلال 

اف التنويع في الأنشطة التعميمية وكذا شغف الإناث لمحصول عمى تعمم أحسن وكذا عدم وضوح الأىد

 عدم الإىتمام الجيد بالتعميم. إلىلدى الذكور مما يدفعيم 

  الفرضية الجزئية الرابعة 2-8

الدافعية لمتعمم لدى المراىق المتمدرس في التعميم الثانوي  فيتوجد فروق تنص الفرضية عمى ما يمي : 

 حسب التخصص .
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 التخصص.حساب الفروق في درجات دافعية التعمم حسب متغير  8(01)الجدول رقم

المتوسط  العدد  التخصص متغير

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

الدلالة  درجة الحرية قيمة "ت"

 الاحصائية

غير دالة  006 1.25 05.76 52.54 37 آداب 

 03.35 53.37 40 عـموم 1.56
 

 05.76و الانحراف المعياري  52.54من خلال الجدول نلاحظ أن المتوسط الحساب للأدبيين         

غير دالة احصائيا  1.25و قيمتو  03.35و الانحراف المعياري  53.37عممين و المتوسط الحسابي لم

روق في دافعية التعمم حسب توجد فلا و منو  1.13أكبر من مستوى الدلالة  1.56لأن الدلالة 

 .العممي  التخصص

التعمم حسب التخصص وىذا لصالح  تحققت لدينا الفرضية الجزئية الرابعة بوجود فروق فردية في دافعية

الطمبة العمميين حيث لاحظنا ان وجود الطمبة العمميين يفوق عدد الطمبة الأدبيين وكذا إىتمام الطمبة 

العمميين بالتعمم والتخصصات المتاحة في ىذا المجال أحسن وأفضل ويفتح مجالات جيدة لعالم الشغل 

 أحسن من التخصص الأدبي.
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 العام8الإستنتاج 

التوافق النفسي الإجتماعي من أىم المواضيع التي استرعت إىتمام الكثير من الخبراء           

في مجال عمم النفس وعموم التربية ،وتحقيق التوافق النفسي الإجتماعي ميم بالنسبة لتلاميذ  نوالمختصي

المرحمة الثانوية فيو عامل ميم في العممية التعميمية ،حيث تمعب الدوافع دورا ميما في معظم نواحي 

يق توافقو النفسي التعمم وتختمف ىذه الدافعية من فرد لآخر ،كما تؤثر المراىقة عمى حياة الفرد وتحق

 الإجتماعي وكذا التحكم في مستوى دافعيتو نحو التعمم .

بين التوافق النفسي الإجتماعي  ةحاولنا إبرازه في ىذه الدراسة من خلال معرفة مدى وجود علاق وىذا ما

 والدافعية لمتعمم لدى المراىق المتمدرس بالتعميم الثانوي .

قيق التوافق النفسي والرفع من دافعية المتعمم كحصولو عمى كما أن ىناك عوامل دخيمة تعمل عمى تح

 رغبتو في التخصص .

 :وقد افرزت الدراسة من خلال التحميل الإحصائي إلى

 .بوجود علاقة بين التوافق النفسي الإجتماعي والدافعية لمتعمم العامة تحقق الفرضية   -

 ق بين الجنسين في التوافق النفسي الإجتماعي أما الفرضي الجزئية الأولى فمم تتحقق حيث لم نجد فرو  -

بوجود فروق في مستوى التوافق النفسي الإجتماعي لصالح طمبة  فتحققتأما الفرضية الجزئية الثانية  -

 .التخصص العممي 

 .تحقق الفرضية الجزئية الثالثة بوجود فروق بين الذكور والإناث في الدافعية لمتعمم لصالح الإناث  -

 بالنسبة لمفرضية الجزئية الرابعة لم تتحقق حيث لم نجد فروق في دافعية التعمم حسب التخصص.أما  -
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 الإقتراحات8

 : الإقتراحات مجموعة من إرتأينا تقديم من خلال الدراسة التي قمنا بيا 

العقبات الإىتمام بالجوانب النفسية لممراىق لتحقيق الراحة النفسية لكي يستطيع المراىق مواجية  -

 وحل المشكلات التي تعترضو.

 توفير الإمكانيات المادية التي تساىم في تحقيق الأىداف. -

 مساعدة الفرد عمى إكتساب الميارات الإجتماعية وتقبمو لمختمف عادات وتقاليد المجتمع. -

 ضرورة مراعات المرحمة العمرية لممراىقين المتمدرسين . -

 خاصة قبل إمتحانات شيادة البكالوريا .تخصيص وقت مناسب مع الأخصائي النفسي  -

 التعزيز والتشجيع المستمر لمطمبة واستثارة تفكيرىم وحثيم عمى التركيز. -

 ضرورة توعية الوالدين بأىمية المرحمة العمرية لأبنائيم وكذا المرحمة التعميمية . -

الصراعات وتحقيق ـتظافر الجيود بين الأسرة ومؤسسات المجتمع والمؤسسة التعميمية لتفادي  -

 التوافق النفسي الإجتماعي لمتلاميذ .

 فتح مجال لدراسات مستقبمية لمموضوع. -



 

 قائمة المراجع
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 . 3+2، العدد، 14، مجلة جامعة دمشق، المجلد 1112فريال أبو عواد  -2



 

 الملاحــــق



 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي 

 السن :     

    انثى                               ذكرالجنس :   

 ثانٌة ثانوي               ثالثة ثانوي  :    المستوى الدراسً

ادبً                              علمًالشعبة :   

      ............................المؤسسة التعلٌمٌة :  

 

:    ة ـــمـيـلـالتع  

البحث الغرض منه الذي ٌحتوي على مجموعة من الاسئلة  الاستبٌاننقدم لك هذا 

 من خلال وضع علامة العلمً لذلك نرجو ان تكون اجابتك صحٌحة وموضوعٌة 

على الاجابة التً تنطبق علٌك و لٌست هناك اجابة خاطئة أو صحٌحة المطلوب 

 منك أن تبٌن ما تراه و تشعر به بالاجابة على جمٌع الأسئلة.      

 و شكرا

 

 



 10 هل تستمر فً العمل الذي تقوم به حتى و لو كان متعبا ؟ نعم لا   
 10 هل تتضاٌق عندما ٌختلف معك الناس ؟  

 10 هل تشعر بعدم الارتٌاح عندما تكون مع مجموعة من الناس لا تعرفها وهم من دوي مناصب عالٌة ؟  
 10 هل ٌصعب علٌك الاعتراف بالخطؤ اذا وقعت فٌه ؟  

تفكر فً نوع العمل الذي ترٌده و ٌجب أن ٌذكرك به شخص لانجازه ؟هل     10 

 10 هل تتضاٌق ولا تحتفظ بهدوئك عندما ٌستهزئ منك زملاإك فً القسم وعندما تصبح الأمور سٌئة ؟  
 10 تعتقد أنه من السهل أن تقوم بما ٌخططه لك زملاإك ؟  

 10 تعتقد أن معظم الناس ٌحاولون السٌطرة علٌك ؟  
 10 هل تخسر عادة فً اللعب ؟   

 01 هل ٌسمح لك بؤن تبدي رأٌك فً معظم الأمور أن تساعد والداك فً اتخاذ القرارات ؟  

 00 هل ٌسمح لك فً أن تختار أصدقاءك وملابسك ؟  

 00 هل ٌسمح لك بؤن تقوم بما ترٌده بكل حرٌة أكثر من أصدقائك ؟  

الأمور التافهة كثٌرا ؟هل تشعر بؤنك تعاقب بسبب     00 

 00 هل تؤخذ من النقود ما ٌكفٌك ؟  

 00 هل ٌسمح لك بالذهاب الى الحفلات و الرحلات مع أصدقائك ؟  

 00 هل ٌوجه الٌك التوبٌخ فً أمور لٌس لها أهمٌة كبٌرة ؟  

 00 هل تشعر أنه تملك حرٌة كافٌة للخروج مع أصدقائك ؟  

ٌنبغً أن تفعله فً معظم الأحٌان ؟هل ٌقرر الاخرون ما     00 

 00 هل ٌمكنك أن تخفً مضاٌقة الناس لك اذا هزمت فً لعبة من الألعاب ؟  

 01 هل من السهل علٌك أن تتذكر أسماء من تقابلهم ؟  

 00 تجد أن معظم الناس ٌتكلمون كثٌرا لدرجة أن تقاطعهم حتى تقول ما ترٌده ؟  

 00 هل تستمتع عادة بالحدٌث مع من تقابلهم لأول مرة ؟  

 00 هل تجد أن الاحسان جزاإه الاحسان ؟  

 00 هل تجد من الصعب أن تساعد فً اعداد حفلة وتعٌد احٌاءها اذا أصبحت مملة ؟  

 00 هل تجد من السهل أن تكون صداقات جدٌدة وأن تعرف الناس ببعضهم البعض ؟  

فً أن تشترك فً بعض المبارٌات حتى و ان لم ٌسبق لك أن اشتركت فٌها ؟هل ترغب عادة     00 

 00 هل من الصعب علٌك أن توجه عبارات رقٌقة الى من ٌحسن التصرف ؟  

 00 هل تكون سعٌدا فً المدرسة اذا كان المعلمون ٌفهمونك وٌعاملونك بلطف ؟  

تحب أن تمارس وتشترك فً المبارٌات المدرسٌة مع زملائك بالقدر الكافً ؟ هل    00 

 01 هل تشعر بؤن بعض المواد الدراسٌة صعبة لدرجة أنها تعرضك لخطر الرسوب ؟  

 00 هل فكرت بؤن بعض معلمٌك غٌر عادٌٌن فً تصرفاتهم و ٌهتمون اهتماما من ضئٌلا بتلامٌذهم ؟  

ٌرى بعض زملائك أنك لا تلعب لعبا عادلا مثلهم ؟ هل    00 

 00 هل ترى أن بعض معلمٌك ٌجعلون من الدراسة عملا شاقا بسبب الدقة ؟  

 00 هل تستمتع بالحدٌث مع زملائك فً المدرسة و تقضً معهم وقتا ممتعا ؟  

 00 هل تفضل التغٌب عن الدراسة ان استطعت ؟  

تجد من الصعب علٌك أن تتعرف على تلامٌذ جدد و تكون صداقات كافٌة ؟ هل    00 

 00 هل تعتبر نفسك قوٌا وسلٌما مثل أصدقائك ؟  

 00 هل تشعر أنك محبوب من طرف زملائك وٌسرهم أن تكون معهم بنفس القسم ؟  

بالتحدث الٌك وعادة ما ٌهتم زملاإك بآرائك ؟ هل ٌستمتع الناس     00 

تشعر بؤنك مرتاح فً المدرسة التً تذهب الٌها ؟ هل    01 

 00 هل ٌضن أصدقاإك بؤن والدك ناجحا مثل ابائهم ؟  

 00 هل تشعر عادة بؤن المعلمٌن ٌفضلون بؤن لا تكون فً القسم الذي ٌدرسون فٌه ؟  

 00 هل ٌحبك الاخرون كما ٌحبون أصدقائك ؟  

؟ا ممتعا فً بٌوتهم أكثر منك هل ٌبدو لك أن زملائك ٌقضون وقت    00 

 



 

 مقياس الدافعية للتعلم

 العباسة الشقم
مىافق 

 بشذة
 لم أقشس مىافق

 غُش

 مىفق

 غُش

 مىافق بشذة

      لذٌ سغبت راحُت فٍ الخعلم. -1

      .أحفسض إخابت كل سؤال قبل حسلُم وسقت الامخسان -2

      أزشص علً السظىل علً أعلً العلاماث. -3

      ىن مبذعاً فُهاأخخاس المىضىعاث الخٍ اسخطُع أن أك -4

      أسدل فٍ المساقاث الخٍ اسخفُذ مىها فٍ زُاحٍ العملُت -5
      أزب المهماث الخٍ  حثُش الخسذٌ . -6

      أزاول أن لا أطل مخأخشاً عه مىعذ المساضشة . -7

      أشعش بالسعادة غالباً عىذما أكىن فٍ الدامعت . -8

      لمسخىي .أضع لىفسٍ أهذافاً عالُت ا -9

      أطالع كخباً خاسخُت فٍ أوقاث فشاغٍ حلبُت لشغباحٍ . -11
      أسفض حبشَش فشلٍ إرا كان الامخسان طعباً . -11

      أحعلم وأودر لأوىٍ أزب مىاد حخظظٍ . -12

      أهخم بقشاءة السؤال أكثش مه مشة قبل الإخابت . -13

      (واللامىهدُت )الخاسخت عه المىهاجأهخم بالأوشطت المىهدُت  -14

      . أساخع دسوسٍ أولاً بأول -15

      لا أدع واخباحٍ وأبساثٍ حخشاكم . -16

      أهخم كثُشاً بمىاعُذ الاخخباساث وحسلُم الأبساد . -17

      أوضعح إرا زظلج علً دسخت مخذوُت فٍ الاخخباس . -18

      ج أثىاء الاخخباس .أهخم كثُشاً بئداسة الىق -19

      لا أزب إثاسة الفىضً أثىاء المساضشة . -21
      خذَذ مىضىعأشاسك صملائٍ فٍ المىاقشت عىذ مىاقشت  -21
      لا أبذأ بالششود الزهىٍ عىذما َبذأ المذسط دسساً خذَذاً  -22

      اهخم بالخفاطُل الذقُقت فٍ المساضشة . -23

      لمذسط المساضشة أوخبه خلال الششذ .عىذما َششذ ا -24

      عىذما أزل سؤالاً طعباً أشعش بالاسحُاذ . -25
26- 

 
      أوخبه كثُشاً وأسكض داخل المساضشة إرا كان الذسط طعباً 
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 نتائج الصدق والثبات لاستبيان التوافق النفسي الإجتماعي

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
VAR0004

6 

N Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

VAR0004

5 

1,00 13 20,3846 4,03192 1,11825 

2,00 13 29,5385 2,06621 ,57306 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR0004

5 

Hypothèse de 

variances égales 
1,690 ,206 -7,285 24 ,000 -9,15385 1,25654 -11,74722 -6,56047 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-7,285 17,896 ,000 -9,15385 1,25654 -11,79484 -6,51285 

 
Fiabilité 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 40 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre 

d'éléments 

,559 44 

 دفعية التعلمنتائج الصدق والثبات لاستبيان 

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
VAR00028 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00027 
1,00 13 53,6923 11,71455 3,24903 

2,00 13 85,3846 4,53759 1,25850 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR0002

7 

Hypothèse de variances 

égales 
7,555 ,011  9,096 24 ,000 31,69231 3,48426 38,88346 24,50116 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
9,096 15,522 ,000 31,69231 3,48426 39,09715 24,28747 

Fiabilité 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 
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Observations 

Valide 40 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,877 26 

 
Corrélations 
 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

tawafo9 25,4417 4,12167 120 

dafi3ia 75,1833 16,73570 120 

 

Corrélations 

 tawafo9 dafi3ia 

tawafo9 

Corrélation de Pearson 1 -,014 

Sig. (bilatérale)  ,878 

N 120 120 

dafi3ia 

Corrélation de Pearson ,014 1 

Sig. (bilatérale) ,878  

N 120 120 

 

Test-t 



 

4 
 

Statistiques de groupe 

 
sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

tawafo9 
1,00 57 25,8070 4,03307 ,53419 

2,00 63 25,1111 4,20488 ,52976 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

tawafo9 

Hypothèse de variances 

égales 
1,189 ,278 ,923 118 ,358 ,69591 ,75392 ,79706 2,18888 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,925 117,587 ,357 ,69591 ,75234 ,79398 2,18580 

 

 

 
 
 
Test-t 
 
 

Statistiques de groupe 

 



 

5 
 

 
takhasos N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

tawafo9 
1,00 59 24,6441 4,19262 ,54583 

2,00 61 26,2131 3,93325 ,50360 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

tawafo9 

Hypothèse de variances 

égales 
,744 ,390 2,115 118 ,037 1,56905 ,74187 3,03814 ,09995 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
2,113 116,893 ,037 1,56905 ,74266 3,03986 ,09823 

 

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

dafi3ia 
1,00 57 69,4035 17,59551 2,33058 

2,00 63 80,4127 14,12232 1,77924 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 
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Inférieure Supérieure 

dafi3ia 

Hypothèse de variances 

égales 
1,721 ,192 3,796 118 ,000 11,00919 2,90029 16,75256 5,26582 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
3,755 107,360 ,000 11,00919 2,93212 16,82155 5,19683 

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
takhasos N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

dafi3ia 
1,00 59 74,7627 17,98212 2,34107 

2,00 61 75,5902 15,57496 1,99417 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

dafi3ia 

Hypothèse de variances 

égales 
2,577 ,111 -,270 118 ,788 -,82745 3,06791 -6,90274 5,24784 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-,269 114,455 ,788 -,82745 3,07528 -6,91929 5,26439 
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