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 شكر وتقدير
الحمد لله حمد الشاكرين والصلاة والسلام عمى أشرف خمق الله أجمعين سيدنا محمد وعمى آلو 

 )ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عميّ( وبعد. وصحبو ومن ولاه إلى يوم الدين..
حسانو وفضمو بأن من عميّ  من ىذه نتياء بالا نافالشكر لله عز وجل أولا وآخرا عمى توفيقو وا 

، وقد قال صمى الله عميو وسمم )من لم يشكر الناس سألو جل وعلا أن يبارك فييانلتي المذكرة ا
 لم يشكر الله( رواه الترميذي

نناكل من قدم لو يد العون والمساعدةفجميل أن يشكر الإنسان  نا وتقديرنا تقدم بخالص شكر ن ، وا 
 حمد أمين عياطمالفاضل  لأستاذنا

ق مثالا يحتذى في ، فمقد كان طيب القمب جميل الخمعمى ىذه المذكرةبإشرافو  ناالذي تكرم عمي
من إتمام ىذه  والمساعدة حتى تمكنّا ، فقد قدم الكثير من النصح والتوجيوالتواضع والكرم

شكر كمية العموم الإنسانية نكما ، يو خير الجزاء في الدنيا والآخرةسأل الله أن يجز نالمذكرة 
التي أتاحت  والأرطوفونيا عمم النفس وعموم التربيةممثمة في قسم ، الأغواطامعة بججتماعية والا

الذين سيروا  ذات القسمالأفاضل ب والشكر أيضا لأساتذتنا الماسترفي شيادة  لنا إكمال دراستنا
تقدم بالشكر والعرفان لعينة الدراسة التي نأن  كما يسعنا، تينالنظري تينالسنعمى تكويننا في 

طالبات جامعة عمار ثميجي وافقت عمى المشاركة والمساىمة في ىذا البحث ممثمة في 
  يدرسن بمختمف التخصصات الموجودة بكميات الجامعة لائيبالأغواط المتزوجات وال

 من لدييم ما رغم المذكرة بمناقشة لتفضميم لمجنة المناقشة الجزيل في الأخير بالشكر تقدمن كما
لى كل منوالاىتمام،  التقدير كل ملاحظاتيم تجد وسوف ،كثيرة والتزامات مشاغل  قدم لنا وا 

لص الشكر ، خاالذاكرة عمى استحضار أسمائيم فناخدمة أو مساعدة أو توجيو ممن لم تسع
                                                   .الله أن يجزي الجميع خير الجزاء والثناء والاعتذار داعين

                                                                        . 
 لةبين/  صفية                                                                           



 

 إهداء 
لى خير البرية ومعمّم البشرية إلى خاتم الأنبياء والمرسمين حبيبي  وجل، أىدي ثمرة جيدي إلى المولى عز وا 

 وسمّم.النبي محمد صمّى الله عميو 

قَضَىٰ رَبُّكَ أَلَّا تَعْبُدُوا ا)و وأىدي خلاصة عممي المتواضع إلى من قال في حقّيما الله تعالى في محكم التنزيل 
وَلََّ تَنْيَرْىُمَا وَقُل  أُف   لايُمَا تَقُل فَلَا  كِلَاىُمَا أَوْ  أَحَدُىُمَا الْكِبَرَ  عِندَكَ  يَبْمُغَنا  إِماا ۚ  إِلَّا إِيااهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا 

( سورة الإسراء. إلى الذي كان سندا لي في كلّ وقت... إلى من حمل مرارة الشقاء 32) الايُمَا قَوْلًَّ كَرِيمً 
نتظار من أجل أن يمدّ لي طريق العمم، ا وظلّ صامدا لمتاعب الحياة من أجل أن ننعم وعمّمني العطاء بدون

مو الله وكمّ إلى من حرم عن نفسو الكثير ليدخل عمى نفسي السرور، إلى الذي أحمل اسمو بكل افتخار، 
برحمتو  دعو الله أن يتغمده عيسى " وأبن " رحمو الله باليبة والوقار، إلى أغمى إنسان والدي الحنون 

إلى رمز العطف والحنان، إلى معنى الحبِّ والأمان، إلى من كان دعائيا سرّ نجاحي وحنانيا بمسم  الواسعة 
 .ىاقا ، إلى أمِّي الغالية حفظيا الله ورعاىاوشربت من أحضانيا كأسا د جراحي، إلى من كانت لي وعاءً 

  .و إلى كل عائمة ميزات ,إلى إخوتي وأخواتي
لى من ساقني إلييم القدر  صديقاتي ..... كيف أجدىم  عرفتو  وا 

لى من ساعدني من قريب أو بعيد سوءا بدعائو أو  و إلى من وسعيم قمبي ولم  تشجيعو،وا 
 ورقتي.تسعيم 

 
  
 
 
 
 
 

 صفية



 

 

 .                                                                        إهداء 

                
 
 

                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عٍوا اكاو  نَاللذ الغزَزّ ٍالدتُ ٍ الغزَز ٍالدِ الٓ قلبُ الُ ٍاقربيه الواش اعز الٓ

 علٓ ترسٍ حتٓ البحث سفَوْ تسََر فُ الاثر اعظه النبارك لدعائينا ٍكان لُ ٍسودا

 . الطٍرّ ىذٌ

زٍجُ  قلبُ الٓ الواش اقرب الٓ الطغاب لُ ٍَسر خطٍاتُ نغُ ٍخط ُساودو نن الٓ

 ٍأخٍتُ ، الٓ كم عائلْ دعناض. الكرَه ٍأٍلادِ

 ٍالتٍجًَ ٍالوطَحْ ٍالتقدَر بالحب غنرٍوُ الذَن علُ الفضم ٍاىم أساتذتُ الٓ

  ٍالارصاد

 بغلنً َوفغوا ان القدَر الغلُ اللً سائلا النتٍاضػ الغنم ىذا اىدَكه ىؤلاء كم الٓ

  ٍصكرا..

 

 

 وبَلْ
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 ة:ـدمـــــــقـــــم
تأثر بالزمان أو العصر الذي باتت سمتو الرئيسية ىي السرعة في بين الأفراد تالصحة النفسية      

التغير، ويتأثر أيضا بالمكان أو البيئة التي يعيشيا الفرد وتتأثر بتغير مطالب الحياة وآليات التكيف 
معيا. إنيا حالة مرتبطة مع نشاط الفرد وحركتو وتفاعمو مع مواقف الحياة اليومية المختمفة، فيي 

كية مستمرة تتغير بين فرد وآخر، وىذا التغير يعود إلى تباين المدركات العقمية والمعرفية حالة دينامي
 للأفراد، كما يعود إلى اختلاف آليات التوافق التي يمتمكيا الأفراد.

( أن نتائج كثير من الدراسات النفسية تشير إلى أن المرأة معرضة أكثر 2002ويذكر رضوان )    
ن اضطرابات الصحة النفسية، ويرجع سبب ذلك إلى عوامل بيولوجية وراثية من الرجل لممعاناة م

وعوامل اجتماعية وبالتالي فإن توجيو العناية النفسية لممرأة يحتل أولوية كبيرة في جميع برامج 
الوقاية والإرشاد. إذ أن الواقع الاجتماعي الراىن يمثل تحديا لاحترام الذات وثباتيا بالنسبة لكل 

وفي عصرنا الراىن عصر التحولات الاجتماعية الكبيرة يمكن أن يحصل أن تتغير القيم امرأة. 
الثقافية، وىذا الصراع بين الماضي والحاضر تحممو كثير من النساء في داخمين، فين يرغبن أن 
يمتمكن أنوثة )جديدة( إلا أنين من الداخل مازلن متأثرات بشدة بمثال الأنوثة، الذي ربين 

 (22،ص1221يو فانوس،)وجعمييا.
كما تعد قضايا المرأة وموضوعاتيا خصوصية إنسانية حضارية فرضت ذاتيا بحكم العلاقة     

الدائمة بين المثال المطموب والواقع المعيش، ولقد عانى الوجود البشري الأنثوي منذ أن كان من 
  (.222، ص 1991)وجيه فانوس، زم ىذه العلاقة.تأ
تداعيات ىذا الوضع، قامت الطالبتين بالتقرب أكثر من مشكمة الدراسة وسعيا لموقوف عمى   

المتزوجات واللاتي يدرسن بجامعة  حة النفسية لدى الطالباتالمتمثمة في التعرف عمى مستوى الص
عمار ثميجي في مختمف التخصصات، وذلك من خلال جمع البيانات باستخدام الأداة ألا وىي 

 مقياس الصحة النفسية.
 ىإل ينقسم الذي النظري الجانب يخص باب بابين، إلى المذكرة بتقسيم ت الطالبتينملقد قاو     

الفصل الأول واشتمل عمى تناول مشكمة الدراسة وما تعمق بيا من تساؤلات، وفرضيات الدراسة 
ني والأىمية والأىداف والدراسات السابقة، والتعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة، أما الفصل الثا

فيتعمق بمتغير الصحة النفسية وقد استيل بممحة تاريخية وتعريفات متنوعة لمصحة النفسية إضافة 
اييرىا، وعلاقتيا وأىم مظاىرىا ومع حة النفسيةلمنظريات المفسرة ليا، والمربع الخاص بالص
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المرأة في ، وقد اشتمل عمى معرفة مكانة فيو المرأة المتزوجة نا، أما الفصل الثالث تناولبالتكيف
 ، وأخيرا الفصل الرابع تم التناول فيو البرنامج الإرشادي. العائمة الجزائرية، وعلاقة المرأة بالزواج

يبين الإجراءات المنيجية  الاولخص الجانب الميداني ويحتوي عمى فصمين، الفصل ما يفيأما     
لمدراسة الميدانية، من خلال المنيج المتبع، والحدود الدراسة، وحجم العينة وخصائصيا ومبررات 
اختيارىا، والأداة المستخدمة في الدراسة، والدراسة الاستطلاعية  والأساليب الإحصائية المستخدمة 

وتفسير النتائج ومناقشتيا في ضوء الإطار  ففيو تم عرض وتحميل الثانيلتحميل النتائج، أما الفصل 
استنتاج عام ومجموعة من الأفاق  النظري والدراسات السابقة، كما احتوى البحث في الأخير عمى

 ، وكذا قائمة المراجع والملاحق.الدراسية
 



 
 

 الجانب النظري
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 :شكالية الدراسةا .1
تعد مرحمة التعميم الجامعي آخر وأرقى مرحمة في حياة الفرد العممية، ذلك لأنيا تيتم بإعداد وتكوين 
بداعات  النخبة من أبناء الأمة لخدمة وطنيم في مجال معين من المجالات، كما تفتح السبيل لمساىمات وا 

نجاز   الدراسات.الطمبة في البحث العممي وا 
تعد الصحة النفسية من الأمور الميمة التي يستطيع الفرد من خلاليا أن يوافق بين ذاتو وبين البيئة     

التي يعيش فييا، فيي تساعده عمى العيش بسلام ومواجية التحديات والأزمات التي تواجيو بحيث يكون 
يعتبر من المفاىيم الرمزية أو الافتراضية  كما أن مفيوم الصحة النفسيةقادرا عمى التكيف مع تمك البيئة، 

نما يشير إلى السموك بما فيو من اتجاىات وعواطف  كونو لا يشير إلى شيء كمي أو كل مجسد، وا 
وتفكير، كما أنو مفيوم ثقافي ونسبي بطبيعتو وىو يتغير بتغير ما يجد عمينا من معمومات عن الحياة وما 

بما نكشف عن أنفسنا وسموكنا، وما نحب أن نصل إليو بحياتنا.) ينبغي أن تكون عميو، كما أنو يتغير 
 (23ص8791بركات محمد خميفة، 

وقد ينطمق تحديد مفيوم الصحة النفسية من إحدى نظريتين: أحدىما المرض النفسي أو التي ترتبط     
رج في بأعراض المرض النفسي أو سوء التكيف سواء منيا ما ىو يسير أو خطير، وىذه الأعراض تتد

خط متصل من المشكلات اليومية البسيطة إلى مشاعر النقص أو الذنب إلى الاضطرابات السيكوسوماتية 
والأمراض العصبية وكذلك الأمراض الذىنية، إذ إن الفرد يكون بصحة نفسية إذا كان خالياً من كل ىذه 

ؤم مع متطمبات الحياة، لذلك الأمراض، والأخرى نظرة ايجابية تعني أن الصحة النفسية ىي التكيف والتلا
عرفت منظمة الصحة العالمية الصحة النفسية بصفة عامة بأنيا توافق الأفراد مع أنفسيم، ومع العالم 
عموماً، مع حد أقصى من النجاح والرضى والسعادة والسموك الاجتماعي السميم، والقدرة عمى مواجية 

 (.52، 1679)عبد الغفار عبد السلام، حقائق الحياة وقبوليا.
إلا أن  تكاد تتساوى بين النساء والرجال  وعمى الرغم من أن نسب الإصابة بالاضطرابات النفسية    

ىناك فروقات كبيرة بين الجنسين في نمط المرض النفسي، حيث يحدد الجنس الفرق في القوة والسيطرة 
يم النفسية وحياتيم ووضعيم لدى الرجل والمرأة عمى العوامل الاجتماعية والاقتصادية الخاصة بصحت

الاجتماعي ومنزلتيم الاجتماعية وعلاجيم. كما يؤثر نوع الجنس عمى قابمية التعرض لمعوامل التي تزيد 
تحدث الفروقات بين الجنسين بشكل خاص في معدلات و   من احتمالية الإصابة بالأمراض النفسية.

الجسدية. ومن الجدير  والقمق والأعراض لتوترالإصابة بالاضطرابات النفسية الشائعة مثل الاكتئاب وا



 مشكمة الدراسة واعتباراتها                                                :الفصل الأول

 
6 

تصيب واحداً من كل ثلاثة أشخاص  -والتي تحدث بشكل أكبر لدى النساء- بالذكر أن ىذه الاضطرابات
 .في المجتمع وتُشكِّل مشكمة صحية عامة وخطيرة

غيرىا من النساء وفي وقتنا الحاضر تغير دور المرأة بشكل جذري في عالمنا العربي، والمرأة الجزائرية ك 
العربيات امتد إلييا ىذا التغير أيضا، بسبب التغيرات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية، والتي كان ليا 
انعكاس كبير عمى الأسرة، بحيث تغيير وجية نظر المجتمع والزوج اتجاىيا، بحيث أصبح ليا دور ىام 

شغل والدراسات الجامعية رغم أنيا مرأة متزوجة داخل المجتمع، مثميا مثل الرجل، وىذا بدخوليا عالم ال
مرتبطة منجبة لأطفال والذي يمكن أن يشكل ليا ضغط نفسي كبير والذي ينتج عنو بعض الاضطرابات 

 (.82، ص8002) بن زروال فتيحة، النفسية، كالقمق والاكتئاب، وبعض اضطرابات السموك، كالعدوانية،

فييا المرأة نفسيا أكثر عرضة للاضطرابات النفسية والتي تخفض ومن المجالات المينية التي تجد     
من مستوى الصحة النفسية لدييا ىي مينة التعميم، والتي تعد أحد المين الضاغطة، وىذا ما أكدتو 

( عمى أن الميدان التعميمي 8991) (Sonia Bland Fordالدراسة التي قامت بيا "سونيا بلاندوفورد" )
             .(878، ص8008)محمد منير مرسي،الميادين المسببة لمضغط النفسي. بمختمف مستوياتو من

من خلال ما سبق فإن الدراسة الحالية سوف تتناول قياس مستوى الصحة النفسية لدى الطالبات 
 المتزوجات واللائي يدرسن بجامعة عمار ثميجي بجامعة الأغواط، وذلك من خلال طرح السؤال التالي :  

الصحة النفسية لدى الطالبات المتزوجات بجامعة  البرنامج الإرشادي المقترح لتحسين يةما فاعم -1
 عمار ثميجي بالأغواط؟

القياس ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط المجموعة التجريبية بين القياس القبمي و  -2
 البعدي؟

 الدراسة:    ءفرضيات .2
 تسعى الدراسة الحالية لمتحقق من الفرضيات التالية:  

إحصائية في متوسط المجموعة التجريبية بين القياس القبمي والقياس  ذات دلالة فروق وجدت -1
 البعدي لصالح القياس البعدي.

 :الدراسة أهداف  .3
عينة من لدى يركز ىدف البحث الرئيسي عمى إعداد برنامج إرشادي وأثره عمى الصحة النفسية     

 الطالبات المتزوجات.
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 الكشف عن الحالة مستوى الصحة النفسية لدى العينة التجريبية لدى الطالبات المتزوجات. -
عداد البرنامج الإرشادي وتطبيقو عمى أفراد عينة البحث. -  تخطيط وا 
لدى الطالبات  زيادة مستوى الصحة النفسيةمعرفة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في مقدار  -

 المتزوجات.
 معرفة مدى أثر البرنامج الإرشادي لدى الطالبات المتزوجات. -

 الدراسة:ءأهمية .4
قياس تنبع أىمية الدراسة من أىمية الموضوع الذي تتناولو، وفي أىمية الأىداف التي رسمتيا حول     

لي في أىمية الجانب الذي وتكمن أىمية البحث الحامستوى الصحة النفسية لدى الطالبات المتزوجات 
ييدف التحقق من فاعمية برنامج إرشادي مقترح لطالبات المتزوجات لتحسين الصحة النفسية لطالبات 

 المتزوجات ولا شك أن ىذا الجانب ينطوي عمى أىمية كبيرة سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية.
وىو تحسين الصحة النفسية لدى  بالاىتمامتكمن أىمية البحث الحالي أيضا عمى أنو موضوعا جديرا و 

أىمية الصحة النفسية عمى أنو لا توجد صحة بدون صحة نفسية  باعتبارالطالبات المتزوجات، وذلك 
الات سواء الدراسية أو المينية أو الأسرية وفي جميع مجالاتو مجلمفرد في مختمف مراحل عمره ومختمف ال

 تتبمور في النقاط التالية :الحياتية، ومن ثم فإن أىمية الدراسة 
 ما مدى فاعمية البرنامج الإرشادي المقترح لطالبات المتزوجات. -
، حيث أن الجامعة ىي المرحمة الأخيرة لطالب الجامعي لمبحث المتزوجةأىمية التحصيل العممي لممرأة  -

 عن وظيفة.
 برنامج إرشادي لطالبات المتزوجات لتحسين الصحة النفسية. اقتراح -
توفير كم ىائل من المعمومات حول الصحة النفسية لدى عينة الإناث وخاصة المتزوجات لدى  -

 الجامعة.
والتوصيات التي من شأنيا التخفيف من حدة مستوى  الآراءبعض  اقتراحتكمن أىمية الدراسة في  -

 الأغواط. الصحة النفسية التي تتعرض ليا الطالبات المتزوجات اللائي يدرسن بجامعة عمار ثميجي
 السابقة: الدراسات .5
تم في ىذه الدراسة تناول عدد من الدراسات السابقة التي ليا علاقة بموضوع الدراسة الحالية من حيث     

متغيرات البحث أو العينة أو أدوات جمع البيانات، والتي تمكنت الطالبة من الحصول عمييا في حدود 
 البحث في دود عمم الطالبة. الإمكانيات التي توفرت، ولم يتم العثور عمى دراسات سابقة تناولت متغيري
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  .ة وترتيبيا من الأحدث إلى الأقدموقد تم تقسيم الدراسات السابقة إلى دراسات محمية وعربية وأجنبي    
ىدفت إلى فحص أثر برنامج إرشادي تدريبي لمعقل المشفق عمى الذات (:  2222دراسة يلا )  -

لمساعدة الأفراد عمى مواجية تحديات الحياة والمعاناة وتعزيز الرفاىية والصحة النفسية وتكونت العينة من 
متجانسة  9518وانحراف  6.51من الطلاب المتدربين لعمم النفس الإكمينيكي والصحي بمتوسط عمر  11

ستبيان اليقظة العقمية  الخصائص ستخدام من الأدوات مقياس الشفقة بالذات، وا  الإجتماعية والديمغرافية وا 
ذو الأوجو الخمسة وقائمة الإكتئاب لبيك ومقياس الرفاىية النفسية والبرنامج التدريبي، وأظيرت النتائج في 

ن الرفاىية والصحة النفسية لدى تنمية فاعمية البرنامج في تنمية الشفقة بالذات واليقظة العقمية وتحسي
                                        الطلاب.

حاول ىذا البحث تسميط الضوء عمى واقع الصحة النفسية لمطالب (:    2227دراسة فقيه العيد ) -
الجامعي، وتوضيح أىمية الصحة النفسية في الحياة الجامعية، من خلال إعداد الطالب نفسيا ذي 

ة المتكاممة، يقبل عمى تحمل المسؤولية ويعطي لممجتمع بقدر ما يأخذ مستغلا طاقاتو وقدراتو بما الشخصي
 يتناسب مع شخصو.

وقد أظيرت النتائج أن ىناك فروق بين الجنسين في الصحة النفسية لصالح الذكور، وكذا الفروق في 
 (274 273، ص ص2227عيد، )فقيه ال متغير السنة الدراسية لصالح طمبة السنة الرابعة جامعة.

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين المستويات الصحة النفسية ( 2227دراسة بني يونس: )  -
( طالب وطالبة 119وأبعاد التوجو الزمني لدى عينة عينة من طمبة الجامعة الأردنية وتكونت العينة من )

إستخدمت الدراسة مقياسي غولبيرغ ووليامز لقياس الصحة النفسية ومقياس الفتلاوي لقياس التوجو الزمني، 
 التوصل لنتائج منيا: يوجد مستوى متوسط من الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة الأردنية.  وتم
توصمت ىذ الدراسة أن طمبة الجامعة يتمتعون بصحة نفسية جيدة، وأن  (:2222دراسة القريشي ) -

ن متغيرات مثل التخصص والمرحمة ليس  الذكور من طمبة الجامعة ىم أعمى صحة نفسية من الإناث، وا 
ليا تأثير في الصحة النفسية، وأشارت المعالجة الإحصائية إلى أنو لا توجد علاقة ارتباطية بين أحلام 
اليقظة الإيجابية والصحة النفسية، ووجود علاقة ارتباطية سالبة وقوية بين أحلام اليقظة السمبية والصحة 

  (262، ص2222عباس نوح سميمان الموسوي، ) .النفسية
قام ببناء مقياس الصحة النفسية لطمبة الجامعة عمى وفق     (:2223اسر سعيد )دراسة نظام ي -

واستنتج الباحث من خلال نتائج إجابات عينة ، (M.M.P.Iمؤشرات مقياس منيسوتا المتعدد الأوجو )
اشتقاق المعايير، أن الصحة النفسية جاءت بمتوسط أعمى من المتوسط النظري لممقياس، وبفرق دال 
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 ( ولا يوجد تأثير لمتغيرات الجنس والاختصاص والصف في الصحة النفسية...5.عند مستوى )إحصائيا 

 (262، ص2222)عباس نوح سميمان الموسوي،      
كان اليدف من ىذه الدراسة الكشف عن الصحة النفسية لدى طمبة جامعة  (:2223دراسة الوشمي ) -

معيا وقوة تحمل الشخصية، وتوصمت الدراسة إلى  صنعاء وعلاقتيا بالضغوط النفسية وأساليب التعامل
أن النسبة الأكبر من الطمبة يقعون في منطقة السلامة النفسية، ووجود فروق بين الذكور والإناث في 

)مجذوب أحمد محمد  معظم أبعاد الصحة النفسية والدرجة الكمية ليا، وىذه الفروق لصالح الطمبة الذكور.
  (161، ص2215أحمد قمر، 

توصل الباحثان أن المصدر الرئيس للإزعاج لدى الطالبات  (:2224دراسة المقداد والمطوع ) -
المتزوجات في جامعة البحرين ىو القضايا الأكاديمية مثل كثرة البحوث، وأنين يمجأن إلى الأساليب 

الصحة النفسية الدينية كالصلاة وتلاوة القرآن لمقاومة آثار الإجياد كما تبين أن الطالبات لا يتمتعن ب
 العالية كما 

)عباس نوح سميمان ينبغي، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في الصحة النفسية وفق متغيري السن والكمية.
  (272، ص2222الموسوي، 

علاقة صغوط  ىدفت ىذه الدراسة إلى بحث( Holohan،moos( ) 1221دراسة هولهان وموس )  -
 254) الحياة والروافد الشخصية والإجتماعية بالصحة النفسية عمى عينة من جامعة تكساس بمغ حجميا 

شاب قسموا إلى مجموعتين : الأولى تحت الصغوط النفسية المرتفعة والثانية تحت صغوط نفسية نفسية ( 
 منخفضة فتوصل الباحثين إلى :

يا دور مباشر في تحديد مستوى الصحة النفسية لمفرد، ومدى أن الروابط الشخصية والإجتماعية ل -
 (112، ص2222.) سعيدة عطار، فعاليتو وتوافقو مع العمل الأكاديمي

 التعميق عمى الدراسات السابقة: .5.4
بعد عرض الدراسات السابقة التي تحصمت عمييا الطالبة في حدود امكاناتيا، والتي ترى أنيا تخدم     

 تعميق عمييا وفق عدة معايير منيا:موضوع بحثيا، تم ال
بعد عرض الدراسات السابقة، نجد أن معظميا كان اليدف الأساسي والرئيسي فييا ىو قياس مستوى     

ن كانت أىداف أخرى عمى غرار علاقتيا بمتغيرات أخرى كالذكاء الوجداني وغيره  الصحة النفسية حتى وا 
الصحة النفسية بين الجنسين والمستويات والتخصصات من المتغيرات، وكذا معرفة الفروق في مستوى 

 الدراسية وغيرىا من المتغيرات الوسيطية. 
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الدراسة فييا طمبة الجامعة وىو ما يخدم الدراسة عينة  تباينتمن حيث نوع العينة، فالدراسات المحمية     
طمبة سة عمى عينات من الدرا اختارت، وكذلك الدراسات العربية فمعظميا الحالية في مقارنة النتائج

 الجامعة، في حين اختارت الدراسات الأجنبية عينة في قياس مستوى الصحة النفسية ليم.
 مدى استفادة الباحث من الدراسات السابقة: -

لقد ساعدت الدراسات السابقة في بناء ىذا البحث ابتداء من تحديد المشكمة، ورسم الأىداف وصياغة     
الفرضية وبناء الإطار النظري، مرورا بإجراءات الدراسة الميدانية، من اختيار المنيج المناسب، وعينة 

وكانت نتائج الدراسات السابقة  البحث، كما أرشدتنا إلى الأساليب الإحصائية المناسبة لمدراسة الحالية،
 إطارا مرجعيا اعتمدنا عميو في تفسير ومناقشة نتائج دراستيا.

 :التعاريف الاجرائية لمتغيرات الدراسة  .6
يقصد بالصحة النفسية ىي خمو الفرد من الإضطرابات النفسية، وىي حالة  : الصحة النفسية    1.6

والعمل التكيف مع حالات التوتر العادية من العافية يستطيع فييا كل فرد إدراك امكاناتو الخاصة و 
 بشكل منتج ومفيد، والمعبر عنو بالدرجة المتحصل عمييا في المقياس المطبق في الدراسة.

وىن الطالبات المتزوجات اللاتي يمثمن عينة الدراسة ويزاولن دراستين :  تزوجاتالطالبات الم   2.6
الجامعية في أحد التخصصات بكميات جامعة عمار ثميجي بالأغواط، في المستوى الدراسي الميسانس أو 

 الماستر. 
والأساليب ىو مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة، يستند إلى الفنيات  : البرنامج الإرشادي 3.6

ضغوط الماكينبوم، ويتضمن الإرشادية لمعلاج المعرفي السموكي ومنيج التدريب التحصيني ضد ال
مجموعة من المعومات والخبرات والتدريبات المنظمة والأنشطة والميارات التي تقدم لأفراد العينة التجريبية 

حددة، بيدف مساعدتين عمى من الأستاذات المتزوجات في عدة جمسات بطريقة جماعية خلال فترة م
  التعامل بكفاءة مع المواقف الصاغطة ومواجيتيا بفاعمية ومن ثم التخفيف من شدة الصغط النفسي لديين
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 تمييد:
نظرا لأىمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد والمجتمع، ونظرا لحاجة المتعمـ إلى مستوى معيف مف     

الصحة النفسية لو مسارا جيدا في دراستو فإننا نتساءؿ في ىذا الفصؿ حوؿ ماىية الصحة النفسية،  
 وخصائصيا وفيما تتمثؿ أىميتيا ؟ ما ىي نظريتيا ؟ 

 لمحة تاريخية: -1
بد قبؿ الخوض في تعريفات الصحة النفسية ومقوماتيا وقضاياىا مف إشارة سريعة إلى تنامي الاىتماـ  لا

بالموضوع خلاؿ ىذا القرف.  لقد شغمت صحة النفس وسقميا اىتماـ المفكريف والعمماء منذ الحضارة 
اليونانية وعرفت ازدىارا كبيرا في الحضارة العربية خصوصا أياـ العباسييف حيث مارسيا وكتب فييا 
الكتاب الأطباء ػ الفلاسفة العرب. كما أسست مستشفيات طبية عقمية في بغداد كانت تدار بأساليب 

موسيقى، والخضرة العلاج والرعاية التي تضاىي احدث طرؽ العلاج المعروفة راىنا، مف مثؿ العلاج بال
 والطيب، والعلاج بالمؤانسة، وكذلؾ العلاج النفسي الأسري.

بيف النفس والجسد، مما  ولـ يعرؼ الطب العربي القديـ طواؿ عصور ازدىاره والانفصاؿ المصطنع ما
 يعرضو بشكؿ متميز أبو زيد البمخي .

برى خلاؿ قرنيف مف الزمف حتى أما في الغرب فمقد كاف الحاؿ مختمفا. إذ كاف لابد مف خوض معارؾ ك
بدأت اضطرابات النفس والعقؿ تعامؿ كأمراض، وبمناىج عممية طبية، وبدأت معاممة المرضى العقمييف 
معاممة إنسانية. ذلؾ إف الحضارة الغربية ومنذ بدايات مشروع التنوير بنت مشروعيا انطلاقا مف الفصؿ 

 القاطع ما بيف العقؿ والجنوف )فوكو(.
اؿ عرؼ الغرب تطورا كبيرا عمى ىذا الصعيد لتمبية حاجات المجتمع الصناعي المتوجية نحو عمى كؿ ح

الإنتاج ولاستيلاؾ زيادة الإنتاج كمَا ونوعَا، كانت مسؤولية إلى حد بعيد عف نشأة عموـ النفس والاجتماع 
ـ النفس وتنوعت وتطورىا الكبير منذ أواخر القرف الماضي ومطمع ىذا القرف وىكذا تعددت مجالات عم

وكميا تصب بشكؿ أو بأخر في خدمة الإنتاج وتوظيؼ الطاقات المنتجة.  .نظرياتو، وتطورت منيجياتو
دراسة الطاقات البشرية المنتجة وتحميميا وتشخيصيا  :وعميو تكاد وظائؼ عمـ النفس تتمخص في التالي 

تجة واختيارىا وتدريبيا وتأىيميا، إدارة والتعرؼ عمى بناىا واليات نشاطيا الوظيفي، تصنيؼ الطاقات المن
الطاقات البشرية وصولا إلى أقصى إنتاجية ممكنة ليا، وصيانة ىذه الطاقات ورعايتيا كي تحافظ عمى 
حيوية عطائيا في مستواه وجودتو. ىذه الوظيفة الأخيرة ىي المنوطة بالصحة النفسية كفرع معرفي ناشئ. 
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فموكؿ أمرىا إلى مختمؼ ممارسات وطرائؽ العلاج النفسي  Mental Hygièneوأما رعاية الصحة النفسية 
 .(21، ص 2004) مصطفى، الحجازي، . وعمـ النفس الإرشادي والخدمة الاجتماعية

 :  تعريف الصحة النفسية 2-
ظيرت مفاىيـ متعددة وتعريفات متنوعة في ميداف الصحة النفسية، خاصة واف عمـ الصحة 
النفسية يتعامؿ، مع السموؾ والسمات والمميزة لحالات السواء ولا سواء،  فكؿ باحث وضع تعريفا لمصحة 

 النفسية مف وجية نظره وحسب اتجاىو لمتبنى كالتالي:
 القران الكريم :مفيوم الصحة النفسية من خلال   -1.2

وَيسَْألَىُوكََ عَهِ الْمَحِيضِ ۖ قلُْ هُىَ أذًَي فاَعْتزَِلىُا الىِّسَاءَ فيِ الْمَحِيضِ ۖ وَلََ  (:قال الله تعالى 

َ يحُِبُّ  ُ ۚ إنَِّ اللََّّ ًٰ يطَْهُرْنَ ۖ فإَذَِا تطََهَّرْنَ فأَتْىُههَُّ مِهْ حَيْثُ أمََرَكُمُ اللََّّ ابيِهَ وَيحُِبُّ تقَْرَبىُهُهَّ حَتَّ التَّىَّ

    )الْمُتطََهِّرِيه
 {222}  سورة البقرة الاية                                                                  

 يعرف عبد السلام عبد الغفار الصحة النفسية بأنيا : -2.2
الصحة النفسية ىي  الحالة النفسية العامة لمفرد و يعرؼ الصحة النفسية السميمة بأنيا تكامؿ       

 طاقات الفرد المختمفة بما يؤدي إلى حسف استثمارىا، ومما  يؤدي إلى تحقيؽ وجود إي تحقيؽ إنسانية .
 (33ص   2009) اديب محمد الخالدي ،  

 : ( تعني بأنيا(1948مفيوم الصحة النفسية عند منظمة الصحة العالمية  -3.2
حالة عقمية انفعالية مركبة، دائمة نسبيا مف الشعور باف كؿ شيء عمى ما يراـ،  والشعور بالسعادة      

مع الذات ومع الآخريف، والشعور بالرضا والطمأنينة، والأمف وسلامة العقؿ، والإقباؿ عمى الحياة مع 
الشعور بالنشاط والقوة والعافية، في ىذه الحالة درجة مرتفعة نسبيا مف التوافؽ النفسي والاجتماعي، مع 

 علاقات اجتماعية طيبة.
يعتقد إف " القدرة عمى الحب والحياة " معيار الصحة النفسية. فالإنساف السميـ ىو الإنساف الذي يمتمؾ 

لانجاز، ويمتمؾ مدخلا لجميع أجزاء "أليو" ويستطيع ممارسة "الأنا" لديو قدرتو الكاممة عمى التنظيـ وا
تأثيره عميو، ولا يوجد ىناؾ عداء طبيعي بيف الأنا وأليو، إنيما ينتمياف لبعضيما البعض ولا يمكف 

 فصميما عمميا عف بعضيما في حالة الصحة.
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  :الصحة النفسية عند ادلر  - 4.2
حدد عمـ النفس الفردي مصطمح " الشعور الجماعي " معيارا لمصحة النفسية، واعتبر ادلر العصاب شكلا 
خاطئا مف أسموب الحياة والشذوذ الاجتماعي،  وتوجد ثلاث مجالات حياتية،  تعبر الصحة النفسية عف 

حسب ادلر لايمكف نفسيا مف خلاليا، ىي :) الحب /الشراكة، العمؿ /المينة، المجتمع /الصداقة(، ف
اعتبار الإنساف سميما نفسيا إلا عندما يتناسب طموحو مع سعادة المجتمع ويمتزـ أخلاقيا بتحقيؽ عالـ 
أكثر إنسانية، إذ أف صيرورة الإنساف ترتبط بالالتزاـ الاجتماعي بالآخريف، ولا يوجد تعارض بيف فردية 

 (26)عباس نوح سميمان الموسوي ، د ت، ص  "نحف"الشخص والتصرفات الاجتماعية، فبدوف "الأنا" لا يوجد 
 الصحة النفسية في ضوء النظريات العلاجية النفسية : 3- 

عديدة ىي بالطبع نظريات العلاج النفسي الحديثة. وكؿ منيا تقدـ منظورا لما تعتبر انو يشكؿ 
 وسموكيا.الصحة النفسية استنادا إلى توجييا العلاجي ومفيوميا لمشخصية الإنسانية 

، أف الصحة النفسية الكاممة مجرد خرافة بعيدة المناؿ في الحياة الواقعية. ويعتبر إف يعتبر فرويد - 1.3
التوازف بيف أركاف الشخصية والتفاعؿ الديناميكي بينيا ) أليو و الأنا، الأعمى والانا( بما يحقؽ الإرضاء 

 يمثؿ حالة الشخصية المعافاة.لمختمؼ النزعات، ويؤدي إلى حالة الوفاؽ الداخمي 
ىو محمؿ نفسي منشؽ عف فرويد فيعرؼ المرض في انو الوقوع في الجمود أما فيميمم رايش، و2.3- 

الدفاعي لمدرع الطبيعية والعضمية : الإنساف المقيد روحا و جسدا كرد فعؿ دفاعي ضد القمؽ. أما الصحة 
طلاؽ الطاقات  النفسية التي تمثؿ ىدؼ العلاج والشفاء فيي التحرر مف القيود النفسية العضمية الذاتية وا 

الحية كي تتجسد في الحب والحياة تنمو في حالة مف الحرية النفسية ذات الطابع الايجابي البناء : 
السعادة والانجاز. ويلاحظ بجلاء إف منظور رايش في الصحة والمرض مرتبط بموقفو المعارض الرافض 

ويندرج ىذا ضمف تيار الثورة الطلابية العالمية عمى  لطاقات الحية.لمقيود المؤسسية التي تشؿ ا
المؤسسات القمعية التي عرفيا الغرب في الستينات وأوائؿ السبعينات، حيث كانت كتاباتو تشكؿ احد 

 مصادر الإلياـ لتمؾ الثورة.
ة عمى العيش ( فترى الصحة النفسية في القدر Fritz PERLS) أما وجية نظر العلاج الجشطمتي - 3.3

ىنا وألاف بشكؿ حقيقي. بينما يتجمى المرض في تزوير الواقع الذاتي والوجودي، واليروب في الماضي او 
المستقبؿ، أي اليروب مف متعة وقمؽ العيش الكثيؼ لمتجربة الوجودية في الحاضر. ومف المعروؼ اف 

ذلؾ فيو ينكفئ في اجترار الماضي المريض النفسي يعاني فعلا مف انعداـ القدرة عمى مجابية الذات ول
 بشكؿ دفاعي، أو ىو ييرب مف غنى المحظة في أحلاـ المستقبؿ الوىمية.
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وتحمؿ مسؤولية  يرى بيرلز أف الصحة النفسية تتحقؽ حيف يتمكف الشخص مف الوقوؼ عمى قدميو،
و في اتجاه وانطلاؽ حيويت مصيره، ويتمكف مف عيش رغباتو ومشاعره في حالة مف المقاء مع الذات،

 نمائي .
: الطبيب و المحمؿ النفسي الانكميزي الذي ترأس قسـ الصحة النفسية في منظمة  يرى جون بولبي 4.3-

الصحة العالمية ، الصحة النفسية أساسا في بناء الطمأنينة القاعدية التي تمثؿ ثمرة تجربة تعمؽ ايجابي 
الانفتاح عمى الدنيا والناس وتفتح الإمكانات ونمو  وطيد ومستقر مع الأـ. فالطمأنينة القاعدية ىي منطمؽ

وعمى العكس فيو يرجع مختمؼ الاضطرابات النفسية إلى قمؽ الانفصاؿ. وما يولده انعداـ  الثقة بالذات.
الطمأنينة القاعدية التي تؤسس لكؿ السموكيات وردود الفعؿ الدفاعية المرضية في التعامؿ مع الدنيا 

 والناس.
 :  ر العلاج العقلانيأما تيا 5.3-

المعرفي الذي طوره ألبرت أليس، وتيار العلاج المعرفي الذي طوره بيؾ ومساعدوه حتى غدا مف 
أكثر طرؽ العلاج النفسي الحديث انتشارا. فميما وجية نظر في الصحة النفسية ترتكز عمى القاعدة 

طريقة بيؾ أكثر عمقا عمى المستوى المعرفية التي يقولاف بيا، عمى ما بينيما مف اختلاؼ. وذلؾ أف 
 المعرفي ،وتشكؿ تطورا كبيرا لما يتمناه ألبرت أليس .

كؿ ىذه المنظورات العلاجية ىي ذات منحى نمائي أساسا طالما أف العلاج النفسي عمى اختلاؼ 
كاناتو طرائقو ومناحيو ،يقوـ عمى غاية كبرى ىي تحرير الإنساف مف قيود الدفاعات المرضية التي تكبح إم

 والصراعات المرضية التي تيدر طاقاتو، وصولا إلى استئناؼ مسيرة النماء والامتلاء ألكياني .
، ومنظوره في مراحؿ الحياة ومياميا التي يكثر ذكرىا في كتب عمـ ىنا إشارة إلى اريك اريكسون-6.3

المجتمع ". وىي عبارة  في كتابو المعروؼ "الطفولة و 1950نفس النمو. وضع اريكسوف ىذه القائمة عاـ 
ثنائيات متقابمة بشكؿ الثنائي الأوؿ منيا حالة الصحة النفسية ، بينما يشكؿ الثاني  8عف مجموعة مف 

 مراحؿ عمرية متتالية ، منذ الميلاد و حتى سف الشيخوخة. 8حالة المرض آو الاضطراب في 
 الثقة مقابل عدم الثقة :  -

مف ناحية و الوفاؽ مع الذات وحاجاتيا مف خلاؿ  الوفاؽ مع الآخريف في ايجابية مرضية
ايجابياتيا، ىي أساس الصحة النفسية وعكسيا  و إشباعيا . الثقة بالعلاقة و بموضوعاتيا والثقة بالنفس

 أساس الاضطراب العقمي .
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 الاستقلال مقابل الخجل والشك :  -
إرغامو عمى النظافة، أو  إنيا معركة التدريب عمى النظافة: السيطرة عمى الطفؿ مف الداخؿ و

تقبؿ مبادراتو التي تصنع أسس الاستقلالية. تقبؿ ما يخرج منو و ما يصدر عنو، وتقبؿ قدرتو عمى 
 ممارسة إرادتو وبناء كيانو والوعي بذلؾ.

 المبادرة مقابل الشعور بالذنب :  -
لؾ الشعور بالذنب عكس ذ إنيا المرحمة الحركية والأخذ والتممؾ والسيطرة : الاقتحاـ والتممؾ. و

ضد ىذا النشاط المبادر: عدوانية، حشرية، سطوة، تنافس اخوي ممكف مع القادميف أو الأكبر سنا، الغيرة 
 والتنافس مف اجؿ امتلاؾ الأـ والحصوؿ عمى مكانة مفضمة لدييا وبالتالي عمى الممكية عموما.

 الشغل والصناعة مقابل الدونية :  -
والتركيب وصناعة الأشياء خلاؿ مرحمة الكموف )بعد الأوديب ( إنيا ظفر النجاح في البناء 

ومحاكاة الكبار في أعماليـ . بداية مرحمة الانجاز المدرسي وتعمـ الميارات العضمية في الدرس والمعب 
 وتنمية مياراتو وقدراتو. لذة الانجاز والاستيعاب )الانتباه (.

 اليوية مقابل انتشار الأدوار:  -
ة النفسية في بزوغ ىوية شخصية متكاممة وصورة ذات تتصؼ بالتماسؾ والوضوح ىنا تتمثؿ الصح

مما يمثؿ المدخؿ إلى سف الرشد. وفي المقابؿ يمثؿ الفشؿ في بناء ىوية متكاممة ، وطغياف انتشار 
 الأدوار إلى الضياع والتشتت والوقوع في الصراع النفسي ومشاعر الضياع والغربة عف الذات .

 ميمة مقابل العزلة :العلاقات الح -
نحف ىنا في بداية مرحمة الشباب ، حيث تصؿ الشخصية المعافاة ذات اليوية المتماسكة جنسيا 
وكيانيا إلى الانخراط في مشاريع علاقات عاطفية في حالة مف القدرة عمى الحب .أما الشخصية غير 

 ع في العزلة والانكفاء. المعافاة فيي التي تفتقر إلى ىذه القدرة عمى العلاقات الحميمة وتق
 :  العطاء والانجاز مقابل الركود -

نحف ىنا بصدد الشخصية الراشدة التي تنطمؽ في مشاريع الانجاز والبناء والعطاء وتحقيؽ الذات. 
الشخصية القادرة عمى توظيؼ طاقاتيا بكفاءة في الإنتاج ، والقادرة في الآف عينو عمى حسف توظيؼ 

جؿ النجاح في ىذا المشروع الوجودي . وعمى العكس تقع الشخصية المضطربة الإمكانات المتاحة مف ا
 في التعثر والخيبة والركود وضياع الفرص وىدر الطاقات.
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 التكامل الشخصي مقابل اليأس والأسى: -
تدخؿ الشخصية مرحمة الشيخوخة وبداية نياية المسار الوجودي. فأما الشخصية المعافاة فيي التي 
تعيش في حالة الانسجاـ والوفاؽ مع الذات والكوف بعد مسيرة إنمائية انجازيو ايجابية لكؿ المياـ العمرية 

ية المضطربة التي عانت . تدخؿ الشخصية المعافاة في طور الطمأنينة والسلاـ والحكمة. بينما الشخص
فشؿ تحقيؽ مياـ المراحؿ العمرية تقع في الأسى واليأس نتيجة لضياع الحياة وتبددىا .فالشخصية في 

 صحتيا واضطرابيا لا يمكف فيميا إلا في سياؽ المجتمع وثقافتو .
مقوماتيا مف وىناؾ آخروف ينحوف نفس المنحى التحميمي النفسي ػ الثقافي في النظر إلى الصحة النفسية و 

 مثؿ كارف ىورني واريؾ فروـ وىنري سولي فاف .
يرتكز عمى تعريؼ الصحة النفسية بما ىي مشروع وجود باحث نحن ىنا بصدد منظور طوباوي،  -3.7

عف الصيرورة والتحقؽ ضمف المتابعة الواعية لمعنى ىذا الوجود. يرى روجرز إف الشخصية المعافاة ىي 
الكياف الوجودي حتى أقصى درجات امتلائو ونمائو .ويتوقؼ النجاح في ذلؾ  تمؾ المدفوعة بدافع تحقيؽ

عمى الحصوؿ التقدير الايجابي الغير مشروط في حياة الطفؿ .وىو الانسجاـ العميؽ بيف صورة الذات 
 ومفيوميا لدى الشخص.
الفاعؿ  أف الإنساف المعافى ىو الذي يحقؽ ذاتو أقصى إمكاناتو ، أي الإنساف أما ماسمو فيرى
. ويقدـ ماسمو قائمة طويمة مف خصائص الإنساف  Fully functioning Personبكامؿ وظائفو وطاقاتو 

 المعافى الذي يحقؽ أقصى حالات الذات :
الإدراؾ الفعاؿ لمواقع والتعامؿ الايجابي والمريح معو ، ومجابية صعوباتو ، والتمييز بيف الأصيؿ  -

 الانسحاب في الأوىاـ والأحلاـ .والمزيؼ فيو ، بدلا مف 
درجة عالية مف تقبؿ الذات والآخريف والحقائؽ الإنسانية بما ليا وما عمييا والتعامؿ معيا عمى ىذا   -

 الأساس.
العفوية والتمقائية والطبيعية في العواطؼ والأفكار والسموكيات، والبحث عف الصحبة التي توفر الشعور  -

 التمقائية. بالحرية و
 لحاجة إلى الخصوصية، والقدرة عمى العزلة والتأمؿ في قضايا الكياف و المصير.ا -
 درجة عالية مف الاستقلالية ومتابعة المشاريع الخاصة مع تحمؿ المعارضة والاختلاؼ .  -
 القدرة عمى الإحساس بالحياة وايجابياتيا وجمالياتيا ، والانتماء إلى الدنيا والناس . -
 مة علاقات حميمة مع قمة مختارة مف الأصدقاء الخمص ،والانتماء إلى الأخوة الإنسانيةالقدرة عمى إقا  -



 الصحة النفسية                                                     الفصل الثاني

 
18 

 حسف خمقي ومعايير سموؾ متينة و ايجابية .  -
 القدرة عمى المرح و الدعابة والاستمتاع بمباىج الحياة. -
 الأصالة والابتكار في العمؿ والمواقؼ وتجاوز التبعية والانقياد .  -
. )  مصطفى  مقاومة الضغوط الاجتماعية، والوقوؼ موقفا نقديا مف القضايا غير العادلة القدرة عمى -

  (51 41، ص ص، 2004حجازي،  
 مربع الصحة النفسية :4- 

 النظر في صحة الإنساف النفسية يمكف إذا أف تتمحور عمى ىذه الإبعاد الأربعة.    
بالطبع  في متانة الشخصية وحيوية خصائصيا. : يمكف التعبير عنياالصحة النفسية البنيوية  -1.4

ىذه الصحة البنيوية مف الأساس البيولوجي ػ الجسمي .سلامة الجسـ تشكؿ المرتكز .ومف ضمنيا تحتؿ 
 سلامة الدماغ والجياز العصبي مكاف الصدارة.  

تمخصيا تماـ التمخيص مقولة "الإنساف الناشط بكامؿ وظائفو  الصحة النفسية الوظيفية : -2.4
functioning Fully  Person .الجسمية والعقمية والمعرفية والاجتماعية " 

إنيا المغبوف الأكبر في كؿ ما قدمت المنظورات المختمفة  الصحة النفسية الانتمائية ـ القيمية : - 3.4
 ميمة طرحو وتطويره.فردية التمركز. وىو ما ينبغي القياـ ب

تشكؿ بالطبع محصمة المقومات الثلاثة السابقة. وتتمثؿ في حدىا  الصحة النفسية النمائية : -4. 4
الأدنى في تحقيؽ الذات وفي بعدىا الأقصى في انجاز مشروع وجود متناـ، متجاوز لذاتو عمى الدواـ 

نمو البنية وارتقائيا ، نمو الوظائؼ ونشاطيا بكامؿ طاقاتيا  وتشمؿ الأبعاد الثلاثة السابقة بدورىا :
)مصطفى وفاعميتيا ، نمو الانتماء الفاعؿ البناء الذي يتحوؿ إلى عنصر اغتناء لمجماعة والمجتمع والثقافة.

  (58، 52، ص ص   2004حجازي،
 معايير الصحة النفسية :  5-
إف اختلاؼ وجيات نظر الباحثيف في ما يخص مفيوـ الصحة النفسية ) السواء ولا سواء( ، أدى مف     

جية إلى إيضاح بعض الجوانب التي كانت مف قبؿ اقؿ أىمية بينما مف جية أخرى أدى إلى صعوبة 
 ضبط مفيوـ  الصحة النفسية في عناصر محددة ليذا.

لعمماء أف يضعوا معايير محدد متفقة عمييا نسبيا مف اجؿ توحيد كاف مف الضروري عمى الباحثيف وا    
 أو عمى الأقؿ تقريب وجيات نظرىـ عف السواء والمرض زمف بيف ىذه  المعايير ما يمي : 
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 معيار الإحصائي :  -1.5
الشيير لتوزيع مختمؼ المعطيات الملاحظة لدى الإنساف  طبؽ الإحصائي  كيتولي منحى غوس    

،لاسيما البيولوجية ، منحى غوس ىو عمى شكؿ جرس الذي يعطي كثافة احتماؿ متغير معيف ، واسع 
دائما في مركزه ، ذو حجـ كبير في الوسط تقع البيانات ، الوسط ىو الذي يعرؼ  با السواء ىو الذي يتـ 

 ملاحظتو
مف الأفراد، أىمية ىذا التعريؼ مقارنة بالأخرى ىو انو مستقؿ عف كؿ نظاـ القيـ  لدى الجزء الأكبر

ويمكف أف يكوف موضوع امبريقي . لكف يوجد ىناؾ خمط بيف المعيار والمتوسط ، إذ يعتبر ما ىو غير 
سوي ىو ما يقع بقرب مف المنطقة المسماة الاعتداؿ لأنو يدؿ عمى لانحراؼ المتوسط ، وىذا ليس لو 

مع الانحراؼ  100( يعتبر عادة إف المتوسط الأفراد التحصيؿ العقمي  QIدلالة ، فمثلا التحصيؿ العقمي) 
 115و   15نقطة . قد يعني أف الأشخاص الذيف تـ قياس لدييـ التحصيؿ بيف  15 احتمالي عمى الأقؿ

ىـ جزء مف الأفراد الذيف يقعوف في المعدؿ ، بالاعتبار إنيـ  الأكثر عددا، لا يعتبر كثير مف مقارنة 
بالعدد الكبير الذي يمثؿ المتوسط ، أنيا أذاف ممثمة  المعيار والمتغيرات المقاسة ، مشكؿ ىذا التعريؼ 

الذي   85العقمي الأقؿ مف  لسواء) الصحة النفسية ( انو يسمى بنفس المصطمح) غير سوي ( لمتحصيؿ
الذي مف خلاؿ مستوى معيف يبيف ذكاء ملاحظ   115يعني تخمؼ عقمي والتحصيؿ العقمي أكثر مف 

وحتى غير عادي ويلاحظ انو انحراؼ عف المتوسط ويعني ذلؾ انو غير سوي بالمفيوـ الإحصائي . 
  .(34ص  2008. ) ساعو مرادالسواء يصبح إذا مصطمح الذي لا يستجيب فقط لممعايير.

 : المعيار الشخصي  -2.5
يعتبر مف المعايير الحديثة لمتحديد طبيعة السموؾ ) سوي أو غير سوي (، ويقوـ ىذا المعيار عمى     

) صالح حسن .تقدير الذاتي لمفرد، فإذا كاف الشخص راضيا عف حياتو إلى حد ما ولا توجد لديو المعيار
 ( 38، ص 2002الداىري ، 

 المعيار الاجتماعي : 3.5-
العيش معا في جماعة في مجتمع ، يتضمف وضع قواعد لمسموكيات والتصرفات التي تيدؼ إلى     

السماح بالتعايش بأقؿ صراع ممكف بيف الأشخاص الأكثر اختلافا ، إذا شيد بحرية التفكير،  الكلاـ 
ليس لنا الحؽ بالإخلاؿ العاـ ،  والفعؿ،  فيو متفؽ إف كؿ ىذا يجب أف يحترـ عدد مف الحدود ، مثلا

وكؿ شخص في حالة تييج خارج حدث شرعي ) حفؿ عاـ مثلا ( قد يعني انو بعد غير مقبوؿ ومستيجف 
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لسموكو ىذا التعريؼ لسواء يكشؼ عف مفيوـ لسموؾ الذي لا يدخؿ في الخط المستقيـ الذي وضعو 
 (36ص  2008)صالح حسن الدىري. .المجتمع

و نستنتج مف ىذا أف لمصحة النفسية معايير مختمفة تعبر عف رأي أصحابيا وفؽ مدارسيـ وميوليـ، 
و   85يقع في معدؿ، وكؿ فرد لو ذكائو اقؿ مف    115و 85حيث نجد المعيار الإحصائي ذكائو بيف 

 يعتبر انو خارج عف الإطار السواء . وكؿ سموؾ لا يتفؽ وىذا المحؾ يعتبر غير سوي. 115
 

  : مظاىر الصحة النفسية 6-
الاتجاه -  :لمصحة النفسية مجموعة مف الخصائص والمظاىر السموكي يمكف إجماليا في المظاىر التالية

حساس  باليوية . : نحو الذات  يشمؿ مفيوـ واقعي وموضوعي عف الذات ، وا 
مكانياتو وتوجيييا نحو المستقبؿ . تحقيق الذات : -  يعني استخداـ الفرد لقدراتو وا 

يعني الانسياؽ بيف جوانب الشخصية و المقدرة عمى مقاومة الشدائد تكامل الشخصية:   -
 وتحمؿ الإحباط .

تعني تحديد الفرد لأىدافو بما يتفؽ مع حاجاتو وتعديميا  التوجيو الذاتي )التمقائية ـ الاستقلالية (: -
 بسيولة عند الضرورة .

  يعني التحرر مف مسايرة الواقع دائما، والحساسية الاجتماعية المعقولة. إدراك الواقع: -
تعني الكفاءة في الحب، والعمؿ، والمعب، والعلاقات الاجتماعية، وحؿ المشكلات السيطرة عمى البيئة:  -

 بطريقة فعالة.
يعني إحساس الفرد باف لديو مف الإمكانات ما يجعمو قادرا عمى  الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس : -

 العطاء والمواجية.
 تعني القدرة عمى تكويف علاقات إنسانية مشبعة وايجابية.المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي :  - 
ـ يعني الثبات الانفعالي وعدـ التناقض الانفعالي وعدالنضج الانفعالي والمقدرة عمى ضبط النفس:  - 

 التذبذب الانفعالي إزاء المواقؼ المتشابية.
 يعني الإقباؿ عمى الحياة بنشاط، ومثابرة، وتخطيط.المقدرة عمى توظيف الطاقات والإمكانات :  -
يعني الخمو مف الأنماط السموكية المصاحبة للاضطرابات الخمو النسبي من الإعراض العصبية :   -

 تر النفسي.النفسية مثؿ : الاكتئاب والقمؽ والتو 



 الصحة النفسية                                                     الفصل الثاني

 
21 

نساني:  - يعني تبني أطار مف القيـ الإنسانية والالتزاـ بيا مثؿ: العدؿ، والأمانة، تبني أطار قيمي وا 
 والصدؽ، والوفاء، والمساندة.

يعني تقبؿ الفرد لذاتو عمى حقيقتيا ، وعدـ الخجؿ بما تنطوي عميو مف تقبل الذات بأوجو قصورىا :  - 
 انياتيا إلى أقصى درجة.قصور ، والعمؿ عمى تنمية إمك

عمى الرغـ مف الأىمية النسبية لمظاىر الصحة الإقبال عمى الحياة مع الشعور بالسعادة والرضي :  -
النفسية التي سبؽ عرضيا إلا أف حجـ الزاوية أو القوؿ الفصؿ في الصحة النفسية ىو الإقباؿ عمى الحياة 

 مع الشعور بالسعادة والرضي ، وىذا ما يعبر عنو تفصيلا بالتالي : 
 الفاعمية الاجتماعية. -
 .(65، ص 1982عبد العفار ، ) عبد السلام الفاعمية النفسي. - 
 النفسية والتكيف : الصحة - 7

 :التكيف  مفيوم  - 1.7
إف اصطلاح " التكيؼ " في عمـ النفس مشتؽ مف العموـ البيولوجية ، فقد كاف حجر الزاوية في نظرية     

( ، فيقرر إف الكائنات الحية التي تبقى ىي التي تكوف أكثر 1859)تشارلز داروف ( عف التطور )
 صلاحية لتتواءـ مع صعوبات وأخطار العالـ الطبيعي .

فالسموؾ الإنساني مف الممكف أف يوصؼ كردود أفعاؿ لمجموعة مف المطالب أو الضغوط التي عمييا     
المناخ الذي يعيش فيو وباختلاؼ درجة  أف يتحمميا. فمثلا الملابس التي يرتدييا الإنساف تختمؼ باختلاؼ

 الحرارة صيفا وشتاءا، ليلا و نيارا، وىذا يمثؿ نوعا مف الموائمة مع ظروؼ المناخ.
 التكيف لممطالب أو الحاجات الداخمية و الخارجية : -2.7
مف أىـ الشروط التي تحقؽ التكيؼ ، أف تكوف البيئة التي يعيش فييا الفرد مف النوع الذي يساعد     

عمى إشباع حاجاتو المختمفة . أما إذا لـ يتمكف الفرد مف إشباع ىذه الحاجات في البيئة فانو يتعرض 
التوازف أو عدـ الملائمة ،  لكثير مف عوامؿ الإعاقة و الإحباط التي تؤدي عادة إلى نوع مف الاختلاؿ في

فإشباع الحاجات لدى الإنساف شرط أساسي مف شروط حصولو عمى التكيؼ الذي يحقؽ لو الاستقرار 
 النفسي .

ومف الممكف تقسيـ ىذه الحاجات والمطالب إلى حاجات داخمية أو حاجات أولية )حاجات عضوية     
 نفسية اجتماعية أو حاجات ذاتية "شخصية "( .فسيولوجية( وحاجات خارجية أو حاجات ثانوية )حاجات 
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 يقصد بالحاجات الداخمية أو الأولية :  -3.7
نما ىي       تمؾ الحاجات التي لـ يكتسبيا الفرد مف بيئتو عف طريؽ الخبرة و التمراف والتعمـ ، وا 

لكوف الحاجات  استعدادات يولد الفرد مزودا بيا ، وليذا فيي تسمى أحيانا الحاجات الفطرية . و نظرا
الأولية معقدة ، فقد درسيا عمماء النفس مف نواح ثلاث : الناحية الفسيولوجية ،ونعني بيا التغيرات 
الكيماوية والعضوية والعصبية داخؿ الجسـ ، والدور الذي تمعبو الغدد في توجيو النشاط .أما الناحية 

بر عف جوعو بقولو انو يحس بفراغ في الشعورية، فإذا طمب إلى إنساف جائع أف يصؼ شعوره، فانو يع
 معدتو، واف معدتو في حركة دائمة. 

أما الناحية الثالثة ، فيي السموؾ الظاىري ، فإذا راقبنا تصرفات طفؿ منع عنو الطعاـ ، لرأينا في     
 جلاء كيؼ تستبد بو الحيرة والضجر ، وكيؼ انو لايفتا يبحث ىنا وىناؾ .

 الخارجية أو الثانوية : أما المطالب والحاجات4.7- 
فيي مكتسبة، ولو أننا استعرضنا بعض ىذه الحاجات، كالعواطؼ مثلا، لوجدنا أنيا تنشا في ظؿ      

الظروؼ المختمفة لمفرد، وتتأثر إلى حد كبير بالبيئة المحيطة بو. وفي بعض الأحاييف يكابد الطفؿ 
ات اثر فعاؿ في تكويف عقد نفسية لديو ، ضروبا مف مشاعر الخوؼ،  وانعداـ الأمف النفسي،  وىي ذ

 ومف الأسباب الرئيسية في تكويف مشاعر الخوؼ والاضطراب مايمى :
 افتقار الطفؿ إلى عطؼ احد والديو. - أ
 التعس والشقاء العائمي. -ب   
يثاره بالخطوة والتدليؿ ، مما يؤدي إلى إيغار صدر إخوتو عميو . -ج     محاباة طفؿ في الأسرة ، وا 

إف مثؿ ىذه العوامؿ البيئية لأتمبث أف تقضي في نفسو عمى مشاعرالطمانينة و الأمف ، وبيف ىذا 
وذاؾ لايجد الطفؿ المسكيف حولو أناسا يطابؽ بيف رغبتو ورغبتيـ أو يقارف بيف ذاتو و ذواتيـ ، فلا 

تظير أثاره في يمبث أف تتكوف لديو بعض العقد ، التي ينشا عنيا اختلاؿ اتزانو النفسي اختلالا 
 أشكاؿ شتى مف اضطراب السموؾ .

إف المشتغميف بعمـ النفس الاجتماعي لايميموف إلى تحديد عدد الحاجات الثانوية في الكائف الحي      
فيي في نظرىـ عبارة عف وحدات تكوينية تعتمد في تكوينيا عمى خبرات الفرد وميولو واتجاىاتو ، وما 

 يمر بو مف أحداث .
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 وفي ضوء ماسبؽ يمكف تقسيـ الحاجات الثانوية إلى قسميف : 
 حاجات نفسية اجتماعية.  أولا:

: حاجات ذاتية "شخصية "... ويدخؿ تحت كؿ قسـ مف القسميف السابقيف حاجات مختمفة، مف ثانيا 
 أىميا: 
 الحاجة إلى الحب والتقدير الاجتماعي. -
 الحاجة إلى المعرفة واكتشاؼ الأشياء. -
 اجة إلى الانتماء.الح  -
 الحاجة إلى تحمؿ المسؤولية .  -
 ػ الحاجة إلى النجاح.                               -    
 (.29   20، ص ص 1995)مصطفى فيمي،      
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 :خلاصة الفصل
لقد تناولنا في ىذا الفصؿ أىـ النقاط حوؿ الصحة النفسية مف تعريفات مختمفة، كما اشرنا إلى     

، وتحدثنا عف معاييرىا وكيفية  أىميتيا بالنسبة لممرأة والمتزوجة وكذا نظريات المفسرة ليذا المفيوـ
 تحقيؽ مطالب المرأة داخؿ المجتمع. 
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 تمهيد :

البرنامج الإرشادي ىو مخطط ومنظم في ضوء أسس عممية، لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة وغير 
المباشرة فرديا وجماعيا، بيدف مساعدتيم في تحقيق النمو السوي والقيام بالإختيار الواعي المتعقل  

 ولتحقيق التوافق النفسي.

 تعريف البرنامج الإرشادي: .1

ىو الخطة التي تتضمن عدة أنشطة تيدف إلى مساعدة الفرد عمى الاستبصار بسموكو الواعي        
وبمشكلبتو وتدريبو عمى حميا وعمى اتخاذ القرارات اللبزمة بشأنيا، ىذا إلى جانب سعيو نحو توظيف 

 (14،ص 1989طاقات الفرد وتنمية قدراتو ومياراتو. )عزة، 

ذي يقدم الخدمات الإرشادية المباشرة و غير المباشرة بشكل فردي وجماعي ىو ذلك المخطط المنظم ال  
لممسترشدين بيدف مساعدتيم في تحقيق نيموىم الشامل والتكامل في شتى المجالات....)الخطيب، 

 (.96،ص 2222

: " ىو برنامج مخطط منظم في ضوء أسس عممية لتقديم خدمات 2225كما يعرفو حامد زىران )       
ية مباشرة وغير مباشرة، فردا وجماعة، بيدف مساعدتيم في تحقيق النمو السوي والقيام بالإختيار إرشاد

الواعي المتعقل  ولتحقيق التوافق النفسي داخل المؤسسة وخارجيا ويرى أن البرامج الإرشادية يحدد: ماذا، 
 (499،ص  2225لماذا  وكيف، ومن، وأين، ومتى ".)زىران، 

بأنو:" برنامج مخطط منظم في ضوء، أسس عممية يتكون من مجموعة من الخبرات ويعرفو النجمة    
البناءة المخطط ليا و المصممة بطريقة مترابطة ومنظمة وتشمل ىذه الخبرات في طياتيا العديد من 

 (67، 2228الأنشطة والأساليب المتنوعة وذلك من اجل تحقيق أىداف محددة في السابق.")النجمة، 
 الدي والعممي بأنو "عممية تربوية بناءة تيدف إلى مساعدة الطالب عمى فيم شخصيتو وتنميةويعرفيا الخ

مكانيتو ليستطيع حل مشكلبتو في ضوء معرفتو ورغبتو وتعميمو وتدريبو لكي يحقق أىدافو التي يسعى 
 (. 41،ص 2228إلييا في حياتو وبيذا يحافظ عمى الصحة النفسية."  )الخالدي، والعممي، 
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 إعداد البرنامج الإرشادي:  .2

إن  تحديد أىداف البرنامج الإرشادي لو موقع الصدارة في أي برنامج إرسشادي، ولا يتم ذلك إلا بعد      
ن قرار المرشد في التركيز عمى بعض الأعمال اكثر  تقييم وتحميل لحاجات الطمبة والوالدين والمدرسين، وا 

ختيار نشاطات معينة لبرنامج و الإرشادي ليس أمر عشوائي الحدوث، بل يحدث من خلبل من غيرىا، وا 
نشاطات معينة لبرنامجو الإرشادي ليس امرا عشوائي الحدوث، بل يحدث من خلبل سمسمة من العمميات 
 تتضمن التخطيط والتنظيم والتنفيذ والتقييم، وتسير ىذه العمميات معا لتحديد برنامج الإرشادي المدرسي، 

 و الجوانب الآتية:الذي يشمل الإعداد ل

 يتكون التخطيط من الأغجراءات والقرارات التي تساعد المرشد في: : PLANNINGالتخطيط  -01

 تحديد الأىداف العامة لممدرسة. -

 تحديد حاجات الطمبة والمدرسين والوالدين. -

 إختيار الأىداف والغايات لمبرنامج الإرشادي. -

 (277 ،ص2213تحديد الأولويات. )الخطيب،  -

 يكون التصميم إستكمالا لعممية التخطيط و يتضمن::DESIGNINGالتصميم  -02

 إختيار الأىداف والعايات الأساسية. -

 تحديد الخدمات التي تناسي تحقيق الأىداف. -

 وضع جداول زمنية تساعد في تحديد المسؤوليات والخدمات ووقت تنفيذه. -

التنفيذ ىو المظير العممي لبرنامج الإرشاد المدرسي، وفيو :   IMPLEMENNTATIONالتنفيذ  -03
يقوم المرشد والمدرس والإدارة وغيرىم بإيصال خدمات البرنامج لمطمبة، تمك الخدمات التي تتضمن 

جراء الإختبارات، والإحالات.  رشاد المجموعات الصغيرة، وا   الإرشمد الفردي وا 

يتطمب أن تكون أىدافو محددة و مخطط لتنفيذىا بشكل جيد،  إن البرنامج الإرشادي القابل لمتنفيذ     
لأن البرنامج غير محدد الأأىداف والغايات شبيو بمن يقود طائرة دون خطة لمطيران، إذ تكون الطائرة 
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مقمعة وجميع أجيزتيا تعمل، ولكن الطيار لا يعمم إلى أين تطير، أو لماذا تطير في ىذا الإتجاىأو ذاك، 
درسي الذي يعمل دون تحديد واضح الإتجاه الذي يسير فيو، يقدم خدماتو لمطمبة و إن المرشد الم

 لممدرسين ولموالديندون أن تلبمس حاجاتيم الحقيقية.

يتضمن التقييم صياغة الأسئمة التي سوف تطرح للئجابة عمييا في : EVALUATIONالتقييم  -04
ختيار التصميم المناسب لمتقييم، وا   نشاء عممية التقييم، وا  ختيار أدوات التقييم وطرق جمع المعمومات، وا 

نظام مراقبة، و التقييم ىو الإجراء الذي يساعد المرشد في تحديد نجاح الخدمات التي قدميا، وتحديد نقاط 
 الضعف والقوة، مما يسيم في تقديم التوصيات بشأن البرامج الإرشادية في المستقبل )التغذية الراجعة(. 

الأغرشادي الفعال، هو الذي يوجد تغييرا في حياة الطمبة والوالدين والمدرسين، وحتى  إن البرنامج    
 يكون كذلك لا بد أن يقوم عمى ما يأتي:

 التخطيط الجيد الذي يشمل جميع العاممين في المدرسة. -

 التنظيم المناسب وتحديد المسؤوليات. -

 (278،ص 2213الكفاءة في إيصال الخدمات.   )الخطيب،  -

 القياس الدقيق لممخرجات الإرشادية -

 أسس البرنامج الإرشادي .3

مكان التنبؤ بو أسس العامة: -1  وىي ثبات السموك الإنساني نسبيا وا 

 إستعداد الفرد لمتوجيو و الأإرشمد. -

 حق الفرد في التوجيو و الإرشاد. -

 حق الفرد في تقرير مصيره. -

ستمرار الإرشاد. -  مبدأ تقبل العميل وا 

 و ىي مراعاة طبيعة الإنسان وأخلبقيات الإرشاد.الأسس الفمسفية  -02

 : وىي الفروق الفردية، و الفروق بين الجنسين ومطالب النمو.الأسس النفسية والتربوية -03
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 وىي الإىتمام بالفرد كعضو بالجماعة والإستفادة من كل مصادر المجتمع.الأسس الإجتماعية:  -04

 وىي النفس والجسم و الجياز العصبي.فسيولوجية: الأسس العصبية و ال -05

 أي أن يكون بينيما تعامل. إتفاق أهدافه مع التربوية العامة: -06

 (179-178،ص 1999أىمية النواحي الإدارية اللبزمة لمبرنامج. )كاممة وتيم،  -07

( أن الأسس التي تقوم عمييا البرنامج الإرشادي 2211حسين ) في نفس السياق يرى طو عبد العضيم  
 أنو لابد وأن يؤخذ في الحسبان الاعتبارات التالية وذلك لضمان ونجاح فاعمية البرنامج الارشادي وىي:

العمر الزمني للبفراد المشاركين في البرنامج و الخصائص النمائية لممرحمة التي يمرون بيا حيث ان  -أ
لارشادي الذي يصمح تطبيقو عمى الاطفال لا يمكن استخدامو مع المراىقين أو الراشدين وذلك البرنامج ا

ختلبف خصائص النمو لكل مرحمة نمائية عن الأخرى.  لإختلبف العمر الزمني لكل منيما وا 

ان ضرورة مراعاة مطالب النمو تبعا لمراحل النمو التي يمر بيا الافراد المشاركين في البرنامج حيث  -ب
 كل مرحمة من مراحل النمو المختمفة ليا ميام ومطالب تميزىا عن غيرىا.

 مراعاة الفروق بين الجنسين. -ج

 (283،ص 2211نوع وطبيعة المشكمة التي يعاني منيا المشاركين في البرنامج.)حسين،  -د

 ان يكون البرنامج واقعيا وفي حدود الامكانات المتاحة و الممكنة. -ه

 نية البير  أليس :النظرية العقلا  .4

 / نبذة تاريخية عن العالم ألبير  أليس:01

ينتمي علبج السموك بالطريقة العقلبنية الإنفعالية إلى النظرية التي طورىا )ألبيرت أليس(، الذي ولد      
بالولايات المتحدة الأمريكية، وحصل عمى درجة البكالوريوس في    PITTSGURGHم في  1913عام

من جامعة المدينة في نيويورك، ثم إكتشف أنو يحب العلبج النفسي كحبو لمكتابة، فإلتحق  إدارة الأعمال
م، وفي عام 1943ببرامج عمم النفس الإكمينيكي في جامعة كولومبيا وحصل عمى درجة الماجستير عام 

 حصل عمى درجة الدكتوراه في عمم النفس من الجامعة نفسيا.  1947
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، وقدم اليس أول 1952و 1948في مستشفى نيوجيرسي الحكومي بين عامي عمل في عيادة النفسية     
في القاء السنوي لرابطة عمم النفس في شيكاغو، وأنشا  1956ورقة حول العلبج العقلبني الإنفعالي عام 

، وعمل محررا لأكثر من 1959عام ( INSTITUTEEF RATIONALING) معيد الحياة العقلبنية
 65مقالة في مجالات عمم النفس والعلبج النفسي، ونشر لو اكثر من  722 مجلبت، وكتب اكثر من 12

،ص 2213كتابا، وحصل عمى مجموعة من الجوائز التقديرية في مجال الدراسات النفسية. )الخطيب، 
387 ) 

، وبعدىا وجد أن العلبج بالتحميل 1953وحتى  1947ولقد إستخدم أليس العلبج بالتحميل النفسي من   
طريقة سطحية وغير عممية و تحول بعد ذلك إلى إستخدام نظرية التعمم الشرطي، من اجل إطفاء النفسي 

أصبح مقتنعا أن إستمرارية الخبرات العصابية تستمر دون أن  1954السموكات غير الطبيعية، وفي سنة 
حتى مع تنطفئ عمى الرغم من عدم تعزيزىا، إن إستمرار الإضطراب الإنفعالي سيستمر لدى الإنسان 

 ( 277، ص2229غياب الحوادث.)الخواجا، 

وتركز النظرية العقمية الإنفعالية عمى الجانب السموكي والعقمي، وتقوم فمسفتيا عمى أن التفكير والإنفعال   
 (.143، 2228و السموك تتداخل فيما بينيا في علبقات السبب و النتيجة المتبادلة. )المشاقبة، 

 الجوائز الرئيسية مثل ومن إنجازاتو أن حصل عمى 

 .APA جائزة رابطة عمم النفس -

 .ACA جائزة رابطة المرشدين الأمريكيين -

 ( 278،ص 2229. )الخواجا،  AABTLجائزة رابطة العاج السموكي المتقدمة  -

 / مفاهيم حول النظرية العقلانية:02

ىو أسموب أو نظرية من نظريات الإرشاد النفسي تستخدم فنيات معرفية  الإرشاد العقلبني الإنفعالي     
نفعالية لمساعدة المسترشدين في التغمب عمى ما لدييم من أفكار ومعتقدات خاطئة وغير عقلبنية، والتي  وا 
ستبداليا بأفكار ومعتقدات عقلبنية ومنطقية تساعده عمى  يصاحبيا إضطراب في سموك وشخصية الفرد، وا 

 (.143،ص 2228فق مع المجتمع. )المشاقبة، التوا
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تعتبر ىذه النظرية طريفة متكاممة لمعلبج والتعمم، وىي نظرية في الشخصية وطريقة في الإرشاد       
والعلبج النفسي، وتستند إلى أرضية نظرية معرفية إدراكية إنفعالية، وسموكية، وىي تؤيد العلبج النفسي 

 اد عن العلبج الدوائي.الإنساني و التعميمي، والإبتع

ن أسس ىذه النظرية، وىو أن مشاكل الإنسان تنتج من طريقة تفكيره، ومعالجتو للؤحداث       وا 
نفعالات الإنسان ناتجة عن عقائده، وما يؤمن بو  الخارجية، إبتداءا من الفرضية القائمة: أن عواطف وا 

،ص 2228عن الأحداث نفسيا. )ضمرة،  وعن تقييمو للؤمور و تعريفو ليا، وفمسفة في تفسيرىا وليس
82    ) 

يرى اليس أن نظام الأفكار التي يؤمن بيا الفرد في قسمين، الأفكار العقلبنية و الأفكار الغير العقلبنية، 
،ص 2228أما الأفكار اللبعقلبنية، ىو اليدف الأساس التي تسعى لإزالتيا والتخمص منيا. )الزيود، 

248 ) 

من النظريات الحديثة في ميدان تفسير و تعديل السموك الإنساني، ويرى أصحاب  كما تعد ىذه النظرية
الإتجاه العقلبني، أن سبب معاناة الفرد لا تعود إلى الأحداث التي يواجييا في حياتو، و إنما تعود معاناتو 

لية، لذلك فإن إلى كيفية النظر إلييا والتعامل معيا، لأن ذلك ىو الذي بقود إلى ردرود الأفعال الإنفعا
الإضطراب النفسي ينشأ نتيجة إضطراب التفكير، ويرى كذلك أليس أن ما يعانيو الفرد من إنفعالات 
مدركة، كالقمق والحزن، لا ينتج عما وقع لو من احداث قريبة تبدو في الظاىر وكأنيا اسباب ىذه 

 لأحداث التي وقعت.الإنفعالات، إنما ىو نتيجة لأفكار خاطئة موجودة لدى ىذا الشخص حول ا

ويرى أليس أن العلبج ىو التعرف عمى جانب الغير العقلبني في التفكير، ثم مياجمتو، وتوضيح عدم   
عقلبنيتو، يمي ذلك الإحلبل أي العقلبنية مكانو، ثم يكون بعد ما قد يكون من أساليب تعديل السموك.   

 (24،ص 2227)العجوري، 

كما ترى ىذه النظرية بأن الناس ينقسمون إلى قسمين، واقعيون وغير واقعيين، وأن أفكارىم تؤثر        
عمى سموكيم، فيم بالتالي عرضة لممشاعر السمبية مثل القمق والعدوان والشعور بالذنب، بسبب تفكيرىم 

العقمية وزيادةدرجة إدراكو، وبذلك اللبواقعي وحالتيم الإنفعالية، والتي يمكن التغمب عمييا بتنمية القدرى 
فالسبيل لمتخمص من المعاناة ىو التخمص من أنماط التفكير الخاطئة والغير العقلبنية، وىو يرى أن 
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نما عن تفسير الإنسان و تقييمو لتمك  المشكلبت النفسية لا تنجم عن الاحداث و الظروف بحد ذاتيا، وا 
 (   126 ،ص2227الأحداث والظروف.  )دبور والصافي، 

أما بالنسبة لمسموك اللبسوي لمفرد فأليس يعتقد أن العصاب و الإضطرابات العصابية ىي نتيجة     
الأفكار التي تخمو أساسا من من العقلبنية والمنطق السميم، ويتبنى الناس أىدافا غير واقعية بل مستحيمة 

محبوبا من قبل كل الناس في بعض الأحيان، ويتصف بعضيا بالكمال مثل: يجب أن يكون الشخص 
 المحيطين بو، أو بالمثالية كأن يكون الشخص منجزا وفعالا و غير محبط بدرجة عالية، وعمى الرغم من 

كثرة الأدلة التي تثبت إستحالة تمك الأفكار ، إلا أن بعض الناس يصروا عمى التمسك بيا، ويرفضوا 
 صروا عمى التمسك بيا، ويرفضوا التخمي عنيا.          التخمي عنيا، ويقود إصرارىم ىذا إلى أن بعض الناس ي

و الأساس الذي تقوم عميو نظرية العلبج العقمي العاطفي ىو أن معظم الإضطرابات ىي نتيجة      
الأساليب اللبعقلبنية التي يدرك بيا الناس العالم المحيط بيم، وفي نفس الوقت فإن ىذه الإضطرابات 

 (.147،ص 2228ذاتية ذات آثار سمبية عمى السموك .)المشاقبة، تقود الفرد إلى مناقشات 

 وتننظر النظرية العقمية الإنفعالية إلى الإضطرابات النفسية )الإنفعالية( بما يمي:    

ترى النظرية أننا نتعمم المعتقدات السمبية من الأشخاص اليامين في حياتنا خلبل مرحمة الطفولة، وأن  -
 يجعمنا نتصرف إزاءىا وكأنيا مفيدة. تكرارنا ليذه الافكار

ترى النظرية أن لوم النفس ىو محور الإضطرابات الإنفعالية، ومن ىنا فإننا إذا أردنا أن نتغمب عمى  -
العصاب أو الإضطرابات الشخصية، فإن عمينا أن نوقف الموم لأنفسنا وللآخرين، ومن الميم أن نتعمم 

 كمال.كيف نتقبل أنفسنا كما نحن ولاندعي ال

يرى أليس أننا نبالغ في تفضيلبتنا عندما نخاطب أنفسنا بكممات مثل يجب عمي....أو عمي أن أفعل  -
كذا وكذا....، أو غير ذلك من العبارات الشبيية، لأن ىذه الأوامر والطمبات الكبيرة تخمق شعورا بالإنزعاج 

 (.148،ص 2228لدى الفرد، وكذلك سموكا غير مقبول. )المشاقبة، 
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 / عناصر النظرية العقلانية الإنفعالية: 03

21- (A )ACTIVATING EVENT        "الحدث الذي يؤثر في الشخص " 

22- (B )BELIEF CONSEQUENCE "و الأفكار التي تتطور لدى الإنسان حول الحدث"      الاعتقادات 

23- (C )LONGSQUENS   التي تنجم   عن الاعتقادات والأفكار"      " الإنفعالات والسموكات 

24- (D )DISPUTE    . 

 25- (E )EFFECT    ،التغيير الذي يطرأ عمى الانفعالات والسموك بفعل المعالجة"  )دبور والصافي "
2227 ،127  ) 

يعني الأحداث أو الخبرات أو النشاطات، وىي عادة خبرات مؤلمة وغير سارة مثل  ، (Aفالحرف )      
خبرة الطلبق، أو الفشل أو الموت أو الفصل من العمل، ويتم إدراك ىذه الخبرات في جو غير عقلبني 
وبذلك تكون خبرة لاعقلبنية، وىي في السموكية أشبو ما تكون بالمثير أو الحدث غير مرغوب فيو والذي 

 يعمل عمى إستشارة الخوف أو القمق لدى الفرد.

يعني نظام الأفكار والمعتقدات اللبعقلبنية لدى الفردـ، والتي تؤدي إلى إثارة  (Bأما الحرف )     
 الإضطراب الإنفعالي. 

، فيقصد بو النتيجة الإنفعالية أو الإضطرابات الإنفعالية، لدى الفرد، وىي دائما تكون Cأما الحرف     
تبطة بنظام المعتقدات والأفكار لدى الفرد، فإذا كان نظام المعتقدات غير عقلبني كانت النتيجة ىي مر 

 (.146-145، 2228الإضطراب النفسي كما في حالات القمق و الإكتئاب.)المشاقبة، 

-A-B-C-D-Eوبعد أن وضع أليس ىذا النوذج قام بإستكمالو وطوره حتى أصبح نموذجا جديدا ىو )
Fل الحروف الثلبثة الجديدة الأسموب الإرشادي العلبجي الذي ينتيجو أليس مع مسترشديو.( وتمث 

، يتضمن مفيوم التفنيد و دحص و الأغحتجاج عمى المعتقدات غير العقلبنية والأفكار  Dفالحرف  
يتيا الخاطئة، مما يجعل المسترشد يتحدى نفسو ويتحدى أفكاره ومعتقداتو، ويفندىا و يحتج عل عدم منطق

ثم يغيرىا، وبعبارة موجزة يقوم المرشد بفحص ومياجمة الأفكار اللبعقلبنية، والتي تسبب في الإضطراب 
 النفسي لدى الفرد ويعمل عمى تعديميا.
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عتقاداتو غير   Eأما الحرف     يتضمن التأثير النيائي الجديد الذي يحققو الفرد نتيجة لتغيير أفكاره وا 
ة و عقلبنية، و بعبارة موجزة أن يقوم المرشد بتغيير الأأفكار التي تم مياجمتيا العقلبنية إلى أفكار صحيح

 بأفكار عقلبنية من خلبل تعديل نظام التفكير لدى الفرد و تبنيو فمسفة جديدة.

المشاعر الجديدة التي يشعر بيا الفرد بعد أن يصل إلى حالة من الإرتياح  Fو يتضمن الحرف      
النفسي، وىي الخطوة الأخيرة والتي من خلبليا تتغير إنفعالات الفرد السمبية إلى العام و الإستقرار 

 (.147-146، 2228إنفعالات موجبة، وىو اليدف الرئيسي للئرشاد العقلبني الإنفعالي. )المشاقبة، 

و يرى اليس أن ىناك تشابكا بين الإنفعال و التفكير، وأن الفرد يفكر ويشعر ويتصرف في ذات      
لوقت، ونادرا ما يحدث أحد ىذه المكونات دون الآخر، ويعتقد أليس أن الاضطرابات تتمكن في تعديل ا

ستبدال الأفكار اللبعقلبنية بأخرى أكثر عقلبنية، ولذلك قدم نموذجو المعروف  ىذه التفكير اللبعقلبني، وا 
(ABC كمثمث تمثل رؤوسو الثلبث )A -  ،الأحداث المنشطةB – تفكير، الإعتقاد و الC –  ،النتائج

ويرى من خلبلو أن الحدث المنشط لا يؤدي إلى نتيجة، بل يؤدي بدلا من ذلك إلى الإعتقاد، والإعتقاد 
 ىو الذي يؤدي لمنتيجة، وقد يكون ىذا الإعتقاد عقلبنيا، أو غير عقلبنيا، ومن ثم تصطبغ النتيجة بذلك.

ليس ىو التأثير عمى المعتقدات اللبعقلبنية لدى وبذلك فطريق العلبج للئضطراب النفسي حسب أ       
ستبداليا بأخرى عقلبنية، مما يؤدي التغيير وضبط إتجاىات الفرد وسموكو التي تحدث كردود فعل  الفرد، وا 

 ( 127، 2227لمظروف البيئية المحيطة. )دبور والصافي، 
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 خلاصة الفصل

أن الإرشاد خدمة ىامة تقدم للؤفراد والجماعات  سواء فرديا أو جماعيا، الإرشاد يتضح مما سبق 
المقترح  عمى القياس القبمي والقياس البعدي  وىذا ما سيتم تناولو في الجانب التطبيقي، باستخدام طرق 

 .جمن خلبل البرنام استخدامووأساليب معينة بإتباع خطوات في البناء والتنفيذ ، وىذا ما سيتم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
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 : الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانيةرابعالفصل ال

 تمهيد*

 منهج الدراسة -1

 حدود الدراسة -2

 الدراسة الإستطلاعية -3

 عينة الدراسة -4

 أداة جمع البيانات  -5

 الأساليب الإحصائية -5
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                                                                                              :         تمهيد

إن الوصول إلى نتائج الدراسة النيائية يتطمب معرفة الإجراءات المنيجية المستخدمة في      
الوصول إلييا فصحة نتائج أي دراسة أو خطأىا يرجع في الأساس إلى الخطوات المنيجية المتبعة في 

سبة ذلك فوضوح المنيج، وتجانس العينة، وسلامة طرق تحديدىا وحصرىا، واختيار أدوات القياس المنا
وما تتمتع بو من صدق وثبات، واستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لذلك كميا إجراءات تساعد عمى 
الوصول إلى نتائج ذات قيمة عممية، وىذا ما حاول الباحث مراعاتو واتباعو في ىذه الدراسة والتي سوف 

 نعرضيا في ىذا الفصل. 

 الدراسة: منهج -1
يقة التي يتبعيا الباحث في دراسة مشكمتو لاستكشاف الحقائق والإجابة يقصد بمنيج الدراسة الطر     

عن التساؤلات والاستفسارات التي يثيرىا موضوع البحث، أما فيما يخص منيج الدراسة الحالية فمقد اتبعت 
 الطالبة المنيج الشبو التجريبي لمناسبتو في الإجابة عن تساؤلات الدراسة.

 حدود الدراسة: -2
يين حدود الدراسة الحالية في النقاط التالية والتي يقف عندىا تعميم نتائج ىذه الدراسة تم تع   

 وتتمثل حدود الدراسة الحالية في:
 اقتصرت ىذه الدراسة عمى كميات جامعة عمار ثميجي بالأغواط. الحدود المكانية: -أ

جريت فيو، وىو السنة الدراسية تتحدد الدراسة الحالية في السياق الزمني الذي أالحدود الزمانية:  -ب
 م.2222/2222، واقتصرت الدراسة ىذه المدة من الفصل الثاني من السنة الجامعية 2222/2222

تم تطبيق ىذه الدراسة عمى الطالبات المتزوجات واللائي يدرسن بكميات جامعة الحدود البشرية:  -ج
 عمار ثميجي بالأغواط.

 الدراسة الإستطلاعية : -3
 الهدف من الدراسة الإستطلاعية:  -
 التعرف عمى ظروف إجراء الدراسة الأساسية وتكوين صورة مسبقة عمى الظروف الميدانية.*   
 * تساعد في معرفة الصعوبات التي تواجو الباحث. 

* اختبار مدى صلاحية الإستبيان المخصص لجمع البيانات حول الظاىرة المدروسة، من خلال تحديد 
     لذي تستغرقو ووضوح عباراتو وقدرة الطلاب عمى الإجابة عنيا.الوقت ا
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 الدراسة: عينة -3

بكمية العموم لمطالبات المتزوجات واللائي يدرسن  كرة الثمج نة الدراسة بطريقة عينةتم اختيار عي     
المستويين الميسانس والماستر، بجامعة عمار ثميجي بالأغواط في مختمف التخصصات وفي الإجتماعية 

 ( طالبة.22والتي بمغ عددىا )

 مبررات إختيار عينة الدراسة :  3-1
 عند اختيار عينة الدراسة الحالية تم مراعاة عدة مبررات وىي:    
 تم اختيار الأغواط كمنطقة جغرافية لمدراسة الحالية راجع لسكن الطالبة فييا. -
 الحالية.مدراسة اختيرت الجامعة مكان ل -
ة تدرس في بالنسبة لاختيار المستويات الدراسية، الميسانس والماستر فراجع إلى أن غالبية أفراد العين -

 .ىذين المستويين
 البيانات: جمع أدوات.-4

 وىو: مقياس عمى الدراسة الخاصة بيذه المعمومات جمع في الأدوات اشتممت    
 الصحة النفسية : مقياس 4-1

( في 2222الباحث مقياس الصحة النفسية لطمبة الجامعة في العراق ، المعد من قبل سعيد )استخدم 
اطروحتو الدكتورة الموسومة ب ) بناء مقياس الصحة النفسية لطمبة الجامعة عمى وفق مؤشرات مقياس   

 ).M.M.P.I( منيستوتا المتعدد الاوجو .

 وصف المقياس :2-4 

مكون، اشباع الرغبات بصورة مقبولة وغير مبالغ فييا ،  20وزع عمى فقرة تت 79يتكون المقياس من  
امتلاك اذاف حياتية تتسم بالواقعية ، الادراك العقلاني لمواقع ، شعور الفرد بالطمأنية والامان ، ادراك 

ستخدام وبطريقة التحميل التباين وا 0.87الفرد لذاتو ، تقبل الفرد لذاتو وامتداد الاحسان بيا ، القدرة بمغ 
ان دقة النتائج يعتمد عمى دقة المقياس المستخدم في الوصول الييا ، من ىذا  0.91معادلة ىويت كان 

المنطمق قام الباحث في البحث الحالي باستخراج بعض الخصائص السيكومترية لممقياس ، اذ استخراج 
فقرات كما تم استخراج  4خبراء وفي ضوء ارائيم تم تعديل 7الصدق الظاىري، وقام بعرض المقياس عمى 

وبطريقة الفاكرونباخ اذ  0.90طالبة ، بطريقة التجزئة النصفية واذا بمغ  2 ثبات المقياس عمى عينة بمغت 
 0.90بمغ 
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  الخصائص السيكومترية : 3-4

 حساب الصدق: -

 صدق مقياس الصحة النفسية: -
 صدق المقارنة الطرف -

 ةالطرفية بين المجموعتين العميا والدنيا في مقياس الصحة النفسينتائج صدق المقارنة  (:01)جدول رقم
مجموعات 
 المقارنات

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

(T )
 المحسوبة

 (pقيمة )
القرار 

 الإحصائي

 8.32 152.60 22 المجموعة العميا
22.92 22.222 2.222 

دالة 
 9.24 123.90 22 المجموعة الدنيا إحصائيا

و متوسط حسابي 252.62المتوسط الحسابي لممجموعة العميا بالرجوع إلى الجداول الإحصائية نجد أن  
مستوى و  22.92كما نجد درجة الحرية  9.24و إنحراف معياري 222.92مقابل المجموعة الدنيا  8.22

( المقبولة في العموم 2.25الدلالة )صغر من مستوى  أ(13.223(Tختبار )وا  P (2.222 )المعنوية لقيمة
النفسية والاجتماعية، وبالتالي فيي دالة إحصائيا وعميو توجد فروق بين المجموعة العميا والمجموعة الدنيا 

 في مقياس الصحة النفسية، وعميو فالاختبار يتمتع بالصدق.
 حساب الثبات: -
 ثبات مقياس الصحة النفسية: -
 ألفا كرونباخ: -

 (Alpha cronbachيوضح نتائج الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" ) (:20) رقم جدول

 معامل ثبات "ألفا كروبناخ" المقياس
 (Alpha cronbach) 

 0.84 الصحة النفسية

 : الإحصائية  الأساليب -5
 (22). (Version)نسخة .،(Spss)تم تحميل نتائج الدراسة بنظام الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية   

 التالية: الاحصائية الأساليب بتطبيق قام والذي

 : وقد استخدم لحساب متوسطات درجات عينة الدراسة في مقياس الصحة النفسية.المتوسط الحسابي -
 عن المتوسط .                          .القيم.انحراف.درجة.لحساب.استخدم.وقد.المعياري:.الإنحراف.-
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تم إستخدامو لمعرفة الفروق ذات الدلالة لدلالة الفروق بين متوسطين غير مرتبطين:  "ت" إختبار -
 الإحصائية، لتأكد من جوىريتيا بين متوسطات المجموعتين، لقياس بين الإختبار القبمي والبعدي 

 الاختبار.(: استخدم لغرض التحقق من معامل ثبات Alpha.cronbach ).كرونباخ" ألفا"معامل ارتباط  -
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 جمسات البرنامج الإرشادي.2
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 آفاق الدراسة

 الاستنتاج العام
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 تمهيد:

ناجحة لتقويم فعاليتو ولمحكم عمى نتائجو ويفيد التقويم في تصحيح قمنا بالبرنامج وذلك باستخدام أساليب 
مسار تطبيق البرنامج ومحتواه وذلك في ضوء مايممسو الباحثان أثناء تطبيق البرنامج أو في تقييمو 
لمنتائج التي حصل عمييا من خلبل ىذا التطبيق ويمكن تقويم البرنامج بالقياس القبمي والبعدي ، القياس 

لتطبيق لمبرنامج بيدف الوقوف عمى وجود مؤشرات مدى تحقيق اليدف من إستخدام وتطبيق أثناء ا
 البرنامج.
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 مدخل عام لمبرنامج الارشادي .1
 مراحل تنفيذ البرنامج الإرشادي: .1.1

يمر البرنامج بأربع مراحل : مرحمة البدء , مرحمة الإنتقال , مرحمة البناء , مرحمة الاقفال , بالإضافة  -
 إلى مرحمة ما قبل البرنامج و مرحمة ما بعد البرنامج 

 الفترة الزمنية  -

  مكان الجمسات  الإرشادية : كمية العموم الإجتماعية بجامعة عمار ثميجي الأغواط -

 المستخدمة في البرنامج الإرشادي :الأساليب  .2.1

مناقشة موضوع معين و محاولة طرح الاستنتاجات و الحمول المقترحة  :المناقشات و الحوارات   -1
اتجاىو بموضوعية دون توجيو النقد لما يقدمو دربين و ىذا ما يؤدي إلى تبادل إلى تبادل الإستنتاجات و 

  قدمو المت ر المختمفة و الثقة بالنفسالأفكار و الخبرات و تنمية ميارات التفكي

: تيدف إلى توضيح ما وصل إليو المتدرب من مستوى مع بيان جوانب القوة و التغذية الراجعة  -2
 الضعف 

 : بمعنى عرض نماذج حية عمى الطالبات للئقتداء بيا و التعمم بالقدوة النمذجة  -3

بالمشكمة و إدراكيا ثم تحديدىا و اقتراح  : يعتمد عمى حطوات كالإعترافأسموب حل المشكلات  -4
 الحمول الممكنة ثم اختيار أحد الحمول و تنفيذىا

و إتقانو يؤدي إلى تحسين مستوى الصحة   : لعب الدور و تشجيع السموك و تكراره أداء الأدوار -5
  النفسية في الواقع المعاش في حياة الطالبات

: ىناك تعزيز إيجابي و تعزيز سمبي, فالإيجابي ييدف إلى تقديم مثيرات سارة يرغب فييا التعزيز  -6
 المسترشد , أما السمبي فييدف إلى مثيرات مؤلمة و ضارة لا يرغب فييا المسترشد 
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 التعريف بالبرنامج الإرشادي  .3.1
 تعريف البرنامج :. .1.3.1

تعريف البرنامج الإرشادي من وجية نظر الباحثة أنو :" مجموعة من النشاطات و المعارف المختمفة  
 التي يتم تقديميا من طرف الباحثة لأفراد المجموعة التجريبية مخططة في فترة زمنية محددة يتم من

نظريات إرشادية  خلبليا انتقاء بعض الإستراتيجيات من خلبل اختيار فنيات إرشادية عديدة تقوم عمى
 مختمفة و منيا : 

التقييم الموضوعي لمحدث , المحاضرة, التفريغ الإنفعالي, الإسترخاء, النمذجة, التعزيز, التساؤل , 
 قياس مستوى الصحة النفسية لدييم 

 لهدف العام من البرنامج الإرشادي : ا  .2.3.1

صحة النفسية مستوى الل ي مقترحفاعمية برنامج إرشاد عام من البرنامج الإرشادي فييتمثل اليدف ال
 لمطالبات المتزوجات.التجريبية لدى المجموعة الشبو 

 الأهداف الإجرائية لمبرنامج : 

 أن يتعرف أفراد المجموعة التجريبية إلى قياس مستوى الصحة النفسية  -

 أن يتعرف أفراد المجموعة التجريبية إلى أىمية الصحة النفسية  -

 أن تعزز الثقة بالنفس لدى أفراد المجموعة التجريبية  -

 أن يصبح أفراد المجموعة التجريبية قادرين عمى رفع مستوى الصحة النفسية لدييم  -

التجريبية قادرين عمى تعديل أفكارىم اللبعقلبنية " السمبية" و شبو أن يصبح أفراد المجموعة  -
 .استبداليا بأفكار إيجابية

 .ية استخدام طرق المذاكرة الصحيحةالتجريبشبو أفراد المجموعة  أن يستطيع -

 .التجريبية استخدام أسموب حل مشكلبت بطرق ملبئمة شبو أن يستطيع أفراد المجموعة  -

 .التجريبية قادرين عمى استخدام ميارة إدارة الوقت شبو أن يصبح أفراد المجموعة  -
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 .التجريبية بو شبث روح الأمل في نفوس أفراد المجموعة  -

 الإستراتيجية الإرشادية التي يستند إليها البرنامج الإرشادي:. 4.1

تم اختيار فنيات إرشادية عديدة من قبل الباحثة من خلبل الاستناد إلى الإستراتيجية  الإنتقائية المتناسبة   
 .مع أىداف  البرنامج الإرشادي

 .، المحاضرة، النقاشريات المستخدمة : الحواالفن

 مصادر بناء محتوى البرنامج الإرشادي : .5.1

 .مقياس الصحة النفسية  -1

تم الاعتماد بشكل كبير عمى البرنامج إرشادية مشابية لمدراسة الحالية، و  الدراسات السابقة لبرامج -2
 .المعتمد في الدراسة الحالية 

 الإطار النظري لمدراسة  -3

 الكتب و البرامج المتعمقة بالبرامج الإرشادية  -4

 خبرة الباحثة في في مجال التوجيو و الإرشاد  -5

 محتوى البرنامج الإرشادي :

 أبعاد : المعارف, الأنشطة , الميارات 33احتوى البرنامج الإرشادي عمى 

 تحكيم البرنامج :

من الأساتذة المتخصصين من أجل تم عرض البرنامج الإرشادي في صورتو الأولى عمى مجموعة 
ضبط تصحيح بعض الأخطاء ليتم بعد التعديل إخراجو في صورتو النيائية قبل تطبيقو عمى 

 المجموعة التجريبية .
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 جمسات البرنامج الإرشادي: .2

قبل البدأ في جمسات البرنامج الإرشادي تم تطبيق القبمي لشبكة الملبحظة المستخدم عمى       
ستدراك بعض النقائص في ضوء التعميمات الخاصة  العينة الكمية ثم تم تصحيح بعض التعميمات وا 

 بذلك، ثم بدأت وقائع جمسات العينة.

 وفيما يمي عرض ليذه الجمسات بشيء من التفصيل:

 الأولى :الجمسة  -1

 دقيقة 33: لمدةا

 : جمسة تعارف ) جماعية ( نوع الجمسة 

 : التعارف لهدف العام ا

 أهداف الجمسة :

 التعرف بين الباحثتان و أفراد العينة و بعضيم البعض  -

تعمق العلبقة بين الباحثتان و أفراد العينة و خمق جو من الألفة و الثقة بين الباحثتان و أفراد  -
 العينة 

 الإتفاق عمى مواعيد الجمسات و المكان المخصص ليا  -

 الفنيات المستخدمة : المناقشة و الحوار , أنشطة التعارف , التعزيز  -

 : محتوى الجمسة 

الترحيب و التعريف بالنفس و بالمشاركين في البرنامج بإلقاء التحية و الإبتسام ليم و الاتفاق عمى 
روفيم و المكان المخصص ليا و تشجيعيم عمى ضرورة الالتزام مواعيد الجمسات بما يتناسب مع ظ

 بيا .
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 الجمسة الثانية : -2

 دقيقة 35: لمدةا

 : جمسة جماعية نوع الجمسة 

 : التعرف عمى البرنامج الإرشادي و مبرراتولهدف العام ا

 لإجراءات  : ا

 توضيح سبب وجودىم في البرنامج و كيف تم اختيارىم  -

 البرنامج الإرشادي ً محتٌاه ً اليدف منو ً ىٌ تحسين مستٌٍ الصحت النفسيت لدييمكرة شرح ف -

 الباحثتان مساعدتيم و تشجيعيم عمى الحوار اليادف مع إبقاء البرنامج في سرية تامة 

 يبين الباحثتان القواعد المنظمة لأعمال المجموعة و الحقوق و الواجبات لكل فرد في المجموعة  -

 توضيح مفيوم الصحة النفسية ) العوامل المؤثرة فييا + تعريف (  -

استظيار محتويات البرنامج التدريبي من خلبل عرض سير الجمسات في ىذا البرنامج مع احترام  -
 وجية نظر كل مشاركين

 محتوى الجمسة :

مدتو , أىميتو  الترحيب بالطالبات  و قمنا بشرح مبسط لمبرنامج موضحين أىدافو , عدد جمساتو ,
لدييم , التركيز عمى المشاركة الفعالة في المناقشات , و ختمت الجمسة بشكر المشاركين لما قدموه 

 .ع تذكيرىم بموضوع الجمسة القادمةفييا م
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 الجمسة الثالثة : -3

 دقيقة 43:   المدة

 : جمسة جماعية   نوع الجمسة

 بالصحة النفسية أبعاد  ف عمى: التعر الهدف العام 

 لإجراءات :ا

 تعريف مفيوم الذات  -

 التعرف عمى الصفات بأنواعيا و القدرة عمى التعبير عن الذات من خلبل تمثيل الصفات المختمفة  -

التعرف عمى الصفات الحسنة و الصفات السيئة في شخصية الأفراد و القدرة عمى تقييم الذات و  -
 و التخمص من الصفات السمبية. أىمية التحمي بالصفات الإيجابية

 محتوى الجمسة : 

بعد الترحيب قمنا بإعطاء المجال لممشاركين لتقييم الجمسة و التحدث عن مدى الاستفادة منيا و عن 
 مشاعرىم الحالية. 

 الجمسة الرابعة -4

 دقيقة  43:  لمدةا

 : جمسة جماعية نوع الجمسة 

 الصحة النفسية: تعريف أفراد المجموعة بمستوى لهدف العام ا

 لإجراءات :ا

 تعريف الصحة النفسية و أبعادىا  -

 تييئة أفراد المجموعة لمتحسين من مستوى الصحة النفسية  -

 تجنب الضغط و التوتر و القمق أثناء الجمسة  -
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 التفريغ الكامل لكل المشاعر و محاولة حل مشاكميم بأنفسيم  -

 مستوى الصحة النفسييةإكتساب خصائص شخصية تساعدىم عمى تحسين  -

 مساعدة الأفراد عمى التعبير عن أنفسيم و إبداء رأييم في جو من الأمن و التقبل و الراحة  -

 محتوى الجمسة 

بعد الترحيب تم الانتقال إلى تعريف الصحة النفسية و كيفية تجنب الضغط و التوتر النفسي و  -
تفريغيم و تفريغ مشاعرىم بإعطائيم بعض الحمول و النصائح و مساعدتيم عمى تجنبيا و اكتساب 
خصائص و سمات شخصية تساعدىم عمى تحسين مستوى الصحة النفسية و تم طرح أسئمة و 

 ييا  و تزويدىم بالثقة بالنفس  . الإجابة عم

 الجمسة الخامسة : -5

 دقيقة  43:  لمدةا

 : جمسة جماعية نوع الجمسة 

 : إدارة الوقت لمتوفيق بين متطمبات البيت و الدراسة الهدف العام 

 لإجراءات :ا

  .العمل عمى كيفية إدارة الوقت و التوفيق بين كل المتطمبات -

  .نجازىا كل مساء و كل يوم و كل شيروضع قائمة للؤعمال المراد إ -

  .وضع أىداف تساعد عمى تنظيم الوقت و تحسين الصحة النفسية -

  .الإىتمام بالأوقات التي تحتاجينيا يوميا -

  .تأكيد الباحثتان عمى ضرورة الإستفادة من الوقت -
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 محتوى الجمسة : 

بعد الترحيب قامت الباحثتان بفتح باب الحوار و المناقشة و الانتقال إلى توضيح و شرح إدارة الوقت 
لتحسين الصحة النفسية , فتبدأ الفاحصة بطرح عدة أسئمة تتعمق بالوقت : ىل تشعرن بعدم وجود 

 وقت كاف لإنجاز ما تودون عممو ؟ ىل تحتجن إلى وقت إضافي لإنجاز أعمالكم ؟ 

" كوني جاىزة لحماية وقتك, و حتى تتمكني من ذلك لا إدارة الوقت تكونين ذات فعالية في "  حتى -
 تسمحي للآخرين أن يبذرو وقتك .

 الفنيات المستخدمة : 

 المحاضرة  -
 الحوار و النقاش  -
 التنقين الإنفعالي  -
 لجمسة السادسة ا -6

 دقيقة  43:  المدة الزمنية

 : جمسة جماعية نوع الجمسة 

 : التدريب عمى ضبط النفس  الهدف العام

 : أسموب المحاضرة لمتحكم في الضغط النفسي, المناقشة , واجب منزلي الفنيات المستخدمة 

 لإجراءات : ا

  .تعريف ضبط النفس -

  .أىداف ضبط النفس -

  .تغيير و تعديل السموك -

 .استراتيجية ضبط النفس -
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 محتوى الجمسة :

البدأ بو دائما , قامت الباحثتان بالدخول في الموضوع وىو ضبط النفس, فعندما نسمع بعد الترحيب و 
مصطمح " ضبط النفس " يتبادر إلى أذىاننا بأن ىناك تقييد لمذات و تأجيل الإشباع الضروري 
لمحاجات في سبيل تحقيق أىداف بعيدة المدى , فمثلب الطالب الذي ينفرد بنفسو في الغرفة لممراجعة 

الوقت الذي يشاىد فيو اخوتو برنامجا تمفزيونيا ممتعا فإنو يؤجل متعة المشاىدة إلى حين إنياء في 
  .مراجعتو , فيذا السموك يحمل في طياتو ضبطا لمنفس

 الجلسة السابعة : -7

  دقيقة 33: لمدة ا

 : جمسة جماعية  نوع الجمسة

من البرنامج الشبو التجريبية : إنياء و تقييم البرنامج و معرفة مدى استفادة المجموعة الهدف العام 
 .معرفة رأييم و الإرشادي 

 أسموب المحاضرة و المناقشة  الفنيات المستخدمة :

 : محتوى الجمسة 

 الترحيب بأعضاء المجموعة و شكرىم عمى الحضور  -

 ة لمبرنامج المقدم استعراض ما تم تقديمو من العناصر الأساسي -

 يوزع الباحث استمارة تقييم البرنامج  -

 يؤكد الباحث عمى ضرورة الإستفادة من البرنامج المقدم في حياتيم اليومية المستقبميو  -

 يكرر شكره لأعضاء المجموعة عمى حسن تعاونيم  -

م فرصة الإجابة بكل تقديم مقياس الصحة النفسية و طمب منيم قراءة التعميمات بعناية ثم ترك لي -
 حرية 
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استأذن المجموعة الضابطة بمغادرة الجمسة عمى أن يتم الإتفاق عمى مواعيد ورشة تدريسية عمى  -
 ميارات اتخاذ القرار 

ترك الفرصة لممجموعة التجريبية لمحديث عن ما استفادوه من ىذا البرنامج الإرشادي و ما ترك ليم  -
 مة من إيجابيات أو سمبيات دون مجام

 عرض وتحميل نتائج الدراسة ومناقشتها: .3
 نتائج الأفراد عمى القياس القبمي ) قبل تطبيق البرنامج الإرشادي (: .1.3

 فراد العينة عمى الإختبار القبمييمثل نتائج أ :(33جدول رقم )

 المتغير عدد العينة المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 الصحة النفسية 12 123.93 8.32

عمى القياس القبمي لمستوى الصحة النفسية أي قبل  12( نتائج الأفراد وعددىم 36الجدول رقم )يبين 
نحراف معياري قدره حوالي  123.93تطبيق البرنامج الإرشادي حيث تحصموا عمى متوسط حسابي قدره  وا 

8.32. 

 نتائج الأفراد عمى القياس البعدي: .2.3

 الإختبار البعدي:( يمثل نتائج أفراد العينة عمى 34جدول رقم )

 المتغير  عدد العينة  المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 الصحة النفسية 12 163 9.5

عمى القياس البعدي وذلك بعد تطبيق البرنامج الإرشادي  12( نتائج الأفراد وعددىم 37يبين الجدول رقم )
نحراف معياري قدره حوالي 163حيث تحصموا عمى متوسط حسابي قدره   .9.53 وا 
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 إختبار الفرضية:

" لعينتين t( يبين دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي بإستخدام إختبار35جدول رقم )
 متكافئتين

 العدد الإجراءات  
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

( Tقيمة)
 لمفروق

 

 قيمة الأثر  دالة الإحصائية
 قيمة

(p) 

 2343 234321 23 القياس القبمي

23.9 13119 13.3 13111 

 2391 261 23 القياس البعدي

 

، يبين القباس القبمي 12( الفروق المشاىدة لنتائج أفراد العينة والذي بمغ عددىا 38يبين الجدول رقم )
والقياس البعدي، وذلك قبل وبعد تعرضيم لمبرنامج الإرشادي ، ولمتأكد من أن الفروق دالة إحصائيا 

الذي يعتبر أقل من و  3.333بالرجوع إلى المؤشر الذي قيمتو  9.75( المحسوبة Tإستعمل إختبار) 
لصالح القياس البعدي،  3.335أي أن الفروق المشاىدة ليا دلالة إحصائية عند  3.335القيمة الحرجة 

ومنو قبول الفرضية البديمة التي مفادىا أن البرنامج الإرشادي قام بتجسين الصحة النفسية لدى الطالبات 
 البحث ويمكن تعميميا ورفض الفرضية الصفرية. المتزوجات، وأن ىذه النتائج لاتعود لمصدفة بل لإجراء

ويعني وجود أثر  3.72ومن خلبل حساب معامل الأثر من خلبل مربع إيتا، الذي تحصمنا عمى نتيجة  -
 متوسط لمبرنامج الإرشادي المقترح وىو مايدل عمى فعالية البرنامج الإرشادي في تحسين الصحة النفسية.
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 : ومناقشتهانتائج الدراسة . 4   

النتيجة المتحصل عمييا من خلبل إستعمال ت لمفروق والتي مفادىا أن أفراد العينة في الإختبار  -
البعدي لدييم درجة عالية لمستوى الصحة النفسية، أي أنيا تغيرت نسبة مستوى الصحة النفسية لدى 

عة، وذلك راجع لتعرض أفراد العينة من مستوى الصحة النفسية منخفضة إلى مستوى الصحة النفسية مرتف
العينة لمبرنامج الإرشادي الخاص بتحسين الصحة النفسية لدى الطالبات المتزوجات، وىذا يعني نجاح 

 فعالية البرنامج المقترح، وأيضا بينت قيمة الأثر لمربع إيتا الأثر المتوسط لمبرنامج الإرشادي.

نامج المطبق تلبئم مع الفئة المطبق عمييا، فيم ويرجع الباحث النتيجة المتحصل عمييا إلى أن البر  -
يحتاجون إلى التفريغ الإنفعالي، ومن جانب آخر التعامل معيم من طرف المختصين بالتفاعل الإيجابي 
ىتماماتيم مما يفتح مجالا لتحسين مستوى الصحة النفسية، وأيضا  وفتح الفرصة ليم وفيم إنشغالاتيم وا 

ا لنشاطات أخرى التي من الممكن أن تخفف عنيم بعض الآلام التي صعوبة التعبير التي قد يحولي
لايمكن التعبير عنيا، وىذا البرنامج يساعد كذلك في تنمية بعض الميارات الفكرية والتعامل مع مشاكميم 

يجاد حمول ليا.  وا 

 آفاق الدراسة:
كل مجتمع المرأة، فالممرأة المرأة نصف المجتمع، ونحن نأكد أن إىتمام المرأة وقضياىا ىو الإىتمام ب -

دور فعال في صنع الحياة الإجتماعية للؤسرة والمجتمع، لذا حضيت بإىتمام كبير من قبل الباحثين، وذلك 
لتعدد أبعادىا وأطرافيا فالدراسة التي تناولنيا والبرنامج الإرشادي المقترح ليا بعد إنساني بيدف رعاية الأم 

كلبت النفسية، وقد إتضح من نتائج الدراسة أن الطالبة المتزوجو تعاني والزوجو، لتجنبيا الكثير من المش
قتراح توصيات التي قد  ضغوط نفسية وصحية وقمقا نفسيا، وىذا مادفعنا لإقتراح البرنامج الإرشادي وا 
تساىم في تحسين الصحة النفسية التي تعاني منيا، كما قد تساىم في حسن إستثمار طاقتيا في الدراسة 

 يت.أو الب
توجيو المرأة لتقبل أدوارىا المتعددة ومحاولة إيجاد إستراتيجيات فعالة، حتى لاتكون فريسة للئضطرابات  -

 النفسية.
تفعيل دور وسائل الإعلبم، بنشر ثقافة مساعدة الزوج لزوجتو في القيام بشؤون المنزل خاصة إذا كانت  -

 طالبة.
 لات الحياة.التحسين بالدور الفعال لممرأة في جميع مجا -
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قتراح لمبرامج الإرشادية وتناوليا متغيرات مختمفة  - القيام بالمزيد من من الدراسات النفسية والإجتماعية وا 
 لإبراز جوانب معانتيا وتقديم حمول إزاء ذلك.

 الاستنتاج العام:

يتبين لنا من خلبل مناقشة النتائج العامة لمدراسة أنيا توصمت إلى نتائج ىامة فيما يتعمق بمستوى    
صحة النفسية لدى الطالبات المتزوجات بعد تطبيق البرنامج الإرشادي لتحسين الصحة النفسية لدى 

وكان مفادىا أن أفراد  الطالبات المتزوجات أن لمبرنامج فعالية كبيرة في تحسين الصحة النفسية لدييم،
العينة كانوا يعانون من درجة مستوى منخفض في الصحة النفسية ، وبعد تعرضيم لمبرنامج الإرشادي 

فكانت النتيجة أن مستوى الصحة النفسية متوسط وىذا يعني نجاح البرنامج الإرشادي ، من خلبل النتائج 
 المتحصل عمييا بعد تطبيق البرنامج البعدي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة

و المراجع المصادر  
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 المراجع:المصادر و قائمة 

 الكتب:
 33 الآيةالقرا ن الكريم، سورة البقرة،  1-
 ، طبعة الأولى، الرياض.عمل المرأة في المنزل وخارجه، 1995ابراىيم بن مبارك الجوير، 2-

، الطبعة الأولى، دار وائل، عمان، المرجع في الصحة النفسية، 2009ايت محمد لخالدي،  -3
 الأردن.

تطور الأسرة العربية والجذور التاريخية والاجتماعية لقضاياها ، 1976زىير حطب،  4-
   ، بيروت. المعاصرة

، الطبعة الأولى، عالم سيكولوجية التنشئة الأسرية لمفتيات، 2008سعاد جبر سعيد،  -5
 .الكتب الحديث، عمان الأردن

، دار جميس الزمان، الطبعة الأولى، عمان السموكالاضطرابات ، 2009، سمير محمد شند6- 
 الأردن.

وائل لمنشر وتوزيع، ، الطبعة الثانية، دار مبادئ الصحة النفسية، 2010صالح داىري،  7-
 .الأردن

 .، مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندريةالصحة النفسية للأسرة، 2005 طارق كمال، 8-
 .، دار النيضة العربية، القاىرةمقدمة في الصحة النفسية، 1976عبد السلام عبد الغفار،  9-

 حامد الأردن.، الطبعة الأولى، دار الاضطرابات النفسية، 2009عبد الطيف حسين فرج،  10-

، مصر، دار المعرفة الجامعية، موجز في الصحة النفسية، 1997عباس محمود عوض،  11-
 .الطبعة الأولى

 تحكيم البرنامج الإرشادي، بدوي عائشة، كازواي عطالله، الأمين عياط  12- 
 ، دار اليقين، د ت.لممرأةالصحة النفسية محمد عبد الفتاح الميدي،   -13

، الطبعة الأولى، دار الميسرة، عمم الاجتماع العائمي، 9200، عمياء شكري وآخرون 14- 
  .عمان، الأردن

، الطبعة الاولى، دار ة في العمليكيف تتغمب عمى الضغوط النفس، 2002، عماد حداد15- 
 الفاروق، القاىرة، مصر.
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 ة مصر لمطباعة، القاىرة.، الجزء نيضسيكولوجية مرآة العاممة، 1984، كاميميا عبد الفتاح16- 
  ، عالم الكتب، القاىرة مصر.المدرسية الحديثة الإدارة، 1995، محمد منير مرسي17- 
، ، الطبعة الأولى، مكتبة الدار العربيةالشباب المعاصر وأزماته، ، 2008محمد حسين غانم18- 

 .القاىرة
 .الثقافي العربي، لبنان، المركز الصحة النفسية، طبعة الثانية، 2004، مصطفى حجازي19- 
 ،، طبعة الثالثة، مكتبة الخانجيدراسات في سيكولوجية التكيف، 1995،مصطفى فيمي 20-

 .القاىرة 
 .، طبعة الأولىالصحة النفسية لممرأة، 2008، محمد عبد الفتاح الميدي 21-

د، ، طبعة الأولى، دار حامإدارة الوقت ومواجهة ضغوط العمل، 2008،ياسر احمد فرج -22
 الأردن.

في العموم النفسية  والاستدلاليالموجه في الإحصاء الوصفي ، 3103، محمد بوعلاق -33
 .، الجزائر، دار الأمل لطباعة والتوزيعوالاجتماعيةوالتربوية 

(، عالم الكتب 2، )طالصحة النفسية والعلاج النفسي، 3112، حامد الزىران عبدالسلام – 32
 .مصر ،لمنشر والتوزيع

علاقة مستويات الصحة النفسية بأبعاد التوجيه ، محمد محمود، 3112،بني يونس – 32
 .والاجتماعية، دراسات العموم الإنسانية الزمني عند عينة من طمبة الجامعة الأردنية

ماجستير غير منشور، جامعة  ،الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة،3102،غالي مريم -32
 .الجزائر، وىران
د الحفيظ وىاجر مناع، مستوى الصحة النفسية لدى عينة من القابلات شافية بن عب 27-

 .2015ديسمبر 15 العاملات في المؤسسة الاستشفائية المتخصصة بالأم والطفل، عدد 
 ، الكويت. 13طمعت منصور، الشخصية السوية، مجمة عالم الفكر، مجمد    28-
عباس نوح سميمان الموسوي، الصحة النفسية لدى طالبات الجامعة بين استعمال الماكياج  29-

 والامتناع، مجمة مركز دراسات الكوفة.
، العدد 23فقيو العيد، أىمية الصحة النفسية لمطالب الجامعي، مجمة جامعة دمشق، المجمد  30-

.2 
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ذكاء الوجداني وعلاقتيما ببعض الصحة النفسية وال2016مجدوب احمد محمد احمد قمر،  31-
 .2المتغيرات، مجمة العموم النفسية والاقتصادية والتربوية، العدد 

دراسة إحصائية لمعوامل المؤثرة عمى الصحة النفسية  2008. نزيو عباس محمد آخرون،  32-
 .68لمفرد في جامعة المستنصرية، مجمة الإدارة ولاقتصاد، العدد 

بن زروال فتيحة، أنماط الشخصية وعلاقتيا بالإجياد، رسالة دكتورة عمم النفس العيادي، 33-  
 جامعة منتوري قسنطينة. 

وجوه من العنف ضد النساء خارج بيوتين، ماجستير عمم النفس . 1989جمال معتوق، -34
 .الجزائرالاجتماعي، جامعة 

والتنظيمي بين النظرية والتطبيق، ، عمم النفس الصناعي 1999حمدي ياسين وآخرون 35-
 .ولى، دار الكتاب الحديث، الكويتالطبعة الا

الوضعية الاجتماعية وانعكاساتيا عمى وعي المراة العاممة في الجزائر، ،1995.سعد وحورية، 36-
 .الاجتماع العائمي،جامعة الجزائررسالة ماجستير عمم 

ساعو مراد، تأثير السند الاجتماعي )بأبعاده المختمفة( في الصحة النفسية لدى مرضى  37-
  الغدة الدرقية رسالة ماجستير في عمم النفس العيادي، جامعة مولود معمري، تيزي وزو، د ت.

عبمة محمود أبو عبمة، المرأة العربية العاممة، منشورات المنظمة العربية لمتنمية الإدارية،  38-
 صر، م

العاممة في  المرأةالأوضاع الاجتماعية وانعكاساتيا عمى وعي 1994.مصطفى عوفي، 40-
 .ماجستير عمم الاجتماع، قسنطينة الجزائر، رسالة

لامية، المرأة في الفكر الشيخ محمد الغزالي رسالة ماجستير، عموم الإس2007.نعيمة شناف، 41-
 .جامعة الحاج لخضر، باتنة 

الضغط النفسي لدى المرأة المتزوجة العاممة في الميدان التعميمي   2012.ناجية دايمي،42-
 .لعيادي، جامعة فرحات عباس، سطيفوعلاقتو بالقمق، رسالة ماجستير عمم النفس ا

 .الأجنبيةبشرى زيد الخير، ممخص دراسة البحث لمغة  -23



 قائمة الملاحق

 
64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 قائمة الملاحق
 

 

 



 قائمة الملاحق

 
65 

 الاستبيان: 10ممحق رقم 

 

 

 

 

 

 -الأغواط – عمار ثميجيجامعة  كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 

 والأرطوفونيا قسم عمم النفس وعموم التربية

 مقياس الصحة النفسية

 تر )   (ــــــــــــــــــالميسانس )   (          الماس             المستوى الدراسي:    -

 ود )   (          غير موجود )   ( ــــــــوجــــــم                           الأولاد: -

 دة )   (ـــــــــــــــــــتــــــــمم   ة )   (       ــــــــــــــــوويــــــــــن        نوع الأسرة:              -

  الطالبةي تعزيز 

ىذه الاستمارة التي تحتوي عمى عدد من الفقرات ويمي كل منيا  بين أيديكينضع 
 البدائل )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، لا (عدد من 

( أمام البديل الذي يمثل وجية نظرك ويرجى xالرجاء التكرم بالإجابة وذلك بوضع علامة )
 اختيار البديل المناسب.
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 (spssصدق المقارنة الطرفية لمقياس الصحة النفسية ): 10ممحق رقم 

 لا نادرا أحيانا غالبا دائما السؤال  الرقم
      أحاول ان احصل على الشًء الذي ٌعجبنً  بأٌة طرٌقة 1

      اشعر أن أىدافي وطموحاتي اكبر من قدراتي الحالية       2 
      اعتقد ان الآخرين ىم سبب معظم مشكلاتي  3
      الحياة اشعر بالقلق والتوتر فً معظم مواقف 4
      أجد صعوبة في تحديد ماىو مطموب مني  5
      اجد صعوبة في الالتزام بكل القيم في حياتي الشخصية 6
      أتجنب أن تكون علاقاتي بالآخرين قوية    7
      التحكم في انفعالاتيأجد صعوبة في  8
      أتحدث أمام الآخرين عن رغباتي من غير اىتمام 9

حاول ان أجد ىدفا أخر عندما أجد صعوبة في تحقيق     10
 أىدف ضروري لي

     

      أجد أن خبراتي السابقة غير مفيدة حاليا 11
      اجد صعوبة في النوم بمفردي في غرفة خاصة 12
      أجد صعوبة في تعبير عن أفكاري بسيولة  13
      أوجو زملائي عن أخطائيم وىفواتيم  14
أجد صعوبة في تكوين رأي خاص بي بعيدا عن أراء  15

 الآخرين
     

      اشعر أني متعب في ىذه حياة 16
      أوفي بوعدي ميما كمفني الأمر من تعب ومشقة 17
      استيقظ من النوماشعر بالتعب عندما  18
      اشعر بالصداع الشديد 19
      اشعر بالعجز وأريد شخصا أخر يحل مشكلاتي 20
      البس ما بعجني ولا اكترث بآراء الآخرين 21
اشعر بفرق كبير بين ما حققتو من أىداف وبين ما اطمح  22

 إليو
     

      اعتقد أن معظم تصرفات  خاطئة 23
      تراودني أفكار مزعجة في حياتي اليومية 24
مكانياتي 25       أجد صعوبة في معرفة قدراتي وا 
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      اشعر اني شخص غير محبوب  26
      ارى معظم الناس غي صالحين 27
      اسعي ان تكون جميع نشاطاتي ذات قيمة في الحياة 28
      أتوتر وانفعل عندما تواجيني مواقف صعبة 29
      ارفض بسرعة أفكار الآخرين التي لا تتلاءم مع أفكاري 30
ارفض تغيير أىدافي في الحياة حتى وان لم أتمكن من  31

 تحقيقيا
     

      اشعر بالارتياح عندما اتجنب الاخرين 32
      أجد صعوبة في تعبير عن أرائي بسرعة وبدقة 33
      اتالم لأي مشكمة تواجو زملائي 34
      استعين بالآخرين عندما اتخذ أي قرار في حياتي 35
      أعاني من احباطات مؤلمة في حياتي 36
      اشعر اني انسان ميم اكثر من الاخرين 37
      ارجع نفسي لمعرفة اخطائي وعيوبي 38
      اعاني من اضطراب حاد في القولون 39
معظم مشكلاتي اشعر اني غير قادر عمى التعامل مع  40

 بمفردي
     

      اشعر بالخمول والكسل في معظم الاوقات 41
      اعتقد ان نظرتي الى الامور تتفق مع الواقع  42
      اجد صعوبة في تحديد صفاتي السمبية 43
      أخاف الفشل في حياتي  44
      استطيع إن احدد أفكاري بوضوح    45
ساعدتني عمى حل معظم المشكلات اعتقد ان قدراتي  46

 التي واجيتني
     

      اشعر بالتعب وعدم الاستقرار النفسي 47
      اعتمد عمى اراء الآخرين في حل مشكلاتي 48
      اشعر إن طموحي في الحياة اكبر من إمكانياتي 49
      أتوقع حدوث مصائب في حياتي 50
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 جداول البسيطة: ال10ممحق رقم 
 

 الاسرى مستوى

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 58,3 58,3 58,3 7 ليسانس 

 100,0 41,7 41,7 5 ماستر

Total 12 100,0 100,0  

 

 الاولاد

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 83,3 83,3 83,3 10 موجود 

 100,0 16,7 16,7 2 موجود غير

Total 12 100,0 100,0  

 

 الاسرة نوع

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 66,7 66,7 66,7 8 نووية 

 100,0 33,3 33,3 4 ممتدة

Total 12 100,0 100,0  

 الفاكرونباخ : 40ملحق رقم 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 12 100,0 

Exclu
a

 0 ,0 

Total 12 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,841 50 
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  Tاختبار 
 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type مجموعات

Moyenne erreur 

standard 

 .6.333 .0.361 106.611 6  1م  الصحة النفسية 

 63..6 3.6.1 163.311 6  6م

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité 

des variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t D
d

l 

Sig. (b
ilatéral) 

D
ifféren

ce m
o

yen
n

e 

D
ifféren

ce erreu
r 

stan
d

ard
 

In
te

rvall

e d
e 

co
n

fian
c

e d
e la 

d
ifféren

ce à 9
5

 

%
 

In
férieu

r 

Su
p

érieu

r 

 الصحة النفسية

Hypothèse de 

variances 

égales 

,723 ,512 13,223 12 ,000 36,433 3,732 28,453 38,025 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  13,223 10,925 ,000 36,433 3,732 28,453 . 
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 المقترح في تحسين الصحة النفسية لدى عينة من الطالبات المتزوجات :جمسات البرنامج الإرشادي 

الفنيات  الهدف موضوع الجمسة رقم الجمسة
 المستخدمة

 نوع الجمسة

التعارف وبناء  10
العلاقة بين 

الباحث وأفراد 
 العينة

تحقيق جو من 
الألفة والثقة 

وتنسيق العلاقة 
بين الباحث وأفراد 
العينة والإتفاق 
عمى مواعيد 

 الجمسات

المحاضرة 
 والمناقشة

 جماعية

التعرف عمى  10
الإرشادي البرنامج 
 ومبرراته

توضيح سبب 
وجودهم في 

البرنامج وكيف تم 
 إختيارهم

المحاضرة 
 والمناقشة

 جماعية

عمى التعرف  10
 مفهوم الذات 

مفهوم تعريف 
الذات والصفات 
والأنواع والقدرة 

 عن التعبير

المحاضرة 
 والمناقشة

 جماعية

تعريف أفراد  10
المجموعة 

بمستوى الصحة 
 النفسية

تعريف الصحة 
 النفسية وأبعادها 

تهيئة أفراد  -
المجموعة 

لمتحسين من 
مستوى الصحة 

 النفسية

المحاضرة 
 والمناقشة

 جماعية

إدارة الوقت  10
لتوفيق بين 

متطمبات البيت 
 والدراسة

العمل عمى كيفية 
إدارة الوقت 

والتوفيق بين كل 
 المتطمبات

المحاضرة 
 والمناقشة

 جماعية
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التدريب عمى  10
 ضبط النفس

تعريف ضبط 
النفس وأهدافه 

تغيير ضبط و 
السموك 

ستراتجية ضبط  وا 
 النفس

المحاضرة 
 والمناقشة

 جماعية

إنهاء وتقييم  10
 البرنامج 

إستعراض ماتم 
تقديمه من 

البرنامج الإرشادي 
والعناصر 
 الأساسية

المحاضرة 
 والمناقشة

 جماعية

 



 

 
 أ

 :الدراسة ممخص

اللائي  لدى الطالبات المتزوجاتمصحة النفسية ل اقتراح برنامج ارشاديىدفت الدراسة الحالية إلى    
معرفة مدى فعالية البرنامج الإرشادي لعينة من الطالبات  وبالأغواط يدرسن بجامعة عمار ثميجي 

( طالبة متزوجة بجامعة عمار ثميجي ، 12المتزوجات لتحسين الصحة النفسية ،  وقد تم اختيار )
لمنيج شبو التجريبي والتصميم التجريبي ا استخداموالبرنامج الإرشادي يعتمد عمى جمسات إرشادية وتم 

في ىذه الدراسة أداة ىي: مقياس  كما استخدت، ، بطريقة العينة كرة الثمجالدراسةلممجموعة الواحدة لعينة 
( حيث قنناىا عمى البيئة المصرية، كما قننيا مروان 2991) من اعداد القريطي والشخص الصحة النفسية
 عمى:   اشتممت فقد ، وبالنسبة للأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة(1002عبدالله دياب)

 باسطططططططتخدام وتمطططططططت المعالجطططططططة الإحصطططططططائية (،T) المعيطططططططاري، اختبطططططططار لمتوسطططططططط الحسطططططططابي، ا نحطططططططرا ا -
 .(11خة )( النسSPSSنظام )

 توصل البحث إلى النتيجة التالية : الدراسةنتائج وحسب إستنتاج 
بطططططططين متوسططططططططي درجطططططططات أفطططططططراد العينطططططططة لمطالبطططططططات  0.05توجطططططططد فطططططططرو  دالطططططططة إحصطططططططائيا عنطططططططد مسطططططططتوى 

القيططططططاس القبمططططططي والقيططططططاس البعططططططدي فططططططي تحسططططططين الصططططططحة النفسططططططية، والفططططططرو  لصططططططال  بططططططين المتزوجططططططات 
 متوسط لمبرنامج الإرشادي عمى ىذه العينة. ياس البعدي، وتحصمنا عمى وجودالق

 ومنو تبرز أىمية البرنامج الإرشادي لتحسين الصحة النفسية لدى الطالبات المتزوجات.

 الكممات المفتاحية: 
 الإرشادي، الصحة النفسية، الطالبات المتزوجات.البرنامج  -

 
 

 

 

 

 



 

 
 ب

Summary of study : 

The current study aimed to suggest a counseling program for mental health 
among married. 

Who are studying at Ammar Thaligi university in Laghouat, and to know the 
effectiveness of the counseling program for a sample of married female health. 
(12) married female university of laghouat. Ammar Telidji, and the counseling 
sessions and the quasi-curriculum was used experimental and experimental 
design for one group of the study sample, by the snowball sampling method, 
as in this study, a tool was used: the mental health scale prepared by al-
Quraiti and scale person (1992) where we said it about the Egyptian 
environment, as codified by Marwan Abdullah diab (2006), and for the 
statistical methods adobted in the study included: 

- mean, standard deviation, choice (1), and statistical treatment was done 
Using the health ( spss ) system (22). 

In conclusion, the results of the study reached the second conclusion: there 
are statistically significant differences at the level of 0.05 sine mean waves of 
the sample members for married female students between the tribal and 
remote mental health, and the differences in favor of the post –measurement, 
and we obtained an average presence of the counseling program on this 
sample. 

Hence the importance of the counseling program to improve the mental health 
of married students.  
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