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 بشاء وترسيم مشاىجمقدمة لسكياس 

السشياج الجراسي مغ الخكائد الجػىخية في البشاء التخبػؼ لأؼ أمة تصسح إلى التقجّـ كالشيزة، إذ يُسثل 
البػصمة التي تػجو العسمية التعميسية كالتعمسية، مغ خلبؿ ما يحجده مغ أىجاؼ، كما يتزسشو مغ معارؼ 

يُختدؿ في السقخرات الجراسية أك كميارات كقيع، كما يعتسجه مغ شخؽ تجريذ ككسائل كتقػيع. فالسشياج لا 
السحتػػ التعميسي فحدب، بل ىػ ترػر فكخؼ كتخبػؼ يعكذ فمدفة السجتسع، كيتخجع تػجياتو التشسػية، 
كيُجدّج شسػحاتو الحزارية. كليحا يُشطخ إليو اليػـ كأداة استخاتيجية تدتثسخ في الإنداف، كتُديع في بشاء 

 .ششة الفعالةمجتسع السعخفة، كتعديد مقػمات السػا

كفي ضلّ التحػلات العالسية الستدارعة، كما يخافقيا مغ تغيّخات ثقافية، اقترادية، عمسية كتكشػلػجية، أصبح 
مغ الزخكرؼ مخاجعة أنساط التعميع التقميجية، كإعادة التفكيخ في بشاء السشاىج برػرة تدتجيب ليحه 

أفخز ىحا الدياؽ حاجة ممحّة إلى مقاربات حجيثة التغيخات، كتزسغ تكػيغ متعمع مخف، مبجع، كناقج. كقج 
في ترسيع السشاىج التعميسية، تُخاعي مبادغ الجػدة الذاممة، كتخكد عمى الكفاءة، كتجمج الػسائط الحجيثة، 

 .كتدتشج إلى نتائج البحػث العمسية في مجالات عمع الشفذ، عمع الاجتساع، كفمدفة التخبية

ية، كالسػجية لصمبة قدع التخبية البجنية كالخياضية، مختمف الجػانب الشطخية تتشاكؿ ىحه السصبػعة البيجاغػج
كالتصبيكية لسػضػع بشاء كترسيع السشاىج، انصلبقًا مغ مفاليسيا الأساسية، مخكرا بتصػرىا التاريخي، 

تدميط  ككصػلا إلى التحجيات الخاىشة التي تػاجو صانعي القخار التخبػؼ كالسسارسيغ عمى حج سػاء. إذ يتع
الزػء أكلًا عمى التسييد بيغ السشاىج التقميجية التي كانت تخكد عمى السعمع كالسحتػػ، كالسشاىج الحجيثة 

 .التي تخكد عمى الستعمع كالكفاءة، مسا يعكذ التحػؿ مغ التعميع إلى التعمع، كمغ التمقيغ إلى التسكيغ

سيًا، مثل السشياج الستسخكد حػؿ السػاد، كالسشياج كتتصخؽ السصبػعة إلى أنػاع السشاىج السجرسية الستبعة عال
الستسخكد حػؿ الشذاط، كالسشياج التكاممي، كالسشياج الحمدكني، كغيخ ذلظ، مع استعخاض نساذج مغ 
السشاىج التخبػية الحجيثة كتقييع فاعميتيا في ضػء التحػلات السجتسعية كالاقترادية، خاصة في البيئات 
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ة التخبية البجنية التي تتصمب مشيجًا متكيفًا مع الػاقع الحخكي، كالشفدي، كالاجتساعي التعميسية الستشػعة كبيئ
 .لمستعمسيغ

كسا تػلي ىحه السصبػعة أىسية كبيخة لػ أىجاؼ السشاىج السجرسية باعتبارىا السػجو الأساسي لاختيار 
تسع، كتديع في تكػيغ السحتػػ، كتحجيج الاستخاتيجيات كالػسائل، فيي تعكذ الشػايا التخبػية لمسج

ـ  الذخرية الستػازنة القادرة عمى التفاعل كالتأثيخ في محيصيا. أما عشاصخ السشياج التخبػؼ الحجيث، فتُقجَّ
ىشا كسشطػمة متكاممة تذسل الأىجاؼ، السحتػػ، شخؽ كأساليب التجريذ، الػسائل التعميسية، كأدكات 

الأمثمة التصبيكية السشاسبة لحقل التخبية البجنية  التقػيع، ككل عشرخ مشيا يُشاقر بتحميل مشيجي مع
 .كالخياضية

كتتػسع السصبػعة في تقجيع الأسذ الفمدفية، الشفدية، الاجتساعية كالثقافية التي تذكل الإشار الشطخؼ لبشاء 
السشاىج، ما يتيح لمصالب فيع الخمفيات التي تتحكع في عسمية التخصيط التخبػؼ، كتفديخ الفخكقات بيغ 

لشساذج العالسية السعتسجة، كمجػ ملبءمتيا لمدياؽ الجدائخؼ. إفّ الإلساـ بيحه الأسذ يُعجّ ضخكريًا ليذ فقط ا
 .لفيع السشاىج، بل أيزًا لسسارسة ميشة التعميع بػعي تخبػؼ كأخلبقي عسيق

ج الحاجات، كمغ الجانب التصبيقي، تُعالج السصبػعة مخاحل ترسيع كبشاء السشياج التخبػؼ، بجءًا مغ تحجي
كتحميل الػضعية التعميسية، إلى إعجاد الأىجاؼ كبشاء السحتػػ، ثع اختيار الاستخاتيجيات، كتحجيج آليات 
التصبيق العسمي، مع تقجيع نساذج كأمثمة مأخػذة مغ السيجاف التخبػؼ الجدائخؼ، كخرػصًا مغ تخرز 

 .ع العسمي، كالتفاعل الجساعيالتخبية البجنية، حيث تتجمى خرػصية الأنذصة الحخكية، كالتقػي

كيُختتع ىحا العسل بعخض شامل لأىع مخاحل كشخؽ تقػيع السشاىج الجراسية، باعتبار التقػيع جدءًا لا يتجدأ 
مغ عسمية التخصيط، كأداة فعالة لزساف التصػيخ كالتحديغ السدتسخ. كيذسل ذلظ تقػيع الأىجاؼ، 

، ككفاءة الأداء التخبػؼ، بسا في ذلظ أدكات الكياس الشػعي السحتػػ، أساليب التجريذ، الػسائل التعميسية
 .كالكسّي، مثل السلبحطة، الخكبخيكات، الاستبيانات، كاختبارات الكفاءة
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كمغ خلبؿ ىحا العسل، نأمل أف يحرل الصالب عمى أرضية معخفية متيشة، كتسثّل مشيجي كاضح يسكشو 
ميجانيًا بصخيقة فعّالة مغ جية أخخػ، بسا يُعدز جػدة  مغ فيع آليات بشاء السشاىج مغ جية، كمغ تػضيفيا

أدائو كأستاذ تخبية بجنية كرياضية مدتقبمي، قادر عمى التفكيخ الشقجؼ، كاتخاذ القخار التخبػؼ الدميع، 
 .كالسداىسة في تصػيخ السجرسة الجدائخية
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 مفاليم السشاىج الدراسية :السحاضرة الأولى

السشاىج الجراسية مغ أىع عشاصخ الشطاـ التخبػؼ، بل إنيا تُذكل جػىخ العسمية التعميسية، لأنيا تحجد  تُعج
الغايات كالػسائل التي يُفتخض أف تقػد إلى تحقيق الأىجاؼ التخبػية السخجػة. لع يعج السشياج مجخد قائسة 

ابع شسػلي كمتكامل، تُبشى عمى أسذ ذات ش استخاتيجيةمغ السػاد أك السقخرات الجراسية، بل أصبح أداة 
فمدفية، نفدية، اجتساعية كعمسية. كيتػقف نجاح العسمية التعميسية عمى جػدة السشياج كملبءمتو لستصمبات 

 .الستعمع، كخرػصية السجتسع، كتحػلات العرخ

 تعريف السشياج لغةً واصطلاحًا -

المغة العخبية، يُذتق لفع "مشياج" مغ الفعل "نيج"، كالحؼ يجؿ عمى الػضػح كالصخيق البيّغ، كيُقاؿ "نيج  في
و لعسمية  الدبيل" أؼ سمظ شخيقًا كاضحًا، كفي ذلظ دلالة عمى أف السشياج يُسثّل الإشار السشطّع كالسػجِّ

 .التعميع
غ مخجعيات مختمفة. فػفقًا لمسشطػر التقميجؼ، يُقرج أما اصصلبحًا، فقج عخّؼ الباحثػف السشياج انصلبقًا م

 ,Tyler) بو السحتػيات الجراسية السشطسة في كتب مجرسية مػزعة عمى مخاحل زمشية. في حيغ عخّفو تايمػر
 :مغ مشطػر عمسي حجيث بأنو 1949

 .¹ة محجدة"جسيع الخبخات السخصصة التي تػفخىا السجرسة لسداعجة الستعمسيغ عمى تحقيق أىجاؼ تعميسي"

ىحا التعخيف يػسّع مفيػـ السشياج ليذسل ليذ فقط السحتػػ، كإنسا جسيع التجارب التخبػية السػجية 
 .لمستعمسيغ داخل السجرسة كخارجيا، بسا فييا الأنذصة الرفية كاللبصفية، ككسائل التجريذ، كأدكات التقػيع

 الفرق بين السشياج والسقرر الدراسي -

تسييد جػىخؼ بيغ مرصمحي "السشياج" ك"السقخر الجراسي"، رغع أنيسا يُدتعسلبف أحيانًا كستخادفيغ في  ىشاؾ
 .الخصاب التخبػؼ العاـ

 السشياج (Curriculum):  ،ىػ الإشار الكمي الحؼ يذسل الأىجاؼ التعميسية، السحتػػ، الصخائق
 الػسائل، التقػيع، كالأنذصة.
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  ية الستعمع معخفيًا، كجدجيًا، كنفديًا، كاجتساعيًاكيُسثل بحلظ خصة شاممة لتشس. 

 السقخر الجراسي (Syllabus):  ،ىػ الجدء الستعمق بتشطيع السعارؼ كالسػضػعات ضسغ مادة معيشة
 .كيخكّد عمى "ماذا يُجرّس" دكف الاىتساـ بكيفية التجريذ أك التقػيع

عمى السقخر كحجه يُعج اختدالًا لمسشياج، مسا  إلى أف اقترار الفيع (2005) كقج أشار الباحث إبخاليع صالح
. ليحا، فالتسييد بيغ السفيػميغ ضخكرؼ لفيع شبيعة التخصيط التخبػؼ ²يُؤثخ سمبًا عمى فعالية التعميع

 .الحجيث

 تطهر مفيهم السشياج عبر العرهر  -

 :عيةمخّ مفيػـ السشياج بسخاحل تصػرية متأثخة بالتحػلات الفكخية، الفمدفية، كالاجتسا

السشياج يُختدؿ في الكتب الجراسية، مع ليسشة السعمع كالسعمػمة الجاىدة، كغياب  :السخحمة التقميجية .1
 .تاـ لجكر الستعمع. ككانت الغاية تكػيغ حافطيغ لمسعخفة بجؿ مسارسيغ ليا

مع تصػر التخبية الحجيثة، ضيخ التخكيد عمى صياغة الأىجاؼ التعميسية،  :مخحمة الأىجاؼ التخبػية .2
ما أدّػ إلى التخصيط السدبق لمسشياج حدب نتائج مخجػة. كىشا بجأ الحجيث عغ الكفاءات، 

 .كالسخخجات، كالسعاييخ

تذاؼ، ضيخت في العقػد الأخيخة نطخيات مثل البشائية، كالتعمع بالاك :مخحمة الكفاءات كالتعمع الشذط .3
كالتعمع القائع عمى السذخكع. كقج نتج عشيا السشياج التفاعمي الحؼ يُذخؾ الستعمع في بشاء معارفو، 

 .³كيدتثسخ الدياؽ الاجتساعي كالتكشػلػجي في ذلظ

حاليًا، يػاكب السشياج تحجيات الثػرة التكشػلػجية كالحكاء الاصصشاعي، حيث تُجمج  :السخحمة الخقسية .4
 .تخاضية، كتُبشى كحجات التعميع عمى أسذ مخنة كتذاركية تتجاكز القاعة الرفيةبيئات التعمع الاف

 الشعرة الذسهلية الحديثة لمسشياج -

تعتسج الشطخة الحجيثة لمسشياج عمى كػنو نطامًا متكاملًب متعجد الأبعاد، لا يُسكغ فرمو عغ سياؽ السجتسع 
 :الحؼ يشذأ فيو. كيتزسغ خسدة مكػنات أساسية
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 الأىداف .1

تذسل الغايات الكبخػ لمسجتسع )كالتشذئة عمى السػاششة(، كالأىجاؼ التعميسية العامة، كالأىجاؼ الدمػكية 
 .الخاصة بكل نذاط تعميسي. كىي تػجّو كل مكػنات السشياج الأخخػ 

 السحتهى  .2

ة(، كيُفزل أف يكػف يُختار السحتػػ بشاءً عمى معاييخ عمسية )الرجؽ، التجرج، الاتداؽ، الرلبحية التخبػي
 .ذا معشى بالشدبة لمستعمع، مختبصًا بحياتو اليػمية، كيُديع في حل مذكلبتو

 طرائق وأساليب التدريس .3

 :لع تعج الصخؽ التقميجية كافية )مثل الإلقاء(، بل أصبح التخكيد عمى أساليب نذصة مثل

 التعمع التعاكني 

 العرف الحىشي 

 السذخكع البيجاغػجي 

 حل السذكلبت 

 السحاكاة كالألعاب التخبػية 

 الهسائل التعميسية .4

تذسل الػسائل السادية كالتكشػلػجية )كالمػحات، الفيجيػ، تصبيقات الياتف، الػاقع السعدز(، كيجب أف 
 .تُدتعسل بسا يخجـ الأىجاؼ كالسحتػػ، لا كػسيمة لمعخض فقط

 التقهيم .5

التقػيع عشرخًا محػريًا في تحديغ العسمية التخبػية، كليذ فقط كسيمة لمحكع عمى أداء الستعمسيغ.  يُعج
 :كيذسل

 )التقػيع التذخيري )قبل التعمع 
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 )التقػيع التكػيشي )خلبؿ التعمع 

 )التقػيع الختامي )بعج التعمع 

 التقػيع الحاتي كالخاجعي لمسشياج نفدو 

 العشاصخ لا تعسل في عدلة، بل تتفاعل ضسغ نطاـ متكامل لزساف تعمع فعاؿ كىادؼ ىحه

 خاتسة -

السشياج التخبػؼ حجخ الداكية في إصلبح الأنطسة التعميسية، كىػ مؤشخ عمى مجػ تصػر رؤية الجكلة  يسثل
نحػ التعميع. مغ ىشا، فإف فيع مفاليسو كتصػره كبشيتو، يذكل السجخل الأساسي لتكػيغ أساتحة أكفاء قادريغ 

 .يات القخف الػاحج كالعذخيغعمى تكييف شخائق التجريذ مع الحاجات الستغيخة لمستعمسيغ، كمػاكبة تحج
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 التربهية التقميدية والحديثة جالثانية السشاىالسحاضرة  -

 تييد-

كالثقافية كالتكشػلػجية التي  يذيج الفكخ التخبػؼ السعاصخ تحػلات جحرية بفعل التغيخات الدػسيػلػجية
تسذ بشية السجتسعات، كقج انعكذ ذلظ بذكل مباشخ عمى السشطػمة التعميسية، خرػصًا في مجاؿ 
بشاء السشاىج الجراسية. فقج انتقمت التخبية مغ الشسػذج التقميجؼ الحؼ يُخكّد عمى التعميع السػجّو، إلى 

مكفاءات كالسيارات، كيُؤمغ بأف التعمع عسمية بشائية نسػذج حجيث يتسحػر حػؿ الستعمع كيُػلي أىسية ل
 تفاعمية تيجؼ إلى إعجاد الفخد لسػاجية تحجيات الحياة

 خرائز السشياج التقميجؼ -

السشياج التقميجؼ، السعخكؼ أيزًا بالسشياج الأكاديسي أك "السػضػعاتي"، ىػ نتيجة فمدفات تخبػية تُعمّي 
جدّج رؤية خصية تُخكّد عمى السادة العمسية كسحػر أساسي، كتُبقي دكر مغ شأف السعخفة كغاية نيائية، كتُ 

 .الستعمع محجكدًا في تمقي السعمػمات كحفطيا

 :أبرز خرائرو

 يُشطَخ إلى السحتػػ كسجسػعة مغ الحقائق الثابتة كالسجخدة، يُشطَّع  :السعخفة محػر العسمية التخبػية
 .في كحجات مشفرمة تُقجّـ بالتدمدل

 يُشطَخ إليو كشاقل لمسعخفة، أما الصالب فيػ متمقٍ سمبي لا يُداىع  :ىػ السرجر الػحيج لمسعخفة السعمع
 .في بشاء السحتػػ أك التفاعل معو

 تختكد غالبًا عمى الاختبارات الكتابية التي تُكيذ الحفع كالاستخجاع، لا  :أساليب تقػيع تقميجية
 .التفكيخ الشقجؼ كلا القجرة عمى التصبيق
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 تتع معالجة السعخفة بذكل مفرػؿ، مسا يؤدؼ إلى تجدئة التعمع  :التجاخل بيغ التخررات غياب
 .كانفرالو عغ الػاقع

 ـ بذكل مػحج لمجسيع، دكف اعتبار لاحتياجات الستعمسيغ  :إىساؿ الفخكؽ الفخدية السشياج يُقجَّ
 .السختمفة، كلا لقجراتيع الستسايدة

غ السجرسة كالسجتسع، بيغ الشطخية كالتصبيق، كبيغ الستعمسيغ كقج ساىست ىحه الدسات في خمق فجػة بي
 .كمحيصيع

 خرائص السشياج الحديث -

عمى ترػرات بشائية تُؤمغ بأف بشي جاء السشياج الحجيث كشتيجة لتصػر عمػـ التخبية كعمع الشفذ السعخفي، 
الستعمع ليذ صفحة بيزاء، بل يسمظ خبخات كمعارؼ يُسكغ البشاء عمييا لتػليج تعمسات ججيجة. يُخكد ىحا 

 .السشياج عمى إعجاد متعمع كفء، فاعل، قادر عمى مػاجية الػاقع الستغيخ

 :من أبرز خرائرو

 ؿ حاجات الستعمع، كيُحفَّد عمى السبادرة يُبشى السشياج حػ  :الستعمع في مخكد العسمية التخبػية
 .كالاكتذاؼ كالتفكيخ الشقجؼ

 يُشطخ إلى التعميع كػسيمة لاكتداب قجرات عسمية كميارات حياتية :التخكيد عمى الكفاءات 
(Compétences transversales)بجلًا مغ التخاكع السعخفي ،. 

 ع التعاكني، العرف الحىشي، الاستقراء، مثل التعمّع بالسذخكع، التعمّ  :اعتساد استخاتيجيات نذصة
 .كغيخىا مغ الصخؽ التي تعدز مغ فاعمية التعمّع

 يُعتسج فيو عمى مقاربات تكاممية بيغ السػاد لإكداب التعمع شابعًا شسػليًا مختبصًا  :التكامل البيشي
 .بالدياؽ

 الحاتي، كيُجعع التفاعل يُعدز استعساؿ الػسائط الخقسية في التعمّع  :استعساؿ تكشػلػجيا السعمػمات
 .كالستابعة الفخدية
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 يُػضف التقييع كأداة لبشاء التعمع كدعع التحديغ السدتسخ، كيأخح بعيغ الاعتبار  :تقػيع شامل كتكػيشي
 .تصػر الستعمع مغ حيث الأداء، الدمػؾ، التفاعل، إلخ

سي، كييجؼ إلى إعجاد متعمسيغ ىحا السشياج يُسثّل استجابة لمتحػلات التي يعخفيا السجتسع السعخفي كالخق
 .يتستعػف بخكح السبادرة، كالتفكيخ الشقجؼ، كالقجرة عمى التكيّف

 من التعميم إلى التعمّم -

يذيخ ىحا التحػؿ الجػىخؼ إلى نقمة نػعية في السفاليع التخبػية؛ حيث أصبح التخكيد لا عمى ما "يُعمّسو 
 ."السعمع"، بل عمى ما "يتعمّسو الستعمع

 و الجيػد نحػ تقجيع السحتػػ، كيُقاس الشجاح بسجػ استيعاب الصالب  في الشسػذج التقميجؼ، تُػجَّ
 .لمسعمػمات

  ،أما في السشياج الحجيث، فالتعمع يُبشى مغ خلبؿ تجخبة الستعمع الشذصة، كيُذجع عمى البحث
 .التصبيق، كالتفاعل مع السػاقف الحياتية

لسعمع، الحؼ يتحػؿ مغ "مُمقّغ" إلى "مُيدخ كمػجو"، كيقتزي أيزًا ىحا التحػؿ يتصمب إعادة صياغة دكر ا
 .بيئات تعمع تفاعمية مخنة

 المنهضج الحادًث المنهضج الحقليدي الػىصز

 وشط، مشضرك سلبي، مسحقبل المحػلم

 ميسز ومزشد مىحه ومححكم دور المػلم

 مزن، محكضمل ثضبت، مجزأ المحاحىي 

 مشضريؼ، غمل حمضعي، اسحقصضء إلقضء، شزح طزق الحدريس

 ثكىيني، شمىلي نهضئي، حفظ الحقىيم

 ًحطلب مىارد وإغداد ًصلح للأهظمة البسيطة الملاءمة
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 مقارنة بين مزايا وعيهب كل مشيج -

أف تصبيقو في بعس البيئات رغع أف السشياج الحجيث يُعتبخ أكثخ اندجامًا مع متصمبات العرخ، إلا 
التخبػية، خاصة تمظ التي تعاني مغ نقز الإمكانات، يصخح تحجيات حكيكية تتعمق بالسػارد، كالتكػيغ، 

 .كالبشية التحتية

 خاتسة -

يتزح مغ خلبؿ ىحا العخض التحميمي أف السشاىج التخبػية ليدت كيانات ثابتة، بل ىي أنطسة ديشاميكية 
كالتخبػية الدائجة في كل عرخ. فالسشياج التقميجؼ، رغع مداىستو في تخسيخ السعخفة تعكذ الخؤػ الفمدفية 

. في السقابل، جاء  كالانزباط الأكاديسي، بات غيخ كاؼٍ لسػاكبة التغيخات الدخيعة التي يذيجىا عالع اليػـ
تفاعمية تُعمي مغ شأف السشياج الحجيث ليُعيج تذكيل دكر السجرسة كالستعمع، مدتشجًا إلى مقاربات بيجاغػجية 

 .الكفاءة، كالتفكيخ الشقجؼ، كالاستقلبلية في التعمع

ذلظ، فإف الانتقاؿ مغ الشسػذج التقميجؼ إلى الشسػذج الحجيث لا يشبغي أف يتع بذكل جحرؼ أك  كمع
ارتجالي، بل عبخ اعتساد مقاربة تكاممية تأخح مغ كلب الشسػذجيغ ما يشاسب الحاجات الػاقعية لمتخبية في 

دفة التعميع نفديا، بسا السجتسع. فالسصمػب ليذ فقط تحجيث السحتػػ أك الػسائل، بل إعادة الشطخ في فم
 .يزسغ تخبية أفخاد قادريغ عمى التعمع مجػ الحياة، كالسذاركة بفعالية في بشاء مجتسعاتيع

 
 

 

 

 

 لفضءات ومهضرات حيضثية مػزفة هظزية المخزحضت
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 أنهاع السشاىج السدرسية السحاضرة الثالثة:

السشاىج الجراسية انعكاسًا حيًا لمفمدفات التخبػية الدائجة في السجتسع، كتسثيلًب لترػراتو حػؿ السعخفة،  تُعجّ 
الإنداف، كالتعمع. كمغ ثَعَّ، فإف تشػع أنػاع السشاىج لا يعكذ فقط اختلبؼ الأساليب التعميسية، بل يعبّخ عغ 

خبػية. ندتعخض في ىحا السحػر أىعّ الشساذج تشػع في الكيع، الأىجاؼ، كمػقع الستعمع في العسمية الت
 .السعتسجة في بشاء السشاىج، مع تحميل خرائريا كمداياىا كتحجياتيا

  السشياج حدب السادة الدراسية -

ىػ أقجـ أنػاع السشاىج، كيُعخؼ أحيانًا بالسشياج الأكاديسي أك التقميجؼ. يقػـ عمى تقديع السعارؼ إلى مػاد 
، الجغخافيا... حيث تُجرّس كل مادة عمى حجة بػاسصة أستاذ مشفرمة مثل الخياضيا ت، المغة، العمػـ

 .متخرز، كيتع بشاء السحتػػ بشاءً عمى التدمدل السشصقي لمسادة

 :الخرائز

 تشطيع السحتػػ بصخيقة رأسية )تتابعية(، مغ الأبدط إلى الأكثخ تعقيجًا. 

 يُخكّد عمى السعخفة الشطخية كتحريل السعمػمات. 

 ي أىسية لمكتاب السجرسي كسخجع رئيدييُػل. 

 )يعتسج عمى تقػيع تحريمي تقميجؼ )امتحانات، اختبارات معيارية. 

 :السدايا

 سيػلة التخصيط كالتشطيع. 

 كضػح الأىجاؼ كالسحتػيات. 

 يػفّخ قاعجة معخفية متيشة لمسخاحل التعميسية الستقجمة. 

 :العيػب

 يُيسل الجانب الػججاني كالحدي في التعمع. 
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 يعدؿ السػاد عغ بعزيا البعس كعغ الحياة الػاقعية. 

 يُعدز التمقيغ كالحفع عمى حداب الفيع كالإبجاع. 

  السشياج حدب الشذاط -

ضيخ كخد فعل عمى الرخامة كالجسػد في السشاىج التقميجية، كيعتسج عمى التعمع بالسسارسة كالتجخبة. يُرسع 
كاىتساماتيع، حيث تُبشى الجركس حػؿ أنذصة محدػسة )يجكية،  ىحا السشياج انصلبقًا مغ ميػؿ الستعمسيغ

 .فشية، تجخيبية...( تيجؼ إلى إكداب الستعمع كفاءات متعجدة مغ خلبؿ الفعل

 :الخرائز

 التعمع يكػف مغ خلبؿ السذخكع أك الػضعيات التصبيكية. 

 الستعمع ىػ محػر العسمية التعميسية، كالسعمع مػجّو كميدخ. 

 ل الجساعي كالحاتييُجمج بيغ العس. 

 :السدايا

 يخاعي الفخكؽ الفخدية كيعدز الاستقلبلية. 

 يُشسّي التفكيخ الشقجؼ كالابتكار. 

 يُقخّب السجرسة مغ محيصيا الاجتساعي كالثقافي. 

 :العيػب

 صعػبة تقييع نػاتج التعمع. 

 يتصمب تجييدات كمػارد بذخية كمادية كبيخة. 

 قج يفتقخ إلى التجرج السشيجي الجقيق. 

  السشياج السحهري -
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يعتسج عمى ترسيع السشياج حػؿ "محاكر" أك "مذكلبت" مخكدية مغ كاقع الستعمع، مثل: البيئة، الرحة، 
 .الإعلبـ... تُجمج فييا مختمف السػاد كالتخررات بيجؼ تسكيغ الستعمع مغ رؤية شسػلية لمعالع مغ حػلو

 :الخرائز

 يقارب الطػاىخ بذكل تكاممي متعجد التخررات. 

 يُخكد عمى تشسية ميارات التفكيخ كالتحميل. 

 يُذارؾ الستعمع في صياغة السذكلبت كالحمػؿ. 

 :السدايا

 يُعدز الػضيفة الاجتساعية لمسجرسة. 

 يُشسّي الكفاءات العخضية كميارات الحياة. 

 يُقػؼ الذعػر بالانتساء كالسدؤكلية السجنية. 

 :العيػب

 صعػبة تقشيغ السحتػػ كتػحيج الأىجاؼ. 

 يحتاج إلى تكػيغ عاؿٍ لمسعمسيغ. 

 قج يفتقج لبعس السعارؼ التخررية الجقيقة. 

  منهضج الكفضءات -

، ضسغ إصلبحات الجيل الثاني. يقػـ عمى تسكيغ الستعمع مغ 2003ىػ السشياج السعتسج في الجدائخ مشح 
 السيارات، كالسػاقفكفاءات قابمة لمتػضيف في كضعيات حياتية. تُجمج في ىحا السشياج السعارؼ، 

(Savoir, Savoir-faire, Savoir-être)كيُبشى عمى كضعيات مذكمة كاقعية ،. 

 :الخرائز

 يُخكد عمى التعمع مغ خلبؿ حل السذكلبت. 
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 يُعتسج في بشاءه عمى السقاربة بالكفاءات. 

 يقػـ عمى التخصيط بػضعيات إدماجية. 

 :السدايا

 يُكدب الستعمع مخكنة كقجرة عمى التكيّف. 

 يخبط بيغ السجرسة كسػؽ العسل. 

 يُعدز التعمع الحاتي كالتفكيخ الشقجؼ. 

 :العيػب

 صعػبة في التقييع الكسي لمكفاءات. 

 يتصمب تحػلًا جحريًا في إعجاد السعمع كالبخامج. 

 يفتقخ أحيانًا إلى أدكات تقػيع معيارية كاضحة. 

 السشياج التكاممي أو الدمجي -

تجاكز التجدئة بيغ السػاد، مغ خلبؿ ترسيع كحجات تعميسية تتزسغ  ىػ نسػذج تخبػؼ حجيث يدعى إلى
 ..."معارؼ مغ مجالات متعجدة، كتُخكّد عمى مػاضيع شاممة مثل: "الساء"، "التكشػلػجيا"، "اليػية الثقافية

 :الخرائز

 دمج الأفكار كالسفاليع مغ عجة مػاد في كحجة كاحجة. 

 يُعدز الفيع العسيق لمسػضػعات. 

  الستعمع عمى الخبط بيغ السعارؼيُذجع. 

 :السدايا

 يجعل التعمع أكثخ اندجامًا ككاقعية. 
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 يُصػر التفكيخ التخكيبي كالشقجؼ. 

 يُقمل مغ التكخار كالازدكاجية في السحتػيات. 

 :العيػب

 صعػبة في تحجيج السدؤكليات البيجاغػجية. 

 يتصمب تعاكنًا كثيقًا بيغ الأساتحة. 

 أداء الستعمسيغ في كل مجاؿ بجقة قج يرعب تقييع. 

  خاتسة -

إفّ تشػع أنػاع السشاىج السجرسية ليذ تخفًا بيجاغػجيًا، بل ضخكرة تسمييا تحػلات السجتسعات السعخفية، كتشػع 
حاجات الستعمسيغ، كتغيخ أدكار السجرسة. كل مشياج يُقجـ رؤية معيشة لمتعميع، كيدتجيب لستصمبات زمشية 

غيخ أف نجاح أؼ نسػذج يعتسج أساسًا عمى تػفخ مقػمات إنجاحو: مغ تكػيغ الأساتحة، كمجالية محجدة. 
كتكييف الػسائل، إلى مخكنة السشاىج نفديا. كفي ىحا الدياؽ، فإف الجمج الحكي بيغ الشساذج قج يكػف 

 .الحات كالسجتسعمفتاحًا لتخبية متػازنة كفعّالة، تجمج بيغ السعخفة كالكفاءة، بيغ الشطخية كالتصبيق، كبيغ 
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 السقارنة بين السشاىج التربهية الحديثةالسحاضرة الرابعة: 

الفكخ التخبػؼ الحجيث تحػّلات جػىخية في بشاء السشاىج الجراسية، نتيجة الانتقاؿ مغ الشساذج التقميجية  شيج
إلى مقاربات حجيثة تتسحػر حػؿ الستعمع، كتدتيجؼ تشسية الكفاءات الحياتية، كتعديد التفكيخ الشقجؼ، 

لانتقاؿ مغ مشياج الأىجاؼ إلى كالاستقلبلية، كالقجرة عمى حل السذكلبت. كمغ أبخز ىحه التحػلات: ا
مشياج الكفاءات، كمغ السقاربة بالأىجاؼ إلى السقاربة بالكفاءات، كمغ التعمع الخصي إلى التعمع بالسذخكع، 

 .كمغ الحفع كالتخاكع إلى التكػيغ السدتسخ

 :مشياج الأىداف -

، كججانية(، يدعى السعمع إلى يختكد ىحا الشسػذج عمى صياغة أىجاؼ تعميسية دقيقة )معخفية، ميارية
 .تحكيقيا خلبؿ فتخة زمشية محجدة. كيتع تقػيع الستعمع بشاءً عمى مجػ تحقق ىحه الأىجاؼ

 :خرائرو

 يُجدغ السحتػػ إلى أىجاؼ سمػكية قابمة لمسلبحطة كالكياس. 

 يُخكّد عمى الشتائج أكثخ مغ العسميات. 

 يُشاسب السػاد الشطخية كالانزباشية. 

  ًا دقيقًا كتجرجًا مشصكيًايتصمب تخصيص. 

 :مشياج الكفاءات -

ضيخ كخد فعل عمى محجكدية مشياج الأىجاؼ، كيقػـ عمى اعتبار الستعمع فاعلًب في بشاء معارفو مغ خلبؿ 
كضعيات حياتية معقجة. الكفاءة تُعخّؼ بأنيا قجرة مخكّبة عمى تعبئة السػارد )معخفية، ميارية، سمػكية( 

 .لسػاجية مذكمة كاقعية

 :خرائرو

 يُخكد عمى "التعمّع ذؼ السعشى" لا التعمّع التجديئي. 

 يجمج بيغ السعارؼ كالسيارات كالسػاقف. 
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 يُدتخجـ في سياقات تعميسية ديشاميكية كتفاعمية. 

 يُعجّ التعمع عسمية مدتسخة كمتخابصة. 

 :الفخؽ الأساسي بيشيسا -
مشياج الأىجاؼ يُعمّع ليكيذ، كمشياج الكفاءات يُعمّع ليُسكّغ مغ الحياة. الأكؿ ييتع بسا يجب أف يعخفو 

 .الستعمع، أما الثاني فيخكد عمى ما يسكغ لمستعمع أف يفعمو بسا تعمّسو

 السقاربة بالكفاءات و السقاربة بالأىداف -

 :السقاربة بالأىداف-

. تقػـ عمى تحجيج أىجاؼ سمػكية 2003كانت سائجة في السجرسة الجدائخية قبل الإصلبح التخبػؼ سشة 
 .جدئية كمحجدة، ثع تخصيط الجركس لتحقيق ىحه الأىجاؼ

 :مسيداتيا

 تداعج عمى التخصيط السدبق كتػحيج الأىجاؼ. 

 تديّل عسمية التقػيع لأنيا تعتسج عمى مؤشخات كاضحة. 

 :سمبياتيا

 السعخفة إلى أىجاؼ معدكلة تفتيت. 

 تخكد عمى التعميع السػجّو مغ شخؼ السعمع. 

 لا تخاعي التعمع الحاتي كلا التعمّع العسيق. 

 :السقاربة بالكفاءات -

ػدّ 
ُ
السجرسة نحػ تعميع كضيفي. تيجؼ إلى إعجاد الستعمع للبنجماج في الحياة  مقاربة حجيثة، تعكذ تػجوج

 .الاجتساعية كالسيشية مغ خلبؿ كفاءات عابخة لمتخررات

 :مسيداتيا
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 تُذجع عمى التعمع الحاتي كالسدتقل. 

 تُجمج السعارؼ بالسيارات كالكيع. 

 تعتسج عمى التعمع التذاركي كالشذط. 

 :سمبياتيا

 يًا للؤساتحةتتصمب تكػيشًا عال. 

 صعػبة في قياس الكفاءات بجقة. 

 كثافة التخصيط كصعػبة التػحيج بيغ الأقداـ. 
 :وحه المقضرهة -

 المقضربة بضلكفضءات المقضربة بضلأهداف المقضرهة

 ثكضملي، وظيفي، قضئم غلى الىرػيضت ثجزيئي، مىحّه، خطي طبيػة الحػلم

ز  هضقل للمػزفة دور المػلم
ّ
 للحػلمميسّز ومحف

 فضغل وبضحث ومشضرك محلقٍّّ سلبي دور المحػلم

 ثقىيم ثكىيني إدمضجي ثقىيم ثحصيلي نهضئي هىع الحقىيم

 بىضء الكفضء  هقل المحاحىي  الفلسفة التربىية

 

 السشاىج التكهيشية و السشاىج السبشية عمى السذاريع-

  Based Learning):-(Projectالسشاىج السبشية عمى السذاريع -

تُخكّد عمى جعل الستعمع يذارؾ في مذاريع تعميسية حكيكية، تدتجعي مشو التخصيط، البحث، التعاكف، 
 .كالتشفيح، مسا يُسكّشو مغ تػضيف السعارؼ كالسيارات في سياؽ عسمي كاقعي

 :مسيداتيا
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 تُشسّي ميارات التفكيخ الشقجؼ كحل السذكلبت. 

  تُذجع عمى التعمع الشذط كالتعاكف. 

  التعمع الحاتي كالسدؤكليةتُحفد عمى. 

 :سمبياتيا

 تتصمب كقتًا شػيلًب كجيجًا في التخصيط. 

 صعػبة تقػيع أداء كل متعمع عمى حجة. 

 تحجيات في السػارد كالػسائل. 

  :(Formative Curricula)السشاىج التكهيشية -

يختكد ىحا الشسػذج عمى التعمع السدتسخ، حيث يُشطخ إلى التعميع كعسمية نسػ كتصػر تجريجي، كليذ فقط 
 .تحريلًب معخفيًا. يعتسج عمى التقػيع التكػيشي كأساس لبشاء تعمع متساسظ

 :مسيداتيا

 يُخاعي الفخكؽ الفخدية. 

 يُتيح السخاجعة السدتسخة لسدار التعمع. 

 ستعمسيغيعدز بشاء الثقة لجػ ال. 

 :سمبياتيا

 صعػبة تصبيقو في الأقداـ السكتطة. 

 يحتاج إلى مخكنة كبيخة في البخامج. 

 :الفرق الجهىري  -
السشاىج بالسذاريع تُخكّد عمى "ماذا يسكغ أف يُشجده الستعمع؟"، بيشسا السشاىج التكػيشية تخكد عمى "كيف 

 ."يتصػر الستعمع عبخ الدمغ؟
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 التذابو والاختلاف بين ىذه السشاىج أوجو -

 :التذابيات -

 كمّيا تُعتبخ مغ السشاىج الحجيثة التي تدعى لتحديغ جػدة التعميع. 

 تتسحػر حػؿ الستعمّع كتُذجّع عمى التعمع الحاتي. 

 تُعتسج في الأنطسة التعميسية التي تصسح إلى تشسية الكفاءات كالسػاششة. 

 :الاختلافات -

 تختمف في درجة التسخكد عمى الكفاءة أك السذخكع أك اليجؼ. 

  إدماجي( –تكػيشي  –تختمف في نػعية التقػيع السدتخجـ )تحريمي. 

 (يختمف مدتػػ تجخل الستعمع: بيغ متمقٍّ فاعل )في الكفاءات( كمبادر مدتقل )في السذاريع 

 مغ حيث زمشية التصبيق: مشيا ما يخكد عمى الشتائج )الأىجاؼ(، كمشيا ما يخكد عمى السدار  تختمف
 .)التكػيشي(

 خاتسة: -

تكذف السقارنة بيغ السشاىج التخبػية الحجيثة عغ تحػّؿ عسيق في الفكخ التخبػؼ، مغ التخكيد عمى "ماذا 
رخ عمى تدكيج التلبميح بالسعارؼ، بل تيجؼ إلى نُجرّس؟" إلى "كيف نُكػّف الستعمع؟". فمع تعج السشاىج تقت

 .تسكيشيع مغ أدكات التفكيخ، كالعسل الجساعي، كالسػاششة، كالتكيف مع عالع سخيع التغيخ

كتكسغ التحجيات الحكيكية في كيفية تفعيل ىحه السشاىج داخل الدياقات التخبػية الػاقعية، مغ خلبؿ تػفيخ 
شاسبة، كإعادة تشطيع الػقت السجرسي، مسا يزسغ نقل ىحه الفمدفات تكػيغ مدتسخ للؤساتحة، كتجييدات م

 .مغ الشرػص الخسسية إلى السسارسة الرفية اليػمية
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 أىداف السشاىج الدراسة  الخامدة:السحاضرة 

 :مفيهم اليدف

 إف مفيػـ اليجؼ مختبط بالشتيجة التي نخيج تحكيقيا في أؼ عسل مغ الأعساؿ، حيث يعبخ عشو جػف دكؼ 
 كجػد عسل مشطع مختب، عسل يقػـ الشطاـ فيو عمى الانجاز التجريجي لعسمية مغ العسميات". "

كاليجؼ مختبط بالشتيجة السخاد الػصػؿ إلييا، كىحه الشتيجة مختبصة بشقصة بجاية، كمختبصة بالػسائل الستػفخة 
البيجاغػجية كنتائج صيخكرة  المشػاياليجؼ ىػ التخصيط C.Berzia كاللبزمة لمػصػؿ إلى ىحه الشتيجة، يقػؿ 

 التعميع

كيؤكج جػف دكؼ أف اليجؼ يجؿ عمى نتيجة أؼ عسل شبيعي عمى مدتػػ الػعي، كبعبارة أخخػ، أنو يعشي 
تجبيخ العػاقب مغ حيث نتائجيا السحتسمة كالستختبة عغ ترخؼ ما . ك في مػقف معيغ بصخؽ مختمفة، ك 

كقج عخؼ اليجؼ في المغة عمى انو التل السختفع، كىػ  تجخبة(الإفادة مسا ىػ متػقع لتػجيو السلبحطة كال
 أيزا الغخض الحؼ تػجو إليو الديع كنحػه

كقج حجدت كمسة اليجؼ في السجاؿ العدكخؼ عمى أنيا الجقة كتحجيج كمغ خلبؿ ما سبق يسكغ أف نعصي 
كػف مختبصة بشقصة بجاية، مفيػما لميجؼ كنقػؿ أنو الشتيجة الستػخاه تحكيقيا بعج التفكيخ فييا مميا. كت

 .كبػسائل كأدكات مزبػشة، كبخصة محكسة ككاضحة تشطع سيخىا

 :مفيهم اليدف التربهي 

لقج سمصشا الزػء عمى مفيػـ اليجؼ كمفيػـ التخبية، لشخيج أف نخبط بيغ السفيػميغ حتى نخخج بسفيػـ 
لتخبية تعشي كسا ذكخنا تشسية متخابط مشدجع يرب في ندق كاحج يخجـ السػضػع الحؼ نحغ برجد دراستو فا

الفخد تشسية شاممة متكاممة مغ جسيع الجػانب الخكحية العقمية، الجدسية كالشفدية كالاجتساعية ... الخ. 
كاليجؼ ىػ الشتيجة الستػقعة أك السخسػمة، كالتي يتجخل فييا الفخد باستعساؿ العقل كالحكاء لتحكيقيا مػضفا 

ختبط لأجل تحكيقيا ك عمى ىحا الأساس، نقػؿ عمى أف الأىجاؼ التخبػية في ذلظ الأدكات كالػسائل التي ت
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ىي العسل عمى أف نجعل الجػانب الإنداف السختمفة الخكحية كالعقمية كالجدجية كالشفدية كالاجتساعية ... 
نتيجة أك نخيج الػصػؿ بيا إلى نقصة معيشة كنتيجة متػقعة، كىحا ما نعبخ عشو في قػؿ حدغ حديغ زيتػف 
: اليجؼ التخبػؼ يسكغ تعخيفو بأنو العبارات التي ترف السخخجات أك الشتائج الستػقعة في كافة أبعاد 
الذخرية الإندانية، لأؼ مشطػمة تخبػية سػاء كانت ىحه الشػاتج السشطػمة التخبية الشطامية أك غيخ 

  .الشطامية في مجتسع ما، أك لسشطػمة التعميع الشطامي أك السشطػمة التجريذ

إذف فالأىجاؼ التخبػية ىي محاكلة تشطيع لمسقاصج أك الأغخاض كالتي سػؼ نتكمع عشيا فيسا بعج حتى 
 .تحقق مذخكع اجتساعي يتكامل فيو الفخد بالسجتسع كيتكامل بو السجتسع بالفخد

عمى أف يكػف ىحا اليجؼ التخبػؼ البعيج، لكغ ىشاؾ ىجؼ تخبػؼ متػسط ك آخخ قخيب ك الحؼ تعبخ عشو 
قػؿ محمد دريج بأف اليجؼ التخبػؼ كل ما يسكغ لمتمسيح إنجازه. قػلا أك فعلب بعج الانتياء مغ حرة  في

 « دراسية 

 أك عمى أنو ندبة التغيخ الحؼ يحجث في سمػؾ التمسيح

 مزايا تحديد الأىداف التربهية -

أصبح مغ الزخكرؼ في الػقت الحاضخ أف يخزع التجريذ إلى الزبط ك التحجيج، سػاء مغ جية  لقج
السجرس أك مغ جية الداىخيغ مغ الدمصات. كىحا في شكل أىجاؼ يتع صياغتيا كإعلبنيا بذكل صخيح 

ارىا ككاضح، كىحا لسا ليحه الرياغة مغ إيجابيات في بمػغ الأىجاؼ السدصخة كضبط الأىجاؼ كحدغ اختي
كتحجيجىا، لا يقف عشج ىحا الحج بل يجب اختيار ما يشاسبيا مغ كسائل كشخائق ك إتباع الأساليب السشاسبة 

إذف فالأحجاث التخبػية تعشي بتشسية  .في تحكيقيا، كسا يجب أف تػفخ أدكات التقػيع اللبزمة التي تعسل بيا
الجركس بل إف الأىجاؼ ىي أف نذاىج في  كتشذئة الذخز مغ كل الشػاحي، كليذ أف يتعمع التمسيح كيحفع

ترخفات الذخز كتخسخ في ذاتو كسمػكو كل ما تعمسو مغ أشياء. ك يكػف بإمكانشا ملبحطتيا كقياسيا، 
 :كعمى ىحا كبشاءا عميو يسكغ استخلبص مدايا كفػائج تحجيج الأىجاؼ التخبػية عمى الشحػ التالي
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نقرجه ىػ أنيا تعتبخ بػصمة للؤىجاؼ التعميسية بأكسميا التي تػجيو عسمية التجريذ إف التػجو الحؼ  -1
تربح الجليل الحؼ يديخ عميو السجرسػف عشج كضعيع لمسشاىج الجراسية، كعشج إنجازىع لمجركس لأنيا تخبخنا 
مبجئيا بالشتائج السخغػب فييا، الأمخ الحؼ يذكل مختكدا أساسيا لحجكث الاندجاـ بيغ جسيع مكػنات العسمية 

  .عميسيةالت

إف أىع شيء يسيد العسل بالأىجاؼ ىػ الػضػح في صياغتيا كالجقة في تحقيق  (الاستسخارية )التػاصل-2
ما كضعت لأجمو، ىحا الػضػح ك الجقة يدسح بالسعخفة الحكيكية لسا تحقق كلسا لع يحقق ىحه السعخفة 

جاؼ أخخػ، ك بيحا يدسح لكل مغ تعصيشا فكخة كنقصة بجاية لمعسل السدتقبمي الحؼ نبجأ مشو البخمجة أى
السعمع كالستعمع عمى حج سػاء مغ الاستسخار في العسل بجكف الخجػع إلى الأىجاؼ الدابقة، كسا أنو يدسح 
لمداىخيغ عمى عسمية التعميع مغ سمصات بسخاقبة التصػر الحاصل في العسل التجريدي كضبصو بذكل 

  .يدسح لمجسيع بالحكع عمى مفخداتو

ة التقييع ك التقػيع إف تحجيج اليجؼ بحج ذاتو يعتبخ الشػاة الأكلى لعسمية التقييع، لأنو يراغ ضبط عسمي -3
بذكل سمػكي قابل لمسلبحطة كالكياس، كبالتالي فيػ يدسح لكل مغ السعمع كالتمسيح كالسدؤكؿ بػضع تقييع 

اليجؼ، حيث أنو يجسع  خاص، فيػ يدسح لمتمسيح مغ الكياـ بتقييع ذاتي عمى أساس السعيار السصخكح في
جسيع نتائج التلبميح كيجج مقجار تحقق اليجؼ حيث أنو يشتقل إلى ىجؼ آخخ في حالة الشجاح، أك يعيج 

 الشطخ في اليجؼ السصخكح عشج عجـ تحكيقو

 أما السدؤكلػف فإف كضػح اليجؼ يدسح ليع بتقييع عسل السجرس كمجػ تحكيقو للؤىجاؼ التي كضعيا. .

 ليجؼ السعيار الحؼ يدتشج عميو الجسيع في الكياـ بعسمية التقييع كالتقػيعكعمى ىحا يربح ا

 مرادر اشتقاق الأىداف التربهية: -

 ىشاؾ عجة مرادر نذتق مشيا الافكار السترمو بالاىجؼ التخبػية اىسيا :

 فمدفة السجتسع :  -1
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لكل مجتسع عاداتو كتقاليجه كقيسو الخاصة بو كالتي تسيده عغ غيخه مغ السجتسعات ، كنقرج بو     
الاشار الفمدفي الحؼ يػجو السجتسع كيحكع شخيقة حياتو كالجيسقخاشية أك الاستبجادية سياسياً ، كالخأسسالية 

 كالاقترادية اقترادياً أك نطاـ متػازف كالإسلبـ . 

 ادة الدراسية ومعطياتياطبيعة الس -2    

تعج السادة الجراسية في كثيخ مغ السشاىج بل في معطسيا السرجر الاساس لتحقيق اىجاؼ التعميع      
،فاشتقاؽ الأىجاؼ يعتسج عمى تحميل ىحه السػاد كالػقػؼ عمى سساتيا كشبيعتيا حتى يسكغ إف تحقق ما 

بػية سميسة تدخخ السادة الجراسية لخجمة التعميع يتمقاه التلبميح مغ معارؼ ككضيفة ذلظ بػضع اىجاؼ تخ 
مجسػعة مغ الاسذ للبختيار الدميع لمسادة الجراسية مع مخاعاتيا كمجػ اىسيتيا في  بالعكذ كتػججكليذ 

الحياة مسا يجعميا مجالًا ضخكرياً  لاشتقاؽ الأىجاؼ مغ جانب السخصصيغ ،كمغ ىحه الأىجاؼ تتابع 
 ا التتابع الدمشي كالانتقاؿ مغ الكل إلى الجدء كمخاعاة متصمبات كل مادة .                        محتػػ السادة الجراسية كمشي

  حاجات الستعمسين  -3

حاجات الستعمسيغ ,كيعسل السعمع عمى تحكيقيا كلمستعمسيغ حاجات  تػضف الأىجاؼ أصلًب لاشباع      
كقجرات كاستعجادات كميػؿ كاىتسامات  كنسط تعمع ،إذ تسثل مرادر ميسة للبىجاؼ التعميسية ، ،كتؤدؼ 
حاجات الستعمسيغ دكراً بالغ الاىسية اذ إف الستعمع ياتي إلى السجرسة كىػ في حاجة إلى إشباع حاجاتو 

يذبع حاجاتو فانو يعاني ثع يربح شخرية مزصخبة فمع يعج ىشاؾ مغ يشكخ أىسية العشاية بالفخد ،كاذا لع 
الستعمع عشج تحجيج الأىجاؼ أك نػع الخبخات التعميسية ، اذ إف لكل مخحمة مغ مخاحل الشسػ متصمباتيا 

 كحاجاتيا كمذكلبتيا . 

 : الحياة والبيئة السحمية -4

في تحقيق رسالتيا لابج أف تكػف الأىجاؼ السخسػمة ليا مخاعية لطخكؼ  لكي تشجح السؤسدة التخبػية 
 البيئة التي تػجج فييا كي يكػف ىشاؾ تفاعل إيجابي بيشيسا
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 والتقشي:التطهر العمسي  -5

لا تػجج ىشاؾ مؤسدة غيخ قابمة لمتغيخ أك انيا أبجية ، فكل السؤسدات التخبػية القائسة ىي مغ صشع 
ي تشسػ نحػ الأحدغ مغ اجل مػاجية أفزل الحاجات التي تجسع ، كعميو فإف كاختخاع الإنداف كى

 الأىجاؼ يجب أف تذتق مغ التصػر التاريخي ليحا السجتسع. 

 تحميل السيام التعميسية: -6

بعج تحميل السياـ التعميسية لسػضػع معيغ اكتحميل السيارات السيشية كتحميل السحتػػ التعميسي لمسادة     
مغ السرادر الخئيدية لاشتقاؽ الأىجاؼ التعميسية ،إذ إف مثل ىحا التحميل يدكدنا بالسعخفة الجقيقة الجراسية 

التي يتصمبيا مػضػع معيغ كالخصػات الاجخائية الفخعية التي تذتسل عمييا ميارة ما،كمغ ثع معخفة التدمدل 
 كىحه الخصػات ىي الأىجاؼ التعميسية التي يتػقع مغ الستعمع اشتقاقيا في نياية التعمع .   في انجازىا،

  الخبراء والسخترهن: -7

ككحلظ مغ مرادر )اشتقاؽ الأىجاؼ التعميسية الخبخاء كالسخترػف في مجالات مختمفة، فالسعخفة الفخيجة 
ػف بيا كالتخرز العمسي الحؼ يستازكف بو التي يستمكيا ىؤلاء السخترػف كالخبخة الصػيمة التي يتستع

 يداعج السعمع أك السخبي عمى تحجيج أىجاؼ تعميسية دقيقة ككاضحة .

 :  سياسة الدولة وثقافتيا -8

غالباً ما تشبثق الأىجاؼ التعميسية مغ سياسة الجكلة كفمدفتيا كثقافتيا كمعاييخىا، كلسا كاف مغ الرعب أك 
مغ السدتحيل ترسيع مادة تعميسية تحقق جسيع الأىجاؼ التخبػية العامة لتمظ الجكلة فإف عمى السجرسة أك 

العاـ لفمدفة التخبية السذتقة مغ الفمدفة  السؤسدة التخبػية إف تصػر اىجافيا الخاصة التي تشبثق مغ الإشار
 العامة لمجكلة.                  

 

 



29 
 

 مدتهيات ومجالات الاىداف التربهية الدادسة:السحاضرة 

 العام السدتهى  -  

كىي تسثل الأىجاؼ التخبػية الكبخػ، كىي تمظ الكيع كالسعاييخ التي يزعيا مفكخك  :الغايات التربهية -أ 
أمة مغ الأمع كمخبػ مجتسع ما، كىي مدتسجة دائسا مغ الطخكؼ الاجتساعية كالاقترادية كالتاريخية 

خح كالجيشية لمسجتسع، كيعبخ عشيا بذكل صخيح في دستػر السجتسع، كىي مختبصة بالتذخيع الدياسي كالسر
 .عشو مغ خلبؿ الخصب كالتذخيعات التي يؤمخ بتشفيحىا مغ خلبؿ الجياز الدياسي إلى مدتػيات القاعجية

 .كسا يسكغ أف تكػف ضسشية ندتشتجيا مغ الترخفات كالسسارسات السيجانية التي نلبحطيا

  السرامي: -ب  

السخمى أك السقرج ىػ أقل شسػلية مغ الغاية، كيطيخ عمى مدتػػ التدييخ، أك ما نصمق عميو بالتشفيح فيػ 
فالسخامي تطيخ في تشطيع كل  .يشفح تػجيات الغايات كيكػف عمى شكل بخامج كمذخكعات كمقخرات ... الخ

 قصاع مغ القصاعات السكػنة لييكل مغ لياكل الجكلة. 

تعبيخ عغ مدتػػ أقل مغ السخامي كمشبثقة مشو، فيي ترف الدمػؾ أك الأداء  :الأىداف العامة -ج 
الستػقع حجكثو مغ خلبؿ السقخرات السصخكحة في السخامي كالسجدجة في الأىجاؼ العامة كالتي ترف مقخر 

 .فيي التخجسة السيجانية لشػايا الغايات كالسقاصج .كاحج مغ مجسػع السقخرات التي تطيخ في السخامي

 : السدتهى الخاص -ق 

كىي تعبخ عغ مدتػػ معيغ في نػع خاص، يتعامل بو الفخد، حيث أنيا تحجد  الأىجاؼ الخاصة: - 
 الأىجاؼ الخاصة التي تطيخ في نياية جدء مغ مػضػع قج يشجخ مخة كاحجة أك في عجة مخات

يحجث عشج الذخز قابل : كىي تأتي في أخخ الأىجاؼ التخبػية كتعبخ عغ كل تغييخ الأىداف الإجرائية -
 .لمسلبحطة كالكياس
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إنو مغ السيع ملبحطة أف ىحه السدتػيات مختبصة ببعزيا البعس، فالعلبقة بيشيا علبقة تػاصل الثانية 
تتغحػ مغ الأكلى أؼ أنيا تأخح مشيا ك لا يخخج عشيا. أؼ أف تحقيق أىجاؼ السدتػيات الأكلى ىػ مخىػف 

لإضافة إلى أف ىحه السدتػيات ليدت مشفرمة عغ بعزيا البعس فيي بتحقيق أىجاؼ السدتػػ الثاني، با
 .جسيعا تقع في خط مترل كاحج

كلإعصاء صػرة مػضحة ليحا الاشتقاؽ كلمتعبيخ عشو في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية نػضح الرػرة 
 لمقارغ الكخيع في محاؿ التخرز

 الجساتيخ كالدياسة العامة لمجكلة  :الغايات -

 –أقل شسػلية كتذسل سياسة لكل ىيئة )كزارة( مثلب كزارة التخبية الػششية  السرامي: - 

: أقل شسػلية مغ السخامي كىي تذسل بخامج كل مقخر في ىيئة مثلب مشياج التخبية الأىداف العامة  -
  .البجنية كالخياضية

 .مغ أىجاؼ في بحرة كاحجة أك مجسػعة مغ الحرز كتذسل ما نخيج الػصػؿ إليو :الأىداف الخاصة -

 تكػف قابمة لمسلبحطة كالكياس: الإجرائيةالأىداف  - 

 مجالات الأىداف التربهية:

يسكغ الحجيث عغ أنػاع ثلبثة مغ الأىجاؼ، كىي: الأىجاؼ السعخفية، كالأىجاؼ الػججانية، كالأىجاؼ 
 الحدية الحخكية.

 السجال السعرفية: -1

اليجؼ السعخفي ىػ الحؼ ييجؼ إلى نقل السعمػمات كاستكباليا، كيخكد عمى الجػانب السعخفية كمخاقييا. أك 
بتعبيخ آخخ، إنو يخكد عمى الإنتاجية كالسخدكدية. كييجؼ ىحا اليجؼ إلى نقل الخبخات كالتجارب إلى 
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نو ييجؼ إلى تدكيج الستمقي بالسعخفة الستمقي، كتعميسو شخائق التخكيب كالتصبيق كالفيع كالتحميل كالتقػيع. إ
 كالسعمػمات اليادفة. كمغ ثع، يقػـ ىحااليجؼ عمى تبادؿ الآراء، كنقلب لسعارؼ كتجارب الدمف إلى الخمف.

(: السعخفة، كالفيع، كالتصبيق، كالتحميل، كالتخكيب، كالتقييع. كتتسيد ىحه Bloomك تزسغ صشف بمػـ )
الدتة بالتجرج كالتخابط كالتكامل الػضيفي. كيعشي ىحا أف ىحه السخاقي تتجخد مغ البديط نحػ السعقج،  السخاقي

كتتخابط عمى مدتػػ العسميات الحىشية مغ أبدط فعل ذىشي ىػ السعخفة إلى أعقج عسمية تتسثل في التقييع 
 كالشقج كالسشاقذة.

 

 

 ك تكخار السعمػمات : ك ىػ القجرة عمى تحكخ، إستخجاعالتذكر -1

 يذسل القجرة عمى تفديخ كاستشتاج السعمػمات ك تخجستيا إلمى فعل حخكي الفيم:-2 

 : كىػ القجرة عمى تصبيق أ إدماج كضعيات التعمع أك قػانيغ المعب في مػاقف ججيجةالتطبيق -3

- جدائيا، أؼ يرشفكىي القجرة عمى تجدئة أك تحميل السعمػمات أك السعخفة السعقجة إلى أ :التحميل -4
 يدتشبط -يقارف  -يفخؽ 
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  .مع إدراؾ العالقة بيشيسا، لتكػيغ معخفة متكاممة الأجداءالقجرة عمى تػحيج السعمػمات أك  :يبكالتر  -5

 كىػ القجرة عمى إصجار أحكاـ تقػيسية التقهيم: -6

 :عات الشقاط التاليةا ك لي تحقيق أغخاض الجانب السعخفي يجب مخ 

 جسع السعمػمات  -

 حفع، تحكخ السعمػمات-

 السلبحطةترسيع تحريل السعارؼ عغ شخيق  -

 تخجسة السعمػمات ك تفديخىا ك استشتاجيا -

التجخبة التعميسية، البشية التعميسية، تقجيع السعمػمات تجدئة السعخفة إلى عشاصخىا مع إدراؾ العالقة بيشيا،  -
 تقػيع ك إصجار أحكاـ تقػيسيةتػحيج السعمػمات الجدئية، القجرة عمى 

تصبيق ك إدماج السعارؼ في مػافق  (القجرات العقمية لمصفل ك تػضيفيا مغ أجل التعمع الحخكي  استعساؿ -
 (ججيجة

  جاعالابتشسية قجرات الصفل في  -

 :الهجدانيالسجال 

أك نتاجات يصمق عميو اخترارا ترشيف كخاتػكؿ، كيذسل ىحا السجاؿ مجسػعة متدمدمة مغ الأىجاؼ 
التعمع التي تتعمق بالاىتسامات كالانفعالات أك درجة التقبل أك الخفس كالكيع كالسبادغ كالسثل كالسػاقف، فيػ 
يخكد عمى التغيخات الػججانية الجاخمية التي يسكغ أف تصخأ عمى سمػؾ الستعمع كالتي تتفاكت مغ مجخد 

، كبعبارة أخخػ فإف السحاؿ العاشفي ييتع بالأىجاؼ الاىتساـ البديط بالطاىخة إلى خمق متشاسق داخميا بيا
التي ترف تغيخا في السيػؿ كالتقجيخ كالاتجاىات كالكيع كالتكيف. إذ ىحا السجاؿ يتعمق بالحاجة الجاخمية 

 بجكرىا بالسيل كالجكافع، الحؼ يػجو اىتسامات الذخز إلى الكياـ بأشياء كقج صشف كختػؿ التي تختبط
الأىجاؼ التخبػية إلى السجاؿ العاشفي )الػججاني أك الانفعالي( إلى خسدة مدتػيات مغ الأدنى إلى الأعمى 

 :عمى الشحػ التالي
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كيقرج بو السدتػػ الحؼ يكػف فيو الستعمع عمى درجة مغ الحداسية بػجػد السثيخات في بيئة  :التقبل -1
 أنو يتقبلالتعمع، أؼ تكػف لمستعمع الخغبة كالاستعجاد 

في ىحا السدتػػ يتجاكز الستعمع الانتباه لمطاىخة السعخكضة أمامو كلا يقترخ شعػره عمى  :الاستجابة -2
مجخد الذعػر كالسلبحطة بل يتعجاىا إلى بحؿ السديج مغ الجيج لإضيار الػلاء كالإخلبص ليحه الطاىخة 

 السصخكحة أمامو. إذا في ىحا السدتػػ 

ىحا السدتػػ إلى أف الستعمع يدتصيع إعصاء قيسة معيشة لسػضػع ما، أك لدمػؾ كيذيخ  : إعطاء قيسة -3
معيغ، أك لطاىخة ما، بحيث يربح يشطخ إلى ىحه الكيسة عمى أنيا محل تقجيخ كبيخ بالشدبة لو، كما يسيد 
الذخز في ىحا السدتػػ ىػ أنو يكػف مقتشع بالذيء بجكف أف يكػف مجفػعا عمى عسمو، كبجكف مرمحة 

 .ذلظ بل عغ اقتشاع أك عغ قشاعة بسا يعسل في

كىػ يعبخ عغ تختيب السعصيات بحيث تربح متشاسقة مع بعزيا البعس كمشطسة بذكل  :التشعيم -4
بشاء نطاـ أك ندق قيسي ججيج يترف لايحجث ترادما اك تعارضا فيسا بيشيا كبالتالي فيػ يعسل عمى 
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حيث تكػف الأفكار مبشية بالتجرج قابمة لمتغييخ كمسا  .كالأفكاربالاتداؽ الجاخمي كالتختيب في الأكلػيات 
 أضيفت إليو قيسة ججيجة فتختب في مكانيا الخاص كتأخح دكرىا في الأكلػيات

في ىحا السدتػػ يربح الفخد يترف أك يتسيد أك يػصف بالكيع التي يؤمغ بيا، حيث  :تذكيل الذات -5
الحج الحؼ يتفق فيو سمػكو مع الكيع التي  يع عشجه قج كصمت إلىأف عسميات التزسيغ الجاخمي، كتشطيع الك

سبق أف إكتدبيا كرسخت في ذاتو، حيث تكػف سمػكاتو نابعة مغ تمظ السعتقجات لا يشتابيا أدنى شظ أك 
  إرتياب كلا يتأثخ بالأىػاء بل يكػف سمػكو نابع مغ معتقجاتو كالأفكار التي اكتدبيا كآمغ بيا

 :لحركيالسجال الحدي ا- 

السختبصة بالسيارات الحخكية، ك ييتع أساسا بالتعمع الحدي ػ الحخكي. ك لع يمق ترشيف  بالأىجاؼيعشى 
الحؼ لكيو في السيجانيغ السعخفي كالعاشفي ، عمى الخغع مغ  الاىتساـفي السيجاف الشفدي ػالحخكي  الأىجاؼ

إشارة بمػـ إلى أىسيتو ،كقج يعػد ذلظ إلى عجـ اىتساـ السعمسيغ بالسيارات السختبصة بيحا السيجاف أك عجـ 
مدتػيات السجاؿ الحدي الحخكي: في ىحا السجاؿ ؿ اؿ  - .تخكيد التعميع السجرسي عمى ىحه السيارات

متفق عميو بذكل كاسع كسا ىػ الحاؿ في ترشيف األيجاؼ السعخفية، ك يتكػف ىجا السجاؿ يػجج ترشيف 
 :مغ السدتػيات التالية كىي تتزسغ
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 ؼ يؤدؼ إلى التعمع الحخكي أك السيارؼ حال العزهي  إحداسالحدي أو  الإدراكعسمية  -1

  .دكف أؼ تعجيل لاحطوكالتييئة لتقميج سمػؾ معيغ كسا  الاستعجادكىػ  التييئة أو التقميد: -2

  .التجخيب ك يترل ىحا السدتػػ بالتقميج أك السحاكلة الرػاب أك الخصأ :السهجية الاستجابة -3

  .بعج تعمع الحخكة أك السيارة بثقة كبخاعة بالأداءكىػ مدتػػ خاص  السسارسة: الآلية الاستجابة -4

 لمحخكات أك السيارات السخكبة بدخعة ك دقة الأداءك ىػ يتزسغ  السركبة: الاستجابة -5

كىػ مدتػػ خاص بالسيارات التي يصػرىا الفخد ك يقجـ نساذج مختمفة ليا تبعا لمسػقف الحؼ  :التكييف -6
 يػاجيو

 كيةجاع ك التشطيع كالتصػيخ لسيارات حخ الابكىػ مدتػػ مختبط بعسمية  الابتكارالتشطيع ك : الإبداع -7
تشسية حخكة  :خلبؿا السجاؿ يخكد عمى الحخكات البجنية ككيفية التحكع فييا كتػجيييا مغ حكى .ججيجة

لتأقمع ك  -تشسية الصالقة الحخكية  - .تشسية العػامل الحدية الحخكية: السيارات الحخكية - .انتقالوالجدع ك 
 الجدع كأداة لمتػاصل استعساؿ -حخكي الأداء
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 محتهى السشاىج السدرسية في التربية البدنية والرياضيةمحاضرة الدابعة: 

السحتػػ التخبػؼ حجخ الداكية في بشاء أؼ مشياج دراسي، كىػ يحجّد شبيعة السعارؼ كالخبخات  يُعتبخ
كالسيارات التي يشبغي أف يكتدبيا الستعمع. في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية، يكتدب السحتػػ أىسية 

كلا يُسكغ  .جتساعية، كالعقميةاستثشائية بالشطخ لصبيعة السادة التي تجمج بيغ الجػانب البجنية، الشفدية، الا
ترػّر مشياج ناجح بجكف محتػػ مجركس بعشاية، يُخاعي الخرػصيات الشسائية لمستعمسيغ كسياقيع 

 .الاجتساعي كالثقافي

 تعريف محتهى السشياج -

مفيػـ "السحتػػ" إلى مجسػع السعارؼ، السيارات، الكيع، كالخبخات التي يتع تشطيسيا كتقجيسيا لمتلبميح  يذيخ
قرج تحقيق أىجاؼ محجدة في إشار زمشي معيغ. كلا يتػقف السحتػػ عمى السادة الشطخية فقط، بل يذسل 

 .أيزًا الأنذصة التصبيكية كأساليب التجريب كالتقػيع

السحتػػ بأنو "مجسػعة مغ الخبخات التخبػية التي يتع اختيارىا كتشطيسيا  (Tyler, 1949) "كيُعخّؼ "تايمخ

 لتصػيخ شخرية الستعمع في ضػء الأىجاؼ السشذػدة

 خرائص محتهى مشياج التربية البدنية والرياضية -

 الصابع العسمي التصبيقي .1
لتساريغ، الألعاب، الخياضات، يخكّد السحتػػ عمى السسارسة الحخكية كالتجخيب السيجاني مغ خلبؿ ا

 .كأنذصة الحخكة. فلب معشى لسادة التخبية البجنية دكف تفعيل السيجاف

 الذسػلية كالتكامل .2
لا يقترخ السحتػػ عمى تصػيخ القجرات البجنية، بل يذسل أيزًا تشسية الجػانب الشفدية )مثل الثقة 

 .قػانيغ المعبة( بالشفذ(، كالاجتساعية )مثل التعاكف(، كالسعخفية )مثل فيع
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 السلبءمة مع مخاحل الشسػ .3
يجب أف يكػف السحتػػ متجرّجًا كمشاسبًا لقجرات الستعمع البجنية كالشفدية كالعقمية، خاصةً في 

 .السخاحل العسخية السبكخة

 السخكنة كالقابمية لمتكيّف .1
كضخكؼ  يُراغ السحتػػ بصخيقة تدسح بتكييفو حدب إمكانيات السؤسدة، التجييدات الستػفخة،

 .البيئة الجغخافية )مثاؿ: السشاشق الجبمية أك الرحخاكية(

 معايير اختيار السحتهى في التربية البدنية -

، (Criteria)أف عسمية اختيار محتػػ مشاىج التخبية الخياضية تخزع لمعجيج مغ السعاييخ كالسحكات 
ثيخة كالسعارؼ كالسعمػمات كبيخة، فيي تأخح مغ مخصصي السشاىج كقتا كبيخا، كجيجا عطيسا؛ فالأنذصة ك

السختبصة بالستعمسيغ كالأىجاؼ  الستغيخاتكيجب أف يتع اختيار السشاسب مشيا في ضػء العجيج مغ 
. كمغ أىع السعاييخ كالسحكات التي اجسع عمييا التخبػيػف في اختيار محتػػ السشياج ما كالامكانات الستػفخة

 يأتي:

يكػف السحتػػ صادقا، كمختبصا بالسعخفة العمسية السعاصخة، كيتخجع الأىجاؼ السػضػعة. كيقاس  أف -
صجؽ السحتػػ بسقجار ما تحقق مغ الأىجاؼ السػضػعة، بسعشى آخخ ىػ تخجسة مخخجات التعمع إلى 

لقجيسة، خبخات تعمسية مشاسبة، كيكػف السحتػػ صادقا كمسا كاف حجيثا كمعاصخا خاليا مغ السعمػمات ا
 يؤىل الستعمسيغ لمتكيف مع متغيخات العرخ.

آف يكػف السحتػػ متػازنا بيغ الذسػؿ كالعسق، كيقرج ىشا بالذسػؿ إف يتزسغ السحتػػ الأساسيات  -
التي يقػـ عمييا العمع، كالاحاشو بجسيع السجالات كالجػانب التي تذتسل عمييا السادة إحاشة شاممة 

مػمات كالحقائق. فيسا يقرج العسق انو الاختيار الستعسق لمسعمػمات جامعة، تغصي أكبخ قجر مغ السع
بحيث تكػف محػرية كأساسية تعبخ برجؽ عغ السادة التعميسية عغ شخيق تشاكؿ السبادغ كالأفكار 
كالتصبيقات السختبصة بالسجاؿ باستخجاـ الأسمػب العمسي الحؼ يداعج عمى التصبيق، كالعلبقة بيغ 

 أف تكػف متػازنة، بحيث لا يكػف الذسػؿ عمى حداب العسق كالعكذ صحيح. الذسػؿ كالعسق يجب 
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إف يخاعي السحتػػ ميػؿ كحاجات الستعمسيغ كقجراتيع، حيث تعتبخ ميػؿ كحاجات الستعمسيغ مغ  -
السعاييخ اليامة ججا الػاجب أخحىا بعيغ الاعتبار، فسدتػػ نزج كقجرات كأعسار الستعمسيغ كاستعجادىع 

سي كخبخاتيع الدابقة تعتبخ الأساس الحؼ تبشى عميو خبخات تعميسية ججيجة. كقج أثبتت العقمي كالجد
الكثيخ مغ الجراسات كالأبحاث أىسية مخاعاة ميػؿ كاتجاىات الستعمسيغ حتى تحقق الأىجاؼ برػر 

 أفزل كأسخع.
شبيعتو أف يخاعي السحتػػ حاجات كمذكلبت السجتسع كقيسو، فالسحتػػ يختمف باختلبؼ السجتسع ك  -

كعاداتو كثقافتو، فمكل مجتسع ضخكفو كحاجاتو الخاصة بو التي تختمف عغ أؼ مجتسع اخخ، كسا 
يختمف ىحا السحتػػ مع الاياـ، كيجب عمى القائسيغ عمى كضع السشاىج كضع محتػػ يتشاسب مع 

لسجتسع  شبيعة السجتسع الحؼ يعذػف فيو في ضل الستغيخات سابقة الحكخ، كعميو فاف السشيج السشاسب
 ما قج لا يشاسب مجتسعا آخخ.

 إف يستاز السحتػػ بالسخكنة كسيػلو إجخاء التغييخ كالتعجيل فيو كبسا يتساشى مع التصػرات الحاصمة. -
إف يتزسغ السحتػػ خبخات تعميسية تتحجػ قجرات الستعمسيغ كالفخكؽ الفخدية بيشيع، فالتعمع الشاجح ىػ  -

التعمع الحؼ يعخض الستعمسيغ لخبخات تتحجػ قجراتيع، كلا يتػقف التحجؼ عمى قجراتيع الجدسية فقط، بل 
الخبخات متجرجة الرعػبة  يتعجػ ذلظ ليتحجػ قجراتيع العقمية كالسيارية أيزا، كسا يجب أف تكػف ىحه

 كالتعقيج كتخاعي مدتػياتيع كالفخكؽ الفخدية بيشيع.
 إف يتشاسب السحتػػ مع الإمكانيات السادية كالبذخية الستاحة. -
 مكهنات السحتهى في مشياج التربية البدنية -

 :السعارف الشعرية .1

الػقاية مغ الإصابات، القػانيغ مثل مفاليع الرحة العامة، المياقة، مكػّنات الشذاط البجني، التغحية، 
 ...الأساسية لمخياضات الجساعية كالفخدية

 :السيارات الحركية الأساسية .2
 .كالخكس، القفد، الخمي، التػازف، كالخشاقة. كىي تسيّج لسيارات أكثخ تعقيجًا
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 :السيارات التخررية الرياضية .3
 ...حة، ألعاب القػػ تختبط بألعاب محجدة مثل كخة القجـ، كخة الدمة، الجسباز، الدبا

 :السػاقف كالكيع التخبػية .4
 .مثل الانزباط، احتخاـ القػاعج، الخكح الخياضية، التعاكف، الكيادة، كالتدامح

 :القجرات العقمية السختبصة بالأداء الحخكي .3
تتزسغ الحكاء الحخكي، اتخاذ القخار في لحطات المعب، تحميل السػاقف الخياضية، كالدخعة في رد 

 .الفعل

 أىسية تشهيع السحتهى في الحرص -

 :تشػيع السحتػػ يُعج عشرخًا حيػيًا لزساف جحب الستعمع كاستسخار دافعيتو. كتطيخ أىسيتو فيسا يمي

 عبخ تججيج الأنذصة ككدخ الخكتيغ :تحفيد الستعمع. 

 حيث يدسح التشػيع بتصػيخ السيارات الحخكية كالعقمية كالاجتساعية معًا :تشسية شاممة. 

 بعس التلبميح يبخعػف في أنذصة جساعية كآخخكف في أنذصة فخدية، فالتشػع  :التخبػية العجالة
 .يزسغ تفعيل جسيع الإمكانات

 تحديات محتهى مشياج التربية البدنية -

 ضعف البشية التحتية كالتجييدات الخياضية في الكثيخ مغ السجارس، لا سيسا في السشاشق الخيفية. 

 يعقّج تشفيح بعس الأنذصة الازدحاـ داخل الأقداـ مسا. 

 عجـ كفاية التكػيغ لجػ بعس الأساتحة في مجاؿ التخصيط كتشػيع الأنذصة. 

 القرػر في تكييف السحتػػ لفائجة ذكؼ الاحتياجات الخاصة أك التلبميح غيخ الشذيصيغ بجنيًا. 

 خلاصة:-
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إف محتػػ مشياج التخبية البجنية كالخياضية ىػ تخجسة فعمية لفمدفة التعميع الحجيث، إذ يتجاكز الجانب 
البجني ليُعشى بتشسية شخرية الستعمع ككل. كيتصمب بشاء محتػػ فعّاؿ تخصيصًا عمسيًا دقيقًا يأخح بعيغ 

فكمسا كاف  .التخبػية السعاصخة الاعتبار الأىجاؼ، خرػصيات الستعمسيغ، السػارد الستػفخة، كالتػجيات
السحتػػ متكاملًب، متشػعًا، كمتجاكبًا مع الػاقع، زادت فاعمية العسمية التخبػية كأصبح ليا أثخ إيجابي عمى 

 .تكػيغ مػاشغ مدؤكؿ، نذيط، كمتػازف 
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 عشاصر السشياج التربهي الحديثالسحاضرة الثامشة: 

يذكّل السشياج التخبػؼ الحجيث مشطػمة متكاممة تقػـ عمى التكامل كالتفاعل بيغ عشاصخىا الأساسية، كليذ 
عمى تجدئتيا أك معالجتيا بذكل مشفرل. فكل عشرخ يؤدؼ كضيفة معيشة تديع في الػصػؿ إلى أىجاؼ 

بجنية كالخياضية، حيث تتخجع ىحه العسمية التخبػية كالتعميسية، كبخاصة في السياديغ التصبيكية مثل التخبية ال
 العشاصخ إلى مػاقف تعمع حكيكية كميجانية تجمج بيغ الشطخية كالسسارسة

 الأىداف التربهية -

الأىجاؼ ىي السقاصج أك الشػايا التعميسية التي تدعى السؤسدة التخبػية إلى تحكيقيا مغ خلبؿ السشياج. 
 .ائق التجريذ، كأساليب التقػيعكىي تػجو جسيع القخارات الستعمقة بالسحتػػ، شخ 

 :أنهاع الأىداف -

 :أىداف عامة .1
تتخجع الفمدفة التخبػية العامة إلى مقاصج كبخػ كإعجاد الفخد ليكػف فاعلًب اجتساعيًا، قادرًا عمى التكيف، 

 .الشقج، كالسداىسة في التشسية
 .لجػ الستعمعتعديد الرحة العامة كتكخيذ الخكح الخياضية  :مثاؿ في التخبية البجنية

 :أىداف مرحمية وخاصة .2
 .تُحجد كفق كل مخحمة تعميسية أك درس، كتذيخ إلى ما يجب تحكيقو خلبؿ فتخة زمشية محجدة

 .إكداب تمسيح الدشة الثالثة متػسط ميارة التسخيخ في كخة اليج :مثاؿ

 :أىداف سمهكية .3
 .مسلبحطة كالكياس(تُراغ بجقة، كترف ما سيكػف عميو سمػؾ الستعمع بعج الجرس )قابمة ل

 .%80أف يؤدؼ الستعمع حخكة الذقمبة الأمامية عمى بداط الجسباز بجقة كبجكف خصأ بشدبة  :مثاؿ  .4
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 :أىسية الأىداف-

 تػجيو العسمية التعميسية. 

 اختيار السحتػػ السشاسب. 

 تحجيج الصخيقة كالػسيمة. 

 اختيار أدكات التقػيع السلبئسة. 

 )السعارف، السيارات، الكيم( السحتهى  -

 .ىػ مجسػع الخبخات كالسعارؼ كالسيارات كالاتجاىات التي يُخاد أف يكتدبيا الستعمع خلبؿ تعميسو

 :خرائص السحتهى الجيد -

 التجرّج مغ الديل إلى الرعب. 

 ارتباشو بػاقع الستعمع. 

 التكامل بيغ الجػانب السعخفية كالسيارية كالكيسية. 

 الذسػؿ كالسخكنة. 

 :في التخبية البجنية -

 :يذسل السحتػػ ما يمي

 مثل مفاليع الرحة، الػقاية مغ الإصابات، أىسية التغحية :السعارؼ. 

 مثل القفد، الخمي، الجخؼ، الحخكات السخكبة :السيارات الحخكية. 

 كالخكح الخياضية، التعاكف، احتخاـ القػاعج، الالتداـ، الانزباط :الكيع. 
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 طرائق التدريس -

 .الكيفيات التي يتبعيا السعمع لتحقيق الأىجاؼ التعميسية باستخجاـ السحتػػ كالػسائلىي 

 :من الطرائق السعاصرة-

 يجعل الستعمع يكتذف السعخفة بشفدو :التعمع بالاكتذاؼ. 

 يػاجو الستعمع مػقفًا مذكلًب كيُصمب مشو حمو :حل السذكلبت. 

 تساريغ متشػعة تُخكد عمى ميارات مختمفة التشقل بيغ :شخيقة السحصات. 

 التعمع ضسغ مجسػعات :التعمع التعاكني. 

 خاصة في مخحمة التعميع الابتجائي :المعب السػجو. 

 :في التربية البدنية -

 تبادؿ الأدكار بيغ الستعمسيغ :التجريذ بالأقخاف. 

 يذجع الستعمع عمى اتخاذ قخارات حخكية :الأسمػب التذاركي. 

 مشاسب لتعميع السيارات السعقجة :الكيادؼ الأسمػب. 

 يخاعي الفخكقات الفخدية :الأسمػب الستبايغ. 

 الهسائل التعميسية -

 .ىي الأدكات كالسػاد التي يدتعيغ بيا السعمع لتػصيل السحتػػ بصخيقة أكثخ كضػحًا كتذػيقًا

 :أنهاعيا -

 مقاشع فيجيػ :كسائل برخية ،  .صػر، رسػـ
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 تعميسات مدجمة، مؤثخات صػتية :كسائل سسعية. 

 نساذج، أدكات رياضية :كسائل ممسػسة. 

 تصبيقات، بخمجيات، كاقع افتخاضي :كسائل رقسية. 

 :في التربية البدنية -

 كخات، حػاجد، مزارب، بداط الجسباز. 

 فيجيػىات تذخح التقشيات الحخكية. 

  المياقة، الدخعة، التػقيت تصبيقات رقسية لكياس نبس القمب، مدتػػ. 

 الػاقع الافتخاضي لسحاكاة ضخكؼ لعب معيشة. 

 أنذطة التعمم -

 .ىي الأفعاؿ التي يقػـ بيا الستعمع بفاعمية، بغخض اكتداب السعارؼ أك تشسية ميارات محجدة

 :أنهاعيا -

 لاستثارة التفكيخ :أنذصة استكذافية. 

 لتخسيخ السيارة :أنذصة تصبيكية. 

 لتثبيت أك ترحيح الفيع :تقػيسية أنذصة. 

 لتجارؾ التعثخات :أنذصة علبجية. 

 :في التربية البدنية -

 )تساريغ ميارية )القفد، الخمي، الاستكباؿ. 
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 ألعاب مرغّخة كجساعية. 

 كرشات حخكية. 

 تساريغ فخدية لتشسية التػازف أك التشديق أك الدخعة. 

 أساليب التقهيم -

 : تعريفيا -

 .ىي العسميات التي تيجؼ إلى قياس مجػ تحقق الأىجاؼ كمجػ فاعمية عشاصخ السشياج

 :أنهاع التقهيم -

 .قبل بجاية التعمع )لخصج مدتػػ الستعمع( :تذخيري .1

 .أثشاء الجرس )لتحديغ الأداء( :تكػيشي .2

 .في نياية الجرس أك الػحجة :إجسالي .3

 :في التربية البدنية -

 الدخيع، الػثب الصػيل، السخكنةالجخؼ  :اختبارات بجنية 

 باستخجاـ بصاقات تقييع :ملبحطة الأداء الحخكي. 

 عبخ ترػيخ الأداء كتحميمو :التقػيع الحاتي. 

 ملبحطات حػؿ التعاكف كالانزباط :تقييع العسل الجساعي 

  خاتسة -
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دكرًا تكسيميًا مغ خلبؿ ىحا العخض السفرل لعشاصخ السشياج التخبػؼ الحجيث، يتزح أف كل عشرخ يؤدؼ 
للآخخ، كلا يسكغ فيع العسمية التعميسية بسعدؿ عغ تفاعل ىحه العشاصخ. إفّ التخبية البجنية كالخياضية تُعج 
نسػذجًا تصبيكيًا حيًا ليحا التكامل، إذ يجتسع فييا الجانب السعخفي مع الحخكي، كالانفعالي مع الاجتساعي، 

 .الحجيث مسا يجعميا ميجانًا خربًا لتفعيل السشياج

فكل مغ الأىجاؼ كالسحتػػ كالصخائق كالػسائل كالأنذصة كالتقػيع، عشجما تُرسَّع بذكل متشاسق كمتػازف، 
فإنيا تداىع في تكػيغ متعمع نذط، متدف، صحي، قادر عمى التفاعل مع محيصو، كتبشّي قيع الخياضة 

البجنية لا يختبط فقط بتحديغ الأداء  كػسيمة لمحياة. كليحا، فإف تجػيج عشاصخ السشياج في ميجاف التخبية
 .الحخكي، بل ببشاء شخرية متكاممة تستمظ الكفاءة البجنية، كالرحة الشفدية، كالشزج الاجتساعي
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 الأسس الشفدية لمسشياج التربهي السحاضرة التاسعة: 

الأسذ الشفدية مغ الجعائع الجػىخية لبشاء السشياج التخبػؼ العرخؼ، لأنيا تُسكّغ مغ فيع كيف يتعمع  تُعج
الفخد، كلساذا يتعمع، ككيف يسكغ التأثيخ فيو بصخيقة إيجابية لتحقيق نتائج فعالة. فالسشياج الشاجح لا يقترخ 

 .ج الشفدي لمستعمع ضسغ كل مكػناتوعمى نقل السعارؼ كالسيارات، بل ييتع أيزًا بكيفية إدماج البع

كفي ميجاف التخبية البجنية كالخياضية، تُربح ىحه الأسذ أكثخ أىسية لكػف العسمية التعميسية لا تتع فقط 
 .الحخكي كالانفعالي أيزًا-عمى السدتػػ العقمي، بل عمى السدتػػ الحدي

 دكر عمع الشفذ في بشاء السشياج التخبػؼ  -

يسثل عمع الشفذ التخبػؼ السخجعية الأساسية لفيع آليات التعمع، كتفديخ سمػؾ الستعمع داخل السػاقف 
 :التعميسية. كمغ أبخز إسياماتو

 :تحجيج الأىجاؼ الدمػكية كالػججانية -

 كالجافعية، احتخاـ الحات، كضبط  :بشاء أىجاؼ السشياج يجب أف يأخح بعيغ الاعتبار الأبعاد الشفدية
 .فعالاتالان

  في التخبية البجنية، يسكغ مثلًب صياغة ىجؼ كججاني: "أف يُطيخ الستعمع احتخامًا لدملبئو أثشاء
 ."التسخيشات الجساعية

 :استثسار الشطخيات الشفدية -

 نطخية التعمع بالسلبحطة (Bandura):  تعتسج عمى الشسحجة كتقميج الدمػؾ الحخكي. يُصبَّق ذلظ في
 .ة عشجما يقمّج الستعمع الأستاذ أك زميمودركس السيارات الحخكي

 نطخية التعديد (Skinner):  تذجع عمى تكخار الدمػؾ الإيجابي عشج دعسو بتعديد فػرؼ. 
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 الشطخية البشائية (Piaget):  تُبخز أىسية اكتذاؼ السعخفة مغ خلبؿ التفاعل الحخكي، كىػ جػىخ
 .التخبية البجنية

 :تدييل التكيف الشفدي -

  السشياج الشفدي الجيج الستعمع عمى التكيف مع محيصو السجرسي، كعمى تجاكز الخػؼ مغ يداعج
 .الأداء أماـ الآخخيغ، كىي مدألة شائعة في دركس التخبية البجنية

 مخاعاة خرائز الشسػ العقمي كالانفعالي -

 :يسخ الستعمع خلبؿ مخاحل تصػره بعجة تغيخات تؤثخ عمى استعجاده لمتعمع كالتفاعل

 :السخحمة الابتجائية -

 نسػ التفكيخ السادؼ كالعسميات العقمية البديصة. 

 الحخكي-الحاجة إلى التجخيب الحدي. 

 السيل إلى المعب كالعسل الجساعي. 

 :في التخبية البجنية -

  ل استخجاـ ألعاب صغيخة كتحجيات حخكية، مع مخاعاة تدمدل الأنذصة مغ البديط إلى يُفزَّ
 .السخكب

 :الانفعالي الشسػ -

 الصفل في ىحه السخحمة يتأثخ كثيخًا بخدكد الفعل مغ الأستاذ أك الدملبء. 

 لحلظ، يجب تجشب الشقج الجارح أك السقارنة بيغ التلبميح. 

 بجلًا مغ ذلظ، التخكيد عمى تعديد الثقة بالشفذ كتذجيع كل مجيػد. 
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  تصبيق عسمي: -

إمكانياتو، كيحتفل بتقجمو الذخري، لا بسقارنتو  الأستاذ يسكغ أف يعصي لكل متعمع ميسة خاصة حدب
 .بالآخخيغ

 الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ -

 :لا يسكغ بشاء مشياج مػحج لجسيع الستعمسيغ بشفذ الصخيقة، لأنيع يختمفػف في

 :القجرات البجنية -

 بعس التلبميح يبخعػف في التػازف، آخخكف في الدخعة أك الجقة. 

  (ندخة أساسية، ندخة متقجمة)عجاد بجائل في التساريغ يُخاعى ذلظ مغ خلبؿ إ. 

 :القجرات العقمية -

 البعس يتعمع بالشطخ، البعس بالحخكة، كآخخ بالذخح. 

 لحلظ يجب أف تكػف الأنذصة متعجدة الحػاس. 

 :الدسات الشفدية -

 متعمع خجػؿ كآخخ مبادر. 

 يجب احتخاـ كتقجيخ الذخرية دكف فخض أسمػب مػحج. 

 :الأستاذدكر  -

 السلبحطة الجقيقة لدمػؾ الستعمع. 

 تشطيع السجسػعات حدب مدتػػ الأداء أك نػع الذخرية. 
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 التػجيو الفخدؼ مع احتخاـ الخرػصية. 

 التحفيد كالتعمع الحاتي -

 :التحفيد كعامل نجاح -

 يؤثخ التحفيد في استعجاد الستعمع لمسذاركة كالتفاعل. 

  التحفيد يسكغ أف يكػف: 

o الخغبة الحاتية في إتقاف ميارة :داخميًا. 

o مجح، إشادة، نتيجة جيجة، كساـ شخؼ :خارجيًا. 

 :أمثمة في التخبية البجنية -

 إعجاد لػحة شخؼ لأفزل مذاركة. 

 تشطيع مدابقات كدية ضسغ الجركس. 

 الدساح لمستعمع باختيار التسخيغ السشاسب لو. 

 :التعمع الحاتي -

 فيع نقاط ضعفو كالعسل عمى تحديشيا قجرة التمسيح عمى. 

 يسكغ تشسيتو مغ خلبؿ: 

o الخجػع إلى فيجيػىات تعميسية لتحديغ الأداء. 

o مثل إعجاد مخصط تجريبي أسبػعي :تكميفات فخدية. 

o أكراؽ تتبع التقجـ الذخري في السيارات. 
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 خلبصة -

البجنية كالخياضية، ليذ تخفًا عمسيًا إف إدماج الأسذ الشفدية في بشاء السشياج التخبػؼ، كخاصة في التخبية 
 :بل ضخكرة بيجاغػجية تزسغ

 احتخاـ ذات الستعمع كتشػع قجراتو. 

 تػفيخ مشاخ تعميسي داعع كآمغ نفديًا. 

 تعديد مبجأ الإنراؼ كالتعمع بالػتيخة الخاصة. 

 تسكيغ الستعمع مغ بشاء شخريتو بثقة كمدؤكلية. 

دية لصمبتو، كمسا أصبح السشياج أكثخ فاعمية، كالشتائج أكثخ عسقًا ككمسا كاف الأستاذ كاعيًا بالأبعاد الشف
 .كاستجامة
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الأسس الاجتساعية والثقافية لمسشياج التربهي في ضهء التربية البدنية السحاضرة العاشرة 
 والرياضية

الأسذ الاجتساعية كالثقافية دكرًا محػريًا في تذكيل السشياج التخبػؼ، إذ يُشطخ إليو كأداة لتحقيق  تمعب
قيسي يعكذ  –التشاغع بيغ السجرسة كالسجتسع. فالسشياج لا يُعج مجخد محتػػ معخفي، بل ىػ نطاـ ثقافي 

الخياضية، تتجمى ىحه الأسذ بػضػح البيئة الاجتساعية التي يُرسَّع مغ أجميا. كفي مجاؿ التخبية البجنية ك 
 .لأف ىحا السجاؿ يُداكج بيغ الجدج كالثقافة، الفخد كالسجتسع، الأداء كالانتساء

 انعكاس قيم السجتسع وثقافتو في السشياج التربهي -

السشياج التخبػؼ لا يسكغ أف يكػف مُغتخبًا عغ محيصو، بل يجب أف يُجدج خرائز البيئة الاجتساعية 
 .خاصة في الشذاشات التخبػية ذات الصابع الجساعي كالتخبية البجنية كالثقافية،

 :أمثمة ميدانية في التربية البدنية -

 يُخاعي خرػصية السجتسع الجدائخؼ مغ حيث الحكؽ العاـ، الفرل بيغ  :المباس الخياضي السجرسي
 .الخياضيةالجشديغ، كالاحتذاـ في بعس الفئات العسخية، دكف السداس بجػىخ الحخكة 

 كػ"لعبة العرا"، "لعبة الحيمة"، أك "الكخة الخممية" في الجشػب، يسكغ  :الخياضات التقميجية الجدائخية
 .دمجيا في الأنذصة الرفية كاللبصفية لتعديد اليػية الثقافية

 :التربية البدنية كهسيمة لغرس الكيم -

 بخ، الخكح الخياضيةفي كل تسخيغ جساعي، يتعمع التمسيح الانزباط، التعاكف، الر. 

 أثشاء السشافدات السجرسية، تُخسخ قيع التقبل، التزامغ، كالعسل بخكح الفخيق. 

عشجما تربح الكيع الاجتساعية جدءًا مغ الأنذصة الحخكية، يتحػؿ التمسيح مغ متمقٍّ إلى فاعل في بشاء ذاتو 
 .كمجتسعو
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 التربية كأداة لمتغير الاجتساعي -

ساسي لمتغييخ، كالسشياج أداة ىحا التغييخ. فالتخبية البجنية ليدت محايجة، بل تُذارؾ السجرسة ىي السحخؾ الأ
 .في ىشجسة الدمػؾ الاجتساعي كتعجيل التسثلبت الجساعية

 :أمثمة تهظيفية -

  دمج الفتيات في السشافدات الخياضية يكدخ الرػر الشسصية، كيُداىع في تحقيق السداكاة بيغ
 .الجشديغ

 مجرسية )مثل تشطيع دكرات أك كرشات( تُشسّي السبادرة كالكيادة كتُخخج التمسيح مغ  مذاريع رياضية
 .عقمية الاتكالية

 :التربية البدنية تُعالج الدمهك السشحرف -

  معالجة العجكانية كالانفعالات العشيفة عبخ أنذصة رياضية تشفيدية كألعاب القػة أك فشػف الجفاع عغ
 .الشفذ

  عبخ السباريات الجساعية التي تُخبّي عمى الانتساء كاحتخاـ القػاعج الجساعيةبشاء الدمػؾ الجساعي. 

حدب الشطخيات التخبػية الحجيثة، يُشطخ لمخياضة كػ"ميكخك مجتسع" تُعيج مغ خلبلو السجرسة إنتاج قيع 
 .التعاير كالتدامح كالاحتخاـ

 إعداد الستعمم لمسهاطشة والسذاركة السجتسعية -

بخػ لمسشياج ىػ بشاء "مػاشغ صالح"، كالسػاششة لا تُجرّس في الكتب فحدب، بل تُسارَس أحج الأىجاؼ الك
 .في السيجاف التخبػؼ، خرػصًا مغ خلبؿ الأنذصة الجساعية كالخياضية

 :ميارات السهاطشة في التربية البدنية -

 عبخ تعييغ قائج فخيق، أك تشطيع الحرز، أك ضبط العتاد :السدؤكلية الفخدية. 



54 
 

 التداـ الستعمع بالتػقيت، المباس، التعميسات :الانزباط الحاتي. 

 حل الشداعات الخياضية داخل الفخيق أك مع الفخيق الخرع بصخيقة حزارية :الحػار. 

 :أنذطة تطبيكية -

 تشطيع "أياـ رياضية تصػعية" في السجارس لخبط الستعمع ببيئتو. 

 يع مسارسة الكيادة كالسذاركة في السجتسعانخخاط الصمبة في نػادٍ رياضية مجرسية تُتيح ل. 

التخبية البجنية تسثل مختبخًا حيًّا لبشاء قيع السػاششة، لأف الخياضة لا تقبل الغر أك الطمع أك الإقراء، بل 
 .تعدز التشافذ العادؿ كالعسل الجساعي

 العهلسة والتحديات الثقافية في بشاء السشاىج -

التخبػية تحجيًا حكيكيًا في الحفاظ عمى اليػية مقابل الانفتاح عمى في ضل العػلسة، تػاجو السشطػمات 
العالع. كتُعج التخبية البجنية مغ أكثخ السجالات عخضة ليحا الرخاع بدبب ليسشة الإعلبـ الخياضي كنساذج 

 .الذيخة كالشجػمية

 :معاىر التحدي -

 )غمبة "الثقافة الخياضية الاستيلبكية" عمى حداب الكيع التخبػية )التخكيد عمى الجدج كالسطيخ. 

  تقميج مفخط لمخياضات الغخبية دكف إدراؾ خمفيتيا الثقافية )مثل الييب ىػب أك السرارعة الحخة
 .كأشكاؿ تخفيو لا تخبػية(

  الشساذج الػششية كالكيسيةليسشة نجػـ الخياضة كسخاجع ثقافية لجػ الأشفاؿ بجؿ. 

 :استراتيجيات السهاجية -
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 إدخاؿ الألعاب العالسية بعج تكييفيا تخبػيًا كسمػكيًا مع الدياؽ  :التكييف الثقافي لمسحتػػ الخياضي
 .السحمي

 إعجاد بخامج رياضية مجرسية عبخ اليػتيػب أك تصبيقات محمية تُقجّـ محتػػ  :الإعلبـ التخبػؼ البجيل
 .ز رياضييغ جدائخييغ ناجحيغ، دركس في السيارات الحياتية عبخ الخياضة...(ىادفًا )قر

 تحػيل السػركث الذعبي في الخياضة إلى محتػػ تخبػؼ مذػّؽ  :التخاث الخياضي ككشد تعميسي. 

  خاتسة-

الأسذ الاجتساعية كالثقافية لمسشياج التخبػؼ ىي العسػد الفقخؼ الحؼ يسشح السشاىج معشاىا كاتجاىيا. 
 :كعشجما نُدقط ىحه الأسذ عمى التخبية البجنية كالخياضية، فإنشا

 نشتقل مغ التعميع السعخفي إلى التكػيغ الدمػكي. 

 نبشي جدػرًا بيغ اليػية كالانفتاح. 

 نُعجّ متعمسًا ليذ فقط "ناجحًا دراسيًا"، بل فاعلًب اجتساعيًا كمػاششًا مدؤكلًا 

 

 

 

 

 



56 
 

 السشياج التربهي في ضهء التربية البدنية والرياضية ترسيم وبشاءالسحاضرة الحادية عذر: 

يُشطخ إلى السشياج التخبػؼ الحجيث بػصفو نطامًا ديشاميكيًا، يتأثخ بالسدتججات العمسية كالتكشػلػجية، 
كيتفاعل مع التغيخات السجتسعية كالثقافية كالشفدية. كتبخز التخبية البجنية كالخياضية كسجاؿ تصبيقي حداس، 

ياجًا مخنًا كمتيشًا، يجسع بيغ أسذ عمع الشفذ، عمػـ التخبية، عمػـ الحخكة، كالبيئة التعميسية، يتصمب مش
 .ليؤدؼ دكره في بشاء الفخد بجنيًا، نفديًا، كاجتساعيًا

 أىسية الترسيم التربهي في التربية البدنية -

جسيع مكػنات التعميع، لكغ في مادة في الدياؽ العاـ، يُعتبخ الترسيع التخبػؼ مخحمة تأسيدية تُبشى عمييا 
 :التخبية البجنية، تكتدي ىحه العسمية خرػصية متسيدة بدبب

 التفاعل البجني السباشخ بيغ الستعمع كالبيئة. 

 ضخكرة التجرج في الأنذصة حدب مخاحل الشسػ. 

 العلبقة الػثيقة بيغ التحفيد الشفدي كالأداء البجني. 

 لذسػليةأىسية التشػيع في الأنذصة لزساف ا. 

لحلظ فإف أؼ خمل في ترسيع السشياج الخياضي سيؤثخ بذكل مباشخ عمى سلبمة الستعمع، دافعيتو، 
 .كاستفادتو مغ الحرة

 التهسع في مراحل الترسيم داخل التربية البدنية -

 :التذخيص التربهي والرياضي -

 دراسة الحالة الرحية كالبجنية لمستعمسيغ. 

 إمكانيات البيئة السجرسية: كجػد ملبعب، أدكات، قاعات، مشاخ تحميل. 
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 رصج التػجيات الحجيثة في الخياضات التخبػية كالأنذصة الحخكية. 

 )جسع معمػمات حػؿ السيػلات الخياضية لجػ التلبميح )عغ شخيق استبيانات أك مقابلبت. 

 :التخصيط السفرل -

  رياضيةتقديع الدشة الجراسية إلى كحجات تعميسية. 

 )...تحجيج الكفاءات القاعجية كالشيائية السختبصة بكل نذاط )كخة قجـ، جسباز، ألعاب قػػ. 

  تخصيط الأنذصة بسخكنة لتتساشى مع التغيخات السشاخية أك الصارئة )مثل الامتحانات، الإصلبحات
 .السجرسية...(

 خكية )مغ الديل إلى السخكب، مغ في التخبية البجنية: يتع اعتساد مبجأ التجرج في بشاء الكفاءة الح
 .الفخدؼ إلى الجساعي(

 :التشفيح الفعمي -

 )...تػجيو السعمع لمترخؼ البيجاغػجي حدب ضخكؼ الحرة )عجد التلبميح، السداحة، الػقت. 

 الحخص عمى التييئة الشفدية كالجدسية لمستعمسيغ قبل الانصلبؽ في الشذاط. 

 السعايذة، الفيع، الأداء، كالتحميل :اممةتسكيغ الستعمسيغ مغ الخبخة الحخكية الك. 

 :التقػيع العسمي  -

 لا يقترخ عمى اختبارات بجنية، بل يذسل تقييع السيارات، الدمػؾ، التفاعل الجساعي. 

 شبكات السلبحطة، السقابمة، التقييع الحاتي :استخجاـ أدكات متعجدة. 

 اء أك تصبيقات قياس الدخعة كالجيج(إدخاؿ تقشيات ججيجة في التقػيع )مثل الفيجيػ لتحميل الأد. 

 التهسع في معايير السشياج الرياضي الجيد -
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 :بالإضافة إلى السعاييخ التخبػية العامة، يجب أف يُخاعي مشياج التخبية البجنية

 مشع الإصابات، التشطيع الجيج لمسداحات، احتخاـ الزػابط الرحية :مبجأ الأمغ الخياضي. 

 ميارات الدخعة، القػة، التػازف، السخكنة، التشديقدمج  :الذسػؿ الحخكي. 

 دعع ركح الفخيق، تقبل الآخخ، الخكح الخياضية :التحفيد الجساعي. 

 كخياضات الجفاع عغ الشفذ، الأنذصة البيئية، الخياضات الفخدية  :الانفتاح عمى الخياضات الججيجة
 .الشاشئة

  المغة، الرحة، الفشػف )مثلًب: ربط ربط السفاليع الخياض :السػاءمة مع السشاىج الأخخػ ، ية بالعمػـ
 .مفاليع التػازف بالفيدياء، أك الرحة الخياضية بعمػـ الحياة(

 التكامل بين الترسيم التربهي والتخطيط البيداغهجي -

ىشا نُػضح أكثخ العلبقة بيغ الييكل العاـ لمسشياج )الترسيع( كالتصبيق السيجاني )التخصيط(، خاصة في 
 :البجنية التخبية

 التخطيط البيداغهجي الترسيم التربهي  السجال

 تخطيط تفاصيل الحرة: تسارين، أىداف جزئية تحديد كفاءات، محاور، تدمدل الدور

 يهمي أو أسبهعي سشهي أو فرمي الزمن

الجيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 السدؤولة

 أستاذ التربية البدنية المجان البيداغهجية، خبراء

 "تخطيط حرة "التسرير العمهي في كرة الطائرة "أىداف الهحدة "الكرة الطائرة تحديد السثال

 أدوار الخبراء في بشاء السشياج الرياضي -
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 :في التخبية البجنية، يُذارؾ عجد مغ التخررات في ترسيع السشياج

 يقجمػف السعخفة الجقيقة حػؿ التجرج في تصػيخ الأداء الحخكي :التجريب الخياضي أخرائي. 

 يزسشػف سلبمة التساريغ بالشدبة لمفئات العسخية :أشباء الخياضة. 

 يُكيّسػف مجػ تػافق السشياج مع السيجاف :مفتذػ السادة. 

  يُجخمػف نتائج البحػث العمسية في السيجاف التخبػؼ  :الأساتحة الجامعيػف. 

  سمييسثمػف صػت السيجاف الفعمي كيُغشػف الشقاش الع :الصمبة الستجربػف كالسسارسػف. 

 خاتسة-

إف ترسيع كبشاء مشياج التخبية البجنية كالخياضية يتجاكز مجخد إعجاد قائسة أنذصة أك ججكؿ زمشي، بل ىػ 
 :مذخكع تخبػؼ متكامل

 ييجؼ لتكػيغ تمسيح نذط بجنيًا، متػازف نفديًا، متعاكف اجتساعيًا. 

  ريُخاعي الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ، كيسشحيع فخصًا متداكية لمتصػ. 

 يدتجيب لمتحػلات السجتسعية كالثقافية كالخقسية. 

 يُعجّ ركيدة حكيكية لبشاء الرحة الجدجية كالثقافة الخياضية كالسػاششة الفاعمة. 

 

 

 وتطبيق السشياج التربهي  ذعذر: تشفيية ناثالسحاضرة ال
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تشفيح السشياج مخحمة حيػية تختبط بتحقيق الشتائج السخجػّة مغ الدياسة التعميسية، مغ خلبؿ تحػيل  يُعتبخ
الأىجاؼ الشطخية إلى مسارسات كاقعية ممسػسة. كيكتدي ىحا التشفيح بعجًا خاصًا في التخبية البجنية 

اشخة في التجخيب، كتتأثخ بذجة كالخياضية باعتبارىا مادة ذات شبيعة حخكية، تقػـ عمى الشذاط العسمي كالسب
 .بالبيئة، البشية التحتية، كالجافعية الفخدية

 دور السعمم )أستاذ التربية البدنية( في تشفيذ السشياج-1

يمعب الأستاذ دكرًا مخكديًا في ضساف تفعيل السشياج، خاصة في ضل الانتقاؿ مغ التعميع التمقيشي إلى 
 :ناقل لمسعخفة، بل أصبحالسقاربة بالكفاءات، إذ لع يعج مجخد 

 مخططًا ومرسساً لمتجربة التعميسية -أ

 يُحػّؿ الكفاءات القاعجية إلى أىجاؼ إجخائية تشاسب مدتػػ الستعمسيغ. 

 يبشي سيشاريػىات تعميسية ديشاميكية تتساشى مع كاقع القدع أك الداحة الخياضية. 

 ميُدّراً ومهجيًا لمتعمم الذاتي -ب

 ذاف مياراتيم، واتخاذ السبادرةيحفز الستعمسين عمى اكت. 

 يراعي الفروق الفردية ويهفر فرصًا لمتعبير الحركي. 

 مُقهمًا تربهيًا مدتسرًا -ج

 )...يُتابع أداء الستعمسيغ بصخؽ متشػعة )ملبحطة، استسارات، بصاقات تقييع. 

 يزبط الإيقاع التعميسي كيقتخح التجخلبت العلبجية حدب الحاجة. 

 : تطبيقي مثال -
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أستاذ في حرة كخة الصائخة يلبحع تمسيحًا يُعاني صعػبات في التسخيخ العمػؼ، فيقػـ بتكميفو بسياـ 
 .تجريجية، كيجمجو ضسغ فخيق يتعاكف معو لتحديغ مدتػاه، بجؿ عدلو أك تقميز مذاركتو

 أىسية البيئة الرفية )الرياضية( والإدارة التربهية -

 :البيئة التربهية -أ

  مشياج أف يشجح دكف بيئة محفّدة، آمشة، مخنةلا يُسكغ لأؼ. 

 في التخبية البجنية، تذسل: 

o )...نػعية الأرضية )ممعب إسسشتي، تخابي، قاعة مغمقة 

o )...تػفخ التجييدات )كخات، أقساع، صجّات 

o )تػزيع الدمغ )مجة الحرة، عجد الحرز الأسبػعية 

o )عجد التلبميح )الاكتطاظ يُحج مغ التفاعل الفخدؼ 

 :الإدارة التربهية الشاجعة -ب

 تديّل تصبيق السشياج عبخ: 

o احتخاـ الحجع الداعي الفعمي للؤنذصة البجنية. 

o ضساف صيانة الػسائل كالأدكات. 

o )...تقجيع الجعع للؤنذصة السخافقة )مشافدات، خخجات رياضية. 

o التكػيغ السدتسخ للؤساتحة في تقشيات حجيثة. 
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السؤسدات مغ غياب قاعات رياضية مغمقة، مسا يُجبخ الأساتحة عمى  تعاني كثيخ مغ :في الػاقع الجدائخؼ 
تكييف الحرز حدب الصقذ أك تقجيع تساريغ في فشاء غيخ مؤىل، كىػ ما يتصمب مخكنة ككفاءة في 

 .التدييخ البيجاغػجي

 العهائق والرعهبات أثشاء التطبيق -ج

 :ل متعجدةرغع كجػد مشياج كاضح كمتكامل، فإف التصبيق قج يػاجو عخاقي

 :عراقيل بذرية *

 ضعف التكػيغ التصبيقي لأساتحة التخبية البجنية الججد. 

 غياب التكػيغ في التعامل مع التلبميح ذكؼ الاحتياجات الخاصة. 

 ضعف الػعي الرحي كالشفدي عشج بعس الستعمسيغ. 

 :عراقيل تشعيسية *

 اختلبؿ تػزيع الحرز الدمشية. 

  الأنذصةعجـ احتخاـ مبجأ التجرج في. 

 عجـ كجػد تشديق بيغ مشاىج السػاد الأخخػ كحرز التخبية البجنية. 

 :عراقيل مادية ولهجدتية *

 غياب قاعات متعجدة الخياضات في بعس السؤسدات. 

 نقز الأدكات الخياضية الأساسية. 

 عجـ صيانة الفزاءات، مسا يعخض الستعمسيغ لمخصخ. 
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مشاسبة للؤنذصة الخياضية. يبتكخ الأستاذ حمػلًا مثل  في مجرسة ريفية، لا تػجج ساحة :مػقف كاقعي
 .استعساؿ قاعة الجركس لمتساريغ الثابتة، أك تشطيع نذاشات خارج السؤسدة )الغابة، ممعب الحي(

 التكييف حدب الدياق السحمي -د

مغ نقاط قػة السشياج السخف، ىػ قابميتو لمتكييف حدب خرػصية كل بيئة تعميسية. كيذسل ىحا  كاحجة
 :التكييف

 :حدب طبيعة السؤسدة -أ

 في السجارس الخيفية: يسكغ إدماج أنذصة مثل الجخؼ الخيفي، ألعاب القػػ الصبيعية. 

 السجارس الحزخية: يُسكغ استغلبؿ الذػارع أك الأحياء في أنذصة الجخؼ الجساعي، الكذافة  في
 .الخياضية

 :حدب خرهصية الستعمسين -ب

  في الأقداـ التي تزع تلبميح ذكؼ صعػبات تعمسية أك بجنية، يُخاعى اختيار أنذصة تدسح بالسذاركة
 .دكف الإقراء

 :لسحميةحدب الكيم الثقافية والاجتساعية ا -ج

  في بعس السشاشق، قج يُفزل التخكيد عمى الخياضات الذعبية )لعب الحبل، سباؽ البيس، كخة
 .العرا...(

 إدماج الكيع السحمية مثل: التعاكف، التزامغ، الذجاعة، ركح الفخيق. 

 نساذج حديثة لدعم التشفيذ -

 :استعسال التكشهلهجيا -1
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 )إدراج فيجيػىات تعميسية لمحخكات )عبخ الياتف أك الدبػرة الخقسية. 

 تصبيقات محاكاة الحخكات لتحديغ الأداء. 

 اعتساد استبيانات تقييع ذاتي. 

 :السقاربة التذاركية -2

 إشخاؾ التلبميح في اختيار بعس الأنذصة. 

 تشطيع كرشات اقتخاح ألعاب ججيجة. 

  السشافدة الرحيةمدابقات بيغ الأقداـ لتحفيد ركح. 

  خاتسة -

يُعج تشفيح السشياج التخبػؼ عسمية ديشاميكية لا تتػقف عشج حجكد الػثيقة الخسسية، بل تتصمب ميارات 
إندانية، تشطيسية، كتخبػية عالية، خاصة في مادة تعتسج عمى الحخكة كالتفاعل كسا ىػ الحاؿ في التخبية 

 .البجنية

الحؼ يدتصيع تكييف السحتػػ كفقًا لخرػصية الػاقع، كيجعل مغ  إف الأستاذ الشاجح في التصبيق ىػ
الحرة لحطة مستعة كمُحفّدة، تغخس في الستعمع قيع الشذاط، الانزباط، كالاحتخاـ، كتُديع في بشاء 

 .شخريتو الستػازنة
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 تقهيم السشياج مالسحاضرة الثالثة عذر: مفيه 

سي مشطَّع يخصج التفاعل بيغ مكػنات العسمية التعميسية التقػيع ليذ مجخّد عسمية ركتيشية، بل ىػ فعل عم
 .)الستعمع، السعمع، السحتػػ، البيئة، الػسائل(، لتحجيج مجػ فعاليتيا

في الدياؽ العاـ، يُسكغ اعتبار تقػيع السشياج بسثابة مخآة جػدة التعميع، أما في التخبية البجنية، فيػ مخآة 
 .جػدة الأداء التخبػؼ الحخكي كالدمػكي

 في التربية البدنية، يتعدى السفيهم مجرد قياس الشتائج، ليذسل: 
 مجػ ملبءمة البخامج البجنية للؤعسار السختمفة. 

 تػافق الشذاشات مع الحاجات الحخكية كالشفدية. 

 )تكامل البُعج التكػيشي )التخبية عمى الكيع، الانزباط، التعاكف. 

 التي يقهم عمييا التقهيم الحديث في التربية الرياضية الأسس -

اف يكػف التقػيع شاملب، بسعشى أف يذسل جسيع أىجاؼ السشيج دكف استثشاء كاف يذسل جسيع الجػانب   -1
 ـ شالب يشبغي أف نتشاكؿ الجػانب العقمية كالجدسية كالسياريةفعشجما نقػّ  التي تؤثخ في العسمية التعميسية،

ما تشادؼ بو التخبية الحجيثة القائسة عمى الاقتراد  كالانفعالية كالثقافية كالاجتساعية كغيخىا، كىػ
تعخيزو لمخبخات السخبية التي تييؤىا بالذامل الستدف لمستعمع  بالشسػ الاىتساـمغ خلبؿ السعخفي كذلظ 

لذخرية كأىسيا الجػانب السؤسدة التعميسية. في حيغ أف السشيج التقميجؼ يخكد عمى بعس جػانب ا
بسقجار ما اكتدبو الستعمع مغ معمػمات أك ميارات، أؼ انو  العقمية كالسعخفية، كيقاس مقجار التصػر

 لسقجار ما حرل عميو الستعمع في الجػانب العقمية كالسعخفية دكف مخاعاة -اكليذ نػعي - قياس كسي
 مخاعاة ميػلو كاتجاىاتو.  لجػانب الأخخػ في تشسية الذخرية الذاممة لمستعمع كدكف ا
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اف يكػف التقػيع مدتسخا، بسعشى أف تستج عسمية التقػيع شػاؿ مجة تشفيح السشيج، أؼ أف يدتسخ التقػيع  -2
باستسخار مجة الجراسة حتى يتدشى التعخؼ عمى نػاحي الزعف كالقػة في كل عشرخ مغ عشاصخ 

السحتػػ كاختيار الأنذصة كالػسائل  يديخ جشبا إلى جشب مع تحجيج الأىجاؼ كاختيار السشيج، فيػ
كالأساليب كتصبيقيا، كالتقػيع الجيج يػصمشا إلى نتائج دقيقة تعكذ مجػ تقجـ الصمبة قي العسمية 

صادقة كثابتة متشػعة )بجنية كميارية كمعخفية...الخ( عمى   ات التعميسية كذلظ مغ خلبؿ إجخاء اختبار
يجب أف يتع في بجاية العسمية التعميسية  التقػيع مدتسخا فتخات متعاقبة كمػاقف متعجدة. كلكي يكػف 

كاثشائيا كفي نيايتيا، كىحا بصبيعة الحاؿ أفزل مغ التقػيع الحؼ يتع فقط في نياية العاـ الجراسي. لانيا 
لا تعصي مجالا لمتعخؼ مشح البجاية عمى نقاط القػة كالزعف السخاد تقػيسيا مغ جية، كلا يكػف ىشاؾ 

قت لمعسل عمى تلبفييا مغ جية أخخػ، فاستسخارية عسمية التقػيع مشح البجاية إلى الشياية متدع مغ الػ 
داعج في التعخؼ عمى نػاحي الزعف كالقػة كالكذف عغ السعػقات كالرعػبات كمحاكلة علبجيا أكلًا ت

 باكؿ.

ػعة كاف يختكد اف يتدق التقػيع مع الأىجاؼ، بسعشى أف يختبط التقػيع ارتباط كثيقا بالأىجاؼ السػض -3
الستعمع نسػا شاملب كمتدنا  عمى الفمدفة التي يقػـ عمييا السشيج، فعشجما يكػف اليجؼ مغ السشيج نسػ

مغ جسيع الجػانب الجدسية كالسيارية كالانفعالية كالاجتساعية كالعقمية، فيجب أف تشرب عسمية التقػيع 
 مغ جػانب الشسػىحه. صل اليو الستعمع في كل جانبك عمى معخفة مجػ التقجـ الحؼ 

اف يكػف التقػيع اقتراديا، بسعشى أف يعسل التقػيع عمى تػفيخ الػقت كالجيج لمسعمع كالستعمع مغ خلبؿ  -4
السعمع جدءا كبيخا مغ قزي كيجب أف ي كجػد كتػفخ كسائل كادكات التقػيع السختمفة كسيمة الاستخجاـ،

ػيع الجيج يجب أف يتسيد بالاقتراد ليذ فقط كترحيحيا، فالتق  ات كقتو في إعجاد كإجخاء الاختبار
بالجيج كالػقت لمسعمع كالستعمع كانسا أيزا بالتكمفة السادية الستختبة عمى السغالاة في الانفاؽ عمى عسمية 

 التقػيع.

صمة بالخبخات كؼ الجساعات ذ اف يكػف التقػيع عسمية تعاكنية، بسعشى أف يقػـ بعسمية التقػيع الأفخاد أك -5
بصخيقة تعاكنية، فيذتخؾ الصمبة كالسعمسػف كالسذخفػف كالاباء كالإدارة ككل مغ لو صمة السخبية 
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بالسػضػع السخاد تقييسو، فسثلب اذا أردنا أف نقػـ سمػؾ متعمع فيجب أف يذتخؾ في عسمية التقػيع كل مغ 
ع ليكػف تقػيسا بالسػضػ  غ كغيخىع مسغ ليع صمةيالستعمع كالسعمع كالسجيخ كأكلياء الأمػر كبعس السعمس

السعمع، بل ىي ميسة  ف عسمية التقػيع لع تعج ميسة الخجل الػاحج كىػإكبحلظ ف صحيحا كسميسا.
تتعاكف كتتزامغ فيسا بيشيا لمػصػؿ إلى الشتائج لالرمة كؼ مجسػعة مغ الأفخاد أك الجساعات ذ

 الرحيحة الدميسة.

التقػيع، فالتشػع باستخجاـ الػسائل السختمفة كسائل كادكات  عجداف يكػف التقػيع متشػعا، بسعشى أف تت -6
كالسقابلبت كالسلبحطة كالاستبانة كدراسة الحالة......الخ يداعج في زيادة فيسشا   كالاختباراتلمتقػيع 

 كقجرتشا عمى الػصػؿ إلى نتائج شاممة كمتكاممة يديل مغ خلبليا كذف العلبقات كاصجار الأحكاـ.

 بسعشى أف يكػف ىشالظ تخابط كتشاسق كتكامل بيغ كسائل التقػيع الستعجدةاف يكػف التقػيع متكاملب،  -7
في الشياية صػرة كاضحة كمتكاممة عغ السػضػع أك  الخ( لتعصي---)الامتحاف، السقابمة، السلبحطة

السيارة مػضػع التقػيع، فكل كسيمة مغ كسائل التقػيع تبيغ لشا رؤية مغ زاكية أك اتجاه مختمف لتتكامل 
 ة.الرػر 

أف يخاعي التقػيع الفخكؽ الفخدية، بسعشى أف يكذف التقػيع عغ الفخكؽ الفخدية بيغ الأفخاد كيسيد بيشيع  -8
كسا يجب أف يأخح التقػيع بعيغ الاعتبار مدتػػ الستعمع، كمجػ  في القجرات كالسيارات كالسعارؼ،

 قخانو مغ نفذ الدغ كالسدتػػ.أتقجمو، كمقارنتو ب

أك السكياس( بدسات   تدع اداة التقػيع )الاختبارتسذ عمسيو سميسة، بسعشى أف أف يبشى التقػيع عمى أ -9
ىحه الدسات أك أبخز عمسية معيشة تداعج في اتخاذ القخارات الدميسة كإصجار الأحكاـ الرحيحة، ك 

 العمسيو ىي: الخرائز

أثخ الشتيجة ( ما صسست مغ اجمو بجقو كدكف أف تت أؼ أف تكيذ الأداة )الاختبار : صجؽ الاختبار -أ 
ا مياريا لكياس التسخيخة الرجرية  عػامل غيخ تمظ التي كضعت الاداة لكياسيا، فإذا صسسشا اختبارب
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 ،بكخة الدمة مثلب يجب أف تكػف الإجخاءات كاضحة لا لبذ فييا تكيذ ميارة التسخيخة الرجرية فقط
 كلا تكيذ معيا ميارة التسخيخة السختجة أك السحاكرة.

( السدتخجمة في التقػيع نتائج ثابتو ندبيا عشج تكخار  داة )الاختبارعشى أف تعصي الأكي الثبات: -ب 
سخعة   اختبار في، فإذا حرل شالب معيغ  استخجاميا، لحلظ فاف الثبات يعشي درجة الجقة للبختبار

يحرل عمى نفذ الشتيجة تقخيبا إذا ما أعيج يجب أف التسخيخ عمى الحائط عمى درجة معيشو ف
 كتحت نفذ الذخكط كالطخكؼ.  نفذ الاختبار تصبيق

كتعشي عجـ تأثخ الشتائج التي يتع الحرػؿ عمييا بعػامل شخرية تتعمق  سػضػعية:ال -ج
مغ يذاركو في عسمية التقػيع، كقج تختبط ىحه العػامل الذخرية  أك  بالذخز القائع عمى الاختبار

علبقتو بالذخز السخاد تقػيسو في ميارة  ة أكالاقترادي الاجتساعية أك بحالتو الرحية كالشفدية أك
ف السػضػعية تعشي الػصػؿ إلى نفذ الشتائج باختلبؼ إخخ فآبسعشى . صفة.....الخ أك

 السدافة السقصػعة أك السيارية التي تعتسج عمى عجد التكخارات أك  الاختباراتالسقػميغ.، لحلظ فاف 
 التي تكيذ مجػ اتقاف الاداء.  الاختباراتزمغ الأداء تتسيد بسػضػعيو عالية ججا، مقارنة مع 

كيعشي قجرة الػسائل كالأدكات السدتخجمة في عسمية التقػيع عمى التسييد بيغ الصمبة  التسييد: -د
عمى  الأقػياء كالزعفاء، ذكؼ السيارات السختفعة كذكؼ السيارات السشخفزة، كبالتالي تداعج

 تشسية كتصػيخ مياراتيع كقجراتيع لاحقا. فيالكذف عغ الصمبة السػىػبيغ كالسبجعيغ مسا يداعج 

 خطهات تقهيم مشيج التربية الرياضية -

 ف عسمية التقػيع تسخ بخصػات متجاخمة ىي:إ

الػاحج لا يؤدؼ إلى نتائج   تعجد الأىجاؼ السخاد تقػيسيا في الاختبار فإتحجيج اليجؼ مغ عسمية التقػيع،  -1
 .اكمحجد اكاضح ئايجب أف يكيذ شي  ختبارالادقيقة كجيجة، لحلظ فاف 

 السيارة التي ندعى إلى تقػيسيا بجقة. تحجيج نػع الشذاط أك -2
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 تقػيسو.الشذاط السخاد  السشاسبة لتقػيع السيارة أك  ات اختيار الػسائل كالاختبار -3

السحجدة التي تع استخجاميا في عسمية تقػيع   ات جسع البيانات كالسعمػمات مغ خلبؿ الأدكات كالاختبار -4
 العشرخ. الشذاط أك السيارة أك

تحميل كتفديخ البيانات كالسعمػمات التي تع الحرػؿ عمييا باستخجاـ عسميات احرائيو مشاسبة  -5
 كعسميات مقارنة كاستخلبص الشتائج مشيا.

 حجيج نقاط الزعف كالقػة كمجػ التقجـ الحؼ تع الػصػؿ إليو.ت -6

 في ضػء تحجيج نقاط القػة كالزعف يتع اتخاذ القخارات الستعمقة بزخكرة إجخاء التعجيل في الخبخات أك -7
 الإبقاء عمييا لمػصػؿ إلى الأىجاؼ السػضػعة. يا أكئإلغا

 أىداف التقهيم التربهي  -2

 :الجيد لا يُعشى فقط بكياس التحريل، بل يتجو إلى خدمة العسمية التربهية ككل من خلال التقهيم

 كتػفخ السلبعب، الأدكات، كسائل الدلبمة :تقييع البيئة التعميسية. 
 يُداعج السسارسيغ كالإدارييغ عمى تعجيل الاستخاتيجيات :دعع اتخاذ القخار 
 لسعارؼ الشطخية بالتصبيقات العسمية، خرػصًا في ربط ا :تحقيق التكامل بيغ التعميع كالتكػيغ

 .الجركس العسمية لمتخبية البجنية
 حيث يربح التقػيع كسيمة لمتصػيخ الحاتي السدتسخ :بشاء ثقافة ميشية لجػ السعمسيغ 

 :التخبية البجنية كالخياضة نصخح مجسػعة مغ التداؤلات في ميجاف  -

  ،البشية الجدجية؟ىل الحرز تُخاعي اختلبفات الجشذ، العسخ 

 ىل تػفخ بيئة آمشة كمحفّدة؟ 

 ىل تحقق التػازف بيغ المياقة، السيارة، التخفيو كالتخبية عمى الكيع؟ 
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 أنهاع التقهيم )تفريل أكثر( -3

 :التقهيم التذخيري  -أ

 يُدتعسل لتحجيج مدتػػ البجاية. 

 يداعج في تقديع التلبميح إلى مجسػعات متجاندة في الأنذصة الحخكية. 

 يكذف عغ استعجادات التلبميح الشفدية كالاجتساعية لسسارسة الشذاط البجني. 

  التقهيم التكهيشي -ب

 يُخافق العسمية التعميسية. 

 يدسح بتعجيل السدار أثشاء الحرة أك خلبؿ البخنامج. 

 يعدز التفاعل كالتغحية الخاجعة بيغ الستعمع كالأستاذ. 

 ييخ تسخيغ معيغ بعج ملبحطة عجـ تجاكب السجسػعة أك كجػد في التخبية البجنية: قج يقخر الأستاذ تغ
 .صعػبات في الفيع الحخكي

  التقهيم الإجسالي -ج

 يختبط غالبًا بإعجاد تقاريخ الأداء كنقل التمسيح مغ مدتػػ لآخخ. 

 يكيذ مجػ اكتداب الكفاءات الأساسية في نياية البخنامج أك الفرل. 

 لصػلي، أك الدخعة، أك الخمي، كمقارنتو بالسدتػػ الأكليفي التخبية البجنية: اختبار القفد ا. 

 :أدوات في التربية البدنية -

 لكياس الدخعة، الخشاقة، التحسل :الاختبارات البجنية السػحجة. 
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 لتقييع شكل الأداء في السيارات كالصبصبة، التسخيخ، القفد :بصاقات الأداء الحخكي. 

 سمػؾ/تفاعل/تعاكف التلبميح أثشاء المعب الجساعيعبخ ججاكؿ  :السلبحطة العيشية. 

 لسخاجعة الأخصاء كتحميل الأداء :الترػيخ بالفيجيػ. 

 مع الستعمسيغ لتقييع رضاىع كاحتياجاتيع :السقابلبت القريخة. 

 يكتب فييا التمسيح انصباعاتو عغ الحرة :تقاريخ الستعمع الحاتية. 

 آليات تعديل السشياج )تهسع معسّق( -

 :تعديل الأىداف -1
قج نكتذف أف بعس الأىجاؼ غيخ كاقعية أك لا تخاعي الدياؽ السحمي )مثلًب: إدراج سباحة في مشصقة 

 .بجكف مدبح مجرسي!( الحل يكػف بإعادة ضبط الأىجاؼ لتربح مسكشة كقابمة لمكياس

 :تحيين السحتهى  -2
 :ياضي كعمػـ الحخكة. فسثلبً يشبغي تحجيث الأنذصة لتػاكب آخخ السدتججات في عمع التجريب الخ 

  إدخاؿ ألعاب رياضية حجيثة 

 دمج أنذصة ذىشية حخكية لتشسية التخكيد كالانتباه. 

 :تعديل الطرائق -3
 :إذا أضيخ التقػيع ضعفًا في مذاركة التلبميح، يسكغ اعتساد

  شخائق المعب التخبػؼ. 

 العسل بالسجسػعات الرغيخة. 

  التعمع التعاكني كالتشافدي الستػازف. 
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 :تكييف التجييزات والفزاءات -4
 :لا يسكغ إنجاح أؼ مشياج دكف تػفيخ الأدكات كالبُشى التحتية

 أرضيات آمشة. 

 )أدكات مشاسبة لمسدتػػ العسخؼ )مثلًب كخات ليشة لمرغار. 

 فزاءات مفتػحة كآمشة. 

 :تكهين السعمسين -5
 :نتائج التقػيع قج تُطيخ ضعفًا في الجػانب الجيجاكتيكية. لحلظ

 تشطيع كرشات تكػيشية حػؿ التقػيع البجني. 

 إدراج تقشيات تكشػلػجيا التعميع في التجريب الحخكي. 

 تبادؿ التجارب بيغ الأساتحة لتػسيع السسارسات الجيجة. 

 :تعديل الزمن السدرسي -6
 :التقػيع قج يُبخز أف الػقت السخرز لمحرة لا يكفي، فيػصى بػ

  الأسبػعيةتسجيج الحرة أك رفع عجد الحرز. 

 تقميز زمغ الإحساء كتػزيعو بصخيقة ذكية. 

 دمج بعس الشذاشات البجنية في فتخات أخخػ مغ اليػـ السجرسي. 

  خاتسة
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تقػيع السشياج التخبػؼ، كبذكل خاص في التخبية البجنية كالخياضية، يسثل حجخ الداكية في عسمية التعميع 
راجعة مدتسخة تدسح بالتصػيخ، كتُحقق التحديغ السدتسخ الستججد. إنو ليذ عسمية نيائية، بل حمقة تغحية 

 .لمسسارسات التخبػية، بسا يزسغ تكػيغ جيل يتستع بكفاءة بجنية، تػازف نفدي، ككعي اجتساعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 
 

 السقاربة بالكفاءات: رةالسحاض

عسمية التججيج كالتصػيخ مغ السدائل اليادفة كالزخكرية لمسجتسعات، فيي تدعى إلى تحقيق الفعالية  تعج
 كالػصػؿ إلى أفزل السدتػيات في مختمف مجلبت الحياة.

فػضع قصاع التعميع مغ أكلػيات ىحه  العسمية، كػنو محل انذغالات الأمع، لأنو مجاؿ يتعمق ببشاء الفخد 
 الأساسية في تأسيذ السجتسعات السعخفية الستحزخة. الحؼ يعتبخ الخكيدة

فسع الإصلبحات الحادثة في بلبدنا، جاء إصلبح السشطػمة التخبػية، حيث تع إعجاد مشاىج ججيجة، فكانت 
السقاربة بالكفاءات محػرا أساسيا ليا، كىػ الترػر الججيج لمعسمية التعميسية/ التعمسية، الحؼ ييجؼ إلى 

بتحقيق  -مػاشغ الغج-بػؼ، كذلظ بإدماج السعارؼ كاكتداب الكفاءات، لتسكيغ الستعمعتفعيل العسل التخ 
 حاجاتو مغ جية كالتفاعل مع  مجتسعو مغ جية أخخػ 

 مفيهم السقاربة: -

السقاربة ىي أسمػب ترػر كدراسة مػضػع أك تشاكؿ مذخكع أك حل مذكل أك تحقيق غاية. كتعتبخ مغ 
ة، تتزسغ مجسػعة مغ السبادغ، يدتشج إلييا ترػر كبشاء مشياج تعميسي. الشاحية التعميسية قاعجة نطخي

كىي مشصمق لتحجيج الاستخاتيجيات كالصخؽ كالتقشيات كالأساليب الزخكرية، كالسقاربة ترػر ذىشي، أما 
 الإستخاتيجية فتتسثل في مجخيات نذاط البحث كالتقري كالجراسة كالتجخل

تأخح في الحدباف كل  استخاتيجيةفي ضػء خصّة أك  للئنجازل قابل السقاربة ىي ترػّر كبشاء مذخكع عس
العػامل الستجاخمة في تحقيق الأداء الفعّاؿ كالسخدكد السشاسب مغ شخيقة ككسائل كمكاف كزماف كخرائز 

 الستعمع كالػسط كالشطخيات البيجاغػجية 

 مفيهم الكفاءة: -

الكفاءة ىي نذاط ميارؼ يسارس عمى كضعيات، كيدتجعي مرصمح الكفاءة مجسػعة السػارد التي يقػـ    
الفخد بتعبئتيا في كضعية ما بيجؼ الشجاح في انجاز فعل، كسا أف الكفاءة تعشي تػضيف الذخز 
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ة مغ سياؽ لسعارؼ، معارؼ كيشػنة، معارؼ استذخاؼ، في كضعية معيشة، بسعشى لا يسكغ أف تخخج الكفاء
كضعية ما، كىي دائسا تابعة لمترػر الحؼ يحسمو الذخز عغ الػضعية، مغ جية أخخػ يدتجعي 
التػضيف مغ الذخز تعبئة ناجحة لجسمة مغ السػارد الػجيية في علبقتيا بالػضعية، كيسكغ أف تكػف 

)الإعانة  ية)انتساء الػضعية لسػضػع شخري( أك اجتساع ىحه السػارد معخفية )معارؼ( أك كججانية
السصمػبة مغ السجرس أك الدميل( أك التي يدتػجبيا الدياؽ، إلى جانب تعبئة السػارد، عمى الذخز أف 
يشتقي أنجعيا بالشدبة لمػضعية، كعميو أيزا أف يحدغ الخبط بيغ مختمف السػارد الستخيخة...أنذصة الانتقاء 

 ػارد مشتقاة كالخبط لا تعشي تكجيذ السػارد إنسا ندج شبكة عسمياتو لس

 التدريس بالكفاءات : -

تعشي القجرة عمى التعمع ك التػافق ك حل السذكلبت ،ك كحالظ التحػيل ك تكييف الترخؼ مع الػضعية 
الججيجة ك التعامل مع الرعػبات التي قج يػاجييا كسا أنيا إدخار لمجيج ك الإستفادة مشو ك كحالظ تعشي 

 ك التػاصل  الاستعجادالسخكنة ك 

ك يعتبخ التجريذ بالكفاءات مشيجا لمتعمع كليذ بخنامجا لمتعميع تعمع ييجؼ إلى إكداب الستعمع ميارات ك 
 تعمع يخبط بالحياة مدتقبل الستعمع ك حاضخه  معارؼ،كفاءات ك قجرات ك 

، كإذا كاف التجريذ بالكفاءات عبارة عغ نذاط معخفي تعمسي فإنو لا يدتكيع إلا مع مشيجية حل السذكلبت
كمشاىج السذخكعات ك بيجاغػجيا الفارقية ،لأف ىحه البيجاغػجيا في التجريذ تعتبخ التعمع مسارسة ك انذغاؿ 
ذاتي لمستعمع ، فيي تخمق لجيو إىتسامات أماـ السػاقف التعميسية ، ك حاجات معخفية ك مادية ، تجعمو 

الظ ، ك بالتالي فإنو لا يكػف سجيغ يرػغ أىجاؼ متججدة تمقائيا متى أصبحت الزخكرة التعميسية تقتزي ذ
 أىجاؼ مراغة بذكل قبمي

 مبادئ السقاربة بالكفاءات:

 تعتبخ التخبية عسمية تديل الشسػ، كتدسح بالتػاصل كالتكيف كالاىتساـ بالعسل.
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 تعتبخ السجرسة امتجاد لمسجتسع، كلا يميق الفرل بيشيسا. -1

 ة.تعتبخ التخبية عشرخا فعالا في اكتداب السعخف -2

 بيغ انذغالات التمسيح كتصمعاتو لبشاء مجتسعو. عسمية تػافقتعتبخ التخبية  -3

 يعتبخ التعمع عشرخا يتزسغ حريمة السعارؼ ك الدمػكات كالسيارات التي تؤىمو لػ: -4

 القجرة عمى التعخؼ )السجاؿ السعخفي(. -أ

 القجرة عمى الترخؼ )السجاؿ الشفدي حخكي(. -ب

 )السجاؿ الػججاني(. القجرة عمى التكيف -ج

 يعتبخ التمسيح السحخؾ الأساسي لعسمية التعمع كىحا ما يدتجعي: -5

تعتبخ الكفاءة قجرة انجازيو تتدع بالتعقيج عبخ صيخكرة عسمية التعمع، قابمة لمكياس كالسلبحطة عبخ  -6
 مؤشخاتيا.

 يعتبخ مبجأ التكامل كالذسػلية كػسيمة لتحقيق السمسح العاـ لمستعمع -7

 أسس السقاربة بالكفاءات: -

 تتسثل أسذ السقاربة بالكفاءات فيسا يمي:

يقع الجخل إلى التعميع عغ شخيق الكفاءات في سياؽ الانتقاؿ مغ مشصق التعميع الحؼ يخكد عمى   -
  السادة السعخفية إلى مشصق التعمع، الحؼ يخكد عمى الستعمع كيجعل دكره محػريا في الفعل التخبػؼ.

ة في ىحه السقاربة دكر الػسيمة التي تزسغ تحقيق الأىجاؼ الستػخات مغ التخبية، تحتل السعخف  -
 كىي بحلظ تشجرج ضسغ كسائل متعجدة تعالج في إشار شامل، تتكفل الأنذصة، كتبخز التكامل بيشيا.
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تدسح السقاربة عغ شخيق الكفاءات بتجاكز الػاقع الحالي السعتسج فيو عمى الحفع كالدساع، كعمى   -
 السػاد الجراسية السشفرمة. مشيج

يتفادػ ىحا الصخح التجدئة الحالية التي تقع عمى الفعل التعميسي/ التعمسي السيتع أساسا بشػاتج   -
التعمع، لتيتع بستابعة العسميات العقمية السعقجة التي تخافق الفعل باعتباره كسا لا متشاليا مغ 

 يشيا. الديخكرات الستجاخمة كالستخابصة كالسشدجسة فييا ب

يسكغ اعتساد السقاربة بالكفاءات في التجريذ مغ الاىتساـ بالخبخة التخبػية لاكتداب عادات ججيجة   -
 سميسة، كتشسية السيارات السختمفة كالسيػؿ مع ربط البيئة بسػاضيع دراسة التمسيح كحاجاتو الزخكرية.

كبخ في الانفتاح عمى كل ججيج يؤدؼ بشاء السشاىج بيحه الكيفية إلى إعصاء مخكنة أكثخ، كقابمية أ  -
 في السعخفة، ككل ما لو علبقة بشسػ شخرية الستعمع.

تدتجيب مقاربة الكفاءات لمتغيخات الكبخػ الحاصمة في السحيط الاقترادؼ كالثقافي، كسا تتػخى الػصػؿ  
 إلى مػاشغ ماىخ يتخؾ التعمع فيو أثخ إيجابيا، يسكشو مغ مجابية كمعالجة مذكلبت حياتية

 أىداف السقاربة بالكفاءات:

إف التعمع بالسذكمة لع يرسع لسداعجة السجرس عمى نقل كع ىائل مغ السعمػمات إلى أذىاف الستعمسيغ بقجر 
 ما صسع لتقجيع السداعجة لمستعمسيغ عمى:

 تشسية تفكيخىع كمياراتيع الفكخية كقجراتيع عمى حل مذكمة. -

 سػاقف الحكيكية كالسحاكاة.تعمسيع أدكار الكبار مغ خلبؿ مػاجية ال -

 تحػليع إلى متعمسيغ مدتقميغ استقلبلا ذاتيا. -

"أنيا تكاد تتمخص في ىدف واحد ىه التعمم". ما أدػ يبعزيع عمى القػؿ عغ أىجاؼ التعميع بالسذكلبت 
 كىػ شبعا ىجؼ يسكغ تحميمو إلى سمدمة مغ الأىجاؼ الفخعية الستزسشة، أىسيا:
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 يغ كتصػيخ خبخاتيع كمياراتيع بفعل السسارسة.اكتداب نتائج الستعمس -

تغييخ علبقة الستعمسيغ بالسعخفة بعج تحػيل مػقفيع الدمبي مشيا إلى مػقف إيجابي يحفد شمب السعخفة  -
 كاكتدابيا.

 استيعاب السػاد الجراسية كالتحكع في سيخكرة التعمع. -

 شية كإدماجو في السجتسع.تذجيع عسل الفخد مع الجساعة، مغ ثسة إعجاده لمحياة السي -

كىحا، فزلب عغ أف لكل مذكمة أىجافيا الخاصة التي يشبغي شخحيا كتػضيحيا لكافة الستعمسيغ في كل 
 مػقف تعمسي، بسا في ذلظ السياـ التي يفتخض نسكشيع مغ الكياـ بيا بعج حرػؿ التعمع

  السقاربة بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضة : ترىانا -

 تتػخى السقاربة بالكفاءات في مجاؿ التخبية البجنية ك الخياضة مجسػعة مغ الخىانات مغ أىسيا : 

 إعصاء معشى لمتعمسات . -

 ضساف نػع مغ الشجاعة ك الجػدة في التعميع.  -

 بيغ السػاد الجراسية.  الامتجادتحقيق التكامل ك التجاخل ك  -

إبخاز كضيفة التعمسات ك  الأىجاؼ الجدئية السشعدلةالتخكيد عمى السخخجات السشياج الجراسي بجؿ  -
 السعارؼ السجرسية بإعتبارىا : 

 بالحياة اليػمية )تحػيل السعارؼ السجرسية(. مختبصةكسائل لحل كضعيات مذكمة مذكمة  -

 مختبصة بإكتداب مشيجية التعمع )تعمع التعمع ، ك التعمع مجػ الحياة( . -

 التعمع" . مشصق إلى التعميع مشصق مغ "الانتقاؿ التعمسية التعميسية العسمية قمب في الستعمع كضع -

 .  مدؤكلاجعل الستعمع مدتقلب مبادرا مبجعا  -
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 تحقيق الكفاءة:

 

 

 

 

 الذكل يهضح يهضح مراحل إكتداب الكفاءة

 السرجعيات البيداغهجية : -

 يدتسج التجريذ بالكفاءات مخجعيتو البيجاغػجية مغ :    

  بيداغهجيا حل السذكلات : - 1

تشصمق ىحه البيجاغػجيا عسػما مغ مذكل يتصمب مغ الستعمع البحث عغ حل مغ الحمػؿ السسكشة ، ك ذالظ  
مياراتو ك قجراتو ك معارفو لخصج التخابصات السسكشة بيغ عشاصخ السذكل  استثارةك   استشفارعغ شخيق 

 السصخكح لبشاء تعمسات ك مفاليع ججيجة لإيجاد الحل، ك يسكغ تمخيريا : 

 قخار معيغ  اتخاذجية مذكل معيغ يكػف دافعا لبحث عغ حل ك مػا -

 تقجيع إقتخاحات ك التجاكؿ حػليا مع جساعة القدع ك إتخاذ القخار السشاسب  -

 . تشفيح الإجخاءات السحققة في إتخاذ القخار -

في ىحه السقاربة في صيغة كضعيات بيجاغػجية كذلظ ما ستػضحو  السذكلفي غالب الأحياف يصخح 
 ات التالية : الفقخ 

    السذكمة:.الهضعية 1

 الكفاءة

 

 

حل وضعية أو 

وضعيات معقدة 

 و متنوعة

تعبئتها و 

 إدماجها

إكتساب موارد 

داخلية و 

 خارجية

إكتساب موارد داخلية  بفعالية

 و خارجية
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تشصمق )الػضعيػة السذكمة( مغ كضعية تعميسية /تعمسية  بحيث يكػف الستعمع أماـ مذكمة عمسية مرجرىا 
 اليجؼ التعميسي  )الجرس ( كىي عجت أنػاع : 

  .الهضعية،مذكمة  الديداكتيكية :2

بتعمسات ججيجة ، حيث تذكل عائقا معخفي تكػف في بجاية الجرس ، عمى شكل كضعية تعميسية مختبصة  
إيجابي ك يذعخ الستعمع أف مكتدباتو غيخ كافية لإيجاد الحل ، ك ىحا يدتمدـ مشو تختيب معارفو ك خبخاتو ك 

 تجشيج كل قجراتو لمػصػؿ لمحل ك الإبجاع .

 .وضعية ،مذكمة  إدماجية :3

سابقة ، تع خلبليا تحقيق مكتدبات مجدأة ، ك تدتيجؼ الخبط  كىي كضعية إدماج تشجد بعج فتخة تعمسات 
بيغ ىحه السكتدبات الدابقة ك إعصائيا معشى ججيج كتصيخ في بشية ججيجة ، ك ليذ بإضافة بعيا إلى 

 البعس ك تكػف بعج مخكر كحجة تعميسية أك عجة كحجات التعميسية .

 :.وضعية،مذكمة تقهيسية 4

تعميع ك تعمع معيغ كىجفيا الكذف عغ القجرات الحكيكية لمستعمع  ك مجػ ىي كضعة لمتحقيق  في حرػؿ  
 قجرتو عمى تػضيف معارفو ك خبخاتو في حل كضعية مغ الػضعيات التعميسة/ التعمسية .

 بيداغهجيا الإدماج :-

اث ك ذالظ بإحج الإدماج تشطيع يدتيجؼ تجاكز القصائع التقميجية بيغ التعمسات ك مختمف عشاصخ السشاىج،
علبقات في ما بيشيا . كسا أف الجراسات السختبصة بالحاكخة أثبتت أف التعمسات الججيجة معخضة لمشدياف بعج 
فتخة قريخة مغ إكتدابيا إذ لع تجعع بإدماجيا ك إستعساليا بعج فتخات زمشية قريخة ك كحالظ ربصيا بالحياة 

 اليػمية لمستعمع ك مغ أىع أنػاع الإدماج نحكخ :

عسمية تخبط السيارات التي اكتدبيا الستعمع  مغ الجرس ك قجراتو ك دمجيا بستصمبات الحياة  عمساتإدماج الت
 اليػمية لو.
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 السعارؼ  اندجاـعمى  اعتسادا لبسشطػر شاممختمف تعمسات كحجة معخفية إدماج  -

 كػضعية بيجاغػجية تخفع الحػاجد بيغ مختمف مكػنات الػضعية البيجاغػجية  الإدماج -

 لسيارات عسمية تتػخى ترخيف ميارتيغ أك أكثخ مغ أجل حل مذكل ك بشاء معخفة ما.اإدماج  -

 مػاد عسمية رمي إلى ترخيف محتػييغ أك أكثخ لحل مذكل ك بشاء معخفة ججيجة . إدماج -

 بيداغهجيا الخطأ : -

تعتبخ  لأنيالمتعمع ،  ةاستخاتيجيأف الخصأ  اعتبارىي ترػر مسشيج لعسمية التعميع ك التعمع، يقػـ عمى 
الخصأ أمخ شبيعي ك إيجابي يتخجع سعي الستعمع لمػصػؿ إلى السعخفة ك يتجمى البعج الديكػلػجي 

تخجسة لمتسثلبت التي تشطع بػاسصتيا الحات تجخبتيا في علبقتيا مع الشسػ  فاعتبارىالبيجاغػجيا الخصأ 
، ك فيع الخصأ يعشي فيع مرجره ك  قاءللبرتالسعخفي لمستعمع . الخصا الحؼ يتع فيسو يكػف مججيا ك مرجرا 

 تحميمو بسا يتزسغ إستغلبلو بذكل إيجابي في تعمسات لاحقة

 السقاربة بالكفاءات و آثارىا :

البخنامج:بشاء  بالكفاءات فييشتطخ مغ اعتساد السقاربة   

العسل , السػاضبة كالحياة  تكييف الغايات السجرسية مع الػاقع السعاصخ في ميجاف ) الدمػكيات العسل , -
 اليػمية 

الاىتساـ بالقجرة عمى تججيج السعارؼ في كضعيات متشػعة مثل حل السذكلبت الشفدية , التعميل  -
 كالتحميل , إصجار الحكع .

ربط السعارؼ بػضعيات تدسح مسارستيا  خارج السجرسة، ك استثسار السعارؼ كالسيارات لحا يجب حث  -
حػلو ك الترخؼ فيو داخل كخارج القدع , كيشبغي أف تشعكذ السفاليع  التمسيح عمى استكذاؼ ما
 كالتقشيات عمى شخريتو .
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تبشي السعخؼ حدب قجرات التمسيح العقمية كميػلو كرغباتو كتكػف حدب نسػه تفاديا السعارؼ التي  -
 تتصمب مغ التمسيح الحفع كالتصبيق .
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 خاتسة-

بالتحميل كالتفريل، يسكغ القػؿ إف السشياج التخبػؼ لع يعج مجخد خصة  بعج تشاكلشا لسحاكر ىحه السصبػعة
ـ داخل القدع، بل تحػّؿ إلى مشطػمة متكاممة تعكذ فمدفة السجتسع  دراسية أك محتػػ معخفي يُقجَّ
كتػجياتو، كتتخجع أىجافو التخبػية في صػرة تعميسية عسمية تخاعي الجػانب السعخفية، الشفدية، الحخكية، 

 .تساعية كالثقافية لمستعمسيغالاج

لقج أبخزنا في السحاكر الأكلى أىسية تحجيج مفيػـ السشياج التخبػؼ كتصػره التاريخي، مع عخض شامل 
لأنػاعو كنساذج بشائو، ما سسح بفيع الدياقات الشطخية التي تحكع بشاء السشاىج الحجيثة، خاصة تمظ 

 .الحؼ يتصمب مشيجًا مخنًا، تصبيكيًا، متعجد الأبعاد السعتسجة في ميجاف التخبية البجنية كالخياضية،

كسا تشاكلشا أىجاؼ التخبية كالتعميع كمكانة التخبية البجنية ضسشيا، حيث لع تعج ىحه الأخيخة مجخد نذاط 
تخفييي، بل أصبحت كسيمة لتشسية الكيع، كتحقيق الرحة الجدجية كالشفدية، كتصػيخ السيارات الاجتساعية 

 .لجػ الستعمعكالانفعالية 

كفي محاكر عشاصخ السشياج )الأىجاؼ، السحتػػ، شخؽ التجريذ، الػسائل، التقػيع(، تبيّغ أف التخبية 
البجنية تتصمب صياغة أىجاؼ سمػكية دقيقة تخاعي خرػصيات الشسػ، كمحتػيات متجرجة تتساشى مع 

كالسسارسة، إلى جانب كسائل تعميسية السخاحل التعميسية، كشخائق تجريذ تفاعمية، قائسة عمى التعمّع الشذط 
رقسية كتقميجية تعدز الفيع كالتصبيق، كتقػيع شامل يتجاكز الامتحاف إلى ملبحطة الأداء كالسيارات 

 .كالاتجاىات

أما فيسا يتعمق بالأسذ السعتسجة في بشاء السشاىج، فقج تصخّقشا في السحاكر الأخيخة إلى الأسذ الفمدفية، 
، الثقافية، لسا ليا مغ دكر في صياغة مشياج يعكذ شخرية الستعمع ككاقعو، كيُعِجه الشفدية، الاجتساعية

لمحياة كالسػاششة الفعّالة. فتحجيج السشصمقات الشطخية لبشاء السشياج يزسغ ارتباشو بالبيئة السحمية كيكدبو 
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بشاء الفخد الستػازف جدسًا  الذخعية التخبػية كالعمسية، كسا يُسكّغ التخبية البجنية مغ أداء دكرىا الكامل في
 .كفكخًا كسمػكًا

كتُعجّ مخاحل ترسيع، تشفيح كتقػيع السشياج محػرية في ضساف نجاحو كفعاليتو. إذ أف بشاء مشياج ناجح لا 
يتػقف عشج مخحمة التخصيط، بل يتصمب حدغ تصبيقو داخل بيئة صفية محفّدة، كتػفيخ تكػيغ مدتسخ 

دكات التقػيع الستعجدة. كيبخز دكر الأستاذ في التخبية البجنية كفاعل محػرؼ للؤساتحة، كمتابعة دقيقة عبخ أ
في ىحا السدار، لسا يقتزيو تجريذ ىحه السادة مغ تكييف دائع لمسحتػيات كالأنذصة بسا يتلبءـ مع كاقع 

 .القدع، كضخكؼ السؤسدة، كمدتػػ الستعمسيغ

بل حمقة مدتسخة ضسغ سيخكرة تصػيخية تيجؼ إلى  كسا أف عسمية تقػيع السشياج لا تُعتبخ مخحمة نيائية
الكذف عغ الشقائز كتحديغ الأداء، كىػ ما يتصمب إشخاؾ مختمف الفاعميغ التخبػييغ مغ أساتحة، 

 .مفتذيغ، باحثيغ، كحتى الستعمسيغ

دفة إف بشاء مشياج تخبػؼ فعّاؿ في ميجاف التخبية البجنية كالخياضية، يتصمب مقاربة شسػلية تشصمق مغ فم
ـ بصخيقة عمسية دكرية.  كاضحة، كتُتخجع في أىجاؼ دقيقة، كتُشفح بػسائل كاستخاتيجيات مجركسة، كتُقػَّ

كسعمسيغ كمؤشخيغ  –فالسشاىج ليدت مجخد أدكات تعميع، بل أدكات لبشاء الإنداف كالسجتسع، ما يحتع عميشا 
تحػلات العرخ، كحاجات أف نعسل عمى تصػيخىا باستسخار، بسا يتساشى مع  –كمرسّسي مشاىج 

 .الستعمسيغ، كشسػحات الػشغ
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