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 :ملخص الدراسة
دفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مساهمة تصورات المرأة الحامل للولادة والنفاس بالتنبؤ ه

 التنبئيلدى عينة من النساء أثناء وبعد الولادة حيث تم إتباع المنهج الوصفي   بإكتئاب ما بعد الولادة
مقياس قويدري وبعيط أثناء الحمل وبعد الولادة بطريقة قصدية طبق عليهم  امرأة  23على عينة قدرها 

 0222لسحيري زينب  Edinburghهم مقياس اكتئاب ما بعد الولادة أثناء الحمل ثم طبق علي( 0200)
بعد ولادتهن في مدة خمس ايام من اسبوع الأول من الولادة على مستوى مستشفى الأم والطفل بمدينة 

 .(SPSS25)برنامج التحليل الإحصائي  باستخدامأفلو، وتم تحليل البيانات 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الزيادة بدرجة في التصورات الإيجابية للمرأة الحامل حول الوليد 

، و الارتفاع بدرجة في التصورات (-2.402)ما بعد الولادة بنسبة  اكتئابالمنتظر تؤدي إلى خفض 
 (.2.2.0)ما بعدالولادة بنسبة اكتئابالسلبية للأم حول رعاية الوليدتؤدي إلى ارتفاع 

 .ما بعد الولادة اكتئابتصورات المرأة الحامل، :ةيكلمات المفتاح
Abstract: 

The current study aimed to investigate the contribution of pregnant women's 

perceptions of childbirth and postpartum to predicting postpartum depression in 

a sample of women during and after childbirth. A descriptive predictive 

approach was followed with a sample of 36 women during pregnancy and 

postpartum. They were administered the Gouidri and Baait (2022) scale during 

pregnancy, followed by the Edinburgh Postnatal Depression Scale by 

SehiriZainab (2009) within five days of the first week postpartum at the Mother 

and Child Hospital in Aflou city. Data analysis was conducted using the 

statistical analysis software SPSS25. 

 The study found that an increase in positive perceptions of the expected 

child among pregnant women led to a reduction in postpartum depression by 

0.423, while an increase in negative perceptions about infant care among 

mothers led to an increase in postpartum depression by 0.351 

Keyword :Perceptions of pregnant women, postpartum depression 
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المرأة هي الشريكة الحقيقية في بناء المجتمع ، تنوعت أدوارها عبر العصور والثقافات فهي تعتبر 
إبنة وأخت وزوجة وأم وفي كل دور تبهرنا بقدرتها على تحمل المسؤوليات، وتعتبر المرأة العنصر 

ي تكوين المجتمع وهذا ما يجعلها تتأثر بالعوامل السائدة فيه ويتمثل في ذلك موضعها ومكانتها الأساسي ف
و أدوارها فهي التي تحمل الكائن البشري داخل أحشائها والتي تجلبه الى هذه الحياة وقد أثبتت في هذا 

مراحل الحياة  وتعتبر مرحلة الأمومة من. الدور قدرتها على التحمل والصمود في وجه التحديات 
الحساسة التي تمر بها المرأة بما تحمله من مخاطر و أضرار على صحتها الناتجة عن الحمل و الولادة، 

 (..0)سورة الأحقاف الآية ﴾حَمَلَتْهُ أُمُّهُ كُرهًْا وَوَضَعَتْهُ كُرهًْا ﴿قال تعالى 

ت التكوينية الأولى في حياة أي انها حملته و وضعته كرها يعني مشقة ، وتعد فترة الحمل من الفترا
  . هي أول بيئة تحيط بالمرأة وتتضمن تفاعلات وتغيرات مالرحالمرأة وتعد البيئة 

والحمل هو الفترة الزمنية التي تبدأ يإندماج المنوي في البويضة وتنتهي بإخراج الإنسان الجديد 
تسعة أشهر حيث يكون هناك  ، تدومانفعاليةوالحمل ليس فقط تطور بيولوجي لكن هو وضعية نفسية ،.

نفسية على  انعكاساتإنبعاثات لحياة جديدة وسريعة كما أن التطورات العضوية التي تصاحب الحمل لها 
قنديري )الحامل والعكس صحيح حيث أن الحالة النفسية للحامل تؤثر على سير الحمل وتطوراته الجسمية 

 (.2121و غميري، 

ض المرأة للعديد من الضغوطات النفسية نتيجة للتغيرات سواء جسدية تتعر  الاستثنائيةوفي هذه الفترة 
أو عاطفية التي تحدث في جسمها وحياتها وتؤثر على صحتها النفسية ، وبعد إنهائها لمرحلة الحمل فهي 

هُ ﴿:تدخل في مرحلة الولادة أو الوضع التي تأتي فيها المرأة بطفل جديد إلى الحياة قال تعالى وَاللَّ

 (.00)الآية -سورة النحل  ﴾جَكُمْ مِنْ بُطُونِ أُمَّهَاتكُِمْ لاَ تَعْلَمُونَ شَيئًْا أخَْرَ 

و الولادة عملية بيولوجية ونفسية تشترك فيها أعضاء كثيرة من الجسم تساعد كلها على إخراج الجنين 
 38ص، 2122،خميس وآخرون )أشهر  2خارج جسم الأم بعدما كان جزء لا يتجزأ من جسم أمه طيلة 

.) 

بعدها تأتي مرحلة النفاس وهي المرحلة التي تلي الولادة وتستعيد فيها أنظمة جسم الأنثى حالتها 
الاصلية قبل الحمل، وينبغي أن تكون فترة راحة للأم بعد مشقة الولادة تلك المشقة التي تندرج ضمن 

د العظيم والمرهق الذي بذلته الأم الصدمات النفسية والبدنية نظرا لما لها من ردود نفسية بالغة وكذا الجه
 (.44، ص 2122خميس وأخرون ، ) في الولادة 
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وهذه الفترة جد حساسة بالنسبة للمرأة فهي فترة من الفترات التي تمر عليها والتي قد تكون مساهمة 
النفسية التي تؤثر على صحتها وصحة جنينها والمعروف في هذه الفترة  الاضطراباتفي حدوث بعض 

  . مرأة تصاب بما يسمى بإكتئاب ما بعد الولادةأن ال

عصاب يغطيه القلق بمزاج من التعاسة و "كما عرفه محمد الظاهر الطيب بأنه  الاكتئابويعرف 
الأفكار الغير سارة، بالإضافة الى العجز عن مجريات الحياة اليومية،وضعف الطاقة ،وصعوبة التركيز 

 (.23،ص 2123جدي و معافي ،) ،وسرعة الإنهاك ،واضطراب النوم عادة 

بأنه حالة نفسية خطيرة يمكن أن تؤثر بشكل كبير على الأم  PPD ما بعد الولادة اكتئاببينما يعرف 
، بالتعرف على 0200حيث قام علي سنة  . (Oztora and others,2019) والطفل على حد سواء

يعتبر مصاحبا  الاكتئابأن  إلىت النتائج ما إذا كانت المرأة تعاني من إكتئاب ما بعد الولادة وقد توصل
ما  الاكتئاب،التي أدت الى التعرف على درجة 0204وشاهين  أعميهوكذلك دراسة . لفترة ما بعد الولادة

ما بعد  اكتئابلحم ، وأظهرت النتائج على وجود  يبتبعد الولادة لدى النساء الفلسطينيات التي يسكن في 
  .ر ممن في القرية، ونساء القرية يعانين أكثر ممن هن في المخيمالولادة لدى نساء المدينة أكث

أحد  إنالاكتئابكما يعد اكتئاب ما بعد الولادة أحد انواع الاكتئاب الذي يظهر بعد الولادة، وبما 
النفسية فهو يؤثر في تصرفات المرأة ، وعواطفها وصحتها البدنية وعلاقتها بطفلها فهو يعني  الاضطرابات

نفسي يتسبب بحدوث مثل هذه التأثيرات وينعكس سلبا على حياتها اليومية ، وعادة  اضطراباية في النه
ما تبدأ أعراضه بالظهور خلال بضعة أيام بعد الولادة،ولكن قد يستغرق الأمر عدة أشهر لدى بعض 

ياق يشار إلى النساء ، وتتراوح أعراضه بين الخفيفة والشديدة ، ويستمر لأكثر من أسبوعين ،وفي هذا الس
حيث أكدت ( .  0200علي،. )شائعة الحدوث لدى النساء الاضطراباتما بعد الولادة من  اكتئابأن 

ما بعد الولادة عند وضع طفلها الأول،  اكتئاب، أن المرأة فعلا تعاني من 0202دراسة بن عزيز و بكيري 
ما بعد الولادة  اكتئابعرف على علاقة وكذلك دراسة أدت الى الت. نظرا لما مر عليها في حملها و ولادتها

ما  اكتئاب، وتمثلت النتائج في وجود .020و البرود الجنسي ، لكل من عشيرايو و أشروق كبير سنة 
 .بعد الولادة بدرجة مرتفعة

، إلى التعرف على نوعية الحياة الذاتية لدى الأمهات 0200كما هدفت دراسة بوزاروجعلاب 
في نوعية الحياة لدى  اختلافما بعد الولادة وأسفرت النتائج على وجود  اكتئابوعلاقتها بظهور  العازيات

  .ما بعد الولادة اكتئابالأمهات العازبات مما ينعكس على ظهور 
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ويعود السبب كما يعتقد الباحثون إلى حصول التحولات الشديدة  بالإكتئابالنفاسيوقد تشعر المرأة 
الأنثوية، وكذلك عوامل بيولوجية كتسمم الحمل أو تعاطي بعض الناجمة عن تغيرات تطال الهرمونات 

منهم أن اكتئاب ما بعد الولادة يعكس حقيقة ما لحق بحياة  الأخربينما يعتقد البعض . الأدوية وغيرها 
بعد خروج الجنين من رحمها إضافة إلى هذا فإن إصابة  بتاالمرأة من تغير خلال مرحلة الحمل وما مر 

 الاضطراباتما بعد الولادة يكون سبب عوامل أخرى كوجود تاريخ مرضي في العائلة،  بباكتئاالنساء 
النفسية أو غياب الدعم من طرف العائلة ، أو بسبب التصورات نحو الولادة و النفاس فقد يتولد لديها 
مشاعر الرفض والغضب وقد يصبح لديها مخاوف شديدة من هذه الولادة وكذا الخوف من مسؤولية 

 . الطفل ورعايته العبءلاستقبالمومة والشعور بثقل الأ

و يقصد بالتصور إدراك الشيء عن طريق صورة، رمز أو إشارة، فالرسم هو تصور للمشاعر وقد 
يعني صورة أو شكلا يمثل ظاهرة أو فكرة ما، ونقول كذلك أن شخصا يمثل شخصا آخر أو 

 (.2111لصقع ،)جماعة

إلى الكشف على تصورات الأمومة وعلاقتها بتصور الذات  0200كما أظهرت دراسة لصقع سنة 
ودراسة . لدى الفتاة الجامعية وأظهرت النتائج أن الفتاة الجامعية تحمل تصورات مثمنة للحمل و الأمومة 

تصورات الأمومة  اختلاف، التي أدت الى الكشف عن الأسباب التي يمكن أن تكون وراء .020قوفي 
ئج إلى وجود علاقة بين تصورات الأمومة لدى المرأة الحامل وعلاقتها بطبيعة بين النساء وتوصلت النتا

  .الأنثوية المتقمصات

و في الدراسة الحالية تتمثل تصورات المرأة الحامل للولادة والنفاس في تصوراتها حول الوليد المنتظر 
حول رعاية وليدها ناهيك عن كما يتضمن مخاطر الولادة التي يمكن أن تقع لها ولوليدها وأيضا تصوراتها 

 . التصور تجاه العناية بها خلال فترة النفاس وكذا تصوراتها حول الجاذبية والعلاقة مع الزوج

ما بعد الولادة ولكن لم يتم  باكتئابو قد عالجت مجموعة من الدراسات موضوع إصابة المرأة الحامل 
ما بعد الولادة حيث نجد دراسة كل  باكتئابا التطرق ودراسة مساهمة تصورات المرأة الحامل في إصابته

، الصورة الجسدية للنساء الحوامل و مواقفهن  0202سنةBasista , wiecin ' sk , Michelinaمن
أن أهمية عدم الرضا  إلىما بعد الولادة، حيث توصلت النتائج  لاكتئابتجاه الحمل و الأمومة كمتنبئات 

 .ما بعد الولادة اكتئابلبداية عن صورة الجسم أثناء الحمل هو مؤشر 
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ما بعد الولادة و التوافق  اكتئاب،التي هدفت إلى معرفة العلاقة بين  0200و دراسة سحيري سنة 
الزواجي، وتمثلت النتائج في وجود فروق بين الأمهات اللاتي ليس لديهن سند من طرف الزوج واللاتي 

  .ما بعد الولادة اكتئابلديهن سند من حيث تواجد 

تصورات المرأة الحامل في إصابتها  مساهمةو بناء على ما سبق تسعى الدراسة الحالية إلى معرفة 
 بإكتئاب ما بعد الولادة ؟في التنبؤ بإصابتهاحامل للمرأة الالتصورات تساهم فهل . بإكتئاب ما بعد الولادة

بها ، و رعاية وليدها من حيث العناية  الإيجابيةوحيث تهدف الدراسة إلى معرفة طبيعة التصورات 
بالإضافة إلى التعرف على التصورات السلبية . المنتظر وعلاقتها مع زوجها، خلال فترة الحمل والنفاس 

تساهم : ومن هنا تم تحديد فرضية بحثنا كالآتي. التي تؤدي الى إصابة المرأة بإكتئاب ما بعد الولادة
 . بإكتئاب ما بعد الولادة للمرأة الحامل في خفض إصابتها الإيجابيةالتصورات 

وتتجلى أهمية الدراسة الحالية من الناحية العلمية النظرية، أنها تساهم في إثراء الجانب المعرفي 
أما من الناحية العملية . للبحوث المستقبلية وتكون نقطة بداية يعتمد عليها الباحثون في المستقبل لأبحاثهم

نتائج البحث و الإستفادة منها في دعم تصورات المرأة الحامل التطبيقية ، فهي تسهل قدرة الوصول إلى 
  . الخبرة الإكلينيكية اكتساببالإضافة إلى . وتعديلها إذا كانت سلبية  إيجابيةللولادة والنفاس إذا كانت 

 قصديهبطريقة  اختيارها، و تم ( أثناء الحمل وبعد الولادة) امرأة  23حيث تكونت عينة الدراسة من 
إتباع المنهج الوصفي التنبؤي، وتوصلت نتائج البحث إلى أن التصورات الإيجابية للولادة والنفاس حيث تم 

حيث تعتبر هذه الدراسة كغيرها من الدراسات . تساهم في الخفض من الإصابة بإكتئاب ما بعد الولادة
 .مع الأسئلة البحثية الأخرى تحيط بها مجموعة من الصعوبات منها عدم تجاوب كل النساء الحوامل
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 :(Representation ) مفهوم التصور-1

 le petit) يرحسب المعجم الصغير روب(représenter)ربيرجوري فعل التصو .يعرف ج
Robert). 

، ( Mettredevant les yeux)وضع أمام الأعين"بأنه  (Nicolaidis) المذكور عند نيكوليد
فهوم ما غائب شيئا محسوسا عن طريق تحريضه على وبذلك التصور هو أن نجعل من موضوع أو م

 (72،ص2116بوصوفة،)الظهور  

المعجم النفسي يعرفه على أنه إستدراك صور عقلية ضمن المحتوى الذي يهدف لتفسير وضعية أو 
، أي أنه عملية إستحضار صورة موجودة ( الفرد)في العالم الذي يحيى فيه الموضوع ..سلسلة وضعيات 

 (21، ص 2118زغدي،). ن مرتبطة بالمحيط الذي يعيش فيه ذلك الفرد في الذهن تكو 

وتعتبر التصورات طريقة لفهم وتفكير الواقع اليومي ، من خلالها يعطي الأفراد معنى لأشياء كما 
أنها تتأثر بالمجتمع وتؤثر في سلوك الأفراد ،وهي تصور لموضوع ما ، إذ ليس هناك تصور بدون 

لتي يبنى بها الواقع داخل الشخص ، وطريقة لبناء الواقع وفهمه ويعتبرها جون موضوع، وهي الكيفية ا
عميد كلية علم النفس الإكلينيكي أنه نظام متناسق من الأفعال المتداخلة التي ((Jean piagetبياجي

 (.94،ص2115قوفي،) ممكنة استحضارهاتجعل سيرورة 

قياس تصورات المرأة الحامل نحو الحمل هو الدرجة المتحصل عليها من م :التعريف الإجرائي-2
ما بعد الولادة، والتي تتمثل في تصوراتها حول  باكتئاب، في إصابتها 0200و النفاس لبعيط و قويدري 

الوليد المنتظر، و حول مخاطر الولادة، ومخاطرها على الوليد ، وتصورات حول رعاية الوليد ، وحول 
 .الجاذبية و العلاقة مع الزوجالعناية بها خلال فترة النفاس، و حول 

  :(les types de representation ):أنواع التصورات.3

محسوس عن طريق  إلىإدراكشيءهو نشاط عقلي يرجع : الذهني او العقلي-التصور الفردي.1.3
معنى كلاسيكيا تقليديا مأخوذا من الفلسفة وهو عملي "ويعتبر التصور الذهني ايضا . شكل او اشارة 

كما "المعارف و الأفكار وترتيبها وتحليلها حتى تجعل الفرد قادر على تفسير الظواهر المحيطة به تنظيم 
صورة بسيطة استرجاعليس التصور مجرد " كما يعتبره سيلامي قائلا"إدراك فكري للواقع "يدل أيضا على 
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) اء عقلي واقعللواقع المتصور ، وإنما هو بناء وتكوين من خلال النشاطات العقلية ،إذن فهو بن
 (79،ص2112بوزريبة،

التصورات نموذجا داخلية يكونها الفرد عن بيئته وردود أفعاله " أما في علم النفس المعرفي فيعتبر 
فقد اعتبر التصور " فرويد " أما " عنها والتي سيستعملها كمصدر للمعلومات وكوسيلة للتعديل والتخطيط 

" ويستعمل " إدراك سابق  لاسترجاعلفعل التفكير وخصوصا  يشكل المحتوى المحسوس" الذهني على أنه 
  : نوعين من التصوير" فرويد 

 التصورات البصرية - الشيءتصورات -

 التصورات السمعية -تصورات الكلمة  -

هو شكل من المعرفة المنتجة لدى الفرد ضمن الجماعة حول موضوع :التصور الاجتماعي .2.3
كار التي تنتج عن خبرات الفرد الشخصية بالتنسيق مع تجاربه ضمن معين، أي أنهمن الصور و الأف

"  موسكوفيسي" يعتبره الإيديولوجيةالجماعة التي ينتمي إليها، و يتفاعل معها من خلال مرجعية الثقافة و 
ى أدق هو ، وبمعناجتماعيشكل من المعارف الخاصة، ومعارف المعنىالمشترك، ذات طابع " على أنه 

و الفهم و  الاتصال، فهي نماذج من التفكير التطبيقي موجهة لهدف اجتماعيإلإل التفكير شكل من أشكا
، ذات سيرة أو طابع خاص فيما يتعلق بمحتوى البناء والعمليات الذهنية،ومنه الاجتماعيةالتحكم في البيئة

، لشك أنه سيتأثر أنه ينتمي إلى مجتمع اعتبارفالفرد على  .الاجتماعيةيصبح التصور كحالة من المعرفة 
 وبزريبة)"أي جماعته المرجعية  الانتماءبأفكار وقيم ونماذج المجتمع الذي يعيش فيه أو جماعة 

 (.81،ص2112،

 :خصائص التصور.4

 : الخصائص حسب العلماء إلا أنه يمكن حصرها في ثلاث خاصيات هي

 التصور كخاصية إجتماعية.0.4

 التصور كسيرورة و إنتاج.0.4

 .(17،ص 2122بعيط و قويدري، ) كنتاج وسند للتعلم  التصور.2.4
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 : أبعاد التصور .5

  : نجد مايلي

وفيه يعتبر التصور عملية بناء للواقع من قبل الفرد، فهو نشاط نفسي يهدف  :البعد النفسي.1.5
 .هالادراكات المتكررة ل بناءاعلىإلى بناء مجموعة من المعارف، والمعلومات حول البيئة أو الواقع 

ونتيجة التفاعل نتماءالاانطلقا من أن الفرد ينتمي إلى جماعة معينة، فهذا :الاجتماعيالبعد .2.5
، تتكون لديه مجموعة من المعتقدات و القيم المرجعية المشتركة مع تلك الجماعة، وهذا ما لاجتماعي

 " ة القيم المرجعيةكل طبقة اجتماعية تخفيتصوراتها الخاصة، المرتبطة بأنظم" بقولها -Molk–أكدته

. الأزمات كالذي يعيشه المسلمون حاليا مثل في الدول الغربية ةلحالويتأكد ذلك ميدانيا وعمليا خلا
 (.87،ص2112بوزريبة،)

  :ما بعد الولادة اكتئابمفهوم .6

بأنه عبارة عن خلل في سائر الجسم و الأفكار  الاكتئابيعرف المعهد الأمريكي للصحة العقلية 
، ويؤثر على نظرة الإنسان لنفسه ولما حوله من أشخاص ، وما يحدث من أحداث بحيث يفقد والمزاج

 (.149،ص2119،لحسينيوالإمامب)المريض توازنه الجسدي و النفسي و العاطفي 

  :ما بعد الولادة اكتئابتعريف .7

واع نوعا من أن  ( postpartum depression) بالإنجليزيةما بعد الولادة  اكتئابيعتبر 
 اكتئابأثناء الحمل ولكن لا يطلق عليه  الاكتئابويمكن أن يبدأ . التي تحدث بعد ولادة الطفل الاكتئاب

ما بعد الولادة حالة شائعة ونعلم أن هنالك العديد من  واكتئاب،بعد ولادة الطفل أستمرما بعد الولادة إلا إذا 
 (.193ص،2121حمر العين ،)النساء تضعن طفلا وتصبن بهذه الحالة 

في  اكتئابمع تكرار حدوثه وتزداد شدته ، كما تكون المرأة عرضة لنوبات  الاكتئابوقد يطول 
المستقبل وفي أوقات غير مرتبطة بالحمل و الولادة ، وهناك حالات تحتاج لدخول المستشفى للمتابعة 

 (.146،ص2123بلبكاي و فراحته،) الطبية والنفسية لمصلحة الأم و الطفل

هو الدرجة الكلية المتحصل عليها أفراد العينة من مقياس اكتئاب ما بعد : ف الإجرائي التعري.8
المستقبل بسعادة وثقة، وقدرتها على  إلىويتمثل في التطلع .0200لسحيري  EPDS (إيدنبرغ)الولادة 
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رجة البكاء الضحك والتفاؤل، أو الشعور بالقلق والحيرة ولوم النفس والإحساس بالخوف والتعاسة والحزن لد
  . في إذاء النفس فكيرتال، والشعور بأن الأمور تفوق طاقتها والمعاناة من مشاكل النوم ، و 

 :انتشارالاكتئابنسبة .9

والتي من خلالها  0202ما بعد الولادة فنجد دراسة سحيري زينب سنة  انتشاراكتئاببالنسبة لنسبة 
 2.على عينة من النساء قوامها  ببكللاكتئابومقياس  ما بعد الولادة، لاكتئابتم تطبيق مقياس إيدنبيرغ

) بالمئة 22.30فوجدت نسبة ، حالة بمدينة الأغواط ، مابين الأسبوع الرابع و الأسبوع الرابع عشر
 (23،ص 0200سحيري،

ما بعد الولادة لدى الأمهات المترددات على  اكتئابنسبة  انتشاروفي دراسة برتغالية أشارت إلى 
 (119، ص2124محمود خطاب،)% 40الى % 02ات الصحية بنسبة تتراوح من مراكز الخدم

 Postpartum )واكتئاب ما بعد الولاد(Baby Blues)الفرق بين الكآبة النفسية.11
depression ): 

عبارة عن  (Baby Blues) إن الكآبة النفاسية الاكتئابقالت المؤسسة الألمانية لمساعدة مرضى  
بالإرهاق وتراجع الشعور بالفرح بشأن المولود الجديد، مشيرة إلى أن هذه  الحالة  تقلبات مزاجية وشعور 

النفسية غالبا ما تحدث في الأيام الثلاثة إلى الخمسة الأولى بعد  الولادة، وعادة ما تختفي من تلقاء نفسها 
الأم حينئذ   وأضافت المؤسسة أنه إذا استمرت هذه الأعراض لمدة أطول من ذلك، فتعاني.  دون علاج
ما بعد الولادة، والذي يرجع إلى أسباب عدة  تتمثل في تغيرات أو مضاعفات جسدية  باكتئاب بما يعرف

أو كيميائية حيوية أثناء الحمل أو  المرور بتجربة ولادة مؤلمة، بالإضافة إلى العوامل الشخصية مثل 
ضات بشكل عام لمشاكل نفسية ومزاج كما أن النساء المُعر . المشاكل الزوجية والوضع المالي السيئ

 (.23:31، 2124-16-25الجزيرة، ). اكتئابي أكثر  عُرضة للإصابة باكتئاب ما بعد الولادة

  : ما بعد الولادة اكتئابعوامل .11

  : ما بعد الولادة إلىاكتئابومن أهل العوامل التي تؤدي 

 صدمة عملية الوضع وما يصاحبها من آلام .  

  مباشرةقد يصاحب قدوم طفل جديد وعدم الراحة و الارهاق الشديد وقلالاضطراب الذي. 
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 المشكلات الزوجية الحادة أو هجر الزوج أو الانفصال قبيل أو بعد الولادة مباشرة . 

  العزلة و البعد عن الأسرة وعدم وجود أصدقاء أو أقارب إلا أن هذا لا يعني أن أي أم تعاني من
ما بعد الولادة لكنها عوامل مساعدة لحدوثه ،خاصة إذا كانت المرأة  باكتئابهذه الصعوبات ستصاب 

  . في الماضي باكتئابسبق أن أصيبت 

  وهناك بعض النساء يصبن بالتوتر والقلق بعد الولادة مباشرة بسبب شعورهن بأنهن أصبحن أقل
 .امبأنفسهنللاهتمجاذبية وأن شكل أجسامهن قد تغير بصورة لا يرضيهن وأنه لم يعد لديهن وقت 

  التي كان يتوقعنها عند  بالأحاسيسوقد لا تشعر بعض الأمهات عندما يحملن الطفل لأول مرة
عن العالم فيصيبهن  انعزلنو التعب وأنهن قد  بالإرهاققدومه من شعور الأمومة الطاغي ،فقد يشعرن 

شاعرها نحو الولادة مع ما الإحباط وعندما تحبط المرأة في مشاعرها نحو طفلها الوليد بحيث لا تتماثل م
 .كانت ت توقعه من مشاعر قبل الولادة ، وقد تكره ذاتها وتنزوي عن الآخرين 

ية أحدثها قدوم الطفل ما بعد الولادة اضطرابات إجتماع الاكتئابوفي بعض الحالات يكون عوامل  
لزوجين معا ،وتوقف القيود التي يفرضها الزوج وندرة الأوقات التي يمكن أن يقضيها ا: الجديد مثل

. الأنشطة الإجتماعية للأسرة وعدم وجود أحد لمساعدة الأم الجديدة وحرج الأم في طلب عون الآخرين 
 (.21،ص2122و بن مويزة،  ثلجةبو )

  :أعراض إكتئاب ما بعد الولادة.12

  :للأعراضDsm5التصنيف الأمريكي الخامس

ين ،ولابد أن تتضمن هذه الأعراض المزاج لمدة لا تقل عن أسبوع اكتئابيةظهور خمسة أعراض 
الكئيب، أو فقدان الرغبة، والعزوف عن الفرح ، ووفقا لما هو موضح بمعايير الدليل التشخيصي و 

فلا بد من ظهور أعراض إضافية أخرى مثل  DSM 5 العقلية الإصدار الخامس للاضطراباتالإحصائي 
أو التأخر  الانتحارقرار والشعور بالتفاهة والميل إلى ال واتخاذفي النوم والشهية والتركيز  الاضطراب

 (.257،ص 2116وآخرون،Sheril)النفسي الحركي

 الصدمة من طرف المحيطين -

 عدم الرغبة الجنسية-
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 زيادة القلق في حالة بقاء النافس لوحدها -

 (.00،ص0200علي،.)الخوف من تغيير نظرة زوجها لها -

 :ما بعد الولادة اكتئابتشخيص .13

 : للتشخيص يجب التعرف على مايلي

 إذا كانت المرأة قد أصيبت بلإكتئاب في الماضي . 

 إذا كانت الولادة عسرة ، أو أصيبت المرأة بصدمة عصبية . 

  إذا كان لدى المرأة صعوبات في الحياة الزوجية أو أنها تمر بظروف حياتية صعبة ،أو تعيش في
تمر بواحدة أو أكثر من  امرأة دقاء ، إلا أن هذا لا يعني أن أي عزلة إجتماعية أو بعيدة عن الأهل والأص

ما بعد الولادة ، لكن على المرأة أن تعاني من بعض أو معظم هذه  باكتئابهذه الصعوبات التي ستصاب 
بن زينة و ) العوامل التي تعترف لنفسها بأي أعراض غير طبيعية تشعر بها وتطلب المساعدة فورا

 (.32،ص2122حجايجي،

  :ما بعد الولادة اكتئابعلاج .14

ما بعد الولادة و الوقت الذي تحتاجه المرأة  للاكتئابالطبيب للعلاج المناسب  اختيارفي الحقيقة أن 
الفردية ، والصحة العامة للمرأة ، وهنا  الاحتياجات، و الاكتئابللتعافي منه يعتمد على شدة أعراض 
اسب يساهم بشكل كبير في تحسين الأعراض لدى المصابة، في يجدر التنويه الى أن تلقى العلاج المن
لعدة أشهر أو حتى سنوات وتجدر الإشارة إلى أن  استمرارالاكتئابالمقابل أن عدم تلقي العلاج يؤدي إلى 

ما  الاكتئابالطبيب قد يلجأ لوصف أكثر من علاج في الوقت ذاته ، وبشكل عام يمكن بيان طرق علاج 
  : لنحو الآتيبعد الولادة على ا

 :psychotherapy))العلاج النفسي1.14

والذي يتمثل في الحديث مع الطبيب المختص وجها لوجه وتعاون معا لإجاد أفضل الطرق لتعامل 
والتخطيط  جابيةيإمع المشاعر الشخصية ، وحل المشاكل ، وتعلم التفاعل مع المواقف المختلفة بطرق 

  . الواقعي للمستقبل
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 التفاعلي العلاج النفسي ( interpersonal psychotherapy ) :  والذي يمكن من خلاله فهم
 . مشاكل العلاقات الشخصية وتجاوزها وإتعاب

 الاكتئابمضادات  باستخدامما بعد الولادة  اكتئابعادة ما يعالج  :العلاج الدوائي .2.14

( (antidepressant ي ذكر أن أغلب من نوع معا ، وينبغ أكثريصف الطبيب نوعا واحد أو
وتجدر الإشارة إلى ضرورة عدم خلال فترة الرضاعة الطبيعية ،  للاستخدامآمنة  الاكتئابمضادات 
، وكذلك  الاكتئابالطبيب ، إذ يمكن لذلك أن يزيد من أعراض  استشارةدون  الاكتئابمضادات  استخدام

وية أو في حال أثرت على في من الضروري إخبار الطبيب في حال ظهور أية أعراض جانبية لهذه الأد
 . اليومية بالأنشطةالقدرة على القيام 

في بعض الأحيان قد يلجأ الطبيب لوصف بدائل هرمون الإستروجسن  :العلاج الهرموني.3.14
 (.25، ص2122علي،)الاكتئابجانب مضادات  إلىما بعد الولادة ، وغالبا ما يصفها  اكتئابلعلاج 
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أدوات  النتائج
 الدراسة

 الباحث عنوان الدراسة السنة اللغة العينة المنهج

 :ومن النتائج المتحصل عليها هي
إرتفاااااااع معاااااادلات الإكتئاااااااب خاااااالال فتاااااارة -

الحماااال وبعااااد الااااولادة بااااين النساااااء الفقياااارات 
 ماليا في المدن الداخلية

أظهااااارت أيضاااااا هاااااذه الدراساااااة أن النسااااااء -
العازبات اللاواتي لايس لاديهن شاريك ياواجهن 

 خطورة مرتفعة للإكتئاب أثناء الحمل
تحديااااد الإكتئاااااب كعاماااال خطاااار ضااااعيف -

 .ولكن مهم لإكتئاب بعد الولادة

مقياس  -
 للاكتئاب

المنهج 
 الوصفي

 امرأة  020
 .022 الإنجليزية حامل

إصابة المرأة انتشار و 
الحامل بإكتئاب ما بعد 

 الولادة

دراسة  
Stevan & 
Michael& 

justin 
 

المتحصااال عليهاااا فاااي هاااذه ومااان النتاااائج  -
 :الدراسة هي

أن  الفتااااااااة الجامعياااااااة تحمااااااال تصاااااااورات   -
مثمنااااة للأمومااااة حيااااث أغلااااب المفحوصااااات 

 .لديهنا ميل لإنتظار موعد الأمومة
أن تصاااور الاااذات الإجاااابي يااارتبط ويكتمااال -

 .بالأمومة
و هالاااااذي  تصااااابو إلياااااه الفتااااااة 2النماااااوذج -

إستمارة -
 الأمومة

إستمارة -
تصور 
 الذات

المنهج 
 الوصفي

الطالبات 
 0202 العربية الجامعيات

و مة ولأموارت اتص
ور الذات علاقتها  بتص

 لدى  االفتاة الجامعية
 دراسة لصقع
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 فيالمتعلاااق باااالمرأة المتعلماااة،  والتاااي تعمااال 
المناصب المثمنة  إجتماعياا وتتمتاع بإشاباع 

و أبنائهاااااااااا  و كاااااااااذلك جها زومع عااااااااااطفي 
 .ول إجتماعي قبنجاح مهني و 

 
ومن النتائج المتوصل لها فاي هاذه الدراساة .

الثلاثة التي تعاني من أن  الحااااالات  :هااااي 
الضغط النفسي المرتفع كانت تتغلب عليها 
مجموعة من المخاوف و التوترات التي 

و ل أرجعتها إلى صعوبة فترة الحم
مختلف التغيرات التي طرأت عليها مند 

و دلك ، إلى أوان الولادةل بداية الحم
لى المستوى المعيشي المتدني و راجع إ

والإحساس ل الخوف الشديد من المستقب
الصعوبات التي واجهتها كاااااااال و ،بالإحباط 

( أ )أما الحالتين ل، أماااااااااااا  فترة الحمل خلا
فلا تعيش ضغط  نفسي مرتفع و (و )و

و ل دلك راجع إلى إلى سهولة فترة الحم
ل فترة الحمل الدعم الكافي الذي تلقياه خلا

المقابلة -
 العيادية

إختبار -
 الضغط

''ليفستاين''   

المنهج 
 العيادي

نساء  0
 0200 العربية حوامل

الضغط النفسي  لدى 
النساء الحوامل المقبلات 

ولادة للمرة الأولىعلى ال  
:دراسة إيلول  
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راجع إلى ذالااااااااااااك و ل بالحم ومدا سعادتهن
و ،تقبلهن لحالتهن و مستعدات للأمومة 

إعطاء أحسن صورة لهما  و شعورهن 
 هده الفترة بالراحة و الأمانلخلا
 :خلصت النتائج إلى -

ارالإكتئاب باااااااين الأمهاااااااات شاااااااأن معااااااادل إنت
وياااارتبط  الفلسااااطينياتمرتفااااع بااااين الأمهااااات 
النفسااااااااااااااية  بالضااااااااااااااغوطبشااااااااااااااكل رئيسااااااااااااااي 

 .أثناء الحمل والاجتماعية

مقياس -
 أدنمبرغ

المنهج 
 الوصفي

أم 043  
 

 0204 إنجليزية
إنتشارإكتئاب ما بعد 

في نابلس والعوامل الولادة 
 المرتبطة به

دراسة 
Khubaib 

في  اكتئابأن درجة : خلصت نتائج الدراسة
فترة ما بعد الاولادة لادى النسااء الفلساطينيات 

 (.%3.3.)في محافظة بيت لحم بنسبة
مقياس- المنهج  

امرأة  022 الوصفي  0204 العربية 

ما بعد  اكتئابدرجة 
الولادة لدى النساء 

حافظة الفلسطينيات في م
 بيت لحم

دراسة شاهين 
 وأعميه

 :ومن النتائج المتحصل عليها هي
توصاااااال البااااااااحثون إلاااااااى أن هنااااااااك علاقاااااااة 
ترابطياااة باااين درجااااة مقيااااس بياااك للإكتئاااااب 
ومقيااااس إكتئاااااب ماااا بعااااد الاااولاد ،حيااااث تاااام 
التوصاال إلااى أن معاادل إضااطراب الإكتئاااب 
مااااا بعااااد الااااولادة أعلااااى بشااااكل ملحااااو  لاااادى 

مقياس -
بيك 
 للإكتئاب

مقياس -
أدنبرغ 

لإكتئاب ما 

المنهج 
 الوصفي

-00. 
 مرأة حامل

أم  003-
 نافس

 .020 الإنجليزية
 

اكتئاب ما بعد التنبؤ ب
دة عند النساء الولا

 الحوامل

دراسة  
Batmaz & 
Dane & 

Sarioglu & 
Kayaoglu 
&Dane 
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هن ساااابقة ماااع الإكتئااااب النسااااء اللاااواتي لااادي
مقارناااااااااة ماااااااااع الأخرياااااااااات ، ينبغاااااااااي تقيااااااااايم 
المرضااااااااى الااااااااذين لااااااااديهم خطاااااااار محتماااااااال 

 للإصابة بإكتئاب ما بعد الولادة

  بعد الولادة

من النتائج المتحصال عليهاا مان خالال هاذه 
الدراساااة ثبااات أن  وجاااود القلاااق لااادى العيناااة 

 ذ.بنسب مرتفعة 
تباااين أيضاااا مااان النتاااائج المتحصااال عليهاااا -

ان البرنااااااامج العلاجااااااي فعااااااال وساااااااهم فااااااي 
 أفرد العينة تخفيف من حدة القلق لدى

ماان خاالال النتااائج نلاحاان أيضااا أن عاماال -
معرفاااة الجااانس  لااايس لاااه تاااأثير فاااي فعالياااة 
البرناااامج بعااااد عاااازل التطبيااااق البعاااادي إذ أن 
البرنامج ليس له تأثير فاي تخفياف مان حادة 
 القلق في وجود متغير معرفة  جنس المولود

إستمارة -
المقابلة 
 الإلكترونية

مقياس  -
القلق 

لسيبيرجير 
(0-ي)  

المنهج 
 التجريبي

النساء 
 .020 العربية الحوامل

فعالية برنامج إرشادي 
لتخفيف من حالة القلق  
لدى النساء الحوامل للمرة 

 الأولى

 دراسة صحراوي 

 :ومن النتائج المتوصل إليها
تمثااال فاااي قلاااق الحالاااة أو السااامة كاااان مااان -

نصاااايب النساااااء الحواماااال الأقاااال حظااااا مااااان 
،كما كشااااااافت حياااااااث المسااااااااندة الاجتماعياااااااة

مقياس -
المساندة 
 الإجتماعية

مقياس -

المنهج 
 الوصفي

امرأة  30
 .020 العربية حامل

دور المساندة الاجتماعية 
في التخفيف من حّدة 

عند المرأة الحامل القلق  
 

دراسة بوشدوب 
 وخطار
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النتااااائج أنااااه لا يوجااااد اخااااتلاف بااااين النساااااء 
الحوامااااال فاااااي المسااااااندة الاجتماعياااااة وكاااااذا 
بالنساااابة للقلااااق يعاااازى  لمتغياااار عاااادد ماااارات 

 .الحمل

 القلق

النتائج المتوصل من خلال هاته الدراسة أن 
الاكتئاااب يعااد عرضااا مصاااحبا لفتاارة مااا بعااد 

 الولادة

-
اكتئلإرااختبإ
الرمختصلبا  

BECK 

المنهج 
 الوصفي

نساء  .
 دراسة مخالفيه إكتئاب ما بعدالولادة .020 العربية حوامل

جاااة الاكتئااااب أظهااارت نتاااائج الدراساااة أن در 
فااااي  فااااي فتاااارة مااااا بعااااد الااااولادة لاااادى النساااااء  

محافظااااااااة بياااااااات ملحاااااااام متوسااااااااطة بنسااااااااابة   
وأشاااارت النتاااائج إلاااى عااادم وجااااود  3.3%.

فاااروق دالاااة إحصاااائيا فاااي درجاااة إكتئااااب ماااا 
بعد الاولادة لاديهن تبعاا لمتغيار عمار الأم،أو 
لمتغياار المسااتوى التعليمااي للاازوج أو الزوجااة 

. 

مقياس -
بيك 

للإكتئاب 
أدمبرغو   

المنهج 
أم 022 الوصفي  .020 العربية 

درجة إكتئاب ما بعد 
الولادة لدى النساء 

الفلسطينيات في محافظة 
 بيت ملحم

دراسة شاهين 
 وأعميه

 :توصلت النتائج إلى 
وجاااااااااود اساااااااااتجابة اكتئابياااااااااة لااااااااادى النسااااااااااء 

 .المجهضات

مقياس -
ببك 
 للاكتئاب

المنهج 
 الوصفي

.0 
 0203 العربية امرأةمجهضة

ستجابة الاكتئابية لدى الا
عينة من النساء 
.المجهضات  

 دراسة ميلودي
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أساافرت نتااائج الدارسااة  علااى وجااود اخااتلاف 
فاااي نوعياااة الحيااااة لااادى الأمهاااات العازباااات 
مماااا يااانعكس علاااى ظهاااور  إكتئااااب ماااا بعاااد 
الااولادة لااديهن ،كمااا أن نوعيااة الحياااة الساايئة 
تؤدي إلى ارتفااع فاي اكتئااب ماا بعاد الاولادة 

هن والعكاس صاحيح ،أي أناه كلماا كاناات لادي
نوعياااااااة الحيااااااااة مرتفعاااااااة انخفضااااااات درجاااااااة 

 اكتئاب ما بعد الولاد

المقابلة -
العيادية 
النصف 
موجهة 
مقياس 

نوعية الحياة 
 الذاتية

مقياس -
اكتئاب ما 
 بعد الولادة

المنهج 
حالات 4 الوصفي  0200 العربية 

نوعية الحياة واكتئاب ما 
بعد الولادة لدى الأمهات 

 العازبات

دراسة 
 بوزاروجعلاب

وماان النتااائج المتحصاال عليهااا هااي انااه كلمااا 
كاناااات الشاااابكة الإجتماعيااااة لاااالأم أكباااار قاااال 

 حدوث إكتئاب ما بعد الولادة

مقياس -
الإكتئاب 
 أدنبرغ

مقياس  -
الدعم 
 الإجتماعي

المنهج 
 0200 الإنجليزية الأمهات الوصفي

العلاقة بين الدعم 
 الإجتماعي والإكتئاب

 

سة فايزية  درا
 وأخروون 

 :ومن النتائج المتحصل عليها 
كلمااا كاناات الشاابكة الاجتماعيااة لاالأم أكباار، 

 .قل حدوث اكتئاب ما بعد الولادة

مقياس -
 أدنبرغ

النسخة ) 

المنهج 
أم 022 الوصفي  0200 الإنجليزية 

العلاقة بين الدعم 
الاجتماعي والاكتئاب ما 
 بعد الولادة لدى النساء

دراسة 
Atefeh&Fate

meh 
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حيث أن الدعم الإجتماعي لاه دور مهام فاي 
 الوقاية من إكتئاب ما بعد الولادة

(الإيرانية  
مقياس  -

الدعم 
الإجتماعي 

النسخة )
(يرانيةالإ  

&Arash& 
Marzieh 

وماان النتااائج المتحصاال عليهااا هااي أن ثلااث 
الأمهاااات مصاااابات بإكتئااااب ماااا بعاااد الاااولادة 

طاال نظاارا لاادخل الماانخفض لاالأم، الرجاال العا
عاااان العماااال ،الأمهااااات اللااااواتي لا يرضااااعن 

 .رضاعة طبيعية 

-
مقياسالإكتئا

 ب
(BDI-
PC) 

المنهج 
 الوصفي

امرأة  000
 0202 الإنجليزية حامل

إكتئاب ما بعد الولادة 
والعوامل المؤثرة على 

 الرعاية الأولية

دراسة 
Çaylan&Özt

ora 
Dağdeviren
&Arslan& 

 

 :خلصت النتائج إلى
في التفكير السلبي لادى  وجود مستوى مرتفع

 عينة الدراسة

مقياس -
التفكير 
الإجابي 
.والسلبي  

الملاحظة-  
المقابلة-  

المنهج 
نساء 2 العيادي  0202 العربية 

التفكير الإيجابي والسلبي 
على  المقبللدى النساء 

.الولادة لأول مرة  

دراسة بن 
 محجوب وغريس
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 :توصلت النتائج إلى 
ائية في نمط لا توجد فروق ذات دلالة إحص

لمتغياارات الدراسااة  المااوت تبعاااالتفكياار وقلااق 
ماااااااارات  ، فتاااااااارة الحماااااااال، عااااااااددعماااااااار الأم)

 (.الحمل

مقياس  -
 نمط التفكير

مقياس  -
 قلق الموت

المنهج 
 الوصفي

امرأة  42
 0202 العربية مجهضة

نمط التفكير الإيجابي 
والسلبي وعلاقته بقلق 
الموت  لدى المرأة 

.الحامل  

دراسة وبشريط 
لبرجوا  

 :توصلت هذه الدراسة إلى
وجاااود تظااااهرات اكتئابياااة لااادى امااارأة متكاااررة 

 .الإجهاض

مقياس بيك 
 للإكتئاب

المقابلة-  
الملاحظة-  

المنهج 
 0202 العربية حالتين العيادي

التظاهرات الإكتئابية لدى 
المرأة المتعرضة 
.للإجهاض المتكرر  

دراسة بن حسين 
 وبوذن

عاادم الرضااا  خلصاات النتااائج إلااى  أن أهميااة
عاان صااورة الجساام أثناااء الحماال هااو مؤشاار 

 .لبداية اكتئاب ما قبل الولادة
 
 
 
 
 
 
 

مقياس -
أدمبرغ 
للاكتئاب 
 بعد الولادة
)EPDS( 

استبيان -
المواقف 
تجاه 
الأمومة 
 PRE) والحمل

المنهج 
 الوصفي

امرأة  0.2
 2020 الإنجليزية حامل

ة الجسدية للنساء الصور 
الحوامل ومواقفهن تجاه 
الحمل والأمومة كمتنبئات 

 للاكتئاب قبل الولادة

 دراسة
Basista&Kwi
ecin´sk&Mic

halina 
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–MAMA) 

استبيان -
الجسم 
)الذاتي ( EA-

BSQ 

وماان خاالال النتااائج المتوصاال إليهااا نجااد أن 
المااااارأة فعااااالا تعااااااني  مااااان إكتئااااااب ماااااا بعاااااد 
الاااااولادة نظااااارا لماااااا مااااار عليهاااااا فاااااي حملهاااااا 

 وولادتها

الملاحظة-  
لةالمقاب-  
دراسة -

 الحالة
إختبار بيك 
 للإكتئاب

المنهج 
 العيادي

الأمهات 
 2020 العربية الحوامل

اكتئاب مابعد الولادة لدى 
النساء الذين وضعن 

 طفملهم الأول
 بن عزيز وبكرير

وجااااااود فااااااروق ذات دلالاااااااة إحصااااااائية باااااااين 
الأمهات اللاتي لديهن  مشاكل زوجية أثنااء 

ن هاتااه الحماال والأمهااات اللاتااي لاايس  لااديه
المشااااكل مااان حياااث تواجاااد إكتئااااب ماااا بعاااد 

 الولادة
وهناااك فااروق بااين الأمهااات اللاتااي لااديهن  -

سااند ماان طاارف الاازوج  واللاتااي لاايس لااديهن 
ساند مان حياث تواجاد إكتئااب ماا بعاد الاولادة 

مقياس -
أدنبرغ 

لإكتئاب ما 
 بعد الولادة

مقياس -
التوافق 
 الزواجي

المنهج 
 الوصفي

امرأة  042
 0200 العربية حامل

اكتئاب ما بعد الولادة 
 دراسة سحيري  وعلاقته بالتوافق الزواجي
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مما يوحي أن المشاكل الزوجية أثناء الحمل 
وعااادم وجاااود الساااند الزوجاااي بعاااد الاااولادة لاااه 

مهات بإكتئااب بعاد الاولادة  علاقة بإصابة الأ
لهاااا علاقاااة  وهماااا متغياااران ذا صااالة مباشااارة  

 بعدم التوافق الزواجي
 

 :ائج هذه الدراسةومن نت
أن هشاشااة التوظيااف النفسااي و فقاار المااوارد 
الداخليااة لاالأم يساااهم فااي ظهااور إكتئاااب مااا 
. بعااد الااولادة الااذي يثياار باادوره علااى طبيعااة 

تفاعاااال الأم التااااي تكااااون غياااار متكيفااااة لاااادى 
 هاته الأمهات

سلم اكتئاب 
 –ما 

''Edimbo
urg'' 

شبكة -
التفاعلات 
 -الأولية أم
طفل 

‘’Bobygn
y’’ 

 المنهج
 العيادي

من  0
 0200 العربية نساء الحوامل

تأثير إكتئاب ما بعد 
الولادة على طبيعة 

طفل-التفاعل أم  
 

دراسة قوفي وبن 
 موفق

 :تم التوصل إلى النتائج التالية
تصاااااااورات المااااااارأة الحامااااااال تجااااااااه وليااااااادها -

 .المنتظرإيجابية

إستبيان 
تصورات 
المرأة 

المنهج 
 الوصفي

اء النس
تصورات المرأة الحامل  0200 العربية الحوامل

 للولادة والنفاس
دراسة قويدري 

 وبعيط
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تصاااااورات المااااارأة الحامااااال إتجااااااه مخااااااطر -
 بيةالولادة على نفسها سل

تصاااااورات المااااارأة الحامااااال إتجااااااه وليااااادها  -
 لمخاطر الولادة سلبية

تصااااااورات الماااااارأة الحاماااااال إتجاااااااه رعايااااااة  -
 .وليدها سلبية 

تصاااورات المااارأة الحامااال تجااااه العناياااة بهاااا -
 .خلال فترة النفاس إيجابية 

تصااااورات الماااارأة الحاماااال إتجاااااه جاذبيتهااااا -
 .وعلاقتها مع زوجها إيجابية 

دلالاااااااااااة إحصاااااااااااائية  توجاااااااااااد فاااااااااااروق ذات-
لتصاااورات المااارأة الحامااال إتجااااه العناياااة بهاااا 
خاالال فتاارة النفاااس وفااق الساان لصااالح الفئااة 

 .سنة 22إلى  02من 
توجااااااااااد فااااااااااروق ذات دلالااااااااااة إحصااااااااااائية  -

لتصورات المرأة الحامال إتجااه العناياة خالال 
فتاارة النفاااس وفااق عاادد ماارات الااولادة لصااالح 

 .أقل عدد من الولادات 
ت دلالاااااااااااة إحصاااااااااااائية توجاااااااااااد فاااااااااااروق ذا-

 الحامل
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لتصاااورات المااارأة الحامااال إتجااااه العناياااة بهاااا 
خاااااالال فتاااااارة النفاااااااس وفااااااق طبيعااااااة الااااااولادة 

 .لصالح الولادة القيصرية
لا توجااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي  -

ة الحامااال للاااولادة والنفااااس 0لتصاااورات المااار
 .لتعزى لنوع الأسرة 

توجااااااد فااااااروق ذات دلالااااااة إحصااااااائية فااااااي -
 .الكأبة النفسية النفاسية لدى المرأة 

لاتوجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي  -
درجااة الكأبااة النفسااية لاادى الماارأة بعااد الااولادة 

 .ولا يؤثر عامل السن في ذلك 
لاتوجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي  -

درجااة الكأبااة النفسااية لاادى الماارأة بعااد الااولادة 
 .ولا يؤثر عدد الولادات في ذلك

لاتوجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي  -
درجااة الكأبااة النفسااية لاادى الماارأة بعااد الااولادة 

 .ولا يؤثر جنس المولود في ذلك
لاتوجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي  -

لكأبااة النفسااية لاادى الماارأة بعااد الااولادة درجااة ا

مقياس  -
بيك 
 للإكتئاب

المنهج -
 الوصفي

الأمهات 
الكآبة النفسٌية النفاسٌية  0200 العربية النوافس

 لدى المرأة 
دراسة بن زينة 
 وحجايجي
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 .ولا يؤثر عامل طبيعة الولادة في ذلك
يعتباااار الإكتئاااااب مصاااااحبا لفتاااارة مااااا بعااااد  -

ى تحلياال المقابلااة مااع الااولادة وهااذا بناااءا علاا
 .الحالات ونتائج إختبار بيك

 
 
 
 

مقياس -
بيك 
 للإكتئاب

المقابلة  -
 العيادية

الملاحظة-  

المنهج 
 العيادي

نساء 
حديثات 
 الولادة

 دراسة علي إكتئاب ما بعد الولادة 0200 العربية

 :خلصت نتائج الدراسة إلى
أن شااااادة الإكتئااااااب لااااادى الحاااااالات مرتفعاااااة 

ام زن، القلاااااق وعواماااااال وكانااااات أقااااارب العاااااو 
إقتصااادية كضااعف المسااتوى ل لحاادوث هااذا 
الإضطراب عوامل نفسية مثل الح المعيشاي 
والعوامااااال الإجتماعياااااة مثااااال غيااااااب الااااادعم 

 .الاسري 

مقياس  -
 أدنمبرغ
 الملاحظة
 المقابلة

 

منهج 
دراسة 
 الحالة

نساء 
حديثات 
 الولادة

دراسة بوثلجة  إكتئاب ما بعد الولادة 0200 العربية
 وبن مويزة

 الدراسات السابقةيمثل (1) الجدول
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 :مناقشة الدراسات السابقة وموقع الدراسة الحالية منها.1
من خلال الدراسات السابقة التي تم عرضها و التطرق لها  أظهرت الدراسات أوجه تشابه وإختلاف 

 .وتداخل فيما بينها
 :من حيث العينة. 1.1
ي مرحلة النفاس والنساء حيث كان التشابه بين كل الدراسات في عينة الدراسة وهي الأمهات ف 

 ، والتي إستهدفت عينة من الطالبات الجامعيات(0202)الحوامل، ماعدا دراسة لصقع
 :من حيث المنهج. 1.2
وكااااااااان ماااااااان بااااااااين هااااااااذه الدراسااااااااات دراسااااااااة '' الماااااااانهج الوصاااااااافي''معظاااااااام الدراسااااااااات إسااااااااتعملت  
،ودراسااة (0200)ي ،دراسااة سااحير (0202)، دراسااة لصااقع(0200)،ودراسااةقويدري وبعاايط(.020)مخالفيااة

،ودراساااااة بااااان زيناااااة (0202)،دراساااااة بوشاااااريط والبااااارج(0203)،دراساااااة ميلاااااودي(.020)بوشااااادوب وخطاااااار
،و دراساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة (0200)،ودراساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة فايزياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة وأخاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااروون (0200)وحجاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايجي

caylan&oztoraDağdeviren&Arslan(0202). 
دراساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  و ،Basista&Kwiecin´sk&Michalina(0202)ودراساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة

Stevan&Michael&justin(022.) دراساة ،وAtefeh&Fatemeh &Arash& Marzieh(0200)  ،
دراساااة  ،Batmaz & Dane & Sarioglu & Kayaoglu & Dane(020.)دراساااة  

Khubaib(0204) أمااااااا الدراسااااااات التاليااااااة فقااااااد إسااااااتعلت الماااااانهج العيادي،دراسااااااة قااااااوفي وباااااان موفااااااق ،
، دراسااااة باااان (0200)ل، دراسااااة إيلااااو ( 0200)،ودراسااااة بااااوزار وجعاااالاب (0200)،دراسااااة علااااي(0200)

، دراساة بان (0200)، دراسة بن بوزياد وحماماة (0202)دراسة بن محجوب وغريس ،(0202)عزيزوبكرير
هااي الدراسااة الوحياادة ( .020)، إلا أن دراسااة صااحراوي ( 0200)دراسااة نعماااني  ،(0202)حسااين وبااوذن 

 .التي إتبعت المنهج التجريبي على غرار الدراسات الأخرى 
 :دوات من حيث الأ. 1.3

، دراسة بن (.020)، دراسة مخالفيةBECKتم التطرق في معظم الدراسات لمقياس الإكتئاب لا 
،  و دراسة (0200)،دراسة علي(0200)، ودراسة بن زينة وحجايجي(0202)عزيزوبكرير

caylan&ztora Dağdeviren&Arslan(0202)  و دراسة ،Stevan & Michael& 
justin(022.)، دراسة (0202)، دراسة بن حسين وبوذن (0200)وحمامة  دراسة بن بوزيد ،
، ودراسة بوزار (0200)،ودراسة قوفي وبن موفق (0200)،في حين أن دراسة سحيري (0203)ميلودي

 دراسة، و (0200)ودراسة فايزية وأخروون  ،(0200)وجعلاب 
Basista&Kwiecin´sk&Michalina(0202) و دراسة ،Atefeh&Fatemeh 

&Arash&Marzieh(0200)  دراسة  ،Batmaz & Dane & Sarioglu & Kayaoglu & 
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Dane(020.)،  دراسةKhubaib(0204) إتفقت في إستخدام مقياس إكتئاب ما بعد الولادة  ،
التي تم إستعمال إستبيان يقيس تصورات ( 0200)، بالإضافة إلى دراسة قويدري وبعيط''Edimbourg''لا

فيها مقياس  استعملاالتي ( 0202)بن محجوب وغريسإضافة إلى دراسة المرأة الحامل للولادة و النفاس،
التي تبنت مقياس نمط التفكير إضافة إلى ( 0202)دراسة بوشريط والبرج التفكير الإيجابي والسلبي و

وإختلفت الدراسات من مقياس قلق الموت  استعمالالتي تطرقت إلى ( 0200)دراسة نعماني مقياس القلق،  
لبحثية الثانية في الدراسات التي تتطلب أداتين، فأكثر مثل المقابلة و الملاحظة والإختبارات حيث الأداة ا

 .... والمقاييس النفسية
 :من حيث النتائج. 1.4
و دراسة (.020)تم التوصل إلى أن الإكتئاب مصاحب لفترة ما بعد الولادة دراسة مخالفية    
إلى أن هناك عدة عوامل تكن سبب في إصابة المرأة  ،أما في باقي الدراسات فقد توصلت(0200)علي

والقلق وهذا ما يؤدي حتما إلى ظهورإصابتها  بإكتئاب الحمل  Khubaib(0204)بالظغط  النفسي دراسة 
إكتئاب  ما بعد الولادة مثل عدم وجود سند بعد الولادة قلة الدعم الإجتماعي، للأم اثناء فترة الحمل 

دراسة جتماعي له دور مهم في الوقاية من إكتئاب ما بعد الولادة حيث أن الدعم الإوالنفاس،
Atefeh&Fatemeh&Arash&Marzieh(0200)دراسة فايزية (.020)، دراسة بوشدوب وخطار،

، أما مع نتائج الدراسات الأخرى فقد خلصت إلى أن عدم وجود توافق زواجي وسند بعد (0200)وأخروون 
 &Stevan & Michaelإلى الإصابة بالإكتئاب، دراسة  الولادة وأثناء فترة الحمل يؤدي 

justin(022.) أما باقي الدراسات (.020)، دراسة بوشدوب وخطار(0200)4،دراسة بوزار وجعلاب،
والدخل قة مع الزوجتصورات المرأة  حول الجاذبية والعلافقد توصلت إلى أن المستوى المعيشي المتدني 

 &Stevan & Michaelالضعيف والزوج العاطل عن العمل يؤدي إلى ظهورالإصابة بالإكتئاب، دراسة 
justin(022.) دراسة (0200)، دراسة إيلول(0200)،دراسة بوزار وجعلاب ،Çaylan&Öztora 

Dağdeviren&Arslan(0202)صت أن كل أم حامل أو نافس لها ،في حين أن بعض الدراسات خل
نصيب في الإصابة بلإكتئاب أو الكأبة النفاسية  نتيجة ما مر عليها في فترة حملها أو ما سبق لها من 

،دراسة بن زينة (0202)تجارب عاشتها في حملها السابق،دراسة بن عزيزوبكرير
 & Batmaz & Dane & Sarioglu،دراسة  (0200)،دراسة قوفي وبن موفق (0200)وحجايجي

Kayaoglu & Dane(020..) أما دراسةKhubaib(0204)  دراسة بن بوزيد وحمامة و
وجود فقد توصلت إلى ( 0203)و دراسة ميلودي(0202)ودراسة بن حسين وبوذن (0200)

دراسة بن محجوب و سواء أول مرة أو للمرة الثانية  .المجهضات النافسلدى النساء  إستجابةإكتئابية
دراسة أما  وجود مستوى مرتفع في التفكير السلبي لدى عينة الدراسةقط توصلت إلى ف (0202)وغريس

فروق ذات دلالة إحصائية في نمط التفكير فقد كانت نتائج دراستها  عدم وجود ( 0202)بوشريط والبرج
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اني دراسة نعما دراسة ،أم(،عدد مرات الحملفترة الحملعمر الأم،)وقلق الموت  تبعا لمتغيرات الدراسة 
 .تعاني المرأة الحامل المقبلة على الولادة من ارتفاع قلق الموتفخلصت إلى ( 0200)

في طرح موضوع الدراسة إلا أن الهدف كان  اختلفتومما سبق نلاحن أن اغلب الدراسات السابقة 
نعماني و التنبؤ به وعلاقته ببعض المتغيرات الأخرى كالقلق دراسة  انتشارالاكتئابواحد وهو دراسة مدى 

على  عينة من الأمهات الحوامل والنوافس  ومن  الاجتماعيوالضغط النفسي المساندة والدعم ( 0200)
ور الذات لدى  االفتاة علاقتها  بتصو مة ولأموارت اتصجهة أخرى قامت بعض الدراسات بدراسة 

يدري دراسة قو  وتصورات المرأة  الحامل حول الولادة والنفاس(0202)الجامعية دراسة لصقع
وكما لاحظنا أن معظم النتائج تباينت فيما بينها وهذا راجع إلى كيفية طرح الموضوع ،(0200)وبعيط

 .من دراسة إلى أخرى  واختلافهابيئة الدراسات وكيفية تطبيق الأدوات والمنهج  واختلاف
لمرأة أخذت دراستنا منحى مماثل لما سبق إلا أنها جمعت بين المتغيرين حيث درست أثر تصورات ا

   التنبؤي  المنهج الوصفي استخدامالحامل حول الحمل والنفاس في إصابتها بإكتئاب ما بعد الولادة تم 
والإعتماد على ( 0200)دراسة قويدري وبعيط على إستبيان تصورات المرأة الحامل من والاعتماد

دام الأسلوب الإحصائي وإستخ( 0200)المقياس الثاني لأدمنبرغ لإكتئاب ما بعد الولادة دراسة سحيري 
           .ابعل على المتغير التستقلمعرفة أثر عوامل المتغير الم الإنحدار المتعدد
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 :Méthode and Toolsطريقة وأدوات البحث . 1

إن الجانب الميداني  في أي دراسة لا يقل أهمية عن الجانب النظري أو بالأحرى هو القاعدة 
بر حلقة وصل بين ا مجموعة الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة التي تعتالأساسية التي تظهر فيه

تقديم نوع المنهج المتبع ،التعرف و الاستطلاعية هيتم عرض الدراسة فيالجانب النظري والجانب التطبيقيو 
الأساليب الأدواتالمستعملة لجمع البيانات، و للدراسة، خصائص مجموعة الدراسة و والمكانية  الرمانيةالحدود 

 .الإحصائية المتبعة

 :حدود الدراسة.1

 :أجريت الدراسة في:الحدود المكانية.1.1

أفلو ، مصلحة ما قبل  -الأم والطفل–المؤسسة الإستشفائية  المجاهد المتوفى شرفي المخطار  -
 الولادة، مصلحة ما بعد الولادة،ومصلحة الحمل ذو الخطر  

 :التالية للأسبابالمؤسسةاختيار تم 

 قرب المسافة من الطالبتين -

 .التسهيلات الإدارية الممنوحة للمتربصين في جميع المجالات العلمية-

 :الحدود الزمانية.2.1

 .0204 شهرمايإلى   0202 ديسمبرجرت الدراسة في المدة الزمنية الممتدة من يوم شهر 

وبعد الولادة في  لإمراةأثناءالحم 23شمت الدراسة على عينة تقدر با : الحدود البشرية.3.1
- أفلو -المؤسسة الإستشفائية للأم والطفل

 :منهج الدراسة .2

هذه الدراسة على المنهج الوصفي التنبؤي نظر لملائمته لموضوع الدراسة، حيث يركز  اعتمدت
 .على وصف الظاهرة مع تحليل وتفسير النتائج المتحصل عليها
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 :إجراءات الدراسة.3

 ن الإجراءات كغيرها من الدراسات لتحقيق أهداف الدراسة وهي الباحثتين مجموعة م أتبعت
 :كالتالي

  وقويدري  يطبع"على مقياسي تصورات المرأة الحامل لا الاعتمادتحديد أدوات الدراسة حيث تم "
سحيري " ما بعد الولادة لا أدمنبرغ المعرب من طرف الباحثة اكتئابومقياس (2122)

 (2118")زينب

 نسخة على أفراد العينة خلال مزاولتهم العلاج في  002لميداني بتوزيع تم البدء في العمل ا
المؤسسة الإستشفائية للأم والطفل بأفلو أثناء فترة حملهن حيث تم أخذ الموافقة منهن،وبعد فترة 

 . نسخة من طرف أمهات بعد الولادة 23 استرجاعتم 

 0204إلى ماي  0202أشهر أي من شهر ديسمبر  3جمعت البيانات خلال فترة تقدر با. 

 :المشاركون في الدراسة.4

 02أعمارهم ما بين أقل من  تتراوحأثناء الحمل وبعد الولادة  امرأة  23شملت عينة الدراسة على 
 .وبما يتناسب مع منهج الدراسة قصديهالعينة بطريقة  اختيارسنة حيث تم  42سنة إلى أكثر من 

 :خصائص العينة حسب السن.1.4

 النسبة المئوية التكرار الفئة 

 %3.. 0 سنة  02أقل من 

 %3... 02 سنة  22إلى  02من 

 %20.2 04 سنة  42إلى  22من 

 %022 23 المجموع

 يمثل خصائص العينة حسب السن( 2)الجدول 
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من  كانت أكبر فئة )سنة 22إلى  02من (، أن الفئة العمرية (2)يتضح لنا من خلال الجدول 
 )سنة 42إلى  22من (، تليها الفئة العمرية %3...العينة المشاركة في الدراسة حيث بلغت نسبتها 

 .%3..سنة بنسبة أقل تقدر با 02ثم الفئة الأقل من % 20.2بنسبة 

 :خصائص العينة حسب عدد مرات الولادة.2.4

 

 

 

 

 

 

 

وفئة الولادة % 20.2أن اكبر نسبة لصالح فئة أكثر من ولادتين وتقدر با  (3)يتضح من الجدول
 %. 00.0والنسبة الأقل كانت لصالح الولادة الأولى بنسبة % 22.2الثانية تقدر نسبتها با

 النسبة المئوية التكرار الفئة

 %3.. 0 سنة  02أقل من 

 النسبة المئوية التكرار عدد مرات الولادة

 %00.0 02 الولادة الأولى

 %22.2 00 الولادة الثانية

 %20.2 04 أكثر من ولادتين

 %022 23 المجموع

 دةيمثل خصائص العينة حسب عدد مرات الولا( 3) الجدول

6% 

55% 

39% 

 خصائص العينة حسب السن 

20 من سنة 20 من أقل 30 من سنة30 إلى  سنة 40 إلى

 يمثل خصائص العينة حسب السن( 1)ل الشك
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 :خصائص العينة حسب نوع الولادة.3.4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار الفئة العمرية

 %3... 02 ولادة طبيعية

 %20.2 04 ولادة قيصرية

 % 3.. 0 أول ولادة

 %022 23 المجموع

28% 

33% 

39% 

 خصائص العينة حسب عدد مرات الولادة

الأولى الولادة الثانية الولادة  ولادتين من أكثر   

 يمثل خصائص العينة حسب عدد مرات الولادةت(3) دائرة نسبية

 يمثل خصائص العينة حسب نوع الولادة(4)الجدول
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خصائص العينة حسب نوع الولادة حيث أن فئة الولادة الطبيعية كانت لها  (04)بوضح الجدول 
، أما فيما يخص الفئة أول ولادة %20.2بنسبة  القيصريةتليها الولادة% 3...لأكبر وتقدر باالنسبة ا

 %.3..حيث تقدر با بنسبةفكانت أقل 

 

 

 

 

 

 :خصائص العينة حسب نوع الأسرة.4.4

 

أكبر نسبة و فئة % 3...خصائص العينة حسب نوع الأسرة تمثل الأسرة الممتدة ول يوضح الجد
 %.3...الاسرة الممتدة بأقل نسبة تقدر با

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار الفئة العمرية

 %44.4 03 أسرة نووية

 %3... 02 أسرة ممتدة 

 %022 23 المجموع

 يمثل خصائص العينة حسب نوع الأسرة( 5) الجدول

 يمثل خصائص العينة حسب نوع الولادة( 3) الشكل

55% 
39% 

6% 

الولادة نوع حسب العينة خصائص  

قيصرية ولادة  طبيعية ولادة   ولادة أول 
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 :   أدوات الدراسة.5

 قويدري وبعيط"على مقياسي  تصورات المرأة الحامل لا الاعتمادلتأكد من أهداف الدراسة تم 
 ." سحيري زينب"ومقياس أدنمبرغ لا "

 

 :وطريقة تصحيحه( 2122)وصف مقياس تصورات المرأة الحامل لقويدري وبعيط .1.5

بند مصاغة بأسلوب التقرير الذاتي وموزعة في ستة  04تكون الاستبيان في صورته النهائية من 
 :محاور وهي كالتالي

 -تصورات المرأة الحامل حول الوليد المنتظر12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.

 1-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23-24-الولادة ر تصورات الأم حول مخاط -

.27-26-25 

-28-29-30-31-32-33-34-35-36-37-م حول مخاطر الولادة على الوليد تصورات الأ -
20-22. 

48-47-46-45-44-43-42-41-4 )تصورات الأم حول رعاية الوليد  -  

-3.-..-4.-2.-0.-0.-2.- 42تصورات الأم حول العناية بالمرأة خلال فترة النفاس-
.0-30-32-.2.  

 مثل خصائص العينة حسب نوع الأسرةت(4) الشكل

44% 

56% 

الأسرة نوع حسب العينة خصائص  

 ممتدة نووية
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-71-70-69-68-67-66-65-64-63-62 لعلاقة مع تصورات المرأة حول الجاذبية وا-
.04-02-00الزوج   

بدائل أحد ال باختيارالوارد في التعليمة وذلك  من التوضيح انطلاقا الاستبيانيجاب على بنود 
 :وهي كالتالي  والاعتراضبين الموافقة ( مقياس ليكرت)الإجابة الخماسية المتدرجة

  (0)، معارض (2)، محايد (4)، موافق (.)تنقط البنود ذات الإتجاه الإيجابي  موافق بشدة ،
-00-03-1-5-7-9-10-13)عند التصحيح وذلك فيما يتعلق بالبنود ( 0)معارض بشدة 

02-04-22-20-40-.0-.2-32-30-30-32-34-3.-33-30-30-32-02-00-
00-02-04.) 

  (4)، معارض (2)، محايد (0)، موافق (0)تنقط البنود ذات الإتجاه السلبي  موافق بشدة ،
-00-03-.0-02-00-00-02-00-.0-04-00-00-0-3-4-2(. ).)معارض بشدة 

00-02-22-20-20-24-2.-23-20-22-42-40-40-42-44-4.-43-40-40-
42-.2-.0-.4-..-.3-.0-.0-.2-34-02) 

 (2122قويدري،بعيط، )الخصائص السيكومترية للمقياس.2.5

 .للخصائص السيكومترية صنفين هما الصدق والثبات

 .(بعيطو  قويدري )تم الإعتماد على الخصائص السيكومترية لا :الصدق.1.2.5

 :الصدق التكويني بأسلوب الإتساق الداخلي.1.1.2.5

 لي لمحور تصورات المرأة حول الوليد المنتظرصدق الإتساق الداخ-أ

بين بنود المحور ودرجته الكلية فجاءت النتائج كما هي موضحة  رسون بي الارتباطتم حساب معامل 
 :في الجدول التالي

رقم 
 البند

معامل  نص البند
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

 1.15 1.236 أحب أن أغيش تجربة الولادة 1
 1.11 1.551 طفلي ليس كما أحلم بهلدي خوف من أن شكل  2
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أين بنود محور تصورات المرأة حول الوليد  الارتباطمعاملات  إن( 06)يتبين لنا من خلال الجدول 
يتمتع  الاختبار، مما يعني أن (2...2إلى 2.023من ) المنتظر ودرجته الكلية جاءت كلها دالة إحصائيا

 .بصدق داخلي جيد وهذا مؤشر جيد على صدق بنود المحور

 :ولادةصدق الإتساق الداخلي لمحور تصورات الأم حول مخاطر ال-ب

بيرسون بين بنود المحور ودرجته الكلية فجاءت النتائج كما هي موضحة  الارتباطتم حساب معامل 
 :في الجدول التالي

 1.11 1.512 أخشى من ولادة طفل مشوه 3
 1.11 1.436 أخشى من ولادة طفل معاق 4
 1.11 1.433 زوجي قد لا يتقبل جنس طفلي. 5
 1.11 1.517 قد يتم تبديل وليدي بعد الولادة مباشرة. 6
 1.11 1.385 سأنجب طفلا جميل . 7
 1.11 1.428 سأنجب طفلا بصحة جيدة 8
 1.11 1.265 أخشى أن أنجب طفلا زائد في الوزن  9

 1.11 1.446 عائلتي قد لا تتقبل جنس طفلي 11
 1.11 1.341 لا يهمني نوع الولادة طبيعية أو قيصرية بقدر أن يكون طفلي بخير  11
 1.11 1.437 عائلة زوجي قد لا تتقبل جنس طفلي  12

معامل  نص البند رقم البند
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

 1.11 1.518 أتصور أن ألم الولادة شديد ولا يحتمل 13
 1.11 1.296 تتعسر عملية الولادة لدى البكر. 14
 1.11 1.317 أتصور بأن أفقد حياتي بعد الولادة  15
 1.11 1.422 أظن أن الولادة  صعبة  16
 1.11 1.415 لا أثق بإعتناء طاقم الطبي بي أثناء الولادة  17
 1.11 1.363 تخوفي أكثر من الولادة بأنني ممررت بتجربة قاسية   18
 1.11 1.311 قيصريةأظن أن الولادة الطبيعية أهون من الولادة ال 19
 1.11 1.511 أتوقع وقوع خطر لي أثناء الولادة  21
 1.11 1.512 أتوقع حدوث نزيف دموي أثناء الولادة  21
 1.11 1.417 أظن أن الولادة القيصرية أهون من الولادة الطبيعية   22

لوليد ا الداخلي لمحور تصورات المرأة حولالإتساق  صدقيمثل ( 6) الجدول
 المنتظر
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إلى 00..2من ) الارتباطت أن كل معاملا( 07)يتضح من خلال النتائج المبينة في الجدول
بين البنود والدرجة الكلية لمحور تصورات الأم حول مخاطر الولادة عند مستوى الدلالة ( 2.033

 . داخلي وهذا مؤشر جيد على صدقه باتساقيعني أن المحور يتمتع  ، مما(.2.2)

 :الداخلي لمحور تصورات الأم حول مخاطر الولادة على الوليد تساقالا  صدق -ت

بيرسون بين بنود المحور ودرجته الكلية فجاءت النتائج كما هي موضحة  الارتباطحساب معامل  تم
 :في الجدول التالي

 

 

 1.11 1.266 أخاف من ألم الجرح الذي تسببه لي العملية القيصرية  23
 1.11 1.267 ألد قبل وقت الولادة قد . 24
 1.11 1.411 أتعرض للتعنيف من قبل القابلات أثناء الولادة  25
 1.11 1.516 لاأتوقع إرتفاع ظغط الدم أثناء الولادة 26
 1.11 1.453 أتوقع إنخفاض مستوى السكر أثناء الولادة 27

 معامل الإرتباط نص البند رقم البند
مستوى 

 الدلالة
 1.11 1.259 أحرص على الإهتمام بتقاصيل عملية الولادة من أجل حماية طفلي 28
 1.11 1.488 ثناء الولادةأخشى سقوط وليدي على الأرض أ 29
 1.11 1.582 قد ينقص الأكسجين على وليدي أثناء الولادة 31
 1.11 1.489 أخشى لأن يتعرض وليدي لكسر في العظام أثناء الولادة 31
 1.11 1.637 قد تتضرر أعصاب وليدي أثناء الولادة 32
 1.11 1.761 أخئى من تشوه وليدي جراء إستخدام الملاقد أثناء الولادة  33
 1.11 1.766 قد يحدث تسمم لوليدي من السائل الامينوسي أثناء الولادة 34
 1.11 1.739 أخاف أن يلتف الحبل السري حول عنق الوليد أثناء الوضع  35
 1.11 1.559 لا أثق في إعتناء الطاقم الطبي بوليدي أثناء الولادة  36
 1.11 1.559 أخشى أن يتم وضع وليدي في الحاضنة  37
 1.11 1.625 أخاف أن لا يصرخ وليدي أثناء الولادة  38
 1.11 1.551 أخشى فقدان وليدي أثناء الولادة 39

تصورات الأم حول مخاطر صدق الإتساق الداخلي لمحور يمثل ( 7)  الجدول
 الولادة

 تصورات الأم حول مخاطر الولادة على الوليدصدق الإتساق الداخلي لمحور يمثل ( 8)  الجدول
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إلى 2.033من ) الارتباطأن كل معاملات ( 08)المبينة على الجدول  النتائجيتضح من خلال 
على الوليد دلالة إحصائية بين البنود والدرجة اللية لمحور تصورات الأم حول مخاطر الولادة ( 2.0.2

 .صدقهداخلي وهذا مؤشر جيد على باتساقمما يعني أن المحور يتمتع ( .2.2)عند مستوى الدلالة 

 :الداخلي لمحور تصورت الأم حول رعاية الوليد لاتساقصدق  -ث

 بيرسون بين بنود المحور ودرجته الكلية فجاءت النتائج كما هي موضحة  الارتباطتم حساب معامل 

 :في الجدول التالي

 بين البنود والدرجة الكلية الارتباطأن كل معاملات ( 09)تظهر لنا النتائج من خلال الجدول 

، مما يعني أن محور (.2.2)دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة( .2.40إلى 2.000من )للمحور
 . داخلي وهذا مؤشر على صدقه باتساقتصورات الأم حول رعاية الوليد يتمتع 

 :ي لمحور تصورات الأم حول العناية بالمرأة خلال فترة النفاسالداخل الاتساقصدق -ج

بيرسون بين بنود المحور ودرجته الكلية فجاءت النتائج كما هي موضحة  الارتباطتم حساب معامل 
 :في الجدول التالي 

 

 

 نص البند رقم البند
معامل 
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

 1.11 1.475 أخشى أن يتعرض وليدي لمكروه أثناء وجودنا بالمشفى 40
 1.11 1.712 رعاية طفلي سترهقني  41
 1.11 1.496 أعتقد أن نومي سيضطرب ويتقطع بسبب السهر مع الرضيع 42
 1.11 1.721 ة الطفل ينتابني الخوف حول مسؤولي 43
 1.11 1.451 أخشى من عدم كفاية الطفل ماديا  44
 1.11 1.415 أشك في رغبتي في عملية الاضاع 45
 1.11 1.636 أشعر بالقلق حيالة تربية طفلي 46
 1.11 1.711 ألم مص الوليد للثدي لا يحتمل  47
 1.11 1.581 لا أتحمل إرضاع وليدي من الثدي طوال الليل 48
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من )بين البنود والدرجة الكلية للمحور الارتباط أن كل معاملات( 10)تظهر لنا النتائج من خلال الجدول 
، مما يعني أن محور تصورات الأم حول (.2.2)دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة( .2.40إلى 2.000

 . داخلي وهذا مؤشر على صدقه باتساقرعاية الوليد يتمتع 

 :م حول جاذبية والعلاقة مع الزوجالداخلي لمحور تصورات الأ الاتساقصدق -خ

بين بنود المحور ودرجته الكلية فجاءت النتائج كما هي موضحة  الارتباطيرسون تم حساب معامل 
 :التاليفي الجدول 

 

معامل  نص البند رقم البند
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

 1.11 1.218 أخاف من عدم وجود سندي معي بعد الولادة 49

 1.11 1.575 يجب أن يعتني بي أحد أفراد عائلتي بالمشفى 51
 1.11 1.429 تتم مساعدتي على العناية بنظافتي بعد الوضع . 51
 1.11 1.473 أحتاج لمن يساعدني أكثر خلال فترة النفاس  52
 1.11 1.336 أتصور بأن يتم تنظيف وليدي بعد الوضع  53
 1.11 1.311 ميط بعد الولادةتتم مساعدتي على تق 54
 1.11 1.535 أحصل على أكل مناسب للنفساء بعد الولادة 55
 1.11 1.531 بداية فتررة النفاس تتطلب الدعم والمساندة من أفراد العائلة 56
 1.11 1.561 يتم الحرص على علاجي من قبل أسرتي بعد الولادة 57
فسيا وصحيا من تتطلب فترة النفاس رعاية خاصة إيجابية ن 58

 طرف الأسرة 
1.597 1.11 

 1.11 1.616 تتشوق اسرتي لإستقبال المولود الجديد 59
 1.11 1.566 يتم تحضير طقوس معينة لإستقبال المولود 61
 1.11 1.457 يتم تحضير الضيافة للإطمئنان على الأم ووليدها  61

 صورات الأم حول العناية بالمرأة خلال فترة النفاسصدق الإتساق الداخلي لمحور ت( 11)  الجدول
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ورات بين بنود محور تص الارتباطيتبين لنا أن معاملات ( 11)بناءا على النتائج الموضحة في الجدول 
عند مستوى ( 2.024إلى 20..2من )الأم حولالجاذبية والعلاقة مع الزوج ودرجته الكلية قد تراوحت مابين

 .وهذا مؤشر جيد على صدق المحور( .2.2)الدلالة الإحصائية 

 :الثبات.2.2.5

 :بين البنود بمعامل الفا كرونباخ الاتساقثبات 

معامل  نص البند رقم البند
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

 1.11 1.321 يترهل شكل صدري بعد الولادة 62
 1.11 1.493 تتغير علاقتي بزوجي بعد الولادة 63
 1.11 1.335  بسبب التشققات يتشوه بطني. 64
 1.11 1.385 ينفر مني زوجي بعد الولادة  65
 1.11 1.519  أخشى من توتر علاقتي الحميمية بزوجي بعد الولادة 66
أتصور أن أثار الجرح المترتب عن العملية القيصرية ينقص  67

 من جمالي
1.514 1.11 

 1.11 1.461 بيتي نحو زوجي بعد الولادة\تتضائل جا 68
 1.11 1.438 يصعب علي إنقاص وزني بعد الولادة  69
تتغير العلاقة الجنسية بسبب التغيرات التي تحصل على  71

 مستوى عضوي التناسلي 
1.538 1.11 

يتسبب الجرح الناجم على العملية القيصرية صعوبة في  71
  إسترجاع خجم بطني الطبيعي 

1.357 1.11 

النفاس نحافة أو سمنة شيء أرى أن تغيرات جسدي بعد  72
 طبيعي

1.214 1.11 

 1.11 1.211 لاأهتم لأثار الولادة على جسمي بقدر أن أكون أما  73
 1.11 1.251  زوجي متفهم لتغيرات التي تحصل لي بعد الولادة 74

 :لزوجا الأم حول جاذبية والعلاقة مع صدق الإتساق الداخلي لمحور تصورات ا( 11)  الجدول
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 محاور الإستبانة معامل كرونباخ
صورات المرأة حول الوليد المنتظرمحور ت 1.599  
 محور تصورات الأم حول مخاطر الولادة 1.648
 محور تصورات الأم حول مخاطر الولادة على الوليد 1.837
 محور تصورات الأم حول رعاية الوليد 1.768
محور تصورات الأم حول العناية بالمرأة خلال فترة  1.712

 النفاس
قة مع حول الجاذبية والعلامحور تصورات المرأة   1.559

 الزوج
 المجموع 1.815

 

أن ألفا كرونباخ الخاصة بكل من المحاور محور ( 12)توضح لنا النتائج المدونة على الجدول 
صورات الأم حول رعاية الوليد، ومحور تصورات التصورات الأم حول مخاطر الولادة على الوليد ومحور ت

،ماهو  2.024،2.030،2.000المرأة حول الجاذبية والعلاقة مع الزوج حيث جاءت قيمهم  على التوالي
مستوى ثابت مناسب في حين تبلغ معامل ألفا كرونباخ لمحور تصورات الأم حول مخاطر الولادة فقد بلع 

في حين بلغ معامل ألفا كرونباخ لمحور تصورات المرأة حول مستوى متوسط من الثبات  ماهر 2.340
وهو مستوى متدني  22..2و-22..2الوليد المنتظر،تصورات المرأة خلال فترة النفاس فقد بلغ ما بين 

 من الثبات

فأكثر ومتوسط (2.02)أكثر ويعد مرتفعا إذا بلغ ( 2.02) وتوضح بأن معامل الثبات المناسب هو
 (2122قويدري، بعيط، )إذا كان أقل من ذلك ضفومنخ( 2.02و2.32)إذا تراوح بين 

 :وصف مقياس أدمنبرغ وخصائصه السيكومترية.3.5

بتكييف وترجمة المقياس من الإنجليزية إلى العربية هو أحد ( 2002)قامت الباحثة سحيري زينب 
الولادة، قام بتصميمه كل ما بعد  اكتئابفي العالم من أجل تشخيص  انتشاراالوسائللقياس النفسي الأكثر 

برغ والتي يرجع أصل مفي مراكز الصحة ومنطقة أدن(1987)سنة Sagovskyو Holdenوcoxمن 
أيام السابقة ويعطى لها  0، حيث تسأل المرأة عن ما أحست به في التمرير والتنقيطتسميته لها، وقد سهل 

 22إلى  2بنود تتراوح درجته من  02نقاط، يتكون المقياس من  2إلى  2خيارات، تنقط من ( 4)أربعة 

خ للمحاور الستة لإستبيان تصورات المرأة الحامل للولادة نتائج معامل ثبات ألفا كرومبا(:12)جدول رقم 
 والنفاس
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خصوصية ) نقطة، قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس حيث أن الصدق الداخلي
 :فتوصلت إلى( ألف كرونباخ، معامل التجزئة النصفية)والثبات ( وحساسية المقياس

 

 

 :أساليب المعالجة الإحصائية للبيانات. 6
بناءا على دقة وسرعة البرنامج وشمولية SPSS25) ) برنامج التحليل الإحصائي الاستعانةتم

 :الأساليب الإحصائية التالية استخدامأدواته الإحصائية وفي ما يلي تم 
  المعياري  رافالانحالمتوسطات الحسابية و. 
  سون ير بالارتباطمعامل. 
 الخطي المتعدد الانحدار. 
 الارتباط الخطيحساب. 
  الأحاديتحليل التباين.ANOVA 

الخصاص 
 السيكومترية

 الصدق الداخلي الثبات الصدق التلازمي
 الصلاحية

 R α افقيةالتو
 كرونباخ

معامل 
التجزئة 
 النصفية

الحساس
 ية

الخصو
 صية

 0.69 القيمة
48.0 

 

48.0 48.0 48.0 4800 

 نتائج الخصائص السيكومترية لمقياس إكتئاب ما بعد الولادة(:13)جدول رقم 

 



 
 

 

 RESULTSالنتائج

 

41 

 :Résultsالنتائج. 7

تها بإكتئاب ما بعد ي إصابتساهم تصورات المرأة الحامل ف"من الفرضية التي تنص علىوللتحقق 
 : قمنا بحساب معامل الانحدار الخطي المتعدد كما هو موضح فيما يلي "الولادة

المتوسط  العينة المتغيرات 
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري 

قيمةمعامل 
الإرتباط 
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

 *** 1.11 4.33837 11.4167  .اكتئاب
 1.11 -1.518 4.37852 36.1667  .تصورات الأم حول الوليد المنتظر
 1.117 -1.214 6.71193 42.5833  .تصورات الأم حول مخاطر الولادة

تصورات الأم حول مخاطر الولادة 
 .على الوليد

 32.6944 6.86947 1.258- 1.64 

 1.198 1.146 6.72319 24.6667  .تصورات الأم حول رعاية الوليد
تصورات الأم حول العناية بها خلال 

 .رة النفاسفت
 51.8166 4.64647 1.211- 1.121 

تصورات المرأة حول الجادبية 
 .والعلاقة الزوجية

 46.7778 6.96978 1.275- 1.152 

 

المعياري لأبعاد تصورات المرأة الحامل  والانحرافقيم المتوسط الحسابي ( 02)يوضح الجدول
، من خلال القيم " الاكتئاب"  والمتغير التابع"التصورات" والعلاقة بين أبعاد المتغير المستقل والاكتئاب

ر ن تصورات الأم حول الوليد المنتظالموجودة في الجدول أعلاه نلاحن بأن قيمة معامل الارتباط بي
سلبية ، وبالتالي يمكننا القول أن هناك علاقة .2.20عند مستوى دلالة -2.2.2قدرت با  الاكتئاب

، أما بقية الأبعاد فيمكننا القول انها غير دالة  .2.20عند  متوسطة بين المتغيرين دالة احصائيا
 .α≥0.05إحصائيا لأن مستوى الدلالة 
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نسبة تؤثر بي الجدول أعلاه نلاحن بأن قيمة معامل التحديد لتصورات المرأة من خلال القيم الموجودة ف
.، أما النسبة الباقية تفسرها عوامل أخرى  الاكتئابفي الإصابة ب 40.2%

 تصورات 
 الاكتئاب

مجموع  النموذج 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (ف)قيمة 
معامل 

 التحديد 
R2 

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الانحدار

278.822 6 46.471 

3.119 

 

 

0.423 

 

 

0.009 

 

 13.111 29 379.928 الثابت 

 *** 35 658.751 المجموع

المعاملات  المعاملات غير معيارية النموذج
 المعيارية

 Beta 

قيمة 
 اختبار ت

مستوى 
الخطأ  B الدلالة

 المعياري 

 1.111 4.561 **** 9.539 43.499 القيمة المتنبئة

تصورات المرأة الحامل  حول 
 ظر الوليد المنت

1.419- 1.161 1.423- 2.613- 1.114 

تصورات المرأة الحامل  حول 
 مخاطر الولادة

1.117- 1.121 1.111- 1.158- 1.954 

تصورات الأم  حول مخاطر الولادة 
 على الوليد

1.186- 1.116 1.137- 1.745- 1.462 

 1.136 2.211 1.351 1.113 1.227 تصورات الأم   حول رعاية الوليد 
ت الأم حول العناية بالمرأة تصورا

 خلال فترة النفاس
1.231- 1.136 1.246- 1.636- 1.113 

تصورات المرأة حول الجاذبية 
 قة مع الزوجوالعلا

1.161- 1.114 1.258- 1.548- 1.133 

 الخاص بمعامل الانحدار البسيط Anovaيوضح نتائج تحليل التباين الأحادي ( 14)جدول رقم 

‌

 يوضح معادلة خط الانحدار( 15)جدول رقم 

‌
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 الحامل حولتصورات المرأة أن محور  يوضح لنا الانحدار حيثتحليل لمعادلة خط ( 15)يبين الجدول
( T) الاختباروحيث قدرت قيمة 2.204عند مستوى دلالة ( β=-2.402)سالبة  Betaقيمةالمنتظر الوليد 

" تصورات المرأة الحامل  حول الوليد المنتظر"مما يشير إلى أن الزيادة بدرجة واحدة في  -0.302با
تصورات المرأة "، وهذا ما يبين أن هناك أثر دال إحصائيا لبعد(-2.404)تساهم بخفض الإكتئاب باا

درجة الإكتئاب لدى المرأة النافس، أما فيما يخص محور على تنبؤ خفض " المنتظر الحامل حول الوليد
 Beta (2.2.0=β)قيمة نلاحن  حول رعاية الوليدتصورات الأم 

 

 

 

 

 

 

 

 منحنى بياني يوضح الإنحدار المتعدد(: 5)الشكل 

‌
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 منحنى بياني يوضح  معادلة الإنحدار(:6)شكلال

‌

  نسبة الأنتشارمنحنى بياني يوضح  (:7)شكلال

‌
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 :Discussionالمناقشة . 8

م لبحث سنقو من النتائج المتوصل إليها ومجموع الدراسات المتحصل عليها عن طريق ا انطلاقا
تساهم تصورات المرأة الحامل حول الحمل والنفاس  في " : والتي تنص على بتفسير فرضية الدراسة

 ".التنبؤ بإصابتها بإكتئاب ما بعد الولادة

كما هو  (SPSS 25)من خلال النتائج المتحصل عليها عن طريق برنامج التحليل الإحصائي
اهمة تصورات المرأة الحامل حول الحمل والنفاس  موضح فيالجداول السابقة أظهرت نتائج الدراسة أن مس

تصورات المرأة الحامل إيجابية حول الوليد "في التنبؤ بإصابتها بإكتئاب ما بعد الولادة كان لها أثر في 
التصورات الإيجابية "وهذا مما يفسر أن الزيادة بدرجة واحدة في ( β=-2.402)حيث أن قيمة  "المنتظر

حيث يحتوي هذا العامل على ( -2.402)تساهم بخفض الإكتئاب باا" ليد المنتظرللمرأة الحامل حول الو 
مجموعة من البنود وكان أولها تجربة عيش الولادة حيث أن حب الإنجاب هو شيء فطري لدى الزوجين 

كانت نسبة الأمهات المشاركات الذين تتراوح وخاصة المرأة التي لها عاطفة كبيرة تجاه الامومة حيث 
وهي فئة ذات النسبة الأكثر حيث نلاحن أن هذه   3...%سنة بنسبة تقدر با 22و 02م بين سنةأعماره

والتي هدفت إلى (2111لصقع)وهذا ما يتفق مع دراسة   الفئة الشبابية ويكون لها دافع أكثر في الإنجاب
امعية تحمل ور الذات لدى  االفتاة الجامعية حيث أن  الفتاة الجعلاقتهابتصو مة ولأمتاراو تصمعرفة 

موعد الأمومة وهذا راجع إلى الرغبة  لانتظارتصورات  مثمنة للأمومة لأن أغلب المفحوصات لديهن ميل 
لملذات الأنثويةوتحقيقا لمكانتها، وعلى أساس أن الأبناء البيولوجية والنفسية والإجتماعية للأمومة كتحقيق ا

الْمَالُ وَالْبَنُونَ "} :الأيةالقرأنية في قوله تعالى كما نصت عليه (2122)قويدري وبعيط زينة الحياة الدنيا
كَ  الِحَاتُ خَيْرٌ عِندَ رَبِ  نْيَا وَالْبَاقِيَاتُ الصَّ  (46)سورة الكهف{ أَمَلًا وَخَيْرٌ ثَوَابًا زِينَةُ الْحَيَاةِ الدُّ

ولأن في بعض الثقافات والمجتمعات كما حال مجتمعنا يعتبر تقبل جنس المولود قضية  
ا كانت اسة،حيث قد تواجه الأم صعوبة أمام الزوج والعائلة  في عدم تقبل جنس المولود،خاصة إذحس

ذات أصل تقاليد إجتماعية قديمة ومعتقدات ثقافية تربط بين  فهذه المواق فالتوقعات تتعارض مع الواق
ذات أُثر إيجابي وبما أن تصورات هذا البعد كانت  (12ــ11ــ 5)جاء في بنود المقياس جنس معين ،كما

ما بعد الولادة  نقول أن تقبل الزوج والعائلة لجنس المولود يؤدي إلى توافق  اكتئابيؤدي إلى خفض 
تؤكد ما سبق والتي كان موضوع بحثها يهدف إلى اكتئاب ما بعد ( 2121)دراسةسحيري زواجي حيث أن 

وجود فروق بين الأمهات اللاتي لديهن الولادة وعلاقته بالتوافق الزواجي وكانت نتائج دراستها تنص على 
ما بعد الولادة مما يوحي أن  اكتئابسند من طرف الزوج واللاتي ليس لديهن سند من حيث تواجد 
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المشاكل الزوجية أثناء الحمل وعدم وجود السند الزوجي بعد الولادة له علاقة بإصابة الأمهات بإكتئاب 
 .صلة مباشرة بعدم التوافق الزواجيبعد الولادة  لها علاقة  وهما متغيران ذا 

أظهرت النتائج أن التصورات السلبية للأم حول " تصورات الأم حول رعاية الوليد"أما بالنسبة لمحور
،وهذا ما يفسر (β=2.2.0)ما بعد الولادة حيث أن قيمة  باكتئابرعاية الوليد كان لها أثر في الإصابة 

إذ ( 2.2.0) إرتفاعالإكتئابلأم حول رعاية الوليد يؤدي إلى أن الزيادة بدرجة في التصورات السلبية ل
سلبي، ونظرا لأن التصورات السلبية للأم حول رعاية وليدها  اتجاهيتضمن هذا المحور على بنود ذات 

 احتياجاتشعورها بالعجز وعدم القدرة على تلبية  احتماليةوالتوتر،مما يزيد من بالضغطتجعلها تشعر 
المشاركات في الدراسة اللواتي لديهن تجربة الولادة لأكثر من  مهاألاما أن نسبة طفلها بشكل كاف،عل

وهذا ما يوضح أن التجارب السلبية السابقة للأم مع رعاية الأطفال وتأثرها بقصص %20.2تمثل  والدتين
شن مع وهذا ما ساهم في تكوين تصورات سلبية، وأيضا كانت نسبة الأمهات اللواتي يع الآخرينسلبية من 

على غرار اللواتي تعشن في بيوت مستقلة والتي تقدر %3...العائلة لهن كانت نسبتهن الأكثر وتقدر ب
، حيث أن الأسر الممتدة قد تتداخل الأدوار والمسؤوليات بين أفراد الأسرة المختلفة % 44.4نسبتها با

وإجهاد لدى  ضغوطاجتماعيةكل وتزداد مسؤولية الأم على خلاف مسؤوليتها لزوجها وأطفالها وهذا ما يش
 والاجتماعيةوأشارت نتائج هذه الدراسة أن الضغوط النفسية Kuai(2014)الأم وهذا ما توافق مع دراسة 

 .الإكتئاب بين الأمهاتانتشار تشكل نسبة مرتفعة من 

اجع إلى ما بعد الولادة وهذا وربما ر  باكتئابأما فيما يتعلق بقية العوامل التي لم تساهم في الإصابة 
كالدخل الأسري أو المستوى المعيشي بصفة  الاجتماعيةوالاقتصاديةعدة عوامل خارجية مثل ظروف 

عامة بما أن المحور الرابع والخامس يحوي تصورات المرأة حول رعاية الوليد ورعاية الأم في فترة النفاس  
عةمنالمخاوف و عليهامجمومادية ومعنوية كما جا احتياجاتفرعاية الوليد والأم تتطلب 

د منو مختلفالتغيراتالتيطرأتعليهال التوتراتالتيأرجعتهاإلىصعوبةفترةالحم
لكراجعإلىالمستوىالمعيشيالمتدني و ذو ، إلىأوانالولادةلبدايةالحم

ل وهذا ما يفسر فترةالحملالصعوباتالتيواجهتهاخلاكل و ،والإحساسبالإحباط لالخوفالشديدمنالمستقب
فيما يخص فترة  إمافي فترة الحمل والولادة هذا فيما يخص رعاية الوليد  أن العامل المادي مهم جدا 

النفاس فالعامل المعنوي لايقل أهمية في هذه الفترة عن العوامل الأخرى فالدعم الإجتماعي يلعب دورا 
حيويا في تقديم الرعاية والدعم للأم الجديدة حيث أنه يساهم في تعزيز الصحة النفسية والجسدية للأم 
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حيث أنه كلما  (2118)ون وأخر دراسة فايزيةمع  اتفقويحقق تجربة إيجابية للأمومة بشكل عام وهذا ما 
 .كانت الشبكة الإجتماعية للأم أكبر قل حدوث إكتئاب ما بعد الولادة

فهو يشكل مجموعة من التصورات الرئيسية تصورات الأم حول مخاطر الولادة أما بالنسبة لمحور 
لا .00)في تجربة الولادة حيث يحتوي هذا المحور على مجموعة من البنود نذكر منها التي تعيشها الأم 

ربما (  أتعرض للتعنيف من قبل القابلات أثناء الولادة..0)و ( أثناء الولادة يبطاقم الطبي  باعتناءأثق 
مان وعدم الثقة التجارب السلبية السابقة التي عاشتها أو عاشها أحد أفراد عائلتها تجعلها تشعر بعدم الأ

وآخرون  Florenceفي الطاقم الطبي الذي يقوم بتوليدها ومع ذلك، فهذا يختلف مع نتائج دراسة 
إيجابية تجاه سلوك وممارسة القابلات أثناء الولادة  من قبل الأمهات، أما  استجابةحيث أظهرت (2114)

قة مع الزوج حيث ل الجاذبية والعلابالنسبة إلى أخر محور والذي  يندرج تحت مسمى تصورات المرأة  حو 
المرأة خلال هذه الفترة الحساسة سواء الحمل والنفاس  تتعرض المرأة في صورتها الجسدية لتحولات  إن

تأثير الحمل والولادة على تصورات المرأة  يعكس  ذلك كيفية  والاجتماعيكبيرة تؤثر على تفاعلها النفسي 
كما جاء في " زيادة في الوزن أثار الولادة " عن جسمها ويمكن أن يتأثر هذا التصور بعوامل مثل

دراسة وهذا مايتناسب مع (73البند 72البند 71البند 69البند 67البند 64البند ) البنودالتالية
Basista(2121) عن صورة الجسم أثناء الحمل هو مؤشر لبداية  خلصت إلى أن أهمية عدم الرضا

 .اكتئاب ما قبل الولادة
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كان الهدف من دراستنا هو تسليط الضوء على تصورات المرأة الحامل حول الحمل والنفاس والتنبؤ 
ومن خلال الجزء النظري للدراسة والتطبيق الميداني، توصلنا إلى أن . بإصابتها باكتئاب ما بعد الولادة

ما بعد الولادة، كما تبين من  باكتئابإصابتها  احتماليةورات الإيجابية للمرأة الحامل تساهم في التص
دة ، ومقياس تصورات المرأة الحامل للولا0222إجابات عينة الدراسة على مقياس إيدنبرغ لسحيري زينب 

تصورات السلبية و و تعود الإصابة بإكتئاب ما بعد الولادة إلى ال .0200و قويدري  لعبيطوالنفاس 
، كتصوراتها حول وليدها المنتظر حيث لا يهمها نوع الولادة التي تطرأ على ذهن المرأة الحاملجابيةيالإ

طبيعية أم قيصرية بقدر ما يكون طفلها بخير، وجميل ،وبصحة جيدة، و كذا تصوارتها حول رعاية الوليد 
ها تشك برغبتها وليته ، وعدم كفايته ماديا ، كما أنحيث أنها تشعر بالقلق حيال تربيته ورعايته وتحمل مسؤ 

 . في عملية الإرضاع

خفض  إلىجابية للمرأة الحامل حول الوليد المنتظر تؤدي يفنرى أن الزيادة بدرجة في التصورات الإ
بينما ترتفع بدرجة في التصورات السلبية للأم حول رعاية الوليد (. -2.402)إكتئاب ما بعد الولادة بنسبة 

 (.2.2.0)إكتئاب ما بعد الولادة بنسبةإلىارتفاعتؤدي 

بالتالي، فإن دراسة سيكولوجية المرأة خلال فترة الحمل والنفاس أصبحت أمرًا مهمًا بحكم خصوصية 
هذه التجربة وانعكاسها على الناحية النفسية للمرأة، حيث أن إكتئاب ما بعد الولادة يؤثر عليها نفسيا ، 

وتنتقل في هذه الحالة من القوة و الاتزان . ة وقابلة لأي تغيير في شخصيتهاويجعلها ذو بنية هش
 . و التشويش في تفكيرها عموما طرابإلىالاض

 :والتوصيات وهي كالتالي الاقتراحاتسنقدم مجموعة من سبقاوحسب ما 

تنظيم حملات توعية واسعة النطاق حول اكتئاب ما بعد الولادة تتضمن معلومات عن   •
 .اض، الأسباب، وأهمية البحث عن الدعمالأعر 

 .دمج برامج التثقيف الصحي حول اكتئاب ما بعد الولادة في مصلحة ما قبل الولادة وبعدها  •

 .تقديم خدمات الدعم النفسي المتخصصة للنساء الحوامل والأمهات الحديثات  •

ف على علامات اكتئاب ما تدريب الأطباء والممرضين والعاملين في الرعاية الصحية على التعر   •
 .بعد الولادة وتقديم الإحالات المناسبة
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تقديم ورش عمل تدريبية للعاملين في الرعاية الصحية حول التعامل مع الاكتئاب والدعم   •
 .النفسي

 .تشجيع النساء على ممارسة النشاط البدني والرياضة المناسبة أثناء الحمل وبعد الولادة  •

 .مجتمعية تقدم خدمات استشارية وموارد تعليمية للأمهات الجديداتإنشاء مراكز دعم   •

 .تنظيم جلسات توعية للأزواج والأسر حول كيفية تقديم الدعم النفسي والعاطفي للأمهات  •

التعاون مع المنظمات غير الحكومية والمؤسسات الخيرية لتوفير الدعم المادي والنفسي للأمهات   •
 .ت جمع التبرعات لدعم برامج الصحة النفسية للأمهاتالمحتاجات، وتنظيم حملا

دعم الأبحاث والدراسات التي تهدف إلى فهم أفضل للعوامل المساهمة في اكتئاب ما بعد   •
 .الولادة، وتشجيع البحوث التي تركز على تطوير وتقييم استراتيجيات علاجية جديدة
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 :مراجع باللغة العربية

، كلية ما بعد الولادة وعلاقته بالبرود الجنسي لدى المرأة  اكتئاب(. .020) .، عشيرايو، ل.و.أشروف، ك
 .، جامعة مولود معمري تيزي وزو، الجزائروالاجتماعيةالعلوم الإنسانية 

دراسة : الضغط النفسي لدى النساء الحوامل المقبلات على الولادة للمرة الأولى(. 0200. )، أأيلول
مذكرة ماستر أكاديمي غبر منشورة، قسم العلوم . شفى العموميةميدانية لخمس حالات في المست

 .الإجتماعية، جامعة العقيد آكلي محند اولحاج بويرة، الجزائر

مجلة آفاق (.DSM-4)كيف نفهمه من منظور: الاكتئابتشخيص (.0202) الإمام، س، .حسيني، وب
 .040-032 0(0. )للبحوث و الدراسات

. مجلة علم الاجتماع. تشكلها و استحضارها من منظور تحليلي:نفسيةالتصورات ال(.0203.)بوصوفة،ع
0(3)0.-00. 

وعلاقته بقلق الموت لدى المرأة ( الإيجابي والسلبي)نمط التفكير، (0202. )، بوشريط، ز.البرج، س
مذكرة ماستر أكاديمي في علم النفس، معهد العلوم الإنسانية دراسة ميدانية  بمدينة أفلو،: الحامل
 .جتماعية، المركز الجامعي شريف بوشوشة أفلو، الجزائروالإ

دراسة ميدانية على عينة من : تصورات المرأة الحامل للولادة والنفاس(. 0200.)، قويدري، أ.بعيط، ر
مذكرة لنيل شهادة الماستر في علم . النساء الحوامل بمؤسسة الإستشفائية الحكيم سعدان بمدينة الأغواط

 .نفس وعلوم التربية والارطفونيا، جامعة عمار ثليجي، الأغواط، الجزائرالنفس، قسم علم ال

مجلة القبس للدراسات . الضغوط النفسية وسيكولوجية الحمل والولادة(. 0200. )، دفراحتيه، .بلبكاي، ج
 .40-02، (2)02النفسية والإجتماعية، الجزائر، 

مذكرة . لدى المرأة المتعرضة للإجهاض المتكرر الاكتئابيةالتظاهرات (. 0202. )، عبوزن ، .بن حسين، أ
ماستر أكاديمي في علم النفس، معهد العلوم الإنسانية والإجتماعية، المركز الجامعي شريف بوشوشة 

 .أفلو، الجزائر

دراسة ميدانية على عينة من : الكآبة النفسية النفاسية لدى المرأة (. 0200. )، تجييحجا.بن زينة، ف
مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستر أكاديمي غير منشورة، كلية . تقرلأم والطفل ولاية النساء بمستشفى ا

 .العلوم الإنسانية والإجتماعية، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، الجزائر
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ما بعد الولادة لدى النساء الذين وضعن طفلهم  اكتئاب(.0202. )عوينة، ه. بكري، أ. بن عزيز، ش
مذكرة مقدمة ضمن متطلبات شهادة ليسانس غير . لنساء بولاية المسيلةدراسة حالة لعينة من ا: الأول

 .منشورة، كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية، جامعة محمد بوضياف المسيلة، الجزائر

مجلة . طفل-ما بعد الولادة على طبيعة التفاعل أم اكتئابتأثير (. 0200. )قوفي، ل. بن موفق، ف
 .324-300، (0)3، الجزائر، 0، باتنةافالانحر دراسات في سيكولوجية 

دراسةعيادية لثلاث حالات بمدينة :ما بعد الولادة لدى المرأة  اكتئاب(. 0200. )بن مويزة، ح. بوثلجة، س
، جامعة عمار الاجتماعيةمذكرة مقدمة ضمن متطلبات شهادة ليسانس غير منشورة، كلية العلوم .الأغواط

 .ثليجي الأغواط، الجزائر

مجلة العلوم النفسية . نوعية الحياة واكتئاب ما بعد الولادة(. 0200. )ص.جعلاب، م. بوزار، ي
 .000-20، (0)0والاجتماعية، الجزائر، 

مدى مساهمة التصورات و الإنتظارات المهنية في اختيار (. 0200. )، بوياية، ط.بوزريبة، س
الإرشاد النفسي و التوجيه : لنفس شعبةعلم ا  مذكرة لنيل شهادة الماجستيرفي .التخصص الدراسي المهني

 .التربوي المهني، كلية الآداب و العلوم الإنسانية، جامعة بجي مختار، عنابة

مدى مساهمة التصورات و الإنتظارات المهنية في اختيار التخصص (.0200.)،بوياية،ط.بوزريبة،س
الارشاد النفسي و التوجيه التربوي : مذكرة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس شعبة  .الدراسي المهني

 .المهني، جامعة باجي مختار،عنابة

دور المساندة الإجتماعية في التخفيف من حدة القلق عند المرأة (. .020. )خطار، ز. بوشدوب، ش
 .مخبر علم النفس الصحة والوقاية ونوعية الحياة، جامعة الجزائر  ،الحامل

لنفسية وعلاقتها بإكتئاب ما بعد الولادة لدى المرأة العاملة الضغوط ا(. 0202. )، معافي، ي.جدي، خ
مذكرة مكملة لنيل شهادة ليسانس في علم النفس العيادي، كلية العلوم الإنسانية . المتأخرة عن الزواج

 .والإجتماعية، جامعة محمد بوضياف المسيلة، الجزائر

مجلة . دراسة حالة لأم حديثة الولادة-جو العلا الأسبابما بعد الولادة إكتئاب(.0200.)حمر العين،ن
 .020-022  0(2)محمد خيضر بسكرة ، الجزائر ،، مجامع.الأثر لدراسات النفسية
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مذكرة مكملة لنيل شهادة .الكآبة النفسية النفاسية لدى المرأة (.0200.)،بوعافية،خ.، قدوري، ل.خميس،م
 .ماستر أكاديمي،جامعة قاصدي مرباح،ورقلة

مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في . التوحد لدر أمهات أطفال الاجتماعيةلتصورات ا(.0200.)زغري،ن
 الشهيد حمه لخضر، الوادي جامعةعلوم التربية تخصص تأهيل في التربية الخاصة،

مجلة تطوير العلوم الإجتماعية، . إكتئاب ما بعد الولادة وعلاقته بالتوافق الزواجي(. 0200. )سحيري، ز
 ..0-34، (20)04الجزائر، 

، (3)0. مجلة دراسات نفسية.  أعراضه و نتائجه-ما بعد الولادة لدى الأم   إكتئاب(.0200.)سحيري،ز
22-000 

درجة إكتئاب ما بعد لولادة لدى النساء الفلسطينيات بمحافظة بيت (. .020. )، جأعميه، .شاهين، م
 (.02)2ة والنفسية، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوي.لحم

للتخفيف من حالة القلق لدى النساء الحوامل لأول  إرشادي فاعلية برنامج .(2015) .ز.صحراوي، ف
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 إستبيان تصورات المرأة الحامل للولادة والنفاس

 :التعليمة-1

ل ويوجد أمام ك ، أمامك مجموعة من العبارات التي تتعلق بتصوراتك حول الولدة -زتي الحامل عزي 
معارض بشدة ، معارض ، محايد ، موافق ،موافق بشدة : )هي  اختياراتوالنفاس ويوجد أمام كل عبارة 

) 

ق الذي ينط الاختيارأمام ( X)تفضلي بقراءة كل عبارة بدقة والجابة عليها بوضع علامة   -
عليك، تأكدي بأنه لاتوجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ، مع العلم أن المعلومات المصرح 

مع تمنياتنا لك ولمولودك بالسلمة .بها ستبقى في سرية تامة وتستخدم لغرض علمي فقط
 .التامة 

 :بيانات عامة ثم العبارات-1

 )  ( 41-31، من )  ( 31-21، من  )  ( 21أقل من  :  سن الأم. 

 )  (، أكثر من ولادتين )  (، الولادة الثانية)  (الولادة الأولى : دد مرات الولادةع-

 )  (، أول ولادة )   (، قيصرية )  (طبيعية : نوع الولادة السابقة-

 )  (''مع العائلة''، أسرة ممتدة )  ('' بيت مستقل'' نووية  :  نوع الأسرة -
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 البدائل 

معارض  معارض محايد قمواف موافق بشدة العبارة
 بشدة

 محور تصورات المرأة حول الوليد المنتظر

      أحب أن أعيش تجربة الولادة. 1

      لدي خوف من أن شكل طفلي ليس كما أحلم به. 2

      أخشى من ولادة طفل مشوه. 3

      أخشى من ولادة طفل معاق. 4

      زوجي قد لا يتقبل جنس طفلي.5

      بديل وليدي بعد الولادة مباشرةقد يتم ت.6

      سأنجب طفلا جميل.7

      سأنجب طفلا بصحة جيدة.8

      أخشى أن أنجب طفلا زائد في الوزن . 9

      عائلتي قد لا تتقبل جنس طفلي.11

و قيصرية بقدر أن ألا يهمني نوع الولادة طبيعية .11
 يكون طفلي بخير 

     

       تتقبل جنس طفليعائلة زوجي قد لا.12

 محور تصورات الأم حول مخاطر الولادة

      أتصور أن ألم الولادة شديد ولا يحتمل. 13
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      تتعسر عملية الولادة لدى البكر.14

      أتصور بأن أفقد حياتي بعد الولادة .15

      أظن أن الولادة  صعبة .16

      الولادة لا أثق بإعتناء طاقم الطبي بي أثناء .17

      بتجربة قاسية  ررتمتخوفي أكثر من الولادة بأنني . 18

أظن أن الولادة الطبيعية أهون من الولادة .19
 القيصرية

     

      أتوقع وقوع خطر لي أثناء الولادة .21

      أتوقع حدوث نزيف دموي أثناء الولادة .21

لادة أظن أن الولادة القيصرية أهون من الو . 22
 الطبيعية 

     

أخاف من ألم الجرح الذي تسببه لي العملية .23
 القيصرية 

     

      قد ألد قبل وقت الولادة .24

      أتعرض للتعنيف من قبل القابلات أثناء الولادة. 25

      ضغط الدم أثناء الولادةارتفاعأتوقع .26

      مستوى السكر أثناء الولادة انخفاضأتوقع .27

 محور تصورات الأم حول مخاطر الولادة على الوليد

عملية الولادة من  اصيلفبتالإهتمامأحرص على .28
 أجل حماية طفلي
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      وليدي على الأرض أثناء الولادةسقوطاأخشى .29

      قد ينقص الأكسجين على وليدي أثناء الولادة.31

ناء أخشى لأن يتعرض وليدي لكسر في العظام أث.31
 الولادة

     

      قد تتضرر أعصاب وليدي أثناء الولادة.32

أثناء  إستخدامالملاقدمن تشوه وليدي جراء  ىخشأ.33
 الولادة 

     

قد يحدث تسمم لوليدي من السائل الامينوسي .34
 أثناء الولادة

     

أخاف أن يلتف الحبل السري حول عنق الوليد .35
 أثناء الوضع   

     

لا أثق في إعتناء الطاقم الطبي بوليدي أثناء . 36
 الولادة

     

      أخشى أن يتم وضع وليدي في الحاضنة .37

      أخاف أن لا يصرخ وليدي أثناء الولادة . 38

      أخشى فقدان وليدي أثناء الولادة.39

 محور تصورات الأم حول رعاية الوليد

ء وجودنا أخشى أن يتعرض وليدي لمكروه أثنا.41
 بالمشفى

     

      رعاية طفلي سترهقني .41

     أعتقد أن نومي سيضطرب ويتقطع بسبب السهر . 42
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 مع رضيعي

      ينتابني الخوف حول مسؤولية الطفل .43

      أخشى من عدم كفاية الطفل ماديا .44

      أشك في رغبتي في عملية الإرضاع .45

      ية طفليأشعر بالقلق حيالة ترب.46

      ألم مص الوليد للثدي لا يحتمل .47

      لا أتحمل إرضاع وليدي من الثدي طوال الليل.48

 محور تصورات الأم حول العناية بالمرأة خلال فترة النفاس

      أخاف من عدم وجود سندي معي بعد الولادة.49

      يجب أن يعتني بي أحد أفراد عائلتي بالمشفى.51

      تتم مساعدتي على العناية بنظافتي بعد الوضع .51

      أحتاج لمن يساعدني أكثر خلال فترة النفاس. 52

      أتصور بأن يتم تنظيف وليدي بعد الوضع .53

      تتم مساعدتي على تقميط بعد الولادة.54

      أحصل على أكل مناسب للنفساء بعد الولادة.55

فاس تتطلب الدعم والمساندة من بداية فتررة الن.56
 أفراد العائلة

     

يتم الحرص على علاجي من قبل أسرتي بعد . 57
 الولادة
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تتطلب فترة النفاس رعاية خاصة إيجابية نفسيا .58
 وصحيا من طرف الأسرة 

     

      تتشوق اسرتي لإستقبال المولود الجديد.59

      لمولوديتم تحضير طقوس معينة لإستقبال ا.61

      يتم تحضير الضيافة للإطمئنان على الأم ووليدها . 61

 قة مع الزوجمحور تصورات المرأة  حول الجاذبية والعلا

      يترهل شكل صدري بعد الولادة.62

      الولادة تتغير علاقتي بزوجي بعد .63

      يتشوه بطني بسبب التشققات .64

      ينفر مني زوجي بعد الولادة. 65

أخشى من توتر علاقتي الحميمة بزوجي بعدد .66
 الولادة

     

تصور أن أثار الجرح المترتب عن العملية .67
 القيصرية ينقص من جمالي 

     

             بعد الولادة      تتضائل جاذبيتي نحو زوجي.68

      يصعب علي إنقاص وزني بعد الولادة . 69

تتغير العلاقة الجنسية بسبب التغيرات التي .  71
 التناسليتحصل على مستوى عضوي 

     

يتسبب الجرح الناجم على العملية القيصرية .71
 حجم بطني الطبيعي سترجاعفي إبصعوبة 
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س نحافة أو بعد النفا جسديةأرى أن التغيرات .72
 طبيعي  شيءسمنة 

     

      الولادة على جسمي بقدر أن أكون أما بآثارهتمالا.73

      لتغيرات التي تحصل لي بعد الولادة ممتفهزوجي .74
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Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 36 4,33837 11,4167 إكتئاب

_تصورات لحو  المنتظر_الوليد_
36,1667 4,37852 36 

 36 6,71193 42,5833 الولادة_مخاطر_تصورات

 الوليد_على_مخاطر_حول_تصورات
32,6944 6,86947 36 

 الوليد_رعاية_حول_اللأم_تصورات
24,6667 6,72309 36 

v1 51,8056 4,64647 36 

v2 46,7778 6,96978 36 

 

 

Variables introduites/éliminées
a
 

Modèle Variables introduites Variables éliminées Méthode 

1 

v2, v1, 

 ,المنتظر_الوليد_حول_تصورات

 ,الوليد_رعاية_حول_اللأم_تصورات

 ,الوليد_على_مخاطر_حول_تصورات

الولادة_مخاطر_تصورات
b
 

. Introduire 

a. Variable dépendante : إكتئاب 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 278,822 6 46,470 3,547 ,009
b
 

Résidus 379,928 29 13,101   

Total 658,750 35    

a. Variable dépendante : إكتئاب 

b. Prédicteurs : (Constante), v2, v1, الوليد_على_مخاطر_حول_تصورات ,الوليد_رعاية_حول_اللأم_تصورات ,المنتظر_الوليد_حول_تصورات, 

 الولادة_مخاطر_تصورات
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Récapitulatif des modèles
b
 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,651
a
 ,423 ,304 3,61953 

a. Prédicteurs : (Constante), v2, v1, الوليد_رعاية_حول_اللأم_تصورات ,المنتظر_الوليد_حول_تصورات, 

 الولادة_مخاطر_تصورات ,الوليد_على_مخاطر_حول_تصورات

b. Variable dépendante : إكتئاب 

 

 

Coefficients
a
 

Modèle 

Coefficients non 

standardisés 

Coefficients 

standardisé

s 

t Sig. 

Corrélations 

B 

Ecart 

standard Bêta 

Corrélation 

simple Partielle Partielle 

1 (Constante) 43,499 9,539  4,560 ,000    

_الوليد_حول_تصورات

 المنتظر
-,419 ,160 -,423 -2,613 ,014 -,508 -,437 -,369 

 008,- 011,- 204,- 954, 058,- 011,- 120, 007,- الولادة_مخاطر_تصورات

على_مخاطر_حول_تصورات

 الوليد_
-,086 ,116 -,137 -,745 ,462 -,258 -,137 -,105 

رعاية_حول_اللأم_تصورات

 الوليد_
,227 ,103 ,351 2,200 ,036 ,146 ,378 ,310 

v1 -,230 ,136 -,246 -1,686 ,103 -,200 -,299 -,238 

v2 -,160 ,104 -,258 -1,548 ,133 -,275 -,276 -,218 

a. Variable dépendante : إكتئاب 
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Corrélations 

 إكتئاب 

_حول_تصورات

 المنتظر_الوليد

_تصورات

 الولادة_مخاطر

_حول_تصورات

_على_مخاطر

 الوليد

_اللأم_تصورات

_رعاية_حول

 v1 v2 الوليد

Corrélation de 

Pearson 

 275,- 200,- 146, 258,- 204,- 508,- 1,000 إكتئاب

_الوليد_حول_تصورات

رالمنتظ  
-,508 1,000 ,425 ,387 ,136 -,008 ,300 

 339, 196,- 303, 590, 1,000 425, 204,- الولادة_مخاطر_تصورات

على_مخاطر_حول_تصورات

 الوليد_
-,258 ,387 ,590 1,000 ,267 -,209 ,375 

رعاية_حول_اللأم_تصورات

 الوليد_
,146 ,136 ,303 ,267 1,000 -,009 ,428 

v1 -,200 -,008 -,196 -,209 -,009 1,000 -,059 

v2 -,275 ,300 ,339 ,375 ,428 -,059 1,000 

Sig. (unilatéral) 052, 121, 198, 064, 117, 001, . إكتئاب 

_الوليد_حول_تصورات

 المنتظر
,001 . ,005 ,010 ,215 ,481 ,038 

 022, 126, 036, 000, . 005, 117, الولادة_مخاطر_تصورات

_تصورات لحو على_مخاطر_

 الوليد_
,064 ,010 ,000 . ,058 ,111 ,012 

رعاية_حول_اللأم_تصورات

 الوليد_
,198 ,215 ,036 ,058 . ,480 ,005 

v1 ,121 ,481 ,126 ,111 ,480 . ,367 

v2 ,052 ,038 ,022 ,012 ,005 ,367 . 

N 36 36 36 36 36 36 36 إكتئاب 

_الوليد_حول_تصورات

 المنتظر
36 36 36 36 36 36 36 

 36 36 36 36 36 36 36 الولادة_مخاطر_تصورات

على_مخاطر_حول_تصورات

 الوليد_
36 36 36 36 36 36 36 

رعاية_حول_اللأم_تصورات

 الوليد_
36 36 36 36 36 36 36 

v1 36 36 36 36 36 36 36 

v2 36 36 36 36 36 36 36 
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Statistiques des résidus
a
 

 Minimum Maximum Moyenne Ecart type N 

Valeur prédite 5,6587 16,1868 11,4167 2,82247 36 

Valeur prédite standardisée 
-2,040 1,690 ,000 1,000 36 

Erreur standard de la prévision 
,882 2,487 1,561 ,340 36 

Valeur prédite ajustée 
5,0913 16,9693 11,2982 2,98054 36 

Résidu -6,29818 8,42633 ,00000 3,29471 36 

Prévision standardisé 
-1,740 2,328 ,000 ,910 36 

Résidu de Student -1,965 2,788 ,014 1,026 36 

Résidu supprimé -8,03567 12,08438 ,11851 4,20009 36 

Résidu supprimé de Student 
-2,074 3,202 ,028 1,087 36 

Distance de Mahalanobis 
1,108 15,552 5,833 3,070 36 

Distance de Cook ,000 ,482 ,041 ,093 36 

Valeur influente centrée 
,032 ,444 ,167 ,088 36 

a. Variable dépendante : إكتئاب 
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