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Résumé :  

Les plantes médicinales constituent une source importante de molécules 

antimicrobiennes et antioxydantes. Le Thymus est considéré parmi les genres qui sont 

riches en huiles essentielles (HE) et composés phénoliques (CP). Le but de ce travail est 

d'étudier les activités antibactérienne et antioxydante des huiles essentielles et des 

composés phénoliques des deux espèces Thymus vulgaris et Thymus algeriensis de la 

famille des Lamiaceae.  

L’extraction des HE à été réalisée par hydrodistillation (Clevenger), et l’extraction 

des CP par macération de la partie aérienne des deux plantes choisies. Les rendements 

obtenus de T.vulgaris et T.algeriensis en HE sont de 2.5 % et 3.5 % respectivement. Tandis 

que ceux en CP sont de 20.6 % et 17 % respectivement.  

L’activité antibactérienne contre la Staphylococcus aureus et la Pseudomonas 

aeruginosa, ce fait par la technique de diffusion par disque et le test a microplaque 96 

puits. Les résultats montrent une très bonne activité des HE des deux espèces contre 

Staphylococcus aureus par rapport aux CP, avec une CMI d’HE de T.algeriensis égale à 

0,37 g/ml et 0,19 g/ml pour T.vulgaris. Par contre les HE et les CP des deux plantes ne 

présentent aucune activité contre la Pseudomonas aeruginosa. Le dosage des phénols 

totaux pour T.vulgaris et T.algeriensis ont produit des teneurs de 31,812 ±7,723 g/l, et de 

13,646 ±2,184 g/l respectivement. 

L'étude de l'activité antioxydante a été réalisée par le test de DPPH  et le test de 

Phosphomolybdate. Le premier test a montré que les CP des deux plantes étudiées, 

T.vulgaris et T.algeriensis, ont une activité antioxydante importante. Les HE ont donnée 

des CI50 de 2,961 ±0,075 mg/ml et de 7,852 ±0,148 mg/ml respectivement. D’autre part les 

CP ont produite des CI50 de 0,070 ±0,003 mg/ml et de 0,120  ±0,009 mg/ml 

respectivement. Le deuxième test a donné des valeurs faibles de VCEAC pour les deux 

plantes étudiées. Ces valeurs sont de 0,021 et 0,010 pour les HE et de 0,021 et 0,010 pour 

les CP, respectivement. Ceci signifie que le T.vulgaris et le T.algeriensis ont un faible 

pouvoir réducteur des HE et des CP.  

 

Mots Clés : Thymus vulgaris, Thymus algeriensis, Activité antibactérienne,  Activité 

antioxydante, Phosphomolybdate, CMI, DPPH, VCEAC, CI50. 
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Abstract 

Medicinal plants are an important source of antimicrobial and antioxidant molecules. 

The Thymus is considered among the genus that are rich in essential oils (EO) and phenolic 

compounds (PC). The objective of this work is to study the antibacterial and antioxidant 

activities of the   essential oils and phenolic compounds of the two species of the 

Lamiaceae family Thymus vulgaris and Thymus algeriensis. 

The extraction of EO was done by hydrodistillation (Clevenger), and the extraction 

of  PC by maceration of aerial part of  the two chosen plants. The obtained yields for 

T.vulgaris and T.algeriensis in EO are equal to 2.5 % and 3.5 % respectively, while those 

in PC are equal to 20.6 % and 17 %respectively. 

The antibacterial activity against Staphylococcus aureus and Pseudomonas 

aeruginosa is done by the disc diffusion technique and the 96 well microplate test. The 

results show a very good activity of the EO of both of the species T.algeriensis and  

T.vulgaris against Staphylococcus aureus compared to PC. The values of CMI obtained for 

EO are equal to 0,37g/ml and 0,19g/ml respectively. On the other hand the EO and PC of 

both plants do not present any activity against Pseudomonas aeruginosa. The dosage of 

polyphenols for T.vulgaris and T.algeriensis produced contents of 31,812  ± 7,723 g/l, and 

13,646  ± 2,184 g/l respectively. 

The study of antioxidant activity was achieved by the DPPH test and the 

phosphomolybdnum test. The first test shows that the PC of both studied plants T.vulgaris 

and T.algeriensis have an important antioxidant activity. The EO gave IC50 equal to 2,961 

±0,075 mg/ml and  7,852 ±0,148 mg/ml respectively. On the other hand the PC produced 

IC50 equal to 0,070 ±0,003 mg/ml and 0,120  ±0,009 mg/ml respectively. The second test 

produced low values of VCEAC for both studied plants. These values are 0,021 and 0,010 

for EO and 0,025 and 0,008 for CP respectively. This means that T.vulgaris and 

T.algeriensis have a low reducing power of EO and PC. 

 

Keywords: Thymus vulgaris, Thymus algeriensis, antibacterial activity, antioxidant 

activity, phosphomolybdnum, CMI, DPPH, VCEAC, IC50.  
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 ملخص

ن م زعترالتعتبر الأنواع من جنس . النباتات الطبية هي مصدر مهم للجزيئات المضادة للميكروبات ومضادات الأكسدة

 الهدف من هذا العمل هو دراسة الأنشطة المضادة للبكتيريا .والمركبات الفينولية عطريةأغنى النباتات بالزيوت ال

لفينولية لنوعي والمركبات ا عطريةومضادات الأكسدة للزيوت ال Thymus vulgaris و  )زعتر الجبل(  Thymus 

algeriensis .الشفوياتمن عائلة  )جرتيل(  

 ردوديةإن م. عن طريق النقع بالميثانول والمركبات الفينوليةطريق التقطير المائي  عن  الزيوت الطيارة استخلاصتم 

مردودية في حين أن . على التوالي 3.5و ٪ 2.5يساوي ٪T. algeriensisو  T. vulgaris من الزيوت العطرية

  .٪ على التوالي17٪ و 20.6يساوي  المركبات الفينولية 

بواسطة تقنية  Pseudomonas aeruginosaو  Staphylococcus aureusتم تقييم النشاط المضاد للبكتيريا ضد 

للنوعين ضد بكتيريا   للزيوت العطرية جداًأظهرت النتائج نشاطًا جيداً . الانتشار على القرص واختبار التخفيف الدقيق

Staphylococcus aureusللزيوت الطيارة الحد الأدنى للتركيز مع الحصول على قيم  ، عكس المركبات الفينولية

 الزيوت الطيارةمن ناحية أخرى ، لا تظهر  .ملتر بالنسبة لزعتر الجبل/ جم 0,19ملتر و / جم 0,37بالنسبة للجرتيل 

 تظهر معايرة المركبات الفينولية .Pseudomonas aeruginosaللنباتين أي نشاط ضد سلالة ت الفينولية ولا المركبا

لتر / جم  2.184±  13.646لتر ، و / جم  7.723±  31.812هي  T.algeriensisو T.vulgaris أن محتويات 

  .على التوالي

زعتر  للنباتين المركبات الفينوليةالذي أظهر أن  DPPHاختبار : تم إجراء دراسة النشاط المضاد للأكسدة عن طريق

التالية  CI50الزيوت العطرية أعطت لنا قيم  .الزيوت العطريةلها نشاط مضاد للأكسدة مهم مقارنة ب ,الجبل والجرتيل

م أما بالنسبة للمركبات الفينولية تحصلنا على قي. على التوالي ملتر/ملغ 0,148± 7,852 ,ملتر/ملغ ±0,075 2,961

CI50  0,003±  0,070   قيمًا تت فوسفوموليبداأعطى اختبار  ,ملتر على التوالي/ملغ 0,120± 0,009, ملتر /ملغ

للمركبات  0,010و  0,021و للزيوت العطرية  0,010و  0,021تتمثل هذه القيم في حيث  ,VCEACمنخفضة لـ 

تخفيض  قدرةت الفينولية للنوعين المدروسين لديها والمركبا عطريةمما يعني أن  الزيوت ال ،على التوالي الفينولية

  .للزيوت العطرية والمركبات الفينولية ضعيفة

 

 : الكلمات المفتاحية 

 ,DPPHفوسفوموليبدات ,النشاط المضاد للأكسدة ,النشاط المضاد للبكتيريا ,جرتيل  ,)زعتر الجبل (الزعتر الشائع 

CMI, IC50, VCEAC. 
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CP   : Composés phénoliques. 

CPG-SM   : Chromatographie en phase gazeuse coupler a spectre de masse. 
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Introduction 

Pendant des milliers d'années, les humains ont utilisé diverses ressources trouvées 

dans l'environnement pour traiter et guérir diverses maladies. (Lee, 2004). 

L’organisation mondiale de la santé (OMS) a estimé qu’environ 80 % de la 

population des pays en voie de développement ont recourt à la médecine traditionnelle 

pour leur besoin de santé primaire.   

Les médicaments à base de plantes sont encore largement utilisés et ont une 

importance considérable dans le commerce international.  Plus de 120 composés végétaux 

sont utilisés en médecine moderne, dont près de 75% sont utilisés selon leurs usages 

traditionnels. Cela signifie que le nombre de médicaments dérivés de produits naturels 

dépasse ceux dérivés  chimiquement. (Abedini, 2014). 

Selon Rollinger, 2004 les composés d'origine naturelle présentent l'avantage d'une 

très grande diversité de structures chimiques et ils possèdent un très large éventail 

d'activités biologiques. 

Les propriétés antimicrobiennes des plantes aromatiques et médicinales sont connues 

depuis l’antiquité. Les scientifiques n'y ont prêté attention qu'au début du XXe siècle. 

(Yano, 2006). 

L’attention s’est portée sur les herbes et les épices comme source d’antioxydants, qui 

peuvent être employés pour se protéger contre les effets du stress oxydant. (Mata et al., 

2007). 

Qu’il s'agit d'une perturbation dans la balance métabolique cellulaire durant laquelle 

la génération d’oxydants accable le système de défense antioxydant. Que ce soit par une 

augmentation de la production d’oxydants et/ou par une diminution de la défense 

antioxydant, le résultat est l'accumulation de radicaux libres causant des dommages 

oxydatif. (Benaicha, 2008). 

Le règne végétal représente une source importante d’une immense variété de 

molécules bioactives. (Ferrari, 2002). 

Dans ce travail nous avons étudiée l'activité antibactérienne et l'activité antioxydante 

des huiles essentielles et composés phénoliques de deux plantes médicinales et 

aromatiques de la famille des Lamiacées : Thymus vulgaris et Thymus algeriensis " 

Notre travail sera réparti en trois chapitres : 

 Le premier est relatif à l’étude bibliographique : généralité sur les plantes 

médicinales et les métabolites secondaires.  
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 Le deuxième chapitre décrit le matériel et les méthodes utilisées dans les différentes 

manipulations. 

 Le troisième présentera les résultats obtenus accompagnés de leur discussion.  

 Une conclusion viendra clôturer notre étude. 
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1-Généralités sur les plantes médicinales et aromatiques  

 Les plantes médicinales sont utilisées depuis l'antiquité, pour soulager et guérir les 

maladies humaines. En effet, l'usage des remèdes à base de plantes utilisées par les 

pharmacopées traditionnelles pour le traitement des maladies de l’homme est très ancien, 

la grande majorité des populations rurales se soigne exclusivement avec des plantes 

médicinales (Newman et Cragg, 2007) 

         L’histoire des plantes aromatiques et médicinales est associée à l’évolution des 

civilisations. Dans toutes les régions du monde, L’histoire des peuples montre que ces 

plantes ont toujours occupé une place importante en médecine, dans la composition des 

parfums et dans les préparations culinaires. (Amarti et al., 2011) 

        Les activités biologiques des plantes aromatiques et médicinales sont connues depuis 

l'antiquité. Toutefois, il aura fallu attendre le début du 20éme siècle pour que les 

scientifiques commencent à s'y intéresser .Ces propriétés sont dues essentiellement à la 

présence d'huile essentielle, des alcaloïdes et aux composés phénoliques contenus dans les 

plantes. (Jdidi, 2015). 

2-Les métabolites secondaires des plantes  

       Les plantes possèdent des métabolites dits (secondaires) par opposition aux 

métabolites primaires qui sont les protéines, les glucides et les lipides. Ces composés 

interviennent dans les relations qu'entretient la plante avec les organismes vivants qu’ils 

entourent. (Krief, 2003). 

 Les métabolites secondaires sont plus spécifiques aux plantes, bactéries et 

champignons, mais aussi chez certains animaux. On les retrouve dans des compartiments 

particuliers et à des moments précis de la vie d’une plante. Les produits du métabolisme 

secondaire sont en très grand nombre, plus de 200.000 structures définies (Hartmann, 

2007) et sont d’une variété structurale extraordinaire mais sont produits en faible quantité. 

Ces molécules marquent de manière originale, une espèce, une famille ou un genre de 

plante et permettent parfois d’établir une taxonomie chimique. Les composés phénoliques, 

les terpénoïdes, les stéroïdes et les alcaloïdes sont des exemples de métabolites 

secondaires; ils ont de nombreuses applications pharmaceutiques. (Koné, 2009) 

           Les métabolites secondaires prénylés, du point de vue pharmacologique sont 

généralement plus efficaces que leurs analogues. La prénylation, fixation d’une chaîne 

latérale (pentenyle, geranyle et farnesyle) à une molécule acceptante occupe une place 

importante dans la biosynthèse d’un spectre des métabolites secondaires aromatiques à 



7 
 

propriétés pharmacologiques reconnues à travers les différentes classes de ces composés. 

Ils constituent un groupe de produits naturels qu’il convient d’explorer pour des propriétés 

antioxydantes, antimicrobiennes, anti-inflammatoires et anticancéreuses. (Koné, 2009). 

2-1- Les alcaloïdes  

IL existe de nombreux produits naturels ayant des propriétés pharmacologique 

s’intéressantes. Parmi ces produits, on retrouve principalement les alcaloïdes, Ce terme a 

été introduit en 1818 par Meissner ; Il rappelle le caractère alcalin de ces substances. 

 (Simon, 2014). 

Les alcaloïdes sont des substances naturelles et organiques provenant essentiellement 

des plantes et qui contiennent au moins un atome d'azote dans leur structure chimique, 

avec un degré variable de caractère basique. Depuis l'identification du premier alcaloïde - 

la morphine - à partir de l’opium en 1806, plus de dix mille alcaloïdes ont été isolés des 

plantes. (Muniz, 2006). 

Les alcaloïdes existent rarement à l’état libre dans la plante. Le plus souvent, ils sont 

combinés aux tanins ou aux acides organiques (Acide acétique, citrique, malique…), ils 

sont classés selon leurs caractéristiques structurelles et biologiques:  

- Les alcaloïdes qui sont dérivés d'acides aminés et qui contiennent un hétérocycle 

azoté sont dits alcaloïdes vrais. Par exemple, la cocaïne dérivée de la L-ornithine. 

- Les alcaloïdes qui sont dérivés d'acides aminés, mais dont l’azote ne fait pas partie 

d'un hétérocycle sont dits proto-alcaloïdes. Par exemple, la mescaline (dérivée de la 

L-tyrosine). 

- Les alcaloïdes qui ne sont pas dérivés d'acides aminés sont dits pseudo-alcaloïdes, 

comme l'éphédrine (Simon., 2014). 

2-2-Les composés phénoliques  

2-2-1-Définition  

Les composés phénoliques sont des métabolites secondaires, d'un poids moléculaire 

élevé. Ils sont présents chez toutes les plantes dans divers organes tels que les racines, les 

tiges, les feuilles, les fleurs et les fruits, Leurs fonctions ne sont pas strictement 

indispensables à la vie du végétal, cependant ils participent à la défense des plantes contre 

les agressions d’environnement (rayonnement UV, microbes pathogènes, parasites) et ils 

englobent approximativement 10000 composés naturels identifiés. (Achat, 2013) 
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Ce sont des dérivés aromatiques hydroxylés non azotés dont la structure de base est 

caractérise par la présence d'un ou plusieurs noyaux aromatiques auquel sont directement 

liés àun ou plusieurs groupements hydroxyle libres ou engagés dans une autre fonction 

(éther, ester). Les polyphénols sont synthétisés à partir des métabolites primaires via deux  

voix: La voie de l'acide shikimique qui conduit des carbohydrates aux acides aminés 

aromatiques  (phénylalanine, tyrosine) dont la désamination conduit aux acides 

cinnamiques et à leurs dérivés. La voie de l'acétate qui synthétise des poly-β-cétoesters de 

longueur variable. Les polyphénols naturels regroupent un vaste ensemble de substances 

chimiques comprenant au moins un noyau aromatique, et un ou plusieurs groupes 

hydroxyles, en plus d’autres constituants. Ils peuvent aller de molécules simples, comme 

les acides phénoliques, à des composés hautement polymérisés, de plus de 3000 Dalton, 

comme les tannins. (Baghiani et Belkhiri, 2018) 

Les principales sources alimentaires des polyphénols sont les fruits et légumes, les 

boissons (vin rouge, thé, café, jus de fruits), les céréales, les graines oléagineuses et les 

légumes secs. Les fruits et légumes contribuent environ pour moitié à notre apport en 

polyphénols, les boissons telles que jus de fruits et surtout café, thé ou vin apportant le 

reste. (Benhammou, 2011) 

2-2-2- Classification  

Les composés phénoliques peuvent être classés de plusieurs façons, la première est 

celle qui a été utilisée par Swain et Bate-Smith (1962), ils ont regroupé les phénols en 

"courants" et "moins courants". La seconde a été décrite par Ribéreau-Gayon (1972) qui a 

regroupé les phénols en trois familles comme suit : 

1. Phénols largement distribués - omniprésents dans toutes les plantes, ou d’une 

présence importante dans une plante spécifique. 

2. Phénols moins répandus – nombre limité de composés connus. 

3. Constituants phénoliques présents sous forme de polymères. 

La troisième a été introduite par Harborne et Simmonds  (1964) qui ont classé ces 

composés en groupes basé sur le nombre de carbones dans la molécule. Dans notre 

recherche nous nous somme intéressé à cette troisième classification qui est détaillée dans 

le tableau 1. (Vermerris et Nicholson, 2007) 
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Tableau 1: classification des composés phénoliques. (Vermerris et Nicholson, 2007). 

Structure Classe 

C6 

C6 - C1  

C6 - C2  

C6 - C3  

C6 - C3  

C15  

C15  

C15  

C15  

 C15  

C15  

C15  

C30  

C6-C1-C6, C6-C2-C6  

C6, C10, C14  

C18  

Lignanes, néolignans 

Lignines  

Tannins  

Phlobaphènes 

 

Phénols simples. 

Acides phénoliques et composés apparentés. 

Acétophénones et acides phénylacétiques. 

Acides cinnamiques, cinnamylaldehydes, cinnamyl alcools.  

Coumarines, isocoumarines, et chromones. 

Chalcones, aurones, dihydrochalcones. 

Flavanes. 

Flavones. 

Flavanones. 

Flavanonols. 

Anthocyanidines. 

Anthocyanines. 

Biflavonyles. 

Benzophénones, xanthones, stilbènes.  

Quinones. 

Betacyanines. 

Dimères or oligomères.  

Polymères. 

Oligomères or polymères. 

Polymères. 

 

2-2-3-Activités biologiques des composés phénoliques 

Les composés phénoliques sont connus pour leur rôle dans la régulation du système 

immunitaire, et dans le traitement des maladies telles que le diabète et le cancer. Ils sont 

connus aussi par leurs effet anti-inflammatoire, antioxydante, neuroprotection, 

anticancereux cardioprotection…etc. En plus, ils ont également des effets antibactériens et 

antiviraux. Par exemple l'écorce de Picea mariana, a été étudié et les chercheurs ont 

identifié de nombreux composants phénoliques ayant une action thérapeutique importante,  

ainsi, les composés phénoliques du lignane, des classes de néolignane, d'acides 

phénoliques et de flavonoïdes ont été identifiées avec des anti-inflammatoires importants. 
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(Tanase et al, 2019). Dans les paragraphes suivants on va détailler quelques activités 

biologiques : 

2-2-3-1-L'activité antioxydante  

Les polyphénols sont des composés ayant un ou plusieurs groupes hydroxyle fixés au 

cycle benzénique.  Cette caractéristique structurelle confère au phénol un caractère acide 

plus fort qu'aux autres groupes alcooliques. Cette réactivité chimique est responsable du 

caractère antioxydant des polyphénols.  Les antioxydants sont importants car ils ont une 

double fonction, prévention de l'oxydation des aliments, en particulier l’oxydation des 

lipides, et en même temps augmenter la quantité de agents antioxydants présents dans 

l'organisme, protégeant contre les maladies dégénératives. Les antioxydants alimentaires 

les plus important sont certaines vitamines (acide ascorbique, tocophérols, carotènes) et 

des composés phénoliques, qui sont présents dans diverses aliments d'origine végétale, tel 

que l'huile d'olive. Les composés phénoliques peuvent agir comme antioxydants dans 

divers voies. Dans des systèmes oxydatifs utilisant des métaux de transition tels que Cu et 

Fe, ils peuvent chélater des ions métalliques. (Tripoli et al, 2005) 

2-2-3-2-L’activité antibactérienne  

Plusieurs études ont été menées sur l'activité antibactérienne. Il a été établi que 

l'extrait éthanolique obtenu à partir de Picea abies L., Pinaceae, a des propriétés 

antibactériennes activité contre les bactéries Gram positif (Staphylococcus aureus résistant 

à la méthicilline) et Gram négatif (Pseudomonas aeruginosa et Klebsiella pneumoniae).  

Les combinaisons de différents composés phénoliques comme l'acide ellagique, l'acide 

gallique et les ellagitannines ont été identifiés, mais quand ils ont été séparés et testé l'effet 

antimicrobien a diminué par rapport à l'extrait brut. Autres extraits polyphénoliques 

obtenus à partir d'écorce des plantes vasculaires ligneuses, avec un potentiel d’effets 

antibactériens. C'était observé que l'extrait butanolique de l'écorce était plus efficace dans 

l'inhibition bactérienne que les extraits utilisant l'eau, le chloroforme ou l'acétate d'éthyle 

comme solvant. (Tanase et al, 2019) 

2-2-3-3-L’activité anticancéreuse  

Le cancer est un groupe de maladies caractérisées par des cellules qui se développent 

de manière incontrôlée ; dans de nombreux cas, ils forment des masses de cellules, ou 

tumeurs, qui s'infiltrent, s'évanouissent et détruisent les tissus normaux. De nombreux 

aliments végétaux contiennent des substances possédant propriétés anticancéreuses, la 
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plupart d'entre eux agissant comme antioxydants, donc la consommation de  fruits et 

légumes riches en antioxydants dans notre alimentation quotidienne réduit 

considérablement le risque de nombreuses maladies de cancers, suggérant que les 

antioxydants pourraient être des agents efficaces pour l'inhibition du cancer. (Karimi et 

al., 2012) 

2-3- Les huiles essentielles  

2-3-1-Définition  

Les Huiles Essentielles (HE) sont le produit de la distillation d'une plante ou d'une 

Partie de plante. Ce sont des substances de consistance huileuse mais sans corps gras, plus 

ou moins fluides, très odorantes, volatiles, souvent colorées. (Solène, 2012) 

 Une HE est définie comme un « produit obtenu à partir d’une source primaire 

végétale après séparation de la phase aqueuse par des méthodes physiques : soit par 

entraînement à la vapeur d’eau, soit par des méthodes mécaniques utilisant des écorces 

d’agrumes, soit par distillation sèche » (Benoit, 2015) 

 Une huile essentielle est un composant odorant volatile extrait des végétaux. C’est le 

parfum Concrétise de la plante, un véritable concentre. Elle peut être extraite de différentes 

parties d’un végétal : les feuilles (ex : eucalyptus), les fleurs (ex : camomille), l’écorce (ex 

: la cannelle), le bois (ex : le cedre), le zeste (ex : le citron) et bien d’autres encore : les 

graines, les baies, les fruits, le bulbe … (Festy, 2018) 

2-3-2-Classification des HE en fonction des produits majoritaires  

Les  composants des huiles essentielles  peuvent être regroupés en différentes classes 

selon leur structure chimique représentée dans le tableau suivant (Tableau 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

Tableau 2: classification des huiles essentielles. (Attou, 2017). 

Les classes  Des exemples  

Huiles principales riches 

en carbures terpéniques et sesq

uiterpéniques 

 huile essentielle de térébenthine : alpha-pinène, camphène 

 huile essentielle de genévrier : alpha-pinène, 

camphène, cadinène 

 huile essentielle de citron : limonène 

Huiles principales riches 

en alcools  

 huile essentielle de coriandre : linalol 

 huile essentielle de bois de rose : linalol 

 huile essentielle de rose : géraniol 

Huiles principales mélanges 

d'esters et d'alcools  

 huile essentielle de lavande : linalol, acétate de lynalyle 

 huile essentielle de menthe : menthol, acétate de menthyle 

Huiles principales riches 

en aldéhydes  

 huile essentielle de cannelle : aldéhyde cinnamique 

 huile essentielle de citronelle : citral et citrannal 

 huile essentielle d'eucalyptus citriodora : citronellal 

Huiles principales riches 

en cétones 

 huile essentielle de carvi : carvone 

 huile essentielle de sauge : thuyone 

 huile essentielle de thuya : thuyone 

Huiles principales riches 

en phénols 

 huile essentielle de thym : thymol 

 huile essentielle de sarriette : carvacrol 

 huile essentielle d'origan : thymol et carvacrol 

huile essentielle de girofle : eugénol 

Huiles principales riches 

en éthers 

 huile essentielle d'anis vert, de badiane : anéthol 

 huile essentielle de fenouil : anéthol 

 huile essentielle d'eucalyptus globulus : eucalyptol 

huile essentielle de cajeput : eucalyptol 

huile essentielle de niaouli 

Huiles principales riches 

en peroxydes 

 huile essentielle de chénopode : ascaridol 

 huile essentielle d'ail : allicine 

2-3-3-L’activité biologique des huiles essentielles  

Les effets bénéfiques des composés volatiles des HEs sont utilisés depuis fort 

longtemps par les anciennes civilisations pour traiter  les pathologies courantes. (Idir, 

2013). 
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Aujourd’hui, après avoir été délaissés une tempe soit peu par la médecine, le 

potentiel thérapeutique des HEs et de leur constituants volatiles est reconsidéré et les 

études qui leurs sont consacrées abondent dans la littérature scientifique. (Idir, 2013 ; 

Lammari, 2021 ; Chaib, 2021). 

Des chercheurs  sont concentré leurs étude sur les HE afin de répondre aux 

préoccupations des défenseurs de l’environnement et de trouver une alternative aux 

traitements actuels. (Idir, 2013). 

 Les HEs possédant de nombreuses activités biologiques. En phytothérapie, elles sont 

utilisées pour leurs propriétés antiseptiques contre les maladies infectieuses d’origine 

bactérienne ou d’origine fongique. Sont  également  cytotoxiques.  Les rapprochant ainsi 

des antiseptiques et des désinfectants comme des antimicrobiens à large spectre. (Idir, 

2013). 

   2-3-3-1-Activité antimicrobienne  

Les HE ont un spectre d'action très large car elles inhibent la croissance des 

moisissures, des levures et des bactéries. Leur activité antibactérienne est à la base des 

médecines dites alternatives, utilisées dans de nombreux procédés de conservation des 

aliments, comme substances actives dans les médicaments. (Idir., 2013). 

Dans la littérature, les HEs les plus étudiées pour leurs propriétés antibactériennes 

appartiennent aux Labiatae. L’Origan, le thym, la sauge, le romarin et clous de girofle sont 

autant de plantes aromatiques à huiles essentielles riches en composées phénoliques 

comme l’eugénol, le thymol et le carvacrol. Ces composées possèdent une forte activité 

antibactérienne. (Idir., 2013). 

2-3-3-1-2- Activité antifongique 

Les huiles essentielles créer  une source potentielle de nouveaux médicaments 

antifongiques, soit par l'utilisation de l'huile pure  ou bien sous forme de dérivés des 

composés originaux, pour Le fait une optimisation  thérapeutique plus efficace et plus sûr. 

 (Peralta et al., 2015). 

Les huiles essentielles ou leurs composés actifs peuvent également être utilisés 

comme agents antifongiques dans l'industrie alimentaire. (Zambonelli et al., 2004) 

2-3-3-1-3-Activité antiparasitaire  

Les huiles essentielles détruisent les parasites. Le groupe des phénols possède une 

action puissante contre les parasites ; celle des cétones et des lactones l’est moins.  
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Le Nérolidol, un  sesquiterpène actif dans les feuilles de la plante de viola 

surnamensis d’Amazonie, possède une activité antimalaria, son huiles essentielles cause 

100% d’inhibition du développement de l’agent infectieux. Cette activité serait liée à 

l’inhibition de la biosynthèse des glycoprotéines. (El-houiti, 2010).    

2-3-3-1-4-Activité antivirale  

Un certain nombre de familles moléculaires appartenant aux HE ont montré une 

activité antivirale in vitro, notamment les alcools monoterpéniques et les monoterpènes. 

Les virus sont souvent très sensibles aux molécules aromatiques et de nombreuses 

pathologies virales sévères s'améliorent nettement lors de leur utilisation. (Idir, 2013). 

2-3-3-2- Activité antioxydante  

Les propriétés antioxydantes des huiles essentielles ont fait l'objet de recherches 

intensives dans l'industrie alimentaire pour leur utilisation potentielle en tant que 

conservateurs. Le stress oxydatif survient lors d'un déséquilibre dans la production de 

radicaux libres et d'enzymes antioxydantes, et est associé à l'apparition de maladies telles 

que la maladie d'Alzheimer, l'artériosclérose et le cancer. Une façon de prévenir ce stress 

oxydatif qui endommage et détruit les cellules est de rechercher des composés 

antioxydants supplémentaires (vitamine C, tocophérols, BHT, etc.) dans votre 

alimentation. (Idir, 2013). 

Les huiles essentielles comme la cannelle, la muscade, le clou de girofle, le basilic, le 

persil, l'origan et le thym contiennent de puissants composés antioxydants. Le thymol et le 

carvacrol sont les composés les plus actifs. Leur activité est liée à leur structure 

phénolique, et en raison des propriétés redox de ce type de composés, ils jouent un rôle 

important dans la neutralisation des radicaux libres et la dégradation des peroxydes. (Idir, 

2013). 

3-Composition chimique de Thymus vulgaris et Thymus algeriensis 

3-1-Composition chimique de Thymus vulgaris 

De nombreuses études ont révélé que les parties aériennes de Thymus vulgaris sont 

très riches en plusieurs constituants dont la teneur varie selon la variabilité des conditions 

géographiques, climatiques, de séchage, de stockage et des méthodes d’études (extraction 

et détection). (Yakhlef, 2010 ; Hudaib et al, 2002). 
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3-2-Composition chimique de Thymus algeriensis 

La composition chimique d’huile de Thymus algeriensis diffère selon la région de 

récolte. Cette variation peut être due à l’origine géographique des plantes et des conditions 

écologiques tels que la température, la longueur du jour, les éléments nutritifs, etc. (Kebbi, 

2021). 

Le caractère chimique du thym est représenté par deux classes principales de 

produits secondaires, l'huile essentielle volatile et les polyphénols non volatils. Puisqu’il 

s'agit d'un produit naturel, le rendement des huiles essentielles et des polyphénols, ainsi 

que les proportions des constituants individuels, varient. Cela est dû à des facteurs 

intrinsèques (variations saisonnières et ontogénétiques) et extrinsèques (sol, climat, 

lumière). (Stahl-Biskup et Venskutonis., 2012). 

4-Utilisation de Thymus vulgaris et Thymus algeriensis 

4-1-Utilisation de Thymus vulgaris 

Le Thymus vulgaris est l’une des plantes aromatiques les plus populaires utilisées 

dans le monde entier, ses applications sont très vastes et touchent le domaine alimentaire et 

celui de la médecine traditionnelle. De plus son huile essentielle est utilisée dans les 

industries alimentaire, pharmaceutique et cosmétique. Le thym est utilisé dans le traitement 

symptomatique des troubles digestifs et de la toux. En usage local, il est utilisé 

traditionnellement en cas de nez bouché, de rhume, pour le traitement des petites plaies 

après lavage abondant, pour soulager les piqûres d’insectes et les douleurs rhumatismales, 

en bain de bouche pour l’hygiène buccale, soulageant de ce fait la dépression nerveuse. 

L’huile essentielle de cette plante entre dans les formulations de diverses spécialités : 

pommades antiseptiques et cicatrisantes, sirops pour traitement des affections des voies 

respiratoires, préparation pour inhalation. (Yakhlef, 2010). 

4-2-Utilisation de Thymus algeriensis 

Le Thymus algeriensis Boiss et Reut est une plante odorante herbacée largement 

utilisée, fraîche ou séchée, comme herbe culinaire. Cette plante est largement utilisée dans 

la médecine traditionnelle contre les maladies du tube digestif et de l’avortement, les 

infusions des feuilles et les décoctions de fleurs étaient utilisées comme tonique, 

antinflammatoire, antiparasitaire, antitussifs et carminatifs. En Algérie, cette plante est 

utilisée comme agents astringents, expectorants et cicatrisants. Le thym a été utilisé, en 

médecine traditionnelle marocaine, dans le traitement de la diarrhée, de la fièvre, de la 
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toux, des zones infectées et des plaies, après administration topique ou orale. (Wyk, 2017 ; 

Benjaber, 2019). 

5- Méthode d'étude de l'activité antimicrobienne   

L'étude de l'activité antimicrobienne se fait essentiellement par la méthode de 

diffusion sur disque où la méthode de diffusion par puits. (Khlifi et Medjani, 2018). 

La technique de Vincent repose sur la diffusion de l’extrait sur le milieu solide dans 

une boite de Pétri, avec création d’un gradient de concentration après un certain temps de 

contact entre le produit et le microorganisme cible. (Khlifi et Medjani, 2018). 

La détermination de l’activité antimicrobienne se fait au moyen d’une microplaque 

de 96 puits et La détermination de la CMI est réalisée en faisant appel à un indicateur de 

croissance en solution (Triphényl Tétrazolium Chloride) (TTC). La croissance bactérienne 

est indiquée par l’apparition d’une couleur rouge de la solution témoignant de la réduction 

ou la précipitation du TTC. (Carson et al., 1995). 

 La CMI est ainsi déterminée par le dernier puits de la microplaque, par ordre 

décroissant de concentration, qui ne montre aucun changement de couleur. La CMB est 

calculée en transportant 10 μl des puits ne montrant pas de croissance bactérienne sur un 

milieu solide. La plus faible concentration tuant 99,9% des micro-organismes en culture 

sur ce milieu correspond à la CMB. (Carson et al., 1995). 

6- Méthode d'étude de l’activité antioxydante  

Antolovich et al., 2002 sont défini un antioxydant comme « toute substance qui, 

lorsque présentes à  faibles concentrations, par rapport à celles du substrat oxydable, 

retarde ou inhibe significativement l'oxydation de ce substrat ».  

De nombreuses études montrent que les antioxydants jouent un rôle essentiel dans  le 

traitement des maladies, en raison de leur capacité à réduire le stress oxydatif. Il est donc 

nécessaire de mesurer son activité dans les aliments et les échantillons pour Etudié leur 

efficacité. Les vitamines E et C, peuvent exister dans l'organisme de la cellule et le liquide 

intracellulaire et extracellulaire, se sont les antioxydants oxygénés les plus importante. 

(Munteanu et Apetrei, 2021). 

Il existe plusieurs teste utilisé pour déterminé l’activité antioxydante parmi eux : Test 

FRAP, ABTS, DPPH, TRAP…etc. (Tableau 3). 
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Tableau 3: les  teste utilisé pour la détermination de l’activité antioxydante. 

Le test Principe Définition Référence 

FRAP 

 

Est une méthode typique basée 

sur le transfert d’un seul électron 

en mesure la réduction du 

complexe d'ions ferriques (Fe3+)-

ligand au complexe ferreux bleu 

intense (Fe2+) à l’aide d’un 

antioxydant dans un milieu acides 

(pH = 3,6). 

Il est utilise la tripyridyltriazine (TPTZ) 

comme ligand pour lier les ions de fer, alors 

que des ligands alternatifs ont également été 

utilisés pour lier les ions de fer, comme la 

ferrozine pour évaluer le pouvoir réducteur de 

l'acide ascorbique. Le ferricyanure de 

potassium est le réactif ferrique le plus 

couramment utilisé et le bleu de Prusse est le 

produit final obtenu qui pout être quantifiée 

par le spectrophotomètre et montre le pouvoir 

réducteur des antioxydants testés 

(Munteanu 

et Apetrei , 

2021) 

DPPH 

Il est basé sur la perte des 

électrons à partir des antioxydants 

afin de neutraliser le radical de 

DPPH. La réaction s'accompagne 

d'un changement de couleur  

mesurée à 517 nm, et la 

décoloration agit comme un 

indicateur de l'activité 

antioxydante. 

Est un radical, présent sous forme monomère à 

l'état solide, ainsi qu'en solution. 

Les premières données structurelles ont montré 

que sa faible réactivité unique était 

principalement influencée par le « criblage 

efficace de la structure hydrazyle par les 

parties environnantes de la molécule » et 

moins par conjugaison étendue 

(Munteanu 

et Apetrei , 

2021) 

Phospho- 

molybdate 

Il est basée sur la réduction du Mo 

(VI) en Mo (V) par les composés 

contenus dans l'échantillon testé. 

La réaction se déroule dans un 

milieu acide pour former des 

complexes vert-bleu de 

phosphomolybdate réduit qui sont 

mesurés par le spectrophotomètre 

à 695 nm. 

La mesure de la capacité antioxydante totale. 

Pour les échantillons de composition inconnue, 

les propriétés mesurées des antioxydants 

peuvent être exprimées en équivalents de 

tocophérol, d'acide ascorbique ou d'un autre 

antioxydant adéquat. 

 

 

(Ślusarczyk 

et al., 2021). 
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1-Le matériel végétal 

1-2-La plante  Thymus vulgaris

1-2-1- Description botanique

Le Thymus vulgaris

(Furmanowa et Olszowska, 1992)

à 25cm de hauteur à tiges dressées et rameuses, à feuilles presque linéaires à fleurs roses

ou purpurines, disposées en épis terminaux 

et roulées sur les côtés (Antonin, 1862)

leur aisselle. 

Les fleurs de Thymus vulgaris

inflorescences capitées, terminales, et en groupes situés plus bas sur la t

l’aisselle des feuilles. Le

saveur aromatique très-prononcée. 

 
Figure 

1-2-2-Classification  

Cette classification ce réfère à la classification botanique de 

présenté dans le tableau  ci-
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Thymus vulgaris (زعتر الجبل) 

botanique 

Thymus vulgaris, est une espèce de la famille Labiatae = Lamiaceae

Olszowska, 1992). C’est un Petit arbuste (Buisson et 

de hauteur à tiges dressées et rameuses, à feuilles presque linéaires à fleurs roses

ou purpurines, disposées en épis terminaux (Hacquart, 1872). Feuilles opposées petites

(Antonin, 1862). Linéaires, à fascicules de feuilles plus petites à

Thymus vulgaris sont petites, pourpres ; elles sont disposées en

inflorescences capitées, terminales, et en groupes situés plus bas sur la t

Le Thymus vulgaris possède une odeur très-vive, et possède une 

prononcée. (Hanbury et Flückiger, 1878). (Figure 1)

Figure 1 : Thymus vulgaris L. (Anita et Mary, 2020). 

Cette classification ce réfère à la classification botanique de Benourad

-dessous (Tableau 4). 

Labiatae = Lamiaceae 

(Buisson et al ,1901), de 15 

de hauteur à tiges dressées et rameuses, à feuilles presque linéaires à fleurs roses 

. Feuilles opposées petites 

. Linéaires, à fascicules de feuilles plus petites à 

sont petites, pourpres ; elles sont disposées en 

inflorescences capitées, terminales, et en groupes situés plus bas sur la tige, dans 

vive, et possède une 

(Figure 1). 

 

Benourad, en 2015, 
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Tableau 4: Classification botanique de Thymus vulgaris. (Benourad, 2015). 

Règne Plantes 

Sous règne Plantes vasculaires 

Embranchement Spermaphytes 

Sous Embranchement Angiospermes 

Classe Dicotylédones 

Sous classe Dialypétales 

Ordre Labiales 

Familles Lamiacées 

Genre Thymus 

Espèce Thymus vulgaris L. 

1-2-3-Récolte  

La plante de Thymus vulgarisa été collectée de la région d’Aflou (située à 110 Km à 

l’ouest de Laghouat), au moins de Juin, et séchée à labri de la lumière et l’humidité 

pendant 15 jours, après séchage la plante a été conservé dans un endroit sec jusqu’à leur 

utilisation.  

1-3-La plante Thymus algeriensis (جرتيل) 

1-3-1-Description botanique  

Plante ligneuse, forme souvent des coussinets .Rameaux serrés, grêles, plus au 

moins dressés et velus, recouverts de feuilles opposées, effilées, courtement pétiolées, 

glabres, mais légèrement ciliées à la base, un peu enroulées sur les bords ; limbe ponctué 

(vue à la loupe) ; très glanduleux, mesurant 1à 2 cm de long sur 2 à 3 mm de large. Les 

feuilles florales sont peu différentes lancéolées et égalant ou dépassant les calices. Fleurs 

rosées, en capitules terminaux, avec un calice glanduleux, glabre ou légèrement velu, 

long de 5 à 6 mm à 2 lèvres égales. Corolle dépassant de très peu le calice, bilabiée, à 

lobe médian plus grand. (Beloued, 2014). 

Le Thym d'Algérie est un amer astringent, stomachique, diaphorétique, 

antispasmodique et stimulant. Les sommités et les jeunes rameaux fleuris sont les plus 

utilisés .Il utile pour les fonctions digestives, utile contre toutes les maladies infectieuses 

comme la grippe. (Beloued, 2014). (Figure 2). 



 

 
Figure 

1-3-2-Classification 

Cette classification ce réfère à la classification botanique de 

présenté dans le tableau  ci-

 

 
Tableau 5: classification botanique de 

(

Règne

Division

Classe

Sous 

Ordre

Famille

Genre

Espèce

 

1-3-3-Récolte  

La plante de Thymus 

et séchée à labri de la lumière et l’humidité pendant 15 jours, après 

conservé dans un endroit sec jusqu’à leur util

20 

Figure 2 : Thymus algeriensis. (Anita et Mary, 2020). 

Cette classification ce réfère à la classification botanique de 

-dessous (Tableau 5). 

classification botanique de Thymus algeriensis
(Bruneton, 1999). 

Règne Plantae 

Division Magnoliophyta 

Classe Magnoliopsida 

Sous –classe Spermatophyta 

Ordre Lamiales 

Famille Lamiaceae. 

Genre Thymus 

Espèce Thymus algeriensis. 

 algeriensis a été collectée de Sétif (Algérie)

labri de la lumière et l’humidité pendant 15 jours, après séchage la plante a été 

conservé dans un endroit sec jusqu’à leur utilisation.  

 

Cette classification ce réfère à la classification botanique de (Bruneton, 1999), 

Thymus algeriensis. 

(Algérie), au moins de Juin, 

séchage la plante a été 
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2-Extraction des huiles essentielles  

L'extraction des huiles essentielles de nos deux plantes a été effectuée par 

hydrodistillation à l’aide d’un appareil de type Clevenger. 

L'hydrodistillation est la méthode la plus classique et la plus courante d'extraction 

des huiles essentielles et elle se divise en deux étapes ; Le chauffage d’une grande quantité 

d’eau dans laquelle se trouve plongée la matière végétale permet de modifier le végétal 

dans le but de libérer les cellules d’HEs. Une fois libérées, ces molécules aromatiques sont 

séparées de la matrice végétale par entrainement à la vapeur d’eau créée par le chauffage 

du mélange  (eau-matériel végétale). Cette seconde étape de distillation est généralement 

réalisée par un montage particulier en verre de type  «Clevenger». (Idir, 2013). 

2-1-Mode opératoire  
Cette méthode d’extraction a été effectuée selon le protocole décrit par (Idir, 2013) 

avec quelques modifications. Le protocole de l’extraction est le suivant:  

On utilisant un système d'hydrodistillation.  Ont été introduits 50gramme de feuillage 

avec 1250 ml d’eau  dans le ballon accompagnés de 2000 ml. 

La vapeur entraine les HEs contenues dans le mélange puis à l’aide du réfrigérant ces 

vapeurs sont condensées. L’ensemble est chauffé pendant 3 heures après obtention de la 

première goutte d’HEs. L’HEs obtenue est séparée de l’eau par différence de densité. Les 

huiles récupérées dans un flacon. Sont conservées à l’abri de la lumière et la chaleur. 

2-2 Calcul du rendement en huile essentielle des deux plantes étudiées  

Le rendement est le rapport entre le poids de l’huile essentielle extraite et le poids de 

la plante traitée. Selon Attou, (2017), le rendement en pourcentage (R%) est calculé par la 

formule suivante : 

𝑅 =
PH

PP
× 100 Où : 

PH : poids de l’huile essentielle extraite en g. 

PP : poids de la plante traitée en g. 

Le rendement, en ml/kg, est défini comme étant la quantité en huiles essentielles 

extrait (en ml) à partir d’un kilogramme de plante. Selon Hilan et al, 2005, ce rendement 

est calculé par la  formule :  

 

𝑇 =
V

M
Où : 



22 
 

T : rendement exprimé (en ml/kg). 

V : volume d’huiles essentielles extrait (ml). 

M : prise d’essai initiale du matériel végétal (kg). 

2-3-Extraction par macération dans le méthanol  

2-3-1-Principe  

Cette procédure, malgré les temps long d'extraction et l'utilisation d'une quantité 

considérable de solvants, est relativement peu coûteuse. En plus, elle se déroule à 

température ambiante ce qui est très positif pour conserver l'intégrité des molécules 

polyphénoliques qui sont sensibles aux changements de température. (Saidi, 2019) 

2-3-2-Mode opératoire  

La macération (extraction solide-liquide) est une opération qui consiste à laisser 

séjourner la matière végétale (broyat) dans le méthanol pure pour extraire les principes 

actifs. Cette méthode d’extraction a été effectuée selon le protocole décrit par Hamia et 

al., 2014, avec quelques modifications. Le protocole de la macération est présenté dans la 

figure3. 

 
Figure 3 : Le protocole de la macération (extraction des composées 

phénoliques). 
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2-4 -Calcul du rendement  

Le pourcentage en extrait bruts sec méthanolique et aqueux a été calculé par la 

formule suivante : 

𝑅(%) =
M

M0
× 100 

R (%): Rendement exprimé en %. 

M: Masse en gramme de l’extrait sec résultant(Le poids de l’extrait sec est déterminé par la 

différence entre le poids du ballon plein « après évaporation » et le poids du ballon vide 

« avant évaporation »). 

M0 : Masse en gramme du matériel végétal à traiter. (Bougandoura, 2011). 

3-Etude de l'activité Antibactérienne 

L’activité antibactérienne de nos extraits a été évaluée en utilisant la méthode 

diffusion par disque et le test de microdilution, ce dernier nous a permis de déterminer la 

concentration nécessaire pour inhiber (CMI) où tuer (CMB) un micro-organisme donné. 

3-1-Les souches bactériennes 

Le support bactérien de notre étude est composé de la souche Staphylococcus aureus 

(Gram+) et la souche Pseudomonas aeruginosa (Gram-), sont des souches ATCC 

(American Type Culture Collection) hospitalières résistantes à des nombreux antibiotiques. 

Nous ont été fournies par le service de Microbiologie du Hôpital 240 lits de Laghouat. Les 

souches bactériennes utilisées dans ce travail sont montrés dans le tableau 6. 

 
Tableau 6: Les souches bactériennes testées par les extraits de T.vulgaris et T.algeriensis  

3-2-Préparation de la suspension 

Les souches bactériennes sont mis en suspention dans 5 ml d'eau physiologique 

stérile à 0,9 % (NaCl), la suspension bactérienne est bien homogénéisée et ajustée à une 

densité optique de 0,08à 0,10 (à 625 nm). (Ouattara et al., 2013). 

3-3-Evaluation de l'activité antibactérienne 

Les extraits des huiles essentielles et les composés phénoliques de Thymus vulgaris 

et Thymus algeriensis sont solubilisés dans diméthyl sulfoxyde (DMSO) et les 

La souche N°ATCC Gram Principales infections causées 

Staphylococcus aureus 25923 + 
Gastro-entérites : infections urinaires. 

L’ostéomyélite et l’arthrite 

Pseudomonas aeruginosa 2785 - 
Crampes ; abdominales 

Troubles digestifs 
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concentrations mères préparées sont 1/5 μl et 1/10μl pour chaque extrait. (Bougurra, 

2012). 

3-3-1- Méthode de diffusion par disque 

L'étude de l'activité anti bactérienne est réalisée d'abord par la méthode de diffusion 

sur disques, en raison de sa simplicité et son efficacité pour tester la sensibilité des 

bactéries. Le milieu de culture utilisé est le milieu Muller Hinton (MH). Les boîtes de pétri 

sont ensemencés par l’inoculum bactérien, puis les disques de papier Wattman N°3 sont 

déposés à l'aide d'une pince stérile dans les boîtes. Le premier correspond à la Gentamicine 

qui a été utilisé comme contrôle positif, ensuite le deuxième correspond au solvant 

« DMSO » utilisé comme contrôle négatif. Nous mettons l’extrait pur d’huile essentielle ou 

de composé phénolique pour chaque espèce dans le troisième disque, et les autres disques 

contenant les différentes dilutions avec un volume finale 10 µl pour tous les diques. Les 

boîtes ont été incubées dans l'étuve à 37 °C pendant 24 h. 

3-3-2 Test de microdilution 

Le test de micro dilution sur milieu liquide constitue la méthode de référence pour la 

détermination de la CMI, il consiste à inoculer avec la souche bactérienne une gamme de 

puits contenant les différents extraits à tester à des concentrations croissantes. La 

manipulation se fait en plaque de 96 puits, le milieu de culture est un bouillon Mueller-

Hinton (MH) dont le volume est 70 μl et l'inoculum de 5ul avec l'extrait de 25μl, c'est -à - 

dire un volume totale 100 μl. (Gaëtan, 2016). 

3-3-2-1-Protocole 

Les huiles essentielles et les composés phénoliques des deux espèces étudiées sont 

diluées dans le DMSO (10%) pour obtenir les dilutions suivantes : 1/2, 1/4, 1/6, 1/8 et 

1/10, qui correspond aux concentrations suivants : 0,125, 0,063, 0,041, 0,031, 0,025 g/ml 

et 0,011, 0,005, 0,004, 0,003, 0,0021 g/ml de l’huile et CP de T.vulgaris, pour l’huile et CP 

de T.algeriensis on a préparé les concentrations :  0,245, 0,113, 0,082, 0,061, 0,049 g/ml et 

0,009, 0,004, 0,003, 0,002, 0,0017g/ml, respectivement. Dans tous les puits de microplaque 

on met 70 μl de milieu MH et 5μl de l’inoculum, le premier puits correspond au témoin 

positif, dans le deuxième puits on ajoute l’extrait pure et depuis le troisième puits, on 

ajoute les dilutions de 1/2 jusqu’à 1/10. Après d'incubation de la plaque à 35 °C pendant 

18h, elle est placée dans le lecteur à microplaque rapide et compact pour déterminer la 

CMI. 
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3-3-2-2-Détermination des concentrations minimales inhibitrices et bactéricides CMI 

et CMB 

La CMB et la CMI sont des paramètres essentiels en clinique qui permet de 

déterminer l'efficacité du traitement et dans l'étude de l'activité antimicrobienne. 

 La CMI est définie comme la plus faible concentration d'un antibiotique donné qui 

inhibe toute croissance visible d'une souche bactérienne, après 18 à 24 heures d'incubation.                            

Tandis que la CMB : est la plus petite concentration de substance antimicrobienne qui 

laisse un faible pourcentage de bactéries survivantes : 0,01 %. (Huet, 2007).  

La détermination de la CMI et la CMB est liée aux  résultats obtenue dans le test de 

microplaque par le ré-iésolement de la bactérie Pseudomonas aeruginosa ou 

Staphylococcus aureus dans les boites de pétri et coulée ces milieu sélectives puis 

ensemencée avec les extraits de les espèces T.vulgaris et T.algeriensis  et incubé pendant 

24h. 

Le CMI est calculé par la formule suivante : 

 

𝐶𝑀𝐼 = 25 ×
େ ୮୳୰ୣ

ଵ଴଴
       Avec : 

CMI : Concentration Minimale Inhibitrice. 

25 : Volume d’extrait (HE ou CP) µl. 

C pure : Concentration d’HE pure en g/ml. 

100 : Volume totale dans la microplaque en µl.  

C pure =
୫ ୌ୉

୚୤
            Avec : 

mHE : masse de l’HE  

Vf : Volume d’HE obtenue de l’extraction par Clevenger. 

4-Dosage des phénols totaux  

4-1-Principe 

Le dosage des polyphénols totaux a été effectué par une méthode adaptée avec le 

réactif de Folin-Ciocalteu, Ce réactif est formé d'acide phosphotungstique(H3PW12O40) et 

d’acide phosphomolybdique (H3PMO12O40), qui sont réduits lors de l'oxydation des 

phénols en oxydes bleus tungstène W8O23, et molybdène MO8O23. (Boizot et Charpentier, 

2006). 

Ce dosage mesure la  concentration en groupement hydroxyles phénoliques dans 

l'extrait végétal. Les  polyphénols des extraits réagissent avec des réactifs redox 
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spécifiques (réactif de Folin-Ciocalteu) pour former un complexe bleu quantifiable  mesuré 

par spectrométrie à 760nm. (Blainski et al, 2013).  

4-2-Protocole 

Un volume de 100µl d’acide gallique de différentes dilutions, auquel on ajoute 500µl 

du réactif Folin (10 fois dilué), et 2ml de Carbonate de sodium (2%), l’ensemble est incubé 

à température ambiante pendant 30 minutes et la lecture est effectuée contre un blanc à 

l’aide d’un spectrophotomètre à 760 nm. Les extraits des composés phénoliques de Thymus 

algeriensis et Thymus vulgaris sont traités de la même manière que l’acide gallique.   

Les résultats obtenus sont exprimés en mg équivalent d’acide gallique par gramme 

de matière sèche (mg EAG/ g) en utilisant l’équation de la régression linéaire de la courbe 

d’étalonnage tracée en utilisant l’acide gallique comme étalon. 

5-Etude de l’activité antioxydante  

5-1-Teste de DPPH  

5-1-1-Principe  

Le composé chimique DPPH (2,2-diphényl-1-picrylhydrazyle) est un radical libre 

stable, détectable dans le visible à 517nm. C’est l’un des premiers radicaux  utilisé pour 

étudier la relation structure-activité antioxydante des composés phénoliques. Le DPPH est 

initialement violé, il se décolore lorsque l’électron célibataire s’apparie, cette décoloration 

est représentative de la capacité des extraits à piéger ces radicaux libres (Figure 4). La 

réduction de ce radical libre par un antioxydant peut être suivie par spectrophotométrie 

UV-visible, en mesurant la diminution de l’absorbance provoquée par la présence des 

extraits. Plus l'antioxydant est fort, plus l'intensité diminue, et sur la base de la diminution 

de l'intensité d'absorbance, on peut juger le pouvoir d’antioxydant. (Boubekri, 2014 ; Wu, 

2007). 

 
Figure 4: La réaction de DPPH avec un antioxydant. (Molyneux, 2004 ; Son et Lewis, 

2002 ; Boligon et al., 2014). 
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Le teste de DPPH est réaliser selon le protocole décrit par Sánchez-Moreno et al., 

1998avec quelque modifications.  

5-1-2-Protocole  

Après la dilution des extraits (HE et CP) de chaque plante. 500µl de la solution de 

DPPH (250 µM de DPPH méthanolique pour l’acide ascorbique et les composés 

phénoliques, et 200 µM de DPPH éthanolique pour les huiles) est ajouté à 500µL de 

l’extrait dilué à tester de chaque échantillon à différentes concentrations croissantes. 

La lecture est effectuée par la mesure de l’absorbance à 517 nm à l’aide d’un 

spectrophotomètre UV- visible. 

Les résultats sont exprimés en pourcentage d’inhibition (I%) par la moyenne de trois 

mesures séparées, soit : 

I % =
୅ୠୱ  ୡ୭୬୲ି ୅ୠୱ éୡ୦

୅ୠୱ  ୡ୭୬୲
x 100.  Où : 

I % : pourcentage de l’activité anti-radicalaire. 

Abséch : absorbance de l'échantillon (l’extrait de composé phénolique ou d’huile 

essentielle). 

Abs cont: absorbance du contrôle négatif (Témoin). (Hebi et Eddouks, 2016). 

L’efficacité antioxydante de nos extraits est déterminée ensuite par le calcul du 

paramètre IC50, qui est défini comme étant la concentration de l'extrait nécessaire pour 

inhiber la formation de 50% du radicale DPPH. Il est déterminé graphiquement par la 

régression linéaire, en traçant le pourcentage d'inhibition par rapport à la concentration de 

l'extrait. (Fabri et al, 2009). 

5-2-Teste phosphomolybdate  

5-2-1-Principe  

Est une méthode spectrophotométrique qui a été développée pour la détermination 

quantitative de la capacité antioxydante. Le teste est basé sur la réduction du molybdène de 

l’étage d’oxydation (VI) à l’étage d’oxydation (V) et la formation d'un complexe 

phosphate verdâtre à pH acide détectable par un spectrophotomètre UV-visible à 695nm. 

(Prieto et al, 1999). 

5-2-2-Protocole  
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Dans ce teste on a utilisé la méthode de Prieto et al, (1999). 200 μl de chaque 

échantillon dilué est ajoutée  à 2 ml d’un réactif contenant (0,6 M) d'acide sulfurique, 28 

mM phosphate de sodium et 4mM de molybdate d'ammonium.  Le tube est coiffé et incubé 

dans un bain marie à 90C° pendant 90 min, après refroidissement de l'échantillon à la 

température ambiante, l'absorbance de la solution aqueuse est mesurée à 695 nm contre 

blanc (200 μl eau distillée +2ml réactif) dans un spectrophotomètre UV. Nous utilisons 

l’acide ascorbique comme un standard et on les a traités dans les mêmes conditions 

opératoires. 
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1-Cinétique d’extraction des huiles essentielles  

La cinétique d’extraction consiste à déterminer le rendement en fonction du temps 

d’extraction. Cette étude a pour but de fixer le temps nécessaire pour extraire le 

maximum d’huile essentielle et pour éviter les pertes de temps et d’énergie. 

La cinétique d’extraction des huiles essentielles de la partie aérienne sèche des 

deux plantes Thymus vulgaris et Thymus algeriensis, est représentée dans la (Figure 5).  

 

 
Figure 5: Cinétique d’extraction des huiles essentielles. 

 

La figure ci-dessus, indique que le rendement en HE pour les deux espèces 

augmente en fonction du temps puis il se stabilise. Ce rendement augmente rapidement 

puis il tend vers un palier à partir de 90 mn. D’après la formule du RHE(%), nous avons 

obtenu les résultats illustrés ci-dessous. 

1-2-Calcule du rendement des huiles essentielles pour les deux plantes étudiées  

Les HE ont été extraites à partir de la partie aérienne de la plante par un 

hydrodistillateur de type Clevenger. Le rendement moyen des HE a été calculé en fonction 

de la matière végétale sèche de la plante étudiée. (Tableau 7, figure 6).  

Tableau 7: Rendement des huiles essentielles des deux plantes étudiée  (Thymus vulgaris 
et Thymus algeriensis). 

L’espèce RHE % Le poids (g) 
Teneur 
(ml/kg) 

Aspect Couleur L’odeur 

Thymus vulgaris 2,5 1,231 30 Liquide Jaune foncé Forte odeur 

Thymus algeriensis 3,5 1,749 36 Liquide Jaune claire Forte odeur 
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Figure 6: Le rendement et la teneur en huiles essentielles des deux plantes 
étudiées «  

 

On remarque que la teneur et le rendement du 

rapport au Thymus vulgaris

Thymus atteint 30ml/kg, alors que le rendement est 3,5

pour Thymus vulgaris. 

Le tableau 8 représente le rendement de l’HE de 

régions  en  Algérie et dans le monde. 
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Le rendement et la teneur en huiles essentielles des deux plantes 
étudiées «  Thymus vulgaris et Thymus algeriensis » 

On remarque que la teneur et le rendement du Thymus algeriensis

Thymus vulgaris, où la teneur du Thymus algeriensis atteint 36 ml/kg et le 

atteint 30ml/kg, alors que le rendement est 3,5% pour Thymus algeriensis

représente le rendement de l’HE de Thymus vulgaris

en  Algérie et dans le monde.  

Thymus 
vulgaris

Thymus 
algeriensis

Teneur en HE ml/kg

Teneur en 
HE ml/kg

Thymus vulgaris
Thymus 

algeriensis

RHE %

RHE %

 
Le rendement et la teneur en huiles essentielles des deux plantes 

algeriensis est supérieur par 

atteint 36 ml/kg et le 

Thymus algeriensis et 2,5% 

Thymus vulgaris dans différentes 

Teneur en 
HE ml/kg

RHE %
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Tableau 8: Rendements d’HE de Thymus vulgaris en Algérie et dans différente régions du monde. 

Méthode 
d’extraction 

La durée 
d’extraction 

La région de récolte 
L’état de 
la plante 

R (%) Référence 

HD 
(Clevenger) 

3h Algérie (Tlemcen) Sèche 4,2 
Abdelli, 2017 

3h Algérie (Mosaganem) Sèche 2,2 

1h 30min 
AlgérieOued El-Kheir, 

Mostaganem 
Sèche 1,3 

Benourad, 
2015 

- 
Algérie 

(Ain Defla) 
 

1er récolte : mars 
Fraiche 0,45 

Sidali et al, 
2014 

 

Sèche 0,96 

2éme récolte : avril 
Fraiche 0,64 
Sèche 1,94 

3éme récolte : mai 
Fraiche 0,74 
Sèche 2,7 

HD 

3h Algérie (Tiaret) Sèche 1,18 Hassani et al, 
2017 

3h Maroc Sèche 1 El-Akhal et 
al, 2015 

2h 30min Maroc Sèche 0,5 
El Ouali 

Lalami et al, 
2013 

3h France Sèche 1,6 
Satyal et al, 

2016 

1h 33min Brésil Fraiche 0,25 
Alexandre et 

al, 2008 

3h Serbie Sèche 1 
Satyal et al, 

2016 

- Malaisie Sèche 2,5 
Eqbal et al, 

2017 

3h Iran Sèche 0,81 
Pirbalouti et 

al, 2013 

5h 
Marvdasht, Fars, 

Iran 
Sèche 0,08 Pooran, 2020 

4h - Sèche 1,05 Golchehreh, 
2018 

4h 
Iran 

 
 

1er  récolte : 06/06/2010 Sèche 1,39 
Nezhadal, 

2014 
 

4h 2ème récolte : 13/06/2010 Sèche 1,3 
4h 3ème récolte : 03/07/2010 Sèche 1,1 
4h 4ème récolte : 16/07/2010 Sèche 0,83 

Micro-ondes 
sans solvant 

42 min - Sèche 1,23 
Golchehreh, 

2018 
 

Les rendements rapportés dans les différentes régions d’Algérie de l’HE de Thymus 

vulgaris varient entre 0,45 % et 4,2% avec la plus grande valeur pour l’espèce récoltée de 

la région de Tlemcen. 

 Ces rendements sont relativement proches de ceux trouvés chez la même espèce 

dans différentes régions du monde, en effet le rendement varie de 0,25%  à 2,5%  avec la 

plus grande valeur pour l’espèce de Malaisie.  

Le tableau 9 représente le rendement de l’HE de Thymus algeriensis dans différentes 

régions  en  Algérie et dans Maroc. 
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Tableau 9: Rendements d’HE de Thymus algeriensis en Algérie et dans le Maroc. 

Méthode 
d’extraction 

La durée 
d’extraction 

La région de récolte 
Type de 
plante 

R (%) Référence 

HD 
(Clevenger) 

1h 30min Maroc Sèche 2,96 
Zayyad et al., 

2014 
1h 30min 

Maroc (Rchida) 
Sèche 0,3 Amarti, 2011 

1h 30min Fraiche 0,3 
El Ajjouri et 

al., 2010) 
3h Algérie (800 m d’altitude) Sèche 0,4  

 
 

Hazzit, 2008 
 
 

3h 
Algérie (Chréa,1500m 

d’altitude) 
Sèche 0,7 

3h Algérie (El asnam, Bouira) Sèche 0,5 

3h Algérie (Tazmalt, Tiziouzou) Sèche 0,4 

4h 
L'Atlas saharien algérien 

(Laghouat) 
sèche 0,51 

Rezzoug et 
al., 2019 

3h Algérie (Relizane) sèche 2,67 
Bendjabeur et 

al., 2018 
 

Les rendements rapportés dans les différentes régions d’Algérie de l’HE de Thymus 

algeriensis varient entre 0,4%  et 2,67%avec la plus grande valeur pour l’espèce de 

Relizane. Ces rendements sont relativement proches de ceux trouvés chez la même espèce 

du Maroc, en effet le rendement varie de 0,3 % à 2,96%. 

  Dans le tableau 10 nous avons  représenté la teneur des autres plantes médicinale 

appartenant à la famille des Lamiaceae. 
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Tableau 10: Teneurs et Caractéristiques Physiques des Huiles Essentielles Extraites des Plantes 
Médicinales de la Famille des Lamiaceae. (Hilan et al., 2006). 

Nom de la plante et localité 
HE 

ml/kg 
Aspect Couleur Odeur 

Menthalongifolia (montagne) 7 Liquide limpide 
jaune-vert 

claire 
marquée 

caractéristique 
Micromeriabarbata(Cana) 20 Liquide limpide Jaune forte, agréable 
Micromeriabarbata(Fanar) 22 Liquide limpide Jaune forte, agréable 

Micromeriamyrtifolia(colline) 15 Limpide dense jaune 
parfumée, 
agréable 

Origanummarjo. (colline) 15 Claire limpide 
jaune-vert 

claire 
épicée, aromatique 

Origanumsyriacum(colline) 10 Limpide très fluide 
Jaune* 

Orange** 
 

thymol –épicée 
aromatique 

Origanumsyriacum(Sour) 12 Limpide très fluide 
Jaune* 

Orange** 
thymol –épicée 

aromatique 

Origanumsyriacum/ (Békaa) 10 Limpide très fluide 
Jaune* 

Orange** 
thymol –épicée 

aromatique 
Rosmarinusofficinalis(colline) 16 Liquide limpide jaune pâle très marquée 

Salvialibanotica(montagne) 18 Liquide limpide 
Jaune pâle* 

Jaune  
foncée** 

fortement 
cinéolique 

Salvialibanotica(Sour) 20 Liquide limpide 
Jaune pâle* 

Jaune  
foncée** 

fortement 
cinéolique 

* printemps, ** automne, 

Les  plantes médicinales de la même espèce botanique, pouvant croître naturellement 

dans des régions géographiques différentes élaborant des huiles essentielles ayant des 

caractères  différents. Les extraits de différentes plantes médicinales de la famille des 

Lamiacées, montre une grande diversité au sein de cette famille et entre les espèces et 

variétés. Chaque plante possède ses propres empruntes. (Hilan et al., 2006). 

 

Les différences enregistrées dans le rendement des HE de Thymus vulgaris et 

Thymus algeriensis est influencée par plusieurs facteurs :  

- La durée d’extraction (Benbouali, 2006). 

- La méthode de séchage (Bourkhiss et al., 2009). 

- la période de récolte (Bourkhiss et al., 2011). 

- l’adaptation de la plante aux facteurs abiotiques, tels que le climat spécifique aux 

régions de provenance des échantillons, aux facteurs géographiques, comme 

l’altitude et la nature du sol qui orientent la biosynthèse vers la formation 

préférentielle de produits précis. (Mansouri, 2011). 



 

- selon le résultat de 

essentielle environ de quatre à six jours après leur récolte, puisque la teneur en 

huiles essentielles est à son maximum. Au

qualitativement et quantitativement leurs huiles essentielles.

1-3- Rendement de l’extrait

Les résultats de détermination du rendement pour les deux plantes de notre étude 

sont représentés dans le tableau 11

Tableau 11: Couleur, aspect et rendement en composés phénoliques de 
vulgaris

L’espèce 

Thymus vulgaris 

Thymus algeriensis 

 

Figure 7: Rendement des composés phénoliques de 
algeriensis. 

 

D’après ces résultats, nous pouvons déduire que,

est plus élevé par rapport Thymus algeriensis

Le tableau 12, représente les résultats de

phénoliques de Thymus vulgaris
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selon le résultat de (Goudjil et al., 2015),  il est impératif donc d'extraire l'hu

essentielle environ de quatre à six jours après leur récolte, puisque la teneur en 

huiles essentielles est à son maximum. Au-delà de cette période, elles perdent 

qualitativement et quantitativement leurs huiles essentielles. 

Rendement de l’extrait méthanolique 

détermination du rendement pour les deux plantes de notre étude 

tableau 11, figure 7. 

Couleur, aspect et rendement en composés phénoliques de 
vulgaris et Thymus algeriensis. 

RCP % Le poids L’aspect

20,6 2,06 Visqueuse

17 1,69 Visqueuse

: Rendement des composés phénoliques de Thymus vulgaris et 
 

D’après ces résultats, nous pouvons déduire que, le rendement de 

Thymus algeriensis. 

, représente les résultats de certaines études d’extraction des composées 

hymus vulgaris et Thymus algeriensis par différente méthodes. 

Thymue vulgaris Thymus 
algeriensis

Rendement des composés phénolique % 

Rendement des 
composés 
phénolique % 

,  il est impératif donc d'extraire l'huile 

essentielle environ de quatre à six jours après leur récolte, puisque la teneur en 

delà de cette période, elles perdent 

détermination du rendement pour les deux plantes de notre étude 

Couleur, aspect et rendement en composés phénoliques de Thymus 

L’aspect La couleur 

Visqueuse Vert foncée 

Visqueuse Vert claire  

 
et Thymus 

e rendement de Thymus vulgaris 

certaines études d’extraction des composées 

par différente méthodes.  

Rendement des 
composés 
phénolique % 
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Tableau 12: Rendement des composés phénoliques de Thymus vulgaris et Thymus 
algeriensis extrait par différents méthodes. 

L’espèce Méthode d’extraction R (%) Référence 

T.vulgaris 

Méthanol 80 % 22,25 Pooran, 2020 

Méthanol 24,66 

Mohamed et al., 
2013 

Ethanol 14,80 

Diethyl éther 10,30 

Hexane 4,21 

Ethanol 100% 15,42 

Mahrye et al., 
2022 

Ethanol 80% 21 

Méthanol 100% 18,74 

Méthanol 80% 19,90 

Hexane (Soxhlet) 4,7 Lagouri, 2011 
 Méthanol 4,9 

épuisement 
successif du 

matériel 
végétal. 

Extrait éther de pétrole (EEP) 1,94 

 
Yakhlef, 2010 

 

Extrait dichlorométhane (EDCM) 2,73 

Extrait méthanol (EMeOH) 6,24 

Macération à l’eau 
l’extrait aqueux (EAq) 

20,05 

T.algeriensis 

L'extrait hydroéthanolique 
22,6 

 
Righi, 2020 

 

L'extraction hydroéthanolique éthanol 80 % 
17 
 

Khoudja et al., 
2014 

L'extraction acétonitrile/eau 15,2 Guesmi et al., 
2017 

 L'extraction à l'eau 16 

D’après les résultats du tableau 12, On remarque qu'il y a une différence de 

rendement des deux espèces étudiées et entre chaque type d’extraction aussi.  

Les valeurs du rendement peuvent être liées à différents facteurs agro-

climatiques/agroécologiques, conditions de la région de récolte du thym, efficacité des 

méthodes d'extraction et nature du solvant d'extraction utilisé dans différentes études. 

La différence de rendement d'extraction entre différents solvants pourrait être liée à 

leur nature unique et polarité et donc interaction avec les bioactifs spécifiques en cours 

d'extraction (Mahrye et al., 2022). 

Les solvants plus polaires étaient plus efficaces pour extraire composés phénoliques 

de toutes les matières végétales que les solvants moins polaires (Mohamed et al, 2013) 
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2-Activité antibactérienne 

2-1-Méthode diffusion par disque 

Après 24h d’incubation à 37 °C, les zones d’inhibition observées autour des 

disques imprégnés des différents extraits des huiles essentielles des deux espèces 

T.vulgaris et T.algeriensis, ont été mesurées. Les résultats obtenus sont présentés dans 

la figure 8.  

 
Figure 8: Méthode de diffusion par disque pour les extraits des 

T.vulgaris et T. algeriensis avec les souches étudiées. 

 

Les résultats présentés dans la figure 6 montre que les huiles essentielles des 

espèces de T.vulgaris et T.algeriensis, ont un effet positif avec la bactérie 

Staphylococcus aureus par rapport à la souche Pseudomonas aeruginosa qui ne 

représente aucun effet, alors que les composés phénoliques des deux espèces n’ont pas 

d’activité antibactérienne vis-à-vis des souches étudiées (tableau 13). 

Tableau 13: L’activité antibactérienne causée par HE de T.vulgaris et T.algeriensis par la 
méthode de diffusion par disque. 

Espèce Bactérie 
Gantamicine 
(contrôle +) 

Pure 1/5 1/10 
CMI 
(g/ml) 

T.vulgaris 

Pseudomonas 
aeruginosa  [27853] 

HE 21mm - - -  
CP 19 mm - - -  

Staphylococcus aureus  
[25923] 

HE 19mm 10mm - - 0,19  
CP 19 mm -  -  

T.algeriensis 

Pseudomonas 
aeruginosa  [27853] 

HE 21mm - - -  
CP 19 mm - - -  

Staphylococcus aureus 
[25923] 

HE 19mm 11mm - - 0,37  
CP 19 mm - - -  

 

Selon Khelifi et Medjani, 2018, l’extrait chloroformique des composés 

phénoliques du genre Thymus présente un effet positif seulement sur Staphylococcus 
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aureus et le diamètre de la zone d’inhibition augmente avec l’augmentation de la 

concentration de l’extrait chloroformique. 

Les huiles essentielles de T.vulgaris et T.algeriensis ont un effet sur la bactérie 

Staphylococcus aureus avec des diamètres moyens des zones d’inhibition de 10mm et 

11mm respectivement, alors que la Gantamicine (contrôle+) a présenté des diamètres 

d’inhibition de 21 mm et 19 mm avec Pseudomonas aeruginosa et Staphylococcus aureus 

respectivement. Pour les deux espèces de notre  étude, les dilutions 1/5 et 1/10 n’ont 

montré aucun résultat avec ces bactéries. 

Bouhdid et al., 2006, ont déterminé un diamètre de la zone d’inhibition de l’HE du 

T.vulgaris, égale à 20 mm avec Staphylococcus aureus, et 8 mm pour Pseudomonas 

aeruginosa, tandis que, El Ouali et al., 2013, ont obtenu un diamètre de 9,2 mm avec l’HE 

de T.vulgaris à l’encontre de la souche Staphylococcus aureus. 

 D’après Messoaudi et al, 2019, l’huile essentielle de T.algeriensis représente un 

diamètre de 15,5 mm et la Gantamicine 13 mm avec la bactérie de Staphylococcus aureus. 

Les travaux de Dob et al, (2006), montrent un effet négatif de la même huile sur les deux 

bactéries Staphylococcus aureus et Pseudomonas aeruginosa. 

Les huiles essentielles de T.vulgaris et T.algeriensis, ont des zones d’inhibition très 

proche. La bactérie de Staphylococcus aureus est une souche hautement pathogène, qui 

s’est révélé une sensible moyenne aux huiles essentielles des deux espèces étudiées. Cette 

efficacité,  pourrait être reliée à la présence des composés majoritaire tels que Carvacrol et 

Thymol, qui sont connus à par leurs propriétés antimicrobiennes efficaces contre les 

bactéries à Gram+. Cette activité est due à leur capacité à endommager la membrane 

cellulaire des bactéries, lorsqu’ils traversent la paroi bactérienne, ce explique le très large 

spectre antibactérien de Thymol et Carvacrol. (El Ouali et al, 2013). 

2-2-Méthode de microdilution  

La lecture des résultats de microplaque a été effectué à l’œil nu, après 18h 

d’incubation, ces résultats sont représentés dans la figure 9. 
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Figure 9: Résultat de test à micro plaque des extraits de T.vulgaris et 

T.algeriensis par rapport les souches étudiées. 

 

On observe l'apparition d’un trouble dans les puits de microplaque qui contiennent 

les huiles essentielles (pur) pour les deux espèces T.vulgaris et T.algeriensis et un résultat 

positif avec la bactérie Staphylococcus aureus par contre un résultat négatif  a été observé 

pour la souche Pseudomonas aeruginosa.  

Les extraits phénoliques des deux espèces T.vulgaris et T.algeriensis se sont révélés 

inactifs à l’encontre des souches étudiées. 

En addition, la méthode de ré-isolement a fait une partie dans ce travail, par 

l’utilisation de milieu Chapman, coulé dans la boite de pétrie avec HE (pure) de T.vulgaris 

et T.algeriensis comme il est montré dans la figure 10. 

 
Figure 10: Ré-isolement de Staphylococcus aureus avec 

huile essentielle de T.vulgaris et T.algeriensis. 
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Les résultats de tableau 13, confirment l’efficacité antibactérienne de T.vulgaris et 

T.algeriensis contre la bactérie Staphylococcus aureus. L’huile essentielle de T.vulgaris 

d’un CMI = 0,19 g/ml plus faible au CMI de T.algeriensis qui est 0,37 g/ml.  

Boskovie et al, 2015, ont déterminé une CMI égale 640 µg/ml pour T.vulgaris avec 

Staphylococcus aureus, par opposition au résultat obtenu par Al-Saimary et al., 2006, qui 

ont trouvé une CMI entre 100 et 500 mg/ml, avec la même bactérie, et 500 mg/ml avec 

Pseudomonas aeruginosa, dans les extraits alcooliques de la partie aérienne de la plante de 

T.vulgaris.  

D’autres travaux ont souligné que, plus les teneurs en phénols sont élevées, plus 

l’efficacité antimicrobienne des huiles essentielles est grande, ceci s’applique à l’HE de 

T.vulgaris atteste une activité antibactérienne importante, pourrait principalement être due 

aux composés majoritaires. (El Ouali et al, 2013). 

En effet, Dob et al, 2006, ont obtenu une CMI = 2 µl/ml de l’HE de T.algeriensis 

avec les deux bactéries étudiées. 

Messaoudi et al, 2019, ont déterminé une valeur de CMI égale 65 µl/ml pour l’HE 

de l’espèce de T.algeriensis avec Staphylococcus aureus. L’effet inhibiteur de l’huile 

essentielle de T.algeriensis pourrait être due à sa composition riche de Linalol et Camphre, 

connus pour avoir d’excellentes propriétés antibactériennes, ou pourraient être liés aux 

hydrocarbures monoterpéniques, et aux monoterpènes oxygénés, qui sont capable 

d’affecter l’intégrité cellulaire. (Sobeh et al, 2020). 

D’après la méthode de ré-isolement, l’indication de couleur jaune dans le milieu 

Chapman avec Staphylococcus aureus, montre, que l’huile essentielle de T.vulgaris et 

T.algeriensis ont un effet bactériostatique et sont capables d’inhiber la bactérie pathogène 

Staphylococcus aureus, donc la CMI égale la concentration de l’huile essentielle pure. 

3-Dosage des phénols totaux  

Les parties aériennes des deux plantes T.vulgaris et T.algeriensis ont été soumis à 

une macération dans le méthanol. Une courbe d’étalonnage a été tracée avec déférentes 

concentrations de l’acide Gallique en fonction de son absorbance (figure 9).  
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Figure 11: Courbe d’étalonnage de l’acide gallique. 

 

Les teneurs en polyphénols totaux de chaque extrait des plantes étudiées ont été 

calculées à partir de courbe d’étalonnage de l’acide gallique, et ils sont exprimés en g/l et en 

mg EAG par gramme de la plante sèche, les résultats sont regroupés dans le tableau 14 et 

illustrés dans la figure 12. 

Tableau 14: Les teneurs en phénols totaux de T.vulgaris et T.algeriensis exprimés en g/l et en 
mg EAG par gramme d’extrait sec. 

                  Concentration 
Plante Concentration en TPT g/l EAG TPT mg EAG/g extrait 

T.vulgaris 31,812 ± 7,723 3,181 ±0,772 

T. algeriensis 13,646 ±2,184 1,365 ±0,218 
 

Nos deux plantes « T.vulgaris et T. algeriensis », qui ont été récoltées à partir des 

régions (d’Aflou et Sétif), ont donné de fortes teneurs en phénols totaux de 31,812 ± 7,723 

mg/ml et 13,646 ±2,184 mg/ml pour T.vulgaris et T. algeriensis respectivement. Ainsi, 

nous pouvons déduire que l’espèce T. vulgaris est plus riche en PT par rapport à la plante 

T.vulgaris. 
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Figure 12

Le T.vulgaris récolté d’Iran et é

phénolique de114,88 ±13,15

(Egypt), étudié par Roby et 

2,00mg EAG/g extrait. Alors q

achetée de « Green greekherbs

46,79±4,87mg EAG/g extrait sec. Ces trois articles ont trouvé de bons teneurs en 

comparaison  avec notre plante qu

extrait de phénols totaux. 

Plusieurs auteurs ont étudiés le 

ils ont trouvés des bonnes teneurs en polyphénols (

celui obtenu par Righi et al

mg EAG/g extrait. La plus faible

trouvée par Noureddine et 

contient de 1,365 ±0,218 mg EAG/

peut être due a longe durée de stockage de la plante qui peut 

plante. 

 

 

 

 

43 

 
12: Les teneurs en phénols totaux de Thymus 

vulgaris et Thymus algeriensis. 

récolté d’Iran et étudié par Golkar et al., (2020), a montré un contenu 

15mg EAG/g extrait sec. Par contre celui d’origine de

et al,  2013, a révélé une quantité en phénols totaux de 

mg EAG/g extrait. Alors que l’espèce T.vulgaris étudiée par Lagouri

Green greekherbs » de Komotini -Grèce-, ont trouvé une concentration de 

mg EAG/g extrait sec. Ces trois articles ont trouvé de bons teneurs en 

comparaison  avec notre plante qui contient une teneur d’environ  3,181 

Plusieurs auteurs ont étudiés le T.algeriensis récolté dans des régions différentes, et 

nes teneurs en polyphénols (tableau 15). Le meilleur résultat e

al., 2020 qui ont trouvé une valeur en phénols totaux

plus faible valeur est celle de 10,646 ± 0,234 

Noureddine et al., 2015. Ces résultats ont été comparés avec notre

mg EAG/g extrait teneur en polyphénols, notre résultats faible 

peut être due a longe durée de stockage de la plante qui peut influence sur le TPT de la 

 

(2020), a montré un contenu 

. Par contre celui d’origine de Fayoum 

2013, a révélé une quantité en phénols totaux de 8,10 ± 

Lagouri et al., 2011, 

ont trouvé une concentration de 

mg EAG/g extrait sec. Ces trois articles ont trouvé de bons teneurs en 

i contient une teneur d’environ  3,181 ±0,772 mg EAG/g 

dans des régions différentes, et 

. Le meilleur résultat est 

en phénols totaux de304 ± 3 

10,646 ± 0,234 mg EAG/g extrait 

avec notre plante qui 

extrait teneur en polyphénols, notre résultats faible 

influence sur le TPT de la 
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Tableau 15: Comparaison des TPT de T.algeriensis récoltée dans des régions différentes. 

L’auteur 
TPT mg EAG/g 

extrait 
La région de récolte La période de récolte 

Bendjabeur et al, 
2018 

 
170,46±1,35 Relizane 2017 

Noureddine et al, 
2015 

 
10,646 ± 0,234 Laghouat Avril 2010 

Righi et al, 2020 304 ± 3 
Taglait, Bordj Bou 

Arreridj 
Avril 2017 

 
Megdiche-Ksouri et 

al, 2015 
 

248,889± 7,18 Ras Jedir, Libye Janvier 2013 

Rezzoug et al,  2019 
 

125 ± 1 Laghouat 
Entre Avril et May 

2016 

 

4-L’activité antioxydante 

4-1-Teste de DPPH  

L’activité antioxydante des huiles et des composés phénoliques des plantes étudiées a 

été évaluée par le test de DPPH, les résultats sont exprimés en CI 50 qui a été calculé à 

partir des courbes de variation du pourcentage d’inhibition (I%) en fonction de la 

concentration de chaque extrait (la figure 14). De même on a calculé le CI 50 de l’acide 

ascorbique (vitamine C) qui est le standard choisis dans ce teste. Il faut rappeler que plus la 

valeur d’CI 50 est petite plus l’activité antioxydante des extraits est grande. Les résultats 

obtenus sont regroupés dans le tableau 16 et illustrés dans la figure 13. 

Tableau 16: Les valeurs d’CI50 des extraits des composés phénoliques et des 
huiles essentielles mesurées par le teste de DPPH. 

L’extrait L’espèce CI 50 mg/ml 

Composés phénoliques 
T.vulgaris 0,070 ±0,003 

T.algeriensis 0,120  ±0,009 

Huile essentielle 
T.vulgaris 2,961 ±0,075 

T.algeriensis 7,852 ±0,148 

Vitamine C 0,009  ±0,001 

Nos résultats montre que l’extrait des composés phénolique de T.vulgaris présente 

l’activité antioxydante plus élevée (CI50= 0,070 ±0,003mg/ml) que le T.algeriensis, dont la 

valeur de CI50 de est 0,120  ±0,007 mg/ml. En comparant ces valeurs avec la vitamine C on 

conclue que les deux extraits des deux plantes ont une bonne activité antioxydante. 



 

Selon les travaux de Akin et Saki

extraits éthanoliques de 

montagnes (Bursa-Turquie)

concentration de 200 µg/ml, et pour notre extrait on a trouvé pour la même concentration 

un pourcentage d’inhibition plus élevé qui est de 85,5%, donc une forte 

antioxydante de notre extrait. 

Rezzoug et al, 2019

composés phénolique de T.algeriensis

(Région de Laghouat). Pour notre extrait on a trouvé u

avec une valeur de 0,120  ±0,007 mg/ml de concentration inhibitrice.

Les huiles de T.vulgaris

comparable avec celui de l’antioxydant de référence (Acide ascorbique),

présentées dans le tableau 1

Figure 13: Les CI 50 de 
avec le standard.

 

Aldosary et al, 2021, ont étudié l’activité 

T.vulgaris qui a été collecté

de 87,3 %, à une concentration de 500 µg/ml ce résultat est presque proche de notre valeur 

qui est 83,25 % pour la même concentration, avec un CI

peut dire que notre huile essentielle a une activité antioxydante moyenne. 

La plante T.algeriensis

= 7,852 ±0,128 mg/ml), en comparaison avec celle qui a été étudiée par 

2017, de deux régions différentes, Djelfa et 

45,0 mg/ml respectivement. 
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Akin et Saki, en 2019 qui ont étudié l’activité antioxydant

 T.vulgaris récoltée des Plateaux de Kocayayla

Turquie), ils ont trouvé un pourcentage d’inhibition de 60% pour une 

concentration de 200 µg/ml, et pour notre extrait on a trouvé pour la même concentration 

un pourcentage d’inhibition plus élevé qui est de 85,5%, donc une forte 

antioxydante de notre extrait.  

2019, ont trouvé un CI 50 = 1,560 ± 0,010 mg/ml

T.algeriensis récolté de la zone de l'Atlas 

Pour notre extrait on a trouvé une activité antioxydante plus élevé 

0,120  ±0,007 mg/ml de concentration inhibitrice. 

T.vulgaris et T.algeriensis ont une activité antioxydante moyenne 

comparable avec celui de l’antioxydant de référence (Acide ascorbique),

tableau 16. 

: Les CI 50 de Thymus vulgaris et Thymus algeriensis
avec le standard. 

2021, ont étudié l’activité antioxydante d’huile essentielle de 

collecté de Mark et, Dammam, Arabie Saoudite. Ils ont trouvé

de 87,3 %, à une concentration de 500 µg/ml ce résultat est presque proche de notre valeur 

qui est 83,25 % pour la même concentration, avec un CI50 = 2,961 ±0,065 mg/ml

re que notre huile essentielle a une activité antioxydante moyenne. 

T.algeriensis qu’on a étudié a montré une bonne activité antioxydante

= 7,852 ±0,128 mg/ml), en comparaison avec celle qui a été étudiée par 

régions différentes, Djelfa et Aflou-Laghouat-, avec des CI 

respectivement. Ali et al., 2015, ont travaillé sur le T.algeriensis

l’activité antioxydante des 

de Kocayayla à Uludağ 

, ils ont trouvé un pourcentage d’inhibition de 60% pour une 

concentration de 200 µg/ml, et pour notre extrait on a trouvé pour la même concentration 

un pourcentage d’inhibition plus élevé qui est de 85,5%, donc une forte activité 

010 mg/ml d’extrait des 

la zone de l'Atlas Saharien d’Algérie 

antioxydante plus élevé 

ont une activité antioxydante moyenne 

comparable avec celui de l’antioxydant de référence (Acide ascorbique), ses valeurs sont 

 
Thymus algeriensis 

e d’huile essentielle de 

. Ils ont trouvé un I% 

de 87,3 %, à une concentration de 500 µg/ml ce résultat est presque proche de notre valeur 

2,961 ±0,065 mg/ml, donc on 

re que notre huile essentielle a une activité antioxydante moyenne.  

activité antioxydante (CI50 

= 7,852 ±0,128 mg/ml), en comparaison avec celle qui a été étudiée par Benabed et al., 

, avec des CI 50 : 10,2 ± 0,9 ; > 

T.algeriensis de trois 
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régionsde la Tunisie appartenant aux bioclimats différents : Korbous, Jebel Jedidi, et 

Hammam Sousse. Ils ont trouvé des valeurs de CI 50respectives de : 6,54 ± 1,2 ; 4,31 ± 

0,7 et 9,23 ± 1,8 mg/ml, ces résultats sont presque similaires à nos valeurs la petite 

différence entre les CI50 est peut être due à la différence des régions de récoltes.  

Nos résultats obtenus dans ce test est due à la richesse des deux plantes en 

polyphénols, qui a été confirmé par la méthode de dosage des phénols totaux.  

 

 
Figure 14: Les courbes des extraits de T.vulgaris et T.algerinsis avec le standard mesurés par le teste de 
DPPH. 

 
4-2-Teste de Phosphomolybdate  

Les activités antioxydantes des extraits (Les composés phénoliques et les huiles 

essentielles) de T.vulgaris et T.algerinsis sont étudiés en utilisant le test de 
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phosphomolybdate. Les résultats obtenu

variation de l’absorbances en fonction des concentrations 

(figure 16). L’activité de nos extraits a été référée à celle de la vitamine C (acide 

ascorbique), et à partir des courbes de figure 14

des extraits des deux plantes. Plus ce paramètre est 

antioxydant des extraits est important, les valeurs s

illustrés dans la figure 15. 

Tableau 17: Les valeurs de VCEAC des extraits des composés phénoliques et des 
huiles essentielles mesurées par le teste de phosphomolybdate.

L’extrait

Composés phénoliques

Huiles essentielles

D’après ces résultats nous remarquons que l’extrait des composés phénoliques de 

T.algerinsis a une valeur moins importante que celle de 

En comparant ces résultats avec  les travaux 

2011, sur la plante de T.vulgaris

respectivement, ces chercheurs ont trouvé un pouvoir réducteur

nos résultats, dans lesquels

Turkey), 80 mg EAA/g extrait

Figure 15: Les VCEAC de 
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date. Les résultats obtenus nous ont permis de tracer les courbes 

absorbances en fonction des concentrations de chaque extrait 

. L’activité de nos extraits a été référée à celle de la vitamine C (acide 

partir des courbes de figure 14, nous avons calculé le paramètre VCEAC 

des extraits des deux plantes. Plus ce paramètre est importantes

est important, les valeurs sont présentées dans le tableau 17

Les valeurs de VCEAC des extraits des composés phénoliques et des 
huiles essentielles mesurées par le teste de phosphomolybdate.

L’extrait L’espèce VCEAC

Composés phénoliques 
T.vulgaris 0,025 ±0,01

T.algerinsis 0,008 ±0,003

Huiles essentielles 
T.vulgaris 0,021 ±0,011

T.algerinsis 0,010 ±0,002

D’après ces résultats nous remarquons que l’extrait des composés phénoliques de 

a une valeur moins importante que celle de T.vulgaris qui e

En comparant ces résultats avec  les travaux d’Albayrak et al, 2013 et

T.vulgaris de différentes origines : Kayseri, Turkey

respectivement, ces chercheurs ont trouvé un pouvoir réducteur plus élevé par rapport à 

s les valeurs sont : 39,68±0,1 mg EAA/g extrait

/g extrait (T.vulgaris de Romania).  

: Les VCEAC de Thymus vulgaris et Thymus algeriensis

de tracer les courbes de la 

de chaque extrait (mg/ml) 

. L’activité de nos extraits a été référée à celle de la vitamine C (acide 

, nous avons calculé le paramètre VCEAC 

importantes, plus le pouvoir 

ont présentées dans le tableau 17 et 

Les valeurs de VCEAC des extraits des composés phénoliques et des 
huiles essentielles mesurées par le teste de phosphomolybdate. 

VCEAC 

0,025 ±0,010 

0,008 ±0,003 

0,021 ±0,011 

0,010 ±0,002 

D’après ces résultats nous remarquons que l’extrait des composés phénoliques de 

qui est de 0,025 ±0,010. 

2013 et Spiridon et al, 

Kayseri, Turkey et Romania 

plus élevé par rapport à 

/g extrait (T.vulgaris de 

 

nsis 
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Rezzoug et al, 2019, qui ont récolté la plante T.algeriensis de Laghouat, ils ont 

trouvés un VCEAC = 0,007 ± 0,0006 mg/ml, qui est similaire à notre résultat de 0,008 

±0,003 mg/ml. 

Les extraits des huiles essentielles et des composés phénoliques, des deux plantes 

étudiées possèdent un pouvoir réducteur faible. Benabed et al, 2017, ont étudié  l’activité 

antioxydante des deux espèces, et ils ont trouvés les valeurs suivantes : le Thymus vulgaris 

de Djelfa (0,107 ± 0,007 mg/ml), Thymus algeriensis de Djelfa (0,220 ± 0,022 mg/ml), 

etThymus algeriensis d’Aflou (0,148 ± 0,003 mg/ml).Rezzoug et al, 2019, ont travaillé sur 

la plante T.algeriensis de la région de Laghouat, et ont trouvé un VCEAC = 0,432 ± 0,001 

mg/ml. En comparaison avec nos résultats qui ont montré un faible pouvoir réducteur, le 

T.vulgaris a une valeur de 0,021 ±0,011 mg/ml et le T.algerinsis de 0,010 ±0,002 mg/ml. 
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Figure 16: Les courbes des extraits de T.vulgaris et T.algerinsis avec le standard mesurés par le teste de 

Phosphomolybdate. 

 

 

 

 

 

y = 0,608x
R² = 0,985

0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,6
0,7
0,8

0 0,5 1 1,5

A
bs

or
ba

nc
e 

de
 C

.P
 d

e 
T

. 
vu

lg
ar

is

Concentration (mg/ml)

y = 0,187x
R² = 0,971

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0 1 2 3

A
bs

or
ba

nc
e 

de
 C

.P
 d

e 
T

. 
al

ge
ri

en
si

s

Concentration (mg/ml)

y = 0,489x
R² = 0,994

0
0,2
0,4
0,6
0,8

1
1,2

0 1 2 3

A
bs

or
ba

nc
e 

de
 H

.E
 d

e 
T

. 
vu

lg
ar

is

Concentration (mg/ml)

y = 0,248x
R² = 0,980

0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,6
0,7

0 1 2 3
A

bs
or

ba
nc

e 
de

 H
.E

 d
e 

T
. 

al
ge

ri
en

si
s

Concentration (mg/ml)

y = 24,36x
R² = 0,997

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

0 0,02 0,04 0,06 0,08 0,1 0,12

A
bs

or
ba

nc
e 

de
 l'

ac
id

e 
as

co
rb

iq
ue

Concentration (g/l)



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusion et perspective 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

Conclusion et perspective 

Les plantes médicinales et aromatiques occupent une grande importance en 

médecine, pour soulager et guérir les maladies humaines, et dans des domaines différents 

comme la composition des parfums, et dans les préparations culinaires. Malgré le 

développement des médicaments de synthèses le médicament végétal a toujours occupé 

une place de choix.  

Notre travail a concerné l’étude des activités antioxydante et antibactérienne des 

deux plantes T.vulgaris et T.algerinsis, de la famille des Lamiaceae. Les deux plantes ont 

été soumises à une extraction par macération à froid dans le méthanol, un rendement plus 

élevé est obtenue pour le T.vulgaris (20,6 %), tandis que le T.algerinsis a présenté un 

rendement de (17 %). L’extraction des huiles essentielles a été effectuée à l’aide du 

procédé d’hydrodistillation par l’appareil de Clevenger, les rendements des deux plantes 

sont pratiquement  proches : T.vulgaris (2,5 %) et T.algerinsis (3,5 %). 

L’étude de l’activité antibactérienne par la méthode de diffusion sur disque, et le test 

de microdilution, nous a permis de conclue que les composés phénoliques des deux plantes 

ne possèdent aucun effet antibactérien. Par contre les huiles ont une très bonne activité 

antibactérienne contre la souche Staphylococcus aureus, et la CMI de T.vulgaris (0,19 

g/ml) est plus élevé que le T.algerinsis (0,37 g/ml).  

L’évaluation quantitative des phénols totaux par la méthode de Folin-Ciocalteu a 

révélé la présence de quantités importantes de polyphénols dans les extraits des deux  

plantes étudiées. Cependant, l’extrait de T.vulgaris (31,812 ± 6,688 g/l EAG) est plus riche 

en polyphénols que le T.algerinsis (13,646 ±1,891 g/l EAG). 

L’activité antioxydante des extraits phénoliques et des huiles essentielles a été 

évaluée par deux tests différents : la réduction du radical libre DPPH, et l’estimation du 

pouvoir réducteur par le réactif de Phosphomolybdate. Pour le test de DPPH les extraits 

phénoliques des deux espèces possèdent une bonne activité antioxydante par rapport aux 

huiles essentielles. Par contre, les résultats du test de phosphomolybdate montrent que les 

huiles essentielles et les extraits méthanoliques des deux plantes étudiées possèdent des 

pouvoirs réducteurs faibles. 
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Ces résultats ne constituent qu’une ébauche dans le domaine de la recherche des 

antioxydants et antimicrobiens. En perspectives, on peut prévoir : 

 Identifier les molécules responsables du pouvoir antioxydant en utilisant des 

techniques de purification et d’identification plus performantes, telles que l’HPLC, 

et CPG-SM ; 

 Faire les études de l’activité antibactérienne sur d’autres souches ; 

 Evaluer les extraits des huiles essentielles et des composés phénoliques, pour 

d’autres activités biologiques à savoir : anti-inflammatoires, antivirales, et 

antifongiques ainsi que leur effet sur d’autres enzymes. 
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Préparation de Milieu Muller -Hinton (MH) :  

Selon Giraud, pour préparer 1L de milieu de culture, il faut : 

- Extrait de viande (2g). 

- Hydrolysat acide de caséine (17.5g). 

- Amidon (1,5g). 

- Gélose (10g). 

Les différents ingrédients sont ensuite mélangés puis autoclavés pendant 15 minutes à 

115°C. À la sortie de l'autoclave, le milieu qui doit être de PH = 7,4, est réparti dans des 

flacons de 250 mL. 

 

Tableau 1 : L’activité antibactérienne causée par HE de T.vulgaris 
et T.algeriensis par la méthode de diffusion par disque. 

Espèce Bactérie 
DMSO 10 

% 

T.vulgaris 

Pseudomonas 
aeruginosa  [27853] 

HE - 
CP - 

Staphylococcus 
aureus  [25923] 

HE - 
CP - 

T.algeriensis 

Pseudomonas 
aeruginosa  [27853] 

HE - 
CP - 

Staphylococcus 
aureus [25923] 

HE - 
CP - 

 

 

 
Figure : structure d’acide gallique (Nollet et Gutierrez-Uribe, 

2017) 
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Figure : structure d’acide ascorbique (Devaki et Raveendran, 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Résumé :  

Les plantes médicinales constituent une source importante de molécules antimicrobiennes et antioxydantes. Le Thymus est considéré parmi les genres qui 

sont riches en huiles essentielles (HE) et composés phénoliques (CP). Le but de ce travail est d'étudier les activités antibactérienne et antioxydante des huiles 

essentielles et des composés phénoliques des deux espèces Thymus vulgaris et Thymus algeriensis de la famille des Lamiaceae.  

L’extraction des HE à été réalisée par hydrodistillation (Clevenger), et l’extraction des CP par macération de la partie aérienne des deux plantes choisies. 

Les rendements obtenus de T.vulgaris et T.algeriensis en HE sont de 2.5 % et 3.5 % respectivement. Tandis que ceux en CP sont de 20.6 % et 17 % respectivement.  

L’activité antibactérienne contre la Staphylococcus aureus et la Pseudomonas aeruginosa, ce fait par la technique de diffusion par disque et le test a 

microplaque 96 puits. Les résultats montrent une très bonne activité des HE des deux espèces contre Staphylococcus aureus par rapport aux CP, avec une CMI d’HE 

de T.algeriensis égale à 0,37 g/ml et 0,19 g/ml pour T.vulgaris. Par contre les HE et les CP des deux plantes ne présentent aucune activité contre la Pseudomonas 

aeruginosa. Le dosage des phénols totaux pour T.vulgaris et T.algeriensis ont produit des teneurs de 31,812 ±7,723 g/l, et de 13,646 ±2,184 g/l respectivement. 

L'étude de l'activité antioxydante a été réalisée par le test de DPPH  et le test de Phosphomolybdate. Le premier test a montré que les CP des deux plantes 

étudiées, T.vulgaris et T.algeriensis, ont une activité antioxydante importante. Les HE ont donnée des CI50 de 2,961 ±0,075 mg/ml et de 7,852 ±0,148 mg/ml 

respectivement. D’autre part les CP ont produite des CI50 de 0,070 ±0,003 mg/ml et de 0,120  ±0,009 mg/ml respectivement. Le deuxième test a donné des valeurs 

faibles de VCEAC pour les deux plantes étudiées. Ces valeurs sont de 0,021 et 0,010 pour les HE et de 0,021 et 0,010 pour les CP, respectivement. Ceci signifie que 

le T.vulgaris et le T.algeriensis ont un faible pouvoir réducteur des HE et des CP.  

Mots Clés : Thymus vulgaris, Thymus algeriensis, Activité antibactérienne,  Activité antioxydante, CMI, DPPH, Phosphomolybdate, VCEAC, CI50. 

 

Abstract 

Medicinal plants are an important source of antimicrobial and antioxidant molecules. The Thymus is considered among the genus that are rich in essential 

oils (EO) and phenolic compounds (PC). The objective of this work is to study the antibacterial and antioxidant activities of the   essential oils and phenolic 

compounds of the two species of the Lamiaceae family Thymus vulgaris and Thymus algeriensis. 

The extraction of EO was done by hydrodistillation (Clevenger), and the extraction of  PC by maceration of aerial part of  the two chosen plants. The 

obtained yields for T.vulgaris and T.algeriensis in EO are equal to 2.5 % and 3.5 % respectively, while those in PC are equal to 20.6 % and 17 %respectively. 

The antibacterial activity against Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa is done by the disc diffusion technique and the 96 well microplate 

test. The results show a very good activity of the EO of both of the species T.algeriensis and  T.vulgaris against Staphylococcus aureus compared to PC. The values 

of CMI obtained for EO are equal to 0,37g/ml and 0,19g/ml respectively. On the other hand the EO and PC of both plants do not present any activity against 

Pseudomonas aeruginosa. The dosage of polyphenols for T.vulgaris and T.algeriensis produced contents of 31,812  ± 7,723 g/l, and 13,646  ± 2,184 g/l respectively. 

The study of antioxidant activity was achieved by the DPPH test and the phosphomolybdnum test. The first test shows that the PC of both studied plants 

T.vulgaris and T.algeriensis have an important antioxidant activity. The EO gave IC50 equal to 2,961 ±0,075 mg/ml and  7,852 ±0,148 mg/ml respectively. On the 

other hand the PC produced IC50 equal to 0,070 ±0,003 mg/ml and 0,120  ±0,009 mg/ml respectively. The second test produced low values of VCEAC for both 

studied plants. These values are 0,021 and 0,010 for EO and 0,025 and 0,008 for CP respectively. This means that T.vulgaris and T.algeriensis have a low reducing 

power of EO and PC. 

Keywords: Thymus vulgaris, Thymus algeriensis, antibacterial activity, antioxidant activity, CMI, DPPH, VCEAC, IC50.  

 

 ملخص

لهدف ا. والمركبات الفينولية عطريةمن أغنى النباتات بالزيوت ال زعترتعتبر الأنواع من جنس ال. النباتات الطبية هي مصدر مهم للجزيئات المضادة للميكروبات ومضادات الأكسدة

 Thymusو  )زعتر الجبل( Thymus vulgarisوالمركبات الفينولية لنوعي  عطريةمن هذا العمل هو دراسة الأنشطة المضادة للبكتيريا ومضادات الأكسدة للزيوت ال

algeriensis)الشفوياتمن عائلة  )جرتيل.  

 .Tو  T. vulgarisردودية الزيوت العطرية من إن م. عن طريق النقع بالميثانول ةوالمركبات الفينوليطريق التقطير المائي  عن  استخلاص الزيوت الطيارةتم 

algeriensis٪ على التوالي17٪ و 20.6يساوي  مردودية المركبات الفينولية في حين أن . على التوالي 3.5و ٪ 2.5يساوي ٪..  

أظهرت . بواسطة تقنية الانتشار على القرص واختبار التخفيف الدقيق Pseudomonas aeruginosaو  Staphylococcus aureusتم تقييم النشاط المضاد للبكتيريا ضد 

مع الحصول على قيم الحد الأدنى للتركيز للزيوت الطيارة  ، عكس المركبات الفينوليةStaphylococcus aureusللنوعين ضد بكتيريا  للزيوت العطرية  النتائج نشاطًا جيداً جداً

للنباتين أي نشاط ضد سلالة الزيوت الطيارة ولا المركبات الفينولية من ناحية أخرى ، لا تظهر  .ملتر بالنسبة لزعتر الجبل/ جم 0,19ملتر و / جم 0,37بالنسبة للجرتيل 

Pseudomonas aeruginosa. أن محتويات  تظهر معايرة المركبات الفينولية T.vulgaris وT.algeriensis  جم  2.184±  13.646و لتر ، / جم  7.723±  31.812هي /

  ..لتر على التوالي

الزيوت لها نشاط مضاد للأكسدة مهم مقارنة ب ,زعتر الجبل والجرتيل للنباتين المركبات الفينوليةالذي أظهر أن  DPPHاختبار : تم إجراء دراسة النشاط المضاد للأكسدة عن طريق

  CI50أما بالنسبة للمركبات الفينولية تحصلنا على قيم . على التوالي ملتر/ملغ 0,148± 7,852, ملتر/ملغ 0,075± 2,961التالية  CI50الزيوت العطرية أعطت لنا قيم  .العطرية

 0,010و  0,021حيѧث تتمثѧل هѧذه القѧيم فѧي , VCEACقيمѧًا منخفضѧة لѧـ فوسفوموليبدات تأعطى اختبار  ,ملتر على التوالي/ملغ 0,120± 0,009, ملتر /ملغ   0,070  0,003±

للزيѧوت  تخفѧيض ضѧعيفة قѧدرةوالمركبات الفينولية للنوعين المدروسين لديها  عطريةمما يعني أن  الزيوت ال ،للمركبات الفينولية على التوالي 0,010و  0,021زيوت العطرية و لل

 .العطرية والمركبات الفينولية

 : الكلمات المفتاحية 

  DPPH, CMI, IC50, VCEAC  , فوسفوموليبدات ,النشاط المضاد للأكسدة ,د للبكتيرياالنشاط المضا ,جرتيل  ,)زعتر الجبل (الزعتر الشائع 

 


