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Statistiques de groupe

73

oLEay) N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
el skl 8 4,4750 ,41648 , 14725
sl 8 4,3125 ,39402 ,13931
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de
(bilatérale | moyenne | écart-type | confiance 95% de la
) différence
Inférieure | Supérie
ure
Hypothese de ,002 ,965 ,802 14 ,436 ,16250 ,20270 -,27225| ,59725
variances égales
Hypothese de ,802| 13,95 ,436 ,16250 ,20270 -,27238| ,59738
variances 7
inégales
Statistiques de groupe
byl N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
Sié 8 4,2763 ,24512 ,08666
eyl
(S 8 4,2263 ,26333 ,09310



Test d'échantillons indépendants

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése de ,054 ,820 ,393 14 ,700 ,05000 ,12719 -,22280 ,32280
" variances égales
i Hypothése de ,393| 13,929 ,700 ,05000 ,12719 -,22293 ,32293
variances inégales
Statistiques de groupe
oY) N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
L 8 39,1975 4,42403 1,56413
&EJY\
(S 8 46,2044 4,34644 1,53670

Test de Levene sur

Test-t pour égalité des moyennes

I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type | 95% de la différence
Inférieure | Supérieur
e
Hypothese de 111 ,743 -3,196 14 ,006| -7,00688 2,19270| -11,70975| -2,30400
variances égales
[GEN!
R -3,196 | 13,996 ,006| -7,00688 2,19270| -11,70989| -2,30386
< Hypothése de
variances inégales

74




Statistiques de groupe

oLEay) N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
. kal 8 39,6088 1,73906 ,61485
e sl 8 42,2950 2,03718 ,72025

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de
(bilatérale | moyenne [ écart-type | confiance 95% de la
) différence
Inférieure | Supérieur
e
Hypothese de ,063 ,805 | -2,837 14 ,013| -2,68625 ,94700| -4,71735| -,65515
‘ variances égales
;l Hypothese de -2,837| 13,66 ,013| -2,68625 ,94700| -4,72206| -,65044
variances 4
inégales
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Statistiques de groupe

byl N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
. skl 8 3,9325 ,65641 ,23208
~ gl 8 4,1025 ,60827 ,21506
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de
(bilatérale | moyenne | écart-type | confiance 95% de la
) différence
Inférieure | Supérieur
e
Hypothese de ,092 ,766 | -,537 14 ,600| -,17000 ,31640| -,84861 ,50861
variances égales
28l Hypothése de -,537| 13,92 ,600| -,17000 ,31640| -,84898 ,50898
variances 0
inégales
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Statistiques de groupe

byl N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
P e 8 3,7800 ,48270 ,17066
3l
gl 8 4,1025 ,60827 ,21506
e 8 4,2263 ,26333 ,09310
eyl
gl 8 4,3125 ,39402 ,13931
Ay 8 46,2044 4,34644 1,53670
glai,Y)
sl 8 42,2950 2,03718 , 72025
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale | moyenne | écart-type | 95% de la différence
)
Inférieure | Supérieur
e
Hypothése de ,118 ,736| -1,175 14 ,260 -,32250 ,27454 -,91134 ,26634
variances égales
sl . -1,175| 13,31 ,261 -,32250 ,27454 -,91420 ,26920
Hypothése de
variances inégales 3
Hypothése de 3,621 ,078] -,515 14 ,615 -,08625 ,16755 -,44561 ,27311
£ sl variances égales
5 Hypothese de -515| 12,21 ,616 -,08625 , 16755 -,45061 ,27811
variances inégales 3
Hypotheése de 6,875 ,020| 2,304 14 ,037| 3,90938| 1,69712 ,26943 | 7,54932
. variances égales
&,
R 2,304 9,934 ,0441 3,90938| 1,69712 ,12456 |  7,69419
< Hypothése de
variances inégales
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Summary of the study

This study is entitled « The effect of plyometric training on the
basic skills of volleyball players class AKABER »
An experimental survey has done with players of volley-ball in a
club groupe mouloudia ,LAGHOUAT
The aim of this study is to give the effect off the biliometry exercises
toward the blowing power and the skills of smatching and blocking
to achieve our proposition which is about : The biliometry exercises
effect the ameliorating the blowing power toward the skills of
smatching and blocking .
The sample of the study has done with 16 players of volley-ball in
the external task of Extracurricular activity class in the club groupe
mouloudia .LAGHOUAT. devided into two groups, 8 players have
used the tasks of biliometry and the others have trained with their
coach. The sample has chosen obviuosly with 25 percent from the
origin society to form a group of the origin sample, we have used

the experimental method.

81



