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Summary : 

The study is aiming to identify the role of the Psychodrama 

in alleviating the shyness of primary students. The study also 

focused on the effect of personal changes on the uneven impact 

of Psychodrama on the level of shyness in children. 

 To achieve the objectives of the study, we resorted to 

theoretical and methodological methods, and we relied on the 

toolkit which was the measure of shyness and case study where 

they were experimented with a sample of students to ascertain 

their psychometric efficiency, and In the current study based on 

the experimental method, as well as observation, the 

implementation was on a sample of 15 students from the third, 

fourth and fifth years of primary school in Laghouat . 

The data were collected and analyzed statistically based on 

the (SPSS.22) System based on several tests. The study yielded 

the following results: 

Pre-test : 

- Primary students suffer from an unusually high level of 

shyness prior to the psychodrama classes. 

Post-test : 

- Elementary students receive a level of shyness below average 

after the psychodrama classes. 

Note :  

- The effect of the psychodrama on the level of shynessamong 

primary school students through personal variables . 
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  مقدمة 7 

قدرات مرحمة الطفولة من أكثر مراحل الحياة أىمية ، لما ليا من تأثير بارز في بناء  تعتبر
كسابة أنماط السموك المختمفة وتكوين شخصيتو ، وىذا ما أكد عميو  الكثير من عمماء الإنسان وا 

الطفولة ىي الغد والأمل لذلك فإن مستقبل أي ن ( إ9111)عزازي ، ويرى  النفس والتربية .
مجتمع يتوقف إلى حد كبير عمى مدى إىتمامو بالأطفال ورعايتيم والاىتمام بالإمكانيات التي تتيح 

  . ليم حياة سعيدة ونمواً سميماً 

(666ص،  6103)أمجد عزات ،  

فالبرغم من إتسام ىذه المرحمة بالبراءة  والأمل والغد إلا أنيا لا تخمو من الاضطرابات 
النفسية المتعددة التي تواجو الأطفال في ىذه المرحمة اليامة ، حيث تظير ىذه الإضطرابات لدى 

ه وىذا ما يؤكد .الخجل و التلاميذ في مرحمة الابتدائية بأشكال متعددة ، فمنيا الانطواء والعزلة 
، في مواجية مشكمة الخجل لدى دراستو لمشكلات السموكية لطلاب المرحمة الابتدائية صقوت في 
  الاطفال .

 (6، ص6102)صقوت عبد العزيز،

، لكن تكراره إلى الحد يصبح فيو  لمخجل في بعض المواقفن أن يتعرض أي طفل كميو 
حين يكون طفل خجولًا ، وبالتالي إلى  الخجل مؤثرا في شخصيتة ويصبح صفة من صفاتو إلى

الدرجة التي يمكن أن يشكل فييا خطورة عمى حالتو النفسية وتأثيره السمبي في تفاعمو الاجتماعي 
أنيا من أىم مراحل الحياة  والتربويونلة والتي اتفق المختصون النفسيون لاسيما في مرحمة الطفو 

من العوامل النفسية ذات الأثر السمبي عمى قدرة في توكين شخصية الإنسان ، ليذا يتعبر الخجل 
الطفل في التكيف الجديد مع الآخرين لأنو يحد من قدرتو عمى التفاعل  وبالتالي يقمل من فرصتو 

 في تكوين الصدقات والاستمتاع والإستفادة من الخبرات المختمفة المتاحة .

 (0، ص 6102) سهيل مصطفى ، 
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في شخصية الفرد وتشل طاقاتو وتحد من سموكو الاججتماعي والنفسي ة تؤثر والخجل مشكم
ولذا ينبغي دراستو بصورة عممية من أجل تحديد مداه والتعرف عمى حجمو اعداد البرامج 

 (215، ص  0641) السيد ،                            الفعالة لمعالجتو.الارشادية والأساليب 

السيكودراما أو الدراما  تختمف أساليب الارشاد الجماعي باختلاف المشكلات ، وتعتبرو 
النفسية من أشير أساليب وأىم تقنيات العلاج التي تعتمد عمى التصور التمثيمي المسرحي 

لمشكلات نفسية أو سموكية أو إجتماعية أو حتى لمواقف حياتية ، وقد ابتكر ىذه الطريقة المحمل 
( ، 9199فينا عام ) ، حيث بدأ باستحدام ىذا الأسموب في morenoالنفسي الأمريكي مورينو 

 .( في مدينة نيورك في الولايات المتحدة الأمريكية9191وأسس أو مسرح لمعلاج النفسي عام )

أىم ما في ىذا الأسموب ىو حرية السموك لدى الممثمين )المسترشدين( ويري مورينو أن 
وتمقائيتيم، مما يتيح فرصة التداعي الحر والتنفيس الانفعالي حين يعبرون في حرية تامة في 
حباطاتيم ... الخ ، مما يؤدي في  موقف تمثيمي فعمي عن اتجاىتيم ودوافعيم وصراعاتيم وا 

 لتفاعل الاجتماعي السميم من الخبرة الاجتماعية.النياية إلى تحقيق التواف وا

                                                       (644، ص 6104)سليماني جميلة،                                                    

دور السيكودراما في التخفيف من حدة الخجل لدى تلاميذ مدى  ن الدراسة الحالية تستيدفإ
ساىمت في تحسين وقد قدمت العديد من الاستبصارات والاستنتاجات المفيدة ، التي  الابتدائية ،

الحالية من خمسة فصول )ثلاث فصول في  ، وتتكون الدراسةسموك أطفال المرحمة الإبتدائية 
الجانب النظري ، وفصمين في الجانب التطبيقي( . في الفصل الأول تم عرض مشكمة الدراسة 

وتم التطرق والدراسات السابقة ذات العلاقة ، أما الفصل الثاني فخصص لمخجل ونمو الطفل ، 
يكودراما ودورىا في علاج مفيوم السيكودراما و خطوات إجراء السفي الفصل الثالث إلى 

 قوم عميياي تالاضطرابات النفسية ، وقد كان الفصل الرابع خاصا بإجراءات الدراسة والمنيجية الت
ة ر النظريمناقشة وتفسير النتائج في ضوء الأط، بينما خصص الفصل الخامس لعرض و  الدراسة

  .والدراسات السابقة 
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 دراسة:مشكمة ال .1
فالطفل يدخل المدرسة الابتدائية من عمر حل الحرجة ، المرا من الإبتدائية لمطفلتعد مرحمة 

فيو يقضي وقت طويل في المدرسة فيحصل خلال ىذه ( سنة وىذه الفترة ليست قميمة 2-21)
الفترة عمى النمو في جميع الجوانب الجسمية العقمية والاجتماعية والنفسية والاخلاقية ، حيث إن 

كل فئة عمرية ليا مطالبيا وحاجاتيا التي تحتاج إلى اشباع ليحصل الطفل عمى حياة سميمة خالية 
ذه الحاجات فإن الطفل يكون معرض إلى مشكلات نفسية قد ى من الأمراض النفسية ، إذا لم تشبع

يكون شخص غير سوي يعاني من الاضطرابات النفسية تؤثر بشكل سمبي عمى مسيرتو النمائية و 
 .في المستقبل

(35، ص 2005الزعبي محمد ، )  

لياذا تتزايد إىتمامات  مخاطر الاضطرابات النفسية المتعددة ، معرضين لمواجية الأطفال ف
والأبناء ( ، وتطور عمم النفس  الأولياء بأبنائيم بسبب ظيور العائمة النووية ) الأب ، والأم ،

 .عمى إضطرابات النمو من جية آخرى والتعرف 

إضطراب الخجل ، والخجل ىو عدم التي يعاني منيا الأطفال لدينا  ومنو أىم الإضطرابات
أثنائيا ، ويعد عمم النفس زائدة  من المواقف الإجتماعية و المخاوف ال الراحة  والقمق الشديد و

وعموم التربية المجال الأساسي في مواجية مثل ىذه الاضطرابات ، وقد ظيرت عدة نظريات 
 و التحميل النفسي و السيكودراما فية ، كر منيا العلاجات السموكية المعر علاجية في ىذا الصدد  نذ

و الطرائق التي حضيت بإىتمام واسع نجد طريقة السيكودراما المركبة  ومن بين المقارابات
 معنى الفعل أو الانجاز و النضال .ب  Dramaبمعنى عمم النفس ، و  Pyschoمن جزأين ىما

( 183، ص 2007، أحمد سميمان ) 

أي أنو أسموب من الأساليب الإسقاطية ، كما تعتبر شكل من أشكال العلاج النفسي  
أن  (Starr Adlaline,1977) ويؤكد ذلك .لعدة اضطرابات ومشكلات نفسية  الجماعي

السيكودراما أو الدراما النفسية شكل من أشكال العلاج النفسي الذي يستخدم التمثيل لمعاونة 
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ث يطمب من يحعن طريق الموجو "المعالج' ومعالجون آخرون  المريض في حل مشكلاتو 
وترجع أصول استخدام ، لنسبة لو أسباباً لاضطراب سموكو التي تشكل با مواقف الشخص أن يمثل

في فيينا عمى يد " ج.ل  2122السيكودراما إلى مايقرب ثمانين عاماً مضت ، أي منذ عام 
فقد  اكتشف أنو عند السماح للأطفال بالتعبير التمقائي عن مشكلاتيم ،  "  J.L.Morenoمورينو"

 ة لابأس بيا فإنيم يحققون نتائج علاجي

(396، ص1994) عبد الرحمن سيد سميمان ،   

من خلال ماسبق يتبن لنا أن إضطراب الخجل من أكثر الاضطرابات التي تصيب الأطفال 
في مرحمة التعميم الإبتدائي وأن السيكودراما من أىم الطرق المستخدمة في خفض حدة ىذا 

 الإضطراب.

خلال درستنا ىذه سنحاول بعد ىذا التوضيح  للإطار العام الذي تصب فيو مشكمة الدراسة 
معرفة ما إذا كانت ىذه الطريقة فعالة حقاً في التخفيف من حدة الخجل لدى الأطفال الذين يعانون 

من مستويات خجل مرتفعة ، بحيث أننا سنحاول من خلال ذلك الإجابة عمى أىم التساؤلات 
بيذه الظاىرة ، ومعرفة ما إذا كانت حصص السيكودراما و التمثيل فعلا بإمكانيا تنمية  المحيطة

طوي إلى آخر منبسط واثق من الجانب الوجداني و السموكي لمطفل ، و تنقمو من طفل خجول من
متفاعل ، وذلك من خلال المقارنة بين مستوى الخجل لدى عينة من الأطفال قبل وبعد نفسو  و 

 عمى مجموعة من تلاميذ الإبتدائي .طبقة مدراما الحصص السيكو 

كما أننا سنحاول الوقوف عمى أسباب التي تجعل الطفل خجول بالإعتماد عمى الأطر 
النظرية وعمى ملاحظتنا كباحثين من خلال ىذه الدراسة ، عبر تقديم نوع من العلاج  التي يتمثل 

ل وشتى الاضرابات النفسية والسموكية في السيكودراما التي تسيم في التصدي لإضطراب الخج
 : وبناءا عمى ما تم تناولو سابقا يمكننا طرح التساؤلات التالية ،
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 :  لتساؤل العام لمدراسةا -1.1

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخجل لدى تلاميذ الإبتدائية بين الإختبارين  -
 القبمي و البعدي لصالح الإختبار القبمي ؟ 

 : التساؤلات الفرعية لمدراسة -2.1

 ما مستوى الخجل لدى تلاميذ الإبتدائية قبل حصص السيكودراما ؟ -
 مامستوى الخجل لدى تلاميذ الإبتدائية بعد حصص السيكودراما ؟ -
تباين تأثير السيكودراما في إختلاف مستوى الخجل  فيىل تؤثر المتغيرات الشخصية الآخرى  -

 لدى تلاميذ الإبتدائية ؟
 

  : الدراسة رضياتف .2

 الفرضية العامة : -1.2

توجد فروق في مستوى الخجل لدى عينة من تلاميذ الإبتدائية بين الإختبار البعدي و الإختبار  -
 القبمي لصالح الإختبار القبمي .

  الفرضيات الجزئية : -2.2

 .يعاني تلاميذ الإبتدائية من مستوى خجل يفوق المتوسط قبل حصص السيكودراما  -
 .يتحصل تلاميذ الإبتدائية من ستوى خجل دون المتوسط بعد حصص السيكودراما -
السيكوكودراما في مستوى الخجل لدى تلاميذ لمتغيرات الشخصية في تباين تأثير اتؤثر  -

 الإبتدائي.
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 :  . أهداف الدراسة3
 بين الاخبارين القبمي والبعدي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية مستوى الخجل معرفة 
  بيان مدى فاعمية السيكودراما في التخفيف من حدة الخجل لدى عينة من تلاميذ المرحمة

 الإبتدائية.
 .التخفيف والتحرر من الخجل لدى الأطفال 

 :  أهمية الدراسة .4

 الأهمية النظرية : -1.4

تأتي أىمية ىذه الدراسة كونو من الدراسات التي تناولت مضوعا من المواضيع اليامة في 
حياة التمميذ المدرسية إذ يسمط الضوء عمى الخجل الذي أصبخ يزداد في مدارسنا وىو من أكثر 
 المشكلات شيوعا ، فميذا فإن ىذه الدراسة تكتسب أىميتيا في عدة جوانب الموضحة كالتالي : 

 فئة ميمة وىم تلاميذ مرحمة الإبتدائية وىي مرحمة الأساس التعميمي لجميع المراحل التالية  دراسة
 .ليا

  في ىذه المرحمة يتكون تمميذ الإبتدائية من الناحية الشخصية و الفكرية و الميارية والمعموماتية 
 انتيا .ىذه المرحمة مرحمة التكوين العاطفي و العلاقات الإجتماعية وكيفية تكوينيا وصي 
  تعتبر ىذا المرحمة مرحمة التعميم الإلزامي لمتمميذ بل تعتبر حاليا من مسممات المجتمع و التي

 يمتحق بيا جميع ابناء المجتمع ومن جميع فئاتو .

 الأهمية التطبيقية : -2.4

  بالبحوث العممية بما توصمنا إليو من نتائج من  في المجال التربوي المختصينإفادة الميتمين و
 .خلال ىذه الدراسة وبالتالي فتح آفاق بحثية جديدة 

  إضطراب الخجل. التحررمساعدة التلاميذ في 
  دراسات السابقة .الب الجامعة مكتبةإثراء 



 إعـتباراتهاو  ةـــــــــالـمشكل                                                         
 

9 
 

 أسباب إختيار الموضوع : .5

 اسباب ذاتية :  -1.5

  مجال المسرح  من ناشطي أحد الباحثينالسبب الرئيسي كون. 
 شخصية الطفل الخجول  محاولة فيم. 
  ية حمة الإبتدائتلاميذ المر من العممي لدراسة الخجل لدى الفضول. 

 أسباب موضوعية : -2.5

 من قبل الإبتدائي مرحمةبطريقة فعالة في  لم يدرس محمياً  وضوعىذا الم أن. 
 

 الدرسات السابقة :  .6

 ( مصر :1994دراسة غريب ) 

 استخدام السيكودراما لخفض الاضطرابات الانفعالية لدى الأطفال.عنوان الدراسة : 

خفض بعض الاضظرابات الانفعالية ) القمق ، خوف الظلام ، نوبات الغضب ،  هدف الدراسة :
 الجمود الانفعالي ( لدى أطفال مرحمة الطفولة الوسطى باستخدام السيكودراما كأسموب علاجي.

" سنوات ، ممن حصمو عمى  1-2تكونت من ستة أطفال تراوحت أعمارىم بين "  عينة الدراسة :
 درجات ، عمى واحد أو أكثر من المقاييس الفرعية لمقياس الاضطرابات الانفعالية للأطفال.

مقياس الاضطرابات الإنفعالية للأطفال ، ومقياس الاضطرابات الانفعالية للأبناء  أدوات الدراسة :
باء من إعداد الباحثة ، إلى جانب المقابمة الكمينكية والبرنامج العلاجي الذي كما يلاحظيا الآ

أعدتو الباحثة ، وتأليف البرنامج العلاجي من عشرين جمسة سيكودرامية أجريت عمى مدى شير 
 .نولوج ، الديالوج ، وحل المشكمةدقيقة لمجمسة فييا فنيات لعب الدور ، الم 03-03ونصف بواقع 
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أظيرت النتائج وجود فروق دالة بين متوسطات درجات أفراد مجموعة البحث قبل نتائج الدراسة : 
القياس البعدي والتتبعي عمى المقياس المستخدمة ، كما ساعد البرنامج  وبعد البرنامج لصالح

إحدى الحالات التي عانت من الخجل المفرط عمى التخمص منو بالرغم من أن ىذا الاضطراب لم 
  ضع كيدف مسبق من أىداف العلاج.يو 

 ( مصر :2010دراسة متولي ) 

 حدة الخجل لدى عينة من المراىقين المدمنين فاعمية برنامج لمتخفيف منعنوان الدراسة : 

 الدراسة عينٌة لدى الخجل حدة من لمتخفيف المقترح البرنامج فاعمية مدى بحث أهداف الدراسة 
 .لخجميم أكثر بصورة يستجيبو أن عمى ومساعدتيم المراىقين من

( مراىق معتمد تم اختيارىم من قسم علاج الاعتماد عمى المواد المخذرة  21)  عينة الدراسة :
 بمستشفى دار المقطم لمصحة النفسية.

 أدوات الدراسة :

 . اختبار مكروسكي لمخجل 2

 . مقياس المستوى الثقافي الاقتصادي الاجتماعي 1

 ة من إعداد الباحث. استمارة مقابمة مقنن0

 . برنامج لمتخفيف من حدة الخجل من إعداد بيراودو0

 وقام الباحث بترجمتو ونقمو لمعربية

 نتائج الدراسة :

ثبت البرنامج فاعميتو في خفض حدة الخجل بشكل دال لصالح التطبيق القبمي حيث ظير تحسن أ
المعالجين والأىل وأيضا تحسن ممحوظ لدى المجموعة التجريبية بميارات التواصل مع الزملاء و 

 تقديرىم لذواتو وكذلك تحسن أدائيم في البرنامج العلاجي في المستشفى .
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دى استخدام البرنامج العلاجي المقترح إلى انخفاض حدة الخجل بصورة دالة لدى المجموعة أو 
 .التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة والتي لم تتمق البرنامج العلاجي

 Hudgins et Al, 2000)) هادجنس وآخروندراسة  

   عنوان الدراسة :

 The effect of unig pychodrama in the treatment of symptoms of PTSD 

 التعرف إلى مدى فاعمية استخدام السيكودراما في علاج أعراض مابعد الصدمة  أهداف الدراسة :
 تكونت من حالة فردية تعاني من أعراض مابعد الصدمة عينة الدراسة :
ومقياس غير  ,Bruere) (1995مقياس أعراض مابعد الصدمة إعداد أدوات الدراسة :

إعداد ومقياس  (Beck et al,1961)إعداد ومقياس الاكتئاب(Bernstein 1986)   الاجتماعي 
 (Chambless et al ,1984)الأعراض الجسمية إعداد

الدراسة : وبعد إجراء التحميل الإحصائي لمحالة الفردية لنتائج الحالة الفردية موضوع الدراسة نتائج 
اييس قأظيرت النتائج أن ىناك فروقاً دالة إحصائيا بين القياس القبمي البعدي ، وذلك عمى الم

أعراض  المستخدمة في الدراسة ، مما يدل عمى فاعمية استخدام أسموب السيكودراما في التخفيفمن
مابعد الصدمة )لسموكيات غير الاجتماعية ، السموك التجنبي ، الانسحاب ، الاكتئاب ، الأعراض 

 الجسمية(
 

 (2015) دراسة سهيل مصطفى 

فاعمية برنامج ارشادي جماعي بالسيكودراما لمتخفيف من حدة الخجل لدى عنوان الدراسة : 
 المراىقين 

بيان مدى فغالية برنامج إرشادي جماعي بالسيكودراما لمتخفيف من حدة الخجل  أهداف الدراسة :
 لدى المراىقين في مدينة سممية.
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( طالبا وطالبة من طلاب الصف الأول الثانوي في 10يتكون مجتمع الدراسة من) عينة الدراسة :
 مدينة سميمة .

( 1321محمود وسميرة عبد الله )استخد الباحث مقياس الخجل من إعداد زينب   الدراسة : أدوات
  جمسة . 21، وكذلك البرنامج الإرشادي لمسيكودراما تتكون من 

 نتائج الدراسة :

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس  -
 القبمي ومتوسطات درجات في القياس البعدي عمى مقياس الخجل.

دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات توجد فروق ذات  -
 درجات افراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي عمى مقياس الخجل.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات  -
 عمى مقياس الخجل درجات أفراد المجموعة الضابطة في الياس المؤجل 

 : التعميق عمى الدراسات السابقة 

 من خلال العرض السابق لمدراسات السابقة يمكن إستنتاج الآتي :

  أكدت معظم الدراسات فعالية أسموب السيكودراما في التخفيف من حدة المشكلات السموكية
 والإنفعالية

  اسخدمت في الدراسات السابقة أدوات تلائم الأىداف التي وضعت. 
  استفادة الباحثين من الدراسات السابقة التي تعرض إلييا حول أسموب السيكودراما في

صياغة أسئمة ومشكمة الدراسة ، وصقل الإطار النظري الخاص بيما ، من إجراءات ، الأدوات 
 والأساليب الإحصائية، وبناء مقياس الخجل وتفسير النتائج .

  السيكودراما.ممارسة  مستوى الخجل قبل وبعد فروقاً في أن ىناك الدرسات  نتائجأشارة 
 ل )الألعاب الجماعية ،ثلمحاور والأساليب المشتركة متستندإلى العديد من ادراسات معظم ال 

 (ة ، الغناءالقص
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 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة : .7

ية ، في الفترة الممتدة ىو الطفل المتمدرس بصورة قانونية في المدرسة الحكوم تمميذ الإبتدائية : -
 الخامسة إبتدائي.سنوات ، لسنوات الثالثة ، الرابعة  و ( 23-2بين )

خاصة  استجابات تدل عمى عدم الراحة  والكف والقمق والتحفظ في وجود الآخرين ىيالخجل :    -
 المواقف الاجتماعية الشخصية. في
خلال الاجابة عمى فقرات  مقياس ىي الدرجة التي يحصل عمييا أطفال المرحمة الإبتدائية من و 

 الخجل المستخدم في ىذه الدراسة . 
عمى  بالإعتماد ، بطريقة تمقائيةيقوم بو تلاميذ الإبتدائية  أداء تمثيمي عبارة عنالسيكودراما :  -

 .خجل البعض الفنيات السيكودرامية لمتخفيف من حدة 
 



 

                                                               

 

 

 

f

f
 f 

فهىم الخجلم 

النظريات المفسرة للخجل 

الخجل ونمى الطفل 

قياس الخجل 

علاج الخجل 
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  تمهيد ;

التربوية عمى أىمية المرحمة الإبتدائية في بناء شخصية الطفل ، إذ يعد الخجل  تتفق الأراء
خبرة طبيعية يمكن أن يتعرض ليا الأطفال عند التعرض لبعض المواقف و المناسبات 

الإجتماعية ، فالطفل الخجول يتجنب الآخرين بسبب الخوف، والقمق  والتردد فلا يعرض نفسو 
م قدرتيم تطعون الإتصال مع الآخرين أو تكوين علاقات إجتماعية لعدلممواقف وبالتالي فيم لايس
، نتيجة تعرضيم لمواقف غالبا صامتون يتكممون بصوت منخفض، فيم عمى المباردة أو التطوع 

 حمرار الوجو وما إلى ذلكلبصري وا  محرجة بحيث تظير علامات جسمية فيم يتجنبون الاتصال ا

م من فسر بالشخص فمني ، جاىات التي فسرت الخجلفقد ظيرت عدة وجيات النظر والات
، بينما  الخجل إلى القمق الاجتماعي التعمم الاجتماعي إتجاه الخجول بإنشغال الأنا بذاتو ، ويفسر

متعمقة بالبيئة المحيطة  بالطفل تفسير الخجل يرجع إلى عوامل أن  تجاه البيئي الأسرييرى الا
الخجل  أن أن الخجل يعزى إلى شق وراثي تكويني ، إذ الوراثي، ويرى أصحاب الإتجاه والأسرة 

  .تتدخل فيو عدة عوامل

وبين كل ىذه التفسريات فمقد أىتم عمم النفس النمو إىتمام بالغاً لنمو الطفل بحث أرجعوا 
أن اظطراب الخجل في المراحل النمو المبكرة بأنو الخوف من الأحجام و التعامل مع الغرباء ، 

 الطفل لمثيرات الخجل تكون عبر البكاء أو انحناء الرأس . واستجابة

 (353-352حسن مصطفى ، ص)

صغيرا كان أم كبير  ويرى الباحثين أن الخجل ظاىرة طبيعية في الأساس قد تصيب أي فرد
 لاج المبكر خاصة مرحمة الطفولة.لديو إستعداد لو ، كما يمكن لأي فرد التخمص من الخجل بالع

 

 



 ــــــلــــــــــالخجـــ                                                                        
 

 

16 
 

 ; مفهوم الخجل .2
 غة ; ل . أ

ستحياء ودىش وبقى ساكنا لا يتكمم ولا يتحرك ، و الخجل محركو أن يتمبس الأمر خجل ، إ
 ( 2392، ص 2:89) القاموس المحيط ،  عمى الرجل فلا يدري كيف المخرج منو

 اصطلاحاً ; . ب

إن معظم تعريفات الخجل تدور حول القمق الشديد  والمخاوف الزائدة من المواقف 
الاجتماعية وفي أثنائيا، ويرجع ىذا التباين في وجيات النظر الخاصة بتعريف الخجل إلى 

 طبيعتو المركبة ومن ىذه التعريفات مايمي: 

ركة في المواقف عرفو الدريني بأنو الميل إلى تجنب التفاعل الاجتماعي ، مع المشا
الاجتماعية بصورة غير مناسبة ويكون الخجل مصحوباً بعدة مظاىر منيا : الشعور بالقمق وعدم 

الارتياح  وىو مايؤدي إلى الصمت و الانسحاب من مواقف التفاعل الاجتماعي ويكون أيضاً 
                                                      (7، ص 2:92) الدريني ،  .لمذات والتعاسة والانشغال بالذاتمصحوباً بالشعور بالحساسية 

ويعرفو )جونز ، وبرجز ، وسميث( الخجل بأنو استجابات تدل عمى عدم الراحة  والكف 
في والقمق والتحفظ في وجود الآخرين ، ويؤكدون أيضاً بأن الخجل بشكل أساسي بالتيديد 

 (Jon , Briggs and smith 1986,p626)     المواقف الاجتماعية الشخصية.

بأن الأفراد ( Turner , Beidel & Townsley)و كل من تيرنز ، وبيدل ، وتانسميوعرف
 الخجولين يصفيم عامة الناس بأنيم من تظير عمييم مشاعر عدم الارتياح والتوتر في المواقف

الاجتماعية ، عمى الرغم من الاجتماعية ، ويبدو عمييم أنعم يحجمون عن المشاركة في المحادثة 
 .أنيم في حقيقة الأمر يتوقون إلى الانخراط في الحديث مع الآخرين

                                                                                                                                       (239، ص :::2)حمادة و عبد المطيف ،                                            
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عرفت السمادوني الخجل بأنو مجموعة متآلفة من الاتجاىات و المشاعر التي تتدخل في وكما
                               .قدرة الفرد  وتجعمو يتأثر إنفعالياً بالآخرين في المواقف الاجتماعية

(239، ص :::2)حمادة و عبد المطيف ،   

 النظريات المفسرة لمخجل ; .3

السموكية السمبية أو غير المرغوبة والشائعة في مراحل العمر  ظواىريعد الخجل من ال
ما يمارسو الوالدان من سموك في تنشئة الطفل ،  صة في مرحمة الطفولة ، بسبالمختمفة ، وخا

 وكيفية التعامل مع المواقف الإجتماعية.في الحياة  القميمة أو من خلال خبرة الطفل

ومن   وتطوره لخجل  وأسبابوظر والإتجاىات المفسرة  لظاىرة اوىناك العديد من وجيات الن    
 : كما يوضحو الشكل التالي أىم ىذه الإتجاىات 

 

 

 

 

 

 

 

 جهات المفسرة لمخجلتبعض ال ( 12شكل رقم )لا

 (37، ص :::2)النيال مايسة ومدحت أبو زيد ، 

 إتجاهات 

 المفسرة 

 للخجل

هإتجا  

 التعلم 

 الإجتماعي

 الإتجاه

 التحليلي

 

 الإتجاه

 الوراثي

 

 الإتجاه

 البيئي
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 ;   Analytle Prespectiveالإتجاه التحميمي -2.3

ضلا عن إتصاف الخجل في ضوء إنشغال الأنا بذاتو ليأخذ شكل النرجسية ، ف ويفسر
 (kaplan , 1972).  العدوانالخجول بالعدائية  و 

إن البعض  زلاتان كريزان أستاذ في قسم عمم النفس في جامعة أيوا الأمريكية ، ويضيف
إنجازاتيم لكل منيم ىادئ وخجول بسبب أصوات النرجسيون عالية ويرغبون في الإعلان عن 

نوعان من تعبيرات النرجسية : العظيم والمتفاخر  بوق ، ويوضح زلاتان كريزان العالم بواسطة
الخجول الذي ليس في حاجة إلى البوق ولكنو يجمس في زاوية  والثاني والمحب للإستعراض ،

 ويحمم باليوم الذي يأتي ويغيظ الآخرين.

https://arabic.sputniknews.com/mosaic/201802041029749658-18- 

 

 ; Social Learning Prespectiveإتجاه التعمم الجتماعي   -3.3

يثير   منحنى نموذج التعمم الإجتماعي الخجل إلى القمق الإجتماعي ، و الذي بدوره يعزو
، وعمى الرغم أن النتيجة الطبيعية للإنسحاب ، و التفادي طاً متباينة من السموك الإنسحابيأنما

، إلا أنو يمنع فرصة تعمم الميارات الاجتماعية خفض معدلات القمق ومن ثم الخجل يتتمثل ف
الملائمة ، ولاتتوقف سمبيات الخجل الناجم عن القمق الاجتماعي عند ىذا الحد فحسب ، ولكنيا 
تمتد لتكون عواقب أخرى معرفية تظير في شكل توقع الفشل في الموقف الاجتماعي ، وحساسية 

   ، وميل مزمن لتقويم الذات تقويماً سمبياً .السمبي من قبل الآخرين ة لمتقويممفرط

(pilkonis & zimbardo , 1979, p136) 

 

 



 ــــــلــــــــــالخجـــ                                                                        
 

 

19 
 

 ;   Envirommental Prespectiveالتجاه أو المنحنى البيئي الأسري -4.3

يرجع البعض تفسير الخجل إلى عوامل بيئية أسرية ، تتمثل فيما يمارسو الوالدان من 
والدين ، إما إلى معاممة كالحماية الزائدة التي قد ينتج عنيا إعتماد الطفل الكمي عمى الأساليب 

( ، أو إلى شعورىما بالذنب لقمة ميميما للأطفال ، فضلا عن أن جيل الوالدين )في أحيان كثييرة
لى النقد المستمر الموجو نحو الطفل قد يؤدي إلى نشأة أسموب التردد وتنمية المخاوف لديو ، إ
 .    جانب أن التيديد الدائم بالعقاب من شأنو أن يجعل مشاعر الجبن والخوف تتفاقم لدى الطفل

(Schaifer & Milman , 1981 , p132)    

                                                                                                             

 ;  Genetic Prespectiveالتجاه أو المنحنى الوراثي  -5.3

ويعزى فيو الخجل إلى شق وراثي تكويني ، فيميل بعض الأطفال إلى التعرض لمضوضاء 
والرغبة في الانطلاق ، في حين يميل بعضيم الآخر إلى السكون و الانفراد ، وقد يستمر ىذا 

. وجدير بالذكر أن  وفي مراحل العمر التالية أيضاً   النمط ملازماً لسموك الطفل طول حياتو
( بأي من طرق الممارسات الوالدية السالبة ، قد تجعمو معرضاً إلى )الخجول وراثياً  معاممة الطفل

         .  المعاناة من الخجل المزمن

                                    (Schaifer & Milman , 1981 , p134)                                                                                                                

      

 

 

 

 



 ــــــلــــــــــالخجـــ                                                                        
 

 

20 
 

 الخجل و نمو الطفل; .4

لقد إىتم عمماء النفس اىتماماً بالغاً لنمو الطفل ، فيم يرون أن اضطراب الخجل في مراحل 
الخوف ويتميز بالأحجام عن التعامل مع الغرباء من أشخاص أحد أشكال النمو المبكرة عمى أنو 

 -أسبوع  21ولا ينشأ أبدًا من أشياء أو حيوانات أو مواقف. وقد أظيرت الدراسات عمى الرضع "
سنتين" أن الطفل في منتصف السنة الأولى من عمره يبدي الخجل كرد فعل "استجابة" عام 

خاص يؤدي إلى الخجل، ذلك لأن الرضيع يظير لمغرباء. ويدل ذلك عمى أن الخوف من الأش
تغيرًا ممحوظًا بعد أن يعتاد عمى ىؤلاء الأشخاص، فيتوقف عن البكاء ويستجيب بطريقة ودية. 
والخجل من الغرباء شائع وعام في ىذه السن لدرجة أن ىذه المرحمة سميت "المرحمة الغربية" 

رجع الخوف في الفترة إلى أن الطفل ، وي"Robson 1968 Bronson" فترة مخاوف الرضيع" أو
يستطيع أن يميز بين الغرباء والمألوفيين لديو من الناس، ولكنو غير ناضج عقميًا بحيث يدرك أن 

ىؤلاء الغرباء لا يمثمون أي خطر عميو. وكمما زاد اتصال الطفل بالآخرين اكتشف أن ىؤلاء 
إلى نفسو. ولذا فإن الخجل يقل في شدتو  الغرباء كثيرًا ما يكونوا رفقاء لعب أو أصدقاء محببين

 .وفي المدة التي يستغرقيا. إلا أن الخجل قد يكون من الشدة

واستجابة الرضيع لمثيرات الخجل ىي عادة البكاء وتنحية الرأس بعيدًا عن الشخص الغريب 
 والتعمق بمن يألفو الطفل من الأشخاص بحثاً عن الحماية. وعندما يستطيع الطفل الزحف أو

المشي فإنو يسرع متباعدًا ويختبئ كما يفعل بالضبط وىو خائف. إلا أنو عندما يتأكد أنو ليس 
ثمة خطر فإنو يبدأ من الاقتراب من ىذا الغريب. ويبدو الخجل عمى الأطفال في الطفولة 
الوسطى والمتأخرة عن طريق: احمرار الوجو، أو التعمثم، أو الإقلال من الكلام، أو الموازم 

بية: مثل المعب في الأذن، أو الملابس، أو تحويل الارتكاز من قدم لأخرى، أو انحناء العص
الرأس بعيدًا ثم إدارتيا، والنظر إلى الشخص الغريب. ويحاول الأطفال في مرحمة الطفولة 

المتأخرة أن يجعموا أنفسيم غير واضحين بقدر الإمكان وذلك بإصرارىم عمى ارتداء الملابس 
 .بس الآخرين من الأطفال وبالكلام عندما يوجو ليم سؤال فقطالمشابية لملا

(353-352ص  ،)حسن مصطفى   
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 قياس الخجل ;  .5

    الملاحظة ; -2.5

إجراء الملاحظة في: شروطراعتيا ضمانا لنجاحيا وتتمثل لمملاحظة شروط يجب م  

وىو شمول الملاحظة لعينات متنوعة في سموك المفحوص التي توضج ايجابيات  الشمول ; -
 وسمبيات ونقاط القوة ونقاط الضعف بيا يغطي الجوانب المختمفة لشخصيتو .

يقصد بيا إنتقاء السموك المتكرر أو الثابت نسبيا والاىتمام بملاحظة وتمييزه عن  الإنتقاء ; -
 السموك العارض.

والآراء  تشمل سرية المعمومات التي يتم الحصول عمييا ، والبعد عن الذاتية أمور عامة ; -
الشخصية عند تسجيل وتفسير السموك الملاحظ والدقة في إجراء الملاحظة كذلك يحتاج 

 الملاحظ إلى خبرة وتدريب في دراسة وملاحظة السموك البشري.

(3118)جودت عطوي ،   

 ;  المقابمة العيادية -3.5

 هىبك عذح شروط يجت أن تتىفر في المقبثلخ العيبديخ كي تكىن وبجحخ المىضحخ كمب يلي : 

 أن تحذد أهذاف المقبثلخ ، وأن تكىن واضحخ ومفهىمخ. -1

 أن يقىم شخض مبهر ومذرة ثبلمقبثلخ. -2

 قبئمخ الأسئلخ. إعذاد المختض الىفسي يجت على -3

 .تحيزا  ،  " أ"   ثأوه سيقىم ثإعطبء إجبثخ معيىخ مريضال الىفسبوي لايشُعر الأخصبئيأن  -4

 ملاحظبته عىهب أثىبء إجراءهب.أن يكتت الأخصبئي  يفضل  -5

 أن يكتت المختض الىفسي تقريرا مفصلا عه المقبثلخ فىر اوتهبئهب. -6

 يقىم ثإعلام المستجيت ثطجيعخ المشروع ويشجعه على التعبون معه.أن  -7

 .اختجبر الاشخبصمراعبح المقبييس العلميخ عىذ  -8

 طلت الإرن ثتسجيل المقبثلخ ، إرا كبوت على شريظ مسجل. -9

 (67، ص 5102، النوايسة  فاطمة )                                                                         
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 الإختبارات النفسية ; -4.5

الإلتزام بيا  عمى المختص النفسانيختبار والتي ينبغي مبادئ أساسية تتعمق بكيفية اجراء الا كىنا
 :والعمل عمى مراعتيا أثناء تطبيق الاختبار 

تييئة الظروف المادية التي تساعد المفحوص عمى التعبير عن أي  ;النفسيمفحص التمهيد ل -
 . نفسو

  .يشكل آداة أساسية في ممارسة الأخصائي النفسي وىو ; القياس النفسي -
 .الاخصائي في تطبيق الاختبار يعتمد عمييا عبارة عن مرتكزات  ;تعميمات الختبار -
رشادات  تفسير الإختبار وتصحيح النتائج ; - ، وعمى الاخصائي والتي تتضمن معمومات وا 

النتائج من خلال الحالة العامة يفسر ، كما أنو مرعاتيا أثناء التصحيح وعدم التحيز 
 لممفحوص.

لابد للاخصائي النفسي من التنبو إلى دلالاتيا النفسية عنده  الدللت النفسية للاختبارات ; -
 ىذه الدلالات في غاية الأىمية.وعند المفحوص من خلال عممية التفاعل بينيما ، وأن يأخذ 

وفي ىذه الحالة ينبغي عمى السيكولوجي الانتباه لكل ىذه الأمور  محدودية الختبارات ; -
اتو ، وعميو أن يعمل لإبعاد الموقف السمطوي تجاه والعوامل التي يخمقيا "الموقف" بحذ ذ

مجأ الى تقنيات أخرى وأساليب المفحوص من خلال عممية التفاعل " الثقة" وعميو أيضا ي
 متنوعة تساعده عمى تخطي العقبات

ائي الاكمينيكي بدراسة وفيم عالم شخصية صبعد أن يقوم الأخالتقرير السيكولوجي ;  -
تأتي مرحمة ىامة في العمل الإكمينيكي وىي مرحمة تثبيت المريض أو المفحوص ، 

 المعطيات ووضع التقرير عن الحالة بقصد العلاج أو التوجيو والإرشاد.
بعد وصف ظروف الفحص ومختمف العوامل المرتبطة بالاستجابة ،  الستنتاج والتوصيات ; -

 خصية المريضشفإنو من الضروري أن ينتيي التقرير بممخص مركز وتوصيات واضحة عن 

 (58-53، ص7::2)فيصل عباس، 
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 علاج الخجل ;  .6
بالرغم من أن حالات الخجل ىي حالات شائعة جداً وعادية جداً إلا أن علاج الخجل 

ىناك مجموعة من الطرق و لكن في شخصية الولد ،  بالسيل إذ أنو يتعمق بتغيير يعتبر أمراً ليس
 الأساليب العلاجية التي يمكن استخداميا في علاج الخجل ومنيا : 

 العلاجات السموكية المعرفية ;  -2.6

العلاجات السموكية المعرفية عبارة عن مجموعة فاعمة جدا من الإجراءات التي تتضمن 
المعالج فيو دورا فاعلًا نشطا التقييم و التخطيط و اتخاذ القرارات ، وتوظف التقنيات كما يمارس 

وداعما مستخدما طيفا واسعا من الفنيات بدء بالتعميم النفسي والاكتشاف الموجو وصولا إلى لعب 
الأدوار والتعريض السموكي الحي أو المتخيل ، مما يساعد المرضى عمى التعامل مع أنماط 

حلال طرق تفكير أكثر عقلانية وأكثر تو   افقا.التفكير اللاتكيفي ، وا 

كما يعتمد العلاج السموكي المعرفي علاقة تعاونية بين المعالج والمريض تتحد في ضوئيا 
المسؤولية الشخصية لممريض عن كل مايعتقده من أفكار مشوىة واعتقادات لا عقلانية مختمة 
وظيفتيا تعد ىي المسؤولة في المقام الأول عن تمك الاضطرابات التي يعاني منيا المريض ، 

كذلك يركز العلاج السموكي المعرفي عمى التفكير والتوقعات ،  ترتب عمييا من ضيق وكربوماي
المعتقدات في تطوير الاضطرابات واستمرارىا ، وبالتالي يعمد إلى تغييرىا باستخدام الإجراءات 

      .المستمدة من نظريات التعمم المبنية بالملاحظة والعمميات المعرفية

   (91، ص3122)بمحسيني وردة ،                                                           

                                              

 التحميل النفسي ;  -3.6

يعتبر التحميل النفسي نظرية حول النفس البشرية وممارسة علاجية في الوقت نفسو ، وقد 
، بحيث يستخدم التحميل النفسي لمذين يعانون  2999و  2881أسسو سيغموند فرويد بين عامي 
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من مشاكل نفسية متكررة تعيق قدرتيم عمى اختبار السعادة مع شركائيم ، عائملاتيم وأصدقائيم 
 من تحقيق النجاح في عمميم وانجاز مياميم اليومية . وتمنعيم 

ر ر أي أنو وسيمة لمتح لفيم الذات ، إن التحميل النفسي ليس مجرد علاج ، بل ىو وسيمة
ويرى فرويد أن الأىداف العلاجية في التحيميل النفسي ىو جعل الذاتي وسيمة في فن العيش 

عادة الإنتاج .  الشخص قادراً عمى العمل وا 

، مشخصية وليست الشفاء من الأعراضقيمة لمتحيل النفسي ىي حقاً توفير التغير الروحي ل وأكبر
وأقصر.وبمقدار مايوجد التحميل لمشفاء من الأعراض فذلك رائع إذا لم تكن ىناك شفاءات أجود   

(49-48، ص 3127)محمد الحريري ،                                                       

 دراما ;السيكو  -4.6

م 2917عام   Morenoأول من أسسو ىو مورينو  ، تعتبر السيكودراما تكنيك علاجي
ومنو يتم علاج الأشخاص من خلال التعبير عن مشاكميم في مواقف انفعالية مع الآخذ في 
الاعتبار أن المواقف عبارة لعبة ويتم العلاج بواسطة معالجين متخصصين وعادة يشترك فيو 

 ليتفيم المريض مشكمتو بشكل أفضل و الإستجابة بطرق آمنة ومختمفة.أعضاء الجماعة 

 (:1، ص 3115لنوبي ، )محمد ا

وفي العلاج بأسموب السيكودراما ، يعطي الفرد فرصة أكبر يتاح لو فييا أن يتخمص من 
الصراعية أو الانفعالات التي تعكس صراعات تحدث في شخصيتة ىذا انفعلاتو ذات الصبغة 

 .مع الشخصيات الأخرىالفرد وذلك لأنيا توجد في شكل علاقة مباشرة تتسم بالخصومة 

 (521، ص5::2)عبد الرحمان سيد سميمان ، 
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 ;لاصةخ
ا يؤثر عمى مكانتو وسط وىذا ملمطفل القدرات المعرفية أفكار و إن الخجل ظاىرة تعيق 

عدم تمكن الطفل من تحقيق تكيفو في جميع مجالات الجماعة  وأصعب ما يترتب عمى ىذا ىو 

 الحياة وخاصة في المجال الدراسي.

تظير في المراحل الأولى من نمو الأطفل ،  ومشكمة نفسية والتيظاىرة  يعد الخجل كما

والتفاعل  خرين وىذا يؤثر عمى إندماجيم علاقاتيم بالآفي   وبيذا يواجيون صعوبات كثيرة

، في حين ىناك والميل إلى العزلة إلى عدم الثقة بالنفس والانطواء يؤدي الاجتماعي ، بحيث 

حيميل التمثل العلاجات السموكية المعرفية ، ليب لمتخفيف من اضطراب الخجل اعدة طرق وأس

 تساعدتي الطفولة لما فييا من فنيات الالذي يعد مناسب لمرحمة  وأسموب السيكودراما ،النفسي

 .يتغمب عمى مشكلاتو النفسية  الطفال
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: تمهيد  

باختلاف المشكلات و الأدوار عمى عاتق كلا   تتعدد وتختمف أساليب الإرشاد و العلاج
من المرشد و المسترشد ، وتعتبر السيكودراما أو التمثيل النفسي المسرحي أو الدراما النفسية 
وىناك من يطمق عمييا الإرشاد الجماعي التمثيمي من أشير أساليب وأىم تقنيات الإرشاد و 

المسرحي لمشكلات نفسية أو سموكية أو  العلاج الجماعي التي تعتمد عمى التصوير التمثيمي
 إجتماعية أو حتى لمواقف حياتية.

مورينو ، حيث بدأ باستخدام  إلوقد ابتكر ىذه الطريقة المحمل النفسي الأمريكي يعقوب 
م( في مدينة 1291م( و أسس أول مسرح لمعلاج النفسي عام )1291ىذا الأسموب في فينا عام )
تتمخص فكرة السيكودراما بقيام المسترشد في شكل مريكية ، بحيث نيورك بالولايات المتحدة الأ

تعبيري حر وفي ظل جماعة إرشادية تسودىا أجواء الأمن و الطمأنينة بإعادة تمثيل مشكلاتو 
السموكية أو النفسية أو الاجتماعية أمام المرشد و المجموعة الإرشادية مما يتيح لو من خلال ىذا 

تنفيس الانفعالي عن مشاعره وانفعالاتو و التوترات المختمفة ذات الصمة الأداء التمصيمي فرصة ال
بالمشكمة وكذلك فرصة الاستبصار الذاتي ، و التقمص و المحاكاة من أجل إحداث تغيير 
 السموك الإنساني الغير سوي وتعديميا إعادة تشكيمو وكذلك من أجل تحقيق التوافق النفسي.

تطرق لمسيكودراما  تقديم مفيوم لممسرح  لأىميتا لممجتمع وسنحاول في ىذا الفصل وقبل ال
مدارس الجزائرية ، أما من الناحية التطبيقية لقد تطريقنا لممسرح في ال، ومسرح الطفل لأىميتو 

في الجزء رىم أننا نقوم بمسرحية ، و لأنو يخدم الدراسة ، ولترك التلاميذ عمى طبيعتيم قمنا باخبا
 جوكيفية العلا و ،لتطبيق والخطوات الاجرائيةا الفصل سنقدم مفيوم السيكودراما ، ىذالثاني من 

 .بالسيكودراما 
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 تعريف المسرح : .1
سروحا " ، السيل 3 جرى  –سرحا  –" سرحت  أصميا سرح   Théàtreكممة المسرح  لغة :  . أ

       فناء الدار –سرحا المواشي 3 أرسميا ترعى ، وتعني المرعى والفناء أي  –جريا سيلا 
 (58، ص  3112)مصطفى كمال ،                                                      

المسرح شكل من أشكال الكتابة يقوم عمى عرض متخيل قوامو الممثل والمتفرج :  إصطلاحا    . ب
وكانت ، والمسرح ىو مكان يقام فيو العرض المسرحي ، والمسرح كممة مأخوذة من فعل سرح 

                         .تستعمل في الأصل لمدلالة عمى مكان رعي الغنم وعمى فناء الدار
 (434، ص  1991)ماري اليأس وحنان قصاب ،                                        

  .وكلا التعريفين السابقان يتفقان عمى أن المسرح ىو مكان الترويح عن النفس 

ىو جنس أدبي راقي يطمق عميو أبو الفنون وأوليا منذ أيام  بينما يرى سيد غيث أن المسرح 
 الإغريق والرومان وقدرتو عمى الموالفة بين عناصر فنية متعددة حيث كانت المسارح ىي الوسيمة

 الوحيدة لمتعبير الفني و الادبي 

 (51، ص  3111)سيد غيث ،                                                        

بأنو شكل فني ، يؤدي أمام المتمقين ، وىناك تعريف تقميدي لممسرح و يعرفأما عبد الغني 
ىو أنو شكل من أشكال الفن ، يترجم فيو الممثمون نصاً مكتوباً إلى عرض تمثيمي عمى خشبة 

النص التي  مواقفالمسرح ، يقوم الممثمون عادة بمساعدة المخرج عمى ترجمة شخصيات و 
 (11، ص  3114)عباس عبد الغني                                         .ابتدعيا المؤلف

 ح ىو المكان لمترويح عن النفس ، عمى شكلأن المسر من خلال ماسبق الباحثين  يتفقو 
عرض أمام الجميور بطريقة مبدعة ، والمسرح مظير من مظاىر  إلىنص أدبي يحولو الممثمون 

  .ىو أداة تنويرس وسيمة لمترفية والمتعة بقدر ماالحضارة وتقدم الدول ، كما أنو لي
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 مسرح الطفل : .3

أن مسرح الأطفال ىو لفظ خلاق يعبر عن عممية الأداء الفعمي لمسرحية أي  يرى  سيكس
ويتم في ىذا المسرح استنخدام عناصر ،  جميور الأطفالعمل مسرحي بواسطة ممثمين أمام 

العرض المسرحي المختمفة مصل الديكور ، الإضاءة ، الإضاءة المؤثرات الصوتية  والموسيقية  
والملابس ، بحيث تخرج المسرحية بقالب مسرحي محترف ، ويقوم بالتمثيل ممثمون محترقون 

حية في مسارح محترفة ، ويشاىدىا جميور غير بمشاؤكة الممثمين الأطفال ، ويتم عرض المسر 
 .مشارك في الأحداث الدرامية بشكل مباشر

 ( 11، ص 1999، و غزلة و آخرون ب)محمد أ                                            

فمسرح الطفل بمثابثة وعاء يمكن من خلالو استثارة انتباه الطفل وتنمية الطفل وتنمية حسو 
الفني لتعميم القيم التربوية ، ويسيم في توسع مدارك الطفل لفيم مايدور حولو ، واتخاذ وتذوقو 

 مواقف مختمفة حول ىذه التجارب و الخبرات ، ويساعده عمى تحقيق الاتزان العاطفي.

 (99، ص 3113شبل بدران ، )                                                           

إذا مسرح الطفل ىو ذالك المسرح الذي يخدم الطفولة سواء أقام بو الكبار أم الصغار مدام 
ثارة معارفو ووجدانو وحسو الحركي  ، كما أن لمسرح  اليدف ىو إمتاع الطفل والترفيو عنو ، وا 

 .الطفل أىمية كبيرة في تخطي بعض المشكلات النفسية 
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 السيكودراما : .2

الإشارة إلى أنو منذ أن ابتكر " مورينو" ىذا الأسموب العلاجي ، أن ىناك من المفيد 
محاولات من عديد من الباحثين لوضع تعريف لو ، ولا شك في أن تكون ىناك صعوبة في 

حصر كل المحاولات التي تصدت لتعريف "السيكودراما". وانطلاقاً من ىذه النقطة يكتفي الباحثين 
 حصر 3مسبيل المثال لا لبالإشارة إلى بعضيا عمى 

، وىو مركب من جزأين ىما Pyschodrama  3ىي ترجمة لممصطمح الأجنبي :  لغة  أ. 
Pyscho   بمعنى النفس أو الروح ، وDrama  وىي ترتد إلى الأصل اللاتينيDero  بمعنى

      لمسرحي ، إذا تعني أنيا مسرحيةالفعل أو الإنجاز و النضال ، كما تعني الفن و الأدب ا
 (18، ص 311رجب ، )سميمان                                                           

 إصطلاحا  : ب. 

عن السيكودراما التي ابتدعتيا أنيا ثورة عمى ماىو قائم ،ىذا  (1291،مورينو(يقول  
ومن الناحية ضافة إلى استخدام الجسد في التعبير تجعميا لغة عالمية واسعة الاتصال ، بالإ

السيكودرامية فيي تتضمن أعمق المغات ، وىي تسبق مرحمة الاتصال الكلامي أثناء نمو الطفل 
وىي لغة الجسد ، وعميو فيي أسموب علاجي يتناسب جميع الأشخاص في مراحميم العمرية 

 (44،ص1991،)عزازي  . المختمفة

، السيكودراما أسموبا من أساليب العلاج النفسي يصل فيو المريض  (1291،ىاريمان)أما 
لتمثيل التمقائي لموقف من إلى الاستبصار وتعديل الأنماط غير الملائمة لمسموك وذلك من خلال ا

 (14-18، 1999)غريب ،  .حياتيم

السيكودراما بأنيا أسموب من الأساليب الاسقاطية ، كما أنيا بالاضافة غمى  وولمان ويعرف
فيو يطمب من الشخص أن يمثل مواقف أشكال العلاج النفسي الجماعي ، و ذلك تعتبر شكل من 

 Auxiliary وات المساعدةدذات مغزى في حياتو في حضور أشخاص آخرون يمثمون الأ



 السيكــــــــــودراما                                                                      
 

31 

 

egousلو وظيفىة محددة المعالم  المجموعة ضو من أعضاء ىذه، وفي حضور المعالج وكل ع
مما تيسر لو فيم  ، ومصممة كي تساعد العميل عمى فيمو لنفسو وتمثل دوره بصورة تمقائية 

  (Woolman , 1973 , P36) ذات.

السيكودراما بأنيا طريقة جماعية لمعلاج النفسي أساسيا المسرح  جرين بيرج بينما يعرفيا
المواقف الدرامية بناءً موضوع يقترحو أفراد الجماعة من الراشدين أو الأطفال الذين وارتجال 

يشكون من اظطرابات نفسية أو عقمية متماثمة ، ويشترك المعالج النفسي عادة في أداء الأدوار 
 (Greenberg ,1974,p28) .ويقوم في الوقت نفسو بتوجيو الممثمين وتحميل سموكيم

عريفات السابقة لفنية السيكودراما أن نلاحظ أنيا تدور حول نقاط التي ويمكن القول أن الت
تشكل مفيوماً واسعا لمسيكودراما ، أنيا تتيح لمشخص أن يعبر عن انفعلاتو ، وتستخدم لمتمثيل أو 

الدراما كوسيمة أدائية ، كما أن الثفة المميزة ليذا الأداء ىو التمقائية وىيا تجمع بين الاسقاط 
 وأىم نقطة أنو ينصب العلاج فييا عمى الفرد . والتنفيس

 خطوات السيكودراما : .4
إلى ثلاث خطوات علاجية ىامة، وتسمى المراحل التييئية  ) Moreno, (1954يشير

الأولية لمعممية السيكودرامية والتي يجب عمى المعالج النفسي إن ييتم بيا بدقة ويراعي الجانب 
 3 تطبيق الإستراتيجية العلاجيةالزمني لتطبيق كل مرحمة من مراحل 

ويعرف بأنو "ظاىرة نفسية وييدف إلى إعداد المجموعة العلاجية من  التهيئة والإعداد :-4.1
الناحية البدنية والنفسية والاجتماعية من اجل الوصول إلى الجو العام الذي يجمب التمقائية " 

لموقف قديم او استجابة مناسبة تمقائية بأنيا "استجابة جديدة ال،  )Moreno,(1954 ويعرف
وتكون ىذه الميارة عن طريق إعطاء كل فرد من المجموعة الفرصة ( . P.135" ) لموقف جديد

 .الكافية لمعمل والمشاركة المفظية والحركية
 

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=749 

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=749
http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=749
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، وتبدأ بالحديث مع البطل  وىو الخطوة الثانية التي تعقب التسخين  الحدث:الفعل أو  -4.3
 ، ويقوم فييا البطل بالتمثيل عمى خشبة المسرح ،  لاستكشاف الأوجو المختمفة لممشكمة

تشجيع البطل ، أن ارشادات لممعالج في مرحمة الفعل أو الحدث السيكودرامي مثل )  تقديم -
يطمب من البطل انشاء موقفا ، تشجيع البطل عمى التعبير ، أن يعطي الفرصة للأبطال أن 

 (corey , 2000,p181)كس الدور" يمعبوا دور كل فرد بواسطة "ع
 
 درامي وتأتي بعد مرحمة التسخينوىي المرحمة الأخيرة من الأداء السيكو  التكامل :  -4.2

جاىزاً لإعادة اتزانو النفسي من خلال تنمية الإحساس بقدرتو عمى السيطرة  ( فالبطل يكون)الحدث
اغطة أو المثيرة في عمى مشكمتو من خلال نمو استجابات سموكية فعالة نحو المواقف الض

ويمكن المعالج إن يقوم بعمل تغذية راجعة من المجموعة عن سموك البطل اتجاه  مشكمة البطل 
لبطل عن شعوره حول استجاباتو وعن كيفية أدائو لاستجابات أخرى مشكمتو ... ويمكن سؤال ا

بطريقة مختمفة، ويمكن سؤال المجموعة أيضا عن ملاحظاتيم ومقترحاتيم ويمكن لممخرج ) 
استخدام ) : المعالج النفسي ( إن يدعو إلى تمثيل المقترحات عمى المسرح، ويكون ذلك من خلال

 .( أسموب المرآة .الدور العكوس
 

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=7949 
 

المراحل الثلاثة لمعممية السيكودرامية في شكل منحنى  (Adam Blatner,2006قد لخص )
 توضيحي كالآتي 3

 
 
 
 
 
 

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=7949
http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=7949
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لمعممية السيكودرامية( منحنى توضيحي لممراحل الثلاث 13الشكل رقم )    

(Blatner Adam , 2006 , p4) 
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 دور السيكودرام في علاج الاضطرابات النفسية : .8

العلاج بالسيكودراما أحد أىم أساليب العلاجات النفسية الجمعية ، والذي ييدف إلى تقديم نوع  يعد
 من العلاج النفسي يختمف عن أنواع العلاجات النفسية الأخرى.

كما أن لمسيكودراما دور في علاج الاضطرابات النفسية وتعتبر منيج لمساعدة المريض 
لمتطيير النفسي عن طريق تمثيل أدوار مختمفة عمى خشبة المسرح  وتصمم فييا الأدوار بحيث 

 (39،  3118أمجد عزات ، ).تكشف معاني ىامة في بعض العلاقات الاجتماعية عند المريض

،  1299ىي منيج في العلاج الجمعي اصطنعو مورينو  (psychodrama)فالسيكودراما 
، من خلال تشجيع اسمو عمى ممارسة الأدوار وتمثيميا في داخل الجماعة ويعتمد كما يوحي 

تطيع بحيث يس (كدور الأب أو الابن ...الخ)ى ممارسة بعض الأدوار الميمة عم المرضى
المريض أن يكتشف عن مشكلاتو الشخصية وأخطائو في عمميات التفاعل الحياتي اليومي مع 

 لدور السيكودراما في علاج الاضطرابات النفسية 3أبرز النقاط الآخرين وفيمايمي 

الجماعة تعطي فرصة لتعمم الكثير من جوانب السموك ، وممارستيا من خلال استجابتو  -
 الدائمة لمتطمبات الجماعة .

يستطيع الفرد من خلال تفاعمو مع أعضاء الجماعة أن يقيم نفسو وما يصدر منو ، وبالتالي  -
 يو جاسة الاستبصار بأخطائو ومحاولة تعديميا.تتكون لد

تستخدم بعض الجماعات العلاجية طريقة لعب الأدوار ، وىذا الأسموب يعتمد عمى التمثيل و  -
المرونة في استخدام الأدوار كوسيمة من وسائل اكتشاف المشكلات الشخصية ويمكن من 

 الأخطاء. خلال القيام بيذه الأدوار تحسين الأدواء و الاستبصار بيذه
من الممكن أيضاً استخدام الجماعة لتدريب الفرد في داخميا عمى القيام بأداء بعض الأدوار  -

الاجتماعية )أ( دور الزوج )ب( رئيس )ج( طالب .. الخ ، من خلال تشجيع الجماعة وتقبميا 
 .لمفرد ، ممايدفع الفرد إلى القيام بكل متطمبات ىذه الأدوار التكيفية الجديدة بنجاح 

         (21-34، ص  3114)هالة الأبمم ،  
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 الخلاصة :

واحد من الوسائل  الذي يعد مسرح الطفلكان اليدف من ىذا الفصل ، تسميط الضوء عمى 
 فيو فن  التربوية و التعميمية التي تسيم في تنمية الطفل تنمية عقمية وفكرية و اجتماعية ونفسية ،

 .الأخلاقية والتعميمية  والنفسيةو   تمثيمي موجو يحمل منظومة من القيم التربوية

، وطريقة إجرائيا  السيكودرامامفيوم  عمى سمطنا الضوء في الجزء الثاني من ىذا الفصل
علاج المشكلات النفسية التي يتعرض ليا الأشخاص خاصة الأطفال فيم حد أساليب أ والتي تعد

ية مثل الخجل بحيث أن تقنية السيكودراما تستخدم لتنمية ت النفساأكثر عرضة للاضطراب
نسان لذاتو وتوصمو ر الداخمي للإسموكيات الأفراد لتقبل الذات كما أنيا تساىم في زيادة الاستبصا

ن أ يمكنو من الاستجابة بشكل توافقياً ، حيث يقول مورينو عمق التفكير والتدبر ، وىذال
  .داخل الجماعة و إلى علاج قضاياه في معالجة الفرد من عزلتالسيكودراما تمثل تحولا رئيسيا 
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  تمهيد :  

موقوف عمى النتائج النيائية لو ري ، سنتطرق لمجانب الميداني بعد التطرق لمجانب النظ
لمدراسة يتطمب معرفة الإجراءات المنيجية المستخدمة لموصول إلييا ، فصحة أي دراسة أو 

الأساس إلى الخطوات المنيجية المتتبعة في ذلك ، فوضوح المنيج وتجانس خطأىا يرجع في 
وسلامة طرق تحديدىا وحصرىا ، واختيار أدوات القياس المناسبة وماليا من صدق وثبات 

واستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة ، كل ىذه الإجراءات تساعد عمى الوصول إلى نتائج 
تباعو في ىذه الدراسة والتي سوف نعرضيا ذات قيمة عممية ، وىذا ما حولن ا كباحثين مراعاتع وا 

 .في ىذا الفصل

 منهج الدراسة : .1

الحالية والتي نسعى من خلاليا معرفة دور السيكودرامة في التخفيف من  دراسةال إن طبيعة
استمزمت منا إتباع المنيج التجريبي وكذا الملاحظة لاميذ الإبتدائي ، تحدة الخجل لدى عينة من 

، إذ ساعدنا ىذان المنيجان عمى رصد الحالات ومعرفة بعض المعمومات الدقيقة كما ىي في 
 الملاحظة الإعتماد عمىأما أثر السبب ، فمن خلال المنيج التجريبي مكننا من معرفة الواقع ، 

لمتغيرات لظاىرة الخجل لدى التلاميذ واالانتباه ساعد الباحثين في فقد ثاني  في درستنا منيج ك
من وصف سموك الأطفال ، بحيث مكننا من  ممارسة السيكودراماخلال  عمييمعمى ت التي طرأ

 وراء إضطراب الخجل لدييم.لاستخلاص النتائج جل تحميميا وتفسيرىا أ

 في الحدود التالية : الجانب الميداني لمدراسة الحالية يقعحدود الدراسة :  .2

 . 05/05/2018إلى ماي  19/02/2018 فيفريمن الحدود الزمنية :  -1.2

عينة قصدية من تلاميذ السنة الثالثة والرابعة والخامسة من التعميم الحدود البشرية :  -2.2
 الإبتدائي.

 الأغواط .  بمدينةإبتدائية الشييد دني الطاىر أجريبت الدراسة بالحدود المكانية :  -3.2
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 الدراسة الإستطلاعية : .3

 الدراسة الاستطلاعية لعدة أىداف الموضحة كالتالي :لقد قمنا بأهدافها :  -1.3

 التعرف عمى ميدان البحث. 
 .إختيار عينة البحث التي ستجري عمييا الدراسة وضبطيا 
  تلاميذ الإبتدائية يلائم بناء إستبيان الخجل. 
 الصدق ، والثبات ( للاستبيانة التأكد من خصائص السيكومتري ( . 

 خطوات إجرائها : -2.3

 في شير فيفريالأغواط  بمدينةإبتدائية الشييد دني الطاىر   قمنا بالإتصال بمديرة
لغرض توضيح اليدف من إجراء الدراسة وبعد الموافقة وذلك من خلال  11/02/2018

المصادقة عمى الرسالة الموجية من طرف إدارة قسم عمم النفس وعموم التربية و الأرطفونيا التي 
وتمت الموافقة عمى ذلك  حثتتضمن طمب السماح لمطمبة بإجراء الجانب التطبيقي من الب

بحبث تم اختيار عينة من طرف الأساتذة الذين يرون أن لدييم خجل ،  لطاىربإبتدائية الدني ا
لثة والرابعة و الخامسة إبتدائي ، الثامميذة من مستويات مختمفة لسنوات تمميذ وت 15وكان عددىم 

 تحديد مواعيد المقاء . في الآخيرو 

 عينة الدراسة الإستطلاعية : -3.3

أساتذىم  طرف تم إختيارىم من بحيث ةتلاميذ الإبتدائيطبق مقياس الخجل عمى عينة من 
من عدة   تمميذ وتمميذة 13، حيث بمغ حجم ىذه العينة  إضطراب الخجل الذين يرون أنيم لدييم

إبتدائيو الشييد دني الطاىر ، وتم تطبيق الإختبار من الباحثين بيات ثالثة والرابعة والخامسة مستو 
لعينة  ، ومدى ملائمة ىذه الأداةا تقيس فعلا ما وضعت لقياسو لمتأكد من صلاحية الأداة وأني

 الدراسة .
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 أدوات جمع البيانات : .4

دوات مثل اسة الحالية وطبيعتيا من بين الأإستعمل الباحثين عدة أدوات التي تخدم الدر 
في جمع المعمومات عمى إستمارة إعتمدنا في درستنا ىذه  بمة  والملاحظة والإستبيان ،المقا

بأنو عبارة عن مجموعة من الأسئمة المصممة  (1995 ،النيل)الإستبيان الذي عرفو " عرفو أبو 
نا عمى الملاحظة التي عرفيا . كما أننا إعتمد لنتوصل من خلاليا إلى حقائق ييدف إلييا البحث

طريق الحواس حيث نجمع خبراتنا من خلال الانتباه إلى الشيء عن  بأنيا (2007)جودت،
مانشاىده أو نسمع عنو ، والملاحظة العممية تعني الانتباه لمظواىر والحوادث بقصد تفسيرىا 

 واكتشاف اسبابيا . 

 مقياس الخجل :  -1.4

بندا  15شتمل مقياس الخجل في صورتو النيائية عمى مجموعة من العبارات ويبمغ عددىا إ
ة من العبارات المقياس ثلاث ار مرحمة الإبتدائية ولكل عباللخجل لدى تلاميذ اليدف منو قياس ا

بدائل يقوم التمميذ المبحوث اختيار بديل واحد من بن بين البدائل الثلاثة وفقا لما يتفق مع 
 شخصية المبحوث .

 طريقة التعامل مع المقياس : -1.4

عبارة وتتم الاجابة عمى العبارات  15وعميو فإن المقياس يتكون من بعد واحد الذي يشمل 
في صورة اجابات ىي ) توجد ، توجد بدرجة متوسطة ، توجد بدرجة كبيرة ( بحيث يختار 

الأطفال أو التمميذ في مرحمة الإبتدائية إجابة واحدة التي تعبر عن وجية نظره بالتحديد حيت 
 تقدر :

بثلاثة  توجد بدرجة كبيرة :،  بدرجة واحدة   ، توجد بدرجة متوسطة : بدرجتين    توجد :
 درجات



   ـــــة الميدانيةالدراســـــ                                                                  
  

41 
 

درجة ويكون تقسيم الإجابة حسب التسمسل  45درجة و  15وبيذا يترواح قياس الخجل بين 
 التالي :

 [ 51 - 30 ]  انخجم ينخفض عنذ الأطفالدرجت 

 [30 – 51 ]  انخجم يزتفع عنذ الأطفالدرجت 

(  51بصىرته اننهائيت انًكىنت ين ) وسىف نقىو باستخذاو هذا انًقياس في انذراست انحانيت 

 (15هى يىضح في انًهحق رقى ) عبارة كًا

 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة : .5

تيا ، وذلك من خلال تطبيقيا اقبل إجراء الدراسة الأساسية لابد من إختيار صدق الأداة وثب
وملائمتيا لقياس ما عمى عينة استطلاعية ، وىذا من أجل التأكد من مدى صلاحية الأداة 

 وضعت لقياسو ، وذلك عمى النحو التالي :

سمة أو الإتجاه الذي وضع يقصد بالصدق بأن يقيس الإختبار فعلا القدرة أو الالصدق :  -1.5
  ( 54، ص  1995) عبد الرحمن العيسوي ، لقياسو. 

 وقد إعتمدنا في حساب الصدق عمى : 

من صدق المقياس بواسطة الصدق الظاىري )صدق قمنا بالتحقق  :صدق المحكمين  -1.1.5
هى يىضح كما  ( أساتذة من جامعة الأغواط قسم عمم النفس والارطفونيا07المحكمين( وعددىم )

 .(12في انًهحق رقى )
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 .يوضح لنا الجدول الآتي نسبة التحكيم لمكونات مقياس الخجل 

 ( يبين نسبة التحكيم لمقياس الخجل01جدول رقم )

 الإقتراحات عدد المحكمين %نسبة التحكيم المطموب
 البيانات الشخصية

 التعميمات
 البدائل
 المحتوى

 الصياغة المغوية

100% 
100% 

%100 
%93.75 

94.25% 

07 
07 
07 
07 
07 

 لاتوجد
 لاتوجد
 لاتوجد

 )لايقس( 05حذف البند 
 تغير الصياغة المغوية

 %97,6  
 

يتبين لنا من خلال ىذا الجدول أن عدد الأساتذة المحكمين لممقياس الخجل بمغ سبعة 
  المحتوى،   %100والبدائل  التعميمات أساتذة حيث بمغت نسبة التحكيم لمبيانات الشخصية  

تمثمث في حذف بند  ضافة الأساتذة بعض الاقتراحاتإراجع إلى وىذا   93,75%بمعت نسبة 
لصف في صياغتيا كالتركيز مثلا عمى الخجل داخل غرفة ا 94,25%مغوية وبمغت الصياغة ال

و مشاركة التمميذ في القسم ، ولقد تم الأخذ بعين الإعتبار إقتراحات مقياس الخجل في صيغتو 
 (01النيائية كما ىو موضح في الممحق رقم )

 صدق المقارنة الطرفية الطريقة الثانية : 2.1.5-

بالإضافة إلى صدق المحكمين قمنا بحساب صدق المقياس إحصائيا بالعتماد عمى نظام 
spss  بطريقة المقارنة الطرفية ، حيث طبق استبيان الخجل عمى عينة استطلاعية يبمغ عددىا
تمميذ وتمميذة ، وبعد الحصول عمى درجات أفراد العينة ، قمنا بترتيبيا تنازليا من الأكبر إلى  15

من الدرجات الدنيا  %27من الدرجات العميا وأخذ  %27ثم أخذ من ىذا الترتيب نسبة  الأصغر
 ، ثم استدام اختبار ت لمدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين العالية و المجموعة الدنيا .



   ـــــة الميدانيةالدراســـــ                                                                  
  

43 
 

 

 ( يوضح القيم المتحصل عميها من صدق المقارنة الطرفية02جدول رقم )

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الإنحاف 
 المعياري

درجة 
 الحرية 

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 0,000 7,606- 6 12, 0 2,10 4 الدنيا
 0,10 2,71 4 العميا دال إحصائيا

 

 7,606-من خلال حساب الفروق بين المتوسطين أظيرت النتائج أن قيمة )ت( تساوي 
ومنو نقول أن قيمة )ت( دالة احصائيا أي أنو توجد  6وبدرجة الحرية  0,000عند مستوى دلالة 

فروق بين المجموعتين العميا والدنيا في مقياس الخجل لصالح المجموعة العميا حيث بمغ 
وبالتالي فإن المقياس استطاع التمييز بيم  2,10بينما المجموعة الدنيا  2,71متوسطيم 

 المجموعتين إذن فيو صادق.

سعد عبد )مدى اتساق درجات الاختبار من قياس إلى آخريشير الثبات إلى ثبات : ال -2.5
 a)معامل ألفا ) وقد إعتمدنا عمى حساب الثبات عمى :،  (359، ص 202الرحمن عدس ،

 كرونباخ 

تم الاعتماد في حساب معامل الثبات بطريقة التناسق الداخمي معامل ألفا كرونباج وىذه الطريقة 
 (Alpha Cronbachثلاثة احتمالات للاجابة وعميو نحسب التبيان ) مناسبة لوجود

 معامل الثبات ألفا كونباخ  عدد البنود  المقياس
 0,61 15 الخجل

ودالة إحصائيا أي أنيا تدل عمى ثبات  مقبولة ويتضح من الجدول أن قيمة معامل الثبات
 المقياس
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 الدراسة : وعينة مجتمع .6

يتكون مجتمع الدراسة من تلاميذ سنوات الثالثة والرابعة والخامسة مجتمع الدراسة :  -1.6
( تمميذ 224ية الأغواط والبالغ عددىم )الشييد دني الطاىر بحي المعمورة بولابإبتدائية إبتدائي ، 

 ( يوضح توزيع أفراد المجتمع الأصمي03جدول رقم )                .وتمميذة

 النسبة المئوية المجموع الإناث الذكور السنوات
 30,35% 93 63 63 الثالثة

 40,65% 14 74 83 الرابعة

 29% 98 68 63 الخامسة

 100% 221 111 111 المجموع 

 تمميذ بنسبة   68يتبن لنامن خلال ىذا الجدول أن عدد التلاميذ السنة الثالثة بمغ 
من 40,65% ي بنسبة أ 91من المجتمع الأصمي ونجد عدد تلاميذ سنة الرابعة يبمغ %30,35

من مجتمع الدراسة ،   29% اي بنسبة  65مجتمع الدراسة ، وعدد تلاميذ سنة الخامسة 
تمميذ في المستويات الثالثة و  224ليتوضح لنا في الأخير أن المجموع الكمي لممجتمع الاصمي 

 .100%بنسبة  الرابعة و الخامسة من التعميم إبتدائي

أفراد المجتمع الأصمي( يوضح توزيع 03الشكل رقم )
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، وتكونت في صورتيا النيائية عينة الدراسة بالطريقة القصدية  اختيرتعينة الدراسة :  -2.6
 ( تمميذ وتمميذة .15من ) 

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس والمستوى التعميمي04الجدول رقم )

 السنوات                          
 المستوى التعليمي           

 النسبة المئوية المجموع أنثى ذكر

 26,66% 37 37 33 الثالثة إبتدائي

 33,33% 38 37 34 الرابعة إبتدائي

 40% 39 38 34 الخامسة إبتدائي

 %111 48 46 35  المجموع

ذكور بنسبة  0و  إناث 4الثالثة إبتدائي  ل ىذا الجدول أن مجموع سنةيتوضح لنا من خلا
، بينما نجد  33,33%إناث وذكر واحد بنسبة  4أي  5مجموع سنة الرابعة  ، و  %26,66

من المجموع الكمي  40%ذكر واحد بنسبة و ناث إ 5 ، بالنسبة لسنة الخامسة تلاميذ 6 مجموع ال
 . %100تمميذ وتمميذة بنسبة  15

 والمستوى الدراسي( يوضح توزيع التلاميذ حسب الجنس 04الشكل رقم )
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 إجراءات التطبيق : .7

 سار التطبيق الميداني بشكل عام كما يمي :

مديرة  تحضير الأدوات الضرورية لمدراسة وتقنينيا ، تم عقد لقاءات مع في أول خطوة تم -
ليدف وكيفية التطبيق وخطة العمل ، ثم طمب من الاساتذة وشرح ليم ا  أساتذة الابتدائي

 الذين لاحظوا أن ليدييم اضطراب الخجل.إختيار عينة من تلاميذ 
أي  (مقياس الخجل) تمثل فيوالتي تالدراسة  اةاحثين في تطبيق أدفي الخطوة الثانية شرع الب -

ولكي لا يتأثر التلاميذ قنا بخطوة جد ميمة  وقد تم التطبيق من قبل الباحثين التطبيق القبمي ،
ر لمسرحية يوم عيد العمم ، لجعميم عبر إخبارىم أننا سنقدم ليم دروس في المسرح لتحضي

 يكنون عمى طبيعتيم وىذا ميم في الدراسة.
في الخطوة الثالثة بدأ الباحثين في تقديم حصص السيكودراما المقترح  في المجموعة  -

أي بمعدل حصتين في الأسبوع، الحصص لستة أسابيع  دة وقد دامتية لعينة وحيالتجريب
 .حصة  13وبمجموع 

أي ،  نفس الأداة والمتمثمة في )مقياس الخجل( بعد إنياء الحصص السيكودرامية تم تطبيق -
 .التطبيق البعدي

بدراسة بعض الحالات تراوح مستوى الخجل لدييم بين مرتفع  انقامأخرى خطوة  وفي -
أسباب الخجل بالنسبة المتغيرات الشخصية لكل طفل لمعرفة  خلالمن  ، وىذاومتوسط

  لتلاميذ ذو خجل مرتفع مقارنة بالتلاميذ ذو الخجل المتوسط .
، ولمعرفة مدى تفاعل الأطفال مع لحفمة عيد العمم  التلاميذ تحضير وفي آخر خطوة تم -

مسرحي بعنوان )أدوات من خلال عرض أي التعرض لممواقف الاجتماعية وذلك الجميور 
 (07الموضح في الممحق رقم )  .نور(
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 . الاساليب الإحصائية :8

( ، وىو SSPSإستعان الباحثين في ىذه الدراسة بنظام رزمة الإحصاء لمعموم الإجتماعية )
أكثر الأنظمة الإحصائية استخداما لإجراء التحميلات والمعالجات الإحصائية المختمفة في شتى 

( نظرا لما تتوفر عميو من مميزات غير 5523الدراسات ، وقد تم استخدام نسخة الإصدار )أنواع 
متاحة في الإصدارات السابقة ، أما الأساليب الإحصائية الموظفة من خلال ىذا البرنامج فقد 

 تمثمت أساسا فيما يمي :

 التكرارات العديدية  -
 النسب المئوية  -
  المتوسطات الحسابية -
 ويميكوكسون اللابارامتري لمفروقاختبار  -
   اختبار "ت" لعينة وحيدة -



 

                                                               

 

 

 

f

f
 f 
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 الثالثة الفرضيةمناقشة وتفسير نتائج 
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 تمهيد : 

تطرقنا في الفصل السابق للإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية ، والقيام بجمع  بعد

ديم عرض تفصيمي لنتائج في ىذا الفصل تق المعمومات والبيانات من أفراد العينة ، سنقوم

دراسة الثلاثة ، بعد تحميميا بالأساليب الإحصائية المناسبة ليا ، وقد استخدم الطمبان فرضيات ال

اختبار "ت" لعينة وحيدة لمعرفة في تحميل نتائج الفرضيات ، و اختبار ويميكوكسون اللابارامتري 

، والمتوسطات ة لدرجات تلاميذ العينة النسب المئويية ، و تكرارات العديدلمفروق ، كما إستعممنا ال

مييدا لمناقشة تعتبر ىذه الخطوات تكما  ، القبمي والبعدي بارالحسابية لمعرفة الفرق بين الاخت

وتفسير النتائج بالإعتماد عمى الإطار النظري والدراسات السابقة ، وأخيرا تقديم اقتراحات ليذه 

 الدراسة.
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 نتائج الدراسة :عرض  .1

 بيانات إحصائية وصفية خاصة بنتائج مستوى الخجل -1.1

 خاص بنتائج مستوى الخجل لدى عينة الدراسة للاختبار القبمي والبعدي( 05) رقم جدول

المتوسط  حجم العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الخطأ المعياري

 0,745 2,920 33,67 15 الإختبار القبمي
 0,576 2,232 26,13 15 البعديالاختبار 

دون فوق المستوى قبل ممارسة السيكودراما، ومستوى خجل لدى الأطفال العينة مستوى خجل  -
 المستوى بعد ممارسة السيكودراما .

 عرض نتائج الفرضية العامة : -2.1

الإختبار توجد فروق في مستوى الخجل لدى عينة من تلاميذ الإبتدائية بين الفرضية العامة : 
 البعدي و الإختبار القبمي لصالح الإختبار القبمي .

 من أجل ذلك نجري إختبار ويميكسونن اللابارامتي لعينتين مترابطتين.

( نوضح من خلاله الفروق في مستوى الخجل لدى عينة الدراسة بين الاختبار 06جدول رقم )
 القبمي و البعدي

مجموع متوسط  حجم العينة
 الرتب

 الدلالة الإحصائية Zقيمة  الرتبمجموع 

15 15 120 3.413- 0.0005 
وباشارة سالبة ، أي أن الفروق  -3.4.3تساوي  ( Zمن خلال الجدول نلاحظ أن قيمة )

، مما يدل عمى أن الفروق دالة  5.....لصالح الإختبار القبمي، وقدرت الدلالة الإحصائية بـ 
 لمبحث و نرفض الفرضية الصفرية.منو نقبل الفرضية البديمة ، و  0,01عند 
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 ولى: عرض نتائج الفرضية ال  -3.1

فوق المتوسط قبل حصص يعاني تلاميذ الإبتدائية من مستوى خجل ي : الولى  الفرضية -
 .السيكودراما

 لعينة وحيدة t  Test(07جدول رقم )

المتوسط  µ لمعينة x  حجم العينة
النظري 
 لممقياس

الفرق في 
 المتوسط

df  الدلالة
 sigالإحصائية

 الحكم

 دال عند 0.000 14 3,817 30 33,6 15
0,01 

 

عمى من المتوسط النظري لممقياس أ من خلال النتائج نلاحظ أن مستوى الخجل لدى العينة
أي أن الفرضية محققة  0,01، ىي دالة إحصائيا عند  .....ىي  tو أن الدلالة الإحصاية ل 

 .مايعني أن تلاميذ مرحمة الإبتدائية يعانون من مستوى خجل فوق المتوسط

 

 

 

 

 

 

 

 

- 
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 الثانية : عرض نتائج الفرضية  -4.1

يتحصل تلاميذ الإبتدائية من مستوى خجل دون المتوسط بعد حصص الثانية :  الفرضية -
 السيكودراما .

 لعينة وحيدة t  Test(08جدول رقم )

حجم 
 العينة

 xلمعينة µ  المتوسط
النظري 
  لممقياس

الفرق في 
 المتوسط

df  الدلالة
  sigالإحصائية

 الحكم

 دال عند 0.000 14 3,667 30 26,13 15
0,01  

أقل من  المتوسط النظري لممقياس ، و  من خلال النتائج نلاحظ أن مستوى الخجل لدى العينة
، أي أن الفرضية محققة  0,01، وىي دالة إحصائيا عند  .....ىي  tأن الدلالة الإحصاية لـ 

 . مايعني أن لتلاميذ الإبتدائية مستوى الخجل دون المتوسط بعد حصص السيكودراما لدييم

 ة : عرض نتائج الفرضية الثالث -5.1

تأثر السيكودراما في اختلاف مستوى الخجل لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية  : الفرضية الثالثة -
 من خلال المتغيرات الشخصية.

مستويات  تلاميذ، تباينت 4من أجل اختبار ىذه الفرضية نجري دراسة حالة لعينة تتشكل من 
 انخفاض حدة الخجل لدييم كما يمي :

 : من خلال )مقياس الخجل القبمي( متوسط خجل مستوىلدييم  الحالة الولى والثانية 
 : من خلال )مقياس الخجل القبمي(م مستوى خجل مرتفع جدا لديي الحالة الثالثة والرابعة 

غير أسمائيم الحقيقية ، من أجل تفادي المعمومات الشخصية لعائمة تم الاستعانة بأسماء و 
 التلاميذ.

 

- 
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  الحالة الولى: 

 الجنس: ذكر.. سنوت 10السن: ... ، أحمد بن تركي. الاسم::..  لبيانات الشخصيةا.. ،           

 : الخامسة إبتدائي التعميمي المستوى

 منفتحة ......... الخمفية الثقافية لمعائمة ........... : 

  : الحالة الإجتماعية 

 ..........عمل الم :.....ماكثة بالبيت ... -.... ........  عمل الب : .......عامل يومي. -

 ..............01... الترتيب بين الإخوة :  -نوع السرة :.........ممتــــــــدة ...............  -

 : معمومات إضافية 

الطفل يعيش وسط عائمة ممتدة ومدلل من طرف الجدة و الأب ، كما أن العائمة لا يوجد بيا  -

 مشاكل بل بينيم مودة ومحبة كبيرة .

  السيكودراما من خلال المقياس :مستوى تأثير 

  وىي أقل من المتوسط  99لدى أحمد درجة خجل متوسطة من خلال المقياس ، أي بدرجة

النظري لممقياس قبل حصص السيكودراما ، و بعد حصص السيكودراما سجمنا إنخفاض لـ 

 درجة وىذا أقل من المتوسط النظري لممقياس . 97

  الملاحظة :مستوى تأثير السيكودراما من خلال 

بعد ممارسة السيكودراما تحسن و ،  أن نسبة  الخجل متوسطة  لدى أحمدلاحظنا منذ البداية  -

فت نوعا ما ، كثيرا عما كان عميو أي أقل من المتوسط بحيث زداد صوتو قميلا بعد أن كان خا

 ارتجالي أكثر عمى خشبة المسرح .بوأداء لعب الأدوار 
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 الحالة الثانية : 

 ذكر :..الجنس،  ..سنوات 00..السن : .الاسم: طارق حاجي ...، .:  الشخصيةلبيانات ا              ...

 المستوى : الرابعة إبتدائي

 منفتحة ......... الخمفية الثقافية لمعائمة ..... : 

  : الحالة الإجتماعية 

 .......بالبيت.........ل الم :.......ماكثة عم - عمل الب : .......موظف............     -

 ...........02.......... الترتيب بين الإخوة :  -نوع السرة :....... ممتــــــــــــدة..........    -

 : معمومات إضافية 

 عائمة متكونة من عدة أفراد و الجد لو الكممة الأولى و الأخيرة . -

 : مستوى تأثير السيكودراما من خلال المقياس 

وىو نفس من المتوسط  .3خجل متوسطة من خلال المقياس ، أي بدرجة طارق درجة لدى  -

النظري لممقياس قبل حصص السيكودراما ، و بعد حصص السيكودراما سجمنا إنخفاض لـ 

 درجة وىذا أقل من المتوسط النظري لممقياس . 97

 : مستوى تأثير السيكودراما من خلال الملاحظة 

ضع يديو في جيبو فيف في الوجو ، ويمع إحمرار ط في البداية كان يتكمم بصوت جد خافت -

نزال رأسو عند لعب الأدوار ، بعد أخذ كم من  حصة زائد تقديم لو إرشادات و كثيرا وا 

من خلال عدم  تغيير دور يناسبو أكثر لاحظنا انخفاض من حدة الخجل لديةإرشادات عبر 

 ن في أداء لمدور المقدم لو.كما لاحظنا تحس، كما لم يعد يضع يده في جيبو  إحمرار وجيو
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 الحالة الثاثمة: 

 : الجنس : أنثى ..سنوات  10 السن:..،  بدودة .. ..الاسم: إيمان البيانات الشخصية..، ..         

 المستوى : ... الخامسة إبتدائي ...

 منفتحة ..... الخمفية الثقافية لمعائمة .... : 

  : الحالة الإجتماعية 

 ............بالبيت..ماكثة ....عمل الم :  -اعد........       .......أستاذ متقعمل الب :  -

 ..........05....... الترتيب بين الإخوة :  -نوع السرة :............النووية...............  -

 : معمومات إضافية 
من مشاكل عائمية وذلك بسبب الإنفصال بين الوالدين ، بحيث تحدث الكثير تعاني أسرة إيمان  -

 .من المشاحنات بينيما 
 : مستوى تأثير السيكودراما من خلال المقياس 
أعمى من  أي 39درجة درجة خجل مرتفعة جدا من خلال المقياس ، أي ب إيمانلدى  -

المتوسط النظري لممقياس قبل حصص السيكودراما ، و بعد حصص السيكودراما سجمنا 

 . درجة وىذا أقل من المتوسط النظري لممقياس 97رجة إنخفاض لد

 : مستوى تأثير السيكودراما من خلال الملاحظة 
في  ن تصبببداية الحصص السيكودرامية الأولى كانت خجولة جدا وىذا ظاىر في وجييا م -

، بعد مرور الحصص لاحظنا تحسن في  زائد اضطراب في صوتيا العرق و إحمرار الخدين

تحرر الأداء من خلال الأدوار التي تمعبيا مع تقديم التوجييات و النصائح لتحسين أدائيا لت

في الحصص الآخيرة لاحظنا تحسن واضح لدرجة الوقوف في المسرح في  من الخجل ، و

 . أداء دورىا بدون ارتباك ،كما أن صوتيا وتعابيير وجييا تحس كثيرام و حفمة عيد العم
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 الحالة الرابعة : 

 : أنثى...           سنوات.. ، ..الجنس 00..السن: لحول .. ، الاسم: فاطمة .. البيانات الشخصية :

 المستوى : ...الرابعة إبتدائي...

 حسنة منفتحة .... الخمفية الثقافية لمعائمة..... : 

  : الحالة الإجتماعية 

 ....ماكثة بالبيت ..........م : ..عمل ال -عمل الب : .......إطار بسونمغاز........        -

 الطفمة الوحيدة بين إخوتها الذكور ومدلمة  الترتيب بين الإخوة :  -السرة :...أب و أم...نوع  -

 : معمومات إضافية 

 الود بين الأبناء و الوالدين .ومتفاىمة يسود بينيم الاحترام و  عائمة مستقرة -

 : مستوى تأثير السيكودراما من خلال المقياس 
وىي أعمى من المتوسط  36لال المقياس ، أي بدرجة من خدرجة خجل مرتفعة لدى فاطمة  -

لدرجة سجمنا إنخفاض بعد حصص السيكودراما و ا ، قبل حصص السيكودرام النظري لممقياس

 . درجة وىذا أقل من المتوسط النظري لممقياس 94

 : مستوى تأثير السيكودراما من خلال الملاحظة 
في البداية كانت لا تتكمم إلا إذا حدثناىا ترد بصوت خافت جدا ومنطوية ، بعد ممارسة لعب  -

عطائيا عدة أدوار تميق بشخصيتيا لاحظنا رغبتيا في التخمص من الخجل  إذ الأدوار وا 

بعد أخذ كم من الحصص ارتفع صوتيا ، كما تحسنت كثيرا و أصبحت تحدثنا بدون تردد ، 

في يوم عيد العمم بدون أي الدور الرئيسي  كانت النتيجة في الأخير أدءأدوارىا ، و في أداء 

 خوف أو خطأ أمام كافة التلاميذ و أوليائيم و العاممين بالمؤسسة التربوية .
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 تائج :مناقشة وتفسير الن -2

عتمادا عمى الإطار النظري  بناء عمى النتائج المتوصل إلييا في الدراسة الحالية وا 
والدراسات السابقة في ىذا الموضوع سنحاول تقديم تفسير لنتائج الفرضيات ونتبع ذلك بمناقشة 

 عامة .                         

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة : -1.2

" توجد فروق في مستوى الخجل لدى عينة من تلاميذ الإبتدائية بين  :نص الفرضية العامة    
  .الإختبار البعدي و الإختبار القبمي لصالح الإختبار القبمي "

ذ الإبتدائية بين في مستوى الخجل لدى تلامي تائج الفرضية العامة أنو توجد فروقأظيرت ن
 الأمر الذي يؤكد دور صائيا لصالح الإختبار القمبي ،دال إح الإختبار القبمي والبعدي ، وأنو

فرق جوىري ، بإضطراب الخجل قبل وبعد التطيبق و  اما المستخدم مع الأطفال في تباينالسيكودر 
 وبالتالي تم رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديمة .

لذي ا (9..9،الفتاج مطر عبد)ويمكن تفسير النتائج التي تحصمنا عمييا بالرجوع إلى رأي 
السيكودراما أسموب اسقاطي يقوم عمى تجسد الفرد لبعض الأدوار أو المواقف أو  يرى أن

بسموكو الاجتماعي ، وتعمم من خلال خبرة الدور الذي  العلاقات بالآخرين ، مما يحقق استبصاراً 
 يؤديو وتعديل سموكو غير الملائمة .

( ...9،متولي ) ففي دراسة ما توصمت إليو الدراسات السابقة، مع متسقة  نتيجةوىذ ال
توصمت إلى وجود فروق في خفض حدة  ،مراىق 8.أجريت عمى عينة قواميا والتي مصر، 

فمسطين،  (6..9، أمجد عزات )، ودراسة ار القبميالح الاختبالخجل بشكل دال إحصائيا لص
وجد فروق جوىرية بين القياس القبمي تمميذ وتمميذة  ,اسفرت عن  9.التي أجريت أيضا عمى 
 البديمة. وكية ورفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية والبعدي لممشكلات السم
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فاعمية أسموب السيكودراما التي تتميز  أن التخفيف من الخجل يعود إلىويرجع الباحثين 
عن المشاعر والأفكار والتنفيس الانفعالي  فرصة التعبير الحر  ساليب أنيا تتيحعن غيرىا من الأ

 ، كما أنيا تساعد التلاميذ عمى الاستبصار بذواتيم وبمشكلاتيم في ظل الجماعة .

 الولى :شة وتفسير نتائج الفرضية مناق -2.2

قبل حصص يعاني تلاميذ الإبتدائي من مستوى خجل يفوق المتوسط " نص الفرضية :
 ."السيكودراما

كشفت نتائج التحميل الإحصائي باستخدام اختبار )ت( لعينة وحيدة أن التلاميذ يعانون من 
مستوى خجل يفوق المتوسط النظري لمقياس الخجل قبل حصص السيكودراما ، بحيث نسجل أن 

 إضطراب الخجلالابتدائية لدييم  مما يعني أن التلاميذ المرحمة 33,6متوسط الخجل كان مرتفعا 

 (999.ة ، النيال مايسالجانب النظري ليذه الدراسة تمخص) وتفسير ذلك بالعودة إلى
، فيما  ةأسري ةبيئي ىخر ة ، وأوراثيأرجعتو لأسباب  المفسرة لمخجل التينظر والاتجاىات وجيات 

ويعزو إتجاه نا بذاتو ليأخذ شكل النرجسية ، انشغال الآيرى الاتجاه التحميمي أن تفسير الخجل في 
 التعمم الاجتماعي الخجل إلى القمق الاجتماعي .

 ،...9) ىادجنس وآخرون، مع ماتوصمت إليو دراسة ىذه الفرضية  نتيجةوتتفق  
Hundgins والتي أجريت عمى حالة فردية تعاني من أعراض مابعد الصدمة ، أظيرت النتائج  )

، إيرك برن) وفي ىذا الإطار أكد والبعدي ،عمى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي 
الأشخاص الذين يخافون من التعامل مع الآخرين ، ويخافون من الحديث أمام أن  (998.

 عة.ماالغرباء ىم الذين يستفيدون من العلاج الجماعي داخل الج

              نظريفي الجانب ال بخلاف ماذكرخجل لدى الأطفال ب الاسبمن أويرى الباحثين أن 
مسرح الطفل ، صحافة  .. مثل المدرسية نشطاتاليعود لنقص قد  ،) النظريات المفسرة لمخجل( 

لاجتماعية ، يتعرض لممواقف ا وتجعمو الطفل التي تساعد، و  ، الإذاعة المدرسية ..  المدرسية
 . أخصائيين نفسانيين في المدرسةعدم وجود  واسباب آخرى التي لاحظناىا
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 الثانية :ية وتفسير نتائج الفرضية مناقش -3.2

يتحصل تلاميذ الإبتدائية من مستوى خجل دون المتوسط بعد حصص " نص الفرضية :
 . "السيكودراما

 أظيرت نتائج الفرضية الجزئية الثانية أنو يتحصل التلاميذ الإبتدائية من مستوى خجل 

إلى أن  (7..9أحمد سميمان )ويمكن تفسير ىذه النتيجة من خلال ماتوصمت اليو دراسة 
السيكودراما أسموب من أساليب العلاج النفسي ، تخفف وطأة الاضطرابات ، وتسيم في التنفيس 
الانفعالي وتجعل الفرد إجتماعياً قادرا عمى التعبير عن نفسو وعن الآخرين بكفاءة ، والسيكودراما 

افة إلى أنيا تعد أيضاً وسيمة تدريب وتعميم الفرد يكتسب من خلاليا إجراءات تعميمية جديدة ،إض
مجالا من مجالات الاسترخاء والترفية من خلال الحركة الدرامية ، وخلاليا يصل الفرد إلى ذاتو 
وأعماقيا ، والسيكودراما في كل مجالاتيا تساعد الفرد عمى الاستبصار بذاتو واكتساب ميارات 

ماعي والجسمي والمفظي اجتماعية فمن خلاليا يتدرب الفرد عمى التواصل العقمي والنفسي والاجت
، مما يجعميا تكتسب مكانة كبيرة ، كما أنيا تعتبر علاجاً اجتماعيا بشكل خاص تستبدل الأنا ال 
"نحن" أي تحل الجماعة محل الفردية ، حيث يتدرب فييا الفرد عمى أن يتفاعل مع أفراد الجماعة 

 ويتبادل معيم الأدوار.

( عمى دور استخدام السيكودراما 994.) غريب ، وتتفق الدراسة الحالية مع كل من دراسة 
( فاعمية برنامج 5..9لخفض الاضطرابات الإنفعالية لدى الأطفال ، ودراسة )سييل مصطفي ، 

 إرشادي جماعي بالسيكوداما لمتخفيف من حدة الخجل لدى المراىقين.

 ا، وىذحوظ ممعند ممارسة السيكودراما بشكل  تأثرت ونلاحظ أن أفراد المجموعة التجربية
من خلال حصول الباحثين عمى تغذية راجعة من المعممين ومديرة الابتدائية وأوليائيم ، حيث 

الصف ، ومع اىميم في أنيم لاحظوا تغيراً في تفاعل التلاميذ المستيدفين مع زملائيم في  اذكرو 
المدرسة " كنت الاجتماعية بشكل عام ، بحيث قالت مديرة  تحسن علاقتيمضافة إلى البيت، بالإ

 "حمرون.. اما الان تغيروا عند التحدث معيم ي
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 الثالثة :ة وتفسير نتائج الفرضية شمناق -4.2

المتغيرات الشخصية في تباين تأثير السيكودراما في مستوى  تأثير عمى ةالثالثالفرضية  تشير
 "الخجل لدى تلاميذ الإبتدائي 

لمعرفة مدى تأثير المتغيرات الشخصية في تباين ومن أجل ىذه الفرضية قمنا بدراسة حالة 
من خلال مقياس ، أربعة تلاميذ من عينة الدراسة  السيكودراما أم لا،  بحيث أجرينا دراسة حالة عمى

لدييم بين مرتفعة  وسنعرض ذلك في جزئين تباينت مستوى الخجل،  الخجل ومن خلال الملاحظة
 . ةمتوسط جدا و

( لدييم مستوى خجل متوسط ، كلاىما يتنميان لعائمة ممتدة و أن 9)( و .ونلاحظ أن الحالة )
الحالة الإجتماعية عادية والترتيب بين الإخوة لمحالتين كانوا ىم الأكبر بين اخوتيم عكس الحالتين 

الاخرى كانو الأصغر بين اخوتيم ، بحيث أن الجد ىو أساس الأسرة ويعيشون في منزل بو كل أفراد 
 ة .العائمة الكبير 

و من خلال ممارسة السيكودوما يمكن لنا أن نقول أن ليا أثر من خلال المقياس ، و مستوى تاثير 
 السيكودراما من خلال الملاحظة قد خفف من مستوى الخجل لدييما .

خوتو من العائمة  تكونوقد  مزايا الإنتماء لعائمة الممتدة أن الأطفال يتسمون أكثر ، فكل فرد وا 
عدد كمما لو أولاد ، فسيرغب أولاده بالتأكيد أن يمعبوا مع أولاد أخوتو ، وكمما زاد الالكبيرة متزوج 

أصبح الأمر أجمل وأفضل ، وفي مثل ىذه الأنواع من العائلات يتعرض الطفل إلى عدة مواقف 
                       إجتماعية.

                                                      https://www.lahamag.com 

سموكيم  في تغيرذين في التحرر من الخجل من خلال ومن ممحظتنا لمسنا رغبة من قبل التممي
يرة أخبرتنا أنيم ومن خلال أساتذىم بحيث قالو لنا أصبحو يشاركون في القسم أكثر ، كما أن المد

 عميو.تحسنوا عمى ما كانوا 

 

https://www.lahamag.com/


  ــنتائجعرض وتفسيـــر الـــ

 

61 

 

لعائمة تتميز تنتمي   (3الحالة ) مستوى خجل مرتفع ، بحيث أن لدييم ( 4( و )3الحالة ) أما 
 ب الأب متقاعد الحالة الاجتماعية صعبة بسبو ،  الخامسة نفتاح والعصرنة، وترتيبيا بين اخوتيابالإ

 (4الحالة ) . أما وإقامة الأم في منزلبسبب  اجرانكما أن الوالدين منفصمين وكل مدة زمنية يتش
رتيب تنتمي لعائمة منفتحة ، و الحالة الاجتماعية جيدة ، اما نوع الأسرة فيي من أب و أم فقط وت

  صغر والوحيدة بين إخواتيا الذكور.الأ ىذه الحالة الاخيرة و الفتاة

أن التفكك الأسري بين الأبوين وبمجرد اختفاء ىذه  (4..9 ،أكدت )مربوحة بولحبال نواروقد 
العلاقة نتيجة الطلاق بين الزوجين أو انفصاليما وفقدان جانب من السمطة الوالدية مما ينعكس 
 بالدرجة الأولى عمى الأطفال في سموكيم أو يؤدي الى اضطرابات نفسية  داخل البيت وخارجو .

و يب بين الإخوة أو التمايز الجنسي بين البنات أن ترت (999.فايزة قنطار ، ) تؤكدكما 
يؤثر في سموك الطفل ، والفروق المعاممة تدفع بالجنسين الى التوجو النفسي المختمف حيث  الصبيان

يشجع الاىل السموك المناسب لمجنس ويتجاىمون السموك غير المناسب ، كما يكون سموك الأب 
الكثيرة عمى البنت ويتكمم الاب اكثر ويمعب اكثر مع  أكثر ليونة اتجاه الصبي بينما يضع القيود

 .الصبي بالمقارنة مع البنت 

أن الطفل المدلل ينشأ متوقعا أن كل الناس يعاممونو المعاممة  (984.)جرجس ملاك ، وتقول 
الناعمة الحسنة المتميزة التي يعامل بيا في المنزل ، ومايحدث ىو العكس في غالب الأحيان ، فان 

 التدليل يؤدي إلى الخجل وعد القدرة عمى الأخذ والعطاء.

منعزلة ، تحرم الأطفال من أن الأطفال الذين ينشأون في بيئات ( 996.)الطيب ، ويرى  
اكتساب خبرات اجتماعية متعددة تجعميم ينشأون غير مزودين بذخيرة من السموكيات الاجتماعية 

 ومن ثم ينشأ الخجل عن عدم مقدرة الطفل عمى مجاراة أقرانو.

عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  )عمي محمود شعيب(وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة 
وتبدو ىذه النتيجة منطقية اذا نظرنا  .ناث في سمة الخجل لصالح مجموعة الاناثالذكور والا

مواقف الخجل من لمتكوين النفسي للاناث ومقارنتو بما لدى الذكور فالاناث اكثر عاطفية واحساسا ب
 الذكور .
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 المسرح طمبت المديرة مجال في  أحد الباحثين يعمل وقبل الانتياء من الدراسة الميدانية وبما أن
، وأنيا فرصة للأطفال ولنا كباحثين  منا مساعدتيم في تقديم مسرحية لنفس العينة يوم عيد العمم
)أدوات نور( مسرحية وبعد تحضير ، لمعرفة مدى فعالية السيكودراما في التخفيف من الخجل 

لرابعة كانتا متشوقتين لمصعود الحالة الثالثة وافنتائج جيدة ،  سجمنا (7.الموضحة في المحمق رقم )
لممسرح لمتمثيل أمام الجميور )أولياء ، أساتذة والتلاميذ ..(  ، كما أن إحدى الحالتين لعبت الدور 

كتشف عن موىبة في المسرح بحكم خبرة أحد كما تم الأونسيان  خوفون أي ارتباك أو الرئيسي بد
عبروا عن رضاىم في  مجموعة التجريبية ، كما أن أولياء الالمسرح مجال الباحثين العامل في 

 . الذي يشغمو الباحثدماج أبنائيم في المسرح طمبات إ تحسن أولادىم مما أدى إلى أرسال

، خلال النتائج المتحصل عمييا عمى تغذية راجعة من  تم الحصول ة ىذه الدراسةنياي وفي
، كودراما في التخفيف من حدة اضطراب الخجل سيفعالية ال مدى التلاميذ يثبتمن أولياء وأساتذة و 

 والمشكلات النفسية الأخرى.
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 الإستنتاج العام :

انتيت الدراسة بمجموعة من النتائج ، تم تفسيرىا في ضوء التراث النظري المتاح ، 
 والدراسات السابقة المتوفرة ، ويمكن إجمال ما انتيت إليو الدراسة فيما يمي :

القبمي ، من التحقق من وجود استيدفت الفرضية الأولى في الدراسة المتعمقة بالقياس 
إضطراب الخجل لدى عينة من تلاميذ المرحمة الإبتدائي وذلك قبل البدء في العلاج بالسيكودراما 
)قياس قبمي( ، كما حاولت الفرضية الوقوف عمى أسباب الخجل الأطفال وقد جائت النتائج مؤيدة 

التلاميذ يعانون من مستوى خجل لمفرضية المطروحة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية ، وأن 
 يفوق المتوسط النظري لممقياس قبل حصص السيكودراما.

وتفسير ىذه النتيجة أن الخجل ظاىر عمى الأطفال  ويتمثل في إحمرار الوجع ، تصبب 
العرق ، انحناء الرأس ، والتكمم بصوت خافت ووضع اليدين عمى الفم أو الجيب...إخ ، ومن 

يج الملاحظة في الحصص الأولى لاحظنا أنيم ينسحبون بسرعة ، وعدم خلال إعتمادنا عمى من
قدرتيم عمى المبادرة ، والخوف من الموقف الجماعي.. إلخ ،  وقد تعود ىذه الأسباب إلى التنشئة 
الأسرية الغير السوية  للأطفال في المراحل العمرية الأولى التي قد تسبب مشاكل نفسية وسموكية 

في المجتمع يجعمو منطوي وخجول ،  فالمواقف الاجتماعية تساعد الطفل ، وعدم دمج الطفل 
عمى التحرر من اضطراب الخجل ، أما من الناحية التربوية ىناك نقص في الأنشطة المدرسية 
إلا في بعض المناسبات مثل عيد العمم ، كما يمكن أن يكون سبب في ىذه النتيجة عدم توفر 

 كس بالسمب عمى الطفل.أخصائي نفساني أو مرشد قد ينع

أما الفرضية الثانية المتعمة بالقياس البعدي ، ىدفت إلى مدى فاعمية السيكودراما في 
التخفيف من الخجل لدى عينة من تلاميذ مرحمة الإبتدائية )قياس بعدي( ، بحيث أظيرت نتائج  

لى دور السيكودراما لمتخفيف من  وطأة اضطراب الفرضية وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، وا 
 الخجل لدى الأطفال.
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وتفسر ىذه النتيجة أن دور العلاج بالسيكودراما فعالة وذلك ظاىر من خلال النتائج 
المتوصل إلييا ، وىذا ما لمسناه من خلال الملاحظة فقد كان معظم التلاميذ من خجولين 

نطويين إلى منطويين وعدم تفاعميم في المجموعة ، ومن خلال الحصص إنتقمو من خجولين م
منبسطين واثقين من أنفسيم ، وزادت درجة التفاعل لدييم . إن السيكودراما تسيم في تخطي عدة 

مشكلات نفسية عامة واضطراب الخجل خاصة ، بحيث تجمع أغمب الدراسات عمى فعالية 
 السيكودراما في تخطي عدة مشكلات نفسية ، وتجعل الطفل منبسط غير خجول  .

ة الثالثة المتعمق بدراسة الحالة ، ىدفت إلى مدى تأثير المتغيرات وفيما يخص الفرضي
الشخصية في تباين تأثير السيكودراما في مستوى الخجل لدى أربعة تلاميذ ، بحيث أظيرت نتائج 

أن المتغيرات الشخصية ليا أثر عمى حالتين  ، وأن المتغيرات الشخصية ليس ليا أثر عمى 
 حالتين .

أن لممتغيرات الشخصية تأثير لكن من خلال ممارسة السيكودراما  وتفسير ىذ النتيجة
لحظتنا نتائج من خلال المقياس ومن خلال الملاحظة تغيير كبير لمحالتين ذو درجة خجل 
مرتفعة فقد كانتا متفاعمتين في المجموعة ، كما أن الأطفال عموماً  كانو منبسطين أكثر 

لة واحدة  منطوية أو غير منبسطة بعد أخذ عدد من ومتشوقين لمعب الأدوار ، فمم نلاحظ حا
الحصص وىذا بفضل استخدام السيكودراما في علاجات النفسية التي أثبت فعاليتيا في التخفيف 

 من حدة الخجل لدى أطفال ىذه الدراسة.

وفي الأخير ، وبناء عمى ماتقدم يمكن القول أن الدراسة الحالية قد حققت أىدافيا ، 
جابة عمى التساؤلات المطروحة من خلال الفرضيات المتبناة ، والتي تمت مناقشة واستطاعت الإ

 نتائجيا تفسيرىا في ضوء ما أتيح لمباحثين من تراث نظري ودراسات سابقة متعمقة بالموضوع.
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 : خاتمة

نظرا  الابتدائي أسايب العلاج لتخفيف من حدة الخجل للأطفالتعتبر السيكودراما من أهم 
  لما تمتمكه من قدرة

عمى التنفيس الانفعالي والمناقشة الجماعية فكثيراً من التلاميذ يقف وراء خجمهم مشكلات  
دفينة لايفصحن عنها بسهولة ، لكن عن طريق الممارسة التمقائية للأدوار التمثيمية عمى خشبة 
المسرح يمكن استنطاق واستبصار خبايا خفايا الخجل عمى الأقل من الناحية الرمزية التي أثبت 

 جدواها بقوة في هذا المجال.

أيضا هناك بعض التلاميذ من الصعب كسب ثقتهم سواء من طرف مديرة المدرسة أو 
الاستاذ أو الإخصائي النفسي أو الإخصائي الإجتماعي ، لكن يمكن في ظل وجودهم مع جماعة 

كما تعمل تلاميذ )جماعة( السيكودراما كسب ثقتهم ومن ثم مساعدتهم بما يتماشى ومشكلاتهم ، 
السيكودراما عمى زيادة وعي التمميذ بذاته وسموكه لأن الجماعة تعمل عمى تعميق وتصحيح أفكار 

 التمميذ عن ذاته.

وعموما يمكن القول أن السيكودراما تعتبر خيار استراتيجي فعال في التخفيف من اضطراب 
والدينية وهذا لما تتفرد به من  بمختمف  مستوياتهم الاجتماعية ، والخمفية الثقافيةالخجل لمتلاميذ 

شباع حاجاته ومن ثم تخفيف  خصائص ومميزات بحث أن لها القدرة عمى إرضاء دوافع التمميذ وا 
 حدة مشكلاته وتوتراته.
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 إقتراجات الدراسة :

 ستنادا إلى النتائج التي توصمت إليها الدراسة الحالية ، يمكن تقديم بعض الاقتراحات كما يمي :إ

 النفسية في صورها الوقائية والتشخيصية والعلاجية للأطفال ، لتحقيق الصحة  توفير الخدمات
  النفسية والتوافق النفسي.

 عطاء الفرصة لمطمبة لتفريغ ما لات عن نفعلديهم من طاقات وا   الاهتمام بالأنشطة المسرحية وا 
 ، لمتنفيس عما بداخمه. طريق التمثيل المسرحي

  وتخصيص حصة لمتربية المسرحية عمى غرار التربية الفنية تفعيل دور التربية في المدارس
 والتربية الرياضية والموسيقية لاتاحة الفرصة لجميع الطمبة لممشاركة في التمثيل المسرحي.

  ، الإهتمام بالجوانب النفسية لمتلاميذ وتوفير ممف خاص بكل تمميذ منذ التحاقه بالمدرسة
 .كلات التي تطرأ عميهيسجل فيه جميع التطورات النفسية والمش
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 
 جامعة عمار ثليجي الأغواط 

 كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية

 قسم علم النفس

 

  عزيزي التلميذ تحية طيبة وبعد :      

 .يجرى هذا المقياس بغرض بحث علمي ، لذا نرجو أن تكون صادقاً وصريحاً في إجابتك 
 فيما يلي مجموعة من العبارات( قم بقراءتها جيداً وتفهم معناها وضع علامة ،x في الخانة التي )

 تراها تنطبق عليك.
 .رجاءاً  قم بالإجابة على جميع الأسئلة ولا تترك سؤال لأن إجابتك تضيف الكثير إلى هذا البحث 
 للتوضيح إليك المثال التالي : 

 
توجد بدرجة  توجد الفقرة 

 متوسطة
 توجد بدرجة كبيرة

   x نفسي عندما أكذبأخجل من 

 

 

 

 اقلب الصفحة من فضلك

 مقياس الخجل:  (01رقم )الملحق 
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 ة :يالبيانات الشخص

 الاسم واللقب : .............................................

 .........أنثى،   ......           ......الجنس :........ذكر

 السن :  ......................................................

 الخامسة ابتدائي      الرابعة ابتدائي           الثالثة ابتدائي          وى التعليمي : المست

 

توجد بدرجة 
 كبيرة

توجد بدرجة 
 متوسطة

 الرقم الفقـــــرات توجد

 01 تشعر بالخجل عند الكتابة على السبورة   
تحس بالخجل عند حصولك على علامات ضعيفة في    

 الإمتحان
02 

 03 من نفسك عندما تقوم بأعمال غير لائقةتخجل    
 04 تخجل من نفسك عندما تنسى حل واجب منزلي   
 05 تشعر بالخجل حين تضيع أشيائك    
 06 لاتسطيع أن تطلب ماتريد من الأبوين    
 07 كأبويلما تضيع مصروفك في حاجة تافهة تخجل من    
لمدرسي تخجل من نفسك عندما تتأخر عن موعد دخول ا     08 
 09 تحس بالخجل لما تكون ملابسك غير نظيفة أو غير أنيقة    
 10 تشعر بالخجل عند قيامك بعمل ما لا يقبله أبويك   
 11 تخجل من نفسك لو كسرت شيء ما في المنزل     
مع أقاربك أو الغرباء حدثعند الت تخجل من نفسك     12 
 13 تحس بالخجل عند إبداء معلوماتك     
 14 تخجل من نفسك عند القراءة أمام زملائك في القسم    
 تشعر بالخجل من أبويك أو أستاذك  لما يأخذ زميلك علامة   

منك   فضلأ  
15 

 

 شكرا على حسن تعاونكم
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 استمارة تحكيم مقياس الخجل

 جامعة عمار ثميحي الأغواط

 2017/2018السنة الجامعية : 

 

 بريدية آدم:  بينإعداد الطالكمية العموم الانسانية و الإجتماعية                                          

 حديد عيسى        قسم عمم النفس و عموم التربية والأرطفونيا                                           

 ......................................... المقب :الإسم و 

 ....................................... الدرجة العممية :

 ........................................... التخصص :

 بعد التحية الطيبة:  )ة(الفاضل الأستاذ)ة(

" في إطار التحضير لإنجاز مذكرة التخرج ضمن متطمبات نيل شيادة الماستر في عمم النفس تخصص 
الخجل لدى عينة من تلاميذ المرحمة حدة يكودراما في التخفيف من " دور الس بعنوان: عمم النفس التربوي "

 الابتدائية "'

فقرة موزعة وثلاثة بدائل وتتمثل البدائل في :  15نتقدم إلى سيادتكم بفقرات مقياس الخجل  و المكون من 
بدا)توجد ، توجد بدرجة متوسطة ، توجد بدرجة كبيرة(  ء آرائكم في وعميو نرجو منكم تحكيم ىذا المقياس وا 

 مدى :

 محتوى كل فقرة وصلاحيتيا لقياس الخجل. -
  التعريف الإجرائي لمخجل: -

ىوالدرجة التي يحصل عمييا الأطفال من خلال الاجابة عمى فقرات  مقياس الخجل المستخدم في 
 ىذه الدراسة .

 التعريف الإجرائي لمسيكودراما : -

بطريقة تمقائية ، بالاعتماد عمى بعض الفنيات  يذ الإبتدائيةعبارة عن أداء تمثيمي يقوم بو تلام
 .من حدة الخجل السيكودرامية لمتخفيف

 استمارة التحكيم

 وشكرا لتعاونكم 

 مقياس الخجل إستمارة تحكيم : (02رقم )الملحق 
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 : التمميذةاختي  أخي التمميذ

بوي نضع أمامك في اطار اعداد مذكرة التخرج لنيل شيادة الماستر في تخصص عمم النفس الترو 
مام الخانة المناسبة ، أ  (xمجموعة من العبارات المطموب منك أن تجيب بما يناسب بوضع علامة )

 الرجاء الإجابة عمى كل العبارات.

وأعمم أن اجابتك لن تستخدم إلا لأغراض البحث العممي كما نؤكد لك سرية البيانات التي تدلي بيا ، 
 .شاكرين لك حسن تعاونك 

 البيانات الشخصية لمطفل :

 ....الاسم والمقب : ...............................................

 ............أنثى........... ،الجنس :........ذكر........       

 السن :  ........................................................

 المستوى التعميمي : الثالثة ابتدائي          الرابعة ابتدائي         الخامسة ابتدائي 

 

 
 

 لتعديــــــــلا

قرة لقياس ملائمة الف مدى
 ما وضعت لقياسه

 
 

 راتـــــالفق

 
 

 واضحة    الرقم
غير 

   واضحة

 تقيس         
     لا 
     تقيس

 01 تشعر بالخجل عند الكتابة على السبورة   
تحس بالخجل عند حصولك على علامات ضعيفة    

 في الإمتحان
02 

 03 تخجل من نفسك عندما تقوم بأعمال غير لائقة   
 04 تخجل من نفسك عندما تنسى حل واجب منزلي   
 05 تشعر بالخجل حين تضيع أشيائك    
 06 لاتسطيع أن تطلب ماتريد من الأبوين    
 07 كأبويلما تضيع مصروفك في حاجة تافهة تخجل من    
تخجل من نفسك عندما تتأخر عن موعد دخول     08 
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 المدرسي 
ير نظيفة أو غير تحس بالخجل لما تكون ملابسك غ   

 أنيقة 
09 

 10 تشعر بالخجل عند قيامك بعمل ما لا يقبله أبويك   
 11 تخجل من نفسك لو كسرت شيء ما في المنزل     
مع أقاربك أو الغرباء حدثعند الت تخجل من نفسك     12 
 13 تحس بالخجل عند إبداء معلوماتك     
في القسم  تخجل من نفسك عند القراءة أمام زملائك     14 
تشعر بالخجل من أبويك أو أستاذك  لما يأخذ    

منك   فضلأ زميلك علامة  
15 

 

 

 جدول تحكيم التعميمات :

 البيانات الشخصية غير كافية كافية التعديل
    

 

 (لا توجد / توجد بدرجة متوسطة / توجد بدرجة كبيرة  )جدول تحكيم البدائل : 

 البديل مناسبة غير مناسبة التعديل
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 جدول تحكيم عدد الفقرات :

 عدد الفقرات غير كافي كافي التعديل
    

 

 

 جدول تحكيم ترتيب الفقرات : 

 ترتيب الفقرات مرتبة غير مرتبة التعديل
    

 

 جدول تحكيم لغة الفقرات : 

 لغة الفقرات مناسبة غير مناسبة التعديل
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 حكمين وتخصصاتهم والدرجة العلميةالأستاذة المجدول 

 الدرجة العممية التخصص الإسم و المقب الرقم

 أستاذ محاضر " أ " عمم النفس العمل والتنظيم بوفاتح محمد 01

 أستاذ محاضر " أ " عمم النفس العمل والتنظيم عمومن رمضان  02

 أستاذ محاضر " ب " عمم التدريس بدوي عائشة 03

 أستاذ مساعد " أ " التدريسعمم  عياط لمين 04

 أستاذ محاضر " أ " عمم النفس العيادي قويدري عمي 05

 أستاذ محاضر " أ " عمم النفس التربوي صخري محمد 06

 مؤقت""أستاذ  الصحة النفسية  بن بوقرين عبد الباقي 07

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأساتذة المحكمين  : (03رقم )الملحق 
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 الحالة :دراسة  

  : الجنس : ...الاسم.......... ، ...السن : .لبيانات الشخصية.... ، .......................              

 المستوى : ......................................

 ....................... : الخمفية الثقافية لمعائمة 

  : الحالة الإجتماعية 

 ............عمل الأم : ........................... -عمل الأب : ............................     -

 .............................. الترتيب بين الإخوة :  -نوع الأسرة :............................    -

 : معمومات إضافية 

- .................................................................................................. 

.................................................................................................. 

 : مستوى تأثير السيكودراما من خلال المقياس 

- .................................................................................................. 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

 : مستوى تأثير السيكودراما من خلال الملاحظة 

- .................................................................................................. 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

 دراسة الحالة : (04رقم )الملحق 
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 (2015) سهيل مصطفى ،  دراما وماتحتوية من فنيات وأنشطة و الهدف منهاجلسات السيكو جدول 

 الحصة المدة الفنيات والأنشطة الهدف
 الأولى د 60 الكرة المسماة ،  السيكودراما  تعريف الخجلالتعارف ، التييئة ،

التشجيع عمى الحديث حول النفس ومعرفة  
المشاعر و الأفكار التي تظير في المواقف 

 تماعية.الاج

 الثانية د 60 النحات والعجينة –تقديم الذات 

 الثالثة د 120 المذياع داخل المنزل أمام الوالدينالتحرر من الخجل 
عند مواجية الضيوف التحرر من الخجل 

 والغرباء
 –ونولوج الم –لعب الدور 

 الحارس الشخصي
 الرابعة د 90

القراءة والكتابة أمام التحرر من الخجل عند 
   خرينالآ

سؤال  –المونولج  –لعب الدرو 
 وجواب

 الخامسة د 90

ل عند الاحتكاك بالآخرين في التحرر من الخج
 المدرسة

 السادسة د 90 ممة القصةتك –لعب الدرو 

لتعامل مع الآخرين التحرر من الخجل عند ا
 بالشارع

 السابعة د 90 الدكان السحري –لعب الدور 

بداء الرأيالمشاركة الايجابية في الحد  –قمب الدور  –لعب الدور  يث وا 
 الحديث معا

 الثامنة د 90

خفيف من الخجل في المواقف التي لم يتم الت
 التخفيف منيا من قبل بالجميات السابقة

الجواب  –المنولوج  –لعب الدور 
 عمى اليمين

 التاسعة د 90

خفيف من الخجل في المواقف التي لم يتم الت
 بالجميات السابقة التخفيف منيا من قبل

– الكرسي الخالي –لعب الدور 
 العرفان واليوميات

 العاشرة د 90

 الحادية عشر د 90 الصنم -لعب الدور المنورولج  لتحرر من خجل نظرات الآخرينا
ة وعدم الخجل عند زيادة الثقة بالنفس ، المرون

 أي موقف .
 الثانية عشر د 90 الباراشوت -الدكان السحري 

ف من الخجل في المواقف التي لم يتم خفيالت 
 -التخفيف عنيا من قبل بالجمسات السابقة 

 التفييم النيائي

 الثالثة عشر د 90 رسم -حوار ومناقشة

 الأنشطة وفنيات السيكودراما : (05رقم )الملحق 
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 ( 2015الأنشطة وفنيات السيكودراما )لسهيل مصطفى،جدول 

 سم النشاطا النشاط مدة الهدف
 كرة المسماةال د 30 كرة قدم تعطى لكل طفل لمتعرف عميو وكسر الجميد 

 النحات والعجينة د 40 التعرف عمى أىدافيم بالحياة وربطيا بالخجل 
 المذياع د 30 داخل المنزل أمام الوالدينالتحرر من الخجل 

عند مواجية متحرر من الخجل أي تقمص دور حارس ممك وىذا ل
 الضيوف والغرباء

 حارس الشخصيال د 30

 سؤال وجواب د 30   الكتابة أمام الآخرينالقراءة و التحرر من الخجل عند 
 تكممة القصة د 35 التشجيع عمى الحديث.

 لدكان السحريا د 40 لتعامل مع الآخرين بالشارعالتحرر من الخجل عند ا
 حديث معاً ال د 40 تعمم الغصغاء الفعال

خفيف من الخجل في المواقف التي لم يتم التخفيف منيا من قبل الت
 بقةبالجميات السا

 جواب عمى اليمينال د 40

خفيف من الخجل في المواقف التي لم يتم التخفيف منيا من قبل الت
 بالجميات السابقة

 لعرفان واليومياتا د 40

 الصنم د 30 لتحكم بالمشاعر وضبط الانفعلاتا
 الباراشوت د 40 خمق مساحة آمنة وجو من الفرح والتفاعل بين الطمبة

 

 

 

 

 

 الأنشطة الجماعية التفاعلية والهدف منها : (06رقم )الملحق 
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 رحية )أدوات نور(جدول محتوى مس

 اسم أدوار المسرحية الدور
ث تكسر الأدوات يالتي تعود من المدرسة ، وترمي المحفظة بح دور نور تمميذ)ة(مثل ي

  الموجودة بيا.
 نور

يجري و  ي المحفظة وتنصحيا بعدم رمتمميذة اخرى تمثل دور الجدة التي تحدث نور 
 .بينيم حوار

 جدة نور

 القمم .م الذي كسر جراء رمي نور المحفظة ل دور القمتمميذ)ة( يمث
 مبراة القمم  تقديم المساعدة لمقمم .ولا تستطيع  أيضا   ذ آخر بدور مبراة القمم والتي كسرتيقوم تممي 

يعود  ، وأن السببىيا أيضاً عن الضرر الذي لحق بيا القمم والمبراة  ثحدبحيث ت  
 لممحفظة .

 المقممة

 الكتاب .أوراقي وخربشت صفحاتييتحدث الكتاب ويقول مزقت 
 لمحفظة ا .ات وتقول ليم أن نور ىيا من رمتياتتحدث المحفظة مع الأدو 

 جميع أدوات نور .أن لا ترمينا لأنو سموك ليس جيد ب ون لياقولون مع نور ويتحدتي
 نور  .رمي أدواتياعمى وتعزم عمى عدم العودة الجميع  تتصالح مع

 

 

 

 

 

 

 محتوى مسرحية )أدوات نور( : (07رقم )الملحق 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Post.Test 15 26,13 2,232 ,576 

Pre.Test 15 33,67 2,920 ,754 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 30 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Post.Test -6,710 14 ,000 -3,867 -5,10 -2,63 

Pre.Test 4,864 14 ,000 3,667 2,05 5,28 

 

 

Statistiques descriptives 

 

N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques Erreur std. Statistiques 

Pre.Test 15 29 39 33,67 ,754 2,920 

Post.Test 15 23 30 26,13 ,576 2,232 

N valide (liste) 15      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتائج الدراسة : (08رقم )الملحق 
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Test de classement de Wilcoxon 
 

 

 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 

Pre.Test - Post.Test Rangs négatifs 0
a
 ,00 ,00 

Rangs positifs 15
b
 8,00 120,00 

Ex aequo 0
c
   

Total 15   

a. Pre.Test < Post.Test 

b. Pre.Test > Post.Test 

c. Pre.Test = Post.Test 

 

 

Tests statistiques
a
 

 

Pre.Test - 

Post.Test 

Z -3,413
b
 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,001 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 
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T-Test 
 

 

 

Group Statistics 

 
grub N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

total 06383. 12766. 2.1000 4 الدنيا المجموعة 

 05000. 10000. 2.7167 4 العليا المجموعة

 

                                                                                                Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total Equal variances assumed .458 .524 -7.606 6 .000 -.61667 .08108 -.81506 -.41827 

Equal variances not assumed   -7.606 5.675 .000 -.61667 .08108 -.81785 -.41548 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.614 15 

 

 

 


