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 :الدراسة ملخص

هدفت الدراسة الحالية الى التعرف عمى نهع العلاقة بين المناخ المدرسي والتهافق النفسي 
 04تمميذ و  04والاجتماعي لدى المراهق في المرحمة المتهسطة وتكهنت عينة الدراسة من 

تمميذة  من اكمالية بالاغهاط طبق عميهم مثياس المناخ المدرسي ومقياس التهافق النفسي 
 والاجتماعي بعد التحقق من صدقهما وثباتهما.

  spss ةالاجتماعيوبعد المعالجة الاحصائية لممعطيات عن طريق الحزمة الاحصائية لمعمهم 
الحسابية  تالمتهسطاوالمتمثمة في الاساليب الاحصائية التالية " معامل الارتباط بيرسهن و 

 تهصمنا الى النتائج التالية: لقياس الفروق وقد t testوالانحراف المعياري ومعامل 
 وجهد علاقة ذات دلالة احصائي و بين المناخ المدرسي والتهافق النفسي الاجتماعي ،

 عدم وجزد فروق في التهافق النفسي  تعزى لمتغير الجنس،
 .تعزى لمتغير الجنس عدم وجزد فروق في التهافق الإجتماعي 

 الكلمات المفتاحية:
 النفسي الاجتماعي، التعليم المتوسط، المراهقة.المناخ المدرسي، التوافق 

Abstract: 
The study aimed to identify the type of relationship between the school climate and 

the psychological and social compatibility of the adolescent in the middle stage. The 

study sample consisted of 40 students and 40 students from the Balagawal school. 

After the statistical processing of the data through the statistical package of 

sociological science spss, which are the following statistical methods, "Pearson 

correlation coefficient, arithmetic mean, standard deviation and coefficient t test to 

measure the differences and we have reached the following results: 

The existence of a relationship of statistical significance and between the school 

climate and social psychological adjustment, 

There are no differences in psychological compatibility due to the gender variable, 

There are no differences in social compatibility due to the gender variable. 

key words: 

School climate, psychosocial compatibility, middle school education, adolescence. 
 
 



 

 مقدمة



 أ‌
 

 مقدمة:
التي ترجى لبحثها  الهامة لمهضهعاتمن ا ان مهضهع المناخ المجرسي

العمماء والمتخررهن في مجالات شتى وفي تخررات عجيجة لما ينظهي عميه 
من حداسية شجيجة كيف لا وهه يحاكي مخحمة عمخية هامة يمخ بها الفخد في اثناء 
عممية التظبيع النفدي والاجتماعي لدمهكاته، اضافة لارتباطه بمؤسدة مهمة من 

 وهي المجرسة، اذن هح  المحظة الثايية التي يمخ مؤسدات التنذئة الاجتماعية ألا
بها الفخد بعج ان اكتدب بعض الدمهكات والعادات والمهارات من محيظه الاسخي، 
يربح معها جاهدا لأن يدتقبل الرهر الأولى التي تتذكل عمى اساسها شخريته 

جمع كل ويمط تفكيخ ، والمناخ المجرسي هنا وفي هح  الحالة بمثابة الهعاء الحي ي
ة مهضهع ساوازدادت در  الاساليب التي تنحت شخرية الفخد وتكهيه يفديا واجتماعيا،

المناخ المجرسي مع التقجم التكنهلهجي والثهرة المعخفية المتهاصمة، حيث ان بعض 
الجراسات اهتمت بمجى ادراك الاولياء لكفاءة المجرسة ومناخها وحتى أفخاد المجتمع 

المناهج التخبهية وطخق التجريذ وفي هحا الرجد يحكخ  لكي يتم تعجيل بعض المحمي
تهالت دراستهما لأربعة اعهام  ( حيث1991دراسة "كارلا ستيفايذ" و"كاثخين شايديد")

متتالية من أجل تمحيص العهامل التي تداعج عمى تحدين المناخ المجرسي ويتائجه 
نا بكثيخ في دراسة عمى العممية التعميمية، ومنهنا يلاحظ ان الجول الغخبية سبقت

المناخالمجرسي ووفخت وسائل وامكايات هائمة من أجل هحا الهجف، ويعتبخ المناخ 
المجرسي أحج اهم أليات تحقيق التهافق النفدي الاجتماعي  فالتمميح الناجح في فرمه 
لا بج له ان يكهن قج تحقق له هحا الاخيخ كيما يدتظيع الايخخاط في العممية 

لقجر كافي من التحريل يؤهمه ليكهن فخدا سهيا في المجتمع ومن  التعميمية تحقيقا
اجل تجديج دراستنا ارتأينا ان يقدمها الى قدمين الاول يظخي احتهى عمى فرل 
اول منهجي ثم فرل ثان تعخضنا فيه لمفههم المناخ الجرسي لنختم القدم الاول 

مفاهيم به من الاجتماعي وما يختبط  يبفرل ثالث حجديا فيه التهافق النفد



 ب‌
 

وتعخيفات، اما القدم الثايي فقج حجديا فيه الاجخاءات الميجايية اضافة لادوات القياس 
 المعتمجة في هح  الجراسة ايتهاءا بعخض النتائج وتفديخها.
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 إشكالية الدراسة:  .1

بو من  سألا ب جدمن اىم السفاهيم الحجيثة ذات الأثخ البالغ في حقهل ع يعج السشاخ السجرسي
التخررات، عمى رأسيا عمم الشفذ الاجتساعي وعمم الشفذ التخبهي، وقج اقتخن بسفاهيم ومعاني في 

( 2889سمسى) (ودراسة2898( مثلا، ودراسة مختار )2891العجيج من الجراسات مشيا دراسة الخراونة )
ة قرهى عمى العسمية التعميسية داخل السؤسدات التخبهية وتتجرج اىسيتو ودوره حتى ترل لسالو من اىسي

الى الرف الجراسي او القدم، فكسا أن لمقدم جه معين يذعخ بو جسيع افخاده كحلك لمسجرسة جه يذعخ بو 
خ يدسى بالسشاخ السجرسي، وقج تم التهصل ومن خلال عجد غيخ يدي كل شخص يهجج داخميا، وىحا ما

خاصا بيا تختمف فيو عن غيخىا من  ادراسيمشاخا  من الجراسات ان لكل مجرسة أو مؤسدة تعميسية
عمى سمهك الفخد وانفعالاتو اخل السؤسدة سهاء  والتأثيخالسؤسدات من حيث السكهنات والفعاليات والذجة، 

 كان تمسيحا ام استاذا أم اداريا.

خريات التلاميح وتحجيج اي مدتقبل يشتظخىم فييي وتمعب السجرسة دورا محهريا في بشاء وتذكيل ش
تقل خظخا عن ميسة الاسخة،  ىشا السؤسدة الثانية في الأىسية بعج الاسخة والسكسمة لجورىا في ميسة لا

وىي الاداة الفعالة لجعم وتعديد الانساط الدمهكية السقبهلة وتذجيع القيم والاتجاىات الشفدية الايجابية التي 
السجتسع، وتعجل الانساط الدمهكية غيخ السقبهلة ما يدود السجتسع بالظاقات الفعالة  خمعاييتتساشى مع 

 (.21: 1002والرالحة )الرافي 

بسن  ويتأثخوبسا ان التمسيح يعج عشرخا فاعلا داخل السؤسدة التخبهية والحي يعتبخ فخدا مشيا يؤثخ 
لجه في تحريمو وتشسية قجراتو وميهلو ا حهلو من أساتحة وزملاء ومذخفين يجرك بجوره مجى مداىسة ىحا

واىتساماتو وصقل شخريتو ليكهن فخدا صالحا في السدتقبل ومن ىحا السشظمق يجب عميشا دراسة وفيم 
من جسيع الابعاد: الشفدي  لسشاخ السجرسة وكيف يداىم ىحا الاخيخ في تحقيق التهافق العام لمتمسيح

التعميم الستهسط يسخ بسخحمة حداسة الا وىي السخاىقة والاجتساعي والسجرسي وخاصة ان تمسيح مخحمة 
بين السشاخ السجرسي والتهافق الشفدي الاجتساعية فقج طخحشا تداؤل  الارتباطيةومحاولة لفيم العلاقة 

 الاشكال التالي:
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 التهافق الشفدي الاجتساعي لجى تلاميح السخحمة الستهسظة ) السخاىق(؟بسشاخ السجرسي ال علاقة ما

 : التساؤلات الجزئية

  لجى  الاجتساعي علاقة ذات دلالة إحرائية بين السشاخ السجرسي والتهافق الشفديتهجج ىل
 تلاميح السخحمة الستهسظة.

  لجى تلاميح السخحمة الستهسظة تعدى  السشاخ السجرسيفي ىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية
 إلى متغيخ الجشذ.

  الاجتساعي لجى تلاميح السخحمة  الشفديالتهافق في ىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية
 الستهسظة تعدى إلى عامل الجشذ.

 فرضيات الدراسة: .2

 لجى تلاميح  الاجتساعي علاقة ذات دلالة إحرائية بين السشاخ السجرسي والتهافق الشفدي تهجج
 السخحمة الستهسظة.

  لجى تلاميح السخحمة الستهسظة  الاجتساعي التهافق الشفديفي تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية
 تعدى إلى متغيخ الجشذ.

  لجى تلاميح السخحمة الستهسظة تعدى إلى  السشاخ السجرسيفي تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية
 عامل الجشذ.

 أهمية الدراسة:  .3

 تتحجد أىسية الجراسة الحالية في الشقاط التالية: 

كل مجرسة ف مهضهعاتيا حيث انيا تشاولت مهضهع السشاخ السجرسي، تكسن أىسية الجراسة في -
 تختمف عن غيخىا من السجارس الأخخى. مشاخ فخيج خاص بو
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مسا يديج أىسية لمجراسة تشاوليا الجانب الشفدي الاجتساعي لمتمسيح وتهافقو مع نفدو ومع البيئة  -
 مدتقبل التمسيح.و  تحريل  مى( ومجى تأثيخ ىحه السخحمة عظة بو ) السؤسدة التخبهية السحي

مسا يديجىا أىسية أيزا تشاوليا لفئة من تلاميح السخحمة الستهسظة وىي مخحمة تعتبخ بسثابة  -
حيث ان التلاميح في ىحه السخحمة يسخون بسخحمة السخاىقة  العسهد الفقخي بالشدبة لسخاحل التعميم السختمفة.

 الدمبية لسا يجور في محيط التمسيح.التي ىي مخحمة حداسة لكل التغيخات الايجابية و 

ومن ىشا يسكششا القهل أن أىسية الجراسة تكسن في اعتبارىا التمسيح بؤرة الاىتسام في العسمية 
التعميسية، والتعميم في أساسو معاممة بين السعمم والتمسيح ومعاممة بين الستعمم ومهاد الجراسة ثم معاممة بين 

السجرسة ولن تتهفخ ىحه العلاقات الثلاثة إلا إذا ساد السجرسة روح من السهدة الستعمم والبيئة التي تقع فييا 
والأخهة بجلا من أن يدهدىا الخهف والقمق لحلك يجب أن تكهن السجرسة وسظا جاذبا لمظلاب لا طاردا 

 ليم.

 أهداف الدراسة: .4

 لجى تلاميح الاجتساعيالتحقق من إمكانية وجهد علاقة بين السشاخ السجرسي والتهافق الشفدي  -
 السخحمة الستهسظة.

 بين الحكهر والإناث في التي يسكن ان تكهن  تيجف الجراسة الحالية إلى التعخف عمى الفخوق  -
 التهافق الشفدي وطبيعة السشاخ الدائج في السجرسة. العلاقة بين

 التعخف عمى مظاىخ التهافق الشفدي الاجتساعي في السؤسدة محل الجراسة. -

 أسباب اختيار الموضوع:  .5

 اىتسام الظالب بالقزايا والإشكاليات التخبهية. -

 الأىسية الكبخى لمسشاخ السجرسي وانعكاسو عمى نفدية التمسيح. -

مخكدية السؤسدة التعميسية في السجتسع وما تحتسو من إجخاء دراسات متخررة من عجة  -
 مهاضيع.
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سؤسدات التعميسية من خلال ىحه الجراسة التعخف عمى واقع التهافق الشفدي الاجتساعي في ال -
 التي يجخبيا الظالب.

 لمصطلحات الدراسة:  الإجرائي تعريفال .6

ىه البيئة السجرسية السادية والسعشهية التي تتزسن العلاقات بين الظمبة  المناخ المدرسي: -
وزملائيم والسعمسين وزملائيم وبين الظمبة والسعمسين والإدارة السجرسية والسهارد والأبشية والسخافق 
السجرسية وبالتالي فإن الجرجات الستحرل عمييا في الإجابة عمى بشهد مقياس السشاخ السجرسي ىي 

 . السجرسي السشاخ التمسيح مختاح )متكيف، متهافق( مع تحجد ما إذا كان التي

 التوافق النفسي الاجتماعي: -     

واستستاعو بالحياة الخالية من التهتخات  والاجتساعية الشفدية التمسيح لحاجات السشاخ السجرسي إشباع
ومذاركتو الأنذظة الاجتساعية وتقبمو والرخاعات والأمخاض الشفدية، واستستاعو بعلاقات اجتساعية 

 .السجرسي الكبيخ ومجتسعو لعادات وتقاليج وقيم مجتسعو

، عاد التالية:  التهافق الاجتساعيىه ما يقيدو السقياس السظبق في ىحه الجراسة والستزسن الأب
 التهافق الرحي، التهافق الأسخي.

السجرسي والتهافق الشفدي ومن بين الجراسات الدابقة التي تشاولت مهضهعي السشاخ 
 الاجتساعي نحكخ:

 لقج تشاولشا في بحثشا ىحا الجراسات حدب متغيخات الجراسة وىي كالآتي: 

 دراسات حول المناخ المدرسي:  -1

لقج أكجت بعض الجراسات عمى أىسية السشاخ السجرسي في زيادة الجافعية للإنجاز ومدتهى الظسهح 
( في دراستو حهل العلاقة بين السشاخ 2889لمتمسيح وتعديد التحريل الجراسي لجيو حيث أشار  "بهيج" )

دافعية الإنجاز لجى التشظيسي ودافعية الإنجاز لجى التلاميح أن ىشاك علاقة إيجابية السشاخ السجرسي و 
 .(71:2001)عبد الله بن طه الصافي، التلاميح. 
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(: إلى نتيجة مفادىا أن السشاخ السجرسي الجيج يخفع من قيسة 1002كسا تهصل " استهرويبشذي" ) 
التحريل الجراسي بحيث لو الأثخ الأكبخ في القجرة عمى التعمم وزيادة السيارات الأكاديسية بغض الشظخ 

 (.Debarbienx ,et autres 2012:06) الاجتساعية والاقترادية.عن العهامل 

(: دراسة ىجف من خلاليا الكذف عن العلاقة بين السشاخ 1002)وفي نفذ الدياق أجخى ىهل 
السجرسي والتحريل الأكاديسي: حيث تهصل من خلاليا إلى وجهد علاقة بين نسط السشاخ السجرسي 

الجراسي لمتلاميح كسا بخز في ىحه الجراسة أثخ متغيخ الدشة الجراسية الدائج في السجرسة ومدتهى التحريل 
)رائد والجشذ حيث كانت تقجيخات الظمبة الججد والإناث لمسشاخ أكثخ إيجابية من الظمبة القجامى والحكهر.

 (. 06: 2007الحجار، فؤاد العاجز، 

أنهاع مختمفة من البيئات  حيث ركد عمى الدسات السداجية لمتلاميح في  2880دراسة سالم محمد:
السجرسية وعلاقة ذلك بتحريميم الجراسي: حيث خمص في دراستو إلى نتيجة مفادىا أن ىشام فخوق دالة 
إحرائيا في التحريل الجراسي بين الظلاب في البيئة السجرسية السفتهحة والبيئة السجرسية السغمقة لرالح 

 (70: 2001، صافي) عبد الله الطلاب البيئة السجرسية السفتهحة.

غيخ أن أثخ السشاخ السجرسي لا يقترخ فقط عمى التحريل الجراسي فحدب وإنسا يمعب دورا بارزا 
في تذكيل شخرية الستعمم من الشاحية الشفدية والاجتساعية والعقمية كسا أنو يؤثخ تأثيخا بالغا عمى الرحة 

 الشفدية لمستعمم. 

ئسة بين السشاخ السجرسي في السخحمة الثانهية والتهافق دراسة نعيسة يهنذ: تشاولت العلاقة القا
الشفدي لمظلاب حيث ىجفت من خلاليا إلى الكذف عن العلاقة بين السشاخ السجرسي في السخحمة الثانهية 

( طالب وطالبة من الثانهية ويتخاوح عسخىم بين  200والتهافق الشفدي العام لمتلاميح وطبقت عمى عيشة )
ت الجراسة عمى وجهد علاقة طخدية مهجبة بين درجات الظلاب عمى مقياس السشاخ سشة، وأسفخ  22-29

 .( 99:2002.)فاطمة عودة، السجرسي والتهافق الشفدي

 حول التوافق النفسي الاجتماعي:دراسات  -2

علاقة التهافق الذخري والاجتساعي ودراسة  (: مهضهعيا2891دراسة مرظفى محمد الرفظي )
بعض الستغيخات وىجفت الجراسة إلى معخفة الفخوق بين الجشدين في التهافق الجراسة لظلاب السخحمة 
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الثانهية في التخررات الثلاث، الخياضيات، عمهم، آداب، وفقا لسدتهياتيم الاجتساعية والاقترادية 
 الباحث إلى الشتائج التالية: وتحريميم وطسهحاتيم وتهصل 

 وجهد فخوق جهىخية بين الظمبة والظالبات في التهافق الذخري لرالح الظمبة. -

 لم تظيخ مثل ىحه الفخوق بين السجسهعتين في التهافق الاجتساعي والجراسي. -

قل وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية في التهافق بأبعاده بين الظلاب الأكثخ تحريلا والظلاب الأ -
 (34: 2006)أماني، تحريلا لرالح الأكثخ تحريلا. 

 (:2880دراسة عبج الكخيم قخيذي )

حهل مذكلات التهافق لجى السخاىق الجدائخي في السجرسة الثانهية، ىجفت الجراسة إلى معخفة معاناة 
 الظالب من مذكلات التهافق الذخري والاجتساعي، وعلاقة ىحه السذكلات باختلاف التخرص ونهع

 الجشذ والسدتهى الاقترادي والاجتساعي لمظالب تزسشت التداؤلات التالية:

 ىل يعاني السخاىق في السجارس الثانهية من مذكلات التهافق الذخري والاجتساعي. -

ىل تختمف ىحه السذكلات باختلاف التخررات العمسية والسدتهى الاقترادي والاجتساعي  -
 وىل تختمف باختلاف الجشذ.

تمف ىحه السذكلات باختلاف التخررات العمسية والسدتهى الاقترادي والاجتساعي ىل تخ -
 وىل تختمف باختلاف الجشذ.

بين الهالجين كسا يجركيا الأبشاء وعلاقة ذلك  السعشهنة بالعلاقة(: 2822دراسة سيخوت وتيفان)
حث الفخض الحي مؤداه سشهات أبجت نتائج الب 20-8ولجا في سن201بتهافق الظفل وكانت العيشة قهاميا 

أما الظفل حدب التهافق يجرك العلاقة بيشو وبين والجيو بأنيا حدشة وتقتخب من السثالية أما الظفل الديء 
 التهافق فيجرك أن تمك العلاقة سيئة وبعيجة عن السثالية.
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 :  luai tn ai tnyC(2882دراسة " كشيذيا وباول" )

والتهافق من خلال استخجام بظارية التجين التي تم فييا  التي يتم فييا بحث العلاقة بين التجين
طالب تخاوحت أعسارىم  200الذخري واستبيان التكيف لظلاب الجامعة، وذلك عمى عيشة مكهنة من 

 من ثلاث جامعات مختمفة وكانت نتائج الجراسة كالتالي: 21- 22بين 

 وجهد علاقة دالة إحرائيا ومهجبة بين التجين والتهافق. -

 وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية بين الجشدين في الجرجات عمى مقياس التجين الذخري. -

 (:1002دراسة فاطسة حسيج)

أكتهبخ بسرخ،  01مهضهعيا القيم الدائجة وعلاقتيا بالتهافق الشفدي الاجتساعي لجى طمبة جامعة 
حيث ىجفت الباحثة إلى التعخف عمى القيم الدائجة لجى طمبة الجامعة وعلاقتيا بتهافقيم الشفدي 

راسة عمى الاجتساعي وفقا لستغيخي الجشذ والتخرص، باستعسال السشيج الهصفي التحميمي، وطبقت الج
طالبا وطالبة تم اختيارىم بظخيقة عذهائية طبقية واستخجمت الباحثة  122عيشة البحث الستكهنة من 

البيئة العخبية كسا استخجمت الباحثة مقياس  ليلائممقياس القيم لألبهرت وفيخنهن وليشجزي، بعج تكييفو 
وتم معالجة البيانات احرائيا  ؛2889التهافق الشفدي الإجتساعي السعج من قبل زيشب أحسج الأوجمي 

بيخسهن ومعادلة سيخمان  الارتباط"ت" معامل  باستخجام عجة أساليب مشيا الستهسط الحدابي، اختبار
 بخوت وكانت الشتائج كالآتي: 

لا تهجج علاقة دالة إحرائيا بين القيم والتهافق الشفدي الاجتساعي بين أفخاد عيشة البحث وفقا  -
 رص.لستغيخي الجشذ والتخ

وجهد فخوق دالة إحرائيا بين متهسظات درجات الحكهر ومتهسظات درجات الإناث لجى أفخاد  -
العيشة الكمية في القيم الاجتساعية لرالح الإناث والقيم والاقترادية لرالح الحكهر ،بيشسا لم تظيخ 

 فخوقات في القيم الجيشية والجسالية والدياسية والسجسهع الكمي لمقيم.

ق بين متهسظات درجات طمبة الكميات العمسية والقيم الجيشية لرالح الحكهر بيشسا لم وجهد فخو  -
 تظيخ فخوقات في القيم الجيشية والجسالية والدياسية والسجسهع الكمي لمقيم.
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وجهد فخوق بين متهسظات درجات طمبة الكميات الأدبية ومتهسظات طمبة الكميات العمسية في  -
طمبة الكميات العمسية والقيم الجيشية لرالح طمبة الكميات الأدبية ، بيشسا لم تظيخ القيم الاقترادية لرالح 

والسجسهع الكمي  فخوق دالة إحرائيا في القيم الاجتساعية والشظخية والجسالية والدياسية
 (2006.)حميد،لمقيم
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 تمهيد:

تعتبخ السجرسة السؤسدة التخبؾية التعميسية التي يشسي فييا التلاميح معارفيؼ وكفاءاتيؼ 
الستعمؼ  وىي بالإضافة إلى كؾنيا مؤسدة تعميسية فيي بجورىا مؤسدة اجتساعية يتعامل فييا

 جتساعيا مع مجرستو وزملائو ومع إدارتو السجرسية،وبحلػ فإن عسمية التعمؼ التي تجخؼ فيا
جتساعية التي جتساعي وبالعلاقات الإندانية الاتأثخ بذكل أو بآخخ بيحا الؾسط الاالسجرسة ت

سي والحؼ يظمق عميو السشاخ السجر  تدؾده كسا تتأثخ بالبيئة السادية التي تسيده وىحا ما
 .سشتشاولو في ىحا الفرل
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 : المدرسي مفههم المناخ .1

حجيثا  السرظمحات التي دخمت ميجان التخبيةيعج مرظمح السشاخ السجرسي مؽ 
جتساعي وقج جحب مؾضؾع السشاخ انتباه جتساع وعمؼ الشفذ الاواستسجت كيانيا مؽ عمؼ الا

العجيج مؽ الباحثيؽ التخبؾييؽ بدبب نتائج الجراسات والبحؾث التي تؤكج أىسيتو في التأثيخ 
 Wilson, 1987,P.01)) عمى نتائج العسمية التعميسية. 

دفات لقج اختمف العمساء حؾل مفيؾم السشاخ السجرسي حيث استخجم السفيؾم بعجة متخا
تجاه العام في الدمؾك، الجؾ السجرسي ، البيئة السجرسية ، فسشيؼ مؽ أطمق عميو طابع الا

" وغيخىا مؽ السدسيات التي ترف البيئة الجاخمية في السجرسة فعمى سبيل السثال يخػ 
نظباعات ومؽ الرعب تعخيفو بجقة اأن مشاخ السجرسة يعتسج عمى :  سيخجيؾفاني وستارت

فقج يشغخ إليو عمى أنو مجسؾعة مؽ الدسات التي ترف مجرسة ما وتسيده عؽ غيخىا وتؤثخ 
عمى سمؾك السعمسيؽ والظمبة فييا أو أنو مجسؾعة مؽ الأحاسيذ والسذاعخ التي يذعخ بيا 

 (Starrat & Sergiovani,1979,P.70).الظمبة والسعمسؾن اتجاه السجرسة

لكل فخد شخرية مسيدة " كخفت" بسثابة شخرية السجرسة وكسا أن و"ىاليؽ"وقج عخفو  
فإن لكل مجرسة مشاخيا الخاص بيا فعشجما يشتقل معمؼ أو إدارؼ مؽ مجرسة إلى أخخػ فإنو 

ختلافات في السشاخ بيؽ مجرسة أو أخخػ فإما يذعخ بأن السكان جيج ضؾح الايلاحع بؾ 
لمعسل أو يذعخ بأن ىشاك كخه بيؽ السعمسيؽ والسجيخ وىؾ بحلػ يرف شخرية السجرسة مؽ 

 (Croft & Halin,1962,P.05). وجية نغخه

جتساعي الكمي لسجسؾعة العامميؽ جتساعية أو الشغام الاويعخفو العسيان بأنو البيئة الا 
والأنساط الدمؾكية في التشغيؼ الؾاحج وىحا يعشي أن الثقافة والكيؼ والعادات والتقاليج والأعخاف 

لفعاليات والأنذظة الإندانية جتساعية وطخق العسل السختمفة تؤثخ عمى اوالسعتقجات الا
  (.3-5 ، ص2002، العميان). قترادية داخل السؤسدةوالا
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 عهامل المناخ المدرسي:   .2

يقرج بعؾامل السشاخ السجرسي تمػ العؾامل التي إذا ما تؾفخ إشباعيا في البيئة 
السجرسية تحقق السشاخ السلائؼ الحؼ يزسؽ الشجاح الجراسي السظمؾب وىحا ما أكجه "روبخت" 

 وتتسثل ىحه العؾامل في: 7711

بالعشاية والتقجيخ  غىآرائيؼ تحالسؤسدة التعميسية أن بحيث يذعخ أفخاد  الاحترام: - أ
ىتسام وىحا ما يبعث القسع وإنسا يذعخون بالخعاية والايذعخ الأفخاد فيو ب فالسشاخ الإيجابي لا

 ستقخار الشفدي والذعؾر بالتقجيخ لمفخد داخل السؤسدة التعميسية.بالا

ترخف الأفخاد داخل السؤسدة التعميسية مع الظالب بظخيقة صادقة تخمؾ : الثقة - ب
ئة الجراسية مسا يؾلج مؽ الخجاع والخياء فتؾفخ مثل ىحا الجؾ يذعخىؼ بالأمان داخل البي

 نتساء لمسجرسة وشعؾر العامميؽ فييا بالحساس وعجم الغياب عشيا.الذعؾر بالا

حيث وجب عمى القائسيؽ بالعسمية التخبؾية إتاحة الفخصة لجسيع  فرص المذاركة:  - ت
يؽ دراسيا في صشع القخار وطخح الأفكار وإبجاء السقتخحات، الظلاب بسا فييؼ الظلاب الستأخخ 

كسا تحخم السؤسدة فذعؾرىؼ بفقجان حق السذاركة يؤثخ سمبا عمى مفيؾم الحات لجييؼ 
 ستفادة مؽ آرائيؼ وأفكارىؼ في تظؾيخ العسمية التخبؾية.التخبؾية مؽ الا

ئيؼ ليا ودفاعيؼ ارتباط مذاعخ الأفخاد بالسؤسدة التعميسية ومجػ ولا التماسك:  - ث
عشيا ومؽ السغاىخ الدمؾكية ليحا العسل شعؾر الأفخاد داخميا بخوح الجساعة وميميؼ لمبقاء 

 فييا والسحافغة عمييا.

السشاخ السجرسي الإيجابي ىؾ السشاخ الحؼ يقاوم الخوتيؽ ويتظمع لمتججيج  التجديد: - ج
ولكي يتحقق الشسؾ الدميؼ في السؤسدة التعميسية لابج ليا أن تعجل وبذكل مدتسخ مؽ 
خظظيا الجراسية وبخامجيا التعميسية وأن تكؾن قادرة عمى تشغيؼ مذاريع تشسؾية مختبظة 



 المناخ المدرسي                                   فصل الثاني                                          ال
 

38 
 

 )بنيج يثيخ اىتسام الأفخاد ويذبع دوافعيؼ ويديج طسؾحاتيؼ.بشجاحات السجتسع وأىجافو فالتجج
 (.212،213ص،2001 لادن،

 أنهاع المناخ المدرسي : .3
يتستع فيو الأعزاء بالخوح السعشؾية العالية، ويدعى  المناخ المدرسي المفتهح : - أ

 يبة. السجيخ إلى تدييل انجاز السعمسيؽ لأعسال السؾكمة إلييؼ بلا تعقيج، علاقات اجتساعية ط
: يتيح فيو السجيخ لمعامميؽ حخية شبو كاممة في أداء واجباتيؼ مناخ الحكم الذاتي - ب

ويداعج ىحا السشاخ عمى عيؾر قيادات مؽ أعزاء السجرسة، وتدؾد روح السعشؾية عالية بيؽ 
 العامميؽ وان كان برؾرة اقل مؽ السشاخ السفتؾح.

الجرجة الأولى ولؾ كان يتؼ الاىتسام بالعسل والانجاز ب المناخ المدرسي المراقب: - ت
 ة والستابعة والتؾجيو السباشخ بالسجيخ بالخقا تباع حاجات، ويقؾمإعمى حداب 

يدؾد فيو علاقات أسخية أو عائمية في الاىتسام  المناخ المدرسية المألهف: - ث
 ولى ثؼ العسل والانجاز.بالعلاقات الاجتساعية بالجرجة الأ

وتتسيد السجرسة بانعجام تفؾيض الدمظة، مسا يحؾل دون  المدرسي الهالدي:المناخ  - ج
 عمى مؽ الدمظة التؾجيو.أ اء السجرسة وتكؾن سمظة السخاقبة عيؾر قيادات مؽ بيؽ أعز

نتاج العامميؽ والظمبة أؼ فخصة لتشسية علاقاتيؼ لإ المناخ المدرسي المغلق: - ح
، ص 7771)حجي، .وتشعجم الخوح السعشؾية الاجتساعية كسا أن أداء العسل يكؾن مشخفزا،

 ( 727، ص721

 أهمية المناخ المدرسي:  .4

إن أىسية السشاخ السجرسي تبخز مؽ خلال تأثيخه السباشخ عمى قجرة السجرسة عمى إنجاح 
وتحقيق أىجافيا السشذؾدة بكفاءة وفعالية، ويسكؽ إبخاز أىسية السشاخ السجرسي الإيجابي في 

 الشقاط التالية:
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السشاخ السجرسي الإيجابي لو تأثيخ واضح عمى أداء الأفخاد ورضاىؼ ودافعيتيؼ   -
 لمعسل.

لتدام فخاد الظاقؼ التخبؾؼ وشعؾرىؼ بالايداىؼ في تحديؽ مدتؾػ السعمسيؽ وجسيع أ -
 والثقة ورفع الخوح السعشؾية لجييؼ. 

سجرسة فخص يتيح السشاخ السجرسي الإيجابي لمظلاب والأسخ وجسيع العامميؽ في ال -
 العسل معا لمتظؾيخ والسداىسة في رؤية مجرسة مذتخكة.

يداىؼ في زيادة التحريل الأكاديسي لمظلاب والتقميل مؽ أثخ السذكلات الشفدية  -
التي قج يؾاجيؾنيا وذلػ مؽ خلال فتح مجال الحؾار وتقجيؼ السداعجات اللازمة والتجخل 

 السبكخ إن أمكؽ.

شعؾر جسيع يجابي السعاييخ والكيؼ والتؾقعات التي تجعؼ يذسل السشاخ السجرسي الإ -
جتساعيا وعاطفيا وجدجيا، كسا يداىؼ في العسميات التعميسية ورعاية اأفخاد السؤسدة بالأمؽ 

البيئة السادية، يعسل السعمسؾن بذكل خاص عمى نسحجة وتعديد السخافق التي تؤكج عمى 
 Jonathanوبقؾة في دافعية الظالب لمتعمؼ.)الفؾائج والخضا مؽ التعميؼ، وبالتالي يؤثخ 

cohen,2010,P.4-5.) 

 النظريات المفدرة للمناخ المدرسي:  .5

 ىشاك عجة نغخيات تشاولت السشاخ السجرسي ونحكخ مشيا مايمي: 

بشغخية  "Andersonيدسييا البعض أمثال "أنجرسؾن  جتماعية:نظرية التعلم الا  - أ
السجخلات والسخخجات وىي مؽ الشساذج التي حغيت باىتسام الباحثيؽ في مجال التفاعل 
الشذط داخل السؤسدة التعميسية، وفييا يشغخ إلى السجرسة عمى أنيا مرشع يحؾل السجخلات 
( الستسثمة في السشياج والسقخر الجراسي ، الؾقت،السجرس، العلاقات، الؾسائل التعميسية،  
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لتعمؼ لجػ يتعمق بالبشية السجرسية ( إلى مخخجات وىي ) إحجاث ا التعميسية، وكل ماالسؾاد 
ا حج ىتجاىات والكيؼ السخغؾب فييا ويدتشكتداب السفاليؼ والااالستعمؼ ونسؾ شخريتو و 

فتخاض مؤداه أن ىشاك علاقة خظية بيؽ السجخلات والسخخجات وفي ضؾء ىحا االتحؾل إلى 
السجخلات السجرسية تخمق مشاخا تعظي فيو السجرسة مخخجات يفتخض أن تكامل بعض 

 مؾجبة (.

وفييا يشغخ إلى السجرسة عمى أنيا نغام مؽ  تجاه التبادلي )التفاعلي(:نظرية الا  - ب
جتساعية بيؽ الأسخة، السعمسيؽ، الظلاب، والخفاق وتؤثخ ىحه العلاقات عمى العلاقات الا

درجة انجاز الأىجاف التخبؾية وفيو يشغخ أيزا لمدمؾك الظالب بأنو دلالة العسميات 
تختمف فييا السجرسة في بيئتيا جتساعية السجرسية ومعاييخىا وتؾقعاتيا، وبالجرجة التي الا
تجاه التبادلي التفاعمي لتعميسية التي تحققيا ومؽ ىحا الاالشتائج اجتساعية فإنيا تختمف في الا

 بيؽ الفخد والبيئة يسكؽ الحرؾل عمى أفزل وصف لسشاخ الفرل السجرسي.

ع تؾجو السجخلات وتجسع بيؽ التؾجييؽ الدابقيؽ فيي تذتخك م  النظرية البيئية:  - ت
ارئة لمبيئة والأبعاد الفيديائية والظىتسام بخمق وصيانة وتؾزيع السرادر والسخخجات في الا

جتساعية وثقافة البيئة ونؾعية ىتسام بالعسميات الاجتساعي في الاوتذتخك مع التؾجو الا
الدمؾك السسارس وىحا التؾجو يحاول بقجر الإمكان الكذف عؽ وعيفة الشغام ككل عزؾؼ 

 (.06-2001،04 ص )الخهلي،متفاعل. 

يؽ السشاخ السجرسي ىؾ وعيفة أساسية لكل إن تحد أساليب المناخ المدرسي:  .5
مؤسدة تخبؾية وذلػ مؽ الرحة التقشية ليؼ، وتحديؽ السشاخ السجرسي يكؾن عؽ طخيق 

 أساليب يسكؽ حرخىا في: 

 * تعزيز بيئة آمنة ومنظمة: 

 السحافغة عمى السباني بريانتيا  والحفاظ عمى نغاميا. -



 المناخ المدرسي                                   فصل الثاني                                          ال
 

3; 
 

 وفخض العقاب عمى الدمؾك الغيخ اللائق.مكافئة التلاميح عمى الدمؾك السشاسب  -

 استخجام عقؾد مع الظلاب لتعديد الدمؾكيات الستؾقعة. -

 تحفيد الظلاب وأولياء الأمؾر والسؾعفيؽ في مخظط أنذظة الدلامة السجرسية. -

 زيادة عجد السدتذاريؽ والأخرائييؽ والسخشجيؽ وسيؾلة الؾصؾل إلييؼ. -

غ  عؽ الحالات الخظيخة وتقجيؼ أفكارىؼ محتسمة لتحديؽ إنذاء صشاديق الإقتخاع للإبلا -
 السشاخ السجرسي.

 * تدهيل التفاعل والعلاقات: 

 عجاديات وثانؾيات صغيخة مؽ حيث السداحة.إ بشاء  -

 التقميل مؽ عجد التلاميح في القدؼ. -

 تؾفيخ أنذظة السجسؾعات الرغيخة. -

 يجية.تؾفيخ فخص متشؾعة لمسذاركة في الأنذظة اللامش -

 * تعزيز بيئة وحدانية إيجابية: 

 تعديد التعاون بجل التشافذ وتجشب مرظمح الفائديؽ والخاسخيؽ. -

 التأكج مؽ أن لكل طالب اترال نذط واحج عمى الأقل مع كبار السجرسة. -

 تؾفيخ السختريؽ في السجرسة لسداعجة الظلاب. -

 (.Betty tebleman,2004,06-07. ) زيادة مذاركة أولياء الأمؾر -
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 :خلاصة الفرل

تعج السجرسة مؽ أىؼ البيئات التفاعل الاجتساعي لمتلاميح، حيث تمعب دور أساسيا في 
لدمؾكية تذكيل شخرياتيؼ وتحجيج مدتقبميؼ وىي إحجػ السؤسدات الفعالة لتعديد الأنساط ا

فكار والسبادغ والحقائق جابية وتشسية الأيتجاىات الشفدية الإالسقبؾلة وتذجيع الكيؼ والا
العمسية التي لا تتعارض مع العقيجة الجيشية ويتحقق ىحا الجور بؾجؾد مشاخ مجرسي ملائؼ لكل 
فخد في السجرسة لتتظؾر السجرسة ويتحقق رضا وعيفي لكل الظاقؼ التخبؾؼ والتحريل 

 الجراسي الجيج لمتلاميح.
 



 

 

 الثالث الفصل

التوافق النفسي الاجتماعي  
 للمراهق
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 تسهيج:

نتشاوؿ في ىحا الفرل مغ الجراسة مفاليع أخخى أوليا السخاىقة حيث تعتبخ فتخة مغ فتخات عسخ 
الإنداف يعبخ مغ خلاليا إلى مخحمة الشزج، وقج حازت ىحه الفتخة معطع رواد الشطخيات في عمع الشفذ 

السخاىق يعير في بيئات  نطخا لأىسيتيا في تكػيغ شخرية الفخد وتحجيج ملامحيا السدتقبمية ونطخا لأف
مختمفة )كالأسخة والسجرسة والذارع والسؤسدات الجيشية والثقافية أو الفشية(، سػؼ ندمط الزػء عمى بيئة 
مغ بيئاتو والتي يقزي بيا الػقت الكثيخ ألا وىي السجرسة، فششطخ كيف يؤثخ مشاخيا عمى شخريتو 

اعية وأخلاقية تقػده إلى نسػ الذخرية الدمسية مغ وكيف يؤثخ فييا مغ خلاؿ دفعو إلى تعمع معاييخ اجتس
جسيع جػانبيا وكاف للأسخة در في تعمع الأبشاء كيفية الترخؼ وضبط الدمػؾ والإشباع بالكيع الإيجابية 
فإف لمسجرسة نفذ الجور في تكسمة مياـ الأسخة إضافة إلى دورىا في تذجيع الشسػ الأكاديسي والسعخفي 

شسل وأجسل، أعع مغ الأسخة، ثع بعج ذلظ نتشاوؿ مفيػـ التػافق وأبعاده وميكانيدماتو لصلابيا أي أف دورىا أ
السختمفة، ومختمف الشطخيات التي بحثت فيو، عمى التعخؼ عمى مداىسة السجرسة في تحكيقو مغ عجمو، 

 .غ في سبيل نجاح ميستيا الأساسيةوكيف ليا أف تدعى إلى تحكيقو لجى ىحه الفئة مغ الستعمسي
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 السخاهقة: -أولا

 مفههم السخاهقة: .1

السخاىقة كمفع تعشي "الشسػ" وقػليا "راىق الفتى" أو "راىقت الفتاة" بسعشى أنيسا نسيا نسػا مدتصخدا 
وفي ىحا السعشى القخب إلى الشزج، فيي تبجأ بالبمػغ وتشتيي عشج اكتساؿ الخشج، والسخاىقة تستج زمشيا أو 

)الجدساني عبج العمي، لاجتساعية والحزارية التي يعيذيا السخاىق. تتقمز عمى حدب السعاييخ ا
1991 :171.) 

(7 أف فتخة السخاىقة فتخة أزمة، حيث يعخؼ السيل للانتقاؿ مغ 9656ويخى )عساد الجيغ إسساعيل، 
.)عساد الجين مداج لآخخ في وقت قريخ وتلازـ ىحه الفتخة مع فتخة الأزمات الشفدية والاجتساعية

 (.157: 1999إسساعيل، 

(7 بأنيا وصفت بفتخة ولادة ججيجة لسا تصخأ عمى تفكيخ 9664ويعخفيا )علاء الجيغ الكفافي، 
السخاىق مغ تأمل وتشكية الخبخات، مخحمة بيػلػجية ليا آثارىا عمى السدتػى الجدسي، وفي ملاحطة 

د إيجاباتيا عغ شخيق الأسخة أو الطػاىخ الججيجة تتعمق بتكػيشيو لسا لحقيا مغ قبل، يدعى إلى إيجا
 (.111: 1997)علاء الجين الكفافي، السجرسيغ أو الأصجقاء، فيدعى لمتػفيق بيغ مختمف الآراء". 

وتجخل الجراسة السخاىقة في إشار عمع نفذ الشسػ، وىي تقع بيغ الصفػلة والخشج وأصميا في 
أوجيو بيشسا يأتي اشتقاقيا في المغة العخبية (، والحي يعشي التجرج نحػ الخشجبكافة Addascerاللاتيشية )

مغ الفعل "رىق الغلاـ" أي قخب العمع، ويعخفيا حديغ عبج القادر7 "بأنيا مخحمة مغ مخاحل التصػر تبجأ 
 5115)عبج القادر فخج طه، مغ البمػغ وتتدع بحذج مغ التغيخات الفيديػلػجية والشفدية والاجتساعية". 

:711.) 

( "بأنيا فتخة مغ حياة الإنداف بتعخيفيا الشسػ مغ شخؼ OX. Fordدفػرد )وقج عخفيا معجع أك
 (.Sely Wehmeir,2006:16)الصفػلة إلى الخشج وتتسيد بجايتيا بالبمػغ الجشدي". 

ويزيف حديغ عبج القادر "عمى أف السخاىقة عبارة عغ صجمة أو مرجر لإحباشات شتى 
الأعخاض تختمف باختلاؼ درجة الخجػع إلى أي مغ باعتبارىا ميلاد ججيج، يؤدي إلى مجسػعة مغ 

مخاحل التصػر الدابقة عشجما لا يدتصيع الانا مػاجية الرخاع )ضج الجاخل والخارج(، دخميا ضج الغخائد 



 الفصل الثالث                                                              التوافق النفسي الاجتماعي
 

22 
 

والسيػؿ والخغبات، وخارجيا ضج الأسخة ومؤسدات السجتسع عامة وتحطى ىحه السخحمة الحاسسة بالأىسبة 
)عبج القادر فخج طه، وفي تكػيغ شخرية السخاىق وملامحيا السدتقبمية". البالغة في البشاء الشفدي 

5115 :715.) 

وعميو ندتشتج مسا سبق أف فتخة السخاىقة حداسة في نسػ الإنداف لكػنيا فتخة مخاجعة لمساضي 
وتحجيج السدتقبل مغ خلاؿ تحزيخ شخرية الفخد إلى التػائع مع الحات ومع السحيط الخارجي وفييا تشسػ 
جسيع جػانب الذخرية مسا تؤىمو إلى حدغ استغلاؿ ىحه القجرات، واختيار فمدفة لمحياة تعج لو مخجعا 

 يعػد إليو أثشاء الأزمات والإحباشات، ما يكدبو مشاعة و عادات لحل صخاعاتو.

 خرائص السخاهقة:  .5

 تتسيد فتخة السخاىقة ببعس الخرائز البارزة، لشا أف نحكخ مشيا ما يمي7

  وىػ بجوره مخحمة بجاية السخاىقة، أما نيايتيا فتتسثل في الشزج العقمي  الجشدي:الشزج
والانفعالي والاجتساعي، وىحا لا يتع دفعة واحجة وإنسا يتع عبخ حخكة تحبحبية مثل معطع السيارات 

 (.115 :1997)الكفافي، والاتجاىات. 

 :خحمة الشزج، وىحا يعشي أف فيي تعتبخ السعبخ أو السجخل إلى الس السخاهقة كسخحمة عبهر
الفخد يرل في نياية ىحه السخحمة إلى الشزج الذامل لجسيع جػانب الذخرية بحيث يربح مؤىلا إلى 

 (.115: 1997)الكفافي، تحسل الحياة الخاشجة. 

 7 فيي تقرخ في السجتسعات البجائية وتصػؿ في مخحمة البحث عن الاستقلال الاقترادي
يع السخاىق بػاسصة الاستقلاؿ الاقترادي الدواج وإشباع حاجاتو الجشدية، السجتسعات الحجيثة، فيدتص

 (.114: 1997)الكفافي، وبيحا تشتيي السخاىقة بتكػيغ أسخة خاصة بو. 

  :حيث تػصف مغ قبل الباحثيغ بأنيا فتخة صخاع داخمي لخغبة السخاىق مخحمة الرخاع الجاخمي
جة إلييا أي الرخاع بيغ الجوافع الجشدية والتي تخيج في الاستقلاؿ عغ والجيو وفي نفذ الػقت الحا

)الكفافي، الإشباع، وفي نفذ الػقت لا يحتاج لو الإشباع لأف أناه الأعمى يسشعو خارج الإشار الذخعي. 
1997 :114.) 
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 :فكسا تتسيد السخاىقة برخاع داخمي تتسيد كحلظ برخاع خارجي، فقج  مخحمة الرخاع الخارجي
مغ يذكمػف سمصة عميو، كالأولياء والسعمسيغ والسذخفيغ، لأنو إبخاليع يحجوف مغ يرصجـ السخاىق مع 

 .(114: 1997)الكفافي، حخيتيع، بيشسا يخى نفدو قادرا عمى التفكيخ فيسا يدتصيع تحكيقو دونيع. 

 ( إلى أف فتخة السخاىقة تتسيد بػ96597وفي ىحا الإشار يذيخ )فميب ريذ، 

 مغ الدمصة الأبػية والأسخة.التصمع للاستقلاؿ والتحخر  -

 الذعػر بالانتساء إلى الأصجقاء في نياية الفتخة. -

 السيل إلى التحخر مغ العخؼ والتقاليج. -

الحث والسشاقذة في السػضػعات والطػاىخ غيخ السمسػسة مثل الفمدفة والدياسة والاقتراد  -
 والجيغ.

 مخاحل السخاهقة: .3

 مخاحل وىي كالتالي7 30السخاىقة افتخاضيا إلى  ( مخحمة9662يقدع )حامج عبج الدلاـ زىخاف، 

  الإعجادية.91، 90، 91مخحمة السخاىقة السبكخة7 الدغ ، 

  الثانػية.94، 93، 92مخحمة السخاىقة الستػسصة7 الدغ ، 

  السخحمة الجامعية حيث تشتيي في سغ 19، 13، 96، 95مخحمة السخاىقة الستأخخة7 الدغ ،
 (.515، ص9662جسيع الشػاحي. )حامج زىخاف، سشة ويربح الفخد ناضجا مغ  91

سشة وىي السخحمة  13غمى  92( تقديع السخاىقة إلى ثلاث مخاحل تستج مغ Coleتخى كػؿ )
 96سشة(، والسخحمة الستأخخة )مغ  95إلى  93سشة(، والسخحمة الستػسصة )مغ  93إلى  92السبكخة مغ )

 (.95: 5114)زيشب سالم، سشة(.  13إلى 

 سييخ سميساف إلى أف فتخة السخاىقة يسكغ أف تقدع إلى7 بيشسا تذيخ

 سشة( السخحمة الإعجادية. 92إلى 91*مخاىقة مبكخة مغ )
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 سشة( السخحمة الثانػية. 95إلى  92*السخاىقة الػسصى مغ )

 (.763 1333سشة( السخحمة الجامعية. )زيشب سالع،  19إلى  95*السخاىقة الستأخخة مغ )

لسخاحل السخاىقة ندتشتج عجـ اتفاؽ الباحثيغ حػؿ تقديسات الفخعية في ضػء العخض الدابق 
لسخحمة السخاىقة إذ تتخح كل مخحمة أشكالا وصػرا متعجدة تختمف باختلاؼ الطخوؼ والعادات والأدوار 

 الاجتساعية مغ مجتسع إلى آخخ.

 أنساط السخاهقة: .1

السخاىقيغ فيي تتعجد أشكاليا لحا (7 "أنو لا يػجج نسط واحج مغ 9652يخى )عبج الدتار إبخاليع، 
حاوؿ بعس مغ عمساء الشفذ وضع تقديع لمسخاىقة حدب الأنساط الدمػكية الدائجة في كل حساية مشيع 

 عمى الشحػ التالي7

 تتسيد بسا يمي7السخاهقة الستكيفة:  -1-1

*الاستقخار العاشفي، الخضا العاشفي، والاعتجاؿ، والقجرة عمى تحسل الإحباط و تجاوز القمق 
وتكامل الاتجاىات، والتػافق مع الحات ومع الآخخيغ وتتكػف ىحه السخاىقة إذا تػفخت ليا السعاممة الأسخة 

 (.39: 5111)حياة لسهشي، السذحػنة بالجعع الاجتساعي. 

 وتتسيد بالآتي7ية )السشظهية(: السخاهقة الاندحاب -1-5

والدمبية، والخجل والذعػر بالشقز، وقمة العلاقات مع الخارج،  والانصػاء*الاكتئاب والسيل لمعدلة 
وعجـ التػافق الاجتساعي، كسا نجج ىحا الشػع مغ السخاىقيغ يغخؽ في الأحلاـ والأوىاـ والخيالات 

 (.39: 5111)حياة لسهشي، السخضية. 

 السخاىقة العجوانية7 -1-0 

فييا يتدع سمػؾ السخاىق بالعجواف عمى نفدو وعمى غيخه مغ الشاس والأشياء، إضافة إلى الدخط 
العاـ عمى السعاييخ الاجتساعية الدائجة، السيل إلى الاشتخاؾ مع السطاىخات أو التخخيب والدمػؾ العجواني 

اد، وعجـ الخزػع لأي سمصة، ومغ صفاتو كحلظ نػعاف )مباشخ وغيخ مباشخ(، كالحي يتخح صػر العش
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نقز الحذ الأخلاقي والاجتساعي، ومغ أسبابو التخبية الزاغصة الستدمصة في الأسخة ما يعيق تكػيغ 
 (.33: 5111)حياة لسهشي، الزسيخ الأخلاقي والكػابح الجاخمية. 

 السخاىقة السشحخفة7 -1-1

حث عغ الستعة الذخرية والحرػؿ عمى المحة تتدع علاقات السخاىق بالآخخيغ بالبخود، والب
ويشجحػف في تصػيخ معاييخىع الاجتساعية الخاصة بيع وبشاء ضسيخىع والإشباع الفػري دوف حداب 
العػاقب أو الذعػر بالحنب وتتدع ترخفاتيع بعجـ التفكيخ وشسػحاتيع الأنانية والانحلاؿ الخمقي والجشػح 

ات إلى التفكظ الأسخي والانحلاؿ الخمقي للأولياء، ومخور الفخد السزاد لمسجتسع وربسا تعػد ىحه الدس
 (.706 1331بخبخات شاذة. )حياة لسػشي، 

(، والتي تشاولت دور مخاكد إعادة التخبية في 1331وفي ىحا الرجد تذيخ دراسة )حياة لسػشي، 
ية )اختبار كاليفػريشا( تحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي لمسخاىقة الجانحة وقج استعانت باختبار الذخر

الحي يكيذ التػافق الشفدي والاجتساعي عمى عيشة مغ مخاكد إعادة التخبية بشات تػصمت إلى الشتائج 
 التالية7

  لا يػجج فخوؽ دالة إحرائيا لجى الجانحات في التػافق الشفدي قبل وبعج الجخػؿ إلى مخاكد
 إعادة التخبية وكحا أبعاده.

 لسخاكد لا يػفخ الخاحة ولا يداىع في تػافق السخاىقات نفديا.فقج لػحع ىحا الشػع مغ ا 

 مذكلات السخاهقة ومهاجهة السجرسة لها: .5

نطخا لمجور الحي يمعبو الكبار في تذكيل خرائز نسػ السخاىق ولأف أغمب مذكلاتو تتخح بشاء 
والسعمػمات التي يكػنيا عمى علاقاتو مع مغ يكبخونو مغ والجيغ ومعمسيغ يشبغي عميشا معخفة اتجاىاتو 

 مغ أجل حل مذكلاتو، ومغ بيغ السذكلات الذائعة ما يمي7

 :يشبغي أف تكػف معاملاتشا مع السخاىق صادقة ومتذبعة بالعصف، فالسخاىق  تكهين الرجاقات
 سخعاف ما يجرؾ الانفعالات الكاذبة مغ الرادقة فتدبب لو الكاذبة الشفػر والكخالية لسغ يعاممػنو بيا فإما

 الرادقة فتعصى ثسارىا.
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 :فسخحمة السخاىقة ىي الدغ التي تتبمػر فييا الاتجاىات  اختيار نهع السهشة ونهع الجراسة
العقمية والخمكية والاجتساعية  السختبصة بالعسل والإنتاج والسجتسع لأنيا الدغ التي يختار فييا الذاب أو 

عسل بيا، وىي الفتخة التي يبجأ فييا الفخد بالعصاء الذابة نػع الجراسة التي يمتحق بيا أو السيشة التي ي
لمسجتسع، ما يمدمشا بحؿ أقرى جيج في الحفاظ عمى ىحه الصاقة البذخية والعسل عمى تشسيتيا واستثسارىا 

 (.551: 5114)كفافي، أحدغ استثسار. 

  :يتع ذلظ بػاسصة خفس القمق السجرسي مداعجة السخاهق عمى التكيف الاجتساعي السجرسي
مغ قبل السجرسيغ والسذخفيغ عمى العسمي التعميسية، وقج يؤدي القمق السجرسي إلى تكػيغ سمػكا تخصئة 
تعبخ عغ سػء التػافق، وعمى ىحا يسارس السحيط السجرسي أنػاعا مختمفة مغ السػاقف والستغيخات والتي 

( أف البيئة تؤثخ في 9661تعتبخ بجورىا مثيخات القمق لجى التلاميح، حيث تبيغ زيشب محسػد الذقيخ، 
تػافق الفخد الذخز الاجتساعي وأف الطخوؼ الججيجة والستغيخة والعشيفة والاحباشات التي يتعخض ليا 
الأفخاد تمعب دورا في تدايج مذاعخ القمق والتػتخ وزيادة السخاوؼ لجى الأفخاد وضخوؼ البيئة وما بيا مغ 

 1995)زيشب الذقيخ، الأفخاد والسجتسعات السختمفة.  عشف سائج قج يديج مغ أحاسيذ القمق والتػتخ لجى
:41). 

  :حيث يخى إلياس وآخخوف أنو يشبغي تغييخ تعخيفشا لمشجاح صعهبات اتجاهات السخاهق وتقبمها
السجرسي حيث أنو ليذ مجخد ارتفاع درجات التلاميح في الاختبارات السختمفة، فالشطخة العامة لمشجاح 

 إدراكو في عجة صخ مشيا7السجرسي أنو يكسغ في 

 ارتفاع معجلات السذاركة، السػاششة، تحدغ عادات الاستحكار. الاتجاهات السجرسية: -

 ارتفاع الجرجات وإجادة السػاد السجروسة. الأداء السجرسي: -

  :حيث بيغ فتحي عبج الغفار إعجاد مشاهج تخبهية تهجف إلى تحسل الأدوار الاجتساعية
ة في بشاء السشاىج التخبػية وىي7 إعجاد التلاميح لتحسل مدؤولية الأدوار ، مدألة أخخى ذات أىسي1332

الاجتساعية، فلا يكفي تجريذ السيارات الأكاديسية الأساسية وإنسا إعجاد التلاميح لمسدتقبل مغ خلاؿ تشسية 
اجتساعية الإبتكارية والتفكيخ الشقجي واكتداب ميارات حل السذكلات والدعادة العاشفية، وتشسية علاقات 

فعالة مغ خلاؿ إدراج أسمػب التعمع الاجتساعي العاشفي ضسغ البخامج الجراسية للاعتشاء بالرحة الشفدية 
 .(151: 5115)أنهر فتحي عبج الغفار، للأجياؿ الستعمسة. 
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 أف عسمية الارتقاء بالرحة الشفدية جدء 71330 ويزيف ويدت الارتقاء بالرحة الشفدية ،
 .(119: 5115)أنهر فتحي عبج الغفار، التعميسية.  لا يتجدأ مغ العسمية

  إلى أف مذخوع ميارات الحياة يعج إلا في التجخلات السجرسية 1339ويتصخؽ لػفخنيج ،
للارتقاء بالرحة الشفدية لمتلاميح، حيث يتع تجريذ السعمسيغ عمى دمجو ضسغ السشاىج الجراسية 

 ويتزسغ7

 -ميارات الاتراؿ -حل السذكلات -قخارصشاعة ال -إدارة الزغػط -إدارة العػاشف -
 (.155 : 5115)أنهر فتحي عبج الغفار، العلاقات الذخرية. 

 التهافق: -ثانيا

 مفههم التهافق: .1

جاء تعخيف التػافق في معجع عمع الشفذ والتخبية عمى أنو7 "تلاءـ الكائغ مع بيئتو السحيصة بو. 
 (.19: 1953)فؤاد أبه الحظب، محمد سيف الجين فهسي، 

، أنو7 "كل التغيخات التي يتبعيا الكائغ الحي والتي تيجؼ إلى 9664والتػافق حدب ىشخيات بمػؾ 
 (.55: 1997)هشخيات بمهك، جعمو أكثخ تكيفا مع بيئتو". 

أما تعخيف مػسػعة ويكيبيجيا عخفتو كسا يمي7 العسمية الدمػكية لتحقيق التػازف بيغ الاحتياجات 
 العكبات في البيئة.الستزاربة أو ضج 

، "إف التػافق ىػ الخضا بالػاقع السدتحيل عمى الستغيخ، )ىػ جػد 9645ويزيف صلاح مخيسخ 
وسمبية واستدلاـ( وتغييخ الػاقع القابل لمتغييخ )مخونة وإيجابية وابتكار صيخورة( ويخى أف عسمية التػافق 

خارجي وثسشا لمدلاـ الاجتساعي، أو تتزسغ تتزسغ إما تزحية الفخد بحاتو ندولا عمى مقتزيات العالع ال
)حامج تثبيت الفخد بحاتية وفخضيا عمى العالع الخارجي فإذا فذل أصبح عرابيا وإذا نجح كاف عبقخيا. 

 (.57: 5115عبج الدلام زهخان، 
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، عمى أف الأصل في التػافق ىػ تعجيل الكائغ حيث يتلاءـ مع 1330ويعخفو سييخ كامل أحسج 
ا سساه يػنغ مفايخ( أو يمجأ الكائغ إلى إحجاث تعجيل في البيئة وىػ ما سساه مساثمة أو الطخوؼ )وىػ م

 (.54: 5113)سهيخ كامل أحسج، يعجؿ الكائغ بعزا مغ البيئة لإعادة التػافق والتػازف. 

، أنو مفيػـ خاص بالإنداف في سعيو لتشطيع حياتو وحل صخاعاتو ومػاجية 9655وعخفو داود 
 (.513: 5115)وهيب مجيج الكبدي، باعات وإحباشات وصػلا إلى الرحة الشفدية. مذكلاتو مغ اش

ومسا سبق نتخمز أف التػافق ىػ عسمية ديشاميكية مدتسخة بيغ الفخد وذاتو مغ جية وبيغ الفخد 
 وبيئتو التي يعير فييا مغ جية أخخى، قرج تحقيق التػازف بيشو وبيغ ذاتو وبيغ السجتسع.

 مجالات التهافق:  .5

يعج ىيػـ مغ الأوائل الحيغ اىتسػا بسػضػع التػافق ووضعػا مكياسا لو اشتيخ باسسو حيث يخى 
 مجالات التػافق الأساسية تشحرخ في الآتي7

التػافق السشدلي، التػافق الرحي، التػافق الاجتساعي، التػافق الانفعالي، التػافق السيشي، التػافق 
 (.95: 1999)عباس محسهد عهض، العاـ. 

 ، تخى أف أبعاد التػافق تتسثل في13317ا سييخ إبخاليع أم

وىػ عسمية ديشاميكية مدتسخة تعبخ عغ قجرة الفخد عمى حل صخاعاتو وتػتخاتو  *التهافق الشفدي:
الجاخمية حلا ملائسا حتى تحجث حالة التػازف بيغ الػضائف السختمفة لمذخرية تتزسغ إشباع الفخد 

اييخ السجتسع الحي يعير فيو فيذعخ بالأمغ والأماف والدعادة مع الشفذ وواقعو برػرة لا تتعارض مع مع
 والثقة بيا والكفاءة والتقجيخ والاعتداز.

والتي تشاولت أساليب الخعاية في مؤسدة رعاية  5115وقج أشارت دراسة لأنيذ أبه شسالة 
 -93ـ تخاوحت أعسارىع بيغ الأيتاـ وعلاقتيا بالتػافق الشفدي والاجتساعي عمى عيشة مغ الأشفاؿ الأيتا

 مجسػعات حيث تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية7 30سشة مقدسيغ إلى  90

أفخاد السجسػعات الثلاث لرالح  دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجاتتػجج فخوؽ ذات  -
 مجسػعة الخعاية التعميسية.
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والاجتساعي بيغ متػسصات درجات تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى التػافق الشفدي  -
 الأشفاؿ الخعاية التعميسية ما عجا البعج الجدسي حيث لا يػجج فخوؽ بيغ السجسػعتيغ.

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى التػافق الشفدي والاجتساعي بيغ درجات أبشاء  -
 جت فخوؽ لرالح أبشاء الذيجاء.الستػفى وفاة شبيعية وأبشاء الذيجاء باستثشاء البعج الاجتساعي حيث وج

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى التػافق الشفدي والاجتساعي بيغ عيشات الجراسة  -
 تعدى إلى الحيغ باستثشاء البعج التقشي حيث وججت ىحه الفخوؽ لرالح الحكػر.

شبيعية وبرػرة والسلاحع عمى أف شبيعة الخعاية والتعميع يشعكذ عمى شخرية الصفل، فإذا كانت 
معقػلة ساىست في بشائو الشفدي والاجتساعي والعاـ ككل، وإف تسيدت بالتحبحب والغسػض انخفزت 

 معشػيات الصفل لمتعمع وبالتالي لا يدتجيب.

، والتي تشاولت مسارسة الزغط الػالجي وعلاقتو بالتػافق 1399وفي دراسة أخخى لساري كمػدوليا  
قاؿ مغ التعميع الابتجائي إلى الثانػي حيث شسمت عيشة مغ السخاىقيغ مع لجى السخاىقيغ في سياؽ الانت

 أوليائيع ومعمسييع حيث بيشت الشتائج7

  أف الزغط الشفدي الحي يسارسو الأولياء ارتبط بالسذاكل الخارجية لجى السخاىقيغ وكحا السخدود
ة بالسذاكل الجاخمية السلاحطة السجرسي، أما بالشدبة لمزغط الدمػكي التي تسارسو الأـ لو علاقة عكدي

في السجرسة )عشج الحكػر فقط(، وكحلظ مع السذاكل الخارجية السلاحطة في البيت، وأف الزغط الدمػكي 
 الحي يسارسو الأب يختبط إيجابا مع السجرس خاصة مادة المغة الفخندية.

 *السلاحظ عمى الجراسة: 

لجاخمية الأسخية والخارجية السحيصة بالسخاىق فيسا يخز ارتباط السخدود السجرسي بشػع السذاكل ا
فيسا يخز الانتقاؿ مغ مدتػى دراسي لآخخ، فإنو لا شظ بأف تذجيع أحج الأولياء للأبشاء في الخفع مغ 
السدتػى والاجتياد والسثابخة والستابعة وتػفيخ الػسائل والتػاصل الجائع يداىع في نقز السذاكل لجى 

سخاىقة التي تدتجعي الححر والحػار وافيع لستصمبات ىحه الفتخة بالشدبة السخاىق لاسيسا في مخحمة ال
 لمجشديغ عمى حج سػاء. )الحكػر، الإناث(.
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، أف مجالات التػافق تتعجد فشجج مشيا التػافق 1339ومغ جية أخخى يخى عبج الحسيج الذاذلي 
الدواجي والتػافق الدياسي أو  الفعمي والتػافق الجراسي والتػافق السيشي  والتػافق الجشدي، والتػافق

الاقترادي والجيشي، ويكػف تبعا لتعجد مػاقف حياة الفخد إلا أف معطع الباحثيغ، يتفقػف عمى أف بعج 
التػافق لأساسييغ ىسا7 البعج الذخري والبعج الاجتساعي، عمى اعتبار أف تمظ السطاىخ يسكغ ضسيا 

 (.11: 5111)حياة لسهشي، . عمى بعس لتذكل عشاصخ البعجيغ الذخري والاجتساعي

 ، أف لمتػافق الأبعاد التالية13327ويخى حامج عبج الدلاـ زىخاف 

7 ويتزسغ الدعادة مع الشفذ والخضا بيا، وإشباع الجوافع والحاجات الجاخمية التهافق الذخري - أ
يقل الرخاع  الأولية الفصخية والعزػية، والفيدولػجية والثانػية والسكتدبة ويدسى "الدمع الجاخمي" حيث

 الجاخمي.

ويتزسغ الدعادة مع الآخخيغ والالتداـ بأخلاقيات السجتسع والامتثاؿ  التهافق الاجتساعي:  - ب
 لقػاعج الزبط الاجتساعي وتقبل التغييخ الاجتساعي، والتفاعل الاجتساعي الدميع.

الذخري ، والتي تشاولت التػافق 9666وفي ىحا الذأف أشارت الجراسة لخبيعة الخنجي وآخخوف 
والاجتساعي لصمبة السخحمة الستػسصة عمى عيشة مغ التلاميح وبعس السعالجات الإحرائية أشارت الشتائج 

 إلى7

 الذخري تبعا لستغيخ الحالة  يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الصمبة بذأف التػافق
مغ الحيغ تكػف أمياتيع  الاجتساعية للأـ، أي أف الصمبة الحيغ أمياتيع متدوجات أو مصمقات أكثخ تػافقا

 أرامل.

 .يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الصمبة بذأف التػافق الذخري تبعا لستغيخ عجد الإخػة 

 .يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ بذأف التػافق الاجتساعي ولرالح الصالبات 

 بعا لستغيخ السدتػى يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الصمبة بذاف التػافق الاجتساعي ت
التعميسي للأب، وأف الصمبة آباءىع لا يقخءوف ولا يكتبػف والحي وصل آباءىع لمسخحمة الثانػية أكثخ تػافقا 

 مغ الصمبة الآخخيغ والسلاحع عمى ىحه الجراسة7
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أنو مغ الزخوري اختلاؼ الأفخاد في مدتػيات  التػافق العاـ وىحا راجع بالجرجة الأولى لسجى ثقافة 
لأولياء ومدتػيات تعمسيع لأنيا تشعكذ عمى التػاصل بيشيع وبيغ أبشائيع، كسا تشعكذ أيزا عمى ا

 تخبيتيع، وىحا مؤشخ لطيػر بعس الاضصخابات الشفدية والعربية لجى أفخاد العيشة السدتيجفيغ بالجراسة.

ل نسػ أناه الشفدي إف سػء التػافق الشفدي يشجع عشو سػء التػافق الاجتساعي لأف الفخد إذا لع يكتس
 ضسغ أسختو فدػؼ يشعكذ ذلظ عمى سػء إدراكو لمسجتسع ومعاييخه فيربح عجائيا عشيفا.

ويتزسغ الاختيار السشاسب لمسيشة مع الاستعجاد ليا والقجرة عمى الإنجاز  التهافق السهشي:  - ت
 .(57: 5115)حامج عبج الدلام زهخان، والذعػر بالخضا. 

 التهافق(:محكات التهافق )خرائص  .3

اقتخح بعس العمساء مجسػعة مغ السحكات والتي تعتبخ إلى الفاصل بيغ الدػاء واللاسػاء أو بيغ 
العادي وغيخ العادي، أو بيغ الرحة والسخض حيث أف التػافق الجيج ىػ التستع بالرحة الشفدية الدميسة، 

 وحجدت ىحه الخرائز إلى أربع وىي7

وىػ عبارة عغ مجسػع الأحكاـ والسعاييخ التي يشتابيا الفخد والتي تكػف الإشار  السحل الحاتي: - أ
السخجعي لكل سمػكياتو وترخفاتو، حيث يعتبخ الفخد كل ما يتفق مغ إشاره السخجعي عاديا وما لا يتفق 

 يعتبخه غيخ عادي.

يغ 7 ويعتبخ أف غيخ العادي ىػ مغ يشحخؼ عغ الستػسط بسقجار وحجتالسحك الإحرائي - ب
 انحخافيتيغ معياريتيغ أو أكثخ سػاء سمبا أو إيجابا فالستفػقػف عقميا والستخمفػف عقميا غيخ عادييغ.

ىػ معياريغ يختمف مغ مجتسع لآخخ لأنو يخزع لمسعاييخ الاجتساعية  السحك الاجتساعي:  - ت
قيع السجتسع الحي والأعخاؼ وثقافة السجتسع وتقاليجه، وحدب ىحا السعيار فإف الفخد العادي ىػ مغ يسمظ 

يعير فيو ويعتبخ غيخ عادي ذلظ الفخد الحي يتبشى قيع أخخى مخالفة للأعخاؼ والتقاليج الدائجة في 
 مجتسعو.

7 يعتبخ أف الذخز العادي أو الدػي ىػ السثالي أو الكامل في كل شيء وأف السحك السثالي  - ث
 لأعمى.الذخز غيخ العادي أو الذاذ ىػ مغ يتحخؼ عغ الكساؿ أو السثل ا



 الفصل الثالث                                                              التوافق النفسي الاجتماعي
 

22 
 

يعتسج ىحا السحظ عمى الأعخاض السخضية للاضصخابات الشفدية والعقمية  السحك الظبي:  - ج
 لترشيف الشاس إلى عادييغ وشػاذ أو محتخفيغ.

خجمة جيسذ كػلساف حيث اعتبخ أف أي  محك السهائسة بين نسه الفخد ومرمحة الجساعة: - ح
ت الفخد والجساعة واعتبخ سمػكا عاديا، وأما سمػؾ صادر مغ الفخد يػفخ الشسػ ويدعى إلى تحقيق إمكانيا

)عبج السظمب أبي القخبظي، الدمػؾ الحي لا يؤدي إلى الشسػ وتحقيق إمكانيات الكل يعتبخ مخضيا وشاذا. 
5113 :13). 

 نظخيات التهافق: .1

، مختمف الشطخيات التي تشاولت التػافق ويعخضيا عمى الشحػ 1331يبيغ مجيج وىيب الكيبي 
 التالي7

إف الذخرية في نطخ فخويج تتألف مغ ثلاثة أجيدة  سة التحميل الشفدي التقميجية:مجر  - أ
( وحتى يتحقق التػازف لابج مغ أف تكػف الأنا قػية Super Ego، الأنا الأعمى Ego، الأنا Id)اليػا 

خة ونست نسػا سػيا حتى تدتصيع التفخيق بيغ الأجيدة الشفدية، أما إذا كانت الأنا ضعيفة خاضعة لديص
اليػ فإف مبجأ المحة يدػد وييسل الػاقع، وإذا كانت الأنا في سيصخة الأنا الأعمى ليربح الإنداف فخيدة 

 (.513: 5115)محمد الكيبي، لمرخاع القمق وعجـ إشباع الحاجات الأساسية. 

حيث تخى ىػرتي أف التػافق الحي يقػد الدػاء واللا تػافق  مجرسة التحميل الشفدي الججيجة: - ب
يقػد إلى الرعاب إنسا يخجعاف إلى أساليب عسمية التشذئة الاجتساعية وعميو يعج سػء التػافق بسثابة  الحي

دـ أو قمة التػافق في العلاقات الإندانية، وتعصي أىسية كبيخة لمحقائق الاجتساعية والبيئية في التأثيخ 
 (.17: 5115أنيذ أبه شسالة، وتصػيخ شخرية الفخد. )

، أف الدمػؾ متعمع مغ خلاؿ 9659يخد يػسف مرصفى القاضي  الدمهكية:السجرسة  - ت
التفاعل مع البيئة حيث يدتجيب الفخد لمستغيخات التي تقجميا وفي ىحه الأثشاء تتكػف أنساط الدمػؾ 

 5115مجيج الكيبي، وتتصمب الذخرية الدمسية مغ خلاؿ ىحه الشطخة الكفاية والديصخة عمى الحات. )
:511.) 
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تحىب ىحه السجرسة إلى أف السحجد السيع لمدمػؾ ليذ السذيخ في حج  السجرسة الظاهخيانية: - ث
ذاتو وإنسا الكيفية التي يجرؾ بيا الذخز الأحجاث السحيصة بو، ويسثل ىحه الشطخية )ليفغ( مؤسذ نطخية 

 5115، )مجيج وهيب الكيبيالسجاؿ و )روجخز( مؤسذ نطخية الحات، وكحا عمساء الشفذ الإنداني. 
:511.) 

، يعخض ما تػصل إليو ما سمػ حػؿ أىسية تحقيق الحات في 9663أما عبج المصيف عبج الحسيج 
 تحقيق التػفق الدػي الججي ووضع معاييخ لمتػافق مشيا7

 الإدراؾ الفعاؿ لمػاقع. -

 قبػؿ الحات. -

 التسخكد حػؿ السذكلات لحميا. -

 الاستقلاؿ الحاتي. -

 العلاقات الاجتساعية القػية. -

 الخمق الجيسقخاشي. -

 (.19: 5115)أنيذ بهشسالة، التػازف أو السػازنة بيغ أقصاب الحياة السختمفة.  -

 أساليب التهافق: .5

يمجأ الفخد إلى بعس الأساليب عشجما يجج نفدو أماـ صعػبات وعػائق البشية مشيا لتفادي التيجيجات 
، والتي وصفيا بجيل الجفاع الشفدي يمجا لاستعساليا مغ 1332مشيا ما أورده حامج عبج الدلاـ زىخاف 

 (.39: 5115)حامج زهخان، أجل تحقيق ىجؼ اليخوب مغ السػاقف التي تيجد التػازف الشفدي. 

 (، أساليب التػافق عمى الشحػ التالي13337وتشاولت شاوس وازي) 

 السيكانيدمات الجفاعية. -

 (.19، ص1333استخاتيجيات السقاومة. )شاوس وازي،  -
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 السيكانيدمات الجفاعية: -4-1

لقج حجدىا بعس العمساء عمى أنيا حيل يمجأ الذخز ليا لتحقيق التػازف الشفدي في بعس 
، بأف الحيل الجفاعية عبارة عغ أنػاع مغ الدمػؾ التي 9643السػاقف، حيث يخى عساد الجيغ إسساعيل 

شػيمة  تخمي إلى تحقيق التػتخ الشفدي السؤلع وحالات الزيق التي تشذأ مغ استسخار حالة الإحباط مجة
7 1330بدبب عجد الإنداف عغ التغمب عمى العػائق التي تعتخض إشباع دوافعو. )سييخ كامل أحسج، 

29.) 

عبارة عغ إبعاد الجوافع والأفكار السؤلسة والسخدية الخصيخة السؤدية إلى القمق  الكتب: -4-1-1
مغ حيد الذعػر إلى حيد اللاشعػر، وكاف الفخد ييحب ذاتو خذية الذعػر بالإثع والشجـ وإيلاـ الحات 

 (.13: 5115زهخان، )حامج عبج الدلام وعحاب الزسيخ، وىػ يعتبخ بسثابة دفغ خبخات حية. 

وىػ تػقف نسػ الذخرية عغ مخحمة مغ الشسػ لا يتخصاىا ويعتبخ التثبيت والشكهص:  -4-1-5
)حامج عبج الدلام رفزا لعسمية الشسػ، مثاؿ ذلظ الدمػؾ الاجتساعي السخاىقي الحي يرجر عغ راشج. 

 .(11: 5115زهخان، 

تػافق حيث أما الشكػص فيػ العػدة إلى مدتػى غيخ ناضج مغ الدمػؾ وتحقيق نػع مغ الأمغ وال
 .(11: 5115)حامج عبج الدلام زهخان، تعتخض الفخد مذكمة أو مػقف محخج. 

اف التبخيخ ىػ السيل اللاشعػري لاختلاؼ  9624حيث يخى مرصفى فيسي التبخيخ:  -4-1-3
أسباب غيخ الأسباب الحكيكية التي تؤذي شعػرنا، وىػ ما يتزسغ ذلظ مغ خجاع الشفذ لشفديا، والتبخيخ 

 (.51: 5113)سهيخ كامل أحسج، ة لجى السخضى والأصحاء عمى الدػاء. صفة شائع

ىػ الطيػر برفة معيشة قرج تغصية صفة أخخى ومغ الستػقع أف تكػف التعهيض:  -4-1-1
الرفة التي يطيخ الفخد بيا صفة حدشة محببة، غبخ أف الرفة السدتتخة غيخ مقبػلة، التعػيس يداعج 

)طاوس و متسكشا مغ التغمب عمى مذاعخ الشقز فيربح أكثخ تػافقا. الفخد، عمى إشباع الأنا ويجعم
 .(11:  5114وارزي، 
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ىػ الإنكار اللاشعػري لمػاقع السدبب لمقمق، وذلظ بخفس مػاجيتو ويبجو الفخد الإنكار:  -4-1-5
 : 5115)حامج زهخان، شأنو شأف الشعاـ يجفغ رأسو في الخماؿ، وىػ حيمة تعبخ بػضػح عغ اليخوبية. 

13). 

، الإنكار واحج مغ ميكانيدمات الأنا الجفاعية حيث يغفل الفخد 1330وحدب سييخ كامل أحسج  
بػاقع لاشعػري إدراؾ يعفى السجركات الحدية فتفػتو رؤية بعس الأشياء أو سساع بعس الأقػاؿ نتيجة 

ساء في غمثل دعع القجرة عمى التحقيق مغ شيء بخغع وضػحو لمحػاس، وقج يكػف الإ انفعاليةعػامل 
 (.44: 5113)سهيخ كامل أحسج، بعس الأحياف نتيجة لمسػاقف السؤلسة كرػرة مغ صػر الإنكار. 

ىػ الارتفاع بالجوافع التي لا يقبميا السجتسع وترعيجىا إلى مدتػى  الإعلاء والتدامي: -4-1-4
 .(39: 5115)حامج زهخان، أعمى وأسسى، أو التعبيخ عشيا بػسائل مقبػلة اجتساعيا. 

ىػ فظ الخابصة بيغ الأفعاؿ والانفعاؿ، وبيغ أنساط الدمػؾ الستشاقزة التفكيك )العدل(:  -4-1-7
وعدؿ كل مشيا في واد بعيج عغ الآخخ، ويتع ىحا في إشار مغ السعالجة الفكخية مثل شخز يرمي 

 (.11: 5115)حامج زهخان، ويدني )أي ازدواج الذخرية(. 

ما في نفدو مغ عيػب وصفات غيخ مخغػبة إلى غيخه  ىػ أف يشدب الفخدالإسقاط:  -4-1-9
)حامج الدهخان، مغ الشاس ويمرقيا بيع، ويعتبخ اعتخافا لا شعػريا عمى الشفذ أكثخ مشو اتياما لمغيخ. 

5115 :11.) 

7 أي مصابقة شيئيغ لاعتبارىسا واحج، أو إحلاؿ أحجىسا محل التقسص أو التساهي -4-1-9
ل الشفدي نػعيغ مغ التقسز، التقسز الأوؿ يصمق عميو تقسز الصفل لمػالج الآخخ، وتسيد مجرسة التحمي

 مغ نفذ جشدو في السخحمة الأودبية، أما الثانػي فيػ كل ما يتع مغ تقسز بعج ذلظ.

7 وىػ عكذ الإسقاط مثل متراص الفخد لسعاييخ الدمػؾ الاجتساعي الاحتهاء -4-1-11
 .(11، 39 :5115، )حامج الدهخانوإدماجيا في بشاء شخريتو. 

وقج عخضيا لازاروس وفػلكساف عمى أنيا مجسػع الجيػد السعخفية استخاتيجيات السقاومة:  -4-5
والدمػكية السػجية لمتقميل في الستصمبات الجاخمية والخارجية التي تيجد السػارد الذخرية لمفخد وتشقدع إلى 

 نػعيغ رئيدييغ7
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وتتسثل في العسميات الدمػكية السػجية نحػ التخفيس السقاومة السخكدة حهل الانفعال:  -4-5-1
 مغ التػتخ الانفعالي، مغ بيشيا التجشب والابتعاد وإعادة تقييع الػضعية إيجابيات.

ويتجمى ىحا الأسمػب حدب عباس محسػد عػض  السقاومة السخكدة حهل السذكل: -4-5-5
ع أكثخ بالعلاقات القائسة بيغ الفخد  في حالة السػاجية أو التخصيط لتغييخ وضعية ما حيث تيت 9663

والسحيط، إذ أف ىحا الشػع مغ السقاومة يدسح لمفخد بتػجيو اىتساماتو نحػ السذكل في حج ذاتو وليذ نحػ 
 .(15،14: 5114)طاوس وازي، الانفعاؿ. 

 مؤثخات التهافق:  .4

 نحكخ مشيا7ىػ، السؤشخات التالية الجالة عمى التػافق الدػي 9116لقج قجـ جداء العريسي 

يرجر عغ الذخز الدػي سمػؾ فاعل نحػ حل السذكلات والتغمب عمى الزغػط  *الفعالية:
 عغ شخيق السػاجية السباشخة ليا.

أف الذخز الدػي يدتخجـ شاقاتو مغ غيخ تبجيج لجيػده وىػ مغ الػاقعية بجرجة تسكشو  *الكفاءة:
 قاتو.مغ أف يعخؼ السحاولات غيخ الفعالة بحيث يعيج تػجيو شا

الذخز الدػي لجيو ترػرات وأفكار ملائسة مع الػاقع وأحكامو تقػـ عمى أسباب  *السلائسة:
 معمػمات مشاسبة.

الذخز الدػي قادر عمى التكيف والتػافق فيي مغ مدتمدمات الإنداف ليحيا سعيجا. *السخونة: 
 .(14: هـ1159)جداء العريسي، 
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 خلاصة:

في حياة الإنداف فبجونو لا يدتصيع السػاصمة لا دراسيا ولا  تبيغ لشا أف التػافق مدألة جػىخية
أسخيا لحا وجب عميشا الاىتساـ بالعػامل الشفدية والتي تحقق التػافق وتحافع عميو وليحا اقتخح أحج  بعس 
الباحثيغ أىسية إدراج مادة لعمع الشفذ تجرس لمصمبة خاصة في الحالة الإعجادية والثانػية تداعجىع عمى 

واتيع والتخكيد عمى مذاكميع لمتخويس والسقاومة السخكدة عمى السذكل وعجـ الاعتساد عمى السقاومة فيع ذ
السخكدة عمى الانفعاؿ وكحلظ ضخورة وجػد مختز نفداني، لكل مؤسدة تخبػية وبسختمف السخاحل 

أف ييتع القادة ي والصمبة تعسيق روح السحبة والتعاوف و سالجراسة، والعسل عمى تػشيج العلاقات بيغ السجر 
التخبػييغ بالشسػ الأكاديسي وكحا الشسػ الذخري لمصمبة بجوف الغفمة عمى التكػيغ في مجالات الحالات 

مدتكبلا الحي يعػد إليو شالب بعج انتياء الحرز  عمدؤولياتيالسختمفة، حتى يكػنػا قادريغ عمى تحسل 
ئيا عغ شخيق زرع الثقة في نفػسيع والثقة السجرسية حتى تحقق التػافق الشفدي والاجتساعي الدػي لأبشا

بالحات واحتخاـ الغيخ وفتح قشػات التػاصل البشاء الجشدي عمى أسذ مػضػعية حتى نتعخؼ عمى 
السذاكل التي تعاني مشيا ىحه الفئة مغ الصمبة مغ أجل تقجيع الحمػؿ السشاسبة في الأوقات السشاسبة والحج 

شفدية والاجتساعية عغ شخيق تػقيت الجػ السشاسب سػاء داخل مغ الاضصخابات السختمفة والأمخاض ال
 الأسخة أو داخل السجرسة.
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 تمهيد:

اتبع  إذا إلا، إلييافي الجراسة التي تطخق  أىجافوتحقيق  إلىباحث الهصهل  لأيلا يطكن 
الطعطيات اللازمة الطتطثمة في اختيار الطظيج  إلى، التي تطكظو من الهصهل الإجخاءاتفييا مجطهعة من 

الطظاسب، والطجتطع الطلائم لجطع البيانات حهل الطهضهع والتي تدطح بتحميل ىحه البيانات وتحقيق 
بعج أن انييظا الفصهل الظظخية التي خمصظا فييا إلى الأىطية القصهى لمطظاخ الطجرسي، والحي الظتائج، 

كيطا يتهفخ من خلالو الجه الطلائم والطظاسب لمتمطيح، ناليك عن التهافق يهجب تظظيم الجيهد وتهجيييا 
في  إلى العلاقة الارتباطين بين ىاذين الطتغيخينسظتطخق الظفدي الاجتطاعي الحي لا يقل أىطية عظو، و 

الفصل الطيجاني لمجراسة والحي يتضطن بجاية تعخيف مظيج الجراسة حجود الفصمين القادمين، مبتجئين ب
 .الأدوات الطدتخجمة من طخف الباحث إلىجراسة وصهلا ال
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 .منهج الدراسة:1

انتيجت معظم الجراسات الدابقة الطعتطجة في ىحه الجراسة الطظيج الهصفي التحميمي، أما ىحه الجراسة فيي 
 وتحميميا وتفديخىا.دراسة وصفية تقهم عمى جطع البيانات والطعمهمات الطتعمقة بالجراسة وذلك لهصفيا 

والتهافق الظفدي الاجتطاعي، مخورا بهصف العلاقة التي يطكن أن حيث بجأنا بهصف الطظاخ الطجرسي 
تكهن بين الطتغيخين الدابقين، وصهلا إلى محاولة وصف الفخوق التي يطكن أن تهجج في العلاقة بين 

 الطتغيخين اعتطادا عمى الجظس كطتغيخ وسيطي.

 لدراسة:مجتمع وعينة ا .2

 مجتمع الدراسة:  1.2

 .2018/2019التلاميح الطتطجرسين في الدظة الخابعة متهسط لمطهسم الجراسي 

 عينة الدراسة:2.2

لمطهسم الجراسي  بالأغهاطكان اختيار العيظة لكل تلاميح الدظة الخابعة متهسط لطتهسطة الطصالحة الهطظية 
الطكياس،  أسئمةكاممة عمى  إجابة وأجابهاالجراسة  إجخاء أيام، مطن سجمها حضهرىم خلال 2018/209

 تمطيحة مهزعة كطا يمي: 40تمطيح و 40وقج تكهنت العيظة من 

 (: يهضح حجم العيظة وفقا لمطدتهى والجظس01ججول رقم)

 العجد الكمي اناث ذكهر الطدتهى 
 80 40 40 متهسط 4
 

 حدود الدراسة:. 3

 الحدود المكانية: 1.3

 ." متهسطة الطصالحة " بالأغهاططة الجراسة بطتهس إجخاءاتتطت  مجيظة الاغهاط حيثتطت الجراسة في 
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 الحدود الزمانية:2.3

 هماي 5 إلى ابخيل 20وبالتحجيج تم انجازىا من  2018/2019ىحه الجراسة في العام الجراسي  أجخيت
2019. 

 الحدود البذرية:3.3

 سطة.الطته  لطخحمةتمطيح  80الجراسة ب  أفخادقجر عجد 

 جمع البيانات: أدوات.4
 :وصف أداة جمع البيانات الأولى1.4

دراسة ميجانية بطجيظة وىخان لظيل شيادة  ،الباحث باشخة كطال أعجهس اعتطجنا في ىحه الجراسة عمى مكيا
بظج ايجابي  14 إلىبظج، مقدطة  30الطكياس من  الطاجدتيخ في عمم الظفس وعمهم التخبية ويتكهن ىحا

ان كطا ىه مبين عمى فقخات الاستبي وزعت الجرجات % 46.67بظج سمبي بظدبة  16و %53.33بظدبة
 في الججول التالي:

 يهضح تهزيع فقخات الاستبيان (:02ججول رقم )

 أوافقلا  أحيانا أوافق العبارة
 1 2 3 عبارات تعكس مؤشخات ايجابية لمطظاخ الطجرسي
 3 2 1 عبارات تعكس مؤشخات سمبية لمطظاخ الطجرسي

 

 :يكهمترية لأداة جمع البياناتالخرائص الد 2.4
 الردق: 1.2.4

 .اعتطجنا لكياس صجق ىحا الطكياس عمى نهعين ىطا صجق الطحكطين وألفا كخونباخ
 صدق المحكمين:1.1.2.4

الظفس وعمهم  الطختصين في عمم الأساتحةتم عخضيا عمى مجطهعة من  الأداة لمتأكج من صجق ىحه 
 إلى. وبالخجهع 2019 أبخيلخلال شيخ  أساتحةوكان عجدىم خطدة  بالأغهاطبجامعة عطار ثميجي  التخبية
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الطختصهن ملاحظاتيم عمييا تبين لظا ان الاستبيان مظاسب ليحه  الأساتحةاستطارات التحكيم التي وقع 
 تعجيل بديط عميو. إدخالوقج تم  ةالجراس

 :معامل الثبات 2.1.2.4

معامل الثبات البظهد بالطقارنة  إيجاداعتطجنا عمى طخيقة الفا كخونباخ حيث تقهم بحداب الثبات من خلال 
 مع نتائج الاختبار ككل.

 الطظاخ الطجرسي اختبار كخونباخ لثبات ألفاهضح نتائج اختبار (: ي03ججول رقم )

 الفا كخونباخ عجد البظهد
30 0.652 

 وىه ثبات مختفع. 0.652بمغت قيطتو بتطبيق اختبار الفا كخونباخ 
 دي الاجتماعي:فالخرائص الديكهمترية للتهافق الن3.4

 الردق: 1.3.4
 ىظا اعتطجنا لكياس صجق ىحا الطكياس عمى نهعين ىطا صجق الطحكطين وألفا كخونباخ. كحلك

 صدق المحكمين:1.1.3.4  
الظفس وعمهم  الطختصين في عمم الأساتحةتم عخضيا عمى مجطهعة من  الأداة لمتأكج من صجق ىحه 

. وبالخجهع 2019 أبخيلخلال شيخ  أساتحةوكان عجدىم خطدة  بالأغهاطبجامعة عطار ثميجي  التخبية 
الاستبيان مظاسب ليحه  أنالطختصهن ملاحظاتيم عمييا تبين لظا  الأساتحةاستطارات التحكيم التي وقع  إلى

 تعجيل بديط عميو. إدخالالجراسة وقج تم 
 معامل الثبات: 2.1.3.4

معامل الثبات البظهد بالطقارنة  إيجاداعتطجنا عمى طخيقة الفا كخونباخ حيث تقهم بحداب الثبات من خلال 
 مع نتائج الاختبار ككل.
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 (: يهضح نتائج اختبار الفا كرونباخ لثبات اختبار التهافق النفدي الاجتماعي44جدول رقم )

 الفا كخونباخ عجد البظهد
 0.640 

 الطكياس يتطتع بالثبات. أن أيوىه ثبات مختفع.  0.640بتطبيق اختبار الفا كخونباخ بمغت قيطتو

 حدب الجنس. العينة أفرادتهزيع (: يهضح 45جدول رقم)

 الندبة المئهية التكرارات افراد العينة
 54 44 إناث
 54 44 ذكهر

 

 التطبيق: إجراءات.5

الطجرسي والتهافق الظفدي الاجتطاعي عمى تلاميح الدظة الخابع متهسط بطؤسدة قطظا بتهزيع مكياس الطظاخ 
 ةتمطيح وتمطيح 80الطصالحة الهطظية بطجيظة الاغهاط، جخت عطمية التهزيع عمى عيظة الجراسة الطتكهنة من 

 .2019 هماي 5 إلى ابخيل 20يهما، من  15 لطجة لعطميةىحه ا استطختفي الطخحمة الطتهسطة، و 
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 خلاصة الفرل:

الطيجانية والطتطثمة في طبيعة الطظيج الطدتخجم  مظيجية الجراسة إلىتطخقظا في ىحا الفصل 
 الإجابةالجراسة وطخيقة  أدواتوىه الطظيج الهصفي حيث قطظا بتعخيف الطظيج الهصفي كحلك وصف 

 إلىنظدى ذكخ عيظة الجراسة، وفي الفصل الطهالي وبعج جطع الطعمهمات وتحميميا سظتطخق  أنعمييا دون 
 عخض الظتائج وتفديخىا.
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 تمهيد الفصل:
نحاول من خلال ىحاالفرل عخض نتائج الجراسة، وذلك بعجالتحقق من الفخضيات 
باستجام الاساليب الاحرائية السشاسبة لكل فخض مشيحه الفخضيات، كسا سشقهم بتفديخ ومشاقذة 

 الشتائج التي يتم التهصل الييا في ضهء الاطار الشظخي والجراسات الدابقة.
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 عرض النتائج: -1
 عرض نتائج الفرضية الاولى:1.1

تهجج علاقة ذات دلالة إحرائية بين السشاخ السجرسي والتهافق تشص الفخضية الأولى عمى أنو: 
 لجى تلاميح السخحمة الستهسظة. الاجتساعي الشفدي

 التالي:" والشتائج مهضحة في الججول rلاختبار ىحه العلاقة نجخي اختبار معامل بيخسهن "-
 .الاجتماعي (: معامل بيرسهن للعلاقة بين المناخ المدرسي والتهافق النفسي66جدول رقم)

 

 الحكم الدلالة الاحصائية حجم العينة "r"قيمة 
6.315 86 6.666 6.61 

 
أي أن العلاقة طخدية  0...مهجب ودال احرائيا عشج  "rمن خلال نتائج الججول أعلاه نلاحظ أن "

السشاخ السجرسي والتهافق ث وبالتالي تهجج علاقة ارتباطية بين ودالة احرائيا ومشو نقبل فخضية البح
 لجى تلاميح السخحمة الستهسظة. الاجتساعي الشفدي

 
 :انيةعرض نتائج الفرضية الث2.1

سشاخ ذات دلالة إحرائية بين الحكهر والاناث في ال تهجج فخوق ة عمى أنو نيةتشص الفخضية الثا
 .السجرسي

" لعيشتين مدتقمتين، والشتائج مهضحة في tولحداب دلالة ىحه الفخوق قسشا باستخجام اختبار "
 الججول التالي:

 " لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق:t(: يهضح نتائج اختبار "67جدول رقم)
 

السشاخ 
 N السجرسي

 الستهسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الفخق 
 بين

 متهسظين
t df الحكم الجلالة 

 .6.33 60.30 .0 ذكهر
غيخ  ..9.. .8 0.6.. ...

 09..6 .60.3 .0 إناث دال
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" غيخ دالة احرائيا ومشو فالفخوق غيخ دالة بين الحكهر والاناث، أي نخفض فخضية tنلاحظ أن "

وبالتالي لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين الحكهر  H0البحث ونحتفظ بالفخضية الرفخية 
 والاناث تعدى لستغيخ التهافق الشفدي.

 
 :ثالثةعرض نتائج الفرضية ال4.1 

 في التهافقعمى أنو تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين الحكهر والاناث  لثالثةتشص الفخضية ا
 الاجتساعي. الشفدي

 " لعيشتين مدتقمتين لسعخفة دلالة الفخوق:tيهضح نتائج اختبار " (:68جدول رقم)
 

التهافق 
الشفدي 

 الإجتساعي
N 

 الستهسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الفخق 
 بين

 متهسظين
t df الحكم الجلالة 

 .3...0 90.80 .0 ذكهر
غيخ  ..9.. .8 .80.. .0.0

 00.338 ...96 .0 إناث دال
 

" غيخ دالة احرائيا ومشو فالفخوق غيخ دالة بين الحكهر والاناث، أي نخفض فخضية tنلاحظ أن "
وبالتالي لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين الحكهر  H0البحث ونحتفظ بالفخضية الرفخية 

 والاناث تعدى لستغيخ التهافق الاجتساعي.
 .مناقشة وتفسير النتائج:2

 الاولى:مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 1.2
التي تم التهصل الييا فيسا يخص الفخضية الاولى والتي تم ذكخىا آنفا تهصمشا  من خلال الشتائج

أن البيئة السجرسية  الاجتساعي الى وجهد علاقة ارتباطية بين السشاخ السجرسي والتهافق الشفدي
، الاجتساعي ليم مشاخا مجرسيا مشاسبا اسيم في التهافق الشفديفعلا كان ليا من الأثخ أن حققت 

وقج تهصلا الى  (6...( و ىهل ).099بهيج )  لكمسن وىحا يتهافق مع الجراسة الاولى والثانية
تأثيخ العلائقي لمسشاخ السجرسي في متغيخي دراستيسا سهاء تعمق الأمخ بالتحريل الجراسي او 
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تمسيح لسا لو من التحريل الاكاديسي، اذن فالسشاخ السجرسي فعلا يؤثخ عمى التهافق الشفدي لم
أو التخبهي، ان انعكاس عام وشامل عمى كل مجخيات العسمية التعميسة ان في مجاليا البيجاغهجي 

عهامل الاحتخام والثقة واعظاء فخص السذاركة ستفعل التساسك من خلال ارتباط مذاعخ الافخاد 
 بالسؤسدة التعميسية.

 :انيةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية الث2.2
لستغيخ الجشذ اي ان تعدى  السشاخ السجرسي احرائية في وججنا انو لا تهجج قخوق ذات دلالة 

 في دراستشا يعبخ عن حالة عامة يدتهي فيو التاثيخ سهاء عمى الحكهر والاناث، السشاخ السجرسي 
 الحكهر( والتي تهصل فييا الى وجهد فخوق بين 6...)ىهل الجراسة التي اجخاىا  عكذ عمى
يعتبخ مظمبا قبل ان يكهن حالة تخزع لمرجفة،  فيحا الاخيخ،، اذن السشاخ السجرسيفي  ناثوالا

فيكهن من خلال ىحا تجدج وتجشيج لكل الآليات التي من شأنيا ان تشتج تمك الحالة الثابتة من 
 هجتؤكج أن ليحا الاخيخ عامل ميم في تهفيخ  اويظيخا الهاقع جميالافخاد  السشاخ السشاسب يعيذو

 عام لائق وبيئة مشاسبة تجفع بالتمسيح لتحريل جيج ومستاز.
 

 :ثالثةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية ال 3.2
ستغيخ الجشذ، وىحه تعدى ل الاجتساعيوججنا انو لا تهجج قخوق ذات دلالة احرائية في التهافق 

احرائيا بين الاناث ( حيث لا تهجج فخوق دالة 6...الشتيجة  تتهافق مع دراسة فاطسة حسيج )
الاجتساعي بحاكي  الشفدي الاجتساعي، ربسا لأن التهافق الشفدي والحكهر والاناث في التهافق

السجتسع والامتثال  بأخلاقيات الالتداممتظمبات متقاربة بين الجشدين كالدعادة بين الاخخين و 
الاجتساعي اذن صهرة لاتتجدج الا من خلال عقج  الشفدي التهافقلقهاعج الزبط الاجتساعي، 

بعين الاعتبار  اجتساعي ان جاز لشا التعبيخ، ىحا العقج يشظهي عمى حالة من الالدام لا تأخح
 .الاختلاف بين الجشدين
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 الاستنتاج العام:
بعد استعراضشا لاىم السفاهيم السرتبظة بستغيري الدراسة سهاء تمك الستعمقة بالسشاخ السدرسي او الستعمقة 
بالتهافق الشفدي الاجتساعي، قسشا بتظبيق السقياس الذي اعتسدناه في دراستشا بعد اخزاعو لاختبارات 

صالح لمتظبيق، وبعد السرور وىي قيسة تثبت ان السقياس  56.0الردق والثبات وقد تحرمشا عمى قيسة 
  rبقيسة  الاجتساعي التظبيقية ليذه الدراسة وجدنا ارتباطا بين السشاخ السدرسي والتهافق الشفدي بالإجراءات

 6وان كانت ىذه القيسة ضعيفة الا انيا لا تشفي وجهد علاقة دالة  563.0تداوي 
بالسشاخ السدرسي ناث سهاء لسا تعمق الامر فهجدنا ان الفروق غير دالة بين الذكهر والا  tاما فيسا يخص 

 الاجتساعي6الشفدي  او التهافق
 

 الاقتراحات والتوصيات:
  وافكارىم دون خهف  آرائيمالاىتسام بالسشاخ السدرسي  من خلال فتح السجال لمتلاميذ لمتعبير عن

 بين افراد الظاقم التربهي6 وتعزيز العلاقات الاندانية الايجابية
  الذباب والسراكز الثقافية والشهادي من أجل ملء  العلاقة بين السدرسة والاسرة مثل دارتعزيز

 غير مرغهب فييا6 تلدمهكيايؤدي الى لجهئيم  الفراغ الذي يعيذو السراىقهن وىذا ما
  اجراء السزيد من الدراسات التربهية حهل السشاخ السدرسي والتهافق الشفدي الاجتساعي وربظيا

 ى6بستغيرات أخر 
  القيام بدراسات تتشاول دور الاخرائي الشفدي في الهسط السدرسي ومدى فاعميتو في خفض

 السذكلات التي يهاجييا التلاميذ6
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 :اتمةخ

 ،نستطيع ان نستظتج ان للطدرسة اىطية بالغة في حياة الطراىق مبعد استعراض ما تقد
يظسج من خلال شبكة العلاقات  الذي يسهدىا كطؤسسة تربهية تعليطية والذيوان مظاخيا 
وادارة ومظيج ومهاد دراسية تترك أثرا على العطلية  الدائرة بين اعضائيا اساتذة وتلاميذوالتفاعلات 

التعليطية والتربهية، وأن ىذا الطظاخ يأخذ أشكالا متظهعة حسب تصظيفات الباحثين مظيا 
الديطقراطي والسلطهي، ومظيا الطفتهح والطغلق والطظضبط والاستقلالي الى آخره من التصظيفات 

رسي ان يسيم في تحقيق تهافق نفسي اجتطاعي وما ييطظا في ىذه الدراسة كيف للطظاخ الطد
للتلطيذ، اذن فيظا الطظاخ الطدرسي لو دور فعال للطراىق ليحقق لو الامن الظفسي و يحل لو 

 الصراعات والتهترات من خلال عطلياتو الديظاميكية الطستطرة.
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