
 

 جامعة عمار ثليجي الأغهاط
 معهد علهم وتقنيات النشاطات البدنية والتربية الرياضية

 قسم : إدارة وتسيير رياضي

 ضسن متطلبات نيل شهادة الساستر التخرجمذكرة 
 نذاط رياضي مدرسيرص: خت

 

 
                              

 
 
 
          
  :إشراف الأستاذ / الدكتور                        :إعداد الطاّلبمن  

 ىيزوم محمد                                          بدلاوي عبد الله  

 لجنة الدناقشة

 رئيدـــــا ةأستــاذ أ.د.  -
 مقـررا أستــاذ محاضر أ.د.  -
 مستحــشـا أستــاذ مداعد أ.  -

 
 

 0202/0202السنة الدراسية: 

رياضي تعليمي مقترح على تنمية بعض مؤشرات الحس  أثر برنامج
 الحركية لدى تلاميذ التعليم الثانوي

 -أدرار  –بثانهية الشيخ الكنتي زاوية كنته دراسة ميدانية 

 

د. بلقوشي رابح



 



 

ان
 
كر والعرف  الش 

 "ق ال الله تعالى" ولئن شكرتم لأزيدنكم  
 ذ رضيت ولك الحمد بعد الرضىاللهم لك الحمد قبل أن ترضى ولك الحمد إ

 الأمة بهينفع  و   يينفعنأن  سأل الله   ذا العمل المتواضع وإلى إنجاز ه  وفقنيالله عزوجل أنه    أحمد
طاقم ثانوية الشيخ الكنتي  إلى كل    الجزيلالشكر  ب تقدمأفي شيء إن لم   اكون منصف ألن   يإننو 

 . زاوية كنته بأدرار
 الذي لم يبخل علي "هيزوم محمد "القدير    للأستاذ إلىتقدم بباق ات الشكر والعرف ان  أكما  

 .بإرشاداته ونصائحه القيمة
كل الشكر    يف لكم مني  مناقشة ثمرة جهد  اوقبلو   اأعضاء اللجنة الذين تفضلو شكر  أكما  

 والامتنان.

جامعة   معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والتربية الرياضيةكما أتوجه بجزيل الشكر لموظفين  
 إدارة وتسيير رياضي.بالأخص قسم    بالأغواط  عمار ثليجي

أن يجعله  ، و يدي وأساتذتلالله عز وجل أن يجعل هذا العمل في ميزان حسنات واسأل  أوفي الأخير  
خالصا لوجهه ، إن أحسنا فمن الله وإن أسأنا فمن الشيطان ومن أنفسنا ولا نقول إلا وان تجد عيبا  

فسد الخلل فجل من لا عيب فيه وعلا

بلقوشي رابح" الذي لم يبخل علي



 

 الإهداء
 

اىيسبُ إٔسٛ عَيٜ ٕصا بسٌ لله اىصٛ ذيقْٜ ٗ ٕساّٜ ٗ اعطبّٜ اىحنَت ٗفصبحت 

إىٚ ضجو اىْ٘ض اىصٛ أّبض  اىبشطٝت بْ٘ضٓ اىٚ حبٞبٜ ٗقطة اىعٞـِ ضســ٘ه الله عيٞٔ 

 افضو اىصلاة ٗ اىسلاً
اىٚ اىخٜ مبّج سْسٛ ٗعّٜ٘ اىٚ اىصسض اىحُْ٘ ٗ ّبع اىحْبُ اىصبفٜ ٗأعظٌ 

ٗعيَخْٜ ّعَت ٍِ الله اىٚ اىخٜ اضضعخْٜ ق٘ة ٗشجبعت ٗاٍلا ٗسٖطث عيٚ حطبٞخٜ 

 .حفضٖب الله ٗأطبه فٜ عَطٕب أٍٜ اىغبىٞت  أُ اىحٞبة مفبح اىٚ
اىٚ ضٍع اىععة ٗ اىشَ٘خ اىٚ ٍِ ٗطأ الاش٘اك حبفٞب ىٞ٘صيْٜ اىٚ ٍب ٗصيج اىٞٔ 

 ...أبـٜ اىغبىــــٜ إىٚ ضٍع الاب٘ة ٗشىل اىَقبً اىشبٍد اىــــٚ 
ضعبكِ ظٗجخٜ اىفبضيت  الاسخَطاضٗإىٚ ضفٞقت اىسضة ٗاىَش٘اض ٍِ شجعخْٜ عيٚ 

 الله ٗأّبض زضبل ٗجعيل سْسا ٗشذطا فَٞب حبقٚ ٍِ حٞبحٜ 
 اىٚ جَٞع اذ٘حــــٜ 

فٞب الأٍو لأسٞط قسٍب ٗميَب سئيج ٘ ظضع ِاىصٝ ىنو الأسبحصةمَب إٔسٛ ثَطة جٖسٛ 

 عِ ٍعطفت ظٗزّٜ بٖب 
 حرصص ّشبط ضٝبضٜ ٍٗسضسٜ بجبٍعت الأغ٘اط اىٚ مو أسبحصة 

 اىعَو ٗضفقبء اىحٞبةٗإىٚ ظٍلاء 
ٗاىٚ مو ٍِ ٝؤٍِ بأُ بصٗض ّجبح اىخغٞٞط فٜ شٗاحْب ٗفٜ أّفسْب قبو أُ حنُ٘ فٜ  

 أشٞبء أذطٙ
 

والى كل من وسعهم ق لبي ولم يكتبهم ق لمي
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 ملخص الدراسة
دراسػػػػة أثػػػػر بػػػػرنامج تعليمػػػػي مقػػػػترح علػػػػلح تنميػػػػة بعػػػػذ مؤشػػػػرات اتضػػػػس اتضركيػػػػة لػػػػدل تلاميػػػػذ التعلػػػػيم الثػػػػانوم : عنــــوان الدراســــة

 بثانوية الشيخ الكنتي زاكية كنتو بأدرارميدانية 
علػػػػػلح تنميػػػػػة بعػػػػػذ مؤشػػػػػرات  بػػػػػرنامج رياضػػػػػي مقػػػػػترح للتػػػػػأثيريهػػػػػدؼ ىػػػػػذا البحػػػػػع إلذ تحقيػػػػػق فهػػػػػم أعمػػػػػق  ىـــــدف الدراســـــة:

بالإضػػػػافة إلذ ذلػػػػ  يسػػػػعلح  ،مػػػػل خػػػػلاؿ دراسػػػػة العوامػػػػل اتظػػػػؤثرة علػػػػلح كػػػػلا اتصػػػػانبين التعلػػػػيم الثػػػػانوم اتضػػػػس اتضركيػػػػة لػػػػدل تلاميػػػػذ
فعاليػػػػة الػػػػسنامج ت تحسػػػػين التػػػػوازف اتضركػػػػي لػػػػدل تلاميػػػػذ  مػػػػل أجػػػػل تطػػػػويرالبحػػػػع إلذ تقػػػػد  توصػػػػيات عمليػػػػة كقابلػػػػة للتطبيػػػػق 

سػػػػاىم ت تطػػػػػوير ، تؽػػػػا يالعضػػػػلي كالدقػػػػة اتضركيػػػػػة للتلاميػػػػذقيػػػػاس مػػػػػدل قػػػػدرة الػػػػسنامج علػػػػلح تحسػػػػػين الػػػػتحكم ، ك التعلػػػػيم الثػػػػانوم
بػػػػػػػرامج تػػػػػػػدريب للمعلمػػػػػػػين كاتظػػػػػػػدربين لتمكيػػػػػػػنهم مػػػػػػػل تطبيػػػػػػػق الػػػػػػػسنامج بفعاليػػػػػػػة كدعػػػػػػػم التلاميػػػػػػػذ ت تحسػػػػػػػين مؤشػػػػػػػرا م اتضػػػػػػػس 

 حركية.
ميػػذ التعلػػيم مػػدل يرثػػير بػػرنامج رياضػػي تعليمػػي مقػػترح، علػػلح تنميػػة بعػػذ اتظؤشػػرات اتضػػس حركيػػة لػػدل تلامػػا  مشــكلة الدراســة:

 الثانوم؟
للػسنامج الرياضػي التعليمػي اتظقػترح يرثػير إتكػاو كملحػوظ علػلح تنميػة التػوازف كالتنسػيق كالػتحكم اتضركػي لػػدل " :الرئيسـيةالفرضـية  

 تلاميذ التعليم الثانوم"
 350كالبػػػػػاله عػػػػػددىم  ثانويػػػػػة الشػػػػػيخ الكنػػػػػتي بزاكيػػػػػة كنتػػػػػو لولايػػػػػة أدرارتلاميػػػػػذ يتكػػػػػوف تغتمػػػػػع الدراسػػػػػة مػػػػػل  :لرتمـــــع الدراســـــة 

 . تلميذ كتلميذة
 .تلميذ كتلميذة للسنوات الثلاث" 20مل المجتمع الأصلي، كتدثلت ت " صدفيةتم اختيار عينة  عينة الدراسة:

 .التحليلي تظلائمتو تظوضوع الدراسة التجريبياستخدـ الباحع اتظنهج  منهج الدراسة: 
 .استخدـ الباحع الاستبانة كأداة رئيسية تصمع البيانات أدوات الدراسة: 
 :أىم الاستنتاجات الدتوصل إليها في الدراسة 
  )الػػػػػػسنامج الرياضػػػػػػي اتظقػػػػػػترح سػػػػػػاىم بشػػػػػػكل فعػػػػػػاؿ ت تحسػػػػػػين اتظؤشػػػػػػرات اتضػػػػػػس حركيػػػػػػة )مثػػػػػػل التػػػػػػوازف، التنسػػػػػػيق، كاتظركنػػػػػػة

 لدل تلاميذ التعليم الثانوم.
    تحسػػػػػنت القػػػػػدرات البدنيػػػػػة للتلاميػػػػػذ اتظشػػػػػاركين ت الػػػػػسنامج، تؽػػػػػا عػػػػػزز قػػػػػدر م علػػػػػلح أدا  الأنشػػػػػطة اتضركيػػػػػة بشػػػػػكل أكثػػػػػر

 كفا ة.
  الػػػػػػػسنامج أسػػػػػػػهم ت تعزيػػػػػػػز التركيػػػػػػػز كالانضػػػػػػػباط داخػػػػػػػل الفصػػػػػػػوؿ الدراسػػػػػػػية، تؽػػػػػػػا أدل إلذ تحسػػػػػػػين الأدا  الأكػػػػػػػادتني لػػػػػػػدل

 بعذ التلاميذ.
 مػػػػػػدل الاسػػػػػػتجابة للػػػػػػسنامج، تؽػػػػػػا يؤكػػػػػػد أتقيػػػػػػة تخصػػػػػػي  الػػػػػػسامج الرياضػػػػػػية لتناسػػػػػػب  كجػػػػػػدت الدراسػػػػػػة فركقػػػػػػات فرديػػػػػػة ت

 قدرات التلاميذ اتظختلفة.
تػػػػػػدريب  ، تخصػػػػػػي  الػػػػػػسامج كفقػػػػػػان لاحتياجػػػػػػات التلاميػػػػػػذ، دمػػػػػػج الػػػػػػسامج الرياضػػػػػػية ت اتظنػػػػػػاىج الدراسػػػػػػية:توصــــــيات الدراســــــة

 .تقييم دكرم للتقدـ، اتظعلمين
تلاميذ التعليم الثانوم، ثانوية الشيخ ، اتظؤشرات اتضركية، تنمية اتضس اتضركي، برنامج رياضي تعليمي الكلمات الدالة في الدراسة: 
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Study Abstract 

Title of the Study: The Effect of a Proposed Educational Program on Developing 

Certain Motor Sensory Indicators Among Secondary School Students – A Field Study 

at Sheikh Al-Kunti Secondary School in Zaouiat Kenta, Adrar 

Objective of the Study: This research seeks to gain a deeper understanding of the 

impact of a proposed sports program on enhancing certain motor sensory indicators 

among secondary school students. It explores the various factors influencing these 

indicators and aims to provide practical, actionable recommendations to improve the 

program’s effectiveness in enhancing students’ motor balance. Furthermore, it assesses 

the program's ability to improve students' muscle control and motor accuracy, 

ultimately contributing to the development of training programs for teachers and 

coaches to ensure effective implementation and support for students in refining their 

motor sensory skills. 

Research Problem: To what extent does the proposed educational sports program 

influence the development of specific motor sensory indicators in secondary school 

students? 

Main Hypothesis: "The proposed educational sports program has a significant 

positive effect on improving balance, coordination, and motor control in secondary 

school students". 

Study Population: The population of this study consists of 350 male and female 

students enrolled at Sheikh Al-Kunti Secondary School in Zaouiat Kenta, Adrar. 

Study Sample: A random sample of 20 male and female students, representing all 

three grade levels, was selected from the total population. 

Research Methodology: The researcher employed the descriptive-analytical method, 

which is appropriate for the nature of the study. 

Study Tools: A questionnaire was utilized as the primary tool for data collection. 

Key Findings: 

 The proposed sports program significantly improved key motor sensory indicators, 

such as balance, coordination, and flexibility, in secondary school students. 

 Students participating in the program demonstrated enhanced physical abilities, 

which contributed to better performance in motor activities. 

 The program also fostered greater focus and discipline within the classroom, which 

positively affected the academic performance of some students. 

 The study revealed individual differences in students’ responses to the program, 

highlighting the importance of tailoring sports programs to meet the diverse 

abilities of students. 

Study Recommendations: Incorporating sports programs into the school curriculum, 

Customizing programs to meet the specific needs of students, Providing training for 

teachers to enhance the program’s implementation, Conducting regular assessments to 

track student progress. 

 

Keywords: Educational sports program, development of motor sensory skills, motor 

indicators, secondary school students, Sheikh Al-Kunti Secondary School, Zaouiat 

Kenta, Adrar Province.



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 مقدمة الدراسة
 

 
 

 

 

 



 الدراسةمقدمة  

 

 ~ ب  ~
 

التحولات السػريعة الػتي يشػهدىا العػالد اتظعاصػر، تػسز اتضاجػة إلذ تحقيػق تػوازف شػامل بػين التعلػيم  كقع تحت
الأكػػػادتني كالتطػػػور البػػػدني للطػػػلاب. تعتػػػس مرحلػػػة التعلػػػيم الثػػػانوم مرحلػػػة حيويػػػة ت حيػػػاة الشػػػباب، حيػػػع تنػػػركف 

عدُّ تطػوير بػرامج تعليميػة رياضػية موجهػة بتغيرات جسدية كنفسية معقدة تؤثر عللح تطورىم العاـ. ت ىذا السياؽ، ي  
إلذ تلاميػػذ التعلػػيم الثػػانوم مسػػألة حيويػػة لتحسػػين أدائهػػم اتضركػػي كتعزيػػز قػػدرا م اتضس ػػية. تسػػعلح ىػػذه الػػسامج إلذ 

، 2006)المحاسػػنة،  تحقيػق تنميػػة شػػاملة ت المجػالات البدنيػػة كالعقليػػة، تؽػػا يسػاىم ت تشػػكيل تفػػ  حيػػاة صػحي كمتػػوازف.
 (54صفحة 

تعتػػػس مرحلػػػة اتظراىقػػػة فػػػترة انتقاليػػػة بػػػين الطفولػػػة كالبلػػػوغ، حيػػػع تشػػػهد تغيػػػيرات كبػػػيرة ت النمػػػو اتصسػػػدم 
كالنفسػػي. علػػلح اتظسػػتول اتصسػػدم، تلػػدث تفػػو سػػريع ت الطػػوؿ كالػػوزف، كتتغػػير مسػػتويات اتعرمػػونات تؽػػا يػػؤثر علػػلح 

مػػل الناحيػػة النفسػػية، تنػػر اتظراىقػػوف لرحلػة مػػل البحػػع عػػل اتعويػػة كتطػػوير الاسػػتقلالية، تؽػػا  ،القػدرة اتضركيػػة كالتنسػػيق
يػؤثر علػػلح تفػػاعلا م الاجتماعيػػة كالعاطفيػة. ىػػذه التغػػيرات تتطلػػب اسػػتجابة ملائمػة مػػل الػػن م التعليميػػة تظسػػاعد م 

 (18، صفحة 2011)علي،  عللح التكيف كتطوير مهارات جديدة.
تشػير اتظؤشػػرات اتضس ػػية إلذ القػدرة علػػلح إدراؾ كمعاتصػػة اتظعلومػات اتضسػػية مثػػل الرؤيػة كالسػػمع كاللمػػس. ت 
حػػػين تتعلػػػق اتظؤشػػػرات اتضركيػػػة بالقػػػدرة علػػػلح تنفيػػػذ كتحكػػػم اتضركػػػات اتصسػػػدية. تنميػػػة ىػػػذه اتظؤشػػػرات خػػػلاؿ مرحلػػػة 

لأنهػػا تػػؤثر علػػلح الأدا  الأكػػادتني كالأنشػػطة اليوميػػة. بػػرنامج رياضػػي تعليمػػي التعلػػيم الثػػانوم تعتػػس ذات أتقيػػة كبػػيرة 
م صػػػم م بعنايػػػػة تنكػػػل أف يلعػػػػب دكران مهمػػػػان ت تعزيػػػز ىػػػػذه اتظؤشػػػرات، تؽػػػػا يسػػػػهم ت تحسػػػين الأدا  البػػػػدني كالعقلػػػػي 

 للطلاب.
 تشػمل تحسػين الصػحة تسعلح السامج الرياضية التعليمية إلذ تحقيق تغموعػة مػل الأىػداؼ الاسػتراتيجية الػتي

البدنية، تعزيز التنسيق اتضركي، كتطوير القدرات اتضس ية. مل خلاؿ التماريل الرياضية اتظنت مة، يتمكل الطػلاب مػل 
تحسين قدر م عللح التركيز كالانتباه، زيادة التحمل البدني، كتعزيز التوازف كالتنسيق. كما تعزز الأنشػطة الرياضػية مػل 

 الصحة النفسية مل خلاؿ توفير قنوات للتعبير عل الطاقة كالتوتر بشكل إتكاو.الثقة بالنفس كتدعم 
يتمثػػل النجػػاح ت تحقيػػق أىػػداؼ الػػسنامج الرياضػػي ت تصػػميمو كتنفيػػذه بشػػكل يتناسػػب مػػع احتياجػػات 

ديػػد الطػػلاب. يشػػمل التصػػميم الفع ػػاؿ للػػسنامج الرياضػػي تحديػػد الأىػػداؼ الواضػػحة، اختيػػار الأنشػػطة اتظناسػػبة، كتح
يشمل السنامج عادةن تغموعة متنوعة مل التمػاريل الػتي تسػتهدؼ تؼتلػف اتصوانػب البدنيػة كالعقليػة،  ،أساليب التقييم

لػا ت ذلػ  تدػاريل القػوة، التحمػل، اتظركنػة، كالتػوازف. كمػا يػػتم تضػمين الأنشػطة الػتي تعػزز التنسػيق بػين اليػد كالعػػين، 
 (15، صفحة 2012)السعدية،  تظواقف اتظتغيرة.كتطور القدرة عللح التفاعل السريع مع ا

تواجػػو الػػسامج الرياضػػية التعليميػػة عػػدة تحػػديات تتعلػػق بتػػوفير اتظػػوارد اتظناسػػبة، كتػػدريب الكػػوادر التعليميػػة، 
التكيػػػف مػػػع التمػػػاريل كضػػػماف اتظشػػػاركة الفع الػػػة للطػػػلاب. بالإضػػػافة إلذ ذلػػػ ، قػػػد يواجػػػو الطػػػلاب صػػػعوبات ت 

الرياضػية بسػػبب التغػػيرات اتصسػػدية كالنفسػػية الػػتي تنػػركف رػػا. مػػل جهػػة أخػػرل، تػػوفر ىػػذه التحػػديات فرصػػان لتحسػػين 
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السامج الرياضية مل خلاؿ الابتكار ت طرؽ التدريب، كزيادة كعي الطػلاب بأتقيػة النشػاط البػدني. تنكػل أف تػؤدم 
 بية ت تحسين الأدا  البدني كالعقلي للطلاب.ىذه اتظبادرات إلذ تحقيق نتائج إتكا

تقييم فعالية السامج الرياضية التعليمية ىػو عنصػر أساسػي لضػماف تحقيػق الأىػداؼ اتظرجػوة. مػل خػلاؿ يتم 
ترػػع البيػػانات كتحليلهػػا، تنكػػل تحديػػد مػػدل يرثػػير الػػسنامج علػػلح تحسػػين اتظؤشػػرات اتضس ػػية كاتضركيػػة لػػدل الطػػلاب. 

استخداـ أدكات قياس دقيقة كتطبيق أساليب تحليلية لتحديػد نقػاط القػوة كالضػعف ت الػسنامج. بنػا ن يشمل التقييم 
 علػػلح نتػػائج التقيػػيم، تنكػػل إجػػرا  التعػػديلات اللازمػػة لتحسػػين الػػسنامج كتلبيػػة احتياجػػات الطػػلاب بشػػكل أفضػػل.

 (38، صفحة 2009)ترعة، 
السنامج الرياضي التعليمي اتظقػترح علػلح تنميػة اتظؤشػرات اتضس ػية كاتضركيػة لػدل تلاميػذ التعلػيم الثػانوم تأثير ف

مػػل خػػلاؿ تصػػميم كتنفيػػذ بػػرامج رياضػػية  ،يتطلػػب اسػػتجابة شػػاملة للمتغػػيرات الػػتي تطػػرأ خػػلاؿ ىػػذه اتظرحلػػة اتضيويػػة
للطػػػلاب، تؽػػػا يسػػػهم ت تعزيػػػز جػػػودة التعلػػػيم  متكاملػػػة، تنكػػػل تحقيػػػق تحسػػػينات ملموسػػػة ت الأدا  البػػػدني كالعقلػػػي

إف البحػػػع اتظسػػػتمر كتقيػػػيم فعاليػػػة الػػػسامج الرياضػػػية تنػػػثلاف خطػػػوة حيويػػػة تؿػػػو تحقيػػػق أقصػػػلح  ،كالتطػػػور الشخصػػػي
 استفادة مل ىذه اتظبادرات، تؽا يساىم ت تحقيق توازف شامل بين اتصوانب الأكادتنية كالبدنية ت حياة اتظراىقين.

 سبق سنتناكؿ ت ىذه الدراسة ما يلي:كمل خلاؿ ما 
يتضػػػػػمل الاشػػػػػكالية، الفرضػػػػػيات، اىػػػػػػداؼ كاتقيػػػػػة البحػػػػػع، اسػػػػػباب اختيػػػػػار اتظوضػػػػػػوع،  مـــــدخل عـــــام: -1

باتظوضػوع  اتظشػارةعػل الدراسػات تكلمنػا فيػو ، ك اتظصطلحات كتحديد اتظفاىيم، الدراسات اتظرتبطػة بالبحػع
 كحددنا موقع دراستنا مل ىذه الدراسات كقمنا بالتعقيب عليها.

 كىي كالاتي:مبحثين : اندرج تحت الجانب النظري -2
تويو مػل دكافػع كاسػباب تحكما  للسامج الرياضية: اشرنا فيو الذ الاطار الن رم كاتظفاىيمي الاول الدبحث -

 .الاساسية تعاالاطراؼ اتظعنية بتطبيقها ككذا العناصر  ال هور،
 للمؤشرات اتضسية كاتضركيةفيو الذ الاطار الن رم كاتظفاىيمي  تطرقنا الثاني: الدبحث -
 كاحتول عللح ثلاثة مباحعالجانب التطبيقي:  -3

 يشمل منهج البحع كاىم الإجرا ات اتظيدانية اتظتبعة فيو :الدبحث الأول -
 تلتوم عللح عرض النتائج اتظتوصل اليها مع تفسيرىا  :الدبحث الثاني -
كصػػولان الذ الاسػػتنتاج العػػاـ،  ة النتػػائج اتظتوصػػل تعػػا مناقشػػك  بدراسػػة الفػػركؽ اتظعنويػػة قمنػػا فيػػوك  الدبحــث الثالــث: -

 .ككذا الاقتراحات كالافاؽ اتظستقبلية، اتظراجع اتظعتمدة ت الدراسة، اتظلاحق
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 :شكاليةالإ .1
تشهد البيئػة التعليميػة تطػورات ملحوظػة ت تؼتلػف المجػالات، كمنهػا التربيػة البدنيػة كالرياضػية، حيػع أصػبح مػل 

يػ عَػدُّ اتضػس اتضركػي مػل أبػرز فالضركرم التركيز عللح تطوير مهارات التلاميذ البدنية كاتضركية بشكل منهجي كعلمػي، 
ىػذه اتظرحلػة الػتي  ،دنية للتلاميػذ ت مرحلػة التعلػيم الثػانوماتظؤشرات التي تعكس مستول النضج اتضركي كالقدرات الب

تدثل جسر العبور بين الطفولة اتظتأخرة كبداية الشباب، تتسم بأتقية خاصة حيػع يتػأثر فيهػا التلاميػذ بتغػيرات بدنيػة 
  .كنفسية تؤثر بشكل مباشر عللح أدائهم الأكادتني كالرياضي

حػػل اتضاتشػػة ت حيػػاة التلميػػذ، حيػػع تتشػػكل خلاتعػػا العديػػد مػػل القػػدرات ت عتػػس مرحلػػة التعلػػيم الثػػانوم مػػل اتظرا
اتصسػػمية كالذىنيػػة الػػتي تؤىلػػو تظواجهػػة التحػػديات الأكادتنيػػة كالمجتمعيػػة ت اتظسػػتقبل. ت ىػػذا السػػياؽ، يلعػػب اتضػػس 

بشػكل مباشػر علػلح اتضركي دكران باله الأتقية ت تطوير القدرات اتضركيػة الدقيقػة كالػتحكم العضػلي، كىػو مػا يػنعكس 
الأدا  الأكادتني كالرياضي للتلاميذ. كمع ذل ، يواجو العديد مل تلاميذ التعلػيم الثػانوم ضػعفان ت بعػذ اتظؤشػرات 

 اتضس حركية نتيجة الاعتماد عللح مناىج تقليدية لا تولر اىتمامان كافيان لتنمية ىذه القدرات.
الػػتي تػػدمج بػػين التعلػػيم الن ػػرم كالتػػدريب العملػػي اتظتخصػػ  تشػػير الدراسػػات اتضديثػػة إلذ أف الػػسامج التعليميػػة 

تنكل أف تسهم بشكل كبير ت تحسين الأدا  اتضركي للتلاميذ. لكل ي ػل التسػاؤؿ مطركحػان حػوؿ مػدل فعاليػة ىػذه 
الػػػسامج اتظقترحػػػة ت تحقيػػػق تحسػػػينات ملموسػػػة علػػػلح مسػػػتول اتظؤشػػػرات اتضػػػس حركيػػػة، مقارنػػػة بالأسػػػاليب التقليديػػػة 

 (29، صفحة 2020)رجب،  .خدمة حاليان ت اتظدارساتظست

التعليميػػػػة كتنويػػػػع الأنشػػػػطة الرياضػػػػية، إلا أف العديػػػػد مػػػػل  الػػػػسامجعلػػػػلح الػػػػرهم مػػػػل اتصهػػػػود اتظبذكلػػػػة ت تحسػػػػين 
 ،الدراسػػات كالبحػػوث أظهػػرت كجػػود فجػػوات كبػػيرة ت تنميػػة اتظؤشػػرات اتضػػس حركيػػة لػػدل تلاميػػذ التعلػػيم الثػػانوم

يعػػػود ذلػػػػ  إلذ اسػػػػتخداـ منػػػػاىج تعليميػػػة تقليديػػػػة تعتمػػػػد علػػػػلح التلقػػػين كالتكػػػػرار، دكف مراعػػػػاة للفػػػػركؽ الفرديػػػػة أك 
هالبػػان مػػا تركػػز علػػلح جوانػػب تػػػددة مػػل التعلػػيم الرياضػػي دكف أف تػػولر  الػػسامجىػػذه  ،ت اتطاصػػة لكػػل تلميػػذاتضاجػػا

اىتمامان كافيػان لتنميػة اتضػس اتضركػي، الػذم يػ عَػدُّ عنصػران حاتشػان ت تحقيػق التػوازف كالتنسػيق اتضركػي كالػتحكم العضػلي، 
 .كبالتالر تحسين الأدا  الرياضي بشكل عاـ

التحديات، تسز اتضاجة إلذ تصميم برامج رياضية تعليمية جديدة تقوـ عللح أسػس تربويػة كعلميػة  ت ضو  ىذه
لكػػل علػػلح الػػرهم مػػل الاعػػتراؼ  ،حديثػػة، تراعػػي التطػػورات اتصسػػدية كالنفسػػية الػػتي تنػػر رػػا التلاميػػذ ت ىػػذه اتظرحلػػة

اتظؤشػرات اتضػس حركيػة للتلاميػذ ت مرحلػة بأتقية ىذه السامج، يبقلح السؤاؿ اتظطركح حوؿ مدل فعاليتهػا ت تحسػين 
 التعليم الثانوم. 

يتطلػػب تصػػميم مثػػل ىػػذه الػػسامج فهمػػان عميقػػان للفػػركؽ الفرديػػة بػػين التلاميػػذ، ككيفيػػة يرثػػير العوامػػل البيئيػػة كمػػا 
 كالاجتماعية كالنفسية عللح استجابتهم تعذه السامج. 
 :سة حوؿت ضو  ذل ، تتمحور الإشكالية الرئيسة تعذه الدرا
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مــدى يرثــير بــرنامج رياضــي تعليمــي مقــترح، علــى تنميــة بعــض الدؤشــرات الحــس حركيــة لــدى تلاميــذ التعلــيم مــا 
 الثانوي؟

 الرئيسية نطرح ثلاث أسئلة فرعية لفهم اتظوضوع بشكل أفضل:الإشكالية  كمل خلاؿ
لػػدل تلاميػػذ التعلػػيم  مســتوى التــوازنمػػا مػػدل يرثػػير الػػسنامج الرياضػػي التعليمػػي اتظقػػترح علػػلح تحسػػين  1.1

    الثانوم؟ 
 الأعضـــاء الحيويــة والفكريـــةالتنســيق بــين ىػػل يػػؤدم الػػسنامج الرياضػػػي التعليمػػي اتظقػػترح إلذ تحسػػػين  1.2

     ؟لدل تلاميذ التعليم الثانوم
لػػدل  والدقــة الحركيــة مســتوى الــتحكم العضــليىػػل يػػؤثر الػػسنامج الرياضػػي التعليمػػي اتظقػػترح علػػلح  1.3

 ثانوم؟تلاميذ التعليم ال
 الفرضيات: .2
تطبيػػق الػػسنامج الرياضػػي التعليمػػي اتظقػػترح سػػيؤدم إلذ تحسػػين ملحػػوظ ت مسػػتول التػػوازف لػػدل تلاميػػػذ . إف 2.1

 التعليم الثانوم مقارنةن لل يتبعوف السنامج التقليدم.
بشػكل أكػس لػدل  كالفكريػةالأعضا  اتضيويػة يساىم السنامج الرياضي التعليمي اتظقترح ت تحسين التنسيق بين  2.2

 تلاميذ التعليم الثانوم مقارنة بالسامج التقليدية.
يػػؤدم تطبيػػق الػػسنامج الرياضػػي التعليمػػي اتظقػػترح إلذ تحسػػين مسػػتول الػػتحكم العضػػلي كالدقػػة اتضركيػػة لػػدل . 2.3

 تلاميذ التعليم الثانوم بشكل ملحوظ مقارنة بالطرؽ التقليدية اتظستخدمة حاليان.
 الدراسة:مصطلحات  .3
 يتعريف البرنامج الرياضأولا: 

ت اللغػػػة العربيػػػة، كلمػػػة "بػػػرنامج" تعػػػل "خطػػػػة" أك "جػػػدكؿ عمػػػل" يتضػػػمل تغموعػػػة مػػػل الأنشػػػػطة أك  :لغـــة -   
اتططوات اتظن مة لتحقيق ىدؼ تػدد. أما "الرياضي"، فتعل كل ما يتعلق بالرياضة أك الأنشطة البدنيػة. لػذا، ي فهػم 

أف "السنامج الرياضي" ىو تغموعة مػل الأنشػطة كاتططػ  اتظن مػة الػتي  ػدؼ إلذ تحسػين الأدا  مل التعريف اللغوم 
 (19، صفحة 2001)حسل،  البدني كالتقل ت تغاؿ الرياضة.

كاتططػ  التدريبيػة الػتي ت صػمم ي عرَّؼ السنامج الرياضي اصطلاحان بأنو تغموعة من مة مل الأنشػطة  اصطلاحاً: -   
لتحقيػػق أىػػداؼ تػػػددة ت تغػػاؿ التػػدريب البػػدني كالرياضػػي. يشػػمل الػػسنامج عػػادةن تػػدريبات بدنيػػة متنوعػػة، تدػػاريل 
تخصصػػية، كجلسػػات تقيػػيم،  ػػدؼ إلذ تحسػػين الأدا  البػػدني، تعزيػػز اللياقػػة البدنيػػة، كتطػػوير اتظهػػارات الرياضػػية. يػػتم 

تظبػػادئ التػػدريب الرياضػػي اتضػػديع، مػػع مراعػػاة احتياجػػات اتظتػػدربين كأىػػدافهم الفرديػػة أك  تصػػميم ىػػذه الػػسامج كفقػػان 
 (23، صفحة 2011)خطايبة،  اتصماعية.
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ي عػػرَّؼ الػػسنامج الرياضػػي بأنػػو خطػػة تفصػػيلية م عػػدة مسػػبقان تتضػػمل سلسػػلة مػػل الأنشػػطة كالتػػدريبات  :إجرائيــاً  -   
 اتظن مة التي ت طبق عللح تغموعة معينة مل اتظتدربين

 تعريف مؤشرات الإدراك الحسي والحركيثانيا: 
 لغة: -   
ىو القدرة عللح فهم كتحليل اتظعلومات التي يتم استلامها مػل اتضػواس اتظختلفػة مثػل البصػر كالسػمع  الإدراك: -     

  كاللمس.
   ؿ كتفسير اتظعلومات اتضسية.يتعلق باتضواس ككيفية استقبا الحسي: -     
   يتعلق باتضركة كالأنشطة التي تنطوم عللح تنسيق بين العقل كالعضلات. الحركي: -     
 ىي الدلائل أك العلامات التي ت ستخدـ لتقييم أك قياس مستول معين مل القدرة أك الأدا . الدؤشرات: -     

لغػويان علػلح أنهػا العلامػات أك الأدلػة الػتي تقػيم كيفيػة تعامػل تنكل فهم "مؤشرات الإدراؾ اتضسػي كاتضركػي"  
ـ ، صػػفحة 1998ق، 1419)الزتؼشػػرم،  الأفػراد مػػع اتظعلومػػات اتضسػػية ككيفيػػة تنسػيق ىػػذه اتظعلومػػات مػػع اتضركػػات البدنيػة.

425) 
ي عرَّؼ "مؤشرات الإدراؾ اتضسي كاتضركػي" بأنهػا مقػاييس أك دلائػل تسػتخدـ لتحديػد مػدل قػدرة   اصطلاحاً: -   

الفػػػرد علػػػلح إدراؾ اتظعلومػػػات اتضسػػػية )مثػػػل البصػػػر كالسػػػمع كاللمػػػس( كتنسػػػيقها مػػػع الأنشػػػطة اتضركيػػػة. تشػػػمل ىػػػذه 
ابة تعػذه اتظػؤثرات، ككيفيػة الػتحكم اتظؤشرات القدرة علػلح التمييػز بػين اتظػؤثرات اتضسػية اتظختلفػة، مػدل سػرعة الاسػتج

ت اتضركػػات بنػػػا ن علػػلح تلػػػ  اتظعلومػػػات. تعتػػس ىػػػذه اتظؤشػػػرات مهمػػة ت تقيػػػيم الأدا  اتضركػػػي كالتطػػور اتضسػػػي لػػػدل 
 (64، صفحة 2009)اتزد،  الأفراد، خاصةن ت المجالات الرياضية كالتعليمية.

عػػرَّؼ "مؤشػػرات الإدراؾ اتضسػػي كاتضركػػي" بأنهػػا تغموعػػة مػػل الأدكات كالتقنيػػات اتظسػػتخدمة لقيػػاس ت   إجرائيــاً: -   
 كتقييم القدرة عللح معاتصة اتظعلومات اتضسية كتن يم اتضركات بنا ن عليها. 

 تعريف الدراىقةثالثا: 
. ت اللغػة، "اتظراىقػة" تعػل الفػترة مشػتقة مػل اتصػذر العػرو "رَىَػقَ"، كالػذم يعػل "اقػتراب" أك "تقػدـ تؿػو" :لغة -   

)الػػوات،  الػتي تنػر رػػا الفػرد عنػدما يقػػترب مػل مرحلػة النضػػج اتصسػدم كالعقلػي، حيػػع يتغػير مػػل الطفولػة إلذ الشػباب.
 (102، صفحة 2006

ي عرَّؼ الاصػطلاح "اتظراىقػة" بأنهػا مرحلػة تفػو تتسػم بالتحػولات اتصسػدية كالنفسػية كالعاطفيػة الػتي   :اصطلاحاً  -   
تحػػدث بػػػين الطفولػػة كالشػػػباب. تشػػمل اتظراىقػػػة تغيػػيرات ىرمونيػػػة تػػؤدم إلذ تفػػػو جسػػدم، تطػػػور القػػدرات العقليػػػة، 

ا فػػترة تتسػػم بالبحػػع عػػل اتعويػػة الشخصػػػية كتغػػيرات ت السػػلوؾ كالعلاقػػات الاجتماعيػػة. ت عػػرَؼ اتظراىقػػة أيضػػان بأنهػػ
 (45، صفحة 2008)عثماني،  كتطوير الاستقلالية، حيع يبدأ اتظراىقوف ت تشكيل قيمهم كاىتماما م اتطاصة.
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عامػػان، تتسػػم بتحػػولات  19إلذ  10ت عػػرَّؼ "اتظراىقػػة" بأنهػػا مرحلػػة تػػػددة زمنيػػان تدتػػد عػػادة مػػل سػػل  :إجرائيــاً  -   
 تػددة ت اتصوانب اتصسدية كالنفسية كالاجتماعية. 

 أسباب اختيار الدوضوع: .4
 أ. أسباب ذاتية

  كاتضركيػػة لػػدل لػػدم اىتمػػاـ خػػاص بتطػػوير التعلػػيم الرياضػػي، كخصوصػػان ت كيفيػػة تحسػػين القػػدرات البدنيػػة
 التلاميذ مل خلاؿ مناىج تعليمية مبتكرة.

   إلذ استكشاؼ الطػرؽ الػتي تنكػل أف تحسػل مػل الأدا   لتجربة شخصية ت تغاؿ الرياضة، تؽا يدفع أمل
 .للتلاميذاتضركي 

  الشخصػػػػية كاتظهنيػػػػة، مثػػػػل تصػػػػميم الػػػػسامج  علػػػػلح تطػػػػوير مهػػػػاراتي نييسػػػػاعدسالعمػػػػل علػػػػلح ىػػػػذا اتظوضػػػػوع
 التعليمية كتحليل البيانات اتضركية.

 أسباب موضوعية:ب. 
  ىنػػػاؾ حاجػػػة ملحػػػة إلذ تحسػػػين الػػػسامج الرياضػػػية اتضاليػػػة ت التعلػػػيم الثػػػانوم لتكػػػوف أكثػػػر فعاليػػػة ت تنميػػػة

 القدرات اتضركية لدل التلاميذ.
 تظؤشرات اتضس حركية لدل التلاميذ مل خلاؿ بػرامج رياضػية نق  الدراسات المحلية التي تستهدؼ تنمية ا

 تعليمية جديدة تكعل ىذا اتظوضوع ذا أتقية بحثية.
  التػػوازف كالتنسػػػيق اتضركػػي يعتػػػساف مػػل اتظؤشػػػرات اتعامػػػة ت تطػػور النمػػػو البػػدني كالعقلػػػي للتلاميػػذ، تؽػػػا تكعػػػل

 دراسة يرثير السنامج اتظقترح أمران ضركريان.
   لتطػػوير بػػرامج تعليميػػة رياضػػية يرخػػذ بعػػين الاعتبػػار الفػػركؽ الفرديػػة بػػين التلاميػػذ كتقػػدـ تعػػم ىنػػاؾ حاجػػة

 أدكات مناسبة لتحسين قدرا م اتضركية.
 الدراسةأهمية  .5

يساىم ت تطوير الأدا  اتضركي لػدل التلاميػذ، تؽػا يعػزز قػدر م علػلح القيػاـ بالأنشػطة  بأنو اتظوضوعيكمل أتقية 
تنميػػة اتظؤشػػرات اتضػػس حركيػػة تنكػػل أف تسػػاىم ت تحسػػين ، ناىيػػ  عػػل دكره ت البدنيػػة بشػػكل أفضػػل كأكثػػر كفػػا ة

، ية ت ىػذه اتظرحلػة العمريػةالصحة البدنية كالنفسػية للتلاميػذ، تؽػا يسػاعدىم علػلح مواجهػة التحػديات البدنيػة كالنفسػ
اتظوضػػوع يسػػعلح لسػػد الفجػػوة اتظوجػػودة ت الػػسامج الرياضػػية اتضاليػػة الػػتي قػػد لا تػػولر اىتمامػػان كافيػػان بالإضػػافة إلذ أف 

 لتنمية اتضس اتضركي.
 دراسةأىداف ال .6
 .قياس مدل فعالية السنامج ت تحسين التوازف اتضركي لدل تلاميذ التعليم الثانوم 
  قدرة السنامج عللح تحسين التحكم العضلي كالدقة اتضركية للتلاميذ.قياس مدل 
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 .تحليل الفركؽ ت استجابة التلاميذ للسنامج بنا ن عللح عوامل مثل العمر كاتصنس كاتطلفية البدنية 
 .ابتكار أدكات تقييم جديدة كأكثر دقة لقياس التغيرات ت اتظؤشرات اتضس حركية 
 ليمية حوؿ كيفية تحسين السامج الرياضية بنا ن عللح نتائج البحع.تقد  توصيات للمؤسسات التع 
  اتظسػػاتقة ت تطػػوير بػػرامج تػػدريب للمعلمػػين كاتظػػدربين لتمكيػػنهم مػػل تطبيػػق الػػسنامج بفعاليػػة كدعػػم التلاميػػذ

 ت تحسين مؤشرا م اتضس حركية.
 والتعقيب عليها الدراسات الدرتبطة والدشابهة .7

مرجعػػان ىامػػان ت إثػػرا  البحػػػع العلمػػي، حيػػع تسػػهم ت فهػػم السػػياؽ العػػاـ للموضػػػوع تعػػد الدراسػػات السػػابقة 
كتحديد الفجوات اتظعرفية. مػل خػلاؿ مراجعتهػا، يػتمكل الباحػع مػل بنػا  دراسػتو علػلح أسػس علميػة متينػة، كتجنػب 

 .التكرار أك الوقوع ت الأخطا  السابقة
 الدراسات الدرتبطة 7.1

 2013/ 2012طيبي حسين وأخرون الدراسة الأولى: دراسة 
   2013/2012دراسة طيبي حسين كآخركف 

)تؼػس  البكـالوريايرثير برنامج تربية حركية على تنمية الدهارات الحركية الأساسية والقـدرات الحركيـة لـدى تلاميـذ 
 رسالة ماجستير بشلف كتؽارسات الأنشطة البدنية الرياضية كالفنية(. علوـ

الأساسػػػػية  دراسػػػػة يرثػػػػير بػػػػرنامج تربيػػػػة حركيػػػػة مقػػػػترح علػػػػلح تنميػػػػة بعػػػػذ اتظهػػػػارات اتضركيػػػػة اتعػػػدؼ مػػػػل الدراسػػػػة ىػػػػو
. اتظػػػنهج اتظتبػػػع اسػػػتخدـ اتظػػػنهج التجػػػريبي بتصػػػميم المجمػػػوعتين لتلاميػػػذ اتظرحلػػػة النهائيػػػة ت الثػػػانومكالقػػػدرات اتضركيػػػة 

 85 ذكور البػػاله عػػػددىمالػػػتلاميػػذ اليشػػمل تغتمػػػع بحثنػػا ، كمػػػا القبلػػي كالبعػػدم الضػػابطة كالتجريبيػػة ذات الاختبػػػار
 -فضػػػػػة  ت مدرسػػػػػتي طبػػػػػاش سم ك حسػػػػػين قػػػػػاتشي ) كادل 2013/2012تلميػػػػػذ، كاتظسػػػػػجلين للعػػػػػاـ الدراسػػػػػي 
تغمػوعتين متجانسػتين  تلميػذا تم اختيػارىم بطريقػة العمديػة حيػع قسػموا إلذ 26الشلف عينة البحع متشػكلة مػل 

 )تجريبية كضابطة(.
 نتائج الدراسة:

 توجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة معنويػػػػة بػػػػين قػػػػيم اتظتوسػػػػطات اتضسػػػػابية للاختبػػػػارات القبليػػػػة كالبعديػػػػة للمجموعػػػػةلا  -1
 الضابطة.

 التجريبية. توجد فركؽ ذات دلالة معنوية بين قيم اتظتوسطات اتضسابية للاختبارات القبلية كالبعدية للمجموعة - 2
الأساسػػية  اتضسػػابية للاختبػػارات البعديػػة للمهػػارات اتضركيػػةكجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػين قػػيم اتظتوسػػطات  -3

 للمجموعتين التجريبية كالضابطة كلصالح المجموعة التجريبية.
الأساسػػية  كجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػين قػػيم اتظتوسػػطات اتضسػػابية للاختبػػارات البعديػػة للقػػدرات اتضركيػػة - 4

 عة التجريبية.للمجموعتين التجريبية كالضابطة كلصالح المجمو 
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 الدراسات الدشابهة: 7.2
 2017: دراسة بعزي وأخرون الأولىالدراسة 

   2017دراسة بعزم رضواف كآخركف 
أثـــر اســـتخدام أســـلوب القصـــة الحركيـــة في تنميـــة بعـــض الدهـــارات الحركيـــة الســـرعة، الرشـــاقة التـــوازن التنســـيق 

 الرياضية كالتربية البدنية مقالة إلكتركنية ت تغلة الدراسات      للتلاميذ الابتدائي
الرشػػاقة، التنسػػيق  يهػػدؼ البحػػع إلذ معرفػػة أثػػر القصػػ  اتضركيػػة ت تنميػػة بعػػذ اتظهػػارات اتضركيػػة السػػرعة الانتقاليػػة

 .الابتدائيالتوازف لدل أطفاؿ 
 مل الناحية العلمية : يرتي الأتقية العلمية تعذه الدراسة تؽا يلي:كتكمل أتقية البحع 

  للح القص  اتضركية كدكرىا ت تنمية اتظهارات اتضركية لدل أطفاؿ الركضة.تسلي  الضو  ع 
 .تطبيق ىذا الأسلوب كالاستفادة مل نتائجو لتحسين أدا  اتظن ومة التربوية 

كت حػدكد علػم  مػل الناحيػة العمليػة : تعتػس مشػكلة ىػذا البحػع ضػمل إطػار الاىتمػاـ العػاتظي بقضػايا اتظػراىقين أما
كخصوصا تل  التي تناكلت اتظراىػق  ىي البحوث التي تتناكؿ موضوع القص  اتضركية ت الوطل عامةالباحثين قليلة 

 النوع مل البحوث اتصديدة. رذا كالمجلة كموضوع بحع كلذل  تعتس ىذه الدراسة إثرا  للمكتبة
 فرضيات الدراسة:

  اتضركية. الضابطة كالتجريبية ت اتظهاراتلا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ت الاختبارات القبلية للعينة 
 اتضركية. لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ت الاختبارات القبلية كالبعدية للعينة الضابطة ت اتظهارات 
  .توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ت الاختبارات القبلية كالبعدية للعينة التجريبية ت اتظهارات اتضركية 
  اتضركية. إحصائية ت الاختبارات البعدية للعينة الضابطة كالتجريبية ت اتظهاراتتوجد فركؽ ذات دلالة 

متعمػػد كمضػػبوط  مػػنهج الدراسػػة تم اسػػتخداـ اتظػػنهج التجػػريبي لتناسػػبو مػػع طبيعػػة الدراسػػة فػػاتظنهج التجػػريبي ىػػو تغػػير
 للشركط المحددة لل اىرة كملاح ة نواتج التغير ت ال اىرة موضوع الدراسة.

طفػػل  ( 485بػػدائرة تيسمسػػيلت البػػاله عػػددىم  الابتػػدائيكعينػػة الدراسػػة تكػػوف تغتمػػع البحػػع مػػل أطفػػاؿ تغتمػػع 
الدراسػػة بالطريقػػة  اتظركزيػػة ببلديػػة تيسمسػػيلت الإجػػرا  الابتدائيػػةحيػػع تم اختيػػار  ابتدائيػػة 12كطفلػػة مػػوزعين علػػلح 

 لية:كتحديدا بالطريقة القصدية )الغرضية( كذل  للأسباب التا الاحتمالية
 .تتوفر را ساحات للعب حديثة العهد 
 .تعاكف الإدارة كاتعيئة التعلمية ت تطبيق ىذا البحع 
  طفػػل ينػػػدرجوف ضػػػمل  60رػػػم  أربعػػة أقسػػػاـ قسػػػم 13طفػػػل مػػػوزعين علػػلح  109 الابتدائيػػػة علػػلحتحتػػوم

لإجػػرا  الدراسػػة الاسػػتطلاعية بطريقػػة  طفػػل 20سػػنوات حيػػع تم اختيػػار  10-9العمريػػة مػػا بػػين  اتظرحلػػة
 عشوائية
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  طفل كعينة 20طفل كعينة ضابطة ك  20طفل لإجرا  الدراسة الأساسية  40بسيطة ت حين تم اختيار 
 .تجريبية ت حين تم تقسيم عينة البحع إلذ تغموعتين مل حيع تغموعة تجريبية كأخرل ضابطة 

 نتائج الدراسة:
للبطاريػػػػػة  إحصػػػػػائية بػػػػػين المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة كالضػػػػػابطة ت القياسػػػػػات القبليػػػػػةعػػػػػدـ كجػػػػػود فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة  -1

تحققػت لا توجػد  الاختبارات كيؤكد ىذا عللح تكافؤ اتظبدئي للمجمػوعتين كعليػو تنكػل القػوؿ اف الفرضػية الثانيػة قػد
 فركؽ ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة كالتجريبية ت الاختبارات القبلية.

 اتضركية. توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية كالبعدية للعينة التجريبية ت اتظهارات - 2
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية كالبعدية للعينة الضابطة كىػذا مػا يؤكػد صػحة الفرضػية  -3

 اتظهارات اتضركية".  لية كالبعدية للعينة التجريبية تالثالثة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القب
للعينػػػة  علػػػلح كجػػػود فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية ت الاختبػػػارات البعديػػػة بػػػين العينػػػة الضػػػابطة كالتجريبيػػػة تعػػػزل -4

 التجريبية.
 2017ميد لغرور، يحياوي سعيد : دراسة عبد الحالثانيةالدراسة 
 2017تلياكم السعيد  -عبد اتضميد لغركر  -4
أثــر منهــاج الرياضــية والرياضــية في اســين بعــض الدهــارات الحركيــة الأساســية الانتقاليــة الجــري القفــز   -5

 سعيدة.الدتوسط مذكرة ماستر الوثب لدى تلاميذ التعليم 
اتؾػػاز كحػػدات تعليميػػة بالاعتمػػاد علػػلح اتظنهػػاج كالوثيقػػة اتظرافقػػة للمنهػػاج كالػػدليل التربػػوم تظػػادة ىػػدفت الدراسػػة إلذ 

 اتظتوس .البدنية كالرياضية كمعرفة أثرىا ت تحسين اتظهارات اتضركية الأساسية لدل تلاميذ التعليم  التربية
 .التعرؼ عللح الفركؽ ت تحسل اتظهارات اتضركية الانتقالية )اتصرم( بعد تطبيق الوحدات التعليمية 
  ) بعد تطبيق الوحدات التعليمية.التعرؼ عللح الفركؽ ت تحسل اتظهارات اتضركية الانتقالية )القفز 
 .التعرؼ عللح الفركؽ ت تحسل اتظهارات اتضركية الانتقالية )الوثب( بعد تطبيق الوحدات التعليمية 

 فرضيات الدراسة:
 الأساسػية  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لػدل أفػراد المجموعػة التجريبيػة ت تحسػل بعػذ اتظهػارات اتضركيػة

 القفز(.الانتقالية )اتصرم الوثب 
 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة ت تحسل بعذ 
 .)اتظهارات اتضركية الأساسية الانتقالية )اتصرم، الوثب القفز 

مػػػنهج الدراسػػػة اسػػػتخدـ الباحثػػػاف اتظػػػنهج التجػػػريبي بتصػػػميم المجمػػػوعتين الضػػػابطة كالتجريبيػػػة ذات الاختبػػػار القبلػػػي 
 كالبعدم.
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للعػػػػاـ  تغتمػػػػع الدراسػػػػة: يتكػػػػوف تغتمػػػػع الدراسػػػػة مػػػػل التلاميػػػػذ اتظسػػػػتمريل بالدراسػػػػة ذات الػػػػدكاـ الواحػػػػد كاتظسػػػػجلين
 .علاكم اتزدتوسطة ل 2017/2016الدراسي 

أقسػاـ  تلميػذة اتظسػجلين علػلح مسػتول 33تلميػذ ك  33تلميذ كتلميػذة كبواقػع  66كلقد بله حجم تغتمع البحع 
 .متوس السنة الثانية 

 25ك  تلميػذ 25تلميػذ بواقػع  50عينة الدراسة: اعتمد الباحع عللح العينة القصػدية حيػع بلػه عػدد أفػراد العينػة 
 تلاميذ لإجرا  اتطصائ  السيكو مترية للاختبارات اتضركية. 10تلميذة، كقد تم اختيار 

 نتائج الدراسة:
  الأساسػػية  التجريبيػػة ت تحسػػل بعػػذ اتظهػػارات اتضركيػػةكجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػين أفػػراد المجموعػػة

 الانتقالية )اتصرم، الوثب القفز(.
  عػدـ كجػػود فػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػين أفػػراد المجموعػة التجريبيػػة كالمجموعػػة الضػابطة ت بعػػذ اتظهػػارات

ت اختبػػار  ائيةاتضركيػػة الأساسػػية الانتقاليػػة )اتصػػرم، الوثػػب القفػػز(، مػػا عػػدا كجػػود فػػورؽ ذات دلالػػة إحصػػ
 القفزة الرباعية.

 2018: دراسة أسعد حسين عبد الرزاق الثالثةالدراسة 
   2009أسعد حسين عبد الرزاؽ  

ســنة والدتمدرســين في ( 17الدــراىقين بعمــر   يرثــير الألعــاب الصــغيرة في تطــوير أىــم القــدرات البدنيــة والحركيــة
 ، رسالة ماجستير.2018بمحافظة بابل  العراق النهائية من الثانوية العامة الدرحلة النهائية 

 ىدفت الدراسة إلذ:
 للتلاميذإعداد العاب صغيرة لتطوير أىم القدرات البدنية كاتضركية  -1
 ، ثم الانتقاؿ إلذ الألعاب الكبيرة.التعرؼ عللح يرثير الألعاب الصغيرة ت تطوير أىم القدرات البدنية كاتضركية -2

 فركض الدراسة:
ت تطػوير  فركؽ معنوية بين الاختبارات القبليػة كالبعديػة كلصػالح الاختبػارات البعديػة للمجموعػة التجريبيػةىناؾ  -1

 .سنة( 17بعمر ) للمراىقينأىم القدرات البدنية كاتضركية 
البدنيػػػة  ىنػػػاؾ فػػػركؽ معنويػػػة بػػػين المجمػػػوعتين التجريبيػػػة كالضػػػابطة ت الاختبػػػارات البعديػػػة لتطػػػوير أىػػػم القػػػدرات -2
 .سنة( 17بعمر ) للمراىقيناتضركية ك 

لاختبػػػار أك  اتظػػػنهج اتظسػػػتخدـ: اسػػػتخدـ الباحػػػع اتظػػػنهج التجػػػريبي معتمػػػدا تصػػػميم المجموعػػػات اتظتكافئػػػة كىػػػو ن ػػػاـ
 مقارنة بين تغموعتين أك أكثر تظلائمتو طبيعة مشكلة البحع اتظراد حلها.

ت مدرسػػػة  سػػػنة( 17كبعمػػػر ) لثػػػة للتعلػػػيم الثػػػاكمالصػػػف الثاتغتمػػػع كعينػػػة الدراسػػػة: تحػػػدد تغتمػػػع البحػػػع بتلاميػػػذ 
( كبعػػد 2018-2017( تلميػػذ للعػػاـ الدراسػػي )90للبنػػين ت مركػػز تػاف ػػة بابػػل البػػاله عػػددىم ) المجمعػػةاتظضػػرية 
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( تلاميػػػذ 10( تلميػػػذ كمػػػا تم اسػػػتبعاد )20اسػػػتبعاد التلاميػػػذ اتظشػػػاركين ت التجربػػػة الاسػػػتطلاعية كالبػػػاله عػػػددىم )
( تلميػػػػذا. كتم تقسػػػػيمهم بالطريقػػػػة 60مػػػػل ثلاثػػػػة أياـ كبػػػػذل  أصػػػػبح عػػػػدد تلاميػػػػذ عينػػػػة البحػػػػع ) لتغيػػػػبهم لأكثػػػػر

( تلميػذ لكػل تغموعػة كرػذا تكػوف النسػبة اتظئويػة لعينػة 30العشوائية البسيطة إلذ تغموعتين تجريبية كضابطة كبواقػع )
 قا .ثيلا حقيقيا كصادتد %( كىي نسبة مناسبة لتمثيل المجتمع66.66البحع ىي )

 نتائج الدراسة:
كجػػود فػػركؽ معنويػػة كلصػػالح الاختبػػار البعػػدم، ت حػػين ظهػػرت عشػػوائية الفػػركؽ للمجموعػػة الضػػابطة إذ بلغػػت  1

( تؽػػػػا يػػػػدؿ علػػػػلح عػػػػدـ كجػػػػود فػػػػركؽ معنويػػػػة بػػػػين 2.04( كىػػػػي اقػػػػل مػػػػل اتصدكليػػػػة )1.74( المحتسػػػػبة )1قيمػػػػة )
 الاختباريل.

الاختبػارات البعديػة كللمجمػوعتين التجريبيػة كالضػابطة ت اختبػارات القػدرة أظهرت النتائج معنوية الفركؽ بين  - 2
 الانفجارية السرعة الانتقالية الرشاقة التوافق الدقة اتضركية، كلصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية.

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة والتعقيب عليها 7.3
 الدراسات السابقة: موقع الدراسة من أولا:
 (:2013/2012. دراسة طيبي حسين وآخرون  1
ىػػذه الدراسػػة تناكلػػت يرثػػير بػػرنامج تربيػػة حركيػػة علػػلح تنميػػة اتظهػػارات اتضركيػػة الأساسػػية كالقػػدرات اتضركيػػة لتلاميػػذ    

تسػػتمد جػػز نا مػػل أسسػػها مػػل ىػػذا النػػوع مػػل الدراسػػات الػػتي تسػػل  الضػػو   دراسػػتنا. كمػػل ىنػػا يتضػػح أف البكػػالوريا
تسػتهدؼ شػرتلة  دراسػتناعللح أثر السامج التعليمية البدنية عللح تنمية اتظهارات اتضركية، لكػل الفػرؽ الرئيسػي ىػو أف 

البحػع ليشػمل  تلاميذ التعليم الثانوم( كتركػز علػلح اتظؤشػرات اتضػس حركيػة، كىػو مػا يوسػع نطػاؽكل ) كىي تؼتلفة
 الفئة العمرية الأكس كيعمق فهمنا للقدرات اتضس حركية.

 (:2017. دراسة بعزي رضوان وآخرون  2
. بينمػػا تسػػتفيد الابتػػدائيىػػذه الدراسػػة ركػػزت علػػلح أثػػر القصػػ  اتضركيػػة ت تنميػػة اتظهػػارات اتضركيػػة لػػدل أطفػػاؿ    

تنتقػل إلذ مرحلػة عمريػة متقدمػة  أننػامل منهجية تصػميم بػرامج موجهػة لتحسػين مهػارات حركيػة تػػددة، إلا  دراستنا
ا مل اتظهارات اتضركية الأساسية. ا كىو اتظؤشرات اتضس حركية التي تعتس أكثر تعقيدن   كتضيف عنصرنا جديدن

 (:2017يحياوي السعيد   -. دراسة عبد الحميد لغرور 3
كالرياضػة ت تحسػين بعػذ اتظهػارات اتضركيػة الأساسػية لػدل تلاميػذ  التربيػة البدنيػةالدراسة أثر منهاج  تناكلت ىذه   

ىنا يكمػل ت امتػداد دراسػة التػأثيرات طويلػة الأمػد تعػذه الػسامج علػلح  دراستناموقع  اتظتوس ، حيع تؾد أف التعليم 
 ارات اتضركية مل الطفولة إلذ اتظراىقة.فئة اتظراىقين، تؽا يسهم ت تكويل ن رة شاملة عل تطور اتظه

 (:2018. دراسة أسعد حسين عبد الرزاق  4
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 كالكبػػػيرة، اىتمػػػت ىػػػذه الدراسػػػة بتطػػػوير القػػػدرات البدنيػػػة كاتضركيػػػة لػػػدل اتظػػػراىقين مػػػل خػػػلاؿ الألعػػػاب الصػػػغيرة   
ا كمؤشػػرات حػػس  دراسػػتنا تدثػػل اسػػتمرارية للبحػػع ت ىػػذا المجػػاؿ مػػع التركيػػز علػػلح اسػػتراتيجيات تعليميػػة أكثػػر تعقيػػدن

 حركية دقيقة، تؽا يعطي لمحة عل تطور تقنيات التدريب كالتعليم البدني عس اتظراحل العمرية اتظختلفة.
 التعقيب على الدراسات السابقة:ثانيا: 

مهمة لأنها تجمع بين اتصوانػب اتضػس حركيػة كالتربويػة الرياضػية، كتعمػل  دراستناس تعت أهمية الدوضوع:من حيث . 1
بينمػػا تركػػز الدراسػػات السػػابقة علػػلح اتظراحػػل الابتدائيػػة  ،علػػلح توسػػيع نطػػاؽ البحػػع ليشػػمل تلاميػػذ التعلػػيم الثػػانوم

تقػػػدـ إضػػػافة قيمػػػة مػػػل خػػػلاؿ استكشػػػاؼ يرثػػػيرات  نادراسػػػت لػػػذل  كشػػػرتلة تػػػػددة مػػػل اتظرحلػػػة الثانويػػػة ،كاتظتوسػػػطة
 السامج الرياضية عللح فئة عمرية تحتاج إلذ تدريبات حس حركية متقدمة.

مل استخداـ اتظنهج التجريبي، كمػا ت الدراسػات السػابقة، إلا أنهػا  دراستناتستفيد  منهجية البحث:من حيث . 2
عليميػة تػػػددة تسػتهدؼ اتظؤشػػرات اتضػس حركيػػة، مػا يعػػزز تػذىب خطػوة أبعػػد بتركيزىػا علػػلح تصػميم بػػرامج رياضػية ت

 مل دقة النتائج كيفتح المجاؿ أماـ تطبيقات عملية أكسع ت التعليم الثانوم.
ا يضػػاؼ  دراسػػتناتعتػػس الفئػة اتظسػتهدفة )تلاميػػذ التعلػيم الثػانوم( ت  الفئــة الدسـتهدفة:مـن حيـث . 3 عنصػرنا جديػدن

تعػػاا احتياجػػات طػػلاب ىػػذه الفئػػة العمريػػة مػػل خػػلاؿ تصػػميم بػػرامج موجهػػة إلذ الدراسػػات السػػابقة، حيػػع إنهػػا 
 تلائم مستول نضجهم البدني كالنفسي.

إضافة علمية مل خلاؿ التركيز عللح اتظؤشرات اتضس حركيػة، كىػو  دراستناتقدـ : الإضافات العلميةمن حيث . 4
لهػػا ذات قيمػػة خاصػػة للأكػػادتنيين كالبػػاحثين تكع ما ىػػذا ،تغػػاؿ لد يػػتم تناكلػػو بشػػكل مكثػػف ت الدراسػػات السػػابقة
 اتظهتمين بتحسين السامج التعليمية ت اتظدارس الثانوية.

، حيػػػع تجمػػػع بػػػين خػػػسات الدراسػػػات السػػػابقة الػػػسامج الرياضػػػيةتدثػػػل خطػػػوة متقدمػػػة ت تغػػػاؿ كعليػػػو فػػػسف دراسػػػتنا 
قيمػة مضػافة  دراسػتناىػذا اتظػزيج تكعػل مػل  ،كتطبقها عللح فئة عمرية جديدة مع إضافة عنصر التحليل اتضس حركػي

تسػػاىم ت تطػػوير اتظنػػاىج التعليميػػة الرياضػػية علػػلح مسػػتول التعلػػيم الثػػانوم، مػػع تقػػد  رؤل جديػػدة تنكػػل الاسػػتفادة 
 منها ت تحسين جودة التعليم اتضركي كالبدني.

 
 
 



 

 

 

 
 
 

 
 

 

 الفصل الأول
 الأدبيات النظرية للدراسة

 

 



 الفصل الأول  الأدبيات النظرية للدراسة

 

~ 16 ~ 
 

 تمهيد الفصل
عتػػس تنميػػة اتظؤشػػرات اتضػػس حركيػػة لػػدل تلاميػػذ التعلػػيم الثػػانوم مػػل الأىػػداؼ اتظهمػػة الػػتي تسػػعلح اتظنػػاىج ت  

يهػدؼ ىػذا الفصػػل  ،التعليميػة اتضديثػة إلذ تحقيقهػا، كذلػ  مػػل خػلاؿ تطبيػق بػرامج رياضػية تعليميػػة مصػممة بعنايػة
الن رم إلذ استعراض أتقية السامج الرياضية التعليمية كدكرىا ت تعزيز اتظهارات اتضركية كاتضس حركيػة لػدل التلاميػذ. 
كمػػا سػػيتناكؿ يرثػػير ىػػذه الػػسامج علػػلح تحسػػين القػػدرات البدنيػػة كالعقليػػة، ككيفيػػة توظيػػف الأنشػػطة اتضركيػػة ت تطػػوير 

تؽػا يسػاعد علػلح بنػا  قاعػدة معرفيػة تدكػل مػل فهػم العلاقػة بػين النشػاط  ،رعة الاسػتجابةمهارات التػوازف، الدقػة، كسػ
 البدني كتطور ىذه اتظهارات لدل طلاب اتظرحلة الثانوية. 
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 إلى البرنامج الرياضي التعليمي الدقترحالدبحث الأول: مدخل 
ي عد السنامج الرياضي التعليمي اتظقترح أحد الأدكات الأساسية لتطوير اتظهارات اتضركية كاتضػس حركيػة لػدل 

كمػػػا   ...إلخ، ت ىػػػذا اتظبحػػػع سػػػيتم تقػػػد  ن ػػػرة شػػػاملة حػػػوؿ مكػػػونات الػػػسنامج، أىدافػػػو ،تلاميػػػذ التعلػػػيم الثػػػانوم
يم الأنشػػػطة الرياضػػػية لػػػا يتوافػػػق مػػػع احتياجػػػات التلاميػػػذ، كأثػػػر ىػػػذه الأنشػػػطة علػػػلح تنميػػػة سي سػػػتعرض كيفيػػػة تصػػػم
 مؤشرا م اتضركية كاتضسية.

 الدطلب الأول: ماىية البرنامج والبرنامج الرياضي التعليمي
يػػرل الػػدمرداش سػػرحاف بأف الػػسنامج ىػػو تغموعػػة مػػل اتطػػسات اتظن مػػة ت ناحيػػة مػػل  :مفــاىيم عامــة للــبرنامج -1

نػػواحي اتظػػواد الدراسػػية كضػػع تعػػا ىػػدؼ معػػين تعمػػل علػػلح تحقيقػػو مرتبطػػة ت ذلػػ  بتوقيػػت تػػػدد ك مكانيػػات 
تصػز  خاصة، أما أمين أنور اتطولر فيرل أنو خطة يػتم كضػعها لفػرد أك فصػل أك مدرسػة كقػد تكػوف ىػذه اتططػة 

مػػل العػػاـ الدراسػػي أك ليػػوـ دراسػػي كامػػل أك شػػهر أك فصػػل دراسػػي كامػػل أك عػػاـ دراسػػي كمػػل ىػػذا الػػسنامج 
كمػػا أف اتظفهػػوـ اتضػػديع (12، صػػفحة 2007)عفاؼ/عثمػػاف/كأخركف، تحػػدد الأنشػػطة الػػتي تكػػب تنفيػػذىا ت الفصػػل" 

العػػدـ كلد يوجػػد مػػرة كاحػػدة بػػل تطػػور تػػدرتكيا مػػع الػػزمل حػػ  كصػػل إلذ مػػا ىػػو للػػسنامج اتظدرسػػي لد نت مػػل 
عليو الآف فأصبح يهتم بالطالب بجميع نواحيػو الػتي تعػا علاقػة بػو بػدلا مػل الاىتمػاـ باتظػواد الدراسػية فقػ  كمػا 

ع كالبيئػػة المحيطػػة ىػػو اتضػػاؿ ت اتظػػنهج القػػد ، كلقػػد أصػػبح اتظػػنهج لفهومػػو اتضػػديع منهجػػا يتػػأثر بالطلبػػة كالمجتمػػ
الدكر الأكس أتقية بتنمية الطلبػة كإعػدادىم  كالثقافة كالن ريات التربوية كالنفسية حيع أصبحت اتظدارس تلعب

 (177، صفحة 2011)خطايبة، للحياة 

، فػػسف  الرياضػػيةلمنػػاىج لاتظعاصػػرة أصػػبحت مرادفػػا مقبػػولا  الرياضػػيةسامج الػػإف  :الفــرق بــين الدنهــاج والــبرنامج -2
كانػػػت اتظنػػػاىج تعػػػس عػػػل الوجػػػو البنػػػائي فػػػسف الػػػسامج تعػػػس عػػػل الوجػػػو التنفيػػػذم، كتقػػػا كالعملػػػة الواحػػػدة ذات 
الػػوجهين حيػػع يصػػعب فصػػل أحػػدىم عػػل الآخػػر، كيوضػػح ذلػػ  كتصػػوس حيػػع يشػػير إلذ الػػسنامج بأنػػو كػػل 

ج كالػػػذم يتضػػػمل المحتػػػول كطػػػرؽ التػػػدريس كاىػػػداؼ التعلػػػيم كالامكانيػػػات كالوقػػػت اتطػػػسات اتظتعلمػػػة مػػػل اتظػػػنه
اتظتاح، كما يػرل حسػين اللقػاني بأف الػسنامج ىػو الشػكل التنفيػذم لتطبيػق اتظنهػاج بكافػة عناصػره مػل أىػداؼ 

 (14، صفحة 2007)عفاؼ/عثماف/كأخركف، اتظنهج كتػتواه مل أنشطة كخسات كمعارؼ 
 (18) سم تسيس أبو نهره كنايف سعادة، ب س ف، صفحة  :أقساـ ىي ةإلذ ثالث السنامج الرياضيينقسم  :البرامج الرياضية -3

كيشػمل التلاميػذ  كيشػمل أكجػو النشػاط ت دركس تعػا مكػاف ت اتصػدكؿ اتظدرسػي العػاـالبرنامج الأساسـي :  3-1
ت خطػػة الدراسػػػة  الػػػسنامج علػػلح سػػػاعتين كحػػد أقصػػػلح أسػػبوعيا لكػػػل فرقػػة دراسػػػيةتريعػػا علػػػلح سػػوا  كيقتصػػػر ىػػذا 

التلميػػذ إلذ اتضركػػة ت أم  يشػػبع حاجػػة باتظدرسػػة كىػػذا القػػدر لا يكفػػي لتعلػػيم اتظهػػارات اتضركيػػة لسػػتول معقػػوؿ كلا
 مرحلة سنية.
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 الأدا  اتضركػي كتنثلػوف الفػرؽ د ىذا النشاط اختيػارم كىػو خػاص باتظتميػزيل تعي برنامج النشاط الخارجي : 3-2
 أك ىيئات أخرل. الرياضية التي تدثل اتظدرسة ذاتو برنامج التنافس تتنافس فيو الفرؽ اتظدرسية مع اتظدارس

يػػتم داخػػل  تكػػب علػػلح معلػػم التربيػػة الرياضػػية الاىتمػػاـ بالنشػػاط الػػداخلي الػػذمبــرنامج النشــاط الــداخلي :  3-3
أنػػػواع مػػػل أنشػػػطة  باتظائػػػة مػػػل اتظتعلمػػػين تظمارسػػػة 20إلذ إتاحػػػة الفػػػرص تضػػػوالر اتظدرسػػػة حيػػػع يػػػؤدم ىػػػذا النشػػػاط 

 الرياضة التي تنيلوف إليها.
 الرياضيةبرامج الأغراض   -4
 .التعود عللح العادات الصحية السليمة كالسلوؾ الصحي 
 .إشباع ميوؿ كرهبات كاحتياجات الطلبة 
 .تنمية عناصر اللياقة البدنية لدل الطلبة 
  الأجهزة الداخلية للطلبة.تحسين عمل 
 مية اتظهارات الأساسية كاتضركية للطلبة.نت 
 .الكشف عل قدرات كمواىب الطلبة كالعمل عللح تنميتها 
 .تنمية الصفات الاجتماعية كحسل التعامل مع الآخريل 
  (178-177، الصفحات 2011)خطايبة، كالرياضية  الرياضيةتنمية اتجاىات الطلبة تؿو المجتمع مل خلاؿ أنشطة 

  اتظراىقينتنمية اتطياؿ اتضركي كالساعة اتضركية لدل. 

  ت اتضكم عللح مستول أدائو كتقو  نشاطو كعملو. اتظراىقمساعدة 

  (121 ، صفحة2006)الوات،  اتظراىقينتقليل احتماؿ كقوع اتضوادث كالإصابات لدل 

 الدطلب الثاني: لزتوى البرنامج الرياضي التعليمي وخصائصو
 البرنامج الرياضيلزتوى أولا: 

المحتػػول ىػػو أحػػد العناصػػر الرئيسػػية للمػػنهج ت التربيػػة الرياضػػية كالػػذم يتػػأثر بالأىػػداؼ الػػتي يسػػعلح اتظػػنهج 
كالقػيم كاتظهػارات الػتي يتعلمهػا الطلبػة كالػتي تعػرؼ لتحقيقها كيوصف عللح أنو تغموعة اتظعارؼ كاتظفاىيم كالاتجاىات 

باتظقررات الدراسية كالمحتول كل ما يقع عليو الاختيار كيضعو تؼططو اتظنػاىج مػل خػسات كتعتػس الطريقػة اتظسػتخدمة 
ت اتظػػنهج ذات أتقيػػة كبػػيرة ت تحقيػػق أهػػراض كأىػػداؼ اتظػػنهج كيتخػػذ تنفيػػذ اتظػػنهج صػػورا عديػػدة تعتمػػد علػػلح حػػاؿ 

 مناىج التربية الرياضية عل طريق ما يلي: درسة كظركفها كطبيعة اتظادة الدراسية كإمكانات اتظدرس كيتم تنفيذاتظ
 .دركس التربية الرياضية 
 :النشاط الداخلي كيشمل عللح 
 برامج الأنشطة اتظتنوعة. -
 اللجاف اتظختلفة اتظتعلقة بالنشاط. -
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 اتظباريات كاتظسابقات اتظختلفة. -
  كيشمل عللح:النشاط اتطارجي 
 اتظباريات اتظدرسية الرتشية. -
 (179 -178، الصفحات 2011)خطايبة، اتظباريات كاللقا ات الودية كالفرؽ الأخرل  -
 برنامجالالشروط العامة لوضع ثانيا: 

تعػػػذه اتظرحلػػػة، تكػػػب اف يتعػػػرؼ اتظربػػػوف التربويػػػوف علػػػلح تؼتلػػػف اتظميػػػزات  الرياضػػػية الػػػسامجكضػػػع مػػػل أجػػػل 
البدنيػػػة بالإضػػػافة إلذ اتطصػػػائ  الفيزيولوجيػػػة كالتشػػػرتلية كالنفسػػػية اتطاصػػػة رػػػا، فتػػػوفر مثػػػل ىػػػذه اتظعلومػػػات تنكػػػل 

ثػػل ىػػػذه عمػػل معهػػػم كمي للمػػرو البػػدني مػػػل تخطػػي  بػػرامج نشػػػاطو بحيػػع يلػػػبي رهبػػات كاحتياجػػات التلاميػػػذ الػػذيل
 اتظعلومات تضمل:

 .تقسيم التلاميذ تظختلف الأعمار تقسيما علميا سليما 
 .ضماف التنمية البدنية كاتضركية كتؼتلف أكجهها خلاؿ سل الطفولة كفترة اتظرحلة اتظدرسية الأكلذ كالثانية 
 .ضماف ملاح ة الفركؽ الفيزيولوجية بين الذكور كالإناث 
  تػمود عوض بسيوني كياسين الشاطئ)مراعاة القواعد العامة للنمو كالتطور اتضركي كالنفسي كالبدني 

التربيػػة البدنيػػة  الػػزمل التشػػرتلي الفيزيولػػوجي كالعقلػػي علػػلح التػػوالر كىػػي بسػػيطة تسػػاعد مدرسػػيك ( 95 ، صػػفحة1992
 (85، صفحة Wilmore ،2009)كالرياضية كثيرا ت عملية التقسيم 

 فالعمر الزمل تنثل مل التلاميذ حسب التقو  كالسل كالشػهور كالعمػر التشػرتلي يػرتب  عػادة لع ػم الع ػاـ
مراحػػل  ( كلقػػد اتبعػػت طػػرؽ كثػػيرة لدراسػػةxكت بعػػذ الأحيػػاف تسػػتخدـ ع ػػم الرسػػه الصػػغيرة تعػػذا الغػػرض كأشػػعة )

 الرياضػػيةبػػرنامج  لتقريػػر العمػػر ضػػركرة عمليػػة لتحديػػد العمػػر التشػػرتلي كيػػتلخ النمػػو اتظختلفػػة، كلكػػل ىنػػاؾ طريقػػة 
 ت اتصدكؿ التالر: الثانوملتلاميذ الطور 

 يبين تػتول برنامج الرياضية لتلاميذ الطور الثاني كالأىداؼ التربوية. (1الجدول رقم  
 الأىداف التربوية المحتوى

 التكتيكي. تنمية القدرات البدنية كالنفسية كاتضركية كالتفكير العاب ذات تن يم تؽهدة للألعاب الكبيرة
 تنمية الرشاقة اتظركنة التركيز أنشطة إيقاعية كتشمل الإيقاعات الأساسية

تنمية الصفات البدنية مثل السرعة القوة اتظداكمة التنسيق الخ،  العاب كمهارات فردية
الشجاعة، حب ككذل  تنمية الصفات النفسية مثل الإرادة 

 التفوؽ الخ
 تنمية الصفات البدنية اتضركية النفسية كالتفكير التكتيكي العاب اتظطاردة

 تنمية الصفات اتضركية البدنية كالنفسية حركات الرشاقة مثل اتصمباز
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)الػػوات، الػػسامج الرياضػػية كىػػي: ىنػػاؾ عػػدد مػػل اتطصػػائ  الػػتي تكػػب توفرىػػا ت  :الرياضــيةبرامج الــخصــائص ثالثــا: 
 (125-124، الصفحات 2006
 تقػدـ  تظا يكوف اتعدؼ تنميػة اتظهػارات اتضركيػة الأساسػية لػذا فمػل الأتقيػة أف تتنػوع النشػاطات الػتي :التنوع

 للأطفاؿ فيعقب كل نشاط حاد نشػاط خفيػف كأف يتػاح للأطفػاؿ فػرص للاسػتمتاع باتضركػة كالنشػاط كأف
 تحتوم أنشطة السنامج عللح التماريل كالألعػاب اتضركيػة اتظن مػة كاتظوجهػة مثػل أنشػطة اتصػرم كالقفػز كالوثػب

 كالرمي كىذا التنوع يكسبهم اتظزيد مل اتطسات كتطور تفكيرىم كتخيلهم.
 النشػاط  تعػل الاسػتمرارية كجػود علاقػة طبيعيػة بػين أكجػو النشػاط اتظختلفػة ت الػسنامج فيسػير :الاستمرارية

 مػل السػػهل إلذ الصػػعب، كمػػل البسػػي  إلذ اتظركػػب، كمػػل اتظعػػركؼ كاتظػػألوؼ إلذ هػػير اتظػػألوؼ كػػذل  الػػرب 
بػػػين اتصديػػػد كالقػػػد  كيتميػػػز الػػػسنامج بتحقيػػػق الاسػػػتمرارية ت اتطػػػسات حيػػػع تشػػػمل اتطػػػسات الػػػتي تنػػػر رػػػا 

 .الرياضةت السنامج اليومي مل خلاؿ أنشطة اتظراىق 
 :كيقصػد بػو الترتيػب الػذم يعػرض بػو المحتػول علػلح امتػداد الػزمل كيػرتب  التتػابع بالاسػتمرارية فهنػاؾ التتابع 

 تداخل فيما بينهما، كالتتابع يعل أف كل عنصر ينبغي أف يبنى عللح أساس عنصػر سػابق كيتجػاكز اتظسػتول
 لذم عوا بو مل حيع الاتساع أك العمق.ا
 : كتخطيطهػا كتوقيػػت تنفيػذىا لعػنى أف تكػػوف ىػذه الأنشػطة كاتطػػساتكيقصػد رػا اختيػػار الأنشػطة  الدرونـة 

 قابلػػة للتعػػػديل كالتطػػوير كفقػػػا تظػػا يطػػػرأ أك يسػػػتجد مػػل مواقػػػف كظػػركؼ علػػػلح اتظوقػػف التعليمػػػي كاتظركنػػػة ت
 .اتظراىقينمراعاة الفركؽ الفردية بين 

 كيشير التكامل إلذ كجود علاقة بين تريع الأنشطة ت تغملها مل النوع الذم يشػجع :التكامل والشمول 
عللح التفكػير كيشػد انتبػاىهم كيعمػل علػلح توسػيع دائػرة الشػوؽ لػديهم لػا يضػمل فػاعليتهم كتكػب  اتظراىقين

 تكوف ىذه الأنشطة جز ا مل السنامج اليومي. أف
 ضي التعليمي.الدطلب الثالث: أىداف وأهمية البرنامج الريا

 التربية الرياضيةأهمية أولا: 
ت تنميػػػة كتقػػد  كتجسػػيد ثقافػػػة الأمػػة، كتسػػاعد بصػػفتها لػػػونا مػػل ألػػواف التربيػػػة ت  الرياضػػيةالتربيػػة تسػػاىم 

كأثرىػا ت العمليػة التربويػة، كالػتي تدكػل مػل  الرياضػةالعمل عللح تحقيق ىذه الأهراض، كتلتاج الأمػر إلذ كصػف أتقيػة 
تحسين الصحة، كهرض تحسينها لو علاقة بالنشػاط الػذم تنارسػو الشػخ  ت سػاعات كأكقػات فراهػو كأثنػا  عملػو، 

مػػػدل صػػػحتو اتصسػػػمية كالعقليػػػة كالانفعاليػػػة  كالطريقػػػة الػػػتي يقضػػػي رػػػا الفػػػرد كقتػػػو اتضػػػر، لتحديػػػد بدرجػػػة كبػػػيرة علػػػلح
اؿ كاسػػع كتشػػكيلة متنوعػػة مػػل أكجػػو النشػػاط الػػتي  يػػأ للفػػرد أف يعمػػل لتحسػػين صػػحتو العضػػوية  كالركحيػػة فهنػػاؾ تغػػ

، مشػاكلو كما أنها تدنح الفرد الاسترخا  كتدهد لو السبيل للهركب مل الضغ  ت العمل، كتدنح لو فرصة ينسلح فيهػا
ع الإنسػػاف كسػػعادتو فهػػي تسػػهر فمػػل تذػػة ىػػي عػػوف للصػػحة العقليػػة، كلػػا أنهػػا تخطػػ  ثم تنفػػد حيػػع تعمػػل علػػلح تدتػػ
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عللح تحسين صحتو الانفعالية، كىذا مل طبيعتو أف يعمل عللح خلق علاقات إنسانية أفضل، كعليػو يسػمو بالصػحة 
 (51، صفحة 1978)أنطواف، الركحية كيساعد ت عملية تكامل كتطور الشخ  كلو 

تكػػػويل الأفػػػراد تكوينػػػا شػػػاملا، ت النػػػواحي الشػػػعورية كالسػػػلوكية، الاجتماعيػػػة ك ػػػدؼ التربيػػػة الرياضػػػية إلذ 
العقلية البدنية، كتتجو التربية الرياضية تؿو إشباع رهبات الفرد إلذ البنا  الطبيعي علػلح أف يتميػز ىػذا النشػاط بادراؾ 

كرػػػذا كػػػاف تعريػػػػف  حي،الفػػػرد لأهراضػػػو كاف يتناسػػػب مػػػػع مرحلػػػة تفػػػوه كاحتياجاتػػػػو، كاف يشػػػبع رهباتػػػو ت جػػػو صػػػػ
علػلح اتظػواطل أف تنػارس التمرينػات البدنيػة للحفػاظ علػلح (50، صػفحة 2011)السػراج، كالرياضية مع ىػذا الاتجػاه  الرياضية

جػػونس اللياقػػة البدنيػػة كمػػواطل صػػالح تمػػدـ شػػعبو كيسػػتجيب لنػػدا  الػػوطل إذا دعػػي الػػداعي كيػػذكر اتظػػر  الأتظػػاني 
 (41، صفحة 1964)تشالز، كينشطوا أنفسهم.  مومس أف الناس تلعب مل أجل يتعافوا

ت عتس السامج الرياضية التعليمية جز نا لا يتجزأ مل اتظناىج الدراسية ت مرحلػة التعلػيم الثػانوم، حيػع تسػهم 
كاتظهػارات الػتي تتجػاكز تغػرد اللياقػة البدنيػة. أتقيػة ىػذه الػسامج تكمػل ت أنهػا ت تطوير تغموعة متنوعة مل القػدرات 

توفر للتلاميذ فرصنا متعددة لتحقيق التوازف بػين النمػو اتصسػدم كالنفسػي كالاجتمػاعي، تؽػا يسػهم بشػكل مباشػر ت 
 بنا  شخصيات متكاملة كمتوازنة.

تسػػهم الػػسامج الرياضػػية ت تعزيػػز اللياقػػة البدنيػػة للتلاميػػذ، تؽػػا يسػػاعد علػػلح تحسػػين  :مــن الناحيــة الجســدية  .1
صػػػحة القلػػػب كالأكعيػػػة الدمويػػػة، تقويػػػة العضػػػلات، كزيادة مركنػػػة اتصسػػػم. الأنشػػػطة البدنيػػػة اتظنت مػػػة الػػػتي 

اتظزمنػة مثػل يتضمنها السنامج تعزز مل قدرة الطلاب عللح التحمل البدني كتقليل تؼػاطر الإصػابة بالأمػراض 
، تعزيػػز الطاقػػػة،  السػػمنة كالسػػكرم كأمػػراض القلػػب. بالإضػػافة إلذ ذلػػػ ، تسػػاعد الرياضػػة ت تحسػػين النػػوـ

 (74، صفحة 2007)فاطمة،  كزيادة التركيز كالانتباه ت الفصوؿ الدراسية.
ت تطػػوير اتظهػارات اتضركيػػة الأساسػية كاتظعقػػدة لػػدل  تسػػهم الػسامج الرياضػػية التعليميػة مـن الناحيــة العقليـة: .2

التلاميذ. مل خلاؿ التماريل كالأنشطة الرياضػية اتظختلفػة، يػتعلم الطػلاب الػتحكم ت حركػا م بدقػة أكػس، 
-تؽا يعزز التنسيق بين العضلات كالعقل. ىذه اتظهارات اتضركيػة الأساسػية تشػمل التػوازف، التنسػيق اليػدكم

 ة، كىي أساسية ت اتضياة اليومية كت العديد مل الأنشطة الرياضية.البصرم، كالسرع
تلعػب الػسامج الرياضػية دكرنا ىامنػا ت بنػا  الثقػة بالػنفس كالانضػباط الػذاتي. اتظشػاركة  :من الجانـب النفسـي .3

 ت الرياضػػة تسػػاعد التلاميػػذ علػػلح تحقيػػق أىػػدافهم الشخصػػية، تؽػػا يعػػزز مػػل شػػعورىم بالإتؾػػاز كالقػػدرة علػػلح
التغلػػب علػػلح التحػػديات. الرياضػػة أيضنػػا ت علػػم التلاميػػذ أتقيػػة الالتػػزاـ كاتظثػػابرة، حيػػع يتطلػػب تحقيػػق التفػػوؽ 
الرياضػػػي التػػػػدريب اتظسػػػػتمر كالالتػػػػزاـ بالػػػػسنامج اتظوضػػػػوع. ىػػػػذا الانضػػػػباط تنتػػػػد إلذ اتصوانػػػػب الأخػػػػرل مػػػػل 

 (98، صفحة 2021)ماجد،  ل فعاؿ.حيا م، لا ت ذل  الأدا  الأكادتني كالقدرة عللح إدارة الوقت بشك
إضػػػافة إلذ ذلػػػ  تسػػػهم الأنشػػػطة الرياضػػػية ت تعزيػػػز اتظهػػػارات الاجتماعيػػػة لػػػدل التلاميػػػذ. اتظشػػػاركة ت الفػػػرؽ 

الآخػريل، كاحػتراـ الرياضية تعزز مل ركح التعاكف كالعمل اتصماعي، حيػع يػتعلم التلاميػذ كيفيػة التواصػل بفعاليػة مػع 



 الفصل الأول  الأدبيات النظرية للدراسة

 

~ 22 ~ 
 

ىػػذه التجػارب الرياضػية تػدعم بنػا  العلاقػات الاجتماعيػة القويػػة  ،قواعػد اللعبػة، كالتعامػل مػع اتظنافسػة بشػكل إتكػاو
 كتشجع عللح تكويل صداقات مبنية عللح الاىتمامات اتظشتركة.

الػػسامج الرياضػػية أيضنػػا تعػػزز مػػل الرفاىيػػة النفسػػية مػػل خػػلاؿ تقليػػل مسػػتويات التػػوتر كالقلػػق. التمػػاريل الرياضػػية 
تعمل عللح إفراز ىرمونات السػعادة مثػل الإنػدكرفين، الػتي تسػاىم ت تحسػين اتظػزاج كالشػعور بالسػعادة. بالإضػافة إلذ 

قا م كالتعامل مع ضغوط اتضياة اليوميػة، تؽػا يػؤدم إلذ تحسػين ذل ، توفر الرياضة متنفسنا صحينا للطلاب لتفريه طا
 (62، صفحة 2018)عيسوم،  .اتضالة النفسية العامة

تلعػػب الػػسامج الرياضػػية التعليميػػة دكرنا ت إعػػداد التلاميػػذ تضيػػاة نشػػطة كمسػػتدامة. مػػل خػػلاؿ اكتسػػارم لعػػادة ك 
منذ الصغر، يصبحوف أكثر كعينا بأتقية النشػاط البػدني ت حيػا م، تؽػا يعػزز مػل احتماليػة اسػتمرارىم تؽارسة الرياضة 

ت تؽارسػػة الرياضػػة حػػ  بعػػد انتهػػا  مرحلػػة التعلػػيم الثػػانوم. ىػػذا الػػوعي بالنشػػاط البػػدني يسػػهم ت بنػػا  تغتمػػع أكثػػر 
  م.صحة كنشاطنا، حيع يصبح التلاميذ تفاذج إتكابية لأقرانهم كعائلا

 ثانيا: أىداف البرامج الرياضية التعليمية
ك الفكريػػػػػة، الػػػػػسامج الرياضػػػػػية تحمػػػػػل العديػػػػػد مػػػػػل الفوائػػػػػد الػػػػػتي تدتػػػػػد لتشػػػػػمل اتصوانػػػػػب اتصسػػػػػدية، النفسػػػػػية، 

 (64، صفحة 2021)ماجد،  كالاجتماعية. فيما يلي أبرز ىذه الفوائد:
 الأنشػػطة الرياضػػية تعػػزز مػػل قػػوة العضػػلات، مركنػػة اتصسػػم، كقػػدرة التحمػػل القلػػبي  :اســين اللياقــة البدنيــة

 الوعائي، تؽا يساىم ت تحسين الصحة العامة كتقليل تؼاطر الأمراض اتظزمنة مثل السمنة كأمراض القلب.
 الرياضػػة تسػػاعد علػػلح تطػػوير التنسػػيق اتضركػػي، التػػوازف، كالسػػرعة. ىػػذه اتظهػػارات  :تنميــة الدهــارات الحركيــة

 اتضركية الأساسية تعتس ضركرية للأدا  اتصيد ت الأنشطة الرياضية كاتضياة اليومية.
 تؽارسػػػػة الرياضػػػػة ت سػػػػهم ت تقليػػػػل التػػػػوتر كالقلػػػػق، كتحسػػػػين اتظػػػػزاج بفضػػػػل إفػػػػراز  :تعزيــــز الصــــحة النفســــية

 دة مثل الإندكرفين. كما تعزز الثقة بالنفس كالشعور بالإتؾاز.ىرمونات السعا
 الرياضة تتطلػب الالتػزاـ بالتػدريبات كاتظثػابرة، تؽػا يسػاعد علػلح تطػوير الانضػباط الػذاتي  :تشجيع الانضباط

 لدل الأفراد. ىذا الانضباط تنكل أف تنتد إلذ جوانب أخرل مل اتضياة، مثل الدراسة كالعمل.
  الػػسامج الرياضػػية، خاصػػة تلػػ  الػػتي تعتمػػد علػػلح اللعػػب اتصمػػاعي، تعػػزز مػػل  :الاجتماعيــةتعزيــز الدهــارات

ركح الفريػػق، العمػػل اتصمػػاعي، كتعلػػم مهػػارات التواصػػل الفعػػاؿ. كمػػا تشػػجع علػػلح بنػػا  علاقػػات اجتماعيػػة 
 قوية كتكويل صداقات جديدة.

 بػػػركح اتظنافسػػػة الشػػػريفة، كقبػػػوؿ  الرياضػػػة تعلػػػم الاحػػػتراـ، اللعػػػب الن يػػػف، التحلػػػي  :تعلـــيم قـــيم أخلاقيـــة
 اتعزتنة. ىذه القيم الأخلاقية ت عد أساسية لبنا  شخصيات متوازنة كمسؤكلة.

 الدراسػػات تشػػير إلذ أف النشػػاط البػػدني اتظنػػت م تنكػػل أف يعػػزز التركيػػز كالانتبػػاه  :اســين الأداء الأكــاد ي
 لدل الطلاب، تؽا يساىم ت تحسين أدائهم الأكادتني.
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  اكتساب عػادة تؽارسػة الرياضػة ت سػل مبكػرة يشػجع علػلح اسػتمرار النشػاط البػدني  :حياة نشطدعم نمط
 ت مراحل اتضياة اللاحقة، تؽا يؤدم إلذ حياة صحية أكثر.

 الرياضػػة تػػوفر كسػػيلة صػػحية لتفريػػه الطاقػػات الزائػػدة، تؽػػا يسػػاعد ت  :تــوفير متــنفس للتعبــير عــن الطاقــة
 تقليل السلوكيات السلبية كتحسين السلوؾ العاـ.

 مػػػل خػػػلاؿ تحسػػػين الصػػػحة اتصسػػػدية كالنفسػػػية، كتعزيػػػز العلاقػػػات الاجتماعيػػػة،  :تعزيـــز الرفاىيـــة الشـــاملة
 تسهم السامج الرياضية ت تعزيز الرفاىية الشاملة للأفراد.
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 الدبحث الثاني: عموميات حول الدؤشرات الحسية والحركية للتلاميذ التعليم الثانوي
ي عػػػػد فهػػػػم اتظؤشػػػػرات اتضسػػػػية كاتضركيػػػػة لػػػػدل تلاميػػػػذ التعلػػػػيم الثػػػػانوم أمػػػػرنا أساسػػػػينا لتطػػػػوير قػػػػدرا م البدنيػػػػة 

اتظفػاىيم الأساسػػية للمؤشػرات اتضسػػية كاتضركيػة، كأتقيتهػػا ت كالعقليػة. ت ىػذا اتظبحػػع، سػيتم تقػػد  ن ػرة عامػػة علػلح 
كمػػا سػػيتم مناقشػػة العوامػػل اتظػػؤثرة ت تنميػػة ىػػذه اتظؤشػػرات، كدكرىػػا ت   ،تعزيػػز الأدا  الأكػػادتني كالرياضػػي للتلاميػػذ

 تحسين التفاعل مع البيئة المحيطة كالأنشطة اليومية. 
 يةالدطلب الأول: ماىية الدؤشرات الحسية والحرك

اتظؤشػرات اتضسػية كاتضركيػػة تشػير إلذ القػػدرات الػتي تنتلكهػػا الفػرد لتلقػي اتظعلومػػات اتضسػية مػػل البيئػة المحيطػػة 
 كتل  اتظؤشرات تتمثل ت: كتحويلها إلذ استجابات حركية مناسبة

ػا  :الدؤشرات الحسية .1 تشمل اتضواس اتظختلفة مثل البصر، السػمع، اللمػس، كالتػوازف، كىػي تلعػب دكرنا مهمن
 ت استشعار العالد اتطارجي كتوجيو السلوؾ. 

تتعلػػق بالقػػدرة علػػلح الػػتحكم ت اتضركػػات البدنيػػة كتنفيػػذىا بدقػػة كتنسػػيق، مثػػل القػػدرة  :الدؤشــرات الحركيــة .2
ػػا ىامنػػا لتطػػور اتظهػػارات  علػػلح اتصػػرم، القفػػز، أك الػػتحكم ت الأدكات. ىػػذه اتظؤشػػرات تغتمعػػة تشػػكل أساسن

رياضػػػية لتعزيػػػز البدنيػػػة كاتظعرفيػػػة، خصوصنػػػا ت اتظراحػػػل التعليميػػػة حيػػػع يػػػتم دتغهػػػا ت الأنشػػػطة التعليميػػػة كال
 التعلم الفعاؿ كالتكيف مع اتظتطلبات اتضياتية اتظختلفة.

 الدهارات الحركية الأساسيةأولا: 
أدا  أفعػاؿ حركيػة بدقػة كإتقػاف، كأد  حػد  تشير اتظهارات اتضركية إلذ القػدرات اتضركيػة الػتي تدكػل الفػرد مػل

 مل الأفعاؿ الزائدة، كبأقل قدر مل الطاقة.
كالػتي تػؤدل كطريقػة للتعبػير  اتظراىقكما تعتس اتظهارات اتضركية الأساسية ىي اتظفردات الأكلية الفطرية تضركة 

اتظواقػػف الػػتي تكػػوف حػػافزا  كتنميػػة قدراتػػو، كذلػػ  عػػل طريػػق تشػػكيل كتصػػميم اتظراىػػقكالاستكشػػاؼ لتفسػػير ذاتيػػة 
عليهػػػا اتظهػػػارات اتضركيػػػة الأساسػػػية، اتضركػػػات  للطفػػػل لتحػػػدم قدراتػػػو. كلقػػػد اختلفػػػت التسػػػميات حوتعػػػا فقػػػد أطلػػػق

كىنػاؾ مػل يػرل أنهػا الوسػيلة الػتي (168، صػفحة 2007سم، )اتظهارات الأساسية، اتضركات الطبيعيػة الأصػلية.  الأساسية
 (31، صفحة 2006)عبدالقادر، اتظادية ت البيئة  يتعامل را الفرد بفاعلية كبشكل مباشر مع اتضقائق الواقعية

 أهمية الدهارات الحركية الأساسيةثانيا: 
علػػػػلح تنميػػػػة عاتظػػػػو اتظكػػػاني كالزمػػػػاني كتنمػػػػي قدرتػػػػو علػػػػلح التفكػػػػير السػػػػليم  اتظراىػػػػقتسػػػاعد اتظهػػػػارات اتضركيػػػػة 

كالتحليل كالدراسة ىذا بجانب تنمية الطلاقة كاتظهارة اتضركية كمهارات التفكير الابتكارم كتن ػيم اتظعلومػات اتظختلفػة 
ة الأمػػر الػػذم تلقػػق النمػػو حػػ  يعػػس عنهػػا ت صػػورة حركػػات بدنيػػ اتظراىػػقعػػل البيئػػة المحيطػػة بػػو، ثم تراكمهػػا ت ذىػػل 

 النواحي التالية: الشامل اتظتزف للطفل مل
  :تطوير الإيقاع اتضركي، كالتحكم العضلي العصبي كالاتزاف. بدنيا وحركيا 
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 : سلامة القواـ الناتج عل التآزر اتظتوازف عضليا كعصبيا. صحيا 
 : تطوير الإدراؾ حس حركي كتنمية مهارات التفكير الإبداعي. إدراكيا 
 : (32، صفحة 2006)عبدالقادر، التكيف الشخصي كالاجتماعي كحسل استغلاؿ الوقت كالطاقة .  انفعاليا 
 أىداف الدهارات الحركية الأساسية:  ثالثا:

العضػػلات الكبػػيرة كتتطػػور تلػػ  اتظهػػارات اتضركيػػة الأساسػػية مػػل  إف اتظهػػارات اتضركيػػة الأساسػػية تقػػوـ علػػلح اسػػتخداـ
اتضركػػػات العشػػػوائية إلذ اتضركػػػات اتظوجهػػػة كمػػػل العػػػاـ إلذ اتطػػػاص كمػػػل الإسػػػراؼ ت الطاقػػػة اتضركيػػػة إلذ الاقتصػػػاد ت 

دائيػػة يػػتعلم تنكػػل أف يػػتعلم ت اتظرحلػػة الأكلذ للػػتعلم بعػػذ اتظهػػارات كلكػػل ت اتظرحلػػة الابت اتظراىػػقاتصهػػد ، حيػػع أف 
اتظهػػػارات  يتقػػػدموف لعػػػدؿ ثابػػػت ت تريػػػع اتظػػػراىقينمهػػػارة ثانيػػػة مػػػل مراحػػػل النضػػػج الإتقػػػاف( يػػػتعلم مهػػػارة ثالثػػػة ، ك 

حركػات الانتقػاؿ كالػتحكم  اتضركية الأساسػية ، كاف اللعػب كاتطػسة التوجيهيػة تػؤثر يرثػيرا كبػيران ت سػرعة تطػور قػدرات
كالثبػػات كالاتػػزاف ، حيػػع أف الانتقػػاؿ مػػل مرحلػػة إلذ أخػػرل يعتمػػد علػػلح نضػػوج الأتفػػاط اتضركيػػة الػػتي تدػػارس كتطبػػق 
عللح تغموعػة كبػيرة مػل اتظهػارات اتضركيػة العامػة كإذا كانػت ىػذه الأتفػاط اقػل مػل مسػتول النضػوج فػاف قػدرات الفػرد 

اتطاصة كترل الباحثة انو مػل الضػركرم العمػل علػلح تطػوير ىػذه الأتفػاط ت كقػت  ستتأثر بصورة كاضحة ت اتظهارات
، صػػفحة 2008)عثمػػاني، لاف أم قصػػور فيهػػا يكػوف تعػػا يرثػػير سػػلبي علػػلح مراحػػل الػتعلم الأخػػرل  اتظراىػػقمبكػر مػػل عمػػر 

116) 
 أسس تنمية الدهارات الحركية الأساسية:رابعا: 
 كالشػكل  توفير بيئة مليئة باتظثيرات السمعية كالبصرية كاللمسية كاستخدامها بأسلوب جيػد مػل حيػع النػوع

 كاتضجم. 
  مراعػػػاة التنػػػوع ت طػػػػرؽ اتظػػػراىقينيتناسػػػب الػػػسنامج كالأنشػػػطة اتظمارسػػػػة مػػػل خصػػػائ  كميػػػوؿ كقػػػػدرات .

 التدريس كالأدكات كالوسائل اتظستخدمة ت الشكل كاللوف كاتضجم.
  اتظراىقينالعمل عللح إتكاد اتظواقف اتضركية التي تضيف عنصر اتظرح كالسركر لدل. 
 .الاستفادة مل اتظواد اتظتاحة كاتظتوفرة ت البيئة المحيطة 
  كجلب انتباىهم. اتظراىقينالاستعانة باتظؤثرات اتظوسيقية كالعد اتصماعي كالتصفيق لاستثارة 
 اتظػػػػػراىقينلصػػػػػحية للأطفػػػػػاؿ كخلػػػػػق ركح الصػػػػػداقة بػػػػػين اتظعلػػػػػم ك مراعػػػػػاة ال ػػػػػركؼ النفسػػػػػية كالاجتماعيػػػػػة كا 

 كتشجيعهم عللح الاستمرار ت بذؿ اتصهد.
  للممارسة الأنشطة عل طريق التدعيم اتظادم كاتظعنوم. اتظراىقينإثارة 
 هػػير  مراعػػاة عوامػػل الأمػػل كالسػػلامة للأطفػػاؿ كاسػػتخداـ الأدكات الثابتػػة علػػلح الأرض كاتظصػػنوعة مػػل مػػواد

 صلبة.
  (34، صفحة 2006)عبدالقادر، .  اتظراىقينمراعاة مبدأ الفركؽ الفردية بين 
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 العوامل الدساعدة لتثبيت الدهارات الحركية الأساسيةخامسا: 
   علػلح فهػم كاجػبهم  اتظػراىقينتكرار مهارات اتضركات الأساسية مهم جدا ت ىذه اتظرحلة لاف ذل  يسػاعد

اتضركػػػي كاتظعلػػػم اتصيػػػد ىػػػو الػػػذم يركػػػز تعليمػػػو علػػػلح عػػػدد مػػػل التكػػػرارات سػػػوا  كػػػاف ذلػػػ  مهػػػارات حركيػػػة 
 أساسية أك أدا  كاجبات بنائية لتطوير عضلات الأطراؼ التي تقوـ بالواجب اتضركي.

  كالتجريػب  للمحاكلػةيعتمد التعليم اتضديع عللح المحاكلة كالتجريػب بحيػع نعطػي كػل طفػل الفرصػة اتظلائمػة
 عللح الواجبات اتضركية لكل طفل لفرده عل زملائو.

  أدا   ت اتظشػػػػاكل اتضركيػػػػة كدفعهػػػػم تؿػػػػو اتظػػػػراىقينيعتمػػػػد التعلػػػػيم اتصيػػػػد ت اتظرحلػػػػة الأساسػػػػية علػػػػلح تحػػػػدم
 كاجبا م اتضركية بسهولة كيسر .

 اتظػػراىقين كقػػدرات كإمكػػانات يعتمػػد التعلػػيم اتصيػػد ت اتظرحلػػة الأساسػػية ت حػػل اتظشػػكلات الػػتي تتناسػػب 
 كدفعهم كتشجيعهم عللح أدا  كاجبا م اتضركية بأقصلح طاقا م اتضركية. 

  بأنفسهم أدا  النموذج اتظطلوب منهم اتظراىقينيعتمد التعليم اتصيد ت ىذه اتظرحلة عللح أف يقوـ 
  .تضل اتظشاكل اتضركية، كىذا بالتالر يشجعهم عللح اكتساب السلوؾ اتظطلوب أداؤه 
  اتظػػدرس اتصيػػد ىػػو الػػذم يسػػتخدـ حػػل اتظشػػكلات الػػتي تػػؤدم إلذ اكتشػػاؼ اتظشػػاكل اتضركيػػة الػػتي يسػػتطيع

   (101-99الصفحات ، 2012)السعدية،  مل خلاتعا تطبيق استخداـ أبعاد اتضركة 
 الدطلب الثاني: العوامل الدؤثرة قي نمو وتطور الدؤشرات الحسية والحركية

 مفهوم وأنواع العوامل الدؤثرة في نمو وتطور الدؤشرات الحسية والحركية .1
كلكػػل منهمػػا دكر ت دفػػع النمػػو ت مسػػػاره  اتظراىػػقتعتػػس العوامػػل البيئيػػة كالوراثيػػة أسػػاس تكػػويل شخصػػية 

. كتعػػػدد ىػػذه العوامػػل كصػػػعوبة ضػػبطها أحيػػػانا يثبػػت أف النمػػػو اتظراىػػقالسػػليم، إذ أنهمػػا المحػػػدداف الرئيسػػياف ت تفػػػو 
 اتظراىػقالعوامػل اتظػؤثرة ت تفػو  عملية معقدة كيصير التنبؤ ب ػواىره كتػاكلػة ضػبطها أكثػر صػعوبة، كقػد صػنف العلمػا 

 ة عوامل ىي:إلذ ثلاث
الدراسػات اتضديثػػة  تلعػب العوامػل الوراثيػة دكرا رئيسػيا ت تفػو اتظسػتقبلي للفػرد كلقػد كشػفت :العوامـل الوراثيـةأولا: 

إف العوامػػػل الوراثيػػػة تحػػػدد للفػػػرد خصائصػػػو البنائيػػػة كنوعيػػػة ىػػػذه ، ت علػػػم اتعندسػػػة الوراثيػػػة عػػػل بعػػػذ ىػػػذه الأدكار
كيتميػػز عػػنهم ت آف كاحػػد كمػػا أنهػػا تحػػدد السػػقف الأقصػػلح اتظمكػػل تعػػذه اتطصػػائ  حيػػع يتشػػارؾ مػػع أفػػراد نوعػػو 

سػػػم الأمػػػراض   اتطصػػػائ  كىػػػي كػػػذل  مسػػػؤكلة عػػػل جنسػػػو، كمػػػا تنكػػػل أف يصػػػاب بػػػو مػػػل أمػػػراض معينػػػة تعػػػرؼ
 الوراثية.

كراثة اتطصائ  البنائية ىػي انتقػاؿ خصػائ  كصػفات الآبا  إلذ الأبنػا  حيػع تنتلكػوف السػمات الرئيسػية 
كراثػػة اتطصػائ  البنائيػػة ىػي انتقػػاؿ  الواحػد ت نفػػس الوقػت يكػػوف كػل فػرد تؼتلػػف عػل الآخػػر كعنػد الانسػافللنػوع 

خصائ  كصفات الآبا  إلذ الأبنا  حيع تنتلكوف السػمات الرئيسػية للنػوع الواحػد ت نفػس الوقػت يكػوف كػل فػرد 
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كل شي  عل الشػخ  بػد ا بلػوف شػعره تؼتلف عل الآخر كعند الانساف توجد ألاؼ الصفات الوراثية تحدد تقريبا  
( Genesإلذ طولػػػو ككػػػل اتطصػػػائ  البيولوجيػػػة الأخػػػرل، ىػػػذه اتظػػػورثات تنقلهػػػا اتظػػػورثات أك مػػػا يعػػػرؼ باتصينػػػات )

 (51، صفحة 2020)رجب،  (.Adnالوراثية ) اتضاملة للشفرة
اف نتنػػػػاكؿ  يقصػػػػد بالعوامػػػػل البيولوجيػػػػة كظػػػػائف الأجهػػػػزة اتصسػػػػمية كنضػػػػجها كيهمنػػػػا العوامــــل البيولوجيــــة:ثانيــــا: 

 جهازيل عللح درجة كبيرة مل الأتقية ت تغاؿ النمو كتقا :
 :تمػػت  ىػػذا اتصهػػاز أسػػاس بوظػػائف التمثيػػل الغػػذائي اتظختلفػػة للجسػػم فيضػػب  معػػدلات  الجهــاز الغــددي

جوانػب التمثيػل الغػذائي كيتكػوف مػل عػدد مػل الغػدد أتقهػا التفاعل الكيميائيػة ت اتطػلايا، كهػير ذلػ  مػل 
الغػػدة النخاميػػة الػػتي توجػػد ت الػػراس كتتػػدلذ مػػل سػػقف الػػدماغ ، كتفػػرز ىرمػػوف النمػػو كتػػتحكم ت تن ػػيم 
عمليات النمو ت السنوات الأكلذ مل العمر كما تفرز ىرموف اخر عند البلوغ فتتحكم ت النمػو اتصنسػي . 

كبػير مػل الغػدد كالدرقيػة ، كالتناسػلية، كنقػ  افرازىػا يػؤدم إلذ التػأخر ت النمػو   كتتحكم ت كظائف عػدد
جػػػارات  أمػػػا الػػػزيادة ت إفرازىػػػا فيػػػؤدم إلذ العملقػػػة بالإضػػػافة إلذ ىػػػذه الغػػػدة تؾػػػد الغػػػدة الدرقيػػػة ، الغػػػدد

 الدرقية الغدة الك رية الغدد التناسلية
 :اتصهػاز العصػبي اتظركػزم )اتظػخ( اتضبػل الشػوكي كاتصهػاز يتكوف اتصهاز العصبي للإنساف مػل  الجهاز العصبي

الدراسػات اتضديثػة اتظتصػلة ، العصػبي الطػرت الأعصػاب اتظخيػة كالاعصػاب الشػوكية، كاتصهػاز العصػبي الػذاتي
عػػل كظػائف معينػة فهنػػاؾ منػاطق مػػثلا  باتصهػاز العصػبي تقسػػم ىػذا الأخػػير إلذ منػاطق ككػل منطقػػة مسػؤكلة

لوظػػائف كاتظنػػاطق اتضسػػية الأكليػػة كمنطقػػة اتضركػػة اللاإراديػػة، كمػػا أف لكػػل حاسػػة ت اللحػػا  تخػػت  بػػبعذ ا
مركػػز خػػاص ت الػػدماغ بواسػػطتها يفػػرؽ الفػػرد بػػين درجػػة الشػػدة النسػػبية للمنبهػػات اتظختلفػػة كيتعػػرؼ علػػلح 

 (52، صفحة 2018)شرؼ، العلاقات اتظكانية، كيدرؾ المحسوسات. 
بعػد الػولادة، فالبيئػة الاجتماعيػة  اتظراىػقكتلعب دكرا أساسػيا ت تػوفير الشػركط الأفضػل لنمػو  :العوامل البيئيةثالثا: 

اتظشػػي  اتظراىػقكمػػل خلاتعػا يػػتعلم  كمطالػب تفػػوه البيولوجيػة كالنفسػػية كالاجتماعيػة اتظراىػػقتسػاعد ت اشػػباع حاجػات 
الدراسػػات اتضديثػػة أف اتطػػسات اتضسػػية اتظبكػػرة كاتظتنوعػػة تعػػا أتقيػػة كقػػد أثبتػػت ، كالكػػلاـ كاكتسػػاب تؼتلػػف اتظهػػارات

 بصفة عامة كالنمو اتضسي اتضركي بصفة خاصة. قصول ت النمو
الرعايػػة اتصسػػدية كالنفسػػة  اتظػػراىقينإف البيئػػات الاجتماعيػػة الفقػػيرة كالػػتي لا تتػػوفر فيهػػا الإمكانيػػات لرعايػػة 

 (69، صفحة 2018)عيسوم،  اللازمة تشكل عائقا لأطفاتعا.
 تصنيف الدهارات الحركية الأساسية .2
لقػػػد تم تصػػػنيف اتظهػػػارات اتضركيػػػة الاساسػػػية ت العديػػػد مػػػل البحػػػوث كالدراسػػػات كاتظصػػػادر العلميػػػة ت تغػػػاؿ  

اتظصػادر صػنفت اتضركػات  لتبايل كجهات الن ر كأف أهلبيػة ىػذه اتظهارات اتضركية الأساسية تصنيفات متعددة كذل 
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الأساسػػية إلذ ثلاثػػة فئػػات رئيسػػية كفيمػػا نتي عػػرض لتصػػنيفات اتظهػػارات اتضركيػػة الأساسػػية حيػػع تنقسػػم اتظهػػارات 
 كاتزاف اتصسم اتضركية الأساسية إلذ مهارات انتقالية كمهارات هير انتقالية كمهارات التحكم كمهارات ثبات

 بفاعليػة ككفػا ة  ت الػتي تػؤدم إلذ تحريػ  اتصسػم ت الفضػا  المحػي  بػوىي تلػ  اتظهػارا :الدهارات الانتقالية
عػػػل طريػػػق تعػػػديل موقعػػػو بالنسػػػبة لنقطػػػة تػػػػدكدة علػػػلح سػػػطح الأرض، كتشػػػمل اتظهػػػارات الانتقاليػػػة اتظشػػػي 

 للأماـ كاتصانب. كاتصرم كالوثب للأماـ كالأعللح، كاتضجل، كاتططوة بقدـ كالوثب عللح القدـ الأخرل
 ىػػػي اتظهػػػارات الػػػتي تػػػؤدم إلذ اتخػػػاذ اتصسػػػم لأكضػػػاع معينػػػة دكف تحريػػػ  قاعػػػدة  :نتقاليـــةالدهـــارات غـــير ا

تػػػور اتصسػػم الأفقػػي  ارتكػػازه، كتشػػما اتظهػػارات الثػػل، كالإطالػػة كاللػػف تػػػور اتصسػػم الرأسػػي كالػػدكراف حػػوؿ
 (36، صفحة 2011)السراج، كالدفع كالسحب كالرفع كاتظرجحة 

 مػع الأشػيا  كالػتي  اتظراىػقىػي اتظهػارات الػتي تتضػمل تعامػل  :مهارات التحكم والسيطرة الدعالجة والتناول
تشمل إعطا  قوة تعذه الأشيا  أك استقباؿ قوة منها، كالأساس ت ىذه اتظهارات أنهػا تجمػع بػين حػركتين أك 

كالركػػػل ..... كهيرىػػػا .  أكثػػر، كتشػػػمل مهػػػارات الػػػتحكم علػػػلح مهػػػارات اللقػػػف، كاسػػػتقباؿ الكػػػرة بالقػػػدـ،
 (37، صفحة 2011)السراج، 

 الرأسػػي اك  ىػػي تلػػ  اتظهػػارات الػػتي يتحػػرؾ فيهػػا اتصسػػم حػػوؿ تػػػوره :مهــارات الاتــزان الثابــت والتحــرك
 الافقي كتتضمل ىذه اتظهارات:

 كيقصد بو القدرة التي تسػمح للطفػل الاحتفػاظ بثبػات اتصسػم دكف سػقوط اك اىتػزاز عنػد :الاتزان الثابت -
 كاحدة.اتخاذ اكضاع معينة مثل الاتزاف عللح قدـ 

 كيقصػػد بػػو القػػدرة الػػتي تسػػمح للطفػػل بالتػػوازف اثنػػا  ادا  حركػػي معػػين، كتشػػمل مهػػارات الاتــزان الحركــي: -
 ثبػػػات كاتػػػزاف اتصسػػػم مهػػػارات : )كػػػالثل كاتظػػػد كاتظرجحػػػة، كاللػػػف كالػػػدكراف، كالدحرجػػػة كالاتػػػزاف اتظقلػػػوب

 .(167، صفحة 2015)عبداتضجامي،  كاتظشي عللح عارضة التوازف(
  الدطلب الثالث: خصائص الدؤشرات الحسية والحركية لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي

مل اتظهم أف يعرؼ اتظدرس مراحل النمو البدني ك اتضركي كالاجتماعي ك العقلي كالانفعػالر الػذم تنيػز ىػذه 
جيػػدة لػػذا علػػلح اتظػػدرس إدراؾ كفهػػم مػػا يسػػتطيع التلاميػػذ أف  اتظرحلػػة حػػ  يسػػتطيع اسػػتثمار قػػدرات اتظراىػػق بطريقػػة

يؤدكه كما لا يستطيعوف عللح ذل ، فلكل مرحلة تعا يرثيرىا اتطاص عللح الفرد، لذا تؾػد أف مرحلػة اتظراىقػة تكتسػب 
 كلذل  سنتطرؽ إلذ الاتي: مؤثرة عللح الفرد تؽيزات كخصائ 

 الدراىقة أولا: مفهوم 
 :كلمػػة مراىقػػة مشػػتقة مػػل فعػػل راىػػق لعػػنى اقػػترب مػػل لعػػنى تضػػق أك د  مػػل،  الدعــا اللغــوي للمراىقــة

 (102، صفحة 2006)الوات،  ىو الفرد الذم يدنو مل اتضلم. فاتظراىق
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 : مشػػػػػػػػػػػػػتقة مػػػػػػػػػػػػػل كلمػػػػػػػػػػػػػة  الدراىقـــــــــــــة اصـــــــــــــطلاحاADOLESCENCE كتعػػػػػػػػػػػػػل باللاتينيػػػػػػػػػػػػػة "
GRANDIR كتعػػػنى الاقػػػتراب مػػػل النضػػػج كىػػػي الفػػػترة الػػػتي تقػػػع بػػػين مرحلػػػة نهايػػػة " لعػػػنى كػػػس كتفػػػلح

 .كبداية مرحلة الرشد (32، صفحة Didier ،2013)  الطفولة اتظتأخرة
 تعتس اتظراىقة أساسية يعيشػها الإنسػاف كىػي مرحلػة النمػو السػريع ، قصػيرة لا تتجػاكز العػامين كأنهػا تحػدث عنػد

سػػنة فاتظراىقػػة رػػذا اتظعػػنى تعػػل إرىػػاؽ للبلػػوغ ك  14-12سػػنة كعنػػد البنػػين فيمػػا بػػين  13-11البنػػات فيمػػا بػػين 
اتظعنى العاـ ىي اتظرحلة التي تصل بين الطفولة اتظتػأخرة كالرشػد ، كتدتػد عنػد اتصنسػين حػ  تصػل إلذ إكمػاؿ الرشػد ، 

 سنة. 21عمر الفرد  أم ح  يصل
الػػػزمل القػػػائم بػػػين بػػػدئها  يويػػػة ت بػػػدئها كظػػػاىرة اجتماعيػػػة ت نهايتهػػػا كتمتلػػػف اتظػػػدلفهػػػي عمليػػػة بيولوجيػػػة ح

الاخػتلاؼ للعوامػل اتصنسػية البيئيػة الوراثيػة الغذائيػة  كنهايتها مل الفرد إلذ الآخر مل السلالة إلذ أخرل، كتمضع ىذا
 (33، صفحة Didier ،2013) .كالاجتماعية

 أقسام الدراىقة ثانيا:
يذىب بعذ العلما  إلذ أ  مرحلة اتظراىقة ىػي مرحلػة تفػو لا تكػوز تقسػيمها إلذ فػترات زمنيػة تػػددة ، إلا 

 (58، صفحة 2012)علي،الزبيدم،  تؼتلفة. أف هالبية العلما  يتفقوف عللح أف ىذه اتظرحلة تتألف مل مراحل فرعية
 سػػنة كت ىػػذه اتظرحلػػة يتضػػا ؿ السػػلوؾ الطفػػولر، كتبػػدأ اتظ ػػاىر  14الذ  12تدتػػد مػػل : الدراىقــة الدبكــرة

أبػػرز م ػػاىر  اتصسػػمية ، العقليػػة ، الانفعاليػػة ك الاجتماعيػػة اتظميػػزة تعػػذه الفػػترة ت ال هػػور، كلا شػػ  أف مػػل
 النمو ت ىذه اتظرحلة ىو النمو اتصنسي.

بتسػػػارع ت النمػػػو كلختلػػػف م ػػػاىره كأبعػػػاده اتصسػػػمي كالعػػػاطفي كاتظعػػػرت ك الركحػػػي ك كمػػػا تتميػػػز ىػػػذه الفػػػترة 
 التغيرات. الصفة اتظطلوبة الغالبة ت ىذه اتظرحلة ىي التكيف مع ىذه

 : سػػنة كيطلػػق عليهػػا كػػذل  اسػػم اتظرحلػػة الثانويػػة كت ىػػذه اتظرحلػػة  17ك  14تدتػػد مػػل  الدراىقــة الوســطى
 كتػػػػزداد التغػػػػيرات اتصسػػػػمية ك الفيزيولوجيػػػػة ، ككػػػػذا اىتمػػػػاـ اتظراىػػػػق ل هػػػػره تتضػػػػا ؿ سػػػػرعة النمػػػػو اتصنسػػػػي

كما تتميز ىذه اتظرحلة بتفهم اتظراىق للغػير كتقػديره كجهػات  اتصسمي كقوة جسمو فيزداد رذا شعوره بذاتو
ل ن ػرىم ك إقامػػة العلاقػػات الاجتماعيػة مػػع الآخػػريل، كمػػا ينمػو عنػػده الضػػمير الػػذاتي بشػكل أكػػس كعيػػا مػػ

 ذم قبل
 سػنة، تسػملح كػذل  لرحلػة التعلػيم العػالر كفيهػا يتجػو اتظراىػق تػػاكلا  21ك  17تدتػد مػل : اتظراىقة اتظتأخرة

 الشباب التكيف مع المجتمع الذم يعيش فيو ك الابتعاد عل العزلة كيسميها البعذ الآخر مرحلة
 خصائص الدراىقة في الدرحلة الثانويةثالثا: 
 :عنػػد اتظراىػػق خصػػائ  عضػػوية فيزيولوجيػػة كجسػػمية دليػػل علػػلح نضػػج اتصسػػم  ت هػػر الخصــائص الجســمية

الػػذم يعتػػس خطػػوة تؿػػو اكتمػػاؿ الشخصػػية مػػل أكلذ ىػػذه اتطصػػائ  ىػػي السػػرعة ت النمػػو، فمتوسػػ  تفػػو 
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اتظراىق مل حيع الطوؿ كالوزف ت السنة قػد يصػل إلذ ضػعف متوسػ  تفػوه ت أكاخػر مرحلػة الطفولػة، كمػا 
العضلات الأمر الذم تكعػل جسػمو كحاجتػو إلذ  و ، كنشير إلذ أف تفو الع اـ يفوؽ تفويزداد تفو حجم قلب

كمل م اىره أيضا تغير شكل اتضنجرة كتغير الصوت كتفو الأعضا  التناسلية تفػوا ، التعويذ بالغذا  كالراحة
وبيػػػة ك سػػػريعا، كت ىػػػذه اتظرحلػػػة تصػػػل البنػػػات إلذ أقصػػػلح طػػػوتعل كتكػػػوف الع ػػػاـ عنػػػد الػػػذكور بأشػػػكاؿ ن

التغيػير اتصسػماني  حجمها أكثر ككمية النسػيج العضػلي أكثػر عنػدىم مػل كميػة الػدىوف...... كسػبب ىػذا
 (15، صفحة Weineck ،2017)راجع إلذ نشاط بعذ الغدد النخامية ك التناسلية 

 عللح النفس، ك إلذ التمرد أحيانا علػلح الأعػراؼتنيل اتظراىق إلذ اتضرية ك الاعتماد : الخصائص الاجتماعية 
لذل  تكد نفسو ت صراع كمواجهة مػع المجتمػع كالأسػرة الػتي تفػرض عليػو قيػود معينػة كسػلطة كقػوانين كىػي 

كما أنو تنيل إلذ القياـ بأعمػاؿ تثػير انتبػاه الآخػريل فهػو يتطلػع إلذ التحػرر مػل تريػع ،  إما مدرسية أك أسرية
كلقػػد جػػا  ت كتػػاب تػػػي الػػديل ، كامػػل داخػػل المجتمػػع  فػػردوؿ علػػلح الاعػػتراؼ بػػو القيػػود ك السػػعي للحصػػ

تؼتار ) أنو مل اتظ اىر الأساسية للمراىق ت المجتمع ىػي تػاكلتػو للتحػرر مػل سػلطة الأسػرة كيركيػد الػذات 
دقات  كتػاكلة إشعار الآخريل باتظكانة الاجتماعية ، كما يلاحظ اتساع العلاقات الاجتماعية كتكويل الصػ

كمػا لا يفوتنػا أف نػذكر  كما يبدأ شعور اتظراىق باتظسؤكلية تؿو تغتمعو ك الاىتماـ بو كمشػاركتو للأحػداث.
يتناسػػػب مػػػع سػػػلوؾ البطػػػل الػػػذم اتخػػػذه  بأف اتظراىقػػػة تعػػػرؼ بأنهػػػا مرحلػػػة الأبطػػػاؿ فهػػػو يكيػػػف سػػػلوكو لػػػا

 تفوذجا لنفسو . 
 : علمػػا  الػػنفس حػػوؿ اتطصػػائ  العقليػػػة ت كانػػت الدراسػػات جػػد كبػػيرة مػػل طػػرؼ  الخصــائص العقليــة

مػػل خػػلاؿ الدراسػػات الػػتي قػػاـ رػػا حػػوؿ اتظميػػزات العقليػػة ت ىػػذه اتظرحلػػة ،  ذلػػ مرحلػػة اتظراىقػػة، كي هػػر 
حيػػع يؤكػػد انػػو ت ىػػذه اتظرحلػػة تصػػل اتظراىقػػة إلذ النمػػو الشػػكلي أك المجػػرد ك ىػػي الػػتي تديػػز فػػترة اتظػػراىقين 

حليػػػل اتظنطقػػػي ك الرياضػػػي، كأكػػػدت بعػػػذ الدراسػػػات أف اتظراىػػػق يطػػػور علػػػلح التعامػػػل مػػػع المجػػػردات ك الت
فعاليتػػػو العقليػػػة اتظتنوعػػػة ، فتقػػػول قابليتػػػو للػػػتعلم ك التعامػػػل مػػػع الأفكػػػار المجػػػردة كإدراؾ العلاقػػػات ك حػػػل 

العقلػي للأشػيا  الػتي تتعػدل تغالػو الإدراكػي ، حيػع يػدخل ت  يتوسػع تغالػو ذل اتظشاكل ، بالإضافة إلذ 
 بقدرتو عللح التحاليل للاستدلاؿ ك النقد للأشيا  التي يتعرض تعا. ذل إطار اتظيتافيزيقية ك 

 :تعتػػس ىػػذه اتظرحلػػة مػػل أصػػعب اتظراحػػل خصوصػػا مػػل الناحيػػة النفسػػية ففيهػػا يواجػػو  الخصــائص النفســية
ك يتػأرجح مػل حػالات إلذ أخػرل ، ك تنيػل إلذ التفكػير ت اتظشػاكل الػتي تحػي   اتظراىق صراعا نفسيا قػويا ،

أحػاديثهم ك ألعػارم، بػل يػرل نفسػو   ك يشاركهم تظراىقينبو ، فهو يرل نفسو بأنو يصعد صغيرا ، فيجمع با
، صػػػفحة 1964)تشػػالز،  يرفضػػونو لأنهػػم يعتسكنػػو صػػغيرا كبػػيرا يقحػػم نفسػػو ت أحاديػػع الكبػػار ، لكػػل ىػػؤلا 

254) 
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 :يتػػػأثرا تصانػػػب الانفعػػػالر لػػػدل اتظػػػراىقين بالبيئػػػة الاجتماعيػػػة كالأسػػػرية الػػػتي يعيشػػػوف  الخصـــائص الانفعاليـــة
الآخػريل  فيها، كما تلي  بو مل عادات كأعراؼ كتقاليد كاتجاىات كميوؿ حيع يوجو سلوكو أك يكيفو مع

 اتظراىػػقكتكتمػػع علمػػا  الػػنفس أف انفعػػالات اتظراىػػق تختلػػف ت نػػواحي كبػػيرة مػػل الانفعػػالات  أك مػػع نفسػػو.
مػل انفعػاؿ  كتدثل ىذه الاختلافات ت النواحي التالية : الانفعاؿ لأتفػو السػباب كعػدـ الاسػتقرار إذا ينتقػل

راىػق الػتحكم ت اتظنػاظر لا يستطيع اتظ مل الزىو كالكسيا  الذ القنوط كاليأس إلذ آخر ت مدل قصير مثل:
اتطارجيػػة تضالتػػو الانفعاليػػة ، إذ أثػػير أك هضػػب مػػثلا : يصػػرخ كيعصػػي ك يػػدفع الأشػػيا  ك نفػػس الشػػي  إذ 

يبػػدأ ت تكػػويل بعػػذ العواطػػف الشخصػػية لاعتنػػا  بالػػنفس ك بطريقػػة ، العصػػبية فػػرح يقػػوـ بػػبعذ اتضركػػات
 .و الأشيا  اتصميلةباتضق ت إبدا  الرأم كيكوف عاطفيا تؿ اتصلوس ك الشعور

تنكػػل ت الأخػػير أف نقػػوؿ أف ىػػذه اتظرحلػػة تختلػػف باخػػتلاؼ الزمػػاف كاتظكػػاف ك الأفػػراد ، فهػػي تتػػأثر بالأخطػػا  
تفاعل كلي بين اتظراىق كذاتو مل جهػة ك بينػو  الثقافية ، اتظواقع اتصغرافية ك تتدخل العوامل الوراثية البيولوجية أم أنها

 (65، صفحة 2011)علي،  كبين تغتمعو مل جهة أخرل.
غػة الأثػر ت تكػويل اتظراىػق ك شخصػيتو حيػع تحقػق لتعا أتقية بال الرياضةإف  للمراىق: الرياضيةالتربية أهمية رابعا: 

لو فرصة اكتساب اتطسات ك اتظػاىرات اتضركيػة ، الػتي تزيػده رهبػة ك ثقػة ت اتضيػاة ك تجعلػو تلصػل علػلح القػيم الػتي قػد 
ات لا يكتسػػبها ت اتظنػػزؿ ، تقػػوـ الأنشػػطة الرياضػػية بتنميػػة مواىػػب اتظراىػػق ك قدراتػػو البدنيػػة ك العقليػػة كتطػػوير الطاقػػ

البدنيػػة ك النفسػػية ، ك نتي بتكييػػف بػػرنامج يوافػػق بػػين الػػدركس ك تؽارسػػة النشػػاط البػػدني ك عمومػػا فممارسػػة حصػػة 
التربيػػػة بدنيػػػة رياضػػػية كاحػػػدة أسػػػبوعيا كفيلػػػة بالمحاف ػػػة علػػػلح اللياقػػػة البدنيػػػة ك الكفػػػا ات البدنيػػػة ، كتعتػػػس الأنشػػػطة 

 يػػأ لػػو نوعػػا مػػل التعػػويذ النفسػػي ك البػػدني ك تجعلػػو يعػػس عػػل  الرياضػػية لثابػػة تػػركيح عػػل الػػنفس للمراىػػق ، بحيػػع
مشػػػاعره ك أحاسيسػػػو ، الػػػتي تتصػػػف بالاضػػػطراب ك الانػػػدفاع ك ىػػػذا عػػػل طريػػػق تؽارسػػػة حركػػػات رياضػػػية متوازنػػػة ك 

 (126، صفحة 2007د، )الرقامنسجمة كمناسبة تخدـ ك تنسي أجهزتو الوظيفية ك العضوية ك تقوم معنوياتو 
علاقة اتظرو باتظراىق تلعب دكرا أساسيا ت بنا  شخصػية اتظراىػق  إف :الرياضية التربية علاقة الدراىق بمربيخامسا: 

إذ يعتػس اتظراىػق مػرآة تعكػس حالػة اتظػرو  بدرجة أكلذ كتنكل اعتبارىا باتظفتاح اتظوصل إلذ النجاح التعليمي أك فشلو.
ك انفعالاتػو، فهػو إف اظهػر ركح التفػتح للحيػاة ك الاسػتعداد للعمػل بكػل جػد كحػزـ فسننػا تؾػد  واستعداداتاتظزاجية ك 

ك إف كانػػػت هيرىػػػا فػػػاف النتيجػػػة تكػػػوف مطابقػػػة لصػػػفاتو، كإذا كػػػاف اتظػػػرو تنيػػػل إلذ ، اتظػػػراىقين نفػػػس الصػػػفات عنػػػد
الانسػػػػحاب ك  ة حيػػػػع تنيػػػػل اتظػػػػرىقين إلذالسػػػػيطرة ك اسػػػػتعماؿ القػػػػوة ت معاملاتػػػػو للمراىقػػػػة فالنتيجػػػػة تكػػػػوف سػػػػلبي

 (97، صفحة 2008)عثماف،  العدكاف كالاتؿراؼ.
الػبعذ ، فالنجػاح كالفشػل  إذف فالعلاقة التي تػرب  اتظػرو باتظراىػق ليسػت سػهلة ك أمػرا بسػيطا كمػا يتصػوره

كمنهػػػا علاقػػػة اتظراىػػػق بوالديػػػو ، فػػػسذا كانػػػت ىػػػذه  العوامػػػل اتظعقػػػدةتعػػػذه العلاقػػػة مػػػرتب  ارتباطػػػا كثيقػػػا لجموعػػػة مػػػل 
فالعلاقػػػة الػػػتي تػػػرب  بػػػين  كػػػذل مربيػػػو ك إذا كانػػػت العكػػػس تكػػػوف   الأخػػػيرة مبنيػػػة علػػػلح الاحػػػتراـ تكػػػوف كػػػذل  مػػػع
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علػػػلح أسػػػاس السػػػلطة ك  كػػػذل كالاحػػػتراـ ك المحبػػػة ، ك  الطػػػرفين تكػػػب إف تكػػػوف علاقػػػة مبنيػػػة علػػػلح أسػػػاس الصػػػداقة
ة ، فػػاتظرو النػػاجح عليػػو أف يكػػوف قػػادرا علػػلح التػػأثير بصػػورة بنػػا ة ت حيػػاة اتظراىػػق ، كمػػل الطبيعػػي أف يػػؤدم السػػياد

اتظػػرو دكره ت توجيػػو اتظسػػار النهػػائي للناشػػئ كيسػػاعده علػػلح اكتشػػاؼ قدراتػػو العقليػػة كتحقيقهػػا ، ك مسػػاعدتو علػػلح 
تجاىػػػات الشػػػاذة كالعػػػادات اتظػػػدمرة ك هيرىػػػا مػػػل الصػػػمود أمػػػاـ صػػػعوباتو اتطاصػػػة ت التكيػػػف ، ك علػػػلح مواجهػػػة الا

ىػػي كػػل مػػا يكتسػػبو اتظراىػػق مػػل  الرياضػػية، إف التربيػػة اتظعوقػػات الػػتي تعرقػػل سػػيركرتو ككػػائل سػػوم ك شخصػػية سػػامية
عمليػػات  يئػػة للتفاعػػل مػػع الثقافػػة البدنيػػة طػػوؿ حياتػػو فمػػل اتظهمػػات الرئيسػػية للتربيػػة البدنيػػة اتجػػاه اتظراىػػق للتعريػػف 

الثقافيػة ك يػئ  اتظهمػاتطورات اتطاصة للمحاف ة عللح اتصسػم ك اللياقػة البدنيػة ك الصػحة العامػة كمػا تسػاىم ت بالت
السبل الكفيلة مل الناحية البدنية إضافة إلذ أشكاؿ متعددة مل الراحة ك الانسجاـ الاتكاو ، إضػافة إلذ معلومػات 

احػػد أكجػػو اتظمارسػػات اتعامػػة ت  الرياضػػةشػػغف عػػالر ، فب بدنيػػة خاصػػة للمراىػػق تجعلػػو مسػػتعدا لتقبػػل علػػوـ أخػػرل
 (34، صفحة 2011)السراج،  .النمو الشامل ك اتظتكامل ك اتظتزف للتلميذ اتظراىق  مرحلة الثانوية التي تضمل

 الخصائص الحسية والحركية للمراىقين من جانب البرنامج الرياضي:سادسا: 
 الخصائص الحسية: .1
 تحسين الإدراؾ اتضسي مل خلاؿ النشاط البدني 
 تعزيز التركيز كالانتباه 
 تحسين اتضساسية للألد كالراحة 
 تطوير اتظهارات اتضسية اتظتكاملة 
 لخصائص الحركية:ا .2
 تعزيز القوة كاتظركنة 
 تطوير التنسيق اتضركي 
 تحسين التحمل البدني 
 تطوير التوازف كالتنسيق 
  ة عللح الاستجابة السريعةتعزيز القدر 
 تحفيز التحسل ت الأدا  اتضركي 
 (64، صفحة 2016)عاقل، . التركيز عللح التوجيو الصحيح 
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 خلاصة الفصل النظري
الػسامج الرياضػية التعليميػة علػلح يتناكؿ الفصػل الن ػرم الأسػس الن ريػة الػتي تسػتند إليهػا الدراسػة حػوؿ أثػر 

يهػدؼ الفصػل إلذ توضػيح العلاقػة بػين النشػاط البػدني كتطػوير  ،اتظؤشرات اتضس حركية لدل تلاميذ التعلػيم الثػانوم
اتظهػػارات اتضسػػية كاتضركيػػة، مستعرضػػان اتظراجعػػات الن ريػػة الػػتي تعكػػس مػػدل يرثػػير الػػسامج الرياضػػية علػػلح تحسػػين ىػػذه 

 اتظهارات.
بتعريػػف اتظؤشػػرات اتضػس حركيػػة، مشػػيران إلذ أنهػػا تتضػمل التػػوازف، التنسػػيق، كالقػػدرة علػػلح إدراؾ  بػدأ الفصػػل

كمػػػا تم اسػػػتعراض الن ػػػريات النفسػػػية كالتربويػػػة الػػػتي تػػػدعم أتقيػػػة النشػػػاط البػػػدني ت تطػػػوير ىػػػذه   ،كتحليػػػل اتضركػػػات
 اتظؤشرات، مثل ن رية التعلم اتضركي كن رية التكامل اتضسي.

صل أيضػان مراجعػة لأتقيػة الػسامج الرياضػية التعليميػة ت تحسػين الأدا  اتضركػي للطػلاب، مػل تضمل الفكما 
خلاؿ تقد  أمثلة عللح برامج تؽاثلػة كدراسػات أثبتػت فعاليػة النشػاط البػدني اتظػن م ت تعزيػز القػدرة اتضركيػة كالتنسػيق 

 بين الأعضا  اتضسية كاتضركية.
ة اتظوجهة عللح تحسػين الػوعي اتضسػي كزيادة القػدرة علػلح الاسػتجابة أكضح الفصل يرثير الأنشطة الرياضيك 

كمػػػا تنػػػاكؿ الفصػػػل أكجػػػو   ،للحركػػػات اتظعقػػػدة، تؽػػػا يعػػػزز القػػػدرة علػػػلح تحقيػػػق تػػػوازف أفضػػػل كتن ػػػيم أفضػػػل للحركػػػات
قيػػػق التحػػػديات الػػػتي قػػػد تواجػػػو تنفيػػػذ الػػػسامج الرياضػػػية ت اتظػػػدارس الثانويػػػة كأتقيػػػة التصػػػميم اتظناسػػػب للػػػسامج لتح

 الأىداؼ اتظرجوة.
حاجػة إلذ دمػج الأنشػطة البدنيػة بشػكل فعػػاؿ  مػا توصػلنا لػو ت ىػذا الفصػل بأنػػو ىنػاؾ كتنكػل أف نلخػ 

ت اتظنػػاىج الدراسػػية، مػػع التركيػػز علػػلح الػػسامج الرياضػػية التعليميػػة الػػتي تتناسػػب مػػع احتياجػػات الطػػلاب كتسػػاعد ت 
رات اتضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس اتضركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديهم.تحقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق تحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل ملمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس ت مؤشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 :الفصل هيدتم

ثر السامج الرياضية التعليمية عللح اتظؤشرات اتضس بأتعرضنا ت اتصانب الن رم إلذ تؼتلف اتصوانب اتظتعلقة 

قصد تعميق فهم ىذيل اتظتغيريل، لكل الدراسة الن رية تبقلح ناقصة بدكف  حركية لدل تلاميذ التعليم الثانوم

إسقاط عللح اتصانب العملي، فمل الناحية العملية سنقوـ بدراسة تطبيقية لعلاقة الالتزاـ الوظيفي بالاهتراب اتظهل 

 ت اتظؤسسة التربوية ".

كسنقوـ بتوضيح أداة الدراسة اتظتمثلة ت تطوير لذل  سنقوـ بقياس علاقة الالتزاـ الوظيفي بالاهتراب اتظهل، 

، كسيتم دراسة كاختبار فرضيات "SMARTPLS"ك  "SPSSالاستبياف كتحليلو بواسطة استخداـ ن اـ "

 الدراسة كتفسير النتائج.
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 الدبحث الأول: الطريقة الدنهجية للدراسة وأدواتها

 الدراسة الاستطلاعية -1
حيػع  ػدؼ  الاسػتطلاعيةالدراسػة  إلا ومػا ىػإف مل أساسيات البحع العلمي ت دراسػة كتؾػاح اتظوضػوع 

لأفػػراد المجتمػػع مػػل جهػػة كلتعػػدد  الاجتماعيػػةت بنػػا  التركيبػػة  كالاخػػتلاؼإلذ التػػدقيق ك تشػػخي  طبيعػػة ظػػاىرة مػػا، 
 .أخرل أبعاده مل جهة

( الدراسػة الاسػتطلاعية علػلح أنهػا عبػارة عػل دراسػة علميػة كشػفية،  ػدؼ إلذ  حيع يعرفها )مػاثيو جيػدير
التعػػرؼ علػػلح اتظشػػكلة ت تػيطهػػا الطبيعػػي، كتقػػوـ اتضاجػػة إلذ ىػػذا النػػوع مػػل البحػػوث، عنػػدما تكػػوف اتظشػػكلة تػػػل 

تظشػكلة قليلػة البحع جديػدة لد يسػبق التطػرؽ إليهػا، أك عنػدما تكػوف اتظعلومػات أك اتظعػارؼ اتظتحصػل عليهػا حػوؿ ا
 (26، صفحة 2006)جدير،  كضعيفة

 كمل أجل ضب  متغيرات البحع اتضالر ضبطا دقيقا ، كاف علينا القياـ بدراسة أكلية ، بحيع قمنا
  البحث الدكتبي: -أ 

كىػػػو مػػػل أىػػػم الطػػػرؽ اتظسػػػتخدمة تصمػػػع البيػػػانات كاتظعلومػػػات اتظختلفػػػة مػػػل اتظراجػػػع كاتظطبوعػػػات العلميػػػة 
اتظختلفػػة الػػتي تعػػا علاقػػة لوضػػوع دراسػػتنا، حػػ  تكػػوف لنػػا سػػندا كدعمػػا لكػػي تسػػاىم ت الفهػػم الأعمػػق كالأكضػػػح 

مػػػدنا علػػلح اتظراجػػػع كاتظطبوعػػػات العلميػػػة للجوانػػب العلميػػػة كالعناصػػػر الأساسػػية اتظكونػػػة تظوضػػػوع دراسػػتنا ، كلقػػػد اعت
علػلح مراجػع  بالاعتمػاداتظتواجدة عللح مستول معهد العلػوـ كتقنيػات النشػاطات البدنيػة كالرياضػية كمكتبا ػا ، ككػذا 

 . دكلية كعاتظية عللح منصات الإنترنت حوؿ اتظوضوع اتظدركس
 الزيارة الديدانية: -ب  .

حيػػع تعػػرؼ اتظقابلػػة بأنهػػا  مػػدير الثانويػػة، كإجػػرا  مقابلػػة مػػع نػػتيثانويػػة الشػػيخ الكبػػزيارة إلذ  تبحيػػع قمػػ
"ىي تػادثة أك حوار موجو بين الباحع مل جهة، كشخ  أك أشخاص أخريل مػل جهػة أخػرل ، بغػرض الوصػوؿ 

، 2019)المحمػودم،  إلذ معلومات تعكس حقائق أك مواقف تػددة تلتاج الباحع الوصوؿ إليهػا، بضػو  أىػداؼ بحثػو. 
 (114صفحة 

 .ثانوية الشيخ الكنتي بزاكية كنتو أدرارإذ شملت ىذه الزيارة عللح معرفة المجتمع اتظدركس ت 
  دؼ الدراسة الاستطلاعية الأكلية إلذ: 

 ترع البيانات اتطاصة لوضوع الدراسة كمعلومات عل العينة. 
  عينة البحعالتأكد مل ملائمة اتظقاييس لأفراد . 
  ( الثبات . اتظوضوعية -فح  اتطصائ  السيكومترية )الصدؽ. 
  الأساتذة كالعماؿ ت ثانوية الشيخ الكنتي بزاكية كنتو أدرارأجريت اتظقابلة مع بعذ. 
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  2024أفريل  20مع إدارة اتظعهد مل أجل أخذ بياف تسهيل اتظهمة كذل  بتاريخ  التواصلكتم 
  2024جواف  02مل تاريخ  ابتدا  الاستطلاعيةأجريت اتظقابلات للدراسة 

 :أىداف الدراسة الاستطلاعية 1-1
 . معرفة ظركؼ المجتمع كطريقة عملهم -
 ثانوية الشيخ الكنتي موظفيحصر المجتمع الإحصائي حيع تعرفنا عللح عدد مل  -
 .معرفة الصعوبات التي تنكل أف يقع فيها الباحع أثنا  إجرا  الدراسة -
 :الاستطلاعيةنتائج الدراسة   2-1

لأتقصػػلح عػػل  مكتػػب اتظراقػػب العػػاـقمػػت بتوجػػو إلذ  ثانويػػة الشػػيخ الكنػػتيت  اسػػتطلاعيةبعػػد قيػػامي بػػزيارة 
حيػػع توصػػػلت إلذ  اتظػػوظفين كالأسػػاتذة ت ثانويػػػة الشػػيخ الكنػػتيكقػػدرات  وبعػػذ اتظعلومػػات كاتظتمثلػػة ت مسػػػؤكليات

 الاتي:
كجػػػز  مػػػل جهػػػود اتضكومػػػة اتصزائريػػػة ـ   1988ت سػػػنة  بزاكيػػػة كنتػػػو بأدراريرسسػػػت ثانويػػػة الشػػػيخ الكنػػػتي 
تم إنشػػا  اتظؤسسػػة لتلبيػػة الاحتياجػػات التعليميػػة للمنطقػػة كاتظسػػاتقة  أدرار،لتػػوفير التعلػػيم الثػػانوم للطػػلاب ت منطقػػة 
 ت رفع مستول التعليم كالتدريب للطلاب.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: 1-3
لدراسة الاستطلاعية الأكلذ استفسرت عل عدد التلاميذ لأجهز عدد الاسػتبيانات الػتي سػأكزعها ككػاف بعد قيامي با

 08:30اتظصػػػػادؼ ليػػػػوـ الأحػػػػد توجهػػػػت إلذ الثانويػػػػة علػػػػلح السػػػػاعة  21/04/2024الأمػػػر كػػػػذل  ففػػػػي تاريػػػػخ 
ت الراحة كبعػد الانتهػا  صباحا كقمت بجولة عللح الأقساـ ككزعت الاستبانات كطلبت مل التلاميذ أف تنلؤىا ت كق

منتصػػػف النهػػػار توجهػػػت إلذ مكتػػػب اتظػػػدير لأجػػػد كػػػل  12:00يتركونػػػو ت مكتػػػب اتظػػػدير، كعنػػػد حلػػػوؿ السػػػاعة 
، كالأمػػػػر الػػػػذم سػػػػاعد التلاميػػػػذ ت فهػػػػم الاسػػػػتبياف  الاسػػػػتبيانات قػػػػد تم ملؤىػػػػا مػػػػل قبػػػػل التلاميػػػػذ ت نفػػػػس اليػػػػوـ

م فكػرة حػوؿ الػسنامج الرياضػي اتظقػترح الػذم قمػت بتدريسػهم عليو ىو أنل كنت أنا مدرسهم ككانت تعػ تكالإجابا
لو بداية مل اتظوسم الثاني كانت رت ح  نهاية اتظوسم الثالع مل أجل الشركع ت الدراسة كذلػ  لكػي تكػوف النتػائج 

 اتظتوصل تعا فعلية كليست تغرد تكهنات ن رية.
 منهج الدراسة -2

اتظنهج ىو الطريقة التي يتوصل را الإنساف بكيفية عملية منطقية منسقة مػع الواقػع أم إدراؾ اتضقيقػة الػتي   
 (13، صفحة 1997)العيسوم،  اتظعرفة اليقينية.  اكتسابكاف تكهلها، كىو السبيل إلذ 

أثػػر الػػسامج الرياضػػية التعليميػػة علػػلح اتظؤشػػرات اتضػػس حركيػػة لػػدل تلاميػػذ  كن ػػرا لطبيعػػة دراسػػتنا ت تحليػػل
التحليلي كذل  لتماشيو مع ىدؼ الدراسة، لأنو يعد إستقصػا ا ينصػب  التجريبيالتعليم الثانوم ، تم اختيار اتظنهج 
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، قصػػػد أك التجػػػارب الػػػتي قمنػػػا بتجريبهػػػا كت حالتنػػػا ىػػػو الػػػسنامج الرياضػػػي التعليمػػػي ظػػػاىرة مػػػل ال ػػػواىرتحليػػػل ت 
 اتظعلومات. تشخي  ككشف جوانبها  كتحديد العلاقات بين عناصرىا، كضبطها كميا عل طريق ترع

، ك نسػػػبة كبػػػيرة مػػػل الاجتماعيػػػة كالتربويػػػةلكانػػػة خاصػػػة ت تغػػػاؿ العلػػػوـ  تل ػػػلح التجػػػريبيحيػػػع أف اتظػػػنهج 
يلائػػػػم العديػػػػد مػػػػل  التجػػػػريبيت طبيعتهػػػػا كإف اتظػػػػنهج  تجريبيػػػػةاتظنشػػػػورة ىػػػػي  ت ميػػػػداف التربيػػػػةراسػػػػات كالبحػػػػوث الد

تلاميػذ ثانويػة الشػيخ مػع دراسػتنا الرياضػية الإنسػانية لػدل  يػتلا ـالإنسانية أكثر مل هيرىػا تؽػا  اتظشكلات ت العلوـ
   الكنتي.

 كفػق يتحػدد اتظػنهج كنػوع الدراسػة، ىػذه كفقػو كتسػير عليػو تبػنى معػين علمػي مػنهج أك دراسػة بحػع لكػل
 .كدراستها فيها البحع اتظراد ال اىرة أك الدراسة

 ضركرم فاتظنهج بحثو، تحقيق بغية الباحع يتبعها التي كاتططوات العمليات تغموعة" :أنو عللح اتظنهج كيعرؼ
، 2001)زركاتي،   . "البحػع كفرضػيات كأسػئلة مسػاعي أبعػاد ضػب  ت الباحػع كيسػاعد الطريػق ييسػر لأنػو للبحػع
 (176صفحة 

 علػلح الباحػع تسػاعد الػتي كالكيفية الكمية الأدكات مل تغموعة أنو عللح التجريبيىذا اتظنهج  يعرؼ كما 
 متغػيرات بػين العلاقػات طبيعػة كتحديػدقػاـ بتجربتهػا مسػبقا  معينػة  ظػاىرة اجتماعيػة خصػائ  كتحليػل  تحديػد

 (87، صفحة 2010)مصباح، ت نهاية اتظطاؼ إلذ التعليمات.  كالوصوؿ ككيفا كميا تحديدا عناصرىا
 تعػا، ال ػاىرة رػدؼ الوصػوؿ إلذ كصػف علمػي متكامػل كتفسػير كتحليػل دراسػة علػلح يقػوـ الذم اتظنهج فهو

 اتظيدانيػة الدراسػة أك دراسػة اتضالػة علػلح يعتمد كأف اتظساعدة، كالأساليب الفرعية اتظناىج مل عدد عللح يشمل فهو
 (47، صفحة 2012)حامد،   .ةالاجتماعي اتظسوح أك التارتمية أك

 متغيرات  الدراسة  -3
ـــبرنامج  اتظسػػػتقل تنثػػػل "تػػػتم تقسػػػيم تفػػػوذج الدراسػػػة إلذ متغػػػير مسػػػتقل ك متغػػػير تابػػػع، حيػػػع أف اتظتغػػػير  ال

"، كمػػا ىػػو مبػػين ت  تنميــة مؤشــرات الحــس الحركيــة " بينمػػا اتظتغػػير التػػابع يتمثػػل ت " الرياضــي التعليمــي الدقــترح
 : الشكل التالر
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 تفػوذج متغيرات الدراسة( : 01الشكل رقم  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : مل إعداد الطالب عللح ضو  الدراسات السابقةالدصدر
 لرالات الدراسة -4
 التعػرؼ يػتم خلاتعػا فمػل دراسػة، أم ت إهفاتعػا تنكػل لا الػتي اتططػوات مػل الدراسػة تغػالات تحديػد يعػد  
ك  الدراسػة، فيهػا أجريػت الػتي الزمنيػة الفػترة إلذ بالإضػافة الدراسػة، رػا أجريت التي اتظنطقة ك اتظبحوثين، الأفراد عللح
 ك ىي ثلاث رئيسية تغالات ىناؾ أف عللح الباحثين مل كثير إتفق قد

 : التالر  الشكل عللح تكوف دراستنا فسف ك عليو اتظكانية، الزمنية(، البشرية المجالات ) 
 :بثانوية الشيخ الكنتي بزاكية كنتو أدرار.ىذه الدراسة  أجريت المجال الدكاني 

 : المجال الزمني 
كنقطػة بدايػة كلكػل الانطلاقػة الفعليػة مػل حيػع   2024مػل بدايػة جػانفي  الدراسة ىذه إتؾاز ت الشركع تم

 ك ذل  الثانويةمل طرؼ  ترخي  طلب عللح اتظوافقة تدت حيع، 15/04/2024 الإجرا ات الإدارية كانت ت
 كاقعي. تطبيقي جانب اتظدركس اتظوضوع إعطا  ردؼ

 المستقلالمتغير  المتغير التابع

البرنامج الرياضي 

 المقترحالتعليمي 

 

تنمية 

مؤشرات 

الحس 

 الحركية

 التوازن :01البعد 

 التنسيق :02البعد 

 التحكم: 03البعد 
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ك الػذم قػدر  بثانويػة الشػيخ الكنػتي بزاكيػة كنتػو أدرار للتلاميػذك يقصد بو المجمػوع الكلػي   المجال البشري : 
 .تلميذ كتلميذة  350ب:عددىم 
  الدراسة وكيفية اختيارىا عينة -5

 عػل " عبػارة الدراسة تغتمع مل جزئية تغموعة العينة تعرؼ حيع اتظيداني، البحع ت شي  أىم العينة تعتس
 النتػائج تلػ  اسػتخداـ ثم الدراسػة، كمػل ك إجػرا  معينػة بطريقػة اختيارىػا يػتم الدراسػة تغتمػع مػل جزئيػة تغموعػة
 (84، صفحة 2019)المحمودم،  الدراسة. تغتمع عامل عللح را كتعميم

 التعػرؼ جانػب إلذ مفػردات مػل تلتويػو ك مػا الأصػلي البحػع تغتمع تحديد تكب أكلا البحع تغتمع ك تظعرفة
 كحدات أك مفردات تريع أنو عللح يعرؼ البحع كحداتو، فمجتمع طبيعة يشمل دقيقا تعرفا الداخلي تكوينو عللح

 كحػدات أك معينػة بحرفػة يعملػوف الػذيل الأفػراد أك معينػة مدينػة سػكاف المجتمػع يكػوف ك قد الدراسة موضوع ال اىرة
ك  جيػدا اتظعرفػة الوحػدات لإحصػائية تغمػوع ىػو الإحصػائي المجتمػع أف أم معينػة سػلوكية كحػدات أك معينػة سػلعة
 (73، صفحة 2002)منس،  ك الدراسة .  البحع موضوع ال اىرة بيانات تلملوف الذيل الأفراد كل ىو المجتمع

 ك اتظيدانيػة الدراسػة عليػو تجػرل سػوؼ الػذم البحػع تغتمػع تحديػد علينػا لزامػا كػاف العمػل إتدػاـ سػياؽ ك ت
أثػر الػسامج الرياضػية التعليميػة علػلح اتظؤشػرات اتضػس ت  كاتظتمثػل الدراسػة ىػذه موضػوع اتضػاؿ بطبيعػة يناسػب الػذم

كقػد إرتسػينا علػلح  لتلاميػذ ثانويػة الشػيخ الكنػتي عينػة صػدفية ختيػار، كقػد قمنػا  تلاميػذ التعلػيم الثػانومحركية لػدل 
 تلميذ كتلميذة 20 عينة تقدر ب:

 أدوات الدراسة وإجراءات بناءىا -6
اتظوضػوع ك  ك طبيعػة تتماشلح التي اتظناسبة الأدكات اختيار عللح كبير حد إلذ تتوقف علمي بحع أم دقة إف
 تتطلػب منػا اتظوضػوع الدراسػة، ك طبيعػة أىػداؼ تخػدـ الػتي اتظعطيػات ك البيػانات علػلح اتضصػوؿ الباحػع إمكانيػة

 اتظنهجيػة علػلح الأدكات دراستنا ت اعتمدناالغرض  ك تعذا باتظوضوع للإتظاـ ك ىذا منهجية أداة مل بأكثر الاستعانة
 : الآتية

  :الاستبيان    - أ
 ك عليهػا، الإجابػة يػتم الػتي اتظتسلسػلة ك اتظترابطػة الأسػئلة مػل تغموعػة علػلح تحتػوم اسػتمارة عػل عبػارة ىػي

 . البحع مشكلة أك ال اىرة حوؿ البيانات ك اتظعلومات تصمع اتظبحوث قبل مل تعبئتها
 تجػرل تعبئتهػا اسػتمارة طريػق عػل تػػدد بحػع لوضػوع اتظتعلقػة البيػانات تصمع أداة بأنو الاستبياف يعرؼ كما

 ميػاديل ت الاستخداـت  شيوعا ةالكمي البحع أدكات أكثر مل (الاستبياف) الاستبانة اتظستجيب، كتعتس قبل مل
 الدراسػات مراكػز مػل كثػيرا التربويػة، كتسػتخدمو ك الاجتماعيػة الإداريػة ك ك الاقتصػادية بالعلػوـ اتظتعلقػة الدراسػة

 . العالد ت الإستراتيجية
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ك  اتظعلومػات ترػع علػلح الباحػع يسػاعد كونػو البحػع ت رئيسػية كػأداة الاسػتبياف أسػلوب اسػتخدمنا ك قػد
 أك الدراسػة تغتمػع علػلح توزيعها طرؽ تتعدد التي الاستبياف استمارة مع اتظرفقة الإرشادات ك التعليمات حسب ىذا
 إلذ إضػافة اتظبحػوثين مل تؽكل عدد أكس إلذ للوصوؿ اتظاؿ ك اتصهد ك الوقت للباحع توفر باعتبارىا كذل  لعينة
  موضػوعية. ك دقيقػة نتػائج إلذ الوصػوؿ ت يسػاعد مػا كىػذا للمبحػوثين المحتملػة الإجػابات ت الباحػع تػدخل عػدـ

 (203، صفحة 2011)مزاىر، 
ك  منهػا اتعػدؼ ك كػاف تػػاكر إلذ تحولت التي كأىدافها الدراسة أسئلة عللح بنا ا الاستمارة رب  حاكلنا ك لقد

 أثر السامج الرياضية التعليمية عللح اتظؤشرات اتضس حركية لدل تلاميذ التعليم الثانوم، كقد عللح التعرؼ تػاكلة ىو
  : اكتق ينرئيسي تػوريل إلذ الاستمارة أسئلة تقسيم تم

 الرياضي التعليمي كؿ: السنامجالمحور الأ
 ؤشرات اتضس حركيةمالمحور الثاني: 
 البرنامج الرياضي التعليمي الدقترحتقديم  - ب

السنامج الرياضي التعليمي اتظقترح لتنمية بعػذ اتظؤشػرات اتضػس حركيػة لػدل تلاميػذ التعلػيم الثػانوم ىػو تغموعػة مػل 
الأنشػػطة الرياضػػية اتظوجهػػة الػػتي  ػػدؼ إلذ تطػػوير اتظهػػارات اتضركيػػة الدقيقػػة كالعامػػة لػػدل التلاميػػذ مػػل خػػلاؿ تؽارسػػة 

ىػػذا الػػسنامج يػػتم تصػػميمو بنػػا ن علػػلح مسػػتول التلاميػػذ  ،تػػػددة تعمػػل علػػلح تحسػػين القػػدرات اتضسػػية كاتضركيػػةتدػػاريل 
كاحتياجا م البدنية كالنفسية، كيشمل الأنشطة التي تساىم ت تعزيز توازف اتصسم، تحسين التنسيق بػين العػين كاليػد، 

 تنمية التوقيت اتضركي، كالقوة العضلية.
  أىداف البرنامج: 
 تحسين مؤشرات اتضس اتضركي مثل التوازف، كالتنسيق، كالسرعة، كالدقة. -
 تنمية اللياقة البدنية العامة للتلاميذ. -
 تعزيز التفاعل بين القدرات اتضركية كاتضسية لدل التلاميذ. -
 :الأنشطة والتمارين 
 تشمل الوقوؼ عللح قدـ كاحدة، اتظشي عللح حبل أك خ  مستقيم، القفز عللح حواجز. تمارين التوازن: -
تتضمل رمي الكرة كالإمساؾ را، ركلات الكرة، التػدريبات الػتي تتطلػب اسػتخداـ اليػديل  تمارين التنسيق: -

 كالقدمين ت كقت كاحد.
 تصويب عللح ىدؼ تػدد.مثل الركذ السريع عللح مسافات قصيرة، تداريل ال تمارين السرعة والدقة: -
 مثل تداريل الضغ ، تداريل شد اتضبل، تداريل القفز باتضبل. تمارين القوة العضلية: -
 :جلسػات ت الأسػبوع،  3أسػبوعنا، كيػتم تن يمػو لعػدؿ  12إلذ  8تنتد الػسنامج علػلح مػدار  مدة البرنامج

 دقيقة. 60إلذ  45مدة كل جلسة تتراكح بين 
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 :التلاميػػػذ ت بدايػػػة الػػػسنامج كنهايتػػػو لقيػػػاس التحسػػػل ت مؤشػػػرات اتضػػػس اتضركػػػي يػػػتم تقيػػػيم  طـــرق التقيـــيم
 باستخداـ اختبارات معيارية مثل اختبار التوازف، اختبار التنسيق اتضركي، كاختبارات سرعة التفاعل.

 :النتائج الدتوقعة 
 زيادة ت التحكم اتضركي كالدقة لدل التلاميذ. -
 عللح الأدا  الرياضي كالأكادتني. تحسين القدرات اتضركية التي تؤثر -
 تقليل مستول اتطموؿ البدني كزيادة النشاط البدني اليومي. -

الػسنامج مصػمم لػيس فقػ  لتطػوير اتصانػب البػدني كلكػػل أيضنػا لتحفيػز التلاميػذ علػلح الاتـػراط ت الأنشػطة الرياضػػية 
 بشكل مستمر كتحقيق تقدـ مستداـ ت مهارا م اتضركية.

   للأداةالسيكومترية الخصائص  -7
 بنفسػػي أيػػل كانػػت الإجابػػة تعتمػػد علػػلح مقيػػاس ليكػػارت اتطماسػػي، ات علػػلح اسػػتمارة قمػػت  عػػدادىاعتمػػد     

 : لقياس إجابات أفراد العينة لتكوف تغالات الإجابة عللح عبارات الاستبانة عللح النحو التالر

 للاستمارةتغالات الإجابة كفق  : 02جدول رقم 

 هير موافق بشدة هير موافق تػايد موافق موافق بشدة

05 04 03 02 01 

 اتطماسيمعيار تحديد الاتجاه كفق مقياس ديكارت  :03جدول رقم 

 الاحتمال وسط الحسابيتالد

 شدة جدابهير موافق  1779إلذ  1مل 

 هير موافق 2759إلذ  1780مل 

 تػايد 3739إلذ  2760مل 

 موافق . 4719إلذ  3740مل 

 موافق بشدة 5إلذ  4720مل 
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 حساب صدؽ عبارات الاستبياف باستخداـ ألفا كركنباخ 7.1

 :للاستبيافمعامل الفا كركنباخ  الصدؽحساب  :04الجدول رقم 

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الدتغير

 0.843 25 الاستبيافتغمػوع عبارات 

 .SPSS 25بنا ن عللح تؼرجات اؿ الطالبمل إعداد  الدصدر:

تم حسػػاب الثبػػات لعامػػل الفػػا كركنبػػاخ عػػل الفػػا كركنبػػاخ  الصػػدؽمػػل خػػلاؿ اتصػػدكؿ أعػػلاه الػػذم يوضػػح معامػػل 
الأداة  صػػػػػػدؽ( كىػػػػػذا يعكػػػػػػس  0.843)  الفاكركنبػػػػػػاخ  الصػػػػػدؽكتم تقػػػػػدير معامػػػػػػل  SPSS25طريػػػػػق بػػػػػػرنامج 

 كجاىزيتها للتطبيق 

 حساب ثبات لزاور الاستبيان باستخدام ألفا كرونباخ 7.2

 الاستبيافيبين قيمة الثبات لعبارات كتػاكر  :05الجدول رقم 

 الرقم اتظتغير عدد العبارات معامل آلفا كركنباخ

 01 برنامج رياضي تعليميالمحور الأكؿ :  15 0.739

 02 مؤشرات اتضس اتضركيةالمحور الثاني  :  10 0.679

 للعبارات المجموع الكلي 25 0.709

 .SPSS 25بنا ن عللح تؼرجات اؿ الطالبمل إعداد  الدصدر:

كىػػذا يػػدؿ علػػلح أف أداة  0.709( معامػػل الصػػدؽ لمحػػاكر لإسػػتبياف بلػػه 05نلاحػػظ مػػل خػػلاؿ اتصػػدكؿ رقػػم )    
الدراسة ذات ثبات جيد تؽا تكعلنا عللح ثقة تامة بصحة اتظقيػاس كصػلاحيتو لتحليػل كتفسػير نتػائج الدراسػة كاختبػار 

 الفرضيات.
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 النصفية للمقياس التجزئة طريقة :06الجدول رقم 

 العدد الفقرات الجزء
معامــــل ألفــــا 

 كرومباخ

معامـــــــــــــل 
الارتبـــــاط 
 النصفي

معامــــــــــــــــــل 
ــــــــــاط  الارتب

 الدصحح

معامــــــــــــــــل 
الثبــــــــــــــات 
ـــــــــــة  التجزئ

 النصفية

ـــــــــــــــــــــــل  معام
 الصدق

 فقرات الاستبانة 01

ذات الترتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 الفردم

12 0.844 

0.821 0.902 0.900 0.915 
 فقرات الاستبانة 02

الترتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ذات 
 الزكجي

13 0.842 

 25.0SPSSمل إعداد الطالب بنا ن عللح تؼرجات  الدصدر:

( قػد  01لنصػف فقػرات الاسػتبياف لترتيػب الفػردم ) نلاحظ مػل خػلاؿ اتصػدكؿ أعػلاه أف معامػل ألفػا كركمبػاخ     
كىػذا  0.842كالنصف الثاني مل الفقرات ذات الترتيب الزكجي قد حصل عللح معامػل قػدر بػػػ  0.844كانت بػػ 

النصػػفية لكػػل  الدراسػػة 7 كتؾػػد أيضػػا أف معامػػل الثبػػات باسػػتخداـ طريقػػة التجزئػػة يػػدؿ علػػلح كجػػود ثبػػات قػػوم لأداة
 كىذا ما يؤكد عللح أف اتظقياس ذات ثبات قوم. 0.915كمعامل الصدؽ قد بله  0.900الفقرات قد بله 

 أساليب الدعالجة الإحصائية للبيانات  -8

ت عمليػػة التفريػػه كالتحليػػل الإحصػػائي للبيػػانات "SMARTPLS"ك    25SPSS بسناتغػػيتم الاسػػتعانة   
 التالية :كاختبار فرضيات الدراسة حيع اشتملت عللح الأساليب الإحصائية 

 ( مل أجل اختبار ثبات أداة الدراسة؛Cronbach's Alphaمعامل آلفا كركنباخ ) -

التكػػػرارات كالنسػػػب اتظئويػػػػة، مػػػل أجػػػػل عػػػرض خصػػػػائ  العينػػػة كمعرفػػػػة مػػػدل موافقػػػػة أفرادىػػػا علػػػػلح  -
 عبارات الإستبياف؛
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 اتظتوسطات اتضسابية كالاتؿرافات اتظعيارية تظعرفة اتجاىات إجابات أفراد العينة؛ -

 تفوذج الاتؿدار اتططي اتظتعدد لاختبار الفرضية الرئيسة كالفرضيات الفرعية التابعة تعا؛ -

 شاب يرك كيل  لاختبار ما إذا كانت البيانات تتتبع التوزيع الطبيعي مل عدمو . اختبار -
ت حالػػػػة عينتػػػػين تظعرفػػػػة مػػػػا إذا كػػػػاف ىنػػػػاؾ    Tجػػػػذر ألفػػػػا تضسػػػػاب صػػػػدؽ الدراسػػػػة ك كػػػػذا اختبػػػػار -

 ت دلالة إحصائية بين تغموعتين مل البيانات اتظستقلة فركقات  ذا
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 الدبحث الثاني: عرض نتائج الدراسة

 الدطلب الأول: عرض خصائص عينة الدراسة

مػػل أجػػل تحديػػد عينػػة الدراسػػة قمنػػا بتمثيػػل بيػػانات اتصػػز  الأكؿ اتطػػاص بالبيػػانات  :الشخصــيةأولا: البيــانات 
، تم اتضصػوؿ علػلح اسػتمارة تم معاتصتهػا 20 مػل تغمػوع، الشخصية التي كصفت اتطصائ  اتطاصة لجتمع الدراسػة

 :النتائج اتظوضحة ت اتصدكؿ التالر

 الجنس :  - أ
 حسب اتصنسيبين  توزيع العينة   07الجدول رقم 

 النسب الدئوية التكرارات الجنس
 %37.3 28 ذكر
 62.7% 47 أنثى
 %100 20 المجموع

 SPSSمل إعداد الطالب بالإعتماد عللح برنامج الدصدر: 

 القراءة الإحصائية :

%   37.3% ككانت لصالح فئة الإناث، كتليهػا نسػبة 62.7نلاحظ مل خلاؿ اتصدكؿ بأف  أعللح نسبة قدرت بػ 
 كانت لصالح الذكور. 

 تنثل عدد أفراد العينة حسب اتصنس:  02الشكل رقم 

 
 SPSSمل إعداد الطالب بالإعتماد عللح برنامج الدصدر: 

37,3; 37% 

62,7; 63% 

 الجنس

 ذكور

 إناث
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(مػػل الػػذكور كمنػػو 37%مػػل تغتمػػع الدراسػػة مػػل الاناث ر ك )( 36%يبػػين اتصػػدكؿ كالشػػكل أعػػلاه أف مػػا نسػػبتو )
نلاحػػظ أف ىنػػاؾ اخػػتلاؼ كبػػير بػػين النسػػبتين، كيعػػزك الطػػالبتين ذلػػ  ميػػل العنصػػر النسػػوم الذ الأعمػػاؿ الاداريػػة، 

 ككذل  نسبة تؿاج الاناث أكثر مل الذكور ت البكالوريا.

 : العمربــ/  

 العمريبين توزيع العينة حسب  :(08الجدول رقم  

 النسبة الدئوية التكرار الدستوى

 %25.3 19 سنة 16أقل من 

 %62.7 47 سنة 17سنة إلى  16من 

 %12 09 سنة فأكثر 18من 

 %100 20 المجمــــــــــــــــــوع

 SPSSعللح برنامج  بالاعتمادمل إعداد الطالب الدصدر: 

، كمنػو فػسف أعلػػلح  العمػرنلاحػظ مػل خػلاؿ اتصػدكؿ أعػلاه كالػػذم يبػين عينػة الدراسػة حسػب  القـراءة الإحصـائية :
عمػرىم %  مػل العينػة 25.3، ثم تليهػا نسػبة.سػنة 17سػنة ك 16عمػرىم بػين % مػل العينػة 62.7نسبة قػدرت بػػ 

 . سنة فما فوؽ 18عمرىم مل %   12، كت الأخير يرتي نسبة  سنة 16أقل مل 

 لعينةا للعمربين التمثيل البياني ي ( :03الشكل رقم  

 
 SPSSعللح برنامج  بالاعتمادمل إعداد الطالب الدصدر: 

 سنة 16ألل من 
25% 

 17سنة إلى  16من 
 سنة
63% 

 سنة فأكثر 18من 
12% 

 العمر

 سنة فأكثر 18من  سنة 17سنة إلى  16من  سنة 16ألل من 
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 : الدراسيالدستوى جـ/ 

 اتظستول اتظعيشييبين توزيع العينة حسب  :(09الجدول رقم  

 النسب الدئوية التكـــــــــــرارات الدستوى الدراسي
 %08 06 سنة لأولى ثانوي
 66.7% 50 سنة ثانية ثانوي
 25.3% 19 سنة ثالثة ثانوي
 %100 20 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــوع
 SPSSعللح برنامج  بالاعتمادمل إعداد الطالب الدصدر: 

لفئػػة الدراسػػة ، كمنػػو  الدراسػػينلاحػػظ مػػل خػػلاؿ اتصػػدكؿ أعػػلاه كالػػذم يبػػين عامػػل اتظسػػتول  القــراءة الإحصــائية :
%  25.3، ثم تليهػا نسػبة  الدراسػي سػنة ثانيػة ثانػوم% مػل العينػة كػاف مسػتواىم 66.7فسف أعللح نسػبة قػدرت بػػ 

  .أكلذ ثانوم% مستواىم 08، ثم تليها نسبة  ثالثة ثانوممل العينة مستواىم 

 للعينةللمستول الدراسي التمثيل البياني (:04الشكل رقم  

 
 SPSSمل إعداد الطالب بالاعتماد عللح برنامج الدصدر: 

 ورااتجاه عبارات المح ثانيا:
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 المحور الاكؿ للفرضيات كأبعاديبين اتظتوسطات اتضسابية كالإتؿرافات اتظعيارية (: 10الجدول رقم  

 المحور
 الأول

الدتوسط  رقم العبارة
 الحسابي

الإنحراف 
 الدعياري

 إتجاه الأراء

 
 

 التوازنالبعد الأول: 
أشعر بتحسل ت قدرتي عللح اتضفاظ عللح التوازف أثنا  أدا  

 .التماريل الرياضية بعد اتظشاركة ت السنامج
 موافق 0.769 3.95

أجد سهولة أكس ت الوقوؼ عللح قدـ كاحدة أك أدا  تداريل 
 .توازنان بعد السنامجتتطلب 

 موافق 0.949 3.73

لاح ت تحسننا ت قدرتي عللح اتضفاظ عللح التوازف أثنا  
 .القياـ بالأنشطة اليومية

 موافق 0.828 4.17

ساعدتل التماريل اتظقدمة ت السنامج عللح تحسين قدرتي 
 .عللح اتضفاظ عللح التوازف أثنا  اتظشي أك الركذ

 موافق 0.909 3.72

أعتقد أف قدرتي العامة عللح اتضفاظ عللح التوازف قد زادت 
 .بفضل السنامج الرياضي

 موافق 0.961 3.43

 التنسيقالبعد الثاني: 
لاح ت تحسننا ت قدرتي عللح تنسيق حركات اليديل 

 .كالقدمين أثنا  أدا  التماريل الرياضية
 موافق 0.990 3.44

تتطلب تنسيقنا بين العين أستطيع أدا  الأنشطة الرياضية التي 
 .كاليد بشكل أفضل بعد اتظشاركة ت السنامج

 موافق بشدة 0.871 4.16

أصبحت حركاتي الرياضية أكثر انسيابية بعد أف خضعت 
 .للسنامج

 غير موافق 1.142 2.44

تحسل تنسيقي بين اتصوانب اتظختلفة تصسمي أثنا  أدا  
 .التماريل الرياضية

 موافقغير  1.078 3.31

أجد أنل أستطيع أدا  اتضركات اتظعقدة التي تتطلب تنسيقنا 
 .حركينا بشكل أسهل بعد السنامج

 موافق 0.806 3.84

 التحكمالبعد الثالث: 
أستطيع التحكم ت حركاتي بدقة أكس بعد اتظشاركة ت 

 .السنامج الرياضي
 موافق 1.077 3.39

كقوة حركاتي خلاؿ تحسنت قدرتي عللح التحكم ت سرعة 
 .الأنشطة الرياضية

 موافق 0.978 3.49
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أشعر أنل أستطيع التحكم ت اتجاه حركاتي أثنا  أدا  
 .الأنشطة الرياضية بشكل أفضل

 موافق 0.798 3.77

أصبح لدم تحكم أكس ت توقيت اتضركات اتظطلوبة خلاؿ 
 .التماريل الرياضية

 موافق 1.053 3.20

التحكم ت حركاتي الدقيقة قد تحسنت  أجد أف قدرتي عللح
 .بعد السنامج

 لزايد 1.090 3.31

 موافق 0.954 3.52 الإجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي

الػسنامج الرياضػي التعليمػي اتضسػاو الكلػي لمحػور  اتظتوسػ مل خلاؿ اتصدكؿ أعػلاه نلاحػظ أف  القراءة الإحصائية:
ىػػػي  03حيػػػع كانػػت العبػػػارة ، موافػػػق مػػل سػػػلم ديكػػػارت اتطماسػػيكالػػػذم يقػػػع ت تغػػاؿ  3.56يقػػػدر بػػػ   اتظقػػترح

ككتوسػػػ  حسػػػاو قػػػدره  هػػػير موافػػػق باتجػػػاه  08، كأقلهػػػا العبػػػارة رقػػػم 4.17وسػػػ  حسػػػاو قػػػدره تالأكثػػػر موافقػػػة ل
2.44. 

أمػػا العبػػارة ، 0.769ىػػي الأقػػل تجانسػػا ت إجػػابات اتظستقصػػين باتؿػػراؼ معيػػارم قػػدره  01كتعػػد  العبػػارة 
   .1.090ىي الأكثر تجانسا باتؿراؼ معيارم قدره  15

التلاميػػذ، نسػػتنتج بأف الػػسنامج الرياضػػي التعليمػػي اتظقػػترح يعمػػل كفػػق تفػػ  تػػوازف كعليػػو بنػػا ا علػػلح إجػػابات 
  عللح تنمية مؤشرات اتضس اتضركية لدل تلاميذ التعليم الثانوم. كتنسيق كتحكم  إتكاو كيؤثر بشكل كبير

 (تنمية مؤشرات اتضس اتضركيةإتجاه عبارات المحور الثاني )يوضح  11الجدول رقم 

رقم 
 العبارة العبارة

 الدتوسط
الحسا
 بي

الإنحراف 
 الدعياري

إتجاه 
 العبارة

 موافق 0.798 3.89 .الدقيقة السنامج يعزز قدرة التلاميذ عللح التحكم ت حركا م 01

سل السنامج مل قدرة التلاميذ عللح التوازف أثنا  الأنشطة اتضركية 02  موافق 0.748 4.19 .تل 

 موافق 0.859 3.93 .يساعد السنامج عللح تطوير التنسيق بين حركات اليديل كالعينين 03

 موافق 0.794 4.07 .يزيد السنامج مل دقة اتضركات الرياضية للتلاميذ 04

 موافق 0.849 4.15يساىم السنامج ت تحسين قدرة التلاميذ عللح الاستجابة السريعة للمواقف  05
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 .اتضركية

 موافق 0.963 3.45 .يعزز السنامج كعي التلاميذ بأكضاع أجسامهم أثنا  اتضركة 06

 تػايد 1.219 3 .يساعد السنامج ت تحسين قوة التحمل العضلي لدل التلاميذ 07

 موافق 1.060 3.72 .يساىم السنامج ت تطوير قدرة التلاميذ عللح تدييز الاتجاىات كاتظسافات بدقة 08

09 
سل السنامج مستول الانسجاـ اتضركي بين تؼتلف أجزا  اتصسم  .تل 

4.27 0.811 
موافػػػػػػػق 
 بشدة

 تػايد 1.197 2.60 .يساعد السنامج ت تعزيز اتظركنة البدنية لدل التلاميذ 10

 موافق 0.930 3.73 عبارات المحور الثاني متوسط

 25.0SPSSاتظصدر: مل إعداد الطالب بنا ن عللح تؼرجات  

لػػػدل  تنميػػػة مؤشػػػرات اتضػػػس اتضركيػػػةسػػػ  اتضسػػػاو الكلػػػي لمحػػػور و مػػػل خػػػلاؿ اتصػػػدكؿ أعػػػلاه نلاحػػػظ أف ال
 09حيػع كانػت العبػػارة ، ليكػارت اتطماسػيموافػق كفػق سػلم كالػذم يقػع ت تغػاؿ 3.73بػػ  تلاميػذ التعلػيم الثػانوم

 .03وس  حساو قدره تكل تػايدباتجاه  07، كأقلها العبارة رقم 4.27س  حساو قدره تو ل الأكثر موافقةىي 

، كعليػػػو بنػػػا ا علػػػلح 0.748ىػػػي الأقػػػل تجانسػػػا ت إجػػػابات اتظستقصػػػين باتؿػػػراؼ معيػػػارم قػػػدره  02كتعػػػد  العبػػػارة 
م يسػػتجيبوف للػػسنامج الرياضػػي التعليمػػي كمؤشػػرات اتضػػس اتضركيػػة تنمػػو فػػسنه الشػػيخ الكنػػتيتلاميػػذ ثانويػػة إجػػابات 

 كتتطور بشكل كات.

 صلاحية النموذج البنائي  وتقييم  جودة النموذج  الدطلب الثاني:
العػػػاـ لآرا  العينػػػة سػػػنقوـ الآف  الاتجػػػاهبعػػػد أف قمنػػػا بالتطػػػرؽ لنتػػػائج التحليػػػل الإحصػػػائي للمتوسػػػ  اتضسػػػاو ك 

 باختبار  جودة النموذج:

 يلا يكفػمل ثبػات الدراسػة ت الستغػة باتظعػادلات البنائيػة  لتأكد : اختبار جودة  النموذج القياسي للدراسة أولا:
 فق  حساب معامل الفا كركنباخ، بل تؿتاج الذ اختبارات اخرل ىي:

 اختبار صدق التقارب  . 1
، كيقصػػد بػػو مؤشػػر التوافػػق ك انسػػجاـ العبػػارات مػػع بعضػػها  FL (Factor Loadings)معامػػل التشػػبع  -

 %  70يفوؽ عللح الاقل  FLالبعذ، كح  نستطيع اعتماد العبارة ت القياس تكب اف يكوف تعا 
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، حيػػع تشػػترط قيمػػة أكػػس مػػل   CR (Composite Reliability)اتظوثوقيػػة اتظركبػػة اتظعػػس عليهػػا ب -
، كىػي تقػػيس المحػور ككػػل ، كلػيس كػػل عبػارة علػػلح حػدل كمػػا ىػو اتضػػاؿ علػلح معامػػل التشػبع. أم أنهػػا تشػػير  0.7

 انها مستحدثة. بالإضافةالذ الاتساؽ الداخلي بين العبارات ك المحور ك ىي شبيها الفا كركنباخ 
كىػػو مؤشػػر القػػيم اتظتوسػػطة   AVE(average variance extracted)متوسػػ  التبػػايل اتظسػػتخرج   -

الكػػسل تضػػزـ اتظربعػػات للمؤشػػرات اتظرتبطػػة بالنمػػوذج، كحػػ  يتصػػف النمػػوذج بصػػدؽ التقػػارب تكػػب أف يكػػوف  اكػػس 
 ، كاتصدكؿ التالر يبين قيم ىذه الاختبارات الثلاثة عللح النحو التالر:0.5مل 

 قيمة اتظوثوقية كصحة التقارب( 12الجدول رقم  
Construct Reliability and Validity 

AVE CR Factor loading Items Constructs  
 التوازن Q1 حذؼ 0.45  0,839        0,637   

 
البرنامج الرياضي التعليمي الدقترح

 
   

 Q2 حذؼ 0.43
0.67 Q3 
0.88 Q4 
0.82 Q5 

0,794 0.921 0.91             Q6 التنسيق 
 Q7 حذؼ0.42 

0.9 Q8 
0.9 Q9 

0.86 Q10 
0,859 0.924 0.91 Q11 التحكم 

0.94 Q12 
 Q13 حذف0.40

 Q14 0.42حدف

      0.46حـذف   
     

Q15 
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0,543 0.853 

 تنمية مؤشرات الحس الحركية Q16 0.42حذف

0.64 Q17 

0.82 Q18 

0.86 Q19 

0.66 Q20 

 Q21 0.40حدف

0.63 Q22 

 Q23 0.41حذف

 Q24 0.41حذف

 Q25 

 نسخة SMARPLS بناء على لسرجاتالطالب  الدصدر: من اعداد
، فػوؽ قيمػة العتبػة AVEككذا قيم متوسػ  تبػايل اتظفسػر  CRمل أجل زيادة  نتائج قيم اتظوثوقية اتظركبة 

كىػػي  itemsكالػػتي تدثلػػت ت  عبػػارات  0.7اتظقترحػػة، لابػػد مػػل حػػذؼ العبػػارات الػػتي تعػػا تشػػبع خػػارجي اقػػل مػػل 
 (.  2،7،13،15،16،21،23ػ1)

 
 نسخة SMARPLSبنا  عللح تؼرجات  الطالباتظصدر.. مل اعداد                              
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نلاحػػػػػظ  اف كػػػػػل قػػػػػيم العبػػػػػارات بالنسػػػػػبة للموثوقيػػػػػة اتظركبػػػػػة تفػػػػػوؽ  مػػػػػل خػػػػػلاؿ اتصػػػػػدكؿ كالشػػػػػكل  أعػػػػػلاه 
، لػػػذل  تنكػػػل أف نصػػػف أداة الدراسػػػة اتظعتمػػػد عليهػػػا ت اتظػػػذكرة  بانهػػػا ثابتػػػة ، كحػػػ  كلػػػو أعيػػػد تكػػػرار  0.7قيمػػػة

 العملية ت نفس ال ركؼ، كعليو تنكل الاعتماد عليها.
لكػل أبعػاد الدراسػة، كعليػو  0.5أكػس  مػل  AVEكنلاحظ أيضا  مل اتصدكؿ السػابق كالشػكل أعػلاه أف قيمػة   

 تنكل الاستنتاج أف الشرط الثاني اتظتمثل ت صدؽ التقارب تػقق، كتفوذج الدراسة يتصف بصدؽ التقارب.
 الصدق التمايزي: . 2

الكامنة الاخػرل، أم تكػوف نسػبة  اتظتغيراتلعوامل اك باقي ا تدثلتشير الذ افتراض تغموعة مل العبارات لا 
الارتباطػػات مػػع العوامػػل الاخػػرل ضػػعيفة، كلعػػنى اخػػر اف ي هػػر تدػػايز لعامػػل أك متغػػير كػػامل معػػين بعبارتػػو عػػل باقػػي 

 العوامل أك اتظتغيرات الاخرل، كينقسم الذ مؤشريل تقا:
قياس مدم تنافر كتباعد المحػاكر عػل بعضػها الػبعذ،  ( ىومؤشرvariable correlation)  ارتباط الدتغير-1

 ككانت نتائجو ت اتصدكؿ التالر :
 VCمؤشر ارتباط اتظتغير  :(13الجدول رقم 

 Y1 Y2 y3 x 
x1 0,801       
x2 0,798 0,891     
x3 0,699 0,840 0,927   
Y 0,280 0,398 0,373 0,737 

 3.2نسخة  SMARPLSبنا  عللح تؼرجات مل إعداد الطالب  الدصدر:
مدل تباعد اتظتغيرات اك المحػاكر مػع بعضػها الػبعذ ام اف المحػور تنثػل نفسػو ك لا يػرتي   VCيقيس مؤشر

  VCحيػػػع اذا كػػػاف قيمػػػة  AVEالعػػػريذ ت اتصػػػدكؿ اعػػػلاه اتصػػػذر التربيعػػػي لػػػػػ  باتطػػػ لحػػػور اخػػػر، كتدثػػػل القػػػيم 
نقوؿ انو لا يوجػد تػداخل بػين المحػاكر، كاف ىػذا اتظتغػير مسػتقل بذاتػو،  فسنناللمتغير مع نفسو اعللح مل باقي المحاكر، 

 ك مل خلاؿ اتصدكؿ نرل انو لا يوجد تداخل بين المحاكر مع بعضها البعذ.
ـ اتظؤشػر كتنكػل التأكػد مػل صػحة التمػايز مػل خػلاؿ اسػتخدا Cross Loading التحـويلات الدتقاطعـة-2

( ، كىػػو مؤشػػر يقػػيس مػػدل تباعػػد العبػػارت عػػل بعضػػها Cross Loadingالثػػاني كىػػو التحػػويلات اتظتقاطعػػة )
 ت اتصدكؿ التالر: البعذ، 
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 (Cross Loadingالتحويلات اتظتقاطعة ) :14الجدول رقم 
 Y Y1 Y2 Y3 X 

Q10 0,835 0,737 0,865 0,779 0,255 
Q11 0,806 0,664 0,200 0,923 0,327 
Q12 0,841 0,632 0,806 0,930 0,363 
Q14 0,467 0,385 0,428 0,865 0,502 
Q17 0,191 0,147 0,144 0,150 0,670 
Q18 0,354 0,284 0,341 0,326 0,842 
Q19 0,392 0,306 0,377 0,351 0,872 
Q20 0,304 0,145 0,310 0,266 0,654 
Q22 0,222 0,069 0,220 0,215 0,609 

Q3 0,445 0,673 0,337 0,335 0,190 
Q4 0,704 0,881 0,621 0,625 0,158 
Q5 0,860 0,885 0,836 0,639 0,302 
Q6 0,876 0,673 0,901 0,720 0,388 
Q7 0,864 0,663 0,877 0,697 0,386 
Q8 0,884 0,735 0,908 0,696 0,417 
Q9 0,873 0,715 0,817 0,748 0,350 

 3.2نسخة  SMARPLSبنا  عللح تؼرجات مل إعداد الطالب  الدصدر:
 تقييم صلاحية النموذج البنائي  ثانيا:

بعد قياس جودة كصػلاحية تفػوذج القيػاس مػل خػلاؿ اختبػارات أدلػة صػدؽ التقػارب كأدلػة صػدؽ التمػايز، 
تقػػػيس لنػػػا جػػػودة ننتقػػػل الاف الذ اىػػػم العناصػػػر، كىػػػو تقيػػػيم صػػػلاحية تفػػػوذج البنػػػا ، كذلػػػ  بقيػػػاس ثػػػلاث مؤشػػػرات 

 اتظطابقة، كنستعرض أيضا شكل تفوذج الدراسة قبل كبعد التصفية ، ثم  ادلة صدؽ التقارب كالتمايز كالتالر
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 النموذج البنائي قبل توظيف أدلة صدؽ التقارب كالتمايز :(05الشكل رقم 

 
 

 3.2نسخة  SMARPLSبنا  عللح تؼرجات مل إعداد الطالب  الدصدر:
 النموذج البنائي بعد توظيف أدلة صدؽ التقارب كالتمايز: 06الشكل رقم 

 
 3.2نسخة  SMARPLSبنا  عللح تؼرجات مل إعداد الطالب  الدصدر:

ػا تظػدل تكػرار النتػائج الػتي تدػت ملاح تهػا ت النمػوذج، اسػتنادنا إلذ R Squareمعامـل التحديـد  ( كىػو مقياسن
   النموذج ، أم قدرة شرح اتظتغيرات اتظستقلة للمتغير التابعنسبة التبايل الكلي للنتائج التي أكضحها 
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 (R Squareمعامل التحديد): 15جدول رقم 
 R-square R-square adjusted 

 0,771 0,774 التوازفبعد 
 0,941 0,942 التنسيقبعد 
 0,787 0,790 التحكمبعد 
 0,159 0,172 تنمية مؤشرات اتضس اتضركيةبعد 

 3.2نسخة  SMARPLSبنا  عللح تؼرجات مل إعداد الطالب  الدصدر:
% 67فػػػاف قيمػػػة معامػػل التحديػػػد تكػػػوف عاليػػػة اذا تخطػػػت (56، صػػػفحة 2007)اتعػػاشمي،  (chin 1998حسػػب  )

معامػل عػادا ذلػ ، كمػل خػلاؿ الشػكل كجػدكؿ  % كمنخفضػة فيمػا67% ك 33كمتوس  اذا كانت تػصورة بػين 
بػػين متوسػػػطة الذ عاليػػة كتقػػػع ت تغػػاؿ القبػػػوؿ اتطػػاص رػػػا حسػػػب  التحديػػد نسػػػتنتج أف نسػػب معامػػػل التحديػػد مػػػا

chin  ( تعػػا اثػػر مهػػم ت تفسػػير اتظتغػػير التػػابع التػػوازف، التنسػػيق، الػػتحكم، كىػػذا يػػدؿ علػػلح أف اتظتغػػيرات اتظسػػتقلة )
 ( كقدرة عللح شرحو، نومتنمية مؤشرات اتضس اتضركية لدل تلاميذ التعليم الثا)
مؤشػر خػاص بقيػاس تاثػير اتظتغػيرات اتظسػتقلة علػلح اتظتغػير التػابع كػلاه علػلح حػدل  كىوF2مؤشر حجم التأثير   -2

،  عكػػس معامػػل التحديػػد الػػذم يقػػس يرثػػير الأبعػػاد  لح تنميػػة مؤشػػرات اتضػػس اتضركيػػة أم يرثػػير كػػل بعػػد لوحػػده علػػ
 ( كالتالر:1988) Cohenككل لذ اتظتغير التابع، كقيمو حسب 

 عالر 0.35أكس مل 
 متوس  0.35-0.15مل 
 ضعيف 0.35-0.02مل 

 لايوجد  0.02أقل مل 
 F2مؤشر حجم التأثير   : 16جدول رقم 

 
R-

square 

R-
square 

adjusted 
Y1 0,774 0,771 
Y2 0,942 0,941 
Y3 0,790 0,787 
X 0,172 0,159 
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 3.2نسخة  SMARPLSبنا  عللح تؼرجات مل إعداد الطالب  الدصدر:
تنكػل اسػػتخداـ العلاقػة التنبؤيػػة بشػكل فعػاؿ كمعيػػار للتنبػؤ، حػػي يوضػح مػػدل   :Q2مؤشـر القــدرة التنبؤيـة -3

جػػودة اعػػادة تجميػػع البيػػانات الػػتي تم ترعهػػا تجريبيػػا لسػػاعدة النمػػوذج، اذا كانػػت أكػػس مػػل الصػػفر فػػاف النمػػوذج لػػو 
 قدرة تنبؤية ، كالعكس اذاكاف اقل مل الصفر فاف النموذج يفتقر الذ الأتقية التنبؤية.

 : كىذا اتظؤشر يقيس امكانية الوقوؼ عللح تفوذجGOFمؤشر مدى الاعتماد على نموذج الدراسة  -4
 Goodness of fit of theالدراسػػة للوقػػوؼ علػػلح مػػدل جػػودة النمػػوذج، حيػػع يػػتم حسػػب اتظؤشػػر)

Model   ) 
مل خػلاؿ ترػع معػاملات التحديػد للمتغػيرات الكامنػة /عػددىا ، ثم حسػاب متوسػ     R2بعد حساب متوس  

AVE   كػػذل  بػػنفس الطريقػػة تصػػبح قيمػػة مؤشػػر الاعتمػػاد علػػلح النمػػوذجGOF= 1.2     ،كىػػي قيمػػة عاليػػة
 كنقوؿ اف جودة تفوذج الدراسة جيدة .

 الدراسة اتاختبار فرضيالدطلب الثالث: 
 : يما يلكتن  عللح  أولا: الفرضية الرئيسية:

للسنامج الرياضي التعليمي اتظقترح يرثير إتكاو كملحػوظ علػلح تنميػة التػوازف كالتنسػيق كالػتحكم اتضركػي لػدل تلاميػذ "
 التعليم الثانوم"

 يوضح نتائج الفرضية الرئيسية  17 جدول رقم

 وسط الحسابيتالد الدتغيرات
الانحــراف 
 الدعياري

معامــــــــــــــــــــــل 
 برسون

مســــــــــــــــــــــــــــــتوى 
 الدلالة

  0.953 3.56 برنامج رياضي تعليمي مقترح

0.938 

0.05 

ــــــض مؤشــــــرات الحــــــس  ــــــة بع  0.05 0.930 3.73تنمي

      دمج الاسئلة كتريع المحاكر للحصوؿ عللح نتيجة اعتمادية النموذج ك ذل  حسب اتظعادلة التالية:

 

متوس  اكس مل  0.25ك 0.36ضعيف ما بين  0.1ك 0.25هير مقبوؿ ما بين  0.1اذا كانت اقل مل 
 عالر 0.36
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 الحركية

 25.0SPSSمل إعداد الطالب بنا ن عللح تؼرجات   الدصدر:

بػػرنامج رياضػػي اتظعامػل الػػذم تم حسػػابو ىػػو معامػػل الارتبػػاط )معامػػل بيرسػوف( الػػذم يقػػيس العلاقػػة الإحصػػائية بػػين 
 ، حيع:1ك+ 1-قيمة معامل بيرسوف تتراكح بين  تنمية بعذ مؤشرات اتضس اتضركيةك  مقترحتعليمي 

 +1  :بشػكل  سنامج رياضػي تعليمػي مقػترحالػمػع زيادة  مؤشرات اتضس اتضركية تزيدتعل علاقة إتكابية قوية
 متزامل.

 0  ك  رياضػي تعليمػي مقػترحبػرنامج تعل عدـ كجود علاقة إحصائية: لا يوجد يرثير إحصائي ملحػوظ بػين
 تنمية بعذ مؤشرات اتضس اتضركية

 -1  :بػرنامج رياضػي تعليمػي زيادة مػع  تنمية بعذ مؤشرات اتضس اتضركيةنخفذ تتعل علاقة سلبية قوية
 بشكل متزامل. مقترح

مػػػي بػػػرنامج رياضػػػي تعلي، كىػػػذا يشػػػير إلذ كجػػػود علاقػػػة إتكابيػػػة قويػػػة بػػػين 0.938ت حالتنػػػا، اتظعامػػػل بيرسػػػوف ىػػػو 
سنامج رياضػػي الػػمػػع زيادة  مؤشػػرات اتضػػس اتضركيػػةزداد تػػ لعػػنى آخػػرتنميػػة بعػػذ مؤشػػرات اتضػػس اتضركيػػة، ك  مقػػترح

 %.93.8نسبة عالية تصل إلذ كب بشكل متزامل تعليمي مقترح

تنميػػة بعػػذ ك  بػػرنامج رياضػػي تعليمػػي مقػػترحالػػذم يوضػػح العلاقػػة بػػين   17يتضػػح لنػػا مػػل خػػلاؿ اتصػػدكؿ كمػػا 
، كنلاحػػظ أف مسػػتول لػػدل تلاميػػذ التعلػػيم الثػػانوم بثانويػػة الشػػيخ الكنػػتي زاكيػػة كمنتػػو أدرار اتضػػس اتضركيػػةمؤشػػرات 

تنميػػة ك  ارتباطيػػة قويػػة بػػين بػػرنامج رياضػػي تعليمػػي مقػػترحكمنػػو نقػػوؿ ىنػػاؾ علاقػػة  0. 05الدلالػػة الإحصػػائية ىػػو
 .لدل تلاميذ التعليم الثانوم بعذ مؤشرات اتضس اتضركية

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى  ثانيا:

تطبيػػػق الػػػسنامج الرياضػػػي التعليمػػػي اتظقػػػترح سػػػيؤدم إلذ تحسػػػين ملحػػػوظ ت مسػػػتول التػػػوازف كمفادىػػػا كػػػالاتي: " إف 
 ."لدل تلاميذ التعليم الثانوم مقارنةن لل يتبعوف السنامج التقليدم
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 يوضح نتائج الفرضية اتصزئية الأكلذ :18الجدول رقم 

 وسط الحسابيتالد الدتغيرات
الانحراف 
 الدعياري

معامل 
 برسون

مستوى 
 الدلالة

البرنامج الرياضي التعليمي 
 الدقترح

3.43 0.961 0.948 0.05 

 0.05 0.990 3.44 مستوى التوازن

  25.0SPSSمل إعداد الطالب بنا ن عللح تؼرجات   الدصدر:

 الػػسنامج الرياضػػي التعليمػػي اتظقػػترح ك مسػػتول التػػوازفالػػذم يوضػػح العلاقػػة بػػين   18يتضػػح لنػػا مػػل خػػلاؿ اتصػػدكؿ 
 0.05، كنلاحػػػػظ أف مسػػػػتول الدلالػػػػة الإحصػػػػائية ىػػػػو لػػػػدل تلاميػػػػذ التعلػػػػيم الثػػػػانوم بثانويػػػػة الشػػػػيخ الكنػػػػتي أدرار

الػػسنامج بػػين  يػػةارتباط كمنػػو نقػػوؿ ىنػػاؾ علاقػػة بػػين اتظتغػػيريل تؽػػا يػػدؿ علػػلح قػػوة العلاقػػة  0.948 كمعامػػل بيرسػػوف
 ..الرياضي التعليمي اتظقترح ك مستول التوازف

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية   ثالثا:

بشػػكل  الأعضػػا  اتضيويػػة كالفكريػػةيسػػاىم الػػسنامج الرياضػػي التعليمػػي اتظقػػترح ت تحسػػين التنسػػيق بػػين كتػػن  علػػلح: "
 ."أكس لدل تلاميذ التعليم الثانوم مقارنة بالسامج التقليدية

 يوضح نتائج الفرضية اتصزئية الثانية :19الجدول رقم 

 وسط الحسابيتالد الدتغيرات
الانحراف 
 الدعياري

معامل 
 برسون

مستوى 
 الدلالة

البرنامج الرياضي التعليمي 
 الدقترح

2.44 1.142 0.572 0.05 

 0.05 1.078 3.31 التنسيق

  25.0SPSSمل إعداد الطالب بنا ن عللح تؼرجات   الدصدر:
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تلاميػذ لػدل التػوازف ك  السنامج الرياضي التعليمػي اتظقػترحالذم يوضح العلاقة بين   19يتضح لنا مل خلاؿ اتصدكؿ 
مرتفػػع تؽػػا يػػدؿ  0.05، كنلاحػػظ أف مسػػتول الدلالػػة الإحصػػائية ىػػو  التعلػػيم الثػػانوم بثانويػػة الشػػيخ الكنػػتي بأدرار

كمنػػو نقػػوؿ ىنػػاؾ كلػذؾ مػػا زاؿ إتكابيػػا   %52.7كلكػػل معامػػل بيرسػل مػػنخفذ حيػػع قػػدر ب علػلح قػػوة العلاقػػة 
 . التوازفك  السنامج الرياضي التعليمي اتظقترحبين طردية علاقة 

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة  رابعا:

الرياضػػي التعليمػػي اتظقػػترح إلذ تحسػػين مسػػتول الػػتحكم العضػػلي كالدقػػة يػػؤدم تطبيػػق الػػسنامج كمفادىػػا ىػػو الاتي: " 
 ."اتضركية لدل تلاميذ التعليم الثانوم بشكل ملحوظ مقارنة بالطرؽ التقليدية اتظستخدمة حاليان 

 الثالثةيوضح نتائج الفرضية اتصزئية  :20الجدول رقم 

 الوسط الحسابي الدتغيرات
الانحراف 
 الدعياري

معامل 
 برسون

مستوى 
 الدلالة

البرنامج الرياضي التعليمي 
 الدقترح

3.72 1.060 0.815 0.05 

 0.05 0.811 4.27 التحكم

 25.0SPSSمل إعداد الطالب بنا ن عللح تؼرجات   الدصدر:

تلاميػذ لػدل كالػتحكم  السنامج الرياضي التعليمي اتظقترحالذم يوضح العلاقة بين  20يتضح لنا مل خلاؿ اتصدكؿ 
 كمعامػػل بيرسػػوف 0.05، كنلاحػػظ أف مسػػتول الدلالػة الإحصػػائية ىػو  التعلػيم الثػػانوم بثانويػة الشػػيخ الكنػتي بأدرار

مػل أثار  تحسػين مسػتول الػتحكم العضػلي كالدقػة اتضركيػةكىو مرتفع نوعا ما كىذا يػدؿ علػلح أف  %81.5قدر ب 
بػػػين ارتباطيػػػة كمنػػػو نقػػػوؿ ىنػػػاؾ علاقػػػة  لػػػتحكم الػػػسنامج الرياضػػػي التعليمػػػي اتظقػػػترح فكلمػػػا ارتفعػػػت زادا مسػػػتول ا

 اتظتغيريل..
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 ومناقشة النتائج: دراسة الفروق الدعنوية الثالثالدبحث 
اتظسػػػتقل كىػػػو الػػػسنامج الرياضػػػي التعليمػػػي اتظقػػػترح  سػػػنتطرؽ ت ىػػػذا اتظبحػػػع لدراسػػػة فػػػركؽ اتظعنويػػػة بالنسػػػبة للمتغػػػير

لكل قبل ذل  لابد مل التطرؽ الذ اختبػار التوزيػع الطبيعػي تظعرفػة  تنمية مؤشرات اتضسية كاتضركيةىو ك التابع  كاتظتغير
 . ما اذا كاف الاختبارات معلمية اك لا معلمية

 الدطلب الاول: اختبار التوزيع الطبيعي 
اختبػار مػا إذا كانػت  تشرنوفػل-كػولمجركؼاختبػار   باسػتخداـ ، قمنػامفردة  20 لدينا ىو ةكحيع أف حجم العين

 البينات تتبع التوزيع الطبيعي مل عدمو، ككانت النتائج كما ىو موضح ت اتصدكؿ التالر:

 نتائج اختبار التوزيع الطبيعي (:21جدول رقم  

القيمة الاحتمالية  قيمة الاختبار المجال
 sig) 

 0.193 0.094 التوازنبعد 
 0.181 0.095 التنسيقبعد 
 0.000 0.167 التحكمبعد 

 0.200 0.072 النشاطات الحسية والحركيةبعد 
 spss24.0عللح ضو  تؼرجات  الطالبمل إعداد  الدصدر:

الدراسػػػة أكػػس مػػػل  كأبعػػاد  تػػػػاكر تظع ػػم كمػػل النتػػائج اتظوضػػػحة ت اتصػػدكؿ أعػػػلاه يتضػػح أف القيمػػػة الاحتماليػػة
كىػػو مػػا يؤكػػد إمكانيػػة  كبػػذل  فػػسف توزيػػع البيػػانات تعػػذه المحػػاكر تتبػػع التوزيػػع الطبيعػػي 0.05مسػػتول الدلالػػة 

 لتحليل البيانات كاختبار الفرضيات. اتظعملية الاختبارات تطبيق خطية النموذج حيع تم استخداـ
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 منحنى التوزيع الطبيعي(:07الشكل رقم  

 
 spss 24.0تؼرجات برنامج  الدصدر:

اسػػػتخداـ مػػل خػػػلاؿ الشػػػكل نلاحػػػظ أف الدراسػػػة تتبػػػع التوزيػػػع الطبيعػػػي إلذ حػػػد كبػػػير ك ىػػػو يؤكػػػد علػػػلح  
 اتظعلمية.الاختبارات 

   

 

 

 

 
 
 

 spss 24.0تؼرجات برنامج  الدصدر:
تدثل النقاط اتظوزعة عللح المحور العمػودم القػيم اتظتوقعػة لػدرجات التوزيػع الطبيعػي تقابلهػا الػدرجات اتظعياريػة 
للتوزيػػع الطبيعػػي علػػلح المحػػور الأفقػػي، نلاحػػظ أف نقػػاط الانتشػػار تقػػع لحػػاذاة اتطػػ  اتظسػػتقيم كعليػػو تنكػػل القػػوؿ إف 

 العينة تتبع التوزيع الطبيعي. 

 الانتشارتؼط   (:08الشكل رقم  
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حػوؿ  التلاميػذت إجػابات  0.05راسػة كجػود فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتول دلالػة ت ىذا اتظطلب يتم د
لػدل تلاميػذ التعلػيم الثػانوم  علػلح تنميػة بعػذ مؤشػرات اتضػس اتضركيػة السنامج الرياضي التعليمي اتظقػترحمدل يرثير 

 اتظستول الدراسي، العمر، اتصنس تعزل للمتغيرات الشخصية التالية: بأدرار

 لدتغيرات الدراسةبالنسبة T-TESTاختبار  :الدطلب الثاني
 سبة للبيانات الشخصيةبالنT-testإختبار : 22الجدول 

 

 المحور

 (tإختبار   إختبار ليفين

F  القيمة
 الإحتمالية

Sig 

T القيمة  درجة الحرية
الإحتمالية 
 الثنائية

متوسط 
 الفرق

95% 

 الدنيا القصوى

 التوازف

 

1.595 .211 -
1.821- 

65 .073 -
.42203- 

.23481 -
.89647- 

  -
1.927- 

48.487 .060 -
.42203- 

.22191 -
.87360- 

 التنسيق

 

.215 .644 -.482- 65 .632 -
.08914- 

.18512 -
.45884- 

  
-.498- 45.582 .621 -

.08914- 
.17908 -

.44971- 

 التحكم

 

.210 .649 -.914- 65 .364 -
.21540- 

.23567 -
.68607- 

  
-.954- 46.209 .345 -

.21540- 
.22581 -

.66973- 

- 23208. 00354. 988. 65 015. 633. 231. موشرات
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 اتضس

 اتضركية

 

.45995- 

1.595 
 

.016 46.469 .987 .00354 .22289 -
.44499- 

  -
1.821- 

65 .073 -
.42203- 

.23481 -
.89647- 

 spss 24.0عللح ضو  تؼرجات  الطالبمل إعداد الدصدر: 

مػػل خػػلاؿ اتصػػدكؿ أعػػلاه نلاحػػظ أنهػػا لاتوجػػد فػػركؽ معنويػػة ذات دلالػػة إحصػػائية حيػػع أف متوسػػطات أجابػػة 
كانػت متقاربػة ، بالإضػافة إلذ أف    كالتلاميذ اتظتمدرسين ت السػنة الأكلذ كالثانيػة كالثالثػة ثانػوم الذكور ك الإناث

(، ت تريع المحاكر الاربعة ك ىو ما يثبػت عػدـ كجػود فػركؽ 0.05كانت أكس مل )  sig كل القيم الإحتمالية
 .أك للعمر أك للمستول الدراسي ذات دلالة إحصائية ت إجابات اتظبحوثين تعزل للجنس

 الدراسة مناقشة نتائج :الدطلب الثالث

 .فػرد 20 علػلح عينػة قػدرىا  بأدرارثانوية الشيخ الكنتي بزاكية كمنتػو انطلاقا مل الدراسة التي أجريناىا ت 
 :فمل خلاؿ تفريه البيانات اتظتحصل عليها كالتي قمنا بتحليلها كترترتها تحصلنا كتوصلنا إلذ النتائج التالية

 نتائج الفرضية الرئيسية أولا: 
للـــبرنامج الرياضـــي التعليمـــي الدقـــترح يرثـــير إتـــابي وملحـــوظ علـــى تنميـــة التـــوازن والتنســـيق والـــتحكم "

 الحركي لدى تلاميذ التعليم الثانوي"
للػػسنامج الرياضػػي التعليمػػي اتظقػػترح علػػلح تنميػػة  يرثػػير إتكػػاوتوصػػلنا مػػل خػػلاؿ الفرضػػية الرئيسػػية أنػػو ىنػػاؾ 

كذلػػ  كمػػا أكضػػحتو التػػوازف كالتنسػػيق كالػػتحكم اتضركػػي لػػدل تلاميػػذ التعلػػيم الثػػانوم بثانويػػة الشػػيخ الكنػػتي بأدرار 
 .ج الدراسة، كمنو نقوؿ أف الفرضية الرئيسية صحيحةالشواىد الكمية كنتائ

 .مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى ثانيا:
تطبيػػق الػػسنامج الرياضػػي التعليمػػي اتظقػػترح سػػيؤدم إلذ تحسػػين ملحػػوظ ت مسػػتول التػػوازف لػػدل تلاميػػذ التعلػػيم إف  

 الثانوم مقارنةن لل يتبعوف السنامج التقليدم.
يػػؤثر بشػػكل كبػػير علػػلح مسػػتول التػػوازف لػػدل تلاميػػذ التعلػػيم  الػػسنامج الرياضػػي التعليمػػي اتظقػػترحتطبيػػق إف 

 .الأكلذ، كتحقيقها ت ميداف الدراسة اتصزئية ، كىذه النتائج تؤكد صدؽ الفرضية الثانوم
 .مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية ثالثا:
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بشػػػكل أكػػػس لػػػدل  الأعضػػػا  اتضيويػػػة كالفكريػػػة تحسػػػين التنسػػػيق بػػػين يسػػاىم الػػػسنامج الرياضػػػي التعليمػػػي اتظقػػػترح ت 
 تلاميذ التعليم الثانوم مقارنة بالسامج التقليدية.

 التنسػيق بػين الأعضػا  اتضيويػة كالفكريػةعلاقػة مباشػرة ت تحسػين  إف السنامج الرياضػي التعليمػي اتظقػترح لد يبػدم
مػرىقين بعػد  تؽػا تكعلهػم للػسنامج الرياضػي علػلح أنػو جهػد بػدني متعػب التلاميػذفاعتبػار  تلاميػذ التعلػيم الثػانوملدل 

اتضصة مباشرة كىذا الأمر الذم يؤدم إلذ عدـ التركيز ت باقي اتضص  الػتي تتطلػب جهػد فكػرم كتكػوف ت نفػس 
ؿ بأف كعليػو نقػو  اليوـ مل النشاط، كلكل ت اليوـ الذم يلي النشػاط يكونػوف التلاميػذ ت أتم نشػاطهم كاسػتعدادىم

 الفرضية اتصزئية الثانية تحتمل اتصانب الصحيح كاتصانب اتطاطئ كتديل لكونها صحيحة أكثر.
 .: مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثةرابعا

يػػؤدم تطبيػػق الػػسنامج الرياضػػي التعليمػػي اتظقػػترح إلذ تحسػػين مسػػتول الػػتحكم العضػػلي كالدقػػة اتضركيػػة لػػدل 
 ملحوظ مقارنة بالطرؽ التقليدية اتظستخدمة حاليان. تلاميذ التعليم الثانوم بشكل

 مسػتول الػتحكم العضػليت  التلاميػذؤدم إلذ تطػوير أدا  يػ  تطبيق الػسنامج الرياضػي التعليمػي اتظقػترحإف  
بالتعػػب كاتصهػػد  التلاميػػذالػػتي ىػػي ت تحسػػل مسػػتمر، كمػػا تخلػػق إحسػػاس لػػدل  النشػػاط الرياضػػيتؽػػا يعكػػس صػػورة 

، كىػذه النتػائج تؤكػد صػدؽ الفرضػية الثالثػة، كتحقيقهػا ت كالنضػج  لػديهم ولية ئتملػق الشػعور باتظسػ تؽػا الذم يبذلونو
   .ميداف الدراسة

 
 

 العام الاستنتاج
أظهرت الدراسة اتظيدانية حوؿ "أثر برنامج رياضي تعليمي مقترح عللح تنميػة بعػذ اتظؤشػرات اتضػس حركيػة 

إتكابيػػػػة، حيػػػع تبػػػين أف الػػػػسنامج اتظقػػػترح سػػػاىم بشػػػػكل ملحػػػوظ ت تحسػػػػين لػػػدل تلاميػػػذ التعلػػػػيم الثػػػانوم" نتػػػائج 
كما انعكس ىذا التحسل عللح جوانػب أخػرل   ،اتظؤشرات اتضس حركية مثل التوازف، التنسيق، كاتظركنة لدل التلاميذ

ثيرات إتكابيػة هػير مل حيا م اتظدرسية، لا ت ذل  زيادة التركيز كالانضباط داخل الفصوؿ الدراسية، تؽا يشير إلذ ير
كرهػػػػم التحسػػػػل العػػػػاـ، ظهػػػػرت فركقػػػػات فرديػػػػة بػػػػين التلاميػػػػذ ت مػػػػدل الاسػػػػتجابة ، مباشػػػػرة علػػػػلح الأدا  الأكػػػػادتني

للػسنامج، تؽػػا يؤكػػد أتقيػػة تصػػميم الػسامج التدريبيػػة لتتناسػػب مػػع احتياجػػات كقػدرات كػػل طالػػب علػػلح حػػدة، لتع ػػيم 
 الفائدة كتحقيق الأىداؼ اتظرجوة.
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 خلاصة الفصل التطبيقي 
للدراسػػة حػػوؿ "أثػػر بػػرنامج رياضػػي تعليمػػي مقػػترح علػػلح تنميػػة بعػػذ اتظؤشػػرات اتضػػس حركيػػة لػػدل تلاميػػذ 

 .التعليم الثانوم" تستعرض النتائج العملية كالتوصيات التي خرجت را الدراسة بعد تطبيق السنامج
راسػػة أف الػػسنامج الرياضػػي اتظقػػترح كػػاف لػػو أثػػر إتكػػاو كاضػػح علػػلح تحسػػين اتظؤشػػرات اتضػػس أظهػػرت الد أيػػل

( لػدل التلاميػذ، تؽػا عػزز قػدرا م اتضركيػة كسػاعدىم علػلح التفاعػل بشػكل أفضػل كالػتحكمحركية )التوازف، التنسيق، 
الأكػادتني مػل خػلاؿ زيادة التركيػز كما انعكس ىػذا التطػور علػلح أدائهػم ،  ت الأنشطة البدنية داخل كخارج اتظدرسة

 كالانضباط، تؽا يؤكد الدكر اتظتكامل للتربية البدنية ت تحسين قدرات التلاميذ الشاملة.
كجػػود فركقػػات فرديػػة بػػين التلاميػػذ ت مػػدل الاسػػتجابة للػػسنامج، مػػا  ألاحػػظمػػل خػػلاؿ التحليػػل العملػػي، 

تناسػػػػب مػػػػع الاختلافػػػػات الشخصػػػػية مػػػػل حيػػػػع القػػػػدرات يشػػػػير إلذ ضػػػػركرة تخصػػػػي  الػػػػسامج التعليميػػػػة البدنيػػػػة لت
كذل  تم التأكيد عللح أف استمرار ىػذه الػسامج علػلح مػدار العػاـ الدراسػي مػل شػأنو أف تلقػق نتػائج   ،كالاحتياجات

 أكثر استدامة ت تعزيز اتظهارات اتضس حركية كالرفع مل مستول النشاط البدني لدل التلاميذ.
ج رياضػػية تربويػػة مشػػارة ضػػمل اتظنػػاىج التعليميػػة، مػػع تػػدريب اتظعلمػػين علػػلح ضػػركرة إدمػػاج بػػرامكلا بػػد مػػل 

. كما اقترح متابعة دكرية لتقيػيم التقػدـ اتضركػي للتلاميػذ لضػماف التلاميذتطبيقها بشكل يراعي الفركقات الفردية بين 
 استمرار النتائج الإتكابية كتحقيق الأىداؼ التعليمية كالبدنية اتظرجوة.
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حػػوؿ "أثػػر بػػرنامج رياضػػي تعليمػػي مقػػترح علػػلح تنميػػة بعػػذ اتظؤشػػرات اتضػػس حركيػػة ت ختػػاـ ىػػذه الدراسػػة 
لدل تلاميذ التعليم الثػانوم"، تنكػل القػوؿ إف النتػائج الػتي تم التوصػل إليهػا، سػوا  ت اتصانػب الن ػرم أك التطبيقػي، 

تم التطػرؽ  معلػلح اتظسػتول الن ػر  ،قد أثبتت أتقية السامج الرياضية التعليمية ت تعزيز القدرات اتضس حركية للتلاميػذ
إلذ اتظفػػػاىيم الأساسػػػية اتظتعلقػػػة بالتربيػػػة البدنيػػػة كأثرىػػػا علػػػلح النمػػػو اتضركػػػي كالعقلػػػي للتلاميػػػذ، تؽػػػا أكػػػد أتقيػػػة الػػػدكر 
التربػػػوم للرياضػػػة ت تطػػػوير اتظهػػػارات اتضركيػػػة الأساسػػػية الػػػتي تػػػؤثر بشػػػكل مباشػػػر علػػػلح صػػػحة الأفػػػراد كتفػػػاعلهم مػػػع 

 تػيطهم.
تصانػػػػب التطبيقػػػػي، فقػػػػد أكضػػػػحت النتػػػػائج العمليػػػػة فعاليػػػػة الػػػػسنامج التعليمػػػػي اتظقػػػػترح ت تحسػػػػين أمػػػػا ت ا

، إضػػػافة إلذ التػػػأثيرات الإتكابيػػػة هػػػير اتظباشػػػرة علػػػلح الأدا  كالػػػتحكماتظؤشػػػرات اتضػػػس حركيػػػة مثػػػل التػػػوازف، التنسػػػيق، 
كقػػد أبػػرزت الدراسػػة كػػذل  أتقيػػة تكييػػف الػػسامج الرياضػػية لتتناسػػب مػػع الفركقػػات  ،الأكػػادتني كالانضػػباط اتظدرسػػي

 الفردية بين التلاميذ، كىو ما يعزز مل فعالية مثل ىذه السامج كيضمل تحقيق نتائج مستدامة عللح اتظدل الطويل.
ىج الدراسػػية، مػػع ختامػػان توصػػي الدراسػػة بضػػركرة إدراج الػػسامج الرياضػػية التعليميػػة بشػػكل مسػػتمر ت اتظنػػا

اتضرص عللح تقييم النتائج بشػكل دكرم لضػماف اسػتفادة تريػع التلاميػذ مػل الفوائػد اتضركيػة كالتعليميػة تعػذه الػسامج. 
كمػػا تنػػادم بتػػدريب اتظعلمػػين علػػلح تنفيػػذ ىػػذه الػػسامج لػػا يتوافػػق مػػع احتياجػػات كػػل طالػػب، لػػا يعػػزز مػػل تنميػػة 

 مهارات التلاميذ بشكل شامل كمتكامل.
 لنتائج الدتوصل لذا:ا
  )السنامج الرياضي اتظقترح ساىم بشكل فعاؿ ت تحسين اتظؤشرات اتضس حركية )مثػل التػوازف، التنسػيق، كاتظركنػة

 لدل تلاميذ التعليم الثانوم.
   تحسػػنت القػػدرات البدنيػػة للتلاميػػذ اتظشػػاركين ت الػػسنامج، تؽػػا عػػزز قػػدر م علػػلح أدا  الأنشػػطة اتضركيػػة بشػػكل

 فا ة.أكثر ك
  السنامج أسهم ت تعزيز التركيز كالانضباط داخل الفصوؿ الدراسػية، تؽػا أدل إلذ تحسػين الأدا  الأكػادتني لػدل

 بعذ التلاميذ.
  كجدت الدراسة فركقات فردية ت مدل الاستجابة للػسنامج، تؽػا يؤكػد أتقيػة تخصػي  الػسامج الرياضػية لتناسػب

 قدرات التلاميذ اتظختلفة.
  تحسل ت القدرة عللح التوازف لدل التلاميذ بعد تطبيق السنامج الرياضي اتظقترح.تم تحقيق 
 تحسنان ملحوظان ت قدرة التلاميذ عللح التنسيق اتضركي، تؽا انعكس عللح أدائهم ت الأنشطة اليومية. نلاحظ 
  .أظهرت الدراسة أف مركنة التلاميذ قد تحسنت بشكل كاضح نتيجة لتطبيق السنامج 
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   النتائج عللح أتقيػة دمػج بػرامج رياضػية تعليميػة داخػل اتظنػاىج الدراسػية لتحقيػق تطػوير شػامل للقػدرات أكدت
 اتضركية كالذىنية.

  كػػل أف تلقػػق نتػػائج مسػػتدامة كيسػػاىم ت تعزيػػز اسػػتمرار تنفيػػذ مثػػل ىػػذه الػػسامج علػػلح مػػدار العػػاـ الدراسػػي تن 
 النشاط البدني للتلاميذ.

   الرياضػػية تعػػا يرثػػيرات إتكابيػػة هػػير مباشػػرة علػػلح الصػػحة النفسػػية للتلاميػػذ، تؽػػا تلسػػل أثبتػػت الدراسػػة أف الػػسامج
 مل تعاملهم مع التحديات اليومية كيزيد مل ثقتهم بأنفسهم.

 الدراسة اقتراحات
بنا ن عللح نتائج الدراسة حوؿ "أثر برنامج رياضي تعليمػي مقػترح علػلح تنميػة بعػذ اتظؤشػرات اتضػس حركيػة 

 التالية: الاقتراحاتلدل تلاميذ التعليم الثانوم"، تنكل تقد  
 ينبغي إدراج برامج رياضية تعليمية منت مة ضػمل اتظػنهج الدراسػي . دمج البرامج الرياضية في الدناىج الدراسية:1

 لتعزيز اتظهارات اتضس حركية لدل التلاميذ كتطوير قدرا م البدنية بشكل مستداـ.
تكػػب تصػػميم الػػسامج الرياضػػية لتناسػػب الفركقػػات الفرديػػة بػػين  . تخصــيص الــبرامج وفقــاً لاحتياجــات التلاميــذ:2

 التلاميذ، مع مراعاة قدرا م البدنية كالنفسية لتحقيق أقصلح استفادة.
مل الضركرم تدريب اتظعلمين عللح تنفيذ السامج الرياضية التعليمية بفعالية، كتزكيدىم باتظعرفػة ين: . تدريب الدعلم3

 اللازمة لتقييم كتلبية احتياجات كل طالب.
ـــيم دوري للتقـــدم:4 ي وصػػػلح  جػػػرا  تقيػػػيم دكرم لتقػػػدـ التلاميػػػذ ت اتظهػػػارات اتضػػػس حركيػػػة، لضػػػماف تحقيػػػق  . تقي

 الات التحسين اللازمة.النتائج اتظرجوة كتحديد تغ
ينبغػػػي تشػػػجيع التلاميػػػذ علػػػلح اتظشػػػاركة ت الأنشػػػطة الرياضػػػية خػػػارج  . تشـــجيع الأنشـــطة الرياضـــية الإضـــافية:5

 اتظدرسة لتعزيز اتظهارات اتضركية كالتفاعل الاجتماعي.
كل فعػػاؿ، لػػا ت ذلػػ  تكػػب تػػوفير اتظػػوارد كاتظعػػدات اللازمػػة لتنفيػػذ الػػسامج الرياضػػية بشػػ. تــوفير الدــوارد اللازمــة: 6

 تجهيزات رياضية كآلات تدريب.
توعيػػة الطػػلاب كأكليػػا  الأمػػور بأتقيػػة التربيػػة البدنيػػة كأثرىػػا الإتكػػاو علػػلح  . تعزيــز الــوعي  هميــة التربيــة البدنيــة:7

 الصحة البدنية كالأدا  الأكادتني.
استخداـ اسػتراتيجيات تعليميػة متنوعػة ت الػسامج الرياضػية لضػماف تلبيػة  . تطوير استراتيجيات تعليمية متنوعة:8

 احتياجات تريع التلاميذ كتعزيز مشاركة اتصميع.
تطػػوير أسػػاليب تحفيزيػػة لػػزيادة دافعيػػة التلاميػػذ للمشػػاركة ت الأنشػػطة الرياضػػية، تؽػػا يعػػزز مػػل . افيــز التلاميــذ: 9

 التزامهم بالسنامج كتحقيق نتائج أفضل.
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متابعػػة كتحليػػل الأثػػر طويػػل اتظػػدل للػػسامج الرياضػػية علػػلح التطػػور البػػدني  . مراقبــة واليــل الأثــر طويــل الدــدى:10
 كالأكادتني كالنفسي للتلاميذ لضماف استمرارية التحسين كالتطور.

 آفاق الدراسة
كيفيػة يرثػير أنػواع تؼتلفػة مػل . يرثير الأنشطة الرياضية اتظتنوعة عللح التحصػيل الأكػادتني: دراسػة مقارنػة تركػز علػلح  1

 الأنشطة الرياضية )مثل الرياضات اتصماعية كالفردية( عللح الأدا  الأكادتني للتلاميذ ت مراحل تعليمية تؼتلفة.
. يرثير السامج الرياضية عللح الصحة النفسػية كالتواصػل الاجتمػاعي: تحليػل كيػف تنكػل للػسامج الرياضػية التعليميػة 2

نػػػػب النفسػػػػية كالاجتماعيػػػة للتلاميػػػػذ، لػػػػا ت ذلػػػػ  مسػػػتويات القلػػػػق، الاكتئػػػػاب، كالقػػػػدرة علػػػػلح أف تػػػؤثر علػػػػلح اتصوا
 التواصل الاجتماعي.

. التػػػػأثير الطويػػػػل اتظػػػػدل للػػػػسامج الرياضػػػػية علػػػػلح اتظهػػػػارات اتضػػػػس حركيػػػػة: دراسػػػػة متابعػػػػة لتقيػػػػيم مػػػػدل اسػػػػتدامة 3
ية، كمػػػدل يرثػػػير ذلػػػ  علػػػلح الأدا  البػػػدني العػػػاـ التحسػػػينات ت اتظهػػػارات اتضػػػس حركيػػػة بعػػػد انتهػػػا  الػػػسامج الرياضػػػ

 للتلاميذ ت مراحل لاحقة.
. فعاليػػػة الػػػسامج الرياضػػػية ت اتظػػػدارس ذات ال ػػػركؼ الاقتصػػػادية اتظختلفػػػة: تقيػػػيم مػػػدل فعاليػػػة الػػػسامج الرياضػػػية 4

ة احتياجػػػػات التعليميػػػػة ت مػػػػدارس ذات ظػػػػركؼ اقتصػػػػادية كاجتماعيػػػػة متنوعػػػػة، ككيػػػػف تنكػػػػل تعػػػػديل الػػػػسامج لتلبيػػػػ
 الطلاب ت بيئات تؼتلفة.

. تحليػػػػل يرثػػػػير بػػػػرامج الرياضػػػػة اتظخصصػػػػة علػػػػلح الفئػػػػات العمريػػػػة اتظختلفػػػػة: دراسػػػػة كيفيػػػػة يرثػػػػير الػػػػسامج الرياضػػػػية 5
تؼتلفػة، كتحديػد أم الػسامج تكػوف أكثػر فعاليػة ت تحسػين اتظهػارات اتضػس حركيػػة اتظخصصػة علػلح التلاميػذ ت أعمػار 

ت كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل مرحلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عمريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة.
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  أولا: الكتب

 ( عماف، الأردف دار جرير للنشر كالتوزيع.1( تعليم التربية الرياضية )2006إبراىيم سم المحاسنة ) .1
 الرياضية. عماف: دار اليازكرم العلمية للنشر كالتوزيع. (. أسس كبرامج التربية2011أكرـ خطايبة. ) .2
 .كالتوزيع للنشر جسور ،2 ط كالإنسانية، الاجتماعية العلوـ ت البحع منهجية ،2012حامد خالد .3
 (. طالب الكفا ة التربوية لبناف: دار الكتب البيضا .1978اتطورم أنطواف . ) .4
 (. عماف الأردف دار نسيم للنشر كالتوزيع.3) ( الثقافة الرياضية )المجلد2007رائد الرقاد ) .5
 ،1 ط ىومػة، دار الاجتماعيػة، العلػوـ ت العلمي البحع منهجية عللح تدريبات ،(2001) زركاتي رشيد .6

 .اتصزائر
، 01ـ (" أسػػاس البلاهػػة"، دار الكتػػب العلميػػة ، ، مػػادة ؾ.ت.ب، ط1998ق، 1419الزتؼشػػرم، )  .7

 ، بيركت، لبناف.02مج
(. 1( التربيػػػة الرياضػػػية كاتضركيػػػة للأطفػػػاؿ كالأسػػػويا  كمتحػػػدل الإعاقػػػة ) ط2018شػػػرؼ )عبػػػد اتضميػػػد  .8

 القاىرة مركز الكتاب للنشر.
 (. مدخل الذ علم النفس اتصزائر : دار ىومو.2006عبد الرتزل الوات. ) .9

 ( علم نفس النمو الاسكندرية: دار اتظعرفة اتصامعية.2018عبد الرتزل عيسوم ) .10
(. الاتجاىػػات اتضديثػػة ت التربيػػة اتضركيػػة الإصػػدار الطبعػػة الأكلذ(. 2008اف )عفػػاؼ عثمػػاف عثمػػ .11

 الاسكندرية دار الوفا .
(. أضػػوا  علػػلح منػػاىج التربيػػة الرياضػػية. الاسػػكندرية: دار الوفػػا  2007عفػػاؼ عثمػػاف كأخػػركف ) .12

 لدنيا الطباعة كالنشر.
 الطباعة كالنشر. (. التدريب الرياضي اتضديع عماف: دار2021علي موسلح ماجد . ) .13
 ديػواف اتصزائػر، ،2 الطبعػة كالإعػلاـ، السياسػية العلػوـ ت البحػع منهجية ، 2010مصباح عمر .14

 اتصامعية. اتظطبوعات
 (. علم النفس التربوم ) الطبعة الأكلذ(. بيركت: دار العلم للملايل.2016فاخر عاقل ) .15
الإصػدار الطبعػة الثانيػة(. الإسػكندرية (. التربية اتضركيػة كتطبيقا ػا 2007فاطمة عوض صابر . ) .16

 دار الوفا .
(. عمػاف 1(. الأسػس الفلسػفية كاتظنهجيػة لعلػوـ التربيػة الرياضػية )ط2011فؤاد إبراىيم السراج ) .17

 مكتبة المجتمع العرو للنشر كالتوزيع
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 (. أسس التربية البدنية القاىرة اتظكتبة الأتؾلو مصرية.1964ليوتشر تشالز . ) .18
 ( إدارة اتظوارد البشرية رؤية مستقبلية، مصر، الإسكندرية، الدار اتصامعية. 2001 سم حسل، ) .19
 بلا تاريخ(. التربية الرياضية كطرائق تدريسها .)سم تسيس أبو نهره ك نايف سعادة  .20
 العرفية النفسية، دار ك التربوية المجالات ت العلمي البحع ، مناىج 2002منس اتضليم عبد سم .21

 .مصر التوزيع، ك للنشر اتصامعية
 للطباعػة كائػل دار كالتطبيقػات، كاتظراحػل القواعػد العلمػي البحػع منهجية :كآخركف عبيدات سم .22

 84،ص 1999 الأردف، عماف، ،2 ط كالنشر،
 (. ن ريات كطرؽ التربية البدنية.1992تػمود عوض بسيوني كياسين الشاطئ. ) .23
(. القػػػاىرة: دار الوفػػػػا  1الإجتماعيػػػة )المجلػػػػد )( الرياضػػػة كالتربيػػػػة 2007مصػػػطفلح السػػػػياح سم ) .24

 لدنيا كالطباعة كالنشر .
 ك للنشػر اتظعرفػة ، كنػوز1 اتظبػادئ، ط ك الأسػس الإعػلاـ ، بحػوث2011مزاىػرة ىػلاؿ منػاؿ .25

 .،الأردف التوزيع

 ثانيا: الرسائل والأطروحات الجامعية

، دكر العمليػػػة التدريبيػػػػة ت رفػػػع الفعاليػػػة التن يميػػػة دراسػػػػة حالػػػة سػػػونلغاز التوزيػػػػع (2007)بعػػػاج اتعػػػاشمي .1
   .لاهواط، رسالة ماجستير

(. اتظشػػػػكلات النفسػػػػية كالسػػػػلوكية لػػػػدل أطفػػػػاؿ السػػػػنوات الثلاثػػػػة الأكلذ 2012عبػػػػد الػػػػلاكم السػػػػعدية ) .2
 لود معمرم.ابتدائي كعلاقتها بالتحصيل الدراسي. رسالة ماجيستير تيزم كزك: جامعة مو 

(. اتجاىات معلمي اتظرحلة الابتدائيػة الطػور الأكؿ كالثػاني تؿػو التربيػة البدنيػة 2008عثماني عبد القادر . ) .3
 كالرياضية. رسالة ماجيستير. جامعة اتصزائر .

(. تحديػػػػد مسػػػػتويات معياريػػػػة لػػػػبعذ اتظهػػػػارات الأساسػػػػية عنػػػػد لاعػػػػبي كػػػػرة القػػػػدـ 2011علػػػػي بػػػػل قػػػػوة ) .4
 ة(. جامعة اتصزائر اتصزائر : أطركحة دكتوراه.سن 16-14الناشئين 

(. التحمػػػل اتطػػػاص كيرثػػػيره ت بعػػػذ اتظتغػػػيرات الوظيفيػػػة كمسػػػتول الإتؾػػػاز ت 2015سم عبػػػد اتضجػػػامي ) .5
 متر، بحع مقدـ ضمل متطلبات اتضصوؿ عللح درجة دكتوراه جامعة بغداد التربية الرياضية. 400ركذ 
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اجبػػػات مراكػػػز اللعػػػب كخطوطػػػو الدفاعيػػػة الوسػػػ  كاتعجوميػػػة ت ( . يرثػػػير ك 2006ناصػػػر عبػػػد القػػػادر . ) .6
إحػػداث التبػػايل ت اتظتطلبػػات البدنيػػة كاتظهاريػػة للاعػػبي كػػرة القػػدـ اتصزائػػر : أطركحػػة دكتػػوراه منشػػورة جامعػػة 

 اتصزائر .

 الدطبوعات ثالثا: 

اتضركيػة كسػلوؾ (. يرثػير مػنهج تعليمػي ت تنميػة مهػارات كػرة السػلة كالقػدرات 2009حسل رياض ترعػة ) .1
 التكيف الاجتماعي لذكم الإعاقة العقلية البسيطة. العراؽ.

( . يرثير برنامج مقترح للتربية اتضركية عللح تنميػة الابتكػار اتضركػي كبعػذ 2020ماجدة علي سم رجب. ) .2
الرياضػػية ( كليػػة التربيػػة 16اتضركػػات الاساسػػية لتلاميػػذ الصػػف الأكؿ مػػل التعلػػيم الاساسػػي المجلػػد العػػدد )

 للبنات جامعة الاسكندرية المجلة العلمية للتربية البدنية كالرياضية.

  : المجلاترابعا
( يرثػػير الألعػػاب الصػػغيرة ت تطػػوير أىػػم القػػدرات البدنيػػة كاتضركيػػة 2009عبػػد الػػرزاؽ اسػػعد حسػػين اتزػػد ) .1

 ( العراؽ تغلة علوـ التربية الرياضية.2سنوات( )المجلد ) 8الأطفاؿ بعمر 
( أثػػر تفػػ  درس التربيػػة الرياضػػية البػػدني 2012فػػائق يػػونس علػػي كقصػػي حػػازـ سم عبػػد الػػرتزل الزبيػػدم. ) .2

اتضركػػػي ت تطػػػوير بعػػػذ الصػػػفات البدنيػػػة كاتظهػػػارات اتضركيػػػة الأساسػػػية لػػػدل تلاميػػػذ الصػػػف الثالػػػع تغلػػػة 
 القادسية لعلوـ الرياضة.

 الدراجع باللغة الأجنبية: سابعا
1. Jack H Wilmore .(2009) .Physiologie Du Sport et De L'exercice 4 

ème édition. (Bruxelles: De Boeck. 
2. Jurgen Weineck (2017).Manuel D'entraînement Paris: 4 ème 
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 قائمة الدلاحق
 

 



 

 

لػػػدل تلاميػػػذ  اتظؤشػػرات اتضػػػس حركيػػةبعػػػذ اتصػػدكؿ اتظقػػػترح للػػػسنامج الرياضػػي التعليمػػػي لتطػػوير  :01ملحــق رقـــم 
 :الثانوم التعليم

 مواعيد الحصص لكل مرحلة:
 أسابيع(: 3التحضير   -1
 : تداريل التوازف الأساسية.1اتضصة 
 : تداريل التوافق الأساسية.2اتضصة 
 : تداريل الإدراؾ اتضسي اتضركي.3اتضصة 
 أسابيع(: 4التطوير   -2
 : تداريل التوازف الديناميكي.1اتضصة 
 : تداريل التوافق اتظتقدمة.2اتضصة 
 : تداريل الإيقاع اتضركي كالإدراؾ اتضسي اتضركي.3اتضصة 
 (:أسبوعينالتثبيت   -3
 : تداريل التوازف اتظتكاملة.1اتضصة 
 : تداريل التوافق مع تغيير البيئات.2اتضصة 
 التماريل ت بيئات ميدانية متنوعة )ملعب، صالة رياضية، بيئات طبيعية(.: تطبيق 3اتضصة 

 ملاحظات على البرنامج:
  دقيقة. 60كل حصة تستمر تظدة 
 .يتم تقسيم اتضص  بشكل منت م بين اتظهارات اتضس حركية لضماف تنمية شاملة 
 .التدريب يتم تدرتكيان كفقان لقدرات التلاميذ كتقدمهم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 المدة أنواع التمارين الكفاءة المستهدفة مراحل البرنامج

 
 

 
 

مرحلة 
 التحضير

 
تمارين التوازن 

 الأساسية

  الولوف على لدم واحدة لفترات
 متفاوتة.

  المشً فوق سطح غٌر مستوٍ )مثل
 حبال أو ألواح توازن(.

 
 
 
 

أسابٌع بمعدل  30
حصص فً  0

الأسبوع مدة كل 
 دلٌمة 03حصة 

 
التوافق تمارين 

 الأساسية

  رمً واستمبال الكرة بالأٌدي والأرجل
 بالتناوب.

  المفز بالحبل بالتوافك بٌن الحركة
 والسرعة.

 
تمارين الإدراك الحسي 

 الحركي

  لمس الكرة مغلك العٌنٌن لتحدٌد
 الاتجاهات والمسافات.

  الجري مع تجنب العمبات لتمدٌر
 المسافات والسرعات.

 
 
 
 
 
 

مرحلة 
 التطوير

 
تمارين التوازن 

 الديناميكي

  المفز والتولف المفاجئ مع الحفاظ
 على التوازن.

  المشً على حبال أو ألواح توازن مع
 حمل أدوات خفٌفة.

 
 
 
 
 

أسابٌع بمعدل  30
حصص فً  0

الأسبوع مدة كل 
 دلٌمة 03حصة 

 
تمارين التوافق 

 المتقدمة

  الركض السرٌع وتغٌٌر الاتجاهات
 على التوازن.بسرعة مع الحفاظ 

  المناولة فً فرق صغٌرة باستخدام
 الكرة مع تنوٌع السرعات.

 
 تمارين الإيقاع الحركي

  أداء حركات متكررة بوتٌرة محددة
 وفك إٌماع موسٌمً.

  السباحة أو المفز بالتوافك مع إٌماع
 ثابت.

 
تمارين الإدراك الحسي 

 الحركي المتقدمة

  المشً أو الجري باستخدام إشارات
صوتٌة أو بصرٌة لتغٌٌر الاتجاهات 

 والسرعات.

  المفز من ارتفاعات مختلفة لتمدٌر
 الموة المطلوبة والاتجاه.

 
 

 مرحلة التثبيت

 
تدريبات مدمجة تشمل 
جميع المؤشرات الحس 

 حركية
 

  تدرٌبات مٌدانٌة متكاملة تشمل
التوازن، التوافك، الإٌماع والإدران 

 الحسً الحركً.

 فً بٌئات مختلفة  تدرٌبات مٌدانٌة
)ملعب، صالة رٌاضٌة، بٌئات 

 طبٌعٌة(.

 
 0أسبوعٌن بمعدل 
حصص فً 

الأسبوع مدة كل 
 دلٌمة 03حصة 

 
 



 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عمار ثليجي الاغواط

  علوم وتقنيات النشاطات البدنية والتربية الرياضيةمعهد ال
 استبيان حول يرثير برنامج رياضي تعليمي على تنمية الدؤشرات الحسية الحركية لدى تلاميذ التعليم الثانوي

  ،التلميذة/عزيزتي التلميذعزيزي 
اتظاسػػػتر ت علػػػوـ ك تقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة كالرياضػػػية ت إطػػػار التحضػػػير تظػػػذكرة التخػػػرج لنيػػػل شػػػهادة 

 علػػػوـ كتقنيػػػات النشػػاطات البدنيػػػة كالتربيػػػة الرياضػػػيةتخصػػ  إدارة كتسػػػيير اتظنشػػػآت الرياضػػية علػػػلح مسػػػتول معهػػد ال
نرجػو منػػ  الإجابػة عػػل  لػػذا اتظوضػوع السػػابق ذكػره، بجامعػة عمػار ثليجػػي الأهػواط كالػػتي تؿػاكؿ مػػل خلاتعػا معاتصػػة 

 سئلة التالية بصدؽ، حيع ستساعدنا إجابات  ت تحسين السنامج التعليمي كتحقيق الفائدة القصول.الأ
 .كت الأخير تقبلوا منا فائق الشكر كالتقدير عللح مساتقتكم القيمة ت إتؾاز ىذا البحع             
 بدلاوي عبد الله: الطالبمن إعداد                     ت اتطانة اتظناسبة  Xضع العلامة 

 البيانات الشخصية:أولا: 
   . الجنس:1
   ذكر ☐ -   
   أنثلح ☐ -   
   . العمر:2
   سنة 16أقل مل  ☐ -   
   سنة 17-سنة إلذ  16مل  ☐ -   
 فأكثر سنة 18 مل ☐ -   
   الدراسي: الدستوى. 3
 ثانوم الأكلذ السنة ☐ -   
 ثانوم الثانية السنة ☐ -   
 ثانوم الثالثة السنة ☐ -   
 
 

 
موافق  موافقموافق غير غير  السؤالرقم 

 الدراسة استبيان: 02 ملحق رقم



 

 

موافق  السؤال
 بشدة

لحد  موافق
 ما

 بشدة

 البرنامج الرياضي التعليمي الدقترح الأول:المحور 
      البعد الأول: التوازن 
أشعر بتحسل ت قدرتي عللح اتضفاظ عللح التوازف أثنا   01

 ت السنامج.أدا  التماريل الرياضية بعد اتظشاركة 
     

أجد سهولة أكس ت الوقوؼ عللح قدـ كاحدة أك أدا   02
 تداريل تتطلب توازنان بعد السنامج.

     

لاح ت تحسننا ت قدرتي عللح اتضفاظ عللح التوازف أثنا   03
 القياـ بالأنشطة اليومية.

     

ساعدتل التماريل اتظقدمة ت السنامج عللح تحسين قدرتي  04
 اتضفاظ عللح التوازف أثنا  اتظشي أك الركذ.عللح 

     

أعتقد أف قدرتي العامة عللح اتضفاظ عللح التوازف قد  05
 زادت بفضل السنامج الرياضي.

     

      البعد الثاني: التنسيق 
لاح ت تحسننا ت قدرتي عللح تنسيق حركات اليديل   06

 كالقدمين أثنا  أدا  التماريل الرياضية.
     

أستطيع أدا  الأنشطة الرياضية التي تتطلب تنسيقنا بين  07
 العين كاليد بشكل أفضل بعد اتظشاركة ت السنامج.

     

أصبحت حركاتي الرياضية أكثر انسيابية بعد أف  08
 خضعت للسنامج.

     

تحسل تنسيقي بين اتصوانب اتظختلفة تصسمي أثنا  أدا   09
 التماريل الرياضية.

     

أجد أنل أستطيع أدا  اتضركات اتظعقدة التي تتطلب  10
 تنسيقنا حركينا بشكل أسهل بعد السنامج.

     

      البعد الثالث: التحكم 
أستطيع التحكم ت حركاتي بدقة أكس بعد اتظشاركة ت  11

 السنامج الرياضي.
     



 

 

تحسنت قدرتي عللح التحكم ت سرعة كقوة حركاتي  12
 الأنشطة الرياضية.خلاؿ 

     

أشعر أنل أستطيع التحكم ت اتجاه حركاتي أثنا  أدا   13
 الأنشطة الرياضية بشكل أفضل.

     

أصبح لدم تحكم أكس ت توقيت اتضركات اتظطلوبة  14
 خلاؿ التماريل الرياضية.

     

أجد أف قدرتي عللح التحكم ت حركاتي الدقيقة قد  15
 السنامج.تحسنت بعد 

     

 تنمية مؤشرات الحس الحركيةالمحور الثاني: 
السنامج يعزز قدرة التلاميذ عللح التحكم ت حركا م  16

 الدقيقة.
     

سل السنامج مل قدرة التلاميذ عللح التوازف أثنا   17 تل 
 الأنشطة اتضركية.

     

يساعد السنامج عللح تطوير التنسيق بين حركات اليديل  18
 كالعينين.

     

      يزيد السنامج مل دقة اتضركات الرياضية للتلاميذ. 19
يساىم السنامج ت تحسين قدرة التلاميذ عللح الاستجابة  20

 السريعة للمواقف اتضركية.
     

يعزز السنامج كعي التلاميذ بأكضاع أجسامهم أثنا   21
 اتضركة.

     

التحمل العضلي لدل يساعد السنامج ت تحسين قوة  22
 التلاميذ.

     

يساىم السنامج ت تطوير قدرة التلاميذ عللح تدييز  23
 الاتجاىات كاتظسافات بدقة.

     

سل السنامج مستول الانسجاـ اتضركي بين تؼتلف  24 تل 
 أجزا  اتصسم.

     

      يساعد السنامج ت تعزيز اتظركنة البدنية لدل التلاميذ. 25
 



 

 

 
 حسن تعاونكم ونقدر لكم الجهد والوقت الدبذول في ملء ىذه الاستمارةكم على الأخير نشكر في 
 

 : قائمة محكمين الاستبيان30 الملحق رقم
 الإمزاء السعهد  رتبة الأستاذ اسم الأستاذ

معهد علهم وتقشيات الشذاطات البدنية  دكتهر معاش حدان 
 والتربية الرياضية بالأغهاط

 

معهد علهم وتقشيات الشذاطات  دكتهر بلقهشي رابح
 البدنية والتربية الرياضية بالأغهاط

 

أستاذ تعليم  هيزوم محمد
 عالي

معهد علهم وتقشيات الشذاطات 
 البدنية والتربية الرياضية بالأغهاط
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Fiabilité 
 

 

Remarques 

Sortie obtenue 20-APR-2024 10:23:54 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\PCexpress\Documents\ تفرٌغ

البرامج الرٌاضٌةإستبٌان  .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 20 

Entrée de la matrice C:\Users\PCexpress\Documents\ تفرٌغ

البرامج الرٌاضٌةإستبٌان  sav 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées 

de données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=  30س 30س 30س 30س

 00س 03س 30س 30س 30س 30س 30س

 00س 00س 00س 00س 00س 00س 00س

00س 03س 00س  

00س 00س 00س 00س      

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.05 

Temps écoulé 00:00:00.14 

 
GET 

  FILE='C:\Users\PCexpress\Documents\‏ ‏‏‬تفريغ  ‏‏‬إستبيان  ‬البرامج‏الرياضية  ‬.sav'.                         
DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=‏ ‏‬00س ‏‏‬00س ‏‏‬00س ‏‏‬00س ‏‏‬00س ‏‏‬01س ‏‏‬10س ‏‏‬10س ‏‏‬10س ‏‏‬10س ‏‏‬10س ‏‏‬10س ‏‏‬10س ‏‏‬10س ‏‏‬10س 

                                                                                                                                                                         ‬00س ‏‏‬01س ‏‏‬00س ‏‏‬00س ‏‏‬00س ‏‏‬00س ‏

‏                                      ‬00س ‏‏‬00س ‏‏‬00س ‏‏‬00س 



 

 
 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 20 100.0 

Exclue
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

.843 25 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

.000 15 

.679 03 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression 

de l'élément 

على الحفاظ أشعر بتحسن فً لدرتً 

على التوازن أثناء أداء التمارٌن 

الرٌاضٌة بعد المشاركة فً 

.البرنامج

86.67 84.577 .164 .770 

أجد سهولة أكبر فً الولوف على 

لدم واحدة أو أداء تمارٌن تتطلب 

.توازناً بعد البرنامج

86.88 80.206 .342 .761 

لاحظت تحسناً فً لدرتً على 

أثناء المٌام الحفاظ على التوازن 

.بالأنشطة الٌومٌة

86.44 83.628 .209 .768 



 

 
 

ساعدتنً التمارٌن الممدمة فً 

البرنامج على تحسٌن لدرتً على 

الحفاظ على التوازن أثناء المشً أو 

.الركض

86.89 81.313 .326 .762 

أعتمد أن لدرتً العامة على الحفاظ 

على التوازن لد زادت بفضل 

.البرنامج الرٌاضً

87.19 80.613 .345 .761 

لاحظت تحسناً فً لدرتً على  

تنسٌك حركات الٌدٌن والمدمٌن أثناء 

.أداء التمارٌن الرٌاضٌة

87.17 81.794 .263 .766 

أستطٌع أداء الأنشطة الرٌاضٌة التً 

تتطلب تنسٌماً بٌن العٌن والٌد بشكل 

.أفضل بعد المشاركة فً البرنامج

86.45 81.251 .349 .761 

أصبحت حركاتً الرٌاضٌة أكثر 

.انسٌابٌة بعد أن خضعت للبرنامج

88.17 86.497 -.015- .785 

تحسن تنسٌمً بٌن الجوانب المختلفة 

لجسمً أثناء أداء التمارٌن 

.الرٌاضٌة

87.31 79.540 .353 .760 

أجد أننً أستطٌع أداء الحركات 

المعمدة التً تتطلب تنسٌماً حركٌاً 

البرنامجبشكل أسهل بعد  .

86.77 80.826 .415 .208 

أستطٌع التحكم فً حركاتً بدلة 

أكبر بعد المشاركة فً البرنامج 

.الرٌاضً

87.23 78.232 .425 .206 

تحسنت لدرتً على التحكم فً 

سرعة ولوة حركاتً خلال الأنشطة 

.الرٌاضٌة

87.12 79.296 .415 .207 

أشعر أننً أستطٌع التحكم فً اتجاه 

أثناء أداء الأنشطة حركاتً 

.الرٌاضٌة بشكل أفضل

86.84 82.163 .324 .763 

أصبح لدي تحكم أكبر فً تولٌت 

الحركات المطلوبة خلال التمارٌن 

.الرٌاضٌة

87.41 79.948 .341 .761 

أجد أن لدرتً على التحكم فً 

حركاتً الدلٌمة لد تحسنت بعد 

.البرنامج

87.31 77.188 .420 .202 

ٌعزز لدرة التلامٌذ على البرنامج 

.التحكم فً حركاتهم الدلٌمة

86.72 83.420 .231 .767 

ٌحُسن البرنامج من لدرة التلامٌذ 

على التوازن أثناء الأنشطة 

.الحركٌة

86.43 85.140 .129 .772 



 

 
 

ٌساعد البرنامج على تطوٌر التنسٌك 

.بٌن حركات الٌدٌن والعٌنٌن

86.68 82.031 .303 .764 

البرنامج من دلة الحركات ٌزٌد 

.الرٌاضٌة للتلامٌذ

86.55 83.332 .243 .767 

ٌساهم البرنامج فً تحسٌن لدرة 

التلامٌذ على الاستجابة السرٌعة 

.للموالف الحركٌة

86.47 82.009 .309 .763 

ٌعزز البرنامج وعً التلامٌذ 

.بأوضاع أجسامهم أثناء الحركة

87.16 81.379 .298 .764 

البرنامج فً تحسٌن لوة ٌساعد 

.التحمل العضلً لدى التلامٌذ

87.61 77.538 .394 .207 

ٌساهم البرنامج فً تطوٌر لدرة 

التلامٌذ على تمٌٌز الاتجاهات 

.والمسافات بدلة

86.89 78.853 .399 .207 

ٌحُسن البرنامج مستوى الانسجام 

.الحركً بٌن مختلف أجزاء الجسم

86.35 79.392 .514 .203 

ٌساعد البرنامج فً تعزٌز المرونة 

.البدنٌة لدى التلامٌذ

88.01 84.094 .089 .779 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .849 

N of Items 13a 

Part 2 
Value .842 

N of Items 12b 

Total N of Items 25 

Correlation Between Forms .821 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .902 

Unequal Length .902 



 

 
 

Guttman Split-Half Coefficient .900 

a. The items are: 21ع ,19ع ,17ع ,15ع ,13ع ,11ع ,9ع ,7ع ,5ع ,3ع ,1ع, 
 .25ع23 ,ع

b. The items are: 20ع ,18ع ,16ع ,14ع ,12ع ,10ع ,8ع ,6ع ,4ع ,2ع ,23ع, 
 .24ع, 22ع

 

مؤشــــــــــــرات  
الحــــــــــــــــــــــــس 

 لحركية

 التحكم التنسيق التوازن

 التوازن

Pearson 
Correlation 

1 .639** .948** .572** 

Sig. (5-tailed)  .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 

 التنسيق

Pearson 
Correlation 

.639** 1 .556** .918** 

Sig. (5-tailed) .000  .000 .000 

N 20 20 20 20 

 التحكم

Pearson 
Correlation 

.948** .556** 1 .484** 

Sig. (5-tailed) .000 .000  .000 

N 20 20 20 20 



 

 
 

مؤشــرات 
الحـــــــــــــس 

 الحركية

Pearson 
Correlation 

.572** .918** .484** 1 

Sig. (5-tailed) .000 .000 .000  

N 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (5-
tailed). 

 (: إختبار فرضيات الدراسة06الدلحق رقم 

Correlations 

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسامج  
 الرياضية

مؤشػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات 
اتضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس 

 اتضركية

 

Pearson 
Correlation 

1 .639** 

Sig. (5-tailed)  .000 

N 20 20 

 

Pearson 
Correlation 

.639** 1 

Sig. (5-tailed) .000  

N 20 20 

**. Correlation is significant at the 
0.01 level (2-tailed). 



 

 
 

 


