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 كـــــــــــرة للعبــــــــــة مشــــــــــابهة أشــــــــــكالا القديمــــــــــة العصـــــــــــور فــــــــــي الحضــــــــــارات مختلــــــــــف عرفــــــــــت

ــــــــــدم ــــــــــة الق ــــــــــة هــــــــــذه .الحالي ــــــــــي والرياضــــــــــة، اللعب ــــــــــر أصــــــــــبحت الت  وشــــــــــعبية انتشــــــــــارا الأكث

ــــــــــي ــــــــــع تتخطــــــــــى أن اســــــــــتطاعت العــــــــــالم، ف ــــــــــدة، الجــــــــــنس حــــــــــدود جمي  فاســــــــــتطاعت والعقي

 مـــــــــــن والصـــــــــــغار الكبـــــــــــار بهـــــــــــا وأعجـــــــــــب الجمـــــــــــاهير، عواطـــــــــــف أعمـــــــــــق إلـــــــــــى تنفـــــــــــذ أن

 بمتعــــــــــة يمارســــــــــونها .دمالــــــــــ مجــــــــــرى عــــــــــروقهم فــــــــــي عشــــــــــقها يجــــــــــري الأعمــــــــــار، مختلــــــــــف

ـــــــــر أصـــــــــبح حتـــــــــى ،بشـــــــــغف أخبارهـــــــــا بعـــــــــونويتت خالصـــــــــة، ـــــــــات فـــــــــوز يعتب  علـــــــــى المنتخب

  .للأوطان انتصار خصومها

 ميــــــــــــادين جميــــــــــــع يشـــــــــــمل الــــــــــــذي 1الرياضـــــــــــي الاداء فــــــــــــي القــــــــــــدم كـــــــــــرة نجــــــــــــاح ويكمـــــــــــن

ـــــــــاة  فـــــــــي ومتواصـــــــــل مســـــــــتمر بشـــــــــكل الفـــــــــرد بهـــــــــا يقـــــــــوم ونشـــــــــاطات ســـــــــلوكات مـــــــــن الحي

 وأغراضــــــــــه حاجاتــــــــــه بلــــــــــوغ اجــــــــــل ومــــــــــن معينــــــــــة أهــــــــــداف لتحقيــــــــــق وأقوالــــــــــه أفعالــــــــــه كــــــــــل

 المجــــــــــال فــــــــــي أو التعليمــــــــــي المجــــــــــال أو العلمــــــــــي المجــــــــــال فــــــــــي كــــــــــان ســــــــــواء المحــــــــــددة

 الأبحـــــــــــاث نتيجـــــــــــة وملحوظـــــــــــا كبيـــــــــــرا تطـــــــــــورا عـــــــــــرف الـــــــــــذي الأخيـــــــــــر هـــــــــــذا الرياضـــــــــــي،

  .والرياضيين للرياضة خدمة لتحسينه محاولة في المعمقة والدراسات العديدة

 مـــــــــــــــن للعديـــــــــــــــد امتصاصــــــــــــــها بســـــــــــــــب عديــــــــــــــدة إصـــــــــــــــابات إلــــــــــــــى القـــــــــــــــدم تتعــــــــــــــرض

 الجــــــــــري مثــــــــــل الرياضــــــــــيه الحركــــــــــات تســــــــــببها التــــــــــي الاجهــــــــــادات مــــــــــن الناتجــــــــــة الصــــــــــدمات

ـــــــــز ـــــــــوزع يســـــــــتلم الـــــــــذي هـــــــــو القـــــــــدم لان ,والقف ـــــــــاء الجســـــــــم وزن وي  ، الـــــــــديناميكي الانتقـــــــــال أثن

 فــــــــــــي وخاصــــــــــــة والحــــــــــــوض الكاحــــــــــــل إصــــــــــــابات مــــــــــــن التقليــــــــــــل فــــــــــــي كبيــــــــــــرة أهميــــــــــــة ولــــــــــــه

 .المتكــــــــــررة القــــــــــوى بســــــــــبب القــــــــــدم إصــــــــــابات وتحــــــــــدث , والقفــــــــــز والجــــــــــري المشــــــــــي فعاليــــــــــات

                                                           

 وهـــــــــو : إليـــــــــه المرســــــــل إلـــــــــى الشــــــــيء إيصـــــــــال:"انــــــــه علـــــــــى الرياضـــــــــي الأداء "الخــــــــالق عبـــــــــد عصــــــــام" الـــــــــدكتور ويعرفــــــــه 1

ـــــــــارة ـــــــــدرات انعكـــــــــاس عـــــــــن عب ـــــــــع لق ـــــــــرد لكـــــــــل ودواف ـــــــــأثيرات نتيجـــــــــة ممكـــــــــن ســـــــــلوك لأفضـــــــــل ف ـــــــــة لت ـــــــــوة متبادل ـــــــــة للق  الداخلي

 بــــــــه تقــــــــاس الــــــــذي المقيــــــــاس هــــــــو كمــــــــا نتيجــــــــة إلــــــــى يوصــــــــل ســــــــلوك أو نشــــــــاط وهــــــــو فرديــــــــة، بصــــــــورة يــــــــؤدى مــــــــا وغالبــــــــا

 ،الرياضــــــــي الـــــــنفس علــــــــم :الطالـــــــب مجيــــــــد نـــــــزار ،ســـــــلوكيا التعلـــــــيم عمليــــــــة عـــــــن للتعبيـــــــر الوســــــــيلة وهـــــــو الـــــــتعلم، نتـــــــائج

 ).214-215(ص ،1983 العراق، بغداد، طبعة، بدون للطباعة، الحكمة دار



òß†Ôßòß†Ôßòß†Ôßòß†Ôß 

 حيـــــــــث ، القـــــــــدم كـــــــــرة فـــــــــي شـــــــــائعه وهـــــــــي الرياضـــــــــات كافـــــــــة فـــــــــي تحـــــــــدث القـــــــــدم واصـــــــــابات

 فــــــــــــي العـــــــــــالي للجهــــــــــــد نتيجـــــــــــة الرياضـــــــــــية صــــــــــــاباتالا عـــــــــــدد ملحــــــــــــوظ وبشـــــــــــكل تتصـــــــــــاعد

ــــــــــــــــي الرياضــــــــــــــــية للأنشــــــــــــــــطة الرياضــــــــــــــــية الحركــــــــــــــــات تكــــــــــــــــرار ــــــــــــــــب الت  حركــــــــــــــــات أداء تتطل

 خـــــــــــــلال وقويـــــــــــــة مفجئـــــــــــــة حركـــــــــــــات أداء كـــــــــــــذلك و عاليـــــــــــــة أو متوســـــــــــــطة بشـــــــــــــدة رياضـــــــــــــية

 الملاعــــــــــــب صــــــــــــلاحية مثــــــــــــل الأســــــــــــباب بعــــــــــــض تــــــــــــزامن مــــــــــــع المختلفــــــــــــة اللعــــــــــــب مواقــــــــــــف

 هـــــــــذه تـــــــــؤدي حيـــــــــث التـــــــــي القـــــــــوة وتمـــــــــارين حمـــــــــاءالإ التمـــــــــارين بعـــــــــض وإهمـــــــــال وأرضـــــــــيتها

ـــــــــــى المشـــــــــــتركة العوامـــــــــــل ـــــــــــي رئيســـــــــــيا عـــــــــــاملا تعـــــــــــد الت ـــــــــــة ف ـــــــــــوة تنمي  مفصـــــــــــل عضـــــــــــلات ق

 إصــــــــــابات ومنهــــــــــا ومتوقعــــــــــة متكــــــــــررة إصــــــــــابات حــــــــــدوث بهــــــــــا المحــــــــــيط والأربطــــــــــة الجســــــــــم

 .الركبة مفصل

ــــــــه الجســــــــم فــــــــي المفاصــــــــل أكبــــــــر مــــــــن الركبــــــــة مفصــــــــل يعــــــــد حيــــــــث  كبيــــــــرة أهميــــــــة ول

ـــــــــي ـــــــــوزن وتحمـــــــــل المشـــــــــي ف ـــــــــدة المفاصـــــــــل مـــــــــن وهـــــــــو ال ـــــــــب المعق  والثبـــــــــات الحركـــــــــي التركي

ـــــــــه نظـــــــــرا ـــــــــي الوحيـــــــــد المفصـــــــــل لكون ـــــــــذي الجســـــــــم ف ـــــــــلا يحمـــــــــل ال ـــــــــوم كبيـــــــــرا، ثق  مفصـــــــــل ويق

 والأخــــــــــــرى ولــــــــــــف جـــــــــــري مــــــــــــن الواســـــــــــعة الحركــــــــــــة وهمــــــــــــا متعاكســـــــــــتين بــــــــــــوظيفتين الركبـــــــــــة

ــــــــــــنمط وهــــــــــــو الجســــــــــــم وزن حمــــــــــــل ــــــــــــوي لا الجــــــــــــوف أن إذ المســــــــــــطح ال ــــــــــــي الرأســــــــــــكما يحت  ف

 .2والأوتار الأربطة على كبير حمل يقع لذا الورك مفصل

 مســــــــــتوى علــــــــــى يكــــــــــون الركبــــــــــة مفصــــــــــل إصــــــــــابة حــــــــــالات أكثــــــــــر يجعــــــــــل مــــــــــا وهــــــــــذا

 ولأنهمــــــــــــا للمفصــــــــــــل، الــــــــــــداخلي الجــــــــــــزء يشــــــــــــغلان رباطــــــــــــان وهمــــــــــــا الصــــــــــــليبيان، الرباطــــــــــــان

 وتمثــــــــــــــل الصــــــــــــــليبيان، الرباطــــــــــــــان عليهمــــــــــــــا يطلــــــــــــــق صــــــــــــــليب شــــــــــــــكل وعلــــــــــــــى متقاطعــــــــــــــان

                                                           

ـــــــــل العـــــــــلاج ووســـــــــائل الرياضـــــــــيين إصـــــــــابات :محمـــــــــد خليـــــــــل ســـــــــميعة 2  ،2 الطبعـــــــــة للطباعـــــــــة نـــــــــاس شـــــــــركة ،والتأهي

 222. ص ، 2002 القاهرة، -عابدين



òß†Ôßòß†Ôßòß†Ôßòß†Ôß 

 الثبــــــــــــــات الركبــــــــــــــة مفصــــــــــــــل أربطــــــــــــــة مــــــــــــــن غيرهــــــــــــــا إلــــــــــــــى إضــــــــــــــافة الصــــــــــــــليبية الأربطــــــــــــــة

  .3للجسم الستاتيكي

 عـــــــــــداد فـــــــــــي همـــــــــــا ميـــــــــــدانا الحديثـــــــــــة التنافســـــــــــية صـــــــــــورته فـــــــــــي القـــــــــــدم كـــــــــــرة نشـــــــــــاط ويعـــــــــــد

ـــــــــــك الصـــــــــــالح الشـــــــــــخص ـــــــــــة خـــــــــــلال مـــــــــــن ودل  مثـــــــــــل اللعبـــــــــــة هـــــــــــده أهـــــــــــداف تحقيـــــــــــق محاول

 المهـــــــــــارات واكتســـــــــــاب البدنيـــــــــــة وبالصـــــــــــفات الجســـــــــــم لأجهـــــــــــزة لوظيفيـــــــــــة بالكفـــــــــــاءة الارتقـــــــــــاء

 وتكــــــــــــــــوين والصــــــــــــــــحية الرياضــــــــــــــــية معــــــــــــــــارف واكتســــــــــــــــاب الرياضــــــــــــــــية ولقــــــــــــــــدرات لحركيــــــــــــــــة

 هـــــــــــــم القـــــــــــــدم كـــــــــــــرة لاعبـــــــــــــو كـــــــــــــان ولمـــــــــــــا القوميـــــــــــــة والاتجاهـــــــــــــات الاجتماعيـــــــــــــة العلاقـــــــــــــات

 كـــــــــــــــان اليوميـــــــــــــــة والتـــــــــــــــدريبات المنافســـــــــــــــات أثنـــــــــــــــاء الرياضـــــــــــــــية للإصـــــــــــــــابات المعرضـــــــــــــــون

 مســــــــــتوى علــــــــــى رياضــــــــــية إصــــــــــابات مــــــــــن لاحظنــــــــــاه لمــــــــــا نظــــــــــرا الموضــــــــــوع لهــــــــــذا اختيارنــــــــــا

 ارتأينـــــــــــا بالموضـــــــــــوع الإلمـــــــــــام وقصـــــــــــد وعليـــــــــــه ، واســـــــــــعا انتشـــــــــــارا عرفـــــــــــت والتـــــــــــي  الركبـــــــــــة

 أنــــــــــواع لمعرفــــــــــة واضــــــــــحة ومنهجيــــــــــة علميــــــــــة أســــــــــس علــــــــــى تقــــــــــوم ميدانيــــــــــة بدراســــــــــة القيــــــــــان

ــــــــــــى التعــــــــــــرف وكــــــــــــذا لهــــــــــــا المؤديــــــــــــة الأســــــــــــباب وأهــــــــــــم الإصــــــــــــابات هــــــــــــذه ــــــــــــر اثــــــــــــر عل  اكث

ــــــــد لإصــــــــابةا ــــــــدم كــــــــرة لاعــــــــب عن ــــــــى الق ــــــــة مســــــــتوى عل ــــــــد الركب ــــــــا قســــــــمنا ولق ــــــــى هــــــــذا بحثن  إل

  : التالي النحو على رئيسين بابين

 وكــــــــــــذا القــــــــــــدم وكــــــــــــرة الرياضــــــــــــية الاصــــــــــــابات مفهــــــــــــوم فيــــــــــــه تناولنــــــــــــا نظــــــــــــري بــــــــــــاب

 علــــــــــى اثرهــــــــــا ثــــــــــم القــــــــــدم كــــــــــرة رياضــــــــــة فــــــــــي الركبــــــــــة مســــــــــتوى علــــــــــى الشــــــــــائعة الاصــــــــــابات

 التطبيقــــــــــي البــــــــــاب فــــــــــي تناولنــــــــــا ثــــــــــم حــــــــــدى علــــــــــى اصــــــــــابة كــــــــــل للاعبــــــــــين المهــــــــــاري الاداء

 كـــــــــرة أنديـــــــــة مـــــــــن مـــــــــأخوذة عينـــــــــة علـــــــــى تطبيـــــــــق ثـــــــــم الجانـــــــــب لهـــــــــذا المنهجيـــــــــة الاجـــــــــراءات

  عشوائيا مختارة فرق من الاغواط لولاية القدم
 

                                                           

ـــــــــد :العـــــــــوادلي العظـــــــــيم عبـــــــــد 3 ـــــــــي الجدي ـــــــــلاج ف ـــــــــي الع ـــــــــي الفكـــــــــر دار ،الرياضـــــــــية صـــــــــاباتوالا الطبيع  شـــــــــارع ،العرب
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  الإشكالية -1

  الرئيسية الاشكالية -1-1

 العـــــــــــالم شـــــــــــعوب طـــــــــــرف مـــــــــــن والرعايـــــــــــة العنايـــــــــــة مـــــــــــن الأوفـــــــــــر حظهـــــــــــا الرياضـــــــــــة لقيـــــــــــت

 الأخـــــــــــرى، الحيويـــــــــــة الأنشـــــــــــطة بـــــــــــين مـــــــــــن مرموقـــــــــــة مكانـــــــــــة تتبـــــــــــوأ أن بـــــــــــذلك واســـــــــــتطاعت

 أنحــــــــــاء مختلــــــــــف عبــــــــــر كبيــــــــــرا تطــــــــــورا عرفــــــــــت حيــــــــــث ازدهارهــــــــــا علــــــــــى ســــــــــاعد مــــــــــا وهــــــــــذا

 الشــــــــــعوب بــــــــــين واســــــــــعاً  انتشــــــــــاراً  عرفــــــــــت التــــــــــي الرياضــــــــــية الأنشــــــــــطة بــــــــــين ومــــــــــن العــــــــــالم،

ــــــــدم، كــــــــرة رياضــــــــة ــــــــدم فكــــــــرة ... الق ــــــــة الق ــــــــين مــــــــا تجمــــــــع كلعب ــــــــه ومــــــــا المنافســــــــة ب ــــــــيم تمثل  ق

ــــــــــافس ــــــــــاءات والتضــــــــــامن التن ــــــــــة والكف ــــــــــة، الفردي ــــــــــه بمــــــــــا والفرجــــــــــة جهــــــــــة مــــــــــن والجماعي  تحقق

 .1أخرى جهة من العرض في وتشويق إثارة من

 الفنــــــــــي الأداء فــــــــــي والمهــــــــــارة اللعــــــــــب فــــــــــي بالســــــــــرعة الحديثــــــــــة القــــــــــدم كــــــــــرة تتصــــــــــف كمــــــــــا

 عاليــــــــــة، بدنيــــــــــة بلياقــــــــــة متمتعــــــــــا يكــــــــــون أن اللاعــــــــــب مــــــــــن يتطلــــــــــب مــــــــــا وهــــــــــذا والخططــــــــــي

 العمليـــــــــــــات فـــــــــــــي المتمثـــــــــــــل الرياضـــــــــــــي التـــــــــــــدريب طريـــــــــــــق عـــــــــــــن تنميتهـــــــــــــا يمكـــــــــــــن والتـــــــــــــي

ــــــــــة التعليميــــــــــة ــــــــــة والتنموي ــــــــــي التربوي ــــــــــى تهــــــــــدف الت ــــــــــين وإعــــــــــداد تنشــــــــــأة إل ــــــــــات اللاعب  واللاعب

 تحقيــــــــــق بهــــــــــدف الميدانيــــــــــة التطبيقيــــــــــة والقيــــــــــادة التخطــــــــــيط خــــــــــلال مــــــــــن الرياضــــــــــية والفــــــــــرق

 لأطـــــــــــول عليهـــــــــــا والحفـــــــــــاظ التخصصـــــــــــية الرياضـــــــــــة فـــــــــــي ممكنـــــــــــة ونتـــــــــــائج مســـــــــــتوى أعلـــــــــــى

 لــــــــــــه، البعيــــــــــــد العــــــــــــام الهــــــــــــدف تعكــــــــــــس إســــــــــــتراتيجية الرياضــــــــــــي وللتــــــــــــدريب ممكنــــــــــــة، فتــــــــــــرة

 التــــــــــي يتــــــــــاتالتوق فــــــــــي للاعبــــــــــين الرياضــــــــــية الفورمــــــــــة إلــــــــــى الوصــــــــــول تحقيــــــــــق فــــــــــي تتمثــــــــــل

ـــــــــــي التنافســـــــــــية المواســـــــــــم تناســـــــــــب ـــــــــــى والعمـــــــــــل التخصصـــــــــــية الرياضـــــــــــة ف ـــــــــــاء عل  فيهـــــــــــا البق

  .2ممكنة فترة لأطول

                                                           

 مكتبـــــــــــة ،)مهــــــــــارات /تـــــــــــدريب /مهــــــــــارات ( القـــــــــــدم كــــــــــرة :الجبـــــــــــور مفضــــــــــي نــــــــــايف .د / ذيابـــــــــــات محمــــــــــد نــــــــــاجي 1

 13 ص ،23013،الأولى الطبعة والتوزيع، للنشر العربي المجتمع
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 لاعبــــــــــي منهــــــــــا يعــــــــــاني التــــــــــي الاصــــــــــابات اخطــــــــــر مــــــــــن الركبــــــــــة اصــــــــــابات ان نجــــــــــد ومنــــــــــه

 لـــــــــــدى المهـــــــــــاري الأداء علـــــــــــى الركبـــــــــــة تاباصـــــــــــا أثـــــــــــر مـــــــــــا نتســـــــــــاءل وعليـــــــــــه القـــــــــــدم كـــــــــــرة

   القدم؟ كرة لاعبي

  : الفرعية التساؤلات -1-2

 ؟التمرير مهارات على الركبة اصابات تأثير مدى ما -

 ؟الاستقبال مهارات على الركبة اصابات تؤثر كيف -

 ؟صدلا مهارات على الركبة اصابات تؤثر هل -

  الفرضيات -2

   العامة الفرضية -2-1

 . القدم كرة لاعبي لدى الاداء مهارات على كبير بشكل تؤثر الركبة اصابات

  الجزئية الفرضيات -2-2

 لدى لاعبي كرة القدم  التمرير مهارات علىبا لس تؤثرالركبة  اصابات -

لــــــــــدى لاعبــــــــــي  الاســــــــــتقبال مهــــــــــارات علــــــــــى ســــــــــلبي بشــــــــــكل  تــــــــــؤثرالركبــــــــــة  اصــــــــــابات -

 كرة القدم

 لدى لاعبي كرة القدم الصد مهارات علىبا لس تؤثرالركبة  اصابات -

  :الدراسة أهداف -3

ـــــــــى خاصـــــــــة بصـــــــــفة القـــــــــدم كـــــــــرة ولاعبـــــــــي عامـــــــــة بصـــــــــفة الرياضـــــــــي يتعـــــــــرض مـــــــــا كثيـــــــــرا  إل

 خــــــــــــلال  انواعهــــــــــــا بجميــــــــــــع الركبــــــــــــة اصــــــــــــابات أهمهــــــــــــا مــــــــــــن والتــــــــــــي رياضــــــــــــية إصــــــــــــابات

 أو التــــــــــــام العجــــــــــــز إلــــــــــــى باللاعــــــــــــب تــــــــــــؤدي قــــــــــــد الرياضــــــــــــية، التحضــــــــــــيرات أو المنافســــــــــــات

 يـــــــــؤثر مـــــــــا وهـــــــــذا الاحتـــــــــراف، فـــــــــي أمامـــــــــه عائقـــــــــا الوقـــــــــوف أو اللعـــــــــب عـــــــــن كليـــــــــا إبعـــــــــاده

 .القدم كرة لاعبي ومستوى مردود على سلبا

 :هو بحثنا من فالهدف
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ــــــــــف - ــــــــــي  الإصــــــــــابات بــــــــــبعض التعري ــــــــــي لهــــــــــا يتعــــــــــرض الت  علــــــــــى  القــــــــــدم كــــــــــرة لاعب

   الركبة مستوى

  الركبة مستوى على تحدث التي والاصابات أنواع معرفة -

 مســـــــــتوى علـــــــــي الركبـــــــــة مفصـــــــــل فـــــــــي تحـــــــــدث التـــــــــي الإصـــــــــابة تـــــــــأثير مـــــــــدى معرفـــــــــة -

 .القدم كرة لاعب

ــــــــى الدراســــــــة هــــــــذه خــــــــلال مــــــــن نهــــــــدف - ــــــــوفير إل  إطــــــــلاع قصــــــــد والمــــــــوارد المصــــــــادر ت

 . الركبة بمفصل الخاصة  الإصابات على والتعرف الطلبة

 :الدراسة أهمية -4

 :بإبراز لنا يسمح البحث هذا دراسة إن

 ومســـــــــــتوى مـــــــــــردود علـــــــــــي الركبـــــــــــة بمفصـــــــــــل المتصـــــــــــلة الرياضـــــــــــية الإصـــــــــــابة تـــــــــــأثير -

 .القدم كرة لاعب

 بعــــــــــــــــض   علــــــــــــــــي  الركبــــــــــــــــة بمفصــــــــــــــــل المتصــــــــــــــــلة الرياضــــــــــــــــية الإصــــــــــــــــابة تــــــــــــــــأثير -

 .تفاقمها وتفادي لاعبل الاساسية المهارات

 التــــــــــــي الإصــــــــــــابات مختلــــــــــــف حــــــــــــول بالمعلومــــــــــــات والقــــــــــــراء الطلبــــــــــــة جميــــــــــــع تزويــــــــــــد -

 .القدم كرة لاعب تواجه

 :الموضوع اختيار أسباب -5

 .بحثنا موضوع تخدم التي والكتب المراجع توفر -

 تـــــــــــأثير مــــــــــدى إلــــــــــى تــــــــــؤدي التــــــــــي الأســــــــــباب علــــــــــى الضــــــــــوء تســــــــــليط فــــــــــي الرغبــــــــــة -

 . القدم كرة للاعبي المهاري الاداء مستوى على الركبة اصابات

 .المواضيع أهم من يعد لأنه والمناقشة للدراسة الموضوع قابلية -

 حــــــــــــول اللاعبــــــــــــين أو المــــــــــــدربين مــــــــــــن ســــــــــــواء والتوعيــــــــــــة والتوجيــــــــــــه الــــــــــــوعي نقــــــــــــص -

  . الفني اللاعب مسار على واثرها الركبة اصابات خطورة
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 :والمصطلحات المفاهيم تحديد -6

 :الرياضية الإصابة - 6-1

 التــــــــي مباشــــــــرة غيــــــــر أو مباشــــــــرة بصــــــــفة معرضــــــــة نوعهــــــــا كــــــــان مهمــــــــا ممارســــــــة كــــــــل هــــــــي

 ألـــــــــم يســـــــــبب داخلـــــــــي أو خـــــــــارجي مـــــــــؤثر عـــــــــن عبـــــــــارة فهـــــــــي مختلفـــــــــة حـــــــــوادث إلـــــــــى تـــــــــؤدي

  حيـــــــــث القـــــــــدم، كـــــــــرة تتميزبهـــــــــا التـــــــــي العظيمـــــــــة والحيويـــــــــة الكبيـــــــــر الاحتكـــــــــاك بســـــــــبب كبيـــــــــر،

 متوســـــــــــطة، بســـــــــــيطة، الخطـــــــــــورة، متفاوتـــــــــــة تكـــــــــــون الميـــــــــــدان فـــــــــــي كثيـــــــــــرة إصـــــــــــابات توجـــــــــــد

  1.وخطيرة

 :القدم كرة -6-2

 الخصــــــــم شـــــــباك فـــــــي الأهــــــــداف مـــــــن عـــــــدد أكبــــــــر بتســـــــجيل فيهـــــــا يهــــــــتم جماعيـــــــة لعبـــــــة هـــــــي

 يظـــــــــم فــــــــريقين بــــــــين القــــــــدم كـــــــــرة وتلعــــــــب الأهــــــــداف مــــــــن نظيفـــــــــة الشــــــــبكة علــــــــى والمحافظــــــــة

 وتـــــــــدوم الجلـــــــــد، مـــــــــن مصـــــــــنوعة مســـــــــتديرة كـــــــــرة وتلعـــــــــب لاعبـــــــــا، عشـــــــــر إحـــــــــدى فريـــــــــق كـــــــــل

 دقيقـــــــــة، وأربعـــــــــون خمـــــــــس بـــــــــه شـــــــــوط كـــــــــل أن أي شـــــــــوطين علـــــــــى دقيقـــــــــة تســـــــــعون المبـــــــــاراة

 بـــــــــــين المبـــــــــــاراة وتجـــــــــــري دقيقـــــــــــة، عشـــــــــــرة خمـــــــــــس يـــــــــــدوم للراحـــــــــــة وقـــــــــــت المبـــــــــــاراة ويتخلـــــــــــل

 وحــــــــــذاء وتبــــــــــان قمــــــــــيص مــــــــــن الألبســــــــــة هــــــــــذه وتتكــــــــــون مختلفــــــــــة، ألبســــــــــة يرتــــــــــديان فــــــــــريقين

  .2باللعبة خاص

 السابقة الدراسات  على التعقيب و السابقة الدراسات -7

ــــــــــى الدراســــــــــة  الســــــــــنة خــــــــــلالفــــــــــي اطــــــــــار تحضــــــــــير لشــــــــــهادة ماســــــــــتر  دراســــــــــة هــــــــــي الأول

 لعبيــــــــــــدي، الســــــــــــعيد خلــــــــــــو، ســــــــــــمير :الطلبــــــــــــة بهــــــــــــا قــــــــــــام التــــــــــــي  2008-2007الجامعيــــــــــــة

 بالمســـــــــــيلة، بوضـــــــــــياف محمـــــــــــد بجامعـــــــــــة الدراســـــــــــة هـــــــــــذه أجريـــــــــــت ، بوخلـــــــــــوة الســـــــــــلام عبـــــــــــد

ـــــــــــــي الرياضـــــــــــــي الطـــــــــــــب إســـــــــــــهام " نعنـــــــــــــوا تحـــــــــــــت الرياضـــــــــــــي، والتســـــــــــــيير الإدارة قســـــــــــــم  ف

                                                           

 12 ص ، 1976 الحرية، دار ،"الرياضي الطب" :البصري يمھإبرا 1
  6 ص ، 1986 لبنان، النفائس، دار ،1 ط ،"القدم كرة فن" :جميل روحي 2
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 تمحــــــــــورت والتــــــــــي ،" القــــــــــدم كــــــــــرة لاعبــــــــــي مــــــــــردود وتحســــــــــين الرياضــــــــــية الإصــــــــــابات عــــــــــلاج

 الرياضــــــــــية الإصــــــــــابات عــــــــــلاج فــــــــــي الرياضــــــــــي الطــــــــــب أهميــــــــــة :حــــــــــول العامــــــــــة اشــــــــــكاليتها

  .الجزائرية القدم كرة لاعبي لدى الإصابات كثرة إلى المؤدية والأسباب

  :التالي النحو على العامة الفرضية جاءت وقد

ــــــــــة - ــــــــــة قل ــــــــــائج المــــــــــدربين اهتمــــــــــام وكــــــــــذلك التوعي ــــــــــص بالنت  الرياضــــــــــي الطــــــــــب مراكــــــــــز ونق

 .القدم كرة لاعبي لدى الإصابات كثرة إلى أدى

 :التالي الشكل على فكانت الجزئية الفرضيات أما

  .القدم كرة لاعبي مردود زيادة في دور الرياضي للطب

 كـــــــــرة لاعبـــــــــي لـــــــــدى الإصـــــــــابات تضـــــــــاعف إلـــــــــى أدى المـــــــــدربين طـــــــــرف مـــــــــن التوعيـــــــــة قلـــــــــة

  .القدم

   .طبية متابعة وجود عدم عنه نتج بالنتائج المدربين اهتمام

 بجميــــــــــــــع التكفـــــــــــــل عــــــــــــــدم إلـــــــــــــى أدى الجزائــــــــــــــر فـــــــــــــي الرياضــــــــــــــي الطـــــــــــــب مراكــــــــــــــز نقـــــــــــــص

 . .المصابين اللاعبين

ـــــــــة  اســـــــــتخدم ولقـــــــــد ـــــــــي الوصـــــــــفي المـــــــــنهج الطلب ـــــــــة أمـــــــــا الدراســـــــــة، هـــــــــذه ف ـــــــــد بحـــــــــثهم عين  فق

 والثــــــــــاني الأول الجهــــــــــوي القســــــــــم مــــــــــن أنديــــــــــة شــــــــــملت حيــــــــــث عشــــــــــوائية، بصــــــــــورة اختاروهــــــــــا

موزعــــــــــة  اســــــــــتبيانية اســــــــــتمارات اســــــــــتعملوا  فقــــــــــد البحــــــــــث أداة أمــــــــــا،  موزعــــــــــة ورقلــــــــــة لولايــــــــــة

 :، وتوصلوا إلى النتائج التاليةوالمدربين اللاعبين على

 الطـــــــــــب فـــــــــــي أخصـــــــــــائي وجـــــــــــود عـــــــــــدم إلـــــــــــى راجـــــــــــع القـــــــــــدم كـــــــــــرة لاعبـــــــــــي مـــــــــــردود تراجـــــــــــع

  .الرياضي

 .الإصابات تضاعف إلى أدى المدربين طرف من التوعية قلة إن

  .طبية متابعة وجود عدم عنه نتج بالنتائج المدربين اهتمام إن
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  تمهيد

ــــــــــــي الأساســــــــــــية المشــــــــــــكلات مـــــــــــن الإصـــــــــــابة تعـــــــــــد  المســــــــــــتويات تقــــــــــــدم عمليــــــــــــة تواجــــــــــــه الت

ـــــــــــى مســـــــــــتوى مـــــــــــن وانتقالهـــــــــــا الرياضــــــــــــية ـــــــــــة إن أخـــــــــــر، إل ــــــــــــة إلمــــــــــــام قل ــــــــــــين مــــــــــــن فئ  اللاعب

 أحيانـــــــــــــا – اللاعبـــــــــــــين يـــــــــــــدفع حـــــــــــــدوثها تجـــــــــــــن وكيفيـــــــــــــة الإصــــــــــــــابات بأســــــــــــــباب والمــــــــــــــدربين

ــــــــــى – كثيــــــــــرة  تنظــــــــــيم ســــــــــوء أو تكتيكيــــــــــة أو تكنيكيـــــــــــة تكـــــــــــون قـــــــــــد أخطـــــــــــاء فـــــــــــي الوقـــــــــــوع إل

ــــــــــي ــــــــــدريب حمــــــــــل ف ــــــــــة أو الت ــــــــــي قل ـــــــــــة ف ـــــــــــة الجســـــــــــم أجهـــــــــــزة تهيئ ـــــــــــة الداخلي  وعــــــــــدم والخارجي

 ولا ، الرياضــــــــــــي عــــــــــــاتق علــــــــــــى يقــــــــــــع الــــــــــــذي الجهــــــــــــد لتقبــــــــــــل الهيكلــــــــــــي الجهـــــــــــاز اســـــــــــتعداد

ــــــــــى الإصــــــــــابات تقتصـــــــــــر  المســـــــــــتويات جميـــــــــــع فـــــــــــي تتمثــــــــــل ولكنهــــــــــا العليــــــــــا المســــــــــتويات عل

ـــــــــدروس فـــــــــي أو المبـــــــــاراة فـــــــــي أو التمـــــــــرين فــــــــــي الإصــــــــــابة تحــــــــــدث وقــــــــــد  وحتـــــــــى العمليـــــــــة ال

 هــــــــــــــــذه حــــــــــــــــدوث نســــــــــــــــبة وتختلــــــــــــــــف ، الخفيـــــــــــــــــف الترويحـــــــــــــــــي النشـــــــــــــــــاط ممارســـــــــــــــــة فـــــــــــــــــي

  .الممارسـة الفعاليـة نـوع مـع ارتباطهـا ويختلـف وأنواعها الإصابات
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  والركبة الرياضية صاباتلإا مفهوم :اولا

  الرياضية الاصابات .1

 تـــــــــــأثيرات الـــــــــــى المختلفـــــــــــة الجســــــــــمية الانســــــــــجة تعــــــــــرض انهــــــــــا علــــــــــى الاصــــــــــابة تعــــــــــرف

 دائمـــــــــــــي او مؤقتـــــــــــــا ووظيفيـــــــــــــا تـــــــــــــشريحيا خلـــــــــــــلا تـــــــــــــسبب داخليــــــــــــة او خارجيــــــــــــة عوامــــــــــــل

 بالجهــــــــــــــد تتعلـــــــــــــق بمـــــــــــــسببات الرياضـــــــــــــية الاصـــــــــــــابة وتـــــــــــــرتبط .الاصـــــــــــابة لشـــــــــــدة وفقـــــــــــا

ــــــــــــــــــذول البـــــــــــــــــــدني  الرياضـــــــــــــــــية النشـــــــــــــــــاطات فـــــــــــــــــي الاداء متطلبـــــــــــــــــات وخصوصـــــــــــــــــية المبـ

 . المختلفة

  .الرياضية الإصابة تعريف .1.1

 بصــــــــفة معرضــــــــة نوعهــــــــا كــــــــان مهمــــــــا ممارســــــــة كــــــــل هــــــــي :الرياضــــــــية الاصــــــــابة •

 عــــــــن عبــــــــارة فهــــــــي مختلفــــــــة حــــــــوادث إلــــــــى تــــــــؤدي التــــــــي مباشــــــــرة غيــــــــر أو مباشــــــــرة

 الكبيــــــــــــر الاحتكــــــــــــاك بســــــــــــبب كبيــــــــــــر، ألــــــــــــم يســــــــــــبب داخلــــــــــــي أو خــــــــــــارجي مــــــــــــؤثر

 كثيــــــــرة إصــــــــابات توجــــــــد حيــــــــث القــــــــدم كــــــــرة بهــــــــا تتميــــــــز التــــــــي العظيمــــــــة والحيويــــــــة

 ،1وخطيرة متوسطة، بسيطة، الخطورة، متفاوتة تكون الميدان في

 نتيجـــــــــــة الجســـــــــــم أنســــــــــجة مجموعـــــــــــة أو نســــــــــيج تـــــــــــأثير هــــــــــي :بأنهـــــــــــا تعريفهــــــــــا يمكـــــــــــن كمــــــــــا

 النســــــــــيج، ذلــــــــــك وظيفــــــــــة أو عمــــــــــل تعطيــــــــــل إلــــــــــى يــــــــــؤدي ممــــــــــا داخلــــــــــي أو خــــــــــارجي مــــــــــؤثر

  :إلى المؤثرات هذه وتنقسم

ــــــــــــؤثر - ــــــــــــى اللاعــــــــــــب تعــــــــــــرض أي :خــــــــــــارجي م  كالاصــــــــــــطدام ة خــــــــــــارجي شــــــــــــدة إل

 . مستخدمة أداة أو الأرض أو بزميل

 أو الخــــــــاطئ الفنــــــــي لــــــــلأداء نتيجــــــــة نفســــــــه مــــــــع اللاعــــــــب إصــــــــابة أي :ذاتــــــــي مــــــــؤثر -

 .الإحماء عدم
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ــــــــــؤثر - ــــــــــي م ــــــــــل : داخل ــــــــــراكم مث ــــــــــك حمــــــــــض ت  الإرهــــــــــاق أو العضــــــــــلات فــــــــــي اللاكتي

 1والملاح الماء مقدار قلة أو العضلي

 مقصــــــــــود غيـــــــــر أو عــــــــــارض حـــــــــادث نتيجــــــــــة تحـــــــــدث قــــــــــد : البدنيــــــــــة الإصـــــــــابة •

 كعصــــــــــــــا اللعــــــــــــــب أداة ارتطــــــــــــــام أو منــــــــــــــافس، بــــــــــــــآخر لاعــــــــــــــب اصــــــــــــــطدام مثــــــــــــــل

ــــــــــــاء فجــــــــــــأة اللاعــــــــــــب ســــــــــــقوط أو منــــــــــــافس، لاعــــــــــــب بجســــــــــــم مــــــــــــثلا الهــــــــــــوكي  أثن

 القـــــــــدم كــــــــرة فـــــــــي حركيــــــــة مهــــــــارة أداء أثنـــــــــاء أو مــــــــثلا، الجمبـــــــــاز فــــــــي كمــــــــا الأداء

 العــــــــــدوان لعمليــــــــــات نتيجــــــــــة تحــــــــــدث وقــــــــــد لتوازنــــــــــه اللاعــــــــــب وفقــــــــــد اليــــــــــد كــــــــــرة أو

 ..الرياضية المنافسات أثناء والعنف الرياضي

  .المختلفة الإصابات تصنيفات .1.2

 إلـــــــــى خاصـــــــــة الملاعـــــــــب وإصـــــــــابات عامـــــــــة الإصـــــــــابات تقســـــــــم طبيـــــــــة مـــــــــدراس عـــــــــدة توجـــــــــد

  :يلي ما ذلك ومن العلاج وتنفيذ التشخيص شرح لتسهيل مدارس عدة

 :الإصابة شدة حسب تقسيمات •

 العضــــــــــــلي والشــــــــــــد والســــــــــــجحات العضــــــــــــلي الــــــــــــتقلص مثــــــــــــل :بســــــــــــيطة تقســــــــــــيمات -

 .المفاصل أربطة في التمزق الخفيف والملخ

 .بكسور مصاحب الغير التمزق مثل :الشدة متوسطة إصابات -

ــــــــــــع الكســــــــــــر مثــــــــــــل :شــــــــــــديدة إصــــــــــــابات -  أو بكســــــــــــور المصــــــــــــحوب والتمــــــــــــزق والخل

 .بخلع

 )مغلقة أو مفتوحة(الجروح نوع حسب تقسيمات •

 .الحروق أو الجروح مثل مفتوحة إصابات -
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 مــــــــــــن وغيرهــــــــــــا والخلــــــــــــع والرضــــــــــــوض، العضــــــــــــلي التمــــــــــــزق مثــــــــــــل مغلقــــــــــــة إصــــــــــــابات -

 .الخارجي نزيف أو بجرح المصحوبة الإصابات

 :الإصابة درجة حسب تقسيمات •

 الخطــــــــــورة حيــــــــــث مــــــــــن البســــــــــيطة الإصــــــــــابات وهــــــــــي :الأولــــــــــى الدرجــــــــــة إصــــــــــابة -

ـــــــــــة مـــــــــــن تمنعـــــــــــه أو اللاعـــــــــــب تعيـــــــــــق لا والتـــــــــــي  70 حـــــــــــوالي وتشـــــــــــمل المبـــــــــــاراة تكمل

 والتقلصــــــــــــــــــات والرضــــــــــــــــــوض الســــــــــــــــــجحات مثــــــــــــــــــل الإصــــــــــــــــــابات مــــــــــــــــــن%90 إلــــــــــــــــــى

 .العضلية

ــــــــة الدرجــــــــة إصــــــــابات -  تعيــــــــق والتــــــــي الشــــــــدة المتوســــــــطة الإصــــــــابات وهــــــــي 1 :الثاني

 وتمثـــــــــــل لأســـــــــــبوعين، أســـــــــــبوع مـــــــــــن حـــــــــــوالي لفتـــــــــــرة الرياضـــــــــــي الأداء عـــــــــــن اللاعـــــــــــب

 .بالمفاصل الأربطة وتمزق العضلي التمزق مثل %8 حوالي غالبا

ـــــــــة الدرجـــــــــة إصـــــــــابات - ـــــــــق والتـــــــــي الخطـــــــــورة شـــــــــديدة الإصـــــــــابات وهـــــــــي :الثالث  تعي

 شـــــــــهر، عـــــــــن تقـــــــــل لا مـــــــــدة الرياضـــــــــي الأداء فـــــــــي الاســـــــــتمرار عـــــــــن تمامـــــــــا اللاعـــــــــب

 مثـــــــــــــل خطيـــــــــــــرة انهـــــــــــــا الا %2 إلـــــــــــــى 1 مـــــــــــــن الحـــــــــــــدوث قليلـــــــــــــة كانـــــــــــــت وإن وهـــــــــــــي

 الانــــــــــــــــــزلاق – الرقبــــــــــــــــــة غضــــــــــــــــــروف إصــــــــــــــــــابات-الخلــــــــــــــــــع – بأنواعهــــــــــــــــــا الكســــــــــــــــــور

 بأنواعه الغضروفي

 :السبب حسب تقسيمات •

 نتيجـــــــــة أو عنيـــــــــف بمجهـــــــــود القيـــــــــام نتيجـــــــــة الملعـــــــــب فـــــــــي مباشـــــــــرة أو أوليـــــــــة إصـــــــــابة -

 .الاصابات من الرئيسي النوع تمثل وهي متوقعة غير حادثة

 الخــــــــــــــاطئ العـــــــــــــلاج أثنـــــــــــــاء أو أوليــــــــــــــة إصـــــــــــــابة نتيجـــــــــــــة وتســــــــــــــبب تابعـــــــــــــة إصـــــــــــــابة -

 2الأولية للإصابة
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  .الرياضي المجال في للإصابات العامة الأسباب- .1.3

  :العلمي غير التدريب •

 لمــــــــــا الإصــــــــــابة حــــــــــدوث فــــــــــي ســــــــــاهم علمــــــــــي غيــــــــــر بأســــــــــلوب التــــــــــدريب تــــــــــم مــــــــــا إذا

 :يلي

 :البدنية اللياقة عناصر تنمية تدريبات في التكامل عدم -

 بجــــــــــزء الاهتمــــــــــام وعــــــــــدم البدنيــــــــــة اللياقــــــــــة عناصــــــــــر كافــــــــــة بتنميــــــــــة الاهتمــــــــــام يجــــــــــب

 ففــــــــي ، إصــــــــابات حــــــــدوث فــــــــي ذلــــــــك يتســــــــبب لا حتــــــــى الآخــــــــر حســــــــاب علــــــــى منهــــــــا

ــــــــدم كــــــــرة ــــــــدريبات المــــــــدرب اهــــــــتم إذا مــــــــثلا الق ــــــــه الرشــــــــاقة وأهمــــــــل الســــــــرعة بت  قــــــــد فإن

 بصـــــــــــــــورة جســـــــــــــــمه لاتجاهـــــــــــــــات تغييـــــــــــــــر أي عنـــــــــــــــد للإصـــــــــــــــابة اللاعـــــــــــــــب يعـــــــــــــــرض

ــــــــــة، ــــــــــذلك مفاجئ ــــــــــزم ل ــــــــــة الاهتمــــــــــام يل ــــــــــة بتنمي ــــــــــة عناصــــــــــر كاف ــــــــــة اللياق  العامــــــــــة البدني

 .الخططية واللياقة المهارية واللياقة الخاصة عليها تبنى كقاعدة

  :للاعب العضلية المجموعات تدريبات في والتوافق التنسيق عدم -

ـــــــــــة والباســـــــــــطة القابضـــــــــــة العضـــــــــــلية فالمجموعـــــــــــة ـــــــــــي والمثبت ـــــــــــوم والت ـــــــــــي بعملهـــــــــــا تق  ف

ــــــــــــس ــــــــــــت نف ــــــــــــاء الوق ــــــــــــي التكامــــــــــــل عــــــــــــدم وأيضــــــــــــا للرياضــــــــــــي، الحركــــــــــــي الأداء أثن  ف

 وإهمــــــــــــــــــال الأداء، طبيعــــــــــــــــــة تتطلبهــــــــــــــــــا التــــــــــــــــــي العضــــــــــــــــــلية المجموعــــــــــــــــــات تــــــــــــــــــدريب

ــــــــــــل إصــــــــــــابتها يســــــــــــبب ممــــــــــــا أخــــــــــــرى عضــــــــــــلية مجموعــــــــــــات  بتــــــــــــدريب الاهتمــــــــــــام مث

 )فخذيــــــــــــــة رؤوس أربعــــــــــــــة ذات العضــــــــــــــلة( والوحشــــــــــــــية الأماميــــــــــــــة الفخــــــــــــــذ عضــــــــــــــلات

 )الضـــــــــــامة( المقربـــــــــــة الإنســـــــــــية العضـــــــــــلات تـــــــــــدريبات وإهمـــــــــــال القـــــــــــدم كـــــــــــرة للاعـــــــــــب

  .1العضلية بالتمزقات للإصابة عرضة أكثر يجعلها مما
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  :التدريبي البرنامج تخطيط سوء -

 الوحــــــــــــدة داخــــــــــــل حتــــــــــــى أو أســــــــــــبوعيا أو شــــــــــــهريا أو ســــــــــــنويا برنامجــــــــــــا كــــــــــــان ســــــــــــواء

ـــــــــــي التدريبيـــــــــــة ـــــــــــدريبي الأســـــــــــبوع ف ـــــــــــوم الت ـــــــــــاراة، ي ـــــــــــإن المب  لاعـــــــــــب حمـــــــــــل أقصـــــــــــى ف

 الســــــــــــــابق اليــــــــــــــوم فــــــــــــــي التــــــــــــــدريب يكــــــــــــــون أن والمفــــــــــــــروض مســــــــــــــتواه، مــــــــــــــن 100%

 بعــــــــــض فــــــــــي الراحــــــــــة يفضــــــــــل وقــــــــــد مســــــــــتواه، مــــــــــن% 30 إلــــــــــى 20 خفيفــــــــــا للمبــــــــــاراة

 يتعـــــــــرض فإنـــــــــه اليـــــــــوم هـــــــــذا فـــــــــي عنيفـــــــــا تـــــــــدريبا اللاعـــــــــب تـــــــــدرب إذا أمـــــــــا الحـــــــــالات،

ـــــــــــدريب حمـــــــــــل وتنفيـــــــــــذ تخطـــــــــــيط فـــــــــــي خطـــــــــــأ حـــــــــــدث مـــــــــــا إذا كـــــــــــذلك للإصـــــــــــابة،  الت

 يســـــــــــبب قـــــــــــد فإنـــــــــــه ذاتهـــــــــــا التدريبيـــــــــــة الوحـــــــــــدة داخـــــــــــل )التـــــــــــدريبي والحجـــــــــــم الشـــــــــــدة(

 .اللاعب إصابة

  :والمناسب الكافي بالإحماء الاهتمام عدم -

ـــــــــــدريب أداء الكـــــــــــافي بالإحمـــــــــــاء ويقصـــــــــــد ـــــــــــاراة أو الت  وبطبيعـــــــــــة لهـــــــــــم والمناســـــــــــب المب

 .إصابات لحدوث تجنبا مراحله اختلاف على التدرج مراعاة مع الجو

  :بدقة للاعب المدرب ملاحظة عدم -

 اللاعـــــــــــــب اشـــــــــــــتراك تجنـــــــــــــب للاعبـــــــــــــين المـــــــــــــدرب قبـــــــــــــل مـــــــــــــن الدقيقـــــــــــــة الملاحظـــــــــــــة

 بملاحظــــــــــــة وننصــــــــــــح المباريــــــــــــات، فــــــــــــي أو التــــــــــــدريب فــــــــــــي المــــــــــــريض أو المصــــــــــــاب

 أم طبيعــــــــــي هــــــــــو وهــــــــــل للاعــــــــــب الفنــــــــــي الأداء وطبيعــــــــــة والنفســــــــــية الصــــــــــحية الحالــــــــــة

 يتســـــــــبب وتكـــــــــراره الأداء، فـــــــــي فنـــــــــي خطـــــــــأ هنـــــــــاك يكـــــــــون قـــــــــد لأنـــــــــه طبيعـــــــــي، غيـــــــــر

 .1اللاعب إصابة

  :التدريب مواعيد اختيار سوء -

ــــــــد ــــــــت التــــــــدريب فمــــــــثلا اللاعــــــــب، إصــــــــابة ذلــــــــك يســــــــبب ق ــــــــي الظهيــــــــرة وق  الصــــــــيف ف

 مــــــــــــن كبيــــــــــــرة كميــــــــــــة اللاعــــــــــــب يفقــــــــــــد أو شــــــــــــمس بضــــــــــــربة اللاعــــــــــــب يصــــــــــــيب قــــــــــــد
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 يفضــــــــــــل ولــــــــــــذلك عضــــــــــــلية، تقلصــــــــــــات حــــــــــــدوث يســــــــــــبب ممــــــــــــا والأمــــــــــــلاح الســــــــــــوائل

 فــــــــي ذلــــــــك وعكــــــــس صــــــــيفا المســــــــاء فــــــــي أو البــــــــاكر الصــــــــباح فــــــــي اللاعبــــــــين تــــــــدريب

 .الشتاء مواسم

  :الرياضية الروح مخالفة •

 لأهـــــــــداف مخالفـــــــــة وهـــــــــي الإصـــــــــابات، أســـــــــباب مـــــــــن الرياضـــــــــية الـــــــــروح مخالفـــــــــة تعـــــــــد

 الحيــــــــــاة علــــــــــى أثرهــــــــــا ليمتــــــــــد النفــــــــــوس فــــــــــي تأصــــــــــيلها فــــــــــي الرياضــــــــــة تســــــــــعى نبيلــــــــــة

 :ذلك ويسبب المجتمع وفلاح العامة

 فــــــــــي خاصــــــــــة المــــــــــدرب أو الأعــــــــــلام مــــــــــن كــــــــــان ســــــــــواء الخــــــــــاطئ النفســــــــــي التوجيــــــــــه -

 المتعمــــــــــدة والخشــــــــــونة للعنــــــــــف  لاعبيــــــــــه المــــــــــدرب يوجــــــــــه حيــــــــــث القــــــــــدم كــــــــــرة مجــــــــــال

ـــــــــافس لإرهـــــــــاب ـــــــــد ممـــــــــا المن ـــــــــز منافســـــــــه أو نفســـــــــه اللاعـــــــــب إصـــــــــابة يســـــــــبب ق  المتمي

 .وفنيا مهاريا لتقدمه الاستمرار عن لإبعاده

 يســــــــــبب قــــــــــد ممــــــــــا فيــــــــــه والمبــــــــــالغ لــــــــــه لــــــــــزوم لا الــــــــــذي النفســــــــــي والشــــــــــحن الحمــــــــــاس -

 .1 .منافسيه إصابة أو إصابته

  :الرياضية والقوانين الفنية المواصفات مخالفة •

 أدائــــــــــــــه ســــــــــــــلامة وتــــــــــــــأمين اللاعــــــــــــــب حمايــــــــــــــة هــــــــــــــي الرياضــــــــــــــية القــــــــــــــوانين هــــــــــــــدف

 لاعـــــــــــــب كمهاجمـــــــــــــة حـــــــــــــدوث إلـــــــــــــى تـــــــــــــؤدي القـــــــــــــوانين تلـــــــــــــك ومخالفـــــــــــــة لرياضـــــــــــــته،

ــــــــــــارزة ــــــــــــد مب ــــــــــــع عن ــــــــــــف، مــــــــــــن لاعــــــــــــب مهاجمــــــــــــة أو قناعــــــــــــه خل  قدمــــــــــــه وكــــــــــــتم الخل

 مخالفـــــــــة إلـــــــــى ذلـــــــــك ويمتـــــــــد الرياضـــــــــية، والأدوات القـــــــــدم كـــــــــرة فـــــــــي وغيرهـــــــــا بخشـــــــــونة

 لملابــــــــــس والقانونيــــــــــة الفنيــــــــــة المواصــــــــــفات أن كمــــــــــا الرياضــــــــــات، كــــــــــل فــــــــــي القــــــــــوانين

  .إصابتهم احتمال سبب اللاعبين
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  :للاعبين الفسيولوجية والاختبارات الفحوص بنتائج الأخذ عدم •

ــــــــــــد يجــــــــــــب ــــــــــــرق انتقــــــــــــاء عن ــــــــــــة والفــــــــــــرق عامــــــــــــة الف ــــــــــــائج الأخــــــــــــذ خاصــــــــــــة الوطني  بنت

ـــــــــــــارات الفحـــــــــــــوص ـــــــــــــيم خاصـــــــــــــة والاختب ـــــــــــــين بتقي ـــــــــــــي فســـــــــــــيولوجيا اللاعب  تجـــــــــــــري والت

 ليتعـــــــــــاون المؤهـــــــــــل المـــــــــــدرب علـــــــــــى تعـــــــــــرض أن علـــــــــــى الرياضـــــــــــي الطـــــــــــب بمراكـــــــــــز

ــــــــــــي الرياضــــــــــــي الطــــــــــــب أخصــــــــــــائي مــــــــــــع ــــــــــــار ف ــــــــــــق أو اللاعــــــــــــب اختب  الجــــــــــــاهز الفري

 الحــــــــوادث مــــــــن العديــــــــد وهنــــــــاك البدنيــــــــة، واللياقــــــــة المهــــــــارة حيــــــــث مــــــــن فنيــــــــا واللائــــــــق

 وطبيـــــــــا فســـــــــيولوجيا اللائـــــــــق غيـــــــــر اللاعـــــــــب اختيـــــــــار مـــــــــن نتجـــــــــت التـــــــــي والإصـــــــــابات

 .المباريات في للاشتراك

  :الملائمة غير الرياضية الأدوات استخدام •

 كــــــــــرة مثــــــــــل رياضــــــــــته مجــــــــــال فــــــــــي اللاعــــــــــب يســــــــــتخدمها التــــــــــي الأدوات هنــــــــــا نقصــــــــــد

 هنـــــــــــــاك يكـــــــــــــون أن فيجـــــــــــــب المبـــــــــــــارزة، فـــــــــــــي والســـــــــــــلاح التـــــــــــــنس مضـــــــــــــرب القـــــــــــــدم،

 الرياضـــــــــــــي، نشـــــــــــــاطه فـــــــــــــي المســـــــــــــتخدمة والأدوات اللاعـــــــــــــب عمـــــــــــــر بـــــــــــــين تناســـــــــــــب

 مــــــــــن العديــــــــــد عنــــــــــه ينــــــــــتج جســــــــــيم طبــــــــــي خطــــــــــأ الكبــــــــــار لأدوات الناشــــــــــئ فاســــــــــتخدام

 .1والإصابات الطبية الأضرار

  :الملعب وأرض المستخدمة الأحذية •

 التشـــــــــــوهات وتشـــــــــــمل الخلقيـــــــــــة غيـــــــــــر القـــــــــــدم تشـــــــــــوهات معظـــــــــــم إلـــــــــــى هنـــــــــــا ونشـــــــــــير

 ســـــــــــوء مـــــــــــن تنـــــــــــتج الرياضـــــــــــي المجـــــــــــال فـــــــــــي  الأســـــــــــتاتيكية والتشـــــــــــوهات الوظيفيـــــــــــة،

ـــــــــــار ـــــــــــدم، كـــــــــــل يناســـــــــــب بمـــــــــــا رياضـــــــــــة لكـــــــــــل المناســـــــــــبة الأحذيـــــــــــة اختي  فالأحذيـــــــــــة ق

 هنـــــــــــا ونشـــــــــــير اللاعـــــــــــب، لقـــــــــــدم دائمـــــــــــة حمايـــــــــــة تشـــــــــــكل الملعـــــــــــب  وأرض المناســـــــــــبة
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ـــــــــى  الـــــــــرأي بإبـــــــــداء الرياضـــــــــي الطـــــــــب أخصـــــــــائي فيـــــــــه يشـــــــــارك الاختيـــــــــار هـــــــــذا أن إل

  1.والمدرب للاعب الفني

  :للمنشطات اللاعبين استخدام •

 إجهـــــــــــــــــاد إلـــــــــــــــــى قانونـــــــــــــــــا المحرمـــــــــــــــــة للمنشـــــــــــــــــطات اللاعبـــــــــــــــــين اســـــــــــــــــتخدام يـــــــــــــــــؤدي

 ســــــــــيبذلون أنهــــــــــم حيــــــــــث الإصــــــــــابات، مــــــــــن للعديــــــــــد يعرضــــــــــهم "وظيفــــــــــي" فيزيولــــــــــوجي

 كــــــــــــذلك الفيزيولوجيــــــــــــة، لقــــــــــــدراتهم ملائــــــــــــم غيــــــــــــر "صــــــــــــناعي" طبيعــــــــــــي غيــــــــــــر جهــــــــــــد

 بــــــــــــه تــــــــــــدون دفتــــــــــــر عمــــــــــــل والمــــــــــــدرب الرياضــــــــــــي الطــــــــــــب أخصــــــــــــائي علــــــــــــى يجــــــــــــب

 :حيث من لاعب كل إصابات

 أو شــــــــــتاء موســــــــــم أي فــــــــــي مغطــــــــــاة، مفتوحــــــــــة، ملاعــــــــــب( الإصــــــــــابة حــــــــــدوث مكــــــــــان -

 ).صيف

 ).المباراة نهاية في المباراة، خلال الإحماء، خلال( الإصابة لحظة -

 ).عصبي ضغط عضلي، إجهاد( الإصابة وقت البدنية اللاعب حالة -

 صــــــــــعبة، مبــــــــــاراة ســــــــــهلة، مبــــــــــاراة( اللاعــــــــــب فيهــــــــــا أصــــــــــيب التــــــــــي البطولــــــــــة مســــــــــتوى -

 .)نهائي

ــــــــــي للحركــــــــــة تفصــــــــــيلي وصــــــــــف - ــــــــــى أدت الت ــــــــــك اللاعــــــــــب، إصــــــــــابة إل  للاســــــــــتفادة وذل

 2.والمتابعة والعلاج التشخيص عند الدفتر هذا من
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  الركبة مفصل .2

 الركبة مكونات .2.1

ــــــــــة مفصــــــــــل إن ــــــــــه يوصــــــــــف مــــــــــا عــــــــــادة الركب ــــــــــر المفصــــــــــل بأن ــــــــــر الأكب ـــــــــــدا والأكث ـــــــــــي تعقي  ف

 للإصـــــــــابات تعرضـــــــــا الجســـــــــمية المنـــــــــاطق أكثـــــــــر مـــــــــن واحـــــــــد أيضـــــــــا وهـــــــــو البشـــــــــري الجســــــــــم

 الصـــــــــــعبة المراكـــــــــــز مـــــــــــن واحـــــــــــد يكـــــــــــون بهـــــــــــذا وهـــــــــــو الرياضـــــــــــي المجــــــــــــال فـــــــــــي خصوصـــــــــــا

 يكـــــــــــون ولهـــــــــــذا العظـــــــــــام أطـــــــــــول بــــــــــين الركبـــــــــــة ومفصــــــــــــل للإصــــــــــــابات والتشـــــــــــخيص التقيــــــــــيم

ــــــــــوى معرضــــــــــا ــــــــــرة ضــــــــــغطية لق ــــــــــدني وحمــــــــــل كبي  وبهــــــــــذا الرياضــــــــــي، الأداء خـــــــــــلال شـــــــــــديد ب

  1.المتكررة البسـيطة أو الشـديدة الإصـابات على حصول في بارزا مكانا يحتل

  :2الركبة مفصل تشريح .2.1.1

 وهــــــــــي تكوينـــــــــه فـــــــــي عظـــــــــام ثـــــــــلاث تشـــــــــترك اللقيمـــــــــة المفاصـــــــــل مـــــــــن هـــــــــو الركبـــــــــة مفصـــــــــل

 ســـــــــــطوحهما وبـــــــــــين والشـــــــــــظية، القصــــــــــبو الظنبـــــــــــوب عظـــــــــــم ولقمتــــــــــي الفخـــــــــــذ عظـــــــــــم لقمتـــــــــــي

 مـــــــــع يتمفصـــــــــل الـــــــــذي الرضـــــــــفة عظـــــــــم مـــــــــع إثنـــــــــان الهلاليـــــــــة الغضـــــــــاريف تقـــــــــع المفصـــــــــلية

 الســـــــــــفلي الســـــــــــطح عليهـــــــــــا ويتزحلـــــــــــق ليـــــــــــدور الظنبـــــــــــوب عظـــــــــــم للقمتـــــــــــي الأمـــــــــــامي الســـــــــــطح

  .الفخذ عظم للقمتي

 علــــــــى تقــــــــع متحــــــــرك هــــــــلال شــــــــكل علــــــــى محنيــــــــة صــــــــفيحة عــــــــن عبــــــــارة غضــــــــروف كــــــــل إن

 ســـــــــميكة وتكـــــــــون تقعـــــــــره مـــــــــن لتزيـــــــــد الظنبـــــــــوب عظـــــــــم للقمتـــــــــي المفصـــــــــلي الســـــــــطح جوانـــــــــب

  .منتصفها في الداخلي محيطها من أكثر الخـارجي محيطها في

ـــــــــــي الغضـــــــــــاريف هـــــــــــذه تتكـــــــــــون ـــــــــــى معضـــــــــــمها ف ــــــــــــي ســـــــــــميك اســـــــــــفين شـــــــــــكل عل ــــــــــــه ف  حافت

 تغطـــــــــــي لا هلالــــــــــي الغضــــــــــروفة شــــــــــكل ولكــــــــــون .الداخليــــــــــة حافتــــــــــه فــــــــــي ورقيــــــــــق الخارجيـــــــــــة

ــــــــــوي الســــــــــطح كــــــــــل ـــــــــي المفصـــــــــلي العل ـــــــــوب عظـــــــــم للقمت  مشـــــــــابهة بحفـــــــــرة تســـــــــتقر بـــــــــل الظنب
                                                           

 الفكر دار ، الرياضية والعلوم الفعاليات و الألعاب في الشاملة البدنية و الرياضية الموسوعة قاموس :حسين حسن قاسم 1

  71 ص ،1998 ، التوزيع و النشر و للطباعة
 91 ص ،1995 ،القاهرة،04 الطبعة العربي، الفكر دار الملاعب، وإصابات الرياضي التدليك :العالم زينب 2
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ـــــــــــــا لشـــــــــــــكلها ـــــــــــــرتبط تقريب ــــــــــــوب بعظــــــــــــم الخــــــــــــارجي محيطهـــــــــــــا وي ــــــــــــل الظنب ــــــــــــرة تســــــــــــتقر ب  بحف

 وبمحفظتـــــــــــــه الظنبــــــــــــوب بعظــــــــــــم الخــــــــــــــارجي محيطهـــــــــــــا ويـــــــــــــرتبط تقريبـــــــــــــا لشــــــــــــكلها مشــــــــــــابهة

  . المفصل

 تفصــــــــــــــل بــــــــــــــالقرن تســـــــــــــمى التركيـــــــــــــب فـــــــــــــي ليفيتـــــــــــــين نهـــــــــــــاتين غضـــــــــــــروفة لكـــــــــــــل وملكـــــــــــــن

 بـــــــــــــين الموجـــــــــــــودة والخلفيـــــــــــــة الأماميـــــــــــــة بالفســـــــــــــحة القـــــــــــــرنين هـــــــــــــذين بواســـــــــــــطة الغضــــــــــــــروفة

  .الظنبوب عظم للقمتي العلوي السطح علـى المفصـلين السـطحين

ـــــــــوي الســـــــــطح ويكـــــــــون ـــــــــس غضـــــــــروة لكـــــــــل والســـــــــفلي العل ـــــــــاعم أمل ـــــــــث ومفصـــــــــلي ون ــــــــــع حي  يق

 ودائريـــــــــــة كبيـــــــــــرة الوحشـــــــــــية الغضـــــــــــروفة أن الظنبـــــــــــوب وعظـــــــــــم الفخـــــــــــذ عظـــــــــــم لقمتـــــــــــي بــــــــــــين

 أمــــــــــــــــــا والخلفيــــــــــــــــــة، الأماميــــــــــــــــــة بالفســــــــــــــــــحة متقــــــــــــــــــاربين يرتبطــــــــــــــــــان قرنيهـــــــــــــــــــا لأن الشـــــــــــــــــــكل

ـــــــــــــــــي وشــــــــــــــــــكلها أصــــــــــــــــــغر فتكـــــــــــــــــون الانســـــــــــــــــية الغضـــــــــــــــــروفة  يرتبطـــــــــــــــــان قرنيهـــــــــــــــــا لأن هلال

  1 .الظنبوب للقمتـي العلـوي للسـطح والخلفيـة الأماميـة بالفسحة متباعدين

ــــــــــــــان وتتعــــــــــــــرض  أو للتمــــــــــــــزق منهمــــــــــــــا الانســــــــــــــية الغضــــــــــــــروفة وخاصــــــــــــــة الغضــــــــــــــروفتان هات

ــــــــــوب عظــــــــــم مــــــــــن الانفصـــــــــــال ــــــــــي الظنب ــــــــــة ف ــــــــــوف حال ــــــــــدم أي الوق ــــــــــى الق  الأرض ســـــــــــطح عل

 تلــــــــــوى أو تســــــــــتحق الفخــــــــــذ عظــــــــــم لقمتــــــــــي تجعــــــــــل قــــــــــد الدورانيــــــــــة المفاجئـــــــــــة الحركـــــــــــة فـــــــــــإن

 لاعبـــــــــي عنـــــــــد غالبـــــــــا يحـــــــــدث موضـــــــــعها مـــــــــن الازاحـــــــــة أو التمـــــــــزق وهـــــــــذا الغضـــــــــاريف هـــــــــذه

  .الأثقال حاملي وعند الشبان القدم كرة

 العضـــــــــلة وتـــــــــر محلـــــــــه يحـــــــــل الأمـــــــــامي لاقســـــــــامها كاملـــــــــة غيـــــــــر بمحفظـــــــــة المفصـــــــــل يحـــــــــاط

 الغشـــــــــــاء مـــــــــــن قســـــــــــما أن ، الرضـــــــــــفي والربـــــــــــاط الرصـــــــــــفة الأربعـــــــــــة الـــــــــــرؤوس ذات الفخذيــــــــــــة

ـــــــــــــي  أو والعضـــــــــــــلات الأوتـــــــــــــار تفصـــــــــــــل حـــــــــــــواجز يكـــــــــــــون المحفظـــــــــــــة يــــــــــــــبطن الــــــــــــــذي الزلال

  2.العظام على الأوتار
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ــــــــــــــداخل  أو المتقــــــــــــــاطعين الربــــــــــــــاطين يســــــــــــــميان متقاطعــــــــــــــان رباطــــــــــــــان يوجــــــــــــــد المفصــــــــــــــل وب

ــــــــة مــــــــدورة أربطــــــــة وهـــــــــي المتصـــــــــالبين ــــــــين توجــــــــد وقوي ــــــــي ب ــــــــي وتســــــــاعد الفخــــــــذ عظــــــــم لقمت  ف

 للمفصـــــــــــل الثبـــــــــــات إعطـــــــــــاء الرئيســـــــــــية وظيفتهمـــــــــــا .الظنبـــــــــــوب بعظـــــــــــم الفخـــــــــــذ عظـــــــــــم ربـــــــــــط

 المحفظـــــــــــة وتتقـــــــــــوى وللخلـــــــــــف للأمــــــــــــام الآخــــــــــــر علـــــــــــى أحـــــــــــدهما العظمـــــــــــين تزحلـــــــــــق ومنـــــــــــع

 مــــــــدور ربــــــــاط وهـــــــــو الوحشـــــــــي الربــــــــاط الوحشــــــــية الجهــــــــة فــــــــي وهمــــــــا بربــــــــاط جهــــــــة كــــــــل مــــــــن

 الفخــــــــــذومن لعظــــــــــم الوحشــــــــــية للقمــــــــــة الأعلــــــــــى مــــــــــن بــــــــــه تــــــــــرتبط حبــــــــــل شــــــــــكل علــــــــــى قــــــــــوي

ــــــــــرتبط الأســـــــــــفل ــــــــــاط هظــــــــــا ويقســــــــــم الشــــــــــظية، عظــــــــــم بــــــــــرأس ي ــــــــــة وتــــــــــر الرب  الفخذيــــــــــة العظل

 عـــــــــــــــن كمايفصـــــــــــــــل ارتكازهمـــــــــــــــا عـــــــــــــــن متســـــــــــــــاويين غيـــــــــــــــر قســــــــــــــــمين إلــــــــــــــــى الرأســـــــــــــــين ذات

ـــــــــــدهن مـــــــــــن بقليـــــــــــل المحفظـــــــــــة ــــــــــــاط ال ـــــــــــوى فهـــــــــــو الانســـــــــــي الربـــــــــــاط أمــــــــــــا . الانســــــــــــي الرب  أق

 الأســـــــــفل ومــــــــــن الفخـــــــــذ عظـــــــــم بلقمـــــــــة الأعلـــــــــى مـــــــــن يـــــــــرتبط الوحشـــــــــي الربـــــــــاط مـــــــــن وأوســـــــــع

 بالحافــــــــــــــــة خلالــــــــــــــــه ومــــــــــــــــن المفصـــــــــــــــل بمحفظـــــــــــــــة أيضـــــــــــــــا الظنبوبـــــــــــــــويرتبط عظـــــــــــــــم بلقمـــــــــــــــة

 بامتــــــــــــدادات الخلــــــــــــف مــــــــــــن المحفظــــــــــــة وتتقــــــــــــوى الهلاليــــــــــــة الانســــــــــــية للغضــــــــــــروفة الخارجيــــــــــــة

 مــــــــا وهـــــــذا الأربعــــــــة جهاتـــــــه مـــــــن الركبــــــــة مفصـــــــل فــــــــإن لـــــــذا العضــــــــلات، بعــــــــض أوتـــــــار مـــــــن

  .الجسم وزن وتحمـل الحركة أثناء للمفصل الثبات يعطي

 :الركبة مفصل حركة .2.1.2

 الفخـــــــــــذ عظـــــــــــم لقمتــــــــــي وتتزحلــــــــــق تــــــــــدور الركبــــــــــة مفصــــــــــل فــــــــــي والمــــــــــد الثنــــــــــي حركــــــــــة فــــــــــي

 للغضــــــــــروفين الملســــــــــاء الســـــــــطوح وتســــــــــاعد الظنـــــــــب عظــــــــــم لقمتــــــــــي علـــــــــى وللخلــــــــــف للأمــــــــــام

  . المد و البسط حركة من الأخير القسم في التزحلق هـذا فـي الهلاليـين

 الســـــــــــاق حمـــــــــــأة عضـــــــــــلات بتمــــــــــاس يتحــــــــــدد الثنــــــــــي لأن درجــــــــــة 40 هــــــــــو الثنــــــــــي مجــــــــــال إن

ــــــــوس حالــــــــة فــــــــي كمــــــــا الخلفيــــــــة الفخــــــــذ عضــــــــلات مـــــــــع ــــــــى الجل ــــــــركبيتين عل  أمــــــــا المثنيتــــــــين ال

  1.مستقيما خطأ الفخذ مع الساق يكون حيث درجة 180 فهـو المد مجال
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 مــــــــع الركبــــــــة لمفصــــــــل التــــــــام المــــــــد وضــــــــع مــــــــن تقريبــــــــا درجــــــــة 15 حــــــــوالي لمجــــــــال الثنــــــــي ن

ـــــــــوب بقــــــــــاء ـــــــــا الظنب ـــــــــدم ورســـــــــوخ ثابت ـــــــــى الق ـــــــــي الأرض عل ـــــــــدوير حركـــــــــة فيهـــــــــا تختف ـــــــــي ت  لقمت

 الانســـــــــــية للجهـــــــــــة الفخـــــــــــذ عظـــــــــــم ويـــــــــــدور الظنبـــــــــــوب عظـــــــــــم لقمتـــــــــــي علــــــــــــى الفخــــــــــــذ عظــــــــــــم

ـــــــــــف الانســـــــــــية اللقمـــــــــــة بتزحلـــــــــــق ـــــــــــدوران وهـــــــــــذا ثابتـــــــــــة الوحشـــــــــــية اللقمـــــــــــة بقــــــــــــاء مـــــــــــع للخل  ال

ـــــــــام بالمـــــــــد يســـــــــمح الانســـــــــية للجهـــــــــة القليـــــــــل ـــــــــي الشـــــــــد ويمنـــــــــع الركبــــــــــة لمفصـــــــــل يكـــــــــون الت  ف

 هــــــــــــذا فــــــــــــي أكثــــــــــــر المـــــــــــد ويكـــــــــــون الخلفـــــــــــي المائـــــــــــل والربـــــــــــاط الأمـــــــــــامي الصـــــــــــليبي الربـــــــــــاط

 للجهـــــــــــة الـــــــــــدوران هـــــــــــذا يحـــــــــــدث ولا المفصـــــــــــل يقفـــــــــــل الفخـــــــــــذ لعظـــــــــــم الـــــــــــدوران لأن المجـــــــــــال

 علــــــــــــى بشــــــــــــدة القــــــــــــدم رســــــــــــوخ مــــــــــــع ثابتــــــــــــا الظنبــــــــــــوب عظــــــــــــم يكــــــــــــون عنــــــــــــدما إلا الأنســــــــــــية

ــــــــــدما أمــــــــــا .الأرض ــــــــــدم يكــــــــــون عن ــــــــــإن الأرض عــــــــــن مرفوعـــــــــــا الق ــــــــــوب عظــــــــــم ف ــــــــــدور الظنب  ي

  .الفخذ عظم لقمتي على والغضـروفتين لقمتيه من كل وتتزحلق الوحشية للجهة

 لمفصـــــــــــــل المســـــــــــــتعرض المحـــــــــــــور أمـــــــــــــام يمـــــــــــــر الجســـــــــــــم وزن لحمـــــــــــــل الجاذبيـــــــــــــة خـــــــــــــط إن

 الوقــــــــــوف حالــــــــــة ففــــــــــي .الحركــــــــــة أثنــــــــــاء باســــــــــتمرار موضــــــــــعه يتغيــــــــــر الخــــــــــط وهــــــــــذا الركبــــــــــة

 المجـــــــــــال عـــــــــــن زائـــــــــــدا )مـــــــــــدا( المفصـــــــــــل يبســـــــــــط أن يحــــــــــــاول الجـــــــــــذع ثقـــــــــــل فـــــــــــإن الســـــــــــاكن

  .الطبيعي

 يحــــــــدث مــــــــا عكــــــــس ويحــــــــدث المفصــــــــل انقفــــــــال تفــــــــتح حركــــــــة فهــــــــي الثنــــــــي بدايــــــــة فــــــــي أمــــــــا

ــــــــا كمــــــــا أقفالهـــــــــا فــــــــي ــــــــا ذكرن ــــــــتم حيــــــــث آنف ــــــــدوران ي ــــــــى الوحشــــــــية للجهــــــــة الفخــــــــذ لعظــــــــم ال  عل

  1.العمل بهذا المأبضية العضلة وتقوم الظنبوب عظم
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 الركبة اصابات .2.2

  : الركبة اصابات تعريف. .2.2.1

 عرضـــــــــــــة وأكثرهـــــــــــــا الرياضـــــــــــــة مجــــــــــــال فـــــــــــــي المفاصـــــــــــــل أشــــــــــــهر الركبـــــــــــــة مفصـــــــــــــل يعتبــــــــــــر

 الرياضــــــــية الصــــــــابات مــــــــن70 % حــــــــوالي الركبــــــــة مفصــــــــل إصــــــــابة وتمثــــــــل للإصــــــــابة،

 نهايـــــــــة إتصـــــــــال عـــــــــن عبـــــــــارة الركبـــــــــة ومفصـــــــــل الملاعـــــــــب، فـــــــــي الرياضـــــــــيين تصـــــــــيب التـــــــــي

 معــــــــــــا تتحــــــــــــذان العظمتــــــــــــين هــــــــــــذين و الســــــــــــاق، قصــــــــــــبة عضــــــــــــمة وبدايــــــــــــة الفخــــــــــــذ عظمــــــــــــة

ــــــــــة المفاصــــــــــل أحــــــــــد الركبــــــــــة مفصــــــــــل ويعتبــــــــــر ، الأربطــــــــــة مــــــــــن بسلســــــــــلة  بالاضــــــــــافة المعلق

 وصـــــــــعود تســـــــــلق ومـــــــــن مســـــــــتقيما الوقـــــــــوف مـــــــــن يمكننـــــــــا فالمفصـــــــــل كرافعـــــــــة، إعتبـــــــــاره إلـــــــــى

  .1نركل وأن نمشي أن و نجري وأن السلالم

 الثبـــــــــــات بـــــــــــين مـــــــــــا ويتنـــــــــــاوب يتـــــــــــأرجح آخـــــــــــر مفصـــــــــــل أي مثـــــــــــل مثلـــــــــــه الركبـــــــــــة ومفصـــــــــــل

 تثنــــــــــــي أن فــــــــــــيمكن مرونــــــــــــة الجســــــــــــم مفاصــــــــــــل أكثــــــــــــر مــــــــــــن تعتبــــــــــــر فالركبــــــــــــة ...والمرونــــــــــــة

 بســـــــــــبب تكـــــــــــون الركبـــــــــــة إصـــــــــــابات معظـــــــــــم فـــــــــــإن الغالـــــــــــب وفـــــــــــي 150°حـــــــــــد إلـــــــــــى ركبتـــــــــــك

ـــــــــه وزيادتهـــــــــا الحركـــــــــي المـــــــــدى هـــــــــذا مـــــــــع إختلافهـــــــــا ـــــــــدما ل ـــــــــة تكـــــــــون فعن ـــــــــى الركب  مـــــــــدى عل

 فإنهـــــــــــا تثنـــــــــــى عنـــــــــــدما ولكـــــــــــن تمامـــــــــــا، ثابتـــــــــــة وتكـــــــــــون كالعصـــــــــــا تكـــــــــــون فإنهـــــــــــا إســـــــــــتقامتها

 حركـــــــــــة عمـــــــــــل ويمكـــــــــــن وللخلـــــــــــف، وللأمـــــــــــام وللشـــــــــــمال لليمـــــــــــين وتتمايـــــــــــل وتـــــــــــرقص تلعـــــــــــب

ـــــــــف دوران  وكمـــــــــا بســـــــــرعة، وضـــــــــعنا لنغيـــــــــر المرونـــــــــة هـــــــــذه إلـــــــــى نحتـــــــــاج ونحـــــــــن فيهـــــــــا خفي

 الســـــــــاق وقصـــــــــبة الفخـــــــــذ ( الركبـــــــــة لمفصـــــــــل المكـــــــــونتين العظمتـــــــــين فـــــــــإن قبـــــــــل مـــــــــن ذكـــــــــرت

 أنظمـــــــــــــة مـــــــــــــن نوعـــــــــــــان لديـــــــــــــه الركبـــــــــــــة مفصـــــــــــــل و , متعـــــــــــــددة بأربطـــــــــــــة معـــــــــــــا تتحـــــــــــــدان )

ـــــــــذي الكـــــــــم يكـــــــــون واحـــــــــد , الأربطـــــــــة ـــــــــربط ال ـــــــــين ي ـــــــــين ب  هـــــــــو و المفصـــــــــل يغطـــــــــي و العظمت

  .معينة مناطق هناك و , المفصل بكبسولة يسمى ما
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 أربطــــــــة عبــــــــارة عديــــــــدة وهــــــــي الأجــــــــزاء وهــــــــذه , الأخــــــــرى مــــــــن أســــــــمك تكــــــــون الكبســــــــولة فــــــــي

 جانـــــــــــب إلـــــــــــى و . القمـــــــــــيص كـــــــــــم علـــــــــــى حيكـــــــــــت شـــــــــــرائط تشـــــــــــبه هـــــــــــي و , مميـــــــــــزة بـــــــــــارزة

 الــــــــــــداخلي الجــــــــــــزء يشــــــــــــغلان إضــــــــــــافيان رباطــــــــــــان تملــــــــــــك الركبــــــــــــة فــــــــــــإن الكبســــــــــــولة أربطــــــــــــة

 الرباطـــــــــــــان عليهمـــــــــــــا فيطلــــــــــــق صـــــــــــــليب شـــــــــــــكل وعلــــــــــــى متقاطعـــــــــــــان لأنهمـــــــــــــا و , للمفصــــــــــــل

 البـــــــــــيض زلال تشـــــــــــبه زلاليـــــــــــة مـــــــــــادة المفصـــــــــــل كبســـــــــــولة داخـــــــــــل يوجـــــــــــد كمـــــــــــا , الصـــــــــــليبيان

 تمثــــــــــل و الاســـــــــتاتيكي الثبـــــــــات الركبـــــــــة أربطـــــــــة تمثــــــــــل و , المفصـــــــــل حركـــــــــة تليـــــــــين فائـــــــــدتها

 توقـــــــــــــف حالـــــــــــــة فـــــــــــــي الأربطـــــــــــــة تعمـــــــــــــل و , الـــــــــــــديناميكي الثبـــــــــــــات أوتارهـــــــــــــا و العضـــــــــــــلات

 و الخــــــــــــارجي والربــــــــــــاط الــــــــــــداخلي الربــــــــــــاط هــــــــــــي والأربطــــــــــــة , اللحظــــــــــــي العضــــــــــــلات عمــــــــــــل

 فهنـــــــــــاك لـــــــــــذلك بالاضـــــــــــافة و , الخلفـــــــــــي الصـــــــــــليبي الربـــــــــــاط و الأمـــــــــــامي الصـــــــــــليبي الربـــــــــــاط

ـــــــــــي احـــــــــــدهما غضـــــــــــروفيان قرصـــــــــــان ـــــــــــى منهمـــــــــــا كـــــــــــل خـــــــــــارجي الآخـــــــــــر و داخل  شـــــــــــكل عل

ــــــــــــى يســــــــــــاعدان همــــــــــــا و الهــــــــــــلال  المفصــــــــــــل حركــــــــــــة وتســــــــــــهيل الصــــــــــــدمات امتصــــــــــــاص عل

 ملتصـــــــــــــق وهـــــــــــــو حجمـــــــــــــا أكبـــــــــــــر الـــــــــــــداخلي والغضـــــــــــــروف , الخفيـــــــــــــف بالـــــــــــــدوران والســـــــــــــماح

 الخــــــــــــارجي الربــــــــــــاط بينمــــــــــــا , للمفصــــــــــــل الــــــــــــداخلي بالربــــــــــــاط وخاصــــــــــــة المفصــــــــــــل بكبســــــــــــولة

 عظمـــــــــــــة لنهايـــــــــــــة الهندســـــــــــــي الشـــــــــــــكل و , الخـــــــــــــارجي الغضـــــــــــــروف عـــــــــــــن تمامـــــــــــــا منفصـــــــــــــل

 علــــــــــى و , أكثــــــــــر ثباتــــــــــا الركبــــــــــة لمفصــــــــــل يضــــــــــيفان الســــــــــاق قصــــــــــبة عظمــــــــــة رأس و الفخــــــــــذ

 الهندســــــــــي التصــــــــــميم هــــــــــذا مــــــــــن يتحققــــــــــان مرونتــــــــــه أو الركبــــــــــة مفصــــــــــل ثبــــــــــات فــــــــــإن ذلــــــــــك

  .البديع

 مواضــــــــــــع خمســـــــــــة هنــــــــــــاك فـــــــــــإن للركبـــــــــــة الهندســــــــــــي التصـــــــــــميم هـــــــــــذا مــــــــــــن الـــــــــــرغم وعلـــــــــــى

 , الأربطـــــــــــــة هـــــــــــــي و للإصـــــــــــــابة الركبـــــــــــــة بإحـــــــــــــداها تتعـــــــــــــرض أن الممكـــــــــــــن مـــــــــــــن بالركبـــــــــــــة

  .1العظام ثم ) الصابونة ( الركبة غطاء , الركبة حول العضلات , الغضاريف

  

                                                           

  .210 ص السابق، المرجع   :العوادلي العظيم عبد1



 الرياضية وكرة القدم الإصابات: الأولالفصل 

27 

 

  .الركبة لمفصل الشائعة الإصابات .2.2.2

  :الركبة لمفصل الهلالي الغضروفي التمزق •

 وتعمـــــــــل والفخـــــــــذ القصـــــــــبة عظـــــــــم بـــــــــين الركبـــــــــة مفصـــــــــل فـــــــــي الهلاليـــــــــة الغضـــــــــاريف تقـــــــــع

ــــــــــــى  الغضــــــــــــروفي تمــــــــــــزق المفاجئــــــــــــة، الصــــــــــــدمات مــــــــــــن وحمايتــــــــــــه الفصــــــــــــل تثبيــــــــــــت عل

ـــــــــــــــي ـــــــــــــــة لمفصـــــــــــــــل الهلال ـــــــــــــــاجئ دوران نتيجـــــــــــــــة يحـــــــــــــــدث والوحشـــــــــــــــي الإنســـــــــــــــي الركب  مف

ـــــــــة لمفصـــــــــل ـــــــــدما( المحـــــــــوري بشـــــــــكل الركب ـــــــــي المفصـــــــــل يكـــــــــون عن ـــــــــة ف ـــــــــي حال ـــــــــث ثن  حي

 او داخليــــــــــا عليهـــــــــا الفخــــــــــذ عظـــــــــم والتفـــــــــاف القصــــــــــبة عظـــــــــم ثبـــــــــات مــــــــــع )حمايتـــــــــه تقـــــــــل

ـــــــــــا، ـــــــــــد خارجي ـــــــــــى الغضـــــــــــاريف تمـــــــــــزق أســـــــــــباب تعـــــــــــود وق ـــــــــــاء إل ـــــــــــة الشـــــــــــديد الإنحن  للركب

 .والوحشي الإنسي الرباط الم يسبب والذي

  :العظمي انفصال •

 العظــــــــــــام نهايـــــــــــات ســـــــــــحق يســــــــــــبب الركبـــــــــــة لمفصـــــــــــل والمســــــــــــتمر المتكـــــــــــرر الاســـــــــــتخدام

 الـــــــــــــذي والغضـــــــــــــروف العظـــــــــــــم فـــــــــــــي صـــــــــــــغيرة فتحـــــــــــــة يكـــــــــــــون ان ويمكـــــــــــــن المتمفصـــــــــــــلة

 داخـــــــــــل تســـــــــــقط قـــــــــــد والغضـــــــــــروف العظـــــــــــم أجـــــــــــزاء فـــــــــــإن الضـــــــــــغط اســـــــــــتمر وإذا حولـــــــــــه،

ــــــــــل تســــــــــبب ببعضــــــــــها العظميــــــــــة النهايــــــــــات إحتكــــــــــاك فــــــــــإن الكبــــــــــار وعنــــــــــد ،المفصــــــــــل  كت

 أمـــــــــا المفصـــــــــل، داخـــــــــل الغضـــــــــروفية العظميـــــــــة قطـــــــــع تســـــــــقط مـــــــــا نـــــــــادرا ولكـــــــــن صـــــــــغيرة

 هنـــــــــاك فـــــــــإن نمـــــــــوهم لاســـــــــتمرار المفصـــــــــل ســـــــــطح نعومـــــــــة وبســـــــــبب الســـــــــن صـــــــــغار عنـــــــــد

 وتســــــــــــقط تــــــــــــتحطم أن يمكــــــــــــن والغضــــــــــــروف العظــــــــــــم مــــــــــــن نســــــــــــبة بــــــــــــأن كبيــــــــــــرة فرصــــــــــــة

 يعرضــــــــــهم ممــــــــــا ســــــــــنة 16 إلــــــــــى 12 مــــــــــن   الأعمــــــــــار مــــــــــن وخاصــــــــــة المفصــــــــــل داخــــــــــل

  1المخاطر إلى
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  :الركبة مفصل أربطة تمزقات •

 فـــــــــــي الركبـــــــــــة لمفصـــــــــــل والداخليـــــــــــة الخارجيـــــــــــة للأربطـــــــــــة الرياضـــــــــــية الاصـــــــــــابات تحـــــــــــدث

 :البدنية الرياضات أنواع معظم

  :الجانبية الخارجية الأربطة إصابات -

 .المناسب والطبيعي الطبي بالعلاج علاجها ويتم

  :الداخلية المتعامدة الأربطة إصابات -

ـــــــــاط وهـــــــــي ـــــــــي الرب ـــــــــداخلي والأمـــــــــامي الخلف  فـــــــــي الاصـــــــــابة وتحـــــــــدث وتقاطعـــــــــان ويوجـــــــــدان ال

ـــــــــــاء فـــــــــــي ومباشـــــــــــر شـــــــــــديد عنـــــــــــف بســـــــــــبب كليهمـــــــــــا أو أحـــــــــــدهما  الرياضـــــــــــية الممارســـــــــــة أثن

ـــــــــوم ـــــــــاط ويق ـــــــــي الأمـــــــــامي الرب ـــــــــيس والخلف ـــــــــاتحكم فقـــــــــط ل ـــــــــي ب ـــــــــة الحركـــــــــة ف  والخلفيـــــــــة الأمامي

ـــــــــة لمفصـــــــــل  أثنـــــــــاء للمفصـــــــــل إلتفـــــــــافي إرتكـــــــــاز محـــــــــور بعمـــــــــل يقومـــــــــان أيضـــــــــا ولكـــــــــن الركب

ــــــــــرد  بالمحفظــــــــــة تمــــــــــزق صــــــــــاحبه إذا وخاصــــــــــة الأربطــــــــــة هــــــــــذه أحــــــــــد وإصــــــــــابة .المفصــــــــــل ف

 الفســـــــــــيولوجي الحركــــــــــي الاتـــــــــــزان لفقــــــــــدان هامـــــــــــا ســــــــــببا يعتبـــــــــــر للمفصــــــــــل المغلقـــــــــــة الزلاليــــــــــة

 الفنيــــــــــــة بـــــــــــالطرق الجراحــــــــــــي التـــــــــــدخل يســـــــــــتلزم ممــــــــــــا الركبـــــــــــة، مفصــــــــــــل إرتكـــــــــــاز ولمحـــــــــــور

 تســـــــــــمى أربطــــــــــة وجــــــــــود إلـــــــــــى هنــــــــــا ونشــــــــــير الأمــــــــــامي الربـــــــــــاط غالبــــــــــا وخاصــــــــــة المختلفــــــــــة

 عظـــــــــم رأس أعلـــــــــى والأيســـــــــر الأيمـــــــــن الركبـــــــــة غضـــــــــروف بـــــــــين مـــــــــا فـــــــــي التاجيـــــــــة بالأربطـــــــــة

ـــــــــي الســـــــــاق، ـــــــــد والت ـــــــــي يشـــــــــابه تمـــــــــزق أو بشـــــــــد تصـــــــــاب ق  الغضـــــــــروفي التمـــــــــزق أعراضـــــــــه ف

 الألـــــــــم أن كمــــــــا الركبـــــــــة مفصــــــــل ثنـــــــــي علــــــــى الفجائيــــــــة القـــــــــدرة عــــــــدم حـــــــــدوث بــــــــدون لكــــــــن ،

ــــــــــــك وعــــــــــــلاج للغضــــــــــــاريف، التشــــــــــــريحي المكــــــــــــان أســــــــــــفل يكــــــــــــون الحــــــــــــادث ــــــــــــتم ذل ــــــــــــا ي  طبي

  .1فقط الطبيعي وبالعلاج
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 :) الرضفة ( الركبة مفصل في العظمية الإلتهابات •

 ضـــــــــعف نتيجـــــــــة تآكليـــــــــة أعـــــــــراض وتظهـــــــــر ســـــــــنة 40-20 بـــــــــين مـــــــــا الأعمـــــــــار فـــــــــي يحـــــــــدث

 ( للغضـــــــــــــروف كاملـــــــــــــة غيـــــــــــــر تغذيـــــــــــــة أو الركبـــــــــــــة لمفصـــــــــــــل الزلاليـــــــــــــة للمحفظـــــــــــــة التغذيـــــــــــــة

 ممـــــــــا)الدمويـــــــــة التغذيـــــــــة نقـــــــــص أو بالجســـــــــم الغـــــــــذائي التمثيـــــــــل فـــــــــي معينـــــــــة إنزيمـــــــــات نقـــــــــص

 .1 :يسبب

ـــــــــــــورم إرتشـــــــــــــاح - ـــــــــــــه المفصـــــــــــــل وت ـــــــــــــي وتليـــــــــــــف مـــــــــــــزمن إلتهـــــــــــــاب يلي  المحفظـــــــــــــة ف

 .الزلالية

 .'' الصابونة '' للرضفة الخلفي المرضي التضخم -

ـــــــــم - ـــــــــد المســـــــــتمر الأل ـــــــــدمين، و الناشـــــــــئين عن ـــــــــم و المتق ـــــــــد أل ـــــــــوس الحركـــــــــة عن  والجل

 .خشخشة صوت يصاحبه قد الضغط أو طويلة لمدة

 فــــــــــي أخــــــــــرى لاصــــــــــابة التابعــــــــــة الثانويــــــــــة الرضــــــــــفة إلتهــــــــــاب نتيجــــــــــة تكــــــــــون وقــــــــــد

 إزالـــــــــة عنـــــــــد فاشـــــــــلة جراحـــــــــة بعـــــــــد إلتهـــــــــاب أو الغضـــــــــروف إصـــــــــابة مثـــــــــل الركبـــــــــة

 طويلــــــــــة فتــــــــــرة يســــــــــتمر الــــــــــذي وقــــــــــائي أو جراحــــــــــي عــــــــــلاج نتــــــــــاج أو الغضـــــــــروف،

  . الحالة حسب أو غالبا

  :الركبة مفصل خلع •

ــــــــــــة محوريــــــــــــة الرضــــــــــــفة تكــــــــــــون  تكوينهــــــــــــا فــــــــــــي للخــــــــــــارج تميــــــــــــل مــــــــــــا ونــــــــــــادرا للخــــــــــــارج مائل

ــــــــــــــة، لمفصــــــــــــــل الترشــــــــــــــريحي ــــــــــــــة ضــــــــــــــربة أو ضــــــــــــــغط أي حــــــــــــــدوث وإن الركب  تســــــــــــــبب جانبي

ـــــــــــــع ـــــــــــــد المـــــــــــــد إن ،المفصـــــــــــــل بعظـــــــــــــام الاصـــــــــــــطدامي الخل  يســـــــــــــبب المفصـــــــــــــل لعظـــــــــــــام الزائ

 العظــــــــام بتلــــــــك مــــــــزمن أو حــــــــاد خلــــــــع إلــــــــى يــــــــؤدي ممــــــــا المفصــــــــل لعظــــــــام الخلفــــــــي التزحلــــــــق

 للمفصـــــــــــل وظيفـــــــــــي ثبـــــــــــات عـــــــــــدم يســـــــــــبب لهـــــــــــا الضـــــــــــامة الأربطـــــــــــة علـــــــــــى الشـــــــــــد وتكـــــــــــرار

 يســــــــــبب حيـــــــــث القـــــــــدم كـــــــــرة فـــــــــي وخاصـــــــــتا والســــــــــاق الفخـــــــــذ لعظـــــــــام الزائـــــــــد البســـــــــط نتيجـــــــــة
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ـــــــــــــد التمـــــــــــــدد ـــــــــــــي الزائ   التشـــــــــــــريحية الأمـــــــــــــاكن عـــــــــــــن المفصـــــــــــــل عظـــــــــــــام إزاحـــــــــــــة الأربطـــــــــــــة ف

  1.الطبيعية

 الركبة اصابات مضاعفات .2.3

 لـــــــــم إذا مزمنـــــــــة إصـــــــــابات إلـــــــــى العاديـــــــــة الإصـــــــــابة تتحـــــــــول قـــــــــد :مزمنـــــــــة إصـــــــــابات •

 .المناسب العلاج لها يتوافر

 العــــــــلاج تنفيــــــــذ أو توقيــــــــت فــــــــي خطــــــــأ حــــــــدث مــــــــا إذا وذلــــــــك :المســــــــتديمة العاهــــــــات •

 .الطبي

 بـــــــــدون مكثفـــــــــة بطريقـــــــــة اليـــــــــد كـــــــــرة ممارســـــــــة جـــــــــراء مـــــــــن تنـــــــــتج :بدنيـــــــــة تشـــــــــوهات •

 علميـــــــــــة الغيـــــــــــر للممارســـــــــــة كنتيجـــــــــــة أو المـــــــــــدرب مـــــــــــن تعويضـــــــــــية تـــــــــــدريبات وجـــــــــــود

 .الرياضة لتك

ــــــــر قصــــــــر •  اللاعــــــــب إصــــــــابة تكــــــــرار يــــــــؤدي :للاعــــــــب الافتراضــــــــي الرياضــــــــي العم

ــــــــــــى ــــــــــــي كبطــــــــــــل تواجــــــــــــده زمــــــــــــن اختصــــــــــــار إل ــــــــــــة هنــــــــــــا وتتضــــــــــــح الملاعــــــــــــب ف  أهمي

 لـــــــــــزمن الافتراضـــــــــــية الإطالـــــــــــة فـــــــــــي الإصـــــــــــابات مـــــــــــن والعلاجـــــــــــي الوقـــــــــــائي الجانـــــــــــب

  2.بالملعب اللاعب تواجد
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  وصفات لاعبيها  القدم كرة :ثانيا

  القدم كرة لعبة تعريف .1

  :اللغوي التعريف .1.1

 فــــــــــالأمريكيون بالقــــــــــدم، الكــــــــــرة ركــــــــــل وتعنــــــــــي لاتينيــــــــــة كلمــــــــــة هــــــــــي "Football" القــــــــــدم كــــــــــرة

 القــــــــــدم كــــــــــرة أمــــــــــا الأمريكيــــــــــة القــــــــــدم كــــــــــرة أو "Rugby" بــــــــــال عنــــــــــدهم بمايســــــــــمى يعتبرونهــــــــــا

 ."Soccer" تسمى عنها سنتحدث والتي المعروفة

  :الاصطلاحي التعريف .1.2

 أشـــــــــار كمـــــــــا النـــــــــاس جميـــــــــع طـــــــــرف مـــــــــن تمـــــــــارس جماعيـــــــــة، رياضـــــــــة هـــــــــي القـــــــــدم كـــــــــرة

 معهـــــــــا يتكيـــــــــف جماعيـــــــــة رياضـــــــــة شـــــــــيء كــــــــل قبـــــــــل القـــــــــدم  كـــــــــرة "لجميـــــــــ رومـــــــــي إليهــــــــا

 1"المجتمع أصناف كل

  :الإجرائي التعريف .1.3

 تلعـــــــــب كمـــــــــا الأصـــــــــناف، جميـــــــــع طـــــــــرف مـــــــــن تمـــــــــارس جماعيـــــــــة رياضـــــــــة هـــــــــي القـــــــــدم كـــــــــرة

 فـــــــــوق منفوخـــــــــة كـــــــــرة بواســـــــــطة تلعـــــــــب لاعبـــــــــا، 11 مـــــــــن منهمـــــــــا كـــــــــل يتـــــــــألف فـــــــــريقين بـــــــــين

 الكــــــــــرة تحريــــــــــك ويـــــــــتم مرمــــــــــى طرفيهـــــــــا مــــــــــن طــــــــــرف كـــــــــل نهايــــــــــة فـــــــــي مســــــــــتطيلة، أرضـــــــــية

 علـــــــــــــى ويشـــــــــــــرف باليـــــــــــــدين بلمســـــــــــــها المرمـــــــــــــى لحـــــــــــــارس إلا يســـــــــــــمح ولا الأقـــــــــــــدام بواســـــــــــــطة

 بحيــــــــــث الوقــــــــــت لمراقبــــــــــة رابــــــــــع  وحكــــــــــم للتمــــــــــاس وحكمــــــــــان وســــــــــط، حكــــــــــم المبــــــــــاراة تحكــــــــــيم

 انتهــــــــــــــت واذا دقيقــــــــــــــة، 15 مــــــــــــــدتها  راحــــــــــــــة  وفتــــــــــــــرة دقيقــــــــــــــة، 90 هــــــــــــــو المبــــــــــــــاراة توقيــــــــــــــت

ـــــــــــاراة ـــــــــــة فـــــــــــي" بالتعـــــــــــادل المب  إضـــــــــــافيين شـــــــــــوطين هنـــــــــــاك فيكـــــــــــون "الكـــــــــــأس مقـــــــــــابلات حال

 يضـــــــــطر الإضـــــــــافيين الشـــــــــوطين فـــــــــي التعـــــــــادل حالـــــــــة وفـــــــــي دقيقـــــــــة، 15 منهمـــــــــا كـــــــــل وقـــــــــت

  .الفريقين بين لفصل  الجزاء ضربات إجراء إلى الحكم
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 : القدم كرة تاريخ .1.4

ـــــــــق لقـــــــــد ـــــــــى أطل  هـــــــــذه لتـــــــــاريخ  اســـــــــتقراءنا ومـــــــــن كثيـــــــــرة وألقـــــــــاب أســـــــــماء القـــــــــدم كـــــــــرة عل

 الرومــــــــــــــان وكــــــــــــــان "EPSKYROS يســــــــــــــمونها كـــــــــــــانوا قــــــــــــــديما اليونــــــــــــــان نجــــــــــــــد اللعبـــــــــــــة

 القــــــــــول إلــــــــــى اللعبــــــــــة لهــــــــــذه المــــــــــؤرخين بعــــــــــض ويــــــــــذهب ،1" ســــــــــتوم هاربــــــــــار " يلقبونهــــــــــا

ـــــــــث القـــــــــرنين فـــــــــي وجـــــــــدت القـــــــــدم كـــــــــرة أن  تـــــــــدريب كأســـــــــلوب المـــــــــيلاد قبـــــــــل والرابـــــــــع الثال

 ق 250 وســـــــــــنة م . ق 206 بـــــــــــين مـــــــــــا فتـــــــــــرة فـــــــــــي وبالتحديـــــــــــد الصـــــــــــين فـــــــــــي عســـــــــــكري

ــــــــــي وردت كمــــــــــا م، . ــــــــــاريخ مصــــــــــادر أحــــــــــد ف  تســــــــــو " باســــــــــم ذكــــــــــرت أنهــــــــــا الصــــــــــيني الت

  .2الكرة ركل بمعنى أي TSU TCHOU شو

 المـــــــــدارس طلبـــــــــة ويعتبـــــــــر 1175 ســـــــــنة إلـــــــــى يعـــــــــود القـــــــــدم كـــــــــرة تـــــــــاريخ إن يقـــــــــال وكمـــــــــا

 عـــــــــــام بالانتشـــــــــــار اللعبـــــــــــة هـــــــــــذه واســـــــــــتمرت القـــــــــــدم كـــــــــــرة لاعبـــــــــــوا مـــــــــــن أول الانجليزيـــــــــــة

 كمــــــــــــا آنــــــــــــذاك بريطانيــــــــــــا انتجتهــــــــــــا التــــــــــــي الاســــــــــــتعمارية السياســــــــــــة خــــــــــــلال مــــــــــــن 1956

ــــــــة هــــــــذه ظهــــــــرت ــــــــديما اللعب ــــــــي ق ــــــــان ف  أمــــــــا " بيســــــــكيروس " بإســــــــم يســــــــمونها فكــــــــانوا اليون

  .''وم هاربارست" وهو آخر بإسم فعرفت الزمان هذا في

 اللعبـــــــــة هـــــــــذه ون تـــــــــك أن علـــــــــى 1830 ســـــــــنة الإتفـــــــــاق تـــــــــم الخلافـــــــــات هـــــــــذه كـــــــــل وبعـــــــــد

 تــــــــــــــــم 1845 عــــــــــــــــام فــــــــــــــــي وبعــــــــــــــــدها "Rugby والثانيــــــــــــــــة Soccer"" الأولــــــــــــــــى لعبتــــــــــــــــين

  . كمبريدج بجامعة القد لكرة عشر الثلاث القواعد وضع

 الســـــــــهلة اللعبــــــــة " عنــــــــوان تحـــــــــت جديــــــــدة قواعــــــــد عشــــــــر أنشـــــــــأت 1862 ســــــــنة فــــــــي أمــــــــا

 أول أســــــــــــس 1863 أكتــــــــــــوبر 26 وفــــــــــــي القــــــــــــدم بكعــــــــــــب الكــــــــــــرة ضــــــــــــرب منــــــــــــع وجــــــــــــاء "

 كـــــــــل وبمـــــــــرور القـــــــــدم لكـــــــــرة الجديـــــــــدة والقـــــــــوانين القواعـــــــــد أســـــــــاس علـــــــــى انجليـــــــــزي اتحـــــــــاد

 وســـــــــــميت 1888 عـــــــــــام رســـــــــــمية بطولـــــــــــة أول ظهـــــــــــور إلـــــــــــى ذلـــــــــــك أدى الســـــــــــنوات هـــــــــــذه
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 الــــــــــــــدانمرك أسســــــــــــــت بعــــــــــــــدها وســــــــــــــنة فريقــــــــــــــا 12 ب الــــــــــــــدور، وبــــــــــــــدأ الكــــــــــــــرة، بإتحــــــــــــــاد

  .فريقا 15 بطولتها على ويتنافس القدم لكرة وطنية اتحادية

 أيـــــــــن 1904 ســـــــــنة حتـــــــــى تطـــــــــورات بعـــــــــدة مـــــــــرت القـــــــــد كـــــــــرة رياضـــــــــة إن القـــــــــول فـــــــــيمكن

 عالميـــــــــة تشـــــــــريعية كهيئـــــــــة معتـــــــــرف وأصـــــــــبح القـــــــــدم لكـــــــــرة الـــــــــدولي الاتحـــــــــاد تأســـــــــيس تـــــــــم

  .اللعبة شؤون على تشرف

 فيمــــــــــــا للنظــــــــــــر ســــــــــــنوية اجتماعــــــــــــات ويعقــــــــــــد التعــــــــــــديلات و حــــــــــــاتاالاقتر  الاتحــــــــــــاد ويتلقــــــــــــى

 التــــــــــــي راحــــــــــــاتتالاق هــــــــــــذه علــــــــــــى الوطنيـــــــــــة الاتحاديــــــــــــات ويبلــــــــــــغ حــــــــــــات،ااقتر  مــــــــــــن يصـــــــــــله

ــــــــــى يتفــــــــــق  بعــــــــــض هــــــــــذه الهيئــــــــــات، و اللاعبــــــــــين حمايــــــــــة أجــــــــــل مــــــــــن للقــــــــــانون إدخالهــــــــــا عل

ــــــــــا تاالتطــــــــــور  ــــــــــى بهــــــــــا أتين ــــــــــال ســــــــــبيل عل ــــــــــة جــــــــــد وهــــــــــي للحصــــــــــر لا المث ــــــــــات كافي  أن لإثب

  1.الفن إلى والهمجية الخشونة من تطورت قد القدم كرة لعبة

  الجزائر في القدم كرة ظهور تاريخ .1.5

 شـــــــــــعبية اكتســــــــــبت والتـــــــــــي ، ظهــــــــــرت التــــــــــي الرياضـــــــــــات أول بــــــــــين مــــــــــن القـــــــــــدم كــــــــــرة تعــــــــــد

 ســــــــنة أســــــــس الــــــــذي "رايــــــــس علــــــــي " ، "محمــــــــود بــــــــن عمــــــــر " الشــــــــيخ بفضــــــــل وهــــــــذا ، كبيــــــــرة

 الهــــــــــــــواء فــــــــــــــي الحيــــــــــــــاة طليعــــــــــــــة(اســــــــــــــم تحــــــــــــــت جزائــــــــــــــري رياضــــــــــــــي فريــــــــــــــق أول م 1895

ـــــــــرع وظهـــــــــر )الكبيـــــــــر ـــــــــدم كـــــــــرة ف ـــــــــي الق ـــــــــة هـــــــــذه ف ـــــــــي ، م 1917 عـــــــــام الجمعي  أوت 07 وف

 الجزائريــــــــــة الأنديــــــــــة عميــــــــــد فــــــــــي يتمثــــــــــل القــــــــــدم لكــــــــــرة رســــــــــمي فريــــــــــق أول تأســــــــــس م 1921

 هــــــــــو لقســــــــــنطينة الرياضــــــــــي النــــــــــادي إن يقــــــــــول مــــــــــن هنــــــــــاك إن غيــــــــــر "الجزائــــــــــر مولوديــــــــــة "

 فــــــــــرق عــــــــــدة تأسســــــــــت المولوديــــــــــة، تأســــــــــيس بعــــــــــد م 1921 ســــــــــنة قبــــــــــل تأســــــــــس نــــــــــادي أول
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 الرياضـــــــــــــــي الاتحـــــــــــــــاد لـــــــــــــــوهران، الإســـــــــــــــلامي الاتحـــــــــــــــاد معســـــــــــــــكر، غـــــــــــــــالي مـــــــــــــــن أخـــــــــــــــرى

  .1للجزائر الرياضي الإسلامي والاتحاد للبليدة، الإسلامي

 الترويجــــــــــي عليهــــــــــا تغلــــــــــب والتــــــــــي الســــــــــبعينات و الســــــــــتينات فتــــــــــرة جــــــــــاءت الاســــــــــتقلال بعــــــــــد

ــــــــــــث الإستعراضــــــــــــى و ــــــــــــي المســــــــــــتوى أن ،حي ــــــــــــابلات الفن ــــــــــــا كــــــــــــان للمق  مرحلــــــــــــة تلتهــــــــــــا عالي

 فــــــــــــــي نوعيــــــــــــــة قفــــــــــــــزة شـــــــــــــهدت التــــــــــــــي م 1985-م 1978 مــــــــــــــن الرياضــــــــــــــية الإصـــــــــــــلاحات

 ســـــــــــمح الـــــــــــذي الشـــــــــــيء الماديـــــــــــة الإمكانيـــــــــــات تـــــــــــوفر بفضـــــــــــل القـــــــــــدم كـــــــــــرة تطـــــــــــور مجـــــــــــال

ـــــــــق ـــــــــوطني للفري ـــــــــل ال ـــــــــة لني ـــــــــة الميدالي ـــــــــي الذهني ـــــــــة الألعـــــــــاب ف ـــــــــة الإفريقي ـــــــــالجزائر الثالث ـــــــــم ب  ث

 الأولمبيـــــــــــة المنافســــــــــات ،وفــــــــــي 1980 م ســــــــــنة إفريقيــــــــــا أمــــــــــم كــــــــــأس فــــــــــي الثانيــــــــــة المرتبــــــــــة

 1980 ســـــــــــــنة موســـــــــــــكو الألعـــــــــــــاب مـــــــــــــن الثـــــــــــــاني الـــــــــــــدور إلـــــــــــــى الـــــــــــــوطني الفريـــــــــــــق تأهـــــــــــــل

 ووصــــــــــــلت المتوســــــــــــط البحــــــــــــر ألعــــــــــــاب فــــــــــــي 1979 ســــــــــــنة البرونزيــــــــــــة الميداليــــــــــــة ،وكــــــــــــذلك

 أحـــــــــد علـــــــــى الـــــــــوطني الفريـــــــــق فـــــــــاز أيـــــــــن 1982 ســـــــــنة ألمانيـــــــــا مونـــــــــديال فـــــــــي قمتهـــــــــا إلـــــــــى

 انهــــــــــــزم ايــــــــــــن الغربــــــــــــي الألمــــــــــــاني الفريــــــــــــق وهــــــــــــو ،ألا العــــــــــــالم فــــــــــــي القــــــــــــدم كــــــــــــرة عمالقــــــــــــة

 )0-1( :البرازيــــــــــــــــــــل أمــــــــــــــــــــام المكســــــــــــــــــــيكي المونــــــــــــــــــــديال فــــــــــــــــــــي 1986 ســــــــــــــــــــنة بصــــــــــــــــــــعوبة

  2.بالجزائر 1990 سنة للأمم إفريقية كأس أول على وتحصلت
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 : القدم كرة 	عب صفات .2
 علـــــــــى تســـــــــاعده و اللعبـــــــــة هـــــــــذه تـــــــــلاءم خاصـــــــــة صـــــــــفات إلـــــــــى القـــــــــدم كـــــــــرة لاعـــــــــب يحتـــــــــاج

ـــــــــــاك المتطلبـــــــــــات أو الخصـــــــــــائص هـــــــــــذه مـــــــــــن و الميـــــــــــدان، فـــــــــــي الجيـــــــــــد الحركـــــــــــي الأداء  هن

 و ، النفســــــــــــــية ، الخططيــــــــــــــة ، الفنيــــــــــــــة هــــــــــــــي و القــــــــــــــدم كــــــــــــــرة للاعــــــــــــــب متطلبــــــــــــــات أربعـــــــــــــة

ـــــــــة ـــــــــذي هـــــــــو الجيـــــــــد اللاعـــــــــب و البدني ـــــــــا تكامـــــــــل يمتلـــــــــك ال ـــــــــا جيـــــــــدا خططي  و عاليـــــــــا ومهاري

 فـــــــــي الحاصـــــــــل نقـــــــــص و ممتـــــــــازة بدنيـــــــــة قابليـــــــــة علـــــــــى مبنيـــــــــة ايجابيـــــــــة النفســـــــــية التعـــــــــدادات

  .آخر متطلب في تعوض أن يمكن المتطلبات تلك إحدى

ــــــــــة الصــــــــــفات دراســــــــــة خــــــــــلال مــــــــــن القــــــــــدم لكــــــــــرة البدنيــــــــــة المتطلبــــــــــات تقــــــــــويم يمكــــــــــن  الحركي

 لعــــــــــــــب طــــــــــــــرق و المختلفــــــــــــــة للنشــــــــــــــاطات طبقــــــــــــــا المبــــــــــــــاراة خــــــــــــــلال تحليلهــــــــــــــا و للاعبــــــــــــــين

 كثيـــــــــــــرة مباريـــــــــــــات رصـــــــــــــد علـــــــــــــى معتمـــــــــــــدا كـــــــــــــان التحليـــــــــــــل فـــــــــــــان ، للمباريـــــــــــــات اللاعـــــــــــــب

 1 .المهمة الإحصائيات و الخصائص لتلك للوصول

 : البدنية الصفات .2.1

 تكـــــــــــوينهم كـــــــــــان مهمـــــــــــا الجميـــــــــــع متنـــــــــــاول فـــــــــــي ممارســـــــــــتها أن القـــــــــــدم كـــــــــــرة مميـــــــــــزات مـــــــــــن

ـــــــــــدنا إذا و الجســـــــــــماني، ـــــــــــأن اعتق ـــــــــــوي الجســـــــــــماني التكـــــــــــوين مكتمـــــــــــل رياضـــــــــــيا ب  ، البنيـــــــــــة ق

 إذا ننــــــــــدهش فــــــــــلا المثــــــــــالي اللاعــــــــــب هــــــــــو المعنويــــــــــات تنقصــــــــــه لا ، ذكــــــــــي ، التقنيــــــــــة جيــــــــــد

 الأســـــــــلوب و الشـــــــــكل حيـــــــــث مـــــــــن يختلفـــــــــون لاعبـــــــــين لوجـــــــــه وجهـــــــــا ضـــــــــمت مبـــــــــاراة شـــــــــاهدنا

ــــــــــق ،  فقــــــــــد ، البدنيــــــــــة الصــــــــــفات علــــــــــى دومــــــــــا ترتكــــــــــز لا الاختيــــــــــار معــــــــــايير أن مــــــــــن لنتحق

ـــــــــوق ـــــــــد مـــــــــاكر نشـــــــــيط الحجـــــــــم صـــــــــغير لاعـــــــــب يتف ـــــــــى المراوغـــــــــة يجي  القـــــــــوي،و خصـــــــــمه عل

 علـــــــــى الملعـــــــــب فـــــــــي الســـــــــيطرة يتطلـــــــــب و القـــــــــدم لكـــــــــرة العالميـــــــــة صـــــــــفة يضـــــــــيف مـــــــــا ذلـــــــــك

ـــــــــى التـــــــــوازن عنـــــــــد ســـــــــاق تمريـــــــــر معرفـــــــــة و ، الأرضـــــــــية الارتكـــــــــازات  مـــــــــن أخـــــــــرى ســـــــــاق عل

 2. تام و عام بتناسق يتناسق توجيهها و عليها المحافظة ،و الكرة التقاط أجل
                                                           

  20 ص – سابق مرجع – القدم كرة : الجواد عبد حسن 1
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 :الفيزيولوجية الصفات .2.2

 و الخططيـــــــــــــــــــة و الفنيـــــــــــــــــــة بالصـــــــــــــــــــفات الحديثـــــــــــــــــــة القـــــــــــــــــــدم لكـــــــــــــــــــرة الانجـــــــــــــــــــازات تتحــــــــــــــــــدد

 و بعضـــــــــــها مـــــــــــع الحقـــــــــــائق هـــــــــــذه تـــــــــــرتبط و والاجتماعيـــــــــــة النفســـــــــــية كـــــــــــذلك و الفيزيولوجيـــــــــــة

 المعرفــــــــــــة كانــــــــــــت إذا للاعــــــــــــب الفنيــــــــــــة الكفــــــــــــاءات مــــــــــــن فائــــــــــــدة فــــــــــــلا شــــــــــــديد قــــــــــــرب عــــــــــــن

ــــــــــــه الخططيــــــــــــة ــــــــــــة ل ــــــــــــذ القــــــــــــدم كــــــــــــرة لعبــــــــــــة خــــــــــــلال و ، قليل  مــــــــــــن مجموعــــــــــــة اللاعــــــــــــب ينف

 وهــــــــــذا ، الأقصــــــــــى بالجهــــــــــد الــــــــــركض إلــــــــــى الكامــــــــــل الوقــــــــــوف مــــــــــابين المصــــــــــنفة الحركــــــــــات

 يفصــــــــل الــــــــذي هــــــــو الســــــــلوك وهــــــــذا ، أخــــــــر إلــــــــى وقــــــــت مــــــــن واردة الشــــــــدة تغيــــــــر يجعــــــــل مــــــــا

 تعقيـــــــــدا الأكثـــــــــر اللعبـــــــــة فمتطلبـــــــــات ، الأخـــــــــرى الألعـــــــــاب عـــــــــن القـــــــــدم كـــــــــرة يميـــــــــز مـــــــــا بـــــــــين

ـــــــــــة أي مـــــــــــن ـــــــــــة الظـــــــــــروف تحقيـــــــــــق و ، أخـــــــــــرى فرديـــــــــــة لعب  المتطلبـــــــــــات هـــــــــــذه فـــــــــــان المثالي

 : يلي ما إلى تقسم أن يمكن التي و البدنية اللاعب لقابلية قريبة تكون

 . عالية بشدة الأداء على القابلية

  السريع الركض أداء على القابلية

 . معينة وضعية خلال )العالية القدرة ( قوة إنتاج على القابلية

 ضــــــــــمن ينــــــــــدرج ، المفــــــــــردات تلــــــــــك محتــــــــــوى داخــــــــــل القــــــــــدم كــــــــــرة انجــــــــــاز فــــــــــي الأســــــــــاس إن

 الجهــــــــــــاز مــــــــــــن المتداخلــــــــــــة العضــــــــــــلات كــــــــــــذلك و التنفســــــــــــي الــــــــــــدوري الجهــــــــــــاز مواصــــــــــــفات

  1 .العصبي

 : النفسية الصفات .2.3

 القـــــــــدم كـــــــــرة لاعـــــــــب خصـــــــــائص لتحديـــــــــد الهامـــــــــة الجوانـــــــــب احـــــــــد النفســـــــــية الصـــــــــفات تعتبـــــــــر

ــــــــــين مــــــــــن و ، الشخصــــــــــية الســــــــــمات مــــــــــن يمتلكــــــــــه مــــــــــا و ــــــــــذكر النفســــــــــية الصــــــــــفات ب  مــــــــــا ن

  : يلي
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 :التركيز .2.4

ــــــــــــى التركيــــــــــــز يعــــــــــــرف ــــــــــــه و ، الانتبــــــــــــاه تضــــــــــــييق " أنــــــــــــه عل ــــــــــــر علــــــــــــى تثبيت  أو معــــــــــــين مثي

ـــــــــــــاظ ـــــــــــــاه الاحتف ـــــــــــــى بالانتب ـــــــــــــر عل ـــــــــــــرى و ،"محـــــــــــــدد مثي ـــــــــــــبعض ي ـــــــــــــز مصـــــــــــــطلح أن ال  التركي

 علــــــــى بالإنتبــــــــاه الاحتفــــــــاظ علــــــــى المقــــــــدرة) :التــــــــالي المعنــــــــى علــــــــى يقتصــــــــر أن يجــــــــب

 1) الإنتباه مدى :ب الفترة هذه تسمى ما غالبا و الزمن من لفترة محدد مثير

 :الإنتباه .2.5

 أو ، الممكنــــــــــة الموضــــــــــوعات مـــــــــن العديــــــــــد بــــــــــين مـــــــــن واحــــــــــدة علــــــــــى العقـــــــــل تركيــــــــــز يعنـــــــــي

 الإنتبـــــــــاه ويتضـــــــــمن ، الأفكـــــــــار مـــــــــن العديـــــــــد بـــــــــين مـــــــــن معينـــــــــة فكـــــــــرة علـــــــــى العقـــــــــل تركيـــــــــز

 مــــــــــع بكفــــــــــاءة التعامــــــــــل مــــــــــن يــــــــــتمكن حتــــــــــى الأشــــــــــياء بعــــــــــض عــــــــــن الإبتعــــــــــاد و ،الإنســــــــــجام

 الإنتبــــــــــاه عكــــــــــس و ، انتباهــــــــــه الفــــــــــرد عليهــــــــــا يركــــــــــز التــــــــــي الأخــــــــــرى الموضــــــــــوعات بعــــــــــض

 . الذهني التشتت و التشويش و الإضطراب حالة هو

 : العقلي التصور .2.6

 تصـــــــــــورات أو الســــــــــابقة الخبـــــــــــرات تصــــــــــورات تكــــــــــوين خلالهـــــــــــا مــــــــــن يمكـــــــــــن عقليــــــــــة وســــــــــيلة

ـــــــــدة ـــــــــل مـــــــــن تحـــــــــدث لـــــــــم جدي ـــــــــق و ، لـــــــــلأداء الإعـــــــــداد لغـــــــــرض  قب  النـــــــــوع هـــــــــذا علـــــــــى يطل

ــــــــــــة التصــــــــــــورات مــــــــــــن ــــــــــــة الخريطــــــــــــة العقلي ــــــــــــث ، العقلي ــــــــــــت كلمــــــــــــا بحي  الخريطــــــــــــة هــــــــــــذه كان

 هـــــــــو مـــــــــا لتحديـــــــــد للجســـــــــم واضـــــــــحة إشـــــــــارات إرســـــــــال أمكـــــــــن اللاعـــــــــب عقـــــــــل فـــــــــي واضـــــــــحة

 . مطلوب

 : بالنفس الثقة .2.7

ــــــــــب لا و التحســــــــــن إمكانيــــــــــة فــــــــــي الإعتقــــــــــاد أهميــــــــــة الأكثــــــــــر و ، النجــــــــــاح توقــــــــــع هــــــــــي  تتطل

ــــــــــق بالضــــــــــرورة ــــــــــالرغم ، المكســــــــــب تحقي ــــــــــق عــــــــــدم مــــــــــن فب ــــــــــوز أو المكســــــــــب تحقي  يمكــــــــــن الف

  . الأداء تحسن توقع و بالنفس بالثقة الإحتفاظ
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 :الإسترخاء .2.8

 القيـــــــــام بعـــــــــد الإنفعاليـــــــــة و العقليـــــــــة و البدنيـــــــــة طاقتـــــــــه لتعبئـــــــــة للاعـــــــــب متاحـــــــــة فرصـــــــــة هـــــــــو

 ســــــــــــيطرته و الــــــــــــتحكم علــــــــــــى بقدرتــــــــــــه للإســــــــــــترخاء اللاعــــــــــــب مهــــــــــــارات تظهــــــــــــر و ، بنشـــــــــــاط

  1. التوتر حدوث لمنع المختلفة جسمه أعضاء على
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  خلاصة

 مجــــــــــال فــــــــــي بالاهتمــــــــــام الجــــــــــديرة المواضــــــــــيع مــــــــــن الرياضــــــــــية الإصــــــــــابات موضــــــــــوع يعتبــــــــــر

 أن إذ خــــــــــــاص، بشــــــــــــكل  القــــــــــــدم كــــــــــــرة رياضــــــــــــة فــــــــــــي و عــــــــــــام بشــــــــــــكل الرياضــــــــــــية التربيــــــــــــة

 علـــــــــــى المـــــــــــدربين و الاعبـــــــــــين تواجـــــــــــه التـــــــــــي المشـــــــــــاكل أكثـــــــــــر مـــــــــــن الإصـــــــــــابات موضـــــــــــوع

ــــــــــرتبط اللاعــــــــــب أو الرياضــــــــــي عمــــــــــر لأن ســــــــــواء حــــــــــد ــــــــــه بمــــــــــدى ي ــــــــــة تفادي ــــــــــد إصــــــــــابة أي  ق

 .محتملة إصابة أية من الوقاية يقدر أو لها، يتعرض

 قـــــــــد اللاعبـــــــــين بعـــــــــض أنّ  ومـــــــــع ،العـــــــــالم فـــــــــي رياضـــــــــة أفضـــــــــل هـــــــــي القـــــــــدم كـــــــــرة وباعتبـــــــــار

ـــــــــدوا ـــــــــة ولِ ـــــــــة بموهب ـــــــــدم، كـــــــــرة للعـــــــــب طبيعي ـــــــــه الق ـــــــــد فإن ـــــــــر ق ـــــــــي الرياضـــــــــية الاصـــــــــابات تثي  ف

 المهـــــــــــارات قـــــــــــد  الركبـــــــــــة مســـــــــــتوى علـــــــــــى تحـــــــــــدث التـــــــــــي تلـــــــــــك اوخصوصـــــــــــ المجـــــــــــال هـــــــــــذا

ـــــــــــي الأساســـــــــــيّة ـــــــــــوفر أن يجـــــــــــب الت ـــــــــــي تت  موضـــــــــــوع يكـــــــــــون ســـــــــــوف مـــــــــــا وهـــــــــــو اللاعـــــــــــب ف

 المهـــــــــــارات علـــــــــــى الاصـــــــــــابات هـــــــــــذه اثـــــــــــر إلـــــــــــى نتطـــــــــــرق ســـــــــــوف حيـــــــــــث القـــــــــــادم الفصـــــــــــل

  .القدم كرة في الاساسية
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   تمهيد

 عليهــــــــــــا يبنــــــــــــى التــــــــــــي الأساســــــــــــية الركيــــــــــــزة للمبــــــــــــاراة البدنيــــــــــــة المتطلبــــــــــــات تعــــــــــــد
 أساســـــــــــيات أحـــــــــــد تعـــــــــــد والتـــــــــــي القـــــــــــدم، كـــــــــــرة للاعـــــــــــب البدنيـــــــــــة اللياقـــــــــــة مفهـــــــــــوم
 الكــــــــــرة علــــــــــى الاســــــــــتحواذ لمحاولــــــــــة ســــــــــريع جــــــــــري مــــــــــن تتطلبــــــــــه لمــــــــــا المبــــــــــاراة،

ـــــــــــل ـــــــــــاراة زمـــــــــــن طـــــــــــوال المســـــــــــتمر والأداء الخصـــــــــــم، قب ـــــــــــة، 90 المب ـــــــــــذي دقيق  وال
 تبــــــــــادل ســـــــــرعة وكـــــــــذا الأوقـــــــــات مـــــــــن كثيـــــــــر فــــــــــي ذلـــــــــك مـــــــــن أكثـــــــــر يمتـــــــــد قـــــــــد

 وتكـــــــــــــرار سأبـــــــــــــالر  الكـــــــــــــرة لضـــــــــــــرب والوثـــــــــــــب الاتجاهـــــــــــــات، وتغييـــــــــــــر المراكـــــــــــــز
 .بفعالية والدفاع الهجوم في كاللاشتر  الجري
 تحتاجـــــــــــه مـــــــــــا بكـــــــــــل عاليـــــــــــة بدرجـــــــــــة الكـــــــــــرة لاعـــــــــــب يتصـــــــــــف أن يجـــــــــــب ولـــــــــــذا

 المهــــــــــــام تنفيــــــــــــذ مــــــــــــن يــــــــــــتمكن حتــــــــــــى كفاءتــــــــــــه رفــــــــــــع علــــــــــــى والعمــــــــــــل المبــــــــــــاراة
ـــــــــــة ـــــــــــة المهاري ـــــــــــة والخططي ـــــــــــة، المختلف ـــــــــــد بفعالي ـــــــــــا أصـــــــــــبح فق  واجـــــــــــب مـــــــــــن حالي
ــــــــــي كاالاشــــــــــتر  الهجــــــــــوم ــــــــــدفاع ف ــــــــــي ال ــــــــــة ف ــــــــــدى الكــــــــــرة امــــــــــتلاك حال  الخصــــــــــم، ل
 الفريــــــــــق امــــــــــتلاك عنــــــــــد الهجــــــــــوم فــــــــــي المســــــــــاعدة الــــــــــدفاع واجــــــــــب مــــــــــن وأيضــــــــــا
  1 .للكرة
  

  

  

  

  

  

                                                           

 ،منشــــــــآت" والــــــــدولي العربــــــــي المجتمعــــــــين فــــــــي البدنيــــــــة التربيــــــــة تــــــــاريخ:"الشــــــــافعي أحمــــــــد حســــــــن 1
  23،ص 1998 المعارف،مصر،
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  الركبة مستوى على الاصابات وشدة الاداء مهارات :أولا

 القدم كرة في الاداء مهارات .1

  :المهارات تعريف .1.1
 كمــــــــــــا مختلفـــــــــــــة وضــــــــــــعيات فــــــــــــي الحركــــــــــــة أداء علــــــــــــى القــــــــــــدرة تعنــــــــــــي المهــــــــــــارة
 وهــــــــــــذا . الحركــــــــــــي الواجــــــــــــب حــــــــــــل علــــــــــــى القــــــــــــدرة أي والآليــــــــــــة الثبــــــــــــات تعنــــــــــــي
 العمــــــــــــــل فـــــــــــــــي واقتصــــــــــــــادية وســــــــــــــهولة بانســــــــــــــيابية تــــــــــــــؤدى الحركــــــــــــــة ان يعنــــــــــــــي
ـــــــــتم متناغمـــــــــة حركيـــــــــة اســـــــــتجابات كونهـــــــــا  المجـــــــــاميع إلـــــــــى عصـــــــــبية بايعـــــــــازات ت

 الانتبــــــــــــــــاه دون تــــــــــــــــؤدى )المهــــــــــــــــارة( فهــــــــــــــــي . بالحركــــــــــــــــة الخاصــــــــــــــــة العضــــــــــــــــلية
ـــــــــامج وفـــــــــق المحـــــــــيط لمجريـــــــــات الكامـــــــــل ـــــــــة فهـــــــــي " ســـــــــلفا معـــــــــد حركـــــــــي برن  الدق
 بــــــــــــــدون الأداء مســـــــــــــــار مـــــــــــــــع الحركــــــــــــــي المســــــــــــــار يلتقــــــــــــــي عنــــــــــــــدما الأداء فــــــــــــــي
 1" الأمور لمجريات الكامل الانتباه

  المهارة في المؤثرة العوامل .1.2

 الضـــــــــــــــغوط بســـــــــــــــبب أو والإجهــــــــــــــاد التعــــــــــــــب بســــــــــــــبب العضــــــــــــــلي الشــــــــــــــد. -
  النفسية

  والعضلي العصبي الإيعاز بين التوافق عدم. -
 والمســــــــــــــــاعدة العاملـــــــــــــــة العضـــــــــــــــلات بـــــــــــــــين والانســـــــــــــــجام التـــــــــــــــرابط عـــــــــــــــدم -

 والمعاكسة

                                                           

ـــــــار ســـــــلام حســـــــن، تركـــــــي عـــــــادل 1 ـــــــيم القـــــــدم كـــــــرة صـــــــاحب، جب ـــــــدريب، تعل  متـــــــوفر كتـــــــاب 12 ص وت
  :الالكتروني الموقع على

http://qu.edu.iq/spo/wp-content/uploads/2014/10/ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم-كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة-كتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب -الق
 pdf.-وتدريب-تعليم
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 تكنيكهــــــــــــا مهــــــــــــارة ولكــــــــــــل . ينبغــــــــــــي ممــــــــــــا أكثــــــــــــر الحركــــــــــــة بتفاصــــــــــــيل التفكيــــــــــــر
 المســـــــــار وهـــــــــذا غيرهـــــــــا عـــــــــن يميزهـــــــــا حركيــــــــــا مســـــــــارا لهـــــــــا ان أي عليهـــــــــا الـــــــــدال
    الخ ....... والتعجيل والزوايا بالسرعة متعلقـة ومؤثرات قوى تحكمه
 حـــــــــــين فـــــــــــي الأداء فـــــــــــي الدقـــــــــــة تعنـــــــــــي المهـــــــــــارة ان القـــــــــــول يمكـــــــــــن تقـــــــــــدم ممـــــــــــا
 والمهـــــــــــارة . لهـــــــــــا الحركـــــــــــي للمســـــــــــار وفقـــــــــــا المهـــــــــــارة أداء فـــــــــــن التكنيـــــــــــك يعنـــــــــــي
 غيرهـــــــــا عـــــــــن لعبـــــــــة أو فعاليــــــــــة تميــــــــز الحركـــــــــات مـــــــــن مجموعـــــــــة أو حركـــــــــة هــــــــي
ــــــــات وهــــــــي ــــــــة( لهــــــــا مكون ــــــــي )اللعبــــــــة ، الفعالي  المســــــــار هــــــــو التكنيــــــــك ان حــــــــين ف
  1.المهارة لهذه الحركي

 الرياضي الاداء مفهوم .2

 مـــــــــــــن الحيـــــــــــــاة ميـــــــــــــادين جميـــــــــــــع يشـــــــــــــمل عامـــــــــــــة بصـــــــــــــفة الرياضـــــــــــــي الأداء إن 
 كــــــــــل فـــــــــي ومتواصــــــــــل مســـــــــتمر بشـــــــــكل الفــــــــــرد بهـــــــــا يقــــــــــوم ونشـــــــــاطات ســـــــــلوكات
ــــــــه  وأغراضــــــــه حاجاتــــــــه بلــــــــوغ اجــــــــل ومــــــــن معينــــــــة أهــــــــداف لتحقيــــــــق وأقوالــــــــه أفعال

 فـــــــــــي أو التعليمـــــــــــي المجـــــــــــال أو العلمـــــــــــي المجـــــــــــال فـــــــــــي كـــــــــــان ســـــــــــواء المحـــــــــــددة
 وملحوظــــــــــــا كبيــــــــــــرا تطــــــــــــورا عــــــــــــرف الــــــــــــذي الأخيــــــــــــر هــــــــــــذا الرياضــــــــــــي، المجــــــــــــال
 لتحســــــــــــــينه محاولــــــــــــــة فــــــــــــــي المعمقــــــــــــــة والدراســــــــــــــات العديــــــــــــــدة الأبحــــــــــــــاث نتيجــــــــــــــة
  .والرياضيين للرياضة خدمة

ـــــــــــه        ـــــــــــدكتور ويعرف ـــــــــــد عصـــــــــــام" ال ـــــــــــى الرياضـــــــــــي الأداء "الخـــــــــــالق عب  عل
 انعكــــــــــاس عـــــــــن عبــــــــــارة وهـــــــــو : إليـــــــــه المرســــــــــل إلـــــــــى الشــــــــــيء إيصـــــــــال:"انـــــــــه

 لتــــــــــــأثيرات نتيجــــــــــــة ممكــــــــــــن ســــــــــــلوك لأفضــــــــــــل فــــــــــــرد لكــــــــــــل ودوافــــــــــــع لقــــــــــــدرات
ـــــــــة ـــــــــوة متبادل ـــــــــة للق ـــــــــا الداخلي ـــــــــؤدى مـــــــــا وغالب ـــــــــة، بصـــــــــورة ي  نشـــــــــاط وهـــــــــو فردي
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ـــــــى يوصـــــــل ســـــــلوك أو ـــــــاس هـــــــو كمـــــــا نتيجـــــــة إل ـــــــاس الـــــــذي المقي  نتـــــــائج بـــــــه تق
  1".سلوكيا التعليم عملية عن للتعبير الوسيلة وهو التعلم،
  :منها ومستويات درجات الرياضي وللأداء

 ممكـــــــــــن أداء أفضـــــــــــل الفـــــــــــرد يـــــــــــؤدي أن بـــــــــــه ويقصـــــــــــد :الأقصـــــــــــى الأداء - 
  .استطاعه قدر

 أدائـــــــــه، وطريقـــــــــة بالفعـــــــــل الفـــــــــرد يؤديـــــــــه مـــــــــا بـــــــــه ويقصـــــــــد:المميـــــــــز الأداء - 
 .أدائه يستطيع ما وليس

  مهارات كرة القدم  .3

 التمرير مهارات .3.1

 نظــــــــراً  القــــــــدم كــــــــرة لاعبــــــــي لــــــــدى الاساســــــــية المهــــــــارات أهــــــــم مــــــــن التمريــــــــر تعــــــــد
 أفــــــــــراده يجبــــــــــد الــــــــــذي والفريــــــــــق المبــــــــــاراة زمــــــــــن طــــــــــوال اســــــــــتخداماً  الأكثــــــــــر لآنــــــــــه

ـــــــــر  الجمـــــــــاعي، باللعـــــــــب يتصـــــــــف مـــــــــا غالبـــــــــاً  بنجـــــــــاح كثيـــــــــراً  ويســـــــــتخدمونه التمري
ــــــــــق لعــــــــــب يهــــــــــدم شــــــــــيء لا ولعــــــــــل ــــــــــر الفري ــــــــــرات مــــــــــن أكث ــــــــــة التمري ــــــــــر الرديئ  غي
 التمريـــــــــــرات قـــــــــــدر الفريـــــــــــق افـــــــــــراد لـــــــــــدى الثقـــــــــــة يبنـــــــــــى شـــــــــــيء لا كمـــــــــــا المتقنـــــــــــة
 فــــــــــي اللاعبــــــــــين يجعــــــــــل المهــــــــــارة هــــــــــذه أســــــــــتخدام وإن ،"اللاعبــــــــــين بــــــــــين الجيــــــــــدة
 أســــــــــــتقرار علــــــــــــى إحتفــــــــــــاظ فــــــــــــي الفريــــــــــــق ويســــــــــــاعد البدنيــــــــــــة بليــــــــــــاقتهم أحتفــــــــــــاظ
 لاحتفـــــــــــاظهم وذلـــــــــــك بارتيــــــــــاح يشـــــــــــعروا بـــــــــــأن الفريــــــــــق ويســـــــــــاعد الفريـــــــــــق تكتيــــــــــك
 فيهــــــــــا يفــــــــــوز التــــــــــي المبــــــــــاراة كثيــــــــــر فــــــــــي حيــــــــــث المبــــــــــاراة، مــــــــــدة طــــــــــوال الكــــــــــرة
ــــــــــق ــــــــــك فــــــــــأن الفري ــــــــــذي الفريــــــــــق هــــــــــو الفريــــــــــق ذل  واحتفــــــــــاظ بالســــــــــيطرة يتميــــــــــز ال
  .المباراة أثناء بتمريراتهم
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ـــــــــــر .3.1.1 ـــــــــــرالتمري ـــــــــــر تعـــــــــــد::القصـــــــــــيرالقصـــــــــــير  التمري ـــــــــــرات مـــــــــــن القصـــــــــــير التمري  التمري
ـــــــــــي الضـــــــــــرورية ـــــــــــل مـــــــــــن أســـــــــــتخدامها المستحســـــــــــن مـــــــــــن الت ـــــــــــراد قب  أف
ـــــــــــث فـــــــــــي وخاصـــــــــــة الفريـــــــــــق  المنـــــــــــافس الفريـــــــــــق لســـــــــــاحة الاخيـــــــــــر الثل
 - واحـــــــــــد( التمريـــــــــــر بشـــــــــــكل المـــــــــــدافع الفريـــــــــــق خـــــــــــط لتفكيـــــــــــك وذلـــــــــــك
 حيـــــــــــث  وخـــــــــــذ، هـــــــــــات مثلـــــــــــث بشـــــــــــكل أو المراكـــــــــــز وتبـــــــــــادل )أثنـــــــــــثن
ــــــــــرق يحــــــــــاول ــــــــــان المتقدمــــــــــة الف ــــــــــوع هــــــــــذا إتق ــــــــــر مــــــــــن الن ــــــــــذي التمري  ال
ـــــــــــــة تســـــــــــــتخدم التـــــــــــــي التمريـــــــــــــرات أنـــــــــــــواع أهـــــــــــــم مـــــــــــــن يعتبـــــــــــــر  لمحاول
  1 .المنافس الفريق صفوف أختراق

 جــــــــــدا بتكنيــــــــــك يمتــــــــــازون لاعبــــــــــين إلــــــــــى يحتــــــــــاج التمريــــــــــر مــــــــــن النــــــــــوع هــــــــــذا إن
 للفريــــــــــق الهجمــــــــــه بدايــــــــــه مــــــــــن المهــــــــــارة هــــــــــذه وتســــــــــتخدم المهــــــــــاره بهــــــــــذه عــــــــــالي

ـــــــــــاج ـــــــــــئ وتحت ـــــــــــارب قصـــــــــــيرة مســـــــــــاحات ال ـــــــــــين وتق ـــــــــــين ب  مـــــــــــن والهـــــــــــدف، اللاعب
ــــــــــــق هــــــــــــو المهــــــــــــارة هــــــــــــذه  اللعــــــــــــب فــــــــــــي وســــــــــــهوله الملعــــــــــــب فــــــــــــي فراغــــــــــــات خل

 فرصـــــــــــه لخلـــــــــــق منتظمـــــــــــه بصـــــــــــورة المنـــــــــــافس الفريـــــــــــق ســـــــــــاحة إلـــــــــــى والوصـــــــــــول
  .التهديف

ــــــــــــــــرة وان )م15-10( حــــــــــــــــوالي مســــــــــــــــافتها ــــــــــــــــرات كث ــــــــــــــــوع هــــــــــــــــذا مــــــــــــــــن التمري  الن
 الملعــــــــــب مــــــــــن واســــــــــعة منطقــــــــــة لايــــــــــربح الفريــــــــــق لأن خططيــــــــــة فوائــــــــــد لاتعطــــــــــى
ـــــــــه ـــــــــة يوجـــــــــد ان ولايمكن ـــــــــة منطق ـــــــــة مـــــــــن خالي ـــــــــافس، رقاب  ان المحتمـــــــــل ومـــــــــن المن
 النـــــــــــوع هـــــــــــذا اســـــــــــتخدام ولايحبـــــــــــذ الشخصـــــــــــية المناولـــــــــــة هـــــــــــذه المنـــــــــــافس يقطـــــــــــع

                                                           

ـــــــي 1  الفكـــــــر ،دار القـــــــاهرة( ، القـــــــدم كـــــــرة للاعـــــــب والخططـــــــي المهـــــــاري الاعـــــــداد : حمـــــــادة إبـــــــراهيم مفت
  12 ص ،)ت.ب ، العربي
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 اذا خطـــــــــــــــرة ولانهـــــــــــــــا الـــــــــــــــدفاع خـــــــــــــــط لاعبـــــــــــــــي قبـــــــــــــــل مـــــــــــــــن التمريـــــــــــــــرات مـــــــــــــــن
  .1"ماقطعت

    ::المتوسطالمتوسط  التمريرالتمرير  ..3.1.23.1.2
ـــــــــي الأساســـــــــية المهـــــــــارات أهـــــــــم مـــــــــن هـــــــــو ـــــــــدم كـــــــــرة ف ـــــــــك ويرجـــــــــع الق ـــــــــى ذل  أن إل
 أجــــــــــل مــــــــــن ككــــــــــل الفريــــــــــق تعــــــــــاون إلــــــــــى تحتــــــــــاج جماعيــــــــــة لعبــــــــــة اللعبــــــــــة هــــــــــذه

 وبواســـــــــــطة الملاعـــــــــــب، فـــــــــــي يلعـــــــــــب مـــــــــــن كـــــــــــل مبتغـــــــــــى وهـــــــــــو واحـــــــــــد هـــــــــــدف
ــــــــــر ــــــــــق يتســــــــــنى التمري ــــــــــى الوصــــــــــول المهــــــــــاجم للفري ــــــــــق مرمــــــــــى إل ــــــــــافس الفري  المن
 ازداد فكلمـــــــــا القـــــــــدم كـــــــــرة لعبـــــــــة لســـــــــان يمثـــــــــل والتمريـــــــــر فيـــــــــه، إصـــــــــابة وتســـــــــجيل
 بســــــــهولة فيــــــــه يفكــــــــر مــــــــا إيصــــــــال علــــــــى القــــــــدرة لديــــــــه أصــــــــبحت غنــــــــى اللســــــــان
 أي يســـــــــتطيع لا حيـــــــــث القـــــــــدم كـــــــــرة لعبـــــــــة عمـــــــــاد عـــــــــن عبـــــــــارة والتمريـــــــــر ويســــــــر،
 الفريـــــــــــــق لاعبــــــــــــــي كـــــــــــــل ومحـــــــــــــاورة المرمــــــــــــى إلـــــــــــــى الوصـــــــــــــول لوحـــــــــــــده لاعــــــــــــب
  2 ".المنافس
 لرفـــــــــع القـــــــــوة مـــــــــن مزيـــــــــد بـــــــــذل إلـــــــــى المهـــــــــارة هـــــــــذه اداء عنـــــــــد اللاعـــــــــب يحتـــــــــاج
 لــــــــــذلك ، المتوســــــــــطة المســــــــــافات إلــــــــــى الكــــــــــرة أرســــــــــال عنــــــــــد الهــــــــــواء فــــــــــي الكــــــــــرة
ـــــــــى المثاليـــــــــة التمريـــــــــرة وتعطـــــــــي بدقـــــــــة تنفيـــــــــذها عنـــــــــد بالصـــــــــعوبة يتميـــــــــز  احـــــــــد إل
 للتمريـــــــــر الفريـــــــــق إجـــــــــادة إن ،3الخصـــــــــم دفاعـــــــــات علـــــــــى أفضـــــــــلية الفريـــــــــق افـــــــــراد
ـــــــــي العوامـــــــــل مـــــــــن ـــــــــى تســـــــــاعد الت ـــــــــى الســـــــــيطرة عل ـــــــــات عل  كـــــــــذلك اللعـــــــــب، مجري

                                                           

 للطباعــــــــــــــة الكتــــــــــــــب دار الموصــــــــــــــل،( ، 2 ط ،  القــــــــــــــدم كــــــــــــــرة : وآخــــــــــــــرون الخشــــــــــــــاب، قاســــــــــــــم زهيــــــــــــــر 1
  .293ص ،1999 والنشر،

 القــــــــــــدم لكــــــــــــرة الأساســــــــــــية المهــــــــــــارات : اينوبســــــــــــلى أحمــــــــــــد مختــــــــــــار و الهــــــــــــزاع االله عبــــــــــــد محمــــــــــــد 2
  22 ص ،)ت.ب(
ـــــــا 3 ـــــــرة : انترناشـــــــيونال أكاديمي ـــــــدم ك ـــــــف الق ـــــــاً  تصـــــــبح ،كي ـــــــاهراً  لاعب ـــــــي م ـــــــرة ف ـــــــدم ك ـــــــروت( ، الق  ، بي

  .13 ص ،)2002
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 كمــــــــــا ، الدفاعيــــــــــة وكــــــــــذلك المختلفــــــــــة الهجوميــــــــــة الخطــــــــــط تنفيــــــــــذ علــــــــــى تســــــــــاعد
 ، بنفســـــــــه المنـــــــــافس الفريـــــــــق ثقـــــــــة وتزعـــــــــزع بـــــــــالنفس الثقـــــــــة الفريـــــــــق تكســـــــــب إنهـــــــــا
 علـــــــــــــى بالســـــــــــــيطرة وثيقـــــــــــــاً  ارتباطـــــــــــــاً  يـــــــــــــرتبط التمريـــــــــــــر ونجـــــــــــــاح دقـــــــــــــة أن كمـــــــــــــا
 المرتـــــــــــدة الهجمـــــــــــات فـــــــــــي المتوســـــــــــطة الســـــــــــريعة التمريـــــــــــرات ويســـــــــــتخدم ،1الكـــــــــــرة
 تلعـــــــــب وكـــــــــذلك الهجـــــــــوم، مـــــــــع متقـــــــــدماً  المنـــــــــافس الفريـــــــــق دفـــــــــاع يكـــــــــون وعنـــــــــدما
 لاعـــــــــب المهـــــــــاجم الفريـــــــــق لـــــــــدى يكـــــــــون عنـــــــــدما المنـــــــــافس الفريـــــــــق دفـــــــــاع خلـــــــــف

 الـــــــــــركلات وفـــــــــــي العكســـــــــــية، الكـــــــــــرات فـــــــــــي كـــــــــــذلك وتســـــــــــتخدم ســـــــــــريع أكثـــــــــــر أو
  .وغيرها الهجوم اتجاه وتغيير الركنية

   ::الطويلالطويل  التمريرالتمرير    ..3.1.33.1.3
 الاساســـــــــــية المهـــــــــــارات جميـــــــــــع تنفيـــــــــــذ بـــــــــــاختلاف تتميـــــــــــز القـــــــــــدم كـــــــــــرة لعبـــــــــــة إن

 الاحيــــــــــان مــــــــــن كثيــــــــــر فــــــــــي الفريــــــــــق مــــــــــن يتطلــــــــــب بحيــــــــــث انواعهــــــــــا وبــــــــــاختلاف
 للفريــــــــــــــــق مكشــــــــــــــــوفة غيــــــــــــــــر تكتيكــــــــــــــــه يكــــــــــــــــون لكــــــــــــــــي طويلــــــــــــــــة تمريــــــــــــــــرات أداء

 يجعـــــــــــل قطـــــــــــري أو عرضـــــــــــي أو طـــــــــــولي بشـــــــــــكل الطويـــــــــــل فـــــــــــالتمرير المنـــــــــــافس،
ـــــــــــى مســـــــــــيطراً  الفريـــــــــــق ـــــــــــه يجـــــــــــب ولكـــــــــــن الملعـــــــــــب عل  بشـــــــــــكل يســـــــــــتخدم ولا اتقان
  .المناسب وقته في يكون ان يجب استخدامه لان مفرط

ــــــــــــي هامــــــــــــاً  دوراً  الطويــــــــــــل التمريــــــــــــر يلعــــــــــــب"  مــــــــــــن كبيــــــــــــرة مســــــــــــاحات كســــــــــــب ف
ـــــــــتخلص بواســـــــــطته يمكـــــــــن كمـــــــــا الملعـــــــــب، ـــــــــر عـــــــــدد مـــــــــن ال  المـــــــــدافعين مـــــــــن كبي
ــــــــــــــة المســــــــــــــاحات اســــــــــــــتغلال وكــــــــــــــذلك ــــــــــــــد كمــــــــــــــا خلفهــــــــــــــم، الخالي ــــــــــــــرات تفي  التمري
ـــــــــــة ـــــــــــي الطويل  ويمكـــــــــــن الاجنحـــــــــــة ســـــــــــرعة واســـــــــــتغلال الهجـــــــــــوم اتجـــــــــــاه تغييـــــــــــر ف
ـــــــــر اســـــــــتخدام ـــــــــل التمري ـــــــــي الملعـــــــــب بعـــــــــرض الطوي  المنافســـــــــين الجـــــــــزاء منطقـــــــــة ف

                                                           

ــــــــراهيم 1 ــــــــي محمــــــــد و شــــــــعلان إب ــــــــرة : عفيف ــــــــدم ك ــــــــاهرة( 1ط: للناشــــــــئين الق ــــــــاب مركــــــــز ، الق  للنشــــــــر الكت
   57  ص ،)م2001 ،
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 العرضــــــــــية التمريــــــــــرات هــــــــــذه مثــــــــــل تشــــــــــكل حيــــــــــث الفريــــــــــق هجمــــــــــات انهــــــــــا فــــــــــي
 إلاّ  الطويلــــــــــة التمريــــــــــرات أهميــــــــــة مــــــــــن وبــــــــــالرغم المرمــــــــــى، علــــــــــى كبيــــــــــرة خطــــــــــورة

 يـــــــــؤدي المناســـــــــبة غيـــــــــر المواقـــــــــف فـــــــــي أو فيهـــــــــا مغـــــــــالا بصـــــــــورة اســـــــــتخدامها إن
 بعـــــــــــدم التمريـــــــــــرات هـــــــــــذه اتســـــــــــمت إذا خاصــــــــــةً  الهجمـــــــــــات بنـــــــــــاء صـــــــــــعوبة إلــــــــــى
  1"دقتها

ـــــــــة    ..3.1.43.1.4 ـــــــــةدق  فـــــــــي فعّـــــــــال دور لهـــــــــا الدقـــــــــة  ::القـــــــــدمالقـــــــــدم  كـــــــــرةكـــــــــرة  فـــــــــيفـــــــــي  التمريـــــــــراتالتمريـــــــــرات  دق
 المهـــــــــــارة لانهـــــــــــا التمريـــــــــــر مهـــــــــــارة ولاســـــــــــيما الاساســـــــــــية المهـــــــــــارات أداء

 المنـــــــــافس هـــــــــدف إلـــــــــى الوصـــــــــول مـــــــــن الفريـــــــــق تمكـــــــــن التـــــــــي الوحيـــــــــدة
  .المدرب قبل من توضع التي التكتيكية الجملة وتكميل

 الاراديـــــــــة الحركـــــــــات علـــــــــى الســـــــــيطرة علـــــــــى الفـــــــــرد قـــــــــدرة بأنهـــــــــا " الدقـــــــــة وتعـــــــــرف
  2".معين هدف لتحقيق

ـــــــــــب ـــــــــــواردة العصـــــــــــبية الارشـــــــــــارات تكـــــــــــون ان الامـــــــــــر ويتطل ـــــــــــى ال  العضـــــــــــلات ال
ـــــــــة ـــــــــى مناســـــــــبة لهـــــــــا المقابل ـــــــــؤدي حت ـــــــــي الحركـــــــــة ت ـــــــــوب الاتجـــــــــاه ف ـــــــــة المطل  بالدق
 فــــــــــان الــــــــــواردة الاشــــــــــارات فــــــــــي خلــــــــــل حــــــــــدث فــــــــــأذا ، الهــــــــــدف لاصــــــــــابة الازمــــــــــة

  3الحركة دقة على يؤثر ذلك

                                                           

  21-20 ص ص السابق، المرجع : حمادة إبراهيم مفتي 1
 عــــــــــالم دار القــــــــــاهرة، ( ، القــــــــــدم كــــــــــرة أساســــــــــيات ؛ محمــــــــــد ابــــــــــراهيم ومفتــــــــــي صــــــــــالح عبــــــــــده محمــــــــــد 2

   158 ص ،)1994 المعرفة،
 دار ، القـــــــــــاهرة ،1ط . الرياضـــــــــــية التربيـــــــــــة فـــــــــــي والقيـــــــــــاس التقـــــــــــويم .حســـــــــــانين صـــــــــــبحي محمـــــــــــد 3

  .447 ص ، م1979 ، العربي الفكر
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 الحركـــــــــي التوافـــــــــق علـــــــــى الســـــــــيطرة فـــــــــي الفـــــــــرد قابليـــــــــة عـــــــــن تعبـــــــــر إنهـــــــــا كمـــــــــا
 يمكـــــــــن مـــــــــا أقصـــــــــى الـــــــــى الفـــــــــارق أو الانحرافـــــــــات تقليـــــــــل أيضـــــــــاً  وتعنـــــــــي المعقـــــــــد

  1"الامثل الاداء عن
 الواحـــــــــــد الفريــــــــــق لاعبــــــــــي بــــــــــين الناســـــــــــب الوقــــــــــت وفــــــــــي الدقيقــــــــــة التمريــــــــــرات إن

 باســــــــرع الخصــــــــم هــــــــدف تجــــــــاه الكــــــــرة نقــــــــل فــــــــي الجمــــــــاعي اللعــــــــب عصــــــــب هــــــــي
 الاداء علــــــــــى الفريــــــــــق لقــــــــــدرة الحقيقــــــــــي التقــــــــــويم هــــــــــو الجمــــــــــاعي واللعــــــــــب وقــــــــــت،
 الجمــــــــــاعي اللعــــــــــب شــــــــــكل يحــــــــــدد مــــــــــا وان المبــــــــــاراة اثنــــــــــاء الضــــــــــعيف او القــــــــــوي
 وســـــــــرعة الخططيـــــــــة للواجبـــــــــات لاعـــــــــب كــــــــل فهـــــــــم مقـــــــــدار هـــــــــو المبـــــــــاراة ونوعيــــــــة
 بدقــــــــــة ثــــــــــم المناســــــــــب المكــــــــــان لاخــــــــــذ كــــــــــرة بــــــــــدون الحــــــــــر الجــــــــــري فــــــــــي اللعــــــــــب
  .المناولات وأتقان

 الاستقبال مهارات .3.2

 : الكرة استقبال .3.2.1
 بعيـــــــــدة وجعلهـــــــــا عليهـــــــــا والهيمنـــــــــة اللعـــــــــب تصـــــــــرف تحـــــــــت الكـــــــــرة إخضـــــــــاع هـــــــــو
 حســـــــــــب المناســـــــــــبة بالطريقـــــــــــة فيهـــــــــــا للتصـــــــــــرف وذلـــــــــــك الخصـــــــــــم متنـــــــــــاول عـــــــــــن

 الارتفاعـــــــــــــات جميـــــــــــــع فـــــــــــــي تـــــــــــــتم الكـــــــــــــرة علـــــــــــــى والســـــــــــــيطرة المبـــــــــــــاراة ظـــــــــــــروف
 أو الارتفـــــــــــــاع المنخفضـــــــــــــة أو الأرضـــــــــــــية الكـــــــــــــرات كانـــــــــــــت ســـــــــــــواء والمســـــــــــــتويات
 للغايــــــــــة دقيقــــــــــا توقيتــــــــــا تتطلــــــــــب الكــــــــــرة علــــــــــى الســــــــــيطرة فــــــــــإن كــــــــــذلك المرتفعــــــــــة،
ـــــــــــــوم والتـــــــــــــي للاعـــــــــــــب المختلفـــــــــــــة الجســـــــــــــم أجـــــــــــــزاء مـــــــــــــن بالغـــــــــــــة وحساســـــــــــــية  تق
ــــــــــى بالســــــــــيطرة ــــــــــم عاليــــــــــة بســــــــــرعة الكــــــــــرة عل  بحكمــــــــــة فيهــــــــــا التصــــــــــرف حســــــــــن ث
 كــــــــــــذلك المختلفــــــــــــة، الملعــــــــــــب جوانــــــــــــب كشــــــــــــف اللاعــــــــــــب مــــــــــــن يتطلــــــــــــب وهــــــــــــذا

                                                           

ـــــــــع 1 ـــــــــي ياســـــــــين ودي ـــــــــدني الاعـــــــــداد :الحجـــــــــار طـــــــــه وياســـــــــين التكريت ـــــــــيم وزارة ،للنســـــــــاء الب  العـــــــــالي التعل
  68-67 ص ص ،1986 الموصل، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، العلمي والبحث



 اثر الاصابات في مفصل الركبة على مهارات الاداء: الفصل الثاني

50 

 

ـــــــــــــول يمكـــــــــــــن  المهـــــــــــــاجم مـــــــــــــن كـــــــــــــلا يؤديهـــــــــــــا أن يجـــــــــــــب المهـــــــــــــارة هـــــــــــــذه أن الق
 فـــــــي بالغـــــــة أهميـــــــة مـــــــن لهـــــــا لمـــــــا والـــــــتحكم الإتقـــــــان مـــــــن كبيـــــــرة بدرجـــــــة والمـــــــدافع
  1.اللاعب لسيطرت الكرة إخضاع

  :الكرة على السيطرة أثناء تراعى أن يجب عامة مبادئ .3.2.2
 قيامـــــــــه أثنـــــــــاء يتبعهـــــــــا أن اللاعـــــــــب علـــــــــى يجـــــــــب عامـــــــــة وأســـــــــس مبـــــــــادئ نـــــــــاكه

 الكـــــــــرة علـــــــــى للســـــــــيطرة التحـــــــــرك ســـــــــرعة ضـــــــــرورة وهـــــــــي الكـــــــــرة علـــــــــى بالســـــــــيطرة
  : التالي يتبع أن يجب ذلك ولنجاح
ــــــــــــي جســــــــــــمه بوضــــــــــــع اللاعــــــــــــب يقــــــــــــوم أن -  لمكــــــــــــان المباشــــــــــــر الاتجــــــــــــاه ف

  . الكرة استقبال
 إليـــــــــــه وصـــــــــــولها انتظـــــــــــار ولـــــــــــيس الكـــــــــــرة اتجـــــــــــاه فـــــــــــي بســـــــــــرعة التحـــــــــــرك -

 مــــــــــــن قريبــــــــــــا الخصــــــــــــم فيهــــــــــــا يكــــــــــــون التــــــــــــي المواقــــــــــــف فــــــــــــي خصوصــــــــــــا
 . اللاعب

 شــــــــــــدة مــــــــــــع الكــــــــــــرة علــــــــــــى الســــــــــــيطرة أثنــــــــــــاء الجســــــــــــم بتــــــــــــوازن الإهتمــــــــــــام -
 بعـــــــــــــد اللاعـــــــــــــب عـــــــــــــن الكـــــــــــــرة ابتعــــــــــــاد مهـــــــــــــام فـــــــــــــي والتركيـــــــــــــز الانتبــــــــــــاه
 . عليها السيطرة

 الجســـــــــــم أجــــــــــزاء مــــــــــن جــــــــــزء أي مبكــــــــــر وقــــــــــت وفــــــــــي بســــــــــرعة يقــــــــــرر أن -
 الكرة على السيطرة في يستخدمه سوف

 الكــــــــــرة علــــــــــى للســــــــــيطرة الجســــــــــم مــــــــــن مســــــــــطح أكبــــــــــر اســــــــــتخدام ضــــــــــرورة -
 2 .الكرة على السيطرة لحظة فنية أخطاء  أي حدوث دون
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 أن عليهـــــــــــــا والســــــــــــيطرة للكـــــــــــــرة اســــــــــــتلامه قبـــــــــــــل اللاعــــــــــــب علـــــــــــــى يجــــــــــــب -
 الكـــــــــــرة فـــــــــــي التصـــــــــــرف حســـــــــــن فـــــــــــي الســـــــــــليم القـــــــــــرار اتخـــــــــــذ قـــــــــــد يكــــــــــون
 . المباراة أثناء بالوقت المحيطة الظروف مقتضيات حسب

 بالســـــــــــيطرة يقـــــــــــوم الـــــــــــذي الجســـــــــــم مـــــــــــن جـــــــــــزء اســـــــــــتخدام مراعـــــــــــاة يجـــــــــــب -
  . عليها السيطرة أثناء الكرة تحرك سرعة مراعاة مع الكرة على

 أكثـــــــــر عليهــــــــا بالســــــــيطرة يقـــــــــوم الــــــــذي اللاعــــــــب مـــــــــن الكــــــــرة ابتعــــــــاد عــــــــدم -
  1 .عليها الخصم حصول  من خزفا اللازم من
 الكـــــــــرة علـــــــــى الســـــــــيطرة فـــــــــي القـــــــــدم ببـــــــــاطن الكـــــــــرة إيقـــــــــاف يســـــــــتخدم مـــــــــا وغالبـــــــــا

 ضـــــــــــرب وضـــــــــــع آخـــــــــــذا الحالـــــــــــة هـــــــــــذه فـــــــــــي يكـــــــــــون الجســـــــــــم أن إذ المتدحرجـــــــــــة،
 الكــــــــرة ركــــــــل مــــــــن اللاعــــــــب يمكــــــــن ممــــــــا الوقــــــــت نفــــــــس فــــــــي القــــــــدم ببــــــــاطن الكـــــــرة

 مــــــــــن يقتضــــــــــي الحــــــــــديث اللعــــــــــب أســــــــــلوب أن وخاصــــــــــة بســــــــــرعة، القــــــــــدم ببــــــــــاطن
 . ذلك اللاعب
 الصد مهارات .3.3

  :الصد مفهوم .3.3.1
ــــــــي  ممكــــــــن عــــــــدد لأكبــــــــر الهــــــــواء فــــــــي الكــــــــرة تنطــــــــيط علــــــــى اللاعــــــــب قــــــــدرة وتعن
 علـــــــــــى اللاعـــــــــــب قـــــــــــدرةمنها   يفهـــــــــــم كمـــــــــــا ,اليـــــــــــدين عـــــــــــدا مـــــــــــا الجســـــــــــم بـــــــــــأجزاء
 توقيتــــــــه يكــــــــون أن اللاعــــــــب علـــــــى فيجــــــــب,الهــــــــواء فــــــــي وهـــــــي الكــــــــرة فــــــــي الـــــــتحكم
 هــــــــــذه يــــــــــتقن الــــــــــذي واللاعــــــــــب ,لمســــــــــها عنــــــــــد عــــــــــالي بــــــــــالكرة وإحساســــــــــه دقيــــــــــق
  .سريع بشكل الأخرى المهارات في التقدم يمكنه المهارة
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  :الإخماد .3.3.2
 تصـــــــــــــرف تحـــــــــــــت وجعلهـــــــــــــا عليهـــــــــــــا والســـــــــــــيطرة الكـــــــــــــرة اســـــــــــــتقبال بـــــــــــــه يقصـــــــــــــد
ـــــــــي والفشـــــــــل , اللاعـــــــــب ـــــــــؤدي كـــــــــرة اســـــــــتقبال ف ـــــــــى ي ـــــــــدانها ضـــــــــياعه إل  اكمـــــــــا وفق

 لتنفيـــــــــــذ التاليـــــــــــة الخطـــــــــــوة أداء علـــــــــــى يســـــــــــهل جيـــــــــــد بشـــــــــــكل الكـــــــــــرة اســـــــــــتقبال أن
 1 .معينة مهارة أو حركة

   بالركبة المتعلقة الاصابات شدة .4

: البسيطة الركبة إصابات .4.1
2 

 واســـــــــــــتطالة اتخـــــــــــــاذ أو ميكروســـــــــــــكوبية بســـــــــــــيطة تمزقـــــــــــــات نتيجـــــــــــــة وتحـــــــــــــدث
 وقــــــــــــد المبــــــــــــاراة أو بالتــــــــــــدري أداء فــــــــــــي الرياضــــــــــــي ويســــــــــــتمر الأربطــــــــــــة فــــــــــــي
  الإصابة تلك ينسى أن يحدث
 : والتشخيص الفحص

 الرياضي المجهود انتهاء بعد يظهر قد ألم -
 طبيعية بصورة المشي يستطيع وقد المشي في بسيط عجز -
 معين بمكان ومحدد محتمل ألم مع طبيعية الركبة نجد بالتحسس -
  الأحوال أغلب في الركبة فرد عند الألم يزول -
  السلبية الأشعة صورة -

 : الشدة متوسطة الركبة إصابات .4.2
ـــــــــات نتيجـــــــــة وتحـــــــــدث ـــــــــة تمزق ـــــــــة أو جزئي ـــــــــا بالأربطـــــــــة كلي  تكـــــــــون أن بشـــــــــرط غالب

 ) مثلا الغضروف كتمزق( أخرى لإصابات مصاحبة وغير فردية

                                                           

  24 ،ص ، المرجع السابق، مختار محمود حنفي 1
2
 دراســـــــة القـــــــدم، كـــــــرة لاعبـــــــي أداء مســـــــتوى علـــــــى اھوتـــــــأثير الرياضـــــــية الإصـــــــابات ،علـــــــوش اســــــحاق 

 ليســــــــانس، متطلبـــــــات ضــــــــمن تخـــــــرج مـــــــذكرة ورقلــــــــة، لولايـــــــة الأول الجهــــــــوي  القســـــــم لأنديــــــــة ميدانيـــــــة
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 للفـــــــــــــاحص بشـــــــــــــرحها ويقـــــــــــــوم للمصـــــــــــــاب تمامـــــــــــــا معروفـــــــــــــة – هنـــــــــــــا والإصـــــــــــــابة
 ومــــــــــــــــن ،ٍ  التــــــــــــــــدريب أو المبــــــــــــــــاراة تكملــــــــــــــــة المصــــــــــــــــاب يســــــــــــــــتطيع لا تفصــــــــــــــــيليا

  .الأداء مستوى في نسبي بعجز تسميتها الممكن
 : والتشخيص الفحص

 الإصابة حدوث عند الحال في ألم -
 الرياضي للأداء مباشر جزئي عجز -
 الوقوف عند ألم -
 المصابة الركبة في الشدة متوسط تورم -
 الإصابة مكان نفس في الركبة تحسس عند ألم -
  درجة 40 إلى 20 من الركبة ثني عند ألم -

 :الشديدة الركبة إصابات .4.3
 الأربطـــــــــــــة خاصـــــــــــــة والداخليـــــــــــــة الخارجيـــــــــــــة الأربطـــــــــــــة تمـــــــــــــزق نتيجـــــــــــــة وتحـــــــــــــدث
ــــــــــى بالإضــــــــــافة للركبــــــــــة المثبتــــــــــة المتعامــــــــــدة ــــــــــى الغضــــــــــاريف أحــــــــــد إصــــــــــابة إل  عل

  الاقل
 فـــــــــي الرياضــــــــي ســــــــقوط يصــــــــاحبه الــــــــذي بالركبـــــــــة الإصــــــــابات مــــــــن النــــــــوع وهــــــــذا

 يصــــــــــــــاحبه نقالـــــــــــــة علــــــــــــــى إلا الملعـــــــــــــب مغـــــــــــــادرة اســــــــــــــتطاعته وعـــــــــــــدم الملعـــــــــــــب
 .مجهود أي أداء عن كلي عجز
 1 :والتشخيص الفحص-

 الرياضي النشاط ممارسة عن فوري توقف -
 .الوقوف المصاب استطاعة عدم -
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 فــــــــــي الــــــــــورم يحــــــــــدث الأوتــــــــــار إصــــــــــابات فــــــــــي ( الغالــــــــــب فــــــــــي الركبــــــــــة تــــــــــورم -
 فإنه الغضروف إصابات في أما يوم أول

 ) الثالث أو الثاني اليوم في يحدث
 قــــــــــد للركبــــــــــة الخــــــــــارجي الجانــــــــــب فــــــــــي الإصــــــــــابة كانــــــــــت مــــــــــا وإذا حــــــــــاد ألــــــــــم -

 مــــــــــع الســــــــــاق وجانــــــــــب خلــــــــــف لعضــــــــــلات المغــــــــــذي بالعصــــــــــب قطــــــــــع يصــــــــــاحبها
 .العضلات لتلك شلل
 للألـــــــــــم نظـــــــــــرا للغايـــــــــــة، صـــــــــــعبا يكـــــــــــون قـــــــــــد الحـــــــــــالات تلـــــــــــك فـــــــــــي والفحـــــــــــص -

 تحــــــــــــت الفحــــــــــــص يكــــــــــــون بــــــــــــأن ننصــــــــــــح لــــــــــــذا للإصــــــــــــابة المصــــــــــــاحب الشــــــــــــديد
 .المستشفى في للمصاب العام التخدير

ـــــــــــدة وحريـــــــــــة ارتخـــــــــــاء - ـــــــــــد للعضـــــــــــلة زائ  أو للـــــــــــداخل ســـــــــــواء ولفهـــــــــــا بهاجـــــــــــذ عن
  المقطوعة الأربطة نوعية حسب الخارج

 مــــــــــن النــــــــــوع لهــــــــــذا المصــــــــــاحبة الغضــــــــــاريف إصــــــــــابة الأشــــــــــعة صــــــــــور تظهــــــــــر -
.الإصابات

1  
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  الاداء مهارات على والعظام العضلات اصابات اثر :ثانيا

 مهـــــــارات الاداء مهـــــــارات علـــــــى والعظـــــــام العضـــــــلات اصـــــــابات .1

 التمرير

 مســــــــــاحة لكبــــــــــر نظــــــــــرا مــــــــــدى أوســــــــــع فــــــــــي القــــــــــدم كــــــــــرة فــــــــــي التمريــــــــــر يســــــــــتخدم
 والتمريـــــــــــر مقاومـــــــــــة، دون بمفـــــــــــرده بـــــــــــالكرة اللاعـــــــــــب تقـــــــــــدم ولصـــــــــــعوبة الملعـــــــــــب
ــــــــــى بالإضــــــــــافة ــــــــــع إل ــــــــــا جمي ــــــــــي المزاي ــــــــــع الت ــــــــــوفر ، بهــــــــــا يتمت ــــــــــت ي  والجهــــــــــد الوق
 خاصـــــــــة ، اقصـــــــــى حـــــــــد إلــــــــى ممكنـــــــــة الكثيـــــــــرة الفــــــــرص مـــــــــن الإســـــــــتفادة ويجعــــــــل

ــــــــــر لاســــــــــتقبال الصــــــــــحيحة المراكــــــــــز إتخــــــــــاذ أحســــــــــن إذا ــــــــــر1.التمري  يمكــــــــــن والتمري
ــــــــــى التمريــــــــــرة ترمــــــــــى الأول النــــــــــوع ففــــــــــي مباشــــــــــرا غيــــــــــر أو مباشــــــــــرا يكــــــــــون أن  إل

 زميــــــــل إلــــــــى التمريــــــــرة فترســـــــل الثــــــــاني النــــــــوع فــــــــي أمـــــــا ، مباشــــــــرة الثابــــــــت الزميـــــــل
 يجــــــــري الــــــــذي الســــــــير خــــــــط فــــــــي إليــــــــه لتصــــــــل توقيتهــــــــا يضــــــــبط بحيــــــــث متحــــــــرك

ـــــــــــه ـــــــــــى التمريـــــــــــر يكـــــــــــون أن ويحســـــــــــن ، ب ـــــــــــدر الأرض عل  بحيـــــــــــث ، الإمكـــــــــــان بق
 ، صـــــــــحيح وتوقيـــــــــت مناســـــــــبة لحظـــــــــة وفـــــــــي ، مراقـــــــــب غيـــــــــر زميـــــــــل إلـــــــــى يمـــــــــرر
ـــــــــام يفضـــــــــل كمـــــــــا ، الخصـــــــــم عـــــــــن التمريـــــــــر إتجـــــــــاه إخفـــــــــاء ويجـــــــــب  بعمليـــــــــة القي
 نحـــــــــــو ينـــــــــــدفع أن فيجـــــــــــب ، للمســـــــــــتلم بالنســـــــــــبة أمـــــــــــا ، التمريـــــــــــر قبـــــــــــل الخـــــــــــداع
 هـــــــــو يكـــــــــون بحيـــــــــث الوقـــــــــت يتفـــــــــادى وأن ، الكـــــــــرة فيـــــــــه ستصـــــــــل الـــــــــذي المكـــــــــان
 التمــــــــزق ان ونجــــــــد واحــــــــد مســــــــتقيم خــــــــط علــــــــى يراقبــــــــه الــــــــذي واللاعــــــــب والممــــــــر

ـــــــــي الغضـــــــــروفي  دوران تشـــــــــمل صـــــــــدمة يتبـــــــــع مـــــــــا عـــــــــادة الركبـــــــــة لمفصـــــــــل الهلال
 تفـــــــــاقم إلـــــــــى تـــــــــؤدي أيضـــــــــا الحركـــــــــات هـــــــــذه قلـــــــــيلاً، منحنيـــــــــة وهـــــــــي الركبـــــــــة فـــــــــي
ـــــــــم ـــــــــة تكـــــــــون ومنهالإصـــــــــابة؛ بعـــــــــد الأل ـــــــــرة دق ـــــــــر وقوتهـــــــــا المي ـــــــــة ضـــــــــعفا أكث  مقارن
  . العادية للأحوال بالنسبة

                                                           

  54-53،ص1911الجواد، عبد حسن 1



 اثر الاصابات في مفصل الركبة على مهارات الاداء: الفصل الثاني

56 

 

 مهـــــــارات الاداء مهـــــــارات علـــــــى والعظـــــــام العضـــــــلات اصـــــــابات .2

 الاستقبال

 المتدحرجـــــــــة، الكــــــــرة علــــــــى الســـــــــيطرة فــــــــي القــــــــدم ببـــــــــاطن الكــــــــرة إيقــــــــاف يســــــــتخدم
 ببــــــــــاطن الكــــــــــرة ضــــــــــرب وضــــــــــع آخــــــــــذا الحالــــــــــة هــــــــــذه فــــــــــي يكــــــــــون الجســــــــــم أن إذ

 القــــــــدم ببــــــــاطن الكــــــــرة ركـــــــل مــــــــن اللاعــــــــب يمكــــــــن ممـــــــا الوقــــــــت نفــــــــس فــــــــي القـــــــدم
ـــــــــك اللاعـــــــــب مـــــــــن يقتضـــــــــي الحـــــــــديث اللعـــــــــب أســـــــــلوب أن وخاصـــــــــة بســـــــــرعة،  ذل
 انفصـــــــــــــــــال منهـــــــــــــــــا وخاصـــــــــــــــــة والعظـــــــــــــــــام العضـــــــــــــــــلات اصـــــــــــــــــابات ان ولـــــــــــــــــذلك
 فـــــــــــــي العظميـــــــــــــة الإلتهابـــــــــــــات الركبـــــــــــــة مفصـــــــــــــل أربطـــــــــــــة تمزقـــــــــــــات و العظمـــــــــــــي
 اســــــــــــتقبال عمليــــــــــــة علــــــــــــى كبيــــــــــــر بشــــــــــــكل تــــــــــــؤثر) الرضــــــــــــفة ( الركبــــــــــــة مفصــــــــــــل
 الاداء مــــــــــن تــــــــــنقص والتــــــــــي الاصــــــــــابات لهــــــــــذه المصــــــــــاحبة لــــــــــلالام نظــــــــــرا الكــــــــــرة
 1. . اللاعب لدى المهاري

 مهـــــــــــارات الاداء مهـــــــــــارات علـــــــــــى والعظـــــــــــام العضـــــــــــلات اصـــــــــــابات .3

  الكرة على السيطرة

 قــــــــــدم مــــــــــن المختلفـــــــــة الجهــــــــــات إســـــــــتخدام علــــــــــى بــــــــــالكرة الـــــــــتحكم مهــــــــــارة تشـــــــــمل
 , خارجهــــــــــــا أو القـــــــــــدم داخــــــــــــل ســـــــــــواء , الكــــــــــــرة علـــــــــــى الســــــــــــطيرة فـــــــــــي اللاعـــــــــــب
ـــــــــــــدم أســـــــــــــفل  المســـــــــــــاحة " اللاعـــــــــــــب تعطـــــــــــــي المهـــــــــــــارة وهـــــــــــــذه . أعلاهـــــــــــــا أو الق
ـــــــــت ـــــــــالكرة للتحـــــــــرك " الكـــــــــافيين والوق  لإيصـــــــــال لاعـــــــــب أفضـــــــــل إيجـــــــــاد وكـــــــــذلك ب
 وتبتعـــــــــــد تنزلـــــــــــق أن للكـــــــــــرة يســـــــــــحمون الـــــــــــذين اللاعبـــــــــــين أنّ  كمـــــــــــا . لـــــــــــه الكـــــــــــرة
 فرصـــــــــة يُتيحـــــــــون لأنهـــــــــم " الضـــــــــغط تحـــــــــت يقعـــــــــون " مـــــــــا دائمـــــــــاً  أقـــــــــدامهم عـــــــــن

ــــــــــ للمـــــــــدافعين ـــــــــي الضـــــــــغط أو مـــــــــنهم الكـــــــــرة نهـــــــــب ب ـــــــــيهم الكل ـــــــــدون عل  الكـــــــــرة فيفق

                                                           

ــــــــــي 1 ــــــــــة عل ــــــــــرةوآخــــــــــرون، العنشــــــــــري خليف ــــــــــدم ك ــــــــــدون"الق ــــــــــة ،ب ــــــــــة طبعة،الجماهيري ــــــــــة، العربي  1995 الليبي
  211 م،ص



 اثر الاصابات في مفصل الركبة على مهارات الاداء: الفصل الثاني

57 

 

 بالنســــــــــــبة الإســــــــــــتعداد وضــــــــــــع علــــــــــــى بالقــــــــــــدم الــــــــــــتحكم مهــــــــــــارة وتشــــــــــــمل.تمامــــــــــــاَ 
ــــــــث للاعــــــــب ــــــــر مناســــــــب بمســــــــتوى قدمــــــــه يضــــــــع بحي   واحــــــــدة  لمســــــــة الكــــــــرة لتمري
  1. . القادمة الكرة سرعة مدى على ذلك ويتوقف

ـــــــــا  , لتأتيـــــــــه الكـــــــــرة ينتظـــــــــر ولا , الكـــــــــرة لإســـــــــتلام يـــــــــذهب ان اللاعـــــــــب علـــــــــى وهن
 الكــــــــرة لعــــــــب قبــــــــل كافــــــــة الملعــــــــب جهــــــــات مســــــــتوى وعلــــــــى جيــــــــداً  النظــــــــر وكــــــــذلك
ــــــــادة ــــــــة لزي ــــــــر دق ــــــــر الأفضــــــــل والأســــــــلوب. التمري ــــــــة والأكث  هــــــــو الكــــــــرة لإســــــــتلام دق
   . " القدم داخل من " إستقبالها

ـــــــــة وهـــــــــي ـــــــــة الطريق ـــــــــي الآمن ـــــــــيح الت ـــــــــر التحـــــــــرك فرصـــــــــة للاعـــــــــب تت  الكـــــــــرة وتمري
 علــــــــــــى الخطــــــــــــورة مــــــــــــن نــــــــــــوع يشــــــــــــكل أو لاعــــــــــــب أي عليــــــــــــه يضــــــــــــغط أنْ  قبــــــــــــل
  2. قدمه

ـــــــــــى الســـــــــــيطرة ان  ان يجـــــــــــب التـــــــــــي الاساســـــــــــية المهـــــــــــارات اهـــــــــــم مـــــــــــن الكـــــــــــرة عل
 الكـــــــــرة علـــــــــى الســـــــــيطرة أن وذلـــــــــك القـــــــــدة كـــــــــرة ميـــــــــدان فـــــــــي اللعـــــــــب فـــــــــي تتـــــــــوافر
ـــــــــل ـــــــــع فـــــــــي الاساســـــــــي العامـــــــــل يمث  ان وبمـــــــــا الســـــــــابقة الاساســـــــــية المهـــــــــارات جمي
 مفصــــــــــل اصــــــــــابات فــــــــــإن بالقــــــــــدم غالبــــــــــا يكــــــــــون الكــــــــــرة علــــــــــى الســــــــــيطرة عمليــــــــــة
ـــــــــــل الركبـــــــــــة ـــــــــــى بالســـــــــــيطرة المـــــــــــرتبط المهـــــــــــاري الاداء مـــــــــــن يقل  وهـــــــــــذا الكـــــــــــرة عل
ــــــــــــــة اصــــــــــــــابات تصــــــــــــــاحب التــــــــــــــي الاعــــــــــــــراض بســــــــــــــبب  أو العظــــــــــــــام فــــــــــــــي الركب
  الاربطة أو العضلات
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  النفسي الجانب على الركبة مفصل اصابات اثر :لثاثا

 الحركيــــــــــة والتمــــــــــارين الجســــــــــم بدراســــــــــة الاختصاصــــــــــيين مــــــــــن الكثيــــــــــر اهــــــــــتم لقــــــــــد
 فـــــــــــي مهمـــــــــــا دورا تلعـــــــــــب والتـــــــــــي والنفســـــــــــية  العقليـــــــــــة القـــــــــــدرات علـــــــــــى وتأثيرهـــــــــــا
 مجــــــــــال فــــــــــي اللاعــــــــــب مــــــــــن مرجــــــــــوة نتــــــــــائج احســــــــــن علــــــــــى 1الحصــــــــــول عمليــــــــــة
 علـــــــــى شـــــــــديد اثـــــــــر ذات بالركبـــــــــة المتعلقـــــــــة الاصـــــــــابات كانـــــــــت ولمـــــــــا القـــــــــدم كـــــــــرة

 النفســـــــــــية التــــــــــأثيرات دراســــــــــة علينـــــــــــا وجــــــــــب القــــــــــدم كـــــــــــرة فــــــــــي المهــــــــــاري الأدالاء
   الاصابات هذه بسبب اللاعب على
 الانجاز دافعية على الركبة مفصل اصابات اثر .1

 العقبــــــــــــــات علــــــــــــــى للتغلــــــــــــــب الفــــــــــــــرد ميــــــــــــــل أو رغبــــــــــــــة هــــــــــــــي الإنجــــــــــــــاز دافعيــــــــــــــة
 بشـــــــــــــكل الصـــــــــــــعبة المهـــــــــــــام لأداء المجاهـــــــــــــدة أو والمكافحـــــــــــــة القـــــــــــــوى وممارســـــــــــــة

 لــــــــــه بــــــــــالألم الاســــــــــجاس أن وجــــــــــدنا ومنـــــــــه ،2ذلــــــــــك أمكــــــــــن كلمــــــــــا وبســــــــــرعة جيـــــــــد
 بـــــــــــبعض اصـــــــــــابته عنـــــــــــد المهـــــــــــاري والأداء الانجـــــــــــاز دافعيـــــــــــة فـــــــــــي كبيـــــــــــر اثـــــــــــر

ـــــــــي الشـــــــــديدة الاصـــــــــابات ـــــــــة مفصـــــــــل ف ـــــــــث مـــــــــن الركب ـــــــــدرة حي ـــــــــى الق ـــــــــر عل  التمري
  3.وصدها الكرة واستقبال
 بالنفس الثقة على الركبة مفصل اصابات اثر .2

 إمكانيـــــــــة فـــــــــي الاعتقـــــــــاد أهميـــــــــة والأكثـــــــــر ، النجـــــــــاح توقـــــــــع هـــــــــي بـــــــــالنفس الثقـــــــــة
ـــــــــــــب ولا التحســـــــــــــن، ـــــــــــــق بالضـــــــــــــرورة تتطل ـــــــــــــالرغم المكســـــــــــــب تحقي  عـــــــــــــدم مـــــــــــــن فب

                                                           

ـــــــــــــاعي نعـــــــــــــيم 1 ـــــــــــــة -دمشـــــــــــــق -الصـــــــــــــحة النفســـــــــــــية، الرف ـــــــــــــة الكتـــــــــــــب مديري  - ،02 طبعـــــــــــــة -الجامعي
 456ص
 ، رةھ،القــــــــــــا النشــــــــــــر و للطباعــــــــــــة غريــــــــــــب ،دارالدافعيــــــــــــة للإنجــــــــــــاز ،خليفــــــــــــة محمــــــــــــد اللطيــــــــــــف عبـــــــــــد 2

  88 :،ص 2000
ــــــــوزي أمــــــــين أحمــــــــد 3 ــــــــس الرياضــــــــي : ف ــــــــم نف ــــــــادىء عل ــــــــي الفكــــــــر دار– مب ــــــــى الطبعــــــــة – العرب  – الأول
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 تحســــــــــن وتوقـــــــــع بـــــــــالنفس بالثقــــــــــة الاحتفـــــــــاظ يمكـــــــــن الفــــــــــوز أو المكســـــــــب تحقيـــــــــق
 إلــــــــــى ميـــــــــل هــــــــــو الخـــــــــوف نجـــــــــد بــــــــــالنفس الثقـــــــــة انعــــــــــدام مظـــــــــاهر ومـــــــــن 1الأداء

ـــــــــــة حـــــــــــالات تحاشـــــــــــي أو الهـــــــــــروب ـــــــــــه ، معين ـــــــــــة علاقـــــــــــة ول  ، القلـــــــــــق مـــــــــــن قريب
ـــــــــز أن علينـــــــــا يصـــــــــعب لهـــــــــذا  وغالبـــــــــا ، القلـــــــــق و الخـــــــــوف مصـــــــــطلحي بـــــــــين نمي
ــــــــداخل بشــــــــكل نســــــــتعملهما مــــــــا ــــــــك أي محــــــــدد الخــــــــوف لكــــــــن ، مت  مــــــــن تعــــــــرف أن

ـــــــــــت مـــــــــــاذا ـــــــــــا تناســـــــــــبا عـــــــــــادة الخـــــــــــوف ويتناســـــــــــب خـــــــــــائف أن  حجـــــــــــم مـــــــــــع طردي
ــــــــــــق ســــــــــــبب يكــــــــــــون بينمــــــــــــا الخطــــــــــــر،  مــــــــــــن الكثيــــــــــــر فــــــــــــي معــــــــــــروف غيــــــــــــر القل
 غيـــــــــر مـــــــــن كمـــــــــا ، نفســـــــــه الخطـــــــــر مصـــــــــدر مـــــــــن أكبـــــــــر عـــــــــادة وأمـــــــــه الأحيـــــــــان
 قبلهــــــــــا حتــــــــــى أو المبــــــــــاراة خــــــــــلال الخــــــــــوف معالجــــــــــة مــــــــــن نــــــــــتمكن أن المحتمــــــــــل
 قبـــــــــل أســـــــــابيع مـــــــــدى علـــــــــى الخـــــــــوف نعـــــــــالج أن نســـــــــتطيع لكـــــــــن ، أيـــــــــام لبضـــــــــعة
 أداء أســـــــــــــوأ راجعـــــــــــــت وإذا ، المناســـــــــــــب التـــــــــــــدريب عـــــــــــــن المنافســـــــــــــة أو المبـــــــــــــاراة

 منطقيـــــــــة غيـــــــــر الخـــــــــوف حــــــــالات أكثـــــــــر أن ســـــــــترى الرياضــــــــية حياتـــــــــك فـــــــــي لــــــــك
 .تفسيرها يمكن ولا

 بســـــــــــبب أو معينـــــــــــة مبـــــــــــاراة فـــــــــــي المشـــــــــــاركة بســـــــــــبب قلقـــــــــــا تكـــــــــــون قـــــــــــد : مثـــــــــــال
 بوســــــــــــعك مــــــــــــا كــــــــــــل تعمــــــــــــل لكنــــــــــــك ضــــــــــــدك، يلعــــــــــــب مشــــــــــــهور خصــــــــــــم وجـــــــــــود
 لــــــــو ،لكــــــــن المبــــــــاراة تبــــــــدأ أن بمجــــــــرد عــــــــادة يختفــــــــي القلــــــــق ،هــــــــذا عليــــــــه لتتغلــــــــب
 هذا من خائفا كنت

 حالــــــــــة فــــــــــي بــــــــــه تشــــــــــعر مــــــــــا إلــــــــــى إضــــــــــافة أخــــــــــرى بأشــــــــــياء ستشــــــــــعر الخصــــــــــم
ــــــــق ــــــــدرتك عــــــــدم الأشــــــــياء هــــــــذه وأهــــــــم ، القل ــــــــى ق ــــــــك لأن الحركــــــــة عل ــــــــا ركبتي  تكون

                                                           

ــــــــب كامــــــــل أســــــــامة 1 ــــــــدريب المهــــــــارات ": رات ــــــــي المجــــــــال الرياضــــــــي ( النفســــــــيةت ــــــــات ف  ،دار") التطبيق
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 ويمــــــــــثلان ، الســــــــــفلي الفــــــــــك تحريــــــــــك علــــــــــى قــــــــــادر وغيــــــــــر متصــــــــــلبتين مقفــــــــــولتين
  . 1الخوف مؤشرات أهم

ــــــــنفس فــــــــي الثقــــــــة نقــــــــص ان نجــــــــد ومنــــــــه ــــــــذي ال  بســــــــبب الخــــــــوف عنــــــــه يترتــــــــب ال
 مهــــــــــــارات فــــــــــــي ســــــــــــواء كبليــــــــــــر بشــــــــــــكل تــــــــــــؤثر بالركبــــــــــــة المتعلقــــــــــــة الاصــــــــــــابات
 الــــــــــــذي الجســــــــــــدي الالــــــــــــم بســــــــــــبب وذل الكــــــــــــرة صــــــــــــد أو الاســــــــــــتقبال أو التمريــــــــــــر
 الخـــــــــوف وكـــــــــذا بـــــــــالنفس الثقـــــــــة انعـــــــــدام أو قلـــــــــة بســـــــــب نفســـــــــي احبـــــــــاط يصـــــــــاحبه
  2.الجيد الاداء عدم من المستمر

  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                           

 الاولـــــــــــى الطبعـــــــــــة– الكتـــــــــــاب مركـــــــــــز-النفســـــــــــية الإختبـــــــــــارات موســـــــــــوعة :عـــــــــــلاوي حســـــــــــين محمـــــــــــد 1
  90ص 1992 -مصر ،القاهرة
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   خلاصة

علـــــــــى صـــــــــابات فـــــــــي مفصـــــــــل الركبـــــــــة تطرقنـــــــــا فـــــــــي هـــــــــدا الفصـــــــــل إلـــــــــى اثـــــــــر الا
ــــــــــــى مهــــــــــــارات الاداء وشــــــــــــدة الاصــــــــــــابات مهــــــــــــارات الاداء حيــــــــــــث تطرقنــــــــــــا  أولا إل

ــــــــــى  علــــــــــى مســــــــــتوى الركبــــــــــة ــــــــــى ثــــــــــم إل اثــــــــــر اصــــــــــابات العضــــــــــلات والعظــــــــــام عل
  . اثر اصابات مفصل الركبة على الجانب النفسيمهارات الاداء 
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  تمهيد

 أو صــــــــــــحة مـــــــــــن التأكـــــــــــد علينـــــــــــا تســـــــــــتوجب بحثنـــــــــــا يطرحهـــــــــــا التـــــــــــي المشـــــــــــكلة طبيعـــــــــــة إن

 القيـــــــــام علينـــــــــا وجـــــــــب لـــــــــذا دراســـــــــتنا بدايـــــــــة فـــــــــي قـــــــــدمناها التـــــــــي الفرضـــــــــيات صـــــــــحة عـــــــــدم

 تأكيـــــــــــده يشـــــــــــترط بحـــــــــــث كـــــــــــل لأن النظريـــــــــــة، الدراســـــــــــة إلـــــــــــى بالإضـــــــــــافة ميدانيـــــــــــة بدراســـــــــــة

 .ميدانيا

 فـــــــــي تســـــــــاهم التـــــــــي الإجـــــــــراءات بـــــــــبعض القيـــــــــام علينـــــــــا وجـــــــــب الميـــــــــداني بالبحـــــــــث وللقيـــــــــام

 حيثياتـــــــــه كـــــــــل معالجـــــــــة خـــــــــلال مـــــــــن علميـــــــــة قيمـــــــــة وذو منهجيـــــــــا وجعلـــــــــه الموضـــــــــوع ضـــــــــبط

  .الدراسة في المتبع للمنهج العلمية والأسس الأولية الدراسة حيث من
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 البحث منهج -1

فـــــــــــــي بعـــــــــــــدها المعرفـــــــــــــي إلـــــــــــــى الفيلســـــــــــــوف الألمـــــــــــــاني  Méthodologie ترجـــــــــــــع كلمـــــــــــــة

 1 : فقد كانط قسم المنطق إلى قسمين . كانط 

  . مذهب المبادئ وموضوع شروط المعرفة الصحيحة:  الأول 

علــــــــم المنــــــــاهج الــــــــذي يحــــــــدد الشــــــــكل العــــــــام لكــــــــل علــــــــم و الطريقــــــــة التــــــــي بهــــــــا : الثــــــــاني 

  . يكون

ـــــــــــــف  ـــــــــــــوم منـــــــــــــاهج جزئيـــــــــــــة تختل ـــــــــــــم المنـــــــــــــاهج العـــــــــــــام ، توجـــــــــــــد عل و إلـــــــــــــى جانـــــــــــــب عل

و مهمــــــــــــة كــــــــــــل منهــــــــــــا تحديــــــــــــد العمليــــــــــــات  ، العلــــــــــــومبــــــــــــاختلاف مواضــــــــــــعها بــــــــــــاختلاف 

  .الواجب اتباعها في دراسة ذلك العلم 

ـــــــــي  ـــــــــد الطـــــــــرق الت ـــــــــة ، لأن تحدي ـــــــــاهج الجزئي ـــــــــوم المن ـــــــــاهج العـــــــــام بعل ـــــــــم المن اصـــــــــطدم عل

تنتهجهــــــــــــــا العلــــــــــــــوم المختلفــــــــــــــة لا يمكــــــــــــــن إلا بــــــــــــــالعودة للســــــــــــــبل التــــــــــــــي يســــــــــــــير عليهــــــــــــــا 

ــــــــــذلك قامــــــــــت فــــــــــي أواخــــــــــر  ، العلمــــــــــاء فعليــــــــــا فــــــــــي كــــــــــل علــــــــــم القــــــــــرن التاســــــــــع عشــــــــــر ل

ــــــــــاهج  ــــــــــوم من ــــــــــم مــــــــــنهج البحــــــــــث العــــــــــام ومجــــــــــال عل ــــــــــين المجــــــــــال عل ــــــــــة ب مشــــــــــكلة معرفي

  . البحث الجزئية 

ـــــــــا موضـــــــــوعنا لطبيعـــــــــة نظـــــــــرا ـــــــــى نعتمـــــــــد أن ارتأين ـــــــــا لإجـــــــــراء الوصـــــــــفي المـــــــــنهج عل  بحثن

 . الواقع في كائن هو ما وصف على يعتمد فهو الميداني،

ــــــــــــي الوصــــــــــــفي المــــــــــــنهج ويعــــــــــــرف ــــــــــــة مجــــــــــــال ف ــــــــــــيم التربي ــــــــــــه والتعل  استقصــــــــــــاء كــــــــــــل بأن

 فــــــــــي قائمــــــــــة هــــــــــي كمــــــــــا النفســــــــــية أو التعليميــــــــــة الظــــــــــواهر مــــــــــن ظــــــــــاهرة علــــــــــى ينصــــــــــب

 بــــــــــــــــــين العلاقــــــــــــــــــات وتحديــــــــــــــــــد جوانبهــــــــــــــــــا وكشــــــــــــــــــف تشخيصــــــــــــــــــها بقصــــــــــــــــــد الحاضــــــــــــــــــر

 2.عناصرها

                                                           

: ص  9: ص . دار الطباعة للمعارف و النشر . مدينة سوسة . تونس . المنهجية في البحوث و الدراسات    :   بدوي محمد 1
7 
ـــــــدريب حســـــــن حســـــــينقاســـــــم  2 ـــــــع ط ,الرياضـــــــي ، أســـــــس الت  ,الأردن‘عمـــــــان,1دار الفكـــــــر للطباعـــــــة والنشـــــــر والتوزي
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ـــــــــــاهج وأحســـــــــــن أهـــــــــــم مـــــــــــن الوصـــــــــــفي المـــــــــــنهج ويعـــــــــــد ـــــــــــي المن ـــــــــــي البحـــــــــــث ف  تتســـــــــــم الت

 أرائهــــــــــــم عــــــــــــن للتعبيــــــــــــر للمســــــــــــتجوبين الكاملــــــــــــة الحريــــــــــــة يعطــــــــــــي لكونــــــــــــه بالموضــــــــــــوعية

   .ما موضوع حول

 اتبعنـــــــــــا ذكرنـــــــــــا، وأن ســـــــــــبق كمـــــــــــا الموضـــــــــــوع طبيعـــــــــــة وحســـــــــــب الدراســـــــــــة هـــــــــــذه خـــــــــــلال

ــــــــــــا الوصــــــــــــفي المــــــــــــنهج ــــــــــــة اصــــــــــــابات واقــــــــــــع عــــــــــــن البحــــــــــــث ســــــــــــتحاول لأنن ــــــــــــى الركب  عل

 تـــــــــــــأثير مـــــــــــــدى ســـــــــــــنبحث حيـــــــــــــث التقييمـــــــــــــي، الجانـــــــــــــب فيـــــــــــــه بمـــــــــــــا النـــــــــــــوادي مســـــــــــــتوى

 وصــــــــــد والاســــــــــتقبال التمريــــــــــر وهــــــــــي اساســــــــــية مهــــــــــارات ثلاثــــــــــة علــــــــــى الركبــــــــــة اصــــــــــابات

 بـــــــــين توجـــــــــد التـــــــــي العلاقـــــــــات تحديـــــــــد ونحـــــــــاول الـــــــــراهن الوضـــــــــع نصـــــــــور حيـــــــــث الكـــــــــرة،

  .1القدم كرة في الرياضي والأداء  الركبة مستوى على الاصابات

   العينة -2

ــــــــى ــــــــة الدراســــــــة إل ــــــــى عين ــــــــوزع فيهــــــــا خصــــــــائص المجتمــــــــع " يشــــــــير معن ــــــــي تت ــــــــة الت ــــــــك العين تل

  " بنفس النسب الواردة في المجتمع

ـــــــــــي الباحـــــــــــث عـــــــــــن مشـــــــــــقات  ـــــــــــل المجتمـــــــــــع الأصـــــــــــلي وتحقـــــــــــق أغـــــــــــراض البحـــــــــــث وتغن تمث

دراســــــــــــة المجتمــــــــــــع الأصــــــــــــلي، وتعــــــــــــرف العينــــــــــــة بأنهــــــــــــا جــــــــــــزء ممثــــــــــــل لمجتمــــــــــــع البحـــــــــــــث 

  2 .الأصلي 

 بدايـــــــــــة فـــــــــــي والمهمـــــــــــة الأساســـــــــــية العناصـــــــــــر مـــــــــــن للبحـــــــــــث المناســـــــــــبة العينـــــــــــة اختيـــــــــــار إن

 مـــــــــن المعلومـــــــــات جمـــــــــع علـــــــــى المســـــــــاعدة التقنيـــــــــات أحـــــــــد هـــــــــي فالعينـــــــــة الميـــــــــداني، العمـــــــــل

 المســـــــــــــح صـــــــــــــعوبة أو اســـــــــــــتحالة عنـــــــــــــد إليهـــــــــــــا الباحـــــــــــــث يلجـــــــــــــأ حيـــــــــــــث الدراســـــــــــــة مجتمــــــــــــع

 علـــــــــــى المختــــــــــارة العينــــــــــة تحتــــــــــوي أن يجــــــــــب كمـــــــــــا للدراســــــــــة، الأصــــــــــلي للمجتمــــــــــع الشــــــــــامل

 يــــــــــــــتمكن حتــــــــــــــى البحـــــــــــــث، لمجتمــــــــــــــع الممثلـــــــــــــة للعينــــــــــــــة الموضـــــــــــــوعة الشــــــــــــــروط مجموعـــــــــــــة

                                                           

معــــــــــايير نقــــــــــد الرســــــــــائل العلميــــــــــة،دار الوفــــــــــاء لــــــــــدنيا الطباعــــــــــة  ، ســــــــــوزان أحمــــــــــد مرســــــــــى،حســــــــــان أحمــــــــــد الشــــــــــافعي 1

  45، ص  2004والنشر، الإسكندرية،
2
  304ص   – 1989 . ا�ردن – عمان .الحديثة التربية دار. الحديثة التربية سلسلة . نظامك العلمي البحث زياد، محمد حمدان 
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ـــــــــــائج تعمـــــــــــيم مـــــــــــن الباحـــــــــــث ـــــــــــى العينـــــــــــة خـــــــــــلال مـــــــــــن عليهـــــــــــا المتحصـــــــــــل النت  مجتمـــــــــــع عل

  .كله الدراسة

 الدراســـــــــة عينـــــــــة تتكـــــــــون البحـــــــــث موضـــــــــوع مـــــــــن وانطلاقـــــــــا الاســـــــــتبيان تقنيـــــــــة علـــــــــى اعتمـــــــــدنا

ــــــــــى الموجــــــــــودين  المــــــــــدربين الأعضــــــــــاء مــــــــــن ــــــــــوادي مســــــــــتوى عل ــــــــــدم لكــــــــــرة الرياضــــــــــية الن  الق

 العلميـــــــــــــة الطريقـــــــــــــة وفـــــــــــــق العينـــــــــــــة اختيـــــــــــــار تـــــــــــــم ،و الاغـــــــــــــواط لولايـــــــــــــة الجهـــــــــــــوي القســـــــــــــم

 للدراســــــــــــــة،والمجتمع الأصـــــــــــــلي المجتمـــــــــــــع مـــــــــــــن %15 نســـــــــــــبة بأخـــــــــــــذ ذلـــــــــــــك و المدروســـــــــــــة

ـــــــــــي الأصـــــــــــلي ـــــــــــرق جميـــــــــــع هـــــــــــو هـــــــــــذه دراســـــــــــتنا ف ـــــــــــة الجهـــــــــــوي القســـــــــــم ف  و الاغـــــــــــواط لولاي

ـــــــــــــة ـــــــــــــم و المتمثل ـــــــــــــار ت ـــــــــــــرق، مجمـــــــــــــوع مـــــــــــــن % 15 نســـــــــــــبة بحســـــــــــــاب اختي  يجـــــــــــــب إذن الف

ـــــــــــــرق، 04اخـــــــــــــذ ـــــــــــــا ف ـــــــــــــق مـــــــــــــن كـــــــــــــل واخترن ـــــــــــــادي اتحـــــــــــــاد الأغـــــــــــــواط  :فري ـــــــــــــادي ن  وداد  ون

  .الاغواط الرياضي نادي و الاغواط لمدينة الرياضي الوفاق ونادي  الاغواط

 الأفــــــــــراد مــــــــــن عــــــــــدد اختيــــــــــار وهــــــــــي القصــــــــــدية العينــــــــــة علــــــــــى دراســــــــــتنا فــــــــــي اعتمــــــــــدنا وقــــــــــد

 وهنــــــــــا ، بهــــــــــا القيــــــــــام فـــــــــي الباحــــــــــث يرغــــــــــب التــــــــــي الدراســـــــــة بغــــــــــرض يوفــــــــــون لأنهــــــــــم نظـــــــــرا

 مــــــــــــن مقبــــــــــــول بشــــــــــــيء العينــــــــــــة هــــــــــــذه تتمتــــــــــــع أن يجــــــــــــب انــــــــــــه إلــــــــــــى الإشــــــــــــارة مــــــــــــن لابــــــــــــد

   .فيها والثقة والآراء الأقوال في الموضوعية

   البحث مجالات -3

 الرياضـــــــــــية الانديــــــــــة مســــــــــتوى علــــــــــى الاســــــــــتبيان توزيـــــــــــع تــــــــــم :المكــــــــــاني المجــــــــــال -3-1

  .حدا كل الأول الجهوي القدم لكرة القدم لكرة

  .اشهر 03 مدة في هذا انجاز في شرعنا:الزمني المجال -3-2
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  : الدراسة متغيرات ضبط -4

ــــــــر هــــــــو :المســــــــتقل المتغيــــــــر ــــــــذي المتغي ــــــــرض ال ــــــــه الباحــــــــث يفت  معينــــــــة لنتيجــــــــة الســــــــبب أن

  1آخر متغير على تأثيره معرفة إلى تؤدي قد ودراسته ،

   الركبة إصابات :المستقل المتغير تحديد

ــــــــــف الــــــــــذي هــــــــــو :التــــــــــابع المتغيــــــــــر ــــــــــى قيمتــــــــــه تتوق ــــــــــأثير مفعــــــــــول عل  المتغيــــــــــرات قــــــــــيم ت

ــــــــــث الأخــــــــــرى ــــــــــى تعــــــــــديلات أحــــــــــدثت كلمــــــــــا أنــــــــــه حي ــــــــــيم عل  ســــــــــتظهر المســــــــــتقل المتغيــــــــــر ق

  2التابع المتغير على

  القدم كرة لاعب اداء " :التابع المتغير تحديد

 البحث وتقنيات أدوات  -5

  :وهما الدراسة أهداف تحقيق أجل من أداتين الدراسة هذه في الباحث استخدم

   :الاستبيان -5-1

ـــــــــال اســـــــــتبان، الفعـــــــــل مـــــــــن مشـــــــــتقة كلمـــــــــة :الإســـــــــتبيان ـــــــــى الأمـــــــــر اســـــــــتبان يق  أوضـــــــــحه بمعن

 .الأمر لهذا والتعريف التوضيح هو بذلك والاستبيان وعرفه،

  :العلمي البحث في

ـــــــــــك هـــــــــــو :الإســـــــــــتبيان ـــــــــــي الأســـــــــــئلة مـــــــــــن القائمـــــــــــة تل ـــــــــــة الباحـــــــــــث يحضـــــــــــرها الت  فـــــــــــي بعناي

 إلـــــــــــــى لتقـــــــــــــدّم الموضـــــــــــــوعة، الخطـــــــــــــة إطـــــــــــــار فـــــــــــــي المبحـــــــــــــوث الموضـــــــــــــوع عـــــــــــــن تعبيرهـــــــــــــا

                                                           

  58، ص 1،1984، مكتبة الفلاح، الكويت، ط أضواء على الدراسة الميدانية :ناصر ثابت 1
ــــــــب-محمــــــــد حســــــــن عــــــــلاوي  2 ــــــــنفس :أســــــــامة كامــــــــل رات ــــــــم ال ــــــــة الرياضــــــــية و عل ــــــــي التربي ــــــــي ف ، دار البحــــــــث العلم

  219، ص  1999الفكر العربي، القاهرة، 
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ــــــــــــــى الحصــــــــــــــول أجــــــــــــــل مــــــــــــــن المبحــــــــــــــوث  والبيانــــــــــــــات المعلومــــــــــــــات تتضــــــــــــــمن إجابــــــــــــــات عل

 .المختلفة جوانبها من وتعريفها المدروسة الظاهرة لتوضيح المطلوبة

 مثـــــــــــــل عديـــــــــــــدة أســـــــــــــماء تحـــــــــــــت العلميـــــــــــــة البحثيـــــــــــــة الأوســـــــــــــاط فـــــــــــــي الإســـــــــــــتبيان ويعـــــــــــــرّف

  1. ).بينهم الموجودة الاختلافات بعض مع( والإستبار والإستفتاء الإستقصاء

   sondage أو questionnaire بكلمة الخاصة الترجمة تفيد كلمات وكلّها

 موضــــــــــــوع حــــــــــــول المرتبــــــــــــة الأســــــــــــئلة مــــــــــــن مجموعــــــــــــة :بأنــــــــــــه كــــــــــــذلك الإســــــــــــتبيان ويعــــــــــــرّف

ـــــــــــتم معـــــــــــيّن، ـــــــــــي وضـــــــــــعها ي ـــــــــــين للأشـــــــــــخاص ترســـــــــــل اســـــــــــتمارة ف ـــــــــــد المعني  يجـــــــــــري أو بالبري

  .فيها الواردة الأسئلة أجوبة على للحصول تمهيدا باليد تسليمها

 بقصـــــــــــد تعـــــــــــدّ  والتـــــــــــي المكتوبـــــــــــة الأســـــــــــئلة مـــــــــــن مجموعـــــــــــة :بأنّـــــــــــه الإســـــــــــتبيان يعـــــــــــرّف كمــــــــــا

 معـــــــــــــــيّن، موقـــــــــــــــف أو ظـــــــــــــــاهرة حـــــــــــــــول المبحـــــــــــــــوثين آراء أو معلومـــــــــــــــات علـــــــــــــــى الحصـــــــــــــــول

ــــــــــــر ــــــــــــر مــــــــــــن الإســــــــــــتبيان ويعتب ــــــــــــي المســــــــــــتخدمة الأدوات أكث ــــــــــــع ف ــــــــــــات جمي  الخاصــــــــــــة البيان

 أو معتقـــــــــــــــدات أو معلومـــــــــــــــات علــــــــــــــى الحصـــــــــــــــول تتطلـــــــــــــــب والتــــــــــــــي الإجتماعيـــــــــــــــة بــــــــــــــالعلوم

   .الأفراد آراء أو تصورات

 أبعـــــــــاد اكتشـــــــــاف طريقهـــــــــا عـــــــــن يمكـــــــــن مؤشـــــــــرات مجموعـــــــــة :بأنّـــــــــه الإســـــــــتبيان يعـــــــــرّف كمـــــــــا

 علــــــــــى ميــــــــــداني بحــــــــــث إجــــــــــراء أي التجريبــــــــــي الاستقصــــــــــاء طريــــــــــق عــــــــــن الدراســــــــــة موضــــــــــوع

ـــــــــاس، مـــــــــن محـــــــــددة جماعـــــــــة ـــــــــين رئيســـــــــية اتصـــــــــال وســـــــــيلة وهـــــــــي الن  والمبحـــــــــوث الباحـــــــــث ب

                                                           

 .2006مؤسســــــــــة شــــــــــباب الجامعــــــــــة،.الإســــــــــكندرية أصــــــــــول البحــــــــــث العلمــــــــــي،:حســــــــــين عبــــــــــد الحميــــــــــد أحمــــــــــد رشــــــــــوان 1

  136ص 



 الأدوات الإجرائية للبحث: الفصل الاول

69 

 

ــــــــــى وتحتــــــــــوي ــــــــــي القضــــــــــايا تخــــــــــص الأســــــــــئلة مــــــــــن مجموعــــــــــة عل  عــــــــــن معلومــــــــــات تزيــــــــــد الت

 1 .المبحوث

 الباحــــــــــــث فيهــــــــــــا ويتجنــــــــــــب التحيــــــــــــز بعــــــــــــدم تتميــــــــــــز واضــــــــــــحة الأســــــــــــئلة تكــــــــــــون أن يشــــــــــــترط

 والكلمـــــــــــات الألفـــــــــــاظ تكـــــــــــون أن ويجـــــــــــب الفـــــــــــرد، بحيـــــــــــاة تـــــــــــرتبط التـــــــــــي الحساســـــــــــة الأســـــــــــئلة

 2 .وسهلة بسيطة الجمل أو الأسئلة تتضمنها التي

ـــــــــــــــــا ـــــــــــــــــاء قمن ـــــــــــــــــين، موجـــــــــــــــــه ســـــــــــــــــؤال 17 مـــــــــــــــــن مكـــــــــــــــــون اســـــــــــــــــتبيان ببن  المـــــــــــــــــدربين للاعب

   .القدم كرة نوادي مستوى على والأخصائيين

 وكــــــــل معينــــــــة، جزئيــــــــة بفرضــــــــية خــــــــاص محــــــــور كــــــــل حيــــــــث محــــــــاور ثــــــــلاث بــــــــه الاســــــــتبيان

 تـــــــــم الســـــــــابقة، والدراســـــــــات النظريـــــــــة الخلفيـــــــــة مـــــــــن مســـــــــتمدة مؤشـــــــــرات مـــــــــن متكـــــــــون محـــــــــور

 .أسئلة شكل على تنظيمها

 علميــــــــــة ووســـــــــيلة الاســـــــــتعمال شــــــــــائعة تقنيـــــــــة لكونـــــــــه للبحــــــــــث كوســـــــــيلة الاســـــــــتبيان اســـــــــتعملنا

 اســـــــــــــــتعملنا وقـــــــــــــــد الأصـــــــــــــــلي مصـــــــــــــــدرها مـــــــــــــــن مباشـــــــــــــــرة والمعلومـــــــــــــــات البيانـــــــــــــــات لجمـــــــــــــــع

 الأســـــــــــلوب واســـــــــــتعملنا البحـــــــــــث، لموضـــــــــــوع مناســـــــــــبة باعتبارهـــــــــــا للبحـــــــــــث كـــــــــــأداة الإســـــــــــتبيان

 ووضــــــــــــوح بســــــــــــهولة فهمهــــــــــــا الأنديــــــــــــة  لمــــــــــــدربي يتســــــــــــنى لكــــــــــــي الأســــــــــــئلة لطــــــــــــرح البســــــــــــيط

 :حول وتتمحور سؤال15على بالعمال الخاصة الاستمارة وتحتوي

                                                           

،دار الثقافـــــــــــة للنشـــــــــــر و مفاهيمه،أدواته،طرقـــــــــــه الإحصـــــــــــائية:أســـــــــــاليب البحـــــــــــث العلمـــــــــــي:جــــــــــودت عـــــــــــزت عطـــــــــــوي 1

  120ص .2007التوزيع،
، مــــــــدخل إلــــــــى البحــــــــث فــــــــي العلــــــــوم التربويــــــــة والاجتماعيــــــــة، ط الكيلانــــــــي، نضــــــــال آمــــــــال الشــــــــريفينعبــــــــد االله زيــــــــد  2

 ، دار المسيرة2

  103، ص  2007للنشر والتوزيع والطباعة، 
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 أســـــــــــــاس علــــــــــــى بصــــــــــــياغتها قمنــــــــــــا التــــــــــــي 1،2 الأســــــــــــئلة مــــــــــــن مكــــــــــــون :الأول المحــــــــــــور

ـــــــــــة مؤشـــــــــــرات ـــــــــــين ســـــــــــن عـــــــــــن دال ـــــــــــى الرياضـــــــــــية الاصـــــــــــابات واســـــــــــباب اللاعب  مســـــــــــتوى عل

  .الأغواط لولاية القدم كرة اندية لاعبي عند الركبة

 قمنــــــــــــــــا التــــــــــــــــي 07، 06 ،05 ،03،04 الأســــــــــــــــئلة مــــــــــــــــن مكــــــــــــــــون :الثــــــــــــــــاني المحــــــــــــــــور

 مهــــــــــارة  علــــــــــى وانعكاســــــــــه  الاصــــــــــابات أنــــــــــواع تــــــــــدلنا مؤشــــــــــرات أســــــــــاس علــــــــــى بصــــــــــياغتها

  القدم كرة لاعبي لدى التمرير

 قمنــــــــــــــــا التــــــــــــــــي 12 ،11 ،09،10 ،08 الأســــــــــــــــئلة مــــــــــــــــن مكــــــــــــــــون :الثالــــــــــــــــث المحــــــــــــــــور

  علـــــــــــى وانعكاســـــــــــه  الاصـــــــــــابات أنـــــــــــواع تـــــــــــدلنا تـــــــــــدلنا مؤشـــــــــــرات أســـــــــــاس علـــــــــــى بصـــــــــــياغتها

 القدم كرة لاعبي لدى  الالاستقبال مهارة

ـــــــــــــــع المحـــــــــــــــور  قمنـــــــــــــــا التـــــــــــــــي 17 ،16، 15 ،14 ،13  الأســـــــــــــــئلة مـــــــــــــــن مكـــــــــــــــون :الراب

  علـــــــــــى وانعكاســـــــــــه  الاصـــــــــــابات أنـــــــــــواع تـــــــــــدلنا تـــــــــــدلنا مؤشـــــــــــرات أســـــــــــاس علـــــــــــى بصـــــــــــياغتها

  .القدم كرة لاعبي لدى الصد مهارة

  :الاستبيان تفريغ كيفية -5-2

ــــــــــــــة بمــــــــــــــدربي الخاصــــــــــــــة الإســــــــــــــتمارات كــــــــــــــل جمــــــــــــــع بعــــــــــــــد ــــــــــــــا الأندي ــــــــــــــع قمن ــــــــــــــرز بتوزي  وف

 هـــــــــذه تمـــــــــت وقـــــــــد الأنديـــــــــة مـــــــــدربيل موجهـــــــــا اســـــــــتبيان 20 عـــــــــددها بلـــــــــغ التـــــــــي الاســـــــــتبيانات

 حســــــــــاب تــــــــــم وبعــــــــــدها ســــــــــؤال بكــــــــــل الخاصــــــــــة الأجوبــــــــــة تكــــــــــرارات عــــــــــدد لحســــــــــاب العمليــــــــــة

  . المئوية النسبة 1التالية الطريقة بإتباع المئوية النسب

  

 

                                                           

  58، ص 1988محمد حسن علاوي، 1
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 الجداول نتائج ومناقشة تحليل-1

الاصــــــابات الرياضــــــية  نــــــواع ســــــن اللاعبــــــين وا دالــــــة عــــــن مؤشــــــرات :الأول المحــــــور

  .على مستوى الركبة عند لاعبي اندية كرة القدم لولاية الأغواط

  العينة افراد اعمار  :01 رقم الجدول

  المئوية النسبة  التكرار  العمر

18-20  2  %10 

21-25  8  %40 

26-30  7  %35 

31-35  3  %15 

  %100  20  المجموع

يـــــــــــبن الجـــــــــــدول الســـــــــــابق الفئـــــــــــات العمريـــــــــــة للعينـــــــــــة محـــــــــــل الدراســـــــــــة حيـــــــــــث وجـــــــــــدنا نســـــــــــبة 

ـــــــــة مـــــــــن  %40 ـــــــــة العمري ـــــــــى  21مـــــــــن الفئ ـــــــــة مـــــــــن  25إل ـــــــــة العمري ـــــــــم تليهـــــــــا الفئ  26ســـــــــنة ث

ســـــــــنة  35إلـــــــــى  31وبعـــــــــدا الفئـــــــــة العمريـــــــــة مـــــــــن  35%نســـــــــبة بنســـــــــبة مقـــــــــدرة بــــــــــ  30إلـــــــــى 

 18خاصـــــــــــة بالفئـــــــــــة العمريـــــــــــة المتمثلـــــــــــة فـــــــــــي  10%وفـــــــــــي الاخيـــــــــــر نســـــــــــبة  15%ة ســـــــــــبن

  .سنة  20إلى 
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  الركبة الإصابات أنواع :02 رقم الجدول

  المئوية النسبة  التكرار  الاصابات أنواع

 35%  7  الركبة لمفصل الهلالي الغضروفي التمزق

 5%  1 العظمي انفصال

 10%  2 الركبة مفصل أربطة تمزقات

 5%  1  ) الرضفة ( الركبة مفصل في العظمية الإلتهابات

 45%  9  الركبة مفصل خلع

  %100  20   المجموع

وجــــــــــــدنا مــــــــــــن خــــــــــــلال الســــــــــــابق ان اكثــــــــــــر الاصــــــــــــابات شــــــــــــيوعات هــــــــــــي اصــــــــــــابات خلــــــــــــع 

ثــــــــــم تليهــــــــــا اصــــــــــابات  التمــــــــــزق الغضــــــــــروفي  45%مفصــــــــــل الركبــــــــــة  وذلــــــــــك بنســــــــــبة مقــــــــــدرة

بعــــــــــدها نجــــــــــد اصــــــــــابات تمزقــــــــــات أربطــــــــــة  35%الهلالــــــــــي لمفصــــــــــل الركبــــــــــة وذلــــــــــك بنســــــــــبة 

التمزق الغضروفي 
الھ�لي لمفصل 
الركبة 
10%

انفصال العظمي
40%

تمزقات أربطة مفصل 
الركبة
35%

15%

اعمار افراد العينة
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ــــــــــــدرة ب  ــــــــــــة وذلــــــــــــك بنســــــــــــبة مق ــــــــــــر وجــــــــــــدنا ان اصــــــــــــابات  10%مفصــــــــــــل الركب ــــــــــــي الاخي وف

انفصـــــــــــال العظمـــــــــــي واصـــــــــــابات  )الرضـــــــــــفة  (الإلتهابـــــــــــات العظميـــــــــــة فـــــــــــي مفصـــــــــــل الركبـــــــــــة 

  .من المجموع الكلي 5%مقدرة بنسبة 

  

  

  

  

  

التمزق الغضروفي 
الھ�لي لمفصل الركبة 

35%

انفصال 
العظمي
تمزقات أربطة مفصل 5%

الركبة
10%

ا%لتھابات العظمية في 
الرضفة ) مفصل الركبة 
)
5%

خلع مفصل الركبة
45%

أنواع ا�صابات الركبة
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ــــــدى التمريــــــر مهــــــارة  علــــــى وانعكاســــــه  الاصــــــابات أنــــــواع :الثــــــاني المحــــــور  لاعبــــــي ل

   القدم كرة

  على مهارة التمرير الركبة لمفصل الهلالي الغضروفي التمزقاثر :  03 رقم الجدول

 الغضروفي التمزق

  الركبة لمفصل الهلالي

  المئوية النسبة  التكرار

 45% 9  كبير بشكل تؤثر

 35% 7  كبير بشكل تؤثر

 20% 4  تؤثر لا

  %100  20  المجموع

 والمتمثــــــــــــل فــــــــــــي أنــــــــــــواع الاصــــــــــــابات  وانعكاســــــــــــه علــــــــــــى  03مــــــــــــن خــــــــــــلال الجــــــــــــدول رقــــــــــــم 

لـــــــــــدى لاعبــــــــــــي كـــــــــــرة القــــــــــــدم فقـــــــــــد وجــــــــــــدنا أن أكثـــــــــــر اصــــــــــــابات التمــــــــــــزق مهـــــــــــارة التمريــــــــــــر 

الغضــــــــــــروفي الهلالــــــــــــي لمفصــــــــــــل الركبــــــــــــة تــــــــــــؤثر بشــــــــــــكل كبيــــــــــــر علــــــــــــى مهــــــــــــارة التمريــــــــــــر 

 35%ة فـــــــــي حـــــــــين نجـــــــــد نســــــــــبة العينـــــــــوهـــــــــذا كـــــــــان حســـــــــب اجابــــــــــات  45%وذلاك بنســـــــــبة 

فإنــــــــــا تقـــــــــول انهــــــــــا لا  20%منـــــــــة العينــــــــــة المدروســـــــــة تقــــــــــول أنهـــــــــا تــــــــــؤثر نســـــــــبيا أمــــــــــا فئـــــــــة 

  .تؤثر 



 تحليل ومناقشة النتائج: الفصل الثاني

80 

 

  
  على مهارة التمرير الركبة لمفصل اثر انفصال العظمي :04 رقم الجدول

  المئوية النسبة  التكرار  العظمي انفصال

 55% 11  تؤثر بشكل كبير

 45% 9  تؤثر نسبيا

 0% 0  لا تؤثر

  %100  20  المجموع

والمتمثــــــــــل فــــــــــي اثــــــــــر اصــــــــــابان انفاصــــــــــل العظمــــــــــي علــــــــــى  04مــــــــــن خــــــــــلال الجــــــــــدول رقــــــــــم 

تقــــــــــول أنهــــــــــا تــــــــــؤثر بشــــــــــكل كبيــــــــــر فــــــــــي حــــــــــين  %55مهــــــــــارة التمريــــــــــر فقــــــــــد وجــــــــــدنا نســــــــــبة 

تقــــــــول أنهــــــــا تــــــــؤثر بشــــــــكل نســــــــبي، امــــــــا الفئــــــــة الاخيــــــــرة والتــــــــي اجابــــــــت  %45وجــــــــدنا نســــــــبة 

  %0بالنفي فتمثلت في نسبة 

  

  

تؤثر بشكل كبير
45%

تؤثر بشكل كبير
35%

. تؤثر
20%

اثر التمزق الغضروفي الھ�لي لمفصل الركبة على مھارة 
التمرير
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  على مهارة التمرير الركبة مفصل أربطة تمزقاتاثر : 05 رقم الجدول

  المئوية النسبة  التكرار  الركبة مفصل أربطة تمزقات

 75% 15  كبير بشكل تؤثر

 20% 4  نسبيا تؤثر

 5% 1  تؤثر لا

  %100  20  المجموع

والـــــــــــذي يطـــــــــــرح مـــــــــــدى تـــــــــــأثير تمزقـــــــــــات اربطـــــــــــة مفصـــــــــــل  05مـــــــــــن خـــــــــــلال الجـــــــــــدول رقـــــــــــم 

 تجيـــــــــب المدروســـــــــة العينـــــــــة مـــــــــن %75نســـــــــبة الركبـــــــــة علـــــــــى  مهـــــــــارة المريـــــــــر فقـــــــــد اجابـــــــــت 

ــــــــا ــــــــؤثر ان ــــــــر بشــــــــكل ت ــــــــي كبي ــــــــت حــــــــين ف ــــــــة قال ــــــــأن %20 فئ ــــــــوع هــــــــذا ب  الاصــــــــابات مــــــــن الن

 %5 بنســــــــــبة والمقــــــــــدرة الاخيــــــــــرة النســــــــــبة أمــــــــــا التمريــــــــــر مهــــــــــارة علــــــــــى نســــــــــبي بشــــــــــكل يــــــــــؤثر

 مهـــــــــــــارة علـــــــــــــى تـــــــــــــؤثر لا الركبـــــــــــــة مفصـــــــــــــل اربطـــــــــــــة تمزقـــــــــــــات اصـــــــــــــابات ان تـــــــــــــرى فهـــــــــــــي

  التمرير

تؤثر بشكل كبير
55%

تؤثر نسبيا
45%

. تؤثر
0%

اثر انفصال العظمي لمفصل الركبة على مھارة التمرير
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ــــــم الجــــــدول ــــــر : 06 رق ــــــاتاث ــــــة الإلتهاب ــــــي العظمي ــــــة مفصــــــل ف ــــــى ) الرضــــــفة ( الركب عل

  مهارة التمرير

 مفصل في العظمية الإلتهابات

  ) الرضفة ( الركبة

  المئوية النسبة  التكرار

 35% 7  كبير بشكل تؤثر

 40% 8  نسبيا تؤثر

 25% 5  تؤثر لا

  %100  20  المجموع

والـــــــــــــذي يطـــــــــــــرح مـــــــــــــدى تـــــــــــــأثير اصـــــــــــــابات الالتهابـــــــــــــات  06مـــــــــــــن خـــــــــــــلال الجـــــــــــــدول رقـــــــــــــم 

ــــــــــــإن نســــــــــــبة العظمــــــــــــ ــــــــــــة ف ــــــــــــي مفصــــــــــــل الركب ــــــــــــر بشــــــــــــكل نســــــــــــب  %40ي ف ــــــــــــت ان ترؤث قال

التــــــــــي تقــــــــــول أنهــــــــــا تــــــــــؤثر بشــــــــــكل كبيــــــــــر فــــــــــي حــــــــــين اجابــــــــــت نســــــــــبة  %35وتلتهــــــــــا نســــــــــبة 

  .من العينة المدروسة انها لا تؤثر 25%

تؤثر بشكل كبير
75%

تؤثر نسبيا
20%

. تؤثر
5%

تمزقات أربطة مفصل الركبة على مھارة التمريرأثر 
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  على مهارة التمرير الركبة مفصل اثر خلع: 07 رقم الجدول

  المئوية النسبة  التكرار  الركبة مفصل خلع

 55% 11  كبير بشكل تؤثر

 45% 9  نسبيا تؤثر

 0% 0  تؤثر لا

  %100  20  المجموع

ـــــــــم  ـــــــــد  07فـــــــــي طـــــــــرح الجـــــــــدول رق ـــــــــة فق ـــــــــع مفصـــــــــل الركب ـــــــــأثير اصـــــــــابات خل حـــــــــول مـــــــــدى ت

 مــــــــــن العينــــــــــة المدروســــــــــة تقــــــــــول أن هــــــــــذا النــــــــــوع يــــــــــؤثر بشــــــــــكل كبيــــــــــر %55وجــــــــــدنا نســــــــــبة 

 أن تـــــــــــــرى التـــــــــــــي العينـــــــــــــة مـــــــــــــن %45 نســـــــــــــبة بعـــــــــــــدها وجـــــــــــــاءت التمريـــــــــــــر مهـــــــــــــارة علـــــــــــــى

 نفــــــــــت حــــــــــين فــــــــــي التمريــــــــــر مهــــــــــارى علــــــــــى نســــــــــبي بكشــــــــــل تــــــــــؤثر الركبــــــــــة خلــــــــــع اصــــــــــابات

  .الطرح هذا %0 نسبة

 

تؤثر بشكل كبير
43%

تؤثر نسبيا
49%

. تؤثر
8%

على )الرضفة  (اثر ا'لتھابات العظمية في مفصل الركبة 
مھارة التمرير
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تؤثر بشكل كبير
تؤثر نسبيا51%

42%

. تؤثر
7%

اثر خلع مفصل الركبة على مھارة التمرير
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لــــــــدى مهــــــــارة الاســــــــتقبال   وانعكاســــــــه علــــــــى   الإصــــــــاباتأنــــــــواع  :الثالــــــــث المحــــــــور

  لاعبي كرة القدم

ــــــم الجــــــدول ــــــر  :08 رق ــــــي الغضــــــروفي التمــــــزقاث ــــــة لمفصــــــل الهلال ــــــى مهــــــارة  الركب عل

  الاستقبال

 لمفصل الهلالي الغضروفي التمزق

  الركبة

  المئوية النسبة  التكرار

 30% 6  تؤثر بشكل كبير

 45% 9  تؤثر نسبيا

 25% 5  لا تؤثر

  %100  20  المجموع

والمتمثــــــــــل علــــــــــى حــــــــــول موضــــــــــوع مــــــــــدى تــــــــــأثير اصــــــــــابات  08مـــــــــن خــــــــــلال الجــــــــــدول رقــــــــــم 

التمـــــــــزق الغضـــــــــروفي الهلالـــــــــي لمفصـــــــــل الركبـــــــــة واثـــــــــره فـــــــــي مهـــــــــارة الاســـــــــتقبال فقـــــــــد وجـــــــــدنا 

 هــــــــذا بــــــــأن اجابــــــــت فقــــــــد %30انهــــــــا تــــــــؤثر بكشــــــــل نســــــــبي امــــــــا نســــــــبة تقــــــــول  % 45نســــــــبة 

 بــــــــــالنفي الاخيــــــــــرة الفئــــــــــة اجابـــــــــت جــــــــــين فــــــــــي الاســــــــــتقبال مهـــــــــارة علــــــــــى كثيــــــــــرا يــــــــــؤثر النـــــــــوع

  . الدراسة محل العينة مجموع من% 25ب مقدرة بنسبة



 تحليل ومناقشة النتائج: الفصل الثاني

86 

 

  
  الاستقبال على مهارة الركبة لمفصل اثر الانفصال العظمي : 09 رقم الجدول

  المئوية النسبة  التكرار  العظمي انفصال

 35% 7  كبير بشكل تؤثر

 35% 7  نسبيا تؤثر

 30% 6  تؤثر لا

  %100  20  المجموع

ـــــــــم  ـــــــــر  09الجـــــــــدول رق ـــــــــة  الانفصـــــــــال إصـــــــــاباتكـــــــــان حـــــــــول مـــــــــدى اث ـــــــــي الكركب العظمـــــــــي ف

علـــــــــــى انهـــــــــــا تـــــــــــؤثر بشـــــــــــكل  كبيـــــــــــر  %35نســـــــــــبة  إجابـــــــــــةعلـــــــــــى مهـــــــــــارة الاســـــــــــتقبال فقـــــــــــد 

ـــــــــؤثر  ـــــــــى مهـــــــــارة الاســـــــــتقبال أمـــــــــا النســـــــــبة وت ـــــــــرةنســـــــــبيا عل ـــــــــي  الأخي ـــــــــة ف  فقـــــــــد %30والمتمثل

  .الاستقبال ومهارة الركبة في العظمي انفصال بين الاثر نفت

  

  

تؤثر بشكل كبير
37%

تؤثر نسبيا
55%

. تؤثر
8%

اثر التمزق الغضروفي الھ�لي لمفصل الركبة على مھارة 
ا�ستقبال
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  الاستقبالعلى مهارة  الركبة مفصل أربطة تمزقاتاثر : 10 رقم الجدول

 مفصل أربطة تمزقات

  الركبة

  المئوية النسبة  التكرار

 40% 8  تؤثر بشكل كبير

 45% 9  تؤثر نسبيا

 15% 3  لا تؤثر

  %100  20  المجموع

والـــــــــــذي طرحنـــــــــــا فيـــــــــــه مـــــــــــدى اثـــــــــــر اصـــــــــــابات تمزقـــــــــــات  10مـــــــــــن خـــــــــــلال الجـــــــــــدول رقـــــــــــم 

الركبــــــــــة علــــــــــى مهــــــــــارة الاســــــــــتقبال فقــــــــــد كانــــــــــت الاجــــــــــدابات متراوحــــــــــة بــــــــــين نســــــــــبة مفصــــــــــل 

ن44444ت العين44444ة المدروس44444ة الت44444ي قال44444ت انھ44444ا ت44444ؤثر بش44444كل نس44444بي أم44444ا الفئ44444ة الت44444ي  45%

 15ف44444ي ح44444ين اجاب44444ت نس44444بة  %40كان44444ت مق44444درة ب  قال44444ت بأنھ44444ا ت44444ؤثر كثي44444را فق44444د

تؤثر بشكل كبير
46%

تؤثر نسبيا
45%

. تؤثر
9%

ا�ستقبالاثر ا�نفصال العظمي  لمفصل الركبة على مھارة 
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م44444ن العين444444ة الدمروس444444ة ب444444ان ھ444444ذا الن44444وع م444444ن ا.ص444444ابات . ي444444ؤثبر عل444444ى مھ444444ارة  %

  .ا.ستقبال

  
ــــــم الجــــــدول ــــــر : 11 رق ــــــاتاث ــــــة الإلتهاب ــــــي العظمي ــــــة مفصــــــل ف ــــــى ) الرضــــــفة ( الركب عل

  الاستقبالمهارة 

 مفصل في العظمية الإلتهابات

  ) الرضفة ( الركبة

  المئوية النسبة  التكرار

 30% 6  كبير بشكل تؤثر

 45% 9  نسبيا تؤثر

 25% 5  تؤثر لا

  %100  20  المجموع

والمتمثـــــــــــل فـــــــــــي دراســـــــــــة مـــــــــــدى اثـــــــــــر الالتهابـــــــــــات العظميـــــــــــة فـــــــــــي  11فـــــــــــي الجـــــــــــدول رقـــــــــــم 

تق44444444ول بأنھ44444444ا ت44444444ؤثر  %45مفصــــــــل الركبــــــــة علــــــــى مهــــــــارة الاســــــــتقبال فقــــــــد وجــــــــدنا نســــــــبة 

 %30بش4444كل نس4444بي أم4444ا النس4444بة الت4444ي تق4444ول بأنھ4444ا ت4444ؤثر بش4444كل كبي4444ر فق4444د تمثل4444ت ف4444ي 

تؤثر بشكل كبير
43%

تؤثر نسبيا
49%

. تؤثر
8%

ا�ستقبالاثر تمزقات أربطة مفصل الركبة على مھارة 
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الالتهابــــــات العظميــــــة فــــــي مفصــــــل الركبــــــة علــــــى مهــــــارة ف444444ي ح444444ين الفئ444444ة الت444444ي نف444444ت اث444444ر 

  من مجموع العينة المدروسة  %25الاستقبال فقد كانت مقدرة بنسبة 

  
  الاستقبال على مهارة الركبة مفصل اثر خلع : 12 رقم الجدول

  النسبة المئوية  التكرار  خلع مفصل الركبة

 50% 10  كبير بشكل تؤثر

 50% 10  نسبيا تؤثر

 0% 0  تؤثر لا

  %100  20  المجموع

ولــــــــــذي نــــــــــدرس فيــــــــــه مــــــــــدى اثــــــــــر اصــــــــــابات خلــــــــــع الركبــــــــــة  12مـــــــــن خــــــــــلال الجــــــــــدول رقــــــــــم 

ــــــــا مــــــــن خــــــــلال البحــــــــث أن نســــــــبة  ــــــــى مهــــــــارة الاســــــــتقبال فقــــــــد تبــــــــين لن ــــــــت  %50عل قــــــــد اجاب

فقــــــــد نفــــــــت  %0هــــــــارة فــــــــي حــــــــين نســــــــبة مبانهــــــــا تــــــــؤثر بشــــــــكل كبيــــــــر ونســــــــبي علــــــــى هــــــــذه ال

  .ذلك 

تؤثر بشكل كبير
37%

تؤثر نسبيا
55%

. تؤثر
8%

على )الرضفة  (اثر ا'لتھابات العظمية في مفصل الركبة 
ا�ستقبالمھارة 
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تؤثر بشكل كبير
47%

تؤثر نسبيا
47%

. تؤثر
6%

ا�ستقبالاثر خلع  مفصل الركبة على مھارة 
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لـــــــدى لاعبـــــــي مهـــــــارة الصـــــــد  أنـــــــواع الاصـــــــابات  وانعكاســـــــه علـــــــى  :عالرابـــــــ المحـــــــور

  .كرة القدم

مهــــــارة  علــــــى  الركبــــــة لمفصــــــل الهلالــــــي الغضــــــروفي التمــــــزقاثــــــر : 13 رقــــــم الجــــــدول

  .لدى لاعبي كرة القدمالصد 

 الهلالي الغضروفي التمزق

  الركبة لمفصل

  المئوية النسبة  التكرار

 30% 6  كبير بشكل تؤثر

 50% 10  نسبيا تؤثر

 20% 4  تؤثر لا

  %100  20  المجموع

والــــــــــــذي نــــــــــــدرس فــــــــــــي مــــــــــــدى اثــــــــــــر اصــــــــــــابات التمــــــــــــزق  13مــــــــــــن خــــــــــــلال الجــــــــــــدول رقــــــــــــم 

الغضــــــــــروفي الهلالــــــــــي لمفصــــــــــل الركبــــــــــة علــــــــــى مهــــــــــارة الثــــــــــد فقــــــــــد تبــــــــــين لنــــــــــا مــــــــــن خــــــــــلال 

 مـــــــــــــن العغينـــــــــــــة  اجابـــــــــــــت بأنهـــــــــــــا تـــــــــــــؤثر %50اجابـــــــــــــات العينـــــــــــــةى المدروســـــــــــــة ان نســـــــــــــبة 

مــــــــن العينـــــــة أنهــــــــا تـــــــؤثر بكشــــــــل كبيـــــــر أمــــــــا  %30بكشـــــــل نســـــــبي فــــــــي حـــــــين أجابــــــــت نســـــــبة 

الفئـــــــــــــة التـــــــــــــي قالـــــــــــــت أن اصـــــــــــــابات التمـــــــــــــزق الغضـــــــــــــروفي الهلالـــــــــــــي لمفصـــــــــــــل الركبـــــــــــــة لا 

  .من مجموع العينة المدروسة  %20تؤثر على مهارة الصد فقد تمثلت في 
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مهــــــارة الصــــــد  علــــــى  الركبــــــة لمفصــــــل اثــــــر الانفصــــــال العظمــــــي  :14 رقــــــم الجــــــدول

  .لدى لاعبي كرة القدم

  المئوية النسبة  التكرار  العظمي انفصال

 100% 20  كبير بشكل تؤثر

 0% 0  نسبيا تؤثر

 0% 0  تؤثر لا

  %100  20  المجموع

والــــــــذي قمنــــــــا فيــــــــه بدراســــــــة اثــــــــر اصــــــــابة انفصــــــــال العظمــــــــي  15مــــــــن خــــــــلال الجــــــــدول رقــــــــم 

ـــــــــــى مهـــــــــــارة الثـــــــــــد فقـــــــــــد  ـــــــــــى مســـــــــــتوى الركبـــــــــــة واثـــــــــــره عل ـــــــــــد  %100 وجـــــــــــدنا ان نســـــــــــبةعل ق

فــــــــلا يوجــــــــد فيمــــــــا يخــــــــص الاثــــــــر  %0اجابــــــــت بأنهــــــــا تــــــــؤثر بككــــــــل كبيــــــــر فــــــــي حــــــــين نســــــــبة 

  .النسبي أو انعدام الاثر لمثل هذه الاصابات على مهارة الصد

تؤثر بشكل كبير
35%

تؤثر نسبيا
57%

. تؤثر
8%

مھارة  اثر التمزق الغضروفي الھ�لي لمفصل الركبة على 
.لدى �عبي كرة القدمالصد 
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ــــــم الجــــــدول ــــــر  :15 رق ــــــاتاث ــــــة مفصــــــل أربطــــــة تمزق ــــــى  الركب ــــــدى مهــــــارة الصــــــد  عل ل

  .لاعبي كرة القدم

  المئوية النسبة  التكرار  الركبة مفصل أربطة تمزقات

 60% 12  كبير بشكل تؤثر

 30% 6  نسبيا تؤثر

 10% 2  تؤثر لا

  %100  20  المجموع

ـــــــــــذي يـــــــــــدرس مـــــــــــدى اثـــــــــــر اصـــــــــــابات تمـــــــــــزق اربطـــــــــــة  15يتضـــــــــــح مـــــــــــن الجـــــــــــدول رقـــــــــــم  وال

ة مـــــــــــن مجمـــــــــــل العينـــــــــــ %60مفصـــــــــــل الركيـــــــــــة علـــــــــــى مهـــــــــــارة الصـــــــــــد فقـــــــــــد اجابـــــــــــت نســـــــــــبة 

علـــــــى مهـــــــارة الصـــــــد فـــــــي حـــــــين قالـــــــت نســـــــبة المدروســـــــة بـــــــأن هـــــــذا النـــــــوع لـــــــه الاثـــــــر الكبيـــــــر 

ــــــــــوع مــــــــــن الاصــــــــــابات يــــــــــؤثر بكشــــــــــل نســــــــــبي ونجــــــــــد ان نســــــــــبة  30% ــــــــــأن هــــــــــذا الن  %10ب

  .فقد نفت الاثر بين اصابات تمزق اربطة مفصل الركبة ومهارة الصد

تؤثر بشكل كبير
100%

تؤثر نسبيا
0%

. تؤثر
0%

مھارة الصد  اثر ا�نفصال العظمي  لمفصل الركبة على 
.لدى �عبي كرة القدم
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ــــــــم الجــــــــدول ــــــــر : 16 رق ــــــــاتاث ــــــــة الإلتهاب ــــــــي العظمي ــــــــة مفصــــــــل ف  ) الرضــــــــفة ( الركب

  .لدى لاعبي كرة القدممهارة الصد  على 

 في العظمية الإلتهابات

  ) الرضفة ( الركبة مفصل

  المئوية النسبة  التكرار

 40% 8  كبير بشكل تؤثر

 35% 7  نسبيا تؤثر

 25% 5  تؤثر لا

  %100  20  المجموع

ــــــــم  ــــــــاب  16مــــــــن خــــــــلال الجــــــــدول رق ــــــــر التهاب ــــــــات حــــــــول مــــــــدى اث ــــــــا بجمــــــــع البيان ــــــــذي قمن وال

مــــــــــن مجمــــــــــوع  %40نســــــــــبة العظميــــــــــة فــــــــــي مفصــــــــــل الركبــــــــــة مهــــــــــارة الصــــــــــد فقــــــــــد اجابــــــــــت 

بــــــــــأنها تــــــــؤثر ولكـــــــــن  % 35الدراســــــــة أنهـــــــــا تــــــــؤثر بشـــــــــكل كبيــــــــر فـــــــــي حــــــــين اجابـــــــــت نســــــــبة 

تؤثر بشكل كبير
62%

تؤثر نسبيا
31%

. تؤثر
7%

اثر تمزقات أربطة مفصل الركبة على  مھارة الصد لدى 
.�عبي كرة القدم



 تحليل ومناقشة النتائج: الفصل الثاني

95 

 

اثـــــــــــر لاصـــــــــــابات التهابـــــــــــاب فقـــــــــــد قالـــــــــــت أنـــــــــــه لا يوجـــــــــــد  %25نســـــــــــبيا فـــــــــــي حـــــــــــين نســـــــــــبة 

  . العظمية في مفصل الركبة على مهارة الصد

  
ـــــم الجـــــدول ـــــع  :17 رق ـــــر خل ـــــة مفصـــــل اث ـــــى  الركب ـــــي مهـــــارة الصـــــد  عل ـــــدى لاعب ـــــرة ل ك

  .القدم

  المئوية النسبة  التكرار  الركبة مفصل خلع

 55% 11  كبير بشكل تؤثر

 40% 8  نسبيا تؤثر

 5% 1  تؤثر لا

  %100  20  المجموع

قمنـــــــا بتحليـــــــل االعلاقـــــــة بـــــــين اصـــــــابة خلـــــــع مفصـــــــل  17مـــــــن خـــــــلال الجـــــــدول رقـــــــم 

ـــــــة ومهـــــــارة الصـــــــد فوجـــــــدنا ان نســـــــبة  مـــــــن العينـــــــة اجابـــــــت بـــــــان هـــــــذا النـــــــوع  %55الركب

فقـــــــــد قالـــــــــت  %40مـــــــــن الاصـــــــــابات يـــــــــؤثر بشـــــــــكل كبيـــــــــر علـــــــــى مهـــــــــارة الصـــــــــد أمـــــــــا نســـــــــبة 

تؤثر بشكل كبير
49%

تؤثر نسبيا
43%

. تؤثر
8%

على  )الرضفة( اثر ا'لتھابات العظمية في مفصل الركبة 
.مھارة الصد لدى �عبي كرة القدم



 تحليل ومناقشة النتائج: الفصل الثاني

96 

 

ـــــــــوع مـــــــــن  ـــــــــر هـــــــــذا الن ـــــــــت اث ـــــــــي نف ـــــــــة الت ـــــــــي حـــــــــين الفئ ـــــــــؤثر ولكـــــــــن بشـــــــــكل نســـــــــبي ف ـــــــــا ت بأن

  .من مجموع العينة %5الاصابات على مهارة الصد فقد تمثلت في 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

تؤثر بشكل كبير
54%

تؤثر نسبيا
39%

. تؤثر
7%

اثر خلع  مفصل الركبةعلى  مھارة الصد لدى �عبي كرة 
.القدم
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 العامة النتائج ومناقشة تحليل-2

مـــــــــن الفئـــــــــة  تنمثـــــــــل اكبـــــــــر نســـــــــبة الفئـــــــــات العمريـــــــــة للعينـــــــــة محـــــــــل الدراســـــــــة  وجـــــــــدنا ان 

ا هوبعــــــــــدإلــــــــــى  26ســــــــــنة ثــــــــــم تليهــــــــــا الفئــــــــــة العمريــــــــــة مــــــــــن  25إلــــــــــى  21العمريــــــــــة مــــــــــن 

وفـــــــــــي الاخيـــــــــــر نســـــــــــبة  العمريـــــــــــة المتمثلـــــــــــة  ســـــــــــنة  35إلـــــــــــى  31الفئـــــــــــة العمريـــــــــــة مـــــــــــن 

  .سنة  20إلى  18في 

اكثـــــــــر الاصـــــــــابات شـــــــــيوعات هـــــــــي اصـــــــــابات خلـــــــــع مفصـــــــــل الركبـــــــــة  أمـــــــــا فيمـــــــــا يخـــــــــص 

ثـــــــــــم تليهـــــــــــا اصـــــــــــابات  التمـــــــــــزق الغضـــــــــــروفي الهلالـــــــــــي لمفصـــــــــــل الركبـــــــــــة بعـــــــــــدها نجـــــــــــد 

وفـــــــــــــي الاخيـــــــــــــر وجـــــــــــــدنا ان اصـــــــــــــابات اصـــــــــــــابات تمزقـــــــــــــات أربطـــــــــــــة مفصـــــــــــــل الركبـــــــــــــة 

انفصـــــــــــــــال واصـــــــــــــــابات  )الرضـــــــــــــــفة  (الإلتهابـــــــــــــــات العظميـــــــــــــــة فـــــــــــــــي مفصـــــــــــــــل الركبـــــــــــــــة 

  .العظمي

ـــــاج  ـــــا يخـــــص نت ـــــا فيم ـــــى ام ـــــواع الاصـــــابات  وانعكاســـــه عل ـــــر  أن ـــــارة التمري ـــــدى مه ل

  : لاعبي كرة القدم

ــــــــــــد وجــــــــــــدنا أن اصــــــــــــابات التمــــــــــــزق الغضــــــــــــروفي الهلالــــــــــــي لمفصــــــــــــل الركبــــــــــــة تــــــــــــؤثر  فق

ــــــــــي حــــــــــين نجــــــــــد ــــــــــر ف ــــــــــى مهــــــــــارة التمري ــــــــــر عل ــــــــــة  مــــــــــن نســــــــــبة  تليهــــــــــا  بشــــــــــكل كبي العين

ا تقـــــــــول انهـــــــــا لا هـــــــــفإن وفـــــــــي الخيـــــــــر اقـــــــــل نســـــــــبة المدروســـــــــة تقـــــــــول أنهـــــــــا تـــــــــؤثر نســـــــــبيا 

التمـــــــــــزق الغضـــــــــــروفي الهلالـــــــــــي لمفصـــــــــــل الركبـــــــــــة ومنـــــــــــه نســـــــــــتنتج أن اصـــــــــــابات  تـــــــــــؤثر

  تؤثر بشكل كبير على مهارة التمرير

انفاصــــــــــل العظمــــــــــي علــــــــــى مهــــــــــارة التمريــــــــــر فقــــــــــد  تاثــــــــــر اصــــــــــابا فــــــــــي حــــــــــين نجــــــــــد أن 

تقـــــــــول أنهـــــــــا   وتليهـــــــــا الفئـــــــــة التـــــــــي تقـــــــــول أنهـــــــــا تـــــــــؤثر بشـــــــــكل كبيـــــــــر ممعتبـــــــــر  وجـــــــــدنا 

ومنــــــــــــه نجــــــــــــد ان اصـــــــــــابات انفصــــــــــــال العظمــــــــــــي يــــــــــــؤثر بكشــــــــــــل  تـــــــــــؤثر بشــــــــــــكل نســــــــــــبي

  كبير على مهارة التمرير
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لهــــــــــا اثــــــــــر تمزقــــــــــات اربطــــــــــة مفصــــــــــل الركبــــــــــة  كمــــــــــا لاحظنــــــــــا مــــــــــن خــــــــــلال النتــــــــــائح ان 

وتليهـــــــــا نســـــــــبة اقـــــــــل  مـــــــــن خـــــــــلال الاجابـــــــــات المجتمعـــــــــة علـــــــــى  مهـــــــــارة المريـــــــــر كبيـــــــــر 

تجيــــــــب بــــــــأن هــــــــذا النــــــــوع مــــــــن الاصـــــــــابات يــــــــؤثر بشــــــــكل نســــــــبي علــــــــى مهــــــــارة التمريـــــــــر 

ــــــــي حــــــــين  فهــــــــي تــــــــرى ان اصــــــــابات تمزقــــــــات اربطــــــــة مفصــــــــل  اجابــــــــت نســــــــبة ضــــــــئيلة ف

  .الركبة لا تؤثر على مهارة التمرير

ومنـــــــــــه نســـــــــــتنج ان اصـــــــــــابات تمزقـــــــــــات اربطـــــــــــة مفصـــــــــــل الركبـــــــــــة تـــــــــــؤثر بشـــــــــــكل كبيـــــــــــر 

  على مهارة التمرير

أثير اصـــــــــابات الالتهابـــــــــات العظمـــــــــي فـــــــــي مفصـــــــــل الركبـــــــــة مـــــــــدى تـــــــــ امـــــــــا فيمـــــــــا يخـــــــــص

ـــــــــإن نســـــــــبة ـــــــــت ان تـــــــــؤثر بشـــــــــكل نســـــــــبكبيـــــــــرة   ف ـــــــــةوتلتهـــــــــا  يقال ـــــــــول أنهـــــــــا  الفئ التـــــــــي تق

مــــــــن العينــــــــة المدروســــــــة انهــــــــا لا  ضــــــــئيلةتــــــــؤثر بشــــــــكل كبيــــــــر فــــــــي حــــــــين اجابــــــــت نســــــــبة 

تــــــــــؤثر  اصــــــــــابات الالتهابــــــــــات العظمــــــــــي فــــــــــي مفصــــــــــل الركبــــــــــةومنــــــــــه نســــــــــتنتج ان .تــــــــــؤثر

  ى متسوىاداء مهارة التمريربشكل نسبي علا

 مـــــــــدى تـــــــــأثير اصـــــــــابات خلـــــــــع مفصـــــــــل الركبـــــــــة فقـــــــــد وجـــــــــدنا نســـــــــبة فـــــــــي حـــــــــين رأينـــــــــا أن

ــــــــى مهــــــــارة كبيــــــــرة  ــــــــؤثر بشــــــــكل كبيــــــــر عل ــــــــول أن هــــــــذا النــــــــوع ي ــــــــة المدروســــــــة تق مــــــــن العين

ــــــــــة  وبعــــــــــدها نســــــــــبة اقــــــــــل التمريــــــــــر  ــــــــــع الركب مــــــــــن العينــــــــــة التــــــــــي تــــــــــرى أن اصــــــــــابات خل

ــــــــــع ل نســــــــــبي علــــــــــى مهــــــــــارى التمريــــــــــر كتــــــــــؤثر بشــــــــــ ومنــــــــــه نســــــــــتنتج حــــــــــان اصــــــــــابات خل

  مفصل الركبة لها الاثر الكبر على مهارة التمرير

ــــــى  أمــــــا فيمــــــا يخــــــص  ــــــواع الاصــــــابات  وانعكاســــــه عل ــــــدى مهــــــارة الاســــــتقبال   أن ل

  لاعبي كرة القدم

مـــــــــــــدى تـــــــــــــأثير اصـــــــــــــابات التمـــــــــــــزق الغضـــــــــــــروفي الهلالـــــــــــــي لمفصـــــــــــــل  فقـــــــــــــد وجنـــــــــــــا ان 

أنهـــــــــا تـــــــــؤثر بشـــــــــكل كبيـــــــــر وتلتهــــــــــا الركبـــــــــة واثـــــــــره فـــــــــي مهـــــــــارة الاســـــــــتقبال فقــــــــــد وجـــــــــدنا 

ــــــــــر تقــــــــــول بأنهــــــــــا تــــــــــؤثر نســــــــــبيا أمــــــــــا قليــــــــــا مــــــــــن العينــــــــــة المدروســــــــــة نفــــــــــت  نســــــــــبة معتب
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العلاقـــــــــــة بـــــــــــين هـــــــــــذا النـــــــــــوع مـــــــــــن الاصـــــــــــابات ومهـــــــــــارة الاصـــــــــــتقبال ومنـــــــــــه نســـــــــــتنتج ان 

ـــــــــــــأثر بكشـــــــــــــل كبيـــــــــــــر بســـــــــــــبب اصـــــــــــــابات  التمـــــــــــــزق الغضـــــــــــــروفي مهـــــــــــــارة الاســـــــــــــتقبال تت

  الهلالي لمفصل الركبة

ـــــــــر اصـــــــــا امـــــــــا فيمـــــــــا  ـــــــــى مهـــــــــارة الاســـــــــتقبال اث ـــــــــة عل ـــــــــي الركب بات الانفصـــــــــل العظمـــــــــي ف

ـــــــ ـــــــد اجاب ـــــــى نســـــــبة فق ـــــــؤثر ت اعل ـــــــر وت ـــــــؤثر بشـــــــكل  كبي ـــــــى انهـــــــا ت ـــــــى مهـــــــارة عل نســـــــبيا عل

فقــــــــد نفــــــــت الاثــــــــر بــــــــين انفصــــــــال العظمــــــــي فــــــــي الركبــــــــة  الاســــــــتقبال أمــــــــا النســــــــبة الاخيــــــــرة

ومنــــــــــه نســــــــــتنج ان اصــــــــــابات الانفصــــــــــال العظمــــــــــي لــــــــــه اثــــــــــر كبيــــــــــر .ومهــــــــــارة الاســــــــــتقبال

   مهارة الاستقبال على

ــــــــى مهــــــــارة  ــــــــة عل ــــــــات مفصــــــــل الركب ــــــــر اصــــــــابات تمزق ــــــــي  مــــــــدى اث ــــــــا ف مــــــــن خــــــــلال بحثن

ـــــــــى نســـــــــبة مـــــــــن  العين444444444ة المدروس444444444ة  الاســـــــــتقبال فقـــــــــد كانـــــــــت الاجابـــــــــات متراوحـــــــــة اعل

الت4444ي قال4444ت انھ4444ا ت4444ؤثر بش4444كل نس4444بي أم4444ا الفئ4444ة الت4444ي قال4444ت بأنھ4444ا ت4444ؤثر كثي4444را ف4444ي 
العين44444ة الدمروس44444ة ب44444ان ھ44444ذا الن44444وع م44444ن ا.ص44444ابات  قليل44444ة م44444ن ح44444ين اجاب44444ت نس44444بة 

  .. يؤثبر على مھارة ا.ستقبال

ومنــــــــــه نســــــــــتنتج ان اصــــــــــابات تمــــــــــزق مفصــــــــــل الركبــــــــــة لهــــــــــا اثــــــــــر نســــــــــبي علــــــــــى مهــــــــــارة 

  الاستقبال لدى لاعبي كرة القدم

ــــــــة فــــــــي مفصــــــــل الركبــــــــة  ــــــــر الالتهابــــــــات العظمي ــــــــي حــــــــين وجــــــــدنا فــــــــي دراســــــــة مــــــــدى اث ف

ــــــد وجــــــد ــــــى مهــــــارة الاســــــتقبال فق ــــــى نســــــبة عل تق444444ول بأنھ444444ا ت444444ؤثر بش444444كل نس444444بي  نا اعل

أم4444ا النس4444بة الت4444ي تق4444ول بأنھ4444ا ت4444ؤثر بش4444كل كبي4444ر فق4444د كان4444ت اق4444ل ف4444ي ح4444ين الفئ4444ة 

الالتهابـــــــات العظميــــــــة فـــــــي مفصـــــــل الركبــــــــة علـــــــى مهـــــــارة الاســــــــتقبال الت4444444ي نف44444444ت اث4444444ر 

ومنــــــــــــه نســــــــــــتنتج ان مــــــــــــع مجمــــــــــــوع العينــــــــــــة المدروســــــــــــة  فقــــــــــــد كانــــــــــــت ضــــــــــــئيلة مقارنــــــــــــة

العظميـــــــــــة لـــــــــــه اصـــــــــــر نســـــــــــبي علـــــــــــى مهـــــــــــارة الاســـــــــــتقبال لـــــــــــدى اصـــــــــــابات الالتهابـــــــــــاات 

  اللاعبين في كرة القدمة
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ــــــــــد  ــــــــــى مهــــــــــارة الاســــــــــتقبال فق ــــــــــة عل ــــــــــع الركب ــــــــــر اصــــــــــابات خل وعنــــــــــد دراســــــــــتنا  لمــــــــــدى اث

تبـــــــــين لنـــــــــا مـــــــــن خـــــــــلال البحـــــــــث أن كـــــــــل مـــــــــن الـــــــــذين قـــــــــالوا انهـــــــــا تـــــــــؤثر بشـــــــــكل كبيـــــــــر 

  . تقبال ومنه نستنتج ان لخلع الركبة الاثر الكبير على مهارة الاسونسبي 

ـــــا يخـــــص دراســـــة  ـــــا فيم ـــــى  ام ـــــواع الاصـــــابات  وانعكاســـــه عل ـــــدى مهـــــارة الصـــــد  أن ل

  .لاعبي كرة القدم

فقـــــــــــــد وجـــــــــــــدنا أن  اثـــــــــــــر اصـــــــــــــابات التمـــــــــــــزق الغضـــــــــــــروفي الهلالـــــــــــــي لمفصـــــــــــــل الركبـــــــــــــة 

بأنهــــــــــا علـــــــــى مهـــــــــارة الصـــــــــد فقــــــــــد تبـــــــــين لنـــــــــا مـــــــــن خــــــــــلال اجابـــــــــات العينـــــــــة المدروســـــــــة 

العينــــــــة أنهــــــــا تــــــــؤثر بشــــــــكل كبيــــــــر تــــــــؤثر بكشــــــــل نســــــــبي فــــــــي حــــــــين نســــــــبة معتبــــــــرة  مــــــــن 

ـــــــــي لمفصـــــــــل الركبـــــــــة  ـــــــــت أن اصـــــــــابات التمـــــــــزق الغضـــــــــروفي الهلال ـــــــــي قال ـــــــــة الت أمـــــــــا الفئ

لا تـــــــــؤثر علـــــــــى مهـــــــــارة الصـــــــــد فقـــــــــد تمثلـــــــــت فـــــــــي نســـــــــبة قليلـــــــــة  مـــــــــن مجمـــــــــوع العينـــــــــة 

  .المدروسة 

فــــــــي حــــــــين فــــــــي تحليــــــــل مــــــــدى  اثــــــــر اصــــــــابة انفصــــــــال العظمــــــــي علــــــــى مســــــــتوى الركبــــــــة 

وجــــــــــدنا ان كــــــــــل افــــــــــراد العينــــــــــة اجــــــــــابوا بأنهــــــــــا تــــــــــؤثر واثــــــــــره علــــــــــى مهــــــــــارة الصــــــــــد فقــــــــــد 

بشــــــــــكل كبيــــــــــر ومنــــــــــه نســــــــــتنتج ان اصــــــــــابات الانفصــــــــــال العظمــــــــــي  لــــــــــه الاثــــــــــر الكبيــــــــــر 

  .لدى لاعبي كرة القدم على مهارة الصد

امـــــــــا فيمـــــــــا يخـــــــــص مـــــــــدى اثـــــــــر اصـــــــــابات تمـــــــــزق اربطـــــــــة مفصـــــــــل الركيـــــــــة علـــــــــى مهـــــــــارة 

هــــــــذا النــــــــوع لــــــــه  مــــــــن مجمــــــــل العينــــــــة المدروســــــــة بــــــــأنالصــــــــد فقــــــــد كانــــــــت اعلــــــــى نســــــــبة 

الاثـــــــر الكبيـــــــر علـــــــى مهـــــــارة الصـــــــد فـــــــي حـــــــين قالـــــــت نســـــــبة اقـــــــل منهـــــــا بـــــــأن هـــــــذا النـــــــوع 

مـــــــــــن الاصـــــــــــابات يـــــــــــؤثر بكشـــــــــــل نســـــــــــبي ومنهـــــــــــه ظنجـــــــــــد ان اصـــــــــــابات تمـــــــــــزق اربطـــــــــــة 

ــــــــل هــــــــذا النــــــــوع مــــــــن  ــــــــى مهــــــــارة الصــــــــد حيــــــــث يقل ــــــــه الاثــــــــر الكبيــــــــر عل مفصــــــــل الركبــــــــة ل

  الاداء المهاري 
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مفصـــــــــــل الركبـــــــــــة مهـــــــــــارة الصـــــــــــد فقـــــــــــد  وفـــــــــــي دراســـــــــــة لاثـــــــــــر التهابـــــــــــات العظميـــــــــــة فـــــــــــي

مــــــــن مجمــــــــوع الدراســــــــة أنهــــــــا تــــــــؤثر بشــــــــكل كبيــــــــر وتلتهــــــــا النســــــــبة  اجابــــــــت اعلــــــــى نســــــــبة 

صــــــــــــابات التهابــــــــــــاب التــــــــــــي تقــــــــــــول  بـــــــــــــأنها تــــــــــــؤثر ولكــــــــــــن نســــــــــــبيا ومنــــــــــــه نســــــــــــتنتج ان ا

  . العظمية في مفصل الركبة لها الاثر الكبير والنسبي على مهارة الصد

ـــــــــع مفصـــــــــل  ـــــــــى   الركبـــــــــة ومهـــــــــارة الصـــــــــد فوجـــــــــدناامـــــــــا فيمـــــــــا يخـــــــــص اصـــــــــابة خل أن اعل

ـــــــى مهـــــــارة الصـــــــد  اجابـــــــتفئـــــــة  بـــــــان هـــــــذا النـــــــوع مـــــــن الاصـــــــابات يـــــــؤثر بشـــــــكل كبيـــــــر عل

واخــــــــرى  قالــــــــت بأنــــــــا تــــــــؤثر ولكــــــــن بشــــــــكل نســــــــبي ومنــــــــه نســــــــتنج ان اثــــــــر خلــــــــع مفصــــــــل 

  الركبة له الاثر الكبير على مهارة الصد 
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ـــــــــدم كـــــــــرة بلغـــــــــت ـــــــــم حـــــــــدأ الشـــــــــهرة مـــــــــن الق ـــــــــة تبلغـــــــــه ل  واكتســـــــــبت غيرهـــــــــا أخـــــــــري لعب

 مــــــــن كثيــــــــر فــــــــي التــــــــدريب مــــــــدارس مــــــــن العديــــــــد اهتمــــــــت لــــــــذا المجتمــــــــع فــــــــي كبيــــــــرة شــــــــعبية

ـــــــــــة العـــــــــــالم دول  أن كمـــــــــــا القـــــــــــدم كـــــــــــرة فـــــــــــي للنجـــــــــــاح عنصراًرئيســـــــــــاً  لكونهـــــــــــا البدنيـــــــــــة باللياق

 كعـــــــــــاملين الأساســـــــــــية والمهـــــــــــارات البدنيـــــــــــة اللياقـــــــــــة علـــــــــــي تركـــــــــــز المتقدمـــــــــــة الـــــــــــدول جميـــــــــــع

 .اللاعبين إعداد في الآخر منهما كل يكمل

 يعتبـــــــــــــر القـــــــــــــدم كـــــــــــــرة لعبـــــــــــــة فـــــــــــــي وخاصـــــــــــــة المباريـــــــــــــات فـــــــــــــي اللاعبـــــــــــــين أداء إن 

 ومهــــــــــاراتهم لقــــــــــدراتهم وتطــــــــــوير تطــــــــــور مــــــــــن إليــــــــــه وصــــــــــلوا مــــــــــا لمســــــــــتوى حقيقيــــــــــة ترجمــــــــــة

 مـــــــــن عليـــــــــه التـــــــــدريب تـــــــــم لمـــــــــا واســـــــــتيعابهم والخـــــــــاص العـــــــــام البـــــــــدني الإعـــــــــداد خـــــــــلال مـــــــــن

 الشخصـــــــــــية لتكـــــــــــوين انعكـــــــــــاس أنـــــــــــه إلـــــــــــى اأيضـــــــــــ بالإضـــــــــــافة والمهاريـــــــــــة، الفنيـــــــــــة الناحيـــــــــــة

 الانفعاليـــــــــــــة الحالـــــــــــــة وضـــــــــــــبط المنافســـــــــــــة علـــــــــــــى القـــــــــــــدرة تطـــــــــــــور حيـــــــــــــث مـــــــــــــن الرياضـــــــــــــية

  . المباراة أثناء والنفسية

 إعـــــــــــداداً  الفـــــــــــرد إعـــــــــــداد إلـــــــــــى ترمـــــــــــي الحـــــــــــالي عصـــــــــــرنا فـــــــــــي اللياقـــــــــــة فـــــــــــإن وعليـــــــــــه

ـــــــــأتي متكـــــــــاملا ـــــــــة وت ـــــــــي الإصـــــــــابات مـــــــــن الوقاي ـــــــــدة مقدمـــــــــة ف ـــــــــدني الإعـــــــــداد أجن  للاعـــــــــب الب

   .القدم كرة

 الأداء طبيعــــــــــــة وتتطلــــــــــــب الجســــــــــــم بتركيــــــــــــب البــــــــــــدني الرياضــــــــــــي الأداء يــــــــــــرتبط لــــــــــــذا

ــــــــــة الرياضــــــــــية الأنشــــــــــطة بعــــــــــض مــــــــــن غيرهــــــــــا كمــــــــــا القــــــــــدم كــــــــــرة فــــــــــي  الجســــــــــم محــــــــــور كتل

ـــــــــــي بمـــــــــــا محـــــــــــددة ـــــــــــك ف ـــــــــــب العضـــــــــــلي، النســـــــــــيج ذل ـــــــــــذان الجســـــــــــمي والتركي ـــــــــــان الل  دوراً  يلعب

ـــــــــــوزن زيـــــــــــادة فـــــــــــإن وعليـــــــــــه الإصـــــــــــابات مـــــــــــن الوقايـــــــــــة فـــــــــــي أساســـــــــــياً   بالضـــــــــــرورة تعنـــــــــــي ال

 فـــــــــــي يســـــــــــاعدان وكلاهمـــــــــــا والمرونـــــــــــة الرشـــــــــــاقة صـــــــــــفتي وفقـــــــــــدان الحركـــــــــــة فـــــــــــي الصـــــــــــعوبة

 فــــــــــــي الــــــــــــدهون نســــــــــــبة فــــــــــــي الكبيــــــــــــر الــــــــــــنقص أي النحافــــــــــــة أن كمــــــــــــا الإصــــــــــــابات حــــــــــــدوث

 نســـــــــــــبة فـــــــــــــي الكبيـــــــــــــر للـــــــــــــنقص نظـــــــــــــراً  للإصـــــــــــــابات اللاعبـــــــــــــين بـــــــــــــدورها تعـــــــــــــرض الجســـــــــــــم



 الخاتمة 

104 

 

ـــــــــى الـــــــــدهون تعمـــــــــل حيـــــــــث الجســـــــــم فـــــــــي الـــــــــدهون  الصـــــــــدمات وتخفيـــــــــف الجســـــــــم حمايـــــــــة عل

ــــــــــد كمــــــــــا الخارجيــــــــــة ــــــــــى التعــــــــــرف مــــــــــن لنــــــــــا لاب  .العــــــــــام ومفهومهــــــــــا الرياضــــــــــية الفســــــــــلجة عل

ـــــــــــد ـــــــــــت وق ـــــــــــة عرف ـــــــــــد الفســـــــــــيولوجية اللياق  مـــــــــــن وهـــــــــــي الصـــــــــــحة بأنهـــــــــــا آخـــــــــــرين علمـــــــــــاء عن

ــــــــــــي المصــــــــــــطلحات ــــــــــــرة فــــــــــــي انتشــــــــــــرت الت ــــــــــــرة الفت ــــــــــــاً  ارتباطــــــــــــاً  وارتبطــــــــــــت الأخي  بكــــــــــــرة وثيق

  .القدم

ــــــــــد  القــــــــــدم كــــــــــرة لاعــــــــــب تواجــــــــــه التــــــــــي الإصــــــــــابات أغلــــــــــب أن علــــــــــى المــــــــــدربون أجمــــــــــع وق

 ، الكســــــــــور إلــــــــــى حتـــــــــى تتعــــــــــدى وتشـــــــــنجات تمزقــــــــــات أو التـــــــــواءات إمــــــــــا تكـــــــــون مــــــــــا عـــــــــادة

-خلــــــــــــع( الركبــــــــــــة هــــــــــــي اللاعبــــــــــــين عنــــــــــــد للإصــــــــــــابة المعرضــــــــــــة الأمــــــــــــاكن أن حــــــــــــين فــــــــــــي

   الأولى بالدرجة) الالتواء

ـــــــــى المـــــــــدربون أجمـــــــــع كمـــــــــا  بشـــــــــكل تـــــــــؤثر القـــــــــدم كـــــــــرة ميـــــــــدان فـــــــــي الإصـــــــــابة  هـــــــــذه أن عل

 الاســـــــــــــتقبال مهــــــــــــارة فـــــــــــــي والمتمثلــــــــــــة القــــــــــــدم رة فـــــــــــــي الاساســــــــــــية المهـــــــــــــارات علــــــــــــى كبيــــــــــــر

  . والصد والتمرير

  :انها نجد الاصابات اسباب ومن

 .الموسم بداية في السيئ البدني التحضير _

 الرســـــــــــــمية المقـــــــــــــابلات فيهـــــــــــــا تجـــــــــــــرى والتـــــــــــــي الصـــــــــــــالحة الغيـــــــــــــر الملاعـــــــــــــب أرضـــــــــــــيات _

  اليومية التدريبات وحتى

 . يومي تدريب أو مقابلةال  بداية قبل الإحماء فترة قصر _

 بـــــــــان نفســــــــره مــــــــا وهـــــــــذا كبيــــــــر بشــــــــكل تراجـــــــــع اللاعبــــــــين أغلــــــــب مســـــــــتوى أن أخيــــــــرا لنصــــــــل

  .القدم كرة لاعب ومستوى مردود على فعلا أثرت  الركبة مستوى علىالإصابة

 خاصــــــــة بصــــــــفة القـــــــدم وكــــــــرة عامــــــــة بصـــــــفة الرياضــــــــة بـــــــان جليــــــــا لنــــــــا تبـــــــين  الاخيــــــــر وفـــــــي

 والإمكانيـــــــــــات والوســـــــــــائل المنشـــــــــــات ناحيـــــــــــة مــــــــــن خاصـــــــــــة حقوقهـــــــــــا ابســـــــــــط مـــــــــــن محرومــــــــــة
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ــــــــــــدور لهــــــــــــا والتــــــــــــي  البشــــــــــــرية حتــــــــــــى و الماديــــــــــــة  مــــــــــــن والتقليــــــــــــل تجنــــــــــــب فــــــــــــي الفعــــــــــــال ال

 . وأخطارها الإصابة

 إزاء منيعـــــــــــــا ســـــــــــــدا تقـــــــــــــف المشـــــــــــــاكل هذهـــــــــــــ كـــــــــــــون استخلصـــــــــــــتاه الـــــــــــــذي والشـــــــــــــيء

ـــــــــــة الممارســـــــــــة تطـــــــــــور ـــــــــــدم لكـــــــــــرة والصـــــــــــحية الفعلي ـــــــــــي الق ـــــــــــظ مـــــــــــن تمكـــــــــــن والت  صـــــــــــحة حف

  . الرياضية الإصابات من ونفسيا بدنيا اللاعبين وسلامة

  الاقتراحات

 الاقتراحــــــــــــــــات بــــــــــــــــبعض نتقــــــــــــــــدم إليهــــــــــــــــا المتوصــــــــــــــــل النتــــــــــــــــائج هــــــــــــــــده ضــــــــــــــــوء فعلــــــــــــــــي

ــــــــــــي والتوصــــــــــــيات ــــــــــــين كــــــــــــل إل ــــــــــــالأمر المعني ــــــــــــدءا ب ــــــــــــي بالســــــــــــؤولين ب ــــــــــــرا المــــــــــــدربين إل  وأخي

 :خلال من وهدا.اللاعبين

 .المعشوشبة القدم كرة ملاعب خاصة الرياضية المنشات توفير ضرورة �

 اللاعـــــــــب يجنـــــــــب لـــــــــكذ لان موســـــــــم كـــــــــل بدايـــــــــة فـــــــــي البـــــــــدني بالتحضـــــــــير الاهتمـــــــــام �

 .إصابات بدون الموسم وإكمال الإصابة

 أو  المنافســـــــــــة بدايـــــــــــة قبـــــــــــل للاعبـــــــــــين التســـــــــــخين عمليـــــــــــة علـــــــــــي لإشـــــــــــراف ضـــــــــــرورة �

 التدريب

 فــــــــــــي اذوكــــــــــــ التــــــــــــدريب أثنــــــــــــاء للاعبــــــــــــين والإرشــــــــــــادات النصــــــــــــائح إعطــــــــــــاء ضــــــــــــرورة �

 .الإصابة لتجنب المنافسة

 تجنـــــــــــب وكـــــــــــدا الخصـــــــــــم مـــــــــــع القـــــــــــوي الاحتكـــــــــــاك عـــــــــــدم بضـــــــــــرورة اللاعبـــــــــــين تنبيـــــــــــه �

 .والتهور البدني الاندفاع

ـــــــــوفير �  لهـــــــــا تعرضـــــــــهم أثنـــــــــاء اللاعبـــــــــين بإصـــــــــابات والتكفـــــــــل للتـــــــــدخل طبـــــــــي طـــــــــاقم ت

 .والمنافسات التدريبات في

 مــــــــــــع تتناســــــــــــب التــــــــــــي الأحذيــــــــــــة وخاصــــــــــــة للمنافســــــــــــة المناســــــــــــبة الملابــــــــــــس ارتــــــــــــداء �

 .الميدان أرضيات
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ــــــــــــة المتابعــــــــــــة � ــــــــــــدة الطبي ــــــــــــوف المصــــــــــــاب للاعــــــــــــب الجي ــــــــــــى والوق  خطــــــــــــورة مــــــــــــدى عل

 .به والاعتناء إصابته

 .التام الشفاء حال في إلا المصاب للاعب الأخضر الضوء إعطاء عدم �

  .الإصابات لتفادي اللعب في الخشونة تجنب �



 قائمة المراجع

 الكتب

بيروت  أسس النظرية و الاساليب التطبيقية في علم الاجتماع،ابراهيم العسل ،  .1

،1997 . 

،  1، مركز الكتاب للنشر ، ط كرة القدم للناشئين ،إبراهيم شعلان محمد عفيفي .2

   2001القاهرة، مصر، 

مركز الكتاب للنشر ، ، 1ط، كرة القدم للناشئين ،إبراهيم شعلان و محمد عفيفي  .3

  م2001القاهرة ، 

  1960دار القومية للنشر،  ،، القاهرة  كأس العالم لكرة القدمعلام ، ابراهيم  .4

الطبعة  –دار الفكر العربي – مبادىء علم نفس الرياضي ،أحمد أمين فوزي  .5

 مصر  ،القاهرة –الأولى 

،دار الفكر العربي،  1ط  ،"الطب الرياضي وإصابات الملاعب" ،أسامة رياض .6
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