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 ملخص الدراسة:

الترويحية لدى الشباب الجامعي بجامعة عمار  الأنشطة واقعهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على 
أثناء أوقات فراغهم  لدى الطلاب والممارسة الترويحية شيوعا الأنشطة أنواعوأكثر ثليجي بالأغواط 

بتطبيق ، هذه الأنشطة وقت الفراغ فياستثمار ومدى وعيهم بأهمية سواء داخل الجامعة أو خارجها 
 ـببطريقة عشوائية قدرت المنهج الكمي وبناء استبيان تم تطبيقة على عينة البحث التي تم إختيارها 

 :كالتاليالنتائج ، أين تم تطبيق أداة الدراسة عليهم فكانت 241

 لأنواع الأنشطة الترويحية الممارسة لدى الشباب الجامعي علاقة بنوع الاحتياجات الأساسية لدية . 
 المنحرفة لديه تلقلة وعي الشباب الجامعي بكيفية استثمار وقت فراغه أثر على ممارسة السلوكيا 

 الحاجات الإنسانية.-لطالب الجامعيا-الشباب-: الأنشطة الترويحيةلكلمات المفتاحيةا

summary: 

This study aimed to identify the reality of recreational activities among 

university youth at Ammar Thleiji University in Laghouat and the most 

common types of recreational activities among students and practice during 

their spare time, whether inside or outside the university, and the extent of 

their awareness of the importance of investing free time in these activities, 

by applying the quantitative approach and building a questionnaire that was 

applied on The research sample that was randomly selected was estimated at 

241, where the study tool was applied to them and the results were as 

follows: 

• The types of recreational activities practiced by university youth are related 

to the type of their basic needs. 

• The lack of awareness of university youth about how to invest their spare 

time has affected the practice of deviant behaviors 

Key words: recreational activities - youth - university student - human needs 
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 مقدمــــــــة:
، ف لترويح لا تحفزه المنفعة الأولية الإلتزام تص من أهمه  التحرر من الواجب ت و للترويح عدة خصااااااااااا     

 لى الإشااااااااب ا من الح ج ت الأساااااااا سااااااااية ،  م  يعتبر ال درة عة أساااااااا سااااااااية  م  متح    ل  ف  العم بصااااااااور 
تزداد أهمية الترويح عندم  متعل  الأمر قد و  الفرد،ي  ت  م  شاااةصاااية الإنسااا نية الت  ت وب سااابح ف  تح و 

مع بشاااااار  لأسااااااب و  اتية ومو ااااااو ية ب لطلبة الج معيين هذه الشااااااريحة الت  تم   فية متميزة ف  أ  مجت
 مصااااادرا من مصااااا در التعير الإجتم ع يعتبروب  ونه  أك ر في ت المجتمع حر ة ونشااااا  ، و  تتةلص ف و 

باداا ف  مةتلل المجا لات، فا لمجتمع الاذ  مبتع  الت اد  كما  تتصاااااااااااااال فياة الطلباة با لعطا   والإنتا   والإ
تدريبه على  يفية قضااااااا   أوق ت فرالهإ بشاااااااك   يج ب  يفر  لا يمكن أب يعف  على هذه الفية و التطور و 

 ع ت ت يف مع الو ع من أج  المض  قدم  .  على الأفراد و الجم
 لات الت  تتميز بتعدد أنشطته  الت  تتلا إ الترويح مج ل سعته سعة الحي ة  له  فهو يشم     المج     
المرحلة بةصاااا  ص تميزه  عن ليره  من مراح  تنفرد هذه  ورغب ته حيثحتي ج ت الشااااب و الج مع  مع ا
بحيث يمكن أب يم رس الشاااااااااا و الج مع  أنشااااااااااطة  ،جتم  يةوالإ اح  النفسااااااااااية والجساااااااااامية والع ليةف  نو 

 . ت مةتلفةلاترويحية متعددة ف  مج ال
 ل  لدوره  ة أصااااااااابحا جز  من النو   الترمو  والإجتم ع  ف     المجتمع ت و ف لأنشاااااااااطة الترويحي    

الت  تؤد   لى الإرت    الفوا د البدنية والصااااااااااااااحية والنفسااااااااااااااية والإجتم  ية و الحيو  ف  تح ي  العدمد من 
عبر الفرد شااااااا   الترويح  ي، بحيث من خلال مم رساااااااة النزي دة ف عليته وإنت جية أفرادهالشااااااا م  ب لمجتمع و 

قته وتوهر تنطل  ط بصااااااافة ع مة عن مشااااااا عره وأح سااااااايساااااااه وينم  مل  ته الع لية ويبت ر ويتفهإ وينت  و 
 . ا ف   اته هدف الأنشطة الترويحيةهذمواهبه وتنمو معلوم ته ويتطور سلو ه ف  اتج ه طيح و 

نهإ يشااااااكلوب م دته  الة   ومتف ع  قدرته  معة لأالطلاو الج معيوب اللبنة الأساااااا سااااااية ف  بن   الج ويعتبر 
الأداة المسااااااااااااااا همة ف  تطويره من الط قة الةلاقة ف  المجتمع و  اونو لترمو  ليكاالعلمية وتوجيهه  العلم  و 

      .الإقتص دية والت نية والترمويةجميع جوانبه  

من قب  الطلبة  ةالمت بعتعرف على الأسااا ليح الة صاااة البهذه الدراساااة من أج   للقي   ةوهذا م  دفع الط لب
وف  لةطة بحث اشااتملا على م دمة وأرمع فصااول وخ تمة ، وعليه ج  ت ف  مم رسااة الأنشااطة الترويحية

 .وأخيراً ق  مة المراجع والملاح  ومعض من  قتراح ت والتوصي ت

المتبعة لتن ول المو اااااااوا، و ل  : تطرقن  ف  هذا الفصااااااا   لى مةتلل الةطوات المنهجية الفصــــو ا    
، وتحدمد المف هيإ وأهميته  خلال عر  أهإ أسب و لاختي ر المو وا،  شك لية الدراسة، فر ي ته ، أهدافه 

 المستةدمة ومعده  تن ولن  بعض الدراس ت الس ب ة  ات صلة ب لمو وا، وف  الأخير الم  رمة النورية.
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 م هية الترويحة تطرقن  ف  هذا الفصاااااا    اااااا فة  لى التمهيد، : بعنواب الأنشااااااطة الترويحيالفصــــو ال    
 وأهمية أهداف، رويحنوري ت الت، م  المؤثرة ف  الأنشااااااااااااااطة الترويحيةالعوا، أنواا الأنشااااااااااااااطة الترويحية

نحو المشاااااااااااا ر ة ف  المن شاااااااااااا   دور الج معة ف  تنمية ميول وإتج ه ت الطلاو، الترويح ف  وقا الفراغ
 ةلاصة له.فص  بلننه  ال، الترويحية

تعريف الشاااااااااب و  : بعنواب الط لح الج مع  تطرقن  ف  هذا الفصااااااااا    ااااااااا فة  لى التمهيد،الفصــــــو ال  ل 
مشااااااكلات ، لانشااااااطة أوق ت الفراغالح ج ت الأساااااا سااااااية ، خصاااااا  ص المتميزة الشااااااب و الج مع ، الج مع 

الأنشااااااااااااااطة الترويحية ، الج مع  حتي ج ت الط لح ، ح وق وواجب ت الطلبة الج معيوب ، الط لح الج مع 
 ةلاصة له.لننه  الفص  ب، وعلاقته  ب لت وين الذات 

متم   ف  الج نح الميدان  للدراساااااااة ويتضااااااامن الإجرا ات المنهجية والمتم لة ف  مج لات  الفصـــــو ال ا  :
الدراساااة، الدراساااة الإساااتطلا ية، المنه  المتبع، أدوات جمع البي ن ت، و يفية  ختي ر العينة، وأخيرا عر  

 لاستنت   الع  .وتحلي  البي ن ت الة صة ب لفر ي ت ال لاثة الت  انطل ن  منه  ف  الدراسة ثإ عر  ا
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 :الدراسة موضوع لاختيارالأسباب الموضوعية والذاتية -1

 أ/ الأسباب الموضوعية:

 .محاولة تشخيص الواقع بدقة علمية من خلال الجانب النظري والميداني 
  عملية التعلا عند الفرد وإشااعاا جاماتا اتمتماةية طبيعة اختصاااع علا اتمتماا الترةية ال ي تمتا

 والعلاقات اتمتماةية لديا
 بعض التخصصات الأخرى النفسية والرياضيةتقار علا الإمتماا لمثل ه ه الدراسات على غرار إف. 
 وعدم تخصاااايص توقات محددا لما  داخل الجامعة الأقعال الضااااعيى على الأنشااااية الترويحية المتاجة

خاصاااااااااااة مع نظام  بينما الإنشااااااااااارال بالمحاضااااااااااارات والدرو  والإختعارات يتخ  جي ا  بيرا من توقاتما
LMDمما خلق عدا مشاااااااا ل لدى  ، وه ا بحد ذاتا يعكس جالة من عدم الإهتمام واللامعاتا بالترويح

 اليلعة وهو الغياب المستمر عن الدرو  لتلبية جاماتما.
 .محاولة معرفة واقع الأنشية الترويحية لدى الشعاب الجامعي 
 من ممارسة الأنشية الترويحيةما وتمنع الشعاب الجامعيتواما التي مشا ل محاولة منا معرفة تها ال 

البرامج التي تنظا توفير الإمكانيات والكوادر المؤهلة و  خاصااااااة داخل الجامعة بما تنا يقع على عاتقما
 لليالب، على غرار الأسرا والمجتمع. الأنشية الترويحية

 ب/ الأسباب الذاتية:

  الجامعي ال ي دائما في المواممة مستمرا هناك تسعاب عدتدا دفعتني لإختيار الموضوا بما تن اليالب
مع العمل المستمر المتمثل في الم ا را فإن الأنشية الترويحية لما دور هام في امتصاع الياقات 

إسترلال طاقاتما في الخير، مما تؤثر بالإيجاب على قدرتما في ال ا را، وه ا غائب و  ال ائدا لدى الشعاب
 .في  افة الجامعات
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 الإشكالية:  -2

شكالما افية وةتيعد الترويح ظاهرا إمتماةية تسود المجتمعات الإنسانية، على إختلاف مستوياتما الثق      
همية برزت ت "مع "بداية القرن العشرون ، و واتقتصادي واتمتماعييحدها السياق الثقافي  ،متعددا ومتعاتنة

عدد ساعات العمل اليومي  اختصارو  ا الإنتاجالترويح بسبب النمضة الصناةية التي ساهمت في زياد
ياسي ،  ما تن التيور السترويحبموضوا ال اتهتمام، مما تدى إلى ت اتد وترتب على ذلك زيادا وقت الفراغ

 لك تصعح الترويح م ء من لوالإمتماعي تومد فرصا لكل فرد  حق في تن يستمتع بنشاط ترويحي، و 
 .مستل مات جياا الفرد والجماعة

بالترويح طابعا عالميا من خلال  للاهتمامنصف الثاني من القرن العشرون، تخ ت الدعوا الوفي      
 صدار نداءات ومواثيق دولية سنة  ما تمت محاوتت لإ المنظمات الدولية للترويح وشرل توقات الفراغ،

 .حقوق الإنسانية للجميع  حق من التدعو للإهتمام بتوفير الأنشية الترويح  1976، وسنة 1970

لا تقتصر العناية بتوفير النشاط الترويحي للشعب  حق من جقوقا على دولة بعينما بل امتد إلى العالا    
( من وثيقة إعلان جقوق الإنسان التي تقرتما الجمعية العامة للأما المتحدا في 24مميعما فنصت المادا )

قات الفراغ، وخصوصًا في تحدتد معقول لساعات لكل ِّ شخص جقٌّ في الراجة وتو على: " 1984ديسمبر  10
  (03)تنظر الملحق 1".العمل وفي إمازات دورية متمورا

ترويح في القرن العشرون، فقد تطلق عليا "عصر ال انشية الترويح وةرامجمالألتيور السريع في لونظرا      
 "  ما تطلق عليا "عصر القلق " والتكنولوميا، وترتعط ه ه المسميات بعلاقة وثيقة فيما بينما، فعصر

ر في التكنولوميا تولد عليا القلق وتصعح الترويح تجد متيلعات عصر التكنولوميا والقلق، لما لا من تتثي
 . ترتعة عليممالحد من المشكلات الما

الوقت  يعد تفضل وسيلة تستثماربالترويح لإدرا ما بتنا السعاقة للإهتمام الدول المتقدمة  وقد  انت    
إذ يعتبر عامل مما من عوامل رفاهية  وال ي نواتجا ا تساب العدتد من القيا الخلقية والإمتماةية والمعرفية

يعد نشاطا هادفا بناء، إذ يساها في تنمية الممارات والقيا ، ويرى مون دتوي تن الترويح وتنمية المجتمع
والإتجاهات الترةوية والمعرفة لدى الفرد الممار  لنشاطاتا ومن ثمة فإنا يسما في تنمية الممارات وتيوير 
شخصية الفرد، وهو تؤدي إلى توسيع تسلوب التعليا وتجدتد النشاط وتنمية الحوا  فتصعح الترويح تجد 

 صر التكنولوميا لما لا من تتثير في الحد من القلق.متيلعات ع

                                                           
 .03، ع 1948ديسمبر  10، 24، المادا وثيقة الإعلان العالمي لحقوق الإنسانالجمعية العامة للأما المتحدا،  -1
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 الشعاب لحسن إستثمار الجامعات دور في إعداداجثين على ضرورا تن يكون للمدار ، و ويؤ د بعض الع    
ة لرر  ، بل ت بد من الممارسة العلمية لمدا  افيت يقتصر ذلك على مجرد التلقين والمواعظتو  ،وقت الفراغ

لى الأمية قضي نمائيا عتبد للنظا التعليمية في  افة مستوياتما تن تية السليمة في نفوسما، و ةية الترويحالتر 
 .الترويحية

، قد ا، فرنسالدول المتقدمة  الوتيات المتحدا، إنجلتر ولأهمية الترويح في توقات الفراغ فإن العدتد من ا      
، وذلك في مختلف مؤسساتما التعليمية رويحسية موضوعات عن الفراغ والتقامت بتضمين مقرراتما الدرا
تتا مين على مناشط الترويح في مجاتمتا تلك المؤسسات بتدريب المتعل،  ما المدرا ، والمعاهد والجامعات

 . المختلفة

، بسبب ما تعانيا ة الترويح من القضايا التي تثار جاليا في العالا الإسلاميومن الملاجظ تن قضي       
، لما يقدما الررب اتستملا يةالشمية  وانفتاحتجاه الوافد الررةي،  وانم اميةف مية قاطعة من تخلالبلاد الإسلا

من سوء لك القضية في المجتمعات العرةية  ما تعاني ت ،ميةمن تنماط ترويحية تحمل مضامين غير إسلا
تشد  )صلى الله عليه وسلم( رسولإهتا ال ، مع انما  انت سعاقة إليا قداك للمفاهيا الحقيقة لم ا النشاطالإدر 

ب مسا العالية في إ تساضة وت سيما الأنشية ذات القيمة الإهتمام بحث المسلمين على ممارسة الريا
، والج ائر  ريرها من الدول العرةية فقد بدتت اتهتمام الترويح المعاحالأنسان اللياقة البدنية والممارا والصحة و 

وهي المسح 1( 03بم ا المجال فقد قام مؤخراً الدتوان الوطني للإجصائيات بدراسة جدتثة )تنظر الملحق 
م، لمعرفة مختلف الأنشية التي يقوم بما الفرد خلال 2012الوطني جول استخدام الوقت في الج ائر سنة 

 ة وقت الفراغ في تنمية شخصيتا والممارات المختلفة لديا.توما، وذلك لأهمي

، حمع غياب التوميا الترةوي للتروي الجامعي ، ت سيما لدى الشعابومن اليبيعي تن ومود توقات فراغ   
فإن ذلك تؤدي إلى سوء التعامل مع ه ه الأوقات مما يساعد على بروز ن عات عرضية منحرفة  تناول 

 .وغيرها من السلو يات المشينة اتخدر المالخمر تو تعاطي 

يؤدي ه ا المشكل ال ي تتعرض لا الشعاب الجامعي دورا  بيرا في التتثير على توفقا و تقدما الدراسي و     
وتحقيق طموجاتا في المجال التعليمي خاصة و مجاتت الحياا عامة ، ل ا يحتاج من  ل المختصين 

السليا في  افة النواجي لأن ه ه المشكلات لن ت ول دون معالجة لأن اهتماما  بيرا من تمل تحقيق النمو 
الفي يولومية التي تيرت  ه ه المرجلة من المراجل المامة التي يمر بما الشاب الجامعي خاصة مع التريرات

لك ل ة مرجلة الشعاب تي مرجلة الجامعة، و ةداية و تيضا تعتبر نماية مرجلة المراهقة تي مرجلة الثانويعليما و 
                                                           

، ديسمبر م2012تقرير المسح الوطني حول استخدام الوقت في الجزائر سنة الدتوان الوطني للإجصائيات،  - 1
2013. 
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النقص من جد منما من خلال ممارسة و  الضروطالنفسي والقلق، ولمواممة ه ه  اتستقرارمر عليما عدم يظ
تصعحت م ء من المقومات الأساسية في الحياا اليومية لدى اليالب الجامعي ذلك التي  الأنشية الترويحية

 والصحية.  متماةيةواتعائد ترتفاا مستوى الوعي بتهميتما وفوائدها النفسية والبدنية 
عدم ومود وعي بعض المظاهر الدالة على  تلواقع الشعاب الج ائري، تجظل ةالعاجث من خلال معايشةو    

عدم تخصيص ، و قعال الضعيى على الأنشية المتاجة، وذلك تبدو واضحا من خلال الإ اف بتهمية الترويح
وهو ما ، يتخ  جي ا  بيرا من توقاتما، لإختعاراتتوقات محددا لما، بينما الإنشرال بالمحاضرات، الدرو ، ا

التعليا الجامعي تواما الكثير من المشكلات التي من شتنما تن تعرقل العملية التعليمية، ويعد عدم يجعل 
ذلك يجابية على جياا الشاب الجامعي و لما لا من نتائج إ، لنشاط الترويحي إجدى ه ه المشا لممارسة ا

ي تقويا سلو يات الشاب الجامعي ،  ما يساها بشكل  بير فالضروظ النفسية والإبتعاد عنما في التقليل من
لإنتامية تكون في تعلى ايفيد مما يسمل العمل، ويعيي ت ثر جيوية وةالتالي المردودية و  فيماخراطا انو 

 : ومن هنا نيرح الإشكال التالي، مستوياتما
 ؟الشباب الجامعي أثناء وقت فراغهمالأنشطة الترويحية لدى  هو واقع ممارسةما      

 : تليفيما ةية للعحث يمكن تلخيصما عليا فإن الأسئلة الفر و 
ما العلاقة بين تنواا الأنشية الترويحية الممارسة لدى الشعاب الجامعي ونوا اتجتيامات الأساسية  -

  لدية؟
 الجامعي وقت فراغا؟هل للأنشية الترويحية فوائد في استرلال اليالب  -

 : الدراسة فرضيات -3
 . لأنواا الأنشية الترويحية الممارسة لدى الشعاب الجامعي علاقة بنوا اتجتيامات الأساسية لدية -
 المنحرفة لديا تلقلة وعي الشعاب الجامعي بكيفية استثمار وقت فراغا تثر على ممارسة السلو يا -

 أهمية الدراسة: -4

 : ية الترويحية لدى الشعاب الجامعيورقتنا ه ه تناول تهمية الأنشوسنحاول من خلال    

 د جالة متمي ا من المؤثرا في جياا الشعاب من  ونما تشملة الجامعية من المراجل المامة و اعتعار المرج
 . مشار ة الفاعلة في الحياا العامةيمتا فيما بإعداد الشعاب للالنمو العقلي والنفسي والإمتماعي و 

  وذلك لشعاب والرياضة ووزارا الإعلاموزارا اتائج ه ه الدراسة غير الجامعات و تن يستفيد من نيمكن ،
 . لجوانب الأساسية في بناء الشخصيةمن منيلق تن الجانب الترويحي من ا

 بدراسات تخرى عدتدا جول الترويح تفتح الدراسة الحالية المجال تمام العاجثين من تمل القيام . 
  ات المعاصرا على مستوى العالمي والعرةي المت اتد بقضية الترويح في المجتمع هتماماتت امنما مع

 . والمحلي
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  :أهداف الدراسة-5

 :يما تلي إلى تحقيق تهداف تكمن فيفإن ه ه الدراسة ترم

 غبوقت الفرا  تمدف إلى الإستمتاا، فإن الأنشية الترويحية على إتجاهات اليلعة نحو الترويح التعرف. 
 يفية استرلال الشعاب الجامعي لوقت فراغا ومختلف الأنشية الترويحية الممارسة لديا سواء معرفة  

 .وخلال العيلات الأسبوةية والموسمية في الجامعة تو السكن تو المجتمع
  ام معرفة مدى إرتعاط مختلف الحامات )اتمتماةية والفيسيولومية وجامة تحقيق ال ات والتقدتر وإجتر

 الأمان(، بتكوين الدافع لممارسة مختلف الأنشية الترويحية على جسب  ل جامة الآخرين وجامة
 لدية. 

 نشية الترويحية لما لما من إيجابيات  ثيرا عليا.معرفة مدى وعي الشعاب الجامعي بتهمية الأ  
 تالسلو ياوممارستا لععض  الفراغ عند الشعاب الجامعياستثمار وقت  معرفة العلاقة بين سوء 

 فة.المنحر 
 المشاعر التي يكتسبما الفرد من خلال ين القوام فمنالك بعض الأجاسيس و ، تحسا تساب خبرات مدتدا

 .عند خدمة الآخرين الإبداا، السعادا، ،اتبتكاررويحية تتمثل في الإخاء، نشية التممارستا للأ
 للشعاب الجامعي لى تبيان واقع الأنشية الترويحيةتمدف إ. 
  على مستوى الدولي ومستوى  المسابقاتفي  لاشتراكلإعداد اليلاب بالجامعات و رفع مستوى الترويح

 .القومي
 :الدراسة تحديد مفاهيم -6

 أ/ مفهوم الأنشطة الترويحية:

 لغة:

طٌ،  يطٌ، طَيِّ ب النَّفس للعمل، والنَّعت: ناش  ط نَشاطًا، فمو نَش  ، من نَشَطَ الإنسان تَنْشَط ويَنْش  النَّشاطُ ضدُّ الكَسَل 
ابة. نسان والدَّ  1ويكون ذلك في الإ 

زالة التعب ورموا النشاط إلى الإنسان إتدور معنى  لمة الترويح في تصلما اللروي على السعة واتنعساط و 
 وإدخال السرور على النفس بعد العناء.

                                                           
 .413.ع1997، دار اليابعة للنشر بيروت، الج ء الثالث، لسان العربإبن المنظور تبو الفضل ممال الدتن،  1
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وتعني التجدتد والخلق واتبتكار   Recréation بالإنجلي يةوهو مصيلح مشتق من تصل تتيني عرف 
وقد تا استخداما في بادئ اتمر لتعريى النشاط اتنساني ال ي تتا اختياره عن دافع شخصي وال ي تؤدي 

   1.إلى تنشيط الفرد ليكون قادرا على ممارسة عملا

 اصطلاحاً:

الثقافة الترويحية من الثقافة العامة للمجتمع و يسما المناخ الثقافي الإمتماعي في إعلاء قيمة الأنشية 
الترويح : بتنا النشاط النعاء ال ي تؤدي في وقت الفراغ بدافع ذاتي نشاط عرف يالترويحية لوقت الفراغ ، إذ 

 2، و بصورا إختيارية مما تؤدي إلى إستعادا الياقة للفرد  .

تن الترويح نشاط إختياري يحدث تثناء وقت الفراغ و دوافعا الأولية هي Brightbill ويرى براتتبل       
  3.الرضا تو السرور الناتج عن ه ا النشاط 

فالترويح هو التعبير العاطفي اتنفعالي و ليس مجرد نشاط تؤدي للترفيا في وقت الفراغ بل هو رد فعل     
ن يجعل للحياا طمعا ، بل هو يعني الحالة الأنفعالية التي تحدث للفرد قبل و شخصي و نفسي اتجاه معي

تثناء و بعد ممارسة نشاط بناء هادف و بإختيار الفرد في الفراغ و الدافع الرئيسي من ممارسة النشاط هو 
 4السعادا الشخصية   .

 لأنشطة الترويحية: التعريف الإجرائي ل

وفقا  تا اختيارهاالتي تالتي تمتا بالفرد والتي تنتج عن وقت الفراغ و  مالوالأع هي تلك البرامج والأنشية
 ،سروروذلك بررض تحقيق ال، وةدون مقابل مالي ، إمتماةيةممما  انت نوعما: ثقافية، ترفيميةلإرادا الفرد 

 . د من القيا الشخصية والإمتماةيةإ تساب للعدتوالمتعة ل اتا و  ،التحرر من الأةعاء

                                                           
وأهميته في التوافق النفسي والاجنماعي لمتحدى ، الترويح هدى جسن محمود محمد. ماهر جسن محمود محمد - 1

      .115، ع 2008، دار الوفاء لدنيا اليعاعة والنشر، اتسكندرية، الاعاقة الذهنية
مؤسسة سيد عويس لدراسات والعحوث ، ية والشبابية في مواجهة الإدماندور المؤسسات الرياض، مسعد سيد عويس - 2

   21ع  ،2004 ،الإمتماةية
 . 19، ع 03، دار المعارف للنشر والتوزيع، القاهرا مصر، طععةأوقات الفراغ والترويحعييات محمد،   -3
 . 14د. ط، ع  ، ليبيا،دون دار نشر ،الترويحعلى بشير الفاندي وآخرون،   -4
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لفراغ الترويح ترتعط ارتعاطا وثيقا بوقت الفراغ، فلكي يكون النشاط ترويحيا تنعري تن يمار  في وقت ا إن
 .وليس في وقت العمل

 مفهوم وقت الفراغ: /ب

 لغة:

ويعني التحرر من القيود العمل تو من الإرتعاطات   licereمصيلح وقت الفراغ مشتق من اتصل تتيني 
، إت إن وقت الفراغ تصعح في الوقت المعاصر ترتعط بحرية استخدام الفرد لم ا الوقت و ذلك بيرق متعددا 

 1وت نماية " .

وقت الفراغ هو الوقت الحر ال ي ت ترتعط بضرورا تداء وامب معين و ال ي تتحرر فيا الإنسان من 
 2.  ا و ضرورات الحياا و تكون لما جرية قضائا  يفما تريد و ترغب العاليةمستل مات

 التعريف الإجرائي لوقت الفراغ:

سواء  ان ذلك في الجامعة تو المن ل تو  هو الوقت ال ي يقضيا اليالب الجامعي خارج فترات الدراسة
 الإقامة الجامعية تو في المجتمع.

  :لطالب الجامعيامفهوم /ج

نث طالعات هو ال ي ييلب المؤنث طالعة والجمع للمؤ طلاب، و والجمع طالبون وطلعة و  اسااليالب لغة : 
 3.  العاليةى التلمي  في التعليا الثانوية و ييلق علالعلا  و 

 

 

                                                           
، مر   الكتاب للنشر، 2، طععة الترويح في النظرية والتطبيق . عاتدا عبد الع ي  مصيفى،محمد محمد الحماجمي  -1

 .20ع، 2006القاهرا، 
 .  11-10ع مرجع سابق،عييات محمد،   -2
 . قامو  المعاني - 3
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 :اصطلاحا

هو واليالب  1تن اليلعة ها نخعة ممتازا من الشعاب و الشابات الممتازين في ذ ائما و معارفما العلمية . 
قلية تو الومدانية تو تثر التحاقا ه ا في شخصيتا سواء من الناجية العذلك الشاب ال ي التحق بالجامعة و 

2مةا ممتفكار مدتدو  واتجاهاتتساعده على تبني قيا تقييما للأمور مما ، جيث تتسع خبرتا و اتمتماةية

تن الشاااااااااعاب " هي تلك الفئة العمرية الممتدا من مرجلة اليفولة إلى  اتمتمااماء في قامو  علا وقد    
3ئير جسب قانونما المدني و الإمراغاية سن البلوغ و تحدتد ه ا الأخير يختلف من مجتمع إلى آخ

المتحصااااااااال على شااااااااامادا العكالوريا وي اول دراساااااااااتا في  الشاااااااااابهو  الجامعي: للطالبالتعريف الإجرائي 
 .)ليسانس/ماستر/د توراه( من تمل تلقى العلا قصد الحصول على شمادا معترف بما الجامعة،

 دراسات السابقة: ال-7

    تن التيرق إلى الدراساااااات  الساااااابقة هو عامل مسااااااعد للعحث و ه ا لمعرفة ما وفر العاجثون من تراء     
للإنيلاق في اعداد بحثما ه ا ،  ما  للعاجثينو نظريات و معارف و معلومات تساااااااااااااااها في توفير قاعدا 

تقيمت دراسااااة علمية تجقتما دراسااااة تخرى تكملما و تعتمد عليما ، و تعتبر بمثابة ر ي ا تو قاعدا للعحوث 
قة بععضاااما الععض ، جتى المساااتقبلية ، إذ تنا من الضاااروري رةط المصاااادر الأسااااساااية من الدراساااة السااااب

 4.رةط بينمما و بين الموضوا الواردتتسنى لنا تصنيى و تحليل معييات العحث و ال

 

                                                           
 . 30، ع 1990 ،، الج ائر2عات الجامعية، طععة ، دتوان الميبو التعليمأصول التربية و ، تر ي رابح  -1
، )م  را مامستير منشورا(،  لية العلوم الإنسانية القيم المتنحيةة الجامعيون بين القيم السائدة و الطلبنجوى عميروش،  -2

 .76، ع2003/2004واتمتماةية، قسا علا اتمتماا والديمررافيا، مامعة منتوري قسنيينة، الموسا الجامعي 

3 - Raymon Boudo ،Dictionnaire de la sociologie. (Paris, larouse ,1990). PP111-112. 
لدى تلاميذ  دور الأنشطة الترويحية الرياضية في التقليل من السلوك العدواني، العرةي، نعيمة ز رياء بن سليمان  -4

دم ضمن نيل شمادا ، بحث مق"تمريت بععض تانويات مدتنة البيض دراسة ميدانية"سنة 17، 15المرحلة الثانوية 
 . 2018، 2017الماستر، 
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ومن مواضييييييي س ات و تيييييييعض  و وانوت  ذا  اتوواع  تونا اتلوضيييييييوا د وعاتا تا   وو  ت ات  اتييييييين       
كل ا اتيييية حل  وضييييلا   اتلطنذضة تل  اتيييية اتةنت ة حل  ل  حلط اتطنتعة وحل أ تول  دت  ا اتيييين  تيييينذضة

 1.م غ ت من م غ تا  ات  اتة

 : بعنوان الأولى الدراسة

العمر  دوافع ممارسة النشاط الرياضي الترويحي عند المواطن الجزائري على ضوء متغير الجنس،
 2مسحية على ممارسي النشاط الرياضي الترويحي بالغرب الجزائري  ةدراس العلمي. والمؤهل

اوا س ملن تييييييييية اتاضييييييييين  اتتانضيييييييييو ات تواةو ت   اتلوا ن اتو ا ت  وو ف هنه ات  اتييييييييية دت  مات ة     
لسيييي  م غ ت اتوا   اتللن س حل  مسيييي و  اتلتكعن  اتتانضيييي ة اتت  سيييي ة تعا  ولجن  اتغت  اتو ا ت  

  لس اتو ا ت  وتلأجتا  ات  اتة حل  ح ا من اتللن ت ن و اتللن تن  من  ئن  اواتسن واتلؤهل اتاللود 
 85 وبلغ ح اهناتنين يل ةضون غنتعن ذنتلتكعن  اتتانضيي ة اتت  سيي ة تللن تيية أعضييط وط اتتانضيي ة ات تواة ة 

أين وط وطب ق مولوحة من  اتلفضيييييييييييييلة حل  مسييييييييييييي و  ذا  ولجن  اتغت  اتو ا ت  متك  من اتلتكعن  
من مخ لف  420ح اهن  ا  ةضييييييييو حل ث أجتا  ات  اتيييييييية حل  ح اة  الإخ عن ا  ذنلإضيييييييين ة دت  اتيييييييي لن  

 .اتللن س تلتانضة ات تواة ةتلو لس شتا ح ا

 و تلسييييييي و  اتجلو ت  جة ات وا س حا  اتلوا ا ن اتو ا تا ن اتللن تييييييي ن تل تواح اتتانضيييييييو جن  مابتا  ا
 تلإعنث(% 55.61%تلنكو د 33.65) جل س مونل  ات وا سد ل ث وصل  اتاسعة اتلئواة تلات ونذة

 ااجة كنع  ات وا س اتسييييييييييييييلن  الإ ي الق ب تو   مونل  ات وا س ف لنجة اتجل ة تل وا س. و واب تا حن ات   
 س اتل نقة الأخلاق ة  و اتلتوعة الأوت  ثط ول ون حل  ات تو   ات وا 154واتعن  اتثنعو ات  اتييييييية اتل  اع ة 

 .س ةاتافات وا س  نع ةدالج ل اتتانض ةد ات وا ساتل ول  اتاضل ةد ات وا سات وا س  اتب ع ة واتصة ةد

                                                           
منكت  مكللة "م  اع ة ذكل ة اتالو  الج لنع ةا اتة  "وقت الفراغ لدى طلبة الجامعيين إدارة وقتد  نتعة ح ا   بلا ا اة  -1

 . 2018د 2017 اتلوتط اتونماو نماة اتاتبو بن مو    أ  اتبواقودج تا ل شونا  اتلنت ت  و اتالو  ات تب ةد
العمر  على ضةةةةةوء متغير الجنس،دوافع ممارسةةةةةة النشةةةةةاط الرياضةةةةةي الترويحي عند المواطن الجزائري صييييييي نا اتةن د  2

ا اتييييية مسييييية ة حل  ملن تيييييو اتاضييييين  اتتانضيييييو ات تواةو ذنتغت  اتو ا ت  ) تييييينتة منجسييييي  ت ماضيييييو  ( والمؤهل العلمي، 
 .2012/2013وخصص  انضة وصةةد ماو  ات تب ة اتب ع ة واتتانض ةد جنماة حب  اتةل   ابن ذناج  مس غنعطد اتو ا ت 
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  وج   توق  و اوا س ملن تييييية اتاضييييين  اتتانضيييييو ات تواةو ت   اتللن س اتو ا ت  ب ن اتنكو  والإعنث
 وا سواتصييية ة ات وتصييينتح اتنكو  ل ث اوضيييح اتفتق  و مونل  ات وا س ات نت ة )ات وا س اتل نقة اتب ع ة 

  واشيييييي تس اتواسيييييي ن  و مونت ن  ض  من مونل الج لنع ة( اتتانضيييييي ة ات وا سات وا س اتل ول  اتاضل ةد
 .ات وا س هلن )اوا س اتسلن  الإ ااجة والأخلاق ةد ات وا س اتافس ة(

  ن وجوا  توق ااتة دلصييييين  ن  و ا جة ات وا س اتللن تييييية اتتانضييييي ة ات تواة ة ب ن اتللن تييييي ن اتو ا تا
 .ذكو ا وذتك لس  اتلس و  اتاللو

 لصيييين  ن  و ا جة ات وا س اتللن تيييية اتتانضيييي ة ات تواة ة ب ن اتللن تيييين  اتو ا تانوجوا  توق ااتة د  
 دعنث وذتك لس  اتلس و  اتاللو

  ن وجوا  توق ااتة دلصييييين  ن  و ا جة ات وا س اتللن تييييية اتتانضييييي ة ات تواة ة ب ن اتللن تييييي ن اتو ا تا
 .ف كل مس و  حللو ذكو ا وذتك وعان تلفئة اتالتاة

 تة دلصيييين  ن  و ا جة ات وا س اتللن تيييية اتتانضيييي ة ات تواة ة ب ن اتللن تيييين  اتو ا تانوجوا  توق اا  
 .دعنث ف كل مس و  حللو وذتك وعان تلفئة اتالتاة

 1  الأنشطة الترويحية المفضلة أثناء وقت الحر عند طلبة النجاح الوطنية بعنوان: ثانيةالدراسة ال

العضطة ات تواة ة اتلفضلة أثان  اتوق  اتةت حا   لعة جنماة اتاونح ه    ات  اتة دت  ات اتف حل       
مكنن د اتلس و  ات  اتو دعوا اتجل ة دوات اتف حل  أثت م غ تا  )اتوا  د) لسط ن(اتو ا ة  و عنبل 

حل  هنه الأعضطة واضن ة تل اتف حل  اتاوامل اتلضواة واتلع ضة د الإقنمة تلطنت  واتلا ل ات تاكلو(
وأكثت المنكن وفض لا تللن تة العضطة ات تواة ة. وق  وط دجتا  ات  اتة حل   الأعضطةدتلاش تاس  و هنه 

(  نتعن و نتعة من 900ح اة حضوا  ة  عق ة وط اخ  ن هن ذنلح لنا حل  م غ ت  اتوا  واتجل ة مؤتفة من )
كلن وط وطب ق  ات عنعة( 872ووط دجتا  ات ةل ل اللصن و دت  )والآاا د  ن  اتالو  واتوا تة وات تب ة كل

أاا  ات  اتة اتلكوعة من ح   أقسن  تق نس الأعضطة ات تواة ة وأمنكن ملن ت ون واتاوامل اتلضواة واتلع ضة 
 )MANOVA (وةل ل ات عنين اتل ا احل  ملن ت ون ووط ات خ ا  اتل وتطن  اتةسنب ة واتاس  اتلئواة و 

 أن:واخ عن  ش ف ة تللضن عن  اتعا جة. وق  أظوت  اتا ن ج  )ANOVA (ووةل ل ات عنين الألنا 

                                                           
 تنتة اتلنجس  ت  الأنشطة الترويحية المفضلة أثناء وقت الحر عند طلبة النجاح الوطنية،د حني   لللو ذجن  لس ن 1

 د عنبل د  لسط ن.1999ماضو  د كل ة ا اتن  اتال ند جنماة اتاونح اتو ا ة د
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 طة وأعض داتثضن و دأكثت العضطة ات تواة ة وفض لاً ت   اتطلعة كنع  حل  مونل  )اتاضن  الج لنحو
 وقل لة ج ا حل  مونتو هواجن  اتولس وداتخلا ( ب الن كنع  ا جة ات فض ل قل لة حل  اتلونل اتفا

 .ومونل اتاضن  اتتانضو
 ل ون وأن أكثت اتاوامل اتلضواة حل  الش تاس  و العضطة هو اتل ل واتتغعة يل ون قضن  اتوق  اتةت ي

كنت  وأخ تا اتل ديل ون ات فوق  و اتاضن  دو الج لنع ةيل ون اك سن  اتاوال داك سن  ات نقة اتب ع ة
 اتضخص ة.

  ة.يل ون اتانا  وأخ تا اتسنلن  اتضاب  دهو اتلا ل ول أ اتونماة تلأعضطةأن أكثت المنكن ملن تة 
 اوامل ب الن ات دأن أكثت اتاوامل اتلع ضة  و اش تاس اتطلعة هو اتاوامل ات و و الق ذنتونماة واتلو لس

 واتطلعة  إعون ل وضكل حن ضن.  ذنلأتت ات و و الق 
 0.01= (أعأ يوج   توق ذا  التة دلصن  ة حل  مس و  ات لتةα(  تصنتح اتنكو  حل  جل س

 وغنتب ة اتفتوق  و العضطة ات تواة ة دوتصنتح اتجل ن  العسنع ة حل  جل س اتلونل  داتلونل 
اة وهواجن  اتول س( تصنتح  لعة اتسد أعضطة اتخلا د اتتانضود اتاضن  )اتفاواتلفضلة حل  اتلونل  

 الأوت .
  د ياةوحل  اتلونل الج لنحو وا   تل غ ت مكنن الإقنمة ب ن اتلق ل ن  و اتل ياة واتلخ ط تصنتح اتل

 واتلق ل ن  و اتضتاة ب الن تط وجن اتفتوق ااتة دلصن  ن وعان تل غ ت اتا ا. 
 الباحثة بعدة توصيات من اهمها:وصت أو 

o  ضتو   اه لن  حلنا  شؤون اتطلعة ذنلعضطة ات تواة ة  و مونل اتوواجن  اتولس واتاضن  اتتانضو
وذتك من خلال وو  ت المكنع ن  واتلتا ق اتلانتعة  ل ث ان ا جة ات فض ل حل ون كنع  قل لة ج ا

 تنتك.
o .اتالل حل    ح متاك  وتواة ة خنصة ذنلعنث 
o   اونلة اتلونل تطلعة اتجل ن  اتالل ة تللن تة العضطة ات تواة ة من خلال وضل ص تنحن  ات وا

 . اتونماو

  1Beyond politics: Authoritarianism and the Pursuit of Leisure:ة بعنوانالدراسة الثالث   

                                                           
1 - Peterson. Bill E. and Pang. S. Joyce. 2006. Beyond politics: Authoritarianism and 
the Pursuit of Leisure, The Journal of social psychology, 146 (4), 443-461. 
http://www.libyanboyscout.com. 
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وعضت   و مولة حلط اتاف  الج لنحو وة   2006تاة ا اتة  جوا  .ب  تتون. ب ل د  وبنعغأجت     
طلعة اغ ت   اتحن أوقن  اتفت حاوان مضنل من و ا  اتس نتة: الإت ب اا واتساو و ا  اتتالةد وهنه ات  اتة 

ذكو   45 تا  120 ا أ تاا اتا اة الأوت  ات تب ة اتو ا ة  و أمتاكن شلل  ح ا  ن بلغ حاتالو  اتس نت ة و 
بلغ  ف لن Michiganاتطلعة اتلسول ن  و مسنق مض مة  و حلط اتاف   و جنماة م ض غن مندعنث  75+ 

 ث مة  و حلط اتاف   و ماو  تل نتعة من اتطنتعن  اتلسولا   و مسنق مض  90ح ا أ تاا اتا اة اتثنع ة 
 :اا  اتخنص ذنلإعنث أشن   اتا ن جتلآ

  ث اتس نت ة م نذاة الأل اأوقن   تاغوط  و لضو  الأ لا  و  أن  لعة اتالو  اتس نت ة جس ثلتون
 .ت اتوا  ااتة دلصن  ن وغت  تل غ اتلطنتاة كلن أشن   ات  اتة دت  وجوا  توق اتسنخاةد اتلوت ضو و 

  أ لا  ضنه من ب الن يو ط اتضعن  ذلاات   وو ط الإعنث ذلضنه   الأ لا  واتجوم  جة واتان ف ة واتتوماس ة و  
 . لا  اتالل ة واتخ نت ة أكثتاتتح  ال

 قص  ن وو ط الإعنث ذللن تة اتت كلن أشن   ات  اتة ذلن اتضعن  يو لون ذضتا   اتضصن   اتضاتاة  و ل
 .واتلوت ض 

 أظوت  ع ن ج ات  اتة أجضن ذلن اتضعن  جفضلون الإت لنا دت  اتلوت ض  اتصنخعة ف لن وفضل اتضنذن  
اتخ نت ة ف لن وفضل ل اتضعن  مطنتاة اتج   اتالل ة و كلن جفضالإت لنا دت  اتلوت ض  ات ت  و ة 
 الج لنع ة. ن اخ ة اتتوماس ة اتضنذن  اتلطنتاة اتج   الأاب ة ات

 1 أوقات الفراغ والأنشطة الترويحية لدى طلبة الجامعة الأردنية بعنوان:الرابعة الدراسة 

  ضوت  تلأتت ما ل ات خل اتب  اتة ثلث ت م غ تا  اتوا  ومكنن الإقنمة و  2001 و ل ن اه ط اتسخن      
 ة ات و الأعضطة ات تواةةص ل ات  اتو حل  أوقن  اتفتاغ و ات وعوا ات  اتة حلل ةد أاب ة واتساة ات  ات ة و 

تلئة ذن 2عسب أ  نتعة وضكل من  نت  و  400جوع  ح اة ات  اتة من د ق  واع ةجلن تون  لعة جنماة الأ  
 :د وط بان  دت لن   خنصة ت ةض ق أه اف ات  اتةد أشن   ع ن ج ات  اتة دت من مو لس ات  اتة

  اتنهن  تلضنهو اتطنتعن   و الأعضطة اتتانض ة وتا  اتو ق واتولوس  و اتلضو  و  وفوق اتطلا  حل
ذنلأحلنل اتلا ت ة   ض  وفوقن  و الأعضطة اتلطنتاة واتق ن اتنهن  تلسا لند أمن اتطنتعن  ع  و الأع ت 

 . لوس  و اتب   والإت لنا تلتاايواتوو 
  كلن أظوت  اتا ن ج وفوق اتطلعة اتلق ل ن  و اتضت  ذن و ناهط مضنهو الع تع   ب الن وفوق اتطلعة

 . تا  اتو ق و   ذنلأحلنل اتلا ت ة اتق نتضت   و الأعضطة زان   الأقن   واتاضن  اتتانضو و اتلق ل ن  و ا
                                                           

د ا اتة توت وتوج ةد  تنتة منجس  ت أوقات الفراغ والأنشطة الترويحية لدى طلبة الجامعة الأردنيةاتسخن أجلن لس ند  1
 .2001ماضو  د كل ة ات  اتن  اتال ند اتونماة الأ اع ةد
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 ت  اتة ذلن اتطلعة من الأتت ذو  ات خول اتلتوفاة جلن تون أعضطة اتولوس  و اتلضنهو كلن ب ا  ا
 د أمن اتطلعة من الأتت ذو  ات خول اتلاخفضة جلن تون ضنهو الأع تع  وات ا ه ذنتس ن  واتنهن  تل

 .ف اون واتق ن  ذنلأحلنل اتلا ت ةأعضطة مضنه   ات ل
  وس  و اتب   واتولوس اتولاتالل ة  و أعضطة اتتانض ة و   ن أظوت  اتا ن ج كنتك وفوق  لعة اتجلو

طة  ن  الأاب ة  و أعضاتنهن  تلس الن ب الن وفوق  لعة اتجل و اتلضو  واتنهن  تلضنهو الأع تع   و 
 .وتا  اتو ق والإت لنا تلتاايو اتق ن  ذنتالنل اتلا ت ةاتلطنتاة ومضنه   ات لف اون و 

  تلا ل ت   اتطنتعن  و و اتانا  عضطة أوقن  اتفتاغ ولن س  و اأظوت  ات  اتة أجضن ذلن مااط أو
 لا   و ملن تة أعضطة كت  اتض   وكت أشن   ات ا تة أجضن دت  وفوق اتطواتلضو  ت   اتطلا  كلن و 

 سوا جةات لتاان  اتفوقن اتطنتعن   و ملن تة اتلض  وكت  ات   و أتان  ات  نا حن اتاف  ب الن واتسلة و 
 .الج لنع ة

 1استثمار الأوقات عند الشباب الأردني  بعنوان: خامسةالالدراسة 

 أجتاهن  و مةن اةوو ف هنه ات  اتة دت  مات ة ك ف ة ات ثلن  اتضعن  الأ اعو لأوقن   تاغوطد ل ث 
مةن اة  اتضنذن   والأعضطة ملن تة من قبل اتضعن  و  شن  ذلن أكثتشنذة و  200اتجتس حل  ح اة شلل  

لنا كتس جن   حل  عةو ات نتو: مضنه   ات لفنزد زان   الأهل والأص قن د اتلطنتاةد اتلكوث  و اتب  د ت
تنهن  االأعضطة اتفا ةد  دع جة ات واج  ذنتلاطضة اتسكا ةد اتنهن  تلأالأعضطة اتتانض ة داتتاايو واتلسول

 .تللضوو

 :كلن أشن   اتا ن ج دت      
 ات لفنز واتوتن ل اتلت  ةد مضنه   تون اتضعن  اتةضتاون هو اتلطنتاةت و ولن  أن أكثت الأعضطة ا 

 . لأهل والأص قن  واتلكوث ذنتب  د اتنهن  تلانا د تلنا اتتاايو واتلسولد زان   االأخت  
 ت لفنز واتوتن ل اتلت  ة الأخت د  و ل ن أكثت الأعضطة ات و جلن تون اتضعن  اتتاف ون هو مضنه   ا

د ذهن  ب  د تلنا اتتاايو واتلسولد والأعضطة اتتانض ةد اتلطنتاة اتلكوث ذنتلأهل والأص قن زان   ا
 . اوااجة اتنهن  تللضو  الإج لنع ةتل

 
 
 
 

                                                           
ا اتة م  اع ة  و مةن اة كتسد  تنتة منجس  ت ماضو  د  استثمار الأوقات عند الشباب الأردني،اتلةناين لس ن  أد  1

 .1995جنماة ذغ اا اتاتاقد
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 :التعليق على الدراسات السابقة
فتاغ وانوت  أوقن  ات 2006ي ضح من خلال اتاتض اتسنبق تل  اتن  دن ا اتة ب  تتون و عنعج        

ة ات و وانوت  الأعضطة اتلس خ م 1995ات تب ة اتو ا ةد و كنتك ا اتة اتلةناين  لعة اتالو  اتس نت ة و ت   
 ولث تتط و انول أ  ماون د و ة اتةنت ةهو من جلثل اتو ف الأول  و ات  ات و قضن  وق  اتفتاغ ذضكل حن  و 

 و ل ن أن ا اتة اتسخن د و  ت معنشت  و دت ثلن  وق  اتفتاغ اتل غ تا  ات و من اتللكن أن جكون تون ولث
اتوا د اتلس و  وانوت  أثت اتل غ تا  مثل :  2013و ا اتة ص نا اتةن   1999و ا اتة لس ن  2001
د دضن ة دت  ق صنا  حل  دت ثلن  وق  اتفتاغد اتلس و  الإمكنن الإقنمةد اتلا ل ات تاكلو دات  اتو

   و وة ي  ق  وط الإت فنا  من هنه ات  اتند و  نو دت ثلن  وق  اتفتاغ  ذضكل ح الأعضطة اتلس خ مة 
وكنتك الأتلو  اتاللو  و وةض ق الأه اف من خلال الأتنت   اتلضكلة ذصو   أوضح ووصل ط الأاا  

 .س خ مةالإلصن  ة اتل
المنهج الوصفي هو اتلس خ   و اتلاوج و تن  اتسنذضة  و أتنت   ات  اتة و طنبق ات  اتة اتةنت ة مس ات  ا   

 .ات  اتن اتن  دت خ    و أغل  و 

وانوت   لعة اتونماة ذضكل حن  وتط وخ ص ذكل ة  ق  ول    هنه ات  اتة حن ات  اتن  الأخت  أعونو     
اتونماة د كلن أعون وانوت  دت ثلن  وق  اتفتاغ  و الأعضطة و ضن تثلاثة مس وان  وهو الأعضطة ااخل وال  
نوتأ اجة ا اتة تنذضة اتاطل اتتتل ة وهو من تط و اطة خن   اتونماة والأعضطة  و الإجنزا  و والأعض

 الج لنع ة.
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 المقاربة النظرية: -8

ي طل   وط اتسلوس الإعسنعو مات ة ات وا س الأتنت ة تلسلوس  نلإعسنن ل ي ةتس ول جلن س عضن نوأ 
ذإخ لاف اتةنجة وولث تهند تنتك  ض  وط دح لنا  و مضن ب ان اتااتاة ات تواة ة دل ب ا سد ووخ لف ات وا س 

 دت  عاتاة اتةنجن  الإعسنع ة حا  منتلو.

الحاجات الإنسانيةصنيف تل وماسل(: يمثل هرم 1الشكل رقم )  

 

 مس وان  اتةنجة ات و ووت  ات وا س لس  عاتاة منتلو

 الحاجات الفيسيولوجية:

تعضن  ل ن  الإعسنن ووا بت اعون  طتاة مثل الل  ن  ات  الوكسو ن واتلن  وهو اتةنجن  الأتنت ة 
واتغنا  واتوو اتلا  ل عسب ند وهنه كلن جا ض  منتلو من اتح الل  نجن د واتسب  أن  و هنه اتلتللة 
و ضكل عات  ووصو  اتطفل حن اتة ن  وحن ذاوأ وة ي ا ووعض  ماأ هنه ات صو ا  ذق ة حلتهد وتنتك 

  ان اشعنا ولك الل  نجن  ت   اتلة نج ن جو  ان وجون من ب ن الوتوان  ات و حل  ات ول يت 
 .واتةكومن  وو  تهن تتحنجنهن كو ياضل ج ل تل ط مان  

 الحاجات على الأمن:

حا من ي ط اشعنا الل  نجن  اتفس وتوج ة وحا من تط وا  مةل هنج  وفج ت  وتلوكود  نن اتةنجة 
واض طون ت   اتفتا ذضكل آتود  نلإعسنن  و هنه اتلتللة يب أ  و وةض ق المن وذتك ات  المن ي ط 

 

 



 

 

الإطار المنهجي للدراسة                                               الفصل الأول   2020 
2

0
 

ذنت فج ت  و ام لاس ب   جلواأ هو واتتوأد ت   ذتك  ةس د بل جسنو  اتفتا اتضلق لول ضتو   
 .اتةصول حل  ب ئة اج لنع ة آماة

 الحاجات الاجتماعية:

ا ة )اتللكل واتلضت  وولم ن اتسكن( وب أ واض  ت   اتفتا حا من ي ط اشعنا ال  نجنوأ اتفس وتوج ة والم
الل  نجن  اتان ف ة واتعةث حن اتالاقن  الإعسنع ة  و مة طأ الج لنحود   ب أ وخنتوأ مضنحت 
اتتغعة  و اتة  خن   د ن  اتتوأ ووا تاأ مضنحت قواة  و بان  حلاقن  وص اقن  مس الختاند حن 

 .وات ولان  او جلنحن  اتلسو  ت يان  تاق العضلن  ات  اتاضنذن 

وات  منتلو ان تلوس اتفتا  و هنه اتلتللة هو تلوس قوت د ولس   اجأ ان اتفتا اتلةتو  من اشعنا 
أ  من ولك الل  نجن  ت عض    لة حلته جانعو اتةنجة ات  اشعنحوند  سوا  كنن قنض ن او ات نذا 

 و مو لانوان اتاتب ة واتلةل ة خنصةد ان غنتب ة اتلو لس وهان  بلن علالظ  د تق  ل دذضنلً جنمع ن او 
 و اتةقعة ات ن اخ ة تلن قبل اتاف  كنع  اتالاقن  اتان ف ة ب ن اتواس ن وض ت  من اتصفتد  لط جكن 
اتاسن  ي ةوبن ذنتضكل اتلعنتغ ف أ كلن هو اتةنل الن واتسب  ان اتجل وضتاعن كنن ماضغلا ب  ب ت امو ه 

سكا ة ل   جلخن كفني أ ماولن ل   يا ضل تلتللة الع لن  ووجوان اتص اقن د أ  اتلتللة اتلع ض ة وات
 .اتثنتثة

واتةق ضة اعأ يلالظ اجضن الآند ان اتجث ت من اتلو لان   و ات ول اتانم ة لزات  وتزح وة  ع ت هنه 
  اتلو لع ة ات و كنع  اتلتللة "الل  ن  تلاع لن  او الل  نجن  اتان ف ة". وذتك جاوا ات  اتضغو 

 .ع ن ج خطن  ثضن و مثنتو

 الحاجة الى التقدير والاحترام:

وب أ ت   الإعسنن مضنحت اتتغعة  و ان جةوز  حا من ي ط اشعنا الل  نجن  تلثلاث اتلتالل الأوت د
الختان ال تا  اتنا  واتةنجة ات  ال تا   -حل  ات ض يت "ات ثل ن"د وهنه وة و  حل  اتتغعة  و كلا 

. يؤك  منتلو ان الإعسنن غتا ان يتغ   و ان جكون تأ ال تا  ثنب  وقو  من قبل الختان.  اا من -
ي ط اشعنا هنه اتتغعة جضات اتفتا ذنتثضة واخنتوأ مضنحت اتضو  والحون  بناوأ وبلهل  وند ومن ثط يب أ 

اشعنا هنه اتتغعةد ع  وة وجواه  و ب ئة   و وطوات ق  اوأ واتالل ب فنعو لإثعن  اتنا د ب الن دذا تط ي ط
حلل ة غ ت صة ةد  إن اتفتا جصعح ماض ا عفس ن ووا تاأ مضنحت اتوهن واتضافد وا صو  اعأ اعسنن 

 . نشل وبلا ق لة او اهل ة
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 الحاجة الى تحقيق الذات:ي

ا د جصف حا من ي ط اشعنا كل الل  نجن  الآعفة اتنكت يب أ واض   مضنحت اتتغعة  و وةض ق اتن
منتلو وةض ق اتنا  ذنعون ال  ن  اتفتا  و ان جكون قنا ا حل  اتق ن  ذنتالل اتن  يتغ   و م اوت أ 
ب وا س ذاو ةد أ  اعأ جللك اتلون   واتلض    واتتغعة  و هنا اتالل اتن  يل ق ذض  اوأ اتجنماة  و احلنقأد 

ن د واتضنحت تج نذة اتضات وهكناد أ   نتلوت ضن  جو  ان جل ون اتلوت ض د واتتتن   و حلل اتلول
اعأ ي ط  و هنه اتلتللة وةض ق  لولن  اتفتا اتال ند واصعح الإعسنن  و هنه اتلتللة تأ ك نن مس ضل 

 حن الآختان.
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 تمهيد:

الإيديولوجي الذي و  يعتبر الفرد في المجتمع المتطور بغض النظر عن طبيعة النظام الإجتماعي       
الآخر للدراسة يتبناه يخصص جزءا من وقته لعمله الإنتاجي اليومي الذي يعيش عليه ويخصص الجزء 

خر للمشاركة المهام الملقاة على عاتقه والجزء الآوالجزء الأخر لتلبية الواجبات و  المعرفةوإكتساب الثقافة و 
اليات والنشاطات التي يمارسها الفرد في المجتمع جميع هذه الفعفي نشاطات الفراغ والترويح والإبداع و 

الحديث ويخصص الأوقات المحددة لها لا يمكن فصل بعضها عن البعض فهي متصلة ومتشابكة ومتكاملة 
 أهدافه الحياتية التي يعيش من أجلها.جاته الأساسية وتلبية طموحاته و وتؤدي دورها الكبير في إقناع حا
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 ماهية الترويح. -1

عقلية يلعب الترويح دورا فعالا وهام جدا في تربية النشئ، فهو يهتم به من جميع النواحي البدنية وال    
 والاجتماعية والنفسية، وبذلك فهو يسهم في النمو المتوازن للفرد.

فالترويح هو طريقة وأسلوب حياة تتميز بأنه يحتوي على نشاط ما، قد يكون عنيفا كما في الرياضات       
والألعاب العنيفة أو نشاطا هادئا كما في قراءة كتاب أو سماع موسيقى، ويتعدد النشاط الترويحي بتعدد 

يعتبره الفرد نشاطا ترويحيا في  اهتمامات الأفراد ، فما  هو متذوق لفرد ما غير متذوق للأخر بل أن ما
  1وقت ما لا يكون كذلك في وقت آخر إذا خلا منه عنصر التجديد .

 ومنه لا يمكننا فهم الترويح بدون التعرض لمفهوم وقت الفراغ وهما كالآتي:

 أ/مفهوم الترويح 
حقيق الذي يتميز بت تنظر المجتمعات المتقدمة للترويح كأحد مظاهر السلوك الحضاري والنشاط الانساني    

رادته السعادة وتقليل التوتر والصرعات النفسية بل يؤدي إلى الاسترخاء وهو نشاط يشترك فيه الفرد بمحض إ
ومن خلاله يحصل على الاشباع الفوري لبعض حاجاته، لذلك فقد تزايد الاهتمام به وتعددت مجالاته 

 لمعاصر.لمواجهة الزيادة المتنامية لوقت الفراغ في المجتمع ا
 وقد عرف الترويح كنشاط تعريفات كبيرة ومتعددة إلا أننا في الواقع يمكن أن نحددها في اتجاهين:

 باء.: يعرف الترويح على انه مزاولة نشاط اختياري في وقت الفراغ يستهدف التحرر من الاعالاتجاه الاول
ول إلى دعيم العلاقات الانسانية والوص: يرى بأنه رد فعل عاطفي ونوع من العلاج الحيوي لتالاتجاه الثاني

 التوازن النفسي دون انتظار أي مكافأة مادية.
 وهناك العديد من التعريفات من العلماء والمفكرين في مجال الترويح:

  يرى البروفسور الهكاري ألكسندر صولويprofessor alecamder szalai  بأن الترويح هو نشاط
وأن دوافعه الاولية هي الرضا والسرور والبهجة الناتجة عن هذا اختياري يحدث أثناء وقت الفراغ 

 النشاط.
  ويرى بتريشف أن الترويح هو مزاولة أي نشاط في وقت الفراغ سواء كان نشاطا فرديا أم اجتماعيا

  2.وذلك بهدف إدخال السرور على توقع وانتظار آية مكافأة 

                                                           
توزيع، جامعة الناشر للنشر وال ،مقدمة في الترويح وأوقات الفراغ ،محمد عبد العزيز سلامة .أماني متولي البطراوي   -1

  .11-10ص ،2013 ،الاسكندرية
 .64ص ، 2005عمان،  ،التوزيع، دار وائل للنشر و علم الاجتماع الفراغاحسان محمد الحسن،    -2
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  أما كارلسونcarlson   ، فيذكر أن الترويح هو الخبرة في قضاء وقت الفراغ فقد اعتبر الترويح خبرة
                          3.يكون من محظ الارادة الحرة للفرد ومن خلاله يحصل على إشباع فوري ومباشر  

  فردي البنائي الذي يقوم به الويرى البروفسور الفرنسي جيفري ديميزديه بأن الترويح يطلق على النشاط
 في فراغه لذاته وليس لكسب مادي أو معنوي. 

  يرى البروفسور ماكولوفprofessor Mochalo   بأن الترويح هو الحالة التي تصاحب الانسان عند
 4.ممارسته لنشاط ممتع وقد يكون هذا النشاط جسميا أو عقليا أو وجدانيا 

اة المواطنين وفي حياة المجتمعات اهتمت الدول المتقدمة بتوفير وقت نظرا لأهمية وفت الفراغ في حي     
الفراغ لأبنائها واهتمت أيضا بطرق ووسائل استثماره ، وقد اهتمت العديد من المؤسسات المجتمعية مثل 

كذلك الؤسسات التربوية و الاجتماعية وكذلك الدينية بدراسة وقت الفراغ وأهميته بالنسبة للفرد و المجتمع ،  و 
بطرق ووسائل استثماره تجنبا للمشاكل التي تحدث نتيجة للاستغلال السيئ لوقت الفراغ ،و من هنا نتطرق 

      5لمفهوم وقت الفراغ .

                                                                                                ب/مفهوم وقت الفراغ:

(  إن  "وقت الفراغ هو حر لايستغل في العمل ، 2001يرى كل من كمال  درويش و أمين خولي       
 6بمعنى أنه وقت معزول لا عمل تؤديه خلاله ".

  وأن الترويح يرتبط ارتباطا وثيقا بوقت الفراغ ، فلكي يكون النشاط ترويحيا ينبغي أن يمارس في وقت
 7الفراغ وليس في وقت العمل .

  ف وقت الفراغ في المجتمع الصناعي الحديث لايعني بأي حال من الاحوال الوقت الذي يكون فيه ويعر
الإنسان متحررا من القيود والاحكام الإجتماعية التي يلميها عليه المجتمع ، ولا يعني كذلك حريته في 

ني الوقت الذي يكون اختيار نشاطات الفراغ  و الإبداع التي تتلائم مع أذواقه وميوله الشخصية ، بل يع
فيه المواطن متحررا من جميع أشكال الاغتراب أي الشروط و القيود و الضغوط الاقتصادية                

                                                           
 . 64 ، ص2006، 1الوفاء لدنيا للنشر والتوزيع، الإسكندرية، ط  ، دارمدخل إلى الترويح، طه عبد الرحيم طه -  3
 .66-64ص ، المرجع السابقاحسان محمد الحسن،  - 4
  .3-2ص ،لمرجع السابقا، البطراوي أماني متولي. سلامة محمد عبد العزيز  -5
لقاهرة، ا، دار الفكر العربي ،ةاصول الترويح واوقات الفراغ مدخل العلوم الانساني، كمال درويش أمين الخولي  -6

 .107ص  ،2001
، زائرلرياضي الترويحي في أوقات الفراغ، جامعة الج، دوافع الطلبة الجامعيين نحو ممارسة النشاط اقاصدي حميدة  -7

، مارس 05، العددبمخبر علوم وممارسة الأنشطة البدنية الرياضية والإيقاعية الفنية الرياضيةمجلة معهد التربية البدنية و 
 .14، ص 2014
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و الاجتماعية و الثقافية و الحضارية التي تفرض عليه في  حياته اليومية من قبل فئة مستغلة ومحتكرة 
ته  واستقلاليته و تقتل عنده روح الخلق و بحيث تعكر عليه وقت راحته و استجمامه وتسلبه شخصي

الابداع و التطوير ، و المواطن الذي يعيش في المجتمع المتقدم لا يكون حرا خلال و قت عمله وحرا 
خلال الأوقات التي يصرفها على النشاطات الاخرى ، وحريته تعنى إبراز معالم شخصيته وتحقيق 

                                                                                                                                               8تمعه خدمة صادقة تقود الى رفاهيته وتقدمه وسعادته.ذاتيته و تطوير نفسه لكي يتمكن من خدمة مج

 أنواع الانشطة الترويحية: -2

لنسبة  هناك العديد من الانشطة الترويحية التي يمكن ممارستها في وقت الفراغ ، وقد اختلف العلماء با    
لتصنيف هذه الانشطة  فمنهم من يرى أنه يواجد تداخل في أوجه الانشطة الترويحية مما يصعب حصرها 

 وتحديدها . وفيما يلي محاولة لعرض أهم التصنيفات:  

 الية:تصنيف من حيث الفع

 لخ : ويدل على النشاطات الترويحية المبدعة كالرياضة والرسم وصيد الاسماك ...انشاط ترويحي فعال 
 وهو نشاط غير عملي يقف صاحبه موقف المتفرج أو المستمعنشاط ترويحي غير فعال :. 

 على الشكل التالي:Roblitz ويصنفها ربلتز 

مارسة يشترك فيها الفرد ويمارسها بصورة إيجابية، مثل م : وهي تتمثل في الانشطة التيالانشطة الايجابية
 الرياضية.

: ويقصد بها استقبال الفرد لنشاط خارجي عن طريق الحواس، كما هو الحال في الانشطة الاستقبالية
 القراءة الانشطة الرياضية المختلفة أو الرسم أو العزف على الآلات الموسيقية.

 الرياضية في الملاعب. أو مشاهدة التلفزيون أو مشاهدة 
: ويقصد بها الانشطة التي لا يبدل فيها الفرد أي جهد سواء عضلي أو فكري مثل النوم الانشطة السلبية 

 9والاسترخاء.
 إلى:  1997نقلا عن درويش والحماحمي سنة  Nashويصنفها ناش     

 تصميمات و العروض تتمثل في التأليف، الاختراع، ابتكار النماذج وال الانشطة الابتكارية:

                                                           
 .61ص ، المرجع السابقاحسان محمد الحسن، - 8
 .        119، صالمرجع السابق ،هر حسن محمود محمدما .هدى حسن محمود محمد - 9
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 د  والتي تتيح للفرد المشاركة الفعلية في النشاط وتحقيق التنمية الداتية للفر  الانشطة الإيجابية:

معسكرات وأهمها: المباريات والمسابقات الرياضية، التمثيل المسرحي، العزف الموسيقي، الخدمات البيبئية، ال
 الرحلات، الرسم، لعب الشطرنج، الفنون.

لقصص ا: والتي تسمح بالمشاركة الوجدانية للفرد من خلال الاستمتاع وتتمثل في: قراءة الوجدانية الانشطة
ية، الاستماع والروايات، مشاهدة الأفلام والمسرحيات والتمثيلات وكذا التلفزيون، والاستماع إلى البرامج الإذاع

 رض والمتاحف.إلى الموسيقى ومشاهدة البرامج والمسابقات الرياضية، زيارة المعا
لمستوى : والتي تتيح للفرد ممارسة النشاط الترويحي أو الاستمتاع بها، ومن ثم فإن ذلك االأنشطة السلبية

لتسلية لا يرقى إلى درجة التأثير الانفعالي أو الوجداني في الفرد ومن اهمها: لقاء الاصدقاء والاقارب، ا
 مع الاخرين، الجلوس حول المائدة.والترفيه، اللهو و استهلاك الوقت، تبادل الحديث 

 : كارتكاب الجرائم، التطرف، أعمال العنف والشغب.الأنشطة التي تلحق الأذى أو الضرر بالمجتمع

: كتعاطي المخدرات وشرب الخمر  و لعب الميسر وإرتكاب أفعال الغير الأنشطة التي تلحق اللأذى بالفرد 
 10تربوية و الغير أخلاقية .

  :لترويح علماء أخرون طبقا لأنواعها وهو كالتاليفي حين قسم ا   

ة كبرى الترويح الرياضي من الاركان الأساسية في برامج، لما يتميز به من أهمي يعتبرالترويح الرياضي:  
 تماعية.للمتعة الشاملة للفرد بالأضافة إلى أهميته في التنمية الشخصية من النواحي البدنية والعقلية الاج

إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلالها لوقت الفراغ أو كان بغرض التدريب للوصول إلى    
المستويات العالية ،يعتبر طريقا سليما نحو تحقيق الصحة العامة ، حيث أنه خلال مزاولة ذلك النشاط 

ضافة على تحسين كفاءة أجهزة يتحقق لفرد النو الكامل من النواحي البدنية و النفسية و الإجتماعية بالإ
 11المختلفة كالجهاز الدوري و التنفسي و العضلي و العضبي و العضبي  .

 ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كمايلي:

: ألعاب الجري، ألعاب الكرات الصغيرة، ألعاب الرشاقة، وتتميز بطابع السرور الألعاب الصغيرة الترويحية
 ها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها.والمرح والتنافس، مع مرونة قواعد

                                                           
، مركز رؤية عصرية للترويح وأوقات الفراغ، ، محمد محمد الحماحميكمال الدين عبد الرحمن الحماحمي درويش  -10

 .31،32ص ، 1997، القاهرة مصر،الكتاب للنشر
  9ص ،1988 ،الفكر للنشر والتوزيع، عمان دار تأثير الجوانب الصحية على النشاط البدني الرياضي،، إبراهيم رحمة- 11

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%AD%D9%85%D9%8A+%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%B4%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%AD%D9%85%D9%8A+%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%B4%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
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اب فردية : وهي الأنشطة الحركية التى تمارس باستخدام الكرة، ويمكن تقسيمها لألعالألعاب الرياضية الكبرى 
 وجماعية أو بالنسبة لموسم اللعبة كالألعاب الشتوية أو الصيفية أو تمارس طوال العام.

ي الماء مثل: السباحة، كرة الماء، الزوارق، وتعتبر : وهي أنشطة ترويحية تمارس فالرياضات المائية
 12السباحة من أحب ألوان الترويح. 

يهدف الترويح الثقافي إلى اكتساب ممارسة المعرفة و الملزمات والمفاهيم، لذلك يرتبط الترويح الثقافي: 
أنشطته المختلفة يرتبط  فهم الطبعة الشمولية بفهم وقت الفراغ و أنشطته المختلفة، كما أن فهم وقت الفراغ و

بالثقافة، وأن الوظيفة الاجتماعية للمناشط الثقافية هي التوجيه ، و أنه من خلال تلك الوظيفة يتم دفع 
المجتمع نحو تطوير ذاته فوسائل الترويح الثقافي تعد أدوات و وسائط لنقل و تداول الثقافة عبر الأجيال ، 

 .13وكذلك المجتمعات 

لق البعض على الأنشطة الترويحية الفنية مصطلح الهوايات الفنية ، وهي أنشطة : يطالترويح الفني 
ترويحية إيجابية تمنح الفرد الإحساس بالجمال و الإبداع و الابتكار و التذوق الفني وتعمل على اكتسابه 

الأشياء القدرات و المهارات الفنية وتنمي المعلومات ، وتشتمل على : هواية جمع الطوابع و العملات و 
الأثرية و هواية تعلم التصوير و فن الديكور و علم الطيور و النبات و هوايات الإبتكار مثل : فن الخزف 

  14و النحت و الرسم و الأشغال اليدوية و هوايات الفنون التشكيلية بأنواعها.

ت، وتوثيق يسهم هذا النوع من الترويح في إيجاد فرص التفاعل بين الأفراد والجماعاالترويح الإجتماعي: 
، أو العلاقات، والروابط قي جو متميز بالمرح والترويح من خلال أنشطة متنوعة كالسهرات أو الأناشيد

 الغناء الجماعي أو الحفلات أعياد الميلاد.

لخلاء، و بين أحضان الطبيعة، وهو يسهم في اشباع ويقصد به قضاء وقت الفراغ في االترويح الخلوي: 
ميل الفرد للمغامرة و البحث عن المعرفة و التمتع بجمال الطبيعة، ومن هذه الأنشطة  مايلي : الرحلات 

  15، الترحال ، الصيد ، المعسكرات ، التجوال ...

                                                           
 .64ص، مرجع سابقعطيات محمد خطاب،  - 12
 .24، ص المرجع السابق ،البطراوي أماني متولي. سلامة محمد عبد العزيز - 13
 . 64، ص المرجع نفسهعطيات محمد خطاب،   -14
، بغزة الجامعة الاسلامية الطلب الجامعي نحو الترويح، إتجاهات، محمود خليل أبو دف، نظمي عودة أبو مصطفى  -15

 كلية العلوم النوعية 
 زوالا.14:00على الساعة  10/09/2020يوم  .http://site.iugaza.edu.ps/mdaff/files/2010/02: الموقع

http://site.iugaza.edu.ps/mdaff/files/2010/02
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غيرها من لسباحة العلاجية و وتستخدم فيه الوسائل العلاجية وحركات إعادة التأهيل وا الترويح العلاجي:
 الوسائل التي تحقق الشفاء.

خل في وهو الترويح ذا الطابع الإستثماري حيث يتمتع به الفرد في مقابل مادي ويد الترويح التجاري:
 نطاقه مدى الملاهى والمسرح والسينما وغيرها من المؤسسات الترويحية التجارية.

 لمؤثرة في أنشطة الترويح: العوامل ا-3

ثمة عوامل اجتماعية واقتصادية مؤثرة في أنشطة الترويح وتشير الدراسات التي تمت في بعض الدول    
      الأوربية أن الترويح ونشاطاته يتأثران بالعديد من المتغيرات من أهمها:  

نشطة لأتؤكد كثير الدراسات أن العادات والتقاليد تعتبر عاملا هاما في تحديد نوعية االوسط الأجتماعي: 
الترويحية المرغوب ممارستها وذلك بحسب ثقافة المجتمع ونظمه المؤثرة حيث أكدت هذه الدراسات على 

 أن النشاط الترويحي يتأثر بالعوامل الثقافية والدينية والوسط الإجتماعي عموما. 

، وقت فراغه : حيث يؤثر دخل الفرد بدرجة كبيرة على إختيارته وكيفية قضاءالوسط والمستوى الأقتصادي
كما لوحظ أن هناك أنواع من الترويح ترتبط بمستوى الدخل كالرحلات، السياحية والخروج إلى المطاعم 

 ة.والمنتجعات وغيرها وعموما فإن أنماط الأنشطة الترويحية تتأثر بمستوى الدخل وقدرة الأفراد المادي

الخاصة فالطفل يمرح و يلعب و الشيخ : فلكل مرحلة عمرية لها سلوكياتها الترويحية السن و الجنس
يسترخى و يرتاح في حين أن الشباب ينطلقون بحرية في مزاولة كافة الأنشطة و تشير الدراسات أيضا أن 
الأنشطة الترويحية التي يمارسها الذكر تختلف عن تلك التي تمارسها الأنثى ، فعادة الأولاد يميلون إلى 

لون إلى اللعب بالدمى و الألعاب المرتبطة بالتدبير المنزلية و أن الفروق الألعاب العنيفة بينما البنات يمي
 16تبدو واضحة بين الجنسين فيما يرتبط بالقراءة و مشاهدة التليفزيون  .

: لقد أكدت العديد من الدراسات الاجتماعية أن المستوى التعليمي يؤثر على أذواق الأفراد نحو درجة التعلم
إذ تبين ان التربية والتعليم توجه نشاط الفرد عموما في دومازودبي" نها ما جاء بها "تسلياتهم وهواياتهم م

اختياره لترويحه...، وخاصة وأن إنسان اليوم يتلقى الكثير من التدريبات في مجال الترويح أثناء حياته 
 الدراسية مما قد يربي أذواقاً معينة لهوايات ربما قد تبقى مدى الحياة.

                                                           
  .122-119ص ، المرجع السابق ،حسن محمود محمدهر ما .هدى حسن محمود محمد- 16
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اسة بلجيكية أن اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية المقدمة تتنوع حسب المستوى كما أوضحت در 
التعليمي )ابتدائي، متوسط، ثانوي، جامعي(، وأن الجامعيون يفضلون الموسيقى والحصص العلمية، 

 17والادبية بينما ذوي المستوى الابتدائي أكثر ولعاً بالمنوعات الغنائية والألعاب المختلفة. 
الذي يمكن استنتاجه من خلال الدراسات أن هناك إختلاف واضح في كيفيات قضاء الوقت الحر و 

 وممارسة الترويح بحسب مستوى تعليم الأفراد.

 نظريات الترويح:  -4

من الصععععب حصعععر كل الأراء حول نظريات الترويح ومفهومه بسعععبب تعدد العوامل المتأثرة به في         
تعقدة كما أوضعععععععحنا إلا أنه يمكن تحديد أهم النظريات المسعععععععتخلصعععععععة من الدراسعععععععات الحياة الأجتماعية الم

 والتجارب العديدة التي تمت في هذا المجال فيمايلي: 
لسععععينسععععر وشععععيلر وتشععععير هذه النظرية إلى أن الكائنات البشععععرية قد وصععععلت إلى  نظرية الطاقة الفائضةةةة : 

و نتيجة لذلك توجد قوة فائضععععععععععععععة  و وقت فائض لا  قدرات عديدة ولكنها لاتسععععععععععععععتخدم كلها في وقت واحد
يستخدمان في تزويد احتياجات الفرد و لذلك فإن لدى الإنسان قوى معطلة لفترات طويلة و نتيجة لذلك فقد 
تتراكم الطاقة في مراكز االأعصعععععاب السعععععليمة النشعععععطة و يزداد تراكمها و بالتالي تضعععععغظ حتى تصعععععل إلى 

لهذه الطاقة و اللعب وسععععيله ممتازة لإسععععتنفاذ هذه الطاقة الزائدة المتراكمة ومن درجة يتحتم فيها وجود منفذ 
جهة نتيجة واجباته المهنية والإجتماعية ،  ومن هنا يعتبر اللعب وسيلة ضرورية للتوازن الإنساني والنفسي 

 18مع غيره من المجالات الترويح المختلفة  .
لذي نادى بهذه النظرية بأن اللعب وممارسعععععععععععععععة الهوايات حيث يرى كارل جروس ا نظرية الإعداد للحياة:

فل في الترويحية ماهي إلا دافع عام لتمرين الغرائز الضععععرورية للبقاء على حياة البالغين حيث يقول إن الط
ندما قيامه باللعب يعد نفسععععععععععه للحياة المسععععععععععتقبلية فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأمومة والولد ع

 يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة.يلعب بمسدته 
يرى شععععععتانلى هول الذي وضععععععع النظرية أن ممارسععععععة اللعب والهوايات ماهو إلا نظرية الإعادة والتلخيص: 

تمثيل لخبرات ومراحل مر بها الجنس البشعععري من الوحشعععية إلى الحضعععارة إذا فاللعب والهوايات ما هي إلا 
ره فهو يرى أن الطفل الذي يتسلق الأشجار يستعيد مرحلة من إعادة وتخليض لما مر به الإنسان أثناء تطو 

 مراحل تطوره الأولى. 
ويفترض جتسععععععععي مونس في نظريته هذه أن الجسععععععععم البشععععععععري يحتاج إلى اللعب كوسععععععععيلة  نظرية الترويح:

لاسعععععتعادته حيويته فهو وسعععععيلة لتنشعععععيط الجسعععععم بعد سعععععاعات العمل الطويلة، ويقصعععععد بالراحة إزالة الإرهاق 
                                                           
17 - J.cozcheuve : sociologie de la radio – P.U.F , 5 em Edition , Paris , 1980,P,87 

 .57-56ص ، مصر،، مكتبة القاهرة الحديثة، ملتزم الطبع والنشربرامجهالنشاط الترويحي و ، عادل خطابمحمد  -18
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لتعب البدني والعصعععععبي بدءا من الإسعععععترخاء في البيت أو الحديقة أو الشعععععاطئ ومرورا بالسعععععفر والرحلات وا
والألعاب الرياضععععععععية فكل هذا يعتبر خير علاج للتخلص من الإرهاق النفسععععععععي والضععععععععجر الناتج عن رتابة 

 العمل والمناطق الضيقة ومزعجاتها.
هي تشبه إلى حد كبير نظرية الترويح فهي تحث الأفراد على الخروج للخلاء و  نظرية الإستجمام:

 وممارسة الهوايات الصيد والسباحة والمعسكرات وذلك للقضاء على الإرهاق الناتج عن أسلوب العمل
 الشاق والملل والذي يعتمد عادة على إستخدام العضلات الدقيقة للعين واليد.

النظرية على أن للبشر إتجاهات غريزية نحو النشاط و اللعب وأنهما جزء من  وتعتمد هذه نظرية الغريزة :
 19التكوين العام للإنسان وظاهرة طبيعية تبدو من خلال مراحل نموه منذ بدء الطفولة حتى أخر العمر   .

 همية الترويح في وقت الفراغ.أهداف وأ -5

 أ/ أهداف الترويح في وقت الفراغ: 

 أهم أهداف الترويح في وقت الفراغ فيمايلي:   يمكن تلخيض

ء يلعب الترويح خاصة الترويح الرياضي إذ يسهم في تنمية أعضاإكتساب و تنمية الصحة البدنية: 
لقوة و الجسم قيامها بوظائفها على أكمل وجه، ويعمل على إكتساب الفرد القدرات و المهارات الحركية كا

 رشاقة والتوازن، كما يكسب الفرد اللياقة البدنية والوظيفية.السرعة و التحمل و المرونة و ال
ة ملحوظة فالانشطة الترويحية على إختلاف ألوانها تسهم بدرجإكتساب تنمية الصحة النفسية والعقلية: 

الفرد  في تفريغ الأنفعالات المكبوتة لدى الفرد وتعمل على تحقيق درجات القلق و التوتر النفسي وتمنح
 مع. السرور و الرضا النفسي وكلها عوامل تزيد قدرة الفرد على التكيف في حياته في المجتالسعادة و 

السمات الخلقية هي جملة السمات التي يتميز بها الفرد من  إكتساب السمات الخلقية و الإجتماعية :
ها حيث أنه عضو في جماعة ، فالخلق مظهر إجتماعي مكتسب يتاسس بالدرجة الأولى على سمات تقر 
الجماعة و تبدو واضحة وشبه ثابتة في سلوك الفرد مما لا شك فيه ان الأنشطة الترويحية تسهم في 

أكتساب الفرد سمات الخلقية و الأجتماعية و تنميتها مثل : تقوية العلاقات  بين الأفراد و بين الفرد و 
و الولاء للمجتمع  و إنكار الذات  الجماعة و إحترام الغير و المودة و الصداقة و الأخوة و الثقة بالأخرين
 .   و التعاون و حب العمل و أداء الواجب و التطوع للخدمات الأجتماعية

تسهم الأنشطة الترويحية في إكتساب الفرد معارف و معلومات في مختلف  إكتساب الخبرات المعرفية :
قدرات و مهارات من الموسيقى المجالات ، فالأنشطة الترويحية الفنية تمنح الفرد معارف و معلومات و 
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أو الرسم أو النحت و غير ذلك من المجالات و الهوايات المختلفة ، و الأنشطة الترويحية الثقافية تزيد 
من معارف و معلومات ومدركات الفرد العامة و الخاصة ، والأنشطة الرياضية تكسب الفرد معارف و 

  20قدرات جديدة و أنشطة متعددة.

    ح في وقت الفراغ: ب/ أهمية التروي

ن بين وتكمن أهمية الترويح في أنه مظهر من مظاهر النشاط الإنساني وله دورا هام في تحقيق التواز    
بية البدنية العمل والراحة، وله إسهاماته في تحقيق السعادة للإنسان وتشير الجمعية الأمريكية للصحة والتر 

 إلى إسهامات الترويح في الحياة العصرية في نقاط التالية:  AAHPERوالترويح 

o  .تحقيق الحاجات الإنسانية للتغيير الخلاف عن الذات 
o  .تطوير الصحة البدنية والصحة الإنفعالية والعقلية للفرد 
o .التحرر من الضغوط والتوتر العصبي المصاحب للحياة العصرية 
o والإستقرار. توفير حياة شخصية وعائلية فاخرة بالسعادة 
o . 21تنمية و دعم القيم الديمقراطية 

و في كما أن للترويح دورا هام في إشباع حاجات الفرد التي لا يمكن إشباعها من خلال العمل أ       
النفسي للفرد  أثناء أوقات الارتباط أو الالتزام بواجباته معنية وذلك حتى يتمكن من تحقيق أو إعادة التوازن 

 شطة الترويحية، كما تظهر أهمية الترويح للإنسان في عدة جوانب أهمها:المشارك في الأن
 : الأهمية البدنية والفسيولوجية

لى الفرد علممارسة أنشطة الترويح البدني أو الترويح الرياضي بإنتظام العديد من التأثيرات الأيجابية   
 المشارك في هذه الأنشطة و تتمثل تلك التأثيرات في : 

 ت و الحصول على القوام المعتدل و الرشيق و البعد عن النمط البدين وذلك من خلال أداء التمرينا
 المناشط البدنية و ممارسة بعض الألعاب و الرياضات . 

  زيادة المرونة وكفاءة المفاصل الجسم و زيادة حجم العظام و تحسين كفائتها و معالجة ألأم المفاصل
 و الظهر . 

 البدنية و المحافظة على مستوى لائق من عناصرها و ذلك كالقوة و الجلد العضلي و  تطوير اللياقة
 السرعة و التوافق العصبي و العضلي ، و زيادة القاومة الطبيعية للأمراض 
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  رفع كفاءة عمل الجهازين الدوري و التنفسي حيث يتكيف كل منها مع متطلبات الجهود البدني مما
القلب و قوتها و المحافظة على المعدل الطبيعي لكل من النبض و يؤدي إلى زيادة حجم عضلة 

 ضغظ الدم . 
  الأقلال من إحتمال الإصابة بأمراض القلب و الأوعية الدموية و ذلك من خلال الوقاية من البدانة

و الدهون   ldlومن الترسبات الدهون على جدار الأوعية الدموية و ذلك كالكولسترول الضار 
 ، مما يقلل من فرص الأصابة تصلب الشرايين و الجلطة الدموية .  Triglyceridesالثلاثية 

  التخلص من الطاقة الزائدة من إحتياجات الفرد ، مما يسهم في تحقيق الإسترخاء البدني و العصبي
 للجسم و تحديد النشاط و حيوية الفرد . 

  ضي تؤدي إلى التخلص من الوقاية من التعب الذهني حيث أن ممارسة مناشط الترويح الريا
 الإرهاق الذهني حيث أن و تجديد نشاط و حيوية الفرد ، مما يساعده على زيادة إنتاجه في العمل . 

 الأهمية الإجتماعية : 

  تنمية القيم الإجتماعية المرغوبة وذلك كالتعاون و إحترام القانون و إحترام الغير و إحترام المواعيد و
 خدمة الأخرين . 

  توطيد الصدقات و ذلك من خلال المشاركة في جماعات اللعب أو في جماعات الهوايات تكوين و
 مما يتيح الفرص للتعاون و التقارب بين الأفراد و الجماعات . 

 و للجماعة ، و ذلك من خلال العمل على الجماعة في مناشطها و العمل على  الشعور بالأنتماء
 ى إليها الفرد . التعاون وتحقيق أهداف الجماعة التى ينتم

  تنمية القدرة و التفاهم مع الأخرين و إحترام أراءهم و ذلك من خلال المشاركة في مناشط الثقافية
 التى تعتمد على الحوار و الأستماع و تبادل الرأي بين الأفراد ، أو المناقشات بوجه عام .

 لتعاون فيها بين أعضاءها التدريب على القيادة و ذلك من خلال تبادل الأدوار في الجماعات و ا
 على تحقيق أهداف جماعات الترويح.

  تقدير العمل الجماعي من خلال مساهمة كل عضو في الجماعة على أداء دوره في تنظيم وتنفيذ
 المناشط المختلفة لترويح والتعاون و النجاح في تحقيق الأهداف التي تسعى الجماعة إلى تحقيقها. 
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 الأهمية النفسية: 

  عن  الميول والدوافع المرتبطة باللعب وبالهوايات مما يسهم في تحقيق الرضا النفسي للفردإشباع
 مشاركة في مناشط الترويح.

 تحقيق السرور و السعادة في حياة من خلال إقبال الفرد على المشاركة في مناشط الترويح، مما 
عية ، اطات الأسرية أو الأجتمايؤدي إلى تخلصه من عناء العمل ومن أعباء الألتزامات أو من الأرتب

 ومن ثم أحساسه بالسرور و السعادة لذلك 
   التي  تنمية الصحة الأنفعالية للفرد و إعادة توازنه النفسي من خلال مشاركته في مناشط الترويح

هم تسهم في تخلصه أو الأقلال من التوتر النفسي و من درجة القلق وحدة الأكتئاب لديه ، كما تس
 يوله و حاجاته، و ذلك من خلال اللعب و الهوايات ، مما يدخل البهجة و السرور . في إشباع م

  زيادة القدرة على الأنجار و اثبات الذات من خلال التعامل مع التجارب و المواقف و الخبرات التي
 22يواجهها الفرد في مختلف النشاطات .

 خلال  اجحة للفرد في مناشط الترويح ومنتنمية الثقة بالنفس والتحرر من الخوف نتيجة للمشاركة الن
 الأمان.المشاركة في مناشط المنافسة والمغامرة وإشباع الدوافع نحوها مما يشعره أيضا بالأستقرار و 

    م أو الترويح كاللعب او الرس التعبير عن الذات من خلال المشاركة في أداء العديد من المناشط
لأبداع لدى الكتابة أو التأليف أو في أداء التشكيلي، مما يسهم في تقدير الذات وفي تنمية الأبتكار وا

 الفرد. 
  التخلص من الميول العدوانية و ذلك من خلال إشباعها عن طريق مناشط الترويح و بخاصة الترويح

الرياضات القتالية كالكراتيه و الجودو ، وهي من مناشط  الرياضي حيث يمكن للفرد من المشاركة في
 23يقرها المجتمع .

  دور الجامعة في تنمية ميول وإتجاهات الطلاب نحو المشاركة في المناشط الترويحية: -6

للجامعة دور هاما في تنمية ميول وإتجاهات الطلاب نحو المشاركة في المناشط الترويحية لما في ذلك 
 ياجاتهم سواء كانت بدنية، عقلية، نفسية، إجتماعية وذلك عن طريق: من إشباع لإحت

  تنظيم برامج الأنشطة لكافة الطلاب وعدم إقتصارها على أعضاء الفرق أو الموهوبين في الأنشطة
 الأخرى.
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 لمراعاة  التنوع في مجالات الأنشطة الترويحية من " الرياضية، فنية، ثقافية، إجتماعية، خلوية " وذلك
 يول والرغبات وكذلك الفروق الطلابية. الم

 مراعاة توفير العدد الكافي من المشرفين المتخصصين في كافة الأنشطة الترويحية وذلك للأشراف 
 التربوي على الممارسين من الطلاب. 

 رات.ضرورة إختيار الأوقات المناسبة لتنفيذ البرامج الترويحية وبما لا يتعارض مع مواعيد المحاض 
 لمناشط الإعلان المبكر عن البرامج الترويحية وذلك لإتاحة الفرصة وإمكانية الممارسة أو المشاهدة ل

 من قبل الطلاب 
 . 24العمل على توفير المنشأة و الأدوات و الأجهزة اللازمة لممارسة الأنشطة الترويحية المختلف 
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 خلاصة الفصل: 

مما تقدم يتبين أن النشاط هو جوهر العملية الترويحية، والنشاط الترويحي يوفر فرصا لنمو  إنطلاقا     
الشخصية الإنسانية للفرد بشكل يتصف بالتكامل والشمول، حيث أن الشاب الممارس يندمج من خلال 

وتنطبع مع  الأنشطة مع الجماعات و الفرق التي تمده بنوع من الألفة و الصداقة و تجعله يستقبل الآخر،
قيمه ويدرك دوره كفرد في المجتمع مما يساهم في تشكيل إتجاهاته ورغباته، ولم يعد الترويح ترفا زائدا ، 
بل أصبح حاجة إنسانية هامة و خاصة في العصر التقدم العلمي و التكنولوجي الحديث حيث بات من 

الترويح وهذا من أجل التخلص من ضروري إشباع الحاجات النفسية والإجتماعية والإقتصادية بشيء من 
التوترات والإنحلال الخلقي وتعمل على تكوين جانب مهم في شخصية الفرد لأن الشخصية تتكون ليس 

 أثناء العمل بل أثناء وقت الفراغ.  
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 تمهيد: 

إن مؤسسات التعليم العالي تعد مؤشرا قويا حول تطور المجتمع وقدراته، بإعتبارها منبعا للكفاءات      
الإحتياجات المجمعية من الموارد البشرية القادرة على الإسهام في تطوير المجتمع و تنميته من خلال 

 مردودها العلمي و الفكري و الثقافي .

طالب الجامعي من النواجي العقلية والجسدية والاجتماعية والانفعالية  ومن لذا ينبغي العناية الكاملة بال      
اجل ذلك يجب تزويد الطلبة بخبرات ومهارات هادفة من أجل اكتساب المعارف والقيم والإتجاهات، وبالتالي 

بين فالجامعة ليست مكانا لتلقي المعارف فقط و إنما هي ميدان تفاعل واحتكاك اجتماعي وثقافي ورياضي 
الجماعات، ومما لاشك فيه أن هذا التفاعل يتاثر حتما بعدد من العوامل والمتغيرات مثل: المناهج، البيئة  
التعليمية الجانب الاقتصادي، المشكلات النفسية والاجتماعية، وهذه الاخيرة يكون مصدرها طبيعة البناء 

ي لها تأثير كبير على ميول الطبة وسيرورتهم المادي والتنظيمي للمؤسسة ضف إلى ذلك العادات والتقاليد الت
      أثناء الحياة الجامعية .
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 الشباب الجامعي  -1
 1تعريف الشباب الجامعي: أ/

ة لكي يحتل مكانة اجتماعيتعرف فترة الشباب بأنها الفترة التي حينما يحاول المجتمع تأهيل الشخص    
فقا ويؤدي دورا في بنائه وتنتهي حينما يتمكن الفرد من احتلال مكانته وأداء دوره في سياق الاجتماعي و 

لأدوار لمعايير التفاعل الاجتماعي، وبهذا يعتمد تحديد الاجتماعيون للشباب كفئة على طبيعة ومدى اكتمال ا
 .التي تؤديها الشخصية الشاب في المجتمع

وتحمل  ووفقا لمعايير الأمم المتحدة فإن مرحلة الشباب هي المرحلة الانتقالية بين تبعية الطفولة        
حقوق وواجبات البالغين فهي مرحلة التجريب لأدوار ومهام جديدة، وهي العمر بين سن الخامسة عشر 

كة الفعالة المواطنة الكبيرة والمشار  والرابعة والعشرين وهو السن الذي يستعد فيه الفرد لحياة الكبار وتجربة
ريب في العمليات الاجتماعية والاقتصادية للمجتمع الذي يعيش فيه وسيتم هذا الإعداد من خلال تعليم وتد

 وخبرة مكتسبة من السنوات الأولى في العمر. 

 فيها الفرد وبناء على ذلك فإن تعريف الشباب الجامعي لم يعد يشير إلى مجرد مرحلة سنية يحتاج      
إلى مجموعة من الخدمات التي تعد للمستقبل بل اتسع هذا المفهوم في النظر إلى الشباب الجامعي على 

ها أنه فترة من حياة الإنسان يتميز فيها بمجموعة من الخصائص تجعلها أهم فترات الحياة وأخصبها وأكثر 
  .المجتمع الإنساني المعاصرتلاحقة التي يمر بها مصلاحية للتجارب مع المتغيرات ال

 ولذا يمكن مناقشة تعريف الشباب الجامعي من ثلاث معايير رئيسية وهي:     

حيث يتحدد الشباب الجامعي بأنه مرحلة عمرية تقع بين السابع عشر وحتى الخامسة المعيار الزمني: 
لمرحلة اهاية عن هذا الحد، وهذه والعشرين وقد تقل أو تزيد في حدود عامين قبل نقطة البداية وبعد نقطة الن

لإخيرة ليست منفصلة عن بقية مراحل العمر وخاصة مرحلة الطفولة والمراهقة وإنما هي إمتداد لهذه المرحلة ا
 بالذات. 

 تشمل هذه المرحلة العمرية للجنسين من الذكور والإناث على حد سواء.  المعيار النوع: 

: والتي تشمل في الرغبة في التحديد والسلوكية المميزة للشباب الجامعيمعيار السمات والخصائص النفسية 
والقدرة على الإنجاز والمساهمة في إحداث التغير وكسب المعرفة إلى جانب سمات الشباب الجامعي العامة في 

                                                           
والتوزيع، عمان  دار الخليج للنشر، مواقع التواصل الاجتماعي وقضايا الشباب الجامعي محمد العوض محمد وداعه الله، - 1
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والقيمي والمحلي التمرد في بعض الأحيان والتأثر بالتقاليد وفقا للانتشار الثقافي و تلك المرحلة كالقلق والاندفاع 
 والعالمي. 

كليات : ويتحدد بالوضع والمكانة التي يشغلها الشاب الجامعي فقد يكون طالبا في إحدى الالمعيار الاجتماعي
 النظرية أو العلمية أو إحدى المعاهد العليا التي تشملها مرحلة التعليم العالي. 

من محددة بيولوجيا و نفسيا و إجتماعيا ،  و  كما نجد أيضا أن الشباب الجامعي يشكلون شريحة عمرية    
خلال هذا التحديد نجدها تتميز ببعض الخصائص التي تجعلها تختلف في طبيعتها عن مراحل الشخصية 

 . لمرحلة الشباب اللاحقةالسابقة و 

و  : الجامعة مؤسسة تعليمية يلتحق بها الطلاب بعد إكمال دراستهم بالمدرسة الثانويةتعريف الجامعةب/
الجامعة أعلى مؤسسة معروفة في التعليم العالي، و تطلق أسماء أخرى على الجامعة و بعض المؤسسات 

اء تسبب وهذه الأسم ،التابعة لها مثل: الكلية، المعهد، الأكاديمية، مجمع الكليات التقنية، المدرسة العليا
دل رغم من أن كلمة كلية تستخدم لتإختلاطا في الفهم، لأنها تحمل معاني مختلفة من بلد لأخر ، فعلى ال

كلية للإشارة  على كلمة معهد للتعليم العالي ، نجد أن دولا تتبع التقاليد البريطانية أو الأسبانية تستخدم كلمة
 إلى مدرسة ثانوية خاصة ، و بالمثل فإن الأكاديمية ربما تدل على معهد عال للتعليم او المدرسة.

يز الجامعات عن أنواع أخرى من مؤسسات التعليم العالي ، تتمثل في المدى و الطريقة العادية لتمي      
الواسع من المقررات الدراسية التي تقدمها الجامعات ويوفر النمط السائد فرصا كثيرة للطلبة للتخصص في 

}علم الانسان  الحقول العلوم }الفيزياء  الكيماء ، الجيولوجيا ، علم الحيوان ، علم الفلك { والعلوم الاجتماعية
 2.، علم النفس ، علم الإجتماع ، علم الإدارة ، الاقتصاد ، التربية 

 الخصائص المميزة لشباب الجامعي:  -2
 نستطيع القول أن الشباب الجامعي ينطبق عليه ما ينطبق على الشريحة الشبابية عموما من          

خصائص إلا أن ثمة خصائص قد ينفرد بها الشباب الجامعي بإعتبارهم ينتمون لنسق تعليمي معين ، و 
يتهيئون لشغل مكانة إجتماعية معين تفرض عليهم إدراكا أكبر لمختلف ما يحدث في المجتمع المحيط بهم 

لتعامل مع هذه ، ومن ثمة تميزهم بمجموعة من الخصائص التي يتحدد في ضوئها درجة مشاركتهم في ا
 المشكلات ، و من أهم هذه الخصائص : 

و تتولد هذه الفاعلية لما يصل إليه الشاب الجامعي من نمو و إكتمال الفاعلية والدينامية :               
للتكوين البيولوجي و الفسيولوجي من ناحية ، و ما يؤدي إليه النمو النفسي  والإجتماعي من ناحية أخرى 
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، فالمرحلة الجامعية تجمع بين خاتمة المراهقة و إستهلاك الشباب ، و تتجلى فيها بشكل واضح مظاهر 
التعبير عن الإقتراب الشديد من الرجولة أو الأنوثة الكاملة ، هذا بالإضافة إلى ما تتسم به هذه المرحلة 

، وهو يؤدي إلى بداية تهيئة الشاب  التعليمية من تفتح الإستعدادات العقلية و تمايز الميوال و الإتجاهات
الجامعي لشغل الدور الإجتماعي ، كما أن ظروف المرحلة التعليمية في الجامعة ما تؤديه و تثمر عنه من 

 .إدراك الشباب الجامعي لما يحيط به بشكل أكثر عمقا 

ماعي جي والوضع الإجتكما أن السبب لدينامية هذه المرحلة يرجع لطبيعة التكوين البيولوجي والفسيولو     
للشخصية الشابة، إذ نجدها عادة تكون حساسة لكل ما هو جديد لأنها لم تستقر بعد ذلك من شأنها أن 

 .يجعلها في شوق دائم للتغيير، وهو مايطلق عليه في ظروف تاريخية معينة بالحاجة الدائمة إلى الثورة

ده للدور ، و تقلده لهذا الدور و القيام به ، وما يرجع لطبيعة المرحلة الفاصلة بين إعداالقلق والتوتر: 
يصاب ذلك من خيارت تفرض عليه و قد لا تلائمه ، و يبدو ذلك بوضوح في إختيار نوع التعليم و وجهته 
، فكثيرا ما يقع الشاب الجامعي تحت وطأة القلق و التوتر نتيجة لفرض تطلعات أبوية غير الواقعية في 

أو نتيجة لوقوف مكاتب تنسيق القبول بالجامعات بينه و بين نوع التعليم الذي يرغب تحديد وجهته التعليمية 
 3.فيه  

ون شباب الجامعات بحكم المرحلة العمرية وما يتعرضون له من خبرات تعليمية يكون النظرة المستقبلية:
صا يكونون أكثر حر أكثر ميلا للنظر إلى المستقبل مجتمعهم على إعتبار أنهم أصحابه الحقيقيون، ومن ثم 

الشباب على تغير الواقع الماثل، وأكثر حساسية تجاه متغيراته وهذا ما يجعلهم في صراع مع الجيل الأكبر، ف
  والاجتماعية.الجامعي يتسم بقدر كبير من الميل للمثالية في توجهاتهم وأمالهم الذاتية 

ومحاولة التخلص من الضغوط وألون التسلطات الإجتماعية المختلفة، وإلى ممارسة  للاستقلالميلهم  
ة أن محاولة التخلص من كافة ألون الضغوط المسلطة لتأكيد التعبير عن الذات والرغب ،النشاط الترويحي

ة مقارنفي التحرر تعد من الخصائص المميزة للشباب الجامعي والذي تبدو صورته أكثر قلقا واضطرابا عند 
 .أنفسهم بغيرهم من فئات الشباب الأخرى خارج المرحلة الجامعية

وجود ثقافة شبابية تسود بين الشريحة الشبابية، وبخاصة شباب الجامعات: حيث ساعد على تخليق هذه 
الثقافة عدة عناصر ذات طبيعة عالمية منها تضخم حجم الشريحة الشبابية في العالم، حيث نجد أن الهرم 

                                                           
لترويحية اإستراتيجية مقترحة لإستثمار وقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الرياضية بن قناب الحاج،  ،طالب قراش لعجال  -3

، 01، الجزء15دد، العالعلمية العلوم والتكنولوجيا للنشاطات البدنية والرياضيةالمجلة  عند طلبة الإقامات الجامعية ،
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ي في كثير من المجتمعات النامية والمتقدمة يميل لصالح الشباب، هذا بالأضافة إلى ما فرضته السكان
 وإنصهار للثقافات مع بعضها والثقافات الفرعية .   العولمة من وجود مزاج وإندماج

ثر حماس الشباب الجامعي ومثاليتهم وحساسياتهم الشديدة للواقع الأجتماعي تجعلهم أكالقابلية للتشكيل: 
تقبلا للأفكار الجيدة اكر تمثلا لها، وهذا ما يفسر النمو والإنتشار السريع للتيارات الفكرية والإيديولوجية بين 
الشباب الجامعي، ومن ثم سعى كثير من هذه التيارات لإستقطاب الشباب ونقل الأفكار ونشرها من خلاله. 

جامعي لتحقيق خطوات متقدمة على طريق مشاركته لذلك تعد هذه الخاصية التي تتوفر لدى  هؤلاء الشباب ال
 4.في خدمة قضايا مجتمعه و بخاصة القضايا البينية 

 الحاجات الأساسية لأنشطة وقت الفراغ: -3
سة منه، وأنه يتحقق من خلال ممار  والاستفادة استثمارهعلى أهمية وقت الفراغ وضرورة  1990يؤكد منصور 

 :  يما يلالأنشطة المناسبة المختلفة وإشباع العديد من الحاجات الأساسية للفرد وأهمها 
 : بإزالة التوترات العضلية وتنشيط الدورة الدموية.الحاجات الجسمية

ي فوالتعامل بروح الجماعة في العديد من الأنشطة التي تمارس  ،: بالعمل الجماعيالحاجات الأجتماعية
 وقت الفراغ مما يخفف من مشاعر العزلة والإنطواء في حياة الفرد. 

 ات الجديدة باكتساب الفرد المزيد من الخبرة والمعرفة والمهارة والتعلم المعلومالحاجات العلمية والعقلية: 

اء المرتبطة بالدوافع الشعورية أو بالدوافع اللاشعورية أو الدوافع المكتوبة سو الحاجات الأنفعالية و الوجدانية :
 5.التي يمكن أن تدفع الفرد إلى بعض سلوك المنحرف إذا تم كبتها 

 الطالب الجامعي:مشكلات  -4
الطلبة هم عصب الأمم وهم نصف الحاضر وكل المستقبل ولذلك فإن معرفة مشاكلهم في الوقت الحاضر    

ن ومحاولة القضاء عليها أمر ضروري لإعداد شاب المستقبل خاليا من الإضطرابات النفسية التي تعوقهم ع
 ت الطلبة أداء رسالتهم المستقبلية، وهذا الأمر قامت الكثير من الأبحاث للتعرف على مشكلا

وتظهر دراسات عديدة أن الطالب الجامعي يواجه في المرحلة الدراسية الجامعية مشكلات يمكن ان تعيق 
تكيفه الأكاديمي وبالتالي تعيق تحقيق الأهداف التعليمية لديه على النحو المطلوب ونذكر من هذه المشكلات 

 ما يناسب بحثنا وهي على النحو التالي: 
 

                                                           
 .05، صمرجع سبق ذكره، طالب قراش لعجال    4
 ،0092الأردن، ، اليازوري العلمية لنشر والتوزيع، الكشف عن الموهوبين في الأنشطة المدرسية، عييمعيوف السب- 5
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 وتنحصر في: المشكلات الشخصية: أ/ 
  .الإحساس بالفراغ 
  عدم الإيمان بالرسالة التي يعد من أجلها، والنظر للكلية على أنها مصنع للشهادات للحصول على

 وظيفة. 
 ود دافع الإحساس أحيانا باللأمبالاة وعدم الإنتماء والرغبة في إنجاز الحد الأدنى من التكليفات دون وج

 للإنجار. 
 الخوف التي يعاني منها الكثير من الشباب في الأجواء غير مستقرة، وضعف الثقة في النفس،  مشكلة

جمل بالإضافة إلى تشويش التفكير في مختلف القضايا التي تواجههم سواء في الحياة الدراسية، أو في م
 .الحياة التي يعيشها

 م لاقات إجتماعية وعدم تقبل النظاعدم قبول الطالب للحياة الإجتماعية بما فيها من بناء صدقات وع
 القيمي الموجود في المجتمع الجامعي مما يؤدي إلى شعوره بالوحدة والعزلة.

 المشكلات الدراسية: ب/ 

 .قبول الطالب في قسم غير راغب فيه 
 .الضعف في اللغات 
 المشكلات الأقتصادية : جـ/ 

  .إرتفاع أثمان الكتب 
  6.مشكلة الموصلات و الإسكان التي تجعل الطالب دائم التفكير و عاجز عن التفكير في الدراسة 
 المشكلات الإحتماعية:د/ 

معرض  أول ما يلتحق الطالب بالجامعة بيئة واسعة الأفق تتسع بها دائرة العلاقات الإجتماعية، وهو بذلك  
ن للتصدي لأول مشاكله الإجتماعية وهي عدم تكيفه الإجتماعي مع الظروف البيئية الجديدة ولذلك قد تكو 

 البيئة ذات مصدر في وجه إشباع حاجاته. 
ة الخاطئة إلى الإنخراط مع جماعات السوء، و هذا الإنخراط يمهد السبيل وقد يتجه الشباب نتيجة التربي

لظهور مشكلة الإنحرافات السلوكية كالسرق ، و إتكاب جرائم ، والغش في الإمتحان و سوء التكيف الأسري 
 و الإجتماعي و يحاول الشاب أن يؤكد إعتزازه بشخصيته و يشعر بمكانته ، و يرغم الأخرين على الأعتراف
له بذلك ... و الشباب يهتم بالجنس الأخر و يحاول جذب إهتمامه و التودد إليه و يميل  أيضا إلى تكوين 
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الجماعات و يشد الولاء لها و يؤدي ذلك إلى تكوين صدقات و هذا ما وجدناه في الجامعة فالطلبة يهتمون 
لأنه قليل الخبرة شديدة الحساسية بمظهرهم لجذب إهتمام الاخرين ، ولكن الطالب يحتاج إلى تهذيب الذات 

وهذا الأمر يجعله كثير الإضطراب و الإرتباك في المعاملة مع الأخرين كما يحتاج إلي الإستقلال و ذلك 
 7.بإعتماده على نفسه في إتخاذ القرارات التي تتصل بذاته ويحتاج أيضا إلى الشعور بالإنتماء  

 المشكلات المهنة والعمل: ه/ 

 نقص الإرشاد المهني. 
 .قلة المساعدة في إكتشاف قدرات الفرد 
  .الحاجة في إخنيار المواد الدراسة 
  .قلة المساعدة في معرفة الفرص المتاحة في المجالات المختلفة 
 .قلة المساعدة في إختيار المهنة 
 .نقص الخبرة في الأعمال المختلفة 
 .نقص المعرفة كيف وأين يبحث عن العمل 
  إلى الكسب المادي.الحاجة 
 .قلة توفير فرص العمل 
 .نقص التدريب والإعداد المهني 
  8. سوء التوافق في المهنة 

 المشكلات التعليمية:و/ 

 يواجه الشباب الجامعي مشكلات عديدة ترتبط بمجال دراسته منها:  
 ،وفهم  وفشلها في ترسيخ المعلومات عدم ملائمة العمليات التعليمية لميول الشباب وحاجاتهم

 الموضوعات ومتابعة القضايا، أو قصور دورها التقديمي في الكشف عن إستعداداته ومهاراته وقدراته
 الخاصة.

  وتتباين نقاط الضعف في العمليات التعليمية لتشمل الكتاب الجامعي وإعتماده على الأفكار النظرية
 ية. وأدائه التربوي والتعليمي ومشكلاته المادية والثقافية والأكاديم

                                                           
، دريةالإسكن ،، المكتب الجامعي الحديثالقيم الدينية للشباب من الخدمة الإجتماعية، نورهان منير حسن فهمي -7

 .265ص  ،1999
ص  ،0002قاهرة،ر والتوزيع والطباعة، الللنش "، دار قباءالمراهقالطفولة و  "علم النفس النمو، م زهرانحامد عبد السلا - 8
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  التكدس الطلابي في الكليات مع تعارضه الشديد مع رغبات الطلاب الحقيقيون و أساليب التقويم
 9.  التقليدية التي لا تقيس قدرات و إستعدادات و مهارات الطلاب العقلية

  الإعتماد على التلقين و حفظ المعلومات ، مما يفقد الطالب الإحساس بقيمة ما يدرس و عدم إحساس
بالتفاعل مع هيئة التدريس نتيجة الإنشغال الدائم لهم و عدم وجود فرصة لتكوين علاقات الطالب 

أكاديمية و شخصية مع الطالب ن وعجز المكتبات الجامعية عن إشباع متطلبات الدراسة ، وعدم 
 10إحساسه أحبانا بجدوى دراسة مواد معينة.

 وهناك من يرى أن مشاكل الطلاب الدراسية تتمثل في: 

ويجب أن تكون المناهج متنوعة ووظيفية، بحيث يكون ما درسه الطلاب مرتبط بكيفية  نهج الدراسي:الم
 إعدادهم للمواطنة الصالحة وتحقيق أهدافهم بدلا من المناهج التي ترهق ذهن الطالب. 

ويلعب عضو هيئة التدريس دورا هاما في توجيه الطلاب داخل المحاضرات، أما  :علاقة المدرس بطلابه
ب دوره خارج المحاضرة فهو لا يقل عنه شيئا من خلال الزيادة الطلابية فيستطيع أن يساعدهم على التغل

 بعض المشكلات الدراسية والشخصية. 
 التدريس في: وعلى ذلك فإن عملية الإتصال بين الاستاذ والطلاب تساعد أعضاء 

 توجيه الطلاب لحل مشاكلهم الشخصية ومشاكلهم الأكاديمية توجيها سليما. -
 توضيح أي صعوبات يمكن أن تواجه الطلاب من خلال المحاضرات والدراسات العلمية.  -
م توجيه الطلاب توجيها مباشرا يمكنهم من إكمال دراستهم بنجاح ويمكنهم أيضا من النجاح في عمله -

 في المستقبل. 
 غرس القيم الدينية والإتجاهات المرغوبة لكي تكون أساسا في إنتماء الطلاب لمجتمعهم. -
 توضيح بعض المفاهيم الغامضة التي قد تؤدي إلى إضطرابات فكرية عند الطلاب.  -
قديم نماذج عن خبرته الشخصية في حل المشكلات ، ومواجهة التغيرات التي تحدث في ت -

 11المجتمع.
 

                                                           
ر والتوزيع، ، المكتبة العصرية للنشرؤية إنسانيةالشباب بين التهميش والتشخيص ، أحمد محمد موسى  -9

 . 34 ،2009،مصر
، لفكر العربيدار ا ،د الواقع ورؤى التطويرصبين الر  التعليم الجامعي، دري نرشدي أحمد طعيمة، محمد بن سليمان الب -10

  .134-133ص ،2004 القاهرة،
، -فدراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة سطي -خطاب الحياة اليومية لدى الطالب الجامعي، مخنفر حفيظة- 11

معة سم علم الأجتماع او الديموغرافيا، جا، ق، تخصص علم الأجتماع التربيةمنشورةماجستير في علم الأجتماع  رسالة
 .198، ص 2012/2013، الموسم الجامعي سطيف
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 .حقوق وواجبات الطلبة الجامعيون  -5
 حقوق الطلبة الجامعيين : أ/ 

قد تتوع الحقوق و تختلف من جامعة إلى جامعة و من بلد إلى أخرى حسب ظروفه و خصوصيته لكن 
تظل بعض الحقوق الطلابية ثابتة و تتماثل بين الجامعات لابد منه خاصة منها الحاجات الأجتماعية و 

 العلمية و لعل أول الحقوق هو : 

بات يث أثبتت بعض الدراسات أن لا علاقة لصعو حالإستفادة من علم و معرفة لديها معنى تكوين جيد : 
لجفاف و االمادة المتعلقة بالمشكل الذي يعانيه الطلبة أحيانا ، و حتى السلبية التي يتمتع بها الأساتذة و 

 التشدد فالطالب إذا ما توفر له معنى للمعرفة التى يقصد الجامعة لأجلها ، فسيكون راضيا .
 ،التمتع بكل حقوق التي تؤهل لها كمواطن إنجاز مشاريع جتماعية : حق الطالب في تنظيم حياته الأ

 إثبات الذات الأجتماعية ، تحقيق إماني المستقبل .
 و التي تكون على شكل تشاور و أخذ و رد ، فالطالب يجب من يسمع حق الطالب في مشاركة التربوية :

تخص  وجهة نظره في الدراسة التي يتلقاها في الجامعة كمؤسسة تعليمية راقية و في كل قضايا التعليم التي
 مستقبله من قريب أو بعيد كالأمتحانات ، نظام التقويم ، محتوى المناهج ... 

أن  أي جعل هذا المحتوى ملائما لمستواه  ، بإعتبار موارد المقدرة :حق الطالب في إختبار محتوى ال
لم خريطة العالم المعرفي لكل شخص تعتبره فردية ، ورغم عدم عمومية هذا الحق في مل بلد من بلدان العا

وجيا تكنولو الجزائر واحدة منها ، إلا أنه هناك من المهتمين بالشأن التربوي التعليمي من يرى في الرسائل ال
لول خاصة و أن الأفراد لا تحكمهم نفس الأهداف و لا يتساوي مستوياتهم الفكرية و إذ تعتبر من أفضل الح

 ، فهي حق من حقوق الطلبة . 
يرى أحد كبار المهتمين بالشأن العلمي للمتعلمين تلاميذ  حق الطلبة في  التحفيز و التزويد و الدافعية :

ساتذة أن يبذلو قصارى جهدهم لتحفيز الطلبة للدراسة و بعث دافيعة أن على الأرلونفير و طلبة و هو 
 12 التعلم لديهم و تنميتها لأنها حق من حقوقهم

 
 
 
 

                                                           

مذكرة مكملة لنيل  ،"نية بكلية العلوم الاجتماعية"دراسة ميداإدارة وقت الفراغ لدى الطلبة الجامعيين، عزيزة بلعزيزية -12
، 2017/2018جامعة العربي بن المهيدي أم البواقي، الجزائر، الموسم الجامعي ،في العلوم التربيةأكاديمي شهادة الماستر 

 .56ص
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 واجبات الطالب الجامعي: ب/ 
 مجال الأكاديمي: الفي 

يد المنظمة بكافة المتطلبات الدراسية في ضوء القواعد و المواع إلتزام الطالب بالأنتظام في الدراسة و القيام -
لواردة لبدء الدراسة و نهايتها و التحويل و التسجيل و الإعتذار و الحذف والإضافة، و ذلك وفقا للأحكام ا

 باللوائح و الأنظمة السارية بالجامعة.
سوبي من منسوبي الجامعة و غيرهم من من إلتزام الطالب بإحترام أعضاء هيئة التدريس و الموظفين و العمال -

و الشركات المتعاقدة مع الجامعة و غيره من الطلاب داخل الجامعة و عدم التعرض لهم الإيذاء بالقول أ
 بالفعل بأي صورة كانت .

 إلتزام الطالب بإحترام القواعد و الترتيبات المتعلقة بسير المحاضرات و الإنتظام و النظام فيها 

و مساعدة أالب بالقواعد و الترتيبات المتعلقة بالإختبارات و النظام فيها و عدم الغش أو محاولته إلتزام الط -
 في إرتكابه بأي صورة من الصور أو التصرفات أو إنتحال الشخصية أو التزوير أو إدخال مواد أو أجهزة

 ممنوعة في قاعة الأختبار 
ية  و عدم إلتزام الطالب بالقواعد عند إعداد البحوث و المتطلبات الدراسية الأخرى للمقرر طبقا لنزاهة العلم -

 .الغش فيها لأي شكل من الأشكال 
  في المجال غير الأكاديمي : 

عليها أو يل إلتزام الطالب بأنظمة الجامعة و لوائحها و تعليماتها و القرارات الصادرة تنفيذا لها و عدم التحا -
 .  إنتهاكها أو تقديم وثائق مزورة للحصول على أي حق أو ميزة خلافا لما تقضي به الأحكام ذات العلاقة

ريس إلتزام الطالب بحمل بطاقة الطالب أثناء وجوده في الجامعة و تقديمها للموظفين أو أعضاء هيئة التد-
 ل الجامعة .عند طلبها من قبلهم و إلى أن يتم إنهاء معاملة الطالب داخ

ركة إلتزم الطالب بعدم التعرض لممتلكات الجامعة بالإتلاف أو العبث بها أو تعطيلها عن العمل أو المشا
 في ذلك سواء كان منها مرتبطا بالمباني أو التجهزات .

إلتزام الطالب بالتعليمات الخاصة بترتيب و تنظيم و إستخدام مرافق الجامعة و تجهيزاتها للأغراض  -
صة لها ، و وجوب الحصول على إذن مسبق من الجهة المختصة لإستعمال تلك المرافق أو المتخص

 التجهيزات عند رغبة إستخدامها أو الإنتفاع منها في غير ما أعدت له .
إلتزام الطالب بالزي و السلوك المناسبين للأعراف الجامعية و الأسلامية او الآداب العامة المرعية داخل -

 الجامعة .
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م الطالب الهدوء و السكينة داخل مرافق الجامعة و الإمتناع عن التدخين فيها و عدم إثارة الإنزعاج أو إلتزا -
 13.الأشكال التجمع المشروع في غير الأماكن المخصصة لذلك 

 إحتياجات الطالب الجامعي:  -6
قيم و  تعتبر الثقافة هي الأساس لوجود المجتمع و ماتتضمنه من عادات و تقاليد والإحتياجات الثقافية : 

ل أن ينقمعتقدات و لغة ، و أساسا شبكة العلاقات الأجتماعية و جوهرها ، لذلك كان لازما على المجتمع 
ين هذه ثقافته من جيل إلى جيل ليتضمن إستمراره و تطوره لذلك و نظرا للإختلافات التي تجدها في تلق

الثقافة للأجيال من طرف مختلف المؤسسات الجامعية بكل هياكلها و فروعها أن تصحح هذا التلقين ، و 
ايير تزويد الطالب بثقافة مجتمعه السليم وتعرفه على ثقافة المجتمعات الأخرى ، حيث يكون على دراية بمع

هو و عدم القدرة على التفرقة بين ما السلوك السوى في المواقف المختلفة و لا يحدث له يسمى بالأهتزاز
 صحيح و ما هو خاطئ . 

طبية ،   إن التطور التكنولوجي السريع في مختلف العلوم سواء كانت تقنية إلكترونيةالإحتياجات العلمية : 
فة و إجتماعية ، وقد كان لها الأثر الكبير أوساط الطلبة الجامعيين ليواكب طموحهم الكبير إلى حب المعر 

بحاجة  التطور و الإبداع و محاربة الجهل و الركود و مساندة الرقيو العلم و المعرفة ، هذا ما جعل الطالب
وسائل  إلى أن يبدع و يبتكر و يتعلم وينافس في جو توفره له الجامعة و تدعيمه في ذلك بالنوادي العلمية و

 وع حاجات الإبداع و الإبتكار من جهة و الأجهزة التي تساعده في إستغلال مواهبه و إبداعاته حتى يشب
من جهة أخرى إفادة جامعته و مجتمعه ككل ، وبذلك تكون الجامعة قد ساهمت في القضاء على بعض 

 المشكلات الإجتماعية ، النفسية ، الإقتصادية ، العلمية ، التي تعترض سبيل تطورها و نهضتها .

الفعالة  بحكم المرحلة التي تميز الطالب مرحلة الشباب التي تعتبر الطاقة الحيوية الإحتياجات الرياضية :
، بحكم حاجته الجسمية و الحركية فإنه يحتاج إلى نوادي رياضية و قاعات موضوعة على أسس علمية 
مدروسة من قبل مختصيين في المجال لإستغلال مواهبة في مختلف الرياضات ، سواء كانت فردية أو 

 عية ، كما تنتج ممارسة الرياضة تنمية فكر و عقل لبطالب و تقيه صحته الجسمية و العقلية و تحققجما
 له لياقة بدنية سليمة كما تساعده على إستغلال وقت فراغه و إستثماره .

ما دام الطالب يعيش وسط إجتماعي ديناميكي فهو بحاجة لإكتساب مهارات الإحتياجات الأجتماعية : 
تساعده على التكيف الإجتماعي ، لذلك وجب إشباع إحتياجاته الإجتماعية بغية ضمان حياة لإجتماعية 

إجتماعية تساعده على حل مشاكله بغية ضمان حياة إجتماعية تساعده على حل مشاكله بصورة تسمح له 

                                                           
  .26-25ص ،أم القرى، المملكة السعودية ، جامعةدليل الطالب الجامعي  13
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لحاجات بالتغلب على سوء التكيف الإجتماعي و غيرها من المشكلات النفسية و الإجتماعية و من بينها ا
 الإجتماعية التي يحتاجها الطالب الجامعي لتحقيقها مايلي : 

فالطالب الجامعي كغيره من الشباب يحتاج إلى أن يحب و إلى أن يكون محبوبا و الحاجة إلى الحب : 
ع خاصة في علاقاته مع والديه و مع الأقاربه و جيرانه و أصدقائه ، كما يحتاج في نفس الوقت إلى إشبا

 عنى أنه ينتمى إلى جماعة الأصدقاء أو النادي العلمي أو الرياضي و غيرها ، و من الجماعاتدوافع بم
 التي يفتخر بها أيضا . 

على  إن حاجة الطالب إلى التوجه من أهم الحاجات الأجتماعية التي تساعده الحاجة الى التوجه السليم :
تم إلى ين الوسط الذي ينتمي إليه ، و لا يمكن أن تكوين خبرة في حياته حتى يتم التوافق المتبادل بينه وبي

 جانب مشواره الدراسي و العلمي .  
إن الشباب بصفة عامة و الطلبة بصفة خاصة ، فئة هامة في المجتمع ، كما الإحتياجات الإقتصادية : 

ليه فإن لها من طاقات و قدرات كبيرة إذا ما إستغلت لصالح المجتمع بالتسيير و التخطيط الجيد ، و ع
الطالب لابد أن يطلع على إقتصاد المجتمعات كحجم الأنشطة الإقتصادية و حجم الصناعة و التجارة ، 
و الزراعة ، وحجم الواردات و الصادرات و كيف يمكن التحكم في إقتصاد المجتمع و توجيهه إلى أحسن 

ات ، خاصة المحلية التي يقوم المستويات بتحسين نوعية الأنتاج و إنعاش الأقتصاد و بمختلف الإستثمار 
 14بها الطالب لإتاحة الفرص أمامهم لتحمل المسؤولية .

 الأنشطة الترويحية وعلاقتها بالتكوين الذاتي.  -7
فرد يعد الترويح مظهر من مظاهر النشاط الإنساني وله دورا هام في تحقيق التوازن بين العمل ال        

 له إسهاماته في تحقيق السعادة للإنسان. و وراحته من عنائه 

 النشاط الترويحي والفرد: أ/

يؤدي النشاط الترويحي وظائف أساسية في حياة الإنسان ، نذكر منها الأعداد للحياة المستقبلية           
جسميا و نفسيا ، و تحقيق التوازن بين قوي الأنسان المختلفة ، و ينفس عن بعض الغرائر ، كذلك يؤدي 

نا على ذلك إحدى الدراسات التي النشاط الترويحي إلى تخفيف و تخلى الفرد الجسمية و العقلية ، و دليل
قام بها أحد العلماء على بعض الأطفال المتأخرين دراسيا ، إذ نظم لهم برنامجا دراسيا خاصا ، و خفض 
عدد الدروس النظرية من ست دروس إلى أربعة فقط ، و إستغل الدروس في الرحالات و الرياضية و 

يا و خلقيا ومن الواضح أن الطالب الذي يستمتع بوقت الترويح ، فتحسن معظم هؤلاء الأطفال عقليا و جسم

                                                           
سة ميدانية على عينة طلبة بجامعة " دراي و قضاء و قت الفراغ في الجزائر، الطالب الجامعقرزيز محمود، يحياوي مريم-1

 .352-350ص، 2015ديسمبر ، 35العدد للعلوم الإنسانية والإجتماعية،  ، مجلة الحقيقةبرج بوعريريج" 
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فراغه إلى الحد الأقصى في الرياضة التي يحبها ، إنما يقبل على دراسته إقبالا لا نظير له عن الذي يقضي 
             15.فراغه في الكسل و الخمول 

قدر من  بأعلىممكن و إلى تحقيقه في أقصر وقت  لابد من وجود هدف محدد و مشترك يسعى الأفراد    
الدافعية ، فالأفراد يرودون إشباع رغباتهم و حاجاتهم داخل الجماعة ، و الجماعات بدورها لابد و ان تشبع 
هذه الرغبات في إطار أهداف المؤسسة و نظمها التي كفلها المجتمع و من أجل تحقيق هذا الهدف ينكر 

ره داخل الجماعة ، و يجب أن تتسم هذه الأهداف كل فرد ذاته و تطلعاته الشخصية التي تختلف عن غي
بالوضوح للجماعة و أعضائها حتى لا تتصارع و تتنافر هذه الأهداف مع بعضها و يجب أن تتفق الأهداف 

 16.مع قدرات الأعضاء و إمكانياتهم و أن يعمل الجميع كوحدة متضامنة لتحقيق هذه الأهداف

ة ، ان الترويح يكون المجال الوحيد  الذي تستمر فيه عملية يرى بعض المختصين في الصحة العقلاني    
التوازن النفسي حينها يستخدم أوقات فراغنا إستخداما جيدا في الترويح ، تلفزيون ، سينما ، رياضة ، سباحة 
، شريطة أن لايكون الهداف منها تمضية وقت الفراغ  كل هذا من شأنه أن يجعل الإنسان أكثر توافقا مع 

و قادرا على الخلق و الإبداع كما تخلصه من التوتران العصبية ، و ربما يكون اللجوء إلى الترويح  البيئة
 17.بإنواعه خير وسيلة لعلاج بعض الأضطربات العصبية  

كان التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثير البيولوجي في السلوك و كان الأتفاق حينذاك أن       
يؤثر على سلوك الفرد ، و إختار هؤلاء لفظ الغريزة على الدافع لاساسي للسلوك البشري  هناك دافع فطري 

،وقد اثبتت التجارب التي اجريت بعد استخدام كلمة الغريزة في تفسير السلوك ان هذا لاخير قابل لتغير 
ا وقد اتجه ،تحت ظروف معينة اذ ان هناك اطفالا لايلعبون في حلات معينة عند مرضهم عضويا او عقلي

الجيل الثاني ال استخدام الدوافع في تفسير السلوك الإنساني وفرقو بين الدواع و الغريزة بأن هناك دوافع 
مكتسبة على خلاف الغرائز الموروثة لهذا يمكن أن نقول أن هناك مدرسين أساسيين في الدراسة النفسية و 

                                                           
معي مصدر المكتب الجا ،، تطور النظم الأجتماعية وأثرها في الفرد والمجتمعحسين عبد الحميد أحمد رشوان -15

 .185-184ص، 2003، الإسكندرية مصر، الحديث
، دريةكن، الإسالناشر مؤسسة شباب الجامعةالبناء الإجتماعي الأنساق والجماعات،  حسين عبد الحميد أحمد رشوان،-16

 .251ص ، 2007
دراسة "  لمعاقين سمعيااالأطفال تأثير برنامج رياضي ترويحي في تنمية النمو الأجتماعي لدى عمار حميدات،  - 17

اطات البدنية " مذكرة ماستر أكاديمي منشورة، معهد علوم وتقنيات النشميدنية بالمركز البيدغوجي للصم البكم بالمسيلة
عي والرياضية، تخصص النشاط الرياضي البدني المكيف والصحة، جامعة محمد بوضياف المسيلة، الجزائر، الموسم الجام

 .6 ، ص2016/2017
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لنظرية بالنسبة للرياضة و الترويح انها تؤكد مبدأين و تقع أهمية هذه ا سيغموند فرويدمدرس التحليل النفسي 
 18.هامين : 

 السماح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب .
حيث من الواضح أ، الأنشطة الترويحية تعطى فرصا هائلا  أهمية الإتصالات في تطوير السلوك ،

 للإتصالات بين المشترك و الرائد ، و المشترك الأخر ، أما مدرسة الجشطالت حيث تؤكد على أهمية
 الحواس الخمس ، اللمس ، الشم ، التذوق ، النظر ، السمع في التنمية البشرية . 

نشطة الترويحية تساهم مساهمة فعالة في اللمس و النظر و وتبرز أهمية الترويح في هذه النظرة في الأ
السمع ، إذا وقفنا على أنه هناك أنشطة ترويحية فهناك إحتمال لتقوية ما يسمى التذوق و الشم ، لذلك فإن   

الرياضية و الترويحية هامة عند تطبيق مبادىء المدرسة الجشطالتية ، أما نظرية  ماسلو تقوم على أساس 
حاجات النفسية ، كالحاجة إلى الأمن و السلامة ، و إشباع الحاجة إلى الأنتماء و تحقيق الذات إشباع ال

و إثباتها ، و المقصود  بإثبات الذات أن يصل الشخص إلى مستوى المال من الرضا النفسي و الشعور 
لشخص تحقيق ذاتها بالأمن و الإنتماء ، و مما لاشك فيه أن الأنشطة الترويحية تمثل مجالا هاما يمكن ل

 19. من خلالها 

رورة ضهناك علاقة بين الترويح و تكوينه الذاتي إذا أصبح الترويح يمثل  أنه مما سبق يمكننا القولو      
 حياتية للشخص، و مع ذلك فإن الأنشطة الترويحية لا يتم بالمعدل الذي كان من المفروض أن يكون عليه

ب ناسهذا بالأضافة لكون الترويح نشاط حر فإن إختيارات الناس للأنشطة الترويحية لم يتم بطريقة رشيدة ت
ظروف عملهم يحتاجون إلى ترويح ذهني في حين أن الذين لا يبذلون جهدا عقليا في عملهم يحتاجون 

 الأنشطة الترويحية يبذلون فيها جهدا جسديا.

 الصحة النفسية والتوافق: ب/ 

يرتبط مفهوما للصحة النفسية بمفهومنا للتوافق ، يمكن أن نعرف التوافق بأنه العلاقة المرضية        
، و الرضا   Adaptaionللإنسان مع البيئة المحيطة به ، و لهذا التوافق جناحان هما الملائمة أو التلائم 

satisfaction  يع جوانبها الإجتماعية أو الثقافية أو ، و التلائم يرتبط بالبيئة المادية و مطالب الواقع بجم
البيولوجية و الطبيعية لا يتحقق التوافق أو لا يكون كاملا الا إذا صاحب هذا التلاؤم  الإنسان و إحساسه 
بالسعادة و التقبل النفسي لهذه البيئة المحيطة ، فالطالب الذي تنتابه الحالة من التوتر نظرا لأنه لم يستذكر 

رسوب في الإمتحان ، يلجأ إلى تخفيض هذا التوتر عن طريق تنظيم وقته و التعرف دروسه أو يخشى ال

                                                           
 .65ص ، 1981، الرياض ،دار المريخ للنشر تربية المعوقين في الوطن العربي،، لطفي بركات احمد -18
 . 43ص  ،1978 ،دار العربية للطباعة، بغداد ،الترويحيةالتربية زم محمد رضا القزويني، اح-19
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على أنسب الأساليب لإستعاب و تهيئة الجو من حوله و التهيؤ له ، و هو في هذه الحالة يتواءم مع 
الظروف و هذا يحقق له بعض  الأشباع ، ويخفف من التوتر على أنه إذا لم يصاحب هذا التلائم شعور 

قناعة  و الرضا عما يفعل ، فإن توافقه لن يكون كاملا و سيضل إتزانه مفقودا من ناحية أخرى ، فإن بال
نفس هذا الطالب قد تأخذ وعدا من أستاذه بأنه سينجح  في الأمتحان على أي حال ، وقد يسعده هذا و 

دد وسيظل توافقه ناقصا و يرضيه إلا أنه نظرا لافتقاره إلى التلاؤم بمعنى أنه لم يقم بجهود في هذا الص
فالفرد يلائم نفسه للجماعة يرفض  سيظل إتزانه مفعولا أيضا ، التوافق أمر فردي كما هو جماعي أيضا ،

بعض الأشياء و يغير بعضها الأخر ، و لكنه من خلال توافقه هذا ،  و ليس منفصلا عنه فإن الفرد يتلائم 
وافق هو عملية ديناميكية مستمرة يحاول بها الأنسان عم طريق أيضا للعالم الأوسع بخبراته الضرورية ، فالت

تغيير سلوكه أن يحقق التوافق بينه وبين نفسه و بين البيئة التي التي تشمل كل ما يحيط بالفرد من مؤثرات 
و إمكانيات للوصول إلى حالة من الأستقرار النفسي و البدني و التكيف الأجتماعي ، فأن الرضا النفسي 

ة نسبية من الهدوء و الأسترخاء الذهبي و النفسي مصحوبة بشعور سار نتيجة إشباع أو تحقيق هو حال
 20.هدف ما تحقيقا كليا في موفق تفاعلي 

الناس  لأهتمام و في الأخير يمكننا القول يعتبر مجال الصحة من أكثر مجالات علم النفس إثارة         
س مة أمر مرغوب فيه من الناسب من الصحة النفسية السليالوصول إلى مستوى منامهما كانت حالتهم، و 

 لى، فهي تهدف تطبيقيا إلى الصحة البدنية و العكس بالعكس، فأن الصحة النفسية لها تأثير عجميعا
 ر الصحة و التكيف الأفضل ثانيا ، علاجها و المحافظة على إستمراالوقاية من الإضطربات النفسية

 ترويح الفرد من منظور إسلامي: جـ/ 

العالية في ضة ولا سيما الأنشطة ذات القيمة إهتم الرسول أشد الإهتمام بحث المسلمين على ممارسة الريا
الله عليه وسلم صلى الترويح المباح فقال رسول الله ب جسم الأنسان اللياقة البدنية والمهارة والصحة و إكتسا

{ وفي صحيح مسلم عن عقبة قال  من المومن الضعيف وفي كل خير} المؤمن القوي خير وأحب إلى الله
: سمعت رسول الله يقول }وأعد والهم ما أستطعتم من قوة ، ألا إن القوة الرمي و كررها ثلاث مرات {و هكذا 

م و أعدوا لهم ما أستطعتأو في الأية الكريمة المؤمن القوي فسر لنا الرسول المقصود بالقوة سواء في حديثه 
و ذكر أبن القيم أن الأثقال عمل مباح كالصراع } المصارعة { و مسابقة الأقدام الجري ، فقد مر من قوة 

الرسول بقوم يرفعون حجرا ليعرفو الأشد منهم فلم ينكر عليهم ذلك ، إن الرسول لم يحرم المرأة من حقها في 
                                                           

دكتوراه  رسالة ،حركياإدماج المعاق ترويحي في تحقيق الصحة النفسية و الفعالية النشاط الرياضي و  ،بشير حسام - 20
 -3-جزائر، معهد التربية البدنية والرياضية بسيدي عبد الله، جامعة الهجية التربية البدنية والرياضيةمنفي نظرية و منشورة 

 .130-129، صم2010/2011دالي إبراهيم، الجزائر، الموسم الجامعي 
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 المسلميناف صحة و لياقة }امهات الرياضة و الترويح مادامت في إطار الشرع الحنيف ، فضلا عن إضع
رهاق القلب ، لم يحرم رسول الله المرأة من حقها في النشاط ابأمراض قلة الحركة و السمنة و  أصابتهن{ و 

داب الشرعية لذلك الترويح عن الن  يجب أن يكون محسوب حتى لا يؤثر البدني و الترويح مع مراعاة الآ
لأخرى ، لأن عمر الإنسان أهم من يضيع بين اللعب و اللهو ، و على العبادات و الأعمال و الوجبات ا

لها طرائف الحكمة  االتمسو من الأثار المؤكدة لمبدأ الترويح في الإسلام ما يروى عن على }هذه القلوب و 
، فإنها تمل كما تمل الأبدان ، ولكن ذلك مشروط بألا يتعارض مع شيء من شرائع الإسلام و ضوابطها ، 

فيه إشغال عن عبادة مفروضة ، فالضابط الأول لممارسة الترويح الرياضي  هو النية الصادقة و أو يكون 
المقصد الحسن في أن يكون الرياضة و سيلة لإعداد الإنسان ليكون قويا ليواجه أعداءه ، أو تكون وسيلة 

فإن القلوب إذا كليت قلوبكم ساعة بعد ساعة ،  اروحو المباح ،  لاستجماملتقوية الأبدان ، وتنشيطها و 
عميت ، لتعين المسلم على القيام بالواجبات المنوطة  به في الحياة فينبغي مراعاة مقصد الحسن عند مزاولة 

بقوله في الحديث المتواتر  استدلالاند الفقهاء أن الأمور بقاصدها عالرياضة ، حتى يؤجر المرء فإنه قد تقرر 
 21إنما الأعمال بالنياتالجامع المانع 

أما الضابط الشرعي الثاني في ممارسة الترويح الرياضي ألا هي الرياضة عن واجب شرعي ، قال       
 .23 3سورة النور أية 22الله  الله تعال رجال لا تلهيهم تجارة و لا بيع عن ذكر

لمسلم اا به التزميحكم الترويح عن النفس و وسائله و أدواته مجموعة من الضوابط الشرعية العامة التي      
ن الفقهاء من مصادر الشريعة الإسلامية لتكو  استنبطهاو أصبح حلالا ، و إذا نحرف عنها أصبح حراما ، 

لإسلامية دستور ملزما للمسلمين عند الترويح عن أنفسهم ، لاريب أن الترويح و الترفيه المعتمد على الرؤية ا
ود ة لما يشتمل عليه من أثار و أهداف مهمة تعأنها هو من أهم القضايا التي يوليها الإسلام عناية خاص

لى ععلى الفرد و الأسرة و المجتمع بالخير و المنفعة العامة ، و ذلك أن اللهو الحلال و إدخال السرور 
ية النفس مطلب ديني ضروري التلبية الحاجة التي ترغب بها ، بل هو من كمالات هذه النفس الأساسية لرعا

 .لمخلوق حقوق الخالق سبحانه و ا
 

 

 

                                                           

 الحديث الأول. ، النووية ون الأربع، حي بن شرف النووي ي لإماما -1
 .30 يةالآسورة النور،  القرآن الكريم،-  22
رافدين مجلة ال جامعة الموصل، ،ريعة الإسلاميةشفلسفة الترويح الرياضي المعاصر من منظور ال، عبد اللههديل داهي  -1

 .272-271، ص2012، العراق، 59، الإصدار 18، المجلد للعلوم الرياضية
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 : الفصلخلاصة 

يمثل الطالب الجامعي ثقلا كبيرا في المجتمع، فهو ضمانة مستقبل أي مجتمع، ويمكننا أن نستشرف        
حقيقة موقعهم في الجامعة  ايدركو مستقبل المجتمع من خلال طلاب اليوم، إذا فعلى طلبة الجامعة أن 

والمجتمع، وذلك من أجل المحافظة على نشاطهم التقدمي، كما يجب أن للطالب دورا التقدم الأسبقية في 
في الجامعة، وهما البناء العلمي والأعداد الفكري  البناءالمجتمع، وعليه أن يعتبر نفسه ملزما بالأعداد و 

 .خدمتهوالمساهمة في تنوير المجتمع و  نسانالاالوعي الوطني وحمل ريادة و والأخلاقي، 
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 :  تمهيد

بين الجانب الميداني و الجانب النظري الذي يعتبر حلقة وصل بينه إنطلاقا على ما تم عرضه في      
 .أهداف الدراسةليها من أجل تحقيق الذي يعتبر الركيزة الأساسية التي تم الإعتماد ع

ني إلى فصل الإجراءات المنهجية وعرض وتحليل ومناقشة سوف يتم التطرق في هذا الجانب الميدا  
ندخل بعدها في تفاصيل الدراسة وهي: مجالات الدراسة،  ، ثمالبيانات والذي يستهل بالدراسة الإستطلاعية
هذا بإعتباره رض بيانات الدراسة، و نستع ، ومن خلال هذا سوفمنهج الدراسة، أدوات الدراسة عينة الدراسة

دليل أو برهان الذي حاولنا الوصول إليه من خلال النتائج الموضحة ضمن مجمل جداول الفرضيات 
  .المقترحة في هذه الدراسة

 مجالات الدراسة:  .1
 الجامعي المحيطالمتمثل في المكاني الذي يجرى فيه الدراسة و تتعلق الدراسة بالمجال : و المجال المكانيأ/

 ، وفيما يلي: الأغواط مدينةجامعة عمار ثليجي ب، فالدراسة تمس شباب نسب للدراسةبإعتباره المكان الأ
 نبذة مختصرة عن جامعة عمار ثليجي بالأغواط:

بموجب المرسوم  1986ة التعليم التقني سنة تذأنشئت جامعة الأغواط لأول مرة كمدرسة عليا لأسا   
تكوين أساتذة التعليم الثانوي والتقني  لتضمن . 1986-08-05المؤرخ في:  165-86التنفيذي رقم 

 هندسة كهربائية   /هندسة مدنية   هندسة ميكانيكية/ في التخصصات التالية:
-97تمت تحويل المدرسة العليا إلى مركز جامعي بموجب المرسوم التنتفيذي رقم:  1997وفي سنة 

وين في مهندس الدولة، ليسانس، الدراسات الجامعية تك ليضمن 1997-05-10المؤرخ في:  157
 في التخصصات التالية: التطبيقية

العلوم الدقيقة، الإعلام الآلي، هندسة ميكانيكية، هندسة كهربائية، هندسة مدنية، كيمياء صناعية، 
 وعلوم التسيير، لغة وأدب عربي، علم النفس والأرطفونيا، والحقوق. بيولوجيا، علوم اقتصادية

-01تمت إعادة هيكلة المركز الجامعي ليصبح جامعة بموجب المرسوم التنفيدي رقم  2001وفي سنة 
كلية العلوم    كلية العلوم والتكنولوجيا/لتضم ثلاث كليات وهي:  2010-08-25المؤرخ في:  270

 الحقوق والعلوم الاجتماعية كلية الاقتصادية وعلوم التسيير/
ة التي عرفتها الجامعة خلال هده السنة تم فتح تخصصات جديدة وهي: صيانة وبالموازاة مع إعادة الهيكل

الموارد المائية، علوم فلاحية، هندسة معمارية، علوم إجتماعية وديمغرافيا، لغة  في الهندسة الكهربائية
 إنجليزية.
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م الجديد وفتح م إعتنماد النظات ومع التحول الذي عرفه نظام التكوين بقطاع التعليم العالي بالجزائر،
وهي: علوم  2007-2006مع انطلاقة الموسم الجامعي  LMDتخصصات جديدة في مرحلة ليسانس 

 المادة، علوم وتكنولوجيا، رياضيات وإعلام آلي، علوم وتقنيات الرياضة، علوم اقتصادية وعلوم
قد تم فتح ف LMD لسياسة الرامية إلى تعميم نظاما التسيير، لغة فرنسية، علوم اجتماعية ومع تطبيق

 .2010-2009تخصصات مكملة في مرحلة الماسترمع بداية الموسم الجامعي 
 -يسانس وماسترل –تخصصا في مرحلة التدرج  156بلغ عدد التخصصات المفتوحة 

 مشروع في النظام ل.م.د 286و 363ووصل عدد مشاريع تكوين في مرحلة الدكتوراه في النظام القديم 
موظفا  22و ”ب“أستاذ مساعد قسم  83من توظيف  2014جامعة الأغواط برسم ميزانية  إستفادت

 مصف في الرتب العليا. 135منهم  915ليصل بذلك عدد الأستاذة 
جديد لاحتضان كلية الطب ليصل العدد الإجمالي  مقعد بيداغوجي 2000إستلمت المؤسسة الجامعية 

 1مقعد. 24153 للمقاعد البيداغوجية
 ة مارسفيفري إلى نهاي 01تتعلق بالحيز الزماني الذي سوف تتم فيه الدراسة التي تبدأ من المجال الزماني:

سف بالنسبة للجانب النظري والقراءات والمرحلة الإستكشافية للموضوع، اما الجانب التطبيقي للمذكر فللأ
  ستطلاعية.نظراً لجائحة كرونا فسوف نقدم تصور منهجي بناءاً على الدراسة الإ

 . الجامعي)الطلاب( شبابالي هة التي سوف تطبق عليها الدراسة و تتعلق بالعين المجال البشري:

 الدراسة الإستطلاعية:   .2
في  الأهميتهترتكز أساسا في البحوث الميدانية نظرا اسة الإستطلاعية مرحلة تمهيدية و تعتبر الدر         

ذلك و  ،الوقوف على الخصائص السيكومتريةتحديدها بدقة و و لباحث على تطبيق أدوات الدراسة مساعدة ا
 محاولة الوصول إليهم لمعرفة علاقتهم بالأنشطة الترويحية التيخلال التقرب بالطلاب الجامعيون و من 

 .هم العوامل التي تؤثر عليهاأ بها وكيف إستغلال أوقات فراغهم، وكذا التعرف على  يقومون 

 : إلى مايلي لصنا في نهاية الدراسةوقد ستخ

o  ورغباته ويحية وكيفية إستغلال وقت فراغه، ذلك حسب ميوليهعلاقة الطالب الجامعي بالأنشطة التر . 

 التي تستفيد منها الجامعة.ليها و يكتسب الطالب الجامعي علاقته داخل الجامعة بممارسة الأنشطة التي يميل إ

o ره وأهميته داخلهابأدوا يحافظ الطالب الجامعي على علاقته داخل الجامعة بالقيام. 

                                                           
1 http://lagh-univ.dz/.20:00 تم الاطلاع على الموقع يوم2020/09/18 على الساعة 
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o  نشاطات المديرية الفرعية للنشاطات الثقافية ذلك حسب  ى إختلاف الأنشطة الترويحية من جامعة إلى اخر
 2.ومؤهلات الطلابوالرياضية والترفيهية )الموجودة في الأندية العلمية(، 

 منهج الدراسة:  -3

الخطوات الدقيقة المتبناة من أجل الوصول يعرفه موريس أنجرس على أنه مجموعة من الإجراءات و و     
أن المنهج في العلم مسألة جوهرية كما أن الإجراءات المستخدمة أثناء إعداد البحث و تنفيذه ، إلى نتيجة

 3. الشباب هي التي تحدد  النتائج

ج المنههذه الدراسة تتطلب إستخدام ، و تختلف تبعا لطبيعة الموضوع المدروستتعدد مناهج البحث و و    
 ، لإنه أكثر ملائمة لدراسة في مثل هذه المواضيع. الوصفي

شكلة لية لعناصر مالتفصيلة الوصول إلى المعرفة الدقيقة و : يمكن تعريفه على أنه محاو المنهج الوصفي
ا، أو ظاهرة قائمة، للوصول إلى فهم أفضل وأدق أو وضع السياسات والإجراءات المستقبيلة الخاصة به

فمن ، سةب وأبعاد الظاهرة موضوع الدراجأ الباحث إلى هذا المنهج عند معرفته المسبقة بجوانعادة ما يلو 
 .كثر حول الظاهرةأي معرفة تفاصيل ، ينتاب الباحث فضول فخلال الدراسات السابقة حولها

يهدف هذا المنهج إلى توفير البيانات و الحقائق عن مشكلة موضوع البحث لتفسيرها و الوقوف على و       
دلالاتها ، و هذا ما يميز هذا المنهج عن المنهج التاريخي ، الذي يكتفي بسرد الأحداث و الوقائع التاريخية 

          4. و تطورها عبر الزمن 

البيانات للوصول إلى بيانات عن الظواهر والتحليل لهذه المعلومات و يستخدم ويقوم بجمع المعلومات وال    
       5. تتخذ الدراسات الوصفية عدة أنماط منها اهم في فهم الواقع وتطويره، و إستنتاجات تس

                                                           
2 http://lagh-univ.dz/sg-sous-direction-des-activites-scientifiques-culturelles-et-sportives-
presentation/ .20:00على الساعة  18/09/2020يومتم الاطلاع على الموقع    

لنشر، دار القصبة ل، منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية ،وآخرون ترجمة بوزيد ضحراوي  .موريس أنجرس  -3
 .36ص ، 2004، الجزائر

، 2003،دار وائل للنشر، عمان، 3العلمي تطبيقات إدارية إقتصادية، طبعة  ، مناهج البحثأحمد حسين الرفاعي- 4
 . 10ص

، 2007  ،ان، دار حامد  ، عم 2طبعة ، البحث العلمي في العلوم الإنسانية و الأجتماعية، وائل عبد الرحمان التل- 5
 . 84ص 
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تفسيرها بغرض حث الوصفي بدراسة واقع الأحداث والظواهر والمواقف والآراء وتحليلها و و يرتبط مفهوم الب   
    6. إلى إستنتاجات مفيدة إما لتصحيح هذا الواقع أو تحديثه أو إستكماله او تطويره  الزمن الوصول 

 : أدوات وتقنيات جمع البيانات -4
هي مجموعة من الوسائل و الطرق و الأساليب المختلفة التي يعتمد عليها في الحصول على        

في إنجاز البحث ، و إذا كانت أدوات البحث متعددة و متنوعة ، فإن طبيعة  معلومات و البيانات اللأزمة
 7. الموضوع هي التي تحدد أداة البحث التي يجب أن يستخدمها البحث في إنجاز و إتمام عمله 

وأقلها  واتوفي دراستنا هذه إرتأينا أن نستعمل أداة البحث المتمثلة في الإستبيان بإعتبارها أفضل الأد     
 أكثرها فعالية في البحوث الوصفية تكلفة و 

بأنه مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معين يتم وضعها في إستمارة  يعرف الإستبيان: الإستبيان -
المعينين عن طريق البريد أو يجرى تسليمها عن طريق اليد تمهيدا للحصول على أجوبة  ترسل لإشخاص

للأسئلة الواردة فيها و بواسطتها يتم التوصل إلى حقاشق جديجة عن الموضوع و التأكد من المعلومات 
 8. متعارف عليها لكنها غير مدعمة بحقائق 

 ية الهامة التي تستعمل في جمع البيانات المختلفةحيث تعتبر الإستمارة من الأدوات المنهج         
بموضوع الدراسة ، و هي عبارة عن مجموعة من الأسئلة مصممة بدقة و عناية و تكون متسلسلة و واضحة 

، ولقد  الصياغة ، و لقد إعتمدنا على هذه الأداة في دراستنا لشباب الجامعة  ، حسب أفراد العينة المختارة
لالها ث إعتماد طلبة جامعة عمار ثليجي بالأغواط على  الأنشطة الترويحية وكيفية إستغإستهدفت الدراسة بح

،  ، و التي يمكن الوصول إليها عن طريق الأستمارة ، و كانت بغية الإستفادة منها و الوصول إلى نتائج
 : محاور وهي كالآتي 03بذلك تم صياغة أسئلة الإستمارة و تقسيميها إلى 

 .أسئلة 05وتحتوي على  البيانات الشخصية المحور الأول:
لى عأثر احتياجات الشباب الجامعي علة نوعية الأنشطة الترويحية الممارسة لديه ويحتوي  المحور الثاني:

 أسئلة09

                                                           
  .47، ص1983، ، جدةدار الشروق للنشر والتوزيع تحليل المحتوى في البحوث الإعلام،، محمد عبد الحميد- 6

7https://drive.google.com/file/d/1j2LIU4yY-DIe4cxZJn2f8CX8CPW4sBtg/view 

.20:00على الساعة  18/09/2020يومتم الاطلاع على الموقع    
ية منهج ه،المبتدئ في موضوعات البحث و رسائل الماجستير و الدكتورا دليل الباحث  ،مليكة أبيض تر. .ماتيو جيدير 

. 28ص  ، يالبحث العلم  
 ،، ديوان المطبوعات الجامعيةطرق إعداد البحوثو  مناهج البحث العلمي، عمار بحوش ومحمد محمود-8

 . 86، ص 1995،الجزائر

https://drive.google.com/file/d/1j2LIU4yY-DIe4cxZJn2f8CX8CPW4sBtg/view
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حتوي أثر قلة وعي الشباب الجامعي بكيفية استثمار وقت الفراغ )الترويح( على سلوكاته وي المحور الثالث:
 أسئلة. 08على 
 مجتمع البحث والعينة:  -5

حمل تا المجتمع ، لهذا يلجأ الباحثون إلى إختيار عينة من هذعب أحيانا أن ندرس مجتمعا بأكملهمن الص
 ينةعتسمح بتعميم النتائج على المجتمع بأكمله لذا فعلى الباحث أن يحسن إختيار و ، خصائصه ومميزاته

 . بحثه بإستعمال الطريقة المناسبة
ويعرف مجتمع البحث في العلوم الإنسانية على أنه مجموعة منتهية أو غير منتهية من العناصر      

  9. المحددة مسبقاو التي ترتكز عليها الملاحظات 
 

ط حث في دراستنا هذه عبارة عن مجموع الطلبة والطالبات بجامعة عمار ثليجي بمدينة الأغواومجتمع الب
 كليات. 06طالب موزعين على  24153 ،2019/2020والذين بلغ عددهم خلال الموسم الجامعي 

 عينة الدراسة:
تعتبر العينة جزء المجتمع الكلي لموضوع الدراسة و تعرف على أنها مجتمع الدراسة الذي تجمع منه    

 10. البيانات الميدانية ، وهي جزء أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي 

بهدف  وتعرف أيضا على أنها مجموعة من المفردات تؤخذ من مجتمع البحث و يقوم الباحث بإختيارها    
جمع البيانات و توفير الجهد و الوقت و العمل على توافق النتائج التي يتوصل إليها بإستعمال العينة بحيث 

  11. يمكن تعميمه على باقي مفردات بحقائق 

 40إلى  20وح أعمارهم من الذين تتراالطلبة الجامعيون بمدينة الأغواط، و  من حيث تشكل مجتمع دراستنا
بأخذ عينة  الذين تم اختيارهم بطريقة عشوائيةو  أفراد العينة المعنيون بالدراسة، الوصول إلىذلك قصد سنة، و 

مجتمع البحث ، لأن % 1والمقدر ب 12بواسطة السحب  بالصدفة من بين مجموع عناصر مجتمع البحث"
طالب و هو الإجراء المعمول به في البحوث الوصفية ليكون  (24153) 13عشرات الآلاف كبير ويقدر

 طالب وهو حجم عينة الدراسة. 241= 1/100× 24153 حجم العينة كالآتي:

                                                           
 . 233، ص 1987، 06ط بيروت، ، المكتبة الجامعية،أصول البحث العلميعبد الصمد محمد حسن،   9

 . 191، ص 2002، ، الجزائردار هومة ،تدريبات على منهجية البحث العلمي والعلوم الإجتماعية، زرواتي رشيد  10
   .27ص  ،2009 ،الأردن، عمان البحث العلمي الخطوات المنهجية لإعداد البحوث الإجتماعية،، محمد شقيف  11
 .304ص المرجع السابق،  ،وآخرون حراوي صترجمة بوزيد  .موريس أنجرس  12

 .319ص المرجع السابق،  ،وآخرون حراوي صترجمة بوزيد  .موريس أنجرس 13
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 ليل وإستنتاج جداول الفرضياتتح .6

 : يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس.(01دول رقم )ج

 

 

 

 

         

 تقدر حيث الذكور من العينة أفراد نسحححبة من أكبر الإناث من العينة أفراد نسحححبة أن الجدول من يتضحححح   
 .إجمالي الطلبة من %38,59نسبة الثانية تمثل بينما   %61.41 بنسبة الأولى

هذا راجع لطبيعة المجتمع الذي فاقت فيه نسحححححبة الإناث وأن أغلب المبحوثين من الإناث نسحححححتنتج  همنو    

مجتمع الدراسة حيث نجد أن معظم طلبة مما ينعكس على  نسبة الذكور بكثير خاصة في مجال التعليم
 أكثر الإناثعدد أن  تبين في الموقع الرسحححححمي الجامعة  إحصحححححائياتالكلية من الإناث وبعد الاطلاع على 

 أنالنسحححححححححوي على الذكوري وكذلك بتسحححححححححجيلنا  لمعروف في مجتمعنا طغيان العنصحححححححححرمن الذكور وانه من ا
تخصححححححححححححصححححححححححححات  إلىالذكور يتوجهون  أنمما يدل لأغواط جامعة امن عدد الذكور في  أكثرهن الطالبات 

كالتجارة والصناعة وقطاع الخدمات وغيرها، ومدى إلحاح الإناث على التحصل على تناسب وسوق العمل 
من  أكثر الإناثعينة الدراسحححححة يمثلها عنصحححححر  أنومنه نسحححححتنتج دبلوم قد ينفعهن مسحححححتقبلا لإيجاد وظيفة ، 

 الذكور.

 

 

 

 النسب المئوية التكرار الجنس

 %38.59 93 ذكر

 61.41%  148 أنثى

 %100 241 المجموع
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 توزيع العينة حسب متغير السن: يوضح (02جدول رقم )

 النسب المئوية التكرار السن

24-17 175 %72.61  

25-32 56 %23.24 

33-40 10 %4.15 

 %100 241 المجموع

        

بنسحححححبة وذلك ( 17-24) تتراوح أعمارهم من من الملاحظة الأولية للجدول نلاحظ أن أغلبية أفراد العينة   
 4.15%نسححبة  أخيراً و ) 32-25 (نسححبة الطلبة يتراوح منهم بينهي و  % 23.24تليها نسححبة ،%72.61

 ( سنة.40-33الطلبة الذين يتراوح منهم بين )نسبة هي تمثل و 

وهذا السححححححححححححن إنعكاس لمسححححححححححححتواهم ( 17-24) تتراوح اعمارهم بينأن معظم أفراد العينة  نسححححححححححححتنتج ومنه    
 .والسن الطبيعي لتحصلهم على شهادة البكالوريا ودراستهم ليسانس اسيالدر 

اغلب  أنعزاب بحكم  الشححححححححححححححباب الجامعي حيث أن أغلبهممعظم  وهو ما يعكس الحالة المدنية عند       
سحححححححححححنة هم في بداية تكوين حياتهم من اجل الانطلاق في الحياة العملية،  24 لم يتجاوز سحححححححححححنهمالمبحوثين 

لديهم طموحات يريدون تحقيقها عند تخرجهم من  إذ أن أغلبهم شححححححححححححححباب اليوم راجع كذلك إلى ذهنيةهذا و 
إشححححباع لا يفكرون بالزواج حتى  أي أسححححرةالجامعة كإيجاد منصححححب شححححغل يضححححمن له العيو الكريم وتكوين 

 .المادية والمعنوية حاجاتهم
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 المعيشيالعينة حسب المستوى أفراد (: يوضح توزيع 03جدول رقم )

 النسب المئوية التكرار المستوى المعيشي

 % 9.96 24 منخفض

 % 72.61 175 متوسط

 % 17.43 42 جيد

 %100 241 المجموع

 
ة الذين مسححتواهم المعيشححي متوسححط تشححمل نسححبة الطلبو  %72.61أن أعلى نسححبة  خلال الجدول نلاحظ   
للطلبة ذوو  %9.96 نسححححبة وأخيرا، جيدالالمسححححتوى المعيشححححي بة للطلبة ذوو بالنسحححح %17.43تليها نسححححبة و 

 المستوى المعيشي منخفض.

 هذا راجع لطبيعة المجتمعالطبقة المتوسطة و  إلىنستنتج أن أغلب أفراد العينة ينتمون من الشكل أعلاه    
 أفراد المجتمع الجزائري ذوي دخل محدودخاصة حيث أن اغلب  ي بصفةغواطوالأالجزائري عامة 

بالدخل الفردي، حيث احتلت  يقاس المسححتوى المعيشححيكما أن لتوظيف للسححياسححة المنتهجة لراجع  كذاو     
 أفراددولار ومنه نستنتج اغلب  7,5متوسط ححححححححححححححححححححححححبعالميا من حيث دخل الفرد اليومي  105 الجزائر المرتبة

 ذوي مستوى معيشي متوسط. العينة
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 العينة حسب مقر السكن أفراد (: يوضح توزيع04جدول رقم )

 النسب المئوية التكرار السكن

 % 78.84 190 الأهلمع 

 % 9.96 24 )الحي الجامعي( الأصدقاءمع 

 % 11.20 27 بمفردك

 %100 241 المجموع

 
أفراد العينة بالسحححححححححححكن مع الأهل  عبر عنها%78.84تتمثل أعلى نسحححححححححححبة ب خلال الجدول نلاحظ أنه     

تمثل الأفراد الذين  %9.96أخيراً نسحححححححححبةالعينة الذين يعيشحححححححححون بمفردهم و  فرادأمن %11.20تليها نسحححححححححبة و 
 يعيشون مع الأصدقاء في الحي الجامعي.

تقاليد المنطقة التي تفرض أفراد العينة يسححكنون مع أسححرهم وهذا راجع لعادات و  نسححتنتج أن معظمومنه      
( سحححححححححححححنة الكثير منهم لم يبلغ 24-17)تتراوح أعمارهم لأن أغلب في جو عائلي  الأهلعليهم السحححححححححححححكن مع 

هم سححححححححححححححجلنا من يقيمون بمفردو السححححححححححححححن القانونية، وهو ما يعكس الحالة المدنية لديهم إذ أن أغلبهم عزاب، 
العينة  أفراداغلب  أنومنه نسححححتنج  ممن يقيمون في الحي الجامعيوجد يلظروف اجتماعية خاصححححة إلا انه 

 . الأغواطهم من سكان ولاية 
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الاجتماعية داخل و  الأسرية مدى مشاركة الشباب الجامعي في النشاطات(: يوضح 05جدول رقم )
 المجتمع في وقت فراغه

 قضاء وقت الفراغ     مواقع التواصل الاج الترفيه والتسلية البحث العلمي المجموع

 المشاركة في النشاطات
 الاجتماعية داخل المجتمع

 تكرار % تكرار % تكرار % تكرار %

 نعم 64 % 40 30 73.17 5 12.5 99 41.07

 لا 96 60% 11 26.83 35 87.5  77 58.93

 المجموع 160 %100 41 %100 40 %100 241 %100

   

، النشاطات الاجتماعيةالأسرية و شاركون في ي لا % 58.93نسبة  أعلى أن الجدول لنلاحظ من خلا    
منهم ممن يشححححاركون فيها، وذلك لقضححححاء معظم أوقات الفراغ في تصححححفح مواقع التواصححححل  %41.07مقابل 

 يأتي الترفيه والأنشطة الترويحية وأخيراً الاهتمام بالبحث العلمي.الاجتماعي تم 

 الاجتماعية داخل المجتمعالأسرية و يشاركون في النشاطات لا ومنه نستنتج أن أغلبية الشباب الجامعي   
الاسححححتخدام المفرط  هذا قد يؤديو ء معظم أوقات الفراغ في تصححححفح مواقع التواصححححل الاجتماعي وذلك لقضححححا

فالكم الهائل من  لمواقع التواصحححححل الاجتماعي إلى أن يصحححححبح الإنسحححححان معادياً للتواصحححححل الاجتماعي نفسحححححه
 .يقيةالمعلومات والنصوص والرسائل والتعليقات والتحديثات يؤدي إلى روابط أقل في الحياة الحق

فحسب تعبير العديد منهم يعتبر المتنفس الوحيد الذي يمارس فيه الشخص حريته الفردية، وكذا حبه للعزلة 
والعيو في عالم افتراضي مغاير للعالم الذي يعيو فيه وهو ما يعكس قلة الوعي باستثمار وقت الفراغ في 

تجدب الطلاب إليها لاهتمام الجامعة بمسححححائل ، وغياب البرامج الترفيهية بالجامعة التي الأنشححححطة الترويحية
، أو الوضححححححححححع المادي التدريس والنقل والإطعام والإقامة وآخر ما تفكر فيه هو تفعيل برامج الترفيه والترويح

لديهم الذي يعتبر بمثابة مدعم لكيفية اسحححححححتغلال الوقت حسحححححححب العديد من الدراسحححححححات وخاصحححححححة وأن أغلبهم 
 .عيشي متوسطينتمون إلى أسر ذات مستوى م
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في المرتبة الثانية الترفيه والأنشححححححطة الترويحية  فئة الشححححححباب الجامعي الذي يقضححححححي وقت فراغه في تم يأتي
وذلك بالمشحححاركة في النشحححاطات الأسحححرية كأعياد الميلاد والحفلات المنزلية وحتى المناسحححبات المجتمعية مع 

 الميدانية وهو ما أكده غالبيتهم. الأهل والأصدقاء بالإضافة إلى ممارسة الرياضة والخرجات

، وهو ما يعكس روح الاهتمام بالبحث العلمي فئة الشحححباب الجامعي الذين يشحححغلون أوقات فراغهم في وأخيراً 
 .المسؤولية لديهم، وطموحهم في التوسع المعرفي والثقافي وكذا تفوقهم الدراسي

 نخراط الشباب الجامعي في المؤسسات المجتمعية.إسباب أيوضح  :(06) رقمجدول 

الحاجة إلى تحقيق  الحاجة إلى الأمن المجموع
 الذات

 سبب الإنخراط الاجتماعيةالحاجات 

 
 انخراط الشباب الجامعي 

 في المؤسسات المجتمعية
 تكرار % تكرار % تكرار % تكرار %

 اجتماعية 16 10 / / / / 16 6.64

 ثقافية / / 30 50 / / 30 12.45

 جماعات المسجد 60 37.5 30 50 / / 60 24.90

 نوادي علمية 60 37.5 / / / / 60 24.90

 نقابات 08 5 / / / / 08 3.31

 أحزاب سياسية / / / / 10 47.62 10 4.15

 لجان الحي 16 10 / / 11 52.38 37 15.35

 المجموع 160 100 60 100 21 100 241 100%
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ي ينخرطون في مؤسسات مجتمعية متمثلة ف أفراد العينةنلاحظ أن أغلبية (06رقم)خلال الجدول       
وقد  ومؤسسات إجتماعية ولجان الحي ، وجماعات المسجد والنقابات والتجمعات الطلابيةالنوادي العلمية

لديه في البحث عن علاقات عاطفية وإجتماعية مع محيطه  الحاجات الاجتماعيةيرجع السبب في ذلك إلى 
فتبدأ تخالجه مشاعر الرغبة في الحب خارج إطار اسرته وتعتريه مشاعر قوية في بناء علاقات  الاجتماعي،

 والاحترام التقديروهي حاجته إلى  يكون له احترام ثابت وقوي من قبل الاخرينوأن  وصداقات مع الاخرين
اته وبأهميتها، ومن ثم فعندما يتم اشباع هذه الرغبة يشعر الفرد بالثقة ويخالجه مشاعر القوة والاعجاب بذ

يبدأ في تطوير قدراته والعمل بتفاني لإثبات الذات، بينما إذا لم يتم اشباع هذه الرغبة، نتيجة وجوده في بيئة 
عملية غير صحية، فإن الفرد يصبح معقدا نفسيا وتعتريه مشاعر الوهن والضعف، ويتصور انه انسان 

 .فاشل وبلا قيمة او اهمية

يلاحظ ايضا الآن، ان الكثير من المجتمعات في الدول النامية لازالت ترزح تحت نير هذه والحقيقة انه     
وذلك يعود الى الضغوط  " أو التقدير والإحترام"المرحلة "الاحتياج للانتماء او الاحتياجات العاطفية".

وقد نجد هذه  لقبيلةي، أو إلى البناء المجتمعي الذي تحكمه االتي كانت نتائج خطاب ثقافي مثالالمجتمعية 
 الحاجة عند طلاب مستوى ليسانس.

ينخرطون في مؤسسات مجتمعية متمثلة في النوادي الثقافية لممارسة مختلف  أما الشباب الجامعي الذين    
، وجماعات كالموسيقى/الطرز/الخياطة/كرة القدم... الهوايات التي يزاولها منذ صغره أو المكتسبة حديثا

احتياج الفرد في ان يكون قادرا على وهي  الحاجة إلى تحقيق الذاتب في ذلك إلى المسجد وقد يرجع السب
القيام بالعمل الذي يرغب في مزاولته بدوافع ذاتية، أي انه يملك المهارة والمقدرة والرغبة في هذا العمل الذي 

مل اللوحات، والشاعر يليق بقدراته الكامنة في اعماقه، فالموسيقار يجب ان يمتهن الموسيقى، والرسام في ع
أي انه يتم في هذه المرحلة تحقيق طموحات الفرد العليا، ويصبح  وحافظ القرآن للتجويد لكتابة الشعر وهكذا،

 .وقد نجد هذه الحاجة عند طلاب مستوى ماستر الإنسان في هذه المرحلة له كيان مستقل عن الآخرين

 والأحزاب السياسيةلجان الحي ينخرطون في مؤسسات مجتمعية متمثلة في  أما الشباب الجامعي الذين   
في امتلاك بيت يأويه هو واسرته، ليس ذلك  وهو التفكيرالامن الحاجة إلى قد يرجع السبب في ذلك إلى 

، وقد تساعده هذه المؤسسات فحسب، بل يساور الفرد القلق حول ضرورة الحصول على بيئة اجتماعية آمنة
 ية في تحقيق ذلك، وقد نجد هذه الحاجة عند طلاب الدراسات العليا.المجتمع
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 لدى الشباب الجامعيأسباب السلوكات الغير سوية (: يبين 07جدول رقم )

 الترتيب التكرار أسباب السلوكات الغير سوية

 المرتبة الخامسة 20 نقص الوازع الديني

 المرتبة الثانية 50 شغل وقت الفراغ

 المرتبة السابعة 10 الأسريةالمشاكل 

 المرتبة الخامسة 20 عدم تمسك الفرد بالأخلاق

 المرتبة الاولى 60 الثقافة الغربية

 المرتبة الثالثة 40 الخواء الروحي والفكري 

عدم القدرة على تلبية الحاجات الفسيولوجية 
 )الزواج...(

 المرتبة الرابعة 30

 المرتية الثامنة 11 المشاكل المادية

 / 241 المجموع

 

 خلال الجدول نلاحظ أن أغلب الشباب الجامعي يقرون أن أسباب السلوكيات الغير سوية في المجتمع      
هو التشبع بالثقافة الغربية، أما المرتبة الثانية لقلة الوعي باستثمار وقت الفراغ، تليها المرتبة الرابعة لعدم 

واج، أما المرتبة الخامسة فيرجع السبب إلى نقص الوازع القدرة على تلبية الحاجات الفسيولوجية وهي الز 
الديني وعدم التمسك بالأخلاق، في حين تأتي المرتبة السابعة لوجود مشاكل أسرية، أما المرتبة الأخيرة 

 فيرجعون السبب إلى المشاكل المادية.

المرتبة الأولى يأتي في الشباب الجامعي بعض ومنه نستنتج أن أسباب السلوكيات الغير سوية عند    
الثقافة الغربية وهذا انعكاس لإستخدام وسائل التواصل الاجتماعي، ويأتي شغل الوقت في المرتبة الثانية 
وهذا راجع لعدم وعي الطلبة بكيفية استغلاله في الإيجابيات والأنشطة الترويحية التي تغدي فكرهم وعقلهم 

نية والنفسية لديهم خاصة وأن أغلبهم عزاب، أما وبدنهم وتحافظ على صحتهم، وتحافظ على الصحة البد
المرتبة الخامسة فهي نقص الوازع الديني وعدم التمسك بالأخلاق المجتمعية مما يحدث فوضى عاطفية 
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انحرافيه وحتى ارتكاب جنح، مما يعود  توتوجه هؤلاء الشباب إلى سلوكيا وانحلال أخلاقي في المجتمع
 وممارسة الضبط الإجتماعي داخلها في محاولة منها لإصلاح الوضع بالسلب على الأسرة ويحدث مشاكل

 خاصة وأن أغلب الأسر ذات مستوى معيشي متوسط.

 . قبل المشاكل الدينية والأسرية والماديةعند الطلبة يحتل ترتيبا  وقت الفراغشغل ومنه يمكننا القول إن 

 الطالب الجامعي رأيحسب ممارسة الأنشطة الترويحية (: يوضح فوائد 08جدول رقم )

 % التكرار فوائد ممارسة الأنشطة الترويحية

 %8.30 20 تحسين قدراته الفكرية والتذكر والتفكير

 %8.30 20 التخلص امن التوترات والصرعات

 %4.15 10 المتعة والسرور والترفيه عن النفس

 %12.44 30 اكتساب مكانة اجتماعية

 %4.56 11 الشعور بالرضا

 %20.75 50 مع أشخاص أسوياءاكتساب علاقات جديدة 

 %16.60 40 الإحساس بالأمن العاطفي

الإبتعاد عن المخدرات والكحول وجميع الأفات 
 الاجتماعية الأخرى 

60 24.90% 

 100 241 المجموع

 

الترويحية حسححححب رأي الشححححباب الجامعي أنه من فوائد ممارسححححة الأنشححححطة خلال الجدول نلاحظ أنه         
، وكذا العلاقات يبعد عن السلوكات الغير سوية داخل المجتمع كالسرقة وتعاطي المخدرات وتناول الكحول

، وهو ما يؤدي إلى إكتسحححابه صحححداقات جديدة سحححوية %24.90و ذلك بنسحححبة  المشحححبوهة مع الجنس الآخر
 وشححححححححححححححعوره بحححححححالأمن العحححححححاطفي واكتسحححححححححححححححححححححاب مكحححححححانحححححححة اجتمحححححححاعيحححححححة في محيطحححححححه الاجتمحححححححاعي وذلحححححححك
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وقد تسححاعده الأنشححطة الترويحية على التخلص من  ، على التوالي،%12.44%16.60،%20.75بنسححب
ويدخل على قلبه السححححرور  بالرضححححاره ويشححححعالتوترات والصححححراعات وتحسححححن قدراته الفكرية والتذكر والتفكير، 

 %4.15، %4.56،%8.30،%8.30وذلك بنسححححححححححب مما يخلق عنده توازن نفسححححححححححيوالترفيه عن النفس، 
 على التوالي

من فوائد ممارسحححححححة الأنشحححححححطة الترويحية حسحححححححب رأي الشحححححححباب الجامعي أنه يبعد عن ومنه نسحححححححتنتج أنه    
، وكذا العلاقات المشبوهة المخدرات وتناول الكحولالسلوكات الغير سوية داخل المجتمع كالسرقة وتعاطي 

مع الجنس الآخر، وهو ما يؤدي إلى إكتسحححححابه صحححححداقات جديدة سحححححوية وشحححححعوره بالأمن العاطفي واكتسحححححاب 
مكانة اجتماعية في محيطه الإجتماعي هذا من جهة ومن جهة أخرى فقد تساعده الأنشطة الترويحية على 

تحسححححححن قدراته الفكرية والتذكر والتفكير، مما يدخل على قلبه السححححححرور التخلص من التوترات والصححححححراعات و 
 .والشعور بالرضا مما يخلق عنده توازن نفسي والترفيه عن النفس
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 الاستنتاج العام:-8
معنا معلومات بعد أن بنينا إشكالية الدراسة وأهمية البحث وأهدافه وفرضياته والمفاهيم الأساسية، ثم ج    

نظرية حول الترويح والشباب الجامعي بالاضافة إلى معلومات من الميدان، وكل ذلك لغرض معرفة بعض 
 يتبين لنا فرضيات الدراسة. حتىالحقائق حول الطالب الجامعي وعلاقته بالترويح، وذلك 

، ويمكن تم التوصل إليها التينتائج السنقوم باستعراض لأهم بعد تحليل واستنتاج جداول فرضيا ت الدراسة 
 :النحو التالي ها علىاستخلاص

 أنمما يدل ، الذكور من العينة أفراد نسبة من أكبر الإناث من العينة أفراد نسبة أن الجدول من يتضح .1
كالتجارة والصصصصصناعة وقطاخ الخدمات وايرها، تخصصصصصصصصصصات تناسصصصصب وسصصصصو  العمل  إلىالذكور يتوجهون 

عينة  أنومنه نسصصصصصصصصصتنتج ، قد ينفعهن مسصصصصصصصصصتقبلا لإةجاد و يفة التحصصصصصصصصصصل على دبلومومدى إلحاح الإناث 
 من الذكور. أكثر الإناثالدراسة ةمثلها عنصر 

اسي وهذا السن إنعكاس لمستواهم الدر ( 17-24) تتراوح اعمارهم بينأن معظم أفراد العينة  نستنتج ومنه .2
هم في بداةة تكوين حياتهم من اجل ف والسن الطبيعي لتحصلهم على شهادة البكالوريا ودراستهم ليسانس

لديهم طموحات  إذ أن أالبهم شصصصصصصصصصصصصصصباب اليوم وهذا راجع كذلك إلى ذهنيةالانطلا  في الحياة العملية، 
 أسصصصرةيريدون تحقيقها عند تخرجهم من الجامعة كإةجاد منصصصصب شصصصغل ةضصصصمن له الميو الكريم وتكوين 

 .المادةة والمعنوية إشباخ حاجاتهم لا ةفكرون بالزواج حتى أي
هذا راجع الطبقة المتوسصصصصصصصصصصصصطة و  إلىينتمون  الشصصصصصصصصصصصصباب الجامعي بجامعة عمار ثليجي بالأاوا أن أالب  .3

أفراد المجتمع الجزائري ذوي خاصصصصصة حيث أن االب ي بصصصصصفة اواطوالأالجزائري عامة  لطبيعة المجتمع
بالدخل الفردي،  ةقاس المسصصتوى المميشصصيكما أن لتو يف للسصصياسصصة المنتهجة لراجع  كذاو ، دخل محدود

دولار ومنه  7,5متوسط صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصبعالميا من حيث دخل الفرد اليومي  105 حيث احتلت الجزائر المرتبة
 ذوي مستوى مميشي متوسط. العينة أفرادنستنتج االب 

تقاليد المنطقة التي تفرض أفراد العينة ةسصصصصكنون مع أسصصصصرهم وهذا راجع لعادات و  نسصصصصتنتج أن معظمومنه  .4
( سصصصصصنة الكثير منهم لم يبل  24-17تتراوح أعمارهم )لأن أالب في جو عائلي  الأهلعليهم السصصصصصكن مع 

هم سصصصصصصصجلنا من ةقيمون بمفردو السصصصصصصصن القانونية، وهو ما ةعكس الحالة المدنية لديهم إذ أن أالبهم عزاب، 
 أفراداالب  أنومنه نسصصصصصصصصصصصتنج  ممن ةقيمون في الحي الجامعيوجد يظروف اجتماعية خاصصصصصصصصصصصصة إلا انه ل

 . الأاوا العينة هم من سكان ولاةة 
أن أالبية الشباب الجامعي لا ةشاركون في النشاطات الأسرية والاجتماعية داخل المجتمع وذلك  .5

ةعكس قلة الوعي باستثمار  وهو ما ،لقضاء معظم أوقات الفراغ في تصفح مواقع التواصل الاجتماعي 
، وغياب البرامج الترفيهية بالجامعة التي تجدب الطلاب إليها وقت الفراغ في الأنشطة الترويحية

لاهتمام الجامعة بمسائل التدريس والنقل والإطعام والإقامة وآخر ما تفكر فيه هو تفعيل برامج الترفيه 
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ابة مدعم لكيفية استغلال الوقت حسب العديد من والترويح، أو الوضع المادي لديهم الذي ةعتبر بمث
 فئة الشباب الجامعي، تليها الدراسات وخاصة وأن أالبهم ينتمون إلى أسر ذات مستوى مميشي متوسط

الذي ةقضي وقت فرااه في الترفيه والأنشطة الترويحية في المرتبة الثانية وذلك بالمشاركة في 
لحفلات المنزلية وحتى المناسبات المجتممية مع الأهل والأصدقاء النشاطات الأسرية كأعياد الميلاد وا

وأخيراً فئة الشباب الجامعي الميدانية وهو ما أكده االبيتهم،  بالإضافة إلى ممارسة الرياضة والخرجات
الذين ةشغلون أوقات فرااهم في الاهتمام بالبحث العلمي، وهو ما ةعكس روح المسؤولية لديهم، 

 في والثقافي وكذا تفوقهم الدراسي.وسع المعر وطموحهم في الت

ينخرطون في مؤسسات مجتممية متمثلة في النوادي العلمية، وجماعات المسجد  أن أالبية أفراد العينة .6
الحاجات وقد يرجع السبب في ذلك إلى  ومؤسسات إجتماعية ولجان الحي والنقابات والتجمعات الطلابية

فتبدأ تخالجه  .لدةه في البحث عن علاقات عاطفية وإجتماعية مع محيطه الاجتماعي الاجتماعية
 مشاعر الرغبة في الحب خارج إطار اسرته وتعتريه مشاعر قوية في بناء علاقات وصداقات مع الاخرين

وقد نجد هذه الحاجة  والاحترام التقديرحاجته إلى  وهي ةكون له احترام ثابت وقوي من قبل الاخرينوأن 
 .ليسانسعند طلاب مستوى 

ينخرطون في مؤسسات مجتممية متمثلة في النوادي الثقافية لممارسة مختلف  الشباب الجامعي الذينأن  .7
، وجماعات كالموسيقى/الطرز/الخياطة/كرة القدم... الهواةات التي يزاولها منذ صغره أو المكتسبة حديثا

أي انه يتم في هذه المرحلة تحقيق ، الحاجة إلى تحقيق الذاتالمسجد وقد يرجع السبب في ذلك إلى 
وقد نجد هذه الحاجة  ة له كيان مستقل عن الآخرينطموحات الفرد العليا، ويصبح الإنسان في هذه المرحل

 .عند طلاب مستوى ماستر
 والأحزاب السياسيةلجان الحي ينخرطون في مؤسسات مجتممية متمثلة في  الشباب الجامعي الذينأن  .8

في امتلاك بيت ةأويه هو واسرته، ليس  وهو التفكيرالامن الحاجة إلى قد يرجع السبب في ذلك إلى 
، وقد تساعده هذه ذلك فحسب، بل ةساور الفرد القلق حول ضرورة الحصول على بيئة اجتماعية آمنة

 المؤسسات المجتممية في تحقيق ذلك، وقد نجد هذه الحاجة عند طلاب الدراسات العليا.

لأنواع الأنشطة الترويحية الممارسة لدى الشباب الجامعي علاقة بنوع الاحتياجات  :هومنه نستنتج أن
 . الأساسية لدية

الثقافة  بسبب ةأتي في المرتبة الأولىالشباب الجامعي بعض أن أسباب السلوكيات الغير سوية عند  .9
بة الثانية وهذا الغربية وهذا انعكاس لإستخدام وسائل التواصل الاجتماعي، ويأتي شغل الوقت في المرت

راجع لعدم وعي الطلبة بكيفية استغلاله في الإةجابيات والأنشطة الترويحية التي تغدي فكرهم وعقلهم 
وبدنهم وتحافظ على صحتهم، وتحافظ على الصحة البدنية والنفسية لديهم خاصة وأن أالبهم عزاب، أما 
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  المجتممية مما ةحدث فوضى عاطفية المرتبة الخامسة فهي نقص الوازخ الديني وعدم التمسك بالأخلا
انحرافيه وحتى ارتكاب جنح، مما ةعود  توانحلال أخلاقي في المجتمع وتوجه هؤلاء الشباب إلى سلوكيا

بالسلب على الأسرة ويحدث مشاكل داخلها في محاولة منها لإصلاح الوضع وممارسة الضبط الإجتماعي 
 .خاصة وأن أالب الأسر ذات مستوى مميشي متوسط

 . ومنه ةمكننا القول إن شغل وقت الفراغ عند الطلبة ةحتل ترتيبا قبل المشاكل الدينية والأسرية والمادةة .10
لوكات الغير من فوائد ممارسصصصة الأنشصصصطة الترويحية حسصصصب رأي الشصصصباب الجامعي أنه يبعد عن السصصصأنه  .11

، وكذا العلاقات المشصصصبوهة مع الجنس سصصصوية داخل المجتمع كالسصصصرقة وتعاطي المخدرات وتناول الكحول
الآخر، وهو ما يؤدي إلى إكتسصصصصصصابه صصصصصصصداقات جديدة سصصصصصصوية وشصصصصصصعوره بالأمن العاطفي واكتسصصصصصصاب مكانة 

الترويحية على  اجتماعية في محيطه الإجتماعي هذا من جهة ومن جهة أخرى فقد تسصصصصصصصاعده الأنشصصصصصصصطة
التخلص من التوترات والصراعات وتحسن قدراته الفكرية والتذكر والتفكير، مما يدخل على قلبه السرور 

 والترفيه عن النفس والشعور بالرضا مما ةخلق عنده توازن نفسي.

 تلقلة وعي الشباب الجامعي بكيفية استثمار وقت فراغه أثر على ممارسة السلوكيا :هومنه نستنتج أن
 المنحرفة لديه
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 الخاتمة: 

 يشغليحب أن  إنهالقول  يمكننا امعينشطة الترويحية لدى الشباب الجخلال هذا البحث حول واقع الأمن 
نه وسيلة من وسائل تحقيق أهداف وغايات التربية بصفة عامة ولأ نه يعتبرلأفي الترويح  لبةالطوقت فراغ 

سبيل للإنجاز المميز والإنتاج المضاعف في حياة الإنسان والمجتمع كما أنه باعث على تلبية بعض 
 الحاجات والمطالب الجسمية عند الإنسان وعامل رئيسي في تحقيق الإستقرار النفسي والإشباع العاطفي 

يضاف إلى ذلك أنه عامل مساعد على تفعيل التواصل حيث يبعدهم عن السلوكات الغير سوية في المجتمع 
 د مجتمع سوي.المثمر والإيجابي بين أفرا
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 :  توصياتو  تاقتراحا

 :حالي توصي إلى مايليفي البحث ال في ضوء النتائج التي تم التوصل لها

الملائمة توفي الفرص و توجيههم الات إلى إهتمام برعاية الشباب و ي كافة المجنلفت عناية المسؤولين ف 
وجه المقابل للعمل في حياتنا الإجتماعية فإن كنا نعد العمل هو ال، فالفراغ هو لشغل وقت الفراغ فراغهم

 . ات الفراغ قدرا أيضا من إهتمامناالقيمة الكبرى في المجتمع فإننا يجب أن نمنح أوق
ذلك لعطلة الصيفية و الأدبية أثناء االفنية و الرياضية و المعرفية و  الدورات التدريبية في المجالاتتوفير  

لان العطلة الصيفية تمثل وقت الفراغ في حياة الطلبة لذا يجب وضع عدد من البرامج التي تتضمن 
ة لكيفية لتوجيه الطلبأنشطة متعددة قيام مراكز الإرشاد النفسي في الجامعات بتنظيم ندوات توجيهية 

 .فون كيف يستفدون من أوقات فراغهمالإستفادة منها إذ أن أغلب الشباب لا يعر إستغلال أوقات فراغهم و 
العقلي التي تؤثر على تكوينهم البدني و  توفير الأندية الشبابية التي يمارس فيها الشباب الأنشطةإنشاء و  

 . الهوايات الشخصيةعلى مستقبلهم العملي مثل مثل الرياضية و 
الجماعية تهيئة الأنشطة الفردية و مؤسسات الجامعية على خلق الفرص و أن يعمل المسؤولون في ال 

 . الإفادة منهاشغل أوقات فراغهم و مواهبهم و التي يطور فيها الشباب قدراتهم و 
 .كالمنتزهات فير إمكانيات الترويحتو  
إقامة ذلك عن طريق البرامج الإعلامية و ستغلال أوقات فراغهم و تنمية الوعي الثقافي لدى المواطنين لإ 

 . المعاهد الخاصة بالترويح
وفي الأخير نتمنى من أننا وفقنا في موضوع بحثنا هذا، فإذا قصرنا فهذا من أنفسنا وإذا وفقنا فهذا من  

 فضل الله.
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 :الدكتورةإشراف الأستاذة                                                          الطالبة:  إعداد    

 ة التونسي فائز                                                                العيدي النخلة         

 .2019/2020السنة الجامعية: 

 

        

 عزيزتي الطالبة.....................................   عزيزي الطالب 

 لي عظيم الشرف كطالبة علم الإجتماع التربية، أن أتقدم لسيادكم بهذا الاستبيان للحاجة الملحة في إعداد إعداد
 مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر الموسومة ب:

 " الشباب الجامعي"واقع الأنشطة الترويحية عند 
 .الجانب التطبيقي من موضوع البحث نضع بين أيديكم هذا الاستبيان لمساعدتنا على إتمام

 عنها بكل موضوعية الإجابةسئلة بعناية و الأ جميع نرجوا منكم قراءةو 

مع العلم أننا لن نستعمل هذه المعلومات إلا لغرض بحث أكاديمي وليكن في علمكم أن جميع الإجابات الواردة 
 محفوظة بسرية تامة.

 وفي الأخير تقبلوا منا فائق الاحترام والتقدير.        



  البيانات الشخصية.الأول:  المحور

 ذكر                      انثى :الجنس .1
 40-33            32-25          24-17 :السن .2
  ................. :التخصص العلمي .3
 سنوات 06أكثر من     سنوات 06-04 سنوات     03-01 :عدد السنوات التواجد بالجامعة .4
 مع الاقارب      الجامعي()الحي  الأصدقاءمع        الأهلمع       بمفردك :مقر السكن .5

  الأنشطة الترويحية الممارسة لديه. علة نوعيةالشباب الجامعي  احتياجاتأثر  ي:لمحور الثانا

 هل تنتمي إلى أسرة؟ .6
 : ...................آخر أذكره                     منغلقة               محافظة متفتحة          

 جيد                            متوسط     منخفض         :المستوى المعيشي  .7
 لديك في الأسبوع؟ الفعلية ا هو معدل ساعات الدراسةم .8

............................................................................................. 
 ؟في وقت الفراغ لديك ممارسة الأنشطة الترويحيةضل لالمفمكان الا هو م .9

  الجامعة                   مع الأصدقاء                      المنزل
  هل تشارك في النشاطات الأسرية والإجتماعية؟ .10

 لا                             نعم   
 ؟ما هو نوعهاذا كانت الإجابة بنعم فإ

 مباربات كرة قدم        حفلات في المجتمع       حفلات منزلية    أعياد الميلاد    
                                     ........................................................................ أخرى أذكرها:

 ؟هل أنت منخرط في مؤسسات .11
            نوادي علمية              جماعات المسجد                ثقافية                  اجتماعية

 .............. أخر أذكره: لجان الحي                أحزاب سياسية                    نقابات
 
 
 



 ما هو سبب إنخراطك في مثل هذه المؤسسات المجتمعية؟ .12
.............................................................................................

.............................................................................................
............................................................................................. 

 هل تقوم الجامعة بنشاطات؟  .13
علمية                             ترويحية               ترفيهية                   ثقافية 

 ............................................................................... أذكرها: خرى أ
 ولماذا؟ في رأيك هل هذه المبادرة التي تقوم بها الجامعة تشبع حاجاتك الأساسية؟ .14

.............................................................................................

............................................................................................. 
 سلوكاته.على  )الترويح( فراغالقلة وعي الشباب الجامعي بكيفية استثمار وقت أثر لمحور الثالث: ا

 كيف تقضي عطلة نهاية الأسبوع؟ .15
 القيام برحلة        النظافة الشخصية      الأشغال المنزلية      التسوق          التجوال          

 ..............................................................................آخر أذكره: ..........

 في ماذا تشغل وقت فراغك؟ .16
 البحث العلمي              الترفيه والتسلية              الاجمواقع التواصل 

 آخر أذكره: ................................................................................
 هل استغلال الوقت لديك يكون مخطط له؟ .17

 لا                                  نعم    
 هل مشكلة قضاء الوقت تمثل عبئ لديك؟ .18

 لا                                نعم   
 إذا كانت الإجابة بنعم، فهل يرجع سبب ذلك إلى؟

 جم الفراغ كبير جداً         آخر: .............................صعوبة تقسيمه            ح
 ما نوع الأنشطة الترويحية التي تحب المشاركة فيها؟ .19

 : ...................أخرى أذكرها     حرفي                 رياضي                 ذات طابع فني          



 الأهميةرتبها حسب ) لدى الشباب الجامعي؟ا هي أسباب السلوكات الغير سوية مفي رأيك   .20
 (6-1من

 نقص الوازع الديني
 شغل وقت الفراغ
 المشاكل الأسرية
 المشاكل المادية

 سك الفرد بالأخلاقعدم تم
 الثقافة الغربية

 الخواء الروحي والفكري 
 )الزواج...( عدم القدرة على تلبية الحاجات الفسيولوجية

 أخرى أذكرها: ............................................................................
تساعده  مهما كان نوعها الأنشطة الترويحية لدى الطالب الجامعي ممارسة لفي رأيك ه  .21

 على؟
              اكتساب علاقات جديدة        الشعور بالرضا                والتذكر والتفكير الفكريةقدراته  تحسين

    اكتساب مكانة اجتماعية                         الإحساس بالأمن العاطفي   
    الصرعاتن التوترات و مص اتخلال               المتعة والسرور والترفيه عن النفس

 ..........................................................آخر أذكره: ..........................
 
 
 
 

 


