B - sl les - daala

2 Akl g Adiad) clbladl) cliliy agle Mgaa

Agiad) cllaladlly dpdaly ) A i) anid
Suala Balgd Ji clillatia (paca AN 580

Gabally Jakal) g2 Augal) Al (anads

POl sir Aa gau gall oz )35 3,804

)M el M

L2 V) doaly ail el duilase Ay

P ALY Gl ) caat : aallal) dlac) (pe
St ()9 Oladls Bhama®ss

callll ne iy e

% 2016wl pwgoll






e cunall il alind Sl ol oidgsl &5 Jrodler Jls
"~ Jatl 3 - Talls wl2s
{19} fuxdall Solic (o inzy alzdls 8bass ko
19 &Nl Jodl 0) g
o) Juldl Sy o) e I8 JU6 g ,
[l S

ol i olel Lasg il Jzg je dll (Suin aladl (b
2.5lgioll
el e Laclw go JS ol dujadl Sl azgi LS
Sl iy
0381 ¢l Lasuy LoS © 3usy o ol cayd (o clgun
S| Ji3zg yaéil (ol
Jzuy @) il *espugibigs len * o pinall SlwVl ]
ol Wigay Vg« sl 13 pladV o ybodl L &age (il
035 (o JS ] gloy=llg Sl dyj el
§aclinally ool 2 W
6 35lwl o oyl yrilly 811 aas Jlac ol g
obdlg
cauballl auc




lirgi ol lire Junad oL diall i) 2ol
Wl o domo lu e 8Mall Lasly
. plg ale ;
oe B)S (izog o ] (e 8yai a0l
oy jmool 0)S
ja3e oim ol Biuog 1S Jas)l (61 (o Glg
clo 2o daxo Syoun wigH| cB)lg climdl (o | lgounldi o g
oo
Olaslly JlgzUlg HVBUlg slacll Wl slasll oyl Gl
o auwlis il dasl ol <oVl yo Slgyall aso ) uilS o I
oo ozl uue - Jloz doxo - Jumudl dgalnll §uao (g dogall
ol arraill wiilel po JS Iy cosel po US Wl slixa wlagll s
LS bl d pasl 8 lell diws o Gdlg zueli
eMudly sypasi pe gaell olizdl (rog




wty lal
o8 2 Lty Lipmg sl spagill &al2y 3Ly g J2 ol

Al s le @l
s algy @ Bags2ll &I pab @ b s @l

aa ) aa ) ) s
(((Ban) G2l 519 o) W1 ) 9223 YT ey ) e g)))
Wl apple a sl sipt ga spll @il gag e Lag @islan ga @l
sanll gy uits @ 22y Jay abel @lly atl Lalioa ggiall @al . oliall Loy
il
il aion ppyell ol ilall sullia o pomlly aclsally @lasll oald @il gl
L sleall bug @8 3ok @ll 5 ol Jal oo s Legan Ll gyill payll
et appaydagdy Sl nel dalysa gigal apll goan @l avle Jaly dbyly 336l
sopen Jnall 92520l aglagll w2 dally.alll
peasllimp. alll gl gl sy gmallyg pailisly aladl goax @l

sailisl Jig dnpagll gillag @llgal gan @l

Ja @ty alpll clymal ol peall gypm elpnal Lla el @ilsnal gan @l
clylly sogblll g spey ga J& @Il paliliing ol o basaly pagal gyl
ol gy o g by alilly

— ol ae




Sl
GlgJaay)
Jolaad) Al
JEy) daild

i 4 3

d)jall i) Uy

02 et FRTRN
03 e, dpca il
(| J PPN gsagall HLad) cilaud
4 et dafyal) Lpaa
| U caad) calaal
08 ettt clalbhiaally adliall yaas
[ ST Al eyl
73 1) il al)

i) et JgY) Juail



1 ST i) ) gl £ 1551 —2

L5 e A i) guatl) 1-2
15 it ANl i) guall) 2-2
L6 uuueeriieee et lindl jsuail) Gigan saudi -3
16..uuinniiniiiiie il dpuand) Aland) 4, 121 1-3
L7 @ adail) 4085 2-3
L8 eeiiiiiei it S 5 SN aass 4 5li3-3
8. et sl ) saall) cilaladin) -4
18..eviiiiieiiiiiiiininn LGSl g A ) clgal) alas Ay (b Saslual) 1-4
19, Lgalas) g quall) Jabad et dopu B SasLusal) 2-4
19, iiiiiiiiiiii e £ 1Y) cHSia Ja B Baclual) 34
20, i L) clylgall (any o o) 4-4
20 Laglansll) clilaiad) B aSadl) o Sacluwl) 5-4
20 ..o ) i g Gudll B S aad 6-4
p ] O L g b A o) Saiiy) 7-4
21 i Llay) aay oA Balaiad g alY) Jaad b saclual) 8-4

23 e § i) guail) Jlarind Sas e =5



y X JE T iy g Audlial) J& 2-5
y 1 SO ludliall o) il da)l) cldgl JMA 3-5
p . U Llay) (e £ laind) Uaje N4 4-5
DA il et Luaal -6
25 it R gl clles G Gpaal) g0 -7
y LT sl ) gaail) Cuy i s alea —8

y 1 TR ¢4 3N 1-8

7 1 T Ladlgll Cilaal) 2-8

7 L SO TP il Ccalaay) 3-8

7 1 JE ulgad) ams 4-8

p L FO o1 dasaial) depdly | guatl) 5-8
2Bttt Jadaiia) Ao jleall 6-8
26 il ) paill dujlany £ liain) 7-8
2Bttt i) ) suail) galyy pudag —9
27 e (lind) gl (uld - 10



28t SASAD) | gel g i 3-10
28ttt B eadl) i 4-10
20 e, Aa ) 5 gual) el Jalpe —11
20 e SSEN g L1-11
20, e, o3l LB s Ltial) 5y gall gkt Jalpe 2- 11
K o J R DA

31 PP PP g al
B2 £ aggda—1
B2t e e e e, Blgall asgda—2
32, e Ll ) 5ylgall aggia—3
33 1) g lsi-4
X T dagal) ¢1N1-1-4
33 @A £1812-4
€ TR clhaa b £ 1Y) 3-4

1 J P @ 1) asgda—5



Bttt @Ml 1) Jala6

Y ST Bilgall s 3ilsill s je 1-6
Y SRR Bylgall bal) 8lgal) Qlds) s pe 2-6
E Y SO @lgall o)) iy (\&5) s e 3-6
c s 1) Laal-7
1T I Spad) Jadatl) iy 208
LTSRS Al 50al 4,85 1-8
C Y- TP dagibal) 3,304 4y k5 2-8
37..... clagleall dadlea 405 3B B lgal) ¢1Y) B Sal) Jadl) a3 3-8
C 1 J TR @lgal) o)) A9
1 JO R Sl asadll aggda 1-9
1 JE T =Sl Jall 2-9
1 JO R cilagleal) dallea B 55130 )99 3-9
BO...ooneeneee e Luall 35030 1-3-9
1o T A b sab §S1AN 2-3-9
N R Y Aligh 38041 3-3-9



B3 Sl b dall) 1-10

Bl 3ilall 5,8 dad Lailad 2-10
Bh....oooeeeeieeieeee e byilall 8,8 & Ll cylgali-11
Bl M) cdg 1-11
A5, i) dddg ol 48y ,0k1-1-11
B5...cciiiiiiiiiiiiiis Saniay) Addy A dailill pUadY) 2-1-11
BB...coeneeeneeee e ¥ 85lga 2-11
BB...ueneeeeeiee e S ¥ cfisany Larl 1-2-11
BB...oeneeneeeee e Juy) glesl 2-2-11
. 2P JLELY 3ylga —3-11
T sl 1-3-11
T SRR Sl Jliad 48, )k 2-3-11
BB sl 4-11
B el daaf 1-4-11
BY....onini e ol gl 2-4-11
] Aasy) 3ylgw 5-11

1 FOT ORI Maey) Eliraay sarf 1-5-11



B0t e eeereeee ettt e e e et e e et e e e e e e e ere e e e ey clivalge 2-5-11

1 PP PP PP PPPPUPPPPPP sy g1ss) 3-5-11
L RO galudl qpal 35lea 6-11
3 T il 1-6-11
3 PPN oY) 43,0k 2-6-11
3 RN galudl qupall g5 3-6-11
L 2SR sal) haila 3,40 7-11
L Al 1-7-11
B2 ettt e e e e e e ettt e yall hila g5 2-7-11
Y Lall ¢af 444,k 3-7-11
2 USSP sall hila Jif 4-7-11
3 TSR e ce glaall 5l 8-11
X TP il 1-8-11
T JO OO PP PP P PP PUPPPPPPPP M) e gl g5l 2-8-11
Y SRR (higll) #E5Y1 9-11
B ettt ettt et e e et a et a e, LAY

FETYJR ERT 2 J il




L 2P sadli-1
Ly 2T salll Ciyjai1-1
Ly 2T TP ac)gi 2-1
LT J RPN alalpe 3-1
T TP d8a)al) iy i -2
1 PP il 48a)pal) Jalaii-3
| ORI Lgad) Ldsal) 48a1yall 1-3
1 TP Llawdy) dsalyall 2-3
B0 ettt eanaas 4ilgal) d8a1yall 3-3
1 TP 48 i) 44,143
| TR daalal) Lailad -4
X FOT PR 40 dda) ) U a5
65 eniinnnnnn. 100 18-15 (e oplalall ol dgad) 3liall gk Lailad -6
Bt erteernert e e e Crdalall g depud) gkt (ailad 1-6
- 2SO Crdalpal) at dgliand) 3 g8l gkl ailad 2-6

[0 /278 S &MJAS\ thﬂ uail..«ai 3-6



Y - 2 Cdalal) Al ddg sal) gkt Lailad 4-6

1 JO U RRN O pall ool 1) Bl dari-7

1 JOOT OO USUTN Ompdaly ) Sal) el B ABafpall 4anf -8

y £ FET TR Layal
gg; ol il all

Al agial) Uyl gl Juadl

y 2 PO Loty dufyali-1
y 2 PRSP 2ial) giall-2
y 77 3T RPN Giad) cYlaa—3
y 27 JE TR Gaadl) S yiia —4
y £ TOT Alie g dadl La¥) adiaall-5
y £ TOT claglaall pan ilgal-6
7 Z SO Ol iy @i—7
y £ TR Giad) cily a8

peilil) Lbling Jilady Gase: Gualdd) Juadl)
76 i) il Ldbliag Julaty Gae—1

B ettt AN Al i) -2



A L) g istad -3
A L 8 g Likiad —4
. Rafpall plal) g lYI-5
LAl

. aabally jalaall daild

. @l



e

idj Jge - v‘j /
22 (Al ) gail) cilaladind cpw Joian | 01
76 Jo¥) Jised) & Jgaa | 02
77 G Jfad) ffi Jo2a | 03
78 G Jfpaad) ffi Jg2a | 04
79 &L Jped) i Jgaa | 05
80 o) Jlgud) 2l Jgaa | 06
81 cutbad) Jpuad) fpdi Jgaa | 07
82 bl Jloeadl fjii Jgaa | 08
83 Oalll Jigead) fpdi Jo2a | 09
84 il Jlged) i Jgaa | 10
85 salad) Jlpad) )i Jeaa | 11
86 e galal) Jipedl fuii Joaa | 12
87 e AU Jloed) BpdS Joaa| 13
88 de A Jpud) fuis Joia | 14
89 e Ll Jlsad) ol Jgaa | 15
90 e gl i) Bl Joia | 16
o1 e gualad) i) ol Jgaa | 17
92 e gl Jped) fuii Jeaa| 18
94 e Gall) Jlged) fpf Joaa | 19
95 e auldd) el i Jeaa | 20
96 Oapdadl Jisud) )8 Jgaa | 21
97 Ospdadly alsl) Jlaad) ol Jgaa | 22
98 Oardally (G Jloud) sl Joaa | 23




99 Oadally GO Spadl fpds Jsaa | 24
100 Oapadly gl Jload) pd5 Jgaa | 25
101 Qaadly pualdd) Jlpad) )l Jgaa | 26

JEY) Al
ad,] s &) ol g /
daiall

36 Cilagleal) dadlaal el z3galll gy awy| 01

37 Glaglral) dallaa Jabe plagy ay | 02







Sl e B




sy -1

c e il Cilally e 43V calall 3 e sia i) gl Ly

"OhSis GRS S G

O ki A 2 eadl ozl o bl il ple b daiia g8
(1) (ol saaill) Sl cappail) 5 Sadl capxill Gz 5e

Ehleall o ala pand 01§ (oAl Lihiad HgSall e JS X

Gaandy o 5 anald) ) aaty o Jaall a3 50l e D) 295 Alial)
(2)daadl ) sl

daaliy Cuaal) byl Capail) 3 dagad) ol aal aal Jlaedl ) secill Siags
sl Al Craed ) axy Addaig oyl o)) dg ¢ Llal) iyl b

S ) cleall duatiy QLS lae b 40 asis g2 SladV) sl il

Laaslaal )53 Canli Adic il sl (o 4ty Loy lisbiasal) 3 Jsdall dlac)
lellastial (& Calidgs Hsaall (o Ao pana alic 80y JSIy Gedil) (B8a5 8
el dallas §)sem Ledslaniond (anialpll Wl dygie 285k Lelaning (g dlligh
b prall Clyail) skl Lgd aSailly AS)0al) ) seall dgoliia Hsa oLl il
ey ayinall palplly ¢ jguaill o oalyl) 3)08) datipe ) seaill Allad g
Ay cie A il e g dgas iy Jib Aliall 5)m lasiul 4ile

(1) Katrine BUIXAN ; la psychologie du sport, vigot,Paris, 1994. P24
67022004, il Zypal) lalle alyl) (il ale b Epsal) calas¥) Y Jase 18l ilaaa 2)



V) dalleall 4k dagitall 380l A pdane ddlaall 38000 dpkan aas

slo i LS il il 3 ala jema 5] o2 23 Cumcilaglall
o3 dallaas (3Sall Dleadl astyy Ayl Al e il dpal) COLAA
S Jiluy JS3 e sk Aadlall At (oSS ailglae & Gyl
IS e zpan 0 A1 Aalladd) o 218 o cila dd) sy cilayiall Jus
DSy Byles 4l ol bl 13 HhSins (adil) 5o US oY) 1aag ol

Copt (e e (olee ool 4l maay 3leal) 03

05505 AeniSall lylgall damaai (31 alaaial) asl e gileal) 61V Capay
o 4o s b alidy g 5 Ayl el clledly il il lelaly @llls
A gy Spall Jaill ol ) ady 4S0lSae Ay delaadly ala¥) Cua
S 3 L adlas) dle ) byl 3l elaf Ak e Jsaty g3 1Y)
e \ai Y 53 e WAk Lpuanll Shall e aalill S)all Saill & Jicd
S ) G o iy Llel) Sl ) Jseaslls (gileall 6L
gend wleal) 1Y) sk 8 dnlgn iall (geaill) il Soily s
leblen 20a 3yiUall 3 Lo adV s Leie e laall Lagad s cibialy)l

t AU Jlaadl # yay (il 2ia il 038 (3llate (e ge Ll
Syl 5 eV sal gleall oY) auad 3 il jeaill jo0 aagy Ja®
e A eyl

@leall £ a3 W iy lgall Jiall ISl Ho0 aag Ja®

Byilkal) 3 S =M



SV o8I e chleall SHall Jaill Aani b eall jeaill j50 ang Ja*
Byl 5 e gileall oY) Cpat Jllg Syall leal

£ 131 Aol B il €a cpn Japll aen & Jiall joaill j50 ang Ja¥
syl 3K e (gleall

st cluag-2

sdalal) Ao Al

Byildall 3,8 e gleall eIV a8 jpa il jeaill ang
el cluadl

5 e (lgall 613V (a0 Ll g bylgall il )Sall-
. 5yl

Slead) I 5RIAN e cahleall Soall Jail) dpaii 8 js0 ial) gl

- @l £ Gauas Jllyg Syl

= gyleall o1y ABLIN i sSa s Jayl) (ppsad 8 50 Jaad) gl
Syl 5,8

g pudagall JLid) qlaul-3

Hlged ] Qlaud sac ) & sumsall 13g] Uliial a5m,y

ol (siShs ) oyl Gsleay JSU Jas Bl o) Gapaall (e IS -

(oleall 5 ol



saale el juaaill e dgadly 3ykn Q8 )l oy rada g Al glae
Byl 3< e M Lagad 4ils iall gl

eyl 58 e elal auad 8 i) el ped (san i gie

ol X (st ad)s Jaadly Gpapdally Guaidally Gl giasall Gt

- lial)

il ¢ )l Ay e Dawlod 3an o€ Aaalylly Aiad) Al dalae & oy I
e e S (god aal) i) Jlae & Gaibasl )l

sl daai-4

tsh Lo duhal) s claal (e

syl 5 eV dlae) 8wl ) daal sae bl -

Mo el 5 A eail) 5)08 Apadi 8 el (ol dpeal A8 e -
ASal) cljleal alas dglee & cly)sill

Byilhal) 3S L”fr’y dic L“,,JS:J\ )yl cﬁ\j c:J‘; ¢ guall Jaalidig C_\mj} -
e1V)5 Lasac leld) 8 diall joail) 4l o) Gdall sall Adjes -

AN (e zgyally Jaal) ol DA (e lgad) 618V slaiy alety )l —
-Chlgall alaiy adlad o8 4800l
alalais cAndll oD gl (e e B (ol dranl Canll 138 Aulyy oSS -

cade 55 ol e Ally Rl Jasss Al o lally AV a

ool dgea ang ol saclue 13a Uiag Gpeal Bl 4 Load 70 -




D

Rl Y5 ¢ coaadly oS o )l e ape iy Adlad ST AG
V) s dzalyll

: dagd) dlai-5
P b e il Calaal £y
Alial) ol yleal) dpatiy okt Adaud g AU o2V Alla e g3 B0l —
3l 85 e B Adasll
55 o byleall JuaY) ela) 3 aSally cudinly Sl sale) e 5yl sal) —
3Ll

Ul 580 gyleall oS alall o glaill ALl (335al) A1)y -

SN DA (e ooleall ¢1aY) (ssia sy Adagiyall il ladind —
hleall meaiall Jiall sl fe aalill msall
pl Gl Capnll DA e il qpally 3 -

- ludliall dacy s daliall 5)leal) plal ek —



rlathiaall g anliall LaaT-6

G2 Jlayy dije g oase addy anles o LAIL (O )Y Jly el Lixd s
cdl ol dale 5l ¢l

Oe g lagind ail il sl Dorthy (g e Cayey 1 dial) () gaaill) qu il
gyl Ll salely ) aaen (e Ai5idal) Cilaglaall (e 12 3,513
Blge Jseai DS il liad) Capyxil) asgia (1996) ad) Con WaS e il

B)leall o2 ool A5 Cangs Lalxd (Baw A8 a

bl Gaiatg olud) puat e s igal) Aaldl) oyl 3yl saa)r Glage

L) 09 Ll palad) (sginall dnaiall 3)leall ))SI) : singer o

(1)- WS~

Joall) milia sale) o) o lajin) dain sas Giludl 1Y) e sl g lajiul: Jad
(2

tadUaial (0dl) Jial) Capil o sgie

oo Glaslaall i iy S8 g bl salll o il AT el jucaanll Jias
(1) el ) ) ol

oo 3l 5S 8 clgall  tndll 030 Gyl el o181 sar Shal) Caypil) -
e Gl ) Ly lee sy Lebalud (DUA (e LAY jacanilly byyseai 335k

330219991 Lu sall e pell Sl ¢ dualll Guiill ale ccaly JalS dalui(1)
1993. 11 g Aaadall CiSH lac el Gl Cadacn Slalll Ll ¢ jolaie ¢ cpall Jlea 2
1220=




@) £ 2 sgda

t Bjlgall aggda
e e (Son als el 30V 5 sae e Ja sKill 5ylgal)
Cialy ool ALl PR (e dais ) Jeagil) o 3,dll 35000 Ll 3\l

C Saa ey JE A e a8 8T Y ae GEY) (e A il Soa

pAgdly )l Blgall asgda

GinS N Coagy 53 (g5 puall Al olY) el gt Al 8 leall
uesa g’ Cayryg (u8ll) ac sl 885 dpaiadill Lalll & (pea ()
). (3)keal) Dlad) Congs astonll  SlKuall sl asly (g leal) 6153
Ge O o il il Alalad) Al gledl N1 Gladg Cayayg

lida ¢ Liae Y1 Catlla gy Aumy il Aalally ACulSudl Aua i) iyl

12+ (e ClilSals 250

bl Al 4l gyleall 1Y) aseia ( Matveev,1976) caiile o
L Bl Byleal) gkl

8 ilall 3)S ljlea caagiu Uiay g —

96ua 20031 L« 'B)A\Al\ c&J)\:_AX\ )\J s)\.!.a:l\ L"sﬁ L..E)LG-A\ d:ﬂaﬂ\ Al ?:ﬂb";\ daaa ( 1 )




AR yall
rall 138 Aall) 4 clade 3S el g alall (e giall o QlEY) e 2 cAad

()il QL) 5 alall o giay g3 2l 3

sai i) olinas ' ADOLECE " i) pellaadl (o Aiiia gb : laMdaial
"l ) sl " sl " gl el 5 Jlead) g il 5 o) il
G i) 5 il sl 5L sllaiad) s (uiil) elade adiis

O o il clale Gy cadyll ) dlgahall e JWY) 553 o W Chaas

) Sl 2l Alla Ll g0 g Eslll Lenty Apann iy T2 daa) yall

)il 5 e lia) gamilly s

G S ey 5 £ L Al Gudl o daalyd) o) ROBERT " s, "
i ) Aayall g bl e (Y1 85l Gayy sed Cagllall el W i)

bl ) Al e JEN) Als e Lol " Jsde lasdes Sl " Lgdye a8y
5 A 5 Ay s g Gty el 5 Jeail) (e B 858 gl
N2l adinadl b lgne jal) Jilall Jaad daials 4y

Osbaialls L1 81500 (s (8 b ) HSA1 piialyall agh Liay 8 L=

-yl )8 Aalyy (s Al Apalyll ady) 8

L bapalall ¢ el Sall la e A il ) Al e seill il ) sl el a1
Su= <1994

Bum 1992 Al ol ) caiaball Al sSon (55l tana s 2



AR el yali-7

p ¥ Al

enld Ul i) daalay Azl s dgaad) Al 8 ieald) Ay Ay
2005 / 2006. b

LSl gl by die A< al el sladl #30a) o iall il il
sdal) (ha alad) 7 i)

agadlls i) dlenl) 8 anlSay all Hpeaill duadl Sl Y Al class
lalait) @l s dglaal) 038 2 lad) JeSas sl Jale 08 dplgall a1 ~Sa) b
ldabagiy Lt 5 48a Gl eledinly alpll ~Leudly blal) (galdiy aeal) &
Al Sl Gl

tdapall oo galadl)

UiV~ cuie g il A8 s aly el el 5l Al oda iy
Joiwall paaiall Cum e el Aulpall 020 L Caedige JSS Ledlialinly (i aly 4l
c il el s i



$ AN Ayl

Al daalay Aalylly dpadl 4l 4 jfeale Al Ay

cda a8 lldall

Gd oY Alas A pad A L aaill 3)S eV Adjlas 8 iad) el il
(- ST i) Jilal) Ay

t Ayl Cra alad) 7 L)

el ol balaall lae A el peaill diaal 3hy ) bl ciliags
fpeleall i) 3 A8l daldy pmlpll Shles skl sy Sua

e Jaliillge Caagll gai Silly ) 1Y) dgngis a8l 8 8 (a geadlly;
@ BhYL Cuay A (ruiiall Caall s i b Caladly Cailadl e anlll
gl Gaeat] ladlly jaall

Al oo galatl)

o bl il 8l seail) Jlestiod dpeal duhall o2 cliag
zha o cin LSdelan J€0oplal Jua 5 andyy JiSill byl sacbise Jal
5oV T el U Gyl dlall gl bl e aal) Cy) i)
& LS Lgie Lol adlgeolall a3 laagin Al pailall 5y A

CJal)l paial)

10




Laial) clual)

dgnsally hymall il alay Laldll JleeY) (e apall Sllia Lpial) 3 L]
tol Lo 1 pe S ¢ ol Jladd) 8 Jaall il dudyal dals
P A mll) ) clags AN1961 Ll ol g Jaild A

g S bl sl (B el e el capll oplai gz leal-
ol Jial) il Fusles a4l

ol Appmial 138 5 s dad G5l o) ang Y (al) o) A lesm
(1)l ey (e SS) dine 385
coalyl) Jlaall & Jiall gl 2asin) avend Cuiyy ) Casaal) (g
A A8 5aY) samial) N & oyl el V1 3S5a0 8 et ) Al

Oi ‘_A;\ &L\SAA):}” ‘—Ql)j-ﬂn jn Jﬁjjdu Ju (édﬁ” Q—.E)L L.)A1990
Sl el JISET (e J<E G geating Ganal V) cnalyll (e 90%
DN 5 Sall o)) giae cund oL G5 8000 97%

Gl el ) gial Gand ) sl )2 094% e ST s
(2) -l Pla

)1( Thomas, Raymond, op, cit,1994,p107
(2) Thomas, Raymond, idem, p292.

11






DAl
el Ll Wb Qi el 4 oy A 5 el e ga) Caal
A i Al el e L Seall (e ccDlimall AygE S LS

gy GBS ¢ puatll gy Jamy ) il e Copas Cagas Joadll 133
Al Cigu 5 ) Blen e dabidl cilalay) WS Pau sl
el b Gaal pping 5 opeall ded o ) AN (may g

Al 58 Aalyy e dali (sl




tiiad) ) guail) aggda —1

sl jual wdill dlaey) Gllee gaa) Msall Heaill aladiul aad
Cgall 138 Loy ae A 3 Laee Lapd 5 Ludls Wge oD aney
e’ " il Jad) il Caymy 5 edhaad o) oSy ) cV el el

D)7l 8 s o o] 5l i Sk 5 e

Slie ol 5 Ll 5 et (Sa Alie Blee sl dadi lea ial) gl
5 el o3l Wil iy (S sl oS Jie daay DA (e (Sa
Al alpa 8 2l Gaw AN Glaall o jalad) S L) ulSadl 4 sl
s Harris Gula c)lil WS jpuaill dlaal 3 ade 35 Y Al 5 LShy (o
g laginl o loasiul ol eledinl ey il eaill o Y (1987) osoal
O S LS palall sl aily e Dgid) Elaal) f jalaall o o LS 5 Q1A
ad) el sty Vel 3 ISE 5 g m ) 5 sl 5 Jaaally Ly
Al saas Glaal ) el ganiy Jy ualdl laal) e Hsall sale) 3yaa e
O pey odE e G ol Glaal e ) Jie el " PLdE e Dl
lealee 235 (e Dypea panindi layens (Al ) SIAI) lo DS adiag  Jaal) ) gl

(4

246ua <1997 Tg)A\Al\ s‘_ﬁ)sd\ )SSS\ J\J “_\:ual\ ‘5;41:1)3\ u.uﬂ\ ¢alaa e:\A\)J‘\ ‘;\SA (1)

LS Sy ml) bl mll) il Mo ol ae Jlall ol des smed (3)
.5004: 61999 ‘lkc»m\cﬁdﬂ

(4) WEINBERG (ROBERT. S.), GouLD (DANIEL), psychologie du sport et de I’activite

physique,(traduit par le chercheur), ed, vigot,Paris, 1997, p 290.

13



Sl el ola (2001) Vealey et Greenleaf lud , i caa
GilajaadDoadl 3 5yd plagind o el Gudal) IS Jlasiad vie Giasy
iyl i) dle 0S5 L 13 5 Yl (e blasine z i A Jiell sl

i) guall) g 1sdl —2

@Bl el edid Sl el gl B )l )il awdi (Sa
o aaing il jeaill of azy Toaleal) IS aladtia) ey el gl
oualll 5 adll dula 5 e randl ¢ SHall Gulual) dula o V) gpadl sl
Jad)l Ll hss quly Jid) duw o Soall GaluaYIARL duaal ]
O -Gl Ak 3 Al PA auall Lxia sy eleaY) e 3 o))
b B e duf dagn ST jea ) g% ol 330 e alaey)
Y aled) el Gl e G ) i Elisabeth Grebot sy s
el it o di sl oo gl Call s palddY) Caiay
o2 (e dadls JSI L) jeail) (8 Gl o hall dSay 5 gl
s Wil SLall JUd) Ja e tdg ) gl cddall sl

Ol edaad) W Jsaall oy - DLy 2l dpda o) angl -
- illic Clpal) oda Cilide glaw AglanS tipandl Hsally Jasdl lSa
f’)lﬁ""‘j ‘f}.aj\ 4\.\.\4&\ cuﬂl.gi\ Qb) cz\.ui)md\ BTSES cac L) Qb)

Opill el el Wie Gualll Gulia) Hpeay LEIS dpall) ) guall
Cunla¥) S el Aglae thgmal) peallicigen ¢ uya (Jloy cala (didia
Sl peallcanily Gulaa) 5 Gidaadly Gl oY) Jaii z e Al

2l Gl (any ol die cBlaall e 5 Suall el e 5850

(2) WEINBERG (ROBERT. S.), GouLD (DANIEL), op.cit, p291.

14



opail) (sl AglacS ti@edl Hgally Guglall 5 pap¥) e e o8 35
G opall (oAb e Bl il ) sailly AYSAN Sl el (550
opail) apt Koy iy il ale Jlae g Gfiald) Gamy oy codlel Laligd
Poh WS Ly et Y (sl

Lald aaldy S o WS candl]l D) jaat s i agll) bl jgatl) 1-2
Sl el 588 adien WS (D) g Tyt o ands saliy o (Wlaia
ce¥ Jie JAl padd ol Alial) ypall pumaii e o e a8l
LS dlial) 3yseall byl pumation poill 1a & 5 o omly dhay ol acie
o Slind) el it M Gl eV ol QU i eic @) s
ol Aa claiu) Adg) i aaliy ¥ oald Jly) oY aplal) skl
e ek 5 oy ASa Gl aaliy Ll (Rasliall ccpe ) Aanye g 2al

e o e il il jeaill 588 adiad s AN lhal) gt 2-2
lalin o Lolui€l Guw e claal o @llea o1aY Adiall 5 nll joasiog
5 cdomla 2Ll sl Aami€ Gul 5 aldly e dalisile g8 lgalad
Ohleadl 345 v aimlie L aalll i jeall e gl b
Gl Al Jaly Gaay Al el Gl alall i) eaillP)iial)
B wlie 4 Gua e pad 5 Ay (e Aima A a (s0% At 3l sl

LS 5 g el Bl (K Allal) oda A

31852 <1997, 2 L ¢ salall ¢ all Sall s ¢ pumlill uiill Ao iy JalS aalud (2)

15



Lo aladial die ulaY) sally aaluic jad) dula of L s)aY) jaa
e S Alasy aaluy Sall Gelual) Wiy a)lll il sl
D 20 el il Jass b (5583 (lally

foitad) gl Gigaa il -3

(o Apall Dal) 308 488 5 Adgan AplSa) 5 o]l el Jae A4S agdl
cedil) ale Jlae A ofialdl i 613V e 5,08l 50l 8 saeluall e Jiall
sl 3al g 5 b sl Gl el Gasy ) 1lal sl
Pk Lad e 4 5 ¢ laall

Aol Aguanl) Adaal) 4 jlatl) 1-3

daan o 5 dgyhill o3l Laa)ye « Weinberg et Gould alg 5 (§yily auag
cadadll CDanl)

3 el ol o Aplaill oda Bl (1894) Carpenter  juy)l< <3 LS
LSl alaill sl

sl sl 3 ol (1931) Jakobson Edmund  cuesla Jleel
& DAl COlaal 448 Glalsi die iy ¢ ))Al) dS )

COlan] 3l el lyil) Adlye 8 288 (1972-1976) suinn Gyse Ll
bt LA gl eal e a5 B e galaiall da)l
zbad Al gl clllaall 3 cdlanll Jee 33 3 ¢ gail) DA CDliaal)
. sl Alac 58 ]|

3180 1997 «payall (i iy JalS Al (1)

16




Harris (jsuingy 5 supla (1982) Hale Jla 1 g)als cuoadl da DA (10
SSoall eV Alla 8 asly il 4)kaill 038 ciliass ((1986)et Robinson
Lol e 3)BY) dase JUn) ol cBlaell dyuac ciledy Jiy gl (8 e
O WS cagaidl Sl ol z Y Aldadl claad) ) ) (e oaanl)
Sl ol e oy Ladie CDlimall fall Ly dyuaall ciladall i
ASyn Bylgal ladl) 1oV Al g lgun D) (1K (Ll i) 6 13Y) (50 Sl
el Gt Gl L aill ol 0 Sleall sded Jall pailly WE
IS 8 aodid ) s AS5a)) 5leall oda 8 Alilall cBlimall 1) dpcal)
@i O e kg el el P e gli Al ppin b L lal)

(. aaaly) 8 dme A yal Lpanl) il padl)

ol Sl 4l (1934) Sackett ciSla aSy gl adeil) 4,05 2-3
O e d5 solly Hleill iplas pilSin agh o Onedll Baclus Jlia)
5 ped e pallaY) seld U aasll Ak o g el el
selie JulaS il joail) o cilgla Zpplaill odac CulS)all (any i)
Glo el Jaadl el o ) Akl sda eyl 5 o Soall el G
"o Sy e 5ad Jee 4 oD sacliue Gpb e oY1 g
5 e ASa Ll 3sa 5l e L Aje) QlsSi Bypea b (SHall ol
B A ) g ced) sl Legd 5 Al ST s a8 clSall Gl
oo el (s Al Bypeas 535 sl) A ST Sl st ) o se by

(2)():\5535\

17




théorie de la détermination de : gl ¢ JuSAl Maad 4,5 3-3

: ’attention et de I’éveil

oaibadll 5 jsa)lly alaall 4k ddjeal (ailaddl o adiad 4kl 2
Ul el Congy (aall ) suaill cdpadill dyuanll dulianll 49000 dua ol 5938l
@all seli o oS (il el Gl Daslanll Aalll e ok
OSal Dbprall Lald) e W el (35 Gaanl AE dsps dss e
Dla oy agios @M algall 3 5850 e oalyll saeliue Jial) gl
gy 4l s Lo ABDle Ll Bsa o dalil S50 ol Bl 1Y) L

LDz e apeli Cilgaial dulaiad A e il
Gy Aol il el ol Lehauds 5 DA el o2a DA o
O Dlie) WlSals 13gr 5 e Gl Ld dgplas JS 5 (Ulie 5 Ly byl

ASall Cigan aSlay A Gplall 4dll aad e lbie liall el
G omal 38 5 ey bl el a3 8 e ac by Lo i 5 cdigall

Al Jeay Sys —omandl Ll o s o 50 Diiee S5 5 el
@l s, <

Al gaal) el i —4

s u ey AY¥ Bae B ;b)) Jhaddl B sl el aadty
b L laladnny)

) g A al) clgall ala Aoy B Basluall 1-4

S Al el alet Ao o sacbuall Jlial) peail) cilyys Aasin) (Ka
glae 5 LS5l )leall monaal) z3saill Jlial) olesinl) Gk oo diliad

(1) Cité par : WEINBERG (ROBERT. S.), GouLD 294

18



Jslay Al A8l sjlgall old hSil il el 3k e Gl 5 onlis
OS5 s il el Cagpeall Jlexiad) ElMlgla) § leadas e
5 8 Adllie Ly Al 5K 8 5ya ey Dl Al Aalal) el
e llal) ol Ll o2 g LIS PA L Jadl gl Al ) il

bl i

gl g Gl Jabad alad Aoy b Baslual) 24

Ji oV e capall 5 ahluadl 8 e dad pumg 8 il eadl) aaly
il Gl shlaall ol Jumdl il Ma3 e seluy calal) ) g0
S cdihial g lay Ayl tfie dpelaa o) Agaj gkl Claliud IS sl
Op Adalull dgpal) ol g laall 3yh o Al 5 8 ol da) g lia diyyh
saclue (8 i) ol alasin) oSe L@ sl 38 8 eV e S
sl Gty 4 4SSl Jeall a4 ala et o e
e 15 Gaed o (Y cmall cppad) e maad) Lal 3 cddial)
il by alaind DA e Bl 5 Lwsagll Laladl) (any alad ey

L) i) e

rol ) CMSEa Ja A Bas Ll 3-4

pary A il el i) (Say 438 (glal Gulull aaall il oa
U el b e oY) COSEL pan e g 4aly Al Callsal
O A caleal) oda id Y dall ) Jeasil) Aglaa s o)) cuilsan
oo OSar B Sall dliyall f delay) alill hie) i) el

o)) cOie eyl 3 g 3aaa Jsla ) Jeagill 4k

(1) WEINBERG (ROBERT. S.), GouLD (DANIEL), op.cit, p 296.
53 U'é‘d-.’l-“‘@_)“ ‘;..\J\S\J..x;d\.a;l\ac g_:,—J)’J‘JAMUJ‘““(z)

19



Apudll) gl Gy Ao ol 4-4
oSl BleaS Aliall ) Apndil) Chleall Gamy Ao cppaill Jad) gl ardioy
opaill alial ghall claype 5 bl Gllge o laiu¥) Cililga 5ol &
e s Adaly G en e 1S 5 Loy SST ey of o oD se by i
Slo ol 385 S 5 gyl 5 GEI 5 laall 8 Sadl IS calsa

coabll ¢V gyl Aabiaall Culsal) Jualss
tdgaglsil cillaiuy) 8 asadl) o Baslual) 5-4

DB st QIS legiie (3585 o Dl dediall e aal 8 il ayaa o
oy Gl seh 5 QlEll Gl ¢ LIS daglehd Gyt a1 (8 clia
(.1 Jie jpmi & Js difia dsnge e olld 0

By Aapy 8 aSadll oD el Al cilialll (oaey ollia o LS
ol Loy (Sall oY) 38 L Y1 ) Lemia o Jaad) olgus Zunlgnidl)
e dulidl Jead) 5)lany) dags as

i Leind oD ol Gatill (8 AR oLy ek o sl delay
ey el A8y 5 ) 5 Kan ASall lleall ol 8ysa 4l & e
e D) il ) asedall 13 5 cpleall 5 Al ashyadl gyl )
b ol daly (8 e L edill A8 e Sy dleall 5 Al

AED e e JlpY) A8 s ) Ayl Cilypall el el

Adma digh oI i) 7-4

S VR Gany 8 aall ol SE i) sl Jleind e (e

(1) WEINBERG (ROBERT. S GouLbp (DANIEL), op.cit, p 293

20



Ceallly (et Cpndlio dgalse 3 bl o gl Belyy Vs e gkl
Al 8 5 sl e el sl g Alla 8 5 Caal)
osaiy e Gl Bl il Gk e (e WeSoppinall plSall (e
2l o) alpl)l dil) Sladl s ) dalgdl milalll e

B e S Aplady) Gl Ll bl o Sy S 5 oD gy

:Aalay) any o AN Balaiad Asju 5 alY) Jaad LB Saclual) 8-4
oo Adig 5 el ALaY) G i ol M)l i) aladiul oS
ol cadl sl L Audliad) ol W@l adsy ) ahleall Gole dua sl
Ul dpalyll el 5 ahleall el ujley @A byl o bl

Ashal asny lavie Aplgall 5 dpadl el ) sagll goul (s dilaY)
O Jaall pumill alasinly Conilly 2 aslia Load (Saf' LS ¢(5)al 550 Jalial

sl Jsaall & il peall clalasinl gdle mdl il

320 e (1997 Bl aae iy JalS Al (2)

21



i) gzl alasiia

el e Jie 45al) 3)lgall mmaall z3salll s
Sheall B A0 Aa ) yillall 5D & L) 3les

alat Ao jun L Bac Ll 1
i) 5 RSl el

pdill S 3 (Aphalad)ASSs Alaa ol g

bl a2

Jall ) Jeagil) dlglan g o laY) CDISEL (any jguad
) eIV a5 gl o3a Jia 3 JiaY)

N D Ja-3

Tl 5 5N b Sl Lomall L) s
Lpme il o Sl ola¥) sl XS 5 (30

Al Cleadl e oyl

Sl dapy 5 il deju g QlEll Gy Acju el
KR

CLlaiay) b WSail-5
R

38l Lla Jalas 5 dglic dealyel (mladl o)) e
el 14 & Cazll

allas 5 oIV daal6

) psal 55 g Akl dsalll el s
Glalaill oda b

5 ol A& a7
Y sal)

Al Gl Y ey b aal) oY) e
Uy ot 5} Cpriame Caudlia dgalse b o sall BelaS
Lauaii e DU Aas Jslad Al Lalgd) il

Cagyla 8 o) Maxi -8

g

Slic jpai 5 alead Alglae 5 bl Al il gl
LSya el 1Y) e 5ol axe 8 Gaee Soa el

5 AV Jead 8520 Ludll-9
Balainl :\.c).u

Al 2y £lal)

lial) ecill b al) lalasial) (1) oy Json

25602 2002 ¢ mayll i ¢ un deae sdle (1)

22




¢ i) gl Jlarind oSy e =5

OS5 ol BN (mmy llia <y JS 8 el gl Jleains) 3lS4) o2y
tiaaal) dall

oy 5 apxill J8 —
lasas s dudlidl Ji —
(paisal) i IIS) clidliall 5 cappaill Aalyl) uld s (PDla -
Llay) 2 g la i) As e P& -
todmy g quyaill J8 1-5
(1990) Murphy et Coll Js< 5 )50 S
O e ¥ oyl Aas G 5 il ey 5 J8 il ) peail) Gy dpan

o2 o ST cpualyll alies S5 Lgmaal 1 e 33 10 320 5l Y
ol J8 leisasan Al hleall ol i Gl gl A sl
ey Liad el LA L Tsald 0 claslin) 5 bl sale) cany LS

(D ytl

%5 smanll leall Jenyshluall Jd Jaall pucill slaaey 5 Audliad 38 2-5
Jalpe & o Giilaye o diall suill aoding 28 5 conic Lo Juadl
IS (b 5 bl 8Ll U Lo a8 0300 ol Aol ) (el e dilide

2)  esqw » e w e -
@ 3l e Ja W5 (3xin 3y

(1) Cité par: WEINBERG (ROBERT. S.), GOULD (DANIEL), op.cit, P305

23



Lol bl A8l A8 jal) 5)leall Jlie Sy Jiad) ) gail) et
SIAN & ey b)) 13V Jrag Lo 13a 5 Ll e oLV any 5yl
e ad¥) e Capaill 13 g oelal anids (e DU oSy Gllyy g aluals JSG

(<54

reludlial) gl cupaill Al cildgl A 3-5

b Lo st e D Ldiiag o oSy Aaly) clisl @llia ccalaalyl) el 8
clinl) il Jlaainly o101 (g

ALaY) G plagiad) Aage VA 45
oA Cplay Bje el )il Jlesind (e 50y e D) (s

DS e agh Jall el PR e b)) 5 sl Bas (e Sl
(@) il ) sagall et asluss

Ag@ 5 weinberg (s aape s (1991) eldydl 5 leleva Ll <3
U b bl e plasind) s e Jl el el oL gould
AV Aaglad il i) e Jexing cAljshll cliluall gl bl

AL Gilal) e Gy @al A o 585l s

el ) eall) Luaal —6
A8l ahlgall i) 5 las ~

cJazad] 23 Juand g gl oY) -
Aldll dapn 48 5 gl A WSadll -

slaiayly RSl (il 8 ARIS 5 AY) Alial) gl Lo capxil) -
Ay 8y say calyil) Jalay ¢ UadY) omna =

(1) THILL  (EDGAR) ET  FLEURANCE  (PHILIPPE),  op.cit, 1998, P 35
(2) WEINBERG (ROBERT. S.), GoULD (DANIEL), op.cit, p306

24




Alal) e apll i) -

Lol eI 8 Gl T Jaas -

Aphal) el e -

D il sl cliles & quaall g8 =7

Gllee gaalS a2l )paill Glilee aladio) e 30T (A age 93 )l
(M2 Lalal) 3 sal) 1aa 3l Jslad coaall juad adil) Slac!

sl Gllee aladin) salas Al e ol mas o) agadl e -
ISy am calaill 50U oy of Audliall 8 e layil pae 5 i)
illee Zlad Al jaa addasiuly ¢ Ly

il peail) clilee il danbial) dapnall Cog Rl Gl (e o) -

sl Glilead aga AN e LA Y] Gl Qe oS ol alay o) -
- il

S L 050 DU Auliall depudly el il ddy oY el bady o —
Ccalal) st 8 GURY) s clay ik

po it ) g A8y U< Gl sl Calaal oD copadll sany o) -

a5
Gllee 280 PIA Gulsall ge 220 580 ahasind e oD Gl X5 o) -
oyl

il Glale (e sale i) sl muay of Lo laals coaall dery o -
eI gt il dudlid)

CLas) 5 alat 3 aclud toalie lia o ial)l jeuall) Gy galsa -8
(@ L LS & gdalll 4 el

96- 89, ‘CA)A\ o8 cland Cagaidla (1

162 U <1999 ‘d"l-“‘ &2 ‘Q.w;l\ r-.\.&s c‘).a.'ﬁ\ eLAA.G ‘Tvm e (2)

25



oany (Sl gypall Hlaain)) el Guw ol Juadgelagay) -1-8
)l e ) O saal oA YY) iy yal

& A Shlgs oY saill Cilaal puag slelye cangdablsh il 2-8
v adl) (ggiall dumdl ) Tane ¢ gua
A€l 5 dpadl Glald) jeaill ey of cay Legdl Glwy) 3-8
el Audlial) (i 8 e Ly )
5 il el DA Lulsall e el aladinl o) gualsad) 25 4-8
Aleall 02 il
50 400 Alis sy A Z Ll Gl £15 dagaal) dspudly sl 5-8
Gy )l 3aal GBluadl Abladl) Aliall Hpall pumsiuy 38 a8
o100 Al JSE maay of e saeluy clld o daa
gk Gl il il 3 Al sacll ) Al dwjladdl 6-8
Vs oligagy Ui Gulat o adaind Caed Lo iy ol 8 Ll
plee Sy @y e oly 5 chalal ol jlas ge Sl
ot o ny i ST Cilye LSS OS5 Bl il ) (il
sl el (e ddlide gl DA il Gl Gujlas (o
Sl ol Adee ()5S o Canlia) gl Aejleny gliaiud) 78
S QL jaae (a dledll o (omlll el 135 cAates dusles
Db gy o) aag Ll
t i) guall) maly g 9
L L3y (Sar dale gl lia Gue U Jad) il ealys puiasl
:(I)Q?J:\ LS &

ce D i) geil) s

v D) ol el eanl) &) e A

26




il il e o ol )yl
celaal led ) (5 A8y by ) sl

: il gaall) b —10

ailalasinly ablal dale 5 Joy S 5 o Aall il Jaad Licayad o) sa
Glidal gyl Bl il maly g B ikl il afi Al
Gl Wedll DA mlyll Jladl b dlet sy ) Gedlid
(Dl Ll e s aabial
i) geail) il 1-10

(o uw ae (1983) Pongrac _uhais ¢ Hall Jla byl 13a aag
Gl Al s ple 18 e 0sSHy daalll 5 AS)all Chleall s ol
desin ) (Ofire Llee Aluls JS g% bl AS5n Juds (9) ps
Aesiie A 5 opadl Lol Aaiinly chal S sy cledely
opalll e oD Jawy el S 2 (Sl (ulial) )eal Gladady
bl Ghlie 5 IS poane ppaill Glapy S5 5 ¢ i elie o
A lea BsSy gaaed) 0 of glidiaiin JAT S gpanae 58 S)all
osaill ye (Soall Bl sl 5 gpad) il il (e JS) AlEill
Uasisia ol e (Syall 5 (gradl Hpeail) (e AS ()6 o) S 13¢5 ¢ Jiall

Mavgie AY) 5 Ule Laalaa) & of claidig

tgrad) jaall) Zoay Gluiul 2-10

skl 5 8 5 Gl Jlae A Lladinl o legd @l ST e e
rgadly Ashas A8 35 1989 ale 4 5 (1973) marks (.Sl ddanls
- ke 16 e 0S5 ool s cuandin) Al

27



1A al) gt @y Oliad 3-10

osaill el ) Gy 5 (1976) Jliy 5 0SHle (Blan) danlyy a5
Sl Glal] SIS 5 Leasis AS ) e Lialas (g pond

4l ) @ sl il 4-10

AlB sy ambl Gail) ale Jlae g lgiada 5 ) clelY) ST e ey
Slaall 8 Axils byt ay¥ liay lai) 13 238 5 (1982) ijle salaely
5 el saalie (0pAY) pe Aupleddl il dujled) 14 5 ol
03 (e 2y JS e Heaill Baafy 408y clial dmy 5 cdudliall & o) SV
A 5ol Baed e e Gulie o Alaiul e sk e sla)
5 ad) toa s da JIET Gl malgl el sl aie e ai
el 138 Cupaty B8 L Aalad) Lleal) A 5 SHal) e

((1990) sl JalS ol

Thill et Fleurance _uil)sld 5 Ji (sbie 5 Jsall Heaill Gupla (ulida
opaill Alanisall L5l gaball e SIS aaalyl) vie liall )il
S ya—dg pan) LSl 1SS xalin Richard (S S 3Ly cayla (e sl
:(Repétition des comportements visuo-moteurs) =l VMBR)
«(1958) Wolpe s zaliyss] 972 4 SUINN s aranal (o gealinall 128
¢ (Phobies)casall (0 (ygilay () papall Baclidd ldaainy i€ Al
s Jacobson uwSla Jasin) 5 byl Aigy & Suinn cpsalaiy
138 Jlaxiuls Gagm a8 2000 4 A cdplaad) dalyll o i) gl
(entrainement a la il jud Je cupull AMT anl Gad iyl

.gestion de I’anxiéte)

1999 clj:s'é)ém‘ c);"uﬂ g_a\:\ﬁ\ )S)A ¢ Ls"‘“s'd\ u.ul:ﬂj\ 9 G&alﬂ)ﬂ\ u.us.d\ ek: ¢ 6_3):1\ dasa L,U’-“"z -1
A31 =

28



:AlEal) §) guall gk Jalye —11

ANy Agdiall 5ysall ol J.PIAJET et INHELDER algils aly gy
oasal) Aglag el

Aahids ddic Adail dale dpaniS ALK o3 Guiil) slade aadii: psiny 1-11
Dy yalic 5 adlaal to oyl P&

:@QLJBJ%W\W\ skl Jale 2-11

Ay 1S 5 Al Auall § 25l 58N G Aipra a3 s age
b O oSy G s Gaw L&Al gl sai Jale 5 layseai (g5
(LD;:.! d\s.k{y\ Lo Llss c):\Ssﬂ\ J}J:ﬂ GETEN 4\7)3331\ J):A\ J}J:::\ dAbA R
mlhiae aly a3y 5 il g agileld b Lgmgin Al Aaldl Culluy)
a3 5 a5 sl Apeal) Sl () e IS e AV Ay f ladads
@ Gadll g L@l 5 I Jlal O<

(b opale ) 5 D) e fag ) (S Ll bl dlsje -

faws a g male e Ly lan ) Glleal) J Lo dlapall o Qaal) Al -
U:‘A""‘S ‘_A\MDMJ (e\}:i

Usye 5 dawalll il aalad) 06 Alage o aliall (36 Jd L daya

22 (& Jilall SSEN G i cAalld) s s Bl G e pledY) Sl easl
100l pailaddly cilleally ALl Jd L daje o) sl dls

Ll Jea Sl 5 aly ) Sal-

56u-a <1997 1k gy eluge ) gdita ¢ el (al:; A puge gl Hgmild ¢ g9y Q‘}.}J_)(_l

57 a cqaall (i )b Slsmilhd c0g50 (N x(-2

29



Sl Fa s dalad) e i) dusuaal) Glleal) Aage o A0aY) Alsyall -

(Brde Apalal)

Gyl o b galall e i) Zysall Glleadl S s23aall lleal) dajam

P Aagall o8 ety (L A Cppdiall §) de deldll Sa g e

Loyl el 5 gl el
Al gl 5 ISEY) o
Al Slleall ¢ L=
ol sal) Loyl
-Jakall de Laay) sball-
tanlll—
Ayey AplesS 5 ¢ Son oun (IS i) S Calll b by o
5 @apall 4lday Blaall 13 a3 3 A Ll bl Glagid aey
Gl s 13 5 (LS saamiall Cilalall s adlgl) 8 aBlgl Jsay
GVl JULY) w3y IS o lall bl L) malie Jea
n)ld el o (85 4,88 a0lEg caalll PA Qlaiinl (e agiSal dpnliall
Giny 5 WY a8 awey call) oW Jalalls JEIG JUlY) el Al
il

+ 58ua el Ll hg)ly Dlsaihd <(ygy50 Y3 (-3

30



-

tauadA

& Bleal) oda apyx alaal 5 il sl g sl Calin Juadll 13 8 W)
ASll cleal) alas 3 ol aclud A asleladind 13 5 ¢zl Jlad)
Bpudall lplatl) I ALYl G Ja 8 saclually Jaladdl dlacYly
ol alall Appli 5 el 5 3N aaan Al e s)lea) oda Lpead
Sl el dpaal D) Ulag olld culs e dpuasll dliaall 2kl
sl addsls Basdie Apeal Jumdl &Il Juast 5 gsiaall oY) 0y Gaa
AT 8 lay ineeladl) mpaaiy Al Allad) L oSail) caila i)

ol gl il Aleisall el yall Calide <A1 Calladl)

31







03 S DN\ PP W—— | PN K FO

adl|

P gl

Cun (Al llial dulag) 8l Baiad 8 1S Do by ol 3 (ooleall oY) aaly
@352 Lae Bl Ly aaly AN dplall ~las 5 ) Alee (815)0 )90 3)lgall anl
el Glpae e planl) 8 45)% ade 5 aadll dlgyl )

O s YU s Blaatin) 8y 3l Gyl Adais¥) (e sasly syall 5K dumly g
Cihlgall sy Anill 35Ul 38 Gojleal 23 Y Len cgpmuiall (i e iladlly JlilY)
Obgiaall alie (& Calll (e Sy s cilillid)




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

t o)) asgda -1
Jaads alee sliely (sl 8 aiadlia (5305 4 4Sluay 4leal Jalal) 3. S 5
Slo K55 3l 5ol Gl el 1 e Il adse Apie) 558 & Ay gl
: e o clale
- il gpesas Cilaly ol alany 2Ll 3 28l 50 S (g0 1Y)
aland o6 )l (g5ine o layBily Ledalii) saas, dpaddll o ) cilia & Juay Ll
O @l lsaay, bl Jiall 3 cplalall el clale gi<THomas> 1989
O Wama, oIV asgie IS Lgalely oo bl alaxinl), 3)8S sane anlic
oty oY1 llaas addi g1(. AandiSall <) leall ) AdlaY L dlain) e 1Y)
el ey S Jasngs o) 6181 mllaie e (3llay o sgdally il
il Jlaall lgie cVlaall area 8 Lgilaadlay ey (S Al @bleall (e
2(-Shlgalls Shadll Hledaly Cilaslaall jS33 calla®i Ally (S )
o s elal 8 AV 5l sae e Ja (skill ) pleall: Bylgall aggda—2
Gl el aldll P e A ) Jeagill o 2l 3080 Ll 3leal) Jimige ppae
C Sae ey JE 3 A e 508 8T 3 e GEY) (e A (oaally (Sa
dpdaly ) 5)lgall asgda -3
e sl ) g sA) (ool GOAN el Gl iad Ll 3lealle
V) i o Al 55leall o (aliill ae @l g dpaaddll Labi)ll & s
MY lgale Sy Sl daey) o adiny Wiead ols sy il (G oass

2y uiilly Jalasl)
Ll deme ¢ Bpdiie e il 830 ¢ (e Lp3sape o B 8 Al BB 50 pugpe Al e ]
.40 o ¢ 2004 « )3!);5\ Aaala ¢ A Ao (g ¢ z\z\m\ﬂl\ K] 4,3.11.\5\

168 (= ¢ 1992 apalalle qayall JSal o ¢ Bl ¢ Aol Ap)lll 5 agsil) 8 dadia 1 Glgaiay (pall jead dasaD—

O8]
\9)




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

: ¢l g lss) 4
& A ¢ 1Y) & sl e Sy 3 pan ¢ Canlie bl @ Angall £13y1-1-4
. aalg g
55l Aaldy Al cliall dpaii ) 525 il ddals ddyh 1 gl )R12-4
A sladlly dilizaall
eIl o cillana 8yt e Gue U paes oY Gualia sl cllasa 6618 34
(1)-48bida Glasa 4 4lS Caall

: @)L@-AS\ ;\A;Y\ a}@in —5
ol 138 gty 5, (sl sag Sy 5 Bl Luds & g05 GlS)al Gals bl
bl 2l 85 isall g dmlall 5 Adalal) sl Alalia) sl dedl) alaully
a5l S gyleall £ 1aY1 U Joadl) (3dail Adledy 5 JolSIL LDlain) Caags
et Al Shleall agild] s3a 5 Guedl ssine s 5, dpialyll bl
Fage 2] Aladl) Ayl 5 il o1 A Byl Y el 4 LeSeqyial

A2 G )83 Ga page ¢ (pugpe Jliall ae ]

168 L= ¢1992¢ 3L calalle qayall KA la ¢ dpad) phil) g il 8 dadia 1 Glgiay () el dana2—

(98]
(98]




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

: okl £1) Jale —6

5 Bhen pailad lgie IS Daulid Jalie S (gleall o) CLiS) Llee s
Pt s (DAdhaa il

P Blgall (AsY) s Anje-1-6

55 W) 5 LSl slead) alail IV Sulul) JSl &8 ) Aapall 038 Cangs
s Al glisSe Cum e Jote IS Ll o5 S al) degall e DU lpaly T
Alayall 038 5aai 5, Al Blgal) ool ssie 5 335al Loy Ciljliie] &) aa
el 138 ayy (goleall eIV 56 5 Al Jalil pe agadl JA b da il 52l
L2 308 3 SIAL

: 3 lgall el (819l Qluds) Uaje —2-6

O e G A 5 Al 3leall o) JEN ek ) Alajall 538 Cangs
oaliill ae Al 8)leall A1 38l GluaS) dlaye 8 oY) DA (g LS
Aall s o W il dgms e dmall aas, ASpall oAV A3y Ll S0 eI e
Ao il 58130 Alayall 028 Jntgi(eUad) Cigan 3B 5 Liael) aliaill Caiat as
s 3ylgall g ol cndi g &) Adsja-3-6

5y seas Lol 5yleal) ool 1) e DL Jpasll sp Alapall o3¢ ) Cangll
a8y S0 Ll 3)leal) menal (2) 5 ASpall ool s Sy Aayall 28 DA 5, AT
e aal) @I ek DA e elldy o) IS Gum e Sl 5 Al
in A 5 daali gy bleall (Al V) ) ) sam 13 5 Ll 35l
eIV il ST ) Gudlie 2 s Dygmaally 3l Cagyla Jl 8 3pal) ool 5
Y ALk 3,SIAIL s pall oda it g2yl calluall el DA (e o (55l




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

: wlgall o)) Laal-7
50 @bl 1Y) Bleal Sl Caagl) il . (pe AS Al cllgall Ll syl
Gnadl licall (g il Lagad Bpalyll Sligivall el ) Jseasll e Guuly
Lo B yall il Baay (o 43ld 4paly) Aila Gl (e 40 aall gy, (bl 26l
- 48 panadly oAl bl g 8 dualyll 48 all ableall 2l ol ¢lld Jagyy ol
Sludliall e sl Dbl Chlea g 5 laball 2n Jilay o Ll cl)leals
(1) 3)lian 30 (Baiat Camamy NI 5 Jadadll 2w Y dpualy)l
5 A4Sl Ahleall pa ledayy Lalall 5 dalell 4oad) Clacall fuaad 5 ki )
oo Byleall JHSa Gl o, abyl) i) 8 Cunal) olan) g Agdaladl) ¢ adl)
Aaa byl 2l CLaS) 1) 505 Lee duliall il 5 Al culiy el Dla
saclall L cllgal) i€ L 5 cdalid) Aubliall Cailge b gyleall £12Y) 2ic 31V
¥l Cang 130 80l (ysa o 8laly len i€ g hgas amlyy Jali Y Apuslis!
Adaal) s Ay o8 Blealld , pmlll A Bl Cilleally
SI80 Sad) Jadast) cly -8
(A&l 3yl 4 a-1-8
Babiall el ¥ o 0585 LS a Alatial o) o A Aalaall 350 Ayl 5)K8 i
O " Al 4330l T Glagledll dile e adiad Ally (38)all sl Sleadl (1
Glaglaal)l b Gl e dlide e Joans o (8 43l 1A ¢ dgld) 4 Al
o g AL A8 Hal) ALl ey Jualially el (e (b ) dpual)

CAall A Al alal AglSal U8 dagline ()5S

85.022000¢ 5l ¢ paull eld Jlx Eupaall il Jle Jpealials Jalal ve 755 1

35




03 rJS— X PP E— | K b il

14 gidal) 300 A s 28

ol " Ll A " il sheall dile Gl alieY) b ds gl 5l Ayl 5 <6 Jum
W5 Sal) (ranll Sleall Ulall S1all 8 65 AS al) Ol (Soadl oSl Ly yia
Al s Al e AS)all DlSjall (8 aSaill 4y pall Dleslaall e g5y
rcilagleal) Aadlae 4 a3 B 3 @lgall 218 B Al Jadll Julas 3-8

(3lbas Cilplaig Gud (o Glaidll (Al gl Ay wig Al asle el ¢
o W aladl Gl ale e eda ol el dle oy g dalall aglall L
5l Ayl Al Ay silly byl Jlad) 8 lghe (mad) e oSy 4ilylas PlA
OSay & ey padill (Apdlalalls 48 pall) dpudill uilsall o oiall)  Sall Jalial)
(2)ilall 138 b alwY) ey Biai danse g duse 5ok ang

Gl ) lileal) (g oimlplly all Laall el & cupailly lal) e iind
o Bpile Al 35 dalse (e aleiall Jon s Lay S pgdy B Ay

L s s o Gl (Syall Laliall Jalas Jolas Cagu (Bllaiall 138 (a5 358l

(1) Soall Jaill Ergan it ) clylail) agl) cilia

DYl ) Loy Lgdlal 3 aSailly Lghisan 38 ludY) sie ASHal) dapde 38 el
Aoyl 25 e Faald el iy LYl o e (Soa e Ll W) e
los Cmbpaall e i dpual) sliae ) Jady Ldliind aay g 4313 Cpasl
Aolaiuyl aaas Al e 28l A peally 25001 5y08l o) callisiall 4k e,

Slate Lliall Llaiul) Hlidgs leallay & JLEia) Glll PA e cpme il

o il ela el aay 8 Jpa il A1 iy Abubuiiall Slleall (e de sana

Aol el i

.86uasg)5.d L_B.\.ul CA)AAL de\ e C)S _1




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

Cua lleall o Al e 5 Seuall slael Gyl e Jiind 325l Cilaslaall
I el dole S8 o Llaiul) jaal & ouasdl Glead) dals Liadlee S
tllld gy U Jadadallg dale ddiay

dlaiuy) 4 i A0 - aiuy) 400
Ll cduaall giandl Hgadl ol gbasl

e sl Soa dle dab olledl e Al O «::Ln_,‘l..nll Lﬁai[sjei -—
Ol Jee P[] il g ol ! el P TR TN
Al || A g sl claghd ol yad

5sball Alaiuayl ol AdaN A -
.{lejm u*ﬁ-“ ngabﬂl
Glaghall
3 yilall il glaall dpllaa )l

Zelagladll dalleal davsa 390 1(01) o8 JS2

sl cliac] Dol anall Jalo e sl A Al 20l (e 53)l6l) e glaall i
2t Jlad) 8 Liagh Al i) L ¢ o shea) Ll 36l Jans dibiadl)
L) dan 8 s Sl 5 DA e Al LGl e laall dylainl s
(DA

Jumty (81 ¢ Dlaslaall Aallaay Jdail cuanll Sleall Jee 348 Joa oY) alias
il Glo rand) Sleal) dae e o lalall (S Badle ) lylailly aslall (aey sk
Dl SN i 8 Jensall 2 3gail ¢ 3350m0 Fans I3 53 00 Jlsil 518 4

p Ul UK 8 mase b LS Jalie O U z3sad sa Cilasheal) 038

8804:‘ g)Sb L_B.\.uz CA‘)AA\L ‘)JGJ\ e C)S -1

37




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

i) )
R (3) ) (1) i
el [T ittt Aoy || Bladed) sl || el gasd [f— 3

Silaglaall dalad EXEN Jalll s (02) 4y JS2I

o U o U e glaal) Laliilly il piiall Jlinsd any o Jsill Sy 235l 138 DA (10
¢ (1)Jalye A N andn ) Claglaal) 38 Aadleall Alape oaey Al (pma (il s
¢ Slastan e aleny Lo dibyras 4Shals il il Qe I Alsyall
A Alapal) 3 Ll gl Hhal daly dalia) dlataY) las) X Al Al
Liale gl (5 e ddedl) L) ol dascally andasilly daajl) Lead ()5S0
Jalyall (e SIS Spall Juill of ola¥] Adae 8 jualiall aal (o yiied lleall o2
LSl alaill dlee g agal Al

punlal e CSHe g Js A30E Al Jeny Jae AT yae Gl Gl 4831
Aaph 4l e 355 o (Sa 2l el Al cyfiallic S5 3,813 Cabalse
ot any Lo Jie degially 35l cilasbaally Hdiall due si o 13a5 Al 5l dulayl
DlaaY Aall Al @l \ialles lee Alall oda 8 aald Cua Azl cleall
A(2) Adlially dasaall Y|

uUa ¢ 1998 ¢ paa ¢ MJJ.\SM‘}.” 3 u)u\ L ¢ ‘;u.al,\.)l\ t_u.a)d.\]\ J.cbﬁ g u.u.ua\ : gkw\ ) ‘).A\ J.A;\_l
) .27-26)

38




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

@l ¢ Al -9

Sl asal) ogeia—1-9

Slead) e Jady WS cliae s liae @ililes oy Alaliie dyac 4535 e s5iny
daguall Gyl L ashy I Sl pan sale @y ¢ iy 53pall ouaanll
e Casisll ASall hleall alad Ay Qllaiiy ¢ 48 ally gy Anaally Lgia
Gl el Alee b S5 Legl G aanlly Limal) Galeal) dasy s
Steally @Ol aanll Sleall dae g G5l alawad¥) Gulad o Jaal) aidaii
(1) 35al) Z 1Y anal) clyay Kol dylall sl

A Jail-2-9

S IS Alime aualae ALy 58 bl ) aleial) Leaan S S @)

ASm L ol 13y oy SSa gial 138 e il Al dynall Joalial) @

Y 13y cJeatall 138 cufil Lime oo dgag iag 13gd (Soall oY) DA L Jiaie

Dl e e el el Jie o 3 ¢ Sonll Sleall Sl bl Jeal) cililliia Ly
SN ENIREERY,

: cilaglaal dpllaa B 5504 5 90-3-9

e iy g g A5 die Ol )y S SAlls e ldall (e dlaa (e Ble LIS 3Ll ()
Slea dah iy il 13 ¢ Claglaally Cojlaally Gaasla¥) (e daall 438 3 (3005
Lo o aainy il of A6l culyall gas) slesin) ddee 5 Sl 3,SIA 4o Jine
Jax ) Glagleall o) GliY Lag) 4103 b 4y Ladi)y dalats 4500 o) el G
o Lane 3ED Lijas L Baliia) iy oy A Gl Cilasheal) dallae lea

ASlaallegagnd) uyall AaY e g leal) 1Y) 8 AS ikl 5,810 Aadaify clasbeall Aadlas: il ABIS i1




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

e Aligha 35 Ly Laldia¥) (e Claglaall (s o) e oS S 81 il
Oyl 5,80 3 Jadiat Chlaglaalld 138 Lo 53 50m0 ()55 (o LAY Lardlly (pa3l)
s (1)be sbeally Laloiad 4l saal) Jsha (slad o ddias s D6 e
tdgual) 381A-1-3-9

Cidy DA KIA pe (ssiunall 138 8 Lgy Jainyg ilaslaall Lpual) o laeY) Juiis
(I ) A ju8S (9 haa juad

5,SIA1 (gginall 12a. (AT Cilaglaa Le) Cilit W dcald de po Cilaslaall 2685 laasy
ailie PA (e V] 8 Gauad 3l (K0 Y G alaill Jalye b dald s age

. zemaall z3gailly

Aajladl o3 e Jpanll (Says ¢ omaall #3gailly A3lad) s28 e Jganll (Sas
pandill i) Laie e ¢ 101 Adjpre GllIXS ¢ Aliaall ikl dapmiall 38 peall Juady
Slyfiall e aall Jlea) e 1ald maas somaall o050 duliall e sleall

z3sall 13 43,803 & Llan) g)al dlaje e g ¢ dala ) claladlly
Llsal¥) oSar Vs las Al dpuall 580300 & Glesbeall 53 320 o Ly (S5 anaall
(A) Slisine ) clasaall (3) e ¢ Jokal 0 L

: Y Bl 5812-2-3-9

IS e Ldle) @lany ) alal 330 (o Al Silagleal) 48 Joai ol 4
Cge padl Slea it 2 8yl 3K ) S jafage A ) e

oY) 385 bt Ala A ¢ Heey JSE ot ey L 300 30l Gilaslasll

ApB(60) sns 38 s 5ypeall) 30al 53 5 lia ey il slaal) i3

299 Lacs S5 (Baw i) KlIS sl

40




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

o ¢ sy IS8 e laanats dime 5508 Lhlae) any Jslal 355l Cilaslaall 3l
pald e dohaay Of Adde ay Al gy Cailell o) Ladn o pall oSl JBR Jan
A (K e 4y e o8 il B IS 1Y (5T 80 U3 e oajms
5)SIIl g anpian s adaia 5 S Al geun

:aaY) Aol 38IM-3-3-9

D dalgad) g aS)all oyl (8 1Sl paiosall olis¥] ey AS ad) Jlae (8
il Sy L Bl Sy Cus Jish 520 ) 358130 8 Glaglasll Lads ) (525
sl Baie Guin 5pe 3 addl (Say e (Syall abeil) dlead Gt Cargll sa 13ag
(1) Lol O 5 G A n Blee

LA chleall dalall cloglaall G385 dulee 3 Y] Jl ss el Culall
o ST Asenn (Ka Jsay 5 s JSG e Leapalts Liyme DA (e Can
Sihleall Gand A e land elae) JBal o (o ¢ Ll 4 @llaly Jainnall

pary Caay SIS ¢ Sl Jadll ol o1V G e JSG e Jy Lae Bzl

el el e J5 jsey DA (e e lead) Gl 8 Lpagngdl 5 duclaal) Labadl
i ¢ aill 58 3(4.4.2) 5(3.3.4 )i Jie e (e Ao sens (g Guie Sya
& adl s 3 (2.4) 4 (1.5)

2850““ 2002“;)}& ‘)SAS\ ‘)‘qu.v;.d\ u.uﬂ.\n (’l‘;t,,i;)"; u,uz; Aana —1

41




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

18 ildall 5 5LaSy )i —10

J48 Ly A 3000 2e (ol o A dal a Lgtalely olygll (8 8)SH olyada 5,S8
b At 5yal Hoia elliag el i 8 sasasall HUY) Lede Jad Lae Sl
2000 Jsa dia @llyg HaT ) caila (e Ledily 30 838 ) e Lo il 1S5l
Caxa 35Sl (a8 Jea 521 5, el Cslae uilS i Laad LD 8 L
NVl il 1Sl Jlat 3 Japball (3 a3 ) s dpylan )l g Calaglae lliag
Al Ly S o Jgeand) Jolan lagie JS (88 (a8 S0 aad

sl Hgand) LA 3 35S0 i el Cije Jady) Gl o) Jlad Guas Ll
2okl o e )l Gl gy ! et ailSs 21893 ale Lol 1) el o3
Alalig () 8L 5yl Littia waage Anall LY e 8 5L 35S0 yding aly
Lala” 4950 25 50 Al Gleddl) Amand Galid) paally Apad) Al ujae "(le ) 50
2o Candle L Al oda el a8y sl sl Lgde (Slkal a8y " sl
il Ulle 8)Sl b o conll At )l 8)Sall Y Dl cjillall 580 ) Lpand) i
Leidiy Guil] 4S5 " ey g oy’ Janiaa) 85 21895 ale 12a (IS5 ASaill sl oLl
ALl 5)S Ailie o Alaxiall 5)S) CuilSy (a 1.84) V) o ol 6 iyl e
0,4888 A3ld) colS Ll g d0ala)

Aall) A0l pe i jraal 5)S |gniia 28 ALE LAl Lgidlay Al 5 < cuilS LS
Lyl o el Laas el @l A pand alladl 3 5y5Uall 5,S1) dad <yl adg
Osadiong A58l QLIS Ao ddeca Qlall Slag) (8 agiey 58 el o
i€ Ciagal Laie (21900 4w allall sl e sydall 3,0 <y i les
i) &5 21910 ale gomlls Gulill &5 gl ) i) alall iy A dpalll 020 5

L8 a1 Giuall Bayh e gl syl )< culis 885 41914 ale Vil )

AT 2 1999 Gl (1L g all Sl s 08l (a5 (oo )l (35Ul 3801 1 ibas e &

42




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

55 A1 918 din Ll 5y (A Al iyl Cnpall o lgl dayy ¢ oY) duallall iyl
21923 L) 85 21919 dan laid gy LSl gl Ko

t o=l B Al 1-10

il e pola Lo Dalis Gidagisall Ciyla e Gyl 3yl 38 il P Jé
osiSall ay e syl 5,Sl A el Adhadll o L) a5 21962 4w 85 Gapaball
adiall o L) @lld aay g HsSAN il oll cadtinall o L) Al (i 89 "clS)d
@), bl il el 8 Lyl Cimpual a8 5,aY) gl 6 Ll Gl
Adall Jilaall &l gl) (36l CulS Ll Al (jamy oda

) S 5al Jinly alladl WS &3 il Gy ll 4S5 Jof 1991

e S Sl lialy allal) Alglay 8 Wl gl 3,6l 385l Jf 11991
S 3l Jials A Y1 Gl 8 5€0 il 3 ll 4S5 Jf 11992
M. e 0B 585a0 Jinly dpallall Algladl il (504l A< Lk Jsf :1994

ta el Jalaall Al Ll

(s @S alaiall aldl) G S5l el sl 11989

(e alaiall L) NV Asyall s sl 11991

(D) akidl ald) sl e 31 Agpa) Jiad jiall 11993

(Lot alaidd) AL GBSl Jias el 11997

(3.3, 28 8y Ashadly Ssi el Lagloe 11988 (Apadll Al

Jd1 u"c”J’UJ“i‘. :&&M&&l)
www.google.com. www.volley ball.com. 2,



http://www.google.com/

03 rJS— X PP E— | K b il

:5ilal) 5,81 Awl Lailad 2-10
Ao leaal) Gl (8 Caale ol 35Ul 380 Cuala yiiay =
ade Cupeaill (Sa dueleall QL) 8 Caa ST 35l 5S0 Cuale ey -
a5 et Y sl deLeal) Al —
ccdall s Cmod sl (s lgaad s Bl 5 SN Bale) (S -
ol Gaed lae Lo dalalls 3aelaY) 3Shall paen 8 canly (f e (K -
dadd ddlal) Shall (& aely sgd (el
Lol Byl caale Jsio Bl (S Y 4y (ald caale (3358 JSI -
Sdaa G Ll Gl 33Ul 3 ST Al —
Gl Al aaad JlayY) Ay o) daia -
) ol lens SllSial 2 pdey i -
AN J8e sda g Ja gl aay —
sl Al -
LOstil) aa ey shlad) e of A -
Jend Wy cluaat ¥V gl Cum AL 3SIG aaiil Sy Y -
M. alisiy alids Ly 2ns ¥ -
3l 5,80 (B Al cllgall —11
salaaiay) Addg -1-11
Claladl gsen ) ey Alggas hyatll adaiig 4y cae D) o385 A pasll 5a
A SN Jyems gyl e ol e lelingl 32 o) e kv calal) 8
tol L g laagy) oda (e
osagll ksl Calin Ay s dabdiall Addgl —

e Yy el iy Ylaaind Y1 4y s lagial) Al —

16 o s g 1ab iloas ts D

44




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

(. alall sac Yy jopall anlii Ay sdadssall dibgh —
sl ania) ddhg o)) Ady kb —1-1-11

:L.?:&\ sle) e aan anliall alaaiuy) oy (S

Olexlly (gAY o dadiie 4gad (saaly anedd LIS o oD oy -
g ludly el Jola o adin 1y (pmgall ¢ Luily Lagin d8lusally (liac i
odie yagall

Lk i Hedally DB as)ll 5 -

S ol lalaxind aeal) Cuilay Legaiiags (3all Jrmba (e e 5 =
el e o il (el dlacy)

By 8ydiie arlia¥ly 8)SI) aaa e Sl sl (i palie g ol -
Olaelaie Gl ludly caagl) ol o 20 Ja 15 2y e <0 Gaaliy elas)l
Lol e daeYld spall Al 8 Gaaaall e

BRI ueladl k) -

AR 2 AaalaY) il iy Sy alSU ol —

el a5 Alal) anl) ey € Calall el -

2l L o5 Cpad) adall Jaiy 5€) el dlyaill LS 1) cpalall elyail) —
bl dgad dnally uSally (gl

ralaia) Addy & daildd) s UadY) -2-1-11

el e Gides e Al an S maall lagriay (8 e hall pudag a2e -
ol gt ) eSOl B s -

rgobedlly (el o anal) aysh pre -

B i Jadl Hlail) daylia pae —

il e ol o diladly Gagdgll —

55 o vt pom ) 1ab ilaas o D

45




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

LY alge —2-11
IS anyg edaslill o gl e Canbings ahlaal) 8 Caall) Ly Taw ) dgpall 58 Sy
SR 3Rl i A e D Aadlg cal s 35S Jas 0 Ble gy s
At (35 e Ledly) Congs Adie ) Aagibe Al 8)SH Capuiay (53015 Gudl) 8 e
codliall Byl aale )
tl ) Efiraay Lsar] —1-2-11
Gl o Cum asagdl bl 3 Al chleall aal asl ) Oyl dpeal aas
O 15Sm o 3l 3,80 eV o and o Lleia) ppn Jaliil) (Siat by
o1 Tsaamsy o Gapdl) eV (e Gangy oS0y Al 558580 Hge 3ae G JLuY)
eV (JlwY) Pla e blaill jhal Gl iy didag 3 A8k Jlw)Y)
colall Gl gl ABDley (e Bl 0 gs Miase o3lal 5Ss JLY)
:Jba¥) gl —2-2-11
Opeay (e ) et JjY) Sl sl manall oliCill PlA G gl
il e L) ©

Lol dalsall Jad e JlyY) -

L) Jaud e Jly) -

() OosSrall ladl Jand (e JLsyyl =
tlel o Q) ©

e gy el e Syl -

(o)) aslsall el e JlayY) -

cAaall aalsall alally dlasl) _ulad) Jlasy! -

@) (=SaY) zsaiall Sy —
t il (e Jlag¥) (B dadlid) pladl) ©

.56 55 P G C’.fu 1ab &M gLa )
570"8}‘Jw‘d’5‘k“-‘g“ Q2

46




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

2l abal 580 G -

AU lyee aae () g Lae 40U 35816 3 S1) ajia e -

AL il g (e e D ol Y Cum LU lagey 3S1 ol —

a3l e Coyuall Lils Aalall aasll e Calall o Y1 o U anall Ji5 a2e —
el

s o LA Aaal 0 1)Sue 5)S1) ol -

ttel a Q) B Aailil) e Uady) ©

s and Y epalls 5050 Lee Ll S LA ) sl e Tans 35S0 06 —
Nede Bl e s dlaieY)

capall ¢ U & 1Al vl Slial pae —

capall 58 2L £ dal) (e B2l aac g ¢ LAl AAISH Aaa V) aae -

cpall Aa 5 3,8l deju G Gl e )l aae -

cadal) s s leaga (N st Lee 8)SI pal 3,08 358 £ DAl daaje -
pall Amlia aae s b ydlie Jlu)¥l aladll 2y canlall ) Jsaad) pae -

(D48l 4,y

: JLiuy) 5lga —3-11

o aall e DU Lgingl udliall (358l Gyl ae DU (e Al pal) S0 Uil sa
et (A Jiad e Lagyaing Laighy ey (alaialy ellag ccaalall (8 Joaa)l
i) e D gy Loy )X 358 Cava el uyaills ) cpae Ll

abaal —1-3-11

iad oyl 5,<l) 85508 dpaa] ) el chlgall e DY) (e Bl i
(bl o) SIL el 8)SI) Ui (3yla Caailiy Cac g pualall Ly g Leilis

s Jiud e Gue AL W dadid) ddyyhall cansial e e (5255 cuil€ o aags

.63 59 o ccz-jU s rabs M Q" y

47




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

S i) Glesal ellhg cppaebull Aol mda ) aladinly g035 Begger Lele
ellaal Gigan sy Jaadll el sis B iyyhay
sl Jhiad 4850k -2-3-11
D)
Obiaclie (leaslly e D) Caly i chiagyas Adyyhay srasal) (ISl ) e DU @ ey
comgall aa L Aaill Ayl (PISE Ol Glisdie GRSl Sl i gal) e pou]
odliad) () Bl aagis il gsiae Ao sasae bl QLU DL 3l Jae
Olliley sladU b saaay ¢ il & Ll Npa Ailise laguiany e Gliaelia gle )il
. Jand]
t b)) Jlia (A Aailil) ¢ Uady) ©
Gy 548 5005 (o35 Lae 580 Caall Yy Lell e A 523030 s jall —
calll dgas A 3Nl yla
Leibab (A g9 Lae SN iy die GpaeLull S mda i) (gglid pae -
ECEN
A8lsall ualy Lases 3)SI ghada daag s o e 5ty el iy =
s giha ) (533 Laa BN Capuia o U (i yall oD B -
1Y Leibph (A 332 Lae paeladl mlas o Gy 0l 35S0 oy —
Opnlad)
Sl O (Al (5350 Lae o 508 Cpae Ll e 35Sl 558 [alialial dolee -
(D)3 y1nd dalial
il —4-11
D pe AoV Legunsiy Jiud e o (Aol e saaly 2 ) cpadlh 5,<0) D) ga

Ol e Wil (s Lealad)

T o ool o b iz Js D

48




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

) Gl —1-4-11
e 338 (ae o Gudl) e iy G il 5S0 Aual B GulY) s il
Byleall 55 gl dniania Alyylayy lalat¥) JS 8 5)Sl) dpa iy oSaillg byland)
Blen (b padiung ccaalll b il lgandiinn S apaglly ¢ liall Jadad) Zolly aaY)
OSars cpnnll e eda gl e SIST QLY e 0315 ol mbal) Gl il
& ds3na Byl e BN i sys puml s s JAST Sy (el dlaey) e
Asasagdl Appally Lasiseg olsell
: el £ les) —2-4-11
) 43 Al i e el el O Sars AU 8)SI B el daady g )
N BSN 4 Jaasd (G2 (ssiall dum (e dandiy ASal) G iy QLA (e
ol S Al aladiil G e Al S LeSedind e el el e e
et e ) el s o) i Lagac s Baals an uyaiy cually
(Y e pall) ©

ALY ) el e il -

Al el g il -

clall el o paill -

clis g el (g el -

Aspaall aa el (e el -

Loyl aa e e el =

Ll padall g e el e el -

0. Licd) o el oyl =
i) (e ppall O

ol Jid (e yypal) -

.76 e ‘C"-J'U R b d&]ﬂ.«aﬂ ‘S}G &

49




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

Baaly 2 Jinl e el -

@ pslally o gl aa Jind oyl —
ralasy) 5lga —5-11
Gl Jl) (e Ll aay coulia e by A 5 50,00 didee 5a SlacY)
lenanso 0y52 asid canleall oD ) Joai) Lgalat) s 5ypa ol Adalis Ay
O 0sSs L Wl g GV il (e dlaey) ()5<ss uiliall Camla Jaly ddali 2 ey
Ll Al
ralaey) Cisaag Asaal —1-5-11
S0y A 3gladdl oy s ylall 3Kl 8 Aaledl 45 puall Cljlgall (e alacl) 3)les
el e sl o LIS eyl adingy shlall 8 Ll e Joanll aaleall Lde
Cadlga ST e daey) pdimgeanal) slaeYl elal e aelun dyglal) iy paill salals
a8 Aiphas ) asas Adde iy Cus Dnealy Faulia aall
:a)aey) clinalge —2-5-11
ua e dlaeY) ciliialge 2aa8 (e Byl AN Al 8 () geaidiall & Ualil 24

Al Cua e dlaey) -

LY Cua e dlae ) —

(1), sy Cus (e daey) -
ralasy) glesl —~3-5-11
A & 1Y) Sae ) Jady

L=l dlacy) -

oDl 358 (e IR SlaeY) -

Sl A panlly slac ) -

.101 e ccz-}\ o b @M E}G &b

50




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

L lall eyl —

Lgll alacy) -
s daludl qpall 34e —6-11
) Legasiy ASLAl (558 JWlIL lgiaail 558 (pal) saali 38l cujuia e Bl 54
A58 Adyyhay Guiliall Bl anle
:abaal-1-6-11
S ahluall bli o Jsaanll sa 5yl 35Sl Al 8 Galull Coyall e Caagl)
Aoyl g hady (e U e Aima Ao 3 B)leall 02 bty JLY) e Jsaasll
ASoa) deyudly Galayd) CBlcae 58 Alall ¢ Lai)ly ¢ uiilly A8l Copail) (g
capmally aigll 8 Al Ay laddl blls ¢ Lumal) oianll Glglls 28U, Ailal)
emaall bagell ) Ayl dime dadi il dingiy (Soall o1V 8 Gl
aeinsSs CDEAY hdan cilyleall oa Jie ¢al Tsasty () e D) apes aakiing Y 1ag]
Olid) a3 aylaall 38 oY Ball ahdl aen caas Juaid (S yal) agihady sl
cllaal) o U Ll algay oLl (e S Juadl
o)) 48,k -2-6-11
1A Jalye Gyl ) Adalad) 4y gl o) dipyla anisy

Llyay) -

e LEyy) -

o yuall —

(D). L gaed) —
:akad) iyl 15l ~3-6-11

gl sl daalud) 4yl -

sl Agal gal) Asalidl 4 puall —

1360137 o (bl ks 1ab iloas Lo @D

51




03 rJS— X PP E— | K b il

Aalall (Aalall) Haald) 4yl -

(3aeLall) Zappuad) Aialidl Ay puall —

gyl Adadl) i) 4yl —

& 181 daald) 4yl -
:aal) Jaila 5lga —7-11
o el dabidl e e DG S U S aeY Le ash dlee sa aall Lails
Lilal) ddlall (358 (udliall (8158l anla (e laaba dog puiaall 380 (alficV 4S04l dgalsa
il -1-7-11
Gzl alel ) e g laall Llee 8 dalglls Lnulul) chleall o dall i,
O Agaale pie PA (e (uliall 328 a3e Tl Al sas 400l o dalial)
ASll) (968 daaludl B SN aya
taal) hila g9l —2-7-11

casagll aall -

e ial) aall -
sl ol 48k -3-7-11

Slaxiuy) 4db g -

gl -

ol -

(D). L gaed) —
tial) hila Jlséi -4-7-11

:el.ué\ AN ) aall sy

.136¢137 2 ‘C"Jhw‘{’:¢f@"g‘(l)




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

Laly e aall -

e Al -

ey A aall -
rqalll o g laal) 5ylge —8-11
syl 5 Gudliad) (3l (e lalis Lyaa Ayl 5)S0 Jliin) s canlall (e g 80
clall e Jsedl L (oY Jind (e Layyaiy auall Taila (g
aiaaf —1-8-11
o Al Adalll clyyuall aia degall Ao lial) ljlgall aal Caaldl) (e g laall iy
asagll Lilee Ldaaiy g ladll by canall Jaila Ahaaiy Caalal) o 88 g5l
Chleall sl (1o 385 asagll ae Aiaal 8 g5luy g aall Gl8 13gls ¢ puliall 3yl
3y Aoy e 5yl ALl 558l e Jle sgiame callai Lil Cum el 5K b
el die ) aladinl 8 dela &l slally Jranilly (dligha 3yl 5 Slg Jadl
Bl S AlEY B hdally Cilajaal)
rqalal) oo g oAl g g —2-8-11

a8l e padl g laall —

a8l e Baaly an g laal) -

o) Lol aals 2y ) cpadly g aal) -

(1), Galalad) Jo gy saals 2y 5l Gy & ) —

151 clsoua ‘C”J‘Uu‘w cab G“M g_f,(l)




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

:(5sl) # LAY —9-11
LLEY) ) el A e e DU sl J8 Jlily ol y8Y1 Jslad aay 550 3
) Ol (e ) Ji S o L8 (JalSl) (i g i€l anll )y 555
cCpaaal) 313ay Lays ye e b8 il 2l ) Aaapal) 6 el Tas LaliaY)
558 (Ao Jsmanll iS5 Gpeadl) )8 Sy ddaalll 2 85 SlalS (fidia (jleadll ()55

DREH P

124u’ cc’r}\ e tab @M gfa &b

54




03 rJ S— NP PP E— | P R Ty 1

AA&“

duadal)
Jabye samy ey dale ddiay (gleall ¢1aY) b Juadll 12 8 4] Wyl Lo DA
;A by (gl () sl S OIS elpa A 5 A0l (e D) (S s
o o8 3l 58 b e lepan ) dpdil) (ailal) Gany i) LS Y
Ky abeat 8 GLal) an B  adi b e L Aglae 5 @l
&8ssl Ol Wk dgay a5 B ey ¢ il ) Adlal (e Qe
& Gl el 1X 5 Coaal 8 Sl e 4 blay @3 a)lal) L) e
5 Ablgad) LSl 8 L) (o dmdly e gyl 5 caeDU) 13 g Algla
ey o aslall il e 380 Aua s il el Cligaal) 5 claaill ady 5 g

R WEN PYNE I W

55







Dol

Dl 13 5 Cgll i (8 dagyus g Ao giie Clprdy GBI shall (8 Sabyall e
sl nen o 138 5 slall Vi 3l L e ) S Hiayal) Aeliaal
O oy s dliey dlajall 03g8 Ao Lia) o A4 5 4liall 5 dpanall
i O orahall b 13¢5 28l Alaye ) Ak Alage e ) 4D
s 8kadl COSAL (e laye (385 28 da )y e ling e COISAL ) Baball

c3ladl 8 anaallo)enl caia e o d 431 SN b gy

sue bt e el jaal) (e Alaje Ziahiall Aaje of el slede (515
Aoaglsadl slall jalhe IS e hanly 800 Ll g Al 5 Gy c¥sas

Aedss asn Loy d8abiall asgda st Lgd Jolain 5 dpeldial) 5 4kl

56




: gadl) -1

Dt ) ALY el (e Raliie Aludu ga salll "t gadl) iy i —1-1
S oa lgin Lad adal) Bl VL saill dalye jaally (1) gudail) ga lad)
+ g (Al Al pall ALSS A5l el Ay
13S 5 AladdY) 5 dpelaia¥) 5 L) 2,80 alss Gyl 028 Cpaualiy -
@ " sall pailiad aal st (Say asgiall 13 ey "eeens duaglsidl)
callnl s ey dhany Jslad Gaay VLT
o 43S 4 oY) ) Chagd glad) e Dl A Asslll el L2
A laal) 5 dlall Ay ae sl
o salll dabe G dagll BLsyy1 L3
el IO ey palad) U alall (e gl a4
c Al sbadl Jalye DA WG Gad 2580 6ol gaill Jaza .5

o sadll dilee DA AV G Aajdll 54580 .6
: delgil —2-1

paadls sl 5 Jshall Cum (e DAl gai 4y dalyg 1 gl salll @
Adlidall aledY) o2 gad daiiig dule ddiay (poSill 5 S

fially dgonnl) il 1 g 4y 2o ¢ (St (il sadl o
BUai g Ludly 2)dll b sk puludl Alleds) 5 dpelanyl)

(3) -4

Ll pal) A, (lipdadl) 5 aplaall) bl el ale gsalie "t gt ol 2aal (2) (1)
41 4=,200,1%

17 =t 1992, 215 s a‘)hm\, u_)\:.d‘ ‘)‘J, "‘_,,.u.alga)j\ u»s.d\ (‘Js;" : Lﬁj‘)"c Ca daaa (3)

57




: ddale —3-1

Y ) eladY) e Tadig s oVl J L Al ya
csladl e Y1 Gl Jadig t (Aelia)l) agall Alaje -
CAa 12 ) Ot Cpe Xiadg r Algahal) Ads g -

(8,a0a) dsa)yall) 25

A4S A Aw 19 e didr Ayl Ads e -
(1) « 358 Ld 00 (o (e oy 1 A3 Ay -
Adaall) die L) sl Jalpe dlaad 8 1alialy 55aT clede and LS
Al Jing calady) Chgang duayad) ae gsiall Glall ol dlead 1Y)
Al salall — Al galall Alape — 5Vl U Lo Als pe 1dalye B ) pacal
—JLY) by A e — 380
Usgpe — IV A8 yal) s ye — 3 Al A galal) s o — o gl) 4 5alal)
Al 5ol Ala e — A gyl Al o — Al 43yl
O Lasa] 8— 15 4ull) daalyal) ddaye o poaity Winy Jlae of Lay -

()l Bheal) [ailiadlly Al yall 608 Cayes

, 1995 1k, jae, &pedl b, " 4l 5 dmd L)) sl "t Glsha dgens 2l (1)
. 19,18 L=

(el Sl A pal Faalall 1l ¢ Syl clailly iadl sl 2ol dnall de (ol pem 2
66u-a ‘2002 1 Lsdd_)?\

58




: ABp|pall iy i 2

aih olade 2S5 Sl 5 alall e sl o Y e 28 Aa] Ayl ALK
(il JWS) 5 alal) (e gy g2 2l & el 13a a1

o3l slixas " ADOLECE " 3Dl mlhaadll (e diidia g8 WaDlaia) L
G sl " S sl gl el g i) g il 5 Sl il sas
iyl g andil) gaill 1) 5)LED ellaiadl) 138 (puiil plale aadigs " peaaill
o e ol elde By cadyll ) Alsalal) o JUEY 55 o 8 Cuaas )
) Qo sl Als alaly 10 5 ¢ sl Lgadty Spana iy 125 Aia) yal)
iy 8t Y gaill cailsall ol CalS o) 5 (Sl 5 e ldal) miailly Wl
e A G sl b peda dsalyall Al je allae (8 o genll o s(2)aaly
* Aahall Gl ROBERT " Jlg) " (usall o 5 dau (ygpdall 5 2alsll
sl Sy sed callall inall W 2l G s iy 5 g5l L (g3 )

. () goaill Asye 5 Algalall G s ) Alspal) (o Ll e 5V

5 alkall ) Agalall e JEY) Alage b " Jsde lale Gl " edye N

¢ Al ¢ dygac Qb#@ﬁﬁj‘%ﬂ‘jdsﬂ\oﬁﬁﬁubﬁ@tﬁ“ﬁ
Jal)) aaiaall A lpae juall Jahall Jaad daialy duiad

1 Ll ¢ el S ¢ ARsaatl LY AL e gl Al () sl el 51
5 <1994
3u4 <1992 6'@)&5&\ ‘&_’9‘)\:_.«3\ )\A ‘Z;i.z\).q.\\ 4_};}1)5:“ :L“;Jté daaa (g 2

3 —Gerard.| , suprimer I'adolescence , les editions ouvriers , paris, 1982, p13

59




: gy A8ayal) Jalaii- 3
lead Gamy ) A8l Te Lain) gl e A YISHT 235 Zha)al

~ daa)pll OIS sac Sl g ¢l

. MSAM QLM;S‘}H Lj—ﬁ\s:\j '!')",Qn tw‘g\ ‘9;_',‘}

— Jaaludly 3aall) Ajally o) slatWl andii t"dgghaiall’ dulawdy) A8aali-2- 3

- Al pacy (alilly Baball sl 2a5lls

S slad) £ )53l anis 656 5 yalle ABa)ye o Baiall Alpand) Adapali-3- 3

c ) A Cagall lsanll

Ay shiall dpalaaV) dda)yell 48k s dallae 3)5a A5 A adall’ da)ali-4- 3
. (1) 3l dui)ganll 4A8a) yall

2ol g S diayall ailias sae s :lagas dBalal) (ailad —4

i Julall e 5yall ) Gaball Joay 5000 xie 1 dpuaad 38y —(

Dladily juad 5, bl daally () 5 )sSAl 4l 45 gial) Gl gaall
Al i Lo S8 A8 s (M) ALYl uls (g3 ¢ bl 5 (gl
Ll 5 omas¥) g Dpeall sy o ) Jah aal Gaball 2NN ¢ )l
Grsaeaall sl Hladill 135 . da 4y lelpal pani g lpa s
Sl oye0 8 LY Cilea) ) g% A€l o) Apaliaidl o) g <l
- WU 5 Cllkaial jjed 5 sl g lanl s Ly adaadl Lad 5)BY) (8

s Al lme¥) sai e g sl 1Y) Clall eeda ¢ ¢ pmad) g8 —w

slalall (amy (g0 3) 5,30l Byg s Ao aly 58l L 4l cildlall Gl

" 'DW WINECOTT" "MELANIE KLEIN' gy e

449 s

60



Gaball iil) (plgil....ninn, Gl aie & daasdsiall sl ol
i) Hea Gk Ciamy " EDITHJAKOBSON' : 13 yabia 4y D

- elanyl) B cla) 5 (alaiu) (8 Lol syl
Csas 5 i ) (s opie By Jg¥ ) sels olb il die Ll

iag g, Base Claw (A dga Chhaal asal) Ldpe Al 5 dlls
» ol 48le e 2l duilly e 5 al Adsg ansnll

DS Lelaia) @alall eday 5 dBabyall dlaje (b age 50 canli o) 3) g
LS, Alajall oda 8 ol Cadagill 8 il dad) e 138 Jyy 5, A
(1) - Gasell el 3ty Bl vl

5 ) 5 aalidll 8l 0nsS cpialiall o) ¢ Gaball LBl i) —7

c gl g ALaldll agladg 5 agaseb s o dudly e 8

5 el 5 gl e giabal) i ) anliall 5 Cilaselall o34

- Ayl Ay J< ) Al agiallE 5als e gda (S5 agiliaal
Dy aleny Lo 13ag alallal g 4llagela e 3alyl) Caalay i 8 oSy
- Jlee Y Calidey ALl e 508l aae 5 (il

IS O g paal) (e 4 Cum 320 A0ERIL Sacty Gabyall Jaad a8l 03a
g2y by Agally Al iy WS, i Ll 5508 5 el Yl 38

cadogan 3 il ) diay Lo bl oS0 5 e oS0 of

() e 5 Al Jig Sl alaay L lag

drals , Bysdie Ay, Baball o lain) ol aa gsl) bl A" 1 pla ool yeas (1)
2201 0= 1992 Al

D331t e Gl gage, Al ) Al e saill dpdill Gl " ) e 8 (2)

61



:uaﬁﬂ\—d

oaeiill 13y . Alsalal) Aaye 8 4ilile padole Gaedll ddee 8 Jikl) lay
5 il oyon Al RS agie alay g i) 5 eVl eadl) didany
Ciumy (3aball (8 damia pe Ayl Guasy ol 13, ailile Jals e laa)
g ALY el e SIS 35K Cilelya

oaeii ) shall 02l ) Jaid Ay jall 4ty B Laliidl padn Y Jakls
o 55 e g Oatlaiadl Haldall ey, JLall alle (e 32y Gluadd
Al e ayadll s Wi W oY anally paddy of Galdl Je s ol
clal Akt e Gl g ADEW) Gl

A Galyall ) Mugi Ot il e dagl) g ALY B Al — 4
ipad s ASE 5 5yl ylass (o paldil) Jglay uny LDEWY) QL)

43 ) AV ey o Jolay 5 4 DlSa g 5 Ly ands Ty ) sl
Caingy uadil) Jalall Y oSy of adde a4 AL alia) Tay

bl A Jaaid ;A ) 4l canadl il Qs LS 4l e daldia)
Sle ailac iy Al dgally e @l & aalas Blaiyy ¢ 4dl) il cdli Jleels
i 2D Al Pl day Gl

D aldl ase g 2al-

, Al Aol B i) LA aae 5 225l Babud) 4 Sadiy L aal g
O 5 LS oty Ulial 5 1a8)) 5 lacali Slay S 51 LS 1y ULl
sl a4l ase 5 Baball (s 2350 Vaag, Wi muali e yskaa ik
5 s o508 OIS O 3, 40 e () ) oaslsaidll sl 5 el

ey 5 dueliny) Aoyl ogal oy La (e )alial) Asihall Alaye 6 Uil
(DA8ae bua pde g dza LS Jalad

C1320a, Gila gage "Rasatl ) ALk e saill Al Qa1 2 sl e ki (1)

62



15- 18: 4l dda)yal) s a5

IS Lae saill ali)) ae Joba oasl ady 28 vl Jaad ()6 Alayall 028 3
Liag cclidl 5ol aldll Jlang ameadl 4y (8 QLA Adle jeda Lag Lala
Alleds¥y dpe Laial) Cibsdl) ae Uali) doa sl sanndl] dilanead) il jail) Jasi i
Alayall 038 8 Gauiall (py COURY) (6K Ly il Ly ey Al Aliall
cigagyill Lalil) e shall g Jall sy Alajall s3a i cDally Ll
(hmnl) ol LaaSs ST lganay e sil) JIREY) (g Jall pllae ()65 Cum
8 Al Lt 58 51l 3 Ll copall A (e S saie

o Ll @iy el a3 b shal) 45 a gl omly) Jseae (oadl ()
Al Conats Gy cpplal) Sl die e by of Gangs el Jlasin

038 (8 dama Gl Jall Al W ep3lly Aally 8L e (gean Sl
Alally jually deatll 358 Sty cdpliasl) 3l lale el 4yanll dla sl
ek Gl cadly e yilall AL il 58 Jie Ao laall QlalY) Gl 6330l s
Slo alaey) ) dlayall oda b Gadill by WS A all 3)leal pel

(1) Alal) SOy Sl Gk e i)

byl ol e s o) caag Aaall 038 Gaa Clialyally Galial)
Alasall s3a o 508 Ll e A L ¢ Soall aajlen Gaatt Jal (ge <l
Oslshe Y (pall Ll ¢ gaill adla o5 analdl JS5 4 68y (gal) gl b
(o g Llay GlalSals s Tgai pgaal o) Baadl cApalyl) ddaa)

ighy g Admiiag Aluie je Al 6y il agad Ulaly cDliasl)

520 1985 ¢1 Jacsies cbasaall dashaall ¢ diaball Ludil) ole :Jsdall Gl @llle— 1

63




358l 333 Cus ccpidl vie dcaldy Lugalay bacaly holai jelat dlayall o3 ()
55 JaadU Gl canal) CDae B4 g Aagpuadl Bl iy oLy Liad s
(1)-5madll lalisall S

Roallyy QB S5 sl 3580 Aslan Wl ¢ aplly (ally Giapal) &N,
COlae 3585 daypud) 55l dually o JAI) (udi DB BN skt (6 il
s e 4led A Grdld) ssie () diay Aol skl o) ()l Aailly anad)
R = 15 14 e aa JgY) daa) )

o 43 SISy Aol daa el PIA e G QS Al Al )
adally dpbs¥ls Soall G35y (Soall e ludl ) daty Ligh ¢dS pad) ld il
(Sl A sil) LB Gaeat Jal e Jasd lgrpes 0385 AS5al) il 4 al)
copmial) die Spal) alail) LG sam Alaje et Alspall 038 () aseall ey
de s Sal) a8 gl WS Al glally a0 LB el b elly ) dils)
piills mypuall alxill B die) 338 yiiad dlajall 028 (8 138 oy cJadl) o)
MWia aop ) (aSHl Al ¢ Sad) skl sasan A s UL LYl
skl 13 Jig i) e L cilagall 038 & g ek i) die Caasy
5o Laa Sl ails (gl M) ) lels 3 o) die gsiall salll Ll
17 sae 8 Gapadly el 580 Al i g Y W LS el e aile
s ol lad) W el e @l Guany 3 cgll o) die A
) Abla) S ()6 il (gl ekl o Cam gpuial) S G
Ll i 17 jee b akad S5 43 16 jee 8 caigil) ciladle el ¢lld
die 4k Cpual bl e kit ) sam gl ddall g8 A3 pall duwally

60 ¢ Gilu paye ¢ Syall alailly o) sall tamby) daall de Glg e 1

64



DAl 2aT 8 alas Ayl @l 8 cpdalyall )08 () Laadls o pall 13 DA (g
Apadly jusaill o8 ALY (atally A8l ¢ GLEAN s calud) Sl

Cand AS5all e D) dpadd o s (ol 4 Gl gy Cua ccaliSany|
O o L) dpdalyyll Al cupde o cang 13gds Aol dipadd e o
o3 (3 Akl Cume ye o 5 IS S L Gupalls (il IS L)
ity pabpll Ll (e jiees pala gsi Al agie JSI (atjee (e Al
(1)AY) e

Olasall Glall ey HaTs Al 35S dual gy g cauill 35S Al iy 1368
22¢] Ban Al aylly Cliglly saallS L) AS5all cihlealls laadlly
o3 220 13gdy cssiuall Ll gl HlieY) e B AY) ae dlaall

s sl skl sailly il JUS Al je L€ Aiald dpaa] dlsall

Y Aaall oda old addey ¢ byl alills daalalld G jaally Ledlas Tay
ASoall hleally haall (g ginally Cuning sk Al je Lai g aled Al ja el
L33l Glall e JA adia o)) Alaje g

s Ll 5 18 el o dl ddad) cliall ki (ailadi— 6

s AulS - 18 o usS cpdalall s Aoyl gl Laibadi-1- 6

¢ penll e Alayall oda 8 Soall Jadl) 3y de s 852k Aepull oda Juas,
S ASall Aoyl 8 o) sn ASHal) cllladl) A1S pah ey Aol yyolad
At a5 8 Jle J<G il Ly Gl QAT aea o1 gl ) alay)
Jsasll Koy SIS cAlayall oda PUS g ) il ) Josi ) de )
e iy LS e L3 o€l Ayl o 3 ApalaidV) depuall 355a )

67 a ¢ Gila page ( Syall alailly o) saill zambl sl de Glg o1

65




SV sl (Sars cepud) Coang anlinn Ao yudl sl g 3Sal)
Dtk el dnsall okild cAgpeal) Alsall s2a 8 4Slagisy) ASal)
ISy Aoyl xlall aglond) sl of LS cLlal) sl 8 Ao pud) daia
) Aoyl skt Al o) aliiall byl capyaill oW Y ale
Oseoba ol agilAl vie depudl okt Aualiny il jeal) 138 Gaaaly))
el Gsiva 058 bl e Gsivall uat O V) caliiia JS3 byl
Dliie) ay dlld ) ¢aliiia S8 Aalpll psler Y ) il die s Laa
A 15 C 2y Wl eyl el 8 Ay pendl Jalpall il (e Ayl 020
Ayl () "1966 (Suysridly sudss eyl A LAY Alls sela Jaadld
Ol LS JSy il G Ll bl ae danlie G Ao jul) )

Aol ala Ulal 40l 3 s )y Ao pully 330l 55dl)

s 135 cclsal) aaxiall ol slaey) bl e 2 depull A Gk )
Jilad il yylas ) Adlia) 5580l 8haaall depud) by Galdll aLaiay)
nsk Gaagy i) o el Al GlalY) Calide Aoyl Capp g
S il Aoyl 8yl Al alady Conat Al el e (gsing eyl
doalal) oyl Gyl g Jilsll oz lgiall Jady Y dwads Cgl) g cal dylaal)
Ompalyll Al daany 181 (dpliaall 55all5 38k Bhnaall eyl ddia sk
Acpull 3l G s ddepdl Jala ) Jgeasll Glyyail) el ddaud sy

()il

139-1380a ¢l gaye cAdlisall Hlee¥) 3 bl il ale topua Cpun anli= 1

66




: Lul5-18 o LS sl Adiaal) RN gkt ailad—2- 6

B4l gai 2oy i ¢ udall gLl Alsja penl) (e Alsjall 228 e 3l
OS5 clgana dayy Al Lidasl) $3eaY) sai e Db Aoy (1l diliasll
saill Tay cailagl) o dhaas ) clpsall DA b eplsie e (sS laysks
apaall sk Aayd 2o i el Alape a3 Y AN ) pal) Al e ¢ ial)
s je e Lagyd HsSAll i diag Aliasl) B8l ey Al Glaall (4

3Ly e Dlad Apludl) AS adly andiiy (Alyghs 400 Ala e 25 Cun A sl
il LB Gaad ) A 358l i IS5 sy SIS L4 La]) 5 )

G pudly Baaall 35l (goumlll BN okt A (gl Caslul) aadiins Sl

+ Al glaally 5aall 558l

P Lul5-18  ae Om U sSUI o al Aglaall gl ailad—3- 6

Gilang g dlslaall ki ) dnalll Gl cildladll 45 callasy

o il 5eal) 5538 axe s Ww 18 jee ) Jsagl Jia ddlid
w5 Gl Lae 8yaine 3y Al 308l Clllaie (35 Leilal3ally o8y

Y Al Aegall Jalsall (e jenll dale 328 yaise B) sy 3G pasll
Gl o Cun Gma (sad (S ¢ anll B3l a5 ¢gysall Gutil) sl
doald 5ysm e Al (A jedid 5l shseall Alslall Lol yanll aai LS
BYSNUT RV JUISE UPI A ST S i S LN IRENTRTS R DUy TN
ee Sl ol Algladl 3006 adl el ¢ hainly Sy diw 14 =12
Gaind o S o o ol Chany apaal) sl alails (Aiu— 22 18

(e & Hlay!

14002 1998 (Gl gaye cdilinall jleeY) 8 ol capail) ale :Gpun Cn anli- |

67




Bsilly Aglhaall LB 0kl 2 Cus e oy dpalll QS )l alas
s Gppdiall ol Alglaall Gua (Says ¢ peadl o Alsyall 038 8 S)al)
A yenl) A yall 038 & Ganptiall ol el el jeday Cum ¢yl

@ ble Sligie ) Jgeasl) s dslaall Gl 358l ki o) (g Slad
aaind (g AY) cliall bl Al Gl clilaal) e o LS yanll 128
cdepully ) 35800 Shaaal) Algladll) Agladd) yaic e

P LL15- 18 ae (e LS sl Adggal) gkt ailadi-4- 6

alal) dpwiall lacall Cil Als ye 223 ) A dia)pal) A je Lgale (3l
Sy 508 By g Spall dangil) B (5530 330 a5 G 4l (g2l il
a5 IS coyskiy (Sall o) bl haiu) e Db 43yl 5alyy e
Glled 8 dals Sall oY1 G o Bla ) & Cua (Soall bl 408

Bypaal) 3ll pa ledailig A3 pall b llath AN illladlly (litulieall)
Sya 43w 20 ) 18 pe b oaall Lehaulig Ay pall sl Jemedie pul
(Ssima okl 2Ly L mealyg cbaall 228 A alaie JSGy il daa sy ang

Ostsln cpdll A (il Jealia lae &M e ST Y sl Ayl
Alia) asad aani Ulaly ccdlimall 3 Cinn agual ey byl cuyyil
- MAY) £l vl Jealic digye (A ey cAlmaiay dhuia e DS

(15 — 18) ouaall dpudlly oy ) Jalial) dpari~ 7

IS Anaal) A8 QLES) 8 Salall dnilly paaly )l Lol dpaal el
Aypall Catlla gl Aygiy aall (sgiunall adys ol Z8LEll de yudly diliaal)
il als anall lall Lalial) e ae b LS canall

J41 G (Gl gage il Jleed) 8 omlll Gyl ale aua Cua auld

68




Yl a5 AT Lali Ge Gaball pall) laliall dpeal SIS jelaiy
il (lsilly o Laa) gl ety AEY) G sl dpatiy A Laia)
AV sl alialy alail) aleiy Al 5 8 Glus) e el Gl
ouiil) e sl celad)) Je il e 3jadlly 3y s day <)
- Bplally deladlly juall Al
D Oumalll Sal) [ ehail) b ASa)sal) Apari-8
i Cun (Sal) skailly gailly grail) JUS AlayaS dia)yal) dpaal ey
Zaa)pall i€ ¢ Apagil) hlaiialls byl calill ¢ Aaalalls dupadls Lllas
F(1)lesS Aaa]
Sy il gy Ja G ¢ Syl (8 B0l (55 g ot Alaye oo
c S Aapag Ll aalsl) sl
) Sl Aalyy " Alghad) o gginl Jseasll day o il dlsjet
i e aiSy slls (peaiall () ASLN (e (ssisall (& Jlan) Al e
- Agihaglls 4 i) agiliating
Chaall ggiall & Gy sk Ala e la)lic) Hay alal dlaje yiied Ve
- ASall Glbleally
) g WY A8l Saan Al 33LEN GlSHal) (e A Sadie o)) Al e

Sn hleas @b G Baball sl Le el ok oo Gl ClEY iy

Calsa Jlels] e nelud il el Bhrae ieaS dudlial) iy diad Als e @

@isdsal) ol ) ALY eyl S

1885 <1986 <1 L alall ccajlaall i ¢ pmlil) Gudil) ol zgdle daaa—an Sla- |

69




: AadAl

Alaje Ol ale JSG Jail) i d8a)all 358 (o 4l 23 Lo JS DA (e
Sk e gsind W Dl Gl geailly saill Jalye pal (s3a) ax d3a)al
gl iy ¢ ASn Ao ldal dpudic dpana Y saly

Joasll Lial Jlad s ualiia J<8 W prolaiy LeDlaind cpa 13 c¥saiil) o
Al da (sl Dadilly Lpanal) 438 Gual a5 230 Aaye ) Gaball
A e all e ¢ 4 iy o3 aaill) 8 Laiies Ylad 128 muad diea
dadi o diee il ) g daal) sl e (8 JI8 (ol dd Lol
Y (any a5 s Ola lsdie (e (A5 Lo sk 4xe jainds 3a)ll
OSa ) Yl phal (e am gl ¢ e lainl¥) Gabaiy) ) deal)

- Ayl 3y (8 ddle; o5 Al 1Y) Dl Ligalge Galhall

S ok Ll s$ Ja clal) JS e Aajal) s3a Ay Lyl 28 ade
S s el A Gl Lol g agre dalall aaay Jm cpdl) DY) ce by
Gaall 5 eV Capla e Aials Alie ) 2 las ) 5 e pyul) oda e Jlall
o lyall LS adl) #15 o 2 Dlde Jalaill sl Gam e ¢ capaall

¢ b 5 4l 5 ASLulSeY (g)sall 5 (el Dlaiully auds (e el
5 Wall Jid) e g Al a0 el 84S e cileja slae) ) ALYl
Apaddl) 5 A5l ailie) 5 alsae cn Allgag 5 aumlse pghl 5 Jia Aglas
s (e Aulua 2a Alajye ALl Aaje b Jsill Y) Ly Y Q8N 8
JSUia (93 (g 2y 4nads 38l aa bl S8 claia) 5 Galia 13) Ly

138l (53 m Thin o (35 Lo e il 08 laaly 38 1) LT ¢ 4

70










: Aedaia) dudpali-1
e ale A 3aalgiall delally (uigy o 33 laldil) 3aaate Aol due DUatul 3yl )y Lied
ALl ahall L) s o Uiy 2017 Gol09 s (2 Blse ) s a2
gl LTy A @) clajae 3 e Aaadll (J5¥) daall 6 b€ agie Dbl
i) (aiaall e )
& Owlaal) 2305 o)t ¢ land L BT 2017 Jipl6 i caslS Al daally
L Linasl 5 5yldall 3)S (abliaia) & coprall e dnads CBUlEe Lpal WS ¢ g0l S
Osppaall Aphall dlall o et e Gaagd) QIS5 Wing ¢ guin gy Lalad) asalial) an,y
liad IS g0 Logae indl capypailly Jaall jseaill Jsm ales o DUl agual G 131 Lo ddjpea
Auhall Lo (gt Al el Loy,

Al due o g)lain) andiy e Cua 2017300014 Fpliy calS LG daslls
il mgiali-2

DR iy Sy aoffbusally oalll Byl s 4a] meialld dnalio danty galall il Gudy
Jsn ilaglaally bl aan 28 aany 3 alad) Con ) 6 ol Als e Gl )l gia 20y
S Gl LlSEL Auahall 5050 8500 ABDUe 4l Lahall zrgin Gl I (g yaall g gunsall
Ganll 138 8 G g ylaall A A (e afiall il L) 2283 ) 4 g saasall dagla
Adyra o3tid )l s38 of Cas Auhall o3¢d Ledle W lsay  ausall dagll zgiall old

5 ol hal eialli 33l 38 eV Al (gleall o1V 8 el jpeaill g0

O 13 JSS Aall Aglagall lilull s e ading (521 alad) Condl Gl (g sl

cmal e il LS JSS 22T pinal) L o4 Aall)1( paalsall 28 & Cand) 5k

0604.‘1.&‘3},&1\ N M”)AAX\ 2.‘\_._\@\ ¢ LQLAB;\}“ e)hd\ pdzac e | GM.'\A‘ ‘;\‘9 J;\)S\ e ‘EA:; -1

71



dsasll dal (e ahie cale JS5 puadilly Jladll ()l e Ayl 2 ciagl) gl
Slla) o Jsanll dls g "l iiee Gaeldin) A0 f L sl Baame G2l Y
Casdiy ade asing (mad) 13g ey el Al ABWY) (e 220 0

rdand) a3

Al Jlaall

5335 2005 A cisil ) Qg o 3aly cllabial) saxie Ao ) 3 Gyl Ly Ll
Cr M de e 8 Baalgial) Aclally, dalae Bl 653 (uayie B B a5l 14

SRS TN NI
Judi30ade ) olal5: el Jlaal)

t ) Jlaall
Al & JSS )iy Wyaal T assae Jalse W) daly syl 5,8 o Cand) die il
s daagl) &fyria —4

Gandl) A (6 (S 4l Jal) (S 13¢d 808 paal i) iyt s Ala e a3
I Ganall e JS qaead 5 Aslbia o Jaall (e Y 4l gl Lilase (3acll AL
Uans (s Ainy Cilpiie On ] e Taad Laja il IS Gayms of A 5 G il
Jalall @y 5a puaially iy ehal Jlae e Ul S of Leils g ) (331 alsal
Hole s ss SR iy 4lal s (gl Jased 4 Jeany (s3)

aaag wlil) uriadl ad 8 AL ) aed 8 sl gany oA sasJRiaal) piall
i) aaatl) g0 Al Uiay b Jiidl il

ol piial
s ) alsal) g Jalall el ag adli jarie e g S Jalgal) @l e Bile

91 -89u=¢¢1 .Lc&.uﬁ\c CM\ :\..\'.'\SAA:\S\M\ h\)ﬂ\ ‘;s ;\)A.'ai : Quu )41_'\-1

72




B8 oD (lgal) #1a) 1aa Uiny 3 iy Jiisal) il g 5l g ¢ Lealidl Gl
b yildal)

ey Gadl LaY) addiaall-5

DAY (e A sana e o (1) (S dana gy i) ddae (ulad Apal) s
OS5 Balia DG Alias (45855 Lo adinall (e 335ale oy lgle alee Caald)
Cistul lileiuald Lusall 4l 58 acinal) 3] 4paad A3k adinall o Uiy due Laal
5 Al aer e Uiay s Wasae 31 aaly @lllag sl apes 380 3) Jaliil) el

(s o M) de ualage iy o 33 A ) L)1 dald 55Ul

Clagleal) pan & 1541-6

Gl il Lage JSall Ja aall Ly aodaiany Al Aagylall of Alusgl) Canll cilgal e
ol Bac axdiny of Gl ded 13gls ¢ &L, chland ¢ clie ¢ @lily ge @l
o s 1 oy caad) ) Jsagl dlgll 84l Gaay gall JSAIL Sl alall
& badiely ¢ il Bas ) Jyeasll saclus A clsalls @ylall jlidy of Caall

p Ay ) e Uiag

2ahally jaladl -

dglid) il —

- Gl —

Alan ) Jib ol

91 -89 =<1 .L:cd\_._\}ﬁ\c CM\ :\..\&c:\:\.'\h:\d\ ;\.u“)ﬂ\ ‘_A:: ;\y.'ai s culd )m\.'}-]_

73




sl iy w7

oo bl pea 4 claglaally clildly $lial e Jganll gl (e slal s

o b Ll 280 o3 Ll ag Al B)laind auay A e gliin) Gobe
Losyd sy iy J8) (8 Aual) ge by o Jpeand) (8 aeast L) LS cglls gl
O] (ALY (e p Il EDE QL) (1) hue smgally Sl Baalls ¢l
Y

1da gidal) ALY

oLy LS ALY e Al Csatindll Ayl JS s,

1448l o) A5y

s Ll Joashl madai Al A5G e adiad dua Baasa lgabana B DY) 058
N3a L) b oylialy lid gl gl

e N e

Al Bl (68 dsY) caaili-1

csaiuall 48 Fypal) aad S Caaill-2

Lilany) Jilust-8

AlainYV Ll Ll dlgus g daaly 8) gy B)lain¥ ] il Jalads laill Wl (S

Pl e e Wleans ) 3l Jisad Gk oo 13y ¢ Alasy) diaall sl

L CblSEs Asie s JS8 e a6 ) Blean)

Al dalaall & el Ay

S £ oana/100* cfysill dae: 4 ial) 4ol —

ey Ulaxind

7521995 i)l ¢jlaall BLia il dsadl il alall Condl 50l 1 gadlill deal a1

74




dad el DS /(R sl ol Sl AdaaSlall ) am il Gl

51l S g panamind il )l
1- Jladl= el da )y

diayl) aligra—9

gy amy QhLLY) aas Ay sa—

Ao S a5 OIS Jasl) s dgale JSLae—
) gl e lal) JLEY) sem

L5 5 pile IS0 paasall 138 ) (s Al GilaY) i







3SIA e Chleall Syall Jil) duati 8 je el gaill angur AU ) gaall®
3yl 8)S e gl e ppaad Ul SHaldl Sleadl

CulSs L Apleal) A pall Llaiu¥) gl N el sl (5252(01) 4 Jiped
b A Jpanll b daimse o LS gl

AR | gtes | KRB A |G [ LS| | | Al diy
Lgaad) | Aya al | o gsiall | Agiall | i | b Jgd) e
s 01
s
aa Lially
ilia 3.84 0.05 11 01 5.5 5.5 %100 | 11 paad
-5.5 5.5 %00 0 Y
T | %100 | 11 Ay
d9¥) Jlped) ol il mdagy J gaa
101p3; Jgaad) Jalas

e Y1 1S — aas — Gl Dl ) a1 e o 2D odlef Jaall DA (e

DliaYsdannio dagiil) il i Vi Iplal 5l W% 100 & agisds 2 11085

sy die ] ] Aam lilae [y 218) 4 gunall Gl Colny L Canailly ) <3l A

3.84 45 aal) Al pe 433)8ay5 (&=0.05) L3 AV (s5iay OT Jia
Sl gl o W ity Ay aad) Aally 4 puenall Al cp 3 ) il
O G@alls BlaY) ChlSs Bl e @l d)leal) A8 5all llaia¥) sk ) g5
Ay gunally 4y aal) Aol

85




e Cmady BlEY) Gl Al Sleall ) dgadl) 3yseal) J:(02) &) Jfped

A il sl (550
A Ll | ggiwe | KPad | A3 O GO | LS| Al | bsl | ey Jay
Llgand) | Aya iyl bsal il Lgial | alaa | a8) Jlsud) Ao
adgial) 02
aa Liallg
e 3.84 0.05 4.45 01 3.5 5.5 81.81% | 09 pxi
-3.5 5.5 %18.18 | 02 Y
M| %100 | 11 Ay

(A Jlgad) il )i udagy J g

10248, Jsal) Jia

eV 1508 — aad = Jaaally Dsalal cpdl) AN dae o Baad Bl Jpaadl DA (e

18.18% pginsis 02 1548 558 Y1 Iaslal ) LW%81.81 b pgtinsis 311 09

4.45 i Uilae [5(219) i suenall el Cilony Ui Cavlly A daea sV

Ay aal) dadll ae 48i)liarg (&=0.05)c LAk ATV (g5iuay 01 Joci Apn Any0 2ie
8ygeall Jlaml W cpdiy 4y aadl daglly 4 gunal) dadl) o @A ) haillys 3.84
lageled ol LS 3oyl e ueaty Llaiu) CaSil SHall Sleall ) 4l

86

Ayguanaly &l a0l Aadl (i Byl aY) LS Gllaia (e




e 35355 hlen (I Ao puns 5913 3 A3l RSl el an s 5(03) o) Jised

LAY dagil) ssima | Kad | A O QAN | bsal) Ll | bl | Alay) Sy
idgaall | AN Al | s | s | A | il | g e
adial) 03
aa Lially
lia 3.84 0.05 7.36 01 4.5 5.5 %90.9 | 10 pad
-4.5 5.5 %9.1 1 ¥
T %100 | 11 Ay

Gl Jguad) il A8 rudagy J g

03 4y Jsial) Julas

e 18 — aas — Qo Dl Al aBAY) sae o Jaad oMed Jpaall DA (10

9.1% agissis 02 15318 288 Vi Isalal (Al We%90.9 . agiawis a1 09

7.36 dais like |y 218)40 snall el liony i ovally b)) dna LAY

Ay ) Aadll aa 433yl (&=0.05) Lah AV (gias 0 Jiad A day e
gl O W s Al aa) dadlly 4 guenall Al oy ) Y ks 3.84
Calide ae SH A8 28 253y Cllge () Aoy 5SIANN (8 an B A55al 48 )
Agguaally 405 aal) Aadll o GHally LY GhLSS Bllaie (e el g el sal)

87




mead 13) 3l 535Y 15 AHN llaiu] Gy oD usiz(04) &) s

) ¢ B AS all aalyall jlasil

B Aadl) ssima | KPad | dap O @AY | bl Ll | bl | Alay) iy
Adeaall | Ay LAl | s | ) | Al | aalde | b Jd) S
adgial 04
aa Liallg
ulia 3.84 0.05 11 01 5.5 5.5 %100 | 11 pad
5.5 5.5 %0 00 ¥
T %100 | 11 Ay
&L Jlped) il ol gy J 9aa
104 a8 Jgaal) Jalad

e V) 16318 — i — ol Doalad adll a1 aae o a3 oDle ] Joaall DA e

daia oYy deasie cuilS 28 Vi plal Al W100% & agisy 28 11

ipa dap die ] 1 dagm lidae [ 218) 4 sunal) Lall aluny Ll Cailly el Sl

il 3.84 iy aadl el e 45 liass (&=0.05) Lk A3 (ssians 01

L) mn oD iy 4l aas &g aall dally & senal) daill G G Y

Glhaie (e el el o W A€ al) aabiall jloasiul Gl 13) 48500 5015 40k

Aggunally 4y aall dagll (G @l LlaY) Gl

88




bl daayg aaa IS oy (e Jiad) ) uail) ansi(05) by Jlad

(el o) e e e

LAY daidl) ssiwa | Kidad | da O GOAN | LSl | Al LS| Llay) Jily
Lgaall | Ayal LAl | sl | s | s | slaa | K gl e
adgiall 05
aa Liiallg
. |384 005 [445 |01 3.5 5.5 %81.81 | 09 pd
-3.5 5.5 % 18.18 | 02 ¥
HIHHITHN | %100 11 )

oualdd) ) gl dopd Gy J 98
10548, Jganl) Julas
e 18 — aas — Qo Dl Al aBAY) sae o oS oMed Jpaall DA (1
a5 18.18% agieci02153S Vi sl 0l Ll (% 81.81 o agiswis 2131 09
da)y die 4,45 dam lidae [y 218) 4 punal) Fail) Clumy Ll aailly Sl Gaia
3.84 4y aal) Al pe 4ii)liays (&=0.05) L6 AV (s5iay 0T Jia A a

oy il eaill (O Ul ity Ay 2l ey dsmanall Al G Gl ) lally

Alage (el Bons) AxBsie e Ailiine illaind) Aavayys sapan SIS seay e

g gmnally 2y 220 Lal il Y LSS (3llaia 010

89




LSy Wyseat e e Jenn e 53ina e 35U 5,8 <l )l (06) oy Jpead

ghatig
A dasdl) swa | KPad | 40 O @AY | bsal) Ladl) | LSl | Ay Jily
Ldgand) | Ay Ll s ddsiall Lglal) | Ll | a8 Jlgad) o
ial 06
aa Liallg
wulle | 3.84 0.05 11 01 5.5 5.5 %100 | 11 axi
-5.5 5.5 %00 00 ¥
i %100 | 11 ey
Cndbead) sl g Sy g

2 106 4 Jsall el

e V) 16308 — aai — Jaaally Doalad 0l ALY ane o Baad o3ef Joanl)l DA (e

Sy dedrie LlaY) culS a8 Vo alad il W100% o pgimaig 33 11

sy el ] A Lidae |y 21) 40 suenall Lagl) Cliony Liad Canilly <)<l Aaa

3.84 4y aal) dall &= 4095l8a1 (&=005)u 3 ANV (g5tuag 01 Joad dn s
6 B B8 cilen of an Ay am) Al Bypenal) Rall (e 31 1)l
(e &ﬂj\.&ju._u“)ﬂ\ B EN % 1.@.\:\..4.\.\} QJ\)SB} LQJ}AAJ c_\QM\ uJL d@-‘-“,. La¢ 323%a

Agpmnally idy 220 Ladl G B lly AlaY) S (3llaie

90




8yl A8 peny e BN Jang 4aila 3y semy Alaal) 3)all ) <5:(07) ad) Jlgmd)
Laaldl dal Jay Jsls 3amy

LAY dagil) ssiwa | Kad | A O QAN | hsal) Ll | bl | AlaYy) iy
idgaall | Ayan Al | S | | sl | aalaal | G el
sl 07
aa Liallg
ulia 3.84 0.05 11 01 5.5 5.5 %100 | 11 pad
5.5 5.5 %00 00 ¥
it %100 | 11 Ay
bed) Jloaad) 7l fo ) G J s
0768 Jsiad Jas

e Y 1538 — aas — Jplly Dl 0 AV 2ae o Jaad oMed Jpaall DA (1

LY dateia laY) S 28 Yio bl ol W100% (o8 pginnss 358 11

sy die 1] Aam lidae |y 218) 4 sunall Fal) Coliny L Canailly ) Sl daia

3.84 4y 2l Aadl) po 433)liays (8=0.05) ok AN (s5ias 01 da

lind) 8y geml) S5 o 2 Al 2l ally Gy puenal) Al e il ) il

Al geanlsll dadl Jay Jsla Bamy Cpeail) AlSa) Gy e Jangy 412 8) ey

91

Kygmanally duly 230) el Godlly AlaY) S (3llaia e




Jrng Ll 483 8ypem lianindy s 3ajll ga Ayl Cilmaagll 5t (08) 4y g

pilSyats aa Sl jseaiyy eDla3l) aa lilly e DU

LAY Aagdl) s | Kad | 4o O @A | bsal) Aadd | LS| Llay) Jily
Ligaal | Ayay Lal | sl | gl | dgsall | aalaa) | a8 Jsad) e
ghsial 08
aa Liiallg
ulia 3.84 0.05 4.45 01 3.5 5.5 %81.81 | 09 pxd
-3.5 5.5 %18.18 | 02 Y
i %100 |11 Ay
Cralal) ) pend) il &g 5 G J g
108 a2 Jgaad) Julas

Ale W) 1818 — axd = Jaaally Doalal ol 3V sae o a3 oDl Jpaadl DA (e

LY 18.18%agieni021518 Vi Il ) Ll (%81.81 b agisis 2141 09

da)y die 4,45 Gam lidae [y 218) 4 punal) Fail) Cilomy Ll aailly Sl Gaia

Gl gl) e o U s Al aal) dailly A geenal) dail) oy Gl ) lailly
Dpaiing eDail) e alily e Jrag Lol &aiad 3ypea jliantinly eDlajll aa duwil
Ay 2l dadll G @ually LY LSS Slhie e @lllige agilS jais a83S)5e

gl

92




052 g 4] ) Uila 5 4Bl Al 8 Lo Jeasiall A3 45)lie PlA e

L laay Soall Sleadl (M 3,81 e Cljlgall S)ad) Jaill dpats & ) ) sucaill
adae alllls Al o) ) Cus (8-7-6-5-4-3-2-1)ayl DA (e ey
b aladiulyy == daall (e LSt Ay "aad Juadl AaY) B 128 11

) Cle b Liall el Sall il g Ay siall Canatlly Sl (e KB 5 A glan) AV
~11-7.36-4.45-11) ) sl e (21) Zygnal) Ladl) cilia (109

Wi (&=0.05)c 3 AV (s5ians 015 Ay Aayy 2ie(4.45-11-11-4.45
oaliis Wilaa) Jhaeans Bl Gylall ) lailly (3.84)4dsaal) dadll ae 45)liallyg
Pl

- A lgalls Aall GllaiaN) sk gan iall il o=

Gob o8 Oeath Alaia) ae sl (Oal) Sleal) Al 5ypal) JE -
g il sl

e Sl Jad 350)5 Clga ) Ao a6 5 SIAN 8 A58 ASal bl of -
.qé“ﬁd‘ .Ia .

aabyall liasinl Gl 13) A8k 58 915 AAGEHI LAt (oaxy e a4l

- el L A€ Al

) Aadgie pe llaiul Aaayssaaa SIS Hean D il jeaill maw
(Jadl)

93




oy () skl e gl jolail) (g skt o Jeny adl) el -

Cabinal 3] 3 D Sl g W) Adee (e g e 2l Bypeall Hlaainl o=
. Gyl

daany A 43 BHpa jlaaiuly o)l ae Ayl Glmiagll ) gual —
el ats aa Sl jeay oDl aa MBLG Cuall

Wlae o ol jpuaill A6 (ot Aol Gl Aubal o el
eIV Gund e 323l bylee & Adjlaal) Cpuaiy adill 5K 3 (e

94




Al ALl DU e g dagll pashat 8 JEal)l jeeail Hon da g Gl ) gaall®

il 5,8 e D gyleall 2181

¥ alaay Lo sas L e ol IS 13 Y)Y el pmillz(01) 68y Jiped
2 ) a5 Aglaa) Aalladd) 3y € liae afis haii 50 il
: il Jsaall 8 damsal

B Aadl) ssime | Kidad | dap O GAN | LSl Ll | hsil | Alay) By
Adgaad) | Ay Al | s | sl | L | salad) | B g e
gisial 01
a Liallg
e 3.84 0.05 2.27 01 2.5 5.5 %72.72 | 08 axd
i
-2.5 5.5 %27.27 | 03 Y
it %100 11 Ay

Js¥) Jisead) &) o Jgaa

:(01) ady Jgaad) Jilas

Crandi) 28 Ylaa) duhall die ahal cills) of 1l (01) &) odel Jsaadl DA
W) dlsad) o pgibla) ciyonas plll DAY (G AV Ao sandll G cyfie sana Y
Wi %72.72 <l dgdie Ay 1o (08) aeaxe &l 88y " aad Judly (01)
Hllls " Y dally JIsadl 13 o agila) S plll AR i A de pandl
b Gl o2 AN e SHly Yo 27.27 @ Apgie dnsy i (03) aaaxe
Jsaall e B2 S (B1S) Aflan) AN a1 () e salll &5 andlly )il
vie Lilas) Al e dad a9 2,270 <p0(01) dpall dayn e Lgiad of ol
ool A el ol iy 3.8440s0al dadlls(a=0.05) Wi AVl s
cmall) el i) Al b 55y pally

94




Slo el Jhe 5 mmaa IS5 @by cllgall JE sl (02) ad; Jlsad

LAY Aadl | ggiwe | KPAad | Ay Om AN | bl | L) | gl | Alay) Sy
Lbgaall | Ay Al LSl dgial) Lsiall | aaliall | ad) Jlsad) o
adsial 02
aa Liiallg
3.84 0.05 11 01 5.5 5.5 %100 | 11 a’u'
-5.5 5.5 %100 | 00 Y
i %100 | 11 Ay
AN ) el A8 Cp J g2
102 A Jgandl Julas

& il 8 duhall die abl alla) o) Ladl (02) &) el Jsaall DA o
LS e Bl %1004 50 iy o2t Jiadly (02) o8y Jsadl e pgilila)
O el Jsaall e Ladl Cua (218) dflanl ANVA laa) ) esalll 25 il

Wl AVl (sgiuse die Lilias) Ay dad by 11 @yai(01) Apall 40 dic Lgied

Sl jlgall JEal el Glb Il 3.84 o s gl dedll 5 ((0=0.05)
el dgal) ik e acliy e s J< Ly

95




Al i) e Jand S5 ely€ 8130 b Hifial) Al 5 puallz(03) oy g

LAl dadl) G §a Kidad | dap O @A | sl Al | opsil | AlaY) Jily
Adgaall | Ay i al) Jbsal b sial) Ll | salaall | a8 Jigad) o
adgial) 03
aa Liallg
3.84 0.05 7.36 01 5.5 5.5 %90.9 | 10 pxd
-5.5 5.5 %9.1 |1 N
HIHHINT | o100 | 11 ey

DA Jgaad) s Jsia

03 o) Jssal) las

&) aendil 38 Al due Al clla) of 2aad (03) a8y Jeaall DA (g

o5 Jsadl o agilla) coypnai 0l AV 3 (5Y) Ao penal) i ¢ (i gana
dc genall Ll %90.9 cialy 45 dauiy 1358 (10) apoxe &l 385" axd Juadl (03)
iy 38 YT el Jlsad) e e dla] CalS (g3) aaly 08 (A Clias A
& esalll & caally clhsall 8 g il s3a AN (e KEly %9.1 o <y s
dpall dayd die Lgiad o odlel Jpaall (e Badl Cua (2) dgliaal) AVAN las)

Al <y 5 (0=0.05) Wl AVl giue vie Lilas) A1y dad 57.36 o y0i(1)

3.52 Ay (yfic seaall (s Wiliaa) o 38 @llia Gli Sl 3,84 4 saal
Cre Jaat ASm S BEI) 6 Aifial) Alial) 5y gual) by N6V de sanall llial
- Aallie doad) dlany!

96




oY) gl skt 8 e aeluy sl £ 1B Jial) )iz (04) 48 sl

LAY ddiay
LAl Al S 5ua Kdod 45 O @AY | Lbsal) Ll | oopsal | Ay S
Llgaall | Ayay Lal sl | ddga) | Dgmal) | alaal | oy Jlsed) e
adgial) 04
aa Liial)g
e 3.84 0.05 11 01 5.5 5.5 %100 | 11 axd
lia
-5.5 5.5 %100 | O ¥
i %100 | 11 Ayl
&I Jisad) i Jsoa
104 a8, Jgaad) Julas

& il 88 duall dne abal clla) o L (04) &) odhe] Jsaall DA (e
LS e Bl %1004 50 iy o2t Jsadls (04) o8y Jisadl e agilila)
O el Jpandl e Laadl du (218) Ailasl AV L) ) e sall) 25 il

Wl AVl (sgiuse die Lilias) Ay dad by 11 @yai(01) Apall 40 dic Lgied

V) deat 4l deagiall Jooall &30 PBA ey des. 4o gunall daglly 4d50a]) Al
A1 Ay o1V bl el 8 e D) ae by maaall ¢ 13U i) il

97




oy lla) A o J Leiiats Sy saiaal) iljlgall ) 3aait(05) oy Jlsadd

?U. "ot > b‘@)‘
BUC Aadl) s | Kiad | dap O @RI | sl Aol | LAl | AlaY) Jily
Lgaal) | Ayan LAl | sl | dgdd) | A | saldal | b Jud) e
adgiall 05
aa Liallg
ulia 3.84 0.05 11 01 5.5 5.5 %100 | 11 prd
-5.5 5.5 %00 0 Y
T %100 |11 Ay

el Jigaad) i Jsia

105 ad) Jgaad) Jilas

& il 88 duall dne abal clla) o L (05) &) o2ke] Jsaall DA (e
LS e Bl %1004 5 iy o2t Jsadls (05) o8y Jsadl e agilila)
O el Jsaall (e 1aadl G (218) Aflan) AV Hladl ) e salll 5 Cally

Wl AVl (sgiuse die Lilias) Ay dad by 11 @yai(01) Apall 40 dic Lgied

V) deat 4l deagiall Jooall m00 PA ey adde s 4o sunall dagdlly 4l 50al) Aol

Lol eagy bl A (e Jy Leiniats WSy saieall cilylgall jsai (o

98




ASHISaal) i) sl oD Jeny Al Clgall 5 5esiz(06) o s

¢ Qblgall 280 Jpiaat 65 Allg 4S)all
LAY Aadl) | ggiwe | KPAad | Ay Om @A | bl | L) | gl | Alay) Sy
gaall | Ay Al LSl dgial) Lsiall | aaliall | ad) Jlsad) o
dsial) 06
aa Liial)g
3.84 0.05 11 01 5.5 5.5 %100 | 11 aa-?
-5.5 5.5 %100 | O ¥
I %100 | 11 Ay
b)) igaad) 2o 85 J gan
106 a2 J gl Julas

& il 88 duall dne ahal clla) o L (06) &) odkel Jsaall DA (e
LS e Bl %1004 50 sy o2t Jsadly (06) o8y Jsad) e pgilila)
O odlel Jsanll (e 1aadl Cum (218) Aslany) AVA jlas) ) e salll 5 caalls

Wl AVl (sgiuse die Lilias) Ay dad by 11 @yai(01) Apall 40 dic Lgied

V) deat 4l deagiall Jooall m00 PBA ey dgles. 4y gunall daglly Ad5aa]) Aol
ils A pall AalSal) BN bty e D) Jany LBl bleall saai

el 2l et (S5

99




)'_.uiﬂ (GRS e ey Llse g W) U—DL@-AH Al sal CA\)‘ U.AJQ:(07) ?éJ Jipesd)
Ahylga Cpun u_d\ ) el calidg

LAY daidl) ssima | Kiad | dap O GOAN | bsall Aol | bSE | AlaY) Jily
Llgaall | Ay el | s | sl | A | alda | e e
dial) 07
aa Liiallg
lia 3.84 0.05 7.36 01 4.5 5.5 %90.9 | 10 prd
-4.5 5.5 %9.1 1 Y
T %100 | 11 Ay

el Jipaad 5 Jsin
07 4y Jpanl) Jla

&) i) 38 Aulial) dne Al clls) o) Ladl (07) B8 Jsasdl DA (g

o) Jsadl o agilla) Coppaas 0al) AV 3 (J6Y) Ao genal) i ¢ (i gana
i genall Ll %90.9 iy 45 Loy 1358 (10) apoae &y 385" aad Juadly (03)
Ay D3 Y duadl Jhsad) aa Jeo afla) colS sall aaly 28 8 s 450
& esalll & caally clhsall 8 gl sda AN (e Kl %9.1 oy 4y s
ipall days die \gied of oMl Jpanll (o Jaadl i (21) Ailas) ANV lasl
Al <3y 5 (0=0.05) Wl AV ggine vie Lilas) A1y dad 257.36 o y3(1)
3.52 Ay (yfie sanall (g Wiliaa] Jlo 38 llia Gli JElLs 3.840 ddsaal

Jrag Llie s Wa))ySis coleall Lndsat aale piase My (V) e pendl) mllal
Ahlge a3 Al Agiad) cldall Caline 50 S0 D)

100




13) Wil 8 Lealig Wil 063 Y Llie Laylig clylgall adl sl (08) a8 sl
fanall Gblaiua) ae il A

LAY Wl | ssiwe | Kad | A O GOAD | LS [ Awadd | bs | Aay) Jily
gaall | Ay Al LSl dgial) Lsiall | aaliall | ad) Jlsad) o
dsial) 08
aa Liial)g
ulia 3.84 0.05 11 01 5.5 5.5 %100 | 11 aa-?
-5.5 5.5 %100 | O ¥
I %100 | 11 Ay
Crall) J) gl fo S J g
108 A Jgandl Julad

& il 88 Al dne ahal clla) o L (08) &) odke] Jsaall DA (e
LS e Bl %1004 50 iy o2t Jiadly (08) oy Jsadl e pgilila)
O el Jpandl e Laadl dua (218) Aibasl AV L) ) e salll 25 il

Wl AV Al (sgiuse die Lilias) Alla 3ad 4y 11 @yai(01) Apall dayn dic Lgied

O Wilaa) Jla (358 el 8 Jally 3.84 o <uyad Al gaall dadll 5 ¢(a=0.05)
W o L) Jeasiall Joanll =3 PAA (g e e 4y guunal) dagally 43 sanl) 2l
Gilsh o113 LI 8 laalig Wilie ()6 Y Wlie Laj)ySis cleall adl) ol ¢
Al SUsinY) s

101




:AAIY A A1) L 4x8la

Dseaill angy ad) ) Uloa s ZAIGN Aum ) 8 lele Jeaniall il d5jlie DA (g
Byl 8)S oD (g)leall ooy Apad) A8 il Sa G dap)ll skl & 50 i)
Al dad) 2hal @il Cua (8=7-6-5-4-3-2)Ayl DA (e ey Le 12ag
A2l Y= ol e ST i Loy "and’ Jpadly eyl 3 128110 o
aadl (s Lagh Ll A il canailly bl e 2SI 5 Aglan) VAN Ll
~3-2) S 4ailly(218) 4 suenall Gagll Cilia i TlaY) 3 4 Jas o) a5(1)
dpa dapy xe (11-7.36-11-11-11-7.36-11) Jal e (8-7-6-5-4
G Ll e ddilias

Lol aall (mis deac by ey momaa IS Lilals cilylgall bl sl )=
3 Al Aol L) e drad ASa el S 3SIAN 8 Al A3la]) 3 guall—
_améj\ Jad

CAID Aday oY) sl ek b e ae Ly masaal) ¢S JJae) el -

ol angs LAY s e Ul Lty Wty sainall Cileal) i

sl A Al ASHS AT iy e Jany Al el g

el A |ypcand oS5

Caliie A0 1S)0e e D) Jaay Wi Wal))Sis ljlgall Ladsai palye paje—

102




sV ae 8l Al 13 £ 10V 6 Laalis Wil (KN ciblgall Jiadll il

PN

Gsimas (01) Gya dayn 2ie(2.27) Lsunall diad Gl J3V) Jsadd) Gadle L

oo Wlas) by e @) 2y i (3.84) Alsaall deil) pe 4)lia5 0.05 AYa
1ol oS

050 Slgall (535 Alany L sag Ldine oalyll IS V) S0 Y JJaal) sl

. "S . J.::}j i . .

Gl b il gl alasi il iy 3 AN 25U Ayl il atinle 1a
oo aali Al Hkig Al Bk e (gleal) 1Y) Caty A8l 97 Ay Syl
eI Al D) Giiadl alyl) Jeasy o3 dgad) 280 joalie sk

103




tApall alad) o Liiia)

— ) ¢ 13V (gsime s i 1 (e g ally cluhall s3a Jie Wl s

o oSl il (35 aall jpeaill Alalas Jial) upall g 8 oSail) Gle S
Gulal) 5 S ) ilall (e ol g Tanalypl) Leie Alalay Clsall (ha LIS
e Jalafll amgy a8 il e SESH agle Gay L 1aSh 1aay aladll ff Jledy)
W gl 13y e Laialy Taudig nglgn sang 4 o ol Alalay 3l
Cinan 28] deitey a2t Slulyd DA e Dl D3l ccalill Gl ale 40d Cayay
&b e saeluay (50all eanss Cilasbaal) (o by Jad pd gy oluhl) o3a Calisa
ol (ol i Jleaind ol Cargll 0V el ailn g ozl adalis
Calida (hady dnily JiSI o aticlue g Aald dbiay il peaills dale diiay

Llaladl

g shais mansy alyl) ol Talil) (lase 8 el ypeail) Jlexind o
Alllag s pUall 5)S (amgeadlly 5 dpelead)l Al 3 gHlead) oY) Aalay analy)l
ol e (lasey iy Ualiy) Lagisi ) Auh oda b @il ¢ 1aY) 8 g g
G ol el sk 3 il jpeaill Adlled e e Cand) Jal (e el
Bplall 38 el

t o DU Ganll 13 daladl L i) de Ly s il

O Gesig 3l 35S eV sl (leall 1Y) Gawuad (B Hed il sl
:Adi)a Cilucayd GO duaall o2

=M leall oY) a1 sy gyleall laall IS jo0 aagy -

eI und 8 550 Lghyseas blgal) LISAT o) 3 A ) o8 Cliiad Mg byl 38

104




Slead) I 8803 e cbleall (Spal) Jail) dpaii b 50 Jial) jgeaill aagy —
Gk oo ol e L) 5 3lea sl ot o) Jliely dllage S5al
Dl A0l Ll o Lgtallaad S5l 53] 8 JEEY) 138 3y5lis (ulsal

A AL jualie ClbigSe Gn dhapll joskad (& Jial) jeeaill o0 dag —

058 O ks leall Al o el dlage gylall 3 e (gyleall 6 1Y)
Ll (e Leling )lgall mmaall H1SEL g dag pil) aend 438 gl Al ALN1 jalic
) Aol BLIL Jeall sl Tl Jead Jalgall 038 JS Gl s DS o))
oda L)y DA a) lla s L 1aage (35 Jalii) 13 (gylead) o101 DA (e (525

58 oD (olead) 1Y) Gaat 8 aday n il jgeaill o ) Jeai )l
anbaly il Cappily pLa¥) an Vg Ll Jomgiall gilisl) (DA (g Al 5501

105




-~

dlAl)

@leal) eIV ans & il il 50 A e dhall 238 cillai) 3l
ST Al sy el Gyl o W s 53U 5580 (e U Jausd Y1 ()
Llas e el aglisy Wlall cilygial) 3 flil) o] (Gdan 8 diealisd

il (e g alaia) Al 5 33l S Aaly) (seiue I Gl 138
. lagall

Oe SN G Sl (il (g3 (lial) ) saail) QLN (B aail)

O elgm 8l 3)SS Lo (ald Glase (& (ol ) dualiy dualyl) (o)l
Glla g (o ozl dgey Wl i) 5T Syall S i) caladl 8 &
Auhall o8 Chnens dak 43l g dallae s ol 130 lilaia e ol Jaad JSLEs
LLzl) 8 e DU 2o Lay ptall rans Al Cilasheal) (e Jar o lie Zalily
el Bl Glae (B el oaill Jleatialg ¢ dpesl) ils & aly)l
emll) el agis s sa 3 all 38 dual 8 ¢ silly e o leadl Lages
09 o Al sy 8 anadll g)leally Lagee oudilly alaadly Sl
el 4l sy

oo Gl dal e mall aiil) ale Glaay Il Led ) Al 028 sl
3l 5)S e gileall 1Y) a3 i) jeaill o

8 050 liad) jeaill (o Tase (e Uil Canll 138 dpajd delua g il
Bolgall il ) (1o 4 agunle DA e g gyleall £ o
Jil) dati (8 Jad) il a5 (ooleall 1Y)t A Lg3lal sl
@leall ¢l iy s (2 (SHall Sleall (I 3SIA e Byleall (Sl



5 Anad) 8L QlisSe G dapll ppshais a4 el il sn Sl
Jlaall s Lgaand Sar Yy Aushyall o3gy Lisnpe il o2a s (g )lgal) ¢ 1Y)

. &_\L.ubﬂ\ sda Jia GA@M}J s 5180

Oy Junine @3 Y Hpeany ¥ Sl K& Y (i ol o ) oSe Db
e sh Cagiaall e DU Y el e adie 1alays €586 Sy KA (A
Aty canliall GlSally canliall Sl 8 4y sailly dlanl) ol juantiny
2S5l Aol () 2 lian Al dae Leadl lalyll (g (e 3l 35S 50 Al
050 b by Aiia 3)led Sl al e ¥ ad A a f i )

oo 4ndy L bl ol Lagad Joall sailly Logee Jiall Cy)il)

Aly Wiy P e W jed Lo 1 diaye il bS] (85508 Clalgn)
39 sal






salally ilaal) dail
Ll aaball ¥l

2 hcpalall el Sl la e ol el ale ccaly JalS dalid ~1
1997,

19991 cka s palll qppall Sall s ¢ Al (uiil) ale ey JalS Al =2

¢ LJJLLAS\ 3L ¢ @41:1)5\ &._u&)ﬂ\ )@ g Ll GLLA.J\ A yal 2aal—3
O, (@il g aalaal) bl gl Ale ool "t g5 el el —4
2000 ,11, 58, )l Sl

, Aeall Hla, " asliads g dwed L)) sell) " Clsh dsens audl=5
1995 1k, jyae

galall iU jlac el Gl cudd e gLl Gl ¢ glata g cpall Jlea—6
1993- lla C'_U‘):\gc

d L c'é)Aw\ ck_bl.suj\ BN c‘;..a\,g)j\ il ?k’ ngm.c daaa— s Pla =7
1986

slie cialylly Baad) lly palel) Sand) {5 boe 1(gadll) sanl a8

Sy cdialyaly A gl el Lag S ae fing ae Juilise Jla——0
1994 3L yan ¢ aalsl

«Dlyse Glgdia ¢ padill ale Ao guge b Dlewibd c0gy90 Ny 10
1997 1k iy



ool pmlll el e ¢ all e Jleal) ¢ uall dene (snad —11
1999 (1lacsyalalle paall QUK S ac il

Sl byl dudlial 5 il Gl de (s dess gdle —12
19981¢ L ¢yl

Sl la ey slE i calat oyl 3 ilall 380 tada Lilaiaa e —13
1999 paldl 1k ¢ ol

4 paall el ¢ e laial) aslall anmac Sl alioe 2l gl ae e 14
1 alel) sl

200000l il ol lacdiaall uiill ale Jpaliala 2l e 25415
Sl Sy dasanall Y Al e sall il el ol gl J-16
1994 <1 L sl ¢ ol

5 ol S8 e AL Apagdly dpall desussall ¢ (ppun Guin pusls =17
- 119984 (¥l apysil

Dl e 3ha ¢ Al il g a gl 8 dedia 1 Glgay (pall pal 2ae—18
1992 apalall el Sal

2L, 3 lal, Gajladl o, "ol i) ple” : gdle (s 2ane —19
1992,

sl el ) ¢ (Sl cleilly iadl pail zpnlid asmal) 3 0l 5e=20
2002 1 Laesay¥) cagysilly il

] e Bien aaall dxdadicdialdl Gusil) ale tJ il Glals llle-21

. 1985



e ol i) le 3 Bl ] ) Jase 1 bl ilac22
2004, il Ayl

e sl ccilaal 1 e Slaal) b gleall (ilatll cdilad bl teas23
.2003¢1

Sl el S I iyl bl oyl cslea sl 24
.1997

S aball eldiay) il ae o) pabll AB" 1 pla gl jeai25
1992 el dals | 5y5iie lu

1 Jaecy Sl 20 AiSacdplagadl A Al e o) gzl 1 cli juali —26
.1992 @M'AS\ ct_bl.z.d\ J\J cz\s.&)b,d\ 3\3\;}5)5.\“ :L;JUE dana (5 =27

£V 3 A il 5 SIAN Aakaily il sleall Aallaa ol AlIS my =29

1989 i gl Gypall Alaallegaganad) pajad) SaY kg leall



il aaball: Ll
1- WEINBERG (ROBERT. S.), GOULD (DANIEL), psychologie du

2- sport et de I’activité physique,(traduit par le chercheur), ed,

.vigot,Paris, 1997, p 290

-3 www.google.com. www.volley ball.com

4-Gerard.Isuprimerl'adolescence,leseditionsouvrierparis, 1982,

pl3


http://www.google.com/




ool Coudly Juadl qdadl 313
oy Mg Aol ObLid) Oy aglhs ugne
* b1 dralr *
8 edly Jalll (el A4S ) &y )
' L\.\:\MY‘ ; LQ:M‘
LYl ospall Ll aSie Gaaili ) ¢ sl sda aSadl G aoai o Uy Uiy
el a4y a8 (M) Jeall (e eda ol e of SSalinl cadlig dag adll AW e

o i) gl g0 1lyie cad Balally Jakall g A s Ang siule saled Jal 7 )A0 88
A1 8-15 5583 oyl cilua—5yilall 58 oY sl (g)lgal) 1Y)

Byl oda ;e aSie sai Mgl ¢ Aale (mheY V) Janiad ¥ gl 5 aSilla) Ay aSales LS
i i il ) deagll Jal e ALY Jle dilaY;

C s AlaY) (33 Lia oS

OaSaally (ald:dBiadia

rdpdiall MY and :athall sl
relio @l bl ve e
Olasls B2

2018 =2017 : dselodt dend)



S 8 Yol ariy LY Coslhaal) se Jiadl ) gl Lalal) ol jlaall (any b Lok

Boke

s MIEENA

s dUad adlgl) 8 laaald LS dpulud el e jleaaiad | 01
- leall ol jglay Liad

A g% raslially maall JSAIL Ll sy s)lgall il sl | 02

ol LS8 (e Jeny ¥ LS 1) Llea sl of e oS0 Y| 03
Ll ylgall Ayl

Syaine Hsaans Lilie L)<y satadls dapnall colyleall el jsai| 04
Adlie maly JS& e Leaas ) o

ol Hseay Ghlea) 5353 oD Jeay Wlie S al) chleal) cuin| 05
. QA-‘\J

La)hSiy laygat e B e e laBaian joe 3Lkl )< hlea| 06
e

uJ..A.\S\ @&JMU&M\J&.}M‘J%}M @hﬂ\ J)...al\ J\)S:\ 07
caalgdl dall oy Jls 3aey

Dseall Jlimatin) ) syl 5,< 8 chleall puad ddee zla3| 08
oS Aplally il 3 laal)

Juenlly L3 dagiiy Soall adly) oy caeD i) S5l ey | 09




Jl wdl | Ll

gl 5 A8 Al bty a0 ) el gan| 01

o Crenly L) Gl Sall leall ) Aadl) 5yl Jlaml | 02
el G bl gk

Jad 353)5 Shlea () Aoy 58I 8 2338l AS all mabll aayi| 03
i al) Calida ae oSl AS

Ol 13 Ao 5 Y15 A BRI st W) (i ay ez | 04
capal) ¢ Al aalydl jlasi

Gllain) Aaaygbagas S oty et il ma| 05
( drdll Ban) AxBgie e Al

il e gl el (ggtia yagal L,’Jx: LF'&:'JJ\ il Jay 06

‘ﬁ t_\.cm L“é);j‘ tu.\\;]\ UA.C (= &).uu :\_\.\AJM y}_.aj\ JLAAA:M\ 07
- hleall Caliaal se il

Jan Ld Al 5ysum Hliaatiuly ¢Dadl ae dgupyaill Clmagll jsmi| 08

plaTs aa)She gy o Slaill e Al e




diad) ellatay)

an Js AT IR

5 Adangle say Ldjiue bl OLS13 Y] A Jadl el | 01

oaid e sl ey maaa IS5 Ly cllgall JEal jeatl) | 02
) agal)

sV e Joaad A€ el S 5 RIA 8 Al A il 5)5all | 03
~psaad) (558 Jad 2y Al dpadl

V) sl sl 8 e D el omall o130 il jsaill | 04
463 ddiay

Gl Ao (e J8y Lgappady LahSis sadedll chlgall juai| 05
Gl gan

LSSl et (B sday e DU Jargy A0 @yl Huai| 06
Chleall 288 hacanss (4585 Ally 4S5all

DA 00 Qe D Jaay Wlie LaliSis cleall dndsai gabie e | 07
hlga el Al Agad) clacall Calisg

e a5 al 13 Ll 3 Lealiy Wb ()58 Y cblgall Jadl) jatll| 08







ool Coudly Juadl qdadl 313
oy Mg Aol ObLid) Oy aglhs ugne
* b1 dralr *
8 edly Jalll (el A4S ) &y )
' L\.\:\MY‘ ; LQ:M‘
u we ,)
e Y 0 M Ll S et 51 ¢l W sdon (Sl i e O By Lty
I 2 5500 pad wad w psk G el e i Ol VI s OF (Sl iy 2y bl Al

Gl gylgalt s1aY1 B Adall jpadl 595 10lgie o gallly ikl ud B8 A5 ule Bales
Aw18-15 4583 Lawtsl Cano—5 5llall 3,5 Y

Hlaz ¥ oda e o SKin o 1 ¢ ale BLV V] Jonnad Y LT 5 o SSUL| & oSl LaS

el 4 s () Jogdl Jo T e a1 s Yy

-l a1 356 L oS

T8 JEWN[1EWS [ ENTATION
Sy (S92 cidalll ds G jas
Olokes 8 jorn

2018 2017 : st dadt



JS (8 Vsl anty LY gl e Jaall ) sailly dalaldl il jlall (cany L Lo

Boke

s MIEENA

s dUad adlgl) 8 laaald LS dpulud el e jleaaiad | 01
- gl ol glay Liad

A g% craslially maall JSAIL Ll sy s)lgall il sl | 02

ol LS8 (e Jeny ¥ LS 1) Llea sl of e oS0 Y| 03
Ll ylgall Ayl

Syaine Hsaans Lilie L)<y satadls dapnall colyleall el jsai| 04
Adlie maly JS& e Leaas ) o

el Hseay Ghlea) 535 oD Jeay Wlie S al) chledll cuin| 05
. QA-‘\J

La)hSiy laygat e B e e laBaian joe 3Lkl )< hlea| 06
e

uJ.AAJS\ @&)MH&M\J&M‘J@M M&Sﬂ\ J).A.éj\ J\)S.\ 07
caalgdl dall oy Jls 3aey

Dseall Jlimatin) ) syl 5,< 8 chleall puad ddee zla3| 08
oS Aplally il 3 laal)

Juenlly L3 dagiiy Soall adly) oy caeD i) S5l ey | 09




Jl wdl | Ll

gl 5 A8 Al bty a0 ) el gan| 01

o Crenly L) Gl Sall leall ) Aadl) 5yl Jlaml | 02
el G bl gk

Jad 353)5 Shlea () Aoy 58I 8 2338l AS all mabll aayi| 03
i al) Calida ae oSl AS

Ol 13 Ao 5 Y15 A BRI st W) (i ay ez | 04
capal) ¢ Al aalydl jlasi

Gllain) Aaaygbagas S oty et il ma| 05
( drdll Ban) AxBgie e Al

il e gl el (ggtia yagal L,’Jx: LF'&:'JJ\ il Jay 06

‘ﬁ t_\.cm L“é);j‘ tu.\\;]\ UA.C (= &).uu :\_\.\AJM y}_.aj\ JLAAA:M\ 07
- hleall Caliaal se il

Jan Ld Al 5ysum Hliaatiuly ¢Dadl ae dgupyaill Clmagll jsmi| 08

plaTs aa)She gy o Slaill e Al e




Jls AT IR

5 Adangle say Ldjiue bl OLS13 Y] A Jadl el | 01

oaid e sl ey maaa IS5 Ly cllgall JEal jeatl) | 02
) 2eal

sV e Joaad A€ el S 5 RIA 8 Al A il 5)5all | 03
~psaad) (558 Jad 2y Al dpadl

V) sl sl 8 e D el omall o130 il jsaill | 04
4003 diay

Gl Ao (e J8y Lgappady LahSis sadedll chlgall juai| 05
Gl gan

LSSl et (B sday e DU Jargy A0 @yl Huai| 06
Chleall 288 hacanss (4585 Ally 4S5all

DA 00 Qe D Jaay Wlie LaliSis cleall dndsai gabie e | 07
hlga el Al Agad) clacall Calisg

e a5 al 13 Ll 3 Lealiy Wb ()58 Y cblgall Jadl) jatll| 08

diad) ellatay)




: Gila gl

o Aliaally Colpa il (s i Al glaay o g W Lgadiling Wiy A (g

JiSall byl sacbus dal e oaalyl) cappill 8 el il Jlesiad cangy — 1
. pylall 5K Aualyy & pasadlly delas i€ oplal Jaa 5 4ndy

eIV b ST o la U ¢y fill Aalad) £ sinad) eyl e Jaad) gyl 2150) —2
Byl 35S e b laagin Al il 5,58 A 5 g )ledl)

in il Sl e e DU gy aghy Jial) y5eaill £La) Ay maly a3
il Aapa ek (e (R

Aa bylea (ol o1d 8 Jaad) el Jlexin) —4

SASU (e e lail dale  Jial) Capall 5 duals Jial) gl il el sy =5
5 Sl e syl il leal) it ddan 8 D) 5 gl oSt (e i€y S
Al Deas leboadiy bl IS s (a3 2SN )

bagad s cupnll Baal) il cada g Je ¢olany (ayae caidagh oy =6
il il JAY) e saaly 3 3 ey o) jaad) e cang WS i) (il
el pgilins L)l gl B pae Ll il (e S Leadat (e (R
psat g Lualpll Glmaally galgll & Jaall sl Jleainl g s ity =7
Glalyy b lghubiiy aleill Llee b apaels Ja jalall die allexiol ciualyl)
sl a8yl S Cpaats ekl 45l 403



Fale palyll il abey ZZalal) 250 ailaghea aanest cpaall e i =8
gl ool V) Ciline o Leillady lial) (il il Cabide A paas

eSS — ) oY) delas b ARl
Lkl el & Dalall Cysad) il Gulat cany =9

alaall o Clealall e 4 Jiall ypeaill xalye g ST aLaaY) a —10
Al Aana



s 18-15 583 daulsf G 53Uall 58 Y sl (g)lgad) oY1 3 Jiad) jeatl) 500 Aupal) olgic

Alinl clgall dpatiy suslaig byilall 8 eV (s (oleall eIV & Jaall il o0 Adjea rdaal) Cila]
il il DA e i) gyl 3
fdanlsl G 3yl 3,8 oW sl (yleall 613V Cpun & iad) sl 0 aag Jar Al AlSda

Ayl cilaa B
SRl 58 eV sal (leal) oY) Cpant A Ll saais Bhleall (Jiad) JISE 53 angur 5V dpia il

Ot Jally Sl Sleadl 881 G cbleall GGl Jil Gt 3 Gl jpesill 550 dngr il dpa il

- syl 38 eV sl gyleall £14Y)

Ul 5 e Al (gileall #1315 Apadl AL b Ko Japll ekt b el gl 550 am g BN dyua
: Agilasall Ayl s )

Cgaal ISy anylal s Ll W) Aaly Byl 58 Al yae 1 Al g Aulall adina

Ll AN aren o ol de Caale 8 san) i) delally (uig g 5ala el s Aol SISl Jlaal)

C gl et AL ) okl el By Gt Sl Jlaad)

o omnall gl eiall Ulaain) @ duall mgda

- losbral) pand Al € L] lilesinl @ Auhall clgdl

Caldall 58 eV sl (glead) £V 8 g Al il jeail) (f: L) Juagiall gl

D Gluagil)

dclas ST ool a5 andy JiSal byl saclise dal (e (oaalypll Capail) 8 il sl Jlasiad cany — 1

- Al 8 Al b m gl

A il 358 A g gleall o0V 8 ST ol U el daladl D gl malyl) arca i) (uydll 21 =2
s g 0 2 ENT)) & D) FDdl e ) = Al

Byl 38 (a3 laagds
sl Ay skt e Ry i il gl o la e S gy sty Jiall gl Ldla) A el i - 3

A pylee (ol el U8 i) sl Jlexind —4



