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 لعبي كرة الادم لنتتاا تحديد مستويات معيارية 
 ( سنتة 17 – 15صنتف أشبال )  

 

Determine standard levels for selecting youth football players 
 (15-17 years old) 

 شريفالطالب: مرياي 

 ممخص
اقتراح مجموعة اختبارات مناسبة واستعماؿ أنجعها مف أجؿ انتقاء لاعبي كرة القدـ في  تهدؼ الدراسة إلى
 16، لاعبا 44عمى عيّنة متكونة مف  والتجريبي المسحيمنهج الو لهذا الغرض استخدمنا  ،النطاؽ التدريبي

 بف أمؿ فريؽ ضمف لاعبا 14،و القدـ لكرة أشباؿ صنؼ الحيراف قصر شباب فريؽ في ينشطوف لاعبا
 عشوائيا العينة اختيار القدـ، تـ لكرة أشباؿ صنؼ الأغواط نجوـ فريؽ ضمف لاعبا 14 ،و شهرة بف ناصر
المدربيف، بعد جمع النتائج  وزعت عمى الاستبيانية مقصودة، لجمع البيانات استخدمنا أداة الاستمارات وكانت

 كرة في اللاعبيف بانتقاء خاصة اختبارات مجموعة إحصائيا تـ التوصؿ نتيجة مفادها تسطيرو معالجتها 
 الأشباؿ بفئة أكثر الاعتبار و عمى هذا الأساس أوصت الدراسة عمى الاهتماـ بعيف مدرب كؿ يأخذها القدـ

بعادها  .ريبهاوتد الرياضية الفرؽ لتسيير كاؼ عممي مستوى ذوي مؤطريف بتوفير التهميش عف وا 
Abstract: 

The Object of the study aims to Proposing an appropriate set of tests and using the 

most effective ones in order to select football players in the training range, for this 

purpose; we used the Method Survey and experimental, On a sample composed of 

44 players, 16 players are active in the Kasr El Hiran  youth team, cubs football 

class, 14 players are in the Amal bin Nasser bin chouhra team, and 14 players are 

in the Laghouat Stars team, cubs football class,chosen as Randomly and 

intentionally, and for data collection, we used a tool of The questionnaire form was 

distributed to the trainers,After collecting the results and having treated them 

statistically, we conclude  a set of tests must be established for selecting players in 

football, which every coach should take into consideration,On this basis, the study 

recommended for pay more attention to the youth category and keep it away from 

marginalization by providing supervisors with a sufficient academic level to 

manage and train sports teams. 
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 ــمادمــــــةال
 

  أ

 

تعتبر كرة القدـ واحػدة مػف أشػهر وأعظػـ وأحػب الأنشػطة الرياضػية الػى قمػوب الملايػيف مػف أطفػاؿ وشػباب    

العالـ ، ممف يمارسونها عمميا ، وعشرات الملاييف ممػف يشػاهدونها فػي الملاعػب ومػف خػلاؿ بػرامج التمفزيػوف 

لمجػلات الدوريػػة والصػػحؼ اليوميػػة ومػف يتابعونهػػا عبػػر الأثيػر، وممػػف يطػػالعوف أخبارهػػا وأحػداثها مػػف خػػلاؿ ا

والأسبوعية المتخصصة والعامة ، وأيضا الكـ الكبير مف الكتب التي تغمر الأسواؽ ، والتػي تتحػدث عػف هػذ  

المعبة الشعبية الكبرى، ولعؿ بساطة هذ  المعبة وسهولة أدائها بيف الصغار والكبار هو مف أهـ أسباب بموغها 

 ما بمغت مف شهرة .

نؽ كؿ الجهود العممية والخبرات العممية نحو تطوير مستوى الأداء الرياضي وبما أف كرة القدـ مف بعد تعا    

أنواع الرياضات الأكثر ممارسة في العالـ فقػد مسػها هػذا التطػور ، فػنحف نػرى تطػور مسػتوى الفػرؽ الرياضػية 

والسػػرعة والأداء الفنػػي العػػالي، فػػي الػػدوؿ الأجنبيػػة لػػـ يكػػف بالصػػدفة، فقػػد أصػػبح أداء المهػػارات يتميػػز بػػالقوة 

 حيث وجب عمينا معرفة الطريؽ الصحيح وتحديد الوسائؿ والمحتوى المناسب وفقا لما تتطمبه المباريات .

وعمى ضوء ذلؾ يتـ إعػداد اللاعػب منػذ الصػغر بػالكـ والكيػؼ الػذي يؤهمػه الػى أف يكػوف لاعبػا ذو كفػاءة     

الفردية والجماعية وسػرعة إتخػاذ القػرار فػي الوقػت المناسػب طػواؿ  مهارية وخططية تمكنه مف إنجاز الواجبات

أفضػؿ اللاعبػيف الناشػئيف وتكػويف أفضػؿ الفػرؽ فػي كػرة القػدـ  انتقػاءزمف المباراة، وهذا ما دفع بالمػدربيف الػى 

 الحديثة .

عممية مف العمميات التي تساهـ في تطوير كرة القػدـ لكونهػا عمميػة اقتصػادية تػوفر الجهػود  نتقاءليبقى الا    

 نقطة أساسية ومهمة . نتقاءوتحرز أفضؿ النتائج ، لذا يعتبر الا

لاعبي كػرة القػدـ مػف أجػؿ تكػويف فريػؽ متكامػؿ مػف جميػع  نتقاءات لااختبار باقتراح  توعمى ضوء هذا قم    

بتقسيمه  تالى اختيار هذا الموضوع ومف أجؿ اعداد هذا البحث قم ينز البدنية وهذا ما حفالجوانب المهارية و 

 الجانب النظري والجانب التطبيقي .الاطار العاـ لمدراسة و الى 

تحديػػد المفػػاهيـ والمصػػطمحات وأسػػباب و  فيػػه مشػػكمة الدراسػػة وفرضػػياتها تتناولػػ  :الطــار العــام لمدراســة    

 .وأهدافها  ة الدراسةياختيار الموضوع وأهم

يبػدأ  مطمػب، كػؿ  مطالبأربع  مبحثيف و فيحتوي عمى و الذي يعتبر الفصؿ الأوؿ لمدراسة :الجانتب النتظري 

  .بتمهيد وينتهي بخلاصة 

 



 ــمادمــــــةال
 

  ب

 

 : هفي تحيث تناول المبحث الأول :

وأهدافػػػه وأنواعػػػه ومراحمػػػه وكػػػذلؾ عوامػػػؿ  نتقػػػاءفيػػػه عػػػف مفهػػػوـ الا توالػػػذي تكممػػػ نتقػػػاءالا الأوؿ مطمػػػبال*/ 

 .نتقاءومبادئ ومحددات الا

( سػػنة وهػػذا لمحػػديث عػػف تعريػػؼ 17-15فيػػه خصػػائص المرحمػػة العمريػػة ) تفقػػد تناولػػ الثػػاني مطمػػبال */ 

( سػػػنة 17-15المراهقػػػة وأقسػػػامها وأنماطهػػػا وأشػػػكالها ثػػػـ تطرقنػػػا الػػػى خصػػػائص ومميػػػزات المرحمػػػة العمريػػػة )

 بيف الجنسيف ، وتكممنا عف النشاط الرياضي بالنسبة لممراهؽ ومشاكؿ المراهقة . وكذلؾ الاختلاؼ

والذي خصص لمتعريؼ بالتدريب الرياضي والأهداؼ العامة له وخصائص وسمات مدرب  الثالث مطمبال */

 كرة القدـ .

 البياني والتحمؿ ، والقوة والرشاقة . كالإعدادمتطمبات كرة القدـ  الرابع مطمبال */ 

 الدراسات السابقة لهذا البحث.         ت فيهتناول :المبحث الثانتي  

 : مبحثيف هذا ما يخص الجانب النظري ، ليأتي بعد ذلؾ الجانب التطبيقي الذي يحتوي عمى  

ويشػػمؿ الطػػرؽ المنهجيػػة لمبحػػث والػػذي يحتػػوي عمػػى الدراسػػة الاسػػتطلاعية والمجػػاؿ الزمػػاني  الأول : لمبحــثا

روط العممية للأداة )الصدؽ والثبات والموضوعية( وضبط متغيرات الدراسة، وكذلؾ عينة البحث والمكاني والش

وكيفيػػػػة اختيارهػػػػا وضػػػػبط المتغيػػػػرات لأفػػػػراد العينػػػػة والمػػػػنهج المستخدـ)المسػػػػحي والتجريبػػػػي( وأدوات الدراسػػػػة 

 وحدودها .

فقد تـ فيه عرض ومناقشة نتائج البحث وذلؾ بالتطرؽ الى  يباعتبار  آخر فصؿ في بحث الثانتي: مبحثأما ال

ناقشػتها فػي ات المضػمار المقترحػة وعرضػها بيانيػا وماختبػار عرض وتحميؿ نتائج الاستمارة الاستبيانية وكػذلؾ 

بوضػػع بعػػض الاقتراحػػات  تت العامػػة لمبحػػث ، وفػػي الأخيػػر قمػػالػػى الاسػػتنتاجا تضػػوء الفرضػػية ثػػـ توصػػم

 الموضوع .والتوصيات حوؿ هذا 
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 . الشكالية1
لقد عرفت رياضػة كػرة القػدـ شػعبية كبيػرة فػي عقػود عديػدة إف لػـ نقػؿ منػذ ظهورهػا وكػاف لهػا تطػور واسػع     

  .انتشار ممفت ، ولـ يقتصر الاهتماـ بها وتتبعها عمى فئة معينة بؿ شممت جميع الأعمار، ومختمؼ الطبقات

العمػؿ الحثيػث والسػعي  إلػى  الرياضػة ولعؿ هذا كاف مف أهـ الدوافع التي أدت بالمسػئوليف والمػدربيف عػف هػذ

الػدؤوب فػي تحصػيؿ أكبػر عػػدد مػف الهػواة واللاعبػيف ومحاولػة تحسػػيف مهػاراتهـ وامكانػاتهـ الفرديػة والجماعيػػة 

المهاريػػػة أو الفنيػػػة أو التكتيكيػػػة ، ومحاولػػػة  مػػػف خػػػلاؿ تطػػػوير قػػػدراتهـ مػػػف الناحيػػػة البدنيػػػة وقدراتػػػه البدنيػػػة و

ت وبػيف اسػتعدادات اللاعػب وقدراتػه ومػدى اسػتيعابه لهػذ  المعػايير فيمػا يخػص فئػة التنسيؽ بيف هذ  المكتسبا

ذا ما قارنا بيف اللاعب الجزائري واللاعب  نجد أف مسػتوى اللاعػب الجزائػري، لػـ يرقػى الػى  الأوربيالأشباؿ وا 

ؽ الػػوطني ، المسػتوى المطمػوب وهػػذا مػا تفسػر  النتػػائج المتحصػؿ عميهػا مػػف طػرؼ الفػرؽ الوطنيػػة وحتػى الفريػ

 وعميه قمنا بطرح التساؤؿ الآتي:

 لاعبي كرة القدـ صنؼ أشباؿ وهؿ لها دور في تحسيف مستواهـ؟ نتقاء*ماهي المعايير المحددة لا  

 ومف هذا السؤاؿ الرئيسي يمكف طرح هذ  التساؤلات :

 ؟نتقاءات التي يمكف أف يعتمد عميها في عممية الاختبار ما هي أهـ الا .1

 أـ هناؾ معايير أخرى؟ نتقاءات البدنية وحدها كفيمة لعممية الاختبار هؿ الا .2

 لاعبهـ؟ انتقاءما هي أهـ المعايير التي يمكف أف يعتمد عميها المدربوف في عممية  .3

 . فرضيات البحث2

لاؿ التسػػاؤلات المطروحػػة نعطػػي فرضػػيات خػػمػػف السػػؤاؿ العػػاـ يمكػػف أف نسػػتخمص فرضػػية عامػػة وكػػذلؾ مػػف 

 نا.جزئية لموضوع بحث

 الفرضية العامة:

وفػؽ أسػس عمميػة يسػاهـ بشػكؿ كبيػر فػي تحسػيف مسػتوى لاعبػي كػرة القػدـ  نتقاءإف تحديد أهـ معايير الا    

 صنؼ أشباؿ .
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 الفرضيات الجزئية:

 .نتقاءات يمكف الاعتماد عميها في عممية الااختبار هناؾ  .1

 اللاعبيف. انتقاءات البدنية والمهارية ولها دور في عممية ختبار الا .2

 عمى معايير ومقاييس حسب مستوى المدرب)شخصيته(.   نتقاءتتوقؼ عممية الا .3

 . تحديد المفاهيم و المصطمحات3

 :نتتاا ال   

 أي اختار الشيء وفضمه. انتقاءمعنى انتقى ينتقي بلغة : -  

مػػع خصػػائص نشػػاط رياضػػي  الناشػػ اصػػطلاحا: يعرفػػه كفولكػػوؼك هػػو عمميػػة تحديػػد ملائمػػة لاسػػتعدادات -  

 .  1معيف

 (: ختبارارية ) اليمستويات مع

 لغة: يعني التجربة أو الامتحاف ، وكممة اختبر  بمعنى جربه أو امتحنه.-  

 .2اصطلاحا: وهو إجراء منظـ أو مقنف لملاحظة سموؾ الفرد ووصفه بمعاينة مقياس كمي-  

 يار الموضوعت. أسباب اخ4

لػػدى الكثيػػر مػػف الفػػرؽ الوطنيػػة فػػي كػػرة القػػدـ، رغػػـ أنهػػا  نتقػػاءمػػف خمفيػػة واقعيػػة هػػي مشػػكمة الا تلقػػد انطمقػػ  

لاعبػي  نتقػاءات لااختبػار هذ  الى اقتراح مجموعػة  يمف خلاؿ دراست تشكمة حديثة النشأة ، ولقد ارتأيليست م

مػػف الناحيػػة البدنيػػة والفنيػػة ات شػػاممة اختبػػار تعتمػػد عمػػى  نتقػػاءكػػرة القػػدـ عنػػد صػػنؼ الأشػػباؿ ولأف عمميػػة الا

 الى هذ  الدراسة. يالمهارية وهذا ما أدى ب والتكتيكية و

  لهذا الموضوع كاف وفقا لما يتوفر لدينا مف وسائؿ وفي حدود امكانياتنا الخاصة. يواختيار 

 وكذا المناقشة مف جميع جوانبه. ختبارولأف هذا الموضوع قابؿ لمدراسة والا 

  ودورها المهـ في إنشاء فريؽ متكامؿ. نتقاءتكتسبها عممية الاالأهمية الكبيرة التي 

 الى توفر المراجع والكتب التي تخدـ موضوع دراستنا . بالإضافة 

                                                           
 .13ص-2002الرياضييف ، دار الأمير نتقاءمحمد لطفي طه: الأسس النفسية لا- 1
 .32ص-2001. مركز النشر العربي ، القاهرة ، مصر1في التربية البدنية،ط ختبارليمى السيد فرحات: القياس والا- 2
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 . أهمية البحث5

مف أهـ الميزات الأساسية في كرة القدـ الحديثػة فهػي تقػوـ عمػى شخصػية المػدرب لأف  نتقاءتعتبر عممية الا  

اختيار اللاعبيف مف طرؼ الرابطات الولائية والجهوية تكشؼ عف مستوى المدربيف القائميف عمى هػذ  العمميػة 

لبمػداف الرائػدة فػي مف أجؿ أخذ العبرة وتصحيح الأخطاء ، والسير بالكرة الجزائرية والوصػوؿ بهػا الػى مسػتوى ا

 هذا المجاؿ .

مػػػف العمميػػات التػػي سػػػاهمت وتسػػاهـ فػػي تطػػػوير كػػرة القػػدـ لكونهػػػا عمميػػة اقتصػػادية تػػػوفر  نتقػػاءويعتبػػر الا  

 الجهود وتحرز أفضؿ النتائج.

 . أهداف البحث6

 إبرازهػػػا مػػػف أجػػػؿ العمػػػؿ بهػػػا والاسػػػتفادة منهػػػا فػػػي مجػػػاؿ التػػػدريب الرياضػػػيت أهػػػداؼ أرد يلموضػػػوع بحثػػػ  

 اللاعبيف الأشباؿ في كرة القدـ ونذكر منها: انتقاءوخاصة عند 

 نتقاءات التي تعتمد في عممية الاختبار معرفة أهـ الا. 

 نتقاءات في عممية الاختبار معرفة مدى مساهمة أنواع الا. 

 لموصػػػوؿ  نتقػػػاءمعرفػػة المقػػػاييس والمعػػػايير التػػػي يعتمػػػد عميهػػػا المربػػػوف أو يسػػػتخدمونها فػػػي عمميػػػة الا

 لاعب الى المستوى المطموب .بال

 وهذا لمرفع مف مستوى كرة القدـ الجزائرية. نتقاءتوضيح الدور البارز لعممية الا 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
 الأدبٌات النظرٌة

 

 

 الاطار النظري 

  الدراسات المرتبطة 
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 المبحث الأول : الطار النتظري
 الريــاضي نتتاا ال المطمب الأول: 

 تمهيـــد:
الفػرد المناسػب لمتطمبػات لعبػة كػرة القػدـ تعػد أولػى الخطػوات الأساسػية  انتقػاءمما لاشؾ فيه أف عممية        

الفػرد  انتقػاءوالضرورية نحو الوصوؿ الى البطولة ، حيث يعتمد في ذلؾ عمى عدة مبادئ وأسػس تبػدأ بعمميػة 
فػي المناسب وتدريبه مف خلاؿ اتباع الأسموب العممي في تفنيف أحماؿ التدريب بهدؼ الارتقػاء بمسػتوى الفػرد 

 جميع الجوانب )المورفولوجية ، البدنية، الفيزيولوجية، الحركية والنفسية( .
 :نتتاا تعريف ال  .1

والقياس وكذلؾ العمػوـ التربويػة الػى تعريػؼ  ختباريجمع المختصوف في المجاؿ التدريب الرياضي والا        
 .   1ية والفمسفية والتربويةبأنه مشكمة متعددة الأوجه مف الناحية التخطيطية والاقتصاد نتقاءالا
 .2كما يعرؼ بأنه عممية اختيار الأشياء والأشخاص المناسبة  

مصػػػطمح يسػػػتعمؿ فػػػي جميػػػع مجػػػالات النشػػػاط الانسػػػاني )العمميػػػة ، التكنولوجيػػػة، المهنيػػػة،  نتقػػػاءوالا       
 الطبية، والرياضية(.

 الرياضي: نتتاا تعريف ال  .2
الرياضي فكؿ باحث يعطي تعريؼ في زاوية نظػر  وذلػؾ نتيجػة  نتقاءلقد تعددت التعاريؼ الخاصة بالا       

 لاختلاؼ الأفراد في القدرات البدنية والعقمية والنفسية... .
ومف المسمـ به أف توجيه الناش  الى نوع النشاط الرياضػي الػذي يتناسػب مػع اسػتعداداته وامكاناتػه يزيػد       
امكانيػػػة وصػػػوله الػػػى المسػػػتويات الرياضػػػية العاليػػػة وكػػػذلؾ يسػػػاهـ فػػػي نفػػػس الاتجػػػا  مقػػػدار فعاليػػػة تػػػأثير  مػػػف

عمميات التدريب عمى نمو هذ  الاستعدادات فكؿ باحث يعطي تعريػؼ مػف زاويػة نظػر  حيػث يعرفػه زاتيوسػكي 
عمػى مراحػؿ الاعػداد الرياضػي بأنه عممية يتـ خلالها اختيار أفضؿ اللاعبيف عمى فترات زمنيػة متعػددة وبنػاء 

 .  3مختمفة
وتنميػة المواهػب لػدى الأطفػاؿ والصػغار فػي مختمػؼ أنػواع  نتقػاءكما يرى عصػاـ حممػي، أف عمميػة الا       

 تخضع لمصدفة ولكنها أصبحت عممية عممية وهناؾ اتفاقات معينة عميها. الأنشطة عممية لا

                                                           
 .20ص-1عصاـ حممي: أسس اختيار اللاعبيف في كرة القدـ ،ط- 1
 .20ص-نفس المرجع السابؽ- 2
 .13ص-2002الرياضي ، القاهرة نتقاءعادؿ لطفي طه: الأسس النفسية لا- 3
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فػػي المجػاؿ الرياضػػي بصػفة عامػػة وفػي نشػػاط كػرة القػػدـ  اءنتقػفػي حػػيف يػرى عػػادؿ عبػد الحمػػيـ، أف الا       
ات متنوعػػػة لمجموعػػػة مػػػف الناشػػػػئيف اختبػػػار بصػػػفة خاصػػػة هػػػو عبػػػارة عػػػف قبػػػوؿ أو رفػػػػض ، فعنػػػدما نعطػػػي 

 المتقدميف 
ات المتنوعػػػة ختبػػار ات فػػي كػػػرة القػػدـ ثػػـ نقػػػرر قبػػوؿ بعضػػهـ ورفػػػض الػػبعض الآخػػر حسػػػب نتػػائج الاختبػػار للا

 . 1نتقاءيمكننا الحصوؿ عميه مف معمومات خاصة بهؤلاء الناشئيف يكوف عممنا هذا هو الامستعينيف بكؿ ما 
مشػػكمة متعػددة الأوجػػه مػػف الناحيػػة التخطيطيػػة والاقتصػػادية والفمسػػفية  نتقػػاءفيمػا يػػذكر كبولجاكوفػػاك ، بػػأف الا  

 .2والتربوية
اصػر مػف بػيف الناشػئيف الرياضػييف فػي نػوع ويعرفه مفتي ابراهيـ حماد ، بأنه عممية اختيار أفضػؿ العن       

 .3النشاط الرياضي، أي اختيار مف تتوافر لديهـ الصلاحية ويمكف التنبؤ لهـ بالتفوؽ في ذلؾ النشاط
بػدؿ عمػى اكتشػاؼ القػدرات ثػـ توجيههػا لممارسػة نػوع معػيف مػف  نتقػاءأما قاسـ حسف حسػيف يقػوؿ : بػأف الا  

يػػػتلاءـ مػػػع مػػػا يميػػػز بػػػه ، ويعمػػػؿ بالحصػػػوؿ عمػػػى النجػػػاح و تحقيػػػؽ الفعاليػػػات والألعػػػاب الرياضػػػية بحيػػػث 
 المستويات المطموبة مع الاقتصاد في الوقت والجهد والماؿ.

كما يرى فرج بيومي، بأنه اختيار أفضؿ العناصر مػف الأعػداد المتقدمػة للانضػماـ لممارسػة لعبػة مػا مػع      
بلًا عمى تنمية تمؾ الاستعدادات بطريقة تمكف هؤلاء اللاعبيف التنبؤ بمدى تأثير العممية التدريبية الطويمة مستق

 مف الوصوؿ الى أعمى مستويات الأداء في المعبة.
كمػػا يعػػرؼ بأنػػه عمميػػة اختيػػار أنسػػب العناصػػر مػػف بػػيف الناشػػئيف الرياضػػييف ممػػف يتمتعػػوف باسػػتعدادات    

تتوفر لديهـ الصلاحية ويمكف التنبؤ  وقدرات خاصة ، تتفؽ مع متطمبات نوع النشاط الرياضي أي اختيار مف
 .4لهـ بالتوفيؽ في ذلؾ النشاط

 :نتتاا مراحل ال . 3
 :5الرياضي في كرة القدـ يمر عمى ثلاث مراحؿ هي نتقاءيرى عادؿ عبد البصير أف الا  
 المرحمة الأولى: .3-1
المبػػدئي: وهػػي مرحمػػة التعػػرؼ المبػػدئي عمػػى الناشػػئيف وتسػػتهدؼ هػػذ  المرحمػػة تحديػػد الحالػػة الصػػحية  نتقػػاءالا

العامػػػة لمرياضػػػي مػػػف خػػػلاؿ الفحػػػوص الطبيػػػة، مػػػف تػػػؤهمهـ ليػػػاقتهـ الطبيػػػة لممارسػػػة الرياضػػػة كمػػػا تسػػػتهدؼ 
                                                           

 .499ص-1999. 1عادؿ عبد البصير: التدريب الرياضي والتكامؿ بيف النظرية والتطبيؽ،ط- 1
 .18ص-1994الموهوبيف الناشئيف في السياحة نتقاءأ.دكتور هدى محمد الحضري: التقنيات الحديثة لا- 2
 .303ص-مفتي ابراهيـ: التدريب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي- 3
 . 13ص-2002الرياضي ، القاهرة نتقاءمحمد لطفي طه: الأسس النفسية لا- 4
 عادؿ عبد البصير : المرجع السابؽ ذكر .- 5
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الشخصػية لػدى  الكشؼ عػف المسػتوى المبػدئي لمصػفات البدنيػة، والخصػائص المرفولوجيػة، والوظيفيػة وسػمات
 لاعبي كرة القدـ، ومدى قربها أو بعدها عف المعايير والمتطمبات الضرورية لممارسة كرة القدـ.

سنة ومنها يتـ التعرؼ المبدئي عمى مستويات  12-11ويتفؽ العمماء عمى أف المرحمة الأولى تبدأ مف عمر  
القػػدرات البدنيػػة ، والقياسػػات الجسػػمية والوظيفيػػة ، وسػػمات الشخصػػية والقػػدرات العقميػػة ، فػػالأفراد لا يتسػػاووف 

د ثـ توجيهػه لممارسػة نشػاط معػيف يػتلاءـ مػع في قدراتهـ ولذا فإف اكتشاؼ هذ  القدرات التي يتميز بها كؿ فر 
 ما يتميز به، هذا ما يؤدي الى الاقتصاد في الوقت والجهد والماؿ.

 المرحمة الثانتية: .3-2
ات المرحمػػػة الأولػػػى اختبػػػار أفضػػػؿ الناشػػػئيف مػػػف بػػػيف مػػػف نجحػػػوا فػػػي  انتقػػػاءالخػػػاص: وتهػػػدؼ الػػػى  نتقػػػاءالا

يتلاءـ مع امكاناتهـ ، وتتـ هذ  المرحمػة بعػد أف يكػوف الرياضػي قػد وتوجيههـ الى نوع النشاط الرياضي الذي 
مر بفترة تدريبية طويمػة نسػبيا، وتسػتغرؽ مػا بػيف عػاـ وأربعػة أعػواـ طبقػا لنػوع النشػاط الرياضػي وتسػتخدـ فػي 

ات الموضوعية لقياس مدى نمو الخصػائص المورفولوجيػة والوظيفيػة ختبار هذ  المرحمة الملاحظة المنظمة والا
وسرعة تطور الصفات البدنية والنفسية ومػدى اتقػاف الرياضػي لممهػارات ومسػتوى تقدمػه فػي هػذا النشػاط وتػدؿ 

 .   1المستويات العالية في هذ  الجوانب عمى موهبة الرياضي وامكانية وصوله لممستويات الرياضية العالية
 المرحمة الثالثة: .3-3
ى تحديػػػد وبػػػأكثر دقػػػة خصػػػائص الرياضػػػي وقدراتػػػه بعػػػد انتهػػػاء التػػػأهيمي: إف هػػػذ  الطريقػػػة تهػػػدؼ الػػػ نتقػػػاءالا

الرياضػػي، الأكثػػر كفػػاءة لتحقيػػؽ المسػػتويات الرياضػػية العاليػػة، يتركػػز  نتقػػاءالمرحمػػة الثانيػػة مػػف التػػدريب والا
 الاهتماـ في هذ  المرحمة عمى قياس المستوى.

صوؿ الى المستويات العالية، وتتػزامف هػذ  كما أف هذ  المرحمة هي التي يتـ فيها تحديد قدرة اللاعب لمو      
فػي هػذ  المرحمػة الػى التحديػد  نتقػاءالمرحمة مع نهاية المرحمة الثانية مف الاعداد طويؿ المدى حيث يهػدؼ الا

الرياضي لموصوؿ لممستويات العالية وذلؾ مف خلاؿ تحديد معدؿ نمو الخصػائص الجسػمية  لإمكاناتالدقيؽ 
 .2ادلة بيف معدلات نمو الخصائص البدنية والقصور في مستوى الأداء المهاديوالوظيفية والعلاقة المتب

أمػػا فػػرج بيػػومي ، يػػرى أنػػه مػػف خػػلاؿ ثلاثػػة مراحػػؿ رئيسػػية يػػتـ اختيػػار ناشػػ  كػػرة القػػدـ ، تبػػدا المرحمػػة       
لناشػػػ  الأولػػػى ببدايػػػة مدرسػػػة الكػػػرة مػػػف خػػػلاؿ بعػػػض القياسػػػات البدنيػػػة والبيولوجيػػػة ومعرفػػػة درجػػػة اسػػػتعداد ا

لممارسػػػة المعبػػػة، والمرحمػػػة الثانيػػػة تبػػػدأ مػػػع نهايػػػة مدرسػػػة الكػػػرة وتسػػػتمر حتػػػى سػػػف السادسػػػة عشػػػر ويػػػتـ هػػػذا 

                                                           
 .307-306ص-مفتي ابراهيـ: التدريب الرياضي الحديث- 1
 .104ص-نفس المرجع السابؽ- 2
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الػى مػا حققػه كػؿ ناشػ  مػف إنجػاز خػلاؿ  بالإضػافةات الخاصة بكػرة القػدـ بصػورة أكثػر دقػة ختبار استخداـ الا
 لإعػػدادهـفيهػػا للاعبػػيف الأكثػػر كفػػاءة  نتقػػاءلافتػػرة الممارسػػة السػػابقة ثػػـ تػػأتي المرحمػػة الثالثػػة والأخيػػرة ويػػتـ ا

 .  1لتحقيؽ المستويات العالية في المعبة
عمى ثلاث مراحػؿ رئيسػية  نتقاء( عمى أهمية الا1986ويؤكد أبو العلا عبد الفتاح، أحمد عمر سميماف)      

ات القبوؿ المبدئي لمناشئيف والثانيػة أكثػر عمقػا فػي التعػرؼ عمػى اسػتعدادات اختبار حيث تمثؿ المرحمة الأولى 
أفضػػؿ الناشػػئيف بهػػدؼ تػػأهيمهـ لممسػػتويات الرياضػػية  انتقػػاءالناشػػ  بعػػد مرحمػػة التػػدريب، والمرحمػػة الثالثػػة يػػتـ 

 .2العالية
 في كرة الادم: نتتاا محددات ال . 4

قائـ عمػى أسػس عمميػة حديثػة وأمػاكف التػدريب الجيػدة والأجهػزة يجب أف يتوفر برنامج التدريب الجيد ال       
والأدوات الرياضػػية الملائمػػة وتػػوافر علاقػػة الثقػػة المتبادلػػة بػػيف الناشػػ  والمػػدرب والنشػػاط والمثػػابرة وبػػذؿ جهػػد، 
وهي كمها عوامؿ أساسية لتطوير امكانات الرياضي والوصوؿ به الى أعمى المستويات التي يمكف بموغها فػي 

 ة القدـ.كر 
 في كرة القدـ فيما يمي: نتقاءوتتحدد محددات الا

 .الجوانتب الفسيولوجية:4-1
الكشؼ الطبػي ويشػير بأنػه حتػى الآف لػـ يتحػدد بعػد مػف الوجهػة الطبيػة أي اللاعبػيف أصػمح  بإجراءوتتحدد   

نما يحدد الكشؼ الطبي الحالة الصحية العامة لمرياضي.  لممارسة كرة القدـ، وا 
 المااييس النتتروبومترية: .4-2
فقػػد وجػػد أف هػػذا الموضػػوع لػػـ يػػدرس حتػػى الآف دراسػػة كافيػػة، ولكػػف مػػف خػػلاؿ الملاحظػػات العمميػػة يمكػػف   

القوؿ أف الرياضييف المتفوقيف في قياس الطوؿ ومحيط الصدر وحجـ الفخذيف يظهروف نتائج ايجابية في كػرة 
يمكنهـ تحقيؽ  ي المقاييس المتوسطة أو الأقؿ مف المتوسط لايمكف الجزـ بأف الناشئيف ذو  القدـ، ومع ذلؾ لا

 المستويات العميا خاصة زيادة طوؿ الطرؼ السفمي.
 
 
 

                                                           
 .23-22ص-يـ حماد: أسس اختيار الناشئيف في كرة القدـابراه- 1
 .24ص-نفس المرجع السابؽ- 2
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 .الجوانتب النتفسية والتربوية:4-3
يذكر أف هذا الموضوع يتضمف الخصائص العقميػة لمرياضػي والسػمات الشخصػية ، وقػد أثبتػت التجػارب أف   

ات النفسػػػية والاسػػػتبيانات ختبػػػار ، ويسػػػتخدـ فػػػي ذلػػػؾ الانتقػػػاءسػػمات الشػػػجاعة والقػػػوة والارادة ضػػػرورية عنػػػد الا
 والمحادثات الخاصة.

 الجوانتب البدنتية: .4-4
اللاعػػب ذو المهػػارة الفنيػػة والمعرفػػة الخططيػػة،  نتقػػاءالػػى الحاجػػة لا بالإضػػافةيشػػير بعػػض الخبػػراء الػػى أنػػه   

 اللاعب المتميز بالسرعة في الجري والأكثر تحملا. انتقاءفإنه يمزـ 
 :1لها مصيريف هما نتقاءأما محمد صبحي حسنيف يرى أف محددات الا  

  ، وهػػذا يسػػمى فػػي منػػاهج البحػػث تحميػػؿ مفػػردات ومتطمبػػات الأداء فػػي النشػػاط الرياضػػي التخصصػػي
 العممي)تحميؿ العمؿ أو الوظيفة(.

  التعػػػػرؼ عمػػػػى مواصػػػػفات الأبطػػػػاؿ البػػػػارزيف فػػػػي المعبػػػػة ، حيػػػػث أف تفػػػػوقهـ فػػػػي النشػػػػاط الرياضػػػػي
 التخصصي يعني أنهـ يممكوف مواصفات ومتطمبات هذا التفوؽ.

 بػات النسػبي أي يجػب أف عمػى محػددات الثبػات أو الث نتقػاءكما ركػز الباحػث عمػى ضػرورة اعتمػاد الا
يكوف الصفة أو القدرة أو السمة المختارة والمقصودة لهػا صػفة الاسػتمرارية دوف تػأثر سػمبي بػالتغيرات 

 البيئية، وذلؾ لنجاح التنبؤ بها في المستقبؿ.
 :نتتاا المحددات السيكولوجية لعممية ال . 5
وجية الػػػى كثيػػػر مػػف المتطمبػػػات النفسػػػية نجػػاح ممارسػػػة النشػػاط البػػػدني الرياضػػػي مػػف وجهػػػة النظػػػر السػػيكول  

لممواقؼ المتميزة أثناء ممارسة النشاط الرياضػي، ويعنػي ذلػؾ أف الفػرد الرياضػي يكػوف فػي مقػدور  بجػذب ثقػؿ 
 كاهمه بالعبء البدني وتكميؼ نفسه المواقؼ المتغيرة أثناء ممارسة النشاط الرياضي.

، ويحمػػؿ النشػػاط الرياضػػي فػػي طياتػػه طػػابع 2الرياضػػيةويتحػػدد طبقػػا لػػذلؾ مسػػتوى فاعميتػػه فػػي المنافسػػات   
المنافسػة خاصػة فػي المسػتويات الرياضػية العاليػة ومػا يػػرتبط بػذلؾ مػف مشػاكؿ مػا قبػؿ المنافسػة، كمػا حظيػػت 

 مشكمة الانتبا  باهتماـ كبير في مجاؿ الاعداد النفسي لمرياضي.

                                                           
 .505-504ص-محمد صبحي حسنيف: أبطاؿ أجساـ الرياضييف مف الجنسيف مف الطفولة الى المراهقة ، دار الفكر- 1
 .105ص-1992محمد حسف علاوي: عمـ التدريبات الرياضية، دار المعارؼ القاهرة- 2
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ية، التػػي تتطمبهػػا أنشػػطة رياضػػية معينػػة فيمػػا يخػػص السػػمات النفسػػ نتقػػاءوقػػد حققػػت الجهػػود فػػي مجػػاؿ الا  
يعػػد مؤشػػر جديػػد لمتنبػػؤ بمسػػتوى ،  نتقػػاءوقيػػاس مسػػتوى نمػػو هػػذ  السػػمات لػػدى الناشػػ  مػػف خػػلاؿ مراحػػؿ الا

 .نتقاءواتجاهات الناش  نحو نشاط رياضي معيف مف العوامؿ النفسية الأساسية في الا
 الستعدادات الخاصة: .5-1
ركنػػا أساسػيا لمنجػػاح فػي النشػػاط الرياضػي وهػػذا مػا يركػػز عميػه خػػلاؿ مػػرحمتيف تعتبػر الاسػػتعدادات الخاصػة   

الثانيػػة والثالثػػة عمػػى وجػػه التحديػػد حيػػث يمكػػف مػػف خػػلاؿ قيػػاس الاسػػتعدادات تحديػػد مسػػتوى نموهػػا، والتعػػرؼ 
تخدـ عمػػى ميػػزة الفػػروؽ الفرديػػة فيهػػا وبالتػػالي توجيػػه الناشػػ  طبقػػا لاسػػتعداداته لممارسػػة النشػػاط الرياضػػي ويسػػ

 .1ات والتقويـختبار لذلؾ الا
 ببعض الأسس العممية: نتتاا علاقة ال . 6
مثػؿ الفػروؽ الفرديػة  نتقػاءبعػض الأسػس العمميػة لأنهػا تػرتبط بمشػكمة الا نتقػاءكما يرى مفتي ابراهيـ، أف الا  

والاسػػػتعدادات ، والتنبػػػؤ ومعػػػدؿ الثبػػػات ، نمػػػو وتطػػػور القػػػدرات والتصػػػنيؼ وجميعهػػػا ذات قػػػيـ متباينػػػة وهامػػػة 
 مما يستوجب القاء بعض الأضواء عمى هذ  المجالات المرتبطة: نتقاءلمشكمة الا

 بالفروق الفردية: نتتاا علاقة ال  .6-1
هـ وقػػػدراتهـ البدنيػػػة وميػػػولهـ واتجاهػػػاتهـ فػػػي الممارسػػػة الحركيػػػة يتطمػػػب إف اخػػػتلاؼ الأفػػػراد فػػػي اسػػػتعدادات  

بالضػػػرورة أنواعػػػا مختمفػػػة مػػػف الأنشػػػطة الرياضػػػية تتناسػػػب كػػػؿ فػػػرد، وذلػػػؾ بمػػػا يسػػػمح بتغطيػػػة جميػػػع الميػػػوؿ 
 والرغبات وبما يتماشى مع قدرات الأفراد وامكاناتهـ البدنية. 

 بالتنتبؤ: نتتاا علاقة ال  .6-2
اللاعبػػيف فػػي المراحػػؿ الأولػػى تمكننػػا مػػف التعػػرؼ عمػػى اسػػتعداداتهـ وقػػدراتهـ البدنيػػة  انتقػػاءإذا كانػػت عمميػػة   

، حيػث يمكػف  نتقػاءفإف التنبؤ بما ستؤوؿ اليه هذ  الاستعدادات والقدرات في المستقبؿ يعد مف أهـ أهػداؼ الا
ف أف يحققه مف نتػائج وعمػى سػبيؿ المثػاؿ كمػا الى حد كبير تحديد المستقبؿ الرياضي للاعبيف، ومدى ما يمك
الرياضػػييف طػػواؿ القامػػة فهػػؿ يعنػػي أف  انتقػػاءذكرنػػا إذا كانػػت حراسػػة المرمػػى فػػي كػػرة القػػدـ تسػػتمزـ بالضػػرورة 

ذا  طواؿ القامػة تػـ انتقػاؤهـ سيضػموف فػي نفػس مػوقعهـ بػيف أقػرانهـ بالنسػبة لمطػوؿ بعػد عشػرة سػنوات مػثلا، وا 
ـ تػػػوافر عنصػػػر السػػػرعة فهػػػؿ يعنػػػي ذلػػػؾ أف مػػػف تػػػـ انتقػػػاؤهـ عمػػػى أسػػػاس السػػػرعة كانػػػت لعبػػػة أخػػػرى تسػػػتمز 

 سيحتفظوف بنفس هذ  الصفة في المستقبؿ.
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 بالتصنتيف: نتتاا علاقة ال  .6-3
 .1له علاقة بالتصنيؼ نتقاءيرى عادؿ عبد البصير عمى أف الا  
اربػة فػي مجموعػات تػنظـ لهػـ البػرامج التصنيؼ له أهداؼ عدة أهمها بتجميع الأفػراد أصػحاب القػدرات المتق  

 الخاصة بهـ، وهذا يحقؽ عدة أغراض هي:
 زيادة القبال عمى الممارسة: .6-3-1
فوجود الشخص داخؿ مجموعة متجانسة يزيد مف اقباله عمى النشاط وبالتالي يزداد مقادر تحصػيمه فػي هػذا   

 النشاط.
 زيادة التنتافس: .6-3-2
إذا اقتربت مستويات الأفراد أو الفرؽ يزداد تبعا لذلؾ التنافس بينهـ فالمستويات شديدة التبػايف بػيف الفػرؽ أو   

 الأفراد قد تولد اليأس والاستسلاـ .
 العدالة:  .6-3-3
 كمما قمت الفروؽ الفردية بيف الأفراد أو فرؽ كمما كانت نتائج عادلة والفرص الممنوحة متساوية.  
 الدافعية: .6-3-4
 فالمستويات متقاربة تزيد مف دافعية الفرد والفرؽ في المنافسة.    
 الأمان: .6-3-5
ذا كانػػت الفػػروؽ واضػػحة بػػيف الأفػػراد فػػإف عامػػؿ الأمػػاف لا يكػػوف متػػوفرا، فػػالفرد الضػػعيؼ قػػد تسػػتثير  عػػزة    وا 

الشػديد)الانهاؾ نتيجػة  للإجهػاد أو قػد يعرضػه للإصػابةالنفس أو زيادة اليأس ، الى القياس بسموؾ قد يعرضه 
 محاولاته اليائسة(. 

 نتجاح التدريب: .6-3-6
إذا كانت المجموعة متجانسػة فػإف عمميػة التػدريب تكػوف أسػهؿ وأنجػح إذا كانػت مجموعػة متباينػة مػف حيػث   

 القدرات البدنية.
 :نتتاا أساليب ال . 7

 العفوي. نتقاءطريقة الا 
 التجريبي. نتقاءطريقة الا 
  المعقد. نتقاءالاطريقة 
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 العفوي: نتتاا ال  .7-1
يبدأ مبكرا بمجرد ظهور ميؿ أو اهتماـ بنوع الرياضة المختارة ، ويتـ هذا خػلاؿ تحسػيف الحركػات الأساسػية   

 خلاؿ التدريب أو المنافسات.
اضػػػة الاهتمػػػاـ الفػػػوري يمعػػػب دورا مهمػػػا فػػػي هػػػذ  الحالػػػة حيػػػث يفػػػوز اللاعػػػب أو العػػػداء فيػػػزداد تعمقػػػه بالري  

بمقارنة اللاعبيف ببعضهـ البعض أو مقػارنتهـ بعػداء مشػهور كمػا  نتقاءالمختارة والعكس صحيح، عادة يتـ الا
 يمكف أف يفتح مجالا لذاتية المدرب. نتقاءأف هذا الا

 التجريبي: نتتاا ال  .7-2
ـ التجريبػػي، حيػػث هػػي الطريقػػة الأكثػػر اسػػتعمالًا مػػف قبػػؿ المػػدربيف عػػف طريػػؽ البحػػث البيػػداغوجي أو التقيػػي  

يمعب دورا مهما بالنسبة لممدرب الذي يقارب اللاعب بالنسبة لنموذج أو عػداء معػروؼ عمػى الصػعيد العػالمي 
ات ختبػػػار ، حيػػث يعتمػػد أساسػػا عمػػػى المعػػارؼ وخبػػرة المػػػدرب ونظرتػػه التكنوتكتيكيػػة كمػػا أنهػػػا تعتمػػد عمػػى الا

 والقياس.
 المركب: نتتاا ال  .7-3
وهي طريقة أكثر تعقيدا وموضوعية مف حيث النتائج، بحيػث أنهػا تسػمح بتقيػيـ الفػرد مػف كػؿ الجوانػب عنػد   

 يجب أف نحرص عمى أف تكوف مكونة مف عدة طرؽ. نتقاءاختيار عممية الا
 .الطرياة البيداغوجية:7-3-1
تطػػػور الوظػػػػائؼ  تسػػػمح هػػػذ  الطريقػػػػة بتقسػػػيـ الخصػػػائص الشخصػػػػية لمرياضػػػي والتػػػػي تتمثػػػؿ فػػػي مسػػػػتوى  

الحركية)الخصػػػػائص البدنيػػػػة( ، والقابميػػػػات الحركيػػػػة والقػػػػدرات التنسػػػػيقية ، مسػػػػتوى الػػػػتحكـ التقنػػػػي والتكتيكػػػػي 
 واستقرار قدرة العمؿ في الاختصاص المختار .

 .الطرياة الميكربيوسي:7-3-2
البيبسي وهو عبارة عف انتزاع مجموعة مف الخلايا مف موضوع ما وبعد الامتحاف نحصؿ عميػه عػف طريػؽ   

، البيبسػػػػػي العضػػػػػمية المحػػػػػددة مػػػػػف طػػػػػرؼ البػػػػػاحثيف السػػػػػويدييف هػػػػػي طريقػػػػػة ذات 1الميكروسػػػػػكوب وبتحاليػػػػػؿ
جهاز الميكروسكوب ات الكثيرة، وهي تمثؿ وسائؿ مهمة في الجانب الرياضي وحسب فانغمرا بواسطة ختبار الا

الكهربائي نستطيع أف نكتشؼ النسبة المئوية لعدد النخاعات الحمػراء والبيضػاء، وتحميػؿ عميػؽ لمجموعػة مػف 
 .تالاحتواءا

 
                                                           

1 -Larousse mondial, France,1992-p68. 



 فصل الأول: الأدبيات النتظرية                                                               المبحث الأول: الطار النتظريال
 

16 
 

 .الطرياة البيولوجية الطبية:7-3-3
 وهذ  الطريقة يمح عميها فانغمرا، ولكنها غير مستعممة في بلادنا .  
تسػػػػمح هػػػػذ  الطريقػػػػة بدراسػػػػة الفرديػػػػات المورفولوجيػػػػة الوظيفيػػػػة لرياضػػػػي، وحالػػػػة الأجهػػػػزة الحيويػػػػة وصػػػػحة   

 الرياضي بصفة عامة .
 .الطرياة الفيزيولوجية:7-3-4
تسػػمح هػػذ  الأخيػػرة بدراسػػة وتقيػػيـ التغيػػرات ، والامكانيػػة وتحميػػؿ أنظمػػة وظػػائؼ الجسػػـ والتنسػػيؽ الحركػػي   

 لرياضية .تحت تأثير الممارسة ا
 .السيسيولوجية:7-3-5
هػػذ  الطريقػػة تحػػدد كػػؿ مػػا لػػه علاقػػة لممارسػػة الرياضػػة مثػػؿ درجػػة ضػػغط العائمػػة وزملائػػه، وكػػؿ مػػا يػػدور   

 بمحيط الرياضي في الممارسة الرياضية .
 .الطرياة السيكولوجية:7-3-6
ـ الفردي و الجمػاعي عمػى تسمح هذ  الطريقة بدراسة الخصائص الشخصية لمرياضي التي تؤثر عمى الاقدا  

 المقابمة والمنافسات الرياضية، وهذا بتنفيذ الخطط التدريبية بنجاح بفضؿ العمميات الحركية ، وكذلؾ تحدد 
هػػػذ  الطريقػػػة جميػػػع المعػػػارؼ المصػػػيرية التػػػي تسػػػاعد العػػػداء لكػػػي يحقػػػؽ مبتغػػػا  الرياضػػػي المعقػػػد، وملازمػػػة 

 لمعقد وهو أيضا يحدد درجة التحضير لممارسة الرياضة.الجهاز العصبي المركزي مع وضعيات التدريب ا
 السن البيولوجي والسن الكرنتولوجي الاانتونتي:. 8
لكػػػػؿ رياضػػػػي نمػػػػو  الجسػػػػمي الخػػػػاص بػػػػه، وهػػػػذا لػػػػه علاقػػػػة مباشػػػػرة بعامػػػػؿ الوراثػػػػة والعامػػػػؿ الاجتمػػػػاعي   

 .1)السيكولوجي(
 .السن البيولوجي:8-1
يحػػدد لنػػا بدرجػػة نمػػو الجسػػـ لمقػػدرات الحركيػػة لمتطػػور الهضػػمي لمطفػػؿ )تطػػور عظػػاـ الجسػػـ لمطفػػؿ( وأيضػػا   

 تكوف هيكؿ الإنساف وحسب كفاف باجك الضمير البيولوجي يتحدد بعامميف اثنيف وهما:
 سي.*المراحؿ المتتالية لمنضج الجنسي الذي يحدد فقط لمعدائيف في مرحمة المراهقة والبموغ الجن  
 *حساب السرعة القصوى لمنمو التي تلاحظ في نفس المرحمة أي مرحمة النضج.  
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 .السن الكرونتولوجي)الاانتونتي(:8-2
يتحػػدد لنػػا بتػػاريلا المػػيلاد المػػدني لمطفػػؿ فػػي الحالػػة العاديػػة لمعمػػر، أو لمػػيلاد الطفػػؿ ويتصػػادؼ مػػع السػػف   

همػا يمكػف أف يصػؿ الػى سػنتيف ، يمكػف أف تحػدد فػي البيولوجي، ولكػف عنػدما لا تكػوف هػذ  الحالػة فػالفرؽ بين
طرؽ النمو الجنسي المتػأثرة عاديػة ومتقدمػة، وحسػب كويػرؾك النمػو العػادي يحتػوي عمػى المواضػيع التػي تمثػؿ 

 أحسف الظروؼ لمستقبؿ رياضي جيد وزاهر .
تكػػوف  طة أي أف لاأمػػا كبوشػػاردك يػػرى أف البطػػؿ مسػػتقبلًا يجػػب أف يكػػوف لػػه أو عنػػد  وتيػػرة بيولوجيػػة متوسػػ  

 .1الوتيرة سريعة أو بطيئة في النمو
 :نتتاا الاياس في عممية ال . 9
 .نتقاءيعتبر القياس واحد مف أهـ الوسائؿ التي تؤثر عمى التقويـ وذلؾ خلاؿ القياـ بعممية الا  
 تعريف الاياس: .9-1
القيػػاس يعنػػي تقػػدير الظػػواهر موضػػوع القيػػاس تقػػديرا كميػػا ، ويشػػار اليػػه عمػػى أنػػه الملاحظػػات التػػي يمكػػف   

 التعبير عنها بصورة كمية فكأف القياس يتضمف التجديد الكمي لما تقيسه ، وهذا التحديد يكوف في ضوء 
بػالكيموغراـ أو قيػاس ذكػاء وحدات لها صفات ثبات، مثؿ قياس طوؿ لاعب بالسنتمتر أو قيػاس وزف اللاعػب 

 .   2الرياضي عف طريؽ نسبة الذكاء
ويعرفه كمحمد خيريك أنه تحديد درجػة امػتلاؾ الشػخص لشػيء أو لصػفة مػف الصػفات و يراهػا كمػاجرت مسػاد 

 .3دفرتك بأنها عممية تحديد كمي لمخاصية المراد قياسهاك
ميػػع بعػػض الخػػواص لمموضػػوعات أو الأفػػراد أو أماكيسػػافرفك فتػػرى أف القيػػاس عبػػارة عػػف عمميػػة يػػتـ فيهػػا تج  

 الأشياء أو الأحداث )كالمنافسات الرياضية طبقا لبعض القواعد(.
 .4كما تشير كرمزي غريبك إلى أف القياس هو جمع معمومات وملاحظات كمية عف موضوع القياس  
 
 
 
 

                                                           
1 -Bolgakov: Probléme des capacités, Moscou,1978-p72. 

، دار الفكر العربي، 2محمد حسف علاوي، محمد نصر الديف رضواف: القياس في التربية البدنية والرياضية وعمـ النفس.ط- 2
 .77ص-1988القاهرة

 . 155ص-1984. بغداد1أحمد عباس صالح السمرائي، أحمد البستواسي: طرؽ تدريب التربية البدنية والرياضية في المجاؿ ،ط- 3
 . 28ص-الدكتورة ليمى السيد فرحات: القياس في التربية الرياضية- 4
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 أنتواع الاياس: .9-2
 الاياس المباشر: .9-2-1
كما يحدث عند قياس طوؿ اللاعب أو وزنه ، أو عنػد قيػاس قػوة القبضػة يمكػف اسػتخداـ جهػاز الػدينامومتر   

أو جهاز المانومتر المائي، والذي يعطينا مؤشرا بالكيموباوند وعنػد قيػاس السػعة الرئويػة، يمكػف القيػاس مباشػرة 
 .1ر بجهاز الكاليبيربواسطة جهاز الاسبيرومتر أو عند قياس طوؿ الأطراؼ أو محيط الصد

 الاياس غير المباشر: .9-2-2
في مجاؿ البحوث النفسية والتربوية قد يضطر الباحػث للاسػتعانة بػبعض القياسػات النفسػية والتربويػة لقيػاس   

القػػػدرات العقميػػػة أو السػػػمات الشخصػػػية، فػػػلا توجػػػد الأجهػػػزة التػػػي مػػػف شػػػأنها اعطػػػاء مؤشػػػر مباشػػػر لمنتيجػػػة 
 .2ند قياس نمو  القبضة أو السرعة الرئويةالمطموبة كما وجدنا ع

 : ختبارال. 10
 .    نتقاءشأنه شأف القياس في الأهمية بالنسبة لعممية الا 

 :ختبارتعريف ال .10-1
، أمػا اصػطلاحا فهنػاؾ العديػد  3لغة يحمؿ معنى التجربة أو الامتحػاف وكممػة اختبػر  تعنػي جربػه أو امتحنػه  

النفسػي  ختبػارلعمماء والخبراء ، نذكر منها عمى سبيؿ المثاؿ تعريؼ أسػاري ، الامف التعريفات التي وضعها ا
 أساسا هو مقياس موضوعي ومقنف لعينة مف السموؾ .  

كمػػػا يعرفػػػه انتصػػػار يػػػونس، بأنػػػه ملاحظػػػة اسػػػتجابات الفػػػرد فػػػي موقػػػؼ يتضػػػمف منبهػػػات منظمػػػة  تنظيمػػػا   
 .4مقصودا ذات صفات محددة ومقدمة لمفرد بطرقة خاصة تمكف الباحث تسجيؿ هذ  الإجابات تسجيلا دقيقا

 .ختباروهناؾ اعتباريف أساسييف يمزـ توفرها في الا  
 ات .ختبار عايير ، تقنيف طريقة إجراء الاالم–وله بعداف  التقنيف:-أ  
 .5ختبارأي صدؽ وثبات الا الموضوعية:-ب  
 
 
 

                                                           
 .96ص-1999والقياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضية ، دار الفكر العربي، عماف ختبارمرواف عبد المجيد ابراهيـ: الا- 1
 المرجع نفسه السابؽ.- 2
 .24ص-محمد حسف علاوي: محمد نصر الديف رضواف: مرجع سبؽ ذكر - 3
 .37-36ص-في التربية الرياضية ختبارد.ليمى فرحات: القياس والا- 4
   .56ص-محمد صبحي حسانيف: مصدر سبؽ طكر - 5
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 التاويـم:  .11
يشػير كػاروؿ ويػز ، إلػػى أف التقػويـ عمميػة تعتمػد عمػػى مقارنػة بػيف الواقػع ومػػا يجػب أف يكػوف ويسػتخدـ كػػؿ   

ات المعمومػػػات أو اختبػػػار الوسػػائؿ الممكنػػػة لجمػػػع البيانػػػات المطموبػػػة مثػػػؿ المقػػػابلات الشخصػػػية ، الاسػػػتفتاء ، 
 القدرات ...اللا . 

واسػػتخدـ واحػػدة أو أكثػػر مػػف هػػذ  الوسػػائؿ يتوقػػؼ عمػػى نػػوع المعمومػػات المطموبػػة لمػػرد عمػػى الاستفسػػارات   
المحػػددة التػػي وضػػعها القػػائـ بػػالتقويـ وكػػذلؾ عمػػى نػػوع العنصػػر المػػراد قياسػػه ولػػيس هنػػاؾ وسػػيمة مثمػػى لجمػػع 

 رؽ بيف نوعيف مف التقويـ:البيانات، ولكف هناؾ وسائؿ متعددة تناسب كؿ نوع مف الدراسة ويمكف أف نف
 . التقويـ الذاتي 
 . التقويـ الموضوعي 
 أنتواع التاويم : .11-1
تقػػويـ ذاتػػي حيػػث يمجػػأ المػػدرب إلػػى الوسػػائؿ أو أدوات القيػػاس الذاتيػػة وحػػدها فػػي عمميػػة  التاــويم الــذاتي:-أ  

ات أو وسػػائؿ القيػػاس التقػػويـ كمػػا يحػػدث حػػيف يعتمػػد التقػػويـ عمػػى المقابمػػة الشخصػػية أو حػػيف يسػػتخدـ الأدو 
 .1التقديرية الأخرى

المعمومػػػات وتجميػػػع  انتقػػػاءإف التقػػػويـ هػػػو عمميػػػة التحقػػػؽ مػػػف صػػػحة قػػػرار معػػػيف و  التاـــويم الموضـــوعي:-ب
أفضػػػمها والأكثػػػر مناسػػػبة لمموقػػػؼ ، فهػػػو عمميػػػة  انتقػػػاءوتفسػػػير البيانػػػات بغػػػرض الحكػػػـ عمػػػى القػػػرارات ، أو 

 .2ي عممية اتخاذ القرارالحصوؿ عمى المعمومات للاستفادة بها ف
وهػػو التقػػويـ الػػذي تتػػوفر فيػػه المعػػايير أو محكػػات الػػوعي والشػػعور المبنػػي عمػػى الفهػػـ و الدراسػػة والتحميػػؿ   

لعناصػر الشػيء أو الشػخص ، وفيػه يػتـ الحصػوؿ عمػى معمومػات دقيقػة عػف إمكانيػات الأفػراد والأشػياء بعيػدة 
 .3سس والبراهيف الموضوعة لاتخاذ القراراتعف المقاييس الذاتية وحدها التي تستند إلى الأ

 اللاعبين الموهوبين: نتتاا مزايا الأسموب العممي ل . 12
الرياضػي بالأسػموب العممػي لػه مزايػا عػدة لعػؿ أهمهػا مػا  نتقػاءمف خػلاؿ مػا سػبؽ ذكػر  يػرى الباحثػاف أف الا  

 يمي:
 .سرعة وصوؿ الرياضي الى أفضؿ مستوى ممكف 

                                                           
في كرة اليد نظريات كماؿ الديف درويش، قدري سيدي موسى، عماد الديف عباس أبو زيد: القيس والتقويـ وتحميؿ المباراة - 1

 .17ص-2002-1تطبيقات،ط
 .19-15ص-كماؿ الديف عبد الرحمف درويش: مرجع سبؽ ذكر - 2
  .229ص-1972فؤاد أو حطب وسيد أحمد عثماف: مشكلات التقويـ النفسي، مكتبة الأنجمو ، القاهرة- 3
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  لمتدرب مع أفضؿ المدربيف.يتيح الفرصة لمناشئيف 
 الموهػػوبيف فعػػلا وتطػػوير بػػرامج  انتقػاءيعطػي الفرصػػة لممػػدربيف لمبرهنػػة عمػى قػػدراتهـ وكفػػاءتهـ وذلػػؾ ب

 التدريب.
 .توفير ثقة أكبر لمناشئيف مما ينعكس ايجابيا عمى التدرب والأداء 
 إف وجود تجانس بيف الناشئيف المتقيف ويحفزهـ عمى الارتقاء بمستوى الأداء. 
 : نتتاا أهداف ال . 13

 حسب عادؿ عبد البصير عمي:
 التعرؼ عمى المواهب الرياضية. (1
 وقدراتهـ. استعداداتهـالتوجيه المستمر لمناشئيف نحو الأنشطة الرياضية التي تتفؽ مع  (2
 الاقتصاد في الوقت والجهد والتكمفة. (3
البدنيػػػة)بولجاكوفا( حيػػػث أف توجيػػػه عمميػػػات التػػػدريب بغػػػرض تنميػػػة وتطػػػوير الصػػػفات والخصػػػائص  (4

 الجيد يحقؽ هذ  الأهداؼ مف خلاؿ : نتقاءالا
 تحديد الصفات النموذجية )البدنية ، المهارية، الخططية( حيث نوع النشاط . -أ 
فػي المراحػؿ الأولػى تعمػؿ عمػى تحديػد  نتقاءيقوؿ عبد البصيرك : )إذا كانت عممية الا التنبؤ التكهنيك -ب 

إف التنبؤ بما ستصؿ اليه هذ  الاستعدادات والقدرات يعد مف أهـ واجبات استعدادات وقدرات الناش  ف
 .   1لما يساهـ في تحديد مستقبؿ الرياضي الناش ( نتقاءالا

: حيث يتـ ذلؾ عف طريؽ تكثيؼ الدراسات العممية فػي هػذا المجػاؿ لمتوصػؿ نتقاءتحسيف عمميات الا -ج 
 ي.نموذج انتقاءالى أفضؿ الطرؽ والوسائؿ التي تحقؽ 

 خلاصـــة:
ذات أهميػة كبيػرة ويعػود لهػا الفضػؿ فػي إنشػاء النػوادي  نتقاءمف خلاؿ ما سبؽ ذكر  يمكف اعتبار عممية الا  

معتها محميا ودوليا وذلؾ لا يتأتى إلا بالتطبيؽ الفعمي لهذ  العممية التي لابد لها أف سوفرؽ ذات مستوى ولها 
 والمتمثمة في:تعتمد عمى الأسس والأساليب العممية 

فعػلا قبػؿ تخطػيط البػرامج التدريبيػة ، كونهػا تهػدؼ  نتقػاء، التقويـ، وكي تصبح عممية الا ختبارالقياس ، الا  
الػػػى الاختصػػػار فػػػي الوقػػػت والاقتصػػػاد فػػػي الجهػػػد والمػػػاؿ، وكػػػذا وجػػػوب معرفػػػة المػػػدربيف بهػػػا وكيفيػػػة تطبيػػػؽ 

 .مف تفجير طاقاته في الوقت المناسب حيثياتها حتى يتسنى لهـ اكتشاؼ الموهوب فعلا وتمكينه
                                                           

 .499ص-1999. 1عادؿ عبد البصير : التدريب الرياضي والتكامؿ بيف النظرية والتطبيؽ،ط- 1
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 ( 17 – 15خصائص المرحمة العمرية )المطمب الثانتي: 
 :تمهيد
يمػػر المراهػػؽ فػػي الطػػور الثالػػث بتغيػػرات متنوعػػة وسػػريعة فػػي نفػػس الوقػػت وهػػذا نظػػرا لحساسػػية المراهقػػة     

المبكرة التي يمر بها الفرد في هذا الطور وهذا مف جميع النواحي الجسمية والعقمية ولثقافية والاجتماعيػة فهػذ  
لػػػى مرحمػػػة الرشػػػد ولهػػػذا مػػػف الطبيعػػػي أف المرحمػػػة بمثابػػػة جسػػػر ينتقػػػؿ مػػػف خلالػػػه الفػػػرد مػػػف مرحمػػػة الطفولػػػة ا

يتعرض المراهؽ الى مشكلات عديدة بدرجػة قػد تفػوؽ غيرهػا مػف مشػكلات الحيػاة لكونػه شػخص غيػر متكيػؼ 
لدور  الجديد في الحياة ، ويػرى عممػاء الػنفس أف مرحمػة المراهقػة مرحمػة مػف العمػر تظهػر فيهػا تغيػرات عديػدة 

 ر باستمرار في كؿ مظاهر الحياة البيولوجية والعقمية والاجتماعية .وتحولات سريعة والتي مف شأنها التأثي
 تعريف المراهاة:. 1
كما يعرفها بهي فؤاد المراهقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو مف العمػـ أو كممػة المراهقػة  المعنتى المغوي:. 1-1

 . 1و مف الحمـ واكتماؿ النضجمشتقة مف الفعؿ كيرهؽك بمعنى عش أو رهؽ أو دنى فهي تفيد الاقتراب أو الدن
إف كممة المراهقة مشتقة مف الفعؿ اللاتيني ومعناها التدرج نحو النضج الجنسػي  المعنتى الصطلاحي:. 1-2

 .2والانفعاؿ العقمي
 تعريف بعض العمما : . 1-3

مػف التحػوؿ  *تعريؼ ابراهيـ خميؿ سعد: تعتبر مرحمة انتقاؿ مف الطفولة الػى الشػباب وتتسػـ بأنهػا فتػرة معقػدة
 .  3والنمو تحدث فيها تغيرات عضوية ونفسية وذهنية واضحة

*وكما عرفها ستانمي هوؿ: المراهقة هي الفترة مف العمر التػي تتميػز فيهػا التفرقػات السػموكية لمفػرد بػالعواطؼ 
 . Storet stressوالانفعالات الحادة والتوترات العنيفة ، وهذا ما عبر عنه بكممتي 

 .4: المراهقة هي الوقت الذي يحدث فيه التحوؿ في الوضع البيولوجي لمفردAnsbell*وتعرفها 
ومػػػػف خػػػػلاؿ التعػػػػاريؼ السػػػػابقة يتضػػػػح أنػػػػه لايوجػػػػد لممراهقػػػػة تعريفػػػػا دقيقػػػػا فهنػػػػاؾ مػػػػف ركػػػػز عمػػػػى الجانػػػػب   

 الاجتماعي وآخر عمى الجانب النفسي وآخر عمى الجانب الفيزيولوجي وهناؾ مف جمع بيف جميع الجوانب.
 
 

                                                           
 .449-275ص-1997فؤاد بهي: الأسس النفسية لمنمو مف الطفولة الى الشيخوخة ، دار الفكر العربي ، مصر- 1
 .329ص-1994. دار الفكر الجامعي الاسكندرية ،مصر3خميؿ ميكائيؿ عوض: سيكولوجية النمو،ط- 2
 .220ص-1998لبناف. دار الجميؿ ، بيروت ، 2ميخائيؿ ابراهيـ أسعد: مشكلات الطفولة،ط- 3
 .26-25ص-. البحوث العممية ، الكويت1سعدية محمد عمي الطاهر: سيكولوجية ، المراهقة ،ط- 4
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 أقسام المراهاة:. 2
لقد أشرنا في تعريؼ المراهقة أف بداية المرحمة صعبة وهػذا بسػبب التغيػرات الفيزيولوجيػة والتحػولات البنيويػة   

ولذلؾ اختمؼ العمماء والباحثوف في تحديد زمف المراهقة مف حيث بدايتها وكـ تدوـ في حيػاة الانسػاف؟ ، لكػف 
نمػػػػا أخضػػػػعوها لمجػػػػاؿ دراسػػػػاتهـ نظػػػػرا لعػػػػدـ وجػػػػود مقيػػػػاس محػػػػدد وموضػػػػوعي خػػػػ ارجي لػػػػه هػػػػذ  القياسػػػػات وا 

وتسػػهيلاتهـ حيػػث يػػذهب البػػاحثوف والعممػػاء الأمريكيػػوف الػػى تقسػػيـ مرحمػػة المراهقػػة الػػى ثلاثػػة أقسػػاـ لتسػػهيؿ 
مجاؿ الدراسة والبحث فقط لاغير ولضبط كؿ التغيرات والمظاهر النفسية السموكية التي تحدث فػي هػذ  الفتػرة 

 سامهفيما يمي أق
تمتد مف بدأ النمػو السػريع الػذي يصػاحب البمػوغ الػى حػوالي سػنة الػى  سنتة(:14-12.المراهاة المبكرة)2-1

سنتيف بعد البموغ عند استقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد، وفي هذ  المرحمة المبكرة يسعى المراهػؽ 
لتي تحيط به ويستيقظ لديه إحساس بذاته وكيانػه الى الاستقلاؿ ، ويرغب في التخمص مف القيود والتسمطات ا

 .1وكذا التفطف الجنسي
تسػػمى كػذلؾ بالمرحمػة الثانويػة ومػا يميػػز هػذ  المرحمػة سػرعة النمػػو  سـنتة(:17-15.المراهاـة الوسـطى)2-2

الجنسي نسبيا فػي المرحمػة وتػزداد التغيػرات الجسػمية الفيزيولوجيػة واهتمػاـ المراهػؽ بمظهػر  وقػوة جسػمه وحػب 
 ته .ذا
ويطمػػؽ عميهػػا مرحمػػة الشػػباب حيػػث أنهػػا تعتبػػر مرحمػػة اتخػػاذ القػػرار  ســنتة(:21-18.المراهاــة المتــأخرة)2-3

التػػي تتخػػذ فيهػػا اختيػػار مهنػػة المسػػتقبؿ وكػػذلؾ اختيػػار الػػزوج أو العػػروس ، ويتجػػه الشػػاب الانفعػػالي وتتبمػػور 
 .     2جتماعيةبعض العواطؼ مثؿ الاعتناء بالمظهر الخارجي والبحث عف المكانة الا

 أنتماط المراهاة وأشكالها:. 3
 إف الظروؼ الاجتماعية والثقافية والتاريخية المحيطة بوسط المراهؽ تؤدي الى تحديد شكؿ المراهقة .  
وهي المرحمة التي تنمو نحو الاعتداؿ في كػؿ شػيء ونحػو الإشػباع المتزايػد .المراهاة الكيفية)السوية(: 3-1

 المختمفة.وتكامؿ الاتجاهات 
: تتسػػـ بػالانطواء أو العزلػػة الشػػديدة والسػمبية فػػي التصػرفات والتػػردد فػػي .المراهاـة النتســحابية المنتطويــة3-2

 اتخاذ القرارات والشعور بالنقص وعدـ الملائمة والانسجاـ بالمجتمع.
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سػه ذاتهػا ويكػوف تتسػـ بػأنواع السػموؾ العػدواني ضػد المجتمػع والأسػرة ونف .المراهاة العدوانتيـة المتمـردة:3-3
 المراهؽ ثائرا أو متمردا.

ــة: 3-4 وهػػي الانحػػراؼ عػػف مبػػادئ التربيػػة حسػػب محػػيط البيئػػة أو هػػي مبالغػػة ومتطرفػػة .المراهاــة المنتحرف
 .1لممراهقة الانسحابية المنطوية والمراهقة العدوانية المتمردة

 سنتة(:17-15الخصائص والمميزات لممرحمة العمرية). 4
هقة الوسطى والأخيرة والتي تتسـ بها أغمبية المتمدرسيف في التعميـ الثانوي عند المػراهقيف وكما تعرؼ بالمرا  

 والمراهقات تجاوزوا مرحمة البموغ ويتميزوف بالخصائص الآتية:
( سنة لكف النمو الجسمي يبقى متواصلا ببطء الى 17-15*يكاد النضج البدني أف يصؿ الى نهايته ما بيف)

 سنة(. 25-20غاية)
سػػنة لمجانػػب العقمػػي كمػػا تبػػيف ذلػػؾ فػػي نػػزوؿ الػػوحي عمػػى سػػيدنا محمػػد صػػمى ا  عميػػه وسػػمـ، هػػذا 40والػػى*

 .2راجع الى اكتماؿ النمو العقمي واتصافه بالحممة
*امػػػا الجانػػػب النفسػػػي العػػػاطفي فيسػػػتمر مػػػع امتػػػداد عمػػػر الانسػػػاف وهػػػو دائػػػـ التغيػػػر حسػػػب الأحػػػواؿ النفسػػػية 

 كسيغموند فرويدك. عند بالاعتماد عمى الجهاز النفسي
* باكتماؿ التوازف في الجوانػب البدنيػة والفيزيولوجيػة الحركيػة وتطػور المػؤهلات الفكريػة المسػاعدة عمػى الػتعمـ 

 في جميع المجالات.
 .الخصائص الجسمية والفيزيولوجية: 4-1
إف الخصائص الجسمية لممراهقػة ينتظػر فػي زيػادة الطػوؿ الحجػـ حيػث يتػأخر نمػو الجهػاز العضػمي بمقػدار   

رهاقػػا ، كمػػا يزيػػد نمػػو العضػػلات والعظػػاـ وينػػتج عنػػه اتسػػاع الكتفػػيف والصػػدر  سػػنة تقريبػػا ويتسػػبب ذلػػؾ تبعػػا وا 
ولػى يجعػؿ حركػات الطفػؿ غيػر وطوؿ الجذع ومحيط الأطراؼ وطوؿ الساقيف وهذا النمو السريع في فترته الأ

 دقيقة ويميؿ نحو الكسؿ والتراخي.
حيػػث يقمػػؿ التوافػػؽ العضػػمي والعصػػبي وتقمػػؿ الحركػػات وتكػػوف غيػػر متزنػػة كمػػا يقمػػؿ عنػػد الػػذكور وعنصػػر   

الرشػػػاقة وتظهػػػر عمػػػيهـ علامػػػات التعػػػب بسػػػرعة، أمػػػا عنػػػد البنػػػات ظهػػػور خصػػػائص أوليػػػة تتمثػػػؿ فػػػي ظهػػػور 
سػػبة لمجنسػػيف الأعضػػاء التناسػػمية ونضػػجها كاتسػػاع الحػػوض وبػػروز الثػػدييف بنبػػوت الشػػعر تحػػت الإبطػػيف بالن

 .3كما نلاحظ وصوؿ البنات الى مرحمة المراهقة قبؿ البنيف
                                                           

 .329ص-خميؿ ميخائيؿ عوض: مرجع سابؽ- 1
 .12ص-1996. دار المعرفة القاهرة، مصر2محمد علاوي : عمـ النفس الرياضي ،ط- 2
 .12ص-محمد علاوي : مرجع سابؽ- 3



 فصل الأول: الأدبيات النتظرية                                                               المبحث الأول: الطار النتظريال
 

24 
 

ذا أتينا الى الفروؽ الفردية يختمؼ المراهقوف كثيرا في الطوؿ والػوزف بصػفة خاصػة فػي هػذ  المرحمػة وهػذا    وا 
 ما بينه الجدوؿ التالي:

    إنػاث    الذكور
 17 16 15 العمر)سنة( 17 16 15 العمر)سنة(
 157.8 157.5 157.1 الطوؿ)سـ( 167.6 164.6 159.1 الطوؿ)سـ(
 53.8 52.4 50.5 الوزف)كمغ( 58.8 54.2 48.8 الوزف)كمغ(

 سنتة(.17-15(: يمثل معايير الطول والوزن لمجنتسين من )01جدول رقم)
أمػا مػف الناحيػة الفيزيولوجيػة تشػمؿ نمػو الأجهػزة الداخميػة حيػث تظهػر الغػدة التيموسػية فػي المراهقػة النشػػاط   

الجنسي ، ويبقى هرمػوف النمػو الػذي تفػرز  الغػدة النخاميػة قويػا فػي تػأثير  عمػى النمػو العضػمي خػلاؿ المراهقػة 
ه، وتتأثر أيضا هرمونات الدرقية فتزداد فػي حتى تؤثر عميه هرمونات الغدة الجنسية، فتحد نشاطه وتعيؽ عمم

 .  1بادئ المراهقة ثـ تقؿ بعد ذلؾ قرب النهاية
وتبدو آثػار الجهػاز الػدموي فػي نمػو القمػب والشػراييف ويبػدأ مظهػر هػذا النمػو فػي المراهقػة بزيػادة سػريعة فػي   

نة، يػػؤثر هػػذا سػػ19ممػػـ فػػي سػػف115ممػػـ ، فػػي فجػػر المراهقػػة ثػػـ يصػػؿ الػػى120سػػعة القمػػب حيػػث تصػػؿ الػػى
الضغط المرتفع عمى كلا الجنسيف وتبدو آثار  في حالة الاغماء ، الاعيػاء ، والصػداع والتػوتر والقمػؽ ، ولهػذا 

 يؤثر هذا النشاط القوي عمى حالته النفسية والبدنية. يجب أف لا يطالب المراهؽ بأي عمؿ بدني شاؽ حتى لا
 .النتمو الحسي والحركي:4-2
وتعرؼ هذ  المرحمة بتمييزها بتطوير المهارات الحركية بإتقاف في القدرات البدنية بػادراؾ الحركػات الجسػمية   

حركية منسقة ملائمة مػع المحػيط فػي كػؿ مػف الوضػعيات الطبيعيػة )المشػي،  تسموكياوالتحكـ فيها واكتساب 
لحركي كما يزداد نشاطه وقوتػه فػي الػتحكـ فػي الجري،...اللا( ، والفنية البسيطة والمعقدة كالتوافؽ والانسجاـ ا

الفنيػػات الحركيػػة القاعديػػة والوضػػعيات التكتيكيػػة البسػػيطة للأنشػػطة والألعػػاب الرياضػػية المبرمجػػة فػػي مؤسسػػة 
 التعميـ الثانوي.

كما يتحسف لديه مظهر الاتزاف التدريجي في نػواحي الارتبػاؾ الحركػي والاضػطراب لمقػدرات البدنيػة المتمثمػة   
السػػػرعة والمرونػػػة والمداومػػػة والمقاومػػػة والقػػػوة العضػػػمية واسػػػتقامته لتصػػػؿ الػػػى درجػػػة عاليػػػة مػػػف الجػػػودة  فػػػي

والتحسػػف وارتقػػػاء المسػػتوى العضػػػمي بدرجػػة كبيػػػرة لاكتسػػابه المياقػػػة البدنيػػة والصػػػحية ليبمػػغ ذروة جديػػػدة لمنمػػػو 

                                                           
 .371ص-1991حامد عبد السلاـ زهراف: عمـ النفس الطفولة والمراهقة ، عالـ الكتب القاهرة ، مصر- 1
 



 فصل الأول: الأدبيات النتظرية                                                               المبحث الأول: الطار النتظريال
 

25 
 

ريجي متزايػػػدة الصػػػعوبة لمختمػػػؼ الحركػػػي فػػػي تحسػػػيف مردوديتػػػه بالنسػػػبة لممراهػػػؽ فػػػي الاكتسػػػاب والػػػتعمـ التػػػد
الأنشطة الرياضية وتػزداد سػرعة زمػف الرجػع لديػه وهػو الػزمف لديػه وهػو الػزمف الػذي يمضػي بػيف المثيػر وبػيف 

 .  1الاستجابة لممثير
كما نجػد أف النمػو الحركػي يتػأثر تػأثيرا سػيئا فػي مختمػؼ الاعاقػات الجسػمية والخمقيػة )تشػو  جسػمي ونقػص   

عف الحوادث )كالكسور او تمزؽ العضػلات...( كمػا تتػأثر الاضػطرابات الفيزيولوجيػة التػي حركي( أو الناتجة 
تؤثر عمى نقص الرغبة والقػدرة عمػى المشػاركة فػي بػرامج أو نشػاطات التربيػة البدنيػة أو الرياضػية التػي تػرتبط 

 بسمات الخجؿ ، الحساسية ، الاحباط ، الهزيمة والتعب .
 .النتمو العامي:4-3
  المرحمػػػة العمريػػػة أهميػػػة كبيػػػرة فػػػي إبػػػراز واكتشػػػاؼ وتحسػػػيف القػػػدرات الادراكيػػػة والتفكيػػػر التكتيكػػػي إف لهػػػذ  

 لممراهؽ الرياضي باعتماد  بدءا مف:
حيػػث ينمػػو فػػي شػػدته ومسػػتوا  فػػي الألعػػاب الفرديػػة أو الجماعيػػة والمسػػائؿ التػػي تطرحهػػا كػػالتركيز  النتتبــاه:*

 والانتبا  واليقظة وسرعة الاستجابة بمختمؼ المنبهات لنمو القدرة العقمية العامة لديه عكس ضعؼ.
جػػرت عميػػه بعكػػس  ومحدوديػػة قػػدرة الانتبػػا  لػػدى الطفػػؿ ، الاسػػتجابة الحركيػػة معينػػة لمنبػػه معػػيف عمػػى مػػا  

 .2المراهؽ يستطيع استيعاب المشكلات الطويمة والمعقدة بسهولة
ويتأثر بمػرور المعػارؼ المكتسػبة لديػه خػلاؿ مرحمػة النمػو مػف الطفولػة الػى المراهقػة بوضػع حقػائؽ  الدراك:*

ح الحقػائؽ وتركيبها فيما بينها مف تضافر الجانب الاجتماعي العضوي ، الانفعالي العقمػي، لموصػوؿ الػى سػط
 بؿ لعمقها.  

أو التحصيف إذ تنمو لدى المراهؽ بطريقة آلية كنتيجة لمتحصيؿ المغوي والعممي عبر سنوات حياتػه  التذكر:*
التػػػي تػػػزود  الخبػػػرة العمميػػػة والثقافيػػػة مػػػف كسػػػب العمػػػوـ والحفػػػظ والسػػػرد والاسػػػتنتاج لزيػػػادة السػػػرعة الادراكيػػػة 

 اتهـ.والتحصيمية له، التي تخدـ ميولهـ وخبر 
هي عممية يؤوؿ اليها المراهؽ في تحميؿ الأفكار، أو تركيبها بالبيئػة المحيطػة بػه ومػا تتضػمنه مػف  التفكير:*

محفزات لحؿ المشكلات أو الوصوؿ الى الرغبات بكؿ حرية مما يسػاعد عمػى زيػادة درجػة ذكائػه ، وتسػمح لػه 
 لتربية البدنية والرياضية.بمعرفة قوانيف الألعاب التي يمارسها وتطبيقها ولفهـ أهداؼ ا

 .3هو عممية التصور الذهني لمواقؼ المعب التخيل:*
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والتحميػػؿ والتنبػػؤ لمحمػػوؿ بهػػدؼ السػػرعة فػػي اتخػػاذ القػػرارات يسػػابؽ تكهػػف لعمميػػة انجػػاز  وتعتبػػر فتػػرة مػػا بػػيف   
مػو فيهػا سنة فترة توجيه مهنػي ودراسػي لأف القػدرات خاصػة تظهػر فيهػا بوضػوح وفػي هػذ  المرحمػة ين14-15

 .1المراهؽ نموا خاصا
 .الخصائص النتفسية والنتفعالية:4-4
يعتبر النمو النفسي مف أهـ أنواع النمو لمرحمة مراهؽ في بيئته فهذا يجعمه يتأثر ويؤثر فيها هذا دليؿ عمى   

يه فيسػتنتج تكيفه معها، وهذا التكيؼ دليؿ عمى انفعاله لما يحيط به وشدة هذا الانفعاؿ مرتبطة بشدة المنبه لد
 عف ذلؾ انفعالات هادئة.

 المتمثمة في الزمالة، الصداقة، المحبة، الكر ، الغضب، الخجؿ، الغيرة نحو كلا الجنسيف. العواطف:*
المتمثميف في الاستمالة أو نبذ أفعاؿ التي يكوف منطمقها أو مصبها النفس نحو العالـ الخػارجي  المذة والألم:*

 بجميع جوانبه.
مػا  العنتيفة:النتفعالت * كالهيجانات أثناء حدوث هيجاف ما الذي يعود لعدـ التوافؽ بػيف التصػورات الذهنيػة وا 

 الى الاضطرابات الجسمية )أعضاء الجسـ(.   
فالهائج يفقد عند ذلؾ توازنػه الجسػمي )خفقػات القمػب السػريعة، ارتعػاش زائػد( وهنػاؾ أيضػا اضػطرابات عمػى -

 هو عند العمماء نقطة حيوية في نظرياتهـ.مستوى الأفكار كعدـ التركيزك إذ 
إننا إذا ما تصورنا هيجانػا عنيفػا وحاولنػا أف نهمػؿ مػف شػعورنا بجميػع الاحساسػات بأعراضػه الجسػمية فإننػا   

نجد أنه لـ يبقى معنا شيء فميس هناؾ مػادة ذهنيػة يتكػوف مػف هيجػاف الخػوؼ يبقػى لػو لػـ يكػف نػاؾ احساسػا 
 يؿ العميؽ واحساس بتشوؾ الجمد واضطرابات الحشوية*.بنبض القمب أو بالتنفس القم

 المراهقوف بالنظريتيف:
لـ يحدثه في تشػو  فػي الأفكػار والانحػراؼ أثنػاء التػدريب عػف القػيـ الأخلاقيػة فػي عػدـ ضػبط  الأثر السمبي:*

 انفعاله الذي ينتج عنه رد فعؿ يتميز بالتذبذب مف العدوانية التكبر، الطموح، السب، الشتـ، العنؼ، الزائد.
وبيػػة وتقمػػب المػػزاج واضػػطراب وتعػػدد الطػػرؽ والحػػلات العصػػبية الانفجػػارات الانفعاليػػة ،العػػراؾ، والحيػػؿ الهر   

 .2الشهية
فػػي مسػػاعدة الانفعػػاؿ عمػػى اخػػراج المكبوتػػات كالخجػػؿ، العزلػػة، الانطػػواء، والمسػػاعدة عمػػى  الأثــر اليجــابي:*

 التكيؼ.
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المدرسػػة( وعلاقػػة -والابػػداع الػػى مػػا وصػػؿ اليػػه مػػف نضػػج ومػػا طػػرأ عميػػه مػػف تغييػػر داخػػؿ أسػػرته )الأسػػرة  
بنػػات( والتقمػػب فػػي تصػػرفاته بػػيف تصػػرفات الكبػػار -بنػػات()ذكور-ذكور()بنػػات-الجنسػػيف فيمػػا بينهمػػا )ذكػػور

 . 1وتصرفات الصغار، والميؿ الى مشاركة الكبار ألعابهـ أو عمى الأقؿ تقميدهـ
 .الخصائص الجتماعية:4-5
يتميػػز المراهقػػوف فػػي سػػف مػػراهقتهـ بمػػوغ مسػػتوى المثػػالي فػػي النمػػو الاجتمػػاعي فػػي سػػمو الػػذات لػػديهـ فػػي   
ظهار السيطرة والثقة والمسػؤولية بػالتحكـ فػي الػذات والميػؿ الػى مسػايرة الجماعػة وهػذا السػموؾ المتزايػد يقصػد ا

 أو عف غير قصد يحفز  الى تنمية روابط الألفة والمودة لديه.
 البحث عف نموذج يهتدي به)الوالديف ، المربي، الشخصيات العامة(.-  
 ميا.اختيار المبادئ والقيـ والمثؿ الع-  
 تكويف فمسفة الحياة.-  

 وقد يتخذ هذا الشعور بالمسؤولية الاجتماعية عند المراهؽ وجهيف:
الميؿ الػى مسػاعدة الغيػر بعمػؿ الخيػر نحػوهـ ، بالتشػاور معهػـ واحتػراـ آرائهػـ ومناقشػة مشػاكمهـ بجميػع  أول:

العاطفيػػػة لإرضػػػاء التشػػػبع النفسػػػي  مجالاتهػػػا الحياتيػػػة الاجتماعيػػػة منهػػػا أو السياسػػػية الثقافيػػػة الدراسػػػية وحتػػػى
لممػػػراهقيف فػػػي الحاجػػػة الػػػى الفضفضػػػة والشػػػعور بالاسػػػتقلالية فػػػي التعبيػػػر والػػػرأي دوف قيػػػد عػػػائمي كانتقػػػادات 
الأوليػػاء للإحسػػاس بالحريػػة والزعامػػة والتضػػحية والإيثػػار الػػذي يتحػػدد مػػف خلالػػه اختيػػار الأصػػدقاء مػػف كػػلا 

 .   2الجنسيف كتضامف وجداني بناء
ــا: يسػػعى الػػى تحقيػػؽ الػػذات الرياضػػية ذات السػػمة العاليػػة لمنمػػو الجمػػاعي مػػف خلالػػه يػػتعمـ التعػػاوف مػػع  ثانتي

 الاخريف ليضمف له الشعور بتأثير السموؾ الغرضي عمى النتيجة الجماعية الرياضية.
 يحب النشاط ويندمج في الفوج عف طريؽ المشاركة الفعمية في النشاط البدني الرياضي.-  
تعود تدريجيا عمى أخذ الأدوار ومهاـ مختمفة في الفريؽ مع استبدالها مع أفراد آخريف لموصوؿ الى نتائج ي-  

 فردية أو جماعية مرضية أثناء المنافسات.
 يتحكـ في تطبيؽ قواعد التنظيـ والسلامة لفرد  ولمجميع.-  
 ها رياضيا.يتعمـ كيؼ يقيـ نفسه ويتعرؼ عمى مزايا  ونقائصه ويعمؿ عمى تصحيح-  
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يعػػرؼ كيػػؼ الملاحظػػة وتحميػػؿ النشػػاط باسػػتعماله فنيػػات تقيػػيـ بسػػيطة عػػف النشػػاط لأقرانػػه المػػراهقيف فػػي -  
الألعاب الفردية منها أو الجماعية ليتضح منهاجه الرياضي في النمو الاجتماعي الػذي يػؤثر عمػى حياتػه فيمػا 

 بعد.
ت الدافعيػػة إذ تعمػػػؿ عمػػى تطػػػوير وزيػػادة درجػػػة ويتضػػح أف السػػمات الاجتماعيػػػة هػػي فػػػي حػػد ذاتهػػػا سػػما-  

 الدافعية لدى المراهقيف خلاؿ النشاطات الرياضية.
 سنتة(:   17-15الختلافات بين الجنتسين في هذه المرحمة العمرية). 5
مػػف خػػلاؿ مػػا يتجمػػى فػػي مرحمػػة المراهقػػة الوسػػطى مػػف فػػروؽ بػػيف الجنسػػيف تكمػػف بزيػػادة الطػػوؿ بدرجػػة -  

 منه عند الاناث ، ويتفوؽ الذكور عميهف في القدرة العددية والقدرة الميكانيكية.  واضحة عند الذكور
تكػػوف الانػػاث أكثػػر مػػف الػػذكور انػػدماجا فػػي خيػػاؿ والهػػرب الػػى عػػالـ الخيػػاؿ، وأحػػلاـ اليقظػػة كمخػػرج مػػف -  

كثػر رغبػة القمقة ، ويميؿ الػذكور مػف الانػاث الػى تغطيػة مشػاعر القمػؽ بسػموؾ خػارجي مثػؿ العنػؼ ويكونػوف أ
 مف الاناث في معرفة كيفية ضبط الغضب والعدواف.

يسبؽ الذكور الاناث في النشػاط الجنسػي ويرجػع ذلػؾ الػى الظػروؼ الثقافيػة التػي تتػيح حريػة أكبػر لمػذكور -  
 وتضع الكثير مف المحرمات عمى السموؾ الجنسي للإناث.

تضمف برنامج البنػات الأنشػطة التػي تتطمػب وعمى ضوء هذ  الاختلافات بيف كلا الجنسيف ، فلا يجب أف ي  
 سنة إلا وفؽ قوانيف خاصة.17-15قوة كبيرة ، كما يجب أف لا يتنافس البنات مع البنيف بعد سف

 أهمية النتشاط الرياضي بالنتسبة لممراهق:. 6
دنيػة ، كونهػا أسػتاذ التربيػة الب بإشػراؼيعتبر النشاط الرياضي الجػزء الهػاـ فػي التربيػة العامػة لػدى المػراهقيف   

جػػزء مػػف التربيػػة العامػػة الهادفػػة والتطبيقيػػة التػػي تعتمػػد عمػػى العمػػـ ومسػػتحدثاته إذ تهػػدؼ الػػى تكػػويف التمميػػذ 
المراهؽ بدنيا وعقميا واجتماعيا ونفسيا لتحقيؽ أغراض جوهرية فيه كنػاتج لممرحمػة العمريػة عبػر حصػة التربيػة 

ئي، المتوسػػط، النهػػائي( التػػي تضػػمف لػػه العقػػؿ السػػميـ فػػي الجسػػـ البدنيػػة فػػي أطوارهػػا التعميميػػة الثالثة)الابتػػدا
السػػػميـ إذ يمعػػػػب النشػػػػاط الرياضػػػي دورا كبيػػػػرا فػػػػي تنميػػػة عمميػػػػة التوافػػػػؽ بػػػيف العضػػػػلات والأعصػػػػاب وزيػػػػادة 

 .1الانسجاـ في كؿ ما يقوـ به المراهؽ مف حركات خلاؿ حياته البيولوجية
أمػا مػػف الناحيػة الاجتماعيػػة ضػرورة تعممػػه كيفيػة التعػػايش والعمػؿ مػػع التلاميػذ الآخػػريف فػي مجموعػػة واحػػدة   

 ومعرفة القيـ والقواعد الاجتماعية الأخلاقية واحترامها.
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وتنميػة السػمات كالحػافز ، المسػؤولية ، القيادة،...وصػيانة الممكيػة العامػة والشػعور  ىالأسػمإذ يكوف الهدؼ   
اقة والزامػػػه بالتػػػأثر بصػػفات الغيػػػر والتػػػأثير عمػػػيهـ لكسػػب الصػػػفات الحسػػػنة التػػي تعتبػػػر مػػػف المقومػػػات بالصػػد

 الأساسية لبناء الشخصية الانسانية.
كػػذلؾ يسػػتطيع النشػػاط الرياضػػي أف يخفػػؼ مػػف وطػػأة المشػػكمة النفسػػية لػػديهـ لاسػػتهلاؾ طاقػػاتهـ المتراكمػػة   

ويدركوف التغيرات التػي تحػدث لهػـ أثنػاء وبعػد التػدريب وتسػتغؿ ويرتاحوف مف الضغط النفسي والتعب الذهني 
اهتمامػاتهـ المختمفػة لأنهػا تسػػتجيب الػى حاجػاتهـ وكػػذلؾ نػرى أنػه باسػتطاعة النشػػاط الرياضػي أف يسػاهـ فػػي 
تحسػيف الصػحة العقميػػة وكػذلؾ لإيجػاد منفػػذ صػحي لمعواطػؼ وخمػػؽ نظػرة متفائمػة جميمػػة لمحيػاة و تنميػة حالػػة 

 .1صحة الجسمية والعقميةأفضؿ مف ال
 مشاكل المراهاة:. 7
 .المشاكل النتفسية:7-1
إف مػػػف الطبيعػػػي أف تتسػػػـ الحيػػػاة النفسػػػية لممراهػػػؽ بالفوضػػػوية والتنػػػاقص والتجػػػارب العديػػػدة التػػػي يقػػػوـ بهػػػا  

 المراهؽ وقد تكوف ناجحة.
فهو بذلؾ يعيش في صراعات داخمية مكبوتة قد يظهرها أحيانا بالعدواف والتمرد عمى الأعراؼ والتقاليػد فهػو   

يعتقػػد أنػػه يجػػب عمػػى الجميػػع الاعتػػراؼ بشخصػػيته وقػػد تػػؤدي هػػذ  الصػػراعات النفسػػية الػػى الاحسػػاس بالػػذنب 
 والقهر فيؤدي به الى الاكتئاب والانعزاؿ أو الى السموؾ العدواني.  

المراهػؽ فػي النشػاط الرياضػي أو الكشػفي أو الاجتمػاعي  بإدمػاجونستطيع صرؼ النظػر عػف هػذ  المشػاكؿ   
 لكي يتكيؼ مع حياة الجماعة ويتعمـ روح المسؤولية.

 .المشاكل الصحية:7-2
تعػػد التغيػػرات التػػي أحمػػت بالجسػػـ خػػلاؿ هػػذ  الفتػػرة مػػؤثراً لنمػػو المراهػػؽ وعميػػه يتكيػػؼ مػػع تغيػػرات أعضػػاء  

جسمية ويستجيب لمنتائج و الآثار التي تركتها تمؾ التغيرات ومف هنا فإف مرحمة المراهقة تمتػاز بسػرعة النمػو 
ريع لممراهػػؽ الػػى تغذيػػة كاممػػة حتػػى الجسػػمي واكتمػػاؿ النضػػج ويتطمػػب النمػػو الجسػػمي والعقمػػي والجنسػػي السػػ

يجد ذلؾ، فيصاب ببعض المتاعػب الصػحية  تعوض الجسـ وتمد  بما يمزمه لمنمو وكثير مف المراهقيف مف لا
كالسػػمنة وتشػػو  القػػواـ وقصػػر النظػػر ونتيجػػة لنضػػج الغػػدد الجنسػػية واكتمػػاؿ وظائفهػػا فػػإف المراهػػؽ قػػد يخػػرؽ 

 ويمارس بعض العادات ككالإستمناءك.
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ف هنا يكػوف دور الأسػرة والمدرسػة والمجتمػع فػي تػوفير الغػذاء المػادي والمعنػوي الػذي يتسػمح بػه المراهػؽ وم  
 لمواجهة هذ  المشاكؿ والخروج منها بأخؼ الأضرار .

 .المشاكل النتفعالية: 7-3
رية فهػذ  إف المشاكؿ الصحية التي يتعرض لها أثناء مرحمة المراهقة حتما تؤدي بػه الػى مشػاكؿ انفعاليػة شػعو 
 تسػموكياالمرحمة تتميز بعدة انفعالات والاندفاع الانفعالي بسبب شعور المراهؽ بقيمته وقد يتسرع ويندفع في 

خاطئػػػة وتورطػػػه فػػػي مشػػػاكؿ مػػػع الأسػػػرة أو المجتمػػػع كمػػػا تمتػػػاز الفعػػػاؿ بسػػػرعة التغييػػػر والتقمػػػب وكػػػذا كثػػػرة 
ور أحمد عزة راجػع عػف الصػراعات التػي يعانيهػا مع الذات أو مع الغير وهذا ذهب اليه الدكت الصراعات سواء

 المراهؽ ونذكر منها:
 صراع عائمي بيف مثالية الشباب والواقع.-  
 صراع بيف جيمه والجيؿ الماضي.       -  
 صراع ديني بيف ما تعممه مف شعائر وبيف ما يصدر  له تفكير  الجديد.-  
 صراع بيف مغريات الطفولة والرجولة.-  
 .1ف شعور  الشديد بذاته وشعور  الشديد بالجماعةصراع بي-  

 خلاصة:
مما سبؽ ذكر  يمكف القوؿ أف هذ  المرحمة مف أهـ المراحؿ فػي حيػاة الفػرد وتمتػاز بتغيػرات وتحػولات فػي     

المورفولوجية وحتى النفسية، وقد تؤثر سمبيا أو ايجابيا عمى الفرد، وهذا يتوقؼ  شتى المجالات الفيزيولوجية و
ى عدة ظروؼ وشروط يعمػؿ عمػى تحقيقهػا بنفسػه أو يحققهػا لػه المجتمػع حيػث أي خطػأ أو مشػكمة تترتػب عم

عنهػػا فػػلا يتحممهػػا إلا صػػاحبه ونتائجهػػا تكػػوف قاسػػية وعنيفػػة ولهػػذا فػػإف التػػدخؿ لممربػػي فػػي الوقػػت المناسػػب 
 والتعامؿ الرشيد يجعؿ مف الشخص التعامؿ مع هذ  المرحمة بصورة جيدة.
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 مدرب كرة الادمالمطمب الثالث: 
 تمهيد:

تعتمػد مهنػػة التػػدريب الرياضػي عمػػى الكفػػاءة المهنيػة الفرديػػة التػػي يجػب أف تتػػوفر فػػيمف قبػؿ العمػػؿ فػػي هػػذ    
 المهنة .

فعمػػػى المػػػدرب أف يكػػػوف ذا مقػػػدرة عاليػػػة عمػػػى فهػػػـ عمػػػـ التػػػدريب، وكػػػذا كيفيػػػة اسػػػتخداـ الطػػػرؽ والأسػػػاليب   
 متصمة بتنظيـ وتوجيه خبرات اللاعبيف.والاجراءات الفنية ال

هذا الانجاز يستدعي ضرورة توفر شخصية تربوية فريدة ومتميزة تستطيع أف تحققه وهي شخصية كالمػدرب   
 الرياضيك.

 فالواقع يضع أماـ هذ  الشخصية العديد مف المهاـ التفصيمية المطموبة أو المتوقعة منه.  
 .مفهوم التدريب الرياضي:1
التػػدريب عمػػى أنػػه جميػػع العمميػػات التػػي تشػػمؿ بنػػاء وتطػػوير عناصػػر المياقػػة البدنيػػة وتعمػػـ التكتيػػؾ، كيعػػرؼ   

والتكنيػػؾ، وتطػػوير القابميػػة العقميػػة ضػػمف مػػنهج عممػػي مبػػرمج وهػػادؼ خاضػػع لأسػػس تربويػػة قصػػد الوصػػوؿ 
 .1بالرياضي الى أعمى المستويات الرياضية الممكنةك

يفهػػـ مصػػطمح التػػدريب الرياضػػي :كأنػػه عبػػارة عػػف القػػوانيف والأنظمػػة الهادفػػة الػػى إعػػداد الفػػرد لموصػػوؿ الػػى   
مسػػتوى الإنجػػاز عػػف طريػػؽ الإعػػداد الكامػػؿ لعمػػوـ الأجهػػزة الوظيفيػػة التػػي تحقػػؽ الوصػػوؿ الػػى مسػػتوى لائػػؽ، 

التوافػؽ العصػػبي العضػػمي  حيػث يؤكػػدوف عمػى مراعػػاة حيػػاة الرياضػي وصػػحته الجسػػمية العامػة، كمػػا يتحسػػس
 .2ويسهؿ تعميـ المسار الحركي فضلا عف زيادة قابمية الانتاج لدى الفردك

ويرى ماتفايؼ ، تطابؽ مفهوـ الاعداد الرياضػي والتػدريب الرياضػي ، فالإعػداد الرياضػي أكثػر شػمولية مػف   
مػف العناصػر التػي تبػرز مصطمح التدريب الرياضي حيث يعد أحد عناصػر المسػتوى الرياضػي ويتميػز بكونػه 

قػػػدرة الفػػػرد باسػػػتخداـ الطػػػرؽ والمسػػػتمزمات التػػػي يػػػتمكف الفػػػرد بواسػػػطتها أف يضػػػمف التطػػػور الرياضػػػي وقابميػػػة 
 .3المستوى ، وهذ  الأخيرة عبارة عف حالة ديناميكية معقدة تتميز بالمستوى البدني والنفسي لتكامؿ القابميةك

 
 

                                                           
 .15ص-1980د.حنفي محمود: مدرب كرة القدـ، دار الفكر العربي، القاهرة- 1
 .79-78ص-1997. 1د.قاسـ حسف حسيف: عمـ التدريب الرياضي في الأعمار المختمفة، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، ط- 2
 .79المرجع نفسه:- 3
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 .الأهداف العامة لمتدريب الرياضي:2
 تنحصر أهداؼ التدريب الرياضي فيما يمي:  
الارتقػػػػػاء بعمػػػػػؿ الأجهػػػػػزة الوظيفيػػػػػة لجسػػػػػـ الانسػػػػػاف مػػػػػف خػػػػػلاؿ التغيػػػػػرات الايجابيػػػػػة الفيزيولوجيػػػػػة والنفسػػػػػية -

 والاجتماعية.
محاولة الاحتفاظ بمستوى الحالة التدريبية لتحقيؽ أعمى فترة ثبات لمستويات الانجاز في المجالات الثلاثة -  

 ، النفسية، الاجتماعية(.)الوظيفية
ويمكف تحقيؽ أهداؼ عممية لمتدريب الرياضي بصػفة عامػة مػف خػلاؿ جػانبيف أساسػييف عمػى مسػتوى واحػد   

مف الأهمية ، هما الجانػب التعميمػي )التػدريبي، التدريسػي( والجانػب التربػوي، ويطمػؽ عميهمػا واجبػات التػدريب 
رات البدنيػػة )السػػرعة، القػػوة، التحمػػؿ( والمهػػارة الخططيػػة الرياضػػي ، فػػالأوؿ يهػػدؼ الػػى اكسػػاب وتطػػوير القػػد

 والمعرفية أو الخبرات الضرورية للاعب في النشاط الرياضي الممارس.
والثػػاني يتعمػػؽ فػػي المقػػاـ الأوؿ بأيديولوجيػػة المجتمػػع ويهػػتـ بتكميػػؿ الصػػفات الضػػرورية للأفعػػاؿ الرياضػػية   

دير وتطػػوير الػػدوافع وحاجػػات ميػػوؿ الممػػارس واكسػػابه الصػػفات معنويػػا واراديػػا ، ويهػػتـ بتحسػػيف التػػذوؽ والتقػػ
 .    1الخمقية والارادية الحميدة كالروح الرياضية ، وضبط النفس والشجاعة...مف خلاؿ المنافسات

 .المدرب الرياضي:3
يمثػػػؿ المػػػدرب الرياضػػػي العامػػػؿ الأساسػػػي والهػػػاـ فػػػي عمميػػػة التػػػدريب ، فتزويػػػد الفػػػرؽ الرياضػػػية بالمػػػدرب   
 لمناسب ، يمثؿ أحد المشاكؿ الرئيسية التي تقابؿ اللاعبيف والمسؤوليف ومديري الأندية المختمفة.ا
كالمػػػدرب هػػػو المحػػػرؾ لمفريػػػؽ وفػػػي بعػػػض مواقػػػؼ الأداء الصػػػعب يصػػػبح المػػػدرب بمثابػػػة المعمػػػـ، فمهمتػػػه   

عدادهـ بدنيا ونفسيا ومهاريا وفنيا لموصوؿ بهـ الى أعمى  المستويات، فهػو أولا وأخيػرا الأساسية بناء لاعبيه وا 
يقػػع عمػػى عاتقػػه العػػب الأكبػػر مػػف المػػنهج التػػدريبي وأخيػػرا يجػػب عمينػػا توضػػيح حقيقػػة هامػػة وهػػي أف مهمػػة 
التدريب تعتبر مف الوظائؼ الصعبة وتحتاج الى شخصية ذات طابع خاص فهذ  المهنة تحتاج مجهود ذهني 

 .2وجسماني كبيرك
خص الػػذي يػػدرب الجيػػاد فالمػػدرب هػػو مػػف يقػػوـ بالتحضػػير المنبغػػي يعػػرؼ المػػدرب حسػػب لاروس، هػػو الشػػ  

لمخيوؿ أو الأشخاص لمنافسة ما، وهو الذي يمد الرياضييف بالنصائح والذي يممػؾ القػدرة عمػى البسػط وفػرض 

                                                           
د.أمر ا  البساطي: أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته ، الناشر لممعارؼ ، الاسكندرية ، جلاؿ جزي وشركائه، بدوف - 1

 .12ص-1998طبعة،
 . 15ص-.دوف طبعة1997زكي محمد حسف: المدرب الرياضي، أسس العمؿ ومهنة التدريب ، منشأة المعارؼ مصر، الاسكندرية- 2
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سمطته عمى الفريؽ، فالمدرب يقصد به ذلؾ القائد القوي الشخصية انفعاليا ، المسؤوؿ القادر عمى التعامؿ مع 
 .1قؼ التي تصادفهالموا
 .مدرب كرة الادم خصائص وسمات شخصيته:3-1
متطمبػػات  لمواجهػػةكمهنػػة التػػدريب الرياضػػي تفػػرض عمػػى الػػذي يقػػوـ بهػػا أف تتػػوفر فيػػه جممػػة مػػف الشػػروط   

المهنػػػة كالقػػػدرة النفسػػػية فػػػإف المػػػدرب يجػػػب أف يتحمػػػى بػػػبعض السػػػمات التػػػي تؤهمػػػه لممارسػػػة التػػػدريب ، فػػػإف 
الإصرار والقدرة عمى قيادة الأفراد ، والقدرة عمى التخطيط والتنظيـ الى جانب الحزـ والنضج الانفعالي وتحمؿ 

 ح أف يقود جماعة رياضية تنافسيةك.المسؤولية هذ  الخصائص التي يتوجب توفرها في كؿ مف يطم
 ويجب أف يتميز المدرس ببعض المميزات نذكر منها:  

 أف يكوف ممما بمعرفة واسعة ودقيقة بما يسمح له بفرض طريقة عممه وأفكار .-    
 أف تكوف له القدرة الفائقة في الملاحظة.-    
 أف يكوف في عممه صبوراً ومتحكما في نفسه عند المواقؼ الصعبة.-    
 أف تكوف له قدرة نسج شبكة مف العلاقات مع أفراد فريقه.-    
 .أخلاقيات المدرب النتاجح:3-2
ف توافؽ أخلاقيات المدرب الناجح  إف شخصية المدرب كؿ متكامؿ لا   نستطيع فصؿ بعضها عف بعض ، وا 

ة فػػي شخصػػيته ضػػرورياف جػػدا فػػي تحسػػيف مػػردود اللاعبػػيف وبالتػػالي أحػػد أخلاقياتػػه يػػنعكس التربويػػة والمهنيػػ
 بالسمب عمى اللاعبيف.

ويتوجػػب عمػػى المػػدرب أف يكػػوف طموحػػا ومنضػػبطا ، فاحتكاكػػه اليػػومي بػػاللاعبيف يقػػوـ بتػػأثير مباشػػر عمػػى   
ه وحتػى مزاجػه ، فهػو المربػي سموكهـ ، لذا يتوجب عميه أف يحرص كؿ الحرص عمى أف يضبط أفعالػه وأقوالػ

والمهػػػذب ، وعمػػػى المػػػدرب أف يواجػػػه لاعبيػػػه ، لػػػذلؾ يتوجػػػب عميػػػه إرسػػػاء علاقػػػات جيػػػدة مػػػع لاعبيػػػه تفاديػػػا 
 لممشاكؿ التي تواجه الفريؽ.

 وهناؾ بعض الأخلاقيات التي لابد مف توفرها في المدرب نذكر منها:   
 .واجبات المدرب في كرة الادم:4
هو العمود الفقري لعممية التدريب حيث تقع عمى عاتقه هذ  المسؤولية فالمػدرب يجػب أف  كالمدرب الرياضي  

يكوف دائما قائدا تربويا متفهما لواجباته مف الناحية التربوية، كما عميه أف يكوف مثلا أعمػى لكػؿ اللاعبػيف مػف 

                                                           
1-La rousse mondial, France1992-p149. 
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 بػالإدراؾامػة يجػب اف يتصػؼ الػى أف سػموكه فػي الحيػاة الع بالإضػافةالناحية التعميمية وخاصة الناشػئيف هػذا 
 الكامؿ لمسؤوليتهك.

 مف خلاؿ هذا كمه يمكننا أف نستخمص واجبات مدرب كرة القدـ:  
 .تنمية الصفات الخمقية والقيـ والمفاهيـ لدى اللاعبيف 
 .القدرة عمى الاحتفاظ بالمياقة البدنية، وشرح وتطبيؽ مهارات المعبة وخططها للاعبيف 
  بالمعمومات النظرية والتي لها علاقة بالتدريب لرفع مستوى اللاعبيف.الإلماـ الكافي 
 .الإلماـ بالقوانيف والأنظمة لمدورات والمنافسات الرياضية 
 .الإلماـ بالمعرفة العامة والمعمومات الخاصة بتنمية شخصية اللاعبيف والقدرة عمى قيادتهـ 
 .إعداد الفريؽ نفسيا وبدنيا قبؿ بداية المنافسة 
 ط البرامج الخاصة بمواسـ التدريب.تخطي 
 1شرح الخطة المناسبة لممباراة. 

كيتمخص عمؿ مدرب كرة القدـ في محاولته لموصوؿ بجميع لاعبي الفريؽ الى درجػة التػدريب العاليػة، حتػى   
يمكػػػنهـ أف يؤدوهػػػا أحسػػػف أداء رياضػػػي أثنػػػاء المباريػػػات، لموصػػػوؿ الػػػى هػػػذا المسػػػتوى عميػػػه أف يقػػػوـ بإعػػػداد 

 ب إعداد خاصا يمس الجوانب التالية: اللاع
 الاعداد التقني.–الاعداد البدني.          -  
 الاعداد النظري.–الاعداد التكتيكي.      -  

 .2الاعداد النفسي
 .دور المدرب اتجاه الفريق:5
المعمومػػػات الكافيػػػة حػػػوؿ تعمػػػـ التقنيػػػات وكيفيػػػة  بإيصػػػاؿإف تػػػدريب الرياضػػػييف أو الفريػػػؽ غيػػػر محػػػدد فقػػػط   

البػػػدني بػػػؿ عمػػػى المػػػدرب أف يكػػػوف عمػػػى درايػػػة تامػػػة  بالإعػػػدادتحسػػػينها ، ولا بتطػػػوير المهػػػارات الحركيػػػة، ولا 
بخبايا المهنة، ليصبح مربي حقيقي وفعاؿ، كما عميه أف يوفر الجو الذي تسود  الثقة والاحتراـ المتبادؿ ويقوـ 

عادلػػة ومتسػػاوية وتقسػػيـ المنافسػػة ومعرفػػة المشػػاكؿ النفسػػية للاعبػػيف وكػػذا مراقبػػة سػػموكاتهـ بػػذلؾ عمػػى أسػػس 
وتصػػرفاتهـ وعلاقػػتهـ ، ويعػػرؼ الحػػالات التػػي يكػػوف عميهػػا اللاعبػػوف أثنػػاء الحصػػص التدريبيػػة وخػػلاؿ جػػو 

                                                           
 .301ص-1996. 1د.أكرـ زكي خطابية: موسوعة الكرة الطائرة الحديثة، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر والتوزيع،ط- 1
 .16ص-د.حنفي محمود مختار: مدرب كرة القدـ، مرجع سابؽ- 2
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ف  المنافسة ، فمف الضروري عمى المػدرب أف يعػرؼ اللاعػب الػذي يسػتطيع التػأقمـ والتكيػؼ مػع جػو الفريػؽ وا 
  .1يرجعه ويحاوؿ إدماجهك

كإف الدور الي يقوـ به المدرب اتجا  الجماعة في كيفية توحيد اللاعبيف وتكويف فريؽ متماسؾ لػف يكػوف إلا   
بفضػػؿ المراقبػػة لمعلاقػػات داخػػؿ الفريػػؽ، وملاحظتػػه لصػػفات الغيػػرة والأنانيػػة التػػي تعرقػػؿ تكػػويف الفريػػؽ، حيػػث 

 .2تغيركيبقى وفيا لقراراته لا ي
عمػػػى المػػػدرب أف يحتػػػرـ المبػػػدأ ككػػػف واقعػػػي وعػػػادؿك ، وأف يػػػذكر لاعبيػػػه بواجبػػػاتهـ الأساسػػػية اتجػػػا  الفريػػػؽ   

ويعممهـ أف كؿ واحد منهـ في خدمة الفريؽ وهذا لأف كرة القدـ لعبة جماعية تتطمػب المجهػود الجمػاعي، كمػا 
 نفردة تعامؿ بطريقة مناسبةك.يجب عمى كؿ مدرب أف يفهـ بالدرجة الأولى بأف كؿ لاعب يمثؿ شخصية م

كويعػػرؼ رايمػػوف تومػػاس دور المػػدرب اتجػػا  الفريػػؽ بالتػػالي : يمعػػب المػػدرب دورا متميػػزا فػػي تعمػػيـ المهػػارات   
الحركيػػة ، وتسػػيير وتوزيػػع التػػدريب بطريقػػة عمميػػة مػػف حيػػث الكيػػؼ والكػػـ، وبعػػث جػػو اجتمػػاعي يسػػهؿ مػػف 

اعات والوقايػػػة مػػػف كػػػؿ مػػػا قػػػد يعيػػػؽ التسػػػيير الحسػػػف العمػػػؿ ويسػػػاهـ فػػػي فػػػض النزاعػػػات والخػػػؼ مػػػف الصػػػر 
 . 3لمفريؽك

 كالمدرب ذو شخصية متعددة تسمح له بأداء أدوار عديدة ومتنوعة نذكر منها ما يمي:  
 يجب أف يقوـ بدور القائد، مؤمف بما يقوـ به.-
 يجب أف يقوـ بدور المعمـ بمعرفة واسعة ودقيقة تسمح له بفرض طريقة عممه.-
 يكوف الأخصائي النفساني للاعبيف، القادر عمى معرفة وفهـ تصرفاته.يجب أف -
 يجب أف يكوف المثؿ والنموذج الذي يقتدى به.-
 يجب أف يكوف مف مهامه اتخاذ القرارات الهامة.-
 يجب أف يتحمى بقدرة فائقة في الاتصاؿ تسمح له بنسج شبكة مف العلاقات مع أفراد الفريؽ.-
 لمنسؽ في عممية التفاعلات داخؿ الفريؽ.يجب أف يكوف له دور ا-
 .4يجب أف يكوف الرئيس والمدير فيما يتعمؽ بحاجة الفريؽ في الجانب الموجستيكي-
 
 

                                                           
 .48ص-د.حنفي محمود مختار: الأسس العممية في التدريب، مرجع سابؽ - 1

2-Brulogilive Thomas tatkol, Les athlétes a problémes ralation entraine, vigot,Paris-p76. 
3 -Cettel 1996,Manuel de psychologie du sport-p135. 

 .76ص-1قاسـ حسف حسيف: عمـ التدريب الرياضي في الأعمار المختمفة، دار الفكر لمطباعة ،ط- 4
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 .تأثير شخصية المدرب في الفريق:6
كيحدد المدرب عمى أنه المسيطر الحيوي المستقر عاطفيا الناضج فكريػا، فهػو الػذي يظهػر بمظهػر النمػوذج   

المثػػػالي والقػػػدوة الحسػػػنة ليخػػػريف ، ويقػػػوؿ أوجػػػوليفي تونكػػػو: أف هنػػػاؾ نقػػػاط تتشػػػابه بػػػيف المػػػدرب وفريقػػػه ، 
هـ صػػفات شخصػػػيته ، فمػػػثلا فالمػػدرب غالبػػػا مػػا يختػػػار الأفػػراد الػػػذيف يممكػػوف صػػػفات تطػػابؽ بحيػػػث يػػرى فػػػي

المدرب العدواني يحب اللاعبيف الذيف يتصفوف بنوع مف العدوانية ، وحسب كهاندريك فػإف اللاعبػيف لهػـ نفػس 
 .1الآراء حوؿ المدرب النموذجي بمعنى وجوب توفر  عمى نفس الصفات الموجودة عند أفراد الفريؽك

 .المدرب وسموكه مع اللاعبين:7
 يكوف: يجب عمى المدرب أف  
 لديه سموكات ثابتة بالنسبة لممواقؼ المختمفة.-
 يعمـ لاعبيه القواعد والموائح الخاصة باستخداـ الأدوات الرياضية.-
 يراعي الفروؽ الفردية بيف اللاعبيف. -
 يعمؿ كخبير نفساني لمعرفة المشاكؿ النفسية، كيفية التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ.-
لمغة السهمة والبسيطة، وأف يختار كمماته اختيارا سميما حتى يتسنى له توصيؿ أف يكوف قادرا عمى استخداـ ا-

 مادته بيسر وسهولة.
أف يتمتع المدرب بالبصيرة الثاقبة، حتى يستطيع الكشؼ عف الأخطػاء والعمػؿ عمػى اصػلاحها خاصػة أثنػاء -

 المباريات.
 عبيه.ألا يسيء استعماؿ القيادة التي منحت له، بؿ يستخدمها لمصمحة لا-
 أف يكوف لديه سمطة كاممة ومنطمقة وبذلؾ يتحمؿ النقد وحد  داخؿ أو خارج المعب.-
له القدرة عمى توجيه المدح أو النقد للاعبيه عمى حسبما تتطمبه الظروؼ وفؽ أدائهـ ومردودهـ في التػدريب -

 والمباريات.
مركػز  فػي الفريػؽ ويصػدر حكمػه لديه القػدرة عمػى محاكمػة اللاعػب المخطػ  فػي مصػمحة الفريػؽ مهمػا كػاف -

 عميه ويعاقبه.
 . 2أف يعتبر نفسه ويعتبر اللاعبيف الأخ والوالد لهـ مع الحرص عمى تنمية علاقته بآباء لاعبيه-
 

                                                           
1-Frolova Rechter/l'activité de l'entraineur dans les direction d'une équipe1975-p21. 

 .58ص-دوف طبعة د.حنفي محمود مختار: المدير الفني لكرة القدـ ، مركز الكتاب لمنشر، القاهرة،- 2
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 .أثر توجيه المدرب للاعبيه:8
يقػػع عمػػى عػػػاتؽ المػػدرب مسػػػؤولية التوجيػػه والارشػػػاد النفسػػي للاعبػػػيف إذ أف إرشػػاد المػػػدرب وتوجيهاتػػه مػػػف   

العوامؿ الهامة التي تؤثر عمى الحالة النفسية للاعب، فمثلا إذا ظهر عمى المدرب بعػض المظػاهر الانفعاليػة 
أثػر  الػى اللاعبػيف ، ومػف ناحيػة أخػرى السمبية كالخوؼ والاضطراب أو القمؽ أو النرفزة فإف ذلؾ سوؼ ينتقػؿ 

إذا بدأ المػدرب غيػر مكتػرث لأهميػة المبػاراة ويظهػر اسػتخفافه بهػا، فػإف اللاعبػيف بػدورهـ سػوؼ يأخػذوف عنػه 
نفػػس السػػموؾ، لػػذا يجػػب عمػػى المػػدرب أف يعمػػؿ عمػػى تشػػجيع وبػػث روح الحمػػاس والميػػؿ لمجديػػة فػػي المعػػب 

 افع وميوؿ الأفراد نحو بذؿ أقصى جهد لتحقيؽ المعب الشريؼ.باستخداـ التشجيع المحبب الى النفس، ودو 
 .معوقات المدرب في تحايق اهدافه:9
كمػدربيف  كإف عدـ وجود وظيفة تحت ما يسمى المدرب الرياضي جعمت أغمب المدربيف يعمػدوف الػى العمػؿ  

لمسػػػتوى المػػػػادي غيػػػر متفػػػرغيف لمتػػػػدريب أو مػػػدربيف لػػػنفس الوقػػػػت فػػػي محاولػػػة مػػػػنهـ لتػػػأميف أنفسػػػهـ عمػػػػى ا
ضػػفاء تعاقػػدهـ مػػع الهيئػػات وهػػو أمػػر منػػاؼ تمامػػا فػػي ظػػؿ المفهػػوـ  الاجتمػػاعي حػػاؿ تقمػػدهـ فػػرص العمػػؿ وا 
الضيؽ لواجبات المدرب والتي تنحصر عندهـ في الفوز بػأي ثمػف فػي المنافسػات، والأمػر الثػاني الػذي يعتبػر 

كاهمه باعتبار  المسػؤوؿ الأوؿ عػف نتػائج مشكمة نفسية اجتماعية لممدرب هي تمؾ الضغوطات التي تقع عمى 
 الفريؽ هذ  الضغوط تطالب المدرب بالفوز فقط، ومصادرها تكوف مف:

 مسؤولي الادارة في الفريؽ والأنصار.-
 أولياء الأمور.-
 مستوى طموح المدرب نفسه وارتباطه بواقع الفريؽ.-
 وسائؿ الاعلاـ مف الصحافة ، الاذاعة، التمفزة.-
طات تزيد مف أعباء المدرب وتسبب لػه التػوتر ممػا يعرضػه الػى أخطػار صػحية وربمػا مهنيػة ، وهذ  الضغو   

ولقد لػوحظ أف بعػض المػدربيف قػد تػأثروا بمثػؿ هػذ  الضػغوط حتػى أنهػـ قػد يتصػرفوف بتصػرفات لا تربويػة ولا 
تػػػزاـ الخمقػػػي مهنيػػػة، بػػػؿ إف الػػػبعض ينسػػػى أو يتناسػػػى أف هنػػػاؾ اعتبػػػارات أخلاقيػػػة ينبغػػػي التحمػػػي بهػػػا، والال

  1يعفي المدرب مف مسؤولياته اتجا  ذلؾك. للاعبيف لا
 
 
 

                                                           
 .193ص-أميف أنور الخولي: الرياضة والمجتمع ، مرجع سابؽ- 1
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 خلاصة:
إف لمػػدرب كػػرة ونخػػص بالػػذكر مػػدرب فئػػة الناشػػئيف دور كبيػػر فػػي التػػأثير عمػػى نفسػػية اللاعبػػيف وتػػوجيهـ   

وارشػػادهـ ، خاصػػة إذا تعمػػؽ الأمػػر بػػالمراهقيف وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ معاممتػػه لهػػـ والعلاقػػة التػػي تربطػػه بهػػـ، وكػػذا 
ه التربويػػػة مػػػف خػػػلاؿ الحصػػػص السػػػمات الخمقيػػػة والآداب التػػػي يمتػػػزـ بهػػػا اتجاهػػػاتهـ ومػػػدى تمسػػػكه بأخلاقيتػػػ

التدريبية التي تجمعهـ ، ومف أجؿ بموغ الأهداؼ المسػطرة لمفريػؽ وتكػويف لاعبػيف ذو أخلاقيػات عاليػة تعكػس 
المعب الشريؼ، ومف أجؿ الابتعاد عػف السػموكات العدوانيػة فػي مياديننػا الرياضػية فإنػه يتوجػب عمػى المػدربيف 

قتدى به ويتوجب عميهـ أف يوضحوا للاعبيهـ الفائدة مف ممارستهـ لهذ  أف يكونوا خير قدوة للاعبيهـ ومثالا ي
 الرياضة ومدى تأثيرها عمى رفع معنوياتهـ وتنمية أفكارهـ الى ما هو أحسف وأفضؿ.
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 الادم كرة لعب متطمباتالمطمب الثالث: 
 تمهيد:

تعتبر لعبة كرة القدـ مف الرياضػات التػي تحتػاج لمتطمبػات خاصػة ، وتتحػدد متطمبػات لاعػب كػرة القػدـ فػي   
 أربعة جوانب رئيسية وهي: البدنية، المهارية، الخططية، والنفسية.

 العداد البدنتي في كرة الادم: . 1
لقػػدـ )عناصػػر المياقػػة البدنيػػة( حيػػث يػػرتبط الاعػػداد البػػدني ويتحػػدد وفقػػا لممتطمبػػات البدنيػػة الخاصػػة بكػػرة ا  

يحتػاج لاعػب كػرة القػدـ الػى مسػتوى عػالي مػف المياقػة البدنيػة تسػمح لػه بالاسػتفادة مػف المهػارات بدرجػة عاليػة 
 وتنفيذ الواجبات الخططية بكفاءة عالية طواؿ زمف المباراة.

ذ  التحركات بالكرة أو بدونها، ونظرا لما يتطمبه نشاط كرة القدـ مف اللاعب مف تحرؾ مستمر سواء كانت ه  
وبػػدرجات مختمفػػة مػػف الشػػدة وطبقػػا لنتػػائج دراسػػػات التحميػػؿ والملاحظػػة لمنشػػاط الحركػػي لمباريػػات كػػرة القػػػدـ 
تتضػػح الأهميػػػة القصػػػوى لمسػػتوى كػػػؿ مػػػف التحمػػؿ الهػػػوائي واللاهػػػوائي والسػػرعة والقػػػوة العضػػػمية وخاصػػػة أف 

ف بدوف كرة وقد تبث مف واقػع تحميػؿ المباريػات أف مسػافة جػري معظـ تحرؾ اللاعبيف خلاؿ زمف المباراة يكو 
كمػـ، 12الػى8كمـ، وفي دراسػات أخػرى مػف17كمـ حتى11اللاعب عموما خلاؿ المباراة الواحدة تتراوح ما بيف 

 . 1وهذا يؤكد أهمية التحمؿ الهوائي و اللاهوائي والسرعة كمتطمبات أساسية للاعب كرة القدـ
 .التحمل أو الجمد:1-1
 .2هو قدرة اللاعب في المحافظة عمى تنفيذ أو أداء العمؿ لأطوؿ فترة ممكنة دوف ظهور التعب  
هػو القػػدرة عمػى تحقيػػؽ عمػؿ مرتفػػع الشػدة لأطػػوؿ مػدة وهػػو أيضػا القػػدرة التػي يكتسػػبها الفػرد لمقاومػػة التعػػب   

 .   3لأي نشاط يقوـ به ولأطوؿ فترة ممكنة
أف يسػػتمر طػػواؿ زمػػف المبػػاراة مسػػتخدما صػػفاته البدنيػػة، وكػػذلؾ قدراتػػه  ويعنػػي التحمػػؿ أف اللاعػػب يسػػتطيع  

وفعالية بدوف أف يطرأ عميه التعب أو الإجهاد الذي يعرقمه عػف الدقػة والتكامػؿ فػي  بإيجابيهالخططية  الفنية و
 .4الأداء بالقدرة المطموبة طواؿ المباراة

سػػػػنة بينمػػػػا تحمػػػػؿ القػػػػوة  15الػػػػى14تػػػػداء مػػػػفسػػػػنوات وبتركيػػػػز عػػػػالي اب 9الػػػػى8ويبػػػػدأ التػػػػدريب عميػػػػه مػػػػف  
 .1سنة18سنة ويصؿ الى أقصا  بعد16الى14مف

                                                           
 .39ص-س ، سوتير، الأزاريطة، الاسكندرية38أمر ا  السيوطي: الاعداد البدني والوظيفي في كرة القدـ، دار الجامعة الجديد لمنشر- 1
 .15ص-1979حسف مندلاوي قاسـ: التدريب بيف النظرية والتطبيؽ ، بغداد- 2
 .120ص-2003. 1محمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة القدـ،ط- 3
 .62ص-حنفي محمود مختار: كتاب الأسس العممية في تدريب كرة القدـ ، دار الفكر العربي- 4
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 .أنتواع التحمل:1-1-1
وهػػػو قػػػدرة اللاعػػػب فػػػي المحافظػػػة عمػػػى الأداء بمجهػػػود بسػػػيط أو متوسػػػط لأطػػػوؿ فتػػػرة  التحمـــل العـــام:-أ(  

 .2ممكنة
ويعتمػػد عمػػى تحسػػيف عمػػؿ الأجهػػزة الوظيفيػػة والمجموعػػات العضػػمية الكبيػػرة لفتػػرة طويمػػة ويقصػػد بػػه التحمػػؿ   

 .3الهوائي
: يعنػػػي ارتبػػػاط التحمػػػؿ بأحػػػد الصػػػفات الأخػػػرى اللازمػػػة لتحقيػػػؽ متطمبػػػات الأداء فػػػي التحمـــل الخـــاص-ب(  

الخػػاص أو أكثرهػػا تناسػػبا مػػع متطمبػػات النشػػاط التخصصػػي )مبػػاراة كػػرة القػػدـ( وتوجػػد تقسػػيمات كثيػػرة لمتحمػػؿ 
 كرة القدـ التقسيـ التالي:

 .4هو قدرة لاعب كرة القدـ عمى تكرار السرعات خلاؿ زمف المباراة تحمل السرعة:*  
هػػو القػػدرة عمػػى العمػػؿ بػػدوف انقطػػاع مػػع الاحتفػػاظ بػػالقوة العضػػمية لفتػػرة طويمػػة بمعنػػى قػػدرة  تحمــل الاــوة:*  

اللاعب عمى مقاومة التعب أثناء المجهود الدائـ في المباراة التي تتميز بارتفاع درجة القوة العضمية في بعض 
 .5أجزاء مكوناتها

ي والخططػػي بكفػػاءة خػػلاؿ زمػػف المبػػاراة ويعتبػػر هػػو قػػدرة اللاعػػب عمػػى تكػػرار الأداء المهػػار  تحمــل الأدا :*  
 .6تحمؿ الأداء مركب مف تحمؿ القوة وتحمؿ السرعة

 .أهمية التحمل:1-1-2
 المظاهر الفيزيولوجية التي تؤكد قدرة اللاعب عمى التحمؿ:  
 الى الخلايا العضمية. بالأكسجيفزيادة دفع الدـ المحمؿ -1
 اللاعب مما يعطي وقتا أطوؿ لمبطف للاسترخاء والامتداد.انخفاض دقة سرعة القمب كالنبضك عند -2
 انخفاض ضغط الدـ عند اللاعب.-3
 .الأكسجيفزيادة سطح الرئتيف ومف ثـ زيادة السعة الحيوية عند العلاب، مما يساعد عمى توفير كمية مف -4
زيػػادة عػػدد كريػػات الػػدـ الحمػػراء ونسػػبة الهيموغمػػوبيف فػػي الػػدـ لػػدى اللاعػػب ممػػا يسػػاعد أيضػػا عمػػى تػػوفير -5

 .1التي تصؿ الى الأنسجة الأكسجيفكمية مف 
                                                                                                                                                                                           

 .41ص-المرجع نفسه:- 1
 .120ص-2003. 1خطيط الحديث في كرة القدـ،طمحمد رضا الوقاد: الت- 2
 .60ص-س ، سوتير، الأزاريطة، الاسكندرية38أمر ا  السياطس: الاعداد البدني والوظيفي في كرة القدـ، دار الجامعة الجديد لمنشر- 3
 .121ص-2003. 1محمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة القدـ،ط- 4
 .18ص-كرة القدـ البدنية والمهارة ، دار المعارؼ بطرس رزؽ ا : متطمبات لاعب- 5
 .121ص-2003. 1محمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة القدـ،ط - 6
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تعريؼ شاركري: حيث ألقى الضوء حوؿ دور الجهاز العصبي في القػوة العضػمية حيػث يعرفهػا كهػي أقصػى -
وكممػة ارادي هنػا تعبػر عػف سػيطرة وتحكػـ الجهػاز العصػبي  2واحػدك جهد يمكف إنتاجه لأداء انقبػاض عضػمي

فػػي القػػوة العضػػمية وهػػذا يعنػػي إف العضػػمة يمكػػف أف تنقػػبض بطريقػػة أخػػرى لا اراديػػة مثممػػا يحػػدث عنػػد التنبيػػه 
 الكهربائي لمعضمة.

 .3ويؤكد لامب: كهي أقصى مقدار لمقوة يمكف أداء  في أقصى انقباض عضمي واحدك
 تعريفات يمكف أف يتحدد مفهوـ القوة العضمية في النقاط التالية:وفي هذ  ال  
 إف القوة العضمية هي المحصمة الناتجة عف أقصى انقباض عضمي مف تحديد ثابت أـ مشترؾ.-1
 أف يكوف الانقباض ذا درجة قصوى ويؤدي مرة واحدة.-2
 أف يكوف الانقباض ارادي أي تحت سيطرة الجهاز العصبي الارادي.-3
ف ترتبط القوة بوجػود مقاومػة وتواجػدها ، سػواء كانػت هػذ  المقاومػة متمثمػة فػي ثقػؿ خػارجي أـ ثقػؿ الجػيـ أ-4

 نفسه أو مقاومة منافس أو مقاومة الاحتكاؾ.
 . الاوة:2 - 1
 يمكف تصنيؼ القوة الى ما يمي:  
 الاوة الاصوى: -أ(
عضػػمي ارادي كمػػا أنهػػا تعنػػي قػػدرة  وهػػي تعنػػي قػػدرة الجهػػاز العصػػبي العضػػمي عمػػى إنتػػاج أقصػػى انقبػػاض  

 العضمة في التغمب عمى مقاومة خارجية أو مواجهتها.
 الاوة المميزة بالسرعة:-ب(
قػػد تػػـ تعريفهػػا مػػف قبػػؿ ماتفيػػاؼ ، بأنهػػا قػػدرة الجهػػاز العصػػبي العضػػمي فػػي التغمػػب عمػػى مقاومػػات تتطمػػب   

 درجة عالية مف سرعة الانقباضات العضمية.
 تحمل الاوة:-ج(
مقػػػدرة اللاعػػػب عمػػػى الأداء خػػػلاؿ وجػػػود مقاومػػػات عاليػػػة ولفتػػػرة طويمػػػة كػػػالجري والوثػػػب والقفػػػز وأداء  هػػػي  

 . 4المهارات والخطط تحت ظروؼ مختمفة
 .أهمية القوة:1 -2 -1

                                                                                                                                                                                           
 .123ص-نفس المرجع السابؽ- 1
 .122ص-نفس المرجع السابؽ- 2
 .122ص-نفس المرجع السابؽ- 3
 .119ص-2003. 1محمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة القدـ،ط- 4
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يػػرى السػػباطي أف القػػوة العضػػمية تمعػػب دورا بػػالغ الأهميػػة فػػي انجػػاز الأداء للاعػػب كػػرة القػػدـ خػػلاؿ المبػػاراة   
ج اللاعػػب لهػػا فػػي كثيػػر مػػف المواقػػؼ ، خاصػػة عنػػد الوثػػب لضػػرب الكػػرة بػػالرأس أو التصػػويب ويتضػػح احتيػػا

عمػػى المرمػػى أو التمريػػرات الطويمػػة بأنواعهػػا المختمفػػة وعنػػد أداء مختمػػؼ المهػػارات بػػالقوة والسػػرعة المناسػػبة ، 
حواذ عمػػى الكػػرة أو كمػػا تظهػػر أهميتهػػا فيمػػا تتطمػػب المبػػاراة مػػف كفػػاح والاحتكػػاؾ المسػػتمر مػػع الخصػػـ للاسػػت

 .1الرقابة المحكمة مع التغمب عمى وزف الجسـ أثناء المباراة
 .السرعة:1-3
هػػي احػػدى العناصػػر الأساسػػية للإعػػداد البػػدني وتعػػرؼ بأنهػػا قػػدرة اللاعػػب عمػػى أداء الحركػػات المتتابعػػة أو   

 .2عمؿ معيف في أقصر وقت ممكف
وتعرؼ كذلؾ بأنها هي قدرة اللاعػب عمػى أداء حركػات معينػة فػي أقػؿ زمػف ممكػف، أي هػي اختصػار زمػف   

 . 3الاجابات العضمية للإشارات العصبية
 .أنتواع السرعة:1-3-1
 يمكف أف نمخصها فيما يمي:  
والهجػوـ تبػديؿ  كما في الجري السريع لمحػاؽ بػالكرة قبػؿ الخصػـ ، أو المشػاركة فػي الػدفاع سرعة النتتاال :*

المراكز والهروب مف الرقابة ، أو بمعنى آخر لتحقيؽ المبادئ الأساسية لمخطط كالمقدرة عمى التحػرؾ وتبػادؿ 
 .4المراكز ، مساندة خمؽ المساحات الاختراؽ

ويقصػد بهػا سػرعة انقبػاض العضػمة أو مجموعػة عضػمية أثنػاء مرحمػة حركيػة معينػة فػي أقػؿ  سرعة التحرك:*
 ؿ ركؿ الكرة.زمف ممكف قب

ويعنػػي سػػرعة الاسػػتجابة لأي مثيػػر خػػارجي مثػػؿ كػػرة أو منػػافس أو زميػػؿ أي  ســرعة الســتجابة)رد الفعــل(:*
 .5حسف التصرؼ في أقؿ زمف ممكف)سرعة اتخاذ القرار(

 .أهمية السرعة: 1-3-2
وتغييػػػر  تتضػػػح أهميػػػة السػػػرعة فػػػي المبػػػاراة عنػػػد مفاجئػػػة الخصػػػـ مػػػف خػػػلاؿ سػػػرعة الأداء والتمريػػػر والتحػػػرؾ

المراكػػز، وتؤكػػد دراسػػات تحميػػؿ النشػػاط الحركػػي لممباريػػات الدوليػػة ، إف السػػرعة بأنواعهػػا مػػف مميػػزات لاعبػػي 
الكرة الحديثة، حيث يساهـ ذلؾ في فعالية الخطط الهجومية الطاقوية ، كما أف هذ  الصػفات لهػا أهميػة كبيػرة 

                                                           
 .83ص-د.أمر ا  البساطي: الاعداد البدني الوظيفي في كرة القدـ ، تخطيط ، تدريب قياس ، دار الجامعة الجديدة لمنشر- 1
 .119ص-2003. 1محمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة القدـ،ط- 2
 .13ص-بطرس رزؽ ا : متطمبات لاعب كرة القدـ البدنية والمهارية، دار المعارؼ- 3
 .83ص-د.أمر ا  البساطي: الاعداد البدني الوظيفي في كرة القدـ ، تخطيط ، تدريب قياس ، دار الجامعة الجديدة لمنشر - 4
 .129-المرجع نفسه السابؽ- 5
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وي مػػػػف كػػػػريتيف فوسػػػػفات ، ادينػػػػوزيف ثلاثػػػػي مػػػػف الناحيػػػػة الطاقويػػػػة إذ تسػػػػاعد عمػػػػى زيػػػػادة المخػػػػزوف الطػػػػاق
 .1(ATPالفوسفات)

 .الرشاقة:1-4
الرشػاقة فػػي كػػرة القػػدـ تعنػػي قػدرة اللاعػػب عمػػى تغييػػر اوضػػاع الأداء بسػرعة مناسػػبة لمتطمبػػات اللاعػػب مػػع   

 .2الادخار في بذؿ الجهد
 .أنتواع الرشاقة:1-4-1
 يمكف تقسيـ الرشاقة الى الرشاقة العامة والرشاقة الخاصة.  
 .أهمية الرشاقة:1-4-2
يتضػػح جميػػا دور الرشػػاقة وأهميتهػػا الجوهريػػة فػػي الألعػػاب التػػي تعتمػػد عمػػى الأداء المهػػاري والخطػػط الفنيػػة،   

ييػػػر المراكػػػػز وذلػػػؾ فػػػي تحديػػػد المنافسػػػات وخاصػػػة التػػػي تتطمػػػب الأداء الحركػػػي فيهػػػا التعػػػاوف والتناسػػػؽ وتغ
 .3والمواقؼ وظروؼ الاستحواذ عمى الكرة

 .المرونتة:1-5
يعرفها محمود رضػا الوقػاد، بأنهػا سػهولة الحركػة فػي المفاصػؿ ممػا يسػاعد عمػى أداء كافػة الحركػات بأوسػع   

 .4مدى لهذ  المفاصؿ
 .أنتواع المرونتة: يمكن تاسيم المرونتة الى:1-5-1
حصػػوؿ عمػػى أقصػػى مػػدى ممكػػف لحركػػة مػػا فػػي المفصػػؿ عمػػى حسػػاب *المرونػػة الايجابيػػة: هػػي امكانيػػة ال  

 المجموعة العضمية العاممة عمى هذا المفصؿ ، والتي تقوـ بأداء تمؾ الحركة.
*المرونة السمبية: هي امكانيػة الحصػوؿ عمػى أقصػى مػدى ممكػف لحركػة مػا فػي المفصػؿ عمػى حسػاب قػوة   

 يمها الى:خارجية تقوـ بأداء الحركة، فإف المرونة يمكف تقس
*المرونػػػة الثابتة)إسػػػتاتيكية(: هػػػي مػػػدى الحركػػػة الػػػذي يسػػػتطيع العضػػػو المتحػػػرؾ الوصػػػوؿ اليػػػه ثػػػـ الثبػػػات   

 فيه)أي هو مدى الحركة الايجابي(.
*المرونة الدينامكية: هي مدى الحركػة الػذي يسػتطيع العضػو المتحػرؾ الوصػوؿ اليػه أثنػاء أداء الحركػة تػتـ   

 .5بالسرعة القصوى
                                                           

 .41ص-المرجع السابؽ- 1
 .27ص-بطرس رزؽ ا : متطمبات لاعب كرة القدـ البدنية والمهارية، دار المعارؼ- 2
 .107ص-طه اسماعيؿ وآخروف: كرة القدـ بيف النظرية والتطبيؽ ، الاعداد البدني دار الفكر- 3
 .123ص-2003. 1محمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة القدـ،ط - 4
 .31ص-بطرس رزؽ ا : متطمبات لاعب كرة القدـ البدنية والمهارية، دار المعارؼ - 5
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 همية المرونتة :.أ1-5-2
تتضح أهمية المرونة في اتقاف الناحية الفنية للأنشطة والمهارات المختمفة خلاؿ المباريات وتظهر جميػا فػي   

أداء اللاعػػب أثنػػاء رفػػع رجميػػه عاليػػا لاسػػتلاـ الكػػرة والسػػيطرة عميهػػا أو تقػػويس الجػػذع لاسػػتقباؿ الكػػرة بالصػػدر 
جميػػػع الأداءات التػػػي تحتػػػاج الػػػى مرجحػػػة الػػػرجميف كمػػػا فػػػي ومرجحػػػات الػػػذراعيف لأداء رميػػػة التمػػػاس، وفػػػي 

 . 1التصويب أو التمرير وخاصة أثناء الجري
 .العلاقة بين الصفات البدنتية )عنتاصر المياقة البدنتية(:1-6
 عنصر التحمؿ: يرتبط هذا العنصر بعنصر السرعة، الرشاقة والقوة.-  
 عنصر السرعة: يرتبط هذا العنصر بػ: تنمية التحمؿ، كما يساهـ في أداء الحركات )الرشاقة(.-  
 عنصر القوة: يرتبط هذا العنصر بعنصر التحمؿ، تنمية السرعة، الرشاقة وتحديد مرونة المفاصؿ.-  
 عنصر الرشاقة: يدخؿ في تنمية الأداء وسرعة الأداء وسرعة الاستجابة.-  
 عنصر المرونة: تؤثر بدرجة كبيرة في نمو عناصر القوة، السرعة، الرشاقة.-  
ممػا سػػبؽ ذكػػر  يمكػػف القػػوؿ أف عناصػر المياقػػة البدنيػػة متداخمػػة ويػػؤثر كػػؿ منهمػا فػػي الآخػػر ويتػػأثر بػػه وقػػد   

 وناتها.أثبتت التجارب العممية والأبحاث تمؾ العلاقة فيما يخص نواحي النمو والتطور لتمؾ العناصر ومك
 .العداد المهاري:2
 .مفهوم العداد المهاري:2-1
يعني الاعداد المهاري اكتساب اللاعبيف المهارات الأساسية بخلاؼ التمرينات والمعمومات والمعػارؼ بهػدؼ   

 التوصؿ الى الدقة والاتقاف في الأداء.
مها الفػػرد فػػي غضػػوف المنافسػػات وتهػػدؼ عمميػػة الاعػػداد المهػػاري الػػى تعمػػيـ المهػػارات الحركيػػة التػػي يسػػتعم  

الرياضية ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتػى يصػؿ الػى تحقيػؽ أعمػى المسػتويات الرياضػية والاتقػاف التػاـ لممهػارات 
الحركية مف حيث أنه الهدؼ النهائي لعممية الاعداد المهاري الػذي يتأسػس عميهػا لموصػوؿ لأعمػى المسػتويات 

 الرياضية.
 اري:.مراحل العداد المه2-2
 وتنقسـ الى ما يمي:  

 *مرحمة بناء الشكؿ الأوؿ لأداء المهارة الأساسية:

                                                           
 .61ص-حنفي محمود مختار: كتاب الأسس العممية في تدريب كرة القدـ، دار الفكر العربي- 1
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إف التعريػؼ الجيػد مػف جانػب اللاعػب عمػى المهػارة الجديػدة يعتمػد عمػى الشػرح أو مشػاهدة الأفػلاـ التعميميػة   
وكػاف التصػور  والصور أو نماذج حيث أنه كمما توفرت الخبرة السابقة ارتبطػت المهػارة الحديثػة بػذهف اللاعػب

 .     1لها واستعمالها أسرع ، ويجب ملاحظة تبسيط المواقؼ التعميمية حتى يتمكف مف استيعاب المهارات
 مرحمة اكتساب التوافق الجيد لأدا  المهارة الأساسية:*
إف المطمب الأساسي والرئيسي في هذ  المرحمة هو محاولة الوصػوؿ بػالأداء الػى الخمػو مػف الأخطػاء حيػث   
 درج في التقدـ المهاري الذي يجب اف يكوف مناسبا لإمكانيات اللاعبيف ومستواهـ الفني .تن
 إف الأداء في هذ  المرحمة هو التركيز عمى أداء المهارة في مساريف متوازييف هما:  
 الأوؿ هو تنمية المهارة مف خلاؿ التمرينات.-أ
 .2الثاني هو أثناء المعب-ب
حمػة هػو العمػؿ عمػى تحميػؿ أداء الناشػئيف باكتشػاؼ أخطػاء الأداء والتعػرؼ عمػى ودور المدرب في هػذ  المر   

أسبابه وعميه أف يقدـ المعمومات الفنية اللازمة مف خلاؿ تغذية راجعة ومػؤثرة، وكػذلؾ يقػوـ المػدرب الرياضػي 
قػػاء بػػه حتػػى بالتوجيػػه والارشػػاد واصػػلاح الأخطػػاء فػػي حػػيف يقػػوـ الفػػرد الرياضػػي بتكػػرار الأداء ومحاولػػة الارت

 يستطيع اكتساب الأداء والتوافؽ الجيد .
 مرحمة الوصول الى آلية أدا  المهارة الأساسية:*
إف الهدؼ الأساسي لهذ  المرحمة هو الوصػوؿ باللاعػب الػى أداء المهػارة بصػورة آليػة، ويصػؿ اللاعػب الػى   

نوعة، وبعد أف يكتسػب اللاعبػوف التوافػؽ هذ  المرحمة مف خلاؿ التكرار الدائـ للأداء وباستخداـ التمرينات المت
الجيػػد لممهػػارة حيػػث يصػػبحوف قػػادريف عمػػى تكػػرار أداء المهػػارة الحركيػػة بصػػورة أكثػػر تنظيمػػا وانسػػانيا يسػػتطيع 
المػػدرب الاسػػتفادة مػػػف المنافسػػات التجريبيػػة لاستكشػػػاؼ عيػػوب أداء المهػػػارة الحركيػػة التػػي تظهػػػر مػػف خػػػلاؿ 

  .3مرحمة التعمـ والتدريب عميها
 .علاقة الصفات البدنتية بالمهارات الأساسية:2-3
تعػد الصػفات البدنيػة الركيػزة لممبػاراة كمػا يتطمبػه جػري سػريع لمحاولػة الاسػتحواذ عمػى الكػرة قبػؿ الخصػـ لػذا   

يجػػب عمػػى اللاعػػب أف يتصػػؼ بدرجػػة عاليػػة مػػف الكفػػاءة البدنيػػة حتػػى يػػتمكف مػػف تنفيػػذ المهػػارات الأساسػػية 
تطيع اللاعػػب الػػذي يتمتػػع بمسػػتوى عػػاؿ مػػف المهػػارات الأساسػػية مػػف اسػػتغلالها دوف أف المختمفػػة حيػػث لا يسػػ

تكفي ولا يمكف أف تؤدي الى نتائج طيبة في المباراة  يكوف عمى قدر مماثؿ مف الناحية البدنية وهذ  الأخيرة لا
                                                           

 .20ص-1994مفتي ابراهيـ حماد: الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدـ، دار الفكر ، القاهرة- 1
 .258ص-1992محمد حسيف علاوي: عمـ التدريبات الرياضية ، دار المعارؼ القاهرة- 2
 .109ص-حنفي محمود مختار: الأسس العممية في تدريب كرة القدـ، دار الفكر الحديث ،الكويت- 3
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فصػمهما فػي أي مرحمػة  يمكػف دوف مستوى مماثؿ مف الناحيػة الفنيػة، وهكػذا أصػبحت المياقػة البدنيػة والفنيػة لا
 .1مف مراحؿ الأداء في فترة المباريات

فػػي قػػدرة اللاعػػب عمػػى أداء المهػػارات  ةالأساسػػيومػػف هػػذا المنطمػػؽ يمكػػف اعتبػػار الصػػفات البدنيػػة الركيػػزة   
 احتفاظ اللاعب بمستوا  الفني مرتبط بقدراتػه البدنيػة العاليػة، أمػا إذا كانػت فإمكانيةالأساسية بكؿ دقة وفعالية 

 لياقته البدنية ضعيفة أو ناقصة فاللاعب يجد صعوبة كبيرة في أداء المهارة الأساسية عمى أكمؿ وجه.
 .أهمية التدريب عمى المهارات الأساسية:2-4
يمكنػه أف يتحقػؽ إلا إذا أتقػف  مف أهـ أهداؼ الفريؽ في كرة القدـ تحقيؽ الفوز عمى الخصـ وهذا الهدؼ لا  

الهجومية بكفاءة وايجابية، هذ  الخطط التي تعتمد عمى المهػارات الأساسػية وتعتبرهػا تطبيؽ الخطط الدفاعية و 
الأسػاس الػذي يرتكػز عميػػه ومػف هنػا تتضػح وتتجمػػى أهميػة التػدريب عمػى المهػػارات الأساسػية بالنسػبة للاعبػػي 

يػة واحػد هػي الفريػؽ الهجوميػة تتركػز فػي فعال تمجهػوداكإف  كرة القدـ وهػذا مػا يؤكػد  تػامر حسػف حػيف يقػوؿ:
يمكػػف لمفريػػؽ أف يحقػػؽ الفػػوز عمػػى الخصػػـ، ومػػف هنػػا تظهػػر  ادخػػاؿ الكػػرة فػػي الهػػدؼ وبػػدوف هػػذ  الفعاليػػة لا

 أهمية الفعاليات التكتيكية بالنسبة لمؤدي هذ  الفعاليةك.
إف تعمـ اللاعب لممهارات الأساسية يسمح له بخمؽ ظروؼ جيدة لمعب وبالتالي خمػؽ فػرص لمتسػجيؿ تكػوف   

 . 2لأساس في الحصوؿ عمى نتائج جيدةهي ا
 .العداد الخططي:3
 .مفهوم العداد الخططي:3-1
يعنػػػي الاعػػػداد الخططػػػي اكسػػػاب اللاعػػػب المعمومػػػات والمعػػػارؼ والقػػػدرات الخططيػػػة واتقانهػػػا عمميػػػا بالقػػػدر   

 .3الكافي الذي يمكنه مف حسف التصرؼ في مختمؼ المواقؼ المتعددة والمتغيرة خلاؿ المباراة
والاعػػداد الخططػػي هػػو حمقػػة فػػي سمسػػمة اعػػداد فريػػؽ كػػرة القػػدـ، كمػػا أنػػه جػػزء مػػف البنػػاء المتكامػػؿ لمراحػػؿ   

الحالػة التدريبيػة حيػػث يرفػع مػف مسػػتوى اداء اللاعبػيف لممهػارات الأساسػػية ويزيػد مػف ليػػاقتهـ البدنيػة بالاضػػافة 
 .4الى الأثر التربوي والنفسي عمى الفريؽ

 
 

                                                           
-بف قاصد عمي حاج محمد: أثر برنامج مقترح لمفترة الاعدادية لتطوير بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدـ- 1

 .41ص
 .23ص-1972اسية، بغدادثامر حسف وواثؽ: كرة القدـ وعناصرها الأس- 2
 .101ص-محمد عبد صالح الوحش ومفتي ابراهيـ: كرة القدـ ، دار المعرفة،القاهرة- 3
 .173ص-حسف السيد أبو عبد : الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدـ- 4
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 التخطيط:-أ
مػػة تضػػمف اختيػػار الخطػػط المناسػػبة لمفريػػؽ والفػػرؽ المنافسػػة وأسػػاليب تعميمهػػا والتػػدرب عميهػػا ومػػف هػػو مرح  

خلالهػػا يػػتـ اختيػػار القػػدرات المناسػػبة أثنػػاء المبػػاراة كمػػا يراعػػي هػػذا التخطػػيط أو اختيػػار المعػػب عناصػػر هامػػة 
القدرات البدنية والحركية  وتتماشى مع المرحمة العمرية للاعبيف حيث تختمؼ كؿ مرحمة عف الأخرى مف حيث

 .1والذهنية
 تعميم الخطط:-ب
 وهي المرحمة التنفيذية لمخطط حيث تخرج مف ذهف المدرب الى ذهف اللاعبيف.  

 الخططي هو أف يحصؿ اللاعبوف عمى عنصريف أساسييف . للإعدادويكوف الهدؼ الأساسي 
ارؼ والمعمومػػات المتعمقػػة بكػػؿ مػػا يحػػيط .عنصػػر يتعمػػؽ بالعقػػؿ والتفكيػػر حيػػث يهػػتـ باكتسػػاب اللاعػػب المعػػ1

 بالخطة وهو هاـ وضروري لنجاح العنصر الثاني.
.عنصػػر يتعمػػؽ باكتسػػاب القػػدرة عمػػى التنفيػػذ العممػػي ميػػدانيا وهػػو مػػا يمكػػف وضػػعه بالجانػػب التطبيقػػي فػػي 2

 .2الممعب والذي يرتكز عمى العنصر الأوؿ
 .العداد الخططي في خطة التدريب السنتوية:3-2
 يدخؿ الاعداد الخططي في كؿ مرحمة مف مراحؿ اعداد الرياضي.  
 .الاعداد الخططي في مرحمة الاعداد العاـ:3-2-1
 المهارية والارادية لدى اللاعبيف. هذ  المرحمة ترتكز عمى تأسيس الجوانب البدنية و  
القواعػد الخططيػة مثػؿ حيث الاعداد الخططي فيهػا بنسػب ضػئيمة جػدا، والتػي قػد تتبمػور فػي بعػض تمرينػات  

 الجري وراء الكرة أو تبادؿ المركز مع الزميؿ أو سند الزميؿ في صورة سهمة وبسيطة.
 .العداد الخططي في مرحمة العداد الخاص:3-2-2
مػػف الواضػػح أف التػػدريب عمػػى الخطػػط الأساسػػية يسػػير جنبػػا الػػى جنػػب مػػع الخطػػط العامػػة وخطػػط المواقػػؼ   

 دفاعيا. وميا أوالثابتة سواءا كاف ذلؾ هج
ويجػػب أف ينػػاؿ الاعػػداد الخططػػي الػػدفاعي نفػػس القػػدر فػػي الأهميػػة مػػع الاعػػداد الخططػػي الهجػػومي، فكػػرة   

.  القدـ دفاع وهجوـ حيث ينطمؽ الهجوـ مف الدفاع وينطمؽ الدفاع مف الهجوـ

                                                           
 .11ص-2003-2002محمد سبع وآخروف: مذكرة تخرج غير منشورة، جامعة مستغانـ- 1
 .31ص-1994: الدفاع لبناء الهجوـ في كرة القدـ، دار الفكر العربي،القاهرةمفتي ابراهيـ- 2
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طػط ذات المتطمبػات ونؤكد هنا عمى أهمية التعميـ والتػدريب عمػى خطػط المعػب السػهمة والبسػيطة أولا ثػـ الخ  
 .1المهارية الأعمى والمعقدة

 .العداد الخططي في مرحمة المباريات التجريبية:3-2-3
وهي مرحمة الذروة في الاعداد بالنسبة لتكثيؼ الاعداد الخططي في البرنامج التدريبي حيث يتـ التركيز فػي   

لػػدى اللاعبػػيف فػػي المياقػػة البدنيػػة  هػػذ  المرحمػػة عمػػى الخطػػط، بعػػد أف يكػػوف المػػدرب قػػد وضػػع الأسػػاس القػػوي
والوصوؿ بهـ الى درجة جيدة مف حيث اتقػاف المهػارات الأساسػية فهػذ  الأخيػرة تسػتخدـ كوسػائؿ لتنفيػذ خطػط 

 المعب .
 .العداد الخططي في مرحمة المباريات الرسمية:3-2-4
ف مػػف أغػػراض فتػػرة المباريػػات الػػى أ بالإضػػافةالخططػػي ، هػػذا  للإعػػدادتعتبػػر فتػػرة المباريػػات فتػػرة اسػػتكماؿ   

محاولة المحافظة عمى المستوى العالي الذي وصؿ اليه اللاعبوف في الأداء الخططي وبشكؿ عاـ يصبح مف 
 الأهداؼ العميا لهذ  الفترة التدريب عمى الخطط التي تتطمبها طبيعة كؿ مباراة.

الػػى الاعػػداد  بالإضػػافةكػػؿ مػػرة ،  فػػالفرؽ تختمػػؼ مػػف حيػػث المسػػتوى والأمػػر يتطمػػب اعػػدادا خططيػػا مختمفػػا  
الخططػػي لممواقػػؼ الػػذي يتوقػػع المػػدرب أف يواجههػػا الفريػػؽ وهػػذا يتطمػػب رؤيػػة جيػػدة مػػف جانػػب المػػدرب ومػػف 
جهة أخرى هلاؿ هذ  الفترة يجب اف يهتـ المدرب بالأخطاء الخططية التي تظهر في أداء الفريؽ في مختمؼ 

 المباريات.
المحاضرات النظرية وتطبيقاتها العممية هامة جدا في هذ  الفترة ، نشير هنا الى أهمية راحة اللاعبيف وقدرة   

الجهاز الطبي عمى سرعة استعادة اللاعبيف لشفائهـ مػف التعػب وخاصػة بعػد كػؿ مبػاراة فهػذا يمعػب دورا مهمػا 
 .  2ومؤثرا في الاستيعاب والتنفيذ الخططي واصلاح الأخطاء

عداد  نفسيا كم ا تمعب الاصابات دورا سمبيا في التأثير عمى قوى خطط المعب لدى الفريؽ فالاهتماـ بالبديؿ وا 
 واشراكه في مباريات ودية يضيؼ ايجابيات لخطط لعب الفريؽ.

 .العداد الخططي في فترة النتتاال والترويح:3-2-5
 .3الاعداد الخططي يتلاشى في هذ  الفترة نظرا لاختلاؼ أهدافها عف أهداؼ مرحمة الاعداد والمباريات  
 

                                                           
 .47ص-1991الخططي للاعبي كرة القدـ، دار الفكر العربي،القاهرة اري وهمفتي ابراهيـ: الجديد في الاعداد الم- 1

 .50-49-48ص-المرجع السابؽ:-23-
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 .مراحل التعمم الخططي:3-3
 .اكتساب المعارف والمعمومات الخططية:3-3-1
ينصػػح كشػػوتكاك باسػػتخداـ التػػدرج التعميمػػي لضػػماف اكتسػػاب جيػػد لممعمومػػات الخططيػػة والقػػدرة عمػػى الأداء   

 الأولي لخطة المعب.
 *المرحمة الأولى: شرح قواعد وقوانيف المعب الأساسية.

 *المرحمة الثانية: وصؼ طريقة المعب مع توضيح مراكز اللاعبيف وواجبات كؿ منهـ.
*المرحمة الثالثة: تحميؿ كؿ مرحمة مف مراحؿ المعب وتوجيه النظر الى أهـ الأخطػاء التػي يحتمػؿ حػدوثها أو 

 التي حدثت.
لمرحمة الرابعة: معالجة بعض المواقؼ الخططية التػي تختمػؼ فػي درجػة صػعوبتها ، ووضػع انسػب الحمػوؿ *ا

مع توجيه النظر الى أهـ الأخطاء الشائعة ويجب عمى المدرب اقناع اللاعبيف أتـ الاقناع بالخطط، ولابد مػف 
 1التعرؼ عمى وجهة نظرهـ ومناقشتها

 .اكتساب واتاان الأدا  الخططي:3-3-2
عػػف طريػػؽ أداء نمػػوذج يوضػػح طريقػػة الأداء الصػػحيح مػػع الشػػرح ثػػـ يعقػػب ذلػػؾ الممارسػػة العمميػػة للاعػػب   

 وتنقسـ عممية تعمـ أداء المواقؼ الخططية الى مراحؿ:
 *المرحمة الأولى: تعمـ الأداء الخططي تحت ظروؼ سهمة مبسطة.
 واقؼ.*المرحمة الثانية: تعمـ نفس الأداء الخططي مع تغيير طبيعة الم

 *المرحمة الثالثة: تعمـ اختيار نوع معيف مف الأداء الخططي المناسب لبعض المواقؼ المعينة.
 .تنتمية وتطوير الادرات الخلاقة:3-3 -3
إف تعمـ السموؾ الخططي واتقانه يتطمب مف اللاعب تكويف أنماط سموكية جيدة فيجب أف يكوف لديػه القػدرة   

 .2عمى تغيير سموكه وتعديمه طبقا لمواقؼ لعب متغيرة خلاؿ المباراة كالسرعة ، الدقة والاستجابة الصحيحة
 العداد النتفسي للاعبي كرة الادم:. 4
كرة القدـ الحديثة وما يبذله اللاعب خلالها مف جهد بدني وعصػبي ومػا يرافػؽ ذلػؾ  إذا تتبعنا بدقة منافسات  

عػػداد  مػػف حيػػث الحجػػـ والشػػدة وعرفنػػا الضػػغوط  ذا ضػػبطنا طريقػػة تػػدريب اللاعػػب وا  مػػف انفعػػالات مختمفػػة وا 
نػا لأحسسػنا النفسية الواقعة عميه مف جراء حساسية المعبة وأهمية المباراة نقػوؿ: لػو وضػعنا كػؿ ذلػؾ أمػاـ أعين

                                                           
 . 280ص-1996دـ الشاممة ، المكتبة الأكاديمية، القاهرةابراهيـ شعلاؿ وعمرو أبو المجد: أسس بناء كرة الق- 1
 .281ص-المرجع السابؽ- 2
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حػػراز  إعػػداد اللاعػػب إعػػدادا نفسػػيا سػػميما وعمميػػا مػػف أجػػؿ أف نسػػتطيع مجابهػػة كػػؿ السػػمبيات والتغمػػب عميهػػا وا 
 الفوز المنشود.

 وعند الحديث عف موضوع الاعداد النفسي لكرة القدـ عمينا أف نتذكر النقاط التالية:  
ة التػػي يطمقهػػا المػػدرب أو الاداري لإدارة حمػػاس لانقصػػد بهػػذا الاعػػداد الكممػػات الحماسػػية والخطػػب الرنانػػ-أ  

 اللاعبيف لجعمهـ يتقاتموف مف اجؿ تحقيؽ الفوز بأي ثمف.
 لقد أصبح موضوع الاعداد النفسي لكرة القدـ أحد العناصر الأربعة لمعبة.-ب  
فػي هػذا حمػؿ المػؤهلات العمميػة والخبػرة ي يمكف لأي شخص أف يتولى مسألة الاعداد النفسػي وهػو لا لا-ج  

 المجاؿ .
أف نتصػػور ونحػػف نتحػػدث عػػف الأهميػػة البالغػػة لإعػػداد النفسػػي أف هػػذا الاعػػداد سػػيكوف بػػديلا  نسػػتطيع لا-د  

 لمعناصر الأخرى.
إف الهػػدؼ الأساسػػي لكػػرة القػػدـ هػو جعػػؿ اللاعػػب قػػادرا عمػػى تحمػؿ التػػدريب وخػػوض المباريػػات بالشػػكؿ -هػػ  

 المطموب.
 .أنتواع العداد النتفسي:4-1
 يمكف تقسيـ الاعداد النفسي الى:  
 .من حيث المدة:4-1-1
 العداد النتفسي الطويل المدى:-أ(
 يمكف أف نوضح هذا الموضوع المهـ عمى شكؿ نقاط محددة:  
.إف اعػػداد الفريػػؽ فػػي المشػػاركة فػػي البطػػولات المهمػػة يتطمػػب الآف اعػػداد وتػػدريبا يسػػتمر لفتػػرة زمنيػػة طويمػػة 1

ف مفردات هذا الاعداد الطويؿ لا الأولمبيةالعالـ أو الدورات  لبطولات كأس كالإعداد تحتوي فقػط  أو القارية وا 
نمػػػا يتعػػػدى ذلػػػؾ الػػػى الاعػػػداد النفسػػػي الػػػذي يػػػتلازـ بقيػػػة  عمػػػى عناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػة والمهػػػارات والخطػػػط وا 

 العناصر في الاعداد والتهيئة.
اء الفحوصػػات الطبيػػة عمػػى اللاعبػػيف بػػيف فتػػرة .هنػػاؾ جانػػب فػػي التحضػػير الطويػػؿ المػػدى وهػػو ضػػرورة إجػػر 2

همالها يسبب آثار نفسية سمبية كثيرة عمى اللاعبيف.  وأخرى لأف عدـ الاهتماـ بهذ  الناحية وا 
.إف الاطمئنػػػاف الػػػى اتػػػزاف الحالػػػة النفسػػػية عنػػػد اللاعػػػب خػػػلاؿ الاعػػػداد النفسػػػي الطويػػػؿ والتأكػػػد مػػػف سػػػلامة 3

ات النفسية عمػى اللاعبػيف إف النظػرة الفاحصػة ختبار ء بعض الفحوص والاالاعداد النفسي السميمة يتطمب اجرا
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والمتابعة السميمة مف قبؿ المدرب للاعبيه في هذا الجانػب وتفسػير سػموكهـ وانفعػالاتهـ تتػيح لػه الفرصػة عمػى 
 التعرؼ عمى حالاتهـ النفسية خلاؿ اعدادهـ الطويؿ.

 العداد النتفسي الاصير المدى:-ب(
عداد الفريؽ أو اللاعب لممنافسة القادمة ورفع درجة استعداد  لكي يتمكف مف بذؿ أقصى جهد  هو محاولة ا  

 ليحقؽ الفوز ويمكف توضيح هذا النوع مف الاعداد النفسي مف خلاؿ ما يمي:
يرى بعض عمماء النفس في ألمانيا الغربية أف الاعػداد النفسػي القصػير المػدى فػي المنافسػات الهامػة يتركػز   

 ث مراحؿ وهي:في ثلا
 *مرحمة التوقع.  
 *مرحمة المواجهة.  
 *مرحمة الاسترخاء.  

وهػذ  التقسػيمات الػثلاث مسػػتمدة مػف آراء العػالـ النفسػػي الأمريكػي كلازاراسك فػي أبحاثػػه عػف حػالات الشػػدة أف 
 شدة( مرحمة التوقع تعني الفترة التي تبدا مف زمف ادراؾ الحدث الذي يعتبر  الفرد مهددا له)موقؼ ال

حتػػػى بدايػػػة الموقػػػؼ المخفػػػؼ لمشػػػدة هػػػذ  الفتػػػرة تػػػرتبط بػػػبعض التػػػوترات المختمفػػػة مثػػػؿ القمػػػؽ، الخػػػوؼ، عػػػدـ 
 .1الطمأنينة، والتوقع السمبي،...اللا

 .من حيث النتوعية:4-1-3
 العداد النتفسي العام:-أ(
 يمكف تمخيص هذا النوع مف الاعداد فيما يمي:  
 تطوير العمميات النتفسية للاعب:-1
ويقصد بالعمميات النفسية ما هو مرتبط بتحقيؽ الغرض مف ممارسة كػرة القػدـ مثػؿ الادراؾ الحسػي بأنواعػه   

المختمفة وعمميات الانتبا  والتصور والحركي والتفكير وكذلؾ القدرة عمى الاستجابة الحركية بأشػكالها وأنواعهػا 
 المختمفة.

 الرتاا  بالسمات الشخصية للاعب:-2
ساعدة عمى بث الثقة في نفوس اللاعبيف عمى تحمؿ مشاؽ التدريب باستثمار  لمحالة الدافعية لديه وذلؾ بالم  

 والصفات الارادية والخصائص الانفعالية الكامنة لديه.
 

                                                           
 .139ص-محمد حسف علاوي: سيكولوجية التدريب والمنافسات ، دار المعارؼ ،القاهرة- 1
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 تثبيت الحالة النتفسية للاعب:-3
حيػػث تتميػػز بعػػدـ الثبػػات والاخػػتلاؼ المتبػػايف فػػي الشػػدة والطػػوؿ حيػػث أف ثبػػات الحالػػة النفسػػية مركػػب مػػف   

مجموعػػػة ظػػػواهر نفسػػػية )التفكيػػػر، الانفعػػػاؿ، الارادة( وهػػػي تػػػؤثر عمػػػى حػػػد كبيػػػر عمػػػى نشػػػاط اللاعػػػب سػػػمبيا 
أف تسػير هػذ  المبػادئ جنبػا  وايجابيا ويحتاج اللاعػب لفتػرات طويمػة مػف التػدريب لمػتحكـ فيهػا وتوجيههػا يجػب

 .   1الى جنب مع النواحي التدريبية الأخرى أثناء عممية التدريب
 العداد النتفسي الخاص:-ب(
 هذا النوع مف الاعداد يهدؼ الى استخداـ الاعداد النفسي لحالة معينة لها خصوصياتها :  
 الاعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة.-1  
 عب واحد.الاعداد النفسي للا-2  
 الاعداد النفسي الخاص ضد خصـ معيف.-3  
 الاعداد النفسي الخاص لمقياـ بواجب محدد.-4  
 .العداد النتفسي الخاص لمنتافسة معينتة:4-1-4
يحتػػاج المػػدرب فػػي بعػػض الأوقػػات الػػى أف يعػػد فريقػػه نفسػػيا خاصػػا لمنافسػػة واحػػدة معينػػة لهػػا خصوصػػياتها   

 وأهميتها عمى الفريؽ...اللا.
 *مثـال:  
 تحميؿ كامؿ عف الفريؽ الخصـ.-1  
 أهمية نتيجة المنافسة وأثر نقطتي الفوز أو الثلاث نقاط.-2  
 كيؼ سيصبح ترتيب الفريؽ بعد نهاية المنافسة.-3  
 أرضية الممعب الذي تقاـ عميه المنافسة.-4  
 الهيئة التحكيمية التي ستدير المنافسة وصفات الحكـ.-5  
 مهور وانفعالاته وسموكه.طبيعة الج-6  
 الحالة الجوية المتوقعة في يوـ المنافسة هؿ تسقط الأمطار؟ ما هي درجة الحرارة؟...اللا.-7  
منافسػػػة وديػػػة مػػػع فريػػػؽ آخػػػر بػػػيف  كػػػأجراءمحاولػػػة التػػػدريب عمػػػى الظػػػروؼ المتوقعػػػة فػػػي يػػػوـ المنافسػػػة -8  

 . 2ادمة أماـ جمهور متحمس ومضادجمهور  المتحمس لمتعود عمى المعب في المنافسة الرسمية الق

                                                           
 . 27ص-فيصؿ عياش الدليمي، لحمر عبد الحؽ: مرجع سابؽ- 1
 .27ص-نفس المرجع السابؽ- 2
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 خلاصــة:
تقػػػؿ أهميػػػة عػػػف بػػػاقي  مػػػف خػػػلاؿ المعطيػػػات السػػػابقة يظهػػػر لنػػػا أهميػػػة مرحمػػػة الطفولػػػة المتػػػأخرة التػػػي لا    

المراحػؿ مػػف حيػػاة الإنسػػاف، وبمعرفتنػا لأهػػـ خصائصػػها ومميزاتهػػا يصػػبح مػف السػػهؿ التعامػػؿ معهػػا وتوجيههػػا 
 استغلالها . الى ما هو أفضؿ وأحسف حتى نحسف
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 المبحث الثانتي : الدراسات المرتبطة 
 المرتبطةالمطمب الأول: الدراسات 

 :تمهيـــد
تعد الدراسات المشػابهة جانبػا مهمػا تػتـ دراسػة والعمػؿ بػه وهػذا لإثػراء بحثنػا وهػذ  الدراسػات توظػؼ لممقارنػة   

عطاء  طػابع العمميػة لػذلؾ كػاف لزامػا عمينػا  والحكـ بالإثبات أو بالنفي قصد الإلماـ بالموضوع قيد الدراسة ، وا 
الرياضػػي فػػي  نتقػػاءقميػػؿ لموضػػوع بحثنػػا والػػذي يتمحػػور حػػوؿ واقػػع الاالبحػػث عػػف المواضػػيع المشػػابهة، ولػػو ب

بعض مدارس كرة القدـ الجزائريػة وهػي )رائػد القبػة، شػباب بمػوزداد، اتحػاد العاصػمة ، مولوديػة الجزائػر، نصػر 
حسػػيف داي، أولمبػػي مسػػتقبؿ العناصػػر، سػػريع المحمديػػة، شػػبيبة تيػػارت، ترجػػي مسػػتغانـ، وداد مسػػتغانـ( وقػػد 

ها قميمػػة كونهػػا تتعمػػؽ بالرياضػػة المدرسػػية بشػػكؿ عػػاـ، وكوننػػا مػػف دفعػػة التػػدريب الرياضػػي، ارتأينػػا أف وجػػدنا
 يمي: قد أخذ  زملاؤنا عمى نطاؽ ضيؽ نوعا ما ومف بيف هذ  البحوث المشابهة ما توسع في ما

 :   1دراسة بن قوة عمي .  1
 الموهوبيف مف الناشئيف لممارسة كرة القدـ. ختبارأجريت هذ  الدراسة تحت عنواف مستويات معيارية للا  
سػػنة( مػػدارس الغػػرب الجزائػػري وقػػد حػػدد الباحػػث أهػػداؼ 12-11بحػػث مسػػحي أجػػري عمػػى الفئػػة العمريػػة)  

 البحث فيما يمي:
 الموهوبيف مف الناشئيف في كرة القدـ عمى مستوى الغرب الجزائري. يار*وضع معايير محددة في اخت  
 نت عمى النحو التالي:فروض البحث كا  
الموهػػػوبيف مػػػف الناشػػػئيف لممارسػػػة كػػػرة القػػػدـ عمػػػى مسػػػتوى الغػػػرب  اختبػػػارتوجػػػد معػػػايير محػػػددة فػػػي  *لا  

 الجزائري.
*تػػـ تحديػػد الصػػعوبات التػػي تمقاهػػا الباحػػث مػػف خػػلاؿ التجربػػة الاسػػتطلاعية وقػػد تػػـ تحديػػد البطاريػػة التػػي   

 مف فريؽ ترجي مستغانـ.لاعب 20طبقت عمى عينة البحث التي تتكوف مف
 وفي مناقشة الفرضيات تبيف أف لمفرضية الأولى:  

 ات تبيف لنا عمى وجود فروؽ بيف المجموعات وداخمها تختمؼ الأعمار.ختبار أنه لكؿ هذ  الا
 أما التوصيات : يوصي الباحث بما يمي:  

                                                           
جامعة  غير منشورة، ،رسالة ماجستير(ار الموهوبيف مف الناشئيف لممارسة كرة القدـيتحديد مستويات معيارية لاخت )بف قوة عمي ،- 1

 56ص.1997مستغانـ
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 اختبػػار(فػػي 20-19اريػػة رقػػـ).اسػػتفادة جميػػع مػػدربي فػػرؽ مػػدارس كػػرة القػػدـ مػػف اسػػتعماؿ الجػػداوؿ المعي1  
 الناشئيف الموهوبيف.

 ات بيف فترة وأخرى لمعرفة مدى تطور مستوى اللاعبيف.ختبار .ضرورة تطبيؽ الا2  
والتعػػرؼ عمػػى مسػػتوى اللاعبػػيف مػػف خػػلاؿ الجػػداوؿ  الإعػػدادات فػػي بدايػػة فتػػرة ختبػػار .ضػػرورة تطبيػػؽ الا3  

 المعيارية.
 .ضرورة الاهتماـ بزيادة تطوير المهارات الأساسية وكذلؾ تقويمها.4 
 .ضرورة إجراء بحوث ودراسات مشابهة لمفئة المتشابهة الأعمار في هذا البحث وعمى الجوانب الأخرى.5  
 .ضرورة إجراء بحوث ودراسات متتابعة لبقية الأصناؼ الأخرى.6  
 اسات وكيفية استخدامها. فتح دورات لممدربيف لأجؿ تفهـ هذ  القي  
 :1دراسة الطمبة صافي مصطفى، بومسجد عبد الاادر، سموى بشير .  2
الرياضػػي لممبتػػدئيف وقػػد  نتقػػاءوالا ختبػػارات والقياسػػات والاختبػػار أجريػػت هػػذ  الدراسػػة تحػػت عنػػواف أهميػػة الا  

 اتبع الطمبة في هذا البحث المنهج الوصفي المسحي التجريبي.
ات اضػػػافة الػػى الاسػػتمارة حيػػػث تهػػدؼ لمحصػػػوؿ عمػػى جميػػػع ختبػػار نظػػرا لطريقػػة إجػػػراء القياسػػات وبنػػػاء الا  

في المجاؿ الرياضػي بشػكؿ عػاـ وكػرة القػدـ صػنؼ المبتػدئيف  ختباروالا نتقاءالمعمومات المتعمقة بمتطمبات الا
 بشكؿ خاص.

 بحث بحيث شممت الأندية التالية:وقد أجريت هذ  الدراسة عمى عينة مختارة حسب ما يتطمبه ال  
 .وداد مستغانـ.1  
 .ترجي مستغانـ.2  
 .مولودية سعيدة.3  
 .شباب السفيزؼ.4  
 .وداد تممساف.5  
 .90لممبتدئيف يعادؿ الإجماليكاف العدد   
 حدد الباحثوف أهداؼ البحث فيما يمي: وقد  

                                                           
، جامعة (الرياضي لممبتدئيف نتقاءوالا ختبارات والقياسات في الاختبار مذكرة ليسانس ، أهمية الا )صافي مصطفى وآخروف:- 1

 77ص.1992مستغانـ
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فػػي إعػػداد جيػػؿ رياضػػي قػػوي وقػػادر عمػػى  تبػػارخوالا نتقػػاء.معرفػػة وتوضػػيح أهميػػة الػػدور الػػذي يمعبػػه الا1  
 تحمؿ مسؤولياته الرياضية مستقبلا.

ممػػا يسػػاعد عمػػى الكشػػؼ وتحديػػد  ختبػػاروالا نتقػػاء.تحديػػد أهػػـ الوسػػائؿ وطػػرؽ المسػػتخدمة فػػي عمميػػة الا2  
 مؤهلات وقدرات الرياضييف وصفاتهـ البدنية والمورفولوجية.

عمػػػى الرياضػػػييف لإبػػػراز اتجػػػاههـ ومػػػا يناسػػػبهـ مػػػف فعميػػػات ات وقياسػػػات أكثػػػر تخصصػػػا اختبػػػار .إجػػػراء 3  
 رياضية.

لمعناصػر الرياضػية  ختبػاروالا نتقػاء.الكشؼ عف الطرؽ والوسائؿ المستخدمة ميػدانيا فػي تطبيػؽ عممػي الا4  
 عمى مستوى أندية الغرب الجزائري.

جيػػػػة عمػػػػى مسػػػػتوى العناصػػػػر .الوصػػػػوؿ الػػػػى معرفػػػػة التغيػػػػرات والتطػػػػورات مػػػػف الناحيػػػػة البدنيػػػػة والمورفولو 5  
 .والقياس ختبارالرياضية المختارة مف خلاؿ الا

 وقد وضع الباحثوف الفروض التالية:  
اللاعبػػػيف المناسػػػبيف لمزاولػػػة  انتقػػػاء و اختبػػػارات والقياسػػػات تجريبيػػػة لممبتػػػدئيف هػػػي الكفيمػػػة بختبػػػار .إف الا1  

 النشاط في الرياضة عموما وفي كرة القدـ خصوصا.
الرياضػػػييف المبتػػػدئيف يػػػؤثر كثيػػػرا عمػػػى المسػػػتوى  انتقػػػاءات والقياسػػػات العمميػػػة فػػػي ختبػػػار طبيػػػؽ الا.عػػػدـ ت2  

 الرياضي الوطني سواء المستوى الفردي أو الجماعي.
.إف لكؿ نشاط وكؿ فعالية وكؿ لعبة رياضية متطمبات خاصة يجب أف يمتاز بها كؿ رياضي مف الناحية 3  

 ية.الفنية ، البدنية ، المورفولوج
 ويجب تحقيؽ هذ  المتطمبات بأسس عممية لرفع مف المستوى الرياضي.  
 وقد خرج الباحثوف ببعض التوصيات المهمة نذكر مف بينها:  
ات والقياسػػات عمػػى التلاميػػذ فػػي ختبػػار .يجػػب توجيػػه مدرسػػي التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية بضػػرورة عمػػؿ الا1  

 هذ  المرحمة العمرية.المدارس لغرض اكتشاؼ المواهب الشابة في 
.العمؿ عمى تنظيـ دروس التربية البدنية والرياضية لتمثيؿ أكبر عدد مف الأطفاؿ ويتوقػؼ عميهػا نضػجهـ 2  

 ونموهـ السميـ.
والهػػػدؼ مػػػف  ختبػػػاروالا نتقػػػاء.ضػػػرورة الاهتمػػػاـ بػػػالتخطيط المسػػػتقبمي معتمػػػديف فػػػي ذلػػػؾ عمػػػى عمميػػػة الا3  

 التخصص الرياضي هو بناء القواعد الاستراتيجية المهمة في إمداد كؿ النشاطات الرياضية.
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الػػذيف يكػػوف تطػػورهـ أفضػػؿ فػػي فعاليػػة رياضػػية عمػػى  اختبػػار.مراعػػاة المػػدرب لرغبػػات وميػػوؿ المبتػػدئيف و 4  
 حساب أخرى

المػػػدرب والطبيػػػب والمربػػػي والنفسػػػاني عمميػػػة ليسػػػت بسػػػهمة فيجػػػب التعػػػاوف والعمػػػؿ الجمػػػاعي بػػػيف  نتقػػػاءالا  
 الموهوبيف في وقت مبكر . انتقاءو  اختبارلنتمكف مف 

 :   1محيوس محمد، هرولي الربيع، عمرانتي اسماعيل راسة الطمبة:د .3
البػراعـ الشػابة، تمثمػت عينػة البحػث مػف مػدربي كػرة اليػد لأربػع  انتقاءتحت عنواف قدرة مدربي كرة اليد عمى   

 ولايات)الجزائر، البميدة، بومرداس، تيبازة( طارحيف الاشكالية التالية:
 لمبراعـ الشابة في كرة اليد؟. ختباروالا نتقاءهؿ المربي أو المدرب قادر عمى التفعيؿ الحسف لعممية الا  
 واختيار البراعـ الشابة. انتقاءالمدربيف عمى تفعيؿ عممية  وفرض البحث الأساسي: عدـ قدرة  

 أما الفرضيات الثانوية:
 .نتقاء*إدراؾ المدربيف لماهية الا  
 *تركيز المدربيف عمى أهداؼ التوصؿ الى الرياضييف الواعديف مف الأطفاؿ.  
 والاختيار. نتقاءالمعقد في عممية الا نتقاء*تطبيؽ المدربيف لطريقة الا  
 والاختيار. نتقاء*امكانيات المدربيف المعرفية والتطبيقية في اتباعهـ لممراحؿ الثلاثة للا  
 :2دراسة الطمبة: لخضر تومي مصطفى، بن معطي محمد، قرميط محمد الأمين .4
لػدى لاعبػي كػرة القػدـك بحػث مسػحي  نتقػاءواقػع أسػس ومعػايير عمميػة الا أجريػت هػذ  الدراسػة تحػت عنػوافك  

سػػنة( لػبعض النػػوادي )تيػارت، غميػػزاف، معسػػكر، مسػتغانـ( وكانػػت أهػػداؼ 16-14أجػري عمػػى صػنؼ أشػػباؿ)
 هذ  الدراسة هي:

 عند اللاعبيف الأشباؿ لدى بعض مدربي كرة القدـ. نتقاء.معرفة عممية الا1  
 

                                                           
 58ص.2001، جامعة الجزائر (الناشئيف الموهوبيف انتقاءمقدرة مدربي كرة اليد عمى  )س محمد وآخروف: مذكرة ليسانس ،محيو - 1
، جامعة (لدى لاعبي كرة القدـ نتقاءواقع أسس ومعايير عممية الا )لخضر تومي مصطفى وآخروف: مذكرة ليسانس-2

 66ص.2006مستغانـ



 

 
 

 

 الفصل الثانً
 الدراسة التطبٌقٌة

 

 الطرٌقة المنهجٌة و أدواتها 

 عرض نتائج الدراسة 

 ة مناقشة نتائج الدراس 

 الاستنتاج العام 

 و توصٌات  اقتراحات 
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 الطرياة المنتهجية و أدواتها: ولالمبحث الأ 

 تمهيد:
 فػػي قػػدمناها التػػي الفرضػػيات خطػػأ أو صػػحة مػػف التأكػػد عمينػػا تسػػتوجب بحثػػي يطرحهػػا التػػي الطبيعػػة إف    
 الاسػتطلاعية العينػة عمػى اتختبػار الا تطبػؽ طريػؽ عػف ميدانية بدراسة القياـ عمينا يتوجب لذا ، الدراسة بداية

 والتػػي لمبحػػث المنهجيػػة الطػػرؽ ويمثػػؿ الأوؿ الفصػػؿ ، فصػػميف عمػػى لبحثػػي الجانػػب ويشػػتمؿ الأصػػمية والعينػػة
 والثبات الصدؽ وهي للأداة العممية الشروط وكذا والمكاني الزماني والمجاؿ الاستطلاعية الدراسة عمى تشتمؿ

 المسػػتخدـ والمػػنهج اختيارهػػا وكيفيػػة البحػػث عينػػة عمػػى المشػػتممة الدراسػػة متغيػػرات ضػػبط مػػع والموضػػوعية ،
 الدراسػػػػة نتػػػػائج وتحميػػػػؿ عػػػػرض عمػػػػى فيحتػػػػوي الثػػػػاني الفصػػػػؿ أمػػػػا ، الدراسػػػػة حػػػػدود وكػػػػذلؾ الدراسػػػػة وأدوات

 .لمبحث العامة الخلاصة مع الاستبيانية الاستمارة نتائج مناقشة مع ومناقشتها
 :الستطلاعية الدراسة. 1

 تػػدريب أوقػػات ومعرفػػة المسػػتعممة الوسػػائؿ لتفقػػد ميدانيػػة بزيػػارة قمػػت الاسػػتطلاعية التجربػػة فػػي البػػدء قبػػؿ    
 لإجػػراء طريقػػة أفضػػؿ الػػى التوصػػؿ أجػػؿ مػػف وهػػذا ، الفػػريقيف ومسػػتوى المتػػوفرة الإمكانيػػات ودراسػػة الفػػريقيف،

دارة القػدـ، لكػرة الفػريقيف بػإدارة بالاتصاؿ قمت حيث ، والمشاكؿ العراقيؿ وتجنب اتختبار الا  البمػدي الممعػب وا 
 .ملائمة ظروؼ في اتختبار الا عممية وتسهيؿ المساعدة بغرض

 مقػػدرة مقصػودة عشػوائية عينػة اختيػار تػـ نحتاجهػا التػػي والمعطيػات المعمومػات كػؿ جمػع مػف الانتهػاء وبعػد  
 :التالي النحو عمى ذلؾ وكاف الاستطلاعية لمتجربة إخضاعها قصد لاعبا40بػ
 .القدـ لكرة أشباؿ صنؼ ، الحيراف قصر جوهرة فريؽ مف لاعبا20*  
 .القدـ لكرة أشباؿ صنؼ الحيراف، قصر شباب فريؽ مف لاعبا20*  

 اتختبػػػػار الا تنفيػػػػذ عنػػػػد العمميػػػػة الشػػػػروط تحقيػػػػؽ بغػػػػرض وهػػػػذا المضػػػػمار فػػػػي اتاختبػػػػار  05 عمػػػػيهـ وطبػػػػؽ
 .الموضوعة

 :والمكانتي الزمانتي المجال-1-1
 :الزمانتي المجال.1-1-1
 .2024 أفريؿ01يوـ الاستطلاعية العينة عمى المضمار اتاختبار  إجراء تـ  
 
 



 الفصل الثانتي: الدراسة التطبياية                                               المبحث الأول: الطرياة المنتهجية و أدواتها
 

60 
 

 :المكانتي المجال.1-1-2
 في الأغواط، ولاية الحيراف قصر ، القدـ لكرة( أشباؿ صنؼ) شباب و الجوهرة فريقي بحثنا دراسة شممت  

 .البمدي الممعب ساحة
 :للأداة العممية الشروط. 2

 طبقت لو فيها الظاهرة النتائج واستقرار دقة مدى بأنهك الحفيظ عبد مقدـ كحسب يعرؼ: ختبارال ثبات.2-1
 . 1مختمفتيف مناسبتيف في الأفراد مف عينة عمى
 جػػػاء بمػػػا اكتفينػػػا فقػػػد ختبػػػارالا ثبػػػات لحسػػػاب والبعػػػدي القبمػػػي ختبػػػارالا تسػػػتدعي لا بحثنػػػا طبيعػػػة أف وبمػػػا  
 دقػػػػػة اختبػػػػػار ثبػػػػػات فكػػػػػافك القػػػػػدـ كػػػػػرة للاعبػػػػػي والقياسػػػػػات ختبػػػػػارالاك كتابػػػػػه فػػػػػيك مختػػػػػار محمػػػػػد حنفػػػػػيكبػػػػػه

 التمريرات اختبار وثبات 0.78الكرة استقباؿ اختبار وثبات 0.85 التمرير دقة اختبار وثبات ،0.90التصويب
 .2 0.97بالكرة التنطيط اختبار وثبات 0.98 الطويمة

 ات.ختبار وهذا ما يدؿ عمى وجود ثبات عادي في الا  

ات وهػػو ختبػػار تعتبػػر درجػػة الصػػدؽ هػػي العامػػؿ الأكثػػر أهميػػة بالنسػػبة لممقػػاييس والا :ختبــار.صــدق ال2-2
، كمػػػا يحػػػدد ككيػػػورتفك الصػػػدؽ باعتبػػػار  تقػػػدير للارتبػػػاط بػػػيف الػػػدرجات الخػػػاـ ختبػػػاريتعمػػػؽ أساسػػػا بنتػػػائج الا

 .3ات والحقيقية الثابتة ثباتا تاماختبار للا
 امؿ الصدؽ.قمنا بحساب مع ختبارولمحصوؿ عمى صدؽ الا

  4ختبارمعامؿ ثبات الا   =  ختبارصدؽ الا
 اختبػارو  0.88استقباؿ الكرة اختبار و 0.92دقة التمرير  اختبارو  0.95دقة التصويب  اختبارفكاف صدؽ   

 .0.98التنطيط بالكرة اختباروصدؽ  0.99التمريرات الطويمة 

ات الجيػػدة شػػرط الموضػػوعية هػػي ختبػػار الامػػف العوامػػؿ المهمػػة التػػي يجػػب أف تتػػوفر فػػي .الموضــوعية: 2-3
 مهارات أساسية ترتبط بالجانب البدني وهي مطموبة للاعب كرة القدـ.

 
                                                           

 .52ص-1993والقياس النفسي والتربوي، ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائرمقدـ عبد الحفيظ: الاحصاء   1
-106-63-322-46-ص-1997والقياسات للاعبي كرة القدـ، دار الفكر العربي ، مدينة مصر ختبارحنفي محمود مختار: الا  2

120. 
. دار الفكر العربي القاهرة، 3لقياس الرياضي ،طمحمد الحسف علاوي، محمد نصر الديف غضباف: القياس في التربية الرياضية وعمـ ا- 3

 .321ص-1996مصر
 .45ص-1992عبد القادر حممي: الاحصاء ، ديواف المطبعوات الجامعية،الجزائر- 4
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 معرمـل الصـدق معرمـل الثاـرت عـدد أفـراد العينـة اتختبار  الا

 دقة البمرير اختبار 

22 

28.0 28.0 

 28.0 28.2 دقة البصويب اختبار 

 ..28 ..28 اسبقارل الكرة

البمريرات الطويلة  اختبار 
 العرلية

28.. 28.. 

 ..28 ..28 البنطيط برلكرة

 .1ات المضمر  المقبرحةاختبار  : يوضح معرملي الصدق والثارت لمجموعة 20*جدول  قم

 ضبط متغيرات الدراسة: .3
يعتبر ضبط المتغيرات عنصرا أساسيا في أي دراسة ميدانية ، وقد جاء ضبط متغيرات الموضوع الذي نحف   

 بصدد دراسته كما يمي:
 ات في كرة القدـ.اختبار المتغير المستقؿ: ويتمثؿ في اقتراح مجموعة -أ(
    سنة(. 17-15لاعبي كرة القدـ صنؼ أشباؿ ) انتقاءالمتغير التابع: ويتمثؿ في -ب(
 عينتة البحث وكيفية اختيارها:. 4
( قمنا باختيار عينة عشوائية مقصودة 05ات المضمار الخمسة)اختبار لتنفيذ مجموعة  .عينتة البحث:4-1

 لاعبا في صنؼ الأشباؿ ينشطوف في ثلاث فرؽ بمدينة قصر الحيراف ولاية الأغواط كالتالي: 44تتكوف مف 
 16 فريؽ شباب قصر الحيراف.لاعب في كرة القدـ صنؼ أشباؿ مف 
 14.لاعب في كرة القدـ صنؼ أشباؿ مف فريؽ بف ناصر بف شهرة 
 14.لاعب في كرة القدـ صنؼ أشباؿ مف فريؽ نجوـ الأغواط 

لقد قمنا باختيار العينة بشكؿ عشوائي مقصود وذلؾ لأنها أبسط طرؽ اختيار  .كيفية اختيار العينتة:4-2
 لاعبا ينشطوف في الفرؽ التي سبؽ ذكرها. 44هي تتكوف مف العينة ولأنها تعطي فرص متكافئة و 

 ضبط المتغيرات لأفراد العينتة: .5
في الفترة  2024أفريؿ12ات الأساسية عمى عينة البحث يوـ السبتختبار ولقد تـ إجراء الا الزمن:-أ(
 لمسائية.ا

  ات عمى الذكور فقط.ختبار لقد تـ إجراء هذ  الا الجنتس:-ب(
 سنة(.   17-15ينحصر سف اللاعبيف بيف ) السن:-ج(

                                                           
 .120-106-63-322-46ص-نفسهحنفي محمود مختار: مرجع - 1
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 المنتهج المستخدم:. 6

تمكف المناهج المتعبة إتباعا لاختلاؼ الهدؼ الذي يود الباحث التوصؿ اليه في مجاؿ البحث العممي،   
ويعتمد اختيار المنهج المناسب لحؿ مشكمة البحث بالأساس عمى طبيعة المشكمة نفسها، وفي بحثنا هذا 

نهج المسحي المتمثؿ في توزيع الاستمارات الاستبيانية عمى المدربيف كما استخدمنا كذلؾ المنهج استخدمنا الم
 ات المضمار .اختبار التجريبي والمتمثؿ في تنفيذ مجموعة 

 :الدراسة أدوات .7

 :منها الهدؼ كاف: الستبيانتية الستمارة.7-1
 .الانتقاء بعممية المكمفيف لممدربيف التأهيؿ درجات أو العممية الشهادات عمى الاطلاع-  
 .القدـ كرة في الأشباؿ اللاعبيف بانتقاء الخاصة ممتقيات أو ندوات في يشاركوف المدربوف كاف إذا-  
 .الانتقاء عممية في أخرى أشياء أو الذهني الجانب أو البدني الجانب أو المهاري الجانب أولوية معرفة-  
 .الانتقاء عممية في المستخدمة الطرؽ عمى التعرؼ-  
 .الانتقاء عممية في عميها يعتمد اختبارات مجموعة هناؾ كانت إذا ما معرفة-  
 .الانتقاء عممية في البدنية الاختبارات ملائمة-  
 .الانتقاء عممية في المورفولوجية البنية ملائمة-  
 .الانتقاء عممية في الدراسي المستوى دور-  
 في وتجري مترابطة وتكوف البدني بالجانب مرتبطة مهارية اختبارات عف عبارة هي: المضمار اختبارات.7-2

 .اختبارات ثمانية وهي الأبعاد، محدد مسمؾ
 :التالي العتاد إلى المضمار اختبارات لتنفيذ الباحثوف الطمبة احتاج :الرياضي العتاد.7-3

 الكرات مف مجموعة. 
 الأقماع مف مجموعة   . 
 ميقػاتػي. 
 صافػػرة . 
 ديكامتػػر. 
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 :البحث مفردات مواصفات .8
 وقد بالبحث الخاصة المعمومات جمع أجؿ مف الاستبيانية الاستمارة استخدمت :الستبيانتية الستمارة.8-1

 مف متكونة كانت والتي البحث فرضيات أهداؼ مف انطلاقا أنواع ثلاثة في المستخدمة البحث أسئمة جاءت
 . مغمقة ونصؼ مغمقة بيف ما أسئمة10
 ك.لاك أوك نعـكبػ فيها الإجابة تكوف :مغماة أسئمة*  
 الطمبة طرؼ مف المعطاة الإجابات بيف مف الإجابة اختيار حرية لمعينة فيها تكوف :مغماة نتصف أسئمة*  

 . الباحثيف
 إجرا ات التطبيق الميدانتي:. 9
 خمس اختبارات: وتمثمت في.الختبارات المستخدمة)اختبارات المضمار الماترحة(: 9-1

 أ /اختبار دقة التصويب:
 .الغرض مف الاختيار: قياس قوة عضلات الرجميف ودقة التصويب في حالة ثابت 
  :سـ، عدد مف الكرات ، صافرة.80دوائر بلاستيكية قطر كؿ واحدة منها  05الأدوات المستعممة 
 تعمؽ في 05والعموية والدائرة دوائر في زوايا المرمى الأرضية  04طريقة أداء الاختبار: تركب

، 05ـ، يتقدـ اللاعب ويصوب الكرة نحو المناطؽ 20منتصؼ العارضة، توضع الكرة عمى بعد 
 تعطى خمس محاولات عمى مناطؽ مختمفة ، ويركؿ اللاعب الكرة مف أي جزء مف القدـ .

 . التسجيؿ: يعطى لكؿ لاعب نقطة لكؿ كرة تدخؿ الدائرة 
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 1: يوضح اختبار دقة التصويب01شكل
 ب /اختبار دقة التمرير:

 *هدؼ الاختبار: يهدؼ هذا الاختبار إلى قياس دقة التمرير عند لاعبي كرة القدـ لدى صنؼ الأشباؿ.  
 *الأدوات المستخدمة: كرات، أقماع، صافرة .  
داؼ )ب،ج،د،هػ( اتساع كؿ متر حوؿ نقطة)أ( تحدد أربعة أه 15*طرقة أداء الاختبار: مف عمى بعد  

متر مف )أ( كرة تقابؿ كؿ مرمى ، يقؼ اللاعب عند النقطة )أ( وعند 2سـ يوضع عمى بعد  100هدؼ مف
 إشارة البدء يجري اللاعب باتجا  الكرة ليقوـ بركمها باتجا  الهدؼ المحدد.

 *التسجيؿ: تحسب نقطة لكؿ لاعب في حالة التسجيؿ في الأهداؼ.   
 
 
 
 
 

  

 .2: يوضح اختبار دقة التمرير02شكل
 

                                                           
 .46ص-1997حنفي محمود مختار: الاختبار والقياسات للاعبي كرة القدـ، دار الفكر العربي، مدينة مصر- 1
 .322ص-نفسهحنفي محمود مختار: مرجع - 2
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 :الكرة استابال اختبار/ ج
 محددة مساحة داخؿ الكرة عمى السيطرة في اللاعب قدرة قياس إلى الاختبار هذا يهدؼ :الختبار هدف*  
 .أشباؿ صنؼ القدـ كرة لاعبي عند
 . صافرة جبس، كرات، :المستخدمة الأدوات*  
 : الختبار أدا  طرياة*  

 الدائرة بداخؿ يوجد الذي اللاعب الى أرضيا الكرة زميمه يركؿ متر،1.5قطرها دائرة داخؿ اللاعب يقؼ-    
 . الدائرة حيز عف تخرج أف دوف الكرة باستقباؿ اللاعب يقوـ حيث أمتار،10بػ عنه يبعد والذي
 .نقطة له تحسب اللاعب طرؼ مف استقبالها عند الدائرة حيز عف الكرة تخرج لـ إذا-    
 .الدائرة داخؿ الكرة باستقباؿ يقوـ لاعب لكؿ مرات ثلاث يمنح-    

 

 

 

 

 

 
 .1: يوضح مادرة اللاعب في السيطرة عمى الكرة03شكل

 Passe Long: الطويمة التمريرات اختبار/ د
 قوة وقياس معينة مسافة إلى الكرة ايصاؿ في اللاعب قدرة إلى الاختبار هذا يهدؼ :الختبار هدف*  

 . الرجميف عضلات
 . وصافرة أقماع، كرات، :المستعممة الأدوات*  
 وتكوف بأقماع المحددة المناطؽ نحو الكرة بإرساؿ يقوـ ثـ( أ) القمع أماـ اللاعب يقؼ :الختبار طرياة*  

 . متر40تكوف المحددة الكرة إرساؿ نقطة بيف والمسافة ، 2ـ4 مساحتها
 .محاولات بثلاث ويقوـ المحددة المنطقة في الكرة وقوع حالة في نقطة له تحسب: التسجيؿ*  
 

                                                           
 .63ص- نفسهمرجع  :حنفي محمود مختار- 1
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 .1: يوضح قدرة اللاعب في ايصال الكرات الطويمة04شكل
 ه /اختبار التنتطيط بالكرة: 

 يهدؼ هذا الاختبار إلى قياس حساسية وقدرة اللاعب في التحكـ بالكرة. هدف الختبار:*  
 كرات، صافرة . الأدوات المستعممة:*  
يقوـ اللاعب بعممية التنطيط، ويكوف هناؾ تنسيؽ بيف الأطراؼ السفمية )الرجميف  طرياة الأدا :*  

مرة حيث يقؼ اللاعب في دائرة 25والفخذيف( والأطراؼ العموية)الرأس والكتفيف( وتكوف عدد النطات 
 .  ـ1.50قطرها

 
 
 
 
 
 

 .2محدودة : يوضح قدرة اللاعب عمى التحكم في الكرة داخل مساحة05شكل
 

وهي المعادلات الاحصائية اللازمة لمبحث مف أجؿ مقارنة النتائج والوصوؿ الى  الوسائل الحصائية:-  
 حؿ للإشكالية المطروحة.

                                                           
 .106ص- نفسهحنفي محمود مختار: مرجع - 1
 .120ص- نفسهحنفي محمود مختار: مرجع - 2
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وهي الطريقة الأكثر استعمالًا حيث يعتبر الحاصؿ لقسمة مجموعة المفردات أو  المتوسط الحسابي:-أ(  
( وصيغة المتوسط الحسابي n، عمى هذ  القيـ) xn,...,x2,x1لقياس القيـ في المجموعة التي أجري عميها ا

 تكتب عمى الشكؿ التالي:

 ̅  
∑ 

 
 

 عدد القيـ.:  و المتوسط الحسابي    : ̅ حيث 
 قضايا مف كثير في استعماله يدخؿ حيث أدقها، لأنه التشتت مقاييس أهـ مف وهو :المعياري النتحراف-(ب

 القيـ أف عمى يدؿ ذلؾ فإف قميؿ المعياري الانحراؼ كاف فإذا( y) بالرمز له ويرمز الاحصائي التحميؿ
 :التالية الصيغة عمى ويكتب صحيح والعكس متقاربة

  √
∑( ̅   ) 

   
 

 حيث:
 : الانحراؼ المعياري.  
 : المتوسط الحسابي. ̅  
 (.الاختبار نتيجة) عددية قيمة:    
 عدد العينة.:    

 النسبة المئوية: 

  
 

 
     

 .العينة اجابات نتائج عدد: R  حيث
      T :لمعينة الكمي المجموع 

 1معامل صدق الختبار =     معامل الثبات
 :الدراسة حدود -10
 .الأغواط ولاية الحيراف قصر لبمدية البمدي الممعب في الميدانية الدراسة إجراء تـ :المكانتي المجال-
  2024مارس21يوـ واسترجعت ،2024مارس17يوـ في الاستبيانية الاستمارات توزيع تـ- :الزمانتي المجال-
 .البحث عينة عمى المضمار اختبارات إجراء تـ 2024افريؿ14 يوـ وفي-  

                                                           
 .53-45ص-ر حممي: مرجع سابؽعبد القاد- 1
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 :البشري المجال*
 تتراوح لاعب44 شممت والتي المضمار اختبارات عميها أجريت التي البحث لعينة البشري المجاؿ شمؿ  

 (.سنة17-15)مف أعمارهـ
 :خلاصـــة

 أداء قبؿ اتخذت التي الاجراءات الى بالإضافة البحث أثناء المنتهجة المنهجية الفصؿ هذا شمؿ لقد    
 منهجي أسموب تعتبر الاجراءات هذ  أف حيث الدراسة ومجالات البحث عينات واختبار ، المهارية الاختبارات

 ومف جهة مف هذا اليها، يتوصؿ التي النتائج تحميؿ عمى الباحث تساعد أنها الى بالإضافة بحث، أي في
 . بحث أي يتبعه الذي المنهجي الأسموب في الميداني العمؿ تدرج نثبت تجعمنا أخرى جهة
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 المبحث الثانتي: عرض نتتائج الدراسة
 عرض نتتائج الفرضية الجزئية الأولى .1

 "هنتاك اختبارات يمكن العتماد عميها في عممية النتتاا "

 وتضـ ثلاث أسئمة.
 :الأول السؤال

 .اللاعبيف؟ انتقاء عند تراعيه الذي الجانب هو ما  
 .الانتقاء عممية في المدرب عميه يعتمد الذي الجانب معرفة: السؤاؿ مف الغرض

 الجانب الذهني الجانب البدني الجانب المهاري 
 10 27 48 تالتكراراعدد 

 20 54 96 %النسبة المئوية
 .الادم كرة لعبي انتتاا  عنتد يراعونتها التي الجوانتب حول المدربين إجابات نتتائج يبين: 03رقم جدول

 مدربا48 بمغ قد المهاري الجانب إلى ينظروف الذي المدربيف عدد أف وجد فقد 03رقـ الجدوؿ خلاؿ مف  
 عدد أما% 54بنسبة مدربا27بمغ فقد البدني الجانب إلى ينظروف الذيف المدربيف عدد أما% 96بنسبة

 %.20بنسبة أي مدربيف10 بمغ فقد الذهني الجانب إلى ينظروف الذيف المدربيف
 كرة في الانتقاء عممية أثناء المهاري الجانب إلى كبيرة أهمية يعطوف المدربيف غالبية أف يفسر ما وهذا  

 . القدـ
 الجوانب غرار عمى القدـ كرة في الانتقاء عممية في كبير دور المهاري لمجانب أف عمى يدؿ ما وهذا  

 .03رقـ الجدوؿ في موضح هو كما الذهني والجانب البدني الجانب مثؿ الأخرى

  
 عنتد يراعونتها التي الجوانتب حول المدربين اجابات لنتتائج المئوية النتسب يوضح: 01رقم تكراري مدرج

 .الادم كرة لعبي انتتاا 
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 ما هي الطرؽ التي تعتمدوف عميها في عممية الانتقاء؟ السؤال الثانتي:
 يعتمد عميها المدرب في عممية انتقاء لاعبي كرة القدـ.الغرض مف السؤاؿ: معرفة الطرؽ التي 

 
 الاختبار ات الادنية الاختبار ات المهر ية الملاحظة في المنرفسة 

 :9 <: <; عدد البكر ات

 =; ;< ;@ %النساة المئوية

 .الادم كرة لعبي انتتاا  عممية في المستخدمة الطرق حول المدربين اجابات نتتائج يبين: 04رقم جدول

 وبمغ المنافسة في الملاحظة طريؽ عف ينتقوف المدربيف مف كبيرا عددا أف نرى: 04رقـ الجدوؿ خلاؿ مف
% 74 بنسبة أي المهارية الاختبارات طريؽ عف ينتقوف مدربا37 يأتي ثـ ،%94بنسبة مدربا 47 العدد هذا
 % .46بنسبة أي مدربا23 عددهـ بمغ فقد البدنية الاختبارات طريؽ عف ينتقوف الذيف المدربوف أما
 .المنافسة في الملاحظة طريؽ عف القدـ كرة لاعبي ينتقوف المدربيف أف نستنتج ومنه  

 لاعبي انتقاء في عميها المدربيف اعتماد في كبير دور لها المنافسة في الملاحظة أف عمى لنا يبيف ما وهذا
 موضح هو كما( بدنية اختبارات ، مهارية اختبارات) الأخرى لمجوانب بالنسبة نسبة أعمى حققت وقد القدـ كرة
 .04رقـ الجدوؿ في

 
 .الادم كرة لعبي انتتاا  حول المدربين إجابات لنتتائج المئوية النتسب يوضح: 02رقم تكراري مدرج
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 هؿ هناؾ مجموعة اختبارات تعتمدوف عميها في عممية الانتقاء؟.  السؤال الثالث:
 أنه توجد مجموعة اختبارات أـ لا في عممية الانتقاء.الغرض مف السؤاؿ: معرفة 

 الاجربة بـ"لا" الاجربة بـ"نعم" 

 9: ?8 عدد البكر ات

 ;= =: %النساة المئوية

 كرة لعبي انتتاا  عممية أثنتا  اختبارات مجموعة وجود حول المدربين إجابات نتتائج يبين: 05رقم جدول
 .الادم

 أما% 36 بنسبة أي مدربا18 بمغ نعـ بػ أجابوا الذيف لا المدربيف عدد أف نجد: 05رقـ الجدوؿ خلاؿ مف
 % .64بنسبة مدربا32 فبمغ لا بػ أجابوا الذيف المدربيف عدد
 .الانتقاء عممية في المدربوف عميها يعتمد مجموعة توجد لا أنه نستخمص ومنه  
 المدربوف يقترحها باختبارات تتـ الانتقاء عممية أف عنه ينتج ما وهذا  

 
 لنتتاا  اختبارات مجموعة وجود حول المدربين اجابات لنتتائج المئوية النتسب يوضح: 03رقم تكراري مدرج

 .الادم كرة لعبي
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 عرض نتتائج الفرضية الجزئية الثانتية. 2

 "المهارية ولها دور في عممية انتتاا  اللاعبين الختبارات البدنتية و"

 وتضـ ثلاث أسئمة.
-15) أشباؿ صنؼ القدـ كرة لاعبي انتقاء عممية في دور لها البدنية الاختبارات هؿ  :الرابع السؤال
  ؟(سنة17

 .الانتقاء عممية في البدنية الاختبارات تمعبه الذي الدور معرفة: السؤاؿ مف الغرض
 الاجربة بـ"لا" الاجربة بـ"نعم" 

 >8 >: عدد البكر ات

 7: 7< %النساة المئوية

 كرة لعبي انتتاا  عممية في البدنتية الختبارات دور حول المدربين اجابات نتتائج يبين: 06رقم جدول
 .الادم

 عممية في البدنية الاختبارات ملائمة عمى وافقوا المدربيف مف كبيرا عددا أف نرى: 06رقـ الجدوؿ خلاؿ مف  
 % .30 بنسبة مدرب15( لا) بػ أجابوا والذيف ،%70 بنسبة مدرب 35بػ عددهـ وقدر ، الانتقاء

 أف يبرهف ما وهذا القدـ كرة لاعبي انتقاء عممية أثناء كبيرة أهمية لها البدنية الاختبارات أف نستنتج ومنه  
 . البدني لمجانب بالنسبة أهمية يعطوف المدربيف

 
 في البدنتية الختبارات دور حول المدربين إجابات لنتتائج المئوية النتسب يوضح: 04رقم تكراري مدرج

 .الادم كرة لعبي انتتاا  عممية
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 .القدـ؟ كرة لاعبي انتقاء في أهمية لها التي المقترحة المضمار اختبارات هي ما   :الخامس السؤال
 .لممدربيف بالنسبة المقترحة المضمار اختبارات أهمية مدى معرفة: منه الغرض

 
اختبار دقة  

 التمرير
اختبار استقباؿ 

 الكرة
التمريرات اختبار 

 الطويمة
اختبار 
 التصويب

اختبار التنطيط 
 بالكرة

 29 47 30 38 40 عدد التكررات
 58 94 60 76 80 %النسبة المئوية

 .الماترحة المضمار اختبارات أهمية حول المدربين اجابات نتتائج يبين: 07رقم جدول

%  80بنسبة مدربا 40 التمرير دقة اختبار اختاروا الذيف المدربيف عدد أف: 07رقـ الجدوؿ خلاؿ مف لوحظ  
 الطويمة التمريرات اختبار اختاروا الذيف ،%76بنسبة مدربا38 المدربيف عدد كاف الكرة استقباؿ اختبار أما ،

 مدربا47هو التصويب دقة اختبار اختاروا الذيف المدربيف عدد كاف حيف في% 60بنسبة مدربا30
 %.58بنسبة مدربا29 المدربيف عدد فكاف بالكرة التنطيط اختبار أما ،%94بنسبة
 ننسى أف دوف هذا ومف الانتقاء عممية أثناء أهـ بشكؿ التصويب اختبار يأخذوف المدربيف أف نستنتج ومنه  

 .بالمقبوؿ كذلؾ فيها رأيهـ المدربوف أعطى فقد المقترحة الأخرى الاختبارات

 
: يوضح النتسب المئوية لنتتائج اجابات المدربين حول أهمية اختبارات المضمار 05مدرج تكراري رقم

 .الماترحة
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ما هي الاختبارات البدنية المناسبة في عمميػة الانتقػاء عنػد لاعبػي كػرة القػدـ صػنؼ أشػباؿ   السؤال السادس:
 حسب رأيكـ؟.

 .في عممية الانتقاء لدى لاعبي كرة القدـ صنؼ أشباؿ الغرض منه: معرفة مدى مناسبة الاختبارات البدنية

 تحمؿ قوة مرونة رشاقة سرعة 
 45 40 20 25 45 عدد التكررات
 90 80 40 50 90 %النسبة المئوية
 .النتتاا  عممية في الماترحة البدنتية الختبارات منتاسبة مدى يبين: 08رقم جدول

 ،% 90 بنسبة مدربا 45السرعة اختبار اختاروا الذيف المدربيف عدد أف: 08رقـ الجدوؿ خلاؿ مف لوحظ  
 اختبار اختاروا الذيف المدربوف أما ،%50بنسبة مدربا25 الرشاقة اختبار اختاروا الذيف المدربيف وعدد

 ،%80بنسبة مدربا40القوة اختبار اختاروا الذيف المدربوف عدد كاف حيف في ،%40بنسبة مدربا20المرونة
 %.90بنسبة مدربا45 التحمؿ اختبار اختاروا الذيف المدربوف عدد وكاف
 . نسبة أعمى لهما لأف الانتقاء عممية في مهـ والتحمؿ السرعة اختبار أف نستنتج ومنه  
 نظر في الانتقاء عممية في مهـ الاختبار هذا لأف جيدة نسبة حقؽ كذلؾ القوة اختبار أف نجد وأيضا  

 . المدربيف
 مما أكبر بنسب كاف الانتقاء عممية في البدنية الاختبارات ملائمة عمى الموافقيف عدد أف أيضا ونستخمص  
 . العممية هذ  في البدنية الاختبارات أهمية عمى يدؿ

 
 .الادم كرة لعبي انتتاا  عممية في الماترحة البدنتية الختبارات منتاسبة مدى يوضح: 06رقم تكراري مدرج
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 ثالثةالجزئية العرض نتتائج الفرضية . 3

 "تتوقف عممية النتتاا  عمى معايير ومااييس حسب مستوى المدرب)شخصيته(" 

 أسئمة. أربعةوتضـ 
 .تأهيمكـ؟ درجات أو عميها المتحصؿ الشهادة هي ما:  السابع السؤال
  .عميها المتحصؿ والشهادة المدرب مستوى معرفة: منه الغرض

دكتوراه في  
 الرياضة

ماجستير 
 الرياضةفي 

مستشار في 
 الرياضة

ليسانتس في 
 الرياضة

تانتي سامي 
 في الرياضة

لعب  درجة التأهيل
درجة  سابق

 أولى
درجة 
 ثانتية

درجة 
 ثالثة

 02 03 07 07 16 11 01 03 00 التكراراتعدد 
 04 06 14 14 32 22 02 06 00 %النسبة المئوية

 .المدربين تأهيل درجة أو عميها المتحصل الشهادة يوضح: 09رقم جدول

 الرياضة في الدكتورا  شهادة لحاممي فبالنسبة متباينة كانت السبب أف تبيف فقد: 09رقـ الجدوؿ خلاؿ مف  
% 06بنسبة 03عددهـ فكاف الرياضة في الماجستير شهادة حاممي أما البحث، عينة في انعدامهـ لاحظنا فقد
 البدنية التربية في ليسانس شهادة يوحامم% 02بنسبة فقط واحدا كاف الرياضة في مستشار شهادة يحامم و

% 32 بنسبة16 الرياضة في سامي تقني شهادة حاممي عند وجاء% 22 بنسبة11 عددهـ كاف والرياضية
 منهما، لكؿ% 14بنسبة07وثانية أولى درجة التدريب في تأهيمية درجة ذوي المدربيف عدد قدر كما
 ومنه ،% 04بنسبة02عددهـ فكاف السابقيف للاعبيف بالنسبة أما ،% 06بنسبة أي ثالثة درجة مدربيف03و

 البدنية التربية في الميسانس شهادة أصحاب يميهـ ، سامي تقني شهادة حاممي حققها نسبة أعمى أف نستنتج
 .الشهادة هذ  ضمف كاف المستهدفيف المدربيف مستوى أف عمى يدؿ ما وهذا والرياضية

 

 

 
 

 .المدربين تأهيل درجة أو عميها المتحصل لمشهادات المئوية النتسب يوضح: 07رقم تكراري مدرج
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 صنؼ القدـ كرة لاعبي بانتقاء خاصة ممتقيات أو ندوات في بالمشاركة دعوات تتمقوف هؿ  :الثامن السؤال
 .أشباؿ؟
 الخاصة والممتقيات الندوات في لممشاركة دعوات يتمقوف المدربوف كاف إذا ما معرفة: السؤاؿ مف الغرض
 .القدـ كرة لاعبي بانتقاء

 

 نادرا أحيانا غالبا دائما 
 10 18 15 07 التكراراتعدد 

 20 36 30 14 %النسبة المئوية
 بانتتاا  الخاصة والممتايات النتدوات في المشاركة حول المدربين اجابات نتتائج يوضح: 10رقم جدول

 .الادم كرة لعبي

 الذيف أما% 14 بنسبة مدربيف07( دائما) بػ أجابوا الذيف المدربيف عدد أف نلاحظ: 10رقـ الجدوؿ خلاؿ مف
 بنسبة مدربا18( أحيانا) بػ أجابوا الذيف المدربيف عدد كاف حيف في% 30 بنسبة مدربا15( غالبا) بػ أجابوا
 %.20بنسبة مدربيف10(نادرا) بػ أجابوا والذيف ،% 36
 .المعارؼ تجديد أجؿ مف ممتقيات لحضور دعوات يتمقوف ما غالبا المدربيف أف نجد المعطيات هذ  ومف  
 .دائما وليس أحيانا والندوات الممتقيات في مشاركتهـ تكوف المدربيف أف أيضا ونستنتج  
 الكافية المعمومات تمقيه لعدـ وذلؾ جامدا سيكوف النتائج هذ  خلاؿ مف حتما المدرب مستوى فإف وعميه  

 . القدـ كرة في اللاعبيف انتقاء عند يحتاجها التي

 
 والممتايات النتدوات في المشاركة حول المدربين لإجابات المئوية النتسب يبين: 08رقم تكراري مدرج

 .الادم كرة لعبي بانتتاا  الخاصة
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 .؟(الأشباؿ)القدـ كرة لاعبي انتقاء عممية في مهمة المورفولوجية البنية هؿ:  التاسع السؤال
 .القدـ كرة في الأشباؿ لاعبي انتقاء أثناء المورفولوجية البنية أهمية مدى معرفة: منه الغرض

 
 نادرا أحيانا غالبا دائما 

 04 08 18 20 التكراراتعدد 
 08 16 36 40 %النسبة المئوية

 كرة لعبي انتتاا  عممية في المورفولوجية البنتية دخول حول المدربين اجابات نتتائج يبين: 11رقم جدول
 .الادم

 عدد وأف% 40 بنسبة مدرب20(دائما)بػ أجابوا الذيف المدربيف عدد أف 11رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
 مدربيف08(أحيانا)بػ أجابوا الذيف المدربيف أما% 36بنسبة مدرب18( غالبا)بػ اجابتهـ كانت الذيف المدربيف
 %.08 بنسبة مدربيف04( نادرا)بػ أجابوا الذيف المدربيف عدد كاف حيف في% 16 بنسبة
 صنؼ القدـ كرة لاعبي انتقاء عند المورفولوجية البنية إلى دائما ينظروف المدربيف أغمبية أف نستنتج ومنه  

 . أشباؿ
 .الانتقاء عممية أثناء أهمية المورفولوجية لمبنية أف يفسر ما وهذا  
 مف كثيرا تساعدهـ لأنها الانتقاء عممية أثناء  المورفولوجية البنية يهمموف لا المدربيف أف نستخمص ومنه  

 .أقوياء لاعبيف كسب أجؿ
 

 
 عممية في المورفولوجية البنتية دخول حول المدربين لإجابات المئوية النتسب يوضح: 09رقم تكراري مدرج

 .الادم كرة لعبي انتتاا 
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 هؿ لعامؿ المستوى الدراسي دور في عممية انتقاء لاعبي كرة القدـ أشباؿ؟.  السؤال العاشر:
 الغرض منه: معرفة دور وأهمية المستوى الدراسي في عممية الانتقاء.

 
 الاجابة بػكلاك الاجابة بػ كنعـك 

 22 28 التكراراتعدد 
 44 56 %النسبة المئوية

 لعبي انتتاا  عممية في الدراسي المستوى عامل دخول حول المدربين إجابات نتتائج يبين: 12رقم جدول
 .الادم كرة

 بػ أجابوا والذيف%  56بنسبة 28 هوك نعـكبػ أجابوا الذيف المدربيف عدد أف وجدنا 12رقـ الجدوؿ خلاؿ مف  
 % .44بنسبة22 عددهـ كافك لاك
 .القدـ كرة في اللاعبيف انتقاء عممية في لممدربيف بالنسبة أهمية له الدراسي المستوى أف نستنتج ومنه  
 الانتقاء أثناء العنصر هذا إهماؿ عدـ المدرب عمى يجب أنه نقوؿ هنا مف و  
 

 
 في الدراسي المستوى عامل دخول حول المدربين لإجابات المئوية النتسب يوضح: 10رقم تكراري مدرج

 .الادم كرة لعبي انتتاا  عممية
 
 
 
 



 التطبياية                                                      المبحث الثانتي: عرض نتتائج الدراسةالفصل الثانتي: الدراسة 
 

79 
 

 اختبارات المضمار: عرض . 4
 اختبار دقة التصويب:.  4-1

 الغرض مف الاختبار: قياس قوة عضلات الرجميف ودقة التصويب في حالة ثبات.

عدد 
 المحاولت

عدد 
النتااط 
 المسجمة

الدرجات 
 المعيارية

عدد 
 اللاعبين

النتسبة 
 %المئوية

النتسبة 
 %الماررة

مستوى 
 %اللاعب

مستوى 
 %اللاعبين

المتوسط 
 الحسابي

النتحراف 
 المعياري

05 

ضعيف  1
 20 4.54 4.54 02 جدا

 40 28.18 25 11 ضعيف 2 1.12 3.27 67.95
 60 13.18 22.72 10 مابول 3
 80 30.90 34.09 15 جيد 4
 100 23.17 13.63 06 جيد جدا 5

 : يبين نتتائج اختبار دقة التصويب في كرة الادم.13جدول رقم

 نلاحظ أف: 13الجدوؿ رقـمف خلاؿ النتائج المحصؿ عميها في 
وهي متساوية مع النسبة المقررة   %4.54عدد اللاعبيف المتحصميف عمى نقطة واحدة لاعبيف فقط بنسبة  

وأدرجوا ضمف المستوى المعياري ضعيؼ جدا،  %20حيث يقدر مستواهـ مف حيث أداء التمريف بػ 4.54%
 %28.18وهي أقؿ مف النسبة المقررة  %25لاعبا بنسبة11أما عدد اللاعبيف المتحصميف عمى نقطتيف هـ

مستواهـ مف حيث أداء التمريف وأدرجوا ضمف المستوى المعياري ضعيؼ ، في حيف كاف عدد  %40ومثمت 
 %13.18وهي أكبر مف النسبة المقررة  %22.72لاعبيف بنسبة10اللاعبيف المتحصميف عمى ثلاث نقاط هـ
لاعبا 15وتـ إدراجهـ في المستوى المعياري مقبوؿ، وتحصؿ  %60وكاف مستواهـ مف حيث أداء التمريف

وكاف مستواهـ مف حيث أداء  %30.90وهي أكبر مف النسبة المقررة   %34.09نقاط بنسبة04عمى 
نقاط 05لاعبيف عمى 06لمعياري جيد، في حيف تحصؿ وكانوا ضمف المستوى ا %80التمريف
 %100وكاف مستواهـ مف حيث أداء التمريف  %23.17وهي أقؿ مف النسبة المقررة %13.63بنسبة

 وأدرجوا ضمف المستوى جيد جدا.
، وقدر المستوى العاـ 1.12وانحراؼ معياري  3.27كما تحصمت العينة ككؿ عمى متوسط حسابي مقدر بػ  

 . %67.95حيث أداء التمريف بػ لمعينة مف
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: يبين مستوى اللاعبين وعددهم بالنتسب المئوية في اختبار دقة التصويب في كرة 11مدرج تكراري رقم

 الادم حسب الدرجات المعيارية.
 
 اختبار دقة التمرير:. 4-2

 الأشباؿ. الغرض منه: يهدؼ هذا الاختبار إلى قياس دقة التمرير عند لاعبي كرة القدـ عند صنؼ
 

عدد 
 المحاولت

عدد 
النتااط 
 المسجمة

الدرجات 
 المعيارية

عدد 
 اللاعبين

النتسبة 
 %المئوية

النتسبة 
 %الماررة

مستوى 
 %اللاعب

مستوى 
 %اللاعبين

المتوسط 
 الحسابي

النتحراف 
 المعياري

04 
ضعيف  1

 25 4.54 9.09 04 جدا
 50 28.18 27.27 12 ضعيف 2 0.97 2.77 55.68

 75 30.90 40.90 18 جيد 3
 100 23.17 22.72 10 جيد جدا 4

 : يبين نتتائج اختبار دقة التمرير في كرة الادم.14جدول رقم

 يتبيف لنا أف: 14مف خلاؿ النتائج المحصؿ عميها في الجدوؿ رقـ  
وهي أكبر مف النسبة  %9.09لاعبيف فقط بنسبة 04عدد اللاعبيف المتحصميف عمى نقطة واحدة هـ    

وأدرجوا ضمف المستوى المعياري  %25حيث يقدر مستواهـ مف حيث أداء التمريف بػ %4.54المقررة 
و كاف  %30.90وهي أكبر مف النسبة المقررة  %40.90نقاط بنسبة 03لاعبا عمى 18ضعيؼ ، وتحصؿ 

لاعبيف 10في حيف تحصؿ وكانوا ضمف المستوى المعياري جيد،  %75مستواهـ مف حيث أداء التمريف 
وكاف مستواهـ مف حيث أداء التمريف  %23.17وهي أقؿ مف النسبة المقررة  %22.72نقاط بنسبة 04عمى 
 وأدرجوا ضمف المستوى جيد جدا. 100%

0

20

40

60

80

100

120

ضعيف جداضعيفمقبولجيدجيد جدا

مستوى اللاعبين من حيث أداء

التمرين

عدد اللاعبين بالنسب المئوية حسب

الدرجات المعيارية 



 التطبياية                                                      المبحث الثانتي: عرض نتتائج الدراسةالفصل الثانتي: الدراسة 
 

81 
 

، وقدر المستوى العاـ 0.97وانحراؼ معياري  2.77كما تحصمت العينة ككؿ عمى متوسط حسابي مقدر بػ  
 . %55.68لتمريف بػلمعينة مف حيث أداء ا

 في حيف لـ يكف هناؾ أي لاعب ضمف المستوى مقبوؿ .  

 
: يبين مستوى اللاعبين وعددهم بالنتسب المئوية في اختبار دقة التمرير في كرة الادم 12مدرج تكراري رقم

 حسب الدرجات المعيارية.
 اختبار استابال الكرة:. 4-3

مقدرة اللاعب في السيطرة عمى الكرة داخؿ مساحة محددة عند الغرض منه: يهدؼ هذا الاختبار إلى قياس 
 لاعبي كرة القدـ لمناشئيف.

عدد 
 المحاولت

عدد 
النتااط 
 المسجمة

الدرجات 
 المعيارية

عدد 
 اللاعبين

النتسبة 
 %المئوية

النتسبة 
 %الماررة

مستوى 
 %اللاعب

مستوى 
 %اللاعبين

المتوسط 
 الحسابي

النتحراف 
 المعياري

 
03 

  33.33 28.18 34.09 15 ضعيف  1
73.47 

 
1.86 

 
 66.66 30.90 45.45 20 جيد 2 0.73

 100 23.17 20.45 09 جيد جدا 3
 : يبين نتتائج اختبار استابال الكرة في كرة الادم.15جدول رقم

 تبيف لنا أف: 15مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عميها مف الجدوؿ رقـ  
وهي أكبر مف النسبة المقررة  %34.09لاعبا بنسبة15عدد اللاعبيف الذيف سجموا نقطة واحدة هـ    

وأدرجوا ضمف المستوى المعياري ضعيؼ في  %33.33وكاف مستواهـ مف حيث أداء التمريف 28.18%
حيث كاف مستواهـ  %30.90وهي أكبر مف النسبة المقررة  %45.45لاعب نقطتيف بنسبة20حيف سجؿ 

وأدرجوا ضمف المستوى المعياري جيد أما عدد اللاعبيف الذيف سجموا  %66.66مف حيث أداء التمريف 
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وكاف مستواهـ مف حيث أداء  %23.17وهي أقؿ مف النسبة المقررة  %20.45لاعبيف بنسبة 09نقاط هـ03
 وأدرجوا ضمف المستوى المعياري جيد جدا. %100التمريف 

وكاف مستواهـ العاـ مف حيث  0.73وانحراؼ معياري  1.86ط حسابي كما تحصمت العينة عمى متوس  
 في حيف لـ يكف لدينا أي لاعب ضمف المستوييف المعيارييف ضعيؼ جدا ومقبوؿ . %73.45أداء التمريف 

 
: يبين مستوى اللاعبين وعددهم بالنتسب المئوية في اختبار استابال الكرة في كرة 13مدرج تكراري رقم

 الدرجات المعيارية.الادم حسب 
 
 اختبار التمريرات الطويمة:. 4-4

الغرض منه: يهدؼ هذا الاختبار إلى قدرة اللاعب في ايصاؿ الكرة إلى أبعد مسافة وقياس قوة عضلات 
 الرجميف.
عدد 

 المحاولت
عدد 
النتااط 
 المسجمة

الدرجات 
 المعيارية

عدد 
 اللاعبين

النتسبة 
 %المئوية

النتسبة 
 %الماررة

مستوى 
 %اللاعب

مستوى 
 %اللاعبين

المتوسط 
 الحسابي

النتحراف 
 المعياري

 
03 

  33.33 28.18 25 11 ضعيف  1
68.93 

 
2.06 

 
 66.66 13.18 43.18 19 مابول 2 0.75

 100 23.17 31.81 14 جيد جدا 3
 : يبين نتتائج اختبار التمريرات الطويمة في كرة الادم.16جدول رقم

 نلاحظ أف: 16مف خلاؿ النتائج المحصؿ عميها في الجدوؿ رقـ  
 %28.18وهي أقؿ مف النسبة المقررة  %25لاعبا بنسبة 11عدد اللاعبيف الذيف سجموا نقطة واحدة هـ    

وأدرجوا ضمف المستوى المعياري ضعيؼ، وقد سجؿ  %33.33وكاف مستواهـ مف حيث أداء التمريف 
وكاف مستواهـ مف حيث  %13.18وهي نسبة أكبر مف النسبة المقررة %23.18لاعب نقطتيف بنسبة 19

نقاط هـ  03وأدرجوا ضمف المستوى المعياري مقبوؿ، أما عدد اللاعبيف الذيف سجموا  %66.66أداء التمريف 
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وقد كاف مستواهـ مف حيث أداء  %23.17وهي نسبة أكبر مف النسبة المقررة %31.81لاعبا بنسبة 14
 وكانوا ضمف المستوى جيدا جدا. %100التمريف 

، كما سجمت العينة كذلؾ 0.75وانحراؼ معياري  2.06وقد تحصمت العينة عمى متوسط حسابي مقدر بػ  
 مف حيث أداء التمريف . %68.93نسبة 

 وييف المعيارييف ضعيؼ جدا وجيد.تفي حيف لـ يكف أي لاعب ضمف المس  

 
اللاعبين وعددهم بالنتسب المئوية في اختبار التمريرات الطويمة في كرة : يبين مستوى 14مدرج تكراري رقم

 الادم حسب الدرجات المعيارية.
 اختبار التنتطيط بالكرة:.  4-5

 العرض منه: يهدؼ هذا الاختبار إلى قياس حساسية وقدرة اللاعب في التحكـ بالكرة.
عدد 

 المحاولت
عدد 
النتااط 
 المسجمة

الدرجات 
 المعيارية

عدد 
 اللاعبين

النتسبة 
 %المئوية

النتسبة 
 %الماررة

مستوى 
 %اللاعب

مستوى 
 %اللاعبين

المتوسط 
 الحسابي

النتحراف 
 المعياري

 
 
 
25 

ضعيف   5
 جدا

04 9.09 4.54 20  
 
 

42.81 

 
 
 

15.47 

 
 
 

5.80 
 68 28.18 11.36 05 ضعيف 7
 40 28.18 18.18 08 مابول 10
 72 30.90 34.09 15 جيد 18
 92 23.17 27.27 12 جيد جدا 23

 : يبين نتتائج اختبار التنتطيط بالكرة في رياضة كرة الادم.17جدول رقم

 أف: 17نلاحظ مف خلاؿ النتائج المحصؿ عميها في الجدوؿ رقـ    
وهي أكبر مف النسبة المقررة  %9.09لاعبيف بنسبة  04تنطيطات هـ 05عدد اللاعبيف الذيف سجموا     

وقد أدرجوا ضمف المستوى المعياري ضعيؼ جدا، أما  %20وكاف مستواهـ مف حيث أداء التمريف  4.54%
لاعبيف بنسبة  08تنطيطات هـ  10لاعبيف والذيف سجموا 05تنطيطات هـ07عدد اللاعبيف الذيف سجموا 
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ات مف تنطيط07وكاف مستوى اللاعبيف الذيف سجموا  % 28.18وهي أكبر مف النسبة المقررة  % 29.25
وقد أدرجوا  %40تنطيطات 10بينما كاف مستوى اللاعبيف الذيف تحصموا عمى %28حيث أداء التمريف 

 %34.09لاعبا بنسبة 15تنطيطة هـ18ضمف المستوى المعياري ضعيؼ، أما عدد اللاعبيف الذيف سجموا 
وا ضمف المستوى و كان %72وكاف مستواهـ مف حيث أداء التمريف %30.90وهي أكبر مف النسبة المقررة 

 %23.17وهي أكبر مف النسبة المقررة  %27.27تنطيطة بنسبة 23لاعبا عمى12المعياري جيد، وتحصؿ 
 وتـ ادراجهـ ضمف المستوى المعياري جيد جدا .  %92، وكاف مستواهـ مف حيث أداء التمريف 

نسبة مستواهـ مف  في حيف كانت 5.80وانحراؼ معياري  15.47وقد تحصمت العينة عمى متوسط حسابي  
 . %42.81حيث أداء التمريف 

 أما بالنسبة لممستوى المعياري مقبوؿ فمـ يدرج فيه أي لاعب .  
 

 
: يبين مستوى اللاعبين وعددهم بالنتسب المئوية في اختبار التنتطيط بالكرة في رياضة 15مدرج تكراري رقم

 كرة الادم حسب الدرجات المعيارية
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 المبحث الثالث: منتاقشة نتتائج الدراسة

 . منتاقشة نتتائج الفرضية الجزئية الأولى1

 صنؼ القدـ كرة لاعبي لانتقاء اختبارات مجموعةك اقتراحك إلى يتطرؽ والذي هذا بحثنا موضوع إطار في  
 وكذلؾ الاستبيانية الاستمارة نتائج تحميؿ جراء مف عميها المحصؿ النتائج خلاؿ ومف( سنة17-15) أشباؿ
 استقباؿ اختبار التمرير، دقة اختبار التصويب، دقة اختبار) شممت والتي المقترحة المضمار اختبارات تطبيؽ
 النتائج بمناقشة سنقوـ البحث، عينة مع المستعممة( بالكرة التنطيط اختبار الطويمة، التمريرات اختبار الكرة،

 فهـ في تساهـ قد والتي المجاؿ هذا في والباحثوف الأخصائيوف اليه تطرؽ ما ضوء عمى عميها المحصؿ
 .  بحثنا مضموف حولها يدور الذي الغموض

 قدموا قد المدربيف أف وضوح وبكؿ لنا تبيف الاستبيانية الاستمارة في( 4-3) الجدوليف تحميؿ خلاؿ فمف  
 قدرت إذ( أشباؿ) القدـ كرة لاعبي انتقاء أثناء والذهني البدني الجانب مف أكثر المهاري بالجانب اهتمامهـ
 % .46بػ قدرت فقد البدني الجانب في أما%  74بػ المهاري لمجانب المئوية النسبة

 حيث اللاعبيف انتقاء طرؽ أحسف مف واحدة تعد لأنها المنافسة في بالملاحظة كذلؾ المدربوف اهتـ كما  
 مف أكثر المنافسة في بالملاحظة يهتموف المدربيف أف عمى يدؿ ما وهذا ،% 94بػ المئوية نسبتها قدرت
 . والبدني المهاري الجانب

 يمكف اختبارات مجموعة توجد لا أنه لنا تبيف الاستبيانية الاستمارة في 5رقـ الجدوؿ تحميؿ خلاؿ مف أما  
 هو كما ، اللاعبيف اختبار في الخاصة طريقته يأخذ قد مدرب كؿ لأف الانتقاء، عممية أثناء عميها الاعتماد
 بها ننتقي أو نختار أف أجؿ مف اقترحناها التي المضمار اختبارات بتطبيؽ( الباحثوف) نحف قمنا عندما الحاؿ

 سهمة الاختبارات هذ  كانت وقد...( نفسية، مهارية، بدنية،) التأهيمية المواصفات فيهـ تتوفر الذيف اللاعبيف
 الذيف اللاعبيف عمىك يكوف الانتقاء أفك طه لطفي محمدكالدكتور ذكر وقد البدني، بالجانب وخاصة وبسيطة
 .   1كالرياضية الأندية مراكز مف والمهارية والعقمية والنفسية البدنية المواصفات فيهـ تتوفر

 النسب في ومتفاوت مختمؼ مستواهـ كاف العينة أفراد أف المقترحة الاختبارات نتائج خلاؿ مف لاحظنا لأننا  
 منهـ البعض اختيار في تساعدنا أف يمكف مقبولة نتائج حققوا قد العينة أفراد بعض كاف وقد ، المسجمة
 .البعض بعضهـ حساب عمى جيدة نتائج حققوا والذيف

                                                           
 .21ص-محمد لطفي طه: مرجع سابؽ  1
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 عممية في عميها العتماد يمكن اختبارات هنتاك" هي والتي الأولى الفرضية خلال من لنتا يتضح ومنته 
 .وسميمة محااة أنتها" النتتاا 

 . منتاقشة نتتائج الفرضية الجزئية الثانتية2

 أف يروف المدربيف جؿ أف لنا يتضح الاستبيانية الاستمارة مف( 8-7-6)لمجداوؿ تحميمنا عند أما  
 (.الانتقاء) العممية لهذ  ملائمة وأنها اللاعبيف انتقاء عممية في وفعاؿ مهـ دور المهارية و البدنية للاختبارات

 في تمعبه الذي والدور البدنية الاختبارات أهمية مف% 70نسبة عمى 06رقـ الجدوؿ خلاؿ مف تحصمنا قد  
 .المدربيف رأي خلاؿ مف الانتقاء عممية

 في اختلافها رغـ مهمة البدنية الاختبارات كانت المدربيف رأي وحسب: 08رقـ الجدوؿ في لاحظنا كما  
% 80 نسبة أعطوا كما ، والتحمؿ السرعة لاختباري% 90بػ مقدرة مئوية نسبة أكبر أعطوا فقد النسب
 في تتوفر أف يجب البدنية الصفات هذ  أف عمى ركزوا قد المدربيف أف نستنتج النتائج هذ  ومف القوة لاختبار
 .القدـ كرة لاعب

 المقترحة المضمار اختبارات أهمية مدى معرفة إلى خلاله مف نتطرؽ أف نريد والذي 07لمجدوؿ بالنسبة أما  
 نسب سجمت أنها رغـ( المضمار)الاختبارات هذ  عمى المدربيف جؿ ركز فقد أيضا المدربيف رأي حسب
 مستوى لمعرفة المضمار اختبارات تطبيؽ إلى يدفعنا ما وهذا% 73.6بنسبة مقدرة أهميتها وكانت متفاوتة
 ليصؿ%  65.70 عف يقؿ لا بما مقدرة بنسبة( جيد) معياري مستوى ذو لاعب26 أف وجدنا فقد اللاعبيف

 في التقدـ مدى عمى التعرؼ في تكمف الاختبارات أهمية أفك فرحات السيد ليمى وحسب ،%78.73 حد إلى
 التدريبية الحالة عمى التعرؼ وكذلؾ العالية، المستويات إلى باللاعب الوصوؿ أجؿ مف الرياضية النتائج
 . 1كلمرياضييف والصحية والبدنية المهارية الاختبارات باستخداـ بالرياضي الخاصة

 لعبي انتتاا  عممية في دور لها المهارية و البدنتية الختبارات" هي والتي الثانتية الفرضية يدعم ما وهذا  
 .ومحااة سميمة فرضيتنتا فإن وعميه" الادم كرة

 

 

                                                           
 .40ص-ليمى السيد فرحات: مرجع سابؽ  1
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 . منتاقشة نتتائج الفرضية الجزئية الثالثة3

 البنية في فروؽ هناؾ أف لنا يتضح( 12-11)الجدوليف وتحميؿ الاستبيانية الاستمارة دراسة خلاؿ ومف  
 البعض يرى كما ،% 56بنسبة الفعاؿ ودور  وأهميته الدراسي العامؿ وكذلؾ% 36بنسبة المورفولوجية

 % .44بنسبة ذلؾ عكس( مدربيف)منهـ

 في الأساسية المهارية الصفات قياس في استخدامها أجؿ مف المدرب أو الباحث يضعها اختبارات وهناؾ  
 :أنهك الطائي حسيف إيمافك الدكتورة عف www.iraqacad.net موقع في جاء كما القدـ، كرة

 ، المكاف لمتنفيذ، المستغرؽ الوقت حيث مف مناسبة غير المصادر في الموجودة الاختبارات تكوف عندماك-  
 ك.وغيرها والأدوات الأجهزة توفر عدـ

 الصدؽ حساب في المستخدمة المحاكاة وأنواع وثباته صدقه إحصائيا يشير ما إلى الاختبار يفتقد عندما-  
 . غيرها و

 بالنسبة تحدث قد التي والتطورات الألعاب بعض وقواعد قوانيف عمى تطرأ قد التي التعديلات وكذلؾ-  
 . 1كالتدريس وأساليب المعب لخطط

 نستنتج هذا ومف ، للاعبيف المهاري المستوى خلالها مف تقيس مهارية اختبارات وضع إلى دفعنا ما وهذا  
 .المدرب مستوى حسب ومقاييس معايير لها الانتقاء عممية أف

 مستوى حسب ومااييس معايير عمى النتتاا  عممية تتوقف" الاائمة الفرضية أن لنتا يوضح ما وهذا  
 . محااة و سميمة أنتها" المدرب

 

 

 

 

 

                                                           
1   www.iraqacad.net 
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 . منتاقشة نتتائج اختبارات المضمار;

 يمكف تمخيص النتائج المحصؿ عميها في اختبارات المضمار المقترحة كالآتي:  

 المستويات المعيارية           
 

 الختبارات   
المتوسط  جيد جدا جيد مابول ضعيف ضعيف جدا

 الحسابي
 / / %67.95 / / اختبار دقة التصويب

 
 
61.76% 

 / / / %55.68 / اختبار دقة التمرير
 / %73.47 / / / اختبار استابال الكرة

 / / %68.93 / / اختبار التمريرات الطويمة
 / / / %42.81 / اختبار التنتطيط بالكرة

توزيع النتسب المئوية لختبارات المضمار الماترحة عمى مختمف المستويات : يوضح 18جدول رقم
 المعيارية عمى مختمف المستويات المعيارية.

سنة( في اختبارات 17-15: يتضح لنا أف مستوى لاعبي كرة القدـ صنؼ أشباؿ )18مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  
 في هذ  الاختبارات. %61.76المضمار المقترحة قد سجموا متوسط حسابي قدر بػ

 كما يمكف أف نعتبر  مقياس أو معيار نحدد مف خلاله مستوى اللاعبيف في اختبارات المضمار المقترحة.  

عمى التوالي  %55.58و  %42.81ففي اختبار التنطيط بالكرة واختبار دقة التمرير حققت العينة نسبة  
اللاعبيف في هذيف الاختباريف ضمف المستوى  وكاف مستوى %61.76وهي أقؿ مف نسبة المتوسط الحسابي 

 المعياري .

عمى  %68.93و  %67.95أما بالنسبة لاختباري دقة التصويب والتمريرات الطويمة فقد حققت العينة نسبة  
ومنه فمستوى اللاعبيف في هذيف الاختباريف  %61.67التوالي وهما نسبتاف أعمى مف المتوسط الحسابي 

 ي مقبوؿ .ضمف المستوى المعيار 

 %73.47وفي اختبار استقباؿ الكرة حققت العينة أعمى نسبة مقارنة بالاختبارات الأخرى والتي قدرت بػ  
وكاف مستوى اللاعبيف في هذا الاختبار ضمف  %61.67وهي بدروها أعمى مف نسبة المتوسط الحسابي 

 المستوى المعياري جيد .
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ويمكف أيضا اتخاذ  معيارا  %65.70المضمار المقترحة فكافأما المستوى العاـ للاعبيف في اختبارات   
نحدد به مستوى كؿ لاعب مما يساعدنا عمى انتقاء اللاعبيف حسب التدرج المعياري ابتداءا مف أعمى نسبة 

 الى النسبة الأدنى التي يحددها المدرب ولو لـ يتحصؿ عمى العدد المراد انتقاؤ  مف اللاعبيف.

وكاف آخرهـ بنسبة  %78.73ـ انتقاؤ  ضمف المستوى المعياري )جيد( بنسبةفقد كاف أوؿ لاعب ت  
سنة( بيف المستوى 17-15في حيف كاف المستوى المعياري للاعبي كرة القدـ صنؼ أشباؿ ) 66.39%

لاعبا نسبهـ المئوية الأكبر تماما 26المعياري الجيد والمقبوؿ والضعيؼ، فكاف المستوى المعياري)جيد( يضـ 
لاعبا نسبهـ المئوية 14وكاف المستوى المعياري)مقبوؿ( يضـ  %65.70ستوى العاـ لمعينة المقدر بػمف الم

لاعبيف نسبهـ المئوية أقؿ 04ويأتي ضمف المستوى المعياري)ضعيؼ(  %65.70و  %50محصورة بيف 
 . %50مف نسبة 

 

البحث في اختبارات المضمار : يبين النتسب المئوية والدرجات المعيارية لعينتة 16مدرج تكراري رقم
 الماترحة.
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 العام الستنتتاج. 5

 القدـ كرة وأندية مدارس مدربي إلى موجهة كانت والتي الاستبيانية الاستمارة نتائج تحميؿ خلاؿ مف    
 : التالية الاستنتاجات إلى توصمنا

 ذلؾ كونه الرياضي الانتقاء ماهية يدركوف القدـ كرة ومدارس الأندية عمى القائميف المدربيف معظـ 
 . الموهوبيف الناشئيف إلى خلاله مف يتوصؿ الذي الجيؿ

 الوحيد الضماف بأنها لعممهـ القدـ كرة في الرياضي الانتقاء وأساليب أسس يتبعوف المدربيف غالبية 
 . الانتقاء عممية نجاح في لهـ
 لتفعيؿ الخصب المنهج بأنها لتيقنهـ وذلؾ الانتقاء لعممية الأساسية الخطوات يتبعوف المدربيف أكثرية 

 . للانتقاء العممية الأسس
 الوحيد المؤثر هو وذلؾ الرياضي الانتقاء أهداؼ تحقيؽ إلى يسعوف المدربيف مف الساحقة الأغمبية 

 . الانتقاء عممية فشؿ أو بنجاح والمتنب 
 عممهـ في النجاح عمى يحرصوف المدربيف أغمب لأف اجتماعية مكانة لها الرياضي التدريب مهنة 

 . قدراتهـ لبرهنة الإبداعية محاولتهـ خلاؿ مف
 خبراتهـ إضافة إلى القدـ كرة في الرياضي التدريب في شهادات عمى حاصميف المدربيف معظـ 

 . سنوات عشر مف ولأكثر كلاعبيف خاصة السابقة
 في للابتداع يؤهمهـ ما وهذا القدـ كرة في الرياضي بالانتقاء خاصة ممتقيات حظر المدربيف غالبية 

 . الرياضي التدريب مهنة

 توصيات و اقتراحات. 6

 إلى والخلاص ومناقشتها الميدانية الدراسة نتائج وتحميؿ النظرية المعمومات بجمع قمنا أف بعد     
 عسى وتوصيات اقتراحات شكؿ عمى سنوردها والتي النقاط بعض في رأينا نبدي أف لنا يبقى لـ الاستنتاجات

 : هي الاعتبار بعيف بعضها تؤخذ أف

 لمبيئة وملائـ عمميا بناء الانتقاء عممية بناء يجب . 
 وجه. أحسف عمى الانتقاء بعممية لمقياـ أكفاء المدربيف بتكويف الاهتماـ 
 قامة الوطني المستوى عمى الانتقاء عممية وتوسيع تعميـ  مستقمة. كروية مدارس وا 
 الانتقاء. عممية في الشروع قبؿ لمناشئيف الابتدائي لمتخضير فترات برمجه ضرورة  



 الفصل الثانتي: الدراسة التطبياية                                                  المبحث الثالث: منتاقشة نتتائج الدراسة
 

91 
 

 القدـ كرة بمدارس والمدربيف التعميمية المدارس في البدنية التربية أساتذة بيف التنسيؽ ضرورة . 
 بتدعيـ المعزولة المناطؽ في الرياضي للإنتقاء معسكرات إقامة مهمتها رسمية لجاف تشكيؿ ضرورة 

 . الدولة مف
 جراء إقامة  مراحؿ. عدة وعمى السنة في مرات عدة الانتقاء عمميات وا 
 الأطراؼ جميع وبإشراؾ الرياضي الانتقاء حوؿ دراسية وأياـ ممتقيات إقامة ضرورة . 
 براز أطوارها وشرح العممية بهذ  التعريؼ في الاعلامية الأسرة إشراؾ ضرورة  في وأهميتها دورها وا 

 . خاصة القدـ وكرة عامة الرياضي المجاؿ
 ملائمة. ظروؼ في بالانتقاء بالقياـ لممدربيف تسمح ذي الت الكافية اللازمة الامكانيات توفير ضرورة 
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 الخاتمة 

مف خلاؿ جميع المعطيات النظرية والتطبيقية التي سبؽ ذكرها ،وانطلاقا مف أف المشكمة المطروحة      
معاشة ميدانيا، وبعد عرض النتائج وتحميمها بخصوص موضوع الانتقاء الرياضي في بعض أندية ومدارس 

ف الهدؼ الذي يرمي إليه كرة القدـ الجزائرية ، يرى الباحثوف بأف النتائج منطقية إلى حد كبير حيث كا
الباحثوف هو الوقوؼ عمى واقع الانتقاء الرياضي لمناشئيف في كرة القدـ ،وذلؾ تحسبا والأسس العممية لعممية 
الانتقاء الرياضي ،ولإنجاز هذا البحث قمنا بصفتنا باحثيف بوضع فرضية عامة متمحورة حوؿ عدـ إهتماـ 

نشاء فرؽ كرة القدـ عند الناشئيف ول مدربي الناشئيف بعممية الانتقاء الرياضي متحقؽ مف صحة عند بناء وا 
 عمى عينة البحث  دياالفرض أو نفيه ، قمنت بعرض استبياف مف إعد

ومف خلاؿ ما سبؽ يتضح جميا الرعاية والاهتماـ لانتقاء الناشئيف لممارسة لعبة كرة القدـ وخاصة الذيف      
 المهارات المطموبة في لعبة كرة القدـ .لديهـ الميوؿ والاستعدادات والقدرات و 

ويؤكد الباحثوف أف عممية الانتقاء وفؽ الأسس العممية لها تأثيرها القوي ودورها الفعاؿ والايجابي في      
 النهوض برياضة كرة القدـ .
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 .1996القاهرة ، 
مقدـ عبد الحفيظ : الإحصاء و القياس النفسي و التربوي ، ديواف المطبوعات الجامعية ،  .63

 .1993الجزائر 
محمد الحسف علاوي ، محمد نصرالديف غضباف : القياس في التربية البدنية و الرياضية  .64

 .1996ضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر وعمـ القياس الريا
 .1992عبد القادر حممي : مدخؿ الإحصاء ، ديواف المطبوعات الجامعية ، الجزائر  .65
مرواف عبد المجيد إبراهيـ : الأسس العممية و الطرؽ الإحصائية للاختبارات  و القياس في  .66

 .1999التربية البدنية و الرياضية ، عماف الاردف 

 : المذكرات

بف قوة عمي : رسالة ماجستير ، تحديد مستويات معيارية لإختيار الموهوبيف مف الناشئيف لممارسة  .1
 .1997كرة القدـ  جامعة مستغانـ ، 

صافي مصطفى وآخروف : مذكرة ليسانس ، أهمية الإختبارات و القياسات في الإختيار و الإنتقاء  .2
 .1992الرياضي لممبتدئيف ، جامعة مستغانـ 



 
 

 
 

محمد و آخروف : مذكرة ليسانس ، مقدرة مدربي كرة اليد عمى إنتقاء الناشئيف و الموهوبيف  محيوس .3
 .2001جامعة الجزائر ، 

لخضر تومي مصطفى و آخروف : مذكرة ليسانس ، واقع أسس و معايير عممية إنتقاء لدي لاعبي  .4
 .2006كرة القدـ ، جامعة مستغانـ 

 المراجع بالمغة الأجنتبية :

1. La rousse mondial . France 1992.             
2. Davis williams , Football staff organisations scholasticcoach  1976. 
3. Governali paul , Thé phy sical educator as coach , Quest 1988          .  
4. BruleogiliveThomas tatkol – Les athlétes aprolémes velations entraine vigot 

paris. 
5. Cettel 1996 Maneul de psychologie du sport.  
6. Frolova Rechter/ L'activité de L'entraineur dans Les diraction d'une équipe 

1975. 
7. Louis jeams : Football passionle plaisir parlejeu . Edition AMPHORAM . 

paris. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 الملاحق 

 



 
 

 
 

 الجمهورية الجزائرية الديماراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة الأغواط
 قسم التربية البدنتية

 

 استبيان موجهة لممدربين
 

 
في إطار إنجاز مذكرة نهاية الدراسة لنيؿ شهادة الميسانس في التربية البدنية والرياضية تحت عنواف         

سنة ( دراسة ميدانية لأندية ولاية  17 – 15تحديد مستويات معيارية لانتقاء لاعبي كرة القدـ صنؼ أشباؿ ) 
 الأغواط .

( أماـ الإجابة الصحيحة xعف أسئمتنا وذلؾ بوضع إشارة  )نرجوا منكـ إخواننا المدربيف مؿء هذا الإستبياف 
 ونتمنى أننا بذلؾ نكوف قد قدمنا عملا يخدـ الرياضة والرياضييف .

 هذا ونشكر تعاونكـ معنا .
  
 
 
 

 تحت إشراؼ :                                 مف إعداد الطالب :                           
 مرزوقي أسامة -مريقي شريؼ                                                                  أ/د

 
 
 
 
 

 .2023/2024السنة الجامعية :



 
 

 
 

 المحور الأول : هنتاك اختبارات يمكن العتماد عميها في عممية النتتاا  .
 / ما هو الجانتب الذي تراعيه عنتد انتتاا  اللاعبين ؟ 1

 الجانب المهاري               الجانب البدني               الجانب الذهني                 
 / ما هي الطرق التي تعتمدون عميها في عممية النتتاا  ؟ 2

 الملاحظة في المنافسة             الاختبارات المهارية              الاختبارات البدنية          
 مجموعة اختبارات تعتمدون عميها في عممية النتتاا  ؟/ هل هنتاك  3

 نعـ                             لا                     
   

 المحور الثانتي : الختبارات البدنتية والمهارية والعامية لها دور في عممية انتتاا  لعبي كرة الادم ؟
 ( سنتة ؟ 17 – 15لعبي كرة الادم صنتف أشبال ) / هل الختبارات البدنتية لها دور في عممية انتتاا  4

  نعـ                              لا         
 / ما هي اختبارات المضمار الماترحة التي لها أهمية في انتتاا  لعي كرة الادم ؟ 5

  اختبار دقة التصويب        
 اختبار دقة التمرير       
 اختبار استقباؿ الكرة       
 اختبار التمريرة الطويمة       
 اختبار التنطيط بالكرة       

 / ما هي الختبارات البدنتية المنتاسبة في عممية النتتاا  عنتد لعبي كرة الادم صنتف أشبال حسب رأيك ؟6
 سرعة            رشاقة             مرونة             قوة              تحمؿ      

 
 : تتوقف عممية النتتاا  عمى معايير ومااييس حسب مستوى المدرب . المحور الثالث

 / ما هي الشهادة المتحصل عميها أو درجات تأهيمكم ؟ 7
 

 دكتورا  في الرياضة 
  ماجستير في الرياضة 
   ليسانس في التربية البدنية والرياضية 



 
 

 
 

   مستشار 
  تقني سامي 
 لاعب سابؽ 

 درجة التأهيل : 
 درجة أولى 
 درجة ثانية 
 درجة ثالثة 

 
 / هل تتماون دعوات بالمشاركة في نتدوات أو ممتايات خاصة بانتتاا  لعبي كرة الادم صنتف أشبال ؟ 8

 دائما                غالبا              أحيانا                 نادرا        
 
 ( سنتة ؟ 17 – 15لادم صنتف أشبال ) / هل البنتية المورفولوجية مهمة في عممية انتتاا  لعبي كرة ا 9

 دائما                غالبا              أحيانا                 نادرا        
 

(  17 – 15/ هل لعامل المستوى الدراسي دور في عممية انتتاا  لعبي كرة الادم صنتف أشبال ) 10
 سنتة ؟

 لا                         نعـ       


